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บทคดัย่อ 
 

ปัจจุบนั  มคีนหนัมาสนใจในทางเวชศาสตรช์ะลอวยั เพือ่ดแูลสขุภาพ  ความอ่อนเยาวแ์ละสนใจในเรือ่ง
ความงามของผวิพรรณกนัมากขึน้  คนสว่นใหญ่มคีวามพยายามดแูลตวัเองใหม้ผีวิขาว เพือ่เสรมิความมัน่ใจ
ในการใชช้วีติประจ าวนั จงึเป็นสาเหตุท าใหค้นเขา้คลนิกิเสรมิความงามมากในประเทศไทย จงึมจี านวน
ผูร้บับรกิารมากขึน้เรือ่ย 

การศกึษาทดลองนี้ ไดศ้กึษาถงึประสทิธทิีผ่ลของการฉีด N-acetylcysteine เขา้ทางเสน้เลอืดด า ทีท่ าให้
ผวิหนงั ความสวา่งกระจ่างใส มากขึน้ และ ความเขม้ของสผีวิหนงัลดน้อยลง ในระยะเวลา 4, 8 สปัดาห ์
     โดยศกึษาในกลุ่มอาสาสมคัรเพศหญงิอาย ุ20-40 ปี จ านวน 28 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 14 คน ที่
ฉีด N-acetylcysteine เขา้ทางเสน้เลอืดด า สปัดาหล์ะ 900 มลิกิรมั เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์เปรยีบเทยีบ
กบักลุ่มควบคุม 14 คน ทีฉ่ีดน ้าเกลอืเขา้ทางเสน้เลอืดด า และวดัค่าความสวา่งกระจา่งใสของผวิ ทัง้หมด 8 
ต าแหน่ง และวดัค่าดชันีเมลานินทีผ่วิหนงั ทัง้หมด 8 ต าแหน่ง ในสปัดาหท์ี ่0 , 4 และ 8  
 โดยมกีารเปรยีบเทยีบคา่ CBC,SGPT,Cr ก่อนและหลงัการทดลอง  

จากผลการทดลอง เมือ่เปรยีบเทยีบความสวา่งกระจ่างใส ระหวา่งกลุ่มทดลองดว้ยกนั พบวา่ในสปัดาหท์ี ่
8  มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทกุต าแหน่ง ซึง่ผลเชน่นี้ตอ้งใชเ้วลามากกวา่ 4สปัดาหข์ึน้ไป 

จากผลการทดลอง เมือ่เปรยีบเทยีบความเขม้ของเมด็สผีวิ ระหวา่งกลุ่มทดลองดว้ยกนั พบวา่ในสปัดาห์
ที ่8  มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญั เกอืบทุกต าแหน่ง ยกเวน้ใบหน้านอกหน้ากากขวา ซึง่ผลเชน่นี้
ตอ้งใชเ้วลามากกวา่ 4สปัดาหข์ึน้ไป เชน่กนั 

เนื่องจากการทดลองครัง้นี้เกีย่วขอ้งกบัแสงแดดทีม่ผีลต่อความสวา่งกระจ่างใสของผวิและความเขม้ของ
เมด็สโีดยตรง ผูว้จิยัจึง่วเิคราะหเ์พิม่เตมิ โดยแบ่งเป็นบรเิวณทีโ่ดนแดด (ใบหน้านอกหน้ากากซา้ยขวา,และ
ดา้นนอกปลายแขนซา้ยขวา ) และบรเิวณทีไ่ม่โดนแดด (ใบหน้าในหน้ากากซา้ยขวา, และดา้นในของตน้
แขนซา้ยขวา ) โดยบรเิวณทีโ่ดนแดดพบวา่ความสวา่งกระจ่างใสเมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมคีวามสวา่งกระจา่งใสเพิม่ขึน้จนแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทัง้สปัดาหท์ี ่4 และ 8 
(p=0.034,0.000 ตามล าดบั  
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สว่นความเขม้ของเมด็สผีวิเมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ลดลงจนแตกตา่งกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทัง้สปัดาหท์ี ่4 และ 8 ที ่(p=0.009 , 0.000 ตามล าดบั ) 

โดยบรเิวณทีไ่ม่โดนแดด พบวา่ความสวา่งกระจ่างใสเมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่
ควบคุมมคีวามสวา่งกระจ่างใสเพิม่ขึน้จนแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิเฉพาะสปัดาหท์ี ่8 ที ่
p=0.000   

สว่นความเขม้ของเมด็สผีวิเมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ลดลงจนแตกตา่งกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิเฉพาะสปัดาหท์ี ่8 ที ่p=0.000  

สรุปผลการศกึษาไดว้า่ การฉีด N-acetylcysteine เขา้ทางเสน้เลอืดด า สปัดาหล์ะ 900 มลิลกิรมั เป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห ์ท าใหผ้วิหนงั ความสวา่งกระจ่างใส มากขึน้ และ ความเขม้ของสผีวิหนงัลดน้อยลง 
ตอ้งใชร้ะยะเวลานาน 4 สปัดาหข์ึน้ไปถงึเหน็ผลแตกต่าง  โดยไม่ไดส้มัพนัธก์บับรเิวณทีโ่ดนแดดหรอืไม่โดน
แดด  
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Abstract 

 
Nowadays, more and more people are interested in anti-aging medicine to take care of their 

health, youth and skin beauty. Most people try to take care of themselves to have white skin in order 
to increase their confidence in their daily lives. This is the reason why many people visit beauty 
clinics in Thailand. As a result, the number of service recipients is increasing. 

This study investigated the effectiveness of intravenous injection of N-acetylcysteine on skin 
lightening and skin pigmentation reduction over 4 and 8 weeks. 
         The study was conducted on 28 female volunteers aged 20-40 years, divided into an 
experimental group of 14 people who were injected with 900 milligrams of N-acetylcysteine 
intravenously per week for 8 weeks, compared with a control group of 14 people who were injected 
with saline intravenously. The skin brightness and clarity values in 8 areas were measured, and the 
skin melanin index values in 8 areas were measured at weeks 0, 4 and 8. CBC, SGPT, and Cr 
values were compared before and after the experiment. 
          The experimental results showed that, when comparing the skin brightness among the 
experimental group, it was found that in the 8th week there were significant differences in all 
positions. This effect requires the intervention of more than 4 weeks. 

From the experimental results, when comparing the intensity of skin pigmentation between 
the experimental groups, it was found that in the 8th week there were significant differences in almost 
every position, except for the right face outside the mask. Again, the result like this takes more than 
4 weeks of intervention. 

Since this experiment involved sunlight which directly affected the skin brightness and 
pigmentation, the researchers conducted further analysis by dividing it into areas exposed to sunlight 
(face outside the left and right masks, and outside the left and right forearms) and areas not exposed 
to sunlight (face inside the left and right masks, and inside the left and right upper arms). The areas 



ช 

 

exposed to sunlight showed that the brightness when compared between the experimental and 
control groups increased to a statistically significant difference at both weeks 4 and 8 (p=0.034,0.000, 
respectively. 
             Besides, the intensity of skin pigmentation, when compared between the experimental and 
control groups, decreased to a statistically significant difference at both weeks 4 and 8 (p=0.009, 
0.000, respectively). 

In the area not exposed to sunlight, it was found that the brightness and clarity when 
compared between the experimental and control groups were significantly increased until they were 
statistically different only at week 8 at p=0.000. Also, the intensity of skin pigmentation when 
compared between the experimental and control groups decreased to a statistically significant 
difference only at week 8 at p=0.000. 

The results of the study showed that intravenous injection of 900 mg of N-acetylcysteine per 
week for 8 weeks resulted in greater skin brightness and less skin pigmentation. The results were 
seen after 4 weeks or more, and were not related to the area exposed to sunlight. 
 
Keywords: N-acetyl cysteine , Luminosity , Skin toning , Skin color 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ปัจจุบนัมคีนหนัมาสนใจในทางเวชศาสตรช์ะลอวยั เพื่อดูแลสุขภาพ  ความอ่อนเยาวแ์ละสนใจในเรื่อง
ความงามของผวิพรรณกนัมากขึน้  คนสว่นใหญ่มคีวามพยายามดแูลตวัเองใหม้ผีวิขาว เพือ่เสรมิความมัน่ใจ
ในการใช้ชวีติประจ าวนั จงึเป็นสาเหตุท าให้คนเขา้คลนิิกเสรมิความงามมากในประเทศไทย จงึมจี านวน
ผูร้บับรกิารมากขึน้เรื่อยๆ1  มกีารศกึษาหลายงานวจิยัเกี่ยวกบัสผีวิของคนเราว่าท าไมจงึแตกต่างกนั และ
คน้หาว่ากุญแจส าคญั คอืเมด็เมลานิน กระบวนการสรา้งเมด็สเีมลานิน เรยีกว่า Melanogenesis  เกดิจาก
รงัสยีวูเีป็นตวักระตุน้เมลาโนไซต ์(melanocytes) ท าใหเ้อนไซมไ์ทโรซเินส (tyrosinase) ท างานมากขึน้ เร่ง
ปฎิกริยิาเปลี่ยน L-tyrosine เป็น L-DOPA และเปลี่ยนต่อไปเป็น DOPAquinone จากนัน้จงึสงัเคราะห์ต่อ
เป็นเมลานิน (melanin)  ซึ่งมดี้วยกนัเป็น 2 ชนิด ได้แก่ eumelanin และ pheomelanin  โดยปกตผิวิหนัง
ของคนเราจะมรีอบในการผลดัเซลล์ผวิประมาณ 28-39 วนั จากนัน้จะสรา้งเซลล์ผวิหนังขึน้มาใหม่ เพื่อให้
เกดิความสวา่งกระจ่างใส2  
 N-acetylcysteine เป็นยาทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนเพื่อใชเ้ป็นยาละลายเสมหะและเพื่อใชเ้ป็นยาตา้นพษิที่
เกิดจากยาพาราเซตามอลเกินขนาด เป็น N-acetyl derivative ของ L- cysteine พบว่าโมเลกุลของ 
acetylcysteine สามารถดดูซมึเขา้ทางเดนิอาหารไดง้า่ยและรวดเรว็ และไปรวมตวักบักรดอะมโิน  2 ชนิดใน
กระแสเลอืด คอื glycine และ glutamate ซึ่งเป็นสารตัง้ต้นในการสงัเคราะห์ GSH peroxidase ก่อให้เกิด
โมเลกุลของ glutathione และ L-cysteine ในกระแสเลอืด2  จงึมผีูน้ า N-acetylcysteine ช่วยต้านสารอนุมลู
อสิระ และส่งท าใหร้่างกายเพิม่กรดอะมโิน L-Cysteine ซึ่งเป็นสารตัง้ต้นของ glutathione จงึท าใหร้่างกาย
สงัเคราะห์ glutathione  ออกมาตามธรรมชาติได้ดียิ่งขึ้น และท าให้ผิวกระจ่างใสมาขึ้นจึงนิยมน าใช้ใน
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารช่วยท าใหผ้วิขาว    
 ยงัไม่มกีารทดลองใดศกึษาความสว่างกระจ่างใส ของสผีวิ  โดยทดลองเกี่ยวกบัประสทิธผิลการฉีด N-
acetyl cysteine เขา้ทางหลอดเลอืดด า 
 
1.2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1.2.1 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine  เขา้ทางเสน้เลอืดด า ทีอ่าจจะท าใหผ้วิหนังมี
ความสวา่งกระจ่างใสมากขึน้ในระยะเวลา 4, 8 สปัดาห ์

1.2.2 เพื่อศกึษาประสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine เขา้ทางเสน้เลอืดด า ท าให้ความเขม้ของสี
ผวิหนงัลดน้อยลง ในระยะเวลา 4, 8 สปัดาห ์
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1.3. สมมติฐานการวิจยั  
 1.3.1 อาสาสมคัรมปีระสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine เขา้ทางเสน้เลอืดด า ทีม่ผีลท าใหผ้วิหนงั มี
ความสวา่งกระจ่างใส มากขึน้ 
 1.3.2. อาสาสมคัรมปีระสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine เขา้ทางเสน้เลอืดด า ทีม่ผีลท าใหค้วามเขม้
ของสผีวิหนงัลดน้อยลง  
 
1.4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั  
 1.4.1 เพือ่ทราบถงึผลของฉีด N-acetylcysteine ทีม่ผีลต่อการ เปลีย่นแปลงความสวา่งกระจ่างใสของผวิ 

1.4.2 เพือ่ทราบถงึผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้จากการฉีด N-acetylcysteine 
1.4.3 เพื่อเป็นทางเลอืกส าหรบัผูท้ีต่อ้งการเปลีย่นแปลงความความสว่างกระจ่างใส ของผวิ ใหส้ามารถ

เลอืกผลติภณัฑ ์ทีป่ลอดภยั ไม่มผีลขา้งเคยีงและไดผ้ลในการเปลีย่นแปลงสผีวิใหข้าวขึน้ 
1.4.4 สามารถน าไปต่อยอดเพือ่พฒันาธุรกจิในคลนิิกเสรมิความงาม ทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลง ของสผีวิ

ได ้อย่างปลอดภยั  
 
1.5 นิยามศพัทท่ี์ใช้ในการวิจยั 
 1.5.1 N-acetyl cysteine  หรือ NAC เ ป็นอนุพันธ์ของกรดอะมิโน  L-cysteine ที่มีหมู่acetyl เ ป็น
องคป์ระกอบ โดยปกตแิลว้ NAC ใชเ้ป็นยาละลายเสมหะ ใชใ้นผูป่้วย โรคทางเดนิหายใจและใชเ้ป็นยาตา้น
พษิจากการไดร้บัยาพาราเซตามอลเกนิขนาด ในปัจจุบนันี้ ยงัมกีารคน้พบวา่ NAC ยงัมปีระสทิธภิาพในการ
เป็นสารต้านอนุมูลอสิระ (Sjodin et al, 1989)และช่วยในการรกัษาโรคบางอย่าง เช่น โรคมะเรง็ โรคหวัใจ 
เป็นตน้ (De Flora et al, 1985) 

1.5.2 Colorimeter ( Skin -Colorimeter CL400 )  ส าหรบัวดัความสว่างของผวิ คอือุปกรณ์วดัค่าส ีโดย
เครือ่งวดัสผีวิจะท าการวดัค่าความแตกต่างของสผีวิมาตรฐาน  

1.5.3 เครือ่ง Mexameter เป็นเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความเขม้ขน้ของสผีวิ โดย probe ของเครือ่งจะปล่อยแสง
ออกไปยงัผวิหนงั เมือ่เรากด probe  ลงบนผวิหนงัเบาๆในทศิทางทีต่ ัง้ฉาก จากนัน้แลว้หวั probe จะรบัแสง
สะทอ้นกลบัมา  

1.5.4 Mean melanin index คอื ค่าทีไ่ดจ้ากการใชเ้ครื่อง Mexameter วดัความเขน้ของสผีวิ (melanin) 
โดยมคีวามแม่นย า +/- 5% อ่านค่าไดต้ัง้แต่ 1-1,000 (1 = white, 1,000 = black) โดรควดับรเิวณจุดกึง่กลาง
รอยโรค วดัในต าแหน่งเดมิทัง้สิน้ 3 ครัง้ และน ามาหาคา่เฉลีย่ 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

 ในงานวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มลูความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบักลไกการเกดิเมด็สผีวิและงานวจิยัเกีย่วขอ้ง
กบัการใชส้ารออกฤทธิต์่างๆ ทีท่ าใหผ้วิขาวขึน้ โดยแบ่งหวัขอ้ เป็นดงันี้ 

2.1. กลไกการเกดิ Melanin  
2.2. กระบวนการสรา้งและควบคุมเมด็สเีมลานิน (Melanogenesis and its regulation) 
2.3. ทฤษฎกีารเกดิสผีวิหมองคล ้า 
2.4. กลไกการรกัษาผวิหมองคล ้า  
2.5. การแบ่งสผีวิตาม Fitzpatrick skin type 
2.6. ขอ้มลูทางเภสชัวทิยาของ N-acetyl cysteine 
2.7. กลไกการออกฤทธิข์อง N-acetyl cysteine ทีม่ผีลท า ใหผ้วิขาวขึน้ 
2.8. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใช ้N-acetyl cysteine ทีอ่อกฤทธิท์ าใหผ้วิขาวขึน้ 
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2.1. เมด็สีผิว Melanin  
  2.1.1 เมด็สผีวิ (Melanin) เมด็สผีวิ แบ่งเป็น 2 ชนิดคอื eumelanin ชนิดที่สอง คอื pheomelanin ใน
คนผวิขาวจะมเีมด็สนีี้มากกว่าคนผวิคล ้า เมด็สเีหล่านี้สรา้งจากเซลล์ที่ เรยีกว่า melanocyte เป็นเซลล์ที่
พบกระจายอยู่ระหว่าง keratinocytes ของ stratum basal และ stratum spinosum และยังพบใน hair 
fallicle และชัน้หนงัแทอ้กีดว้ย เซลลม์นีิวเคลยีสกลมขนาดเลก็ และมแีขนงของเซลล ์(dendritic processes) 
จ านวนมากยื่นออกไปอยู่ระหว่าง keratocytes หน้าทีข่องเซลลค์อื สรา้งเมลานิน อยู่ใน melanosomes ซึง่
เป็น granules ม ี(membrane-bound granules) อยูใ่น Cytoplasm ของเซลล3์ 

2.1.2 กระบวนการสรา้งเมด็สมี2ี ชนิด ไดแ้ก่ 
(1.) เมด็สดี า (Eumelanin)  พบมากในคนเอเชยีและคนทีผ่วิคล ้า  
(2.) เมด็สแีดงหรอืสเีหลอืง (Pheomelanin) พบในคนทีผ่วิขาว 

                                                                                                                 

 
ภาพท่ี 2.1 โครงสรา้งของ Eumelanin และ Pheomelanin3 

 
 
2.2. กระบวนการสร้างและควบคมุเมด็สีเมลานิน  (Melanogenesis and itsregulation) 

กระบวนการสรา้งและควบคุมเมด็สเีมลานิน  (Melanogenesis and its regulation) กระบวนการสรา้ง
เมด็สทีี่เกดิขึน้ทีผ่วิหนัง นอกจากจะขึน้กบัจ านวนและขนาดของ melanocyte แล้วยงัขึน้กบัองค์ประกอบ
ของเมด็สภีายในเซลลแ์ละการกระจายของ melanocyte ซึง่ melanocyte นี้จะท าหน้าทีส่รา้ง melanin เกบ็
ไว้ใน  melanosome แล้วส่งต่อไป  Keratinocytes ที่ชัน้ล่ างสุดของ  epidermis หรือชัน้หนังก าพร้า 
กระบวนการสร้าง melanin เกิดจากแสงแดดหรอืรงัสยีูวเีป็นตวักระตุ้น ท าให้ fibroblast หลัง่สารต่างๆ 
ออกมา ไดแ้ก่ cytokines,  growth factors สารทีก่่อใหเ้กดิการอกัเสบ (inflammatory  factors) รวมถงึการ
กระตุ้นให้ melanocyte สร้าง ไนตริกออกไซด์มากขึ้น ก่อให้เกิดการสร้างเม็ดสี melanin โดยการส่ง
สญัญาณภายในเซลลต์่อกนัเป็นทอด ๆ ผ่านเอนไซม์ tyrosine  กระบวนการสรา้งเมด็ส ีเมลานินเป็นเมด็สี
ทีส่รา้งมาจาก Melanocytes โดยมแีสงยูวเีป็นตวักระตุน้กระบวนการ Melanogenesis   โดยเกดิปฏกิริยิา 
auto-oxidation เปลี่ยน Tyrosine เป็น L-DOPA  และ DOPAquinone  แล้วสงัเคราะห์เป็นเม็ดเมลานิน 
เป็นสองชนิด ได้แก่ eumelanin และ pheomelanin มีเอนไซม์ Tyrosinase  เป็นกุญแจที่ส าคัญของ
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กระบวนการนี้ หากเอนไซมช์นิดนี้ท างาน มากเกนิจะสง่ผลใหเ้กดิความผดิปกตทิางผวิหนังไดแ้ก่ รอยด่าง
ด า ฝ้าและกระ จากนัน้ melanin จะถูกน า มาสู่ชัน้ผวิหนังก าพร้าด้วยKeratinocytes4  กระบวนการสร้าง 
Melanin ดงัแสดงในรปูภาพที ่2.2 และ 2.3 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2 แสดงขบวนการสรา้งเมด็สผีวิในผวิหนงั 
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ภาพท่ี 2.3. ปฎิกรยิาในกระบวนการชวีสงัเคราะห์เมด็สเีมลานิน5  (DHI= 5,6-dihydroxyindole; DHICA= 

5,6 dihydroxyindole-2-carboxylic acid ; TRP-1=tyrosinase related protein-1;  
TRP-2 = tyrosinase related protein-2) 

 
   กระบวนการสร้างเมด็สีเมลานินภายในผิวหนัง 

ขัน้ตอนที่ 1 เอนไซม์ tyrosinase เร่งปฏกิริยิา ไฮดรอกซเิลชัน่เปลี่ยนแอล-ไทโรซนี (L-tyrosine) ไป

เป็น 3,4-ไดไฮดรอกซฟีีนิลอะลานีน หรอื แอล-โดปา (3,4- dihydroxyphenylalanine, L-DOPA)  

ขัน้ตอนที่ 2 แอล-โดปา (L-DOPA) ถูกออกซไิดซ์ไป เป็นโดปาควโินน (DOP Aquinone) จากนัน้จงึ

สังเคราะห์ ต่อเป็นเมลานินซึ่งมีด้วยกันสองชนิด ได้แก่ ยูเมลานิน  (eumelanin) และฟีโอเมลานิน 

(pheomelanin) ทัง้นี้ เมด็สเีมลานินทัง้สองชนิดมวีถิกีารสงัเคราะห์ที่แตกต่างกนั โดยการสงัเคราะห์ยูเม

ลานินซึ่งเป็นเม็ดสเีมลานินสนี ้าตาล หรอืสคีล ้าจะอาศยัโปรตีนที่เรยีกว่า tyrosinase-related protein 1 

(TRP-1) และเอนไซม ์DOPAchrome tautomerase (DCT หรอื TRP-2) ส่วนอกีวถิหีนึ่งจะ อาศยัการคอน

จเูกตกนัระหวา่งโดปาควโินนกบัซสีเตอนี (cysteine) หรอืกลูตาไธโอน (glutathione) เพือ่สงัเคราะห ์เป็นฟี

โอเมลานินซึง่เป็นเมลานินทีม่สีเีหลอืง  
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ขัน้ตอนที ่3 เมด็สเีมลานินเหล่านี้จะถูกขนสง่ไป เกบ็ไวย้งัเมลาโนโซม จากนัน้จะถูกขนสง่ไปตามเดน
ไดรต์ เพือ่สง่เมด็สเีหล่านี้ไปทีเ่คราตโินไซตซ์ึง่อยู่ใตช้ัน้ผวิหนัง โดยปกตผิวิหนงัของคนเราจะมรีอบในการ
ผลดัเซลลผ์วิ ประมาณ 28-39 วนั จากนัน้จะเกดิสรา้งเซลลผ์วิหนัง ขึน้มาใหม่ เพื่อใหเ้กดิความกระจ่างใส
ของผิว ถ้าหากไม่เป็นไปตามรอบนัน้จะท าให้เกิดความหมองคล ้าขึ้น 2 ดังภาพแสดงที่ 4 แสดงถึง
กระบวนการสรา้งเมด็สเีมลานินภายในผวิหนงั 

 
              ภาพท่ี 2.4. กระบวนการสรา้งเมด็สเีมลานินภายในผวิหนงั  
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2.3. ทฤษฎีการเกิดสีผิวหมองคล า้ 
2.3.1. สีผิวท่ีคล า้ขึน้ภายหลงัจากได้รบัรงัสียวีู 

อาจสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบ คอื immediate pigment darkening (IPD), persistent 
pigment darkening (PPD) และ delayed tanning (DT)6-7  IPD นัน้จะ เกดิขึน้อย่างรวดเรว็ภายหลงัที่
ผวิหนังสมัผสักบัรงัสยีวูแีละจะจางหายไปภายในเวลาไม่นาน PPD เกดิขึน้หลงัจาก ผวิหนังสมัผสักบั
รังสียูวีไม่นาน แต่ความคล ้าของผิวยังคงอยู่หลังจากนัน้เป็นเวลาหลายวัน และ DT จะเกิดขึ้น 
ประมาณ 3-7 วนั หลงัจากผวิหนังสมัผสักบัรงัสยีวูแีละความคล ้าคงอยู่นานเป็นสปัดาห ์รงัสยีวูเีอเป็น
สาเหตุหลกัที ่ท าใหเ้กดิ IPD และ PPD โดยท าใหเ้มด็สผีวิทีม่อียู่แลว้เกดิปฏกิริยิา oxidation ท าใหม้สีี
เขม้ขึน้ รวมทัง้กระตุน้ให ้เกดิการกระจายตวัของ melanosome ลอ้มรอบนิวเคลยีสของเซลล ์เกดิเป็น 
nuclear caps ดงัที่แสดงในรูปที่ 58  และยงักระตุ้นให้ melanosome เกิดการเคลื่อนย้ายไปยงัเซลล์ 
keratinocyte ทีอ่ยูเ่หนือชัน้ stratum basal ส าหรบัการเกดิ DT นัน้สาเหตุหลกัมาจากรงัสยีวูบี ีเป็นผล
มาจาก melanocyte มจี านวนและผลติเมด็สี ผวิเพิม่มากขึ้นซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา การ
สมัผสักบัรงัสยีวูบีใีนระยะสัน้มกัจะท าใหเ้อนไซม ์tyrosinase ใน melanocyte มฤีทธิใ์นการผลติเมด็สี
ผวิเพิม่มากขึ้น นอกจากนี้ dendrite ของ melanocyte จะยาวและม ีbranch มากขึ้น รวมทัง้จ านวน
และขนาดของ melanosome เพิม่มากขึน้9 และการกระตุน้การขนสง่เมด็สผีวิ ไปสูเ่ซลล ์keratinocyte 
เพิม่มากขึน้10 ส าหรบัการสมัผสัรงัสยีูวบีทีี่มคีวามเขม้สูงนอกจากการท างานของเซลล์ melanocyte 
เพิม่มากขึน้แลว้ จ านวนเซลล์ชนิดนี้กจ็ะเพิม่มากขึน้ดว้ย11 และการไดร้บัรงัสยีูวบีใีนขนาดที่สูง และ
เป็นระยะเวลานาน ไม่เพยีงแต่จะก่อใหเ้กดิ tanning เท่านัน้ แต่จะก่อใหเ้กดิการอกัเสบซึง่มลีกัษณะที่
ปรากฏ คอื ผวิหนงัชัน้ epidermis มคีวามหนามาก   ขึน้10-11 

 
ภาพท่ี 2.5. แสดงการเกดิผวิคล ้าโดยทนัท ี(immediate pigment darkening, IPD) และการเกดิผวิคล ้าขึน้

ภายหลงั (delayed tanning, DT) ภายหลงัทีผ่วิหนงัสมัผสักบัแสงแดด7  
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  2.3.2. การตอบสนองทางภมิูคุ้มกนัในเซลลผิ์วหนัง  
ทีผ่วิหนงันอกจาก keratinocyte แลว้ ยงัมเีซลล ์Langerhans ซึง่ท าหน้าทีเ่ป็น antigen-presenting 

cell และสามารถที่จะสื่อสารกบั T cell กบัเซลล์เมด็เลอืด ขาว นอกจากนี้เซลล์ keratinocyte ยงัสามารถ
ผลติ cytokine หลายชนิด ซึง่อาจเกีย่วขอ้งกบัการจดจ าสิง่ แปลกปลอม เซลลเ์หล่านี้รว่มกบัระบบน ้าเหลอืง
ที่มอียู่ในผวิหนัง เรยีกว่า skin-associated lymphoid tissues (SALT)12  รงัสยีูวเีหนี่ยวน าให้เกิดการกด
ภูมคิุ้มกนั (immunosuppression) ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งในการเกดิ มะเร็งที่ผวิหนัง10,13  โดยออกฤทธิผ์่าน
ระบบ SALT นี้ จากการศกึษาพบว่าเซลล ์keratinocyte จะผลติ cytokine ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกดภูมคิุม้กนั
ภายหลงัทีเ่ซลลส์มัผสักบัรงัสยีวูี14  ผลของการสมัผสักบัแสงแดดในระยะยาว การไดร้บัแสงแดดเป็นระยะ
เวลานานจะก่อใหเ้กดิการ เปลีย่นแปลงโครงสรา้งและหน้าทีข่องผวิหนงั เนื่องมาจากการสะสมของ DNA ที่
ถูกท าลาย และการอกัเสบทีเ่รือ้รงั ปรากฏการณ์เหล่านี้สามารถน าไปสู่การพฒันาไปเป็นมะเรง็ผวิหนังได ้
โดยทัว่ไปการสมัผสักบัแสงแดดเป็นประจ าจะก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงต่อผวิหนงัดงัต่อไปนี้ 

  (1) ผวิหนังแก่ก่อนวยัเนื่องมาจากแสงแดด (skin photoaging) ลกัษณะที่ปรากฏของผวิหนังแก่
ก่อน วยัเนื่องมาจากแสงแดด ไดแ้ก่ การมผีวิทีแ่หง้หยาบ ความผดิปกตขิองเมด็สผีวิ (เช่น กระ ฝ้า เป็น
ตน้) ริว้รอยและ ผวิหนงัมคีวามยดืหยุ่นลดลง ซึง่สาเหตุทีส่ าคญัทีม่ผีลต่อลกัษณะเหล่านี้คอืรงัสยีวูเีอ15-16  

(2) มะเรง็ผวิหนังชนิดที่ไม่มเีมด็สผีวิสะสมอยู่ (non-melanoma skin cancer) รงัสยีูวเีป็นสาเหตุ
ของ การเกดิการผนัแปรทางพนัธุกรรม และการเพิม่จ านวนของเซลล์มะเรง็ทีเ่กดิเนื่องจากการสมัผสักบั
รงัสยีูวมีกั เกี่ยวขอ้งกบัการยบัยัง้ยนีที่ท าหน้าที่กดการสร้าง tumor (tumor suppressor gene) หรอืการ
กระตุน้ใหย้นีที ่เกีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต และการพฒันาของยนีทีท่ าใหเ้กดิมะเรง็เพิม่มากขึน้ (growth-
stimulator protooncogenes) เชน่ ยนี p53, patched และ ras เป็นตน้15,17 

(3) malignant melanoma ปัจจัยที่มีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งชนิดนี้คือสีผิวและการ 
ตอบสนองของผวิเมื่อสมัผสักบัแสงแดด ผูท้ีม่ผีวิขาวและมกัจะมอีาการผวิหนังไหมเ้มื่อสมัผสักบัแสงแดด
มกัจะม ีความเสีย่งในการเกดิมะเรง็ชนิดนี้สงู18-19 นอกจากนี้การมปีระวตัวิ่าเคยสมัผสักบัแสงแดดในขนาด
ทีส่งูพอทีท่ าให ้เกดิผวิไหมเ้มือ่ตอนเดก็ มกัจะสมัพนัธก์บัการเกดิ melanoma ในอนาคต 4 
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2.4. กลไลการรกัษาผิวหมองคล า้ 
กลไกการออกฤทธิข์องสารยบัยัง้ mechanism of tyrosinase enzyme inhibitor สามารถแบ่งไดห้ลาย

แบบ แบ่งตามลกัษณะของสารประกอบ ฤทธิย์ ับ้ยัง้การท างานของเอนไซม ์tyrosine 
2.4.1.  แบง่ตามลกัษณะของสารประกอบได้ 2 ชนิด ได้แก่  

(1) specific tyrosinase inactivators หรอืเรยีกว่า suicide substrates สารนี้สามารถเกดิพนัธะ
โควาเลนทก์บั เอนไซม ์tyrosine จงึท าใหเ้อนไซม ์tyrosinase เสยีสภาพและไม่สามารถ กลบัไปท างานได ้ 

(2) specific tyrosinase inhibitor ไดแ้ก่ สารประกอบทีส่ามารถจบักบั เอนไซม ์tyrosinase แบบ
ผนักลบัไดแ้ละลดความสามารถในการเรง่ปฏกิริยิาของเอนไซม ์tyrosinase ได ้
  2.4.2.  แบ่งตามกลไกการยบัยัง้เอนไซม์ หากแบ่งสารที่ให้ฤทธิย์ ับ้ยัง้การท างานของเอนไซม์ 
tyrosinase ตามกลไกการยับ้ยัง้เอนไซม์ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ competitive inhibitors,  
uncompetitive inhibitors,   mixed type (competitive/ uncompetitive) inhibitors  และ non-competitive 
inhibitors  ดงัแสดงในแผนภาพ  

(1) competitive inhibitor คอื สารทีไ่ปจบักบั เอนไซมเ์พื่อไม่ใหส้ารตัง้ตน้ ไปจบักบั เอนไซมท์ี่ 
active side ที่เดียวกนั inhibitor ชนิดนี้เป็น copper chelator, non-metabolizable analogs หรอือนุพนัธ์
ของสารตัง้ตน้นัน้ ๆ 

  (2) uncompetitive inhibitor คอื สารทีไ่ปจบักบั enzyme-substrate complex 
  (3) mixed type inhibitor คือ สารที่จ ับกับเอนไซม์ที่ต าแหน่งออกฤทธิ ์และสามารถจบักับ 

enzyme-substrate complex ไดโ้ดยมeีquilibrium binding constants ในการจบัต่างกนั  
  (4) non-competitive inhibitor คือ สารที่จับกับเอนไซม์อิสระและสามารถจับกับ enzyme-

substrate complex ไดโ้ดยมeีquilibrium binding constants ในการจบัเหมอืนกนั 

 
 

ภาพท่ี 2.6. กลไกการยับ้ยัง้ของ inhibitor 
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2.5. การแบง่สีผิวตาม Fitzpatrick skin type  
การแบ่งกลุ่มสผีวิตาม Fitzpatrick skin type เป็นการจดัแบ่งทีใ่ชก้นัอย่างแพร่หลาย และรูจ้กักนัดซีึ่ง

การแบ่งกลุ่มนี้ขึน้กบัปรมิาณเมด็สเีมลานินในผวิหนัง อาศยัการแบ่งตามสผีวิที่มองเหน็ ได้แก่  สขีาว สี
น ้าตาล หรอื สดี า และสผีวิทีเ่ปลีย่นไปหลงัจากการสมัผสั รงัสอีลัตรา้ไวโอเลต สผีวิทีเ่ขม้กว่า ซึง่หมายถงึ
การมเีมด็สเีมลานินมากกว่ากจ็ะเป็นตวัช่วยปกป้องผวิจากการ เกดิการไหมจากแสงแดดไดซ้ึง่ Fitzpatrick 
skin type   สามารถแบ่งไดต้ามดงันี้8   
 
ตารางท่ี 2.1 แสดง Fitzpatrick skin type 
 

Skin Type Typical  Features Tanning ability 
I Pale white skin, blue/ green eyes, blond/ 

red hair 
Always burns, dose not tan 

II Fair skin, blue eyes Burn easily, tans poorly 
III Darker white skin Tans after initial burn 
IV Light brown skin Burns minimally, tans easily 
V Brown skin Rarely burn, tans darkly 

easily 
VI Dark brown or black skin Never burn, always tans 

darkly 
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2.6. ข้อมลูทางเภสชัวิทยาของ N-acetyl cysteine20 

2.6.1. คณุสมบติัทางเคมี  
 ข้อมูลทางเภสชัวิทยาของ N-acetylcysteine หรือ NAC (Charles, 2004) ใช้เป็นยาละลายเสมหะ 

(Mucolytic Agent) โดยยาจะออก ฤทธิจ์ากการที่ Sulfhydryl Group ของโมเลกุลยาจะ reduce disulfide 
bond ระหว่างโมเลกุล ของ Mucoprotien ของเสมหะ ท าให้เสมหะใสขึ้นและช่วยลดความข้นหนืดของ
เสมหะไดโ้ดยฤทธิ ์การละลายเสมหะของ NAC จะเพิม่ขึน้เมือ่ pH เพิม่ขึน้ ซึง่เกดิไดด้มีากที ่pH 7-9 โดยมี
สตูร โครงสรา้งทางเคมขีอง NAC ดงัในภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.7. แสดงสตูรโครงสร้างทางเคมีของ N-acetylcysteine 
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2.6.2. กลไลการออกฤทธ์ิ และประโยชน์ของ N-acetylcysteine (NAC) 
นอกจากนี้ยงัสามารถใชเ้ป็นยาต้านพษิ (Antidote) ส าหรบัการเกดิพษิฉับพลนัจากการกนิยาพาราเซ

ตามอลเกนิขนาด (Acute acetaminophen toxicity)โดย NAC จะมกีลไกการออกฤทธิใ์นการรกัษาความ
เป็นพิษจากการกินยาพาราเซตามอลเกินขนาด จากการเป็นสารตัง้ต้น (Substrate) ที่จะจับกัน 
(Conjugate) กบั Toxic Metabolite ทีเ่กดิขึน้ กล่าวคอื เมื่อไดร้บัยาพาราเซตามอลเกนิขนาดจะท าใหเ้กดิ
การท าลายเซลล์ตับ ซึ่งเกิดจากผลของยาพาราเซตามอลที่ถูก Metaboliteแล้วได้เป็น N-acetyl-p-
benzoquinone-imine (NAPQI) ซึ่งในภาวะปกติจะถูกท าลายพษิได้โดยการจบักบั Glutathione แล้วขบั
ออกทางปัสสาวะในรูปของ mercaptorate conjugate แต่เมื่อมีพาราเซตามอลเกินขนาด จะท าให้ 
Glutathione ไม่เพยีงพอทีจ่ะจบักนักบั Metabolite เพื่อท าลายพษิไดด้งันัน้Metabolized จงึไม่ไดถู้กก าจดั
ออกไป สง่ผลใหเ้กดิ Hepatic Necrosis ได ้ซึง่ NAC จะชว่ยปกป้อง ตบัโดยการรกัษาส าหรบัการจบักนักบั 
toxic Metabolite ทัง้นี้ NAC จะสามารถถูกย่อยสลายใหเ้ป็น Cysteine ได ้ซึง่Cysteine ทีไ่ดน้ี้จะถูกน า ไป
ใชใ้นกระบวนการสรา้ง Glutathione ไดข้นาดยาทีใ่ชส้ าหรบัการรกัษาพษิจากยาพาราเซตามอลเกนิขนาด 
(ศูนย์พษิวทิยารามาธบิด)ี คอื ใหท้างหลอดเลอืดด าขนาด 150 mg/kg  ผสมในสารละลาย 5% dextrose 
200 มลิลลิติร ในเวลามากกวา่ 15 นาท ีตามดว้ย 50 mg/kg ผสมในสารละลาย 5% dextrose 500 มลิลลิติร 
ในเวลามากกว่า 4 ชัว่โมง ตามดว้ย 100 mg/kg ผสมในสารละลาย 5% dextrose 1,000 มลิลลิติร ภายใน 
16 ชัว่โมง หรอืใหโ้ดยการรบัประทาน oral loading dose 140 mg/kg ตามดว้ย Oral maintenance dose 
70 mg/kg ทุก 4 ชัว่โมงจ า นวน 17 ครัง้ 
 
 2.6.3. อาการไม่พึงประสงคท่ี์พบได้จากการใช้ยา ท่ีพบบอ่ยได้แก่ 

(1) คลื่นไส ้(10%)  
(2) อาเจยีน (6%)  
(3) หวัใจเตน้เรว็ (4%)  
(4) ผืน่ (4%)  
(5) คนั (3%)  
(6) สว่นอาการทีพ่บน้อยไดแ้ก่ความดนัโลหติต ่า รอ้นวบูวาบ ผืน่ลมพษิ แน่นหน้าอก 
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2.7. กลไกการออกฤทธ์ิของ N-acetyl cysteine ท่ีมีผลท า ให้ผิวขาวขึน้ 
ท าใหส้ผีวิขาวขึน้ โดยกลไกการสรา้งเมด็สจีากสารตัง้ต้น คอื L-tyrosine จะอาศยัเอนไซม์ทีส่ าคญัใน

การ เปลีย่นสารตัง้ตน้ใหไ้ดเ้ป็น Dopaquinone คอืเอนไซม ์Tyrosinase ซึง่ข ัน้ตอนนี้ถอืเป็นขัน้ตอนหลกัที่
ก าหนดอตัราเรว็ในการสรา้งเมด็ส ี(rate-limiting step) ดงัทีไ่ดก้ล่าวมา การรบัประทาน N-acetyl cysteine 
ท าใหร้่างกายมีCysteine ในเลอืดสูงขึน้ ซึ่งมหีมู่ Sulfhydryl Group (-SH) ที่สามารถออกฤทธิโ์ดยการจบั
กบัเอนไซม์  Tyrosinase ที่ active site ท าให้ กระบวนการสรา้งเมด็สลีดลงทัง้ 2 ทาง21 และมผีลลพัธ์คอื
ท าใหค้วามเขม้ของสผีวิ ลดลง   ดงัรปูภาพที ่2.8. แสดงกลไกการฤทธิข์อง N-acetylcysteine  
 

 
 

ภาพท่ี 2.8. แสดงกลไกการออกฤทธิ ์ของ N-acetylcysteine (NAC)22 

 
N-acetylcysteine (N-acetyl-L-cysteine) สร้าง  GSH เ ป็นN-acetyl derivative ของกรดอะมิโน L-

cysteine พบว่าโมเลกุลของ acetylcysteine สามารถดูดซมึเขา้ทางเดนิอาหารได ้ง่ายและรวดเรว็ และไป
รวมตัวกับกรดอะมิโน 2 ชนิดในกระแสเลือด คือ glycine และ glutamate  ซึ่งเป็นสารตัง้ต้นในการ
สงัเคราะห ์GSH peroxidase ก่อใหเ้กดิโมเลกุลของ glutathione และ L-cysteine ในกระแสเลอืดจงึมผีูน้ า 
acetylcysteine ซึ่งเป็นสารตัง้ต้นของ glutathione มาใช้ในผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร ช่วยท าให้ผวิขาว  ดงั
รปูภาพที ่2.9 แสดงวงจรการเกดิ Oxidation-Reduction ของ Glutathione ดงัต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 2.9 แสดงการสรา้ง Glutathione และวงจร Oxidation-Reduction 
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2.8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้  N-acetylcysteine ออกฤทธ์ิต่าง ๆ 
ในต่างประเทศปี ค.ศ. 2008  มกีารวจิยัทีท่ าการทดลองวดัระดบัของ Glutathione ในเลอืดทีเ่ปลีย่นไป 

หลังการรักษาด้วยการ  รับประทาน N-acetyl cysteine ซึ่งใช้ในผู้ป่วย Schizophrenia ที่มีระดับของ 
Glutathione ในเลอืดต ่า ส่งผลต่อเนื่องท า ใหม้อีาการของโรคดงักล่าว ผลการทดลองพบว่า หลงัจากให้  
รบัประทาน N-acetyl cysteine ขนาด 2 กรมัต่อวนั เป็นระยะเวลา 60 วนั กลุ่มทดลองมผีลตรวจวดัค่า 
Glutathione ในเลอืดสงูขึน้กวา่  กลุ่มทีร่บัประทานยาหลอกอย่าง มนียัส าคญัทางสถติ ิ (P = 0.006)23  

ต่อมาในปี 2013 มีการวิจยัที่แสดงให้เห็นว่าการให้N-Acetyl Cysteine ชนิดฉีดเข้าหลอดเลือดด า
150mg/kg/hour ระยะชัว่โมงที ่1 เพยีงครัง้เดยีว พบว่าให้ หลงัจากนัน้ให ้N-Acetyl Cysteine ชนิดฉีดเขา้
หลอดเลอืด มผีลท าใหร้ะดบั Gluthathione ในสมองและในเลอืดสงูขึน้ โดยงานวจิยัชิน้นี้หวงัผลทีจ่ะท าให้
เกดิฤทธิ ์Antioxidant ของ Gluthathione เพื่อใช้ในการรกัษาผู้ป่วย Gaucher disease และ Parkinson’s 
disease เช่นเดยีวกบังานวจิยัอกีชิน้หนึ่งทีแ่สดงใหเ้หน็ว่า การให ้N-acetyl cysteine มผีลท าใหเ้พิม่ระดบั 
Glutathione ในคนงานทีท่ างานสมัผสักบัตะกัว่24   

การทดลองของ Kasperczyk  ปี 2013   ทดลองโดยแบ่งกลุ่มใหค้นงานไดร้บั N-acetyl cysteine วนัละ 
200, 400 และ 800 มลิลกิรมั เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์เทยีบกบัการไม่ไดร้บัยาใด ๆ ซึ่งผลการทดลอง 
พบว่าในกลุ่มที่ได้รบั N-acetyl cysteine ขนาด 400 และ 800 มลิลกิรมั ท าให้ระดบัของ Glutathione ใน
เลอืดสงูขึน้อย่างมนียัส าคญั ทางสถติ2ิ5 

โดยการวจิยัของ Agrup ปี1982  ท าในกลุ่มทดลองทีเ่ป็นผูส้งูอายุทีม่รีะดบั ของ Glutathione ในเลอืด
ต ่า ลงกว่ากลุ่มควบคุมในวยัหนุ่มสาวเพื่อหวงักระตุ้น ให้มกีารสร้าง Glutathione สูงขึ้นมาช่วยลดภาวะ 
Oxidative Stressผลการ ทดลองพบว่าสารตัง้ตน้ หวงักล่าวท าใหก้ารมกีารสรา้ง Glutathione เพิม่ขึน้รอ้ย
ละ 78.8 (p<0.01) และมคีวามเข้มข้นในเลือดสูงขึ้นร้อยละ 94.6 (p<0.05) ซึ่งส่งผลช่วยลด Oxidative 
Stress และการถูกท าลายของร่างกายจากอนุมูลอสิระ ไดอ้ย่างมนีัยส าคญั ทางสถติ ิส่วนงานวจิยัถงึสาร
ออกฤทธิท์ีช่่วยท าใหผ้วิขาวขึน้ มกีารกล่าวถงึกาใชg้lutathione  และ L-cysteine ในการปรบัสผีวิ ดงัเช่น
ในปีค.ศ. 1982 มกีารทดลองค้นพบว่า L-cysteine ที่มคีวามเขม้ขน้สูง สามารถช่วยลดการท างานของ
เอนไซมT์yrosinase และสง่เสรมิการสรา้งPheomelanin26 

ต่อมางานวิจัยปี 2018 มีการศึกษาผลของการรับประทาน N-acetylcysteine ที่ท าให้ผิวขาว โดย
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองที่รบัประทาน N-acetyl cysteineกบักลุ่มควบคุมที่รบัประทานยาหลอก 
โดยใช้สถิติindependent t-test พบว่าค่า Mean Melanin Index ทัง้ 6 ต าแหน่ง ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญั ทางสถติไิด้แก่ใบหน้าขา้งซ้าย (p=0.116) ใบหน้าขา้งขวา (p=0.345) ต้นแขนขา้งซ้ายด้านใน 
(p=0.084) ต้นแขนขา้งขวาดา้นใน (p=0.113) ปลายแขนขา้ง ซ้ายดา้นนอก (p=0.606)และปลายแขนขา้ง
ขวาดา้นนอก (p=0.748) 

ปี2018 McQueen มกีารวจิยัทีท่ าการทดลองวดัระดบัของ Glutamate ในสมองทีเ่ปลีย่นไป ในผูป่้วยจติ
เภท หลงัการรกัษาด้วยการ รบัประทาน N-acetyl cysteine ซึ่งใชใ้นผูป่้วย Schizophrenia ที่มรีะดบัของ 
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Glutamate ในเลอืดสมองต ่า ส่งผลต่อเนื่องท า ใหม้อีาการของโรคดงักล่าว ผลการทดลองพบว่า หลงัจาก
ให้ รบัประทาน N-acetyl cysteine ขนาด 2400 กรมั กลุ่มทดลองมผีลตรวจวดัค่า Glutamate ในสมอง
สงูขึน้กวา่  กลุ่มทีร่บัประทานยาหลอกอย่าง มนียัส าคญัทางสถติ2ิ7 

ปี 2021 Taher และ Abbas มกีารท าวจิยัเกีย่วกบั การรกัษาดว้ย N-acetylcysteine ในผูป่้วย COVID 
19 และ acute respiratory distress syndrome (ARDS) ที่มอีาการความรุนแรงเล็กน้อย-ปานกลาง  โดย
การไดร้บัการฉีด N-acetylcysteineเขา้ทางเสน้เลอืดด า ในปรมิาณ 40 mg/kg/day 3วนัตดิต่อกนั ดผูลลพัธ์
ด้านประสทิธภิาพ อตัราการเสยีชวีติโดยรวมในช่วง 28 วนั โดยผลลพัธ์อตัราการเสยีชวีติทัง้ในผู้ป่วย 
COVID 19 และ acute respiratory distress syndrome (ARDS)ไม่มกีารเปลีย่นแปลงอย่างมนียัส าคญั แต่
ผู้ที่ได้รบัการฉีด N-acetylcysteineเขา้ทางเสน้เลอืดด า จะม ีanti-inflammatory, anti-oxidative, และเพิม่
ภูมคิุม้กนัดขีึน้ และเพิม่ระดบั ของ Glutathione ในเลอืด11 

มงีานวจิยัในปี 2021 Bass, Stephanie N และคนอื่น ศกึษาขอ้มลูชว่งเวลาในการฉีด N-acetylcysteine 
เขา้ทางเสน้เลอืดด าในชว่งเวลา 72 ชัว่โมงและขยายเวลาต่อเนื่อง 72 ชัว่โมง ในการรกัษาไตวายฉบัพลนัที่
ไม่ไดเ้กดิจาก acetaminophen ในผูป่้วยทีอ่ยู่ใน ICU ดูผลลพัธ์อตัราการเสยีชวีติ ในระยะเวลา 3 สปัดาห ์
พบว่าในกลุ่มที่ขยายเวลาต่อเนื่อง 72 ชัว่โมงมีอตัราการตายทุกสาเหตุต ่ากว่ากลุ่มที่เวลาในช่วง 72    
ชัว่โมง28 
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บทท่ี  3 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 
3.1. รปูแบบงานวิจยั 

การศกึษาวจิยัเป็นงานวจิยัแบบทดลอง ( Experimental Research) แบบ RCT, design  โดยการท า
วจิยัเรือ่งประสทิธผิลประสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine (NAC) เขา้ทางเสน้เลอืดด า ต่อความสวา่ง
กระจ่างใส และความเขม้ของเมด็ส ีในอาสาสมคัร โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.2.1 กลุ่มประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยั (Population) 
ประชากรไทยเพศหญงิ อายตุัง้แต่ 20-40 ปี  

3.2.2 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยั (Sample) 
อาสาสมคัรเพศหญงิชาวไทย อายตุัง้แต่ 20-40 ปี  

3.2.3 การค านวณขนาดตวัอยา่ง 
  ในการศกึษานี้ค านวณขนาดตวัอยา่งจากการอา้งองิการศกึษางานวจิยัของ Taher, Abbas, et al. 
วจิยัเกีย่วกบั การรกัษาดว้ย NAC ในผูป่้วย COVID 19 และ acute respiratory distress syndrome 
(ARDS) ทีม่อีาการความรุนแรงเลก็น้อย-ปานกลาง  โดยการไดร้บัการฉีด NAC เขา้ทางเสน้เลอืดด า ใน
ปรมิาณ 40 mg/kg/day 3วนัตดิต่อกนั ดผูลลพัธด์า้นประสทิธภิาพ อตัราการเสยีชวีติโดยรวมในช่วง 28 วนั 
โดยผลลพัธอ์ตัราการเสยีชวีติทัง้ในผูป่้วย COVID 19 และ acute respiratory distress syndrome 
(ARDS)ไม่มกีารเปลีย่นแปลงอยา่งมนียัส าคญั แต่ผูท้ีไ่ดร้บัการฉดี NAC เขา้ทางเสน้เลอืดด า จะม ีanti-
inflammatory, anti-oxidative, และเพิม่ภูมคิุม้กนัดขีึน้ และเพิม่ระดบั ของ Glutathione ในเลอืด ตวัอยา่ง
อา้งองิจากการศกึษาวจิยั Taher, Abbas, et al. ในปี 2021 การทดลองใชส้ถติ ิt-test ทดสอบค่าเฉลีย่ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เปรยีบเทยีบ ทัง้ 2 กลุ่มเป็นอสิระต่อกนั 
โดยก าหนดให ้Power of the study = 80% (β = 0.1)และ Alpha= 0.05 

Mean active =134.9, SD = 42.1 
Mean placebo =143.8, SD = 47.5 
N= 27.88 ปัดขึน้เป็น 28 คน 

ดงันัน้จ านวนอาสาสมคัรทีจ่ะท าการศกึษาจ านวน 28 คน 
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3.3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3.3.1 N-acetyl cysteine (NAC) ชนิดฉดีเขา้เสน้เลอืดด าขนาด 300 มลิลกิรมั  

(1) อุปกรณ์ทีใ่ชส้ าหรบัใหน้ ้าเกลอืทางเสน้เลอืดด า (Nipro IV Set) 
(2) น ้าเกลอื  (NSS) 100 ml 
(3) Nipro Safelet cath เบอร2์4 
(4) Nexcare ไมโคพอร ์

 3.3.2 หวัวดั Colorimeter วดัความสวา่งกระจ่างใสของผวิ   , Mexameter วดัความเขม้ของเมด็สผีวิ  
3.3.3 กลอ้งถ่ายรปูดจิติอล ยีห่อ้ Olympus รุน่ OM-D E-M10 ใชบ้นัทกึภาพ และแบบฟอรม์การ       
บนัทกึภาพ 
 3.3.4 แบบสอบถามวดัความพงึพอใจ และตดิตามผลขา้งเคยีงระหวา่งก่อนหรอืหลงัการทดลอง 
 3.3.5 เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั (Consent Form)  
 3.3.6 เอกสารชีแ้จงรายละเอยีดทีผู่เ้ขา้ร่วมงานวจิยัตอ้งทราบ 
 3.3.7 แบบบนัทกึขอ้มลูพืน้ฐานของผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั 
 3.3.8 แบบบนัทกึการประเมนิผลหลงัการใหน้ ้าเกลอืโดยผูช้ว่ยวจิยั 
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Flow chart Diagram 
 
 
 
  

Assessed for eligibility (n=28) 
- เพศหญงิอาย ุ20-40 ปี 
- มลีกัษณะ skin IVตาม Fitzpatrick 
 
ข 

Randomization  
Block 4 

Excluded  
- ไม่เขา้เกณฑก์ารคดัเขา้ 
- ปฏเิสธการเขา้ร่วมวจิยั 
 
 

เกบ็ขอ้มลูสว่นตวั 
 CBC , SGPT , Cr 
Photograph, Colorimeter, Mexameter 

กลุ่มทดลอง (n=14) 
N-acetyl cysteine  IV  

กลุ่มควบคุม (n=14) 
NSS IV 

• Analysis (n=14) week 4  
Brightening, Melanin ประเมนิผลดว้ยวดั 
Colorimeter, Mexameter 

• Analysis (n=14) week 8 
Photograph, Colorimeter, Mexameter 
และประเมณิความพงึพอใจ สอบถาม
ผลขา้งเคยีง และในสปัดาหท์ี ่8 CBC , 
SGPT, Cr 

 
 
 
 

• Analysis (n=14) week 4 
Brightening, Melanin ประเมนิผลดว้ยวดั 
Colorimeter, Mexameter 

• Analysis (n=14) week 8 
Photograph, Colorimeter, Mexameter 
และประเมณิความพงึพอใจ สอบถาม
ผลขา้งเคยีงและในสปัดาหท์ี ่8 CBC , 
SGPT , Cr 
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3.4. ขัน้ตอนการวิจยั 
3.4.1  คดัเลอืกอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้
3.4.2 ผูว้จิยัอธบิายวตัถุประสงค ์ขัน้ตอนการวจิยั วธิกีารศกึษา และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบัอย่าง

ละเอยีดชดัแจง้แก่อาสาสมคัร 
3.4.3 อาสาสมคัรอ่านและท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัรายละเอยีดในใบยนิยอมการรกัษา และลงนามให้

ความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร (consent form)  พรอ้มทัง้ใหพ้ยาน 2 คนลงนามก ากบั 
3.4.4 อาสาสมคัรกรอกประวตัสิว่นตวัลงในใบบนัทกึขอ้มลู  
3.4.5. ผู้เขา้ร่วมวจิยัทัง้หมดจะได้รบัการสุ่มเลอืกโดยวธิ ีblock randomization โดยใช้โปรแกรมจาก 

Randomization.com  โดย กลุ่ม  block ละ 4 คน ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั โดยการสุ่มนี้ ท าโดยผูช้่วยวจิยั ผูช้่วย
วจิยัมทีัง้หมด 3 คนได้รบั การ Standardizedแล้ว  และผู้ช่วยวจิยัจะบนัทกึขอ้มูลและเกบ็ไวเ้ป็นความลบั 
โดยทีผู่ว้เิคราะห ์ผลการวจิยัและผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ทราบ 

3.4.6 วธิกีารทดลอง 
(1) ผูว้จิยัมาครัง้แรก ผูเ้ขา้ร่วมวจิยันัง่พกั 15 นาท ี วดั Vital sign และเจาะเลอืด ดคูา่CBC,SGPT,Cr 

รอฟังผล 1 สปัดาห ์ 
(2) วนัเริม่การทดลอง ฟังผลเลอืด ผูเ้ขา้ร่วมนัง่พกั 15 นาท ีและวดั Vital sign   
(3) ถ่ายภาพใบหน้าทัง้ 3 ดา้น  ภาพหน้าตรง ภาพดา้นขา้งซา้ย และ ภาพดา้นขา้งขวา โดยจะมกีาร

ก าหนดจุดให้อาสาสมคัรยนืและจุดส าหรบัผู้ถ่ายภาพ ให้เป็นจุดเดยีวกนัในทุกครัง้ และปรบัสิง่แวดล้อม
รวมถงึความเขม้แสงใหเ้ทา่กนัท าการ  

(4) ประเมนิความสว่างกระจ่างใสของผวิดว้ยเครื่อง  Colorimeter โดยท าการวดัทัง้หมด 3 ครัง้ ใน
ต าแหน่งเดยีวกนั ในทา่นอน 
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(5 ) ประเมนิความเขม้ของเมด็สผีวิดว้ยเครือ่ง Mexameter โดยท าการวดัทัง้หมด 3 ครัง้ ในต าแหน่ง

เดียวกนั ในท่านอน และน าผลที่ได้มาเฉลี่ยเพื่อลดความคลาดเคลื่อนของผลการทดลอง โดยจะวดัทัง้

ดา้นซา้ยและขวาของใบหน้า โดยก าหนดต าแหน่งในการวดั ดงันี้ 

(5.1) บรเิวณทีใ่บหน้านอกหน้ากาก  (Sun-exposed areas) 2 จุด 

(5.1.1) Colorimeter ตดิตามความกระจ่างใส 

วดัทีต่ าแหน่งหน้าผาก โดยลากเสน้ตรงจากหวัตาขึน้ไป 3.5 ซม. ตรงต าแหน่งของ mid  pupillary line (จุด
วงกลมสนี ้าเงนิ) 

(5.1.2) Mexameter ตดิตามความเขม้ของเมด็สผีวิ 

วดัที่ต าแหน่งหน้าผาก โดยลากเสน้ตรงขอบล่างคิ้วขึน้ไป 2.5 ซม. และลากเสน้ตัง้ฉากกบั mid  pupillary 
line 2.5 ซม. (จุดวงกลมสแีดง) 
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(5.2) บรเิวณทีใ่บหน้าในหน้ากาก (Sun-cover areas) 2 จุด 
(5.2.1) Colorimeter ตดิตามความกระจ่างใส 

โดยลากเสน้ตรง 2.5 ซม.ลงมาจากขอบล่างตา โดยต าแหน่ง ตัง้ฉากกบั mid pupillary line  

(จุดวงกลมสนี ้าเงนิ) 

(5.2.2) Mexameter ตดิตามความเขม้ของเมด็สผีวิ 

โดยลากเสน้ตรงห่างจากจุด Colorimeter  2.5 ซม. และลากเสน้ตัง้ฉากโดยเริม่จากมุมปาก ห่าง 1.5 ซม. ลง

มา(จุดวงกลมสแีดง)  

 

 
 
 
 
 
 



24 
 

(5.3 )บรเิวณทีส่มัผสัแสงแดดบ่อย (Sun-exposed areas) 2 จุด 
(5.3.1) Colorimeter ตดิตามความกระจ่างใส 

ดา้นนอกของปลายแขนขวา และแขนซา้ย (Extensor surface of forearms) โดยวดัทีจุ่ด 
เหนือขึน้มาจากปุ่ มกระดกูปลายแขน (Ulna styloid  process) 7 เซนตเิมตร (จุดวงกลมสนี ้าเงนิ) 

(5.3.2) Mexameter ตดิตามความเขม้ของเมด็สผีวิ 
ดา้นนอกของปลายแขนขวา และแขนซา้ย (Extensor surface of forearms) โดยวดัทีจุ่ดวดัของ Colorimeter 
2 ซม. (จุดวงกลมสแีดง) 
5.4 บรเิวณทีไ่ม่สมัผสัแสงแดดบ่อย (Sun-cover areas areas) 2 จุด 

(5.4.1) Colorimeter ตดิตามความกระจ่างใส 
ดา้นในของตน้แขนขวา และตน้แขนซา้ย (Upper inner arms) โดยวดทัีจุ่ดต ่า กว่ารกัแรล้งมา  2 เซนตเิมตร 
(จุดวงกลมสนี ้าเงนิ) 

(5.4.2) Mexameter ตดิตามความเขม้ของเมด็สผีวิ 

ดา้นในของตน้แขนขวา และต้นแขนซา้ย (Upper inner arms) โดยวดทัีจ่ากจุดวดัของ Colorimeter  2 ซม.
(จุดวงกลมสแีดง) 
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(6) เมื่ออาสาสมคัรมาถงึ ผู้ช่วยวจิยัเปิดซองชุดการรกัษาที่ได้ท าการ  Randomization ไว้แล้ว ให้กบั
อาสาสมคัร เพื่อเตรยีมยาหรอืน ้าเกลอืและอุปกรณ์ เพื่อให้แพทย์ท าการให้ยาและน ้าเกลอืทางเส้นเลอืด   
และปิดผนึกซอง โดยเขยีนชือ่อาสาสมคัรไวห้น้าซอง   

แพทย์ผูช้่วยวจิยั  ใหย้าและน ้าเกลอืทางเสน้เลอืด  และสงัเกตุอาการของอาสาสมคัรหลงัได้รบัยาและ
น ้าเกลอืทางเสน้เลอืด  

ผูว้จิยั ( ผูท้ า Block Randomization ใส่ซองปิดผนึก ) และวดัประเมนิความสว่างกระจ่างใสของผวิดว้ย
เครือ่ง Colorimeter ในทา่นอน และวดัประเมนิความเขม้ของเมด็สผีวิ ดว้ยเครือ่ง Mexamiter ในทา่นอน 
** ผูช้ว่ยวจิยั และแพทย ์ทัง้หมด  ไดร้บัการ Standardized ทัง้ เอเอน็.รกัสวยคลนิิก และ ชอูนิคลนิิก 
   (7) ผูช้ว่ยวจิยัเตรยีมยาและน ้าเกลอืทีอ่าสาสมคัรจะไดร้บั มดีงันี้ 

 (7.1) ไดร้บั NAC (Fluimuccil) เขา้ทางหลอดเลอืดด า สปัดาหล์ะ 1 ครัง้  ครัง้ละ  
30 นาท ีปรมิาณ 900 มลิลกิรมั เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

 (7.2) ไดร้บั น ้าเกลอื เขา้ทางหลอดเลอืดด า สปัดาหล์ะ 1 ครัง้  ครัง้ละ 30 นาทปีรมิาณ 100มลิลกิรมั 
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

(8) หลงัจากน ้าเกลอืหมด ใหอ้าสาสมคัรนัง่พกั หอ้งรบัรอง 30 นาท ีเพือ่สงัเกตอาการ ผลขา้งเคยีง และ
วดัVital sign 
  (9) นัดหมายวนัและเวลาเพื่อเขา้รบัการฉีดยาและน ้าเกลอื และสอบถามผลขา้งเคยีงหลงัฉีดทุกครัง้  
ทุกๆสปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ครัง้จบครบ 8 สปัดาหโ์ดยจะตอ้งนดัทุกวนั (วนัที ่7 ±3 วนั)  

(10) ทุกๆสปัดาห ์ทีอ่าสาสมคัรเขา้รบัการใหย้าและน ้าเกลอืทางเสน้หลอด โดยผูช้่วยวจิยัจะดชูื่อทีเ่ขยีน
ไวห้น้าซอง และท าการเปิดซองดตูวัยาและเตรยีมยาอุปกรณ์ใหแ้พทย ์  

(11) สปัดาหท์ี ่8 รบัการฉีดยาและน ้าเกลอืครัง้สุดทา้ยแลว้ หลงัจากนัง่พกั เพื่อสงัเกตอาการ 30 นาท ี
แลว้ ผูว้จิยัท าการเจาะเลอืดเพือ่ดคูา่  CBC, SGPT, Cr  

(12) ทุกคนสามารถโทรศพัท ์มาหาผูว้จิยัเพื่อปรกึษาอาการผดิปกตหิรอืขอ้สงสยัต่างๆทีอ่าจจะเกดิขึน้
ระหวา่งการวจิยัไดต้ลอด 24 ชัว่โมง หรอืสามารถตดิต่อ พญ.ฐานิดา แสงชาตร ี
เบอรโ์ทร : 083-139-021 
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3.5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.5.1 ขอ้มลูพืน้ฐานทัว่ไป 

3.5.2 ภาพถ่ายใบหน้า และตน้แขนดา้นนอกและดา้นใน ทัง้หมด 3 ดา้น ดว้ยกลอ้ง รุน่ Olympus 

3.5.3 ขอ้มลูลกัษณะ  skin type IV ตาม Fitzpatrick classification 

3.5.4 ครัง้สุดทา้ยหรอืสปัดาหท์ี ่8 มกีารเจาะเลอืดเพือ่ดคูา่ CBC , SGPT , Cr อกีครัง้  

3.5.5 ครัง้สุดทา้ยหรอืสปัดาหท์ี ่8 ประเมณิความพึง่พอใจ ต่อการเขา้รบับรกิารฉีดน ้าเกลอืทีค่ลนิิก 

 
ตารางท่ี 3.1 ขัน้ตอนด าเนินการเกบ็ขอ้มลูจากอาสาสมคัร 
 

การเกบ็ข้อมูล สปัดาหท่ี์ 0 สปัดาหท่ี์4 สปัดาหท่ี์8 
เกบ็ขอมลูพืน้ฐาน √ - - 
ผลการเจาะเลอืด 
CBC,SGPT,Cr 

√ - √ 

ถ่ายรปูใบหน้า √ √ √ 
ถ่ายรปู √ √ √ 

ประเมณิสภาพผวิ 
• Colorimeter 
• Mexameter 

- √ √ 
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3.6. การวิเคราะหข้์อมลู 
3.6.1 ขอ้มูลทัว่ไปวเิคราะห์โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistic) ใชร้อ้ยละ ได้แก่ อายุ โรค

ประจ าตวั ยาทีใ่ชป้ระจ า   ประเมนิความพงึพอใจจากแบบสอบถาม 

3.6.2 สถติเิชงิอนุมาน (Inferential statistic) ไดแ้ก ่

(1) เริม่ตน้การทดลองใชส้ถติ ิIndependent t-test ทดสอบค่าเฉลีย่ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
เปรยีบเทยีบ ทัง้ 2 กลุ่มเป็นอสิระต่อกนั 

(2) ในกลุ่มทดลองใช้สถิติ Repeated measures ANOVA วเิคราะห์ค่าเฉลี่ยของเปลี่ยนแปลงโดย
เปรยีบเทยีบผล สปัดาหท์ี ่0, 4, และ 8 ตามล าดบั เปรยีบเทยีบ ทัง้ 2 กลุ่มไม่เป็นอสิระต่อกนั 

(3) ในกลุ่มควบคุมใช้สถติ ิRepeated measures ANOVA วเิคราะห์ค่าเฉลี่ยของเปลี่ยนแปลงโดย
เปรยีบเทยีบผล สปัดาหท์ี ่0, 4, และ 8 ตามล าดบั เปรยีบเทยีบ ทัง้ 2 กลุ่มไม่เป็นอสิระต่อกนั 

(4) ใชส้ถติ ิt-test ทดสอบค่าเฉลีย่ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยเปรยีบเทยีบผล สปัดาหท์ี ่1, 
4, และ 8 ตามล าดบั  เปรยีบเทยีบ ทัง้ 2 กลุ่มเป็นอสิระต่อกนั 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



28 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจยั และการอภิปรายผล 

 
การวจิยัประสทิธผิลของการฉีด N-acetyl cysteine (NAC) เขา้ทางเส้นเลอืดด า ที่มผีลต่อความสว่าง

กระจ่างใส และความเขม้ของเมด็สผีวิ เป็นงานวจิยัแบบทดลอง ซึ่งออกแบบการทดลองเป็น RCT โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของการฉีด NAC ต่อความสว่างกระจ่างใส และความเข้มของเม็ดส ีรวมถึง
ผลขา้งเคยีง โดยการเจาะเลอืดเพื่อดูค่า CBC, SGPT, Cr ในกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 28 คน เกบ็ขอ้มูลในช่วง 
ระหว่าง เดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืน มถิุนายน 2566 ที่ เอเอน็.รกัสวยคลนิิก และ ชูอนิคลนิิก  โดยจะเสนอ
ผลการวจิยัและอภปิรายผลตามล าดบั ดงันี้ 

(1) ขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัร เพศหญงิ ทัง้หมด 28 คน 
(2) ผลการเปรยีบเทยีบคา่ CBC, SGPT, Cr ก่อนและหลงัการทดลอง 
(3) ผลการเปรยีบเทยีบความสวา่งกระจ่างใสของผวิดว้ยเครื่อง colorimeter และ ความเขม้ของเมด็ส ี

ด้วยเครื่อง mexameter ก่อนเข้าร่วมโครงการวิจยั ระหว่างกลุ่มทดลอง  ฉีด NAC  และกลุ่ม
ควบคุมทีฉ่ีด NSS เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ 

(4) ผลการเปรยีบเทยีบความสว่างกระจ่างใสของผวิดว้ยเครื่อง Colorimeter ระหว่างกลุ่มทดลองที่
ฉีด NAC  และกลุ่มควบคุม ทีฉ่ีด NSS สปัดาหท์ี ่1, 4, และ 8 ตามล าดบั 

(5) ผลการเปรยีบเทยีบความสว่างกระจ่างใสของผวิด้วยเครื่อง Colorimeter ในกลุ่มทดลองที่ฉีด 
NAC  สปัดาหท์ี ่1, 4, และ 8 ตามล าดบั 

(6) ผลการเปรยีบเทยีบความสว่างกระจ่างใสของผวิด้วยเครื่อง Colorimeter ในกลุ่มควบคุมที่ฉีด 
NSS  สปัดาหท์ี ่1, 4, และ 8 ตามล าดบั 

(7) ผลการเปรยีบเทยีบความเขม้ของเมด็ส ีดว้ยเครื่อง mexameter ระหว่างกลุ่มทดลองทีฉ่ีด NAC 
และกลุ่มควบคุมที ่NSS สปัดาหท์ี ่1, 4, และ 8 ตามล าดบั 

(8) ผลการเปรียบเทียบความเข้มของเม็ดสี ด้วยเครื่อง mexameter ในกลุ่มทดลองที่ฉีด NAC 
สปัดาหท์ี ่1, 4, และ 8 ตามล าดบั 

(9) ผลการเปรียบเทียบความเข้มของเม็ดสี ด้วยเครื่อง mexameter ในกลุ่มควบคุมที่ฉีด NSS 
สปัดาหท์ี ่1, 4, และ 8 ตามล าดบั 

(10) อาการขา้งเคยีงทีพ่บระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยั 
(11) ความพงึพอใจในการเขา้ร่วมการวจิยั 
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4.1. ผลการวิจยั  

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เมื่อเริม่โครงการมกีลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรเพศ 
หญิงมาเขา้ร่วมทัง้สิ้น 28 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 14 คน และกลุ่มควบคุม 14 คน มอีายุเฉลี่ย 
ใกล้เคยีงกนั คอื 30.28 ปี และ 28.07 ปี ตามล าดบั ซึ่งขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้ร่วมงาน
วจิยัจนสิน้สดุทัง้หมด 28 คน 

 
ตารางท่ี 4.1 ขอ้มลูอายขุองอาสาสมคัรเพศหญงิทีเ่ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 

 กลุ่มทดลอง (N = 14) 
NAC 

จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคมุ (N = 14) 
NSS 

จ านวน (ร้อยละ) 
เพศหญิง 14(100) 14(100) 

อายุ คา่เฉลีย่(ปี)  
ต ่าสดุ – สงูสุด (SD) 

30.28 
20-40 (4.9) 

28.07 
21-36 (5.77) 

 
ผลการเปรียบเทียบความสว่างกระจ่างใสของผิวด้วยเครื่อง colorimeter สัปดาห์ที่ 1,4 และ 8 

เปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มทดลองทีฉ่ีด NAC และกลุ่มควบคุม ทีฉ่ีด NSS พบวา่ทัง้ 8 ต าแหน่ง ไดแ้ก่ ใบหน้า
นอกหน้ากากดา้นขวา,ใบหน้านอกหน้ากากซา้ย, ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา, ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย, 
ดา้นในของตน้แขนขวา, ดา้นในของตน้แขนซา้ย, ดา้นนอกของปลายแขนขวา, และ ดา้นนอกของปลายแขน
ซ้าย ค่า skin brightening ไม่มชี่วงเวลาใด และต าแหน่งใดทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 
95%CI กไ็ม่ไดค้า่ความเชือ่มัน่ โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

ในสปัดาห ์ที ่0, 4 และ 8  ทีใ่บหน้านอกหน้ากากดา้นขวา กลุ่ม NAC มคี่า   skin brightening 20.23 ± 
13.29,  21.28 ± 12.98 และ 23.70± (13.17) กลุ่ม NSS  28.50± (14.68),  27.80 ± 16.34 และ 26.68 ± 15.10 
มคีา่ p-value  (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.252 (-17.99,4.93) , และ 0.583 (-13.99, 8.03) ตามล าดบั        

ในสปัดาห ์ที ่0, 4 และ 8  ทีใ่บหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย กลุ่ม NAC  มคี่า   skin brightening 19.31 ± 
13.46,  21.87 ± 14.46 และ  23.72 ± 13.77 กลุ่ ม  NSS  28.10 ± 15.04,  27.17 ± 17.10 และ  25.37 ± 
14.25 มีค่า p-value  (95%CI) ที่ส ัปดาห์ที่   4 และ 8 0.384 (-17.60, 7.00), และ 0.758 (-12.53, 9.24) 
ตามล าดบั                   
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ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ใบหน้าในหน้ากากด้านขวา กลุ่ม NAC  มคี่า   skin brightening 26.23 ± 
12.75,  27.07 ± 13.03 และ  31.94 ± 13.28 กลุ่ ม  NSS  34.93 ± 13.03,  34.50 ± 12.48 และ  31.64 ± 
10.84 มคีา่ p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.136 (-17.34,2.49), และ 0.948 (-9.11,9.71)ตามล าดบั                   

ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ใบหน้าในหน้ากากด้านซ้าย กลุ่ม NAC  มคี่า   skin brightening 25.76 ± 
13.57,  27.46 ± 11.40 และ 32.62 ±11.65 กลุ่ม NSS  34.52 ± 9.31,  33.94 ± 11.15 และ 30.43 ± 11.46 
มคีา่ p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.141 (-15.24,2.28), และ 0.620 (-6.79,11.17) ตามล าดบั        

ในสปัดาห ์ที ่0, 4 และ 8  ทีด่า้นในของตน้แขนขวากลุ่ม NAC  มคีา่   skin brightening 23.58± (12.55),  
24.52± (11.32)  และ 30.68± (12.21)  กลุ่ม NSS  26.21± (9.75),  26.51± (13.14)  และ 28.11± (6.95) มี
คา่ p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.671  (-11.51,7.54), และ 0.500 (-5.15,10.29) ตามล าดบั   

ในสปัดาห ์ที ่0, 4 และ 8  ทีด่า้นในของตน้แขนซา้ยกลุ่ม NAC มคีา่   skin brightening 23.31± (11.07),  
24.49± (9.73)  และ 30.34± (13.36)  กลุ่ม NSS  29.22± (9.79)   27.45± (12.69)  และ 30.91± (7.64) มี
คา่ p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.495  (-11.74,5.83), และ -0.57  (-9.03,7.88)  ตามล าดบั   

ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ด้านนอกของปลายแขนขวา กลุ่ม NAC  มคี่า   skin brightening 18.03± 
(16.74),  19.20± (17.89)  และ 23.61± (18.88)  กลุ่ม NSS  21.40± (12.56),  20.73± (11.51) และ 19.63± 
(7.99)  มีค่า p-value (95%CI) ที่ส ัปดาห์ที่  4 และ 8 0.79 (-13.22,15.31), และ 0.467  (-7.22,15.31) 
ตามล าดบั   

ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ด้านนอกของปลายแขนซ้าย กลุ่ม NAC  มคี่า   skin brightening 19.72± 
(16.70), 20.21± (16.95)  และ 24.48± (18.34)  กลุ่ม NSS  25.63± (10.46),  23.60± (10.22)  และ 21.32± 
(8.25)  มีค่า p-value (95%CI) ที่ส ัปดาห์ที่  4 และ 8 0.526 (-14.27,7.48) , และ 0.561 (-7.88,14.21) 
ตามล าดบั   

ผลการเปรยีบเทยีบความสวา่งกระจ่างใสของผวิดว้ยเครือ่ง colorimeter สปัดาหท์ี ่0, และ 4 ภายในกลุ่ม
ทดลองทีฉ่ีด NAC  พบว่าทัง้ 7 ต าแหน่ง ไดแ้ก่ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา, ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา, 
ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย, ดา้นในของตน้แขนขวา, ดา้นในของตน้แขนซา้ย, ดา้นนอกของปลายแขนขวา, 
และ ด้านนอกของปลายแขนซ้าย มคี่า skin brightening ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 
95%CI ก็ไม่ได้ค่าความเชื่อมัน่ โดยมรีายละเอียด ดงันี้ ใบหน้านอกหน้ากากด้านขวา 20.23± (13.29),  
21.28 ± 12.98 p-value 0.308 (-1.08,3.17), ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา 26.23± (12.75),  27.07 ± 13.03 
p-value 0.465 (-1.57,3.25),ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 25.76 ± 13.57,  27.46 ± 11.40  p-value 0.238  
(-1.27,4.68), ด้านในของต้นแขนขวา 23.58± (12.55),  24.52± (11.32)  p-value 0.531  (-2.20,4.08) , 
ดา้นในของตน้แขนซา้ย 23.31± (11.07),  24.49± (9.73)  p-value 0.415(-1.86,4.23),  ดา้นนอกของปลาย
แขนขวา 18.03± (16.74),  19.20± (17.89)  p-value 0.193(-0.67,3.02),  และ ดา้นนอกของปลายแขนซา้ย 
19.72± (16.70),  20.21± (16.95)  p-value 0.725 (-2.48,3.47)  ตามล าดบั ยกเวน้ ใบหน้านอกหน้ากาก
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ซา้ย ทีม่คี่า skin brightening แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI ทีม่คีวามเชื่อมัน่ 19.31 
± 13.46,  21.87 ± 14.46 p-value 0.011(0.70,4.42) 

และผลการเปรยีบเทยีบความสวา่งกระจ่างใสของผวิดว้ยเครื่อง colorimeter สปัดาหท์ี ่0, และ 8 ภายใน
กลุ่มทดลองที่ฉีด NAC พบว่าทัง้ 8 ต าแหน่ง มคี่า skin brightening แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
โดยค่า 95%CI ได้ค่าความเชื่อมัน่ โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ ใบหน้านอกหน้ากากด้านขวา 20.23 ± 13.29,  
23.70± (13.17)  p-value 0.001 (1.77,5.16) , ใบหน้านอกหน้ากากซา้ย 19.31± (13.46), 23.72± (13.77),  
p-value 0.000  (2.73,6.09),ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา 26.23± (12.75), 31.94± (13.28)  p-value  0.002  
(2.42,9.00) ,ใบหน้าในหน้ากากด้านซ้าย 25.76± (13.57), 32.62± (11.65)  p-value 0.002 (3.15,10.11), 
ด้านในของต้นแขนขวา 23.58± (12.55),  30.68± (12.21), p-value 0.000  (4.08,10.11) , ด้านในของต้น
แขนซ้าย 23.31± (11.07),  30.34± (13.36) , p-value 0.000 (4.16,9.90), ด้านนอกของปลายแขนขวา 
18.03± (16.74) ,  23.61± (18.88), p-value 0.001 (2.75,8.41), และ ดา้นนอกของปลายแขนซ้าย 19.72± 
(16.70),  24.48± (18.34) , p-value 0.001 (2.40,7.13) ตามล าดบั  

ผลการเปรยีบเทยีบความสว่างกระจ่างใสของผวิดว้ยเครื่อง colorimeter สปัดาหท์ี ่0, 4, และ 8 ภายใน
กลุ่มทดลองที่ฉีด NSS พบว่าทัง้ 8 ต าแหน่ง ในสปัดาห์ที่ 4 มีค่า skin brightening ลดลง หรือเพิ่มขึ้น
เล็กน้อย แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยค่า 95%CI ก็ไม่ได้ค่าความเชื่อมัน่ โดยมี
รายละเอยีด ดงันี้ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา 28.50± (14.68),  27.80± (16.34)  p-value 0.621 
(-3.65,2.26) ,ใบหน้านอกหน้ากากซ้าย 28.10± (15.04),  27.17± (17.10)  p-value 0.618  (-4.82,2.98) , 
ใบหน้าในหน้ากากด้านขวา 34.93± (13.03),  34.50± (12.48)  p-value  0.641 (-2.44,1.55),ใบหน้าใน
หน้ากากดา้นซา้ย 34.52± (9.31),  33.94± (11.15)  p-value 0.481 (-2.31,1.15) , ดา้นในของตน้แขนขวา 
26.21± (9.75),  26.51± (13.14)  p-value 0.884  (-4.03,4.63), ด้านในของต้นแขนซ้าย 29.22± (9.79),  
27.45± (12.69)  p-value 0.473  (-6.94,3.40), ด้านนอกของปลายแขนขวา 21.40± (12.56),  20.73± 
(11.51)  p-value 0.778  (-5.69,4.34) , และ ดา้นนอกของปลายแขนซา้ย 25.63± (10.46),  23.60± (10.22)  
p-value 0.614  (-1.08,3.17) ตามล าดบั     
     ส่วนสปัดาห์ที่ 8 ม ี3 ต าแหน่ง ที่มคี่า skin brightening ลดลง  (ค่ามาก skin brightening มาก, - คอื 
skin brightening ลดลง) จนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI ไดค้่าความเชื่อมัน่ ไดแ้ก่ 
ใบหน้านอกหน้ากากซ้าย 28.10 ± 15.04, 25.37 ± 14.25 มีค่า p-value (95%CI) 0.041 ( -5.33,-0.13) 
ใบหน้าในหน้ากากดา้นซ้าย 34.52± (9.31), 30.43± (11.46)  มคี่า p-value (95%CI) 0.006 (-6.75,-1.43)  
ดา้นนอกของปลายแขนซา้ย 25.63± (10.46), 21.32± (8.25)  มคี่า p-value (95%CI) 0.015  (-7.65,-0.99)  
อกี 3 ต าแหน่ง ที่มคี่า skin brightening ลดลง ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI ก็
ไม่ได้ค่าความเชื่อมัน่ ใบหน้านอกหน้ากากด้านขวา 28.50± (14.68) , 26.68± (15.10)  มีค่า p-value 
(95%CI)  0.121  (-4.19,0.55), ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา 34.93± (13.03), 31.64± (10.84)  มคีา่ p-value 
(95%CI) 0.058 (-6.73,0.13), ดา้นนอกของปลายแขนขวา 21.40± (12.56), 19.63± (7.99)  มคี่า p-value 
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(95%CI) 0.436  (-6.77,3.10)  สว่นต าแหน่งทีเ่หลอื อกี 2 ต าแหน่ง ซึง่อยูใ่นต าแหน่งทีไ่ม่โดนแดดมากทีสุ่ด 
ค่า skin brightening เพิม่ขึ้น แต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI ก็ไม่ได้ค่าความ
เชือ่มัน่ คอื ดา้นในของตน้แขนขวา 26.21 ± 9.75,  28.11± 6.95 มคีา่ p-value (95%CI) 0.374 (-2.56,6.37)  
และด้านในของต้นแขนซ้ายค่า 29.22± 9.79,  30.91± 7.64 มคี่า p-value (95%CI)  0.420 (-2.70,6.09) 
ตามล าดบั   ดงัตารางที ่4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงการเปรยีบเทยีบคา่ Colorimeter ระหวา่งกลุ่ม NAC และกลุม่ NSS ที ่0,4 และ 8สปัดาห ์

Wk / 
ต าแหน่ง 

NAC NSS 
𝑫̅ p-value 95% CI 

𝑿̅ ± 𝑺𝑫 𝑫̅ ± 𝑺𝑫 

0/FOR 20.23± (13.29) 28.50± (14.68) -8.27 0.130 (-19.14, 2.61) 
4/FOR 21.28± (12.98) 27.80± (16.34) -6.53 0.252 (-17.99,4.93) 
𝑫̅ 1.05 -0.7    

p-value 0.308 0.621    

95% CI (-1.08,3.17) (-3.65,2.26)    

8/FOR 23.70± (13.17) 26.68± (15.10) -2.98 0.583 ( -13.99,8.03) 
𝑫̅ 3.47 -1.82    

p-value 0.001 0.121    

95% CI (1.77,5.16) (-4.19,0.55)    

0/FOL 19.31± (13.46) 28.10± (15.04) -8.79 0.116 (-19.87, 2.61) 
4/FOL 21.87± (14.46) 27.17± (17.10) -5.30 0.384 (-17.60,7.00) 
𝑫̅ 2.56 -0.93    

p-value 0.011 0.618    

95% CI (0.70,4.42) (-4.82,2.98)    

8/FOL 23.72± (13.77) 25.37± (14.25) -1.64 0.758  (-12.53,9.24) 
𝑫̅ 4.41 -2.73    

p-value 0.000 0.041    

95% CI (2.73,6.09) (-5.33,-0.13)    

 
 
 
 

 
 

 
 



33 
 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
Wk / 

ต าแหน่ง 

NAC NSS 
𝑫̅ p-value 95% CI 

𝑋̅ ± 𝑆𝐷 𝐷̅ ± 𝑆𝐷 

0/FIR 26.23± (12.75) 34.93± (13.03) -8.70 0.086 (-18.72, 1.30) 
4/FIR 27.07± (13.03) 34.50± (12.48) -7.43 0.136 (-17.34,2.49) 
𝑫̅ 0.84 -0.44    

p-value 0.465 0.641    
95% CI (-1.57,3.25) (-2.44,1.55)    
8/FIR 31.94± (13.28) 31.64± (10.84) 0.30 0.948 (-9.11,9.71) 
𝑫̅ 5.71 -3.30    

p-value 0.002 0.058    
95% CI (2.42,9.00) (-6.73,0.13)    
0/FIL 25.76± (13.57) 34.52± (9.31) -8.76 0.057 (-17.80 , 0.28) 
4/FIL 27.46± (11.40) 33.94± (11.15) -6.48 0.141 (-15.24,2.28) 
𝑫̅ 1.70 -0.58    

p-value 0.238 0.481    
95% CI (-1.27,4.68) (-2.31,1.15)    
8/FIL 32.62± (11.65) 30.43± (11.46) 2.19 0.620 (-6.79,11.17) 
𝑫̅ 6.86 -4.09    

p-value 0.002 0.006    
95% CI (3.15,10.11) (-6.75,-1.43)    
0/AOR 18.03± (16.74) 21.40± (12.56) -3.37 0.552 (-14.87 , 8.12) 
4/AOR 19.20± (17.89) 20.73± (11.51) -1.53 0.79 (-13.22,15.31) 
𝑫̅ 1.17 -0.67    

p-value 0.193 0.778    
95% CI (-0.67,3.02) (-5.69,4.34)    
8/AOR 23.61± (18.88) 19.63± (7.99) 0.05 0.467 (-7.22,15.31) 
𝑫̅ 5.58 -1.84    

p-value 0.001 0.436    
95% CI (2.75,8.41) (-6.77,3.10)    
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
Wk / 

ต าแหน่ง 

NAC NSS 
𝑫̅ p-value 95% CI 

𝑋̅ ± 𝑆𝐷 𝐷̅ ± 𝑆𝐷 

0/AOL 19.72± (16.70) 25.63± (10.46) -5.91 0.271 (-16.74 , 4.9) 
4/AOL 20.21± (16.95) 23.60± (10.22) -3.40 0.526 (-14.27,7.48) 
𝑫̅ 0.49 -2.03    

p-value 0.725 0.614    
95% CI (-2.48,3.47)     
8/AOL 24.48± (18.34) 21.32± (8.25) 3.16 0.561 (-7.88,14.21) 
𝑫̅ 4.76 -4.32    

p-value 0.001 0.015    
95% CI (2.40,7.13) (-7.65,-0.99)    
0/AIR 23.58± (12.55) 26.21± (9.75) -2.63 0.542 (-11.35, 6.10) 
4/AIR 24.52± (11.32) 26.51± (13.14) -1.99 0.671 (-11.51,7.54) 
𝑫̅ 0.94 0.30    

p-value 0.531 0.884    
95% CI (-2.20,4.08) (-4.03,4.63)    
8/AIR 30.68± (12.21) 28.11± (6.95) 2.57 0.5 (-5.15,10.29) 
𝑫̅ 7.10 1.91    

p-value 0.000 0.374    
95% CI (4.08,10.11) (-2.56,6.37)    
0/AIL 23.31± (11.07) 29.22± (9.79) -5.91 0.146 (-14.02, 2.20) 
4/AIL 24.49± (9.73) 27.45± (12.69) -2.96 0.495 (-11.74,5.83) 
𝑫̅ 1.19 -1.77    

p-value 0.415 0.473    
95% CI (-1.86,4.23) (-6.94,3.40)    
8/AIL 30.34± (13.36) 30.91± (7.64) -0.57 0.89 (-9.03,7.88) 
𝑫̅ 7.03 1.69    

p-value 0.000 0.420    
95%CI (4.16,9.90) (-2.70,6.09)    
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กราฟท่ี 4.1  แสดง การเปรยีบเทยีบคา่ Colorimeter ระหวา่งกลุ่ม NAC กบั NSS ที ่0,4 และ 8 สปัดาห ์ 
(กลุ่มทีบ่รเิวณทดลองโดนแดด) 

 

 
 
 กราฟท่ี 4.2 แสดง การเปรยีบเทยีบคา่ Colorimeter ระหวา่งกลุ่ม NACกบั NSS ที ่0,4 และ 8 สปัดาห ์ 

(กลุ่มทีบ่รเิวณทดลองไม่โดน   แดด) 
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ผลการเปรียบเทียบ  ความเข้มของเม็ดสีของผิวด้วยเครื่อง mexameter สัปดาห์ที่ 0 ,4 และ 8 
เปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มทดลองทีฉ่ีด NAC และกลุ่มควบคุม ทีฉ่ีด NSS พบวา่ทัง้ 8 ต าแหน่ง ไดแ้ก่ ใบหน้า
นอกหน้ากากดา้นขวา,ใบหน้านอกหน้ากากซา้ย, ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา, ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย, 
ดา้นในของตน้แขนขวา, ดา้นในของตน้แขนซา้ย, ดา้นนอกของปลายแขนขวา, และ ดา้นนอกของปลายแขน
ซา้ย ค่า mean melanin index ไม่มชี่วงเวลาใด และต าแหน่งใดทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิโดย
คา่ 95%CI  กไ็ม่ไดค้า่ความเชือ่มัน่ โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ใบหน้านอกหน้ากากด้านขวา กลุ่ม NAC  มีค่า   mean melanin index 
317.83 ±(85.26),  300.19± (79.96)  และ 285.81± (75.47)  กลุ่ม NSS  277.67± (80.39),  265.55± 
(72.48)  และ 275.19± (72.04)  มคี่า p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.241 ( -24.65,93.93), และ 
0.706 ( -46.70,67.94)  ตามล าดบั        

ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ใบหน้านอกหน้ากากด้านซ้าย กลุ่ม NAC  มคี่า   mean melanin index 
298.93± (88.61),  291.74± (81.71)  และ 275.12± (84.35)  กลุ่ม NSS  252.66± (68.89) ,  275.19± 
(85.27) และ 279.12± (80.47)  มคี่า p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.604  (-48.33,81.43 ), และ 
0.899(-68.04,60.40)  ตามล าดบั                   

ในสัปดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ใบหน้าในหน้ากากด้านขวา กลุ่ม  NAC  มีค่า   mean melanin index  
236.97± (55.44),  225.38± (48.65) และ 213.88± (55.41)  กลุ่ม NSS  204.36± (41.21), 193.71± 
(31.74)  และ 203.5± (41.11)  มคี่า p-value (95%CI) ที่สปัดาห์ที่  4 และ 8 0.052  (-0.25,63.58) , และ 
0.578  (-27.52,48.29) ตามล าดบั                   

ในสัปดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ใบหน้าในหน้ากากด้านซ้าย กลุ่ม NAC  มีค่า   mean melanin index  
230.81± (62.97),  222.5± (57.68)  และ 212.48± (58.97)  กลุ่ม NSS  197.38± (42.43),  191.05± 
(35.31)  และ 201.56± (35.46)  มคี่า p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8  0.094  ( -5.70,68.60), และ 
0.558 (-26.88,48.72) ตามล าดบั        

ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ด้านในของต้นแขนขวา กลุ่ม NAC  มคี่า mean melanin index 234.09± 
(71.23),  226.90± (63.65)  และ 216.14± (66.14)  กลุ่ม NSS  210.5± (62.45),  198.17± (42.66)  และ  
205.24± (35.05) มคีา่ p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8  0.172  ( -13.36,70.83) , และ 0.590   
(-30.21,52.03)  ตามล าดบั   

ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ด้านในของต้นแขนซ้าย กลุ่ม NAC  มคี่า mean melanin index 238.26± 
(66.73) ,  219.54± (59.98) และ  206.09± (67.24) กลุ่ม NSS  185.78± (34.64) ,  201.14± (43.24)  และ 
201.38± (33.35)  มคีา่ p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.360  (-22.22,59.02) , และ 0.816   
(-36.52,45.95) ตามล าดบั   
     ในสปัดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ด้านนอกของปลายแขนขวา กลุ่ม NAC  มีค่า   mean melanin index 
292.91 ± (99.78),  278.91± (111.77)  และ 264.12± (103.05)  กลุ่ม NSS  268.95± (54.89) ,  273.21± 
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(65.85)  และ 279.45± (66.53)  มคี่า p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.868  (-64.00,75.40) , และ 
0.644  (-82.72,52.05)  ตามล าดบั   

ในสัปดาห์ ที่ 0, 4 และ 8  ที่ด้านนอกของปลายแขนซ้าย กลุ่ม  NAC  มีค่า mean melanin index 
283.17± (101.69) ,  277.33± (100.24)  และ 260.33± (100.41)  กลุ่ม NSS  257.07± (49.16) ,  258.95± 
(61.98) และ 265.62± (62.18)  มคี่า p-value (95%CI) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4 และ 8 0.565 (-46.37,83.13) , และ
0.868  (-70.17,59.59) ตามล าดบั   

ผลการเปรยีบเทยีบความเขม้ของเมด็สขีองผวิดว้ยเครื่อง mexameter สปัดาหท์ี ่0, และ 4 ภายในกลุ่ม
ทดลองทีฉ่ีด NAC  พบวา่ทัง้ 8 ต าแหน่ง มคีา่ mean melanin index ลดลง (ตวัเลขน้อย ความเขม้ของเมด็สี
น้อย, - คอื ค่าความเขม้ของเมด็สลีดลง) โดยม ี3 ต าแหน่ง มคี่า mean melanin index ลดลง  จนแตกต่าง
กนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI ไดค้า่ความเชือ่มัน่ ไดแ้ก่ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา 317.83 
±(85.26), 300.19± (79.96)  มีค่า p-value (95%CI) 0.002  (-27.39,-7.89)   ด้านในของต้นแขนซ้าย  
238.26± (66.73) , 219.54± (59.98)  มีค่า p-value (95%CI) 0.027  (-34.91,-2.53)  และด้านนอกของ
ปลายแขนขวา 292.91 ± (99.78), 278.91± (111.77)  มคี่า p-value (95%CI) 0.029  (-26.31,-1.67)  ส่วน 
5 ต าแหน่ง มคี่า mean melanin index ลดลง แต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI 
ไม่ไดค้า่ความเชือ่มัน่ไดแ้ก่ ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา  236.97± (55.44) , 225.38± (48.65)  มคีา่ p-value 
(95%CI) 0.138  (-27.45,4.26)  ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 230.81± (62.97) , 222.5± (57.68)  มคีา่  
p-value (95%CI) 0.302 (-25.01,8.39)     ดา้นในของตน้แขนขวา 234.09± (71.23) , 226.90± (63.65)  มี
ค่า p-value (95%CI) 0.330  (-22.56,8.17)    ด้านนอกของปลายแขนซ้าย 283.17± (101.69) , 277.33± 
(100.24)  มคี่า p-value (95%CI) 0.316  (-26.31,-1.67)   ส่วนดา้นในของตน้แขนซา้ย 95%CI ไดค้่าความ
เชือ่มัน่ 238.26± (66.73) , 219.54± (59.98)  มคีา่ p-value (95%CI) 0.027  (-34.91,-2.53)   

และผลการเปรยีบเทยีบความเขม้ของเมด็สขีองผวิดว้ยเครื่อง mexameter สปัดาหท์ี ่0, และ 8 ภายใน
กลุ่มทดลองที่ฉีด NAC  พบว่าทัง้ 8 ต าแหน่ง มีค่า mean melanin index ลดลง จนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95% CI ได้ค่าความเชื่อมัน่ โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ ใบหน้านอกหน้ากากซ้าย  
298.93± (88.61), 275.12± (84.35)  p-value  0.007  (-40.05,-7.56), ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา 236.97± 
(55.44), 213.88± (55.41)  p-value 0.006  (-38.49,-7.70) ,ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 230.81± (62.97) ,  
212.48± (58.97)  p-value 0.003 (-29.09,-7.58), ด้านในของต้นแขนขวา 234.09± (71.23), 216.14± 
(66.14)  p-value 0.007  (-30.09,-5.82), ดา้นในของตน้แขนซา้ย 238.26± (66.73),  206.09± (67.24)   
p-value 0.009  (-54.71,-9.62) , ดา้นนอกของปลายแขนขวา 292.91 ± (99.78) , 264.12± (103.05)   
p-value 0.000 (-42.04,-15.54) , ดา้นนอกของปลายแขนซา้ย 283.17± (101.69) ,  260.33± (100.41)   
p-value 0.038  (-44.19,-1.48) , แต่ มเีพยีง 1 ต าแหน่ง ที่ไม่ม ี95%CI ค่าความเชื่อมัน่ คอื ใบหน้านอก
หน้ากากดา้นขวา 317.83 ±(85.26),  285.81± (75.47)  p-value  0.000  (-46.18,17.87) 
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ผลการเปรยีบเทยีบความเขม้ของเมด็สขีองผวิด้วยเครื่อง mexameter สปัดาห์ที่ 0, 4, และ 8 ภายใน
กลุ่มทดลองทีฉ่ีด NSS พบว่าทัง้ 8 ต าแหน่ง ในสปัดาหท์ี ่4 และ 8 มลีกัษณะคลา้ยกนั โดยส่วนใหญ่ มคี่า 
mean melanin index เพิม่ขึน้เลก็น้อย แต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI กไ็ม่ได้
ค่าความเชื่อมัน่ โดยมรีายละเอยีด สปัดาหท์ี ่0, 4, และ 8 p-value (95%CI) ดงันี้ ใบหน้านอกหน้ากากซา้ย 
252.66 ± 68.89, 275.19±85.27, 279.12±80.47  p-value = 0.604 (-48.33,81.43), 0.899 (-68.04,60.40), 
ดา้นนอกของปลายแขนขวา 268.95± (54.89) , 273.21± (65.85), 279.45± (66.53)  p-value = 0.868  
 (-64.00,75.40), 0.644 (-82.72,52.05), ดา้นนอกของปลายแขนซา้ย 257.07± (49.16), 258.95± (61.98), 
265.62± (62.18)  p-value = 0.565 (-46.37,83.13), 0.868 (-70.17,59.59), แต่ม ี1 ต าแหน่ง ทีด่า้นในของ
ตน้แขนซา้ย มคีา่ mean melanin index เพิม่ขึน้มากจนแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI 
มคีวามเชื่อมัน่ 185.78± (34.64) , 201.14± (43.24), 201.38± (33.35)  p-value = 0.360 (-22.22,59.02), 
0.816 (-36.52,45.95) โดยที่เหลือ มีค่า mean melanin index ลดลงเล็กน้อย แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิโดยค่า 95%CI ก็ไม่ได้ค่าความเชื่อมัน่ ได้แก่ ใบหน้านอกหน้ากากด้านขวา 277.67± 
(80.39), 265.55± (72.48) , 275.19± (72.04)  p-value = 0.241  ( -24.65,93.93), 0.706  ( -46.70,67.94)  
ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา 204.36± (41.21), 193.71± (31.74) , 203.5± (41.11)  p-value = 0.052 
(-0.25,63.58), 0.578  (-27.52,48.29) , ด้านในของต้นแขนขวา  210.5± (62.45), 198.17± (42.66) , 
205.24± (35.05)   p-value = 0.172 ( -13.36,70.83) , 0.590  (-30.21,52.03), แต่ในบริเวณใบหน้าใน
หน้ากากด้านซ้าย ในสปัดาห์ที ่4 มคี่า mean melanin index ลดลงเลก็น้อย แต่ในสปัดาหท์ี่ 8 มคี่า mean 
melanin index เพิม่ขึน้ 197.38± (42.43) , 191.05± (35.31), 201.56± (35.46)  p-value = 0.094 
( -5.70,68.60), 0.558 (-26.88,48.72)  ดงัตารางที ่4.3 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงการเปรยีบเทยีบคา่ Melanin index  ระหวา่งกลุม่ NAC และกลุ่ม NSS ที ่0,4 และ 8     
สปัดาห ์ 

Wk / 
ต าแหน่ง 

NAC NSS 
𝑫̅ p-value 95% CI 

𝑋̅ ± 𝑆𝐷 𝐷̅ ± 𝑆𝐷 

0/FOR 317.83 ±(85.26) 277.67± (80.39) 40.16 0.211 (-24.20 ,104.54) 
4/FOR 300.19± (79.96) 265.55± (72.48) 34.64 0.241 ( -24.65,93.93) 
𝑫̅ -17.64 -12.12    

p-value 0.002 0.135    

95% CI (-27.39,-7.89) (-28.54,4.30)    

8/FOR 285.81± (75.47) 275.19± 
(72.04) 

10.62 0.706 ( -46.70,67.94) 

𝑫̅ -32.02 -2.48    
p-value 0.000 0.718    

95% CI (-46.18,17.87) (-16.97,12.01)    

0/FOL 298.93± (88.61) 252.66± (68.89) 46.26 0.135 (-15.4,107.92) 
4/FOL 291.74± (81.71) 275.19± 

(85.27) 

16.55 0.604  -48.33,81.43 ) 

𝑫̅ -7.19 22.53    
p-value 0.451 0.129    

95% CI (-27.15,12.78) (-7.48,52.53)    

8/FOL 275.12± (84.35) 279.12± 
(80.47) 

-4.00 0.899 (-68.04,60.40) 

𝑫̅ -23.81 26.45    
p-value 0.007 0.059    

95% CI (-40.05,-7.56) (-1.17,54.08)    

0/FIR 236.97± (55.44) 204.36± (41.21) 32.61 0.089 (-5.32,70.56) 
4/FIR 225.38± (48.65) 193.71± 

(31.74) 

31.67 0.052 (-0.25,63.58) 

𝑫̅ -11.59 -10.64    

p-value 0.138 0.149    

95% CI (-27.45,4.26) (-25.62,4.32)    

8/FIR 213.88± (55.41) 203.5± (41.11) 10.38 0.578 (-27.52,48.29) 
𝑫̅ -23.1 -0.86    

p-value 0.006 0.912    
95% CI (-38.49,-7.70) (-17.32,15.61)    
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ตารางท่ี 4.3   (ต่อ) 
Wk / 

ต าแหน่ง 

NAC NSS 
𝑫̅ p-value 95% CI 

𝑋̅ ± 𝑆𝐷 𝐷̅ ± 𝑆𝐷 

0/FIL 236.97± (55.44) 204.36± (41.21) 32.61 0.089 (-5.32,70.56) 
4/FIL 225.38± (48.65) 193.71± (31.74) 31.67 0.052 (-0.25,63.58) 
𝑫̅ -11.59 -10.64    

p-value 0.138 0.149    
95% CI (-27.45,4.26) (-25.62,4.32)    
8/FIL 213.88± (55.41) 203.5± (41.11) 10.38 0.578 (-27.52,48.29) 
𝑫̅ -23.1 -0.86    

p-value 0.006 0.912    
95% CI (-38.49,-7.70) (-17.32,15.61)    
0/AOR 230.81± (62.97) 197.38± (42.43) 33.43 0.112 (-8.29 ,75.14) 
4/AOR 222.5± (57.68) 191.05± (35.31) 31.45 0.094 ( -5.70,68.60) 
𝑫̅ -8.31 -6.33    

p-value 0.302 0.286    
95% CI (-25.01,8.39) (-18.64,5.97)    
8/AOR 212.48± (58.97) 201.56± (35.46) 10.91 0.558 (-26.88,48.72) 
𝑫̅ -18.33 4.18    

p-value 0.003 0.530    
95% CI (-29.09,-7.58) (-9.83,18.19)    
0/AOL 283.17± (101.69) 257.07± (49.16) 23.1 0.395 (-35.95,89.33) 
4/AOL 277.33± (100.24) 258.95± (61.98) 18.38 0.565 (-46.37,83.13) 
𝑫̅ -5.84 1.88    

p-value 0.316 0.819    
95% CI (-26.31,-1.67) (-15.52,19.28)    
8/AOL 260.33± (100.41) 265.62± 

(62.18) 

-5.29 0.868 (-70.17,59.59) 

𝑫̅ -22.84 8.55    
p-value 0.038 0.420    

95% CI (-44.19,-1.48) (-13.64,30.74)    

0/AIR 234.09± (71.23) 210.5± (62.45) 23.59 0.360 (-28 ,75.63) 

4/AIR 226.90± (63.65) 198.17± 
(42.66) 

28.74 0.172 ( -13.36,70.83 ) 

𝑫̅ -7.19 -12.33    

p-value 0.330 0.244    
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
Wk / 

ต าแหน่ง 

NAC NSS 
𝑫̅ p-value 95% CI 

𝑋̅ ± 𝑆𝐷 𝐷̅ ± 𝑆𝐷 

95% CI (-22.56,8.17) (-34.15,9.48)    

8/AIR 216.14± (66.14) 205.24± 
(35.05) 

10.90 0.590 (-30.21,52.03) 

𝑫̅ -17.95 -5.26    

p-value 0.007 0.590    

95% CI (-30.09,-5.82) (-25.81,15.29)    

0/AIL 238.26± (66.73) 185.78± (34.64) 52.48 0.015 (11.17. 93.78) 

4/AIL 219.54± (59.98) 201.14± 
(43.24) 

18.40 0.360 (-22.22,59.02) 

𝑫̅ -18.72 15.36    

p-value 0.027 0.017    

95% CI (-34.91,-2.53) (3.23,27.49)    

8/AIL 206.09± (67.24) 201.38± 
(33.35) 

4.71     0.816 (-36.52,45.95) 

𝑫̅ -32.17 15.60    

p-value 0.009 0.004    

95%CI (-54.71,-9.62) (5.77,25.42)    

หมายเหต ุ NAC หมายถงึ N-acetyl cysteine              NSS หมายถงึ น ้าเกลอื Normal Saline 0.9% 
FOR หมายถงึ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา           FOL หมายถงึ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย     
FIR  หมายถงึ ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา        FIL  หมายถงึ ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
AOR หมายถงึ ดา้นนอกของปลายแขนขวา       AOL หมายถงึ ดา้นนอกของปลายแขนขวา  
AIR หมายถงึ ดา้นในของตน้แขนขวา          AIL หมายถงึ ดา้นในของตน้แขนซา้ย 
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กราฟท่ี 4.3 แสดงการเปรียบค่า Colorimeter ระหว่างกลุ่ม NAC และ กลุ่ม NSS ที่ 0,4 และ 8 สปัดาห์  
(กลุ่มทีบ่รเิวณทดลองโดนแดด)  

 

 
 
กราฟท่ี 4.4 แสดงการเปรยีบคา่ Colorimeter ระหวา่งกลุ่ม NAC และ กลุ่ม NSS ที ่0,4 และ 8 สปัดาห ์  

(กลุ่มทีบ่รเิวณทดลองไม่โดนแดด)  
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4.2.อาการข้างเคียงท่ีพบระหว่างเข้าร่วมการวิจยั 
อาการขา้งเคยีงที่พบระหว่างเขา้ร่วมการวจิยั จากการตดิตามอาการขา้งเคยีงระหว่างการเขา้ร่วมการ

วจิยัของอาสาสมคัร โดยวธิกีาร ตดิตามทางโทรศพัท์และline กลุ่มงานวจิยัทีร่ะยะเวลา 1, 2, 3 ,4, 5, 6, 7  
และการตดิตามจากการสมัภาษณ์ในสปัดาหท์ี ่4,8 พบว่าในกลุ่มควบคุม ไม่มอีาการขา้งเคยีงใด ๆ เกดิขึน้ 
แต่ในกลุ่มทดลอง พบว่าเกดิฤทธิข์า้งเคยีง 2 ราย (14.29%) โดยรายที่ 1 มอีาการคลื่นไส้ 1 ราย (7.14%) 
โดยเกิดในครัง้ที่ 3 ของการฉีด NAC  เข้าทางหลอดเลือดด า เกิดตอนขณะในวิตามินทางหลอดเลือด
ประมาณ 5 นาท ีเมื่อลดความเรว็ในการใหน้ ้าเกลอื อาการดขีึน้ และรายที ่2 มอีาการแน่นน่าอก (7.14%)   
เกดิในครัง้แรก ของการฉีด เกดิตอนขณะในวติามนิทางหลอดเลอืดประมาณ 10 นาท ีพอลดความเรว็ในการ
ในน ้าเกลอื ( เป็น 35 – 40 นาท)ี อาการดขีึน้และหายไปไดเ้อง ซึง่อาสาสมคัรทัง้ 2 รายนี้ สามารถเขา้ร่วม 
การวจิยัต่อจนครบ 8 สปัดาหแ์ละไมม่อีาการขา้งเคยีงอื่น ๆ เกดิขึน้อกี ดงัแสดงในตารางที ่4.9 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงผลขา้งเคยีงของ กลุ่มทดลอง NAC และ กลุ่มควบคุม NSS 
 

อาการไม่พึงประสงค ์
กลุ่มทดลอง (n= 14) กลุ่มควบคมุ (n= 14) 

NAC NSS 
คลื่นไส ้ 1 (7.14%) 0 
อาเจยีน 0 0 

หวัใจเตน้เรว็ 0 0 
ผืน่ 0 0 
คนั 0 0 

แน่นหน้าอก 1 (7.14%) 0 
หมายเหต ุ NAC หมายถงึ N-acetyl cysteine  NSS หมายถงึ น ้าเกลอื Normal Saline 0.9% 
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4.3. ความพึงพอใจในการเข้าร่วมการวิจยั   
  จากการสอบถามอาสาสมคัรดว้ยแบบสอบถามแสดงความพงึพอใจในการเขา้ร่วมการวจิยั โดยมคี าถาม
ทัง้หมด 6 ขอ้ โดยมรีายละเอยีดค าถามเกี่ยวกบั ความรู้สกึพงึพอใจการเปลี่ยนแปลงของสผีวิหลงัสิ้นสุด
งานวจิยั ทัง้หมด 8 จุด หรอืไหม อย่างไร  

จากการส ารวจความพงึพอใจของอาสาสมคัรที่เขา้ร่วมการทดลอง ด้วยค าถามที่ว่า  ท่านรูส้กึพงึพอใจ
การเปลีย่นแปลงของสผีวิหลงัสิน้สุดงานวจิยัหรอืไม่โดยมคี าตอบใหเ้ลอืกเป็นล าดบั ดงันี้ 5 ค าตอบ ไดแ้ก่ไม่
พอใจอย่างยิง่ค่อนขา้งไม่พอใจ เฉย ๆ ค่อนขา้งพอใจและพอใจอย่างยิง่ พบว่า ในกลุ่มอาสาสมคัรทีอ่ยู่ใน
กลุ่มทดลองสว่นใหญ่รอ้ยละ 73 รูส้กึพงึพอใจกบัผลการเปลีย่นแปลงของสผีวิทีส่งัเกตเหน็ไดเ้อง (ใหค้ าตอบ
วา่คอ่นขา้งพงึพอใจ รอ้ยละ 21 รวมกบัทีใ่หค้ าตอบวา่พงึพอใจ อย่างยิง่ รอ้ยละ 52) แตกต่างจากอาสาสมคัร
ในกลุ่มควบคุมทีส่ว่นใหญ่รอ้ยละ 61 รูส้กึเฉย ๆ กบั ผลการเปลีย่นแปลงของสผีวิแต่กย็งัมอีาสาสมคัรจ านวน
หนึ่งที่อยู่ในกลุ่มควบคุมที่ให้ค าตอบว่ารู้สกึ พงึพอใจ ซึ่งอาจจะเป็นเพราะอาสาสมคัร ไม่ทราบว่าตนเอง
ได้รับการฉีด N-acetyl cysteine (NAC) หรือ น ้ าเกลือ (NSS) เข้าทางเส้นเลือดด า แต่อาจสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงด้วยตนเอง หรอืรูส้กึดขีึน้ด้วยการสมัผสัด้วยตนเอง โดยไม่เกี่ยวกบัผลของยา ส่วนความพงึ
พอใจในภาพรวมของการเขา้ร่วมการวจิยั อาสาสมคัร ส่วนใหญ่กร็ูส้กึพงึพอใจทีไ่ดร้บัการดูแลระหว่างเขา้
รว่มการวจิยั และการตดิตามก่อนและหลงัเขา้ร่วมการวจิยั เป็นอย่างด ี

 
ตารางท่ี 4.5 แสดงความพงึพอใจการเปลีย่นแปลงของสผีวิหลงัสิน้สดุการวจิยั 
 

ค าถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

กลุ่มควบคมุ NAC กลุ่มทดลอง NSS 
ทา่นรูส้กึพงึพอใจในการ
เปลีย่นแปลงของสผีวิหลงัสิน้สดุ
งานวจิยั 

73% 61% 

หมายเหต ุ NAC หมายถงึ N-acetyl cysteine  NSS หมายถงึ น ้าเกลอื Normal Saline 0.9% 
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บทท่ี 5 
การอภิปรายผลการทดลอง 

 
จากผลการทดลอง เมื่อเปรยีบเทยีบความสว่างกระจ่างใสของผวิด้วยเครื่อง colorimeter ระหว่างกลุ่ม

ทดลองทีฉ่ีด N-acetyl cysteine (NAC) และกลุ่มควบคุม ทีฉ่ีด NSS ในสปัดาหท์ี ่8 จะพบว่า ไม่มคี่าความ
แตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิในทุกต าแหน่ง แต่ คา่ 95% CI ทีเ่ชือ่ถอืไม่ไดเ้ชน่กนั ซึง่อาจจะตอ้งมกีาร
ท าการทดลองเพิม่เตมิเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีแ่ม่นย ามากวา่การทดลองในครัง้นี้ 
  และเมื่อเปรยีบเทียบความสว่างกระจ่างใสของผวิด้วยเครื่อง colorimeter ในกลุ่มทดลองที่ฉีด NAC  
ดว้ยกนัเอง กจ็ะพบว่าในสปัดาหท์ี ่8 จะพบว่า มคี่าความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิในทุกต าแหน่ง 
และ มคีา่ 95% CI ทีเ่ชือ่ถอืได ้ในทุกต าแหน่งเชน่กนั ซึง่ผลเชน่นี้กต็อ้งใชเ้วลามากกวา่ 4 สปัดาห ์ขึน้ไป  
ในการท าใหผ้วิมคีวามสว่างกระจ่างใส แต่มเีพยีงแค่ต าแหน่งใบหน้านอกหน้ากากด้านซ้าย เท่านัน้ที่เหน็
ความแตกต่าง ตัง้แต่ สปัดาหท์ี ่4 

แต่ในกลุ่มควบคุม ที่ฉีดน ้าเกลอื ค่าความสว่างกระจ่างใสของผวิ จะลดลงเมื่อเวลาผ่านไป จนในบาง
ต าแหน่งลดลงจนมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิและ มคี่า 95% CI ที่เชื่อถอืได้ ได้แก่ ใบหน้า
นอกหน้ากากดา้นซา้ย, ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย, และดา้นนอกของปลายแขนซา้ย แต่กม็บีางต าแหน่งที่
ความสวา่งกระจ่างใสของผวิ เพิม่ขึน้แต่กเ็พยีงเลก็น้อยเทา่นัน้ ซึง่อยู่ในบรเิวณทีไ่ม่โดนแดด คอื ดา้นในของ
ตน้แขนขวา และซา้ย 

เมื่อเปรยีบเทยีบความเขม้ของเมด็ส ีด้วยเครื่อง mexameter ระหว่างกลุ่มทดลองที่ฉีด NAC และกลุ่ม
ควบคุม ที่ฉีด NSS ในสปัดาห์ที่ 8 ไม่มคี่าความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิในทุกต าแหน่ง แต่ค่า 
95% CI ที่เชื่อถอืไม่ได้เช่นกนั ซึ่งอาจจะต้องมกีารท าการทดลองเพิม่เตมิเพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลที่แม่นย ามากว่า
การทดลองในครัง้นี้  

และเมื่อเปรยีบเทยีบความเขม้ของเมด็ส ีดว้ยเครื่อง mexameter ในกลุ่มทดลองทีฉ่ีด NAC ดว้ยกนัเอง 
กจ็ะพบว่าในสปัดาหท์ี ่8 จะพบว่า ความเขม้ของเมด็สจีะลดลง มคี่าความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
ในทุกต าแหน่ง และ มคี่า 95% CI ทีเ่ชื่อถอืได ้ในเกอืบทุกต าแหน่ง ยกเวน้  ใบหน้านอกหน้ากากขวาซึง่ผล
เชน่นี้กต็อ้งใชเ้วลามากกวา่ 4 สปัดาห ์ขึน้ไป เชน่กนั 

แต่ในกลุ่มควบคุม ทีฉ่ีดน ้าเกลอื ความเขม้ของเมด็ส ีโดยสว่นใหญ่จะเพิม่ขึน้เมื่อเวลาผ่านไป แต่ยงัไม่มี
ความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิและ มคีา่ 95% CI ทีเ่ชือ่ถอืยงัไม่ได ้  

ในสว่นของความเขม้ของเมด็ส ีไดผ้ลการทดลองเป็นแบบแผนคลา้ยคลงึกนั โดยพบเหมอืนกนัวา่  
ความเขม้ของเมด็ส ีจะเหน็ผลเมือ่ใชเ้วลานานมากกวา่ 4 สปัดาห ์และความแตกต่างไม่ชดัเจนระหวา่ง  
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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เนื่องจากการทดลองครัง้นี้เกีย่วขอ้งกบัแสงแดดทีม่ผีลต่อความสว่างกระจ่างใสของผวิและความเขม้ของ
เมด็สโีดยตรง ผูว้จิยัจงึไดว้เิคราะห์ผลเพิม่เตมิ โดยแบ่งเป็น บรเิวณทีโ่ดนแดด (ใบหน้านอกหน้ากากซ้าย
ขวา, และดา้นนอกของปลายแขนซา้ยขวา) และ บรเิวณทีไ่ม่โดนแดด (ใบหน้าในหน้ากากซา้ยขวา, และดา้น
ในของตน้แขนซา้ยขวา) 

โดยในบริเวณที่โดนแดดพบว่า ความสว่างกระจ่างใสของผิวที่ว ัดด้วยเครื่อง colorimeter เมื่อ
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทีฉ่ีด NAC และกลุ่มทีฉ่ีด NSS กลุ่มทีฉ่ีด NAC มคี่า skin brightening เพิม่ขึน้จน
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทัง้สปัดาหท์ี ่4 และ 8 ที ่(p = 0.034, 0.000 ตามล าดบั)  
โดยค่า 95%CI มคีวามเชือ่มัน่ ( ( 0.19 , 4.61 ), ( 5.37 , 9.09 ) ตามล าดบั) 

ส่วนความเขม้ของเมด็สขีองผวิที่วดัด้วยเครื่อง mexameter พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มที่ฉีด 
NAC และกลุ่มทีฉ่ีดNSS กลุ่มทีฉ่ีด NAC มคี่า mean melanin index ลดลงจนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิทัง้สปัดาหท์ี ่4 และ 8 ที ่(p = 0.009, 0.000 ตามล าดบั) โดยค่า 95%CI มคีวามเชื่อมัน่ ( - 26.68 , 
-3.93 ), ( -49.66 , -25.58 ) ตามล าดบั) ดงัตาราง 5.1 

โดยในบริเวณที่ไม่โดนแดด พบว่า ความสว่างกระจ่างใสของผิวที่ว ัดด้วยเครื่อง colorimeter เมื่อ
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทีฉ่ีด NAC และกลุ่มทีฉ่ีด NSS กลุ่มทีฉ่ีด NAC มคี่า skin brightening เพิม่ขึน้จน
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิเฉพาะสปัดาหท์ี ่8 p = 0.000 โดยค่า 95% CI มคีวามเชือ่มัน่ ( 5.27 , 
9.98 ) สว่นในสปัดาหท์ี ่4 p = 0.091 โดยค่า 95%CIไม่มคีวามเชือ่มัน่ ( -0.29 , 3.87 ) 

ส่วนความเขม้ของเมด็สขีองผวิที่วดัด้วยเครื่อง mexameter พบว่าเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มที่ฉีด 
NAC และกลุ่มทีฉ่ีดNSS กลุ่มทีฉ่ีด NAC มคี่า mean melanin index ลดลงจนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิเฉพาะสปัดาหท์ี ่8 p = 0.000 โดยค่า 95%CI มคีวามเชือ่มัน่ ( -36.59 , -16.01 )  
สว่นในสปัดาหท์ี ่4 p = 0.137 โดยค่า 95%CI ไม่มคีวามเชือ่มัน่ ( -18.50 , 2.57 ) ดงัตาราง 5.2 

เมื่อไดม้าพจิารณาเพื่อจดักลุ่ม แบ่งเป็นบรเิวณทีโ่ดนแดด (ใบหน้านอกหน้ากากซา้ยขวา , และดา้นนอก
ของตน้ปลายซา้ยขวา) และบรเิวณทีไ่ม่โดนแดด (ใบหน้าในหน้ากากซา้ยขวา , และดา้นในของตน้แขนซ้าย
ขวา) พบว่า บรเิวณทีโ่ดนแดด ทัง้ skin brightening และ mean melanin index จะมคีวามแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิทัง้ในสปัดาหท์ี ่4 และ 8 แต่ในขณะทีบ่รเิวณทีไ่ม่โดนแดด จะมคี่า skin brightening และ 
mean melanin index จะมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเฉพาะสปัดาหท์ี ่8 เท่านัน้ ซึง่เป็นไปใน
ทศิทางเดยีวกนั 

แต่เนื่องจากการทดลองนี้ ตัง้แต่แรกไม่ไดต้ัง้สมมุตฐิานมาเพื่อพสิูจน์ว่า การฉีด NAC ว่ามผีลต่อความ
สว่างกระจ่างใสของผวิและความเขม้ของเมด็ส ีในบรเิวณทีโ่ดนแดดและบรเิวณทีไ่ม่โดนแดด จงึไดแ้ต่เพยีง
ตัง้ขอสงัเกตุไวเ้ท่านัน้ ไม่อาจสรุปไดว้่า การฉีด NAC ใหผ้ลต่อความสว่างกระจ่างใสของผวิและความเขม้
ของเมด็ส ีในบรเิวณทีโ่ดนแดดและบรเิวณทีไ่ม่โดนแดด จนแตกต่างกนั  
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และเนื่องจาก ผลการทดลองทีไ่ดม้แีนวโน้มทีจ่ะแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทีฉ่ีด NAC และกลุ่มทีฉ่ีด NSS 
ซึง่อาจจะตอ้งมกีารท าการทดลองเพิม่เตมิเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีแ่ม่นย ามากวา่การทดลองในครัง้นี้ โดยอาจใหใ้น
ระยะเวลาทีน่านขึน้ หรอื จ านวนครัง้ต่อสปัดาหม์ากขึน้ เป็น 2-3 ครัง้ 

ส าหรบัความปลอดภยัในการฉีด NAC พบว่ามกีารทดลองการให้ NAC ทางหลอดเลอืดด า ในผู้ป่วย 
COVID-19 9 ราย พจิาณาเฉพาะในผูป่้วยทีไ่ดร้บั NAC ในขนาดทีส่งูทีสุ่ดต่อวนั คอื 30,000 มลิลกิรมัต่อวนั 
เป็นเวลา 2 วนั และในผูป่้วยทีไ่ดร้บั NAC ในระยะเวลานานทีสุ่ด คอื 1,200 มลิลกิรมัต่อวนั (600 มลิลกิรมั
ทุก 12 ชม.)  เป็นเวลา 9 วนั29  แต่เนื่องจากการให้ NAC ทางหลอดเลอืดด า จะให้ในกรณี ฉุกเฉินหรอื 
ผู้ป่วย รับประทานไม่ได้ จึงไม่พบการทดลองที่ให้ NAC ทางหลอดเลือดด า เป็นเวลานาน ส่วนการ
รบัประทาน NAC นัน้ พบว่ามกีารทดลองได้รบัยา NAC 900 mg ชนิดเมด็ฟู  วนัละ 3 เวลา เป็นเวลา 24 
สปัดาห2์5 

ดงันัน้ในกรณีทีจ่ะศกึษาผลของการให ้NAC ทางหลอดเลอืดด า เป็นระยะเวลาทีย่าวนานขึน้ น่าจะยงัมี
ความปลอดภยัอยู ่แต่ถา้จะท าการทดลองควรมกีารเจาะเลอืดตดิตามผลเป็นระยะๆ 

เมื่อเปรยีบเทยีบกบังานวจิยัที่ผ่านมา ของ นายแพทย์เนตวิุธ 2018 การศกึษาผลของการรบัประทาน 
NAC ทีท่ าใหผ้วิขาว โดยเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองทีร่บัประทาน NAC กบักลุ่มควบคุมทีร่บัประทาน
ยาหลอก ใชส้ถติ ิindependent t-test พบว่าค่า Mean Melanin Index ทัง้ 6 ต าแหน่ง ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญั ทางสถติ ิ(ไม่มตี าแหน่งที่ใบหน้าแยกเป็นในและนอกหน้ากาก) อาจกล่าวได้ว่า การการได้รบั 
NAC เขา้ทางหลอดเลอืดด า 900 มลิลกิรมั สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นเวลา 8 สปัดาห ์อาจใหผ้ลพอๆกนักบั การ
รบัประทาน NAC ในการลดความเขม้ของเมด็ส ี 

จากผลขา้งเคยีงทีพ่บในการทดลองนี้ คอื คลื่นไส ้1ราย คดิเป็น 7.14%  เมื่อเทยีบกบัรายงานของอนัอื่น 
พบไดใ้กลเ้คยีงกนั  ซึง่พบไดท้ี ่10% และ อาการแน่นหน้าอก 1ราย คดิเป็น 7.14% ซึง่อาจเป็นอาการใจสัน่ 
หรอืแน่นหน้าอกคลื่นไสไ้ด ้(ไม่ไดว้ดัชพีจร ขณะผูป่้วยมอีาการ) ซึง่ในรายงานอื่นพบ 4%  ซึง่อาจกล่าวไดว้า่ 
พบผลขา้งเคยีง ไดใ้กลเ้คยีงกบัรายงานอื่น นอกเหนือจากนัน้ยงัพบว่า อาการดงักล่าวของ อาสาสมคัรทัง้ 2 
รายดขีึน้ เมื่อลดอตัราการใหย้าใหช้า้ลง ดงันัน้อาจพอสรุปไดว้่า เพื่อลดผลขา้งเคยีงทีอ่าจจะเกดิขึน้ ควรให ้
NAC 900 มลิลิกรมัในน ้าเกลอื 100 มลิลิกรมั ในเวลาที่มากกว่า 30 นาที เพื่อลดผลข้างเคยีง ที่อาจจะ
เกดิขึน้ได ้
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ตารางท่ี 5.1 แสดงค่า  Melanin Index (MI) และ Colourimeter (CL) ในบรเิวณทีโ่ดนแดด ไดแ้ก่ 
MeRtFout , MeLtFout , MeRtAEx , MeLtAEx, CoRtFout , CoLtFout , CoRtAEx , 
CoLtAEx  

เวลา 

กลุ่มทดลอง 
NAC 

𝑫̅ ± (SD) 
n= 14 

กลุ่มควบคมุ 
NSS 

𝑫̅ ± (SD) 
n= 14 

𝑫̅ 
p-value 

 
(95%CI) 

สปัดาหท์ี ่4 (MI) -11.17± (24.19) 4.14 ± (35.50) -15.30 0.009 ( - 26.68 , -3.93 ) 

สปัดาหท์ี ่8(MI) -26.87 ± (28.13) 10.76 ± 
(35.72) 

-37.62 0.000 ( -49.66 , -25.58 
) 

สปัดาหท์ี ่4 
(CL) 

1.32± (3.87) -1.08± (7.39) 2.40 0.034 ( 0.19 , 4.61 ) 

สปัดาหท์ี ่8(CL) 4.56 ± (3.78) -2.68 ± (5.91) 7.23 0.000 ( 5.37 , 9.09 ) 
หมายเหต ุ 

MeRtFout  หมายถงึ ค่า Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา 
MeLtFout  หมายถงึ ค่า Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtAEx  หมายถงึ ค่า Mexameter ของดา้นนอกของปลายแขนขวา 
MeLtAEx  หมายถงึ ค่า Mexameter ของดา้นนอกของปลายแขนซา้ย 
CoRtFout  หมายถงึ ค่า Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา 
CoLtFout  หมายถงึ ค่า Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtAEx  หมายถงึ คา่ Colorimeter ของดา้นนอกของปลายแขนขวา 
CoLtAEx  หมายถงึ คา่ Colorimeter ของดา้นนอกของปลายแขนซา้ย  
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ตารางท่ี 5.2 แสดงค่า  Melanin Index (MI) และ Colourimeter (CL) ของบรเิวณทีโ่ดนแดด ไดแ้ก่  
MeRtFIn , MeLtFIn , MeRtAIn , MeLtAIn , CoRtFIn , CoLtFIn , CoRtAIn , CoLtAIn  

 

เวลา 

กลุ่มทดลอง 
NAC 

𝑫̅ ± (SD) 
n= 14 

กลุ่มควบคมุ 
NSS 

𝑫̅ ± (SD) 
n= 14 

𝑫̅ 
p-value 

 
(95%CI) 

สปัดาหท์ี ่4 (MI) -11.45 ± (27.38) -3.48 ± 
(28.87) 

-7.97 0.137 ( -18.50 , 2.57 ) 

สปัดาหท์ี ่8 (MI) -22.88 ± (27.35) 3.41 ± (27.59) -26.30 0.000 ( -36.59 , -16.01 
) 

สปัดาหท์ี ่4 
(CL) 

1.17 ± (4.91) -0.62 ± (6.15) 1.79 0.091 ( -0.29 , 3.87 ) 

สปัดาหท์ี ่8 
(CL) 

6.68 ± (5.48) -0.95 ± (6.99) 7.62 0.000 ( 5.27 , 9.98 ) 

 

หมายเหต ุ
MeRtFIn  หมายถงึ ค่า Mexameter  ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา 
MeLtFIn  หมายถงึ ค่า Mexameter  ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtAIn  หมายถงึ ค่า Mexameter  ของดา้นในของตน้แขนขวา 
MeLtAIn  หมายถงึ ค่า Mexameter  ของดา้นในของตน้แขนซา้ย 
CoRtFIn  หมายถงึ ค่า Colorimeter  ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา 
CoLtFIn  หมายถงึ ค่า Colorimeter  ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtAIn  หมายถงึ ค่า Colorimeter  ของดา้นในของตน้แขนขวา 
CoLtAIn  หมายถงึ ค่า Colorimeter  ของดา้นในของตน้แขนซา้ย  
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ตารางแสดงค่า Mexameter สปัดาหท่ี์ 0 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม MeRtFout MeLtFout MeRtFIn MeLtFIn MeRtAIn MeLtAIn MeRtAEx MeLtAEx 
1 31 NAC 435.67 352.33 301.67 328.33 277.67 237.67 343.67 294.00 
2 31 NAC 247.33 237.33 172.00 145.67 191.00 209.00 206.67 230.00 
3 32 NSS 148.33 152.67 136.33 147.67 148.33 142.33 211.00 178.00 
4 21 NSS 307.67 264.00 214.67 176.00 150.00 142.33 292.00 268.00 
5 33 NAC 344.00 288.33 218.67 183.33 351.00 243.67 331.33 292.67 
6 34 NSS 415.67 377.33 274.67 266.33 387.33 206.00 391.33 294.67 
7 22 NSS 272.33 267.33 221.33 218.00 223.00 203.67 221.00 238.33 
8 34 NAC 381.00 361.00 277.67 241.33 226.33 261.67 488.00 461.00 
9 31 NSS 248.00 178.33 174.67 160.00 240.67 192.33 245.00 250.00 
10 33 NAC 214.33 186.00 180.67 164.33 126.33 136.67 166.67 147.00 
11 34 NSS 178.00 210.67 169.33 160.00 189.33 195.00 221.67 214.67 
12 25 NAC 334.67 343.67 304.67 326.00 281.00 267.00 288.67 316.00 
13 22 NSS 249.67 242.67 169.33 156.33 195.00 165.33 234.67 228.00 
14 31 NAC 267.67 240.00 210.33 197.33 190.67 208.33 236.33 212.67 
15 20 NAC 362.33 353.67 240.67 269.00 264.00 274.00 301.67 304.67 
16 32 NSS 244.00 214.67 182.33 166.67 220.33 204.33 239.33 226.67 
17 21 NSS 310.33 329.00 231.33 244.67 192.00 177.33 325.33 318.33 
18 33 NAC 345.67 388.33 225.67 252.66 249.33 249.33 253.67 254.33 
19 36 NSS 249.67 233.33 284.67 261.00 250.67 243.00 273.00 260.67 
20 25 NAC 223.00 223.00 190.33 183.67 121.00 129.67 156.67 132.67 
21 31 NAC 507.33 506.67 365.67 335.00 357.67 414.33 483.67 499.67 
22 32 NSS 393.00 311.33 216.67 213.67 243.67 250.67 324.67 351.33 
23 23 NSS 289.33 235.33 191.33 168.67 203.00 178.33 281.67 263.00 
24 31 NAC 262.00 231.67 207.67 199.33 246.00 245.33 274.67 245.67 
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ตารางแสดงค่า Mexameter สปัดาหท่ี์ 0 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม MeRtFout MeLtFout MeRtFIn MeLtFIn MeRtAIn MeLtAIn MeRtAEx MeLtAEx 
25 31 NSS 193.33 168.33 178.67 180.00 157.00 144.67 197.00 194.67 
26 22 NSS 388.00 352.33 215.67 244.33 146.67 155.67 307.67 312.67 
27 26 NAC 246.00 214.00 209.00 213.67 177.67 231.67 241.33 248.67 
28 40 NAC 278.67 259.00 213.00 191.67 217.67 227.33 327.67 325.33 

หมายเหตุ 
MeRtFout หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
MeLtFout หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtFIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา  
MeLtFIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtAIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นในตน้แขนขวา 
MeLtAIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นในตน้แขนซา้ย 
MeRtAEx หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นนอกปลายแขนขวา 
MeLtAEx หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นนอกปลายแขนซา้ย 
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ตารางแสดงค่า Colorimeter สปัดาหท่ี์ 0 
 

   ท่ี อาย ุ กลุ่ม CoRtFout CoLtFout CoRtFIn CoLtFIn CoRtAIn CoLtAIn CoRtAEx CoLtAEx 
1 31 NAC 11.11 11.20 19.54 10.09 15.76 16.78 7.96 12.32 
2 31 NAC 19.79 27.53 40.25 37.79 29.21 29.34 31.01 31.69 
3 32 NSS 52.02 54.71 62.27 49.46 37.34 45.02 33.42 32.16 
4 21 NSS 25.06 21.05 38.24 38.65 39.15 37.61 20.05 23.84 
5 33 NAC 3.36 0.94 22.46 16.98 13.49 15.25 6.74 10.38 
6 34 NSS 5.39 4.62 6.03 15.90 10.64 25.64 -7.67 -2.59 
7 22 NSS 24.14 28.98 41.06 39.46 31.13 24.38 30.78 33.69 
8 34 NAC 3.36 4.12 17.41 16.48 20.76 12.57 -11.65 -10.74 
9 31 NSS 42.27 40.98 40.32 37.51 25.82 34.98 25.69 29.78 
10 33 NAC 43.07 39.48 48.45 49.63 41.64 40.59 42.03 45.65 
11 34 NSS 39.91 38.93 42.83 39.21 32.49 33.31 31.21 32.55 
12 25 NAC 13.46 5.64 2.96 4.55 19.68 19.67 15.08 18.87 
13 22 NSS 38.32 37.27 46.53 44.85 32.31 33.33 24.48 25.57 
14 31 NAC 31.19 27.43 32.24 33.90 33.74 33.09 30.54 35.23 
15 20 NAC 13.86 14.98 29.02 30.55 24.95 28.20 16.21 16.37 
16 32 NSS 27.46 29.59 34.60 35.19 20.23 28.51 32.93 34.51 
17 21 NSS 4.29 3.71 19.34 20.68 25.72 32.02 2.97 14.36 
18 33 NAC 19.23 18.77 17.18 21.52 11.64 15.87 24.14 25.55 
19 36 NSS 30.50 34.53 34.15 34.58 13.24 14.02 17.55 20.84 
20 25 NAC 34.93 36.54 40.37 41.48 46.55 38.99 44.64 39.83 
21 31 NAC 2.38 -0.42 7.07 8.50 -0.76 0.40 -9.96 -10.30 
22 32 NSS 11.37 12.96 29.44 31.24 12.89 13.17 18.44 23.90 
23 23 NSS 24.08 25.69 29.49 29.26 17.65 16.56 37.35 36.13 
24 31 NAC 35.21 32.09 28.07 21.23 16.15 19.29 18.97 22.14 
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ตารางแสดงค่า  Colorimeter  สปัดาหท่ี์ 0 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม CoRtFout CoLtFout CoRtFIn CoLtFIn CoRtAIn CoLtAIn CoRtAEx CoLtAEx 
25 31 NSS 47.45 44.00 36.58 42.23 30.99 42.02 20.79 34.25 
26 22 NSS 26.73 16.34 28.27 25.09 37.30 28.49 11.65 19.89 
27 26 NAC 32.75 30.33 31.21 36.68 24.76 25.48 25.19 27.97 
28 40 NAC 19.54 21.74 31.01 31.26 32.57 30.78 11.53 11.07 

หมายเหตุ 
CoRtFout หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
CoLtFout หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtFIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา  
CoLtFIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtAIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นในตน้แขนขวา 
CoLtAIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นในตน้แขนซา้ย 
CoRtAEx หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นนอกปลายแขนขวา 
CoLtAEx หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นนอกปลายแขนซา้ย 
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ตารางแสดงค่า Mexameter สปัดาหท่ี์ 4 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม MeRtFout MeLtFout MeRtFIn MeLtFIn MeRtAIn MeLtAIn MeRtAEx MeLtAEx 
1 31 NAC 395.33 352.33 293.33 300.00 272.67 267.67 333.67 276.33 
2 31 NAC 245.33 220.33 162.00 140.33 185.00 186.00 205.33 221.67 
3 32 NSS 140.33 137.00 141.67 131.33 133.00 136.00 178.00 138.67 
4 21 NSS 282.00 343.00 205.00 176.67 173.33 156.00 289.00 277.33 
5 33 NAC 351.00 370.00 222.00 204.67 290.67 255.00 346.00 335.67 
6 34 NSS 368.00 404.33 236.00 246.67 267.00 238.67 429.00 366.33 
7 22 NSS 274.33 276.67 216.00 207.00 240.00 241.67 219.00 232.00 
8 34 NAC 389.33 363.00 265.33 272.33 232.00 220.67 494.67 446.00 
9 31 NSS 275.33 271.33 181.00 174.67 220.00 240.00 262.33 254.33 
10 33 NAC 199.67 192.33 180.67 173.33 130.00 124.00 147.00 129.33 
11 34 NSS 194.00 210.00 172.33 165.33 211.67 225.67 227.00 245.00 
12 25 NAC 297.00 321.33 232.33 239.00 269.00 281.33 270.67 292.33 
13 22 NSS 193.00 182.33 160.00 154.67 142.67 211.33 235.33 222.00 
14 31 NAC 243.33 235.00 203.00 192.67 194.00 186.67 238.00 212.33 
15 20 NAC 335.00 324.00 245.00 264.33 243.67 221.33 272.00 278.67 
16 32 NSS 255.00 229.00 185.00 179.67 195.67 183.00 232.67 216.67 
17 21 NSS 347.00 361.00 244.33 247.00 191.00 194.33 330.00 300.33 
18 33 NAC 334.33 310.00 275.33 261.67 224.67 238.33 248.33 267.33 
19 36 NSS 245.00 247.67 198.67 207.00 243.33 250.00 282.00 288.33 
20 25 NAC 216.00 198.33 166.67 158.00 117.33 119.00 128.67 132.67 
21 31 NAC 466.33 476.33 319.33 338.00 336.00 344.33 470.33 474.33 
22 32 NSS 351.33 406.67 223.33 215.67 240.67 262.33 346.33 355.33 
23 23 NSS 266.67 325.00 177.67 198.33 210.33 183.00 290.00 285.33 
24 31 NAC 257.00 230.73 205.69 199.33 244.33 235.24 266.76 244.66 
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ตารางแสดงค่า Mexameter สปัดาหท่ี์ 4 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม MeRtFout MeLtFout MeRtFIn MeLtFIn MeRtAIn MeLtAIn MeRtAEx MeLtAEx 
25 31 NSS 171.33 170.00 151.67 149.33 138.67 141.33 203.67 176.00 
26 22 NSS 354.33 288.67 219.33 221.33 167.00 152.67 300.67 267.67 
27 26 NAC 228.00 227.33 181.00 179.67 156.00 177.67 167.00 221.33 
28 40 NAC 245.00 263.33 203.67 191.67 281.33 216.33 316.33 350.00 

หมายเหตุ 
MeRtFout หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
MeLtFout หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtFIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา  
MeLtFIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtAIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นในตน้แขนขวา 
MeLtAIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นในตน้แขนซา้ย 
MeRtAEx หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นนอกปลายแขนขวา 
MeLtAEx หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นนอกปลายแขนซา้ย 
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ตารางแสดงค่า Colorimeter สปัดาหท่ี์ 4 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม CoRtFout CoLtFout CoRtFIn CoLtFIn CoRtAIn CoLtAIn CoRtAEx CoLtAEx 
1 31 NAC 10.53 10.50 14.22 17.21 12.08 19.35 9.22 8.18 
2 31 NAC 20.88 31.22 40.25 37.56 31.62 30.67 32.00 31.59 
3 32 NSS 55.68 54.26 56.80 51.44 38.36 42.26 39.43 37.66 
4 21 NSS 23.35 22.60 40.57 38.34 35.36 38.26 18.29 26.91 
5 33 NAC 6.73 4.71 20.23 22.22 14.46 15.82 6.86 10.71 
6 34 NSS -2.50 -4.57 6.79 9.71 7.07 3.46 -5.39 0.65 
7 22 NSS 23.26 24.87 40.94 38.42 31.98 30.77 29.34 24.08 
8 34 NAC 9.65 7.26 17.41 17.26 20.23 23.04 -9.28 -5.52 
9 31 NSS 29.87 25.14 31.97 34.43 22.31 21.03 20.72 25.38 
10 33 NAC 40.21 38.72 43.27 39.76 44.89 41.11 44.01 41.48 
11 34 NSS 36.12 37.03 41.56 35.80 32.10 27.60 26.32 19.04 
12 25 NAC 15.65 11.45 8.42 6.14 24.08 20.93 16.13 18.77 
13 22 NSS 44.72 44.15 48.19 48.05 50.01 36.70 29.67 36.03 
14 31 NAC 32.84 30.25 35.00 36.71 33.44 35.38 27.65 25.96 
15 20 NAC 7.92 10.36 26.35 28.96 18.35 27.51 12.40 17.59 
16 32 NSS 27.54 25.01 35.76 34.39 30.61 32.68 18.33 20.09 
17 21 NSS 5.63 2.58 18.02 21.16 19.99 27.53 10.95 21.04 
18 33 NAC 21.06 22.32 16.14 25.57 19.67 15.06 25.67 26.97 
19 36 NSS 33.46 38.74 36.72 37.29 7.12 4.46 24.29 24.36 
20 25 NAC 42.38 42.86 44.47 45.04 37.07 29.12 54.60 53.78 
21 31 NAC 3.56 -0.12 7.06 10.96 3.96 2.55 -9.96 -9.73 
22 32 NSS 13.89 9.55 25.33 26.14 8.58 14.40 9.19 7.05 
23 23 NSS 22.99 23.94 32.85 29.45 18.96 29.35 21.15 26.74 
24 31 NAC 35.99 38.72 35.66 32.83 17.56 25.42 20.85 23.53 
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ตารางแสดงค่า  Colorimeter  สปัดาหท่ี์ 4 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม CoRtFout CoLtFout CoRtFIn CoLtFIn CoRtAIn CoLtAIn CoRtAEx CoLtAEx 
25 31 NSS 52.47 51.24 39.72 45.78 40.64 44.89 34.70 35.23 
26 22 NSS 22.82 25.92 27.75 24.76 27.99 30.89 13.28 26.25 
27 26 NAC 28.22 35.64 38.66 31.68 35.64 33.40 24.08 28.01 
28 40 NAC 22.25 22.35 31.87 32.60 30.19 23.54 14.61 11.63 

หมายเหตุ 
CoRtFout หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
CoLtFout หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtFIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา  
CoLtFIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtAIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นในตน้แขนขวา 
CoLtAIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นในตน้แขนซา้ย 
CoRtAEx หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นนอกปลายแขนขวา 
CoLtAEx หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นนอกปลายแขนซา้ย 
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ตารางแสดงค่า Mexameter สปัดาหท่ี์ 8 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม MeRtFout MeLtFout MeRtFIn MeLtFIn MeRtAIn MeLtAIn MeRtAEx MeLtAEx 
1 31 NAC 362.00 344.67 281.00 285.67 283.33 283.33 294.00 295.67 
2 31 NAC 173.67 175.67 140.67 133.33 151.67 139.00 201.33 203.33 
3 32 NSS 165.67 193.67 148.67 151.67 168.67 158.33 205.67 189.67 
4 21 NSS 308.33 349.00 200.00 177.67 170.00 165.67 323.67 297.00 
5 33 NAC 330.33 332.33 196.33 179.67 296.00 245.33 317.30 339.00 
6 34 NSS 391.00 387.33 240.00 244.33 275.67 230.67 425.67 398.33 
7 22 NSS 278.33 258.33 239.33 216.67 233.67 226.00 249.33 240.67 
8 34 NAC 350.33 311.33 201.33 209.00 207.00 210.00 452.33 410.00 
9 31 NSS 232.00 227.00 161.67 162.67 213.00 211.00 254.67 200.00 
10 33 NAC 204.67 161.00 181.00 126.67 126.00 132.67 146.00 140.00 
11 34 NSS 204.33 200.67 208.00 221.00 190.67 185.33 258.67 245.33 
12 25 NAC 330.33 330.67 283.00 271.33 254.33 261.33 262.00 283.00 
13 22 NSS 218.00 208.33 166.00 168.83 177.00 149.67 217.33 224.00 
14 31 NAC 247.33 222.00 195.33 188.67 172.00 161.00 191.67 196.33 
15 20 NAC 330.67 330.67 238.67 237.67 276.00 183.00 270.67 202.30 
16 32 NSS 262.67 240.67 176.67 171.33 199.00 203.00 238.67 250.33 
17 21 NSS 341.33 362.00 286.00 271.67 206.00 209.67 361.67 319.33 
18 33 NAC 313.00 326.00 241.67 253.00 213.33 238.33 234.67 240.33 
19 36 NSS 278.33 290.33 234.00 215.33 265.00 263.00 279.33 274.67 
20 25 NAC 208.33 191.33 170.33 178.33 125.00 108.33 125.00 121.00 
21 31 NAC 439.33 457.33 329.67 339.67 323.33 349.67 493.67 493.67 
22 32 NSS 386.33 430.00 241.00 225.00 234.33 246.00 355.67 358.67 
23 23 NSS 247.33 302.67 170.33 187.67 190.33 201.33 285.00 283.67 
24 31 NAC 237.67 228.67 202.00 195.67 242.67 215.67 250.33 242.67 
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ตารางแสดงค่า Mexameter สปัดาหท่ี์ 8 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม MeRtFout MeLtFout MeRtFIn MeLtFIn MeRtAIn MeLtAIn MeRtAEx MeLtAEx 
25 31 NSS 188.67 161.33 159.00 176.67 170.33 170.00 186.67 185.33 
26 22 NSS 350.33 296.33 218.33 231.33 179.67 199.67 270.33 251.67 
27 26 NAC 241.33 212.33 199.00 188.33 138.00 140.33 219.67 237.00 
28 40 NAC 232.33 227.67 134.33 187.67 217.33 217.33 239.00 240.33 

หมายเหตุ 
MeRtFout หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
MeLtFout หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtFIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา  
MeLtFIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
MeRtAIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นในตน้แขนขวา 
MeLtAIn หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นในตน้แขนซา้ย 
MeRtAEx หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นนอกปลายแขนขวา 
MeLtAEx หมายถงึ  คา่ Mexameter ของดา้นนอกปลายแขนซา้ย 
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ตารางแสดงค่า Colorimeter สปัดาหท่ี์ 4 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม CoRtFout CoLtFout CoRtFIn CoLtFIn CoRtAIn CoLtAIn CoRtAEx CoLtAEx 
1 31 NAC 15.32 14.89 22.11 21.36 29.33 24.13 13.17 13.22 
2 31 NAC 30.73 34.48 40.25 37.79 34.69 37.05 34.32 32.53 
3 32 NSS 56.41 51.38 48.18 49.43 30.85 39.02 25.87 24.73 
4 21 NSS 23.84 16.79 40.54 35.61 32.95 37.99 19.97 24.25 
5 33 NAC 9.76 9.04 22.47 26.70 21.05 15.37 8.13 13.88 
6 34 NSS 0.50 0.50 9.40 11.21 23.70 22.38 6.02 6.36 
7 22 NSS 20.54 31.39 35.28 32.54 29.71 33.44 28.76 28.23 
8 34 NAC 6.52 7.01 18.45 22.99 20.36 19.84 -6.10 -4.05 
9 31 NSS 32.33 32.28 30.34 28.23 26.83 24.61 20.57 24.61 
10 33 NAC 43.97 42.82 48.29 48.93 50.11 53.48 45.29 48.26 
11 34 NSS 36.23 28.92 32.06 31.20 28.20 30.91 25.02 27.79 
12 25 NAC 17.24 13.08 15.26 19.04 24.99 24.04 21.99 23.31 
13 22 NSS 39.73 32.16 44.05 45.90 41.97 41.83 23.59 26.51 
14 31 NAC 36.95 33.94 38.80 38.41 35.90 36.24 31.52 41.21 
15 20 NAC 13.95 18.59 36.94 30.71 33.36 29.59 26.74 22.53 
16 32 NSS 22.40 28.61 28.80 27.88 29.89 29.12 22.57 25.40 
17 21 NSS 4.15 4.56 15.27 7.79 28.23 34.13 8.52 10.86 
18 33 NAC 19.54 20.94 22.74 25.02 31.29 27.33 26.28 27.32 
19 36 NSS 28.00 27.89 33.09 31.37 17.30 19.22 11.90 14.28 
20 25 NAC 38.26 41.04 52.76 52.88 55.80 55.57 57.78 55.83 
21 31 NAC 4.02 1.65 10.79 14.48 7.09 5.88 -9.95 -8.77 
22 32 NSS 15.15 7.30 24.62 26.38 15.42 19.31 10.87 9.72 
23 23 NSS 27.52 27.79 32.73 33.96 28.19 36.34 20.76 24.86 
24 31 NAC 38.42 41.81 47.01 43.55 24.56 28.41 28.04 28.99 
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ตารางแสดงค่า  Colorimeter  สปัดาหท่ี์ 4 
 

ท่ี อาย ุ กลุ่ม CoRtFout CoLtFout CoRtFIn CoLtFIn CoRtAIn CoLtAIn CoRtAEx CoLtAEx 
25 31 NSS 45.74 43.64 43.44 40.87 36.96 38.80 33.56 34.31 
26 22 NSS 20.95 21.95 25.17 23.70 23.37 25.66 15.93 16.54 
27 26 NAC 33.12 30.46 38.51 41.47 25.45 36.91 40.90 36.16 
28 40 NAC 23.97 22.35 32.83 33.41 35.55 30.90 12.47 12.29 

หมายเหตุ 
CoRtFout หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
CoLtFout หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtFIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา  
CoLtFIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
CoRtAIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นในตน้แขนขวา 
CoLtAIn หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นในตน้แขนซา้ย 
CoRtAEx หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นนอกปลายแขนขวา 
CoLtAEx หมายถงึ  คา่ Colorimeter ของดา้นนอกปลายแขนซา้ย 
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MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

1 31 NAC 1 0 05/05/66 เวลา 12.35 น. 435.67 
คา่เฉลีย่
อาย ุ 30.28571429 28.07142857 

      2     352.33 SD. 4.905704238 5.770805646 

      3     301.67    

      4     328.33 
คา่เฉลีย่
1 317.8335714 277.6664286 

      5     277.67 SD.1 85.26521174 80.38705518 

      6     237.67 
คา่เฉลยี
2 298.9285714 252.6657143 

      7     343.67 SD.2 88.61336927 68.89521717 

      8     294 
คา่เฉลีย่
3 236.9778571 204.3571429 

2 31 NAC 1 0 07/05/66 เวลา 16.17น. 247.33 SD3 55.44017638 41.20601047 

      2     237.33 
คา่เฉลีย่
4 233.3328571 197.3814286 

      3     172 SD.4 61.61911135 42.43552065 

      4     145.67 
คา่เฉลีย่
5 234.0957143 210.5 

      5     191 SD.5 71.23369068 62.44667337 

      6     209 
คา่เฉลีย่
6 238.2621429 185.785 

      7     206.67 SD.6 66.72637342 34.64469185 

      8     230 
คา่เฉลีย่
7 292.9064286 268.9528571 

3 32 NSS 1 0 11/05/66 เวลา 13.50 น. 148.33 SD.7 99.79772354 54.88778769 

      2     152.67    
      3     136.33    
      4     147.67    
      5     148.33    
      6     142.33    
      7     211    
      8     178    
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MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

4 21 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 17.03 น. 307.67    
      2     264    
      3     214.67    
      4     176    
      5     150    
      6     142.33    
      7     292    
      8     268    
5 33 NAC 1 0 06/05/66 เวลา 14.30 น. 344    
      2     288.33    
      3     218.67    
      4     183.33    
      5     351    
      6     243.67    
      7     331.33    
      8     292.67    
6 34 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.41 น. 415.67    
      2     377.33    
      3     274.67    
      4     266.33    
      5     387.33    
      6     206    
      7     391.33    
      8     294.67    
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MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

7 22 NSS 1 0 12/05/66 เวลา20.36 น. 272.33    
      2     267.33    
      3     221.33    
      4     218    
      5     223    
      6     203.67    
      7     221    
      8     238.33    
8 34 NAC 1 0 06/05/66 เวลา 14.35 น. 381    
      2     361    
      3     277.67    
      4     241.33    
      5     226.33    
      6     261.67    
      7     488    
      8     461    
9 31 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.38 น. 248    
      2     178.33    
      3     174.67    
      4     160    
      5     240.67    
      6     192.33    
      7     245    
      8     250    
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MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

10 33 NAC 1 0 07/5/66 เวลา 20.46น. 214.33    
      2     186    
      3     180.67    
      4     164.33    
      5     126.33    
      6     136.67    
      7     166.67    
      8     147    

11 34 NSS 1 0 12/05/66 เวลา 20.52 น. 178    
      2     210.67    
      3     169.33    
      4     160    
      5     189.33    
      6     195    
      7     221.67    
      8     214.67    

12 25 NAC 1 0 12/05/66 เวลา 12.30 น. 334.67    
      2     343.67    
      3     304.67    
      4     326    
      5     281    
      6     267    
      7     288.67    
      8     316    
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MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

13 22 NSS 1 0  07/05/66 เวลา 16.02  น.  249.67    
      2     242.67    

      3     169.33    
      4     156.33    
      5     195    
      6     165.33    
      7     234.67    
      8     228    

14 31 NAC 1 0 06/05/66 เวลา 10.51 น. 267.67    
      2     240    
      3     210.33    
      4     197.33    
      5     190.67    
      6     208.33    
      7     236.33    
      8     212.67    

15 20 NAC 1 0 06/05/66 เวลา  13.14 น. 362.33    
      2     353.67    
      3     240.67    
      4     269    
      5     264    
      6     274    
      7     301.67    
      8     304.67    
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MX 18 Avg Week 0  
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

16 32 NSS 1 0 13/05/66 เวลา 15.31 น. 244    
      2     214.67    
      3     182.33    
      4     166.67    
      5     220.33    
      6     204.33    
      7     239.33    
      8     226.67    

17 21 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 17.05 น. 310.33    
      2     329    
      3     231.33    
      4     244.67    
      5     192    
      6     177.33    
      7     325.33    
      8     318.33    

18 33 NAC 1 0 08/05/66 เวลา 18.42 น.  345.67    
      2     388.33    
      3     225.67    
      4     252.66    
      5     249.33    
      6     249.33    
      7     253.67    
      8     254.33    
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MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

19 36 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 12.07 น. 249.67    
      2     233.33    
      3     284.67    
      4     261    
      5     250.67    
      6     243    
      7     273    
      8     260.67    

20 25 NAC 1 0 08/05/66 เวลา 17.55 น.  223    
      2     223    
      3     190.33    
      4     183.67    
      5     121    
      6     129.67    
      7     156.67    
      8     132.67    

21 31 NAC 1 0 07/5/66 เวลา 14.47 น. 507.33    
      2     506.67    
      3     365.67    
      4     335    
      5     357.67    
      6     414.33    
      7     483.67    
      8     499.67    

 
  



75 
  

MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

22 32 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.50 น. 393    
      2     311.33    
      3     216.67    
      4     213.67    
      5     243.67    
      6     250.67    
      7     324.67    
      8     351.33    

23 23 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.47 น.  289.33    
      2     235.33    
      3     191.33    
      4     168.67    
      5     203    
      6     178.33    
      7     281.67    
      8     263    

24 31 NAC 1 0 08/05/66 เวลา12.40  262    
      2     231.67    
      3     207.67    
      4     199.33    
      5     246    
      6     245.33    
      7     274.67    
      8     245.67    
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MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

25 31 NSS 1 0 11/05/66 เวลา 13.47น. 193.33 1   
      2     168.33     
      3     178.67     
      4     180     
      5     157     
      6     144.67     
      7     197     
      8     194.67     

26 22 NSS 1 0 07/05/66 เวลา 11.26 น. 388 1   
      2     352.33     
      3     215.67     
      4     244.33     
      5     146.67     
      6     155.67     
      7     307.67     
      8     312.67     

27 26 NAC 1 0 12/05/66 เวลา18.23 น. 246 1   
      2     214     
      3     209     
      4     213.67     
      5     177.67     
      6     231.67     
      7     241.33     
      8     248.67     

 
  



77 
  

MX 18 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

28 40 NAC 1 0 13/05/66 เวลา10.55 น. 278.67    
      2     259    
      3     213    
      4     191.67    
      5     217.67    
      6     227.33    
      7     327.67    
      8     325.33    
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CL 400 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

1 31 NAC 1 0 05/05/66 เวลา 12.35 น. 11.11    

      2     11.2 
คา่เฉลีย่
1 20.23142857 28.49928571 

      3     19.54 SD.1 13.29574302 14.67796227 

      4     10.09 
คา่เฉลยี
2 19.31214286 28.09714286 

      5     15.76 SD.2 13.46512771 15.04282064 

      6     16.78 
คา่เฉลีย่
3 26.23142857 34.93928571 

      7     7.96 SD3 12.74733568 13.03196276 

      8     12.32 
คา่เฉลีย่
4 26.15142857 34.52214286 

2 31 NAC 1 0 07/05/66 เวลา 16.17น. 19.79 SD.4 13.37908463 9.314201876 

      2     27.53 
คา่เฉลีย่
5 23.58142857 26.20714286 

      3     40.25 SD.5 12.55487454 9.74879119 

      4     37.79 
คา่เฉลีย่
6 23.30714286 29.21857143 

      5     29.21 SD.6 11.07136183 9.785023766 

      6     29.34 
คา่เฉลีย่
7 18.03071429 21.40285714 

      7     31.01 SD.7 16.74705552 12.5560457 

      8     31.69 
คา่เฉลีย่
8 19.71642857 25.63428571 

3 32 NSS 1 0 11/05/66 เวลา 13.50 น. 52.02 SD.7 16.70168283 10.45722254 

      2     54.71    
      3     62.27    
      4     49.46    
      5     37.34    
      6     45.02    
      7     33.42    
      8     32.16    

  



79 
  

CL 400 Avg Week0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

4 21 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 17.03 น. 25.06    
      2     21.05    
      3     38.24    
      4     38.65    
      5     39.15    
      6     37.61    
      7     20.05    
      8     23.84    
5 33 NAC 1 0 06/05/66 เวลา 14.30 น. 3.36    
      2     0.94    
      3     22.46    
      4     16.98    
      5     13.49    
      6     15.25    
      7     6.74    
      8     10.38    
6 34 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.41 น. 5.39    
      2     4.62    
      3     6.03    
      4     15.9    
      5     10.64    
      6     25.64    
      7     -7.67    
      8     -2.59    
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CL 400 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

7 22 NSS 1 0 12/05/66 เวลา20.36 น. 24.14    
      2     28.98    
      3     41.06    
      4     39.46    
      5     31.13    
      6     24.38    
      7     30.78    
      8     33.69    
8 34 NAC 1 0 06/05/66 เวลา 14.35 น. 3.36    
      2     4.12    
      3     17.41    
      4     16.48    
      5     20.76    
      6     12.57    
      7     -11.65    
      8     -10.74    
9 31 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.38 น. 42.27    
      2     40.98    
      3     40.32    
      4     37.51    
      5     25.82    
      6     34.98    
      7     25.69    
      8     29.78    
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CL 400 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

10 33 NAC 1 0 07/5/66 เวลา 20.46น. 43.07    
      2     39.48    
      3     48.45    
      4     49.63    
      5     41.64    
      6     40.59    
      7     42.03    
      8     45.65    

11 34 NSS 1 0 12/05/66 เวลา 20.52 น. 39.91    
      2     38.93    
      3     42.83    
      4     39.21    
      5     32.49    
      6     33.31    
      7     31.21    
      8     32.55    

12 25 NAC 1 0 12/05/66 เวลา 12.30 น. 13.46    
      2     5.64    
      3     2.96    
      4     4.55    
      5     19.68    
      6     19.67    
      7     15.08    
      8     18.87    
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CL 400 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

13 22 NSS 1 0 
07/05/66 เวลา 16.02  

น.  
38.32 

   
      2     37.27    
      3     46.53    
      4     44.85    
      5     32.31    
      6     33.33    
      7     24.48    
      8     25.57    

14 31 NAC 1 0 06/05/66 เวลา 10.51 น. 31.19    
      2     27.43    
      3     32.24    
      4     33.9    
      5     33.74    
      6     33.09    
      7     30.54    
      8     35.23    

15 20 NAC 1 0 
06/05/66 เวลา  13.14 

น. 
13.86 

   
      2     14.98    
      3     29.02    
      4     30.55    
      5     24.95    
      6     28.2    
      7     16.21    
      8     16.37    

 
  



83 
  

CL 400 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

16 32 NSS 1 0 13/05/66 เวลา 15.31 น. 27.46    
      2     29.59    
      3     34.6    
      4     35.19    
      5     20.23    
      6     28.51    
      7     32.93    
      8     34.51    

17 21 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 17.05 น. 4.29    
      2     3.71    
      3     19.34    
      4     20.68    
      5     25.72    
      6     32.02    
      7     2.97    
      8     14.36    

18 33 NAC 1 0 08/05/66 เวลา 18.42 น.  19.23    
      2     18.77    
      3     17.18    
      4     21.52    
      5     11.64    
      6     15.87    
      7     24.14    
      8     25.55    

 
 
 
 
 
 
 



84 
  

CL 400 Avg Week 0  
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

19 36 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 12.07 น. 30.5    
      2     34.53    
      3     34.15    
      4     34.58    
      5     13.24    
      6     14.02    
      7     17.55    
      8     20.84    

20 25 NAC 1 0 08/05/66 เวลา 17.55 น.  34.93    
      2     36.54    
      3     40.37    
      4     41.48    
      5     46.55    
      6     38.99    
      7     44.64    
      8     39.83    

21 31 NAC 1 0 07/5/66 เวลา 14.47 น. 2.38    
      2     -0.42    
      3     7.07    
      4     8.5    
      5     -0.76    
      6     0.4    
      7     -9.96    
      8     -10.3    

 
 
 
 
 
 
 



85 
  

CL 400 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

22 32 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.50 น. 11.37    
      2     12.96    
      3     29.44    
      4     31.24    
      5     12.89    
      6     13.17    
      7     18.44    
      8     23.9    

23 23 NSS 1 0 06/05/66 เวลา 14.47 น.  24.08    
      2     25.69    
      3     29.49    
      4     29.26    
      5     17.65    
      6     16.56    
      7     37.35    
      8     36.13    

24 31 NAC 1 0 08/05/66 เวลา12.40  35.21    
      2     32.09    
      3     28.07    
      4     21.23    
      5     16.15    
      6     19.29    
      7     18.97    
      8     22.14    

 
  



86 
  

CL 400 Avg Week 0 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order of 

Take 
Weeks 

Time & Date 
Measurement 

ITA° 
Avg  

NAC NSS 

25 31 NSS 1 0 11/05/66 เวลา 13.47น. 47.45    
      2     44    
      3     36.58    
      4     42.23    
      5     30.99    
      6     42.02    
      7     20.79    
      8     34.25    

26 22 NSS 1 0 07/05/66 เวลา 11.26 น. 26.73    
      2     16.34    
      3     28.27    
      4     25.09    
      5     37.3    
      6     28.49    
      7     11.65    
      8     19.89    

27 26 NAC 1 0 12/05/66 เวลา18.23 น. 32.75    
      2     30.33    
      3     31.21    
      4     36.68    
      5     24.76    
      6     25.48    
      7     25.19    
      8     27.97    

 
  



87 
  

CL 400 Avg Week 0 
 

Prob
e SN 

Ag
e 

กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Week
s 

Time & Date 
Measurement 

ITA
° 

Avg  

NAC NSS 

28 40 NAC 1 0 13/05/66 เวลา10.55 น. 19.54    
      2     21.74    
      3     31.01    
      4     31.26    
      5     32.57    
      6     30.78    
      7     11.53    
      8     11.07    

 
 
 
   
  



88 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

1 31 NAC 1 4 02/06/66 เวลา 19.07 น. 395.33    

      2     352.33 
คา่เฉลีย่
1 300.1892857 265.5464286 

      3     293.33 SD.1 79.96479066 72.47745651 

      4     300 
คา่เฉลยี
2 291.7407143 275.1907143 

      5     272.67 SD.2 81.7131582 85.27354766 

      6     267.67 
คา่เฉลีย่
3 225.3821429 193.7142857 

      7     333.67 SD3 48.65247471 31.74071438 

      8     276.33 
คา่เฉลีย่
4 223.7378571 191.0478571 

2 31 NAC 1 4 01/06/66 เวลา 16.17น. 245.33 SD.4 57.44966897 35.30685904 

      2     220.33 
คา่เฉลีย่
5 226.905 198.1671429 

      3     162 SD.5 63.65495687 42.65563367 

      4     140.33 
คา่เฉลีย่
6 219.5407143 201.1428571 

      5     185 SD.6 59.98297482 43.24373275 

      6     186 
คา่เฉลีย่
7 278.9114286 273.2142857 

      7     205.33 SD.7 108.4421785 65.85316448 

      8     221.67 
คา่เฉลีย่
8 277.3321429 258.9514286 

3 32 NSS 1 4 01/06/66 เวลา 15.03 น. 140.33 SD.7 100.2411435 61.98508255 

      2     137    
      3     141.67    
      4     131.33    
      5     133    
      6     136    
      7     178    
      8     138.67    

 
 
  



89 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

4 21 NSS 1 4 27/05/66 เวลา 15.24 น. 282    
      2     343    
      3     205    
      4     176.67    
      5     173.33    
      6     156    
      7     289    
      8     277.33    
5 33 NAC 1 4 30/05/66 เวลา 17.58 น. 351    
      2     370    
      3     222    
      4     204.67    
      5     290.67    
      6     255    
      7     346    
      8     335.67    
6 34 NSS 1 4 30/05/66 เวลา 18.10 น. 368    
      2     404.33    
      3     236    
      4     246.67    
      5     267    
      6     238.67    
      7     429    
      8     366.33    

 
  



90 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

7 22 NSS 1 4 02/06/66 เวลา 18.57 น.  274.33    
      2     276.67    
      3     216    
      4     207    
      5     240    
      6     241.67    
      7     219    
      8     232    
8 34 NAC 1 4 30/05/66 เวลา 18.26 น. 389.33    
      2     363    
      3     265.33    
      4     272.33    
      5     232    
      6     220.67    
      7     494.67    
      8     446    
9 31 NSS 1 4 30/05/66 เวลา 18.18 น. 275.33    
      2     271.33    
      3     181    
      4     174.67    
      5     220    
      6     240    
      7     262.33    
      8     254.33    

 
  



91 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

10 33 NAC 1 1 28/05/66 เวลา 13.48 น. 199.67    
      2     192.33    
      3     180.67    
      4     173.33    
      5     130    
      6     124    
      7     147    
      8     129.33    

11 34 NSS 1 4 02/06/66 เวลา 19.11 น. 194    
      2     210    
      3     172.33    
      4     165.33    
      5     211.67    
      6     225.67    
      7     227    
      8     245    

12 25 NAC 1 4 02/06/66 เวลา 19.02 น. 297    
      2     321.33    
      3     232.33    
      4     239    
      5     269    
      6     281.33    
      7     270.67    
      8     292.33    

 
  



92 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

13 22 NSS 1 4 27/05/66 เวลา 16.28 น.  193    
      2     182.33    

      3     160    
      4     154.67    
      5     142.67    
      6     211.33    
      7     235.33    
      8     222    

14 31 NAC 1 4 28/05/66 เวลา 13.08 น. 243.33    
      2     235    
      3     203    
      4     192.67    
      5     194    
      6     186.67    
      7     238    
      8     212.33    

15 20 NAC 1 4 28/05/66 เวลา  13.14 น. 335    
      2     324    
      3     245    
      4     264.33    
      5     243.67    
      6     221.33    
      7     272    
      8     278.67    

 

  



93 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

16 32 NSS 1 4 03/06/66 เวลา 15.31 น. 255    
      2     229    
      3     185    
      4     179.67    
      5     195.67    
      6     183    
      7     232.67    
      8     216.67    

17 21 NSS 1 4 27/05/66 เวลา 15.17 น. 347    
      2     361    
      3     244.33    
      4     247    
      5     191    
      6     194.33    
      7     330    
      8     300.33    

18 33 NAC 1 4 30/05/66 เวลา 11.59 น.  334.33    
      2     310    
      3     275.33    
      4     261.67    
      5     224.67    
      6     238.33    
      7     248.33    
      8     267.33    

 

  



94 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

19 36 NSS 1 4 28/05/66 เวลา 13.40 น. 245    
      2     247.67    
      3     198.67    
      4     207    
      5     243.33    
      6     250    
      7     282    
      8     288.33    

20 25 NAC 1 4 30/05/66 เวลา 11.50 น.  216    
      2     198.33    
      3     166.67    
      4     158    
      5     117.33    
      6     119    
      7     128.67    
      8     132.67    

21 31 NAC 1 4 28/5/66 เวลา 17.13 น. 466.33    
      2     476.33    
      3     319.33    
      4     338    
      5     336    
      6     344.33    
      7     470.33    
      8     474.33    

 
  



95 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

22 32 NSS 1 4 27/05//66 เวลา 16.14 น. 351.33    
      2     406.67    
      3     223.33    
      4     215.67    
      5     240.67    
      6     262.33    
      7     346.33    
      8     355.33    

23 23 NSS 1 4 27/05/66 เวลา 16.22 น.  266.67    
      2     325    
      3     177.67    
      4     198.33    
      5     210.33    
      6     183    
      7     290    
      8     285.33    

24 31 NAC 1 4 29/05/66 เวลา19.13 น.  257    
      2     230.73    
      3     205.69    
      4     199.33    
      5     244.33    
      6     235.24    
      7     266.76    
      8     244.66    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

25 31 NSS 1 4 01/06/66 เวลา 14.30 น. 171.33    
      2     170    
      3     151.67    
      4     149.33    
      5     138.67    
      6     141.33    
      7     203.67    
      8     176    

26 22 NSS 1 4 28/05/66 เวลา 13.51น. 354.33    
      2     288.67    
      3     219.33    
      4     221.33    
      5     167    
      6     152.67    
      7     300.67    
      8     267.67    

27 26 NAC 1 4 02/06/66 เวลา 18.49 น. 228    
      2     227.33    
      3     181    
      4     179.67    
      5     156    
      6     177.67    
      7     167    
      8     221.33    

 
  



97 
  

MX 18 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

Weeks 
Time & Date 

Measurement 
Melanin 

 

NAC NSS 

28 40 NAC 1 4 02/06/66 เวลา21.33 น. 245    
      2     263.33    
      3     203.67    
      4     191.67    
      5     281.33    
      6     216.33    
      7     316.33    
      8     350    

 
  



98 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

1 31 ทดลอง 1 4 02/06/66 เวลา 19.07 น. 10.53    
      2     10.5 คา่เฉลีย่1 21.27642857 27.80714286 

      3     14.22 SD.1 12.97806469 16.33598455 

      4     17.21 คา่เฉลยี2 21.87428571 27.17571429 

      5     12.08 SD.2 14.45930295 17.10185402 

      6     19.35 คา่เฉลีย่3 27.07214286 34.49785714 

      7     9.22 SD3 13.02773088 12.480267 

      8     8.18 คา่เฉลีย่4 27.32214286 33.94 

2 31 ทดลอง 1 4 01/06/66 เวลา 16.17น. 20.88 SD.4 11.4847981 11.14856528 

      2     31.22 คา่เฉลีย่5 24.51714286 26.50571429 

      3     40.25 SD.5 11.31887629 13.13639847 

      4     37.56 คา่เฉลีย่6 24.49285714 27.44857143 

      5     31.62 SD.6 9.732478085 12.69565392 

      6     30.67 คา่เฉลีย่7 19.20285714 20.73357143 

      7     32 SD.7 17.89362002 11.50683784 

      8     31.59 คา่เฉลีย่8 20.21071429 23.60785714 

3 32 ควบคุม 1 4 01/06/66 เวลา 15.03 น. 55.68 SD.7 16.95116627 10.22640412 

      2     54.26    
      3     56.8    
      4     51.44    
      5     38.36    
      6     42.26    
      7     39.43    
      8     37.66    

 
  



99 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

4 21 ควบคุม 1 4 27/05/66 เวลา 15.24 น. 23.35    
      2     22.6    
      3     40.57    
      4     38.34    
      5     35.36    
      6     38.26    
      7     18.29    
      8     26.91    
5 33 ทดลอง 1 4 30/05/66 เวลา 17.58 น. 6.73    
      2     4.71    
      3     20.23    
      4     22.22    
      5     14.46    
      6     15.82    
      7     6.86    
      8     10.71    
6 34 ควบคุม 1 4 30/05/66 เวลา 18.10 น. -2.5    
      2     -4.57    
      3     6.79    
      4     9.71    
      5     7.07    
      6     3.46    
      7     -5.39    
      8     0.65    

  



100 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

7 22 ควบคุม 1 4 02/06/66 เวลา 18.57 น.  23.26    
      2     24.87    
      3     40.94    
      4     38.42    
      5     31.98    
      6     30.77    
      7     29.34    
      8     24.08    
8 34 ทดลอง 1 4 30/05/66 เวลา 18.26 น. 9.65    
      2     7.26    
      3     17.41    
      4     17.26    
      5     20.23    
      6     23.04    
      7     -9.28    
      8     -5.52    
9 31 ควบคุม 1 4 30/05/66 เวลา 18.18 น. 29.87    
      2     25.14    
      3     31.97    
      4     34.43    
      5     22.31    
      6     21.03    
      7     20.72    
      8     25.38    

 
  



101 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

10 33 ทดลอง 1 4 28/05/66 เวลา 13.48 น. 40.21    
      2     38.72    
      3     43.27    
      4     39.76    
      5     44.89    
      6     41.11    
      7     44.01    
      8     41.48    

11 34 ควบคุม 1 4 02/06/66 เวลา 19.11 น. 36.12    
      2     37.03    
      3     41.56    
      4     35.8    
      5     32.1    
      6     27.6    
      7     26.32    
      8     19.04    

12 25 ทดลอง 1 4 02/06/66 เวลา 19.02 น. 15.65    
      2     11.45    
      3     8.42    
      4     6.14    
      5     24.08    
      6     20.93    
      7     16.13    
      8     18.77    

 
  



102 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

13 22 ควบคุม 1 4 27/05/66 เวลา 16.28 น.  44.72    
      2     44.15    

      3     48.19    
      4     48.05    
      5     50.01    
      6     36.7    
      7     29.67    
      8     36.03    

14 31 ทดลอง 1 4 28/05/66 เวลา 13.08 น. 32.84    
      2     30.25    
      3     35    
      4     36.71    
      5     33.44    
      6     35.38    
      7     27.65    
      8     25.96    

15 20 ทดลอง 1 4 28/05/66 เวลา  13.14 น. 7.92    
      2     10.36    
      3     26.35    
      4     28.96    
      5     18.35    
      6     27.51    
      7     12.4    
      8     17.59    

 
  



103 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

16 32 ควบคุม 1 4 03/06/66 เวลา 15.31 น. 27.54    
      2     25.01    
      3     35.76    
      4     34.39    
      5     30.61    
      6     32.68    
      7     18.33    
      8     20.09    

17 21 ควบคุม 1 4 27/05/66 เวลา 15.17 น. 5.63    
      2     2.58    
      3     18.02    
      4     21.16    
      5     19.99    
      6     27.53    
      7     10.95    
      8     21.04    

18 33 ทดลอง 1 4 30/05/66 เวลา 11.59 น.  21.06    
      2     22.32    
      3     16.14    
      4     25.57    
      5     19.67    
      6     15.06    
      7     25.67    
      8     26.97    

 



104 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

19 36 ควบคุม 1 4 28/05/66 เวลา 13.40 น. 33.46    
      2     38.74    
      3     36.72    
      4     37.29    
      5     7.12    
      6     4.46    
      7     24.29    
      8     24.36    

20 25 ทดลอง 1 4 30/05/66 เวลา 11.50 น.  42.38    
      2     42.86    
      3     44.47    
      4     45.04    
      5     37.07    
      6     29.12    
      7     54.6    
      8     53.78    

21 31 ทดลอง 1 4 28/5/66 เวลา 17.13 น. 3.56    
      2     -0.12    
      3     7.06    
      4     10.96    
      5     3.96    
      6     2.55    
      7     -9.96    
      8     -9.73    

 
  



105 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

22 32 ควบคุม 1 4 27/05//66 เวลา 16.14 น. 13.89    
      2     9.55    
      3     25.33    
      4     26.14    
      5     8.58    
      6     14.4    
      7     9.19    
      8     7.05    

23 23 ควบคุม 1 4 27/05/66 เวลา 16.22 น.  22.99    
      2     23.94    
      3     32.85    
      4     29.45    
      5     18.96    
      6     29.35    
      7     21.15    
      8     26.74    

24 31 ทดลอง 1 4 29/05/66 เวลา19.13 น.  35.99  
  

      2     38.72  
  

      3     35.66  
  

      4     32.83  
  

      5     17.56  
  

      6     25.42  
  

      7     20.85  
  

      8     23.53  
  

 
  



106 
  

CL 400 Avg Week4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

25 31 ควบคุม 1 4 01/06/66 เวลา 14.30 น. 52.47    
      2     51.24    
      3     39.72    
      4     45.78    
      5     40.64    
      6     44.89    
      7     34.7    
      8     35.23    

26 22 ควบคุม 1 4 28/05/66 เวลา 13.51น. 22.82    
      2     25.92    
      3     27.75    
      4     24.76    
      5     27.99    
      6     30.89    
      7     13.28    
      8     26.25    

27 26 ทดลอง 1 4 02/06/66 เวลา 18.49 น. 28.22    
      2     35.64    
      3     38.66    
      4     31.68    
      5     35.64    
      6     33.4    
      7     24.08    
      8     28.01    
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CL 400 Avg Week 4 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 ทดลอง ควบคมุ 

28 40 ทดลอง 1 4 02/06/66 เวลา21.33 น. 22.25    
      2     22.35    
      3     31.87    
      4     32.6    
      5     30.19    
      6     23.54    
      7     14.61    
      8     11.63    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

1 31 ทดลอง 1 8 23/06/66 เวลา 19.02 น. 362    
      2     344.67 คา่เฉลีย่1 285.8085714 275.1892857 

      3     281 SD.1 75.47332375 72.04327561 

      4     285.67 คา่เฉลยี2 275.1192857 279.1185714 

      5     283.33 SD.2 84.34821538 80.46588965 

      6     283.33 คา่เฉลีย่3 213.8807143 203.5 

      7     294 SD3 55.41076047 41.11325203 

      8     295.67 คา่เฉลีย่4 213.6671429 201.56 

2 31 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 14.38น. 173.67 SD.4 58.42125251 35.45955052 

      2     175.67 คา่เฉลีย่5 216.1421429 205.2385714 

      3     140.67 SD.5 66.1365135 35.04910223 

      4     133.33 คา่เฉลีย่6 206.0942857 201.3814286 

      5     151.67 SD.6 67.24496238 33.35539902 

      6     139 คา่เฉลีย่7 264.1171429 279.4535714 

      7     201.33 SD.7 103.048573 66.53275395 

      8     203.33 คา่เฉลีย่8 260.3307143 265.6192857 

3 32 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 11.51 น. 165.67 SD.7 100.4073553 62.18031391 

      2     193.67    
      3     148.67    
      4     151.67    
      5     168.67    
      6     158.33    
      7     205.67    
      8     189.67    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

4 21 ควบคุม 1 8 24/06/66 เวลา 12.50 น. 308.33    
      2     349    
      3     200    
      4     177.67    
      5     170    
      6     165.67    
      7     323.67    
      8     297    
5 33 ทดลอง 1 8 27/06/66 เวลา 18.33 น. 330.33    
      2     332.33    
      3     196.33    
      4     179.67    
      5     296    
      6     245.33    
      7     317.3    
      8     339    
6 34 ควบคุม 1 8 27/06/66 เวลา 18.21 น. 391    
      2     387.33    
      3     240    
      4     244.33    
      5     275.67    
      6     230.67    
      7     425.67    
      8     398.33    
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Mx 18 Avg Week 8  

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

7 22 ควบคุม 1 8 23/06/66 เวลา19.22 น.  278.33    
      2     258.33    
      3     239.33    
      4     216.67    
      5     233.67    
      6     226    
      7     249.33    
      8     240.67    
8 34 ทดลอง 1 8 27/06/66 เวลา 18.21 น. 350.33    
      2     311.33    
      3     201.33    
      4     209    
      5     207    
      6     210    
      7     452.33    
      8     410    
9 31 ควบคุม 1 8 27/06/66 เวลา 18.33 น. 232    
      2     227    
      3     161.67    
      4     162.67    
      5     213    
      6     211    
      7     254.67    
      8     200    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

10 33 ทดลอง 1 8 25/06/66 เวลา 14.57 น. 204.67    
      2     161    
      3     181    
      4     126.67    
      5     126    
      6     132.67    
      7     146    
      8     140    

11 34 ควบคุม 1 8 23/06/66 เวลา 19.11 น. 204.33    
      2     200.67    
      3     208    
      4     221    
      5     190.67    
      6     185.33    
      7     258.67    
      8     245.33    

12 25 ทดลอง 1 8 23/06/66 เวลา 18.51 น. 330.33    
      2     330.67    
      3     283    
      4     271.33    
      5     254.33    
      6     261.33    
      7     262    
      8     283    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

13 22 ควบคุม 1 8 25/06/66 เวลา 15.32 น.  218    
      2     208.33    
      3     166    
      4     168.83    
      5     177    
      6     149.67    
      7     217.33    
      8     224    

14 31 ทดลอง 1 8 
26/06/66 เวลา 12.46. 

น. 
247.33 

   
      2     222    
      3     195.33    
      4     188.67    
      5     172    
      6     161    
      7     191.67    
      8     196.33    

15 20 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 12.38น. 330.67    
      2     330.67    
      3     238.67    
      4     237.67    
      5     276    
      6     183    
      7     270.67    
      8     202.3    
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Mx 18 Avg Week 8  
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

16 32 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 13.26 น. 262.67    
      2     240.67    
      3     176.67    
      4     171.33    
      5     199    
      6     203    
      7     238.67    
      8     250.33    

17 21 ควบคุม 1 8 27/05/66 เวลา 15.17 น. 341.33    
      2     362    
      3     286    
      4     271.67    
      5     206    
      6     209.67    
      7     361.67    
      8     319.33    

18 33 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 17.53 น.  313    
      2     326    
      3     241.67    
      4     253    
      5     213.33    
      6     238.33    
      7     234.67    
      8     240.33    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

19 36 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 15.20 น. 278.33    
      2     290.33    
      3     234    
      4     215.33    
      5     265    
      6     263    
      7     279.33    
      8     274.67    

20 25 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 18.00 น.  208.33    
      2     191.33    
      3     170.33    
      4     178.33    
      5     125    
      6     108.33    
      7     125    
      8     121    

21 31 ทดลอง 1 8 25/06/66 เวลา 14.25 น. 439.33    
      2     457.33    
      3     329.67    
      4     339.67    
      5     323.33    
      6     349.67    
      7     493.67    
      8     493.67    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

22 32 ควบคุม 1 8 
27/05//66 เวลา 16.14 

น. 
386.33 

   
      2     430    
      3     241    
      4     225    
      5     234.33    
      6     246    
      7     355.67    
      8     358.67    

23 23 ควบคุม 1 8 25/06/66 เวลา 14.21 น.  247.33    
      2     302.67    
      3     170.33    
      4     187.67    
      5     190.33    
      6     201.33    
      7     285    
      8     283.67    

24 31 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา12.45 น.  237.67    
      2     228.67    
      3     202    
      4     195.67    
      5     242.67    
      6     215.67    
      7     250.33    
      8     242.67    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

25 31 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 13.26 น. 188.67    
      2     161.33    
      3     159    
      4     176.67    
      5     170.33    
      6     170    
      7     186.67    
      8     185.33    

26 22 ควบคุม 1 8 25/06/66 เวลา 15.28 น. 350.33    
      2     296.33    
      3     218.33    
      4     231.33    
      5     179.67    
      6     199.67    
      7     270.33    
      8     251.67    

27 26 ทดลอง 1 8 23/06/66 เวลา 14.31 น. 241.33    
      2     212.33    
      3     199    
      4     188.33    
      5     138    
      6     140.33    
      7     219.67    
      8     237    
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Mx 18 Avg Week 8 
 

Probe 
SN Age กลุ่ม 

Order 
of 

Take Weeks 
Time & Date 

Measurement Melanin  ทดลอง ควบคมุ 

28 40 ทดลอง 1 8 28/06/66 เวลา 11.44 น. 232.33    
      2     227.67    
      3     134.33    
      4     187.67    
      5     217.33    
      6     217.33    
      7     239    
      8     240.33    
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CL 400 Avg Week 8  
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

1 31 ทดลอง 1 8 23/06/66 เวลา 19.04 น. 15.32    
      2     14.89 คา่เฉลีย่1 23.69785714 26.67785714 

      3     22.11 SD.1 13.16884446 15.10446352 

      4     21.36 คา่เฉลยี2 23.72142857 25.36857143 

      5     29.33 SD.2 13.77457572 14.24813934 

      6     24.13 คา่เฉลีย่3 31.94357143 31.64071429 

      7     13.17 SD3 13.27648911 10.83526185 

      8     13.22 คา่เฉลีย่4 32.32214286 30.43357143 

2 31 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 15.42น. 30.73 SD.4 11.8689551 11.46751976 

      2     34.48 คา่เฉลีย่5 30.68071429 28.11214286 

      3     40.25 SD.5 12.20930444 6.953465299 

      4     37.79 คา่เฉลีย่6 30.33857143 30.91142857 

      5     34.69 SD.6 13.3577093 7.636374348 

      6     37.05 คา่เฉลีย่7 23.61285714 19.565 

      7     34.32 SD.7 18.88158217 7.994124525 

      8     32.53 คา่เฉลีย่8 24.47928571 21.31785714 

3 32 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 13.23 น. 56.41 SD.7 18.33507125 8.254059308 

      2     51.38    
      3     48.18    
      4     49.43    
      5     30.85    
      6     39.02    
      7     25.87    
      8     24.73    
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CL 400 Avg Week 8  
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

4 21 ควบคุม 1 8 24/06/66 เวลา 12.49 น. 23.84    
      2     16.79    
      3     40.54    
      4     35.61    
      5     32.95    
      6     37.99    
      7     19.97    
      8     24.25    
5 33 ทดลอง 1 8 27/06/66 เวลา 18.35 น. 9.76    
      2     9.04    
      3     22.47    
      4     26.7    
      5     21.05    
      6     15.37    
      7     8.13    
      8     13.88    
6 34 ควบคุม 1 8 27/05/66 เวลา 18.21น. 0.5    
      2     0.5    
      3     9.4    
      4     11.21    
      5     23.7    
      6     22.38    
      7     6.02    
      8     6.36    
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CL 400 Avg Week 8 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

7 22 ควบคุม 1 8 23/06/66 เวลา 19.23 น.  20.54    
      2     31.39    
      3     35.28    
      4     32.54    
      5     29.71    
      6     33.44    
      7     28.76    
      8     28.23    
8 34 ทดลอง 1 8 27/06/66 เวลา 18.27น. 6.52    
      2     7.01    
      3     18.45    
      4     22.99    
      5     20.36    
      6     19.84    
      7     -6.1    
      8     -4.05    
9 31 ควบคุม 1 8 27/06/66 เวลา 18.12 น. 32.33    
      2     32.28    
      3     30.34    
      4     28.23    
      5     26.83    
      6     24.61    
      7     20.57    
      8     24.61    
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CL 400 Avg Week 8 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

10 33 ทดลอง 1 8 25/06/66 เวลา 14.56 น. 43.97    
      2     42.82    
      3     48.29    
      4     48.93    
      5     50.11    
      6     53.48    
      7     45.29    
      8     48.26    

11 34 ควบคุม 1 8 23/06/66 เวลา 18.59 น. 36.23    
      2     28.92    
      3     32.06    
      4     31.2    
      5     28.2    
      6     30.91    
      7     25.02    
      8     27.79    

12 25 ทดลอง 1 8 23/06/66 เวลา 18.53 น. 17.24    
      2     13.08    
      3     15.26    
      4     19.04    
      5     24.99    
      6     24.04    
      7     21.99    
      8     23.31    
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CL 400 Avg Week 8 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

13 22 ควบคุม 1 8 25/06/66 เวลา 16.35 น.  39.73    
      2     32.16    
      3     44.05    
      4     45.9    
      5     41.97    
      6     41.83    
      7     23.59    
      8     26.51    

14 31 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 12.50 น. 36.95    
      2     33.94    
      3     38.8    
      4     38.41    
      5     35.9    
      6     36.24    
      7     31.52    
      8     41.21    

15 20 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา  12.41 น. 13.95    
      2     18.59    
      3     36.94    
      4     30.71    
      5     33.36  

  
      6     29.59  

  
      7     26.74  

  
      8     22.53  
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CL 400 Avg Week 8  
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

16 32 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 13.39 น. 22.4    
      2     28.61    
      3     28.8    
      4     27.88    
      5     29.89    
      6     29.12    
      7     22.57    
      8     25.4    

17 21 ควบคุม 1 8 24/06/66 เวลา 13.00 น. 4.15    
      2     4.56    
      3     15.27    
      4     7.79    
      5     28.23    
      6     34.13    
      7     8.52    
      8     10.86    

18 33 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 17.53 น.  19.54    
      2     20.94    
      3     22.74    
      4     25.02    
      5     31.29    
      6     27.33    
      7     26.28    
      8     27.32    

 
  



124 
  

CL 400 Avg Week 8  
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

19 36 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 13.42 น. 28    
      2     27.89    
      3     33.09    
      4     31.37    
      5     17.3    
      6     19.22    
      7     11.9    
      8     14.28    

20 25 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา 18.11 น.  38.26    
      2     41.04    
      3     52.76    
      4     52.88    
      5     55.8    
      6     55.57    
      7     57.78    
      8     55.83    

21 31 ทดลอง 1 8 25/6/66 เวลา 14.55 น. 4.02    
      2     1.65    
      3     10.79    
      4     14.48    
      5     7.09    
      6     5.88    
      7     -9.95    
      8     -8.77    
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CL 400 Avg Week 8 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

22 32 ควบคุม 1 8 25/06//66 เวลา 14.16 น. 15.15    
      2     7.3    
      3     24.62    
      4     26.38    
      5     15.42    
      6     19.31    
      7     10.87    
      8     9.72    

23 23 ควบคุม 1 8 25/06/66 เวลา 14.23 น.  27.52    
      2     27.79    
      3     32.73    
      4     33.96    
      5     28.19    
      6     36.34    
      7     20.76    
      8     24.86    

24 31 ทดลอง 1 8 26/06/66 เวลา14.35 น.  38.42    
      2     41.81    
      3     47.01    
      4     43.55    
      5     24.56    
      6     28.41    
      7     28.04    
      8     28.99    
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CL 400 Avg Week 8 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

25 31 ควบคุม 1 8 28/06/66 เวลา 13.29 น. 45.74    
      2     43.64    
      3     43.44    
      4     40.87    
      5     36.96    
      6     38.8    
      7     33.56    
      8     34.31    

26 22 ควบคุม 1 8 25/06/66 เวลา 15.00 น. 20.95    
      2     21.95    
      3     25.17    
      4     23.7    
      5     23.37    
      6     25.66    
      7     15.93    
      8     16.54    

27 26 ทดลอง 1 8 23/06/66 เวลา 14.41 น. 33.12    
      2     30.46    
      3     38.51    
      4     41.47    
      5     25.45    
      6     36.91    
      7     40.9    
      8     36.16    
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CL 400 Avg Week 8 
 

Probe 
SN 

Age กลุ่ม 
Order 

of 
Take 

weeks 
Time & Date 

Measurement 
ITA° 
Avg 

 

ทดลอง ควบคมุ 

28 40 ทดลอง 1 1 02/06/66 เวลา21.33 น. 23.97    
      2     22.35    
      3     32.83    
      4     33.41    
      5     35.55    
      6     30.9    
      7     12.47    
      8     12.29    
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ภาคผนวก ข 
หนงัสอืแสดงความยนิยอมเขา้รว่มวจิยั และ แบบบนัทกึขอ้มลู 
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ประสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine เขา้ทางเสน้
เลอืดด า ทีม่ผีลต่อความbrightening และความเขม้
ของเมด็สผีวิ 

รหสั ................................. 
ชือ่ย่อ............................... 
วนัที.่................................(วนั/เดอืน/พ.ศ.) 

แบบบนัทึกข้อมูล 

 
ขอ้มลูพืน้ฐานทัว่ไป ชือ่ นางสาว/นาง............................................นามสกุล
................................................. 
วนัเดอืนปีเกดิ................................(วนั/เดอืน/พ.ศ.)  อาย.ุ......................
ปี……………………………………………. 
ทีอ่ยู่
............................................................................................................................................................... 
เบอรโ์ทรศพัทท์ีบ่า้น................................โทรศพัทม์อืถอื.........................................Line 
ID………………….. 
ประวตัโิรคประจ าตวั
.................................................................................................................................... 
ประวตัโิรคในครอบครวั
................................................................................................................................ 
ยาทีร่บัประทานอยู่ 
1)………………………………………………….
ระยะเวลา…………………………………………………….. 
2)……………………………………………….....ระยะเวลา............................................................. 
3)……………………………………………….....ระยะเวลา............................................................. 
ประวตัแิพย้า
.................................................................................................................................................. 
การตัง้ครรภ ์หรอื ใหน้มบุตร
......................................................................................................................... 
วนัแรกของประจ าเดอืนครัง้สุดทา้ย 
(LMP)……………………………………………………………………………………….. 
 
น ้าหนกั............................................ กโิลกรมั     
สว่นสงู...........................................เซนตเิมตร 
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ชือ่ นางสาว/นาง.................................................................นามสกุล......................................................... 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัไดล้งนามแสดงความยนิยอมในเอกสารของโครงการวจิยัหรอืไม่ ...ใช ่...ไม่ใช ่
ถา้ไม่ใชต่อ้งลงนามแสดงความยนิยอมก่อนเริม่กระบวนการต่อไปวนัทีใ่หค้วามยนิยอม......................... 
(วนั/เดอืน/ปี) 

เกณฑค์ดัเข้าโครงการวิจยั ใช่ ไม่ใช่ 
1.เพศหญงิและมอีายุ 20-40 ปี   
2.อาสาสมคัรจะตอ้งมสีผีวิตามลกัษณะ skin type IV ตาม Fitzpatrick classification 
(Fitzpatrick, 1988) 

Type Typical Features Tanning ability 
Type 1 ผวิขาวถงึขาวซดีมาก,

นยัน์ตาสฟ้ีา เทา ผมสบี
ลอนด ์

ผวิหนงัไวต่อแสงแดดมาก 

Type2 ผวิขาว,ผมแดงหรอืบลอนด์
เขม้ ,นยัน์ตาสฟ้ีา 

ผวิหนงัจะเกดิอาการไหมแ้ดดได้
งา่ย เกดิผวิสแีทนไดง้า่ย แต่
ผวิหนงัไวต่อแสงแดดน้อยกวา่กลุ่ม
1 

Type3 ผวิขาวอมเหลอืง,นยัน์ตาสี
เฮเซล 

ผวิหนงัเมือ่ไดร้บัแสงแดด จะ
คอ่ยๆเปลีย่นสแีทน และถูกแดด
เผาอ่อนๆทนต่อแสงแดดได้
มากกวา่กลุ่ม2 

Type4 ผวิสนี ้าตาลหรอืผวิสองส ี,
นยัน์ตาสนี ้าตาลเขม้ 

ผวิหนงัทนต่อแสงแดดไดน้าน
มากกวา่กลุ่ม3 เกดิผวิสแีทนไดง้า่ย 
มกัไม่พบอาการไหมห้รอืพบน้อย 

Type5 ผวิสนี ้าตาลเขม้,ผมน ้าตาล
เขม้ถงึด า,นยัน์ตาสนี ้าตาล

เขม้ถงึด า 

ผวิหนงัทนต่อแสงแดดไดม้ากกวา่
กลุ่ม4 เกดิผวิสแีทนไดง้า่ย มกัไม่
พบอาการไหมแ้ดด 

Type6 ผวิสดี าหรอืสหีมกึ,ผมสดี า,
นยัน์ตาสดี าอมน ้าตาล 

ผวิหนงัทนต่อแสงแดด จะไม่เกดิ
อาการไหมแ้ดด เกดิสผีวิแทนได้
แต่มองไมเ่หน็เนื่องจากเมด็ด ากลบ  

  

3. ตอ้งไมเ่ป็นโรคทีท่ าใหเ้กดิความผดิปกตติ่อสผีวิทัว่รา่งกาย ไดแ้ก่ Addison’s 
disease, Cushing’s disease 

  



131 
  

4. ตอ้งไมม่ปีระวตัโิรคประจ าตวัเป็นเบาหวาน โรคหวัใจความดนัโลหติสงู ไตวายเรือ้ง
รงั มะเรง็ 

  

5. อาสาสมคัรจะตอ้งไมอ่ยูร่ะหวา่งการรบัการรกัษาทีท่ าใหส้ผีวิเปลีย่น เชน่ การฉาย
แสงแดดเทยีมเพือ่รกัษาโรคต่างๆ 

  

6.อาสาสมคัรจะตอ้งไมม่ปีระวตัแิพต้่อสาร N-acetyl cysteine   
7.อาสาสมคัรจะตอ้งไมม่เีปลีย่นแปลง การรกัษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัสผีวิ ไดแ้ก่ 

• ถา้มกีารฉีดสารตวัอื่น ๆ ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงสผีวิ ตอ้งฉีด
มาแลว้ มากกวา่ 2   เดอืน 

• การท าเลเซอร ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงสผีวิ ตอ้งท ามาแลว้มากกวา่ 2 
เดอืน 

• การใชค้รมีหรอืผลติภณัฑ ์ทีท่ าใหส้ผีวิขาว ใชม้าแลว้ มากกวา่ 1เดอืน 
• การท าทรทีเมน้ท ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงสผีวิ มากกวา่ 1เดอืน 

  

8.สามารถเขา้รว่มงานวจิยัไดจ้นครบ 8 สปัดาห ์   
9. อาสาสมคัรจะตอ้งไมอ่ยูใ่นภาวะตัง้ครรภห์รอืใหน้มบุตร   
10.ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัและลงลายลกัษณ์ในใบยนิยอมรบัการรกัษา 
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ประสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine เขา้ทาง
เสน้เลอืดด า ทีม่ผีลต่อความbrightening และความ
เขม้ของเมด็สผีวิ 

รหสั ................................. 
ชือ่ย่อ............................... 
วนัที.่................................(วนั/เดอืน/พ.ศ.) 

แบบบนัทึกข้อมูล 

 
ชือ่ นางสาว/นาง.......................................นามสกุล...............................นดัครัง้แรก วนัที.่....................... 
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ประสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine เขา้ทาง
เสน้เลอืดด า ทีม่ผีลต่อความbrightening และความ
เขม้ของเมด็สผีวิ 

รหสั ................................. 
ชือ่ย่อ............................... 
วนัที.่................................(วนั/เดอืน/พ.ศ.) 

แบบบนัทึกข้อมูล 

 
ชือ่ นางสาว/นาง........................................................นามสกุล............................................................. 
นดัครัง้ที.่...... (สปัดาหท์ี ่........) วนัที.่......................................... 
 

เกณฑก์ารคดัอาสาสมคัรออกในระหว่างท าการศึกษา ใช่ ไม่ใช่ 
1. เกดิอาการขา้งเคยีงอย่างรุนแรงระหวา่งการวจิยั   
2.อาสาสมคัรตอ้งการออกจากงานวจิยั   
3.อาสาสมคัรตัง้ครรภใ์นระหวา่งงานวจิยั   
4.ผูท้ีม่โีรคทางผวิหนงับรเิวณทีท่ าการวดั เชน่ ผวิหนงัอบัเสบ สวิ ผืน่แพ้
ผวิหนงั 

  

5. อาสาสมคัรมกีารเปลีย่นแปลงการรกัษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรกัษาสผีวิ 
ไดแ้ก่ 
5.1 การฉีดสารตวัอื่น ๆ ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการรกัษาสผีวิ มากกวา่ 2 
เดอืน 
5.5 การท าเลเซอร ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงสผีวิ มากกวา่ 2เดอืน 
5.6 การใชค้รมีหรอืผลติภณัฑ ์ทีท่ าใหส้ผีวิขาว มากกวา่ 1เดอืน 
5.7การทรทีเมน้ท ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงสผีวิ มากกวา่ 1เดอืน 

  

6.อาสาสมคัรมารบัการฉีดยาทีค่ลนิิก ไมน้่อยกวา่ 7 ครัง้   
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ประสทิธผิลของการฉีด N-acetylcysteine 
เขา้ทางเสน้เลอืดด า ทีม่ผีลต่อความ
brightening และความเขม้ของเมด็สผีวิ 

รหสั ................................. 
ชือ่ย่อ............................... 
วนัที.่................................(วนั/เดอืน/พ.ศ.) 

แบบบนัทึกข้อมูล 
 
ชือ่  นางสาว/นาง......................................................นามสกุล.......................................................... 

• แบบประเมนิระดบัความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อการรกัษาทีไ่ดร้บั (ใบหน้าดา้นซา้ย) 
(ครัง้ที…่... สปัดาหท์ี ่……) 

ระดบั ประเมินผล 
-2 ไม่พงึพอใจมาก (very unsatisfied) 
-1 ไม่พงึพอใจ (unsatisfied) 
0 เฉยๆ (neutral) 
1 พงึพอใจ (satisfied) 
2 พงึพอใจมาก (very satisfied) 

 
• แบบประเมนิระดบัความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อการรกัษาทีไ่ดร้บั (ใบหน้าดา้นขวา) 

(ครัง้ที…่... สปัดาหท์ี ่……) 
ระดบั ประเมินผล 
-2 ไม่พงึพอใจมาก (very unsatisfied) 
-1 ไม่พงึพอใจ (unsatisfied) 
0 เฉยๆ (neutral) 
1 พงึพอใจ (satisfied) 
2 พงึพอใจมาก (very satisfied) 
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• แบบประเมนิระดบัความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อการรกัษาทีไ่ดร้บั (ตน้แขนดา้นอก ซา้ย) 
(ครัง้ที…่... สปัดาหท์ี ่……) 

ระดบั ประเมินผล 
-2 ไม่พงึพอใจมาก (very unsatisfied) 
-1 ไม่พงึพอใจ (unsatisfied) 
0 เฉยๆ (neutral) 
1 พงึพอใจ (satisfied) 
2 พงึพอใจมาก (very satisfied) 

 
• แบบประเมนิระดบัความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อการรกัษาทีไ่ดร้บั (ตน้แขนดา้นนอกขวา) 

(ครัง้ที…่... สปัดาหท์ี ่……) 
ระดบั ประเมินผล 
-2 ไม่พงึพอใจมาก (very unsatisfied) 
-1 ไม่พงึพอใจ (unsatisfied) 
0 เฉยๆ (neutral) 
1 พงึพอใจ (satisfied) 
2 พงึพอใจมาก (very satisfied) 

 
• แบบประเมนิระดบัความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อการรกัษาทีไ่ดร้บั (ตน้แขนดา้นในซา้ย) 

(ครัง้ที…่... สปัดาหท์ี ่……) 
ระดบั ประเมินผล 
-2 ไม่พงึพอใจมาก (very unsatisfied) 
-1 ไม่พงึพอใจ (unsatisfied) 
0 เฉยๆ (neutral) 
1 พงึพอใจ (satisfied) 
2 พงึพอใจมาก (very satisfied) 
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• แบบประเมนิระดบัความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อการรกัษาทีไ่ดร้บั (ตน้แขนดา้นในขวา) 
(ครัง้ที…่... สปัดาหท์ี ่……) 

ระดบั ประเมินผล 
-2 ไม่พงึพอใจมาก (very unsatisfied) 
-1 ไม่พงึพอใจ (unsatisfied) 
0 เฉยๆ (neutral) 
1 พงึพอใจ (satisfied) 
2 พงึพอใจมาก (very satisfied) 

 
หมายเหตุ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
. 
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ภาคผนวก ค 
รายละเอยีดผลติภณัฑท์ีใ่ชใ้นงานวจิยั 
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รายละเอียดยา Fluimucil 
 

 
 

 
 
ท่ีมา https://smpharma.co.th/NewgenSM/language/th/acetylcysteine-300-mg-3-ml-th/ 
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ใบอนุญาตของยา Fumucil 
 

 
ท่ีมา http://pertento.fda.moph.go.th/FDA_SEARCH_DRUG/SEARCH_DRUG/pop-
up_drug_ex.aspx?Newcode=U1DR1C1022430017811C 
 
 
 
 

http://pertento.fda.moph.go.th/FDA_SEARCH_DRUG/SEARCH_DRUG/pop-up_drug_ex.aspx?Newcode=U1DR1C1022430017811C
http://pertento.fda.moph.go.th/FDA_SEARCH_DRUG/SEARCH_DRUG/pop-up_drug_ex.aspx?Newcode=U1DR1C1022430017811C
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อปุกรณ์การให้ยาและน ้าเกลือเข้าทางเส้นเลือด 
-น ้าเกลอื Normal Saline (NSS) 0.9% 100 ml 

 
  
-อุปกรณ์ IV set 

 
 
-Nipro Safelet cath 
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ภาคผนวก ง 

รายละเอยีดเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
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เครื่อง Cutometer® Dual MPA 580 ใช้ในการประเมินสภาพผิว ประกอบด้วย Mexameter®  
 

 
 
เครือ่งวดัสภาพผวิหน้ายีห่อ้ Cutometer® Dual MPA 580 
 (1)        Mexameter® ส าหรบัวดัความเขม้ของสผีวิ 
  ใชว้ดัปรมิาณเมด็สเีมลานิน โดยจะขึน้อยูก่บัหลกัการของการดดูกลนืและการสะทอ้นของแสง โดยจะ
มคีวามยาวคลื่นแสดง 3 ช่วง หากเป็นรอยด า เมด็สเีมลานินจะใชค้วามยาวคลืน่ที ่660 nm (สแีดง) และ 
ความยาวคลืน่ที ่880 nm(ชว่งอนิฟาเรด) หากเป็นรอยแดงจะวดั 2 ความยาวคลืน่ ทีค่วามยาวคลื่น 660 nm 
(สแีดง) และ ความยาวคลืน่ที ่568 nm (สเีขยีว) อตัราการดดูซมึทีต่่างกนัจะมผีลต่อค่าปรมิาณเมด็สทีีว่ดัได ้
ผลทีไ่ดจ้ะแสดงเป็นคา่ตวัเลข 
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  (2)         Colorimeter  (Skin-colorimeter CL400) ส าหรบัวดัความสวา่ง 
 เครือ่งวดัส ี( Colormeter ) คอือุปกรณ์วดัค่าส ีโดยเครือ่งวดัส ี( Colormeter ) จะท าการวดัค่าความ
แตกต่างของสผีวิมาตรฐาน   
 

 
เครื่องวดัสภาพผิวหน้า colorimeter CL400 
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เอกสารประกอบการผลิต 
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เครื่องมือในการถ่ายรปู 

• กลอ้ง Olympus OM-D ความละเอยีด l2 ลา้นพเิชล 
• ใชโ้หมด photo ธรรมดาในการถ่ายภาพ ไมเ่ปิดแฟลช 
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ภาคผนวก จ 
ผลเลอืดก่อนและหลงัการทดลอง 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

1 31 NAC 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 7,930 CBC: WBC count 8,000 
CBC: Hemoglobin 12 CBC: Hemoglobin 12.9 
CBC: Hematocrit 36 CBC: Hematocrit 39 
CBC: Platelet  
Count 

294,000 CBC: Platelet  
Count 

311,000 

Creatinine 0.8 Creatinine 0.9 
SGPT 24 SGPT 21 

2 31 NAC 
0 

(01/05/2566) 

CBC: WBC count 8,310 CBC: WBC count 10300 
CBC: Hemoglobin 13.60 CBC: Hemoglobin 13.7 
CBC: Hematocrit 41 CBC: Hematocrit 41 
CBC: Platelet  
Count 

340,000 CBC: Platelet  
Count 

350,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.8 
SGPT 13 SGPT 12 

3 32 NSS 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 6,130 CBC: WBC count 4330 
CBC: Hemoglobin 12 CBC: Hemoglobin 11.9 
CBC: Hematocrit 36 CBC: Hematocrit 36 
CBC: Platelet  
Count 

2,630,00
0 

CBC: Platelet  
Count 

205,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.7 
SGPT 11 SGPT 20 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

4 21 NSS 
0 

(29/04/2566) 

CBC: WBC count 4,130 CBC: WBC count 5,000 
CBC: Hemoglobin 10.9 CBC: Hemoglobin 11.5 
CBC: Hematocrit 33 CBC: Hematocrit 35 
CBC: Platelet  
Count 

227,000 CBC: Platelet  
Count 

284,000 

Creatinine 0.8 Creatinine 0.7 
SGPT 8 SGPT 8 

5 33 NAC 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 10,620 CBC: WBC count 11,740 
CBC: Hemoglobin 12 CBC: Hemoglobin 14.5 
CBC: Hematocrit 36 CBC: Hematocrit 44 
CBC: Platelet  
Count 

199,000 CBC: Platelet  
Count 

311,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.8 
SGPT 14 SGPT 86 

6 34 NSS 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 7,630 CBC: WBC count 7,810 
CBC: Hemoglobin 13.4 CBC: Hemoglobin 12.8 
CBC: Hematocrit 40 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

318,000 CBC: Platelet  
Count 

344,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.7 
SGPT 38 SGPT 28 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

7 22 NSS 
0 

(07/05/2566) 

CBC: WBC count 6,310 CBC: WBC count 6,580 
CBC: Hemoglobin 12.4 CBC: Hemoglobin 12.2 
CBC: Hematocrit 37 CBC: Hematocrit 37 
CBC: Platelet  
Count 

254,000 CBC: Platelet  
Count 

248,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.7 
SGPT 27 SGPT 13 

8 34 NAC 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 8,550 CBC: WBC count 9,370 
CBC: Hemoglobin 12.8 CBC: Hemoglobin 12.7 
CBC: Hematocrit 38 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

266,000 CBC: Platelet  
Count 

265,000 

Creatinine 0.5 Creatinine 0.6 
SGPT 52 SGPT 77 

9 31 NSS 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 4,010 CBC: WBC count 3,680 
CBC: Hemoglobin 13.5 CBC: Hemoglobin 12.6 
CBC: Hematocrit 41 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

226,000 CBC: Platelet  
Count 

202,000 

Creatinine 0.5 Creatinine 0.7 
SGPT 14 SGPT 8 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

10 33 NAC 
0 

(29/05/2566) 

CBC: WBC count 8,690 CBC: WBC count 8,050 
CBC: Hemoglobin 12 CBC: Hemoglobin 12.6 
CBC: Hematocrit 36 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

271,000 CBC: Platelet  
Count 

202,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.5 
SGPT 12 SGPT 11 

11 34 NSS 
0 

(07/05/2566) 

CBC: WBC count 10,000 CBC: WBC count 6,160 
CBC: Hemoglobin 13.3 CBC: Hemoglobin 12.8 
CBC: Hematocrit 40.5 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

280,000 CBC: Platelet  
Count 

238,000 

Creatinine 0.77 Creatinine 0.8 
SGPT 17 SGPT 16 

12 25 NAC 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 6,620 CBC: WBC count 7,760 
CBC: Hemoglobin 13.8 CBC: Hemoglobin 13.5 
CBC: Hematocrit 41 CBC: Hematocrit 41 
CBC: Platelet  
Count 

149,000 CBC: Platelet  
Count 

156,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.6 
SGPT 11 SGPT 10 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

13 22 NSS 
0 

(29/04/2566) 

CBC: WBC count 3,480 CBC: WBC count 5,220 
CBC: Hemoglobin 12.1 CBC: Hemoglobin 11.4 
CBC: Hematocrit 36 CBC: Hematocrit 34 
CBC: Platelet  
Count 

218,000 CBC: Platelet  
Count 

243,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.7 
SGPT 11 SGPT 10 

14 31 NAC 
0 

(01/05/2566) 

CBC: WBC count 6,090 CBC: WBC count 8,630 
CBC: Hemoglobin 12.5 CBC: Hemoglobin 12.8 
CBC: Hematocrit 38 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

555,000 CBC: Platelet  
Count 

547,000 

Creatinine 0.9 Creatinine 1 
SGPT 13 SGPT 42 

15 20 NAC 
0 

(29/04/2566) 

CBC: WBC count 10,990 CBC: WBC count 8,080 
CBC: Hemoglobin 12.7 CBC: Hemoglobin 12.3 
CBC: Hematocrit 38 CBC: Hematocrit 37 
CBC: Platelet  
Count 

442,000 CBC: Platelet  
Count 

452,000 

Creatinine 0.9 Creatinine 0.9 
SGPT 16 SGPT 20 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

16 32 NSS 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 5,230 CBC: WBC count 4,930 
CBC: Hemoglobin 14 CBC: Hemoglobin 12.60 
CBC: Hematocrit 42 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

282,000 CBC: Platelet  
Count 

277,000 

Creatinine 0.50 Creatinine 0.6 
SGPT 15 SGPT 10 

17 21 NSS 
0 

(24/04/2566) 

CBC: WBC count 7,260 CBC: WBC count 7,980 
CBC: Hemoglobin 12.5 CBC: Hemoglobin 13.90 
CBC: Hematocrit 38 CBC: Hematocrit 42 
CBC: Platelet  
Count 

320,000 CBC: Platelet  
Count 

351,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.7 
SGPT 42 SGPT 57 

18 33 NAC 
0 

(30/04/2566) 

CBC: WBC count 7,190 CBC: WBC count 6,860 
CBC: Hemoglobin 13.5 CBC: Hemoglobin 13.5 
CBC: Hematocrit 41 CBC: Hematocrit 41 
CBC: Platelet  
Count 

213,000 CBC: Platelet  
Count 

240,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.8 
SGPT 12 SGPT 11 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

19 36 NSS 
0 

(29/04/2566) 

CBC: WBC count 5,820 CBC: WBC count 4,570 
CBC: Hemoglobin 13.4 CBC: Hemoglobin 13.4 
CBC: Hematocrit 40 CBC: Hematocrit 40 
CBC: Platelet  
Count 

224,000 CBC: Platelet  
Count 

237,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.5 
SGPT 14 SGPT 17 

20 25 NAC 
0 

(29/04/2566) 

CBC: WBC count 6,000 CBC: WBC count 5,090 
CBC: Hemoglobin 12.2 CBC: Hemoglobin 11.5 
CBC: Hematocrit 37 CBC: Hematocrit 35 
CBC: Platelet  
Count 

276,000 CBC: Platelet  
Count 

285,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.6 
SGPT 13 SGPT 13 

21 31 NAC 
0 

(29/04/2566) 

CBC: WBC count 6,380 CBC: WBC count 5,760 
CBC: Hemoglobin 13.4 CBC: Hemoglobin 13.1 
CBC: Hematocrit 40 CBC: Hematocrit 39 
CBC: Platelet  
Count 

347,000 CBC: Platelet  
Count 

274,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.7 
SGPT 12 SGPT 14 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

22 32 NSS 
0 

(01/05/2566) 

CBC: WBC count 5,730 CBC: WBC count 5,210 
CBC: Hemoglobin 11.4 CBC: Hemoglobin 11.4 
CBC: Hematocrit 34 CBC: Hematocrit 34 
CBC: Platelet  
Count 

309,000 CBC: Platelet  
Count 

241,000 

Creatinine 0.8 Creatinine 0.8 
SGPT 7 SGPT 9 

23 23 NSS 
0 

(01/05/2566) 

CBC: WBC count 5,860 CBC: WBC count 6,320 
CBC: Hemoglobin 9.4 CBC: Hemoglobin 8.6 
CBC: Hematocrit 28 CBC: Hematocrit 28 
CBC: Platelet  
Count 

216,000 CBC: Platelet  
Count 

225,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.6 
SGPT <5 SGPT <5 

24 31 NAC 
0 

(07/05/2566) 

CBC: WBC count 7,070 CBC: WBC count 7,160 
CBC: Hemoglobin 11.2 CBC: Hemoglobin 12.4 
CBC: Hematocrit 34 CBC: Hematocrit 37 
CBC: Platelet  
Count 

306,000 CBC: Platelet  
Count 

370,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.7 
SGPT 19 SGPT 10 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

25 31 NSS 
0 

(01/05/2566) 

CBC: WBC count 5,760 CBC: WBC count 5,500 
CBC: Hemoglobin 12.3 CBC: Hemoglobin 12.1 
CBC: Hematocrit 37 CBC: Hematocrit 36 
CBC: Platelet  
Count 

348,000 CBC: Platelet  
Count 

359,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.7 
SGPT 11 SGPT 11 

26 22 NSS 
0 

(01/05/2566) 

CBC: WBC count 10,490 CBC: WBC count 6,340 
CBC: Hemoglobin 14.5 CBC: Hemoglobin 13.5 
CBC: Hematocrit 44 CBC: Hematocrit 41 
CBC: Platelet  
Count 

317,000 CBC: Platelet  
Count 

286,000 

Creatinine 0.7 Creatinine 0.8 
SGPT 17 SGPT 8 

27 26 NAC 
0 

(13/05/2566) 

CBC: WBC count 7,540 CBC: WBC count 7,810 
CBC: Hemoglobin 13.3 CBC: Hemoglobin 12.5 
CBC: Hematocrit 40 CBC: Hematocrit 38 
CBC: Platelet  
Count 

267,000 CBC: Platelet  
Count 

228,000 

Creatinine 0.8 Creatinine 0.7 
SGPT 46 SGPT 12 
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ตารางผลเลือดของอาสาสมคัร (ต่อ) 
อาสา 
สมคัร 

อา
ย ุ

กลุ่ม สปัดาห ์ Test : Before ผล Test : After ผล 

28 40 NAC 
0 

(13/05/2566) 

CBC: WBC count 6,160 CBC: WBC count 4,860 
CBC: Hemoglobin 11.7 CBC: Hemoglobin 11.1 
CBC: Hematocrit 35 CBC: Hematocrit 33 
CBC: Platelet  
Count 

297,000 CBC: Platelet  
Count 

311,000 

Creatinine 0.6 Creatinine 0.8 
SGPT 13 SGPT 12 

หมายเหต ุ
เกณฑม์าตรฐาน 
CBC: WBC count 4,000-1,000 
CBC: Hemoglobin M13-18, F12-16 
CBC: Hematocrit M40-54, F36-48 
CBC: Platelet count 140,000-400,000 
Creatinine  M:0.7-1.2 , F : 0-35 
SGPT   M:0-50 , F : 0-35 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการทดลอง 
- คา่ Melanin Index  (MI)  สปัดาหท์ี ่0-8 
- คา่ Colorimeter  (CL)  สปัดาหท์ี ่0-8 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

1 31 NAC 

FOR 435.67 395.33 362.00 
FOL 352.33 352.33 344.67 
FIR 301.67 293.33 281.00 
FIL 328.33 300.00 285.67 
AIR 277.67 272.67 282.33 
AIL 237.67 267.67 283.33 
AOR 343.67 333.67 294.00 
AOL 294.00 276.33 295.67 

2 31 NAC 

FOR 247.33 245.33 173.67 
FOL 237.33 220.33 175.67 
FIR 172.00 162.00 140.67 
FIL 145.67 140.00 133.33 
AIR 191.00 185.55 151.67 
AIL 209.00 186.00 139.00 
AOR 206.67 205.33 201.33 
AOL 230.00 211.67 203.33 

3 32 NSS 

FOR 148.33 140.00 165.67 
FOL 152.67 137.00 193.67 
FIR 136.33 141.67 148.67 
FIL 147.67 131.33 151.67 
AIR 148.33 133.00 168.67 
AIL 142.33 136.00 158.33 
AOR 211.00 178.00 205.67 
AOL 178.00 138.67 189.67 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

4 21 NSS 

FOR 307.67 282.00 308.33 
FOL 264.00 343.00 249.00 
FIR 214.67 205.00 200.00 
FIL 176.00 176.67 177.67 
AIR 150.00 173.33 170.00 
AIL 142.33 156.00 165.67 
AOR 292.00 289.00 323.67 
AOL 268.00 277.33 297.00 

5 33 NAC 

FOR 344.00 351.00 330.33 
FOL 288.33 370.00 332.33 
FIR 218.67 222.00 196.33 
FIL 183.33 204.67 179.67 
AIR 351.00 290.67 296.00 
AIL 243.67 346.00 245.33 
AOR 331.33 335.67 317.30 
AOL 292.67 368.00 339.00 

6 34 NSS 

FOR 415.67 368.00 391.00 
FOL 377.33 404.33 387.33 
FIR 274.67 236.00 240.00 
FIL 266.33 246.67 244.33 
AIR 387.33 267.00 275.67 
AIL 206.00 238.67 230.67 
AOR 391.33 429.00 425.67 
AOL 294.67 366.33 398.33 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

7 22 NSS 

FOR 272.33 274.33 278.33 
FOL 267.33 276.67 258.33 
FIR 221.33 216.00 239.33 
FIL 218.00 207.00 216.67 
AIR 223.00 240.00 233.67 
AIL 203.67 241.67 226.00 
AOR 221.00 219.00 249.33 
AOL 238.33 232.00 240.67 

8 31 NAC 

FOR 381.00 389.00 350.33 
FOL 361.00 363.00 311.33 
FIR 277.67 265.33 201.33 
FIL 241.33 272.33 209.00 
AIR 226.33 232.00 207.00 
AIL 261.67 220.67 210.00 
AOR 488.00 494.67 452.33 
AOL 461.00 446.00 410.00 

9 31 NSS 

FOR 248.00 275.33 232.00 
FOL 178.33 271.33 227.00 
FIR 174.67 181.00 161.67 
FIL 160.00 174.67 162.67 
AIR 240.67 220.00 213.00 
AIL 192.33 240.00 211.00 
AOR 245.00 262.33 254.67 
AOL 250.00 254.33 200.00 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

10 33 NAC 

FOR 214.33 199.67 204.67 
FOL 186.00 192.33 161.00 
FIR 180.67 180.67 181.00 
FIL 164.33 173.33 126.67 
AIR 126.33 130.00 126.00 
AIL 136.67 124.00 132.67 
AOR 166.67 147.00 146.00 
AOL 147.00 129.33 140.00 

11 34 NSS 

FOR 178.00 194.00 204.33 
FOL 210.67 210.00 200.67 
FIR 169.33 172.33 208.00 
FIL 160.00 165.33 221.00 
AIR 189.33 211.67 190.67 
AIL 195.00 225.67 185.33 
AOR 211.67 227.00 258.67 
AOL 214.67 245.00 245.33 

12 31 NAC 

FOR 334.67 297.00 330.33 
FOL 343.67 321.33 330.67 
FIR 304.67 232.33 283.00 
FIL 326.00 239.00 271.33 
AIR 281.00 269.00 254.33 
AIL 267.00 281.33 261.33 
AOR 288.67 270.67 262.00 
AOL 316.00 292.33 283.00 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

13 22 NSS 

FOR 249.67 193.00 218.00 
FOL 242.67 182.33 208.33 
FIR 169.33 160.00 166.00 
FIL 156.33 154.67 168.83 
AIR 195.00 142.67 177.00 
AIL 165.33 211.33 149.67 
AOR 234.67 235.33 217.33 
AOL 228.00 222.00 224.00 

14 31 NAC 

FOR 267.67 243.33 247.33 
FOL 240.00 235.00 222.00 
FIR 210.33 203.00 195.33 
FIL 197.33 192.67 188.67 
AIR 190.67 164.00 172.00 
AIL 208.33 186.67 161.00 
AOR 236.33 238.00 191.67 
AOL 212.67 212.33 196.33 

15 20 NAC 

FOR 362.33 335.00 330.67 
FOL 353.67 324.00 330.67 
FIR 240.67 245.00 238.67 
FIL 269.00 264.00 237.67 
AIR 264.00 243.67 276.00 
AIL 247.00 221.33 183.00 
AOR 301.67 272.00 270.67 
AOL 304.67 278.67 202.30 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

16 32 NSS 

FOR 244.00 255.00 262.67 
FOL 214.67 229.00 240.67 
FIR 182.33 185.00 176.67 
FIL 166.67 179.67 171.33 
AIR 220.33 195.67 199.00 
AIL 204.33 183.00 203.00 
AOR 239.33 232.67 238.67 
AOL 226.67 216.67 250.33 

17 21 NSS 

FOR 310.33 347.00 341.33 
FOL 329.00 361.00 362.00 
FIR 231.33 244.33 286.00 
FIL 244.67 247.00 271.67 
AIR 192.00 191.00 206.00 
AIL 177.33 164.33 209.67 
AOR 325.33 330.00 361.67 
AOL 318.33 300.33 319.33 

18 31 NAC 

FOR 345.67 334.33 313.00 
FOL 388.33 310.00 326.00 
FIR 225.67 2758.33 241.67 
FIL 252.66 261.67 253.00 
AIR 249.33 224.67 213.33 
AIL 249.33 238.33 238.33 
AOR 253.67 248.33 234.67 
AOL 254.33 267.33 240.33 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

19 36 NAC 

FOR 249.67 245.00 278.33 
FOL 233.33 247.67 290.33 
FIR 284.67 198.67 234.00 
FIL 261.00 207.00 215.33 
AIR 250.67 243.33 265.00 
AIL 243.00 250.00 263.00 
AOR 273.00 282.00 279.33 
AOL 260.67 288.33 274.67 

20 25 NAC 

FOR 223.00 216.00 208.33 
FOL 223.00 198.33 191.33 
FIR 190.33 166.67 170.33 
FIL 183.67 158.00 178.33 
AIR 121.00 117.33 125.00 
AIL 129.67 119.00 108.33 
AOR 156.67 128.67 125.00 
AOL 132.67 132.67 121.00 

21 31 NAC 

FOR 507.33 466.33 439.33 
FOL 506.67 476.33 457.33 
FIR 365.67 319.33 239.67 
FIL 335.00 338.00 339.67 
AIR 357.67 336.00 323.33 
AIL 414.33 344.33 349.67 
AOR 483.67 470.33 493.67 
AOL 499.67 474.33 493.67 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

22 32 NSS 

FOR 393.00 351.33 386.33 
FOL 311.33 4.6.67 30.00 
FIR 216.67 223.33 241.00 
FIL 213.67 215.67 225.00 
AIR 243.67 240.67 234.33 
AIL 250.67 262.33 246.00 
AOR 324.67 346.33 355.67 
AOL 351.33 355.33 358.67 

23 23 NSS 

FOR 289.33 266.67 247.33 
FOL 235.33 325.00 302.67 
FIR 191.33 177.67 170.33 
FIL 168.67 198.33 187.67 
AIR 203.00 210.33 190.33 
AIL 178.33 183.00 201.33 
AOR 281.67 290.00 285.00 
AOL 263.00 285.33 283.67 

24 31 NAC 

FOR 262.00 257.00 237.67 
FOL 231.67 230.73 228.67 
FIR 207.67 205.69 202.00 
FIL 199.33 199.33 195.67 
AIR 246.00 244.33 242.67 
AIL 245.33 235.24 215.67 
AOR 274.67 266.76 250.33 
AOL 245.67 244.66 242.67 
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ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

25 31 NSS 

FOR 193.33 171.33 188.67 
FOL 168.33 170.00 161.33 
FIR 178.67 151.67 159.00 
FIL 180.00 149.33 176.67 
AIR 157.00 138.67 170.33 
AIL 144.67 141.33 170.00 
AOR 197.00 203.67 186.67 
AOL 194.67 176.00 185.33 

26 22 NSS 

FOR 388.00 354.33 350.33 
FOL 352.33 288.67 296.33 
FIR 215.67 219.33 218.3 
FIL 244.33 221.33 231.33 
AIR 146.67 167.00 179.67 
AIL 155.67 152.67 199.67 
AOR 307.67 300.67 270.33 
AOL 312.67 267.67 251.67 

27 26 NAC 

FOR 246.00 228.00 241.33 
FOL 214.00 227.33 212.33 
FIR 209.00 181.00 199.00 
FIL 213.67 179.67 188.33 
AIR 177.67 156.00 138.00 
AIL 231.67 177.67 140.33 
AOR 241.33 167.00 219.67 
AOL 248.67 221.33 237.00 

 
 
 
 



167 
  

ผลการทดลอง ค่า Melanin Index  (MI)  สปัดาห์ท่ี 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

MI 
สปัดาหท่ี์ 4-

MI 
สปัดาหท่ี์ 8-MI 

28 40 NAC 

FOR 278.67 245.00 232.33 
FOL 259.00 263.33 227.67 
FIR 213.00 203.67 134.33 
FIL 191.67 191.67 187.67 
AIR 217.67 281.33 217.33 
AIL 227.33 216.33 217.33 
AOR 327.67 316.33 239.00 
AOL 325.33 350.00 240.33 

หมายเหต ุ
FOR หมายถงึ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
FOL หมายถงึ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย    
 FIR  หมายถงึ ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา              
 FIL  หมายถงึ ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
 AOR หมายถงึ ดา้นนอกของปลายแขนขวา      
 AOL หมายถงึ ดา้นนอกของปลายแขนขวา  
 AIR หมายถงึ ดา้นในของตน้แขนขวา  
 AIL  หมายถงึ ดา้นในของตน้แขนซา้ย 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

1 31 NAC 

FOR 11.11 10.53 15.32 
FOL 11.20 10.50 14.89 
FIR 19.54 14.22 22.11 
FIL 10.09 17.21 21.36 
AIR 15.76 12.08 29.33 
AIL 16.78 19.35 24.13 
AOR 7.96 9.22 13.17 
AOL 12.32 8.18 13.22 

2 31 NAC 

FOR 19.79 20.88 30.79 
FOL 27.53 31.22 34.48 
FIR 40.25 40.25 40.25 
FIL 37.79 37.56 37.79 
AIR 29.21 31.62 34.69 
AIL 29.34 30.67 37.05 
AOR 31.01 32.00 34.32 
AOL 31.69 31.59 32.53 

3 32 NSS 

FOR 52.02 55.68 56.41 
FOL 54.71 54.26 51.38 
FIR 62.27 56.80 48.18 
FIL 49.46 51.44 49.43 
AIR 37.34 38.36 30.85 
AIL 45.02 42.26 39.02 
AOR 33.42 39.43 25.87 
AOL 32.16 37.66 24.73 

 
 
 
 



169 
  

ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

4 21 NSS 

FOR 25.06 23.35 23.84 
FOL 21.05 22.60 16.79 
FIR 38.24 40.57 40.54 
FIL 38.65 38.34 35.61 
AIR 39.15 35.36 32.95 
AIL 37.61 38.26 37.99 
AOR 20.05 18.29 19.97 
AOL 23.84 26.91 24.25 

5 33 NAC 

FOR 3.36 6.73 9.76 
FOL 0.94 4.71 9.04 
FIR 22.46 20.23 22.47 
FIL 16.98 22.22 26.70 
AIR 13.49 14.46 21.05 
AIL 15.25 15.82 15.37 
AOR 6.74 6.86 8.13 
AOL 10.38 10.71 13.88 

6 34 NSS 

FOR 5.39 -2.50 0.50 
FOL 4.62 -4.57 0.50 
FIR 6.03 6.79 9.40 
FIL 15.90 9.71 11.21 
AIR 10.64 7.07 23.70 
AIL 25.64 3.46 22.38 
AOR -7.67 -5.39 6.02 
AOL -2.59 0.65 6.36 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

7 22 NSS 

FOR 24.14 23.26 20.54 
FOL 28.98 24.87 31.39 
FIR 41.06 40.94 35.28 
FIL 39.46 38.42 32.54 
AIR 31.13 31.98 29.71 
AIL 24.38 30.77 33.44 
AOR 30.78 29.34 28.76 
AOL 33.69 24.08 28.23 

8 31 NAC 

FOR 3.36 9.65 6.52 
FOL 4.12 7.26 7.01 
FIR 17.41 17.41 18.45 
FIL 16.48 17.26 22.99 
AIR 20.76 20.23 20.36 
AIL 12.57 23.04 19.84 
AOR -11.65 -9.28 -6.10 
AOL -10.74 -5.52 -4.05 

9 31 NSS 

FOR 42.27 29.87 32.33 
FOL 40.98 25.14 32.28 
FIR 40.32 31.97 30.34 
FIL 37.51 34.43 28.23 
AIR 25.82 22.31 26.83 
AIL 34.98 21.03 24.61 
AOR 25.69 20.72 20.57 
AOL 27.78 25.38 24.61 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

10 33 NAC 

FOR 43.07 40.21 43.97 
FOL 39.48 38.72 42.82 
FIR 48.45 43.27 48.29 
FIL 49.63 39.76 48.93 
AIR 41.64 44.89 50.11 
AIL 40.59 41.11 53.48 
AOR 42.03 44.01 45.29 
AOL 45.65 41.48 48.26 

11 34 NSS 

FOR 39.90 36.12 36.23 
FOL 38.93 37.03 28.92 
FIR 42.83 41.56 32.06 
FIL 39.21 35.80 31.20 
AIR 32.49 32.10 28.20 
AIL 33.31 27.60 30.91 
AOR 31.21 26.32 25.02 
AOL 32.55 19.04 27.79 

12 31 NAC 

FOR 13.46 15.65 17.24 
FOL 5.64 11.45 13.08 
FIR 2.96 80.42 15.26 
FIL 4.55 6.14 19.04 
AIR 19.68 24.08 24.99 
AIL 19.67 20.93 24.04 
AOR 15.08 16.13 21.99 
AOL 18.87 18.77 23.31 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

13 22 NSS 

FOR 38.32 44.72 39.73 
FOL 37.27 44.15 32.16 
FIR 46.53 48.19 44.05 
FIL 44.85 48.05 45.90 
AIR 32.31 50.01 41.97 
AIL 33.33 36.70 41.83 
AOR 24.48 29.67 23.59 
AOL 25.57 36.03 26.51 

14 31 NAC 

FOR 31.19 32.84 36.95 
FOL 27.43 30.25 33.94 
FIR 32.24 35.00 38.80 
FIL 33.90 36.70 38.41 
AIR 33.74 33.44 35.90 
AIL 33.09 35.38 36.24 
AOR 30.54 27.65 31.52 
AOL 35.23 25.96 41.21 

15 20 NAC 

FOR 13.86 7.92 13.95 
FOL 14.98 10.36 18.59 
FIR 29.02 26.35 36.94 
FIL 30.55 28.96 30.71 
AIR 24.95 18.35 33.36 
AIL 28.20 27.51 29.59 
AOR 16.21 12.40 26.74 
AOL 16.37 17.59 22.53 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

16 32 NSS 

FOR 27.46 27.54 22.40 
FOL 29.59 25.01 28.61 
FIR 34.60 35.6 28.80 
FIL 35.19 35.39 27.88 
AIR 20.23 30.64 29.89 
AIL 28.51 32.68 29.12 
AOR 32.93 18.33 22.57 
AOL 34.51 20.09 25.40 

17 21 NSS 

FOR 4.29 5.63 4.15 
FOL 3.71 2.58 4.56 
FIR 19.34 18.02 15.27 
FIL 20.68 21.16 7.79 
AIR 25.72 19.99 28.23 
AIL 32.02 27.53 34.13 
AOR 2.97 10.95 8.52 
AOL 14.36 21.04 10.86 

18 31 NAC 

FOR 19.23 21.06 19.54 
FOL 18.77 22.32 20.94 
FIR 17.18 16.14 22.74 
FIL 21.52 25.57 25.02 
AIR 11.64 19.67 31.29 
AIL 15.87 15.06 27.33 
AOR 24.14 25.67 26.28 
AOL 25.55 26.97 27.32 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

19 36 NAC 

FOR 30.50 33.46 28.00 
FOL 34.53 38.74 27.89 
FIR 34.15 36.72 33.09 
FIL 34.58 37.29 31.37 
AIR 13.24 7.12 17.30 
AIL 14.02 4.46 19.22 
AOR 17.55 24.29 11.90 
AOL 20.84 24.36 14.28 

20 25 NAC 

FOR 34.93 42.38 38.26 
FOL 36.54 42.86 41.04 
FIR 40.37 44.47 52.76 
FIL 41.48 45.04 52.88 
AIR 46.55 37.07 55.80 
AIL 38.99 29.12 55.57 
AOR 44.64 54.60 57.78 
AOL 39.83 53.78 55.83 

21 31 NAC 

FOR 2.38 3.56 4.02 
FOL -0.42 -0.12 1.65 
FIR 7.07 7.06 10.79 
FIL 8.50 10.96 14.48 
AIR -0.76 3.96 7.09 
AIL 0.40 2.55 5.88 
AOR -9.96 -9.96 -9.95 
AOL -10.36 -9.73 -8.77 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

22 32 NSS 

FOR 11.37 13.89 15.15 
FOL 12.96 9.55 7.30 
FIR 29.44 25.33 24.62 
FIL 31.24 26.14 26.38 
AIR 12.89 8.58 15.42 
AIL 13.17 14.40 19.31 
AOR 18.44 9.16 10.87 
AOL 23.90 7.05 9.72 

23 23 NSS 

FOR 24.08 22.99 27.52 
FOL 25.69 23.94 27.79 
FIR 29.49 32.85 32.73 
FIL 29.26 29.45 33.96 
AIR 17.65 18.96 28.19 
AIL 16.56 29.35 36.34 
AOR 37.35 21.15 20.76 
AOL 36.13 26.74 24.86 

24 31 NAC 

FOR 35.21 35.99 38.42 
FOL 32.09 38.72 41.81 
FIR 28.07 35.66 47.01 
FIL 21.23 35.83 43.55 
AIR 16.15 17.56 24.56 
AIL 19.29 25.42 28.41 
AOR 18.97 20.85 28.04 
AOL 22.14 23.53 28.99 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

25 31 NSS 

FOR 47.45 52.47 45.74 
FOL 44.00 51.24 43.64 
FIR 36.58 39.72 43.44 
FIL 42.23 45.78 40.87 
AIR 30.99 40.64 36.96 
AIL 42.02 44.86 38.80 
AOR 20.79 34.70 33.56 
AOL 34.25 35.23 34.31 

26 22 NSS 

FOR 36.73 22.82 20.95 
FOL 16.34 25.92 21.95 
FIR 28.27 27.75 25.17 
FIL 25.09 24.76 23.70 
AIR 37.30 27.99 23.37 
AIL 28.49 30.89 25.66 
AOR 11.65 13.28 15.93 
AOL 19.89 26.25 16.54 

27 26 NAC 

FOR 32.75 28.22 33.12 
FOL 30.33 35.64 30.46 
FIR 31.21 38.66 38.51 
FIL 36.68 31.68 41.47 
AIR 24.76 35.64 25.45 
AIL 25.48 33.40 36.91 
AOR 25.19 24.08 40.90 
AOL 27.97 28.01 36.16 
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ผลการทดลอง ค่า Colorimeter  (CL)  สปัดาหท่ี์ 0-8 ต่อ 

อาสาสมคัร อาย ุ กลุ่ม ต าแหน่ง 
สปัดาหท่ี์ 0-

CL 
สปัดาหท่ี์ 4-

CL 
สปัดาหท่ี์ 8-CL 

28 40 NAC 

FOR 19.54 22.25 23.97 
FOL 21.74 22.35 22.35 
FIR 31.01 31.87 32.83 
FIL 31.26 32.60 33.41 
AIR 32.57 30.19 35.55 
AIL 30.78 23.54 30.90 
AOR 11.53 14.61 12.47 
AOL 11.07 11.63 12.29 

หมายเหต ุ
FOR หมายถงึ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นขวา  
FOL หมายถงึ ใบหน้านอกหน้ากากดา้นซา้ย    
 FIR  หมายถงึ ใบหน้าในหน้ากากดา้นขวา              
 FIL  หมายถงึ ใบหน้าในหน้ากากดา้นซา้ย 
 AOR หมายถงึ ดา้นนอกของปลายแขนขวา      
 AOL หมายถงึ ดา้นนอกของปลายแขนขวา  
 AIR หมายถงึ ดา้นในของตน้แขนขวา  
 AIL  หมายถงึ ดา้นในของตน้แขนซา้ย 
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ภาคผนวก ช 
ภาพการทดลองของอาสาสมคัรในสปัดาหท์ี ่0 และสปัดาหท์ี ่8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 1 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 1 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 2 
สปัดาหท่ี์ 0
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อาสาสมคัรคนท่ี 2 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 3 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



184 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 3 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



185 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 4 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
  



186 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 4 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 5 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



188 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 5 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 



189 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 6 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 



190 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 6 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



191 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 7 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 7 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 8 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



194 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 8 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 



195 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 9 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 



196 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 9 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี10 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 



198 
  

อาสาสมคัรคนท่ี10 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



199 
  

อาสาสมคัรคนท่ี11 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
  



200 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 11 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
  



201 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 12 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
  



202 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 12 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



203 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 13 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
  



204 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 13 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



205 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 14 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
  



206 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 14 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 



207 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 15 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
  



208 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 15 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 16 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

  

 
 

 
  



210 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 16 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 17 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
  



212 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 17 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



213 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 18 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



214 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 18 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
  



215 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 19 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



216 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 19 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 20 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
  



218 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 20 
สปัดาหท่ี์ 8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



219 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 21 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



220 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 21 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 22 
สปัดาหท่ี์ 0 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



222 
  

อาสาสมคัรคนท่ี 22 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 23 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 23 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 24 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 24 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 25 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 25 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 26 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 26 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 27 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 27 
สปัดาหท่ี์ 8 
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อาสาสมคัรคนท่ี 28 
สปัดาหท่ี์ 0 
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อาสาสมคัรคนท่ี 28 
สปัดาหท่ี์ 8 
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