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บทคัดย่อ 
 

ผิวหมองคล ้ าและร้ิวรอยบนใบหน้า พบว่าเป็นปัญหาอนัดับตน้ของสุภาพสตรี ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก โดยพบวา่แสงแดดก่อให้เกิดปัญหาผิวพรรณตามมา
มากท่ีสุด จึงท าให้เกิดการแสวงหาวิธีดูแลสภาพผิวหนา้ ปัจจุบนัไดมี้การน าสารสกดัจากธรรมชาติ
มาใชเ้พื่อช่วยใหผ้วิหนา้ขาวและลดร้ิวรอย ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีมีความปลอดภยั 

มะเม่า ผลไมท่ี้อยูใ่นพืชตระกูลเบอร์รีไทยอุดมไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระในกลุ่มของ    
โพลีฟีนอล และมีสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดในปริมาณสูง จากคุณสมบติัดงักล่าวผูว้ิจยัจึงเกิด
แนวคิดในการศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดความเขม้ของ
สีผิวและร้ิวรอยบนใบหน้า โดยท าการศึกษาในอาสาสมคัรหญิงไทย จ านวน 30 คน อายุระหว่าง    
30-45 ปี ท าการมาส์กหนา้ดว้ยครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 5% คร่ึงหน่ึงของใบหนา้ และ
ทาครีมมาส์กหน้าหลอก (placebo mask cream) อีกคร่ึงหน่ึงของใบหน้า วนัละ 1 คร้ังก่อนนอน      
ทาต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ติดต่อกนั ประเมินความเขม้ของสีผิวบนใบหน้าดว้ยหัวเคร่ือง 
Mexameter ดว้ยค่าดชันีเมลานิน (Melanin index) บนใบหน้า 3 ต าแหน่งไดแ้ก่ หน้าผาก แกม้ คาง 
และวิเคราะห์สภาพผิวบนใบหน้าด้วยเคร่ือง VISIA ด้วยค่าการสะสมตวัของเมลานินท่ีผิดปกติ     
ใต้ผิว ท่ีมองไม่ เห็นด้วยตาเปล่า (UV spots), ค่าการสะสมตัวของเมลานินบนผิวและใต้ผิว         
(Brown spots) และค่าร้ิวรอย (Wrinkles) ในระยะก่อนการทดลอง สัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8  
  ผลการศึกษาภายหลงัการทาครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 5% เป็นระยะเวลา                
8 สัปดาห์ พบวา่ครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าไม่สามารถลดความเขม้ของสีผวิและร้ิวรอย
บนใบหนา้ได ้โดยค่าดชันีเมลานิน, UV spots, Brown spots และ Wrinkles มีแนวโนม้ลดลงแต่ไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ 
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ABSTRACT 
  
  Dark and wrinkle of facial skin caused by internal and external factors, the sunlight 
caused the most skin problems. Most of them try to find the way to have white skin and                    
anti-wrinkle. We found skin whitening agents from natural extracts are used to help nourish the 
skin and safe.  
  MaMao or Antidesma bunius, a fruit in Thai berry is rich in anthocyanin, total phenolic 
compounds and anti-oxidants property, the researcher came up with an idea to study efficacy of 
Antidesma bunius extract mask cream on reducing of facial skin pigmentation and anti-wrinkle. 

 The investigation was concluded with 30 Thai female subjects aged 30-45 years old, 
each person applies the mask cream with 5% of Antidesma bunius extract on half face and apply 
placebo mask cream for another side daily before bedtime, continually use 8 weeks. The evaluation 
has don by Mexameter equipment to study skin pigmentation on the face in 3 different areas ; 
forehead cheek and chin, evaluation has done by VISIA complexion analysis equipment to study 
skin characteristic such as UV spots, Brown spots and Wrinkles. 

 The result of a study after applies 5% Antidesma bunius extract mask cream for 8 
weeks, when compare between study area and control area, Antidesma bunius extract mask cream 
can not reduced of facial skin pigmentation and wrinkle, there were no statistically significant 
decrease of melanin indices, UV spots, Brown spots and Wrinkles. 
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4.8  จ านวนและร้อยละของระดบัความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีมีต่อ 
       การทดลองตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์............................................................ 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญ 
  เน่ืองจากกระแสดา้นความงามในยุคปัจจุบนั ผูค้นส่วนใหญ่โดยเฉพาะสุภาพสตรีมกัให้
ความส าคญักบัผิวพรรณบนใบหนา้เป็นอยา่งมาก การมีใบหน้าท่ีขาวใส ไร้ร้ิวรอยและความหมอง
คล ้ า ถือว่าเป็นการช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจและเสน่ห์ให้กบัผูพ้บเห็น  ซ่ึงการมีผิวขาวถือว่าเป็น
ค่านิยมในปัจจุบนั ดงันั้น จึงท าให้มีผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางจ านวนมากในการช่วยให้ผิวหน้าขาว
มากข้ึน ทั้งน้ีการเติมสารท่ีช่วยให้ผิวขาว (whitening  agent) ต่างๆ นั้น มีทั้งมาจากธรรมชาติและ
สารสังเคราะห์ 
  ปัจจยัท่ีส่งผลให้ผิวหนา้หมองคล ้าและเกิดร้ิวรอย พบวา่มีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายใน
และปัจจยัภายนอกร่างกาย ซ่ึงปัจจยัภายในท่ีส่งผลต่อผิวหมองคล ้ าและร้ิวรอย ไดแ้ก่ พนัธุกรรม     
เช้ือชาติ ฮอร์โมน ความเครียด และความเส่ือมชราของเซลล์ ขณะท่ีปัจจยัภายนอกร่างกาย ไดแ้ก่         
การไดรั้บรังสียูวีจากแสงแดด มลภาวะจากอากาศ สารเคมี เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบวา่ แสงแดดท า
ให้เกิดปัญหาของผิวพรรณตามมามากท่ีสุด ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระท่ีมีช่ือว่า ซิงเกลท ออกซิเจน    
(singlet oxygen) ซ่ึงเป็นออกซิเจนท่ีไม่เสถียร มีอ านาจการท าลายลา้งสูง เป็นสาเหตุของการเกิดฝ้า
และร้ิวรอยตามมา การก าจดัซิงเกลท ออกซิเจน ตอ้งอาศยัความชุ่มช้ืนและสารตา้นอนุมูลอิสระท่ี
ผวิหนงั (พฒันา เตง็อ านวย, 2562)  

 ปัจจุบนัพบวา่สารท่ีช่วยท าให้ผิวหนา้ขาวบางชนิดก่อให้เกิดกระบวนการเร่งผลดัเซลล์
ผิว มีการขดัหรือลอกเซลล์ผิวท าให้ผิวสูญเสียสภาพ บางรายเกิดปฏิกิริยาการแพส้ารเหล่านั้น เกิด
ความระคายเคือง สร้างความเสียหายให้กบัผูบ้ริโภคทั้งร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้ผูบ้ริโภคส่วน
ใหญ่หันมาเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมาจากธรรมชาติซ่ึงมีความปลอดภยัสูง ประกอบกบัยุคปัจจุบนัท่ี
กระแสการดูแลสุขภาพเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก และผลิตภณัฑ์บ ารุงผวิหนา้ก็เป็นท่ีนิยมไม่นอ้ยไปกวา่
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ  จึงท าให้มีการน าสารสกดัจากธรรมชาติมาใช้เพื่อช่วยให้ผิวขาว 
และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพผวิ  
  มะเม่า หมากเม่า หรือเม่าหลวง  (Antidesma bunius)  เป็นผลไมท้อ้งถ่ินของประเทศ
ไทยมีสารส าคญักลุ่มโพลีฟีนอล (polyphenol) ไดแ้ก่ ฟลาโวนอย (flavonoid), แอนโทไซยานิน 



2 
 

 

(anthocyanin) และแทนนิน (tannin) ซ่ึ ง อุดมไปด้วยสารต้านอนุ มูล อิสระจากธรรมชา ติ                     
(natural anti-oxidants) สารตา้นอนุมูลอิสระน้ีสามารถป้องกนัและชะลอความเส่ือมชราของเซลลไ์ด ้ 
ไม่วา่จะไดจ้ากการรับประทานหรือใชใ้นผลิตภณัฑบ์ ารุงผวิ  
  จากรายงานการศึกษาพบวา่ มะเม่า ผลไมท่ี้อยูใ่นพืชตระกูลเบอร์รีไทยนั้นมีประโยชน์
หลากหลายไม่นอ้ยไปกวา่เบอร์รีในต่างประเทศ และพบวา่ผลมะเม่าสุกมีสารกลุ่มแอนโทไซยานิน 
คือ เดลฟินิดิน-3-แซมบูบิโอไซด์-5-แรมโนไซด์ (Delphinidin-3-sambubioside-5-rhamnoside) และ
เดลฟินิดิน (Delphinidin) ท่ีสามารถยบัย ั้งไทโรซิเนสได้ (tyrosinase) นอกจากน้ีมีงานวิจยัยืนยนั
ฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างเมลานินของสารสกัดท่ีมีปริมาณแอนโทไซยานินสูง ทั้ งในหลอดทดลอง         
(in vitro) เน้ือเยื่อนอกร่างกาย  (ex vitro) และในสัตวท์ดลอง จึงเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าให้มีการน าเอา
สารสกดัท่ีมีแอนโทไซยานินมาใช้ในการพฒันาต ารับผิวขาวและลดรอยหมองคล ้ า (ประไพพิศ      
อินเสน, 2561) 
  จากรายงานการศึกษาวิจยัล่าสุด พบว่าแอนโทไซยานินมีคุณสมบติัเป็นไฟโตเอส-        
โตรเจน (phytoestrogen) ออกฤทธ์ิช่วยกระตุน้การผลิตคอลลาเจน (collagen) (ชนิดท่ี 1 และ 3) และ      
อิลาสติน (elastin) รวมทั้งไฮยาลูโรนิค (hyaluronic) จึงอาจมีคุณสมบติัในการลดร้ิวรอยและเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนให้กับเซลล์ผิวได้ (Nanashima N., et al., 2018) ซ่ึงในแง่ของพืชตระกูลเบอร์รีไทย       
มะเม่าเป็นแหล่งของแอนโทไซยานินท่ีมีความน่าสนใจในการน ามาศึกษาวิจยัทางคลินิกเพิ่มเติม
เพื่อช่วยยนืยนัประสิทธิผล 
  อย่างไรก็ตาม มีสารสกดัจากธรรมชาติหลายชนิดถูกน ามาใช้เพื่อช่วยให้ผิวขาว แต่ยงั
ไม่ปรากฏผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางส าหรับช่วยบ ารุงผิวหนา้ท่ีสกดัจากมะเม่า  ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ี
จะศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกดัจากมะเม่า ในการลดความเขม้ของสีผิวและ     
ร้ิวรอยบนใบหนา้ เพื่อน าไปสู่การประยกุตใ์ชใ้นเวชส าอางจากผลิตภณัฑ์ธรรมชาติเพื่อการชะลอวยั
ต่อไปในอนาคต 
 
1.2  ค ำถำมกำรวจัิย 

            1.2.1  ครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าสามารถลดความเขม้ของสีผิวบนใบหนา้
ไดห้รือไม่ 

            1.2.2  ครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าสามารถลดร้ิวรอยบนใบหนา้ไดห้รือไม่ 
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1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 1.3.1  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดความเขม้
ของสีผวิบนใบหนา้ 
 1.3.2  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดร้ิวรอยบน
ใบหนา้ 

 
1.4  สมมติฐำนกำรวจัิย 

1.4.1  การใชค้รีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าสามารถลดความเขม้ของสีผวิบน 
ใบหนา้ได ้

1.4.2  การใชค้รีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าสามารถลดร้ิวรอยบนใบหนา้ได ้
 

 1.5  กรอบแนวคิดกำรวจัิย 

  

 
 
 

 
 
  
  

 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1  แสดงกรอบแนวคิดการวจิยั 
 
  

 
การใชค้รีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 

ความเขม้ของสีผวิบนใบหนา้ลดลง ร้ิวรอยบนใบหนา้ลดลง 
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1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.6.1  สารสกดัมะเม่า (Antidesma bunius extract) คือ สารสกดัท่ีไดจ้ากมะเม่าโดยใชก้รรมวิธี
ทางเคมีในการสกดั เพื่อใหไ้ดส้ารท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพและมีคุณสมบติัทางเคมีท่ีส าคญั สารสกดัท่ี
ได้มีทั้ งแบบสารสกัดหยาบ (Crude extract) และสารบริสุทธ์ิ (Pure compound) สารสกัดหยาบ
ประกอบดว้ย สารท่ีมีโครงสร้างทางเคมีต่างกนัหลายชนิดท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพและมีคุณสมบติั
ทางเคมีท่ีส าคญั ๆ ส่วนสารบริสุทธ์ิไดจ้ากการน าสารสกดัหยาบมาสกดัแยกต่อโดยกระบวนการ
ต่าง ๆ ทางเคมีเพื่อให้ได้สารบริสุทธ์ิท่ีมีโครงสร้างทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพแตกต่างกันไป       
ซ่ึงบางโครงสร้างอาจไม่มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 

1.6.2  ครีมมาส์กหนา้ (mask cream) คือ ผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะเป็นเน้ือครีมส าหรับใชใ้นการทา
หรือเคลือบผิวหน้า เพื่อช่วยผลดัเซลล์ผิวและบ ารุงผิวหน้า ปัจจุบนัมีหลายสูตรบ ารุงผิวให้เลือก      
มีทั้งชนิดท่ีทาพอกหนา้แลว้ลา้งออก และชนิดท่ีทาทิ้งไวท้ั้งคืนแลว้ลา้งออก (sleeping mask) 

1.6.3  ความเขม้ของสีผวิบนใบหนา้ (facial skin pigmentation) คือ ระดบัความเขม้ของเมด็สีผิว
บนใบหนา้ ข้ึนอยูก่บักระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินท่ีผิวหนงัของแต่ละบุคคลและปัจจยัภายนอก
ร่างกาย 

1.6.4  ร้ิวรอย (wrinkle) สภาพผิวบนใบหน้าท่ีขาดความยืดหยุ่น โครงสร้างผิวอ่อนแอ          
เน่ืองจากอีลาสติน และ/หรือ คอลลาเจนท่ีผลิตไดน้อ้ยลง ท าใหผ้ิวหนา้เกิดร้ิวรอย มกัเกิดข้ึนบริเวณ
เฉพาะท่ี และสังเกตไดเ้ช่น หนา้ผาก หางตา ใตต้า มุมปากและจมูก 

 
1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.7.1  ท าให้ทราบถึงประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดความ
เขม้ของสีผวิบนใบหนา้ 

1.7.2  ท าให้ทราบถึงประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดร้ิวรอย
บนใบหนา้ 

1.7.3  เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการศึกษาต่อโดยเป็นการน านวตักรรมหรือเทคโนโลยีไลโปโซม 
(liposome), นาโนอีมลัชนั (nanoemulsion) มาใชก้บัผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางสูตรสารสกดัจากมะเม่า 

1.7.4  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการตดัสินใจให้กบัผูบ้ริโภคในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มความ
ขาวและช่วยลดร้ิวรอยใหก้บัผวิบนใบหนา้ 

1.7.5  เพื่อส่งเสริมการใชผ้ลไมท้อ้งถ่ินท่ีอยูใ่นพืชตระกูลเบอร์รีไทย 



 
 

 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  โครงสร้างของผวิหนงัและเส้นทางของสารในการซึมผา่น 
  2.2  กระบวนการสร้างและควบคุมเมด็สีเมลานิน 
  2.3  สารท่ียบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสในกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินเพื่อใชเ้ป็นสาร
ท่ีท าใหผ้วิขาว      
  2.4 วธีิการเพิ่มความขาวใหก้บัผวิหนา้ในปัจจุบนั     
  2.5  กระบวนการสร้างคอลลาเจนและความชราของผวิหนงั 

 2.6  มะเม่า ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และสารพฤกษเคมี 
 2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

2.1  โครงสร้างของผวิหนังและเส้นทางของสารในการซึมผ่าน 
 2.1.1  โครงสร้างของผวิหนงั 
  ผวิหนงัเป็นเน้ือเยื่อท่ีอยูช่ั้นนอกสุดของร่างกาย  มีพื้นท่ีประมาณ 1.8 ตารางเมตร จดัวา่
เป็นอวยัวะท่ีใหญ่สุดของร่างกาย หนา้ท่ีหลกัของผวิหนงั มีดงัน้ี (จงกลนี วงศปิ์ยะบวร, 2561) 
  2.1.1.1  ป้องกนั (protection) ไดแ้ก่   
  -  การซึมผา่น (permeability barrier) โดยป้องกนัการซึมผา่นของสารท่ีใหเ้กิดการระคาย
เคือง (irritant) สารก่อภูมิแพ ้(allergen) หรือสารพิษต่างๆ เข้าสู่ร่างกาย รวมถึงการป้องกันการ
สูญเสียน ้าออกจากร่างกาย 
  -  ป้องกนัเช้ือโรคต่างๆ (antimicrobial defense)  
  -  ป้องกนัแสงยวู ี(UV and ionized radiation) 
  2.1.1.2  ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย โดยท างานร่วมกนัของการสร้างเหง่ือจาก ecrine 
glands การหดขยายตวัของหลอดเลือด การหดตวัของกลา้มเน้ือ arrector pili ท่ีเกาะอยู่กบัรูขุมขน
และการเผาผลาญไขมนัของเซลลไ์ขมนั (adipocyte) ในชั้นไขมนั
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  2.1.1.3  รับความรู้สึก ผิวหนังเป็นอวยัวะท่ีปกคลุมร่างกายและมีปลายประสาท            
รับความรู้สึกสัมผสัเจ็บปวด ความร้อน ความเย็น การกดทับ รวมถึงรับแรงกระทบกระแทก 
(mechanical/rigidity) จึงเป็นอวยัวะส าคญัในการรับความรู้สึกต่างๆ                     
  2.1.1.4  ซ่อมแซมแผล (wound healing) 
  2.1.1.5  คงรูปใหเ้กิดความสวยงาม (physical appearance) 
  2.1.1.6  ควบคุมระบบเมตาบอลิซึม (metabolism) ของร่างกาย โดยเซลล์ไขมนัในชั้น
ไขมนัจะเป็นแหล่งสะสมพลงังานท่ีส าคญัของร่างกาย นอกจากน้ียงัเป็นแหล่งในการสร้างวติามินดี 
(vitamin D)   
  ผิวหนังมีความหนาประมาณ 1.5-4.0  มิลลิเมตร ประกอบดว้ยชั้นต่างๆท่ีส าคญั 3 ชั้น  
คือ 
  1.  ชั้นหนงัก าพร้า (epidermis) 
  2.  ชั้นหนงัแท ้(dermis) 
  3.  ชั้นใตห้นงัแทห้รือชั้นไขมนั (hypodermis, subcutis or subcutaneous fat)  
 

 
  
ภาพที ่2.1  แสดงโครงสร้างของผวิหนงั  
ทีม่า:  https://philschatz.com 

https://philschatz.com/
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  1.  ชั้นหนงัก าพร้า (epidermis) 
  เป็นชั้นท่ีอยู่บนสุด มีความหนาประมาณ 0.4-1.5 มิลลิเมตร ซ่ึงแตกต่างกนัตามส่วน
ต่างๆของร่างกาย ชั้นหนงัก าพร้าแบ่งเป็น 4 ถึง 5 ชั้นยอ่ย ซ่ึงแต่ละชั้นมีโครงสร้างและหนา้ท่ีต่างกนั 
เซลล์ผิวหนงัในชั้นน้ีจะมีการหลุดลอกออกไป (desquamation) และถูกสร้างข้ึนมาใหม่ (turnover) 
ในแต่ละวงจรใช้เวลาประมาณ 2 ถึง 4 สัปดาห์ ซ่ึงการหลุดลอกของผิวหนังในแต่ละแห่งของ
ร่างกายจะใชเ้วลาไม่เท่ากนั 
 

 
 
ภาพที ่2.2  แสดงโครงสร้างของผวิหนงัชั้นหนงัก าพร้า  
ทีม่า:  http://www.idoctorhouse.com 
 
  ผวิหนงัชั้นหนงัก าพร้ามีองคป์ระกอบทางเคมีและการท างานท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
  สตราตัม เบซาล  (stratum basal) บางค ร้ั ง เ รียกสตราตัม  เ จอ ร์ มินา ติว ัม  ห รือ                         
สตราตัมเบซัลลิส (stratum germinativum, stratum basalis) ชั้ น น้ี เซลล์หลักคือคีรา ติโนไซด์  
(keratinocyte) ซ่ึงท าหนา้ท่ีผลิตโปรตีนเคอราทิน (keratin) เซลล์มีสัณฐานทรงกระบอกเรียงกนัแถว
เดียว โดยมีโปรตีนเฮมิเดสโมโซม (hemidesmosome) ท าหนา้ท่ียึดฐานท่ีอยู่ติดกบัชั้นหนงัแท ้และ
โปรตีนเดสโมโซม (desmosome) ท าหนา้ท่ียดึแต่ละเซลล์เขา้ไวด้ว้ยกนั คีราติโนไซด์ท่ีอยูใ่นชั้นน้ีมี
ความสามารถในการเพิ่มจ านวนเพื่อทดแทนเซลล์ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพและยา้ยท่ีไปอยูบ่น

http://www.idoctorhouse.com/
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ชั้นต่างๆท่ีอยูถ่ดัข้ึนมา กระบวนการท่ีเซลลคี์ราติโนไซดเ์กิดการแบ่งตวัและเปล่ียนสภาพทั้งรูปร่าง
และขบวนการทางเคมี กลายเป็นเซลล์ในชั้นถดัข้ึนมาจนถึงชั้นบนสุดคือสตราตมัคอร์เนียม ขณะท่ี
เซลล์ในชั้นถดัมาจากสตราตมัเบซาล ยงัคงมีการสร้างเคอราทินอยูแ่ต่เป็นคนละชนิดและเคอราทิน
จะมีขนาดท่ีใหญ่ข้ึนเน่ืองจากเกิดการรวมตวักนัเป็นมดั เรียกมดัน้ีวา่โทโนไฟบริล (tonofibril) 
  นอกจากเซลล์คีราติโนไซด์แล้ว ในชั้นน้ียงัมีเซลล์ตน้ก าเนิดของเซลล์คีราติโนไซด์ 
(keratinocyte stem cell) ซ่ึงเม่ือแบ่งตวัแลว้จะไดเ้ซลล์ท่ีมีลกัษณะและคุณสมบติัทางชีวเคมีเดิมอยู่ 
เพื่อเป็นแหล่งต้นก าเนิดของเซลล์ตน้ก าเนิดต่อไป หรือแบ่งตวัแล้วได้เซลล์ท่ีมีลกัษณะและคุณ        
สมบติัทางชีวเคมีเปล่ียนไปจากเดิม ท าใหมี้ความสามารถในการแบ่งตวัอยา่งรวดเร็วท่ีเรียกวา่เซลล์
ทีเอ (transit amplifying , TA cell) เพื่อทดแทนเซลลท่ี์เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพไปเป็นเซลลคี์ราทิ-
โนไซด์ท่ีอยูใ่นชั้นอ่ืนๆ เซลล์ส่วนใหญ่ท่ีอยูใ่นชั้นสตาตมัเบซาลจะเป็นเซลล์ทีเอ และในชั้นน้ียงัมี
เซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีสร้างเมด็สีเมลานิน (melanocyte) ส่งไปยงัคีราติโนไซดท่ี์อยูช่ั้นถดัข้ึนมา  
  สตราตมัสไปโนซมั (stratum spinosum) หรือเรียกวา่ ชั้นสไปนสั (spinous layer) ในชั้น
น้ีเซลล์จะมีรูปร่างเป็นหลายเหล่ียม มีนิวเคลียสกลม และเซลล์มีเดสโมโซม (desmosome) เป็น
จ านวนมากท าให้ดูเหมือนมีหนามรอบๆ (spine-like appearance) เดสโมโซมในชั้นน้ีช่วยให้เซลล์
ยึดติดกันอย่างแน่นหนา ป้องกันแรงกระแทกจากภายนอก ภายในเซลล์มี Keratin 1 และ 10          
(K1 and K10) ชั้ น น้ี มี ความหนาประมาณ 5-10 ชั้ น  ในชั้ น น้ี คี ร า ติ โนไซด์จะ เ ร่ิมส ร้ า ง                                
ลาเมลลาร์แกรนูล (lamella granules) ซ่ึงภายในมีสารตั้งตน้ของไขมนัระหว่างเซลล์ในชั้นบนสุด
ของหนงัก าพร้า 
  สตราตมัแกรนูโลซมั (stratum granulosum) หรือชั้นแกรนูลาร์ (granular layer)  เป็นชั้น
ของเซลล์แบน ๆ ประมาณ 3-5 ชั้นแลว้แต่บริเวณของร่างกาย  ลกัษณะเด่นของเซลลคี์ราติโนไซด์ท่ี
อยู่ในชั้นน้ี คือ ภายในเซลล์จะมีถุงเคอราโทไฮยาลินอยู่เป็นจ านวนมาก (keratohyalin granule)  
ภายในถุงน้ีมีโปรตีนท่ีส าคญัคือ ไตรโคไฮยาลิน (tricohyalin) และโปรไฟแลกกริน (profilaggrin) 
ซ่ึ งจะ ถูก เป ล่ียนไปเ ป็นไฟแลกกริน (filaggrin) เพื่ อท าหน้า ท่ี ยึด เคอรา ทิน ท่ีอยู่บนชั้ น                             
สตราตมัคอร์เนียมเขา้ไวด้ว้ยกนัดว้ยพนัธะไดซลัไฟด์ (disulfide bond) เคอราทินท่ียึดกนัเป็นกลุ่มน้ี
จะเรียงตวักนัในแนวขนาน และเป็นส่วนหน่ึงของชั้นห่อหุ้มเซลลท่ี์มีบทบาทท าให้เซลลผ์ิวหนงัใน
ชั้นสตราตมัคอร์เนียมคงความแขง็แรงและคงรูปร่างในลกัษณะเป็นแผน่แบน 
  การท่ีภายในมีเซลล์มีถุงเคอราโทไฮยาลินเป็นจ านวนมาก และปลดปล่อยสารท่ีอยู่
ภายในถุง เช่น ไฟแลกกรินออกมายงับริเวณไซโทพลาสซึม แลว้ส่งผลให้เคอราทินเกิดการรวมตวั
กนัเป็นมดัโทโนไฟบริลนั้น เป็นสัญญาณให้เซลล์ท่ีอยูใ่นชั้นน้ีเร่ิมเปล่ียนสภาพไปเป็นเซลล์ท่ีมีรูป 
ร่างแบนปราศจากนิวเคลียสและอวยัวะเซลล์ (organelle) มีเคอราทินเป็นองคป์ระกอบหลกั เซลล์น้ี
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มี ช่ือว่า คอร์นีโอไซด์ (corneocyte) หรือเซลล์คอร์นิไฟต์ (cornified cell) ซ่ึงเป็นเซลล์ในชั้ น            
สตราตมัคอร์เนียม ปรากฏการณ์น้ีจะเกิดควบคู่กบัการเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรดด่างจากค่า 
ประมาณ 7 ท่ีชั้นสตราตมัแกรนูโลซมั ไปเป็น 4.5-6 ท่ีชั้นสตราตมัคอร์เนียม 
  สตราตมัลูซิดมั (stratum lucidum) หรือชั้นโปร่งใส (transparent layer) ชั้นน้ีจะพบมาก
ท่ีอุง้มือ อุง้เทา้ และหนงัท่ีหนาดา้น ประกอบไปดว้ยเซลลท่ี์ตายแลว้ท่ีถูกลอ้มรอบไปดว้ยสารน ้ ามนั
ท่ีปลดปล่อยออกมาจากลาเมลลาร์แกรนูล ส าหรับเซลลน์ั้นมีสารเอลลิดิน (elelidine) ซ่ึงเป็นโปรตีน
ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของเคอราโทไฮยาลิน และเอลลิดินน้ีจะถูกเปล่ียนไปเป็นเคอราทินในชั้น
สตราตมัคอร์เนียม 
  สตราตัมคอร์เนียม (stratum corneum) หรือชั้ นฮอร์นี (horny layer) เป็นชั้นนอกสุด 
ประกอบด้วยเซลล์ท่ีตายแล้วลักษณะเหมือนเกล็ด คือ เป็นซากของเซลล์แบน ๆ เรียงซ้อนกัน
หนาแน่น ซ่ึงมีเคอราทินหนาแน่นหุม้ดว้ยเยือ่หุ้มเซลล์เคอราทิน ในชั้นสตราตมัคอร์เนียมเป็นชนิดท่ี
เรียกว่า soft keratin ซ่ึงต่างจาก hard keratin ของผมและเล็บ ตรงท่ีมีปริมาณ sulphur ต ่ากว่าและมี
ความยดืหยุน่มากกวา่  
  2.  ชั้นหนงัแท ้(dermis) 
 

 
 

ภาพที ่2.3 แสดงผวิหนงัชั้นหนงัแท ้
ทีม่า:  https://courses.lumenlearning.com 

https://courses.lumenlearning.com/
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 ชั้นหนงัแทแ้บ่งออกเป็น 2 ชั้น ไดแ้ก่ชั้นบนหรือพาพิลารี (papillary layer) และชั้นล่าง
หรือเรติคิวลาร์ (reticular layer) โดยมีหลอดเลือดประสานกนัเป็นร่างแหท่ีเรียกวา่ เรเตซบัพาพิลาเร 
(rete subpapillare)  
  ชั้นบนหรือพาพิลารี (papillary layer) มีลกัษณะโครงสร้างเป็นคล่ืนเวา้ข้ึนมาท่ีชั้นหนงั
ก าพร้า (ridge-like structure) เรียกส่วนท่ีเวา้มาน้ีวา่พาพิลารี (papillary) ชั้นน้ีอยูลึ่กลงมาจากผิวหนงั
ชั้นบนประมาณ 300 ไมโครเมตร ประกอบดว้ยกลุ่มหลอดเลือดฝอย ท่อน ้ าเหลือง ปลายประสาทท่ี
ไวต่อการรับ รู้สัมผ ัส  ได้แก่  ไมซ์ เนอร์ซคอร์ปัส เซิล (Meissner’s corpuscles) และมี เซลล์                       
ไฟโบบลาสตซ่ึ์งมีหนา้ท่ีสร้างและปลดปล่อยสารชีวโมเลกุลต่างๆท่ีเป็นองค์ประกอบของเยื่อฐาน 
เช่น คอลลาเจน ชนิดท่ี 4 และ 7 และลามินิน ไฟโบบลาสต์ท่ีอยูใ่นบริเวณน้ียงัผลิตสารต่างๆท่ีมีผล
ท าให้เซลลคี์ราติโนไซดท่ี์อยูต่รงบริเวณรอยต่อระหวา่งชั้นหนงัก าพร้าและหนงัแทท้ าหนา้ท่ีร่วมกนั
ในการสร้างเยือ่ฐานดว้ย 
  นอกจากน้ีไฟโบบลาสตย์งัท าหนา้ท่ีผลิตโปรตีนและเน้ือพื้น (ground substance) ท่ีเป็น
องค์ประกอบของเมทริกซ์นอกเซลล์ (extracellular matrix) หรือท่ี เ รียกว่า เ น้ือเยื่อ เ ก่ียวพัน  
(connective tissue) ส าหรับชั้นพาพิลาลีนั้น โปรตีนท่ีไฟโบรบลาสตผ์ลิตเป็นหลกั ไดแ้ก่ คอลลาเจน 
ชนิดท่ี 1 และ 3 โดยเส้นใยคอลลาเจนในชั้นน้ีมีลกัษณะเป็นเส้นใยบางๆท่ีมีการเรียงตวัอยา่งไม่เป็น
ระเบียบและพบคอลลาเจนชนิดท่ี  3 ในสัดส่วนท่ีมากกว่าท่ีพบในชั้นเรติคิวลาร์ (reticular layer) 
นอกจากน้ีไฟโบรบลาสต์ยงัผลิตเน้ือพื้นแทรกอยู่ระหว่างเส้นใยโปรตีนเหล่าน้ี องคป์ระกอบของ
เน้ือเยื่อ ไดแ้ก่ สารกลุ่มโปรติโอไกลแคน (proteoglycans) เช่น ดีคอริน (decorin) และเวอร์ซิแคน 
(versican) และพบทีเนสซิน-ซี (tenascin-C) อยูร่่วมกบัคอลลาเจน ชนิดท่ี 12 และ16 เป็นคอลลาเจน
สายสั้นๆท่ีไม่ไดร้วมตวักนัเป็นเส้นใยไฟบริล ส าหรับเส้นใยอีลาสติค (eleastic fiber) ท่ีพบในชั้นน้ี
จะเป็นเส้นใยอีลายนิูน (elaunin) และออกซีทาแลน (oxytalan) ท่ีจดัเรียงตวัในแนวตั้ง 
  ชั้นเรติคิวลาร์ (reticular layer) อยู่ลึกลงมาประมาณ 700 ไมโครเมตรจากผิวชั้นนอก   
ชั้นน้ีมีหลอดเลือด หลอดน ้ าเหลือง เส้นประสาท รากผมหรือขน  และกลุ่มโปรตีนเน้ือเยื่อเก่ียวพนั 
เช่น อีลาสติน และคอลลาเจน ชนิดท่ี 1 และ 3 น้อยกว่าท่ีพบในชั้ นพาพิลารี ส่วนสารกลุ่ม                
โปรติโอไกลแคนท่ีพบ เช่น ดีคอริน พบกระจายอยูร่ะหวา่งเส้นใยคอลลาเจน และเวอร์ซิแคนท่ีพบ
ร่วมกบัเส้นใยโปรตีนอีลาสติน เส้นใยอีลาสตินท่ีพบในชั้นน้ีจะเป็นเส้นใยท่ีหนาและกระจายตวั
ตามแนวนอน นอกจากน้ียงัพบทีเนสซิน-เอก็ซ์ (tenascin-X) และคอลลาเจนชนิดท่ี 14 
               อาจกล่าวไดว้่าชั้นหนังแทเ้ป็นเน้ือเยื่อเส้นใย (fibrobrous tissue) ประกอบดว้ยเซลล์ท่ี
ลอ้มรอบไปดว้ยเมทริกซ์นอกเซลล์ ซ่ึงเมทริกซ์นอกเซลล์มีองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ เส้นใยโปรตีน 
เช่น คอลลาเจน ชนิดท่ี 1 และอีลาสตินกระจายตวัป็นร่างแหฝังอยูใ่นเน้ือเยื่อพื้น (ground substace) 



11 
 

ท่ีประกอบไปด้วยโปรตีโอไกลแคนและไกลโคสะมิโนไกลแคน (glycosaminoglycans) เช่น   
กรดไฮยาลูโรนิค โดยองคป์ระกอบเหล่าน้ีเซลล์ไฟโบรบลาสตเ์ป็นผูผ้ลิตและขบัออกมานอกเซลล์ 
และมีผลอย่างมากต่อคุณสมบัติทางชีวกลศาสตร์ (biomechanical properties) ของผิวหนัง เช่น 
ความตึง และความยดืหยุน่ 
  3.  ชั้นใตห้นงัแท ้หรือชั้นไขมนั (hypodermis , subcutis or subcutaneous fat)  

 

 
 

ภาพที ่2.4  แสดงผวิหนงัชั้นแทห้รือชั้นไขมนั   
ทีม่า:  https://www.acne.org 

 
  ชั้นใตห้นงัแทห้รือชั้นไขมนัเป็นชั้นล่างสุดของผิวหนงั ประกอบดว้ย เซลล์ไขมนัเป็น
ส่วนใหญ่ เ รียงตัว เ ป็นก ลุ่ม  (lobule) แยกออกจากกันโดยผนังกั้ น  (fibrous septa) ภายใน                       
ไฟบรัสเซบตา มีเส้นประสาท หลอดเลือด และหลอดน ้ าเหลือง ในชั้นน้ีจะมีต่อมเหง่ือทั้งชนิด    
อโปไครน์ (apocrine gland) และเอไครน์ (eccrine gland) ด้วยหน้าท่ีหลักของผิวหนังชั้ นน้ีคือ
ป้องกันแรงกระแทก เป็นแหล่งให้พลังงาน และเก่ียวข้องกับความสวยงาม ช่วยคงรูปร่างให้
เหมาะสม (จารุภา วโิยชน์,  2560) 
 2.1.2  เส้นทางของสารในการซึมผา่น 
  จากโครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของผิวหนังชั้ นหนังก าพร้าและหนังแท้ 
โดยสารแอคทีฟส่วนใหญ่ท่ีน ามาใชใ้นผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางและ/หรือเวชส าอาง จะมีเป้าหมายใน

https://www.acne.org/


12 
 

การแสดงผลทางชีวภาพท่ี 2 ชั้นน้ี โดยไดศึ้กษาเส้นทางของสารในการซึมผา่นผวิหนงั ดงัน้ี (องัคนา 
วชิิต, 2560) 
  การซึมผ่าน (permeation) ในการน าส่งสารทางผิวหนงัเป็นปรากฏการณ์ท่ีโมเลกุลของ
สารส าคญัเคล่ือนท่ีเขา้สู่ผิวหนงั โมเลกุลของสารนั้นตอ้งละลายอยู่ในกระสายยาท่ีเป็นของเหลว
หรืออาจเป็นโมเลกุลของสารท่ีสามารถเกิดการไหลไดด้้วยตวัเอง การถ่ายโอนของมวลสารเป็น  
ตามกฎของการแพร่ของฟิคส์ (Fick’s diffusion law) โดยส่ิงท่ีตอ้งการเพื่อให้เกิดการแพร่นั้นคือ
ความแตกต่างของความเขม้ขน้ (concentration gradient)   
  เม่ือสารท่ีมีคุณสมบติัละลายน ้ า และ/หรือละลายไขมนัสัมผสับนผิวหนงั สารดงักล่าว
จะเกิดการซึมผา่นโดยการแพร่ไปยงัชั้นผิวท่ีลึกลงไป ทั้งน้ีความสามารถของสารในการซึมผา่นผิว
ชั้นสตราตมัคอร์เนียมข้ึนอยูก่บัความมีขั้วของสารและขนาดโมเลกุล แต่อยา่งไรก็ตามมีการศึกษาท่ี
พบวา่สารท่ีมีความเป็นขั้วสูงมากสามารถซึมผา่นผิวชั้นสตราตมัคอร์เนียมได ้ทั้งบริเวณท่ีมีขั้วของ
คอร์นีโอไซตแ์ละไขมนัระหวา่งเซลล ์ 
  ผิวหนังชั้ นนอกสุดหรือชั้นสตราตมัคอร์เนียม เป็นชั้นผิวหนังท่ีส าคัญท่ีสุดในการ
ควบคุมการแพร่และดูดซึมสาร (เช่น ยาและผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง) ผ่านเขา้สู่ผิวหนงัชั้นในของ
ร่างกาย ชั้นสตราตมัคอร์เนียมมีการเรียงตวัเป็นชั้น ๆ แบบคดเค้ียว มีความหนาประมาณ 5-20 
ไมโครเมตร โดยระหว่างเซลล์คอนิโอไซต์ มีไขมนัเรียงตวักนัเป็นชั้นสลบักบัชั้นน ้ าในลกัษณะ       
ลาเมลลาร์ดว้ยการหนัดา้นท่ีไม่มีขั้วของไขมนัเขา้หากนัและหนัดา้นท่ีมีขั้วอยูติ่ดกบัชั้นน ้ า ซ่ึงเรียก 
ว่าไลปิดเมทริกซ์   ชนิดของไขมนัท่ีพบมากในไลปิดเมทริกซ์ ไดแ้ก่ เซรามายด์ กรดไขมนั และ   
คลอเลสเตอรอล ในขณะท่ีชั้ นน ้ าสามารถพบสารไฮยาลูโรนิคแอซิด  (hyaluronic acid)  และ          
กลูโคเซอร์ราไมด์ (glucoceramide) ท่ีมีคุณสมบติัละลายในน ้ าได ้พบวา่มีการเรียงตวัหลาย ๆ เซลล์
ของคอนิโอไซตส์ลบักบัไลปิดเมทริกซ์ไปเร่ือย ๆ ในชั้นชั้นสตราตมัคอร์เนียม เปรียบเสมือนการ
เรียงตวัของกอ้นอิฐท่ีถูกฉาบติดกนัด้วยปูน จึงถูกเรียกว่า “brick and mortar model”  ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 2.5  
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ภาพที ่2.5  ช่องทางการน าพาตวัสารเขา้สู่ผวิหนงัชั้นใน 
ทีม่า:  https://www.sciencedirect.com 
 
  โดยทัว่ไปเส้นทางการซึมผา่นของสารสามารถแบ่งออกเป็น 3 เส้นทางหลกั  
     2.1.2.1  ช่องทางระหวา่งเซลล ์(intercellular route)  
  สารจะแทรกผ่านช่องว่างระหว่างเซลล์คอร์นีโอไซด์ของชั้นสตราตัมคอร์เนียมท่ี      
เกาะกนัหลวม ๆ ซ่ึงเป็นเซลล์ท่ีตายแลว้เรียงซ้อนทับกนัเป็นชั้น ๆ ระยะห่างระหว่างคอร์นีโอไซด์
อยู่ระหว่าง 0.5-7.0 นาโนเมตร ลงไปยงัเซลล์คอร์นีโอไซด์ชั้ นถัดลงไปและจึงเกิดการแพร่ 
(diffusion) ผ่านไลปิดเมทริกซ์ระหว่างเซลล์คอร์นีโอไซด์ซ่ึงประกอบไปด้วยชั้นของเหลวท่ีมี
คุณสมบัติละลายในน ้ า  (aqueous region) และชั้ นของเหลวท่ีมี คุณสมบัติละลายในน ้ ามัน              
(lipid lamellar) สลบัไปเร่ือย ๆ ตลอดชั้นอีพิเดอร์มิส  ดงันั้นโครงสร้างของสารหรือโมเลกุลควรมี
ลกัษณะมีขั้วบางส่วน  และไม่มีขั้วบางส่วนจึงจะสามารถน าส่งผา่นช่องทางเส้นน้ีได ้ดงันั้นโมเลกุล
ท่ีสามารถผ่านช่องทางน้ีควรมีค่าสัมประสิทธ์ิการพาร์ทิชั่นในช่วง 1 - 3 (partition coefficient 
between octanol and water ; log Po/w ~ 1-3) หรือสัดส่วนการละลายระหว่างในน ้ ามันและน ้ า
ใกลเ้คียงหรือเท่า ๆ กนั  นอกจากน้ีน ้ าหนกัโมเลกุลของสารควรมีขนาดอนุภาคในระดบันาโนเมตร
ถึงองัสตรอม จึงจะสามารถแทรกผา่นระหวา่งเซลลค์อร์นีโอไซดไ์ด ้  
   
  

https://www.sciencedirect.com/
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  2.1.2.2  ช่องทางผา่นเซลล ์ (intracellular route)  
  สารมีค่าการละลายผ่านได้ทั้งเซลล์คอร์นีโอไซด์และไลปิดเมทริกซ์ ซ่ึงค่า log Po/w 
ควรอยู่ประมาณ 1 ถึง 3 โดยตัวสารจะมีการดูดซึมและแพร่ผ่านทั้ งเซลล์คอร์นีโอไซด์ และ               
ไลปิดเมทริกซ์สลบักนัไปจนกระทัง่ถึงเซลลเ์ป้าหมาย จึงกล่าวไดว้า่ตวัสารตอ้งมีสมบติัท่ีละลายได้
ทั้งในน ้ามนัและน ้าถึงจะสามารถผา่นช่องทางผา่นเซลลน้ี์ได ้
  2.1.2.3  ช่องทางผา่นท่อหรือรูต่าง ๆ (transappendageal route)  

  สารสามารถถูกดูดซึมผ่านผิวหนังในช่องทางน้ีผ่านท่อต่าง ๆ เช่น ท่อต่อมไขมัน         
ท่อต่อมเหง่ือและรูขุมขน จะเห็นไดว้า่ช่องทางน้ีจะสามารถทะลุผา่นชั้นสตราตมัคอร์เนียมของชั้น
อีพิเดอร์มิสเขา้สู่ชั้นเดอร์มิสได้โดยตรง แต่อย่างไรก็ตามช่องเปิดเหล่าน้ีมีพื้นท่ีเพียงประมาณ 1      
ใน 1,000 (หรือคิดเป็น 0.1% ของพื้นท่ีผวิหนงัทั้งหมด)  
  ดงันั้นสารท่ีจะสามารถแพร่ผา่นเขา้สู่ผวิหนงัไดง่้ายนั้นควรมีคุณสมบติัคร่าวๆ ดงัน้ี 
  -  ขนาดของโมเลกุลสารนอ้ยกวา่ 500 ดาลตนั 
  -  ความสามารถในการละลายในน ้าของสารมากกวา่ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
  -  ค่าสัมประสิทธ์ิการแบ่งการละลายระหวา่งน ้ามนักบัน ้าหรือค่าสัมประสิทธ์ิการ                                     
พาร์ทิชัน่ (partition coefficient) อยูร่ะหวา่ง 10 < Ko/w < 1000 
  -  ปริมาณในการน าส่งของสารนอ้ยกวา่ 10 มิลลิกรัมต่อวนั 
  -  ค่าความเป็นกรด-ด่างของสารเม่ือละลายน ้าควรมีค่าอยูร่ะหวา่ง 5-9 
  การเพิ่มความสามารถในการซึมผ่านเขา้สู่ผิวหนงั โดยทัว่ไปมีอยู่ 2 วิธีคือ การเหน่ียว 
น าดว้ยเคร่ืองมือและใชส้ารเคมีเหน่ียวน า ซ่ึงมีบทบาทและหน้าท่ีส าคญัในการเพิ่มความสามารถ
การซึมผา่นเขา้สู่ผวิหนงั 
  การเหน่ียวน าดว้ยเคร่ืองมือ (physical enhancers) หมายถึงเคร่ืองมือท่ีมีส่วนช่วยในการ
น าพาตวัสารเขา้สู่ผวิหนงัมากข้ึน โดยอาศยัพลงังานในรูปแบบต่างๆ เช่น  
  -  พลงังานความร้อน (thermal energy) สามารถเกิดไดจ้ากการถูนวด (massage) ขณะใช้
ผลิตภณัฑ ์
  -  พลงังานเชิงกล (mechanical energy) เช่น การใชเ้ขม็ขนาดเล็ก (microneedle) ท่ิมผา่น
ผิวหนังชั้ นสตราตรัมคอร์เนียม หรือการใช้ลูกกล้ิงท่ีมีขนาดเล็กๆท่ิมทะลุผ่านไปยงัผิวหนัง             
ชั้นเดอมิส (Derma-roller) 
  -  พลงังานไฟฟ้า (electrical energy) ดว้ยการใชก้ระแสไฟฟ้าอ่อนๆเหน่ียวน าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของผวิหนงัชั้นสตราตมัคอร์เนียมชัว่คราว ท่ีเรียกวา่ iontophoresis 
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  สารเคมีเหน่ียวน า (chemical enhancers) หมายถึงสารเคมีชนิดต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นส่วน 
ประกอบในสูตรต ารับหรือใชเ้ป็นตวัท าละลายเพิ่มการละลายของตวัสาร สารเคมีเหน่ียวน าการซึม
ผา่นผิวหนงัเหล่าน้ีเป็นท่ีนิยมใชม้ากกวา่การเหน่ียวน าดว้ยเคร่ืองมือ เน่ืองจากมีวิธีใชง้านท่ีมีความ
ซับซ้อนน้อยกว่า ส้ินเปลืองน้อยกว่าและสะดวกรวดเร็วต่อการใช้ กลไกการท างานของสารเคมี
เหน่ียวน าการซึมผ่านผิวหนงัเหล่าน้ี คือเปล่ียนแปลงคุณสมบติัการเป็นเยื่อเลือกผ่านของผิวหนัง
ชัว่คราว จึงเพิ่มโอกาสในการท่ีตวัสารจะซึมผา่นชั้นสตราตมัคอร์เนียมเขา้สู่ผวิหนงัชั้นในมากข้ึน  
ตวัอยา่งสารเคมีเหน่ียวน าการซึมผา่นท่ีผวิหนงัท่ีพบไดบ้่อยในสูตรต ารับ ไดแ้ก่  

    -  สารลดแรงตึงผิว  (surfactants หรือ surface active agents) ซ่ึงใช้เป็นส่วนประกอบ
หลกัในต ารับประเภท ต่าง ๆ เช่น อีมลัชัน่ ยาน ้ าใส ยาครีม เป็นตน้ ดว้ยโครงสร้างส่วนท่ีมีขั้วและ
ไม่มีขั้วของสารลดแรงตึงผิวจะเกิดอนัตรกิริยากบัโมเลกุลของไขมนัท่ีเยื่อหุ้มเซลลไ์ดด้ว้ยการท าให้
เกิดการจดัเรียงตวัของ lipid bilayer ของเซลล์คอร์นีโอไซด์ข้ึนใหม่ อาจส่งผลท าให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างเซลล์และหรือภายในเซลล์คอร์นีโอไซด์เพิ่มข้ึน จึงเป็นการเพิ่มโอกาสการซึมผา่นของตวั
สารเขา้สู่ผวิหนงัชั้นในมากข้ึน  

    -  ตวัท าละลาย (solvents) ชนิดต่าง ๆ อาทิเช่น แอลกอฮอล์ท าให้เกิดการชะเอาไขมนัซ่ึง
เป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์คอร์นีโอไซด์และชั้นไลปิดลาเลลาร์ออกจากชั้น
ผิวหนัง  จึงอาจท าให้เพิ่มช่องว่างระหว่างเซลล์และ/หรือภายในเซลล์คอร์นีโอไซด์เพิ่มข้ึน 
นอกจากน้ีการใช้แอลกอฮอล์ปริมาณสูงยงัอาจท าให้เกิดการเส่ือมสภาพ (denature) ของโปรตีนท่ี
เป็นองคป์ระกอบของเซลลค์อร์นีโอไซด ์จึงเพิ่มโอกาสในการดูดซึมตวัสารเขา้สู่ผวิหนงัชั้นในได ้  

  -  ฟอสโฟลิพิด (phospholipids) ชนิดต่างๆ เช่น phosphatidylcholine , phosphatidyl- 
ethanolamine เป็นตน้ เป็นสารท่ีมกัถูกนิยมใช้เป็นสารเหน่ียวน าตวัยาเขา้สู่ผิวหนังดว้ยการเตรียม
เป็นอนุภาคประเภทต่าง ๆ เช่น liposomes microemulsions และ micelles เป็นตน้ เน่ืองจากฟอสโฟ-
ลิพิดเป็นองคป์ระกอบส าคญัของเยื่อหุ้มเซลล์จึงสามารถแทรกตวัเขา้กบัชั้นไขมนัของเยื่อหุ้มเซลล์
คอร์นีโอไซด์ในผวิหนงัชั้นสตราตมัคอร์เนียมได ้นอกจากน้ีฟอสโฟไลปิดอาจช่วยเพิ่มคุณสมบติัใน
การละลายของตวัสารในชั้นไขมนัของไลปิดลาเมลลาร์ (increase lipophilicity of drug) และถา้ใช้
ฟอสโฟไลปิดในปริมาณมาก ๆ ก็อาจสามารถท าลายคุณสมบติัความเป็นเยื่อเลือกผา่นของเยื่อหุ้ม
เซลล์ของเซลล์คอร์นีโอไซด์ได ้มีผลท าให้เพิ่มความสามารถในการดูดซึมตวัสารเขา้สู่ผิวหนงัมาก
ยิง่ข้ึน  

  -  กรดไขมนั (fatty acids) โมเลกุลของกรดไขมนัสามารถเข้าไปแทรกอยู่ในเยื่อหุ้ม
เซลล์คอร์นีโอไซด์ได ้และเพิ่มความสามารถในการไหลของโมเลกุลไขมนัชนิดต่าง ๆ ในเยื่อหุ้ม
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เซลล์ ส่งผลให้เพิ่มโอกาสการแพร่ผา่นของตวัสารผา่นเซลล์เขา้สู่ผิวหนงัชั้นในได ้ยกตวัอยา่ง เช่น 
palmitic acid, stearic acid, oleic acid  เป็นตน้ 

   -   น ้ ามัน  (emollients) หรือน ้ ามันชนิดต่าง  ๆ เ ช่น mineral oil, isopropyl palmitate        
เป็นตน้ โดยสารกลุ่มน้ีสามารถเพิ่มการดูดซึมเขา้สู่ผิวหนงัไดม้ากข้ึนดว้ยหลายกลไกดว้ยกนั เช่น 
เพิ่มความสามารถการพาร์ทิชั่นบนผิวหนัง การเกิดเป็นฟิล์มบางๆปกคลุมท่ีผิวหนังชั้ นนอก            
ช่วยชะลอการระเหยของน ้าออกจากผวิชั้นนอก รวมถึงการท าใหเ้ซลล์คอร์นีโอไซดอ่ิ์มตวัไปดว้ยน ้า 
(skin hydration) และเกิดการเกาะกนัอยา่งหลวม ๆ เป็นตน้  

 -  น ้ ามันหอมระเหย  (essential oils) ท่ีมีส่วนประกอบของ terpenes และ terpenoids        
เป็นหลกั กลุ่มน ้ ามนัหอมระเหยมีมวลโมเลกุลขนาดท่ีเล็กสามารถระเหยไดท่ี้อุณหภูมิห้อง กลไก
ของน ้ ามันหอมระเหยท่ีช่วยเพิ่มการซึมผ่านของตัวยาทางผิวหนัง คือ รบกวนการเรียงตัว              
อยา่งหนาแน่นของไขมนัระหวา่งเซลล์คอร์นีโอไซด์ในชั้นสตราตมัคอร์เนียม อยา่งไรก็ตามกลไกน้ี
เกิดข้ึนเพียงชัว่คราว   
  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจเลือกใช้วิธีการใช้สารเคมีเหน่ียวน าในการเพิ่มความ 
สามารถในการซึมผา่นเขา้สู่ผิวหนงั โดยใชส้ารลดแรงแรงตึงของผิวและน ้ ามนั ทั้งน้ีเพื่อการน าส่ง
ครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกัดมะเม่าไปยงัเซลล์เมลาโนไซด์ ซ่ึงมีต าแหน่งอยู่ท่ีหนังก าพร้าชั้ น             
สตราตมัเบซาล 
 
2.2  กระบวนการสร้างและควบคุมเม็ดสีเมลานิน 
 2.2.1  กระบวนการสร้างและควบคุมเมด็สีเมลานิน 
  กระบวนการสร้างเม็ดสีท่ีผิวหนังเกิดข้ึนตั้ งแต่เป็นทารกในครรภ์มารดา และเกิด
ต่อเน่ืองไปตลอดชีวติ ในกระบวนการสร้างเมด็สีจะตอ้งอาศยัเอนไซมไ์ทโรซิเนสท าใหเ้กิดปฏิกิริยา
ทางเคมี เพื่อท่ีจะเปล่ียนไทโรซิเนสซ่ึงเป็นกรดอะมิโนให้กลายเป็นเม็ดสีเมลานิน  โดยมีเซลล์          
เมลาโนไซด์เป็นตวัสร้างเมด็สีซ่ึงอยูช่ั้นล่างสุดของหนงัก าพร้า (basal cell layer) เม่ือสร้างแลว้เมด็สี
จะถูกส่งต่อไปยงัคีราติโนไซด์ท่ีชั้นล่างสุดของชั้นหนังก าพร้าท่ีอยู่ส่วนบนสุดของผิวหนัง และ
พบวา่จ านวนเซลล์สร้างเม็ดสีในส่วนต่างๆของร่างกายจะแตกต่างกนั คือ บริเวณใบหนา้จะมีเซลล์
สร้างเมด็สีหนาแน่นท่ีสุด ส่วนบริเวณล าตวัและแขนจะมีเซลลส์ร้างเมด็สีนอ้ยท่ีสุด คนผวิด าและคน
ผวิขาวจะมีจ านวนเซลลส์ร้างเม็ดสีไม่แตกต่างกนั แต่การท างานของเซลล์สร้างเม็ดสีในคนผวิด าจะ
มากกวา่ ขนาดของเซลลจ์ะโตกวา่และสัดส่วนของเมด็สีภายในเซลลจ์ะมากกวา่คนผวิขาว 
                  เซลล์เมลาโนไซด์ (melanocyte) เป็นเซลล์สร้างเม็ดสีเมลานิน พบอยูป่ระมาณร้อยละ 5 
ของเซลล์ในชั้นหนังก าพร้าและมีจ านวนประมาณ 1,200 เซลล์ต่อตารางมิลลิเมตร  เมลาโนไซด์     
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ท าหนา้ท่ีผลิตสารสีหรือท่ีเรียกวา่เมลานินแกรนูล ถูกสร้างภายในถุงท่ีมีช่ือวา่เมลาโนโซมซ่ึงอยูใ่น
ไซโตพลาสซึมของเซลล์เมลาโนไซด์ การขนส่งเม็ดสีผิวเป็นกระบวนการท่ีส าคญัต่อการเกิดสีผิว
และปกป้องผิวหนงัจากแสงแดด ทั้งน้ีเมลาโนไซดจ์ านวน 1 เซลล์จะส่งเมด็สีผิวใหก้บัคีราติโนไซด์
จ  านวนประมาณ 40 เซลล ์ซ่ึงเรียกวา่ อีพิดอร์มลัเมลานินยนิูต (epidermal melanin unit) 
    กระบวนการสร้าง เมลานินเ กิดจากรังสียูวี เ ป็นตัวกระตุ้นผ่านกระบวนการ                          
เมลาโนเจนนีสิส เมลานินจะช่วยป้องกนัผวิจากการท าลายของรังสียูวไีม่ใหผ้วิหนงัเกิดการแดงหรือ
ไหมเ้กรียม เพราะเม็ดสีเมลานินจะช่วยดูดซบัแสงทั้งในช่วงแสงท่ีมองเห็น (visible light ช่วงความ
ยาวคล่ืน 400-700 นาโนเมตร) แสงอลัตราไวโอเลตเอหรือแสงยูวีเอ (ultraviolet A ช่วงความยาว
คล่ืน 320-400 นาโนเมตร) มีความยาวคล่ืนสูงจึงสามารถทะลุผา่นผวิหนงัไดถึ้งชั้นหนงัแท ้และแสง
อลัตราไวโอเลตบีหรือแสงยวูบีี (ultraviolet B ช่วงความยาวคล่ืน 280-320 นาโนเมตร) สามารถทะลุ
ถึงชั้นผวิหนงัไดถึ้งแค่ชั้นหนงัก าพร้า เน่ืองจากมีความคล่ืนท่ีสั้นกวา่ จึงถูกท าลายดว้ยโอโซนในชั้น
บรรยากาศไดบ้างส่วน และแสงอลัตราไวโอเลตซีหรือแสงยูวีซี (ultraviolet C ช่วงความยาวคล่ืน 
100-280 นาโนเมตร) มีความยาวคล่ืนสั้น สามารถถูกกรองท่ีชั้นโอโซนในชั้นบรรยากาศไดห้มดจึง
ไม่สามารถท าอนัตรายได ้แต่เน่ืองจากปัจจุบนัชั้นโอโซนถูกท าลาย จึงท าให้มีรังสียูวีทั้งสามชนิด
ทะลุผา่นผวิหนงัไดม้ากข้ึนจึงเป็นอนัตรายต่อผวิหนงัได ้(เคร่ืองส าอางผสมสารหา้มใช,้ 2544) 
 

 
 
ภาพที ่2.6  ชนิดของรังสียวูกีบัผวิหนงั 
ทีม่า:  https://groovythailand.net 

https://groovythailand.net
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  สีผิวของมนุษย์เป็นผลรวมของสี 3 สีได้แก่ สีด าหรือน ้ าตาลจากเมลานิน  สีแดงจาก 
deoxygenated hemoglobin และสีเหลืองจากแคโรทีน (carotene) อย่างไรก็ตามสีผิวจะข้ึนอยู่กับ       
เมลานินเป็นหลกั ซ่ึงเกิดข้ึนได ้2 ลกัษณะ คือ 
  1.  สีผิวจากเช้ือชาติ แต่ละเช้ือชาติจะมีสีผิวต่างกนั เซลล์สร้างเม็ดสีจะมีจ านวนเท่ากนั
ในทุกเช้ือชาติ การท่ีมีสีผวิต่างกนัเน่ืองมาจากการท างานของเซลลส์ร้างเมด็สีและลกัษณะของเม็ดสี
เมลานินต่างกนั เซลลส์ร้างเมด็สีของคนผวิด าจะสร้างเมด็สีไดม้ากกวา่ 
          2.  สีผิวจากอิทธิพลอ่ืน เกิดจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆทั้งภายในและภายนอก
ร่างกายไปกระตุน้การท างานของเซลล์สร้างเม็ดสีให้สร้างเม็ดสีเพิ่มข้ึน เช่น ฮอร์โมน แสงแดด    
เป็นตน้  
  ฮอร์โมนเพศ ผิวหนงัสามารถสังเคราะห์ฮอร์โมนเพศได ้เช่น คีราติโนไซด์มีสารตั้งตน้
และเอนไซม์ท่ีสามารถผลิตฮอร์โมนเพศอยู่ ซ่ึงฮอร์โมนเพศท่ีผลิตข้ึนท่ีผิวหนังน้ีอาจส่งผลต่อ
กระบวนการเมลาโนเจเนสิสในเมลาโนไซด์ เช่น การเกิดฝ้าบนใบหนา้ (chloasma) และการเกิดป้ืน
ด าบริเวณผิวหนงับางแห่งในช่วงตั้งครรภอ์นัเน่ืองมาจากฮอร์โมนจากรังไข่ และ/หรือต่อมใตส้มอง
ถูกผลิตออกมามากข้ึน มกัพบเห็นอยูท่ ัว่ไปและจะค่อยๆลดลงหลงัคลอดบุตร เป็นส่ิงบ่งช้ีถึงความ
เป็นไปไดท่ี้ฮอร์โมนเพศจะมีผลต่อการสร้างเม็ดสีท่ีผิวหนงั จากรายงานการศึกษาพบวา่ผูห้ญิงผิว
ขาว (caucasian) ท่ีอยูใ่นช่วงใกลห้มดประจ าเดือน (premenopause) และรับประทานยาคุมก าเนิดท่ีมี
เอสโตรเจน (estrogen) เป็นส่วนประกอบเป็นเวลานาน 10 ปีหรือมากกว่าจะเพิ่มความเส่ียงในการ
เกิดเมลาโนมา อย่างไรก็ตามผลของเอสโตรเจนต่อกระบวนการเมลาโนเจนนีสิส และ/หรือการ
เปล่ียนแปลงการท างานของเซลลเ์มลาโนไซดย์งัไม่สามารถระบุไดอ้ยา่งชดัเจน  
  แสงแดด เป็นปัจจยัหลกัของความชราของผิวพรรณ เพราะแสงแดดก่อให้เกิดอนุมูล
อิสระท่ีมีช่ือว่า ซิงเกลท ออกซิเจน ซ่ึงเป็นออกซิเจนท่ีไม่เสถียรมีอ านาจในการท าลายล้างสูง 
เน่ืองจากอวยัวะท่ีไดรั้บผลกระทบจากแสงแดดมากท่ีสุดนั้นคือผวิหนงั ท าใหผ้ิวหนงัเกิดการสร้างสี
ท่ีผิดเพี้ยน เกิดเป็นฝ้า กระ และยงัเป็นสาเหตุของการเกิดร้ิวรอย การก าจดัซิงเกลทออกซิเจนจึงตอ้ง
อาศยัความชุ่มช้ืนและสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีผิวหนงั (พฒันา เตง็อ านวย, 2562) นอกจากน้ีแสงแดด
ยงัเป็นตวักระตุน้ให้ไฟโบรบลาสตห์ลัง่สารต่างๆ ไดแ้ก่ ไซดโ์ตไคน์  (cytokines) , โกรทแฟคเตอร์ 
(growth factors) , สาร ท่ี ก่อ ให้ เ กิ ดก ารอัก เสบ  (inflammatory factors) รวม ถึ งกระ ตุ้น ให้                     
เซลล์เมลาโนไซด์สร้างไนตริกซ์ออกไซด์มากข้ึน (nitric oxide) ก่อให้เกิดการสร้างเม็ดสีเมลานิน
โดยการส่งสัญญาณภายในเซลลต่์อกนัเป็นทอดๆผา่นเอนไซมไ์ทโรซิเนส   
            เมลาโนเจนนิสิสเป็นกระบวนการทางชีวเคมีการสังเคราะห์เมด็สีซ่ึงเกิดจากภายในถุงท่ี
อยู่ในไซโตพลาสซึม ถุงน้ีมีช่ือว่าเมลาโนโซม เม็ดสีผิวมีความส าคญัในการปกป้องผิวหนังจาก
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อนัตรายเน่ืองจากมีคุณสมบติัในการดูดซบัรังสียูวี และ/หรือท าให้รังสีกระเจิงออก จบัอนุมูลอิสระ 
สามารถเกิดปฏิกิริยาควบคู่คือถูกออกซิไดซ์ (oxidized) หรือสูญเสียอิเล็กตรอนและถูกรีดิวซ์ 
(reduce) หรือได้รับอิเล็กตรอน รวมทั้งสามารถในการกกัเก็บไอออน เม็ดสีผิวหรือเมลานินท่ีถูก
ผลิตโดยเมลาโนไซด์ มี 2 ชนิด คือ ฟีโอเมลานิน  ซ่ึงเป็นเม็ดสีสีเหลืองแดง และยูเมลานิน ซ่ึงเป็น
เมด็สีสีน ้าตาลหรือด า ดงัรูป  

 

 
 

ภาพที ่2.7  เส้นทางการสังเคราะห์เมด็สีผวิ ชนิดฟีโอเมลานิน (pheoelanin)  และยเูมลานิน 
(eumelanin)  
ทีม่า:  https://biology.stackexchange.com 
  
  กระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินจากไทโรซิเนส โดยการอาศยัการท างานของเอนไซม์               
ไทโรซิเนส ซ่ึงคร้ังแรกจะเปล่ียนกรดอะมิโนไทโรซินให้เป็น 3,4-ไดไฮดรอกซีฟีนีลอะลานีน                                     
(3,4-dihydroxyphenylalanine) หรือโดปา  แล้วต่อมาจึงเปล่ียนไปเป็นโดปาควิโนน  ซ่ึงจะผ่าน
กระบวนการเปล่ียนแปลงหลายขั้นตอนให้ได้เป็นเม็ดสีเมลานิน กระบวนการเจริญเต็มท่ีของ          
เมลานินแกรนูล มี 4 ระยะ คือ 
  ระยะท่ี 1  เป็นระยะท่ีมีการสังเคราะห์ไทโรซิเนส โดยกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
ซ่ึงไทโรซิเนสจะอยูภ่ายในถุงเวสซิเคิลท่ีมีเยือ่หุม้ของ melanosome I 

https://biology.stackexchange.com/
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  ระยะท่ี 2  เป็นระยะท่ีเร่ิมมีการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินเกิดข้ึนภายในเมลาโนโซม        
ไดเ้ป็น melanosome II โดยเมลาโนโซมยาวออกเป็นรูปไข่ ภายในมีลกัษณะเป็นเส้นใยขนานกนั 
  ระยะท่ี 3  เป็นระยะท่ีไดเ้ป็น melanosome III ซ่ึงมีขนานใหญ่ข้ึน และมีเม็ดสีเมลานิน
สะสม 
  ระยะท่ี 4  เป็นระยะท่ีไดเ้มลานินแกรนูลท่ีเจริญเตม็ท่ี คือภายในเมลาโนโซมเตม็ไปดว้ย
เม็ดสีเมลานินสะสมอยูล่ว้นๆ ไม่มีเอนไซม์ไทโรซิเนสเหลืออยู ่และมีต าแหน่งอยู่ภายในแขนงยื่น
ของเมลาโนไซด์ แล้วเคล่ือนท่ีเขา้ไปอยู่ในเซลล์ของชั้นสตราตมัเบซาล และสตราตมัไปโนซัม          
เมลานินแกรนูลมีรูปร่างรี ยาวประมาณ 1 นาโนเมตรและเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 0.4 นาโนเมตร
ขณะท่ีอยูภ่ายในเคอราติโนไซด์ จะรวมกนัอยูภ่ายในไซโทพลาสซึมบริเวณเหนือนิวเคลียส เพื่อท า
หนา้ท่ีปกป้องเซลลจ์ากแสงแดด (กนกธร ปิยธ ารงรัตน์, 2546)  
  ล าดบัของการพฒันาเมลาโนโซมท่ีผลิตยูเมลานินและฟีโอเมลานินนั้นไม่แตกต่างกนั 
จะแตกต่างกนัเพียงแต่รูปร่างของเมลาโนโซมท่ีผลิตฟีโอเมลานินนั้นจะคงเป็นทรงกลมตลอด และ
ไม่มีโครงร่างเส้นใยโปรตีนอยู่ภายใน ขอ้สรุปความแตกต่างระหว่างยูเมลานินและฟีโอเมลานิน
แสดงดงัรูป  
 

 
 
ภาพที ่2.8  แสดงโครงสร้างของเมลานิน  
ทีม่า:  https://thai.luxurysocietyasia.com 
 
 2.2.2  การจดัแบ่งระดบัสีผวิของมนุษย ์
  ทางการแพทยไ์ดมี้การจดัแบ่งระดบัสีผิวของมนุษยอ์อกเป็น 6 ระดบั (skin prototype)  
ตามแบบ Fitzpatrick Scale (โดย Thomas Fitzpatrick ในปี 1975) ดงัน้ี  

https://thai.luxurysocietyasia.com/
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  ประเภท 1  ผิวขาวมาก บอบบางมาก ไหม้แดดง่าย ไม่เป็นสีแทนมักพบในชาว
สแกนดิเนเวยี ทางตอนเหนือของยโุรป 
   ประเภท 2  ผิวขาว บอบบาง ไหมแ้ดดง่าย เปล่ียนเป็นสีแทนเล็กนอ้ย มกัพบในคนผิว
ขาว คอเคเซียน แถบยโุรป อเมริกาและแคนนาดา 
  ประเภท 3  ผิวขาวเหลือง ไวต่อแสง บางคร้ังพบไหมแ้ดด เปล่ียนเป็นสีแทนได ้มกัพบ
ในชาวตะวนัตกท่ีผวิเขม้ข้ึนเล็กนอ้ย 
   ประเภท 4  ผิวสองสี ไวต่อแสงน้อย ผิวไหมแ้ดดน้อย หลงัตากแดดมกัเปล่ียนเป็นสี
แทน พบในชาวเมดิเตอร์เรเนียน และเอเชีย 
   ประเภท 5  ผวิสีน ้าตาล ทนแสงแดด ไม่ไหมแ้ดด มกัเปล่ียนเป็นสีแทน 

  ประเภท 6  ผวิด า ไม่ไหมแ้ดด มีเมด็สีหนาแน่น มกัพบในชาวนิโกร แอฟริกาใต ้ 
 

 
 
ภาพที ่2.9  แสดงระดบัของสีผวิของมนุษย ์
ทีม่า:  https://www.clinuvel.com 
 
 
  

https://www.clinuvel.com/


22 
 

2.3   สารทีย่บัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินและสารที่ท าให้ผวิขาว 
  ไทโรซิเนสเป็นเอนไซมท่ี์ส าคญัในกระบวนการสังเคราะห์เมลานิน ซ่ึงในปัจจุบนัตลาด
ยาอาหารเสริมและเคร่ืองส าอางต่างก็ให้ความส าคญักบัเอนไซมน้ี์ เพื่อหาสารส าคญัท่ีสามารถออก
ฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีเมลานิน ทั้งน้ีกลไกการควบคุมให้ร่างกายมีการสร้างเม็ดสีเมลานินมีได้
หลายกลไก ไดแ้ก่ การยงัย ั้งการสังเคราะห์เอนไซมไ์ทโรซิเนสซ่ึงมีผลต่อการถอดรหสั mRNA การ
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส TRP-1, TRP-2 และ/หรือ peroxidase การเร่งการผลดัเซลล์
ผวิหนงั การยบัย ั้งการขนส่งเมลาโนโซม การยบัย ั้งกระบวนการอกัเสบ และการดกัจบัอนุมูลอิสระ 
ส่งผลให้ตลาดเคร่ืองส าอางมีการน าสารท่ีมีคุณสมบติัเหล่าน้ีไปใช้กบัผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวเพื่อเพิ่ม
ความกระจ่างใส ลดฝ้า และกระ ท าใหสี้ผวิสม ่าเสมอ (ประไพพิศ อินเสน, 2561) 
 
ตารางที ่2.1  แสดงกลไกการออกฤทธ์ิและสารท่ีใชใ้นการยบัย ั้งกระบวนการสร้างเมลานิน 
 

กลไกการออกฤทธ์ิ สาร 
กระบวนการย ับย ั้ งการสังเคราะห์เอนไซม์       
ไทโรซิเนส  
(inhibition of tyrosinase transcription)   

resveratrol, tretionin, retinol, retinaldehyde, 
gluccosamine 

การยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส 
(tyrosinase inhibition) 

hydroquinone, arbutin, azelaic acid, kojic acid  
ellagic acid, resveratrol, oxyresveratrol 
vitamin C, mulberoside F, flavonoid 

การเร่งการผลดัเซลลผ์วิหนงั 
(epidermal turnover accelerant) 

thioctic acid,  retinoids, lactid acid, glycolic 
aid, salicylic acid, liquiritin   

การยบัย ั้งการขนส่งเมลาโนโซม 
(suppressing of melanosome transfer)  

Linoleic acid, N-nicotionyl dopamine, 
niacinamide, soy milk 

การยบัย ั้งกระบวนการอกัเสบ 
(anti-inflammatory) 

niacinamide, soy milk 

การดกัจบัอนุมูลอิสระ 
(free radical trapping agent) 

Vitamin C, vitamin E, tropical steroids, 
glycyrrhetinic acid, flavonoid 
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  สารยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นไดท้ั้งสารสังเคราะห์และสารท่ีพบในธรรมชาติซ่ึง
เป็นสารในกลุ่มโพลีฟีนอล ฟลาโวนอยด ์ไกลโคไซด ์เทอร์ปีน สเตอรอยด์  กรดคาร์บอกซิลิก  กรด
ไขมนั คูมาริน สติลบีน ไบไพเพอริดีน ไอโซคูมาริน รวมถึงตา้นอนุมูลอิสระท่ีอยู่ในรูปวิตามินซี
และวติามินอีในทางชีวเคมี  

  ตวัอยา่งสารท่ีท าให้ผิวขาวท่ีเป็นท่ีรู้จกัและเป็นท่ีนิยมใชก้นั สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 
กลุ่ม ไดแ้ก่  (เคร่ืองส าอางผสมสารหา้มใช,้ 2552) 
        1.  สารฟอกสี (bleaching agents) เช่น สารไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) โมโนเบน-
โซน (Monobenzone)  และ ปรอทแอมโมเนีย    ทั้ งหมดน้ีเป็นสารห้ามใช้ในเคร่ืองส าอาง 
        ไฮโดรควิโนน เคยเป็นสารท่ีนิยมใชก้นัมากในครีม หรือโลชนัป้องกนัฝ้า ความเขม้ขน้
ไม่เกินร้อยละ 2 สารน้ีออกฤทธ์ิลดการสร้างเมลานิน โดยขดัขวางเอนไซม์ไทโรซิเนสในการ 
ออกซิไดซ์ไทโรซีนไม่ใหเ้ปล่ียนเป็นโดปา ในขั้นตอนแรกของการสร้างเมลานิน ผลคือลดการสร้าง
เมลานินเพียงชัว่คราว หากหยดุใชจ้ะกลบัเป็นอยา่งเดิมหรือเป็นมากกวา่เดิม ขอ้ดีคือ ไม่ท าลายเซลล์
สร้างสี ขอ้เสียคือไฮโดรควิโนนมกัท าให้เกิดการระคายเคืองโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือใชร่้วมกบักรด
วิตามินเอ และหากใช้ไฮโดรควิโนนติดต่อกันเป็นเวลานานเกินกว่า 6 เดือน จะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของเน้ือเยือ่ภายในผวิหนงั ท าให้เกิดเป็นฝ้าถาวรสีน ้าเงินอมด า ดงันั้นไฮโดรควโินนจึง
ถูกก าหนดเป็นสารห้ามใชเ้ป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอาง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 
25 (พ.ศ.2539) ออกตามความในพระราชบญัญติัเคร่ืองส าอาง พ.ศ. 2535 
                โมโนเบนโซน  เ ป็นไฮโดรวิโนนโมโนเบนซิลอีเทอร์ ออกฤทธ์ิเ ช่นเดียวกับ             
ไฮโดรควิโนน แต่ท าลายเซลล์สร้างสีผิว ท าให้เกิดรอยด่างขาวเป็นหย่อมๆอย่างถาวร และเกิดการ
ระคายเคืองต่อผวิหนงั ซ่ึงปัจจุบนัเป็นสารหา้มใชใ้นเคร่ืองส าอางเช่นกนั 

  ปรอทแอมโมเนีย  เคยเป็นท่ีนิยมใช้กันมากเช่นเดียวกับไฮโดรควิโนน ในครีม        
ป้องกนัฝ้า โดยใชใ้นอตัราส่วนไม่เกิดร้อยละ 3.0 ปรอทแอมโมเนียรบกวนเอนไซม์ไทโรซิเนสโดย 
รวมตวักบัโปรตีนซ่ึงเป็นส่วนประกอบของเอนไซม ์หรือโดยการจบักบัไอออนทองแดงท่ีมีอยู่ใน
เอนไซม์ท าให้ลดการสร้างเมลานิน การใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสวนผสมของปรอทแอมโมเนียติดต่อกนั
เป็นเวลานานท าให้มีการสะสมปรอทในผิวหนงัและดูดซึมเขา้สู่กระแสโลหิต ปรอทแอมโมเนียจึง
ถูกก าหนดเป็นสารหา้มใชใ้นเคร่ืองส าอางเช่นกนั 
  2.  สารท าให้ผิวขาว (whitening agents) ท่ีนิยมใช้กันมากในเคร่ืองส าอาง  ได้แก่           
อาร์บูติน กรดโคจิก และแอสคอร์บิกแมกนีเซียมฟอสเฟต สารดงักล่าวยงัไม่มีประกาศควบคุม
โดยเฉพาะอาร์บูตินในรูปไฮโดรควิโนนไกลโคไซด์ 
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  อาร์บูติน (arbutin) เป็นอนุพนัธ์ของไฮโดรควิโนนในรูปของ glycosylated สกดัแยก
ไดจ้ากพืช ไดแ้ก่ แครนเบอร์รี บลูเบอร์รี ขา้งสาลี และลูกแพร์ สามารถยบัย ั้งกระบวนการสร้างเม็ด
สีโดยไปจบัเอนไซม์ไทโรซิเนส สามารถยบัย ั้งได้ทั้ งขั้นตอนปฏิกิริยาการเติมหมู่ไฮดรอกซีให้       
ไทโรซีนและปฏิกิริยาออกซิเดชนัของแอล-โดปา แต่อาร์บูตินไม่ไดมี้ผลต่อการถอดรหัส mRNA 
ของโปรตีนแต่อยา่งใด นอกจากน้ียงัพบวา่อาร์บูตินยงัไปตา้นการสังเคราะห์เมลาโนโซมได ้ โดยท า
ให้การท างานของเอนไซม์ DHICA polymerase ลดลงจนไม่สามารถสร้างเมลาโนโซมได้ และ
เหตุผลท่ีน าอาร์บูตินมาใช้ในผลิตภณัฑ์ผิวขาว  เน่ืองจากมีความปลอดภยัและเป็นพิษน้อยกว่า 
ไฮโดรควโินนท าใหเ้กิดการระคายเคืองนอ้ยกวา่ นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีน าอาร์บูตินมาสังเคราะห์
ใหม่ให้เป็นอนุพนัธ์ของอาร์บูตินอยูใ่นรูป deoxyarbutin โดยน าเอาน ้ าตาลดีออกซี (deoxysugar) มา
ดดัแปลงโครงสร้างทางเคมีของอาร์บูตินเพื่อช่วยเพิ่มการซึมผา่นชั้นผวิหนงัให้ผา่นไดง่้าย  และช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการจบักบัเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้ข้ึน 
  กรดโคจิก (kojic acid) เป็นเมทาบอไลท์ท่ีไดจ้ากเช้ือรากลุ่ม Acetobactor, Aspergillus 
และ Penicillium โดยกรดโคจิกจะไปจบักบัคอปเปอร์ท่ีบริเวณเร่งของเอนไซม ์ท าให้เอนไซมห์ยุด
ท างาน ยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาเทาโทเมอไรเซชั่น (tautomerization) เปล่ียนโดปาโครมไปเป็น 
DHICA โดยส่วนใหญ่กรดโคจิกถูกน ามาใช้ในการรักษาฝ้า  กระ และยงัมีงานวิจัย ท่ีพัฒนา
โครงสร้างของกรดโคจิกเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการซึมผา่นผิวหนงัและออกฤทธ์ิในการรักษา
ความผดิปกติทางผวิหนงัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  แมกนีเซียมแอสคอร์บิกฟอสเฟส  เป็นฟอสเฟตเอสเทอร์ของวิตามินซี ท่ีมีความคง
สภาพได้จากการสังเคราะห์ทางเคมี เม่ือใช้เป็นส่วนผสมในครีมหรือโลชั่นทาผิวจะไฮโดรไลซ์      
ไดโ้ดยง่ายดว้ยเอนไซมฟ์อสฟาเตสท่ีผิวหนงัให้วิตามินซี ซ่ึงออกฤทธ์ิขดัขวางการสร้างเมลานินท า
ใหผ้วิขาวข้ึน และสามารถกระตุน้กระบวนการเสริมสร้างคอลลาเจนได ้ 

 กลูตาไธโอน (glutathione) สังเคราะห์จากกรดอะมิโนไกลซีน (glycine)   ซิสเตอีน 
(cysteine) และกรดกลูตามิค (glutamic acid) เป็นชีวโมเลกุลท่ีร่างกายสังเคราะห์ข้ึนมาเองได ้อาศยั
เอนไซม์แกมมา-กลูตามิลซิสเตอีนซินธีเทส (γ-glutamylcysteine synthetase , γ-GCS)  และกลูตาไธ
โอนซินธีเทส (glutathione synthetase) กลูตาไธโอนและเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์จะท า
หน้าท่ีป้องกันอันตรายท่ีเกิดจาก รีแอคทีฟออกซิเจนสปีชีส์หรืออาร์โอเอส (reactive oxygen 
species, ROS) ท่ีถูกผลิตออกมาจากกระบวนการสันดาปหรือจากการท่ีร่างกายไดรั้บส่ิงกระตุน้จาก
ภายนอก เช่น รังสียูวี ทั้ งน้ีในเซลล์กลูตาไธโอนจะมีอยู่ 2 ลักษณะ คืออยู่ในรูปท่ีออกซิไดซ์ 
(oxidized form, GSSG) หรือในรูปท่ีถูกรีดิวซ์ (reduce form, GSH) กลูตาไธโอนท่ีถูกรีดิวซ์ จะ
ท างานร่วมกับเอนไซม์เพอร์ออกซิเดส (glutathione peroxidase, GPx) โดยท าหน้าท่ีเป็นผู ้ให้
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อิเล็กตรอนในปฏิกิริยารีดกัชนั (reduction reaction) เพื่อการก าจดัเพอร์ออกไซด ์(peroxides) และจะ
ไดผ้ลผลิตของปฏิกิริยาคือกลูตาไธโอนท่ีถูกออกซิไดซ์ และผลผลิตน้ีจะถูกเอนไซมก์ลูตาไธโอน    
รีดกัเทส (glutathione reductase, GR) เปล่ียนไปเป็นกลูตาไธโอนในรูปท่ีถูกรีดิวซ์และออกซิไดซ์ใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสม  ซ่ึงมีความส าคญัต่อการอยูร่อดของเซลล ์(จารุภา วโิยชน์, 2560)  
  3.  สารปกคลุมผิว (covering agent) เป็นสารท่ีมีคุณสมบติัทึบแสงและท าให้ผิวขาว
ทนัทีแต่เม่ือล้างออกสีผิวยงัคงเดิมไม่ได้ขาวข้ึนแต่อย่างใด สารท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดคือสาร                         
ไทเทเนียมไดออกไซด์  ส่วนสารอ่ืนๆท่ีใช้ เช่น ซิงค์ออกไซด์ ทลัคมั บิสมสัซับไนเตรต และ                  
คาโอลินพิกเมนต์ สารเหล่าน้ีนอกจากท าให้ผิวแลดูขาวแล้ว ในขณะเดียวกนัยงัเป็นสารกนัแดด
เน่ืองจากมีคุณสมบติัทึบแสง  
  4.  เอเอชเอ หรือ อลัฟาไฮดรอกซีแอซิด (AHA , α-hydroxyl acid) เรียกกนัวา่กรดผลไม ้
เป็นสารท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติท่ีพบได้ในอาหาร เช่น กรดเมลิกในแอปเป้ิล กรดซิตริกในมะนาว                    
กรดทาร์ทาริกในองุ่น กรดแลกติกในนมเปร้ียว และกรดไกลโคลิกในออ้ย เป็นตน้ เอเอชเอช่วย
ละลายเน้ือเยื่อเก่ียวพนัซ่ึงยึดอยูร่ะหวา่งเซลล์ท่ีตายแลว้ลอกออกอย่างรวดเร็วและสม ่าเสมอ ท าให้   
รูขุมขนไม่อุดตนั ลดรอยฝ้าและจุดด่างด าและยงักระตุน้การสร้างคอลลาเจน ขอ้เสีย คือท าให้เกิด
การเร่งหลุดออกเซลล์ท าให้เกิดร้ิวรอยและรอยเห่ียวย่นหลงัจากการใชห้ลายคร้ังไดง่้าย นอกจากน้ี 
เอเอชเอยงัท าให้ผิวหนงัไวต่อรังสียูวีมากข้ึน และเม่ือหยุดใชผ้ิวหนงัจะกลบัคืนสู่ปกติภายในหน่ึง
สัปดาห์  
              บีเอชเอ หรือ เบต้าไฮดรอกซีแอซิด (BHA , β-hydroxy acid)  สารในกลุ่มน้ีได้แก่      
กรดซาลิไซลิค (salicylic acid) และอนุพนัธ์ ออกฤทธ์ิโดยการกระตุน้การหลุดลอกของผิวหนัง     
ชั้นนอก ช่วยลดการอุดตนัของรูขมุขนและลดการอกัเสบของผวิหนงับริเวณท่ีเป็นสิว  

     5.  สารกลุ่มโพลีฟีนอลและฟลาโวนอยด ์จากรายงานการวิจยัพบวา่ฟลาโวนอยดมี์ความ 
สามารถในการดักจบัอนุมูลอิสระได้เป็นอย่างดี และยงัสามารถจบักบัโลหะในโครงสร้างของ       
เมทาโลเอนไซม์ (metalloenzyme) ท่ีบริเวณเร่งได ้จึงท าให้สารในกลุ่มน้ีมีความสามารถในการลด
การสร้างเมด็สีจากการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสโดยตรง เน่ืองจากโครงสร้างของฟลาโวนอยดมี์หมู่
แอลฟา-คีโต หรือ 3-ไฮดรอกซี ซ่ึงมีโครงสร้างคลา้ยกบัหมู่ไดไฮดรอกซีฟีนิลของโดปา จึงท าใหจ้บั
คอปเปอร์ได ้(Ebanks et al., 2009)  
        สารกลุ่มโพลีฟีนอลและฟลาโวนอยด์ท่ีพบในพืชมีคุณสมบติัในการยบัย ั้งการท างาน
ของเอนไซมไ์ทโรซิเนสและลดการสร้างเมด็สีเมลานินได ้โดยน ามาสกดัเอาสารส าคญัแลว้น ามาใช้
ในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง  สารกลุ่มน้ีไดแ้ก่ สารสกดัจากเมล็ดองุ่น สารสกดัจากชะเอม  สารสกดั
จากปอสา สารสกดัจากชาเขียว สารสกดัจากแก่นมะหาด สารสกดัจากใบบวับก เป็นตน้ นอกจากน้ี
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ยงัพบไดใ้นพืชกลุ่มเบอร์รี ไดแ้ก่ แบล็คเบอร์รี ราสเบอร์รี เชอร์รี บลูเบอร์รี สตรอเบอร์รี เป็นตน้ 
ส าหรับในประเทศไทยนั้นพืชหรือผลไมท่ี้อยู่ในกลุ่มเบอร์รีมีหลากหลายชนิด ไดแ้ก่ หม่อนหรือ   
มลัเบอร์รี มะขามป้อม ตะขบ โทงเทงฝร่ังหรือกูสเบอร์รี มะเก๋ียง ลูกหวา้ มะยม มะเม่า เป็นตน้      
ซ่ึงจากรายงานการศึกษาวิจยัพบวา่ผลไมใ้นกลุ่มของเบอร์รีไทยนั้นมีสารส าคญัท่ีช่วยในการยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสได ้และการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ
ของสารสกัดจากมะเม่า ผลไม้กลุ่มตระกูลเบอร์รีไทยท่ีมีความน่าสนใจทั้ งฤทธ์ิในการยบัย ั้ง   
เอนไซมไ์ทซิเนสและฤทธ์ิต่อผวิพรรณในดา้นการลดเลือนร้ิวรอย 
 
2.4  วธีิการเพิม่ความขาวให้กบัผวิหน้าในปัจจุบัน 
  2.4.1  การมาส์กหนา้ ผลิตภณัฑพ์อกผวิ (mask) เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใชส้ าหรับทา เคลือบ หรือพอก
ผวิเพื่อใชใ้นการบ ารุงผวิ ขจดัคราบสกปรกและเซลลผ์วิเก่า ช่วยลดความหมองคล ้าใหก้บัผวิ ช่วยให้
ผิวนุ่มชุ่มช้ืนข้ึน ปัจจุบนัผลิตภณัฑ์มาส์กหน้ามีมากมายหลายแบบท่ีถูกผลิตออกมาให้ผูบ้ริโภคได้
เลือกใชต้ามสภาพผวิหนา้ ไดแ้ก่ 
  2.4.1.1  มาส์กครีม (mask cream) มาส์กพอกหนา้ชนิดน้ีจะมีเน้ือครีมเขม้ขน้ ท่ีช่วยเพิ่ม
ระดบัความชุ่มช้ืนใหก้บัผิวไดม้าก จึงเหมาะกบัสภาพผิวแหง้ ผวิธรรมดา นอกจากน้ีมาส์กหนา้ครีม
ยงัแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
           -  มาส์กหนา้ครีมแบบพอกแลว้ลา้งออก   คือ ทามาส์กหนา้ครีมท้ิงไว ้15-20 นาที ตามท่ี
ก าหนดแลว้ลา้งออก 
  -  มาส์กหนา้ครีมแบบทิ้งไวไ้ดท้ั้งคืน (sleeping mask) มีความคลา้ยกบัการทาครีมบ ารุง
ผวิหนา้ ง่ายและสะดวก สามารถทาหนา้แลว้เขา้นอนไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งลา้งออก ซ่ึงในการศึกษาวจิยั
คร้ังน้ีผูว้จิยัสนใจศึกษาวธีิการมาส์กหนา้ในรูปแบบครีมมาส์กหนา้ชนิด sleeping mask 
   2.4.1.2  มาส์กโคลน หรือ clay mark เหมาะกบัผิวธรรมดา ผิวมนั ไม่เหมาะกบัคนท่ีมี
ผิวหนา้แห้ง เพราะโคลนจะดูดน ้ าท่ีอยู่บนผิวหน้าออกไป ไม่ควรปล่อยทิ้งโคลนเอาไวน้านเกินจน
แห้งแตกเพราะจะท าให้ผิวแห้ง ขอ้ดีอยา่งหน่ึงของมาสก์หนา้โคลนคือจะดูดจบัความมนัส่วนเกิน
ส่ิงสกปรกท่ีติดอยูต่ามรูขมุขนออก  
             2.4.1.3  มาส์กชนิดขดัลอก มาส์กชนิดน้ีมีส่วนผสมท่ีเป็นเม็ดขดัผิวขนาดเล็กช่วยขจดั
เซลลผ์วิหนงัท่ีตายแลว้ และท าความสะอาดผวิ 
               2.4.1.4  มาส์กแบบลอก (peel-off mask) มาส์กแบบน้ีมกัมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
ชนิดโพลีไวนิลหรือไวนิลอะซีเตต ซ่ึงอยูใ่นรูปของผลิตภณัฑ์แบบของเหลวหรือเจล และตอ้งลอก
ออกหลงัจากทาทิ้งไว ้ 
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  2.4.1.5  มาส์กแบบหนา้กาก (face mask) หรือ (mask sheet) เป็นมาส์กแบบใหม่ล่าสุดท่ี
ใชง้านไดส้ะดวกและรวดเร็ว อยูใ่นรูปของแผน่ใยผา้หรือใยสังเคราะห์ ท่ีสามารถดึงให้กระชบักบั
ส่วนโคง้บนใบหนา้ได ้มาส์กแบบน้ีจะมีส่วนผสมของสารบ ารุงต่าง ๆ ท่ีช่วยบ ารุงผิวและท าความ
สะอาดผวิหนา้ 
 2.4.2  อาหารเสริมและเคร่ืองส าอาง อาหารเสริมและวติามินท่ีช่วยลดความหมองคล ้าใหก้บัผิว
ท่ีนิยม ไดแ้ก่ วิตามินซี สารสกดัจากเมล็ดองุ่น สารสกดัจากเปลือกสน โคเอนไซด์คิวเท็น เป็นตน้ 
และในเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของ เอเอชเอ, บีเอชเอ, อาร์บูติน เป็นตน้ 
 2.4.3  การใชเ้ลเซอร์และเคร่ืองมือแพทย ์ 
            2.4.3.1  IPL (Intense Pulse Light) เป็นพลงังานแสงความเขม้สูงคลา้ยแสงแฟลชใช้ใน
การกระตุน้การสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินใต้ผิวหนงั และรักษารอยด าท่ีเกิดจากแสงแดด ช่วย
ฟ้ืนฟูสภาพผวิและช่วยลดเลือนร้ิวรอยโดยไม่ท าใหผ้วิหนงับาดเจบ็และไม่ตอ้งพกัฟ้ืน 
        2.4.3.2  Iontophoresis การท าไอออนโตโฟรีซีสหรือการท าไอออน เป็นการใชเ้คร่ืองมือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีประจุไฟฟ้าอยา่งอ่อนเป็นส่ือกลางของการบ าบดัผิว ช่วยให้รูขุมขนเปิดกวา้งท า
ใหส้ารบ ารุงสามารถซึมสู่ผวิหนงัไดไ้ดดี้ยิง่ข้ึน 
         2.4.3.3  Phono การท าโฟโน คือการใช้คล่ืนเสียงความถ่ีสูง 0.8-1 เมกะเฮิรตซ์เป็น
ตวักลางในการผลกัสารบ ารุงผิวต่างๆเขา้สู่ใตผ้ิวหนงั ขณะเดียวกนัก็สามารถกระตุน้การไหลเวียน
ของระบบเลือด คล่ืนเสียงยงัท าให้เน้ือเยื่อชั้นลึกเกิดความร้อนจึงมีผลต่อการลดเลือนร้ิวรอยและ
รอยหมองคล ้า 
 
 2.5  กระบวนการสร้างคอลลาเจนและความชราของผวิหนัง     
 2.5.1  กระบวนการสร้างคอลลาเจน 
  คอลลาเจน เป็นโปรตีนชนิดเส้นใยท่ีประสานกนัอยู่นอกเซลล์ (extracellular matrix) 
ของเน้ือเยื่อเก่ียวพนั  (connective tissue) ในชั้นผิวหนังแท  ้ (dermis)  และมีอยู่ทัว่ไปในร่างกายมี
มากถึง 1 ใน 3 ของโปรตีนทั้งหมดในร่างกาย  คอลลาเจนท่ีพบในร่างกายมีหลายชนิดท าหน้าท่ี
เสริมสร้างความแขง็แรงใหแ้ก่กลา้มเน้ือ กระดูกและเอน็  
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ภาพที ่2.10  แสดงโครงสร้างของคอลลาเจนท่ีเกิดจากการรวมตวัของกรดอะมิโน  
ทีม่า:  http://alexandria.healthlibrary 

 
  การสังเคราะห์คอลลาเจนเกิดจากสายพอลิเพปไทด์ 3 สายจากการรวมกันของ       
กรดอะมิโน (G-X-Y)n โดย G คือ ไกลซีน(glycine) X  คือโพรลี  (proline) และ Y คือ ไฮโดรโพรลีน 
(hydroxyproline ) ซ่ึงเกิดข้ึนในนิวเคลียสของเซลล์ fibroblast ในผิวหนังและเซลล์ osteoblast ใน
กระดูกโดยมีสายพอลีเปปไทด์ท่ีเรียกวา่ โปรโตคอลลาเจน (protocollagen) ซ่ึงกรดอะมิโนเหล่าน้ี
จะถูกกระตุ้นท าให้กรดอะมิโนโปรลีน (proline) ถูกเติมหมู่ไฮดรอกซิล (hydroxyl group) โดย
กระบวนการ hydroxylation กลายเป็นไฮดรอกซีโปรลีน (hydroxyproline)  และกรดอะมิโนไลซีน  
(lysine) จะกลายเป็นไฮดรอกซีไลซีน  (hydroxylysine)  ซ่ึงอาศยัเอนไซม์และโคแฟคเตอร์คือกรด
แอสคอบิกหรือวติามินซีเป็นตวัช่วยใหเ้กิดปฏิกิริยาในกระบวนการสร้างคอลลาเจนไฟเบอร์ (เรติยา 
คูเขตพิทกัษว์งศ,์ 2563) 

 กระบวนการสังเคราะห์คอลลาเจนเกิดข้ึนตลอดเวลาท่ีมนุษยย์งัมีชีวิตอยู ่เพื่อซ่อมแซม
และแทนท่ีส่วนท่ีถูกท าลายหรือเส่ือมสลาย   โดยการเส่ือมสลายของคอลลาเจนเรียกว่า                     
โปรตีโอไลสิส (proteolysis) จะท าให้คอลลาเจนท่ีอยู่ในเน้ือเยื่อเก่ียวพนัแตกออกเป็นช้ินเล็กๆ 
เกิดข้ึนโดยเอนไซมเ์มทริกซ์เมทลัโลโปรตีเนส (matrix metalloprotenase หรือ MMPs) ท่ีถูกคดัหลัง่
จาก เซลล์ เอนไซม์ ท่ีสามารถตัดย่อยคอลลา เจน (collagenases) ได้  ตัวอย่า ง เ ช่น MMP-1 
(Collagenase-1) คดัหลัง่จากเซลล์ fibroblast สามารถย่อยสลายคอลลาเจนชนิดท่ี 1, 2, 3, 7, 8, 10 
และเจลาติน, MMP-9 คดัหลัง่จากเซลล์ leucocyte สามารถย่อยสลายคอลลาเจนชนิดท่ี 4, 5, 7, 10 
และ 14 ได ้และ MMP-13 (Collagenase-3) คดัหลัง่จาก myofibroblast สามารถยอ่ยสลายคอลลาเจน
ชนิดท่ี 1-5, 9-11 และเจลาตินได้  ดังนั้นการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ MMPs จะช่วยท าให้
คอลลาเจนท่ีถูกท าลายลดลงได ้ 

http://alexandria.healthlibrary/
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  MMPs เป็นเอนไซมใ์นร่างกายท่ีท าหนา้ท่ียอ่ยสลายของแมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลล์ โดยมี
แคลเซียมและซิงค์เป็น co-factor ท่ีช่วยเร่งการท างานของเอนไซม์น้ี ท าให้เกิดการสลายของ
แมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ ซ่ึงประกอบไปด้วยคอลลาเจน อิลาสตินและไกลโคสะมิโนไกลแคน 
MMPs ในร่างกายของมนุษย์สามารถพบได้หลายชนิดแต่ MMPs ท่ีเก่ียวข้องกบัการเส่ือมสลาย
แมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลล ์ไดแ้ก่ 
               MMP-1 หรือ collagenase ท าหนา้ท่ีเป็นเอนไซมท่ี์ท าหนา้ท่ียอ่ยสลายคอลลาเจน type I 
และtype III 

 MMP-2 หรือ gelatinase-A ท าหน้าท่ีเป็นเอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ีย่อยคอลลาเจนท่ีกระจาย
อยูใ่นบริเวณรอยต่อผวิหนงัชั้นหนงัแทก้บัหนงัก าพร้า (dermal-epidermal junction) 

 MMP-3 หรือ stromelysin-1 ท าหน้าท่ีเป็นเอนไซม์ท่ีย่อยสลายคอลลาเจนต่อจาก   
MMP-1 

 MMP-9 หรือ gelatinase-B ท าหนา้ท่ีเป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยสลายคอลลาเจนต่อจาก MMP-1 
เหมือนกบั MMP-3 

 ในสภาวะท่ีร่างกายปกติปริมาณของ MMPs จะค่อนขา้งต ่า อยา่งไรก็ตาม MMPs จะถูก
กระตุน้โดยการสัมผสักบัรังสียูวีในแสงแดดทั้งในเซลล์เพาะเล้ียงและในส่ิงมีชีวิต (in vitro and in 
vivo) จากรายงานการศึกษาพบวา่ การฉายรังสียูวลีงบนผิวหนา้ท าให้ปริมาณ type I collagen ลดลง
ภายใน 24 ชัว่โมง กลไกการเพิ่มข้ึนของ  MMPs เช่น MMP-1 เม่ือสัมผสักบัรังสียูวีในแสงแดดนั้น
ยงัไม่เป็นท่ีทราบอย่างแน่ชัด อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของ Fisher และคณะได้อธิบายกลไก
เก่ียวกบัการเพิ่มข้ึนของ MMPs และการส่งสัญญาณเขา้สู่เซลล์เม่ือผิวมีการสัมผสักบัแสงยูวีไวว้่า
รังสียูวีสามารถกระตุน้ growth factor cytokines receptors บนผิวของเซลลไ์ฟโบบลาสตไ์ด ้มีผลให้
เ กิดการส่งสัญญาณไปยัง  protein kinase แล้ว เกิดการกระตุ้น activating protein-1 (AP-1) ใน
นิวเคลียส ซ่ึงการเพิ่มข้ึนของระดับ AP-1 ส่งผลท าให้ปริมาณของเอนไซม์ MMPs เพิ่มมากข้ึน 
ก่อให้เกิดการท าลายเมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ ซ่ึงส่งผลท าให้เกิด skin photo-aging (Fisher et al., 
2002) 
 2.5.2  ความชราของผวิหนงั 
  ผลการจากการท่ีคอลลาเจนถูกท าลายท าใหค้วามสามารถในการยืดหยุน่ของผิวนอ้ยลง 
ปรากฏเห็นเป็นร้ิวรอย ร่องลึก ผิวหนังหย่อนคล้อยตามมาโดยจะเห็นได้ชัดเจนจากผิวบริเวณ
ใบหน้า ซ่ึงลกัษณะทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นถึงความชราของผิวหนัง เม่ือมีการเปรียบเทียบสภาพ
ผิวหนังของแต่ละช่วงอายุในวยัหนุ่มสาว พบว่าผิวหนังของคนท่ีมีอายุเพิ่มข้ึนจะมีปริมาณของ                 
คอลลาเจน อีลาสติน และไกลโคสะมิโนไกลแคนลดลง (มญัชุนินทร วงษาธรรม, 2562) 
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  ผวิหนงัชั้นหนงัก าพร้าและหนงัแทจ้ะถูกพยงุไวด้ว้ย extracellular matrix ซ่ึงชั้นหนงัแท้
ประกอบไปดว้ยชั้น papillary and reticular และมีเซลล์ท่ีส าคญัคือ fibroblast ท าหนา้ท่ีในการสร้าง 
extracellular matrix  ซ่ึงประกอบไปด้วยคอลลาเจน type I และ III ส่วนคอลลาเจน type VII จะ
กระจายอยู่บริเวณรอยต่อผิวหนังชั้นหนงัแทก้บัหนังก าพร้า ท่ีเรียกว่า dermal-epidermal junction 
ส่วนเส้นใยอีลาสติน (elastin fiber) มีคุณสมบติัในการยืดและหด ช่วยท าให้เน้ือเยื่อมีความยืดหยุ่น 
และ glycosaminoglycan (GAG) หรือ mucopolysaccharide มีหนา้ท่ีท าให้ผวิหนงัชั้นหนงัแทมี้ความ
ชุ่มช้ืนเพราะสามารถกัก เก็บความช้ืนได้สูง  เ ช่น hyaluronic acid และ chondroitin sulphate 
glycosaminoglycan (Nay, E. C., et al., 2011) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.11  แสดงการเปรียบเทียบคอลลาเจนท่ีผวิหนงัของแต่ละช่วงอาย ุ 
ทีม่า:  https://rhulseaninbeauty.com 

 

              โดยทัว่ไปแลว้ร้ิวรอยมี 3 ชนิด คือ ร้ิวรอยท่ีเกิดจากการแสดงสีหน้า ร้ิวรอยท่ีเกิดจาก
ความเส่ือมสภาพ และร้ิวรอยท่ีเกิดจากมลภาวะและอนุมูลอิสระ (สมิทธ์ิ อารยสกุล, 2563) 
                  1.  ร้ิวรอยท่ีเกิดจากการแสดงสีหน้า (expression wrinkle) เกิดจากการแสดงสีหนา้มาก
เกินไป ยิม้ หวัเราะ ร้องไห ้อาจท าใหเ้กิดร้ิวรอยน้ีได ้เช่น รอยตีนกา รอยยน่ท่ีหนา้ผาก รอยร่องแกม้ 
สารในวงการแพทยท่ี์ช่วยไดคื้อโบทูลินมัทอกซิน (botulinum toxin) เพราะช่วยยบัย ั้งการหดเกร็ง

https://rhulseaninbeauty.com/
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ของร้ิวรอยชนิดน้ี ส่วนเวชส าอางมีสารประกอบอะซิติลเฮกซะเปปไทด์ (acetyl hexapeptide-3) 
สามารถช่วยป้องกนัและยบัย ั้งการเกิดร้ิวรอยชนิดน้ีได ้ 
                  2.  ร้ิวรอยท่ีเกิดจากความเส่ือมสภาพ (physical wrinkle) จากอายุท่ีเพิ่มข้ึน ขาดการดูแล
และบ ารุงผิวพรรณ เป็นตน้ ปัจจุบนัมีการใช้เคร่ืองมือ เช่น เลเซอร์และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในการ
กระตุน้การสร้างคอลลาเจนในชั้นผิวอย่างแพร่หลาย ส่วนเวชส าอางนั้นปัจจุบนัมีครีมท่ีผสมสาร
กระตุน้การสร้างคอลลาเจนและอิลาสติน คือ กรดวิตามินเอ วิตามินซีชนิดทา อะมิโนเปปไทด์ เช่น 
พามิโทอิล เพนตะเปปไทด์-3 (palmitoyl pentapeptide-3) และพามิโทอิลโอลิโกเปปไทด์รวมกับ   
พามิโทอิลเตตระเปปไทด์-7 (palmitoyl oligopeptide and palmitoyl tetrapeptide–7)  ซ่ึงสารเหล่าน้ี
ในต ารับสามารถรักษาร้ิวรอยท่ีเกิดจากผวิเส่ือมสภาพไดแ้ต่ระยะเวลาข้ึนกบัผวิแต่ละบุคคล                                                       
               3.  ร้ิวรอยจากมลภาวะและอนุมูลอิสระ (chemical wrinkle) เช่น การรับประทานอาหาร
ท่ีมีอนุมูลอิสระสูง รังสียูวีเอและยูวีบี ฝุ่ นควนั ความเครียด ก่อให้เกิดภาวะเครียดท่ีเกิดจาก
ออกซิเดชัน (oxidative stress) ส่งผลให้เกิดอนุมูลอิสระแก่ผิว การปกป้องผิวจากอนุมูลอิสระ
สามารถท าไดโ้ดยการทาครีมกนัแดดและครีมบ ารุงผิว ส่วนสารตา้นอนุมูลอิสระให้กบัผิว ไดแ้ก่    
โคเอนไซมคิ์วเทน็ วติามินซี วติามินบีสาม วติามินอี สารสกดัจากเมล็ดองุ่น เป็นตน้  

  ดงันั้นเพื่อลดการเกิดร้ิวรอยจึงจ าเป็นตอ้งกระตุน้การสร้างคอลลาเจนให้กบัร่างกาย     
ซ่ึงการสร้างคอลลาเจนส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนบริเวณผวิหนงัชั้นหนงัแท ้โดยหลอดเลือดจะล าเลียงสาร 
อาหารจากการท่ีรับประทานน ามาเป็นวตัถุดิบในการสร้างคอลลาเจน ดงันั้นการรับประทานอาหาร
ท่ีช่วยเสริมสร้างคอลลาเจนจากภายในจึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยลดการเกิดร้ิวรอยของผิวหนงัได ้
โดยเฉพาะการรับประทานผกัและผลไมท่ี้มีวิตามินซีและแอนโทไซยานิน  เน่ืองจากวิตามินซีและ
แอนโทไซยานินเป็นตวัช่วยท่ีส าคญัในกระบวนการสร้างคอลลาเจน โดยวิตามินซีเป็นตวัช่วย
ส าคญัต่อการเติมหมู่ไฮดรอกซิลให้กบัไฮโดรโพรลีนในปฏิกิริยาการสังเคราะห์คอลลาเจน ส่วน
แอนโทไซยานินเป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีป้องกันไม่ให้คอลลาเจนถูกท าลาย ดังนั้ นการ
รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินซีและแอนโทไซยานินจึงมีความส าคญัต่อการสังเคราะห์คอลลาเจน
ให้กบัร่างกาย (เรติยา คูเขตพิทกัษว์งศ์, 2563) จากการศึกษาวิจยัล่าสุดพบวา่แอนโทไซยานินอาจมี
ประโยชน์ต่อผิวพรรณ โดยได้มีการศึกษาวิจยัในเซลล์เพาะเล้ียง (Human female skin fibroblast 
cell) และในหนูทดลอง พบว่า สารสกัดจากแบล็คเคอร์แรนท์ท่ีอุดมไปด้วยแอนโทไซยานิน มี
คุณสมบติัเป็น phytoestrogen สามารถออกฤทธ์ิช่วยกระตุน้การผลิตคอลลาเจน (ชนิดท่ี 1 และ 3) 
และอิลาสติน รวมทั้งไฮยาลูโรนิค จึงอาจมีคุณสมบติัในการลดร้ิวรอยแห่งวยัและเพิ่มความชุ่มช้ืน
ให้กบัเซลล์ผิวได ้อย่างไรก็ตามยงัไม่ไดมี้การศึกษาวิจยัทางคลินิกเพิ่มเติมเพื่อยืนยนัประสิทธิผล 
(Nanashima N., et al., 2018) (เอกราช บ ารุงพืชน์, 2563) 
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2.6  มะเม่า ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และสารพฤกษเคมี 
  มะเม่า ช่ือวิทยาศาสตร์ Antidesma puncticulatum Miq. (ช่ือพอ้งวทิยาศาสตร์ Antidesma 
bunius var. thwaitesianum (Müll.Arg.) Trimen, Antidesma thwaitesianum Müll.Arg.) จดัอยู่ในวงศ์
เดียวกับมะขามป้อม  (Phyllanthaceae) มะเม่าย ังมี ช่ือท้องถ่ินอ่ืน ๆ เช่น  หมากเม้า บ่า เหม้า                     
(ภาคหนือ) , หมากเม่า (ภาคอีสาน),  มะเม่า ตน้เม่า (ภาคกลาง) , เม่า , เม่าเส้ียน , หมากเม่าหลวง ,    
มะเม่าหลวง , มดัเซ เป็นตน้  

 พืชในตระกูลมะเม่ามีอยูด่ว้ยกนัทั้งหมด 170 ชนิด และกระจายอยูใ่นเขตร้อนของเอเชีย 
แอฟริกา ออสเตรเลีย หมู่เกาะอินโดนีเซีย และเกาะต่าง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิก แต่จะมีอยู่เพียง       
5 ชนิดเท่านั้นท่ีพบไดม้ากในประเทศไทย ซ่ึงไดแ้ก่ มะเม่าหลวง มะเม่าสร้อย มะเม่าไข่ปลา มะเม่า
ควาย และมะเม่าดง โดยมะเม่าถูกจดัเป็นผลไมต้ระกูลเบอร์รีไทย เป็นผลไมป่้าท่ีพบไดม้ากทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เช่น จงัหวดัสกลนคร นครพนม หนองคาย  และมุกดาหาร 
สายพนัธ์ุท่ีนิยมเพาะปลูกเพื่อเป็นวตัถุดิบส่งโรงงานแปรรูป และผลิตภณัฑ์น ้ าผลไมเ้พื่อสุขภาพ 
ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุฟ้าประทาน สร้างคอ้ สร้างคอ้ 1 และสร้างคอ้ 2 โดยจะออกดอกช่วงเดือนมีนาคมถึง
เมษายน ผลสุกในเดือนสิงหาคมถึงกนัยายน เม่ือสุกผลจะเป็นสีแดง ผลสุกเต็มท่ีจะเปล่ียนเป็นสีด า 
(จิตตเ์รขา ทองมณี, 2562) 
 
 

 
 

ภาพที ่2.12  แสดงลกัษณะผลมะเม่าสุกสีแดง และ สีด า 
ทีม่า:  https://medthai.com 

https://medthai.com/
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 2.6.1  สารส าคญัท่ีพบในผลมะเม่าสุก คือ สารในกลุ่มแอนโทไซยานิน เป็นรงควตัถุชนิดหน่ึงท่ี
สามารถพบไดท้ัว่ไปในพืชทั้งส่วนของดอกและผล จดัอยูใ่นกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) มกัใช้
เป็นสารให้สีตามธรรมชาติ มีโครงสร้างประกอบด้วยแอนโทไซยานิดิน (anthocyanidins) หรือ    
อะไกลโคน (aglycone) น ้าตาลและกรดน ้ าตาลอาจมีหรือไม่มีก็ได ้ซ่ึงแอนโทไซยานิดินท่ีพบมากมี
อยู่  6 ชนิด คือ เพลาโกนิดิน  (Pelargonidin) ไซยานิดิน  (Cyanidin) เดลฟินิดิน (Delphinidin)               
พีโอนิดิน (Peonidin)  เพทุนิดิน (Petunidin)  และมอลวิดิน (Malvidin)  (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์, 
2563) 
  ผลมะเม่าสุก มีปริมาณสารอาหาร วิตามิน กรดอินทรีย ์และกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นหลาย
ชนิด และเม่ือน าผลมะเม่าสุกมาท าการวิเคราะห์ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระพบว่าน ้ ามะเม่า 100 
กรัม มีสารแอนโทไซยานิน 299.9 มิลลิกรัม สารโพลีฟีนอล 566 มิลลิกรัม และสารประกอบ             
ฟีนอลิคทั้งหมด 5,323 มิลลิกรัมต่อกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิค (จิราย ุมุสิกา, 2556) 

  ปัจจุบนัสารแอนโทไซยานินไดรั้บจากความสนใจเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากมีคุณสมบติั
ทางเภสัชวิทยาท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ เป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพช่วยตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) 
ท าให้มีการน าสารชนิดน้ีมาประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวกบัสุขภาพและความงามมากข้ึน 
ส าหรับสารกลุ่มแอนโทไซยานิดินท่ีพบในผลไมก้ลุ่มตระกูลเบอร์รีไทย ไดแ้ก่ 

ไซยานิดิน-3-โซโฟโรไซด ์(Cyanidine-3-sophoroside) 
เดลฟินิดิน (Delphinidin) 
เดลฟินิดิน-3-แซมบูบิโอไซด ์(Delphinidin-3-sambubioside) 
เพลลาร์โกนิดิน-3-มาโลนีล กลูโคไซด ์(Pelargonidine-3-malonyl glucoside)  
เดลฟินิดิน-3-แซมบูบิโอไซด-์5-แรมโนไซด ์(Delphinidin-3-sambubioside-5-rhamnoside) 
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      Pelargonidine-3-malonyl glucoside 

 
ภาพที ่2.13  แสดงโครงสร้างของสารกลุ่มแอนโทไซยานิดินท่ีพบในผลไมก้ลุ่มตระกูลเบอร์รีไทย 

 
 2.6.2  กลไกการออกฤทธ์ิของสารแอนโทไซยานินในการลดความเขม้ของสีผวิ 
  สารส าคญัในผลมะเม่าสุกคือสารแอนโทไซยานิน กลุ่ม Delphinidin-3-sambubioside-
5-rhamnoside และ  Delphinidin ซ่ึ ง มีความสามารถในการย ับย ั้ งการท า งานของ เอนไซม์                              
ไทโรซิเนสซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีใช้ในการสังเคราะห์เมลานิน นอกจากน้ียงัยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (α-glucosidase) สามารถป้องกนัการเกิดปฏิกิริยาไกลโคซิเลชันของ
เอนไซมไ์ทโรซิเนส ท าให้ไทโรซิเนสไม่เสถียรไม่สามารถสร้างเมลานินเพื่อขนส่งไปยงัเมลาโซม  
จึงมีผลท าให้ความเขม้ของสีผิวลดลงได ้และจากรายงานการศึกษาวิจยัพบว่าฟลาโวนอยด์มีความ 
สามารถในการดกัจบัอนุมูลอิสระไดอ้ยา่งดีและสามารถจบัโลหะในโครงสร้างของ metalloenzyme 
ท่ีบริเวณเร่งได ้จึงท าให้สารกลุ่มน้ีมีความสามารถในการลดการสร้างเมลานินจากการยบัย ั้งการท า 
งานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้โดยตรง เน่ืองจากโครงสร้างของฟลาโวนอยด์ มีหมู่แอลฟาคีโต 
(Alpha-Keto) หรือ 3-ไฮดรอกซี  (3-Hydroxy) ซ่ึ ง มีโครงสร้างคล้ายกับหมู่ไฮดรอกซีฟีนีล 
Hydroxyphenyl ของโดปาจึงท าให้จบักบัคอปเปอร์ได้ (Ebanks et al., 2009) (ประไพพิศ อินเสน, 
2561)  
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ภาพที ่2.14  แสดงกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัมะเม่าในการลดความเขม้ของสีผวิและร้ิวรอย 
 
2.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  การศึกษาของ Chong  M.G. และคณะ ในปี 2013 ท าการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้าง        
เมลานินของสารแอนโทไซยานินจากสารสกดัท่ีมีปริมาณแอนโทไซยานินสูง (Anthocyanin rich 
fraction ; AN-SLP) จากเมล็ดพืชตน้เบิร์ช (Liriope platyphylla) พบสารส าคญั คือ delphinidin-3-O-
glucoside, delphinidin-3-O-rutinoside, petunidin-3-O-rutinoside และ  malvidin-3-O-rutinoside ได้
ท าการทดลองทั้งในหลอดทดลอง (in vitro)  และเน้ือเยื่อนอกร่างกาย (ex vivo)โดยใช้เซลล์ B16 
Melanoma cell tyrosinase เป็นตวัแบบในการศึกษา ผลการศึกษาพบวา่สารแอนโทไซยานินมีผลท า
ให้การท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสลดลงจนไม่สามารถสร้างเมลานินได ้แต่ไม่ไดมี้ผลไปยบัย ั้ง
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันเอนไซม์ไทโรซิเนสและแอล-โดปาโดยตรง   ท่ีความเข้มข้น  50 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของสารสกดัสามารถยบัย ั้งกระบวนการเกิดเมลานินไดร้้อยละ 53.2 ซ่ึงมี
ฤทธ์ิมากกวา่อาร์บูตินและกรดโคจิก 0.7 เท่า คิดเป็นร้อยละ 36.5 และไม่เป็นพิษต่อเซลล ์นอกจากน้ี
ยงัสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดส  ป้องกนัการเกิดปฏิกิริยาไกลโคซิเลชนั

สารสกดัจากมะเม่า 

ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์Tyrosinase 

การสร้างเมด็สีเมลานินลดลง 

ความเขม้ของสีผวิลดลง 

Fibroblast cell 

Collagen type I,III 
Elastin 

Hyaluronic acid 

ร้ิวรอยลดลง 
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ของเอนไซมไ์ทโรซิเนส ท าให้ไทโรซิเนสไม่เสถียรไม่สามารถสร้างเมลานินเพื่อขนส่งไปยงัเซลล์
เมลาโนโซมได ้(Chong, M. G., et al., 2013) 
  การ ศึกษาของ  Jin-Ming H. และคณะในปี  2013 ได้ท า ก า ร ศึ กษาฤท ธ์ิ ของ                          
แอนโทไซยานินท่ีห่อหุ้มด้วยไลโปโซม (Liposome-encapsulated) ในการยบัย ั้ งกระบวนการ           
เมลาโนเจนีซิสของเซลล์เมลาโนไซด์มนุษย์ โดยได้ท าการศึกษาในเซลล์เมลาโนไซด์ A375            
ผลการศึกษาพบว่า  การห่อหุ้มแอนโทไซยานินด้วยไลโปโซมช่วยเพิ่มความคงตัวของ                      
แอนโทไซยานินในการยบัย ั้งการสร้างเมด็สีผวิ โดยท่ีระดบัความเขม้ขน้ 5, 10, 20 และ 50 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร สามารถออกฤทธ์ิยบัย ั้งการสังเคราะห์เมลานินได้ 23, 35, 43 และ 60 % ตามล าดับ              
ซ่ึงเหมาะกบัการน ามาเป็นสารท่ีใชใ้นการปกป้องผวิจากแสงแดด (Jin-Ming H., et al., 2013) 
  การศึกษาของ Yingngam และคณะในปี 2014 ท าการศึกษาการประยุกต์ใช้ Altrasonic 
ในการสกดัสารออกฤทธ์ทางชีวภาพจากผลมะเม่าและฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์    
ไทโรซิ เนส พบสารสกัด ท่ีส าคัญในก ลุ่ม  anthocyanin คือ  Delphinidine-3-sambubioside-5-
rhamnoside และ Delphinidine สามารถย ับย ั้ งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิ เนส (inhibition 
mushroom tyrosinase) แบบไม่แข่งขนัชนิด non-competitive ไดใ้นหลอดทดลอง (Yingngam, B. et 
al., 2014) 

 สุภกาญจน์ พรหมขันธ์ และคณะ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ในปี          
พ.ศ. 2558 ไดท้  าการศึกษาพฒันาโลชนับ ารุงผิวท่ีมีส่วนผสมของสกดัจากมะเม่า พบวา่สารสกดัจาก
เปลือกผลมะเม่าดว้ยวิธี 50% เอทานอลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ี 3,570.33 mg ascorbic acid/100 ml, 
ปริมาณฟีนอลิครวม 3,725.27 mg gallic acid/100 ml, ปริมาณแอนโทไซยานินรวม Cyanidine-3-
glucoside 28.57 mg/100 ml และ pH เท่ากบั 4.12 โดยสารสกดัเม่าไดรั้บการพฒันาระบบน าส่งแบบ
อนุภาคนีโอโซมโดยวิธี Ultrasonic probe and Microfluidizer ผลจากการพฒันาผลิตภณัฑ์โลชัน
บ ารุงผิวท่ีพฒันาแลว้ดว้ย Simugel NS 2.5%, กลีเซอรีน 12.50%, 0.5% Tween 20, 10% Niosome 
(2% w /v), 0.6% Pheoxyethanol และ DI โลชนัมีความเสถียร ไม่มีการแยกชั้น มีความหนืด 13,964 
cP., pH ท่ี 5.12, ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ี 9.12 mg ascorbic acid/100 ml, ORAC ท่ี 678.04 mmol 
TE/100ml, total phenolic acid ท่ี  41 .86  mg gallic acid/100  ml, total anthocyanin ท่ี  0 . 27  mg  
Cyanidin -3-glucoside/100ml, anti-tyrosinase efficiency (IC50) นอ้ยกวา่ 1,000 mg/ml, และไม่พบ 
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans และ Clostridium spp. ผลการ
ทดสอบทางคลินิกพบแนวโนม้ของการลดลงของเมลานินบนผวิหลงัจากใชโ้ลชนัท่ีมีผลิตภณัฑส์าร
สกดัมะเม่า ผลจากการทดสอบของผูบ้ริโภคพบวา่ 97% ยอมรับผลิตภณัฑ์ และคะแนนความชอบ
อยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนความชอบโดยรวมความหนืดของผลิตภณัฑ์ การดูดซึม ความชุ่มช้ืน
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ของผิวและผิวท่ีเนียนนุ่มหลงัใช้เท่ากบั 7.00, 6.32, 6.23, 7.13 และ 7.38 ตามล าดบั (สุภกาญจน์  
พรหมขนัธ์  และคณะ, 2558)                                                                                                            

 กมลวรรณ จงจิตต ์และคณะมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน วทิยาเขตสกลนคร 
ในปี พ.ศ. 2560 ไดท้  าการศึกษาวิเคราะห์หาสารตา้นอนุมูลอิสระสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดและ
การตั้งต ารับครีมบ ารุงผวิหนา้จากสารสกดัหมากเม่า โดยน าผลหมากเม่าสุกสีแดงไปจนถึงสีม่วงเขม้
ไปศึกษาวธีิการสกดัหมากเม่าต่อฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด โดยตวั
ท าละลายท่ีใช้สกัด 5 ชนิด คือ น ้ า, 25% เอทานอล, 50% เอทานอล, 75% เอทานอล  และ  95%                
เอทานอล ผลการวิจยัพบว่าหมากเม่าท่ีสกดัดว้ย 25% เอทานอลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุด 
โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 6.28 mg/ml และท่ีสกัดด้วย 75% เอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิค
ทั้งหมดสูงสุด เท่ากบั  630.01 มิลลิกรัม gallic acid ต่อสารสกดั 100 กรัม และผลการทดสอบครีม
บ ารุงผิวหนา้ต ารับท่ีใชต้วัท าละลาย 25% เอทานอล มีความคงตวัทางกายภาพดีท่ีสุด สามารถน ามา
ตั้งต ารับเป็นครีมบ ารุงผวิหนา้จากหมากเม่าได ้(กมลวรรณ จงจิตต ์และคณะ, 2560) 
  ประไพพิศ อินเสน  ภาควิชาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ในปี พ.ศ. 2561 
ไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการยบัย ั้งกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินจากพืชกลุ่มเบอร์รีไทย 
โดยระบุไวใ้นรายงานการศึกษาวา่ ผลมะเม่าสุกมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีส าคญั คือ สารแอนโท
ไซยานินซ่ึงเป็นสารท่ีมีสีม่วงแดงถึงม่วงเขม้ ได้ถูกน ามาศึกษาวิจยัถึงกลไกการยบัย ั้งการสร้าง        
เมลานิน ซ่ึงออกฤทธ์ิโดยการตา้นการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส รวมถึงกระบวนการยงัย ั้งการ
เกิดอนุมูลอิสระ ท าให้พืชกลุ่มเบอร์รีไทยถูกน ามาใชป้ระโยชน์ในการผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพเพื่อให้ผิวขาวกระจ่างใส ชะลอความชราของเซลล์ และลดฝ้ากระ (ประไพพิศ    
อินเสน, 2561) 
  Nanashima N. และคณะได้ท า ก า ร ศึ กษาฤท ธ์ิ ของแอนโทไซย า นินจากผล                     
แบล็คเคอร์แรนในการเพิ่มระดับของคอลลาเจน อีลาสติน และไฮยาลูโรนิคแอซิดในเซลล์                
ไฟโบบลาสของผิวมนุษยแ์ละในหนูท่ีถูกตดัรังไข่ ในปี 2018 ผลการศึกษาพบวา่ แบล็คเคอร์แรนท์
มีสารโพลีฟีนอลและแอนโทไซยานินในระดับสูง มีฤทธ์ิในการสร้างไฟโตเอสโตรเจนท่ีมี
ประโยชน์ต่อผิวพรรณไดใ้นเซลล์ TIG113 ท่ีเป็น human skin fibroblast cell ออกฤทธ์ิช่วยกระตุน้
การผลิตคอลลาเจน ชนิดท่ี 1 และ 3 ส่วนการศึกษาในหนูท่ีถูกตัดรังไข่  พบว่าหนูท่ีได้รับ                
แอนโทไซยานินจากผลแบล็คเคอร์แรนทส์ามารถเพิ่มระดบัคอลลาเจน อีลาสติน และไฮยาลูโรนิคท่ี
ผวิหนงัได ้(Nanashima N., et al., 2018) 
 
   



 

 

 

 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1  รูปแบบการวิจัย (Research Design) 

  รูปแบบการศึกษาวิจัยเป็นการทดลองทางคลินิก เป็นการศึกษาแบบนําร่อง โดยเป็น

ลักษณะแบบสุ่ม  มีการปิดบังผู้ที่ เ ก่ียวข้องเพียงด้านเดียว และมีการควบคุม  ( randomized ,          

single-blind , controlled split-face clinical trial ) 

 

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.2.1  ประชากร (Population) 

  ประชากร คือ ผูห้ญิงไทยที่มีอายรุะหว่าง 30-45 ปี  

 3.2.2  ตวัอยา่งหรือหน่วยทดลอง 

           หน่วยทดลอง คือ อาสาสมคัรผูห้ญิงไทยอายรุะหว่าง  30-45 ปี จาํนวน  30  คน 

จาํนวนอาสาสมคัรอา้งใน Pilot study sample size rule of thumb (Machin et al., 2018) แนะนาํหน่วย

การทดลองที่ 30 คน 

 3.2.3  การเลือกหน่วยทดลอง 

  3.2.3.1  เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวิจยั (inclusion criteria)  

  1.  อาสาสมัครหญิงที่มีความเข้มของสีผิวระดับตาม Fitzpatrick scale and skin type

ระดบั 3 ขึ้นไป 

 2.  อาสาสมคัรหญิงที่มีร้ิวรอยรอบดวงตา 

 3.  อายรุะหว่าง 30-45 ปี 

 4.  เป็นผูท้ี่ไม่มีภาวะหมดประจาํเดือน (menopause) 

 5.  ไม่มีโรคผิวหนงัอกัเสบ และหรือสิวอกัเสบระดบัรุนแรงบริเวณใบหนา้ 

  6.  มีความสมคัรใจที่จะเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั และลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยินยอมเขา้

ร่วมการศึกษาดว้ยความสมคัรใจ 

  7.  เป็นผูไ้ม่ไดรั้บการรักษาบริเวณใบหน้าดว้ยหัตถการ เช่น เลเซอร์ ไอพีแอล (Laser 

IPL), การขดัลอกผิวหนา้ (Dermabrasion), ไอออนโต (Iontophoresis), เทอร์มาจ ซีพีที             
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(Termarge CPT), อีแมททริกซ์ (eMatrix), ซีโอทูเลเซอร์ (Co2 laser) และ แย็กเลเซอร์ (Yag laser)  

เป็นระยะเวลา 1 เดือนก่อนเขา้ร่วมงานวิจยั 

  8.  เป็นผูท้ี่ไม่ไดใ้ช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร หรือสารตา้นอนุมูลอิสระอื่นๆที่มีผลต่อการ

ลดเม็ดสีผิวและร้ิวรอย ทั้งชนิดรับประทานและฉีด เป็นระยะเวลา 1 เดือนก่อนเขา้ร่วมงานวิจยั 

 9.  เป็นผู้ที่ไม่ได้รับการฉีดสาร Botox บริเวณที่มีการทดสอบ ภายในระยะเวลา 6                  

เดือนก่อนเขา้ร่วมงานวิจยั  

 10.  เป็นผูท้ี่ไม่ไดรั้บการฉีดสารเติมเต็ม (Filler) บริเวณที่มีการทดสอบภายในระยะเวลา 

1 ปีก่อนเขา้ร่วมงานวิจยั 

  11.  เป็นผูท้ี่ไม่มีการใชชี้วิตประจาํวนัที่ตอ้งสัมผสักบัแสงแดดจดัเป็นเวลาหลายชั่วโมง

ต่อวนั โดยไม่ไดม้ีการป้องกนัจากแสงแดด 

 12.   สามารถเขา้ร่วมการวิจยัจนครบ 8 สัปดาห์ 

 3.2.3.2  เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรออกจากการวิจยั (exclusion criteria)  

 1.  อาสาสมคัรขอถอนตวัออกจากงานวิจยั 

  2.  อาสาสมคัรเกิดอาการขา้งเคียงจากการทาครีมมาส์กหน้า เช่น เป็นผ่ืน คนั ผิวหนัง

อกัเสบ ระคายเคืองจากการวิจยั 

 3.  อาสาสมัครหยุดการทาครีมมาส์กหน้า  หรือทาครีมมาส์กหน้าไม่ ต่อเน่ือง                

(โดยจะตอ้งมีการทาครีมที่ใบหนา้เป็นประจาํก่อนนอน (sleeping mask) อยา่งนอ้ย 5 คืนต่อสัปดาห์) 

  4.  ใช้ระยะเวลาในการทาครีมมาส์กหน้าในช่วงกลางคืนน้อย (น้อยกว่า 5 ชั่วโมงต่อ

คืน) 

 5.  ติดตามผลการวิจยัไม่ได ้ไม่ให้ความร่วมมือในการทาํวิจยั 

 6.  อาสาสมัครได้รับการทาํหัตถการ เช่น เลเซอร์ ไอพีแอล (Laser IPL), การขัดลอก

ผิ ว ห น้ า  (Dermabrasion), ไ อ อ อ น โ ต  (Iontophoresis),  เ ท อ ร์ ม า จ  ซี พี ที   (Termarge CPT),                   

อีแมททริกซ์ (eMatrix) , ซีโอทูเลเซอร์ (Co2 laser) และแยก็เลเซอร์ (Yag laser)  ขณะเขา้ร่วมงาน

วิจยั 

  7.  อาสาสมคัรมีการใช้ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร หรือสารตา้นอนุมูลอิสระอื่นๆที่มีผลต่อ

การลดเม็ดสีผิวและร้ิวรอย ทั้งชนิดรับประทานและฉีดขณะเขา้ร่วมงานวิจยั 

  8.  อาสาสมคัรมีการสัมผสักบัแสงแดดจดัเป็นระยะเวลาหลายชัว่โมงต่อวนั โดยไม่ไดม้ี

การป้องกนัหรือไม่มีการใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด 

  9.  อาสาสมัครไม่สามารถปฏิบัติตามคาํแนะนําภายในช่วงระยะเวลาศึกษาได้อย่าง

เคร่งครัด 
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  10.  อาสาสมัครมีการเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารจากปกติหรือมีการ                      

เปลี่ยนผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและดูแลผิวจากปกติ 

 3.2.4  ตวัแปรที่ศึกษา 

  3.2.4.1  ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ (Independent Variables) คือ 

  -  วิธีการลดความเขม้ของสีผิวบนใบหนา้ 

  -  วิธีการลดร้ิวรอยบนใบหนา้ 

  3.2.4.2  ตวัแปรตาม (Dependent Variables) คือ  

 -  การลดลงของระดบัความเขม้ของสีผิวบนใบหนา้ 

 -  การลดลงของร้ิวรอยบนใบหนา้ 

 

3.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 3.3.1  แบบบนัทึกขอ้มูลของอาสาสมคัร 

 3.3.2  แบบบนัทึกขอ้มูลการวิจยั 

 3.3.3  เอกสารช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจยั 

 3.3.4  ใบยินยอมการเขา้ร่วมการวิจยั (Informed consent) 

 3.3.5  บตัรนดั 

 3.3.6  เคร่ืองวิเคราะห์สภาพผิวหนา้ VISIA   

 3.3.7  เคร่ืองตรวจสภาพผิวหนา้ Cutometer Dual MPA 580 หัวเคร่ือง Mexameter 

 3.3.8  ครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 5% 

 3.3.9  ครีมมาส์กหนา้สูตรมาตรฐาน (placebo mask cream)  

 3.3.10  ครีมกนัแดด SPF 50 PA+++ 
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ภาพที่ 3.1  เคร่ืองวิเคราะห์สภาพผิวหนา้ VISIA 

ที่มา: https://www.bogdanidermatologia.pl/produkty/systemy-obrazowania/visia 

 

  สําหรับการตรวจวดัระดบัความเขม้ของสีผิวและร้ิวรอยบนใบหน้า ในการศึกษาวิจัย

คร้ังน้ีใช้เคร่ืองย่ีห้อ VISIA version 7 ซ่ึงเคร่ือง VISIA เป็นเคร่ืองวิเคราะห์และประเมินสภาพผิว

แบบเจาะลึกถึงปัญหาด้านผิวพรรณ โดยหลักการทาํงานของเคร่ือง VISIA น้ีจะใช้แสงในการ

ถ่ายภาพอยู ่3 แบบ คือ (เคร่ืองมือแพทยท์างดา้นผิวหนงั, 2564) 

  1.  แสง Standard จะให้ภาพที่มีลกัษณะตามความเป็นจริง ทาํให้เห็นรอยด่างดาํ ร้ิวรอย 

ขนาดรูขุมขนและความเรียบเนียนบนใบหนา้ 

  2.  แสง Cross-Polarize จะให้ภาพที่ไดแ้สงที่สะทอ้นมาจากชั้นใตผิ้วหนงัและขจดัแสง

สะทอ้นจากพ้ืนผิวหนงัชั้นนอกออก ทาํให้ไดภ้าพท่ีใชใ้นการตรวจหาเมลานินและฮีโมโกลบิน เช่น 

ฝ้า กระ รวมทั้งรอยแดงจากสิว 

 3.  แสง UV Fluorescence เป็นการถ่ายภาพที่มีการปล่อยแสงในช่วงความยาวคลื่น 365 

นาโนเมตร โดยแสงน้ีจะถูกดูดซับดว้ยเม็ดสีเมลานินในชั้นใตผิ้วหนงั จึงทาํให้เห็นถึงความผิดปกติ

ของสีผิวที่ถูกทาํร้ายจากแสงแดด  

 หลักในการถ่ายภาพของเคร่ือง VISIA จะถ่ายภาพใบหน้า 3 มุม คือใบหน้าด้านซ้าย 

ใบหนา้ดา้นตรง และใบหนา้ดา้นขวา 

https://www.bogdanidermatologia.pl/produkty/systemy-obrazowania/visia
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  การประเมินผลของเคร่ือง VISIA จะสามารถวิเคราะห์สภาพผิวได ้8 ค่า ไดแ้ก่ Spots, 

Pore, Texture, Porphyrins , UV spots, Brown spots, Wrinkles และ Red area โดยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้

เลือกการวิเคราะห์ด้าน UV spots, Brown spots และ Wrinkles มาทาํการศึกษาในงานวิจัยคร้ังน้ี    

โดยค่า 

  UV spots คือค่าการสะสมตวัของเมลานินที่ผิดปกติใตผิ้วที่มองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า  

 Brown spots คือค่าการสะสมตวัของเมลานินบนผิวและใตผิ้ว  

 Wrinkles คือค่าร้ิวรอย  

 หลกัในการวิเคราะห์ของเคร่ือง VISIA version 7 ใชห้ลกั 3 ประการ 

  1.  Feature count คือการนบัจุดที่มีความเขม้ของสีผิวและนบัเส้นของร้ิวรอย 

  2.  Score เป็นค่าความเขม้ของพ้ืนที่ที่ใชใ้นการวดั 

  3.  Percentile เป็นค่าคะแนนที่เทียบกบัค่าของคนไขใ้นฐานขอ้มูล 100 คน ที่มีอาย ุเพศ 

และสีผิวเหมือนกนั 

  สาํหรับการศึกษาวิจยัน้ีผูวิ้จยัเลือกใชห้ลกั Feature coute 

 

 
 

ภาพที่ 3.2  เคร่ืองตรวจสภาพผิวหนา้ Cutometer Dual MPA 580 

ที่มา:  https://namsiang.com 

  

  หลักการทาํงานของเคร่ือง Cutometer Dual MPA 580 ด้วยหัวเคร่ือง Mexameter เพ่ือ

ประเมินเม็ดสีผิวของผิวหนา้ มีหลกัการคือการวดัขึ้นอยูก่บัการดูดกลืนและสะทอ้น การทาํงานของ 

Mexameter มีความยาวคลื่นแสง 3 ช่วง ตวัรับจะสะทอ้งแสงจากผิวหนัง ปริมาณแสงท่ีดูดซึมโดย

ผิวหนังสามารถคาํนวณได ้ปริมาณเม็ดสีท่ีวดัไดโ้ดยความยาวคลื่นเฉพาะที่เลือกเพ่ือให้สอดคลอ้ง

https://namsiang.com/
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กบัอตัราการดูดซึมที่ต่างกนัโดยใช้สี นอกจากน้ียงัใช้ความยาวคลื่นที่เฉพาะเจาะจงในการวดัความ

แดงตามค่าการดูดกลืนแสงของฮีโมโกลบิน และเพ่ือหลีกเลี่ยงอิทธิพลของสีอื่นๆ เช่น บิลิรูบิน 

(Bilirubin) 

 

3.4  ข้ันตอนการวิจัย 

 3.4.1  ดาํเนินการย่ืนขอจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ โดยไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์เลขท่ีโครงการ 023/63EX 

 3.4.2  ทาํการคดัเลือกอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัตามเกณฑก์ารคดัเลือก (incluision criteria) 

ช้ีแจงถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและประโยชน์ที่อาสาสมคัรจะไดรั้บอยา่งละเอียด หลงัจากนั้นให้

อาสาสมคัรอ่านและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัรายละเอียดใบยินยอมก่อนลงนามเซ็นตห์นังสือแสดง

เจตนายินยอมเขา้ร่วมวิจยั (informed consent) พร้อมพยาน 2 คนลงนามกาํกบั 

 3.4.3  อาสาสมคัรกรอกประวติัในใบบนัทึกขอ้มูลวิจยั ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนตวั ขอ้มูลดา้นสุขภาพ

ทัว่ไป และประวติัการรักษาที่มีผลต่อผิวหนา้ 

     3.4.4  ทาํการสุ่มด้วยวิธี randomized (block randomization, block size = 2) split-face ใบหน้า

ด้านซ้ายและขวา และทาํการ single-blind ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสุ่มน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลับจากผู้วิจัย

ตลอดการทดลอง 

 3.4.5  อาสาสมคัรจะไดรั้บครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 5% และครีมมาส์กหนา้สูตร

มาตรฐาน (placebo) จากผูวิ้จยัอย่างละ 1 กระปุก โดยกระปุกแรกติดฉลาก “ขวา” กระปุกที่สองติด

ฉลาก “ซ้าย” ทั้งน้ีอาสาสมคัรจะไดรั้บครีมมาส์กหนา้ 2 รอบ รอบแรกคือวนัที่เร่ิมงานวิจยัและรอบ

ที่สองคือวนัที่นดัมาติดตามผลคร้ังที่หน่ึงในสัปดาห์ที่ 4 

 3.4.6  อาสาสมคัรจะไดรั้บคาํอธิบายเก่ียวกบัการทาครีมบนใบหนา้ โดยก่อนเร่ิมการทาครีมจะ

มีการทดสอบการแพห้รืออาการไม่พึงประสงค์ของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าและครีม

มาส์กหนา้สูตรมาตรฐาน (placebo mask cream) โดยให้ทาครีมลงบนผิวบริเวณใตท้อ้งแขนซ้ายและ

ขวาเป็นระยะเวลา 1 คืนก่อนเร่ิมทาํการทดลองจริงที่บริเวณใบหน้า หากอาสาสมัครเกิดอาการ

ระคายเคือง แสบ คนั แดง หรือมีผ่ืนผิดปกติขึ้นให้หยดุทาครีมและแจง้ผูวิ้จยัให้ทราบทนัที 

 3.4.7  อธิบายวิธีการทาครีมมาส์กหนา้อยา่งละเอียดให้อาสาสมคัรเขา้ใจ โดยการทาครีมมาส์ก

หนา้ก่อนนอนหลงัลา้งและทาํความสะอาดใบหนา้ ใบหนา้ดา้นขวาทาครีมมาส์กหนา้ตามที่ติดฉลาก 

“ขวา” โดยให้ทาบริเวณหน้าผาก ใตต้า แกม้ และคาง เกลี่ยครีมให้ทัว่ใบหน้าดา้นขวา และใบหนา้

อีกดา้นให้ทาครีมมาส์กหนา้ตามที่ติดฉลาก “ซ้าย” ให้ทาในลกัษณะเช่นเดียวกบัใบหนา้ดา้นขวา 
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ภาพที่ 3.3  แสดงบริเวณในการทาครีมมาส์กหนา้แบบ split-face 

 

 3.4.8  ในขณะเขา้ร่วมงานวิจยัห้ามอาสาสมคัรใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร หรือสารตา้นอนุมูล

อิสระอื่นๆ ที่มีผลต่อการลดเม็ดสีผิวและร้ิวรอยทั้งชนิดรับประทานและฉีดขณะเขา้ร่วมการวิจยั 

 3.4.9  ผูวิ้จยัตรวจสอบความสมํ่าเสมอของการทาครีมมาส์กหน้าท่ีอาสาสมคัรได้รับ โดยให้

อาสาสมคัรนาํครีมมาส์กหนา้ที่ไดรั้บมาดว้ยทุกคร้ังในวนันดัติดตามผล หากปริมาณครีมมาส์กหน้า

ในบรรจุภณัฑเ์หลือปริมาณมากกว่าคร่ึงกระปุกอาสาสมคัรจะถูกคดัออกจากการวิจยั 

 3.4.10  การประเมินผลการวิจยั อาสาสมคัรจะตอ้งงดแต่งหนา้มา ผูวิ้จยัทาํการวดัความเขม้ของ

สีผิวและร้ิวรอยบนใบหน้าก่อนการเขา้ร่วมการวิจยัและเมื่อครบสัปดาห์ที่ 4 และ 8 หลงัจากใช้ครีม

มาส์กหนา้ตามลาํดบั บนัทึกค่าที่ไดล้งในแบบบนัทึกขอ้มูล  

  การประเมินความเข้มของสีผิวบนใบหน้าดว้ยเคร่ือง Cutometer Dual MPA 580 ด้วย  

หัวเคร่ือง Mexameter โดยจะประเมินบริเวณใบหน้าทั้งสองดา้น วดับริเวณหน้าผาก แกม้ และคาง 

โดยกาํหนดตาํแหน่งในการวดั ดงัน้ี 

  1.  บริเวณหนา้ผากเหนือคิ้ว ระยะห่างจากคิ้ว 1.5 เซนติเมตร ตามตาํแหน่ง (A) 

  2.  บริเวณก่ึงกลางแกม้ ตามตาํแหน่ง (B) 

  3.  บริเวณปลายคางใตริ้มฝีปาก ระยะห่างจากริมฝีปากล่าง 1 เซนติเมตร (C) 
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ภาพที่ 3.4  แสดงตาํแหน่งในการวดัความเขม้ของสีผิวบนใบหนา้ไดแ้ก่ หนา้ผาก แกม้ และคาง 

 

 3.4.11  ผูวิ้จยัทาํการถ่ายภาพและส่ัง analyze เพ่ือวิเคราะห์สภาพผิวหนา้อาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง 

VISIA ก่อนการเร่ิมทดลองและเมื่อครบสัปดาห์ที่ 4 และ 8 หลังจากใช้ครีมมาส์กหน้าตามลาํดบั    

ในการถ่ายรูปจะใช้สถานที่เดิม แสงไฟเปิดเท่าเดิม และวางตาํแหน่งใบหน้าตามที่เคร่ืองกาํหนด    

ทาํการถ่ายภาพใบหนา้เต็ม ใบหนา้ดา้นซ้าย และใบหนา้ดา้นขวา เมื่อทาํการถ่ายภาพและสั่ง analyze 

แลว้หนา้จอแสดงภาพถ่าย (View picture) จะปรากฏขึ้นโดยอตัโนมติั หนา้จอน้ีแสดงกรอบ (Mask) 

พร้อมผลการวิเคราะห์สภาพผิวซ้อนบนภาพถ่ายของอาสาสมคัร 

 3.4.12  การประเมินการเปลี่ยนแปลงของสภาพผิวบนใบหนา้ โดยเปรียบเทียบกบัรูป baseline 

ที่ถ่ายก่อนเขา้ร่วมวิจยั เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของสีผิวและร้ิวรอย 

 3.4.13  การประเมินผลขา้งเคียงหรืออาการไม่พึงประสงคห์ลงัจากใชค้รีมมาส์กหนา้ในสัปดาห์

ที่ 4 และ 8 โดยผูวิ้จยัและอาสาสมคัรบนัทึกผลขา้งเคียงลงในใบบนัทึก 

 3.4.14 การประเมินความพึงพอใจในการลดความเข้มของสีผิวและร้ิวรอยบริเวณใบหน้า      

โดยจะประเมินเป็นคะแนนหลังส้ินสุดการทาครีมมาส์กหน้าสัปดาห์ที่ 8 ใช้ patient satisfaction 

score  ดงัน้ี           

  ระดบัคะแนน 1 คือ พึงพอใจเล็กนอ้ย  

  ระดบัคะแนน 2 คือ พึงพอใจปานกลาง 

  ระดบัคะแนน 3 คือ พึงพอใจมาก 

 3.4.15  รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 3.4.16  อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) 

  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 3.5.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) บรรยายอายุ ความพึงพอใจต่อการใช้ครีม

มาส์กหนา้ ผลขา้งเคียงหรืออาการไม่พึงประสงค ์สรุปขอ้มูลในรูปของความถี่ และร้อยละ 

 3.5.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics  )  

  3.5.2.1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มของสีผิวและสภาพผิวบนใบหน้าทั้งสองด้าน 

ก่อนเร่ิมทาํการทดลองโดยจะตอ้งไม่แตกต่างกนั โดยใชส้ถิติ independent t-test 

  3.5.2.2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มของสีผิวและสภาพผิวบนใบหน้าทั้งสองด้าน   

จากสัปดาห์ที่ 0 กบัสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 โดยใชส้ถิติ pair t-test 

  3.5.2.3  เปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยความเข้มของสีผิวและสภาพผิวบนใบหน้า 

สัปดาห์ที่ 0 กบัสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 8  ระหว่างดา้นควบคุมและดา้นทดลอง  

โดยใชส้ถิติ independent t-test   

 

3.6  ระยะเวลาในการทําวิจัย 

     โครงการวิจยัใชเ้วลาทั้งหมด 10 เดือน ตั้งแต่สิงหาคม พ.ศ.2563 – พฤษภาคม พ.ศ. 2564 

ดงัแสดงในตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1  ระยะเวลาในการทาํวิจยั 

 

กิจกรรม ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค.  

ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มลูที่

เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

 

วางแผนการดาํเนินงาน

และออกแบบการศึกษา 

 

ดาํเนินการขอจริยธรรม  

ดาํเนินการวิจยั  

รวบรวมขอ้มูลผล

การศึกษาและวิเคราะห์

ความแตกต่างดว้ยสถิติ 

 

นาํเสนอผลงานวิจยัและ

จดัพิมพรู์ปเล่ม 

 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า
ในการลดความเขม้ของสีผิวและร้ิวรอยบนใบหนา้ : การศึกษาน าร่อง” รูปแบบการศึกษาวิจยัเป็น
การทดลองทางคลินิก เป็นการศึกษาแบบน าร่อง โดยเป็นลกัษณะแบบสุ่ม มีการปิดบงัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
เพียงด้านเดียว และมีการควบคุม ( randomized , single-blind , controlled split-face clinical trial ) 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกดัจากมะเม่า (Antidesma 
bunius extract mask cream) ในการลดความเขม้ของสีผิวและร้ิวรอยบนใบหน้า ในกลุ่มตวัอย่างท่ี
เป็นผูห้ญิงไทยท่ีมีอายุระหว่าง 30-45 ปี จ  านวน 30คน โดยท าการเก็บขอ้มูลในช่วงระหว่างเดือน
กุมภาพนัธ์ ถึงเดือน เมษายน พ .ศ. 2564 ท่ีมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ และผูว้ิจ ัยได้แสดงผล
การศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
  4.1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 4.2  การประเมินความเขม้ของสีผวิและสภาพผวิบนใบหนา้ ก่อนเร่ิมโครงการวจิยั 
 4.3  การประเมินความเข้มของสีผิวบนใบหน้าด้วยหัวเคร่ือง Mexameter ของกลุ่ม

ตวัอยา่งในระหวา่งช่วงสัปดาห์ 0, 4 และ 8 จ  าแนกตามดา้นและต าแหน่ง 
 4.4  การประเมินสภาพผิวบนใบหนา้ดว้ยเคร่ือง VISIA ของกลุ่มตวัอยา่งในระหวา่งช่วง

สัปดาห์ 0, 4 และ 8 จ  าแนกตามดา้นและสภาพผวิ 
 4.5  ความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 
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4.1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที ่4.1  จ านวนอาสาสมคัร  จ  าแนกตามช่วงอาย ุ
 

อาย ุ(ปี) จ านวน 
 

จ านวนอาสาสมคัร 
ท่ีออกระหวา่งการวิจยั 

รวม 

30-35 5 2 7 
36-40 9 1 10 
41-45 10 3 13 
รวม 24 6 30 

 
  ในการศึกษาวิจัยค ร้ัง น้ี มีผู ้เข้า ร่วมวิจัยทั้ งหมด 30 คน ขณะท่ีด า เ นินการวิจัย                         
มีอาสาสมคัรท่ีออกระหวา่งการท าวจิยั จ านวน 6  คน สืบเน่ืองมาจาก  ปัญหาการเดินทาง จ านวน 4 
คน และไม่สามารถปฏิบติัตามเกณฑ์ได ้ จ  านวน 2 คน  โดยมีตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมตลอดการวิจยัทั้งส้ิน 
24 คน  ซ่ึงในจ านวนน้ี  มีอายุระหว่าง 41-45 ปี (ร้อยละ 41.67)  รองลงมา คือ อายุ 36-40 (ร้อยละ
37.5)  และอาย ุ30-35 ปี (ร้อยละ 20.83) ตามล าดบั 
  
4.2  การประเมินความเข้มของสีผวิและสภาพผวิบนใบหน้า ก่อนเร่ิมโครงการวจัิย 

 
ตารางที ่4.2  การประเมินความเขม้เฉล่ียของสีผวิบนใบหนา้ ท่ีวดัดว้ยหวัเคร่ือง Mexameter ก่อน  
                     เร่ิมท าการทดลอง จ าแนกตามใบหนา้ดา้นควบคุมและใบหนา้ดา้นทดลอง โดยใชส้ถิติ    
                     independent t-test 
 

ต าแหน่ง 

ด้านควบคุม ด้านทดลอง 
t-test p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
หนา้ผาก 334.03 47.90 335.25 64.48 -0.075 0.941 
แกม้ 266.94 42.33 260.92 43.21 0.488 0.628 
คาง 323.25 49.39 325.39 47.89 -0.152 0.880 
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  จากการประเมินระดบัความเขม้เฉล่ียของสีผิวดว้ยหัวเคร่ือง Mexameter ในระยะก่อน
การทดลอง ของใบหน้าด้านควบคุมและใบหน้าดา้นทดลองในต าแหน่งหน้าผาก แก้ม และคาง  
พบว่า  ระดับความเข้มเฉล่ียของสีผิวบนใบหน้าทั้งสองด้านไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคญัท่ี 0.05          
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.3  การประเมินสภาพผวิบนใบหนา้ ท่ีวดัดว้ยเคร่ือง VISIA ก่อนเร่ิมท าการทดลอง           
   จ  าแนกตามใบหนา้ดา้นควบคุมและใบหนา้ดา้นทดลอง โดยใชส้ถิติ   
   independent t-test 
 

สภาพผวิ 

ด้านควบคุม ด้านทดลอง 
t-test p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
UV spots 250.46 108.54 242.54 98.53 0.265 0.793 

Brown spots 120.38 57.05 127.79 53.41 -0.465 0.644 
Wrinkles 176.04 57.34 175.58 72.65 0.024 0.981 

 
  จากการประเมินสภาพผิวด้วยเคร่ือง VISIA ในระยะก่อนทดลองของใบหน้าด้าน
ควบคุมและใบหน้าด้านทดลอง  พบว่า ค่า UV spots, Brown spots และ Wrinkles ของใบหน้า        
ทั้งสองดา้นไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3   
 
4.3  การประเมินความเข้มของสีผิวบนใบหน้าด้วยหัวเคร่ือง Mexameter ของกลุ่มตัวอย่างใน
ระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4 และ 8  จ าแนกตามด้านและต าแหน่ง   
 4.3.1  การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของระดบัความเขม้ของสีผิวบนใบหนา้จากสัปดาห์ท่ี 0 
กบัสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใชส้ถิติ pair t-test 
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ตารางที ่4.4  ผลการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของระดบัความเขม้ของสีผวิบนใบหนา้จาก  
                    สัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใชส้ถิติ pair t-test  จ  าแนกตามต าแหน่ง 
 

ต าแหน่ง ด้าน week Mean SD 
ผลต่างจาก week 0 

t p-value 
Mean SD 

หนา้ผาก 

ควบคุม 
0 334.03 47.90     
4 333.54 39.31 0.486 25.655 0.093 0.927 
8 332.90 62.08 1.124 36.127 0.152 0.880 

ทดลอง 
0 335.25 64.48     
4 338.82 64.98 -3.570 86.419 -0.202 0.841 
8 341.97 64.39 -6.722 95.157 -0.346 0.732 

แกม้ 

ควบคุม 
0 266.94 42.33     
4 269.47 52.92 -2.528 47.837 -0.259 0.798 
8 273.11 57.26 -6.167 38.292 -0.789 0.438 

ทดลอง 
0 260.92 43.21     
4 262.57 43.54 -1.653 62.850 -0.129 0.899 
8 265.40 44.00 -4.486 48.253 -0.455 0.653 

คาง 

ควบคุม 
0 323.25 49.39     
4 320.87 60.38 2.375 47.320 0.246 0.808 
8 324.67 59.80 -1.417 38.368 -0.181 0.858 

ทดลอง 
0 325.39 47.89     
4 327.92 48.23 -2.527 71.988 -0.172 0.865 
8 328.58 48.13 -3.194 72.678 -0.215 0.831 

     
  ผลการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของระดบัความเขม้เฉล่ียของสีผิวบนทั้งใบหน้า
ด้านควบคุมและด้านทดลอง   จากสัปดาห์ท่ี 0  ของหัวเคร่ือง Mexameter โดยใช้สถิติ pair t-test  
พบว่า ใบหน้าทั้ง 2 ด้าน มีระดบัการเปล่ียนแปลงของความเขม้ของสีผิวบนใบหน้าในต าแหน่ง
หน้าผาก แก้ม และคาง ในสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8  ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 

     อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงของระดบัความเขม้ของสีผิวบนใบหนา้
จากสัปดาห์ท่ี 0 มายงัสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 จะพบว่าระดบัความเขม้ของสีผิวทั้ง 3 บริเวณ  
ของใบหน้าดา้นทดลอง  พบว่า มีระดบัความเขม้ของสัปดาห์ท่ี 8 เพิ่มข้ึนมากกว่าในสัปดาห์ท่ี 4 
ขณะท่ีใบหนา้ดา้นควบคุม การเปล่ียนแปลงของระดบัความเขม้ของสีผิวบริเวณหนา้ผากในสัปดาห์
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ท่ี 8 นั้นลดลงกว่าสัปดาห์ก่อนการทดลอง  ขณะท่ีบริเวณแกม้และคางมีระดบัความเขม้เพิ่มข้ึนใน
สัปดาห์ท่ี 8  
 4.3.2  การเปรียบเทียบผลต่างของระดบัความเขม้เฉล่ียของสีผิวบนใบหนา้ ของสัปดาห์ท่ี 0 กบั
สัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างด้านควบคุมและด้านทดลอง โดยใช้สถิติ 
independent t-test   
 
ตารางที ่4.5  ผลการเปรียบเทียบผลต่างของระดบัความเขม้เฉล่ียของสีผวิบนใบหนา้ ของสัปดาห์ท่ี 0  
                     กบัสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 8 ระหวา่งดา้นควบคุมและดา้นทดลอง   
                     โดยใชส้ถิติ independent t-test  จ าแนกตามต าแหน่ง 
 

ต าแหน่ง ผลต่าง ด้านควบคุม ด้านทดลอง t p-value 

หนา้ผาก 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 4 0.486 -3.570 -0.220 0.827 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 8 1.124 -6.723 -0.378 0.708 

แกม้ 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 4 -2.528 -1.653 0.054 0.957 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 8 -6.167 -4.486 0.134 0.894 

คาง 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 4 2.375 -2.528 -0.279 0.782 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 8 -1.417 -3.194 -0.106 0.916 

 
  จากผลการเปรียบเทียบผลต่างของระดบัความเขม้เฉล่ียของสีผวิบนใบหนา้ ของสัปดาห์
ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 4  และสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 8  ระหว่างใบหนา้ดา้นควบคุมและใบหนา้ดา้น
ทดลอง  โดยใชส้ถิติ independent t-test  พบว่า ระดบัความเขม้เฉล่ียของทั้ง 3 ต าแหน่ง ไม่มีความ
แตกต่างกนัระหวา่งใบหนา้ดา้นควบคุมและใบหนา้ดา้นทดลอง ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 
 
4.4  การประเมินสภาพผิวบนใบหน้าด้วยเคร่ือง VISIA ของกลุ่มตัวอย่างในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 
4 และ 8 จ าแนกตามด้านและสภาพผวิ 
 4.4.1  การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิบนใบหนา้ จากสัปดาห์ท่ี 0 กบั สัปดาห์ท่ี 4 
และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใชส้ถิติ pair t-test 
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ตารางที ่4.6  ผลการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิบนใบหนา้ จากสัปดาห์ท่ี 0  
                     กบัสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใชส้ถิติ pair t-test  จ  าแนกตามสภาพผวิ 
 

สภาพผวิ ด้าน week Mean SD 
ผลต่างจาก week 0 

t p-value 
Mean SD 

UV 
sports 

ควบคุม 
0 250.46 108.54     
4 224.04 96.38 26.417 85.897 1.507 0.146 
8 150.13 82.25 100.333 68.801 7.144 0.000* 

ทดลอง 
0 242.54 98.53     
4 235.54 99.35 7.000 157.560 0.218 0.830 
8 233.38 100.51 9.167 121.221 0.370 0.714 

Brown 
sports 

ควบคุม 
0 120.38 57.05     
4 134.04 56.19 -13.667 39.717 -1.686 0.105 
8 109.38 55.02 11.000 31.160 1.729 0.097 

ทดลอง 
0 127.79 53.41     
4 126.42 54.17 1.375 77.817 0.087 0.932 
8 122.54 54.10 5.250 63.610 0.404 0.690 

Wrinkles 

ควบคุม 
0 176.04 57.34     
4 161.29 50.03 14.750 42.203 1.712 0.100 
8 143.54 49.97 32.500 49.228 3.234 0.004* 

ทดลอง 
0 175.58 72.65     
4 174.88 72.63 0.708 97.475 0.036 0.972 
8 174.04 72.25 1.542 110.078 0.069 0.946 

 
หมายเหตุ.  *     หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.10  
  **   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05   
  *** หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01   
 
  ผลการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของสภาพผิวบนใบหน้าจากหน้าสัปดาห์ท่ี 0 กบั 
สัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใชส้ถิติ pair t-test  จ  าแนกตามสภาพผวิ  พบวา่ ใบหนา้ดา้นควบคุม   
มีความแตกต่างระหว่างสัปดาห์ ท่ี  0  กับสัปดาห์ ท่ี  8  ของค่า  UV sports และค่า  Wrinkles                   
อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ขณะท่ีค่า Brown sports จะมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัท่ี 0.10  
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และใบหนา้ดา้นทดลอง พบวา่ ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 ของผลต่างในสัปดาห์ท่ี 0 
และสัปดาห์ท่ี 4 กบัสัปดาห์ท่ี 8 
  อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียแล้วพบว่า ใบหน้าด้านควบคุมและใบหน้าด้าน
ทดลองนั้นมีการเปล่ียนแปลงท่ีลดลงของทั้ง 3 สภาพผิว ยกเวน้ใบหน้าดา้นควบคุม ท่ีค่าร้ิวรอยจะ
เพิ่มในสัปดาห์ท่ี 4 และลดลงในสัปดาห์ท่ี 8  
  4.4.2  การเปรียบเทียบผลต่างของสภาพผิวบนใบหน้า ของสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 4 และ
สัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 8 ระหวา่งดา้นควบคุม และดา้นทดลอง โดยใชส้ถิติ independent t-test   

 
ตารางที ่4.7  ผลการเปรียบเทียบผลต่างของสภาพผวิบนใบหนา้ สัปดาห์ท่ี 0 กบั 
                     สัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 8 ระหวา่งดา้นควบคุมและดา้นทดลอง   
                     โดยใชส้ถิติ independent t-test  จ าแนกตามสภาพผวิ 

 
สภาพผวิ ผลต่าง ด้านควบคุม ด้านทดลอง t p-value 
UV spots 

 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 4 26.417 7.000 -0.530 0.599 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 8 100.333 9.167 -3.204 0.003* 

Brown spots สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 4 -13.667 1.375 0.843 0.405 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 8 11.000 5.250 -0.398 0.693 

Wrinkles สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 4 14.750 0.708 -0.648 0.522 
สปัดาห์ท่ี 0 กบัสปัดาห์ท่ี 8 32.500 1.542 -1.258 0.218 

 

หมายเหตุ.  *     หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.10  
  **   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05   
  *** หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01   
 

  จากผลการเปรียบเทียบผลต่างของสภาพผิวบนใบหนา้ ของสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 4 
และสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างใบหน้าด้านควบคุมและใบหน้าด้านทดลอง โดยสถิติ 
independent t-test  พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 ของ UV spots ในสัปดาห์ท่ี 0 กบั
สัปดาห์ท่ี 8 
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4.5  ความพงึพอใจของอาสาสมัครต่อครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกดัจากมะเม่า 
 
ตารางที ่4.8  จ านวนและร้อยละของระดบัความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีมีต่อการทดลองตลอด 
                     ระยะเวลา 8 สัปดาห์  
 

ระดับความพงึพอใจ Treatment Placebo 
พอใจเล็กนอ้ย 0(0.0%) 0(0.0%) 
พอใจปานกลาง 5(20.8%) 7 (29.2%) 
พอใจมาก 19(79.2%) 17(70.8%) 

 
  จากการส ารวจความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีเข้าร่วมการศึกษาวิจยัภายหลังการ
ทดลองเป็นระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์ ดว้ยค าถามท่ีว่าท่านมีความพึงพอใจต่อการทาครีมมาส์ก
หน้าท่ีใชอ้ย่างไร โดยมีค าตอบให้เลือกเป็นล าดบั 3 คือ พึงพอใจเล็กนอ้ย พึงพอใจปานกลาง และ  
พึงพอใจมาก  ทั้งครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าและครีมมาส์กหนา้สูตรมาตรฐาน ซ่ึงจาก
ผลการส ารวจ พบวา่ อาสาสมคัรมีความพึงพอใจมากต่อครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า และ
ครีมมาส์กหนา้สูตรมาตรฐานถึงร้อยละ 79.2 และร้อยละ 70.8  ตามล าดบั  รองลงมา คือ พอใจปาน
กลางต่อครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าและครีมมาส์กหนา้สูตรมาตรฐาน เพียงร้อยละ 20.8 
และร้อยละ 29.2 ตามล าดบั  
  และจากการวิจยัพบวา่ไม่มีอาสาสมคัรท่ีพบอาการหรือเกิดผลขา้งเคียงใดๆ ทั้งใบหน้า
ดา้นทดลองและใบหนา้ดา้นควบคุม  
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ภาพที ่4.1  แสดงสภาพผวิบนใบหนา้ก่อนและหลงัทดลองตามระยะเวลาทั้งหมด  8 สัปดาห์ 
 

 
สภาพผวิ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
ใบหนา้ดา้นซา้ย ใบหนา้ดา้นขวา ใบหนา้ดา้นซา้ย ใบหนา้ดา้นขวา 

 
UV 
spots 

    
 
 
Brown 
spots 

    
 
 
Wrinkle 

    
 
 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบทดลองทางคลินิก เป็นการศึกษาแบบน าร่อง โดยเป็น
ลกัษณะ single-blind, randomized, controlled split-face clinical trial มีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดความเขม้ของสีผวิบนใบหนา้ และ
วตัถุประสงคร์องเพื่อศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดร้ิวรอย
บนใบหน้า โดยผูเ้ข้าร่วมการวิจยัเป็นอาสาสมคัรหญิงไทยทั้งหมดจ านวน 30 คน ช่วงอายุของ
อาสาสมคัรอยูร่ะหวา่ง 30-45 ปี เม่ือส้ินสุดโครงการวจิยัเหลือตวัอยา่งทั้งส้ิน 24 คน 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ ครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 5% และครีม
มาส์กหน้าสูตรมาตรฐาน (placebo mask cream) ซ่ึงมีลกัษณะทางกายภาพและแบบบรรจุภณัฑ์ท่ี
เหมือนกนั   มีการประเมินระดบัความเขม้ของสีผวิ โดยการวดัค่าดชันีเมลานิน (melanin index) ดว้ย
หัวเคร่ือง Mexameter  จากเคร่ือง Cutometer Dual MPA 580  มีการประเมินและวิเคราะห์สภาพ
ผิวหน้าโดยใช้ค่า UV spots, Brown spots และ Wrinkles จากการถ่ายภาพและวิเคราะห์สภาพ
ผวิหนา้ดว้ยเคร่ือง VISIA version 7  
  ก่อนเร่ิมท าการทดลอง ได้ท าการประเมินและเปรียบเทียบ mean melanin index  
ระหว่างใบหน้าด้านทดลองและใบหน้าด้านควบคุม ทั้ง 6 ต าแหน่งท่ีท าการวดั ได้แก่ หน้าผาก
ใบหน้าดา้นซ้าย หน้าผากใบหน้าดา้นขวา แกม้ใบหน้าดา้นซ้าย แกม้ใบหน้าดา้นขวา คางใบหน้า
ดา้นซา้ย และคางใบหนา้ดา้นขวา โดยใชส้ถิติ indepent t-test พบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั 0.05   และผลการประเมินและเปรียบเทียบค่า UV spots, Brown spots และ Wrinkles ใบหนา้
ด้านทดลองและใบหน้าด้านควบคุม โดยใช้สถิติ indepent t-test ก็พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ก่อนเร่ิมการทดลองใบหนา้ดา้นทดลองและใบหน้าดา้น
ควบคุมนั้น ไม่มีความแตกต่างกนัหรือมีลกัษณะคลา้ยกนันัน่เอง 
  เม่ือเร่ิมท าการทดลองโดยให้อาสาสมคัรแบ่งใบหน้าเป็นสองด้าน ใบหน้าด้านหน่ึง    
ทาครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า และใบหนา้อีกดา้นหน่ึงทาครีมมาส์กหนา้สูตรมาตรฐาน  
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(placebo mask cream) ว ันละคร้ังก่อนนอน 5 คืนต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เ ม่ือ
เปรียบเทียบ  mean melanin index  ดว้ยหวัเคร่ือง  Mexameter  ใบหนา้ดา้นทดลองและใบหนา้ดา้น 
ควบคุม ระหว่างสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8  โดยใช้สถิติ pair t-test  พบว่า mean 
melanin index ทั้ง 6 ต าแหน่งบนใบหน้า ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยท่ีระดบั 0.05 แต่หากพิจารณา
ค่าเฉล่ียจะพบว่าในสัปดาห์ท่ี 8 ใบหน้าดา้นทดลองจะมีความเขม้ของสีผิวท่ีเพิ่มมากข้ึนของทั้ง 3 
ต าแหน่ง  เช่นเดียวกบัต าแหน่งแกม้และคางของใบหนา้ดา้นควบคุม  ขณะท่ีต าแหน่งหน้าผากของ
ใบหน้าด้านควบคุมจะมีความเขม้ลดลง เม่ือพิจารณาโดยรวมจะเห็นไดว้่า ต าแหน่งหน้าผากและ
ต าแหน่งคางมีความเขม้ของสีผิวมากกว่าแกม้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าบริเวณ T-Zone น้ีมีความมนั
และเป็นบริเวณท่ีรับรังสียูวไีดม้ากกวา่ ประกอบช่วงระยะเวลาท่ีท าการศึกษาวิจยัอยูใ่นช่วงฤดูร้อน 
ซ่ึงอาจไดรั้บปริมาณรังสียูวีไดม้ากกว่า จึงส่งผลให้ความเขม้ของสีผิวบนใบหน้าดา้นควบคุมและ
ใบหนา้ดา้นทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
  ผลการประเมินค่า UV spots , Brown spots และ Wrinkle ของใบหนา้ดา้นควบคุมและ
ใบหนา้ดา้นทดลอง ระหวา่งสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 8  โดยใชส้ถิติ pair t-test  พบวา่
ใบหนา้ดา้นทดลอง ค่า UV spots, Brow spots และ Wrinkles ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
0.05 แต่เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียจะพบวา่ในสัปดาห์ท่ี 8 สภาพผวิทั้ง 3 ค่าลดลงกวา่ก่อนการทดลอง  
และเม่ือพิจารณาใบหนา้ดา้นควบคุม จะพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.10 ของทั้ง 3 
ค่า  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ในสัปดาห์ท่ี 8 สภาพผวิทั้ง 3 ค่านั้นลดลงกวา่ก่อนการทดลอง 
เช่นเดียวกบัผลของใบหนา้ดา้นทดลอง  

 นอกจากน้ียงัพบวา่ใบหนา้ดา้นควบคุมมีการลดลงของสภาพผวิทั้ง 3 ค่า ในสัปดาห์ท่ี 8 
และใบหนา้ดา้นทดลองพบวา่ค่า Brown sops มีค่าลดลงนอ้ยกวา่ และอาจมีแนวโนม้ท่ีจะลดลงตาม
ระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงในอนาคตควรท าการศึกษาวจิยัเพิ่มเติมโดยมีการควบคุมปัจจยัดา้นอ่ืนๆ  เช่น 
พฤติกรรมการทาครีมมาส์กหนา้ พฤติกรรมการดูแลผิวหนา้ในชีวิตประจ าวนั จ  านวนชัว่โมงท่ี
สัมผสักบัแสงแดดต่อวนั  การทาครีมกนัแดดระหวา่งวนั เป็นตน้ 
  ส าหรับสารสกดัมะเม่าท่ีน ามาใช้ในการศึกษาวิจยัน้ี เป็นการสกดัมาจากผลมะเม่าสุก
สายพนัธ์ุฟ้าประทานสีม่วงด า ซ่ึงมีค่าคุณภาพดา้นประสิทธิภาพการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระสูง      
มีปริมาณสารแอนโทไซยานิดิน -3-กลูโคไซด์สูง สุด เท่ากับ  74±0.45 มิล ลิก รัมสมมูลกับ                             
ไซยานิดิน-3-กลูโคไซดต่์อ 100 กรัมน ้ าหนกัแห้ง และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดสูงสุด
เท่ากับ 5,323 มิลลิกรัมต่อกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิค (จิรายุ มุสิกา และอัมพร แซ่เอียว, 2556)          
และเม่ือน าไปสกดัด้วย 25% เอทานอลมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระได้ดีสุด มีความคงตวัทาง
กายภาพดีท่ีสุด สามารถน ามาตั้งตน้ต าหรับเป็นครีมบ ารุงผวิหนา้ได ้(กมลวรรณ จงจิตต ์และคณะ,        
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2561) และเม่ือพิจารณาครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 5% ท่ีน ามาใชใ้นการทดลองน้ี พบวา่
ครีมมาส์กหนา้มีความเสถียร ไม่มีการแยกชั้น มีสีม่วงด า pH 5.52 เม่ือพิจารณาค่า pH ท่ีดีคือ pH 5-9 
เน่ืองจากการศึกษาวิจยัน้ีมีขอ้จ ากดัดา้นระยะเวลาและงบประมาณ  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในแง่
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ปริมาณสารแอนโทไซยานินจากครีมมาส์กหนา้  ความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ี
น ามาใช ้รวมทั้งพฒันาระบบน าส่งสารเพื่อเพิ่มความสามารถในการซึมผา่นของสารเขา้สู่ผวิหนา้  
  ส่ิงท่ีผูว้ิจยัพบนอกเหนือจากการศึกษาน้ี จากการวิเคราะห์สภาพผิวหน้าด้วยเคร่ือง 
VISIA ค่าเม็ดสีสังเคราะห์จาก P.Acnes ท่ีเรียกว่า (Porphyrins) ซ่ึงเป็นค่าท่ีแสดงของเสียจาก 
metabolism ของแบคทีเรียท่ีอยู่ในรูขุมขนเรืองแสงภายใตส้ภาวะแสงยูวี (UV Fluorescence) และมี
ความสัมพนัธ์กับการเกิดสิว เพื่อช่วยประเมินปริมาณเช้ือสิวและความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดสิว 
(เคร่ืองมือแพทยท์างดา้นผวิหนงั, 2564) โดยพบวา่อาสาสมคัรบางรายท่ีมีสิวบนใบหนา้มีการลดลง
ของสิว จากรายงานการศึกษาวิจัยของ หฤทัย ฐานนันท์ และนิศารัตน์ สัตว์นาโค , 2558 ได้
ท าการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือ Staphylococcus aureus และ Propionibacterium acnes จากสารสกดัมะเม่า 
โดยวธีิ agar disc diffusion พบวา่สารสกดัจากผลมะเม่ามีฤทธ์ิในการยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus 
aureus และ Propionibacterium acnes ซ่ึงเป็นเช้ือแบคทีเรียท่ีท าให้เกิดสิว ซ่ึงแทจ้ริงแล้วสารสกดั
จากมะเม่าอาจมีคุณสมบติัในดา้นการต่อตา้นหรือยบัย ั้งแบคทีเรียท่ีผิวไดม้ากกวา่ก็เป็นไปได ้ซ่ึงมี
ความน่าสนใจในการน ามาศึกษาวจิยัทางคลินิกเพิ่มเติมเพื่อช่วยยนืยนัประสิทธิผล 
 
5.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  1. ท าการศึกษาเพิ่มเติมตวัแปรดา้นอ่ืนๆท่ีส่งผลต่อการวจิยัครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดั
จากมะเม่า เช่น การพิจารณาความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีน ามาใช ้ระยะเวลาในการมาส์กหนา้ 
  2.  สารสกดัท่ีน ามาใช้ในการศึกษาวิจยั แนะน าเป็นสารสกดัแอนโทไซยานินบริสุทธ์ิ         
(Pure compound) เพื่อใหไ้ดส้ารท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพและมีคุณสมบติัทางเคมีท่ีส าคญั 
  3.  ท าการศึกษาและพฒันาผลิตภัณฑ์ ในด้านฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ความสามารถใน
การซึมผ่านของผิว  และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วย เทคโนโลยีไลโปโซม  โดยการห่อหุ้ม                   
แอนโทไซยานินดว้ยไลโปโซมเพื่อความคงตวัของแอนโทไซยานินในการยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีผวิ  

 4.  ท าการศึกษาวิจยัในระยะยาวเก่ียวกบัประสิทธิผลของครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกดั
จากมะเม่า จะสามารถลดความเขม้ของสีผวิและร้ิวรอยบนใบหนา้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 5.  ท าการศึกษาวจิยัฤทธ์ิดา้นอ่ืนของสารสกดัมะเม่าต่อผวิบนใบหนา้ เช่น ความสามารถ
ในการยบัย ั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Propionibacterium acnes ซ่ึงเป็นเช้ือแบคทีเรียท่ี
ท าใหเ้กิดสิว 
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แบบบันทกึข้อมูลวจัิย 
การศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดความเข้มของสีผวิ 

และร้ิวรอยบนใบหน้า : การศึกษาน าร่อง 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตัว 
ช่ือ-สกุล………………………………………………………………………………………….. 
ท่ีอยู…่……………………………………………………………………………………………
โทรศพัท…์………………………………………………………………………………………. 
อีเมล์…………………………………………………………………………………………….  
อาย…ุ…………………….………………….ปี  
อาชีพ  
 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
 พนกังานบริษทั/หน่อยงานเอกชน 
 ธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ 
 นกัเรียน/นิสิต/นกัศึกษา 
 แม่บา้น 
 อ่ืนๆ ระบุ (……………………………………………………) 
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลด้านสุขภาพทั่วไป 
โรคประจ าตวั   
 ไม่มี 
  มี ระบุ (…………………………………………………) 
อาหารเสริม/วติามินท่ีใชป้ระจ า  
 ไม่มี 
  มี ระบุ (……………………………………………………) 
ครีม/เคร่ืองส าอางท่ีใชป้ระจ า 
 ไม่มี 
  มี ระบุ (……………………………………………………) 
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อาหารเสริม/วติามินท่ีแพ ้
 ไม่มี 
  มี ระบุ (……………………………………………………) 
ครีม/เคร่ืองส าอางท่ีแพ ้
 ไม่มี  
  มี ระบุ (……………………………………………………) 
ท่านสูบบุหร่ีเป็นประจ าหรือไม่ 
 ไม่เคยสูบ 
  ใช่ (สูบวนัละ….……มวน  ระยะเวลาท่ีสูบ…………ปี ระยะเวลาท่ีหยดุสูบ บุหร่ี……………) 
ท่านด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าหรือไม่ 
 ไม่เคยด่ืม 
  ใช่ (เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมประจ า………………ระยะเวลาท่ีด่ืม…………ปี  หยดุด่ืมมา……………...) 
 
ส่วนที่ 3 ประวตัิการรักษาทีม่ีผลต่อผวิหน้า 
3.1 ระยะเวลาท่ีผวิของท่านสัมผสัแดดในแต่ละวนั…………………….. ชัว่โมง 
3.2 ท่านเคยไดรั้บยาหรือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารกลุ่มวติามิน เช่น วิตามินซี หรือสารตา้นอนุมูลอิสระ
ใดๆ ทั้งชนิดกิน ฉีด หรือทาในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
 เคย   ไม่เคย 
3.3 ท่านเคยใชย้าทากลุ่ม AHA, BHA, ครีมท่ีมีส่วนผสมของ Vitamin A, C, E เป็นประจ าภายใน 1 
เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
 เคย   ไม่เคย 
3.4 ท่านเคยไดรั้บการฉีดสารโบทูลินมัทอกซิน (Botolinum Toxin) ภายในระยะเวลา 6 เดือนหรือไม่ 
 เคย   ไม่เคย 
3.5 ท่านเคยไดรั้บการฉีดสารเติมเตม็ (filler) ภายในระยะเวลา 12 เดือนหรือไม่ 
 เคย   ไม่เคย 
3.6 ท่านเคยไดรั้บการรักษาบริเวณใบหนา้ดว้ยเลเซอร์ เช่น เลเซอร์ ไอพีแอล (Laser IPL), การขดั
ลอกผวิหนา้ (Dermabrasion), ไอออนโต (Iontophoresis), เทอร์มาจ ซีพีที (Termarge CPT),        
อีแมททริกซ์ (eMatrix), ซีโอทูเลเซอร์ (Co2 laser) และ แยก็เลเซอร์ (Yag laser)  เป็นระยะเวลา 1 
เดือนก่อนเขา้ร่วมงานวจิยั 
 เคย   ไม่เคย 
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แบบบันทกึข้อมูลวจัิย 
 

ขอ้มูลการประเมินประสิทธิผลของครีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่า 
ในสัปดาห์ท่ี 0 , 4  และ 8 ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ช่ือ………………………………..สกุล………………………………. 
 

เคร่ือง VISIA สีผวิ ร้ิวร้อย                              
Wrinkles UV spots Brown spots 

ต าแหน่งท่ีวดั Lt. view Rt. view Lt. view  Rt. view  Lt. view Rt. view 

สัปดาห์ 0       
สัปดาห์ 4       
สัปดาห์ 8       

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
…../…../….. …../…../….. …../…../….. 

 
 

เคร่ืองมือ Mexameter 
ซา้ย ขวา 

ต าแหน่งของ
ใบหนา้ท่ีวดั 

หนา้ผาก แกม้ คาง หนา้ผาก แกม้ คาง 

สัปดาห์ 0       
สัปดาห์ 4       
สัปดาห์ 8       

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
…../…../….. …../…../….. …../…../….. 
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แบบบนัทึกอาการขา้งเคียงและความพึงพอใจในการใชค้รีมมาส์กหนา้สูตรสารสกดัจากมะเม่าใน
การลดความเขม้ของสีผวิและร้ิวรอยบนใบหนา้ 
 
1.  ในระหวา่งท่ีมีการใชค้รีมมาส์กหนา้ท่านเกิดอาการขา้งเคียงหรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................                         
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
2.  ท่านมีความพึงพอใจต่อการทาครีมมาส์กหนา้ท่ีใชอ้ยา่งไร โดยท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ี
ก าหนด โดย 

  ระดบัคะแนน 1 คือ พึงพอใจเล็กนอ้ย  
          ระดบัคะแนน 2 คือ พึงพอใจปานกลาง 
        ระดบัคะแนน 3 คือ พึงพอใจมาก 
 

 1 
(พึงพอใจเล็กนอ้ย) 

2 
(พึงพอใจปานกลาง) 

3 
(พึงพอใจมาก) 

ครีมกระปุกซา้ย    
ครีมกระปุกขวา    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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หนงัสือแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 

 เขียนท่ี.................................................. 
วนัท่ี...................................................... 

 ขา้พเจา้……………………………………..อาย…ุ……………………ปี…………………..… 
อยูบ่า้นเลขท่ี…………………………………......ถนน………………..……หมู่ท่ี……..………….. 
เขต/อ าเภอ………………………………….….…จงัหวดั…………………...…………………...… 
 
  ขอท าหนงัสือน้ีใหไ้วต่้อหวัหนา้โครงการวจิยัเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงวา่ 
  ขอ้ 1 ขา้พเจา้ได้รับทราบโครงการการวิจยัของนางสาวนภษร ศุภชลชาญเมธา เร่ือง
การศึกษาประสิทธิผลของครีมมาส์กหน้าสูตรสารสกดัจากมะเม่าในการลดความเขม้ของสีผิวและ
ร้ิวรอยบนใบหนา้ 
  ขอ้ 2 ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ดว้ยความสมคัรใจ โดยมิไดมี้การบงัคบัขู่
เขญ็หลอกลวงแต่ประการใดและจะใหค้วามร่วมมือในการวจิยัทุกประการ 
  ขอ้ 3  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั
ประสิทธิผล ความปลอดภยั อาการหรืออนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ
วจิยัโดยละเอียดแลว้จากเอกสารค าอธิบายโครงการวจิยั 
  ข้อ 4  ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผูว้ิจ ัยว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็น
ความลบัจะเปิดเผยเฉพาะผลสรุปการวจิยัเท่านั้น 
  ขอ้ 5 ขา้พเจา้ได้รับทราบจากผูว้ิจยัแลว้ว่า หากมีอนัตรายใดๆ อนัเกิดข้ึนจากการวิจยั
ดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บการรักษาพยาบาลจากคณะผูว้จิยัโดยไม่คิดค่าใชจ่้ายและจะไดรั้บค่าชดเชย
รายได้ท่ีสูญเสียไปในระหว่างการรักษาพยาบาลดงักล่าว ตลอดจนมีสิทธ์ิได้รับค่าทดแทนความ
พิการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยัตามสมควร 
  ข้อ 6 ข้าพเจ้าได้รับทราบในการติดต่อกับนางสาวนภษร ศุภชลชาญเมธา หัวหน้า
โครงการวจิยั ดว้ยหมายเลขโทรศพัท ์083-636-2956  
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  ขอ้ 7. ในกรณีท่ีเกิดอาการขา้งเคียงจากการทาครีมมาส์กหน้า ขา้พเจา้ไดรั้บทราบให้
หยุดการทาครีมทนัที เบ้ืองตน้ให้รีบลา้งหนา้ดว้ยน ้ าเปล่าท่ีสะอาด หลีกเล่ียงการใชย้าหรือครีมใดๆ
ทาบนใบหนา้ และติดต่อแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นผวิหนงั นายแพทยธ์วชั   บูรณถาวรสม ดว้ยหมายเลข
โทรศพัท ์085-810-1106 
  ขอ้ 8  ขา้พเจา้ไดรั้บทราบแลว้วา่ขา้พเจา้มีสิทธ์ิจะบอกเลิกการร่วมโครงการวิจยัน้ี 

 ข้อ  9 นางสาวนภษร ศุภชลชาญเมธา   หัวหน้าโครงการวิจัยได้อธิบายเก่ียวกับ
รายละเอียดต่างๆของโครงการตลอดจนประโยชน์ของการวจิยัรวมทั้งความเส่ียงและอนัตรายต่างๆ 
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการเขา้ร่วมโครงการน้ีใหข้า้พเจา้ทราบ และตกลงจะรับผดิชอบตามค ารับรองใน
ขอ้ 5 ทุกประการ 
  ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนงัสือน้ีโดยตลอดแลว้ เห็นวา่ถูกตอ้งตามเจตนา
ของขา้พเจา้ จึงไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัพร้อมกบัหวัหนา้โครงการวจิยัและต่อหนา้พยาน 
 

    ลงช่ือ……………………………………….ผูย้นิยอม 
)........................................................................( 

          ลงช่ือ............................................................................ 
หวัหนา้โครงการวจิยั 

(นางสาวนภษร ศุภชลชาญเมธา) 
 

ลงช่ือ……………………………………….พยาน 
   ).....................................................................(  

 
ลงช่ือ……………………………………….พยาน 

   ...............................................()......................  
หมายเหตุ 
  กรณีผูย้ินยอมตนใหท้ าวจิยั ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้ให้ผูว้จิยัอ่านขอ้ความในหนงัสือ
ให้ความยินยอมน้ีให้แก่ผูย้ินยอมตนฟังจนเขา้ใจ และให้ผูย้ินยอมตนให้ท าวิจยัลงนามหรือพิมพ์
ลายน้ิวมือหวัแม่มือรับทราบในการใหค้วามยนิยอมดงักล่าวดว้ย 
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