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บทคัดย่อ 
 

ระดับความเป็นกรด-ด่างในร่างกายเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ โดยปกติ
ร่างกายจะมีระบบท่ีคอยรักษาให้อยู่ในสภาวะท่ีสมดุลอยู่เสมอ แต่หากเสียสมดุลไปจะท าให้เกิด
ความเจ็บป่วย และถ้าอาการแสดงมากข้ึนสามารถถึงขั้นเสียชีวิตได ้ในทางกลบักนัหากสามารถ
รักษาให้อยู่ในภาวะสมดุลท่ีดีก็จะส่งผลให้ร่างกายมีสุขภาพท่ีดีและมีอายุยืนยาว  ระดบัความเป็น
กรด-ด่างในร่างกายไดรั้บอิทธิพลจากหลายปัจจยั หน่ึงในนั้นคือ น ้ าด่ืมท่ีบริโภคในทุก ๆ วนั  ตน้ปี 
พ.ศ. 2561 ส่ือออนไลน์ประเทศไทยไดร้ายงานประเด็นความเขา้ใจผิดเร่ืองผลการทดสอบค่าความ
เป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมบรรจุขวด ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่างของ
น ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายในร้านสะดวกซ้ือดว้ยวิธีการท่ีเป็นมาตรฐานและให้ความแม่นย  าสูง เพื่อ
เป็นขอ้มูลส าหรับผูบ้ริโภคไดใ้ชป้ระกอบการพิจารณาเลือกซ้ือน ้าด่ืมจากร้านสะดวกซ้ือมาบริโภค 

วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวด
ท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือระหวา่งกลุ่มน ้าธรรมดา และกลุ่มน ้าแร่ 

วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ โดยท าการสุ่มตวัอย่างน ้ าด่ืมบรรจุขวด 
ขนาด 450-600 มิลลิลิตร ท่ีจ  าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือทัว่ไป หรือร้านสะดวกซ้ือท่ีตั้งอยูใ่นสถานี
บริการน ้ ามนัเช้ือเพลิง ในช่วงระหว่างวนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 2562 - 24 กุมภาพนัธ์ 2562 จ านวน 12 
ยี่ห้อ ซ่ึงแบ่งเป็นน ้ าธรรมดา 6 ยี่ห้อ และน ้ าแร่ 6 ยี่ห้อ มาทดสอบหาค่าความเป็นกรด-ด่างด้วย
เคร่ืองวดั pH meter ในห้องปฏิบติัการ วิเคราะห์ด้วยสถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ       
t-test  

ผลการศึกษา พบวา่ น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ กลุ่มน ้ าแร่ซ่ึงตรวจ
วิเคราะห์ด้วยเคร่ือง pH meter แบบตั้ งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย 7.45 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.378 และ Range 6.89-8.00 ส่วนกลุ่มน ้ าธรรมดามีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย 7.21    



ง 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.542 และ Range 6.38-7.77 โดยจ านวน 50% ของกลุ่มน ้ าธรรมดาถูกตรวจ
พบวา่มีฤทธ์ิเป็นกรด และน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่มีค่าความเป็น
กรด-ด่างเฉล่ียมากกว่า 7 (มีฤทธ์ิเป็นด่าง) ท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 (t = 5.018, p-value < 0.001)       
กลุ่มน ้าแร่มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียไม่มากกวา่กลุ่มน ้ าธรรมดา ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (t = 1.530, 
p-value = 0.068) 

สรุปผล น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่มีค่าความเป็นกรด-
ด่างเฉล่ียมากกวา่ 7 (มีฤทธ์ิเป็นด่าง) กลุ่มน ้ าแร่และกลุ่มน ้ าธรรมดามีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียไม่
แตกต่างกนั 

 
ค ำส ำคัญ: pH กรด ด่าง น ้าด่ืมบรรจุขวด น ้าแร่ น ้าธรรมดา ร้านสะดวกซ้ือ 
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ABSTRACT 
 

Background:  The pH level in the body is one factor that affects the health condition. 
Normally, human body has a system that always manipulates in homeostasis. Impairment of pH 
homeostasis can cause illness and may lead to death in severe cases. On the other hand, balancing 
and maintaining pH homeostasis can lead to good health and longevity. The pH level in human 
body can be influenced by many factors, one of them is drinking water. In early 2018, Thai social 
media reported a misunderstanding incident at the results of the pH test of bottled drinking water. 
Therefore, the researcher aimed to study the pH level of bottled drinking water sold at convenience 
stores using a precise standard method in order to provide correct information to consumers for 
considering how to select bottled drinking water sold at convenience stores. 

Objective: To study and compare the average pH of bottled drinking water sold at 
convenience stores between flat water and mineral water. 

Study design: This study is a quantitative research. The bottled drinking water (450-
600 ml.) was sold at general convenience stores or convenience stores located in fuel stations during 
February 18, 2019 - February 24, 2019. Samples were randomized in 12 brands which were divided 
into 6 brands of flat water and 6 brands of mineral water. pH value was tested with pH meter in a 
certified standard laboratory. Using statistical method explained by mean, standard deviation and        
t-test. 

Study result: Average pH of mineral water groups were 7.45 ± 0.378, range 6.89-8.00.  
Average pH of flat water groups were 7.21 ± 0.542, range 6.38-7.77. 50 percent of flat water groups 
were found to be acidic. Bottled drinking water sold at convenience stores, the mineral water 



ฉ 

groups, had an average pH of more than 7 (alkaline) at statistically significant of 0.05 (t = 5.018, 
p-value < 0 .001 ) .  The pH measurements of the mineral water groups and the flat water groups 
showed no difference at statistically significant of 0.05 (t = 1.530, p-value = 0.068).  

Conclusion:  Bottled drinking water sold at convenience stores, the mineral water 
groups, had an average pH of more than 7 (alkaline). Average pH of the mineral water groups and 
the flat water groups showed no difference.  

 
Key words:  pH, Acid, Base, Bottled drinking water, Mineral water, Flat water, Convenience stores 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

น ้ ำเป็นส่ิงส ำคญัของชีวิต ร่ำงกำยมนุษยมี์น ้ ำเป็นส่วนประกอบร้อยละ 70 และโดยเฉพำะ
อยำ่งยิ่งถำ้เป็นเด็กอ่อนจะมีมำกถึงร้อยละ 74 ร่ำงกำยมนุษยต์อ้งหมุนเวียนน ้ ำตลอดเวลำ โดยกำรกินน ้ ำ
ประมำณ 2.5 ลิตรต่อวนัจำกน ้ ำด่ืมและจำกอำหำร แลว้ขบัออกเป็นปัสสำวะ อุจจำระ เหง่ือ และทำงกำร
หำยใจประมำณ 2.5 ลิตรต่อวนัเช่นกัน (สมศักด์ิ วรคำมิน, 2556) ดังนั้ น ควรต้องด่ืมน ้ ำท่ีมีคุณภำพ 
เพรำะน ้ ำจะเขำ้ไปท ำหน้ำท่ีหลำยอย่ำงในร่ำงกำย เช่น ช่วยย่อยอำหำร ละลำยสำรอำหำรและออกซิเจน 
เพื่อน ำไปส่งยงัเซลล์ต่ำง ๆ ทัว่ร่ำงกำย นอกจำกนั้นยงัท ำหน้ำท่ีควบคุมอุณหภูมิ ท ำให้เลือดไหลเวียน 
ละลำยสำรพิษต่ำง ๆ เพื่อขบัออกไปจำกร่ำงกำย น ้ ำท ำให้ขอ้ต่อเคล่ือนไหวได้สะดวกและป้องกนักำร
เสียดสีกระทบกระแทกของอวยัวะต่ำง ๆ ในทำงตรงกนัขำ้ม หำกร่ำงกำยขำดน ้ ำเพียงประมำณ 3 วนัอำจ
ท ำให้เสียชีวิต และหำกขำดเร้ือรัง (Chronic Dehydration) คือด่ืมน ้ ำไม่เพียงพอเป็นประจ ำทุกวนัสำมำรถ
ท ำให้เกิดโรคได ้ดงันั้นควรท ำให้ร่ำงกำยไดรั้บน ้ ำในปริมำณเพียงพอเพื่อให้โอกำสเซลล์ของร่ำงกำยได้
มีพลงั ต่อตำ้นควำมเจ็บป่วยรวมทั้งควำมชรำ นอกจำกอำกำศท่ีหำยใจซ่ึงมีออกซิเจนแล้ว น ้ ำเป็นส่ิง
ส ำคญัท่ีสุดรองลงมำ ซ่ึงตอ้งด่ืมน ้ ำให้เพียงพอ และกำรท่ีตอ้งด่ืมน ้ ำตลอดวนั จึงควรมีขวดน ้ ำสะอำดพก
ติดตวั เพื่อสำมำรถจิบน ้ำไดต้ลอดเวลำ.  (สมศกัด์ิ วรคำมิน, 2556) 

กำรวดัควำมเป็นกรด-ด่ำงจะใช้ค่ำ pH (พีเอช) ซ่ึงคือค่ำของ Potential Hydrogen ในปี ค.ศ. 
1909 นักเคมีชำวสวีเดน (S.P.L. Sorensen) ได้อำศัยหลัก Logarithmic Scale แสดงควำมเข้มข้นของ
ไฮโดรเจนไอออน (Hydrogen-Ion) และไฮดรอกซิลไอออน (Hydroxyl-Ion) โดยแสดงเป็นค่ำตวัเลข ซ่ึง
ค่ำ pH จะมีค่ำตั้งแต่ 0-14 ถำ้ค่ำ pH น้อยกว่ำ 7 สำรชนิดนั้นก็จะมีฤทธ์ิเป็นกรด และถำ้ค่ำ pH มำกกว่ำ 7 
สำรชนิดนั้นก็จะมีฤทธ์ิเป็นด่ำงหรือเบส แต่ถำ้ค่ำ pH นั้นมีค่ำเท่ำกบั 7 แสดงว่ำสำรชนิดนั้นเป็นกลำง
หรือท่ีเรียกวำ่ pH balance (อนุสิษฐ ์เก้ือกูล, 2560) 

มีนักชีวเคมีกล่ำวว่ำ pH คือเพชฌฆำตเงียบท่ีแทจ้ริง (The Real Silent Killer) เหตุผลท่ี
ไดรั้บสมญำน้ีคือ ควำมไม่สนใจของคนในสภำวะกรดด่ำงในเลือดของตนเอง ซ่ึงสำมำรถท ำลำย
สุขภำพและท ำใหเ้สียชีวติอยำ่งเงียบ ๆ ได ้โดยไม่รู้วำ่ตน้เหตุมำจำกปัญหำง่ำย ๆ ของควำมเป็นกรด-
ด่ำงท่ีไม่สมดุลในร่ำงกำย แลว้ค่อย ๆ แสดงอำกำรมำกข้ึนจนท ำใหเ้สียชีวติไดใ้นท่ีสุด 
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ปกติเลือดของมนุษยมี์ค่ำ pH ประมำณ 7.4 อยู่ในช่วงระหวำ่ง 7.35-7.45 คือมีควำมเป็นด่ำง
อ่อน ๆ ถ้ำ pH ในเลือดเป็น 6.8 (กรด) จะหมดสติและถึงตำยได้ ถ้ำ pH ของเลือดต ่ำลงมำน้อยกว่ำ 7.3 
(ซ่ึงตำมหลกั pH 7.3 น้ียงัเป็นด่ำง) ผูป่้วยจะเร่ิมมีอำกำรซ่ึงเรียกว่ำภำวะกรดเป็นพิษในเลือด (Acidosis) 
และถำ้ต ่ำกว่ำ 7.0 (ซ่ึงตำมหลกั pH 7.0 น้ีถือว่ำเป็นกลำง) ผูป่้วยอำจเสียชีวิตไดห้ำกไม่รีบแกไ้ข ดงันั้น
อำหำรและน ้ ำท่ีบริโภคควรมีคุณสมบติัเป็นด่ำงเพื่อให้สอดคล้องกบัระดับ pH ของเลือด.  (สมศกัด์ิ       
วรคำมิน, 2556) 

น ้ ำด่ืมท่ีดีท่ีสุด คือ pH ควรจะประมำณ 8.5 เหตุผลท่ีตอ้งสูงถึง 8.5 คือ กำรด ำเนินชีวิตของ
คนเรำซ่ึงถือวำ่มี กิน อยู ่หลบั นอน มกัจะก่อให้เกิดสภำวะเป็นกรดไดง่้ำยในร่ำงกำย น ้ ำอดัลมบำงชนิด
ท่ีเป็นยอดนิยมของโลก มี pH 2.5 ซ่ึงถือวำ่เป็นกรดสูงมำก อวยัวะต่ำง ๆ ในร่ำงกำยจะท ำงำนไดดี้เลือด
จะตอ้งมี pH 7.4 เหตุผลน้ีน ้ ำด่ืมท่ีเป็นด่ำง จึงตอ้งมีฤทธ์ิเป็นด่ำงให้มำกกวำ่เลือด เพื่อไปท ำปฏิกิริยำกบั
กรด ใหเ้กิดกำรถ่วงดุลท ำให ้pH ของเลือดกลบัมำมีค่ำท่ี 7.4 ไดอ้ยำ่งเดิม.  (สมศกัด์ิ วรคำมิน, 2556) 

เน่ืองด้วยวิถีกำรด ำรงชีวิตของคนในสังคมไทยปัจจุบันซ่ึงเป็นสังคมท่ีใช้ชีวิต เร่งรีบ
โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในเมืองใหญ่ ๆ เม่ือเกิดควำมรู้สึกกระหำยน ้ ำมกัจะเลือกซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวดจำกร้ำน
สะดวกซ้ือต่ำง ๆ ซ่ึงเป็นสถำนท่ีท่ีคนไทยส่วนใหญ่ซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวดเป็นประจ ำมำกท่ีสุด ดว้ยเหตุผล
ในเร่ืองของควำมสะดวก (วุฒิพงษ์ ฐิติรักษ์ , 2559, น. 96-97) และจำกท่ีผูว้ิจยัได้สังเกตในเบ้ืองต้น
เก่ียวกบัฉลำกกำรคำ้ของน ้ ำด่ืมบรรจุขวดท่ีจ ำหน่ำยในทอ้งตลำด ส่วนใหญ่ไม่ไดร้ะบุค่ำ pH ของน ้ ำด่ืม
ไว ้นอกจำกนั้นยงัมีกลุ่มของผูบ้ริโภคท่ีเกิดควำมสงสัยในระดบัควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ ำด่ืมบรรจุขวด
ท่ีจ ำหน่ำยตำมท้องตลำดจึงพยำยำมท ำกำรทดลองหำค่ำ pH โดยประมำณด้วยตนเอง โดยใช้วิธี
เปรียบเทียบสี ไม่ว่ำจะเป็นกำรทดสอบโดยกำรเติมสำรอินดิเคเตอร์ (Indicator solution) ของชุดน ้ ำยำ
ตรวจสอบควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH Test Kit) หรือใช้กระดำษชุบสำรอินดิเคเตอร์ ท่ีเรียกกนัว่ำ กระดำษ   
ยูนิเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ (Universal indicators) ผลท่ีไดมี้ค่ำไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงอำจเกิดควำมผิดพลำดจำกกำร
ใชชุ้ดทดสอบผิดวิธีจนสร้ำงเป็นควำมสับสนให้ผูค้นในสังคม ดงัท่ีไดป้รำกฏแพร่หลำยในส่ือออนไลน์
ในช่วงก่อนหนำ้ (ทีมข่ำวนิวส์มอนิเตอร์, 2561) 

 



3 

 
 

          
 

ภำพที่ 1.1  เหตุกำรณ์ควำมเขำ้ใจผิดผลกำรทดสอบค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ ำด่ืมบรรจุขวดท่ีปรำกฏ
ในส่ือออนไลน์ 
 
ทีม่ำ:  ทีมข่ำวนิวส์มอนิเตอร์.  (2561). มติชน.  สืบคน้ 15 ต.ค. 2561, จำก  
 https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_936401 

 

 
 
ภำพที่ 1.2  ตวัอยำ่งกำรแปลผลค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงคลำดเคล่ือนท่ีอำจเกิดข้ึนได ้จำกกำรใชชุ้ดทดสอบ
ประเภทสำรละลำยยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ผิดวธีิ 
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ขอ้มูลขำ้งตน้ท ำให้ผูว้ิจยัเกิดควำมสนใจท่ีจะศึกษำค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ ำด่ืมบรรจุ
ขวดท่ีจ ำหน่ำยในร้ำนสะดวกซ้ือ เพื่อให้ทรำบขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแม่นย  ำ และเป็นขอ้มูลให้แก่ผูบ้ริโภคได้
ทรำบ ส ำหรับใช้ประกอบกำรพิจำรณำเลือกบริโภคน ้ ำด่ืมจำกร้ำนสะดวกซ้ือ ในกำรส่งเสริมสุขภำพท่ีดี
และห่ำงไกลโรคต่อไป 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำหรืองำนวจัิย 
 1.  เพื่อศึกษำค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ำด่ืมบรรจุขวดท่ีจ ำหน่ำยอยูใ่นร้ำนสะดวกซ้ือ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงเฉล่ียของน ้ำด่ืมบรรจุขวดท่ีจ ำหน่ำยอยูใ่นร้ำนสะดวก
ซ้ือระหวำ่งกลุ่มน ้ำธรรมดำ และกลุ่มน ้ำแร่ 

 
1.3 สมมุติฐำนกำรศึกษำหรืองำนวจัิย 
 1.  น ้ ำด่ืมบรรจุขวดท่ีจ ำหน่ำยอยู่ในร้ำนสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ ำแร่ มีค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงเฉล่ีย
มำกกวำ่ 7 (มีฤทธ์ิเป็นด่ำง) 
 2.  น ้ ำด่ืมบรรจุขวดท่ีจ ำหน่ำยอยู่ในร้ำนสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ ำแร่ มีค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงเฉล่ีย
มำกกวำ่กลุ่มน ้ำธรรมดำ 

 
1.4 ขอบเขตของกำรวจัิย 
 1.  ศึกษำค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ ำด่ืมบรรจุขวดขนำด 450-600 มิลลิลิตร จ ำนวน 12 ยี่ห้อ 
ซ่ึงแบ่งเป็นน ้ ำธรรมดำ 6 ยี่ห้อ และน ้ ำแร่ 6 ยี่ห้อ ท่ีจ  ำหน่ำยอยู่ในร้ำนสะดวกซ้ือทัว่ไป หรือร้ำน
สะดวกซ้ือท่ีตั้งอยู่ในสถำนีบริกำรน ้ ำมนัเช้ือเพลิง ในช่วงระหว่ำงวนัท่ี 18 กุมภำพนัธ์ 2562 - 24 
กุมภำพนัธ์ 2562 
 2.  เปรียบเทียบค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงเฉล่ียของน ้ ำด่ืมบรรจุขวดระหว่ำงกลุ่มน ้ ำธรรมดำ และ
กลุ่มน ้ ำแร่ ท่ีจ  ำหน่ำยอยูใ่นร้ำนสะดวกซ้ือทัว่ไป หรือร้ำนสะดวกซ้ือท่ีตั้งอยูใ่นสถำนีบริกำรน ้ ำมนั
เช้ือเพลิง ในช่วงระหวำ่งวนัท่ี 18 กุมภำพนัธ์ 2562 - 24 กุมภำพนัธ์ 2562 

 
1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ท ำใหท้รำบค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ำด่ืมบรรจุขวดท่ีไดท้  ำกำรสุ่มเก็บตวัอยำ่ง 
 2.  เพื่อเป็นขอ้มูลให้แก่ผูบ้ริโภคไดท้รำบไวใ้ชป้ระกอบกำรพิจำรณำเลือกบริโภคน ้ ำด่ืมบรรจุ
ขวดจำกร้ำนสะดวกซ้ือ 
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1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  น ้ ำด่ืมบรรจุขวด หมำยถึง “น ้ ำท่ีใช้ส ำหรับกำรบริโภคของมนุษยซ่ึ์งปิดผนึกในขวดหรือ
ภำชนะ ซ่ึงไม่มีกำรเติมสำรเติมแต่ง ยกเวน้สำรตำ้นเช้ือจุลินทรียท่ี์มีควำมปลอดภยั” ซ่ึงน ้ ำด่ืมนั้น
อำจแบ่งไดเ้ป็นน ้ ำแร่ (Mineral/Spring Water) และน ้ ำก๊อกท่ีท ำให้บริสุทธ์ิ (Purified Tap Water) ซ่ึง
มีทั้งแบบอดัแก๊ส (Sparkling) และไม่อดัแก๊ส (Non-Sparkling) โดยวสัดุส ำหรับขวดน ้ ำด่ืมนั้นไดแ้ก่ 
Polyethylene Terephthalate (PET) 
 2.  น ้ ำด่ืมบรรจุขวดกลุ่มน ้ ำธรรมดำ หมำยถึง น ้ำท่ีใชส้ ำหรับกำรบริโภคของมนุษย ์ปิดผนึกใน
ขวดหรือภำชนะ ซ่ึงไม่มีกำรเติมสำรเติมแต่ง ยกเวน้สำรตำ้นเช้ือจุลินทรียท่ี์มีควำมปลอดภยั ซ่ึงไม่
รวมถึงน ้ำแร่ 
 3.  น ้ ำด่ืมบรรจุขวดกลุ่มน ้ ำแร่ หมำยถึง น ้ ำท่ีใช้ส ำหรับกำรบริโภคของมนุษยช์นิดหน่ึงท่ีมีแร่
ธำตุผสมในอตัรำสูงกวำ่น ้ำปกติ ไดจ้ำกแหล่งน ้ำธรรมชำติ ซ่ึงปิดผนึกในขวดหรือภำชนะ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8


 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎ ี

น ้ำไดถู้กเรียกขำนวำ่เป็นยำอำยวุฒันะตั้งแต่สมยัโบรำณ ทำงกำรแพทยแ์นะน ำใหด่ื้มน ้ ำ
สะอำดอย่ำงน้อยวนัละ 8 แก้ว น ้ ำท ำหน้ำท่ีก ำจัดสำรพิษและของเสียออกจำกร่ำงกำย น ำส่ง
สำรอำหำรและออกซิเจนให้เซลล์ ช่วยให้เน้ือเยื่อและอวยัวะทุกส่วนชุ่มช้ืน ช่วยควบคุมอุณหภูมิ
ร่ำงกำย สังเกตไดจ้ำกผิวหนงัและผิวหน้ำของผูท่ี้ด่ืมน ้ ำมำกเพียงพอทุกวนั ผิวพรรณจะมีน ้ ำมีนวล 
เปล่งปลัง่ ในทำงตรงกนัขำ้มผูท่ี้ร่ำงกำยขำดน ้ำ ผวิจะเห่ียวและแห้งกร้ำน ท่ีส ำคญับำงคนจะมีอำกำร
ผวิแพง่้ำยร่วมดว้ย ร่ำงกำยผูใ้หญ่ท่ีแข็งแรงจะมีน ้ ำเป็นองคป์ระกอบประมำณร้อยละ 70 แต่เม่ืออำยุ
มำกข้ึน น ้ ำในร่ำงกำยจะลดลงเหลือประมำณร้อยละ 45 กำรลดลงของปริมำณน ้ ำในร่ำงกำยอำจ
น ำไปสู่ปัญหำสุขภำพ.  (พิมลพรรณ พิทยำนุกุล, 2559) 

สมศกัด์ิ วรคำมิน (2556) กล่ำววำ่ น ้ำด่ืมในอุดมคติควรมีลกัษณะ ดงัน้ี คือตอ้งเป็น 
1. น ้ำแร่ (Mineral Water) คือ น ้ำท่ีมีเกลือแร่จ ำเป็นละลำยอยู ่ 
2. น ้ำท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำง (Alkaline Water)  
3. น ้ำท่ีมีโครงสร้ำงขนำดเล็ก (Micro Cluster หรือ Small Cluster) 
4. น ้ ำท่ีไม่มีส่ิงปนเป้ือนซ่ึงเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ เช่น เช้ือจุลินทรีย์ สำรเคมี และ

โลหะหนกั ฯลฯ 
ปัจจุบนัคนส่วนใหญ่ปฏิเสธไม่ไดท่ี้ตอ้งซ้ือน ้ ำด่ืมจำกร้ำนสะดวกซ้ือเพื่อบริโภคในแต่

ละวนั นอกจำกนั้นระดบัควำมเป็นกรด-ด่ำงในร่ำงกำยมีผลต่อกำรท ำงำนของเซลล์และสุขภำพ ซ่ึง
น ้ ำด่ืมบรรจุขวดในท้องตลำดส่วนใหญ่ไม่ได้ระบุถึงค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงไว ้งำนวิจยัช้ินน้ีจึง
ตอ้งกำรศึกษำค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ ำด่ืมบรรจุขวดท่ีจ ำหน่ำยในร้ำนสะดวกซ้ือเพื่อเป็นขอ้มูล
ใหแ้ก่ผูบ้ริโภคไดท้รำบไวใ้ชป้ระกอบกำรพิจำรณำเลือกบริโภคต่อไป 

กำรศึกษำคร้ังน้ีมีองคค์วำมรู้ท่ีใชป้ระกอบกำรศึกษำดงัต่อไปน้ี 
2.1.1  น ้ำด่ืมบรรจุขวด 
2.1.2  ค่ำ pH (พีเอช) 
2.1.3  วธีิกำรทดสอบค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของสำร 
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2.1.4  ผลต่อร่ำงกำยของภำวะควำมเป็นกรด-ด่ำง 
 2.1.1  น ้ำด่ืมบรรจุขวด 

สมำคมน ้ ำบรรจุขวดนำนำชำติ  (International Bottled Water Association) ได้ให้ค  ำ
จ  ำกดัควำมส ำหรับน ้ำบรรจุขวดไว ้ดงัน้ี 

1.  น ้ ำด่ืม (Drinking water) หมำยถึง น ้ ำท่ีผลิตจำกแหล่งน ้ ำท่ีมีคุณภำพดี (ผ่ำนกำร
รับรองแล้ว) และอำจผ่ำนกระบวนกำรท่ีท ำให้มีคุณภำพดีข้ึน ทั้ งน้ีผูผ้ลิตต้องพยำยำมให้ผ่ำน
ขั้นตอนน้อยท่ีสุด เพื่อให้ไดน้ ้ ำด่ืมท่ีมีคุณภำพตำมมำตรฐำนท่ีก ำหนดในแง่ต่ำง ๆ โดยอำจเป็นน ้ ำ
บำดำลหรือน ้ ำประปำ ซ่ึงผ่ำนกำรกรองชั้นถ่ำน เพื่อดูดกล่ิน และผ่ำนสำรเรซ่ินซ่ึงช่วยลดควำม
กระดำ้งของน ้ ำ โดยกำรจบัเกลือแร่ท่ีมีประจุ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม จำกนั้นก็ฆ่ำเช้ือจุลินทรียท่ี์
อำจปนเป้ือนในน ้ำโดยกำรผำ่นแสงอลัตรำไวโอเลตหรือก๊ำซโอโซน 

2.  น ้ ำเพียวริไฟด ์(Purified water) หมำยถึง น ้ำท่ีผลิตโดยกระบวนกำรกลัน่ หรือกำรใช้
กระแสไฟฟ้ำแยกเอำเกลือแร่ท่ีปนอยู่ออก หรือกำรกรองเอำเกลือแร่ออก ดว้ยวิธีท่ีเรียกว่ำ Reverse 
osmosis ซ่ึงหลงัจำกกรองเพื่อดูดกล่ินด้วยถ่ำนแล้ว จึงกรองผ่ำนวสัดุท่ีมีขนำดรูเล็กลงเร่ือย ๆ จน
ขนำดสุดท้ำยคือ 0.0001 ไมครอน (1 ไมครอน คือ 1 ในล้ำนส่วนของควำมยำว 1 เมตร) ขนำด
ดงักล่ำว เล็กกวำ่อะตอมของแร่ธำตุหลำยชนิด ท ำใหแ้ร่ธำตุเหล่ำนั้นถูกกรองออกไปจำกน ้ ำ ซ่ึงไม่วำ่
จะไดม้ำจำกวธีิกำรใด น ้ำเพียวริไฟดถื์อวำ่มีควำมบริสุทธ์ิท่ีสุด เพรำะแทบไม่เหลือควำมกระดำ้งอยู่
เลย แต่ร่ำงกำยคนเรำไม่จ  ำเป็นตอ้งไดรั้บน ้ ำท่ีมีควำมบริสุทธ์ิขนำดนั้น เน่ืองจำกร่ำงกำยยงัตอ้งกำร
แร่ธำตุเพื่อใชเ้ป็น Co-Factor ให ้Enzyme สำมำรถท ำงำนได ้

3.  น ้ ำธรรมชำติ (Natural water) หมำยถึง น ้ ำใต้ดิน ซ่ึงรวมถึงน ้ ำพุ  (Spring) น ้ ำแร่
(Mineral) น ้ ำบ่อ (Well) และน ้ ำพุท่ีเจำะข้ึนมำจำกแหล่งน ้ ำใต้ดิน (Artesian well) แต่ไม่รวมถึง
แหล่งน ้ ำสำธำรณะหรือน ้ ำประปำ นอกจำกน้ีกำรผลิตน ้ ำธรรมชำติห้ำมไม่ให้ใช้กระบวนกำรอ่ืน 
นอกจำกกำรปรับปริมำณก๊ำซท่ีมีอยูใ่นน ้ ำแร่และก ำจดัสำรประกอบท่ีไม่คงตวั น ้ ำแร่จึงมีคุณสมบติั
ใกลเ้คียงกบัน ้ ำจำกแหล่งก ำเนิดมำก ทั้งน้ีในกำรจ ำหน่ำยอำจใช้ช่ือว่ำ Natural water, Spring water 
หรือ Well water ก็ได ้ข้ึนกบัแหล่งท่ีมำ (วสิิฐ จะวะสิต และสิติมำ จิตตินนัทน์, 2537)  

น ้ ำแร่ธรรมชำติ คือ น ้ ำท่ีถูกกกัไวใ้นช่องวำ่งระหวำ่งชั้นหิน ดิน กรวด ทรำย ซ่ึงเป็นน ้ ำ
ท่ีเกินกวำ่ดินจะดูดซบัไว ้เช่นเดียวกบัน ้ำบำดำล โดยน ้ำบำดำลคือน ้ ำดิบท่ีมีแร่ธำตุหลำยชนิดเจือปน
อยูใ่นปริมำณท่ีไม่เป็นโทษแก่ผูด่ื้ม แต่จะแตกต่ำงกนัตรงท่ีน ้ ำแร่ธรรมชำติมีชนิดและปริมำณแร่ธำตุ
องค์ประกอบท่ีมีสมบติัเฉพำะตำมแหล่งท่ีมำของน ้ ำแร่นั้น ๆ ดงันั้น น ้ ำแร่จึงมีคุณสมบติัเฉพำะตวั
ตำมชั้นหินท่ีน ้ ำนั้นซึมผ่ำน น ้ ำซ่ึงมำจำกน ้ ำฝนหรือน ้ ำผิวดินจะซึมลงไปผำ่นชั้นหิน ชั้นดิน กรวด 
ทรำย และถูกกรองพร้อมดูดซับเอำแร่ธำตุต่ำง ๆ จำกหินหลำยชนิดท่ีซึมผ่ำน เช่น หินอคันีซ่ึงเกิด

https://www.doctor.or.th/columnist/list/3961?vid=7
https://www.doctor.or.th/columnist/list/4926?vid=7
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จำกกำรปะทุของภูเขำไฟจะให้โซเดียมมำก หินโดโลไมท์ช่วยให้น ้ ำมีแมกนีเซียม หินปูนช่วยให ้ 
น ้ ำมีแคลเซียมสูง (ไทยรัฐ ออนไลน์, 2556; ส ำนักงำนงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ, ม.ป.ป.; 
สุดใจ วงชำรี และ ฤทธิไกร ภวภูตำนนท,์ 2552, น.9) ซ่ึงกระบวนกำรเหล่ำน้ีอำจใชเ้วลำนำนหลำย 
ๆ ปีท่ีน ้ำจะซึมลงไปและถูกกกัเก็บไวต้ำมชั้นหินใหไ้ดน้ ้ำแร่ น ้ ำแร่ธรรมชำติแต่ละแหล่งจะมีแร่ธำตุ
ท่ีแตกต่ำงกนั ซ่ึงแร่ธำตุท่ีพบส่วนใหญ่ ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม ไบ
คำร์บอเนต คำร์บอเนต ซลัเฟต คลอไรด์ และไนเตรท ส่วนเหล็กอำจพบเป็น ตะกอนแขวนลอยซ่ึง
ส่วนใหญ่จะถูกกรองออกก่อนบรรจุขวด ส่วนแร่ธำตุอ่ืน ๆ ท่ีพบในปริมำณน้อย ไดแ้ก่ ฟลูออไรด ์
ซีลีเนียม แมงกำนีส เป็นตน้ โดยทัว่ไปแร่ธำตุต่ำง ๆ ในน ้ ำจะพิจำรณำในรูปของของแข็งทั้งหมดท่ี
ละลำยไดใ้นน ้ำ (Total Dissolved Solid : TDS) 

 

 
 
ภาพที ่2.1  แหล่งน ้ำดิบ 
 
ที่มา:  Partita. (2560). บ่อน ้ ำแร่ท่ีเค้ำน ำมำบรรจุขวดจ ำหน่ำยจริง ๆ หน้ำตำมันเป็นยงัไงครับ.  
Retrieved March 29, 2019, from https://pantip.com/topic/36315430 
 

Codex standard 108-1981 มำตรฐำนสำกลได้ก ำหนดนิยำมของน ้ ำแร่ธรรมชำติไว ้ซ่ึง
เม่ือพิจำรณำจะพบวำ่น ้ ำแร่ธรรมชำติ มีควำมแตกต่ำงอย่ำงชดัเจนกบัน ้ ำบริโภค ในประเด็นต่ำง ๆ 
ดงัน้ี  
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1.  น ้ ำแร่ธรรมชำติ มีปริมำณเกลือแร่ สัดส่วนของเกลือแร่ และธำตุอำหำรรอง (Trace 
element) หรือ องคป์ระกอบอ่ืนท่ีพบ  

2.  ได้จำกแหล่งน ้ ำธรรมชำติโดยตรง หรือได้จำกกำรขุดเจำะแหล่งน ้ ำใต้ดิน ลึก
ระดบัชั้นหิน (Strata) ซ่ึงตอ้งมีขั้นตอนท่ีสำมำรถป้องกนักำรปนเป้ือนจำกส่ิงแวดลอ้มได ้ 

3.  มีควำมคงตวัของสำรประกอบ และมีกำรเปล่ียนแปลงดำ้นประจุและอุณหภูมิตำม
ธรรมชำติเล็กนอ้ย  

4.  ต้องเอำน ้ ำข้ึนมำใช้ภำยใต้สภำพ ท่ีน ้ ำมีควำมบริสุท ธ์ิตำมแหล่งก ำเนิดจำก
เช้ือจุลินทรีย ์และมีองคป์ระกอบ ทำงเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบท่ีจ ำเป็น  

5.  ตอ้งบรรจุใกลแ้หล่งน ้ำนั้น ภำยใตสุ้ขลกัษณะท่ีดี 
6.  ตอ้งไม่ผ่ำนกระบวนกำรหรือกรรมวิธีใด ๆ ยกเวน้ กำรปรับปริมำณก๊ำซท่ีมีอยู่ใน

น ้ำแร่ หรือ กำรก ำจดัสำรประกอบท่ีไม่คงตวั เช่น เหล็ก แมงกำนีส ก ำมะถนั สำรหนู  
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับท่ี  199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้ ำแร่ธรรมชำติ มี

สำระส ำคญัซ่ึงสำมำรถ สรุปไดด้งัน้ี  
1.  น ้ำแร่ธรรมชำติในภำชนะบรรจุท่ีปิดสนิท เป็นอำหำรก ำหนดคุณภำพหรือมำตรฐำน  
2.  น ้ ำแร่ธรรมชำติ หมำยควำมว่ำ น ้ ำแร่ธรรมชำติท่ีไดจ้ำกแหล่งน ้ ำใตดิ้นท่ีเกิดข้ึนเอง

โดยธรรมชำติ และมีแร่ธำตุต่ำง ๆ อยูต่ำมคุณสมบติัส ำหรับแหล่งน ้ำนั้น ๆ  
3.  ต้องผลิตในบริเวณแหล่งน ้ ำธรรมชำติแหล่งนั้น ๆ เท่ำนั้ น ซ่ึงหำกจะน ำไปผ่ำน

กรรมวธีิกำรผลิตก่อนบรรจุสำมำรถท ำไดเ้พียง      
 3.1  ปรับปริมำณก๊ำซท่ีมีอยูใ่นน ้ำแร่ธรรมชำติ      
 3.2  ก ำจดัสำรประกอบท่ีไม่คงตวั เช่น เหล็ก แมงกำนีส ก ำมะถนั สำรหนู โดยวธีิท ำ

ให้ตกตะกอน (Decantation) หรือ วิธีกำรกรอง (Filtration) เท่ำนั้น อำจมีกำรเติมอำกำศ (Aeration) 
เพื่อเร่งกำรตกตะกอน อยำ่งไรก็ตำมวิธีกำรผลิตขำ้งตน้ตอ้งไม่ท ำให้สำรประกอบท่ีส ำคญัในน ้ ำแร่
ธรรมชำติเปล่ียนแปลงไป  

4.  มีกำรก ำหนดคุณภำพมำตรฐำนไว ้ไดแ้ก่      
 4.1  ตอ้งใส ไม่มีตะกอน                 
 4.2  ก ำหนดชนิดและปริมำณของแร่ธำตุท่ีไม่เป็นอนัตรำยต่อร่ำงกำย ไดแ้ก่       
  4.2.1  ทองแดง ไม่เกิน 1 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.2  แมงกำนีส ไม่เกิน 2 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.3  บอเรต ไม่เกิน 5 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.4  สำรหนู ไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
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  4.2.5  แบเรียม ไม่เกิน 1 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.6  แคดเมียม ไม่เกิน 0.003 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.7  โครเมียม ไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.8  ตะกัว่ ไม่เกิน 0.01 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.9  ปรอท ไม่เกิน 0.001 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.10  ซิลีเนียม ไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.11  ไนเตรต ไม่เกิน 50 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.12 พลวง ไม่เกิน 0.005 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.2.13 นิเกิล ไม่เกิน 0.02 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร   
 4.3 ใหพ้บสำรปนเป้ือนไดไ้ม่เกินปริมำณท่ีก ำหนดไว ้ดงัน้ี  
  4.3.1  ไซยำไนด ์ไม่เกิน 0.07 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.3.2  ไนไตรต ์ไม่เกิน 0.02 มิลลิกรัม / น ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  
  4.3.3  ไม่พบสำรก ำจดัศตัรูพืชและสัตว ์ 
  4.3.4  ไม่พบโพลีคลอริเนตเดตไนพีนีล  
  4.3.5  ไม่พบสำรลดกำรตึงผวิ  
  4.3.6  ไม่พบน ้ำมนัแร่  
  4.3.7  ไม่พบโพลีนิวเคลียร์อะโรแมติกไฮโดรคำร์บอน               
 4.4  มีขอ้ก ำหนดดำ้นจุลินทรีย ์คือ   
  4.4.1  แบคทีเรียชนิดโคลิฟอร์มนอ้ยกวำ่ 2.2 ต่อน ้ำแร่ธรรมชำติ 100 มล.  
  4.4.2  ไม่พบแบคทีเรียชนิดอี.โคไล (Escherichia coli)  
  4.4.3  ไม่มีจุลินทรียท่ี์ท ำใหเ้กิดโรค  
5. สถำนท่ีผลิตตอ้งเป็นไปตำมหลกัเกณฑ ์GMP ทัว่ไป  
6. กำรแสดงฉลำก ใหเ้ป็นไปตำมประกำศฯ วำ่ดว้ยเร่ืองฉลำก และ     
 6.1  ช่ือ ตอ้งแสดงแหล่งท่ีมำของน ้ ำแร่ตำมธรรมชำตินั้น เช่น น ้ ำแร่ธรรมชำติจำก

แหล่งพบพระ     
 6.2  แสดงชนิดของแร่ธำตุท่ีส ำคญั เช่น แคลเซียม โปแตสเซียม ซิงค ์เป็นตน้     
 6.3  แสดงวตัถุประสงคใ์นกำรผำ่นกรรมวธีิ (ถำ้มี)      
 6.4  แสดงค ำเตือน เช่น “มีฟลูออไรด”์ ส ำหรับน ้ำแร่ธรรมชำติท่ีมีปริมำณฟลูออไรด์

มำกกวำ่ 1 มิลลิกรัม ต่อน ้ ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร  และตอ้งเพิ่มค ำเตือน “ผลิตภณัฑ์น้ีไม่เหมำะส ำหรับ
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ทำรกและเด็กท่ีอำยุต ่ำกวำ่ 7 ปี” ส ำหรับน ้ ำแร่ธรรมชำติท่ีมีปริมำณฟลูออไรด์มำกกวำ่ 2 มิลลิกรัม 
ต่อน ้ำแร่ธรรมชำติ 1 ลิตร 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ ได้พิจำรณำข้อมูลกรรมวิธีกำรผลิตน ้ ำแร่
ธรรมชำติของผูป้ระกอบกำรท่ีต้องกำรยื่นขออนุญำต ซ่ึงขั้นตอนมีควำมคลำ้ยคลึงกบักรรมวิธีกำร
ผลิตน ้ ำบริโภคในภำชนะบรรจุท่ีปิดสนิท  เช่น น ้ ำบำดำล -> สำรกรองกรวดทรำย -> แอนทรำไซต ์ 
-> แมงกำนีส -> ไส้กรองใยสังเครำะห์ -> คำร์บอน -> เรซิน -> เซรำมิค -> RO -> โอโซน -> UV -> 
บรรจุ แต่บำงขั้นตอนก็ไม่สอดคล้องกบัประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 
เร่ือง น ้ำแร่ธรรมชำติ  

อย่ำงไรก็ตำมกรรมวิธีกำรผลิตของน ้ ำแร่เพื่อกำรบริโภคท่ีสอดคล้องตำมประกำศ
กระทรวงสำธำรณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้ำแร่ธรรมชำติ สำมำรถสรุปได ้ดงัน้ี 

1.  กำรเติมอำกำศ (Aeration) เป็นกำรท ำใหน้ ้ำสัมผสักบัอำกำศ เพื่อลดควำมเขม้ขน้ของ
ก๊ำซ สำรบำงชนิดท่ีระเหยได้ และโลหะท่ีปนเป้ือนในน ้ ำ เช่น เหล็ก โดยออกซิเจนจะไปจบักับ
เหล็ก (เป็นกำรออกซิไดซ์) เกิดเป็นเหล็กออกไซด์ (ตะกอนของสนิมเหล็ก) แลว้จึงกรองออกไป 
กำรเติมอำกำศท ำไดห้ลำยวธีิ เช่น กำรท ำให้น ้ ำเป็นแผน่ฟิล์มหรือท ำเป็นน ้ ำตก กำรพ่นน ้ ำให้สัมผสั
อำกำศ หรือกำรพน่อำกำศเขำ้ไปในน ้ำ เป็นตน้ 

2.  สำรกรองกรวดทรำย ใชก้รองน ้ำเพื่อขจดัส่ิงเจือปนทำงกำยภำพ เช่น ตะกอน เศษดิน 
ทรำย ก่อนเขำ้กระบวนกำรกรองอ่ืน ๆ ต่อไป เป็นสำรกรองท่ีมีคุณสมบติัในกำรกรองส่ิงเจือปนไดดี้ 
โดยจดัใหน้ ้ำไหลผำ่นชั้นของกรวด ทรำยท่ีเรียงอยูต่ำมขนำดท่ีเหมำะสมภำยในถงั         

3.  สำรกรองแอนทรำไซต์ เป็นสำรท่ีมีพื้นผิวเป็นเหล่ียมมุมสำมำรถกรองตะกอน
แขวนลอยท่ีปะปนมำกับน ้ ำได้มำกกว่ำทรำยซ่ึงมีลักษณะเป็นทรงกลม เป็นสำรซ่ึงดักจบัสำร
แขวนลอยต่ำง ๆ ไวท่ี้บริเวณภำยนอกของตวัสำร และมีช่องวำ่งสำมำรถกกัเก็บสำรแขวนลอยไดใ้น
ปริมำณมำก สำมำรถน ำมำลำ้งให้สะอำดแลว้ก็น ำไปใชง้ำนไดอี้ก ชั้นของแอนทรำไซท์ท่ีท ำหน้ำท่ี
เป็นตวักรองน ้ ำจะไม่เกำะจบัตวักนัแน่นมำกจึงเปิดโอกำสให้น ้ ำซึมผ่ำนลงไปยงัชั้นกรองน ้ ำซ่ึงอยู่
ชั้นล่ำง ๆ ไดโ้ดยง่ำย นอกจำกน้ียงัใชแ้อนทรำไซตใ์นกำรกรองสำรประกอบท่ีไม่คงตวั เช่น เหล็ก 
ได ้โดยหำกมีกำรเติมอำกำศท่ีเพียงพอเพื่อเปล่ียนให้เป็นเหล็กไม่ละลำยน ้ ำก่อนจะท ำให้ผลึกของ
เหล็กตกตะกอนบนชั้นกรองไดเ้ร็วข้ึน 

4.  สำรกรองแมงกำนีส เป็นสำรกรองท่ีไดจ้ำกธรรมชำติ โดยแมงกำนีสมีคุณสมบติัขจดั
สนิมน ้ ำ ธำตุเหล็ก แมงกำนีส ตะกัว่ ก ำมะถนั สังกะสี โดยกำรออกซิไดซ์เหล็กและแมงกำนีสท่ี
ละลำยอยูใ่นน ้ำใหเ้ปล่ียนไปอยูใ่นรูปท่ีไม่ละลำยน ้ ำและท ำหนำ้ท่ีเป็นสำรกรองเพื่อกรองผลึกเหล็ก
และแมงกำนีสท่ีเกิดข้ึนดว้ย         
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5.  ไส้กรองใยสังเครำะห์ ท ำจำกโพลีเอสเตอร์ มีคุณสมบติัในกำรกรองส่ิงเจือปนต่ำง ๆ 
ออกจำกน ้ ำ มีรูกรองขนำด 5-30 ไมครอน มีลกัษณะคลำ้ยใยกระดำษพบัซ้อนหรือเป็นเกลียวเชือก
ทรงกระบอก  

6.  สำรกรองคำร์บอน มีคุณสมบติัในกำรดูดกล่ิน สี คลอรีน แก๊ส และส่ิงเจือปน 
7.  ไส้กรองเซรำมิค ไส้กรองชนิดน้ีมีลกัษณะเป็นแท่งคลำ้ยปูนขำว ท ำมำจำกเซรำมิคท่ี

มีรูกรองละเอียด บำงชนิดมีรูกรองละเอียดถึง 0.22-3 ไมครอน จึงมีประสิทธิภำพในกำรกรอง
ส่ิงเจือปนท่ีมีขนำดเล็กมำกไดดี้ 

8.  กำรปรับปริมำณก๊ำซท่ีมีอยู่ในน ้ ำแร่ธรรมชำติ โดยก๊ำซท่ีมกัพบในน ้ ำแร่ธรรมชำติ 
ไดแ้ก่ ออกซิเจน คำร์บอนไดออกไซด์ และไฮโดรเจนซัลไฟด์ เป็นตน้ ซ่ึงกำรปรับปริมำณก๊ำซน้ี
เป็นทั้งกำรเพิ่มก๊ำซให้ละลำยในน ้ ำมำกข้ึน (Aeration) และกำรลดก๊ำซท่ีละลำยอยูใ่น น ้ ำให้นอ้ยลง 
(Deaeration) ซ่ึงวตัถุประสงค์ของกำรท ำแอเรชนัและดีแอเรชนัก็เพื่อปรับปรุงลกัษณะทำงกำยภำพ
และเคมีของน ้ ำโดยกระบวนกำรท่ีท ำให้น ้ ำสัมผสักับอำกำศ ส ำหรับวิธีกำรปรับลดปริมำณก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์ท่ีนิยมใช้ คือ กำรติดตั้งเคร่ืองดีแอเรเตอร์ (Deaerator) หรือใช้วิธีกำรก ำจดั
คำร์บอนไดออกไซด์ออกจำกน ้ ำบำดำลโดยใช้กำรไหลแบบน ้ ำตก (Deaeration) ส่วน ก๊ำซ
ไฮโดรเจนซลัไฟด์นั้นถำ้น ้ำแร่มีก๊ำซน้ีละลำยอยูจ่ะมีกล่ินเหมน็ คลำ้ยไข่เน่ำ ซ่ึงก๊ำซน้ีเพียงแค่ปล่อย
ทิ้งไวใ้หโ้ดนอำกำศตำมธรรมดำก็จะหลุดลอยออกไปได ้

ส่วนขั้นตอนอ่ืน ๆ ท่ีพบไดท้ัว่ไปในกรรมวิธีกำรผลิตน ้ ำบริโภคในภำชนะบรรจุท่ีปิด
สนิท  เช่น กำรใชส้ำรเรซิน กำรกรองระบบรีเวอร์สออสโมซีส (RO) กำรใชก้๊ำซโอโซน (O3) กำรใช้
แสงอลัตรำไวโอเลต (UV) อำจมีผลต่อองคป์ระกอบของน ้ำ จึงถือวำ่ กรรมวิธีดงักล่ำวไม่สอดคลอ้ง
กับ ป ระก ำศ ก ระท รว งส ำธ ำรณ สุ ข  (ฉ บั บ ท่ี  199)  พ .ศ . 2543 เ ร่ื อ ง  น ้ ำ แ ร่ ธ รรม ช ำ ติ 
(กระทรวงวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2559) 

มอก. 2208-2547 ได้แบ่งประเภทของน ้ ำแร่ธรรมชำติซ่ึงครอบคลุมเฉพำะน ้ ำแร่ท่ีใช้
ส ำหรับด่ืม เป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 

1)  น ้ ำแร่ประเภทมีคำร์บอเนต (Naturally carbonated natural mineral water) หมำยถึง 
น ้ำแร่ท่ีหลงัจำกกำรบรรจุแลว้ มีปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดเ์ท่ำกบัหรือใกลเ้คียงกบัปริมำณท่ีมี
อยูใ่นแหล่งน ้ำธรรมชำตินั้น  

2)  น ้ ำแร่ประเภทไม่มีคำร์บอเนต (Non carbonated natural mineral water) หมำยถึง 
น ้ ำแร่ท่ีหลงัจำกกำรบรรจุแลว้ ไม่มีปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในปริมำณท่ีจะท ำให้เกิดกำร
ละลำยของไฮโดรเจนคำร์บอเนตท่ีมีอยูใ่นน ้ำ  
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3)  น ้ ำแร่ประเภทขจดัคำร์บอเนต (Decarbonated natural mineral water) หมำยถึง น ้ ำแร่
ท่ีหลงัจำกกำรบรรจุแลว้ มีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดน์อ้ยกวำ่ปริมำณท่ีมีอยูใ่นแหล่งน ้ำธรรมชำติ  

4)  น ้ ำแร่ประเภทเติมคำร์บอนไดออกไซด์จำกแหล่งก ำเนิด (Natural mineral water 
fortified with carbon dioxide from the source) หมำยถึง น ้ ำแร่ ท่ีหลังจำกกำรบรรจุแล้วมีก๊ ำซ
คำร์บอนไดออกไซดม์ำกกวำ่ปริมำณท่ีมีอยูใ่นแหล่งน ้ำธรรมชำติ  

5)  น ้ำแร่ประเภทเติมคำร์บอเนต (Carbonated natural mineral water) หมำยถึง น ้ ำแร่ท่ีมี
กำรเติมก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดใ์นกระบวนกำรบรรจุ 

น ้ำแร่มีจุดเด่นอยูท่ี่ควำมเป็นธรรมชำติ เกลือแร่ท่ีอยูใ่นน ้ ำแร่บำงชนิดเป็นประโยชน์ต่อ
ร่ำงกำย แต่กำรท่ีน ้ ำแร่มีคุณสมบติัแตกต่ำงกนัตำมแหล่งน ้ ำธรรมชำติจึงไดมี้กำรก ำหนดคุณสมบติั
ในแง่ของควำมปลอดภยัส ำหรับผลิตภณัฑ์น้ีไวม้ำกมำยโดยเฉพำะปริมำณของสำรปนเป้ือนต่ำง ๆ 
ปัจจยัท่ีนิยมก ำหนดบนฉลำก คือ ค่ำปริมำณเกลือแร่ หรือในมำตรฐำนไทย เรียกวำ่ ปริมำณของแข็ง
ละลำย ซ่ึงมีค่ำแตกต่ำงกนัอยำ่งชดัเจนตำมแหล่งน ้ ำท่ีใช้ บำงยี่ห้ออำจมีเพียง 100 มิลลิกรัมต่อลิตร 
แต่บำงยี่ห้ออำจสูงถึง 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ควำมแตกต่ำงกนัน้ีอำจมีผลต่อสุขภำพของบุคคลบำง
กลุ่มได ้  

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ จึงไดก้  ำหนดค ำเตือนบนฉลำกส ำหรับน ้ ำแร่ไว ้
ดงัน้ี 

1.  “เด็กและหญิงมีครรภไ์ม่ควรรับประทำน” เพรำะทั้งสองกลุ่มมีระบบยอ่ยอำหำรไม่ดี 
 เท่ำคนทัว่ไป 
2.  “อำจมีฤทธ์ิเป็นยำระบำย” ส ำหรับน ้ำแร่ท่ีมีปริมำณซลัเฟต มำกกวำ่ 600 มิลลิกรัม 
 ต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร (ยกเวน้ แคลเซียมซลัเฟต)  
3.  “มีสภำพเป็นด่ำง” ส ำหรับน ้ำแร่ท่ีมีปริมำณไบคำร์บอเนตมำกกวำ่ 600 มิลลิกรัม 

 ต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร 
4.  “มีสภำพเป็นกรด” ส ำหรับน ้ ำแร่ท่ีมีปริมำณคำร์บอนไดออกไซด์อิสระมำกกว่ำ 

 250 มิลลิกรัม ต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร 
5. “มีสภำพเป็นเกลือ” ส ำหรับน ้ำแร่ท่ีมีปริมำณโซเดียมคลอไรดม์ำกกวำ่ 1,000  
 มิลลิกรัม ต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร 
6. “มีธำตุเหล็กสูง” ส ำหรับน ้ำแร่ท่ีมีปริมำณเหล็กมำกกวำ่ 5 มิลลิกรัม ต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร 
7. “มีธำตุไอโอดีนสูง” ส ำหรับน ้ำแร่ท่ีมีปริมำณไอโอดีนมำกกวำ่ 1 มิลลิกรัม  
 ต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร 
8.  “อำจมีผลใหปั้สสำวะมำกกวำ่ปกติ” ส ำหรับน ้ำแร่ท่ีมีปริมำณของแขง็ละลำยมำกกวำ่  
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 1,000 มิลลิกรัมต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร หรือปริมำณไบคำร์บอเนตมำกกวำ่ 600 มิลลิกรัม  
 ต่อน ้ำแร่ 1 ลิตร 
น ้ ำแร่บำงชนิดจ ำหน่ำยในรูปท่ีมีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์คลำ้ยโซดำ ซ่ึงก๊ำซดงักล่ำว

อำจมำจำกแหล่งน ้ ำเอง จึงเรียกผลิตภัณฑ์ว่ำ Naturally carbonated mineral water หรือ Naturally 
sparkling mineral water หรืออำจมำจำกกำรเติมก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ลงไป ซ่ึงเรียกว่ำ 
Carbonated natural mineral water หรือ Sparkling natural mineral water 

น ้ ำทั้ง 3 ชนิด มีจ ำหน่ำยอย่ำงแพร่หลำยในประเทศไทย ซ่ึงตำมพระรำชบญัญติัอำหำร 
พ.ศ. 2522 ก ำหนดให้น ้ ำด่ืมและน ้ ำเพียวริไฟด์เป็นอำหำรท่ีก ำหนดคุณภำพหรือมำตรฐำนประเภท
น ้ำบริโภคในภำชนะบรรจุท่ีปิดสนิท และมีอกัษรยอ่วำ่ “ด” (เหมือนกบัส ำหรับเคร่ืองด่ืมในภำชนะ
บรรจุปิดสนิท) ส่วนผลิตภณัฑ์น ้ำธรรมชำติจำกแหล่งต่ำง ๆ ตำมกฎหมำยถือวำ่เป็นน ้ ำแร่ ซ่ึงจดัเป็น
อำหำรท่ีก ำหนดคุณภำพหรือมำตรฐำนและมีอกัษรย่อว่ำ “นร.” (วิสิฐ จะวะสิต และสิติมำ จิตติ
นนัทน์, 2537) ซ่ึงตำมมำตรฐำนคุณภำพน ้ ำบริโภคในภำชนะบรรจุปิดสนิทกระทรวงสำธำรณสุข
อนุญำตให้มีค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH) อยู่ท่ี 6.5-8.5 (ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบบัท่ี 135, 
2534) 
 2.1.2  ค่ำ pH (พีเอช) 

pH ย่อมำจำก Potential of Hydrogen เป็นค่ำแสดงควำมเป็นกรด-ด่ำงของสำร จำก
ปฏิกิริยำของไฮโดรเจนไอออน (H+)  

ค่ำ pH มีค่ำอยูร่ะหวำ่งตวัเลข 0-14 (ภำพท่ี 2.2) โดยก ำหนดวำ่   
1.  สำรท่ีมีค่ำ pH นอ้ยกวำ่ 7 มีคุณสมบติัเป็น “กรด”   
2.  สำรท่ีมีค่ำ pH เท่ำกบั 7 มีคุณสมบติัเป็น “กลำง”   
3.  สำรท่ีมีค่ำ pH มำกกวำ่ 7 มีคุณสมบติัเป็น “ด่ำงหรือเบส”  
ดงันั้น pH ยิ่งนอ้ย ควำมเป็นกรดยิ่งมำก หรืออีกนยัหน่ึงคือมีไฮโดรเจนไอออน (H+) สูง

จะท ำให้ตวัเลข pH ต ่ำลง และเม่ือ pH ยิ่งมำก ควำมเป็นด่ำงก็ยิ่งมำก หรืออีกนยัหน่ึงคือมี ไฮดรอก-
ซิลไอออน (OH-) สูงจะท ำใหต้วัเลข pH สูงข้ึน  

สำรท่ีมีควำมเป็นกรดจะมีรสเปร้ียว เปล่ียนสีกระดำษลิตมสัจำกน ้ ำเงินเป็นแดง ไดแ้ก่ 
น ้ ำอดัลม น ้ ำส้ม หรือน ้ ำผลไม้ท่ีมีรสเปร้ียว น ้ ำส้มสำยชู รวมถึงผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ท ำควำมสะอำด
ห้องน ้ ำ เป็นตน้ สำรท่ีมีควำมเป็นด่ำงจะมีรสขม เปล่ียนสีกระดำษลิตมสัจำกแดงเป็นน ้ ำเงิน ไดแ้ก่ 
ยำลดกรด ผงฟู สบู่ ยำสระผม ผงซกัฟอก เป็นตน้ (อิศรำ เพช็รยิม้, 2557) 

 

https://www.doctor.or.th/columnist/list/3961?vid=7
https://www.doctor.or.th/columnist/list/4926?vid=7
https://www.doctor.or.th/columnist/list/4926?vid=7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ภาพที ่2.2  แสดงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมเป็นกรด-ด่ำงกบัค่ำ pH 

 
ทีม่า:  The International Centre for Nutritional Excellence. (2017). Importance of pH testing in  
 finished products. Retrieved November 4, 2018, from  
 http://www.icne.co.uk/importance-of-ph-testing/ 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjGmPnYmb3eAhWJuI8KHR8bDyUQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.icne.co.uk%2Fimportance-of-ph-testing%2F&psig=AOvVaw0U03JWLnLDXL801NhJaYCD&ust=1541505399977585
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ภาพที ่2.3  pH values of some common substances 
 

ทีม่า:  pH Scale. (2013). Retrieved November 4, 2018, from  
 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:216_pH_Scale-01.jpg 
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 2.1.3 วธีิกำรทดสอบค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงของสำร 
ควำมเป็นกรด-ด่ำง หรือค่ำ pH สำมำรถทดสอบได้หลำยวิธี ซ่ึงแต่ละวิธีจะให้ค่ำท่ี

ถูกตอ้งต่ำงกนั ดงัน้ี   
1.  ทดสอบโดยกระดำษลิตมสั (Litmus)  
กระดำษลิตมสั เป็นวิธีท่ีสำมำรถบอกไดเ้พียงว่ำตวัอย่ำงท่ีน ำมำทดสอบเป็นกรดหรือ

ด่ำง เท่ำนั้น โดยน ำกระดำษลิตมสัไปจุ่มตวัอย่ำงท่ีต้องกำรทดสอบ ถ้ำตวัอย่ำงเป็นกรดกระดำษ
ลิตมสัจะเปล่ียนสีจำกน ้ ำเงินเป็นแดง ในขณะท่ีถำ้ตวัอย่ำงเป็นด่ำงกระดำษลิตมสัจะเปล่ียนจำกสี
แดงเป็นน ้ำเงิน แต่ถำ้กระดำษลิตมสัไม่เปล่ียนสีแสดงวำ่มีคุณสมบติัเป็นกลำง (ภำพท่ี 2.4) 

 

 
  

ภาพที ่2.4  กำรเปล่ียนสีของกระดำษลิตมสั 
 

ทีม่า:  Tubkrathok, W. (2016). สำรละลำยกรด-เบส. Retrieved November 6, 2018, from 
 https://www.slideshare.net/wuttipongtubkrathok/ss-64983124 
 

2.  ยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ (Universal indicators) 
 2.1  กระดำษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ เป็นวิธีท่ีสำมำรถบอกค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงได้
ละเอียดมำกกว่ำกระดำษลิตมสั เน่ืองจำกมีแถบสีให้เทียบวำ่ตวัอยำ่งท่ีน ำมำทดสอบมีค่ำควำมเป็น
กรด-ด่ำงเท่ำกบัเท่ำไร (ภำพท่ี 2.5) 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi8h8aEz77eAhXBM48KHeFoApoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Fwuttipongtubkrathok%2Fss-64983124&psig=AOvVaw1vT5E8yPxLbuNJRu1pmsBj&ust=1541553926571447
https://www.slideshare.net/wuttipongtubkrathok/ss-64983124
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ภาพที ่2.5  กระดำษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ 
 
ทีม่า:  CIFES - Soluciones Estéticas. (2015). Importancia del pH en la salud de nuestro cuerpo.  
 Retrieved November 6, 2018, from http://cifes.com.co/blog/index.php/noticias/salud/item/  
 47-importancia-del-ph-en-la-salud-de-nuestro-cuerpo 
 
 2.2  สำรละลำยยูนิเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ (pH Test Kit) จะเปล่ียนสีเม่ือใช้ทดสอบ
สำรละลำยท่ีมีค่ำ pH อยูใ่นช่วงท่ีแตกต่ำงกนั จึงสำมำรถบอกค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำงไดห้ยำบ ๆ วำ่อยู่
ในช่วง pH ใด ซ่ึงวิธีน้ีปริมำณของสำรท่ีตอ้งกำรทดสอบและปริมำณของสำรละลำยยนิูเวอร์แซล-
อินดิเคเตอร์ท่ีใชใ้นกำรทดสอบมีควำมส ำคญัต่อกำรแปลผล หำกใชใ้นปริมำณไม่ถูกตอ้งจะท ำให้สี
ท่ีออกมำผิดพลำด สำมำรถเตรียมสำรละลำยอินดิเคเตอร์อย่ำงง่ำยได้จำก กะหล ่ำม่วงหรือดอก
อญัชนั โดยใชน้ ้ำท่ีคั้นได ้เป็นอินดิเคเตอร์ (ภำพท่ี 2.6) 
 

 
 
ภาพที ่2.6  สำรละลำยยูนิเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ 
 
ทีม่า:  B SMART SCI. (n.d.). ชุดทดสอบภำคสนำมควำมเป็นกรด-ด่ำง. Retrieved November 6,  
 2018, from https://www.bsmartsci.com/14531048/ชุดทดสอบภำคสนำมควำมเป็นกรด-ด่ำง 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ4ubc3r7eAhUMuo8KHdicDRoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcifes.com.co%2Fblog%2Findex.php%2Fnoticias%2Fsalud%2Fitem%2F47-importancia-del-ph-en-la-salud-de-nuestro-cuerpo&psig=AOvVaw3_6Uf8oKCmf_htPu87vwHJ&ust=1541557424467407
http://cifes.com.co/blog/index.php/noticias/salud/item/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi-29q16b7eAhUiTI8KHTT3DqYQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.bsmartsci.com%2F14531048%2F%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2594-%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587&psig=AOvVaw1eriT-oZBQrpVEQsTpylWf&ust=1541561240199975
https://www.bsmartsci.com/
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3.  pH meter (พีเอชมิเตอร์) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีควำมถูกตอ้งและให้ควำมแม่นย  ำมำกกว่ำ 
3 อุปกรณ์ท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ โดยใช้กำรวดัควำมต่ำงศกัยร์ะหว่ำงขั้วไฟฟ้ำ 2 ขั้ว ท่ีเกิดข้ึนระหว่ำง 
Indicator electrode และ Reference electrode แลว้เปล่ียนค่ำควำมต่ำงศกัยไ์ฟฟ้ำให้เป็นค่ำ pH โดยมี
กำรแสดงผลออกมำเป็นตวัเลขไดอ้ยำ่งชดัเจน (ภำพท่ี 2.7) 
 

 
 
ภาพที ่2.7  pH meter  
 
ทีม่า:  Measure One. (n.d.). pH meter. Retrieved November 6, 2018, from  
 http://www.measure1.co.th/product-en-380843-pH+meter.html 
 
 2.1.4 ผลต่อร่ำงกำยของภำวะควำมเป็นกรด-ด่ำง 

ร่ำงกำยของมนุษยจ์ะเป็นกรดง่ำยมำกเพรำะอำหำรส่วนใหญ่ท่ีกินจะก่อใหเ้กิดควำมเป็น
เป็นกรดโดยเฉพำะอำหำรจ ำพวกโปรตีน เม่ือมีกำรเผำผลำญอำหำรก็จะเกิดของเสียท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด 
(Acidic Waste) กบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์จะละลำยในเลือดเพื่อ
กลบัมำยงัปอดแลว้ถูกขบัออกมำทำงลมหำยใจ กำรละลำยของแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์น้ีท ำให้เกิด

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF3_Sn277eAhUJso8KHc_ZDC0QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.measure1.co.th%2Fproduct-th-380843-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2584%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2594%2B%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%2B(pH).html&psig=AOvVaw0SiV8XuSre3B5We3aDinz1&ust=1541544888159798
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กรดคำร์บอนิก (Carbonic Acid) แต่ร่ำงกำยไม่ตอ้งกำรควำมเป็นกรด เน่ืองจำกเอนไซมซ่ึ์งส ำคญัต่อ
ปฏิกิริยำเคมีทุกชนิด   ส่วนใหญ่ตอ้งท ำงำนในสภำวะด่ำงจึงจะมีประสิทธิภำพ ดงันั้น เลือดตอ้ง
สร้ำงควำมเป็นด่ำงเพื่อให้ไปสมดุลกบักรด เรำเรียกสภำวะน้ีว่ำ บฟัเฟอร์ (Buffer) ถ้ำร่ำงกำยขำด
ควำมเป็นด่ำงจำกน ้ ำด่ืมหรืออำหำร จะเกิดกำรดึงธำตุแคลเซียม (Calcium) และแมกนีเซียม 
(Magnesium) ออกจำกกระดูกและกลำ้มเน้ือแทน เพื่อให้เกิดควำมเป็นด่ำงข้ึนมำเพื่อชดเชยหรือชน
กบักรด ท ำให้ร่ำงกำยสำมำรถกลบัมำมีค่ำ pH ประมำณ 7.4 ดงัเดิม แต่ผลเสียท่ีตำมมำคือ กระดูกจะ
สูญเสียแคลเซียม เกิดโรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) ฟันโยกและผุง่ำย ถ้ำมีกำรดึงแคลเซียมจำก
หัวใจอย่ำงต่อเน่ือง ย่อมก่อให้เกิดปัญหำของโรคหัวใจ และอำจเสียชีวิตได้.  (สมศกัด์ิ วรคำมิน, 
2556)  

ในปี ค.ศ. 1931 นำยแพทย ์Otto Warburg ได้รับรำงวลัโนเบลสำขำกำรแพทย์ เพรำะ
คน้พบว่ำมะเร็งชอบอำศยัในท่ีไม่มีอำกำศ และชอบเกิดในท่ีปรำศจำกออกซิเจน (Cancer occurs in 
the absence of free Oxygen) ซ่ึงเม่ือมำพิจำรณำควำมเป็นกรด-ด่ำงทำงเคมีของสำรละลำยจะพบว่ำ 
ออกซิเจนละลำยไดน้้อยในสำรละลำยท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด ดงันั้นสภำวะกรดของร่ำงกำยนอกจำกจะ
ส่งเสริมโรคกระดูกพรุนและเกิดปัญหำของโรคหวัใจแลว้ ยงัส่งเสริมกำรเกิดมะเร็งอีกดว้ย น ้ำด่ืมใน
อุดมคติจึงตอ้งมีฤทธ์ิเป็นด่ำงอ่อน ๆ ในกำรมำท ำหนำ้ท่ีเป็น Buffer เพื่อช่วยลดควำมเส่ียงท่ีจะเกิด
โรคต่ำง ๆ เหล่ำน้ี 

 
2.2  ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่ำนมำ พบว่ำมีงำนวิจัยหลำยช้ินท่ีศึกษำเก่ียวกับ
พฤติกรรมกำรเลือกซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวดของผูบ้ริโภค และผลในดำ้นต่ำง ๆ ท่ีมีต่อสุขภำพร่ำงกำย
ของน ้ำด่ืมหรืออำหำรซ่ึงมีฤทธ์ิเป็นด่ำง  

งำนวิจยัช้ินแรกเป็นรำยงำนกำรศึกษำวิจยัปี 2559 ของ วุฒิพงษ์ ฐิติรักษ์ คณะนิเทศ-
ศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั เพื่อศึกษำทศันคติและเจตนำเชิงพฤติกรรมของผูบ้ริโภค โดยศึกษำ
ควำมคิดเห็นของประชำชนท่ีมีต่อน ้ ำด่ืมบรรจุขวดในด้ำนผลิตภณัฑ์ ด้ำนรำคำ ด้ำนสถำนท่ีจดั
จ ำหน่ำย และด้ำนกำรส่งเสริมกำรตลำด โดยสุ่มเก็บขอ้มูลจำกประชำกรไทยท่ีมีอำยุ 18 ปีข้ึนไป 
จ ำนวน 400 คน พบวำ่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวดเป็นประจ ำ โดยพิจำรณำจำกคุณภำพ
น ้ ำด่ืมเป็นหลัก ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวด 3-4 ขวดต่อสัปดำห์ และซ้ือจำกร้ำน
สะดวกซ้ือเป็นประจ ำ ปัจจยัท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำรบริโภคน ้ ำด่ืมบรรจุขวดของผูบ้ริโภค ได้แก่ 
ควำมสะอำด รำคำเหมำะสม หำซ้ือไดง่้ำยและมีกำรโฆษณำประชำสัมพนัธ์ ตำมล ำดบั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังำนวิจยัของ จนัฑิสำ ศิริสุนทร คณะบริหำรธุรกิจ มหำวิทยำลยักรุงเทพ ปี 2559 ท่ีท ำกำรศึกษำ
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ปัจจยัทำงกำรตลำดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวดของผูบ้ริโภคในจงัหวดันนทบุรี 
โดยสุ่มส ำรวจจำกกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 400 คน พบวำ่ ปัจจยัส ำคญั 3 อนัดบัแรกท่ีผูบ้ริโภคให้ควำม
สนใจ ได้แก่ 1. คุณภำพน ้ ำด่ืม 2. ช่องทำงกำรจดัจ ำหน่ำยท่ีสะดวกในกำรหำซ้ือ และ 3. มีควำม
ประหยดัจำกกำรซ้ือเป็นแพค็ มีรำคำท่ีเหมำะสมกบัคุณภำพ มีรำคำถูกกว่ำเม่ือเปรียบเทียบกบัยี่ห้อ
อ่ืน ๆ ตำมล ำดบั โดยมีลกัษณะของพฤติกรรมกำรบริโภค คือ ซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวดจำกร้ำนสะดวกซ้ือ
เป็นประจ ำมำกท่ีสุด ซ้ือประจ ำทุกวนั และขนำดของน ้ ำด่ืมบรรจุขวดท่ีนิยมเลือกซ้ือมำกท่ีสุด คือ 
500-600 มิลลิลิตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวิจยัธุรกิจ ธนำคำรกรุงไทย (2552) ท่ีมีกำรระบุควำมส ำคญั
ดำ้นช่องทำงกำรตลำด นอกจำกนั้นยงัมีกำรวิจยัของ ปำริฉตัร ป้ันทอง (2552) ศึกษำเร่ือง ปัจจยัทำง
กำรตลำดท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรซ้ือน ้ ำด่ืมบรรจุขวดของกำรประปำนครหลวงพบว่ำ
ผูบ้ริโภคใหค้วำมส ำคญักบัน ้ำด่ืมท่ีมีรำคำเหมำะสมกบัคุณภำพมำกท่ีสุด 

จำกกำรศึกษำงำนวิจยัจำกต่ำงประเทศ ดำ้นผลของน ้ ำด่ืมหรืออำหำรซ่ึงมีฤทธ์ิเป็นด่ำงท่ี
มีต่อสุขภำพ ได้แก่ Lee et al. (2004) ศึกษำโดยเร่ิมจำกกำรฉีดเซลล์มะเร็ง Melanoma ให้กับหนู
ทดลอง แลว้ติดตำมผลควำมแตกต่ำงระหว่ำง หนูกลุ่มท่ีเล้ียงดว้ยน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงกบักลุ่มท่ี
เล้ียงดว้ยน ้ ำด่ืมธรรมดำ พบวำ่ เซลล์มะเร็งในหนูกลุ่มท่ีเล้ียงดว้ยน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงมีกำรเติบโต
ชำ้กวำ่ จึงช่วยให้หนูมีชีวิตรอดไดย้ำวนำนข้ึนอยำ่งมีนยัส ำคญั และน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงยงัแสดง
ให้เห็นถึงกำรยบัย ั้งกำรแพร่กระจำยของเน้ือร้ำยโดยกำรลดจ ำนวนโคโลนีของเซลล์มะเร็ง เม่ือฉีด
น ้ ำท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงผ่ำนหลอดเลือดด ำท่ีหำง จ ำนวน Reactive oxygen species (ROS) ลดลงอย่ำง
มำกเม่ือเล้ียงดว้ยน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำง แต่ยกเวน้มำ้มซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีส ำคญัส ำหรับภูมิคุม้กนั ทั้ง ๆ 
ท่ีในหนูปกติแสดงให้เห็นว่ำน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงมีผลต่อกำรปรับสภำพภูมิคุ้มกนัให้แข็งแรง 
ดังนั้ นจึงสรุปว่ำ ผลด้ำนกำรต่อต้ำนเซลล์มะเร็งของน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงนั้ นน่ำจะมำจำก
ควำมสำมำรถในกำรลดจ ำนวน ROS และควำมสำมำรถในกำรปรับสมดุลของภูมิคุม้กนั  

Jin et al. (2006) กล่ำวว่ำ น ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงเป็นท่ีรู้กันว่ำมีควำมสำมำรถในกำร
ต่อตำ้นมะเร็งหลำยชนิด รวมถึงกำรก ำจดั ROS และลดระดบัน ้ ำตำลในเลือด จึงท ำกำรศึกษำเพื่อหำ
ผลของน ้ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงต่อกำรควบคุมโรคเบำหวำนท่ีเกิดข้ึนเองในหนูประเภท Otsuka Long-
Evans Tokushima Fatty (OLETF) ไดท้  ำกำรศึกษำในหนู OLETF เพศผู ้อำยุ 4 สัปดำห์ จ ำนวน 16 
ตวั โดยแบ่งหนูออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีเล้ียงดว้ยน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำง และกลุ่มควบคุม
ท่ีเล้ียงด้วยน ้ ำประปำของห้องปฏิบติักำร แล้วติดตำมผลดำ้นน ้ ำหนักตวั กำรสะสมของไขมนัใน
ร่ำงกำย และระดบักลูโคสในเลือดในช่วงท่ีหนูมีอำยุ 6-32 สัปดำห์ พบวำ่ระดบักลูโคสของทั้งสอง
กลุ่มมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน อย่ำงไรก็ตำมระดบักลูโคสของหนูกลุ่มท่ีเล้ียงดว้ยน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำง   
ต ่ำกวำ่กลุ่มควบคุมอย่ำงมีนยัส ำคญัหลงัจำก 12 สัปดำห์ (p < 0.05) ระดบัคอเลสเตอรอลรวม และ 
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ไตรกลีเซอไรด์ของหนูกลุ่มท่ีเล้ียงด้วยน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงพบว่ำต ่ำกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมี
นยัส ำคญั ผลลพัธ์เหล่ำน้ีช้ีให้เห็นวำ่ น ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงกระตุน้กำรเจริญเติบโตของหนู OLETF 
ในระยะเจริญเติบโต และกำรรับประทำนน ้ ำด่ืมท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงในระยะยำวท ำให้ระดบักลูโคส  
ไตรกลีเซอไรด ์และคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง 
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1  รูปแบบงานวจัิย (Research Design) 

งานศึกษาค้นควา้อิสระช้ินน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
(แววดาว พรมเสน, 2554, น. 95-102) โดยท าการสุ่มตวัอย่างน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้าน
สะดวกซ้ือทัว่ไป หรือร้านสะดวกซ้ือท่ีตั้งอยู่ในสถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิง ในช่วงระหว่างวนัท่ี                 
18 กุมภาพนัธ์ 2562 - 24 กุมภาพนัธ์ 2562 มาวเิคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
 
3.2  ประชากรและตัวอย่าง 

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นน ้ าด่ืมบรรจุขวดขนาด 450-600 มิลลิลิตร ท่ีจ  าหน่าย
อยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ จ านวน 12 ยี่ห้อ ซ่ึงแบ่งเป็นน ้ าธรรมดา 6 ยี่ห้อ และน ้ าแร่ 6 ยี่ห้อ โดยผูว้ิจยัได้
สุ่มเก็บรวบรวมตวัอยา่งดว้ยตนเอง 
 
3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เม่ือเก็บตวัอย่างน ้ าด่ืมบรรจุขวดจากร้านสะดวกซ้ือ แล้วน าส่งไปยงัห้องปฏิบัติการ
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี เพื่อตรวจหาค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมท่ีไดสุ่้มเก็บมา 
จะได้รับใบรายงานผลการทดสอบจากห้องปฏิบัติการ จึงน าผลการทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์
เปรียบเทียบขอ้มูลต่อไป   

 
3.4  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 3.4.1  สุ่มเลือกยีห่อ้น ้าด่ืมบรรจุขวดขนาด 450-600 มิลลิลิตร ดว้ยวธีิ Simple Random 
Sampling แบบจบัสลาก จ านวน 12 ยีห่อ้ ซ่ึงแบ่งเป็น กลุ่มน ้าธรรมดา 6 ยีห่อ้ และกลุ่มน ้าแร่ 6 ยีห่อ้  
 3.4.2  เก็บตวัอยา่งจากร้านสะดวกซ้ือทัว่ไป หรือร้านสะดวกซ้ือท่ีตั้งอยูใ่นสถานีบริการน ้ามนั
เช้ือเพลิง โดยแต่ละยีห่อ้เก็บ 3 ตวัอยา่ง (จาก 3 ร้านคา้ ร้านคา้ละ 2 ขวด รวมเป็น 36 ตวัอยา่ง) 
 3.4.3  แกะฉลากการคา้ออก และท าการเขียนรหสัตวัอยา่งติดท่ีขวด  
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ภาพที ่ 3.1  แสดงตวัอยา่งการเขียนรหสัติดท่ีขวด 
 
 3.4.4  น าตวัอยา่งส่งวเิคราะห์ ท่ีหอ้งปฏิบติัการ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
  3.4.3.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง (Apparatus) 
   1. pH meter IONIX รุ่น EC10 และ pH meter แบบปากกา 
   2. Combination pH electrode 
   3. ขวดพลาสติก 
  3.4.3.2  สารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง (Reagent) 
   1. สารละลายมาตรฐานบฟัเฟอร์ pH 4.00, 7.00 และ 10.00 
  3.4.3.3 การเตรียมตวัอยา่ง (Preparation of test sample) 
   1. ตวัอยา่งน ้า:  สุ่มตวัอยา่งและเขยา่ผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 
   2. บรรจุน ้าท่ีผสมเป็นเน้ือเดียวกนัลงในขวดพลาสติกตวัอยา่งละ 2 ขวด  
    วดั pH ไดท้นัที เม่ืออุณหภูมิเท่ากบั 25 ± 1 อาศาเซลเซียส 
  3.4.3.4 ขั้นตอนการทดสอบ (Procedure) 
   1. สร้าง calibration curve ท่ี pH 4.0, 7.0 และ 10.0 บนัทึกค่า slope 
   2. จุ่ม electrode ในขวดท่ี 1 กวนเบา ๆ ทิ้งไวป้ระมาณ 1 นาที  
    ยก electrode ข้ึน ซบัใหแ้หง้ 
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   3. จุ่ม electrode ในขวดท่ี 2 อ่านค่า pH โดยกด read รอจนเคร่ืองอ่านค่า  
    (หยดุน่ิง) 
   4. ลา้ง electrode ดว้ยน ้ากลัน่ ซบัใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเน้ือนุ่ม 
   5. ในกรณีท่ีค่าไม่หยดุน่ิงใหเ้ตรียมตวัอยา่งใหม่ 4 ขวด จุ่ม electrode ในขวดท่ี  
    1, 2, 3 และ 4 แลว้อ่านค่าของขวดท่ี 4 (กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ 
    กระทรวงสาธารณสุข, 2558, น. 15-19) 

 

 
 

ภาพที ่ 3.2  pH meter แบบตั้งโตะ๊ และ pH meter แบบปากกา ท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

3.5  วธีิการวเิคราะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 3.5.1  น าเสนอค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้าด่ืมบรรจุขวดโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistic) รายงานผลเป็น ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
แสดงเป็นตาราง 
 3.5.2  วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้าด่ืมบรรจุขวดระหวา่งกลุ่มน ้า
ธรรมดาและกลุ่มน ้าแร่ โดยใช ้Independent t-test และก าหนดค่า p-value ≤ 0.05 วา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (Statistically significant) 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
งานศึกษาคน้ควา้อิสระช้ินน้ีมุ่งเนน้ศึกษาเก่ียวกบัค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมบรรจุ

ขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยสุ่ม
ตวัอย่างน ้ าด่ืมบรรจุขวดขนาด 450-600 มิลลิลิตรท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือทัว่ไป หรือร้าน
สะดวกซ้ือท่ีตั้งอยูใ่นสถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิง จ านวน 12 ยี่หอ้ ยีห่้อละ 3 ตวัอยา่ง ซ่ึงแบ่งเป็นน ้ า
ธรรมดา จ านวน 6 ยี่ห้อ และน ้ าแร่ จ  านวน 6 ยี่ห้อ แล้วน ามาตรวจหาค่าความเป็นกรด-ด่างด้วย
เคร่ือง pH meter แบบตั้งโตะ๊ในหอ้งปฏิบติัการ 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราห์ข้อมูล 

 n หมายถึง จ านวนตวัอยา่ง 
 หมายถึง ค่าเฉล่ีย 

S.D. หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-distribution 
p-value หมายถึง ค่า probability value 
 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัขอแบ่งการน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
4.1  ผลการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวก

ซ้ือ ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
4.2  การทดสอบสมมุติฐาน  
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4.1   ผลการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่างของน า้ด่ืมบรรจุขวดทีจ่ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ 
 
ตารางที ่4.1  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ กลุ่ม
น ้าแร่ ตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโตะ๊ 
 

ยีห้่อ 
ตัวอย่างที่ 1 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 2 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 3 

(pH) 
 

(pH) S.D. ต ่าสุด – สูงสุด 

M1 7.30 7.43 7.57 7.43 0.133 7.30 – 7.57 
M2 7.35 7.44 7.23 7.34 0.109 7.23 – 7.44 
M3 7.23 7.20 7.29 7.24 0.049 7.20 – 7.29 
M4 7.73 7.73 7.89 7.78 0.094 7.73 – 7.89 
M5 8.02 7.94 8.03 8.00 0.052 7.94 – 8.03 
M6 6.95 6.84 6.88 6.89 0.054 6.84 – 6.95 
รวม    7.45 0.378  

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ กลุ่มน ้ าแร่ซ่ึง
ตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย 7.45 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.378 Range 6.89-8.00 และพบน ้าแร่ 1 ยีห่อ้ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด คือ ยีห่อ้ M6 
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ตารางที ่4.2  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ กลุ่ม
น ้าธรรมดา ตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ 
 

ยีห้่อ 
ตัวอย่างที่ 1 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 2 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 3 

(pH) 
 

(pH) S.D. ต ่าสุด – สูงสุด 

D1 7.45 7.88 7.67 7.67 0.213 7.45 – 7.88 

D2 7.62 7.58 7.57 7.59 0.027 7.57 – 7.62 

D3 6.95 6.85 6.82 6.87 0.067 6.82 – 6.95 

D4 7.69 7.81 7.81 7.77 0.069 7.69 – 7.81 

D5 6.80 6.74 7.38 6.97 0.351 6.74 – 7.38 

D6 6.58 6.29 6.27 6.38 0.172 6.27 – 6.58 

รวม    7.21 0.542  
  
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ กลุ่มน ้ าธรรมดา
ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย 7.21 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.542 Range 6.38-7.77 และจ านวน 50% ของกลุ่มน ้ าธรรมดาถูกตรวจพบว่ามีฤทธ์ิเป็น
กรด ไดแ้ก่ ยีห่อ้ D3 D5 และ D6 
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ภาพที่ 4.1  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือทั้ง 
12 ยีห่อ้ ตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโตะ๊ 
 

 
 
ภาพที่ 4.2  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ  
กลุ่มน ้าแร่และกลุ่มน ้าธรรมดา ตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโตะ๊ 
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4.2 การทดสอบสมมุติฐาน 
 สมมุติฐานที่ 1: น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ มีค่าความ
เป็นกรด-ด่างเฉล่ียมากกวา่ 7 (มีฤทธ์ิเป็นด่าง)  
 
ตารางที ่4.3  แสดงผลการวเิคราะห์ความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้าน
สะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ กบั ค่าคงท่ีเท่ากบั 7 ดว้ย
สถิติ Independent t-test 
 
ประเภทน า้ n  S.D. t p-value 
กลุ่มน ้าแร่ 18 7.45 0.378 5.018 < 0.001 

 
หมายเหตุ. ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ พบวา่ ค่าความเป็นกรด-ด่างของกลุ่มน ้ าแร่ มีการ
แจกแจงแบบปกติ (p-value > 0.05) 
 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ี
จ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มี
ค่าเฉล่ีย 7.45 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.378 ซ่ึงผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา่ น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ี
จ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียมากกวา่ 7 (มีฤทธ์ิเป็นด่าง) ท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05 (t = 5.018, p-value < 0.001) 
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สมมุติฐานที่ 2: น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ มีค่าความ
เป็นกรด-ด่างเฉล่ียมากกวา่กลุ่มน ้าธรรมดา  
  
ตารางที่ 4.4  แสดงผลวิเคราะห์ความแตกต่างค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ี
จ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ ตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ ระหว่างกลุ่มน ้ าแร่
และกลุ่มน ้าธรรมดา ดว้ยสถิติ Independent t-test 
 
ประเภทน า้ n  S.D. t p-value 
กลุ่มน ้าแร่ 18 7.45 0.378 1.530 0.068 

กลุ่มน ้าธรรมดา 18 7.21 0.542   
 
หมายเหตุ. ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ พบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่างของกลุ่มน ้ าแร่และ
กลุ่มน ้าธรรมดา มีการแจกแจงแบบปกติ (p-value > 0.01) 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้าน
สะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียไม่มากกวา่กลุ่มน ้าธรรมดา ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
(t = 1.530, p-value = 0.068) 



 

 
บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย
ของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือระหวา่งกลุ่มน ้ าธรรมดา และกลุ่มน ้ าแร่ โดยท า
การสุ่มเลือกยี่หอ้น ้ าด่ืมดว้ยวธีิ Simple Random Sampling แบบจบัสลาก ด าเนินการเก็บ 36 ตวัอยา่ง
ในช่วงระหวา่งวนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 2562 - 24 กุมภาพนัธ์ 2562 จากร้านสะดวกซ้ือทัว่ไป หรือร้าน
สะดวกซ้ือท่ีตั้งอยู่ในสถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิง มาตรวจวิเคราะห์หาค่าความเป็นกรด-ด่างใน
หอ้งปฏิบติัการ และท าการทดสอบทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูล
เพื่อน ามาเขียนสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ โดยแบ่งขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา และการตรวจเพิ่มเติม 
5.3  ขอ้เสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา  
 5.1.1  ผลค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ 

พบวา่ น ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ กลุ่มน ้าแร่ ซ่ึงตรวจวเิคราะห์ดว้ย
เคร่ือง pH meter แบบตั้ งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย 7.45 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.378 
Range 6.89-8.00 และพบน ้าแร่ 1 ยีห่อ้ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด คือ ยีห่อ้ M6 

ส่วนกลุ่มน ้ าธรรมดาซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าความเป็น
กรด-ด่างเฉล่ีย 7.21 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.542 Range 6.38-7.77 และจ านวน 50% ของกลุ่มน ้ า
ธรรมดาถูกตรวจพบวา่มีฤทธ์ิเป็นกรด ไดแ้ก่ ยีห่อ้ D3 D5 และ D6 
 5.1.2  ผลทดสอบสมมุติฐาน 

สมมุติฐานท่ี 1: ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมบรรจุ
ขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ พบว่ามีค่ามากกวา่ 7 กล่าวคือ กลุ่มน ้ าแร่มีฤทธ์ิเป็น
ด่าง 
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สมมุติฐานท่ี 2: ผลการศึกษาวิจยัพบว่าค่าเฉล่ียของค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืม
บรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ไม่มากกวา่กลุ่มน ้ าธรรมดา กล่าวคือ ค่าความ
เป็นกรด-ด่างเฉล่ียของกลุ่มน ้าแร่และกลุ่มน ้าธรรมดาไม่แตกต่างกนั 

 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา และการตรวจเพิม่เติม 
 5.2.1  การวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดนั้นไดมี้การรายงาน
ทั้งในประเทศ และต่างประเทศอยา่งต่อเน่ือง ยกตวัอยา่งเช่น การประเมินคุณภาพทางดา้นกายภาพ 
ค่าความเป็นกรด-ด่าง และทางจุลชีววิทยาของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตในจงัหวดับุรีรัมย ์ประเทศไทย 
พบวา่ จากตวัอยา่งน ้ าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกใส 8 ตวัอย่าง มี pH เฉล่ีย 6.46 Range 6.04-7.15 น ้ าด่ืม
บรรจุขวดพลาสติกขุ่น 14 ตวัอยา่ง มี pH เฉล่ีย 6.79 Range 6.32-7.61 (สุบณัฑิต น่ิมรัตน์, ณัฐกานต ์
ซ่ือจ านงกิจการ, กิตติธัช สุพรรณพนัธ์ุ และวีรพงศ์ วุฒิพนัธ์ุชัย, 2558, น.32-43) จากการศึกษา
คุณภาพของน ้ าด่ืมบรรจุขวดในจงัหวดัระยอง ประเทศไทย พบว่า จากตวัอย่างน ้ าด่ืมบรรจุขวด
พลาสติกใส 12 ยี่ห้อ มี pH เฉล่ีย 6.44 Range 5.35-7.28 น ้ าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกขุ่น 4 ยี่ห้อ มี pH 
เฉล่ีย 6.60 Range 6.17-7.41 (สุบณัฑิต น่ิมรัตน์, กิตติธัช สุพรรณพนัธ์ุ และวีรพงศ์ วุฒิพนัธ์ุชัย, 

2559, น.538-547) จากการศึกษาปริมาณ  Major และ  Trace elements ของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ี
จ าหน่ายในซูเปอร์มาร์เก็ต ประเทศเยอรมนี จาก 908 ตวัอย่าง 502 ยี่ห้อ ทั้งท่ีเติมและไม่เติมก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ พบว่า มี pH เฉล่ีย 5.38 Range 3.8-8.1 (Birke, Rauch, Harazim, Lorenz, & 
Glatte, 2010) 

งานวจิยัช้ินน้ีพบผลการตรวจวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้าด่ืมบรรจุขวดท่ี
จ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ มีค่า 7.45 Range 6.89-8.00 และกลุ่มน ้ าธรรมดา มีค่า 7.21 
Range 6.38-7.77 คือมีทั้งอยูใ่นระดบัท่ีเป็นกรดหรือด่างแตกต่างกนัไปตามแต่ละยี่ห้อในแต่ละกลุ่ม
น ้ า โดย pH เฉล่ียของกลุ่มน ้ าแร่อยู่ในระดบัท่ีเป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพน ้ าบริโภคในภาชนะ
บรรจุปิดสนิทท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด (pH 6.5-8.5) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัในอดีตท่ี
ประเมินคุณภาพของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายในจงัหวดัชลบุรี (สุบณัฑิต น่ิมรัตน์, หทยัทิพย ์
บรรเจิดจรัสเลิศ และวีรพงศ์ วุฒิพนัธ์ุชยั, 2557, น.454-459) แต่ pH เฉล่ียของกลุ่มน ้ าธรรมดาบาง
ตวัอย่างอยู่ในระดับต ่ากว่ามาตรฐานคุณภาพน ้ าบริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิท นั่นคือ น ้ าด่ืม
ธรรมดา ยี่ห้อ D6 มี pH เฉล่ีย 6.38 ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาน ้ าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใสท่ี
จ าหน่ายในจงัหวดัน่าน (สุบณัฑิต น่ิมรัตน์ และวีรพงศ ์วุฒิพนัธ์ุชยั, 2557, น.57-64) อาจเป็นเพราะ
มีปัจจยับางอย่างท่ีท าให้น ้ ามี pH ลดต ่าลง เช่น จ านวนแบคทีเรียโคลิฟอร์ม หรืออุณหภูมิสูง 
(Westlabblogcanada, 2017) 
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 5.2.2  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
 5.2.2.1  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้าด่ืม
บรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ มีฤทธ์ิเป็นด่าง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ กระบวนการ
ผลิตของน ้ าแร่ท่ีตอ้งเป็นขั้นตอนซ่ึงไม่ท าให้สารประกอบท่ีส าคญัในน ้ าแร่ธรรมชาติเปล่ียนแปลง
ไป ยงัคงมีแร่ธาตุท่ีให้ความเป็นด่างในน ้ า ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ในบทท่ี 2 ตวัอย่างเช่น น ้ าแร่ประเภท
น ้ าแร่ไบคาร์บอเนต (Bicarbonate water) ท่ีมีปริมาณไบคาร์บอเนตมากกว่า 600 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ช่วยปรับให้สารคดัหลัง่ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดกลายเป็นกลาง (กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2559, น.5) 
 5.2.2.2  ผลการศึกษาวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืม
บรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่และกลุ่มน ้ าธรรมดาไม่แตกต่างกนั แต่หากมี
ยีห่อ้น ้าท่ีหลากหลายมากข้ึนก็อาจจะไดเ้ห็นค่าเฉล่ียของกลุ่มน ้าท่ีต่างออกไป  

การท่ี pH เฉล่ียของกลุ่มน ้ าแร่และกลุ่มน ้ าธรรมดาไม่แตกต่างกนัอาจเป็นเพราะค่า pH 
ของน ้ าธรรมดาบางยี่ห้ออยู่ในเกณฑ์ค่อนขา้งสูงเกือบเท่าน ้ าแร่ กล่าวคือ น ้ าธรรมดายี่ห้อ D1 D2 
และ D4 มี pH เฉล่ีย 7.67 7.59 และ 7.77 ตามล าดบั ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากแหล่งน ้ าดิบของทั้ง 3 ยีห่้อน้ี 
มีแหล่งขอ้มูลยนืยนัวา่มาจากน ้าบาดาล ซ่ึงอาจมีองคป์ระกอบของสารอนินทรีย ์กบัสารอินทรียบ์าง
ชนิดท่ีให้ความเป็นด่างมากกวา่แหล่งน ้ าดิบท่ีมาจากน ้ าประปา หรืออาจเป็นเพราะในกระบวนการ
ผลิตของน ้ าธรรมดาทั้ง 3 ยี่ห้อน้ี หากไม่ได้ผ่านขั้นตอนการกรองท่ีละเอียดมาก ๆ เช่น Reverse 
Osmosis หรือการฆ่าเช้ือจุลินทรียด์ว้ยการใช้ก๊าซโอโซน (O3) การใช้แสงอลัตร้าไวโอเลต (UV) ก็
อาจจะท าให้ในน ้ ายงัมีองค์ประกอบท่ีคล้ายกับน ้ าแร่ธรรมชาติ ซ่ึงจากท่ีได้ท าการสืบค้นจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีเปิดเผยต่อสาธารณะของน ้ าทั้ง 3 ยี่ห้อน้ี ก็ไม่ไดร้ะบุถึงขั้นตอนการผลิตท่ีละเอียดไว ้
จึงเป็นไปไดย้ากท่ีจะทราบวา่เหตุใดน ้าทั้ง 3 ยีห่อ้น้ี จึงมี pH เฉล่ียสูงเกือบเท่าน ้าแร่ 

ในทางกลบักนัการท่ี pH เฉล่ียของน ้ าแร่ ยี่ห้อ M6 มีค่า 6.89 ซ่ึงค่อนขา้งต ่า อาจเป็นไป
ไดว้่า จะเป็นไปตามขอ้ยกเวน้ในกระบวนการผลิตน ้ าแร่ธรรมชาติซ่ึงสามารถปรับปริมาณก๊าซท่ีมี
อยูใ่นน ้า กล่าวคือสามารถเติมก๊าซคาร์บอนไดออกไซดไ์ดใ้นกระบวนการบรรจุ จึงอาจเป็นท่ีมาของ
การท่ีค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่และกลุ่ม
น ้าธรรมดาไม่แตกต่างกนั 

ดงันั้นแลว้ ในทางปฏิบติัหากตอ้งการพิจารณาเลือกบริโภคน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่าย
อยู่ในร้านสะดวกซ้ือเพื่อมุ่งหวงัประโยชน์ดา้นความเป็นด่างในการส่งเสริมสุขภาพท่ีดี จึงสามารถ
เลือกด่ืมไดท้ั้งกลุ่มน ้าแร่และกลุ่มน ้าธรรมดา  
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เน่ืองจากการตรวจวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะใน
ห้องปฏิบติัการ ซ่ึงเป็น Gold Standard นั้น มีขั้นตอนท่ียุ่งยากและมีค่าใชจ่้ายในการตรวจวิเคราะห์
สูง เพื่อลองมองหาทางเลือกอ่ืนท่ีอาจสามารถท าการตรวจวิเคราะห์ไดง่้ายและมีค่าใช้จ่ายท่ีต ่ากว่า 
ผูว้ิจ ัยจึงท าการตรวจเพิ่มเติม โดยตรวจวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ี
จ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือด้วยเคร่ือง pH meter แบบปากกา มาศึกษาเปรียบเทียบกัน แต่ผล
ปรากฏว่า ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียกลุ่มน ้ าแร่ จากการตรวจดว้ยวิธี Gold Standard มีค่าแตกต่าง
จากการตรวจดว้ย pH meter แบบปากกาท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 (t = 17.301, p-value < 0.001) และ
ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของกลุ่มน ้ าธรรมดา จากการตรวจดว้ยวิธี Gold Standard มีค่าแตกต่าง
จากการตรวจดว้ย pH meter แบบปากกาท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (t = - 3.198, p-value = 0.005) ซ่ึงจะ
แสดงผลการตรวจเพิ่มเติมไวใ้นภาคผนวก 

ดงันั้น pH meter แบบปากกาจึงไม่สามารถน ามาใชท้ดแทนวิธีการตรวจดว้ยเคร่ือง pH 
meter แบบตั้งโตะ๊ในหอ้งปฏิบติัการได ้ 

 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

เน่ืองดว้ยน ้ าด่ืมเป็นปัจจยัพื้นฐานส าคญัของการมีชีวิตยืนยาวอยา่งมีสุขภาพดี และเป็น
เร่ืองใกล้ตวัส าหรับทุกคน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเห็นว่าการศึกษาเก่ียวกบัน ้ าด่ืมในแง่มุมต่าง ๆ มีความ
น่าสนใจเป็นอยา่งยิง่ จึงขอเสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 1.  ศึกษาในเชิงลึกวา่ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้าด่ืมท่ีผา่นกระบวนการผลิตประเภทต่าง 
ๆ ในประเทศไทยมีค่าเป็นอยา่งไร แตกต่างกนัหรือไม่ 
 2.  หากตอ้งการพิจารณาเลือกบริโภคน ้ าด่ืมเพื่อมุ่งหวงัประโยชน์ดา้นแร่ธาตุท่ีร่างกายจะไดรั้บ 
อาจท าการตรวจวเิคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุต่าง ๆ ในน ้าแร่ จากแหล่งก าเนิดน ้าแร่ท่ีแตกต่างกนั 
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ผลการตรวจวเิคราะห์เพิม่เติม 

 
ตารางที่ 1.1  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ กลุ่ม
น ้าแร่ ตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบปากกา 
 

ยีห้่อ 
ตัวอย่างที่ 1 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 2 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 3 

(pH) 
 

(pH) S.D. ต ่าสุด – สูงสุด 

M1 7.22 7.36 7.50 7.36 0.140 7.22 – 7.50 
M2 7.29 7.35 7.20 7.28 0.075 7.20 – 7.35 
M3 7.13 7.12 7.20 7.15 0.042 7.12 – 7.20 
M4 7.65 7.66 7.80 7.70 0.083 7.65 – 7.80 
M5 7.93 7.84 7.94 7.91 0.054 7.84 – 7.94 
M6 6.82 6.76 6.80 6.79 0.030 6.76 – 6.82 
รวม    7.37 0.378  

 
จากตารางท่ี 1.1 พบว่า น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ กลุ่มน ้ าแร่ซ่ึง

ตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบปากกา มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย 7.37 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.378 และ Range 6.79-7.91  
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ภาพที่ 1.1  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ 
กลุ่มน ้าแร่ ตรวจวเิคราะห์ดว้ยวธีิ Gold Standard และ pH meter แบบปากกา 
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ตารางที่ 1.2  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ กลุ่ม
น ้าธรรมดา ตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบปากกา 
 

ยีห้่อ 
ตัวอย่างที่ 1 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 2 

(pH) 
ตัวอย่างที่ 3 

(pH) 
 

(pH) S.D. ต ่าสุด – สูงสุด 

D1 7.37 7.88 7.71 7.65 0.260 7.37 – 7.88 
D2 7.65 7.61 7.61 7.63 0.024 7.61 – 7.65 
D3 6.95 6.95 6.92 6.94 0.018 6.92 – 6.95 
D4 7.77 7.85 7.85 7.82 0.045 7.77 – 7.85 
D5 6.85 6.72 7.56 7.04 0.451 6.72 – 7.56 
D6 6.59 6.49 6.50 6.53 0.053 6.49 – 6.59 
รวม    7.27 0.510  

 
จากตารางท่ี 1.2 พบวา่ น ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ กลุ่มน ้ าธรรมดา

ซ่ึงตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบปากกา มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ีย 7.27 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.510 และ Range 6.53-7.82 
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ภาพที่ 1.2  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่ในร้านสะดวกซ้ือ 
กลุ่มน ้าธรรมดา ตรวจวเิคราะห์ดว้ยวธีิ Gold Standard และ pH meter แบบปากกา 
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ตารางที่ 1.3  แสดงผลวิเคราะห์ความแตกต่างค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ี
จ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือ ระหวา่งการตรวจวเิคราะห์ดว้ยวิธี Gold Standard และ pH meter แบบ
ปากกา ดว้ยสถิติ Paired t-test 
 

ประเภทน า้ pH meter n  S.D. t p-value 
กลุ่มน ้าแร่ แบบตั้งโตะ๊ 18 7.45 0.378 17.301 < 0.001 

 แบบปากกา  7.37 0.378   
กลุ่มน ้าธรรมดา แบบตั้งโตะ๊ 18 7.21 0.542 - 3.198 0.005 

 แบบปากกา  7.27 0.510   
       

หมายเหตุ.  ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ พบว่า ผลต่างค่าความเป็นกรด-ด่างระหวา่งการ
ตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะและการตรวจดว้ย pH meter แบบปากกา มีการแจก
แจงแบบปกติ (p-value > 0.05) 
 
 จากตารางท่ี 1.3 พบวา่ ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่น
ร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าแร่ ตรวจวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าเฉล่ีย 7.45 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.378 ตรวจวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง pH meter แบบปากกา มีค่าเฉล่ีย 7.37 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.378 ซ่ึงผลการทดสอบสมมุตติฐานพบวา่ ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้าด่ืม
บรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้าแร่ จากการตรวจดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ 
มีค่าแตกต่างจากการตรวจดว้ย pH meter แบบปากกาท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (t = 17.301, p-value < 
0.001) 
 ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยูใ่นร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ า
ธรรมดา ตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าเฉล่ีย 7.21 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.542 ตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบปากกา มีค่าเฉล่ีย 7.27 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.510 
ซ่ึงผลการทดสอบสมมุตติฐานพบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียของน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายอยู่
ในร้านสะดวกซ้ือกลุ่มน ้ าธรรมดา จากการตรวจดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าแตกต่างจาก
การตรวจดว้ย pH meter แบบปากกาท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (t = - 3.198, p-value < 0.005) 
 ดงันั้น pH meter แบบปากกาจึงไม่สามารถน ามาใชท้ดแทนวิธีการตรวจดว้ยเคร่ือง pH 
meter แบบตั้งโตะ๊ในหอ้งปฏิบติัการได ้
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