
การจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคดิของดาลโครซ 
เพ่ือพฒันาทักษะการปฏิบัตทิางดนตรีส าหรับเดก็ปฐมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมธาว ี  นิยมสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑติ 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน วทิยาลยัครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑติย์ 

พ.ศ.2562 



The Music Learning Management Based on Dalcroze’s Concept               
to Develop Music Practical Skills  for Early Childhood 

 
 
 
 
 

 
 
 

Mathawee Niyomsuk 
 
 
 
 
 

 
A Thesis Submitted in Partail Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Education 
Department of Curriculum and Instruction 

 College of Education Science, Dhurakij Pundit University 
2019                          





ฆ 

หวัขอ้วทิยานิพนธ์    การจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซ 
                                         เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั       
ช่ือผูเ้ขียน   เมธาว ี  นิยมสุข 
อาจารยท่ี์ปรึกษา  ดร.ธนัยากร  ช่วยทุกขเ์พื่อน 
สาขาวชิา   หลกัสูตรและการสอน 
ปีการศึกษา   2561                                            
      

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงั 
การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทาง
ดนตรี ก่อนและหลงั การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซและ 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้ นอนุบาล 3 ของโรงเรียนสุขฤทัย ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนสังกดั สช. ประเภทสามญัศึกษา แขวงท่าแร้ง เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่มจ านวน 1 ห้องเรียน รวม 24 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัทกัษะ
การปฏิบติัทางดนตรีและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชา
ดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี ตาม

แนวคิดของดาลโครซสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
2.   ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี ตาม

แนวคิดของดาลโครซสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
3.   ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของ

ดาลโครซอยูใ่นระดบัมาก และสูงวา่เกณฑท่ี์ก าหนดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research aimed 1) to compare learning achievement before and 
after music learning management based on Dalcroze’s concept ; 2) to compare the music practice 
skills between pre and post the music learning based on the concept of Dalcroze’s ; and  
3) to study the students satisfaction towards the music learning based on the concept  
of Dalcroze’s.  The samples used in this study were 24 students of  Kindergarten students 3  
of Sukruthai School Office of the Private Education Commission Schools under the category  
of General Education, Tha Raeng Sub-district, Bang Khen District, Bangkok Studying in the 
second semester of academic year 2018 by cluster random sampling. The research instruments 
consisted music learning based on the Dalcroze’s concept in learning plan,  student achievement 
test, music practical skills test, and the student satisfaction towards in learning based on  
Dalcroze’s concept. The collected data were analyzed by frequency, means, standard deviation 
and t-test for dependent sample and one sample    t-test.   

The research finding were summarized as follows:      
1. After the experiment, an experimental group had average score of learning 

achievement before and after learning based on Dalcroze’s concept result higher than before the 
experimental at .01 level of significance.    

2.  After the experiment, an experimental group had average score of music practical 
skills is higher than before the experimental at .01 level of significance.  

3.  After the experiment, an experimental group had average score of the student 
satisfaction the music learning based on  Dalcroze’s concept was a high level and higher than the 
standards at the statistical significance at .01 level.                                                                                                                                                                                 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ดนตรีเป็นศิลปะท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงส่ือไปถึงจิตวิญญาณของเด็กได้โดยตรง ดนตรีเป็น
ประสบการณ์ท่ีเด็กนั้นจะไดเ้รียนรู้ดว้ยประสบการณ์ของตวัเอง เด็กส่วนใหญ่มกัจะชอบเสียงดนตรี 
เด็กสามารถตอบสนองเสียงดนตรีได้ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา ส่ิงท่ีแสดงออกให้เห็นว่าเด็กมีการ
ตอบสนองต่อเสียงดนตรีก็คือทารกในครรภ์นั้นจะมีจงัหวะการเตน้ของหัวใจท่ีเร็วข้ึนเม่ือได้ยิน
เสียงเพลงดงั ๆ นอกจากน้ียงัพบว่า หลงัจากท่ีทารกคลอดมาแลว้มีแนวโน้มท่ีจะชอบเสียงดนตรีท่ี
เขาไดฟั้งเป็นประจ าในขณะท่ีอยู่ในครรภ์ ( เยาวพา เดชะคุปต์, 2540, น. 71 ) ดนตรีเป็นส่วนหน่ึง
ของศิลปะท่ีตอ้งใชค้วามคิด และจินตนาการ การสร้างภาพในใจเป็นเร่ืองของมิติสัมพนัธ์ ดนตรีเป็น
วิธีการหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพมากในการช่วยเสริม การเปิดดนตรีบรรเลงคลอเบา ๆ ในระหวา่งการ
ท ากิจกรรมในงานวาดภาพ หรืองานศิลปะต่าง ๆ จะช่วยเสริมศกัยภาพในการสร้างจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กได ้( จเร ส าอาง, 2550, น. 108 ) เพลงและดนตรีเป็นส่ิงกระตุน้ให้เด็กใช้
ประสาทการรับรู้ การฟังและความรู้สึก เป็นส่ือกระตุ้นให้เคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงท าให้เด็ก
พฒันาการควบคุมบงัคบักลไกการเคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ ท่าทาง ความคิดสร้างสรรค์ และการ
เรียนรู้ในการพฒันาตนเอง ( กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2547, น. 119 ) 

การจดัการศึกษาระดับปฐมวยัมีความส าคญัและความจ าเป็นอยา่งยิ่ง เน่ืองจากเป็นการ
ให้การบริการทางการศึกษาเบ้ืองตน้ท่ีมีความส าคญัต่อชีวิตในอนาคตของเด็ก เพราะการพฒันาทุก 
ด้านของบุคคลล้วนมีรากฐานมาจากการพฒันาในวยัเด็กอนัเป็นช่วงแรกของชีวิต นับตั้งแต่เกิด
จนกระทัง่อายุประมาณ 6 ปี เป็นช่วงอายุท่ีมีการพฒันาการอย่างรวดเร็ว ทัง่ทางร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญาและบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความเจริญเติบโตของสมอง ประสบการณ์ท่ีเด็ก
ได้รับในวยัน้ีจะเป็นพื้นฐานของการพฒันาในวยัต่อไป ทอแรนซ์ ( Torrance, 1965 ) ควรส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคแ์ก่เด็กตั้งแต่เยาวว์ยัไดเ้ท่าไหร่ ก็ยิ่งเป็นผลดีมากเท่านั้น โดยเฉพาะในช่วงก่อน
วยัเรียน หรือช่วง 6 ขวบแรกของชีวิต เป็นระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง ศักยภาพด้านความคิด
สร้างสรรคข์องเด็กก าลงัพฒันา ( อารี พนัธ์มณี, 2547, น. 2 ) การเรียนรู้จะมีอิทธิพลต่อชีวิตของเด็ก
ในอนาคต โดยเฉพาะในภาวะสังคมโลกท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 
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การฝึกให้เด็กรู้จกัแยกแยะเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ จะช่วยใหเ้ด็กพฒันากระบวนการ
คิดอยา่งมีเหตุผลและเขา้ใจสังคมมากข้ึน การเรียนรู้และมีประสบการณ์มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั
สมองส่วนพฒันาความคิดสร้างสรรค ์เม่ือเด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมทางดนตรีอยา่งสม ่าเสมอยอ่มท าให้
การเจริญเติบโตของสมองส่วนน้ีเป็นไปได้อย่างเต็มท่ี ท าให้เด็กมีความคิดความอ่าน สามารถคิด
สร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ไดดี้ในอนาคตต่อไป ( ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2548, น. 10-11 ) เม่ือเราฟังดนตรีนั้น 
สมองซีกซ้ายและซีกขวา จะท างานพร้อมกนั เสียงดนตรีก่อใหเ้กิดการสร้างเส้นใยสมองเพิ่มข้ึนและ
ดนตรีสามารถเพิ่มความคิดอยา่งมีเหตุผล การคิดจินตนาการท่ีเป็นเหตุเป็นผล หรือท่ีเรียกวา่การให้
เหตุผลเชิงมิติสัมพนัธ์ ( Spatial – reasoning ) คือ การรู้จกัเช่ือมโยงความคิดให้เขา้กบัรูปภาพและ
ส่ิงของ เช่น ความสามารถในการจินตนาการ และถ่ายทอดส่ิงนั้นออกมาเป็นรูปภาพหรือส่ิงของท่ี
จับต้องได้ และทักษะการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือ เสียงดนตรีมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการท่ีจะ
วางรากฐานในการพฒันาสติปัญญาและบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความเจริญเติบโตของสมอง
ของเด็ก ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานของการพฒันาในวยัอ่ืน ๆ ต่อไป ( จเร ส าอาง, 2550, น. 25-28 ) สาระ
ดนตรีประกอบไปดว้ยเน้ือหาดนตรีและทกัษะดนตรี เน้ือหาดนตรีประกอบดว้ยองคป์ระกอบดนตรี 
และวรรณคดีดนตรี องค์ประกอบของดนตรี ได้แก่ จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน 
รูปพรรณ และลกัษณะของเสียง ( ความดงัค่อยและความรู้สึก ) วรรณคดีดนตรี ไดแ้ก่ บทเพลง และ
ประวติัดนตรี ส่วนทกัษะดนตรี ไดแ้ก่ การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค ์และ
การอ่าน จะเห็นไดว้า่ สาระดนตรีเป็นเร่ืองลึกซ้ึงกวา้งขวางมาก ดงันั้นในแต่ระดบัการศึกษา ควรมี
การจดัสาระดนตรีให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน และสอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการศึกษาในแต่ละระดบั     
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2544, น. 4) 

การศึกษาในระดบัปฐมวยัน้ีมุ่งพฒันาความพร้อมด้านต่าง ๆ ให้กบันักเรียน มิใช่เป็น
การศึกษาท่ีมุ่งเน้นถึงเน้ือหาวิชาดงัเช่นในระดบัประถมหรือมธัยม เน้ือหาของหลกัสูตรดนตรีควร
เป็นลักษณะการเตรียมความพร้อมหรือปูพื้นฐานเก่ียวกบัองค์ประกอบดนตรี และทกัษะดนตรี 
องค์ประกอบท่ีจดัว่าส าคญัและควรเน้นคือ จงัหวะ ระดบัเสียงสูง-ต ่า และท านอง โดยควรมีการปู
พื้นฐาน เร่ืองเสียงประสาน รูปแบบ สีสัน รูปพรรณ และลกัษณะของเสียงด้วย ทกัษะท่ีควรเน้น 
ไดแ้ก่ การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว และการสร้างสรรค์ ส่วนการอ่าน เป็นทกัษะท่ีควร
สอดแทรกเสมอในระดบัน้ี ทกัษะท่ีควรปฏิบติัอยู่สม ่าเสมอคือ การเคล่ือนไหว และควรเป็นใน
ลกัษณะของการเคล่ือนไหวโดยเสรี มากกว่าการเคล่ือนไหวท่ีมีท่าเฉพาะเจาะจง นอกจากน้ีควร
ปลูกฝังพฒันาเจตคติค่านิยมท่ีดีต่อดนตรี ความสนใจดนตรี เพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนดนตรีดว้ยใจ
รักในระดบัสูงต่อไป อยา่งไรก็ตามถา้นกัเรียนมีความพร้อมดา้นดนตรีแลว้ สาระดนตรีขั้นตน้ท่ีง่าย  ๆ
เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนควรมีโอกาสไดเ้รียนรู้ ( ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2544, น. 4 ) ทั้งน้ีในส่วนของครูควรศึกษา
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วธีิการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงแกไ้ข และน ามาปรับใชใ้นการพฒันาทกัษะทาง
ดนตรี ให้เหมาะสมกบันกัเรียน ส าหรับการจดัการเรียนรู้ในสาขาวิชาดนตรีนั้น แนวคิดทฤษฎีจาก
นกัวิชาการท่ีนิยมน ามาใชน้ั้นมาจากนกัวิชาการ 4 ท่านคือ 1. โซลตาน โคดาย ( Zoltan  Kodaly ) มี
หลกัการสอนดนตรี โดยจดัล าดบัเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก โดย
มีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 2. เอมิ ชาคส์ ดาลโครซ ( Emile Jaques Dalcroze ) มีหลกัการสอนตรี 
โดยใช้การเคล่ือนไหวจงัหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี 3. คาร์ล ออฟ ( Carl  Orff ) มีหลกัการ
สอนดนตรี โดยจดัล าดบัเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก โดยการรวม
เอาดนตรี การเคล่ือนไหว การพูดไวด้้วยกัน 4. ชินอิชิ ซูซูกิ ( Shinichi  Suzuki ) มีหลกัการสอน
ดนตรีเช่นเดียวกบัเด็กท่ีเรียนรู้ภาษาแม่ โดยเกิดจากการฟังและเลียนแบบ ( ประพนัธ์ศกัด์ิ พุม่อินทร์, 
2557, ออนไลน์ ) ซ่ึงจากการศึกษาผูว้ิจยัพบวา่ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของดาลโครซ 
เป็นการจดัการเรียนรู้ การสอนดนตรีท่ีมีความน่าสนใจและเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั วิธีการของ
ดาลโครซเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ทางดนตรีใน 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ 1. ยูริธึมมิกส์ ( Eurhythmics ) 
ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวทางจงัหวะท่ีดีคือ การเปิดโอกาสไห้นกัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัจงัหวะของดนตรี
โดยค านึงถึงความรู้สึกหรืออารมณ์เป็นส าคญั ซ่ึงนกัเรียนจะแสดงความรู้สึกหรืออารมณ์ออกมาใน
รูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย ในชั้นเรียนแบบยูริธึมมิกส์ นกัเรียนจะเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ
ไปกบับทเพลงท่ีครูบรรเลงโดยใช้เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีหลกัในสภาพท่ีสบาย ได้แก่ การถอด
รองเท้า การสวมใส่เส้ือผา้หลวม ๆ และห้องเรียนท่ีมีพื้นท่ีกวา้ง โล่ง มีกระจกรอบด้านเพื่อให้
นกัเรียนเห็นการเคล่ือนไหวของตน และพื้นห้องท่ีสะดวกต่อการเคล่ือนไหว ไม่เป็นอนัตรายต่อ
นักเรียน โดยนักเรียนจะเดิน วิ่ง หรือกระโดด ไปตามความรู้สึกท่ีตนมีต่อเสียงดนตรี ผลของ
เคล่ือนไหวเช่นน้ีน าไปสู่การพฒันาการรับรู้และตอบสนองต่อส่วนรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ใน    
บทเพลง ซ่ึงครูและนกัเรียนจะช่วยกนัวิเคราะห์และสรุปผลการเคล่ือนไหวเป็นหลกัการทางดนตรี
ตามบทเรียนท่ีไดรั้บการวางแผนมาเป็นอยา่งดีและต่อเน่ืองกนัเป็นล าดบัไป 2.โซลเฟจ ( Solfege ) 
โดยการใชร้ะบบตวัโน้ต ซอล-ฟา แบบโดอยูก่บัท่ี ( Fixed do ) ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทางดา้นการ
รับรู้ต่อเสียงต่าง ๆ โดยเฉพาะเสียงดนตรีจากการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นพื้นฐาน นอกจากน้ีนกัเรียน
ได้รับการพฒันาเร่ืองการอ่านโน้ตจากความเข้าใจอย่างแท้จริงมิใช่เกิดจากการจดจ า การได้ยิน
เสียงดนตรี หมายถึง การรับรู้เก่ียวกับเสียงภายในสมองและจิตการอ่านโน้ตเพลงในทันที                 
( Sight reading ) เป็นผลรวมของการรับรู้ทางด้านเสียงภายในสมองและจิตของนัก เรียน ใน
การศึกษาเร่ืองเสียงประสาน นักเรียนจะร้องโน้ตจากเบสถึงโซปราโนทีละตวัติดต่อกนัไปเพื่อให้
เกิดแนวคิดดา้นเสียงประสานในท่ีสุด 3. อิมโพรไวเซชัน่ ( Improvisation ) เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรี
ท่ีสอนให้นักเรียนพฒันาแนวคิดและทกัษะทางอิมโพรไวเซชั่น ไดแ้ก่ การสร้างสรรค์ดนตรี เช่น 
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การประพันธ์เพลง นักเรียนในระดับอนุบาลหรือประถมตอนต้นจะได้รับการพัฒนาทางการ
สร้างสรรค์ดา้นจงัหวะ ในขณะท่ีครูใช้เปียโนเป็นส่ือโดยการฝึกหัดอย่างสม ่าเสมอเช่นน้ี นกัเรียน
ไดรั้บการพฒันาความสามารถดา้นการสร้างสรรค์ดนตรีเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ หรือเก่ียวกบั
เสียงของตนเอง หรือเสียงของนกัเรียนคนอ่ืน ๆ เป็นล าดบัไป วธีิการของดาลโครซท่ีใชเ้สมอในการ
สอนเพื่อให้เกิดการสร้างสรรค์ในดนตรี คือ การให้สัญญาณหรือค าสั่งเป็นระยะ ๆ ในขณะท่ี
นกัเรียนเคล่ือนไหว โดยการท่ีครูบรรเลงเปียโนบทเพลงหน่ึง และมีเสียงเปียโนเป็นท านองสั้น ๆ 
สอดแทรกเขา้มาเป็นระยะ ๆ ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีครูและนักเรียนตกลงกนัไวก่้อนแล้วว่า ถ้าได้ยิน
สัญญาณเป็นท านองสั้น ๆ เช่นน้ี นกัเรียนจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเคล่ือนไหวไปตาม
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง ดว้ยการกระท าเช่นน้ีท าให้นักเรียนจ าเป็นตอ้งคิดสร้างสรรค์การ
เคล่ือนไหวตอบสนองต่อดนตรีท่ีตนไดย้ินตลอดเวลา ด้วยวิธีการเช่นน้ีเป็นการช่วยให้นกัเรียนมี
พัฒนาการทางด้านการฟังด้วย  ( ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561, น.240-241 ) การจัดการเรียนรู้ท่ีให้
ความส าคญัของการฝึกโสตประสาททางดา้นต่าง ๆ เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง ความแตกต่างของเสียง 
โดยใชกิ้จกรรมการสอนยูริธึมมิกส์ การสอนโซลเฟจ และการอิมโพรไวเซชัน่ เป็นส่ือ และมีล าดบั
ขั้นตอนจากง่ายมาหายากตามพฒันาการของเด็ก ( ประพนัธ์ศกัด์ิ พุม่อินทร์, 2557, ออนไลน์ )  

จากหลกัการและเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาการจดัการเรียนรู้
วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัทางดนตรี เพื่อเป็นแนวทางใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนุกสนานกบักิจกรรมการเรียนการสอน
ในวิชาดนตรี อีกทั้งยงัช่วยพฒันาทกัษะปฏิบติัทางดนตรีให้แก่ตวันกัเรียน เรียนและเล่นดนตรีให้
เป็นความชอบและเป็นพื้นฐานใหน้กัเรียนสามารถพฒันาต่อดว้ยตนเองได ้

 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงั การจดัการเรียนรู้วิชา ดนตรีสากล 
ตามแนวคิดของดาลโครซ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางดนตรี ก่อนและหลงั การจดัการเรียนรู้วิชา ดนตรีสากล 
ตามแนวคิดของดาลโครซ 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ  
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1.3   สมมติฐำนของกำรวจัิย 
1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ มีทกัษะปฏิบติั

ทางดนตรี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
3.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ  มีความ 

พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดอยูใ่นระดบัมาก 
 

1.4   กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัพบว่า การศึกษาในระดับปฐมวยัมุ่งพฒันาความ

พร้อมดา้นต่าง ๆ ให้กบันกัเรียน มิใช่เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นถึงเน้ือหาวิชาดงัเช่นในระดบัประถม
หรือมธัยม เน้ือหาของหลกัสูตรดนตรีควรเป็นลกัษณะการเตรียมความพร้อมหรือปูพื้นฐานเก่ียวกบั
องคป์ระกอบดนตรี และทกัษะดนตรี องคป์ระกอบท่ีจดัวา่ส าคญัและควรเนน้คือ จงัหวะ ระดบัเสียง
สูง-ต ่า และท านอง ทักษะท่ีควรเน้น ได้แก่ การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว และการ
สร้างสรรค์ ส่วนการอ่าน เป็นทักษะท่ีควรสอดแทรกเสมอในระดับน้ี ทักษะท่ีควรปฏิบัติอยู่
สม ่าเสมอคือ การเคล่ือนไหว ( ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544, น. 4 ) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ดาลโครซเหมาะส าหรับพฒันาทกัษะการทางปฏิบติัดนตรี ดงันั้นผูว้จิยัจึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดใน
การวจิยัไว ้ดงัภาพประกอบ 1.1 

 
               ตัวแปรต้น                                                                              ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 

ภำพที ่ 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 
 
 

 
การจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล 

ตามแนวคิดของดาลโครซ 

 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 
3. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 
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1.5  ขอบเขตกำรวจัิย 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่นักเรียนระดับปฐมวยั ของโรงเรียนสุขฤทัย 

ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนสังกดั สช. ประเภทสามญัศึกษา แขวง
ท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 9 
หอ้งเรียน รวมทั้งหมด 197 คน 

1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 3 ของโรงเรียนสุข
ฤทยั ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนสังกดั สช. ประเภทสามญัศึกษา 
แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561โดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster Random Sampling ) จ  านวน 1 ห้องเรียน รวม 24 คน ซ่ึงแต่ละห้องการ
จดัการเรียนเป็นแบบคละผลการเรียนและคุณลกัษณะของนกัเรียนในแต่ละห้องคลา้ยคลึงกนั 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
2.1  ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 
2.2  ตวัแปรตาม คือ 

1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2)  ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 
3)  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 

3.  เน้ือหา 
เน้ือหาวชิาดนตรีส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั ตามแนวคิดของดาลโครซ ท่ีน ามาใชจ้ดัการ

เรียนการสอนวชิาดนตรีสากลส าหรับเด็กปฐมวยั โรงเรียนสุขฤทยั โดยมีรายละเอียดเน้ือหา ดงัน้ี 
1.  จงัหวะ 
2.  การเคล่ือนไหว 
3.  ระดบัเสียง 
4.  การอ่านโนต้ 
5.  การสร้างสรรค ์

4.  ระยะเวลา 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลาจ านวน 4 สัปดาห์ รวม 20 ชัว่โมง โดยท า

การทดสอบก่อนเรียน 2 ชัว่โมง ด าเนินกิจกรรมจดัการเรียนรู้ 16 ชัว่โมง และทดสอบหลงัเรียน 2 
ชัว่โมง 
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1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดของดำลโครซ  หมายถึง การจดัประสบการณ์ทางวิชา

ดนตรีสากลผ่านกิจกรรมทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ 1) ยูริธึมมิกส์ การเคล่ือนไหว  2) โซลเฟจ การฟังการ
อ่านโน้ต 3) อิมโพรไวเซชัน การสร้างสรรค์ ซ่ึงผูว้ิจยัได้สังเคราะห์กิจกรรมการสอนของทั้ ง 3 
กิจกรรม มาเป็นขั้นตอนการสอนเพื่อพฒันาใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนระดบัปฐมวยัทั้ง 4 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  การฟัง เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนไดฟั้งเสียงจงัหวะประกอบ
บทเพลง ฟังวา่เป็นเพลงจงัหวะแบบใด ชา้ กลาง เร็ว 

ขั้นท่ี  2  การเคล่ือนไหว เป็นการให้นักเรียนเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงหลากหลาย
จงัหวะ โดยมีการเคล่ือนไหว 2 รูปแบบ คือ การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี เช่น การตบมือ และการ
เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น การกระโดด 

ขั้นท่ี  3  การอ่าน เป็นการให้นักเรียนได้ฝึกอ่านตัวโน้ตสากล อ่านตัวโน้ตและ
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ในโนต้ได ้

ขั้นท่ี  4  การเล่น เป็นการให้นักเรียนลงมือปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ตามตวัโน้ตสากลและ
ปฏิบติัแบบดน้สดตามความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล 

ยูริธึมมิกส์ หมายถึง การเคล่ือนไหวทางจงัหวะท่ีดี คือการเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้
เก่ียวกับจังหวะของดนตรีโดยค านึงถึงความรู้สึกหรืออารมณ์เป็นส าคัญ ซ่ึงนักเรียนจะแสดง
ความรู้สึกหรืออารมณ์ออกมาในรูปแบบของการเคล่ือนไหวทางร่างกาย  

โซลเฟจ หมายถึง การใช้ระบบตวัโน้ตซอล-ฟา นักเรียนไดรั้บการพฒันาทางดา้นการ
รับรู้เสียงต่าง ๆ โดยเฉพาะเสียงดนตรีจากการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นพื้นฐาน และอ่านโน้ตจาก
บรรทดั 5 เส้น เป็นการพฒันาเร่ืองการอ่านโน้ตจากความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงไม่ไดเ้กิดจากการจดจ า
เพียงอยา่งเดียว 

อิมโพรไวเซ ช่ัน  หมายถึง การสร้างสรรค์หรือการด้นสดกระท าได้โดยใช้ การ
เคล่ือนไหว การพูด การร้อง หรือการเล่นเคร่ืองดนตรี ผูส้อนจะมีการให้สัญญาณหรือค าสั่งเป็น
ระยะ ๆ ในขณะท่ีผูเ้รียนเคล่ือนไหว โดยการท่ีผูส้อนบรรเลงเปียโนบทเพลงหน่ึง และมีเสียงเปียโน
ท านองสั้น ๆ สอดแทรกเขา้มาเป็นระยะ ๆ ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีผูส้อนและผูเ้รียนตกลงกนัไวก่้อนแลว้
วา่ถา้ไดย้ินสัญญาณเป็นท านองสั้น ๆ เช่นน้ี ผูเ้รียนตอ้งมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเคล่ือนไหว
หรือการเล่นเคร่ืองดนตรีไปตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความจ า ความเขา้ใจ ความสามารถหรือความส าเร็จ
ของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ ซ่ึงวดัผลความส าเร็จหรือระดบัความรู้ความสามารถของนกัเรียนวา่
มีความรู้มากนอ้ยแค่ไหนสามารถวดัไดจ้ากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 



8 

ทักษะกำรปฏิบัติทำงดนตรี หมายถึง ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการวดัทกัษะการปฏิบติั
ดนตรีทั้ง 4 ดา้น คือ 1) ทกัษะการอ่าน 2) ทกัษะการเคล่ือนไหว 3) ทกัษะการเล่น และ 4) ทกัษะการ
สร้างสรรค ์

ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกท่ีแสดงออกมาในเชิงบวก
และเชิงลบต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ความประทบัใจ ช่ืนชอบ ความรักต่อครูต่อ
เพื่อน ซ่ึงประเมินจากแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั ท่ีผูว้ิจยั
ส ร้างข้ึน  ประกอบด้วยประเด็นการประเมิน  2 ด้าน  คือ  1) ด้านการจัดการเรียน รู้  และ  
2) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 

 
1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.  สามารถน าไปใชพ้ฒันาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
2.  น าไปเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ส าหรับเด็กปฐมวยั 



 
 

บทที ่2  
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ เพื่อพฒันา

ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
2.1  พฒันาการทางดนตรีของเด็กปฐมวยั 
      2.1.1  พฒันาการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
      2.1.2  พฒันาการทางการฟังดนตรี 
      2.1.3  พฒันาการทางการร้องเพลง 
2.2  การจดัการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของนกัวชิาการ 
2.3  การจดัการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
      2.3.1  ประวติัความเป็นมาของดาลโครซ 
      2.3.2  หลกัการของดาลโครซ 
      2.3.3  วธีิการของดาลโครซ 
2.4  ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 
      2.4.1  ความหมายของทกัษะทางดนตรี 

2.4.2  ทกัษะดนตรี 
      2.4.3  แบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 
2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      2.5.2  ประเภทของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      2.5.3  องคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.5.4  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
2.6  ความพึงพอใจ 

  2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
  2.6.2  องคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
  2.6.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  พฒันาการทางดนตรีของเด็กปฐมวยั 

การเรียนการสอนดนตรีในระดบัปฐมวยันั้น การเขา้ใจธรรมชาติหรือพฒันาการต่าง ๆ 
ของเด็กเป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะวา่เด็กปฐมวยัเป็นเด็กท่ีมีความสามารถและมีพฒันาการต่าง ๆ ท่ีอยู่
ในขีดจ ากดั ถา้ครูจดักิจกรรมท่ีเกินความสามารถพฒันาการของเด็ก นอกจากเด็กจะท าไม่ไดแ้ล้ว  
ยงัอาจเกิดอนัตรายและมีผลเสียไปถึงพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย 

พฒันาการทางดนตรีของเด็กปฐมวยัเป็นพฒันาการท่ีกล่าวรวมระหวา่งพฒันาการดา้น
การเคล่ือนไหวและพฒันาการดา้นดนตรี เน่ืองจากดนตรีและการเคล่ือนไหวมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนั
และกนั กล่าวคือ เด็กจะแสดงออกถึงพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวร่างกายผ่านพฒันาการด้าน
ดนตรี ( Jalongo, 1996 และ Pica, 2010 ) ดงันั้น พฒันาการทางดนตรีของเด็กปฐมวยัจึงเก่ียวขอ้งกบั
พัฒนาการการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ พัฒนาการการฟังดนตรี และพัฒนาการร้องเพลง        
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1.1  พฒันาการการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
ปิกา้ ( Pica, 2010 ) น าเสนอพฒันาการการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรีของเด็ก

ปฐมวยัดงัน้ี 
1)  เด็กอายุ 3 ปี สามารถใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหวประกอบเพลงได้ โดยสามารถ

เคล่ือนไหวน้ิวมือ ปรบมือ เดิน วิ่ง และกระโดดได้ แต่ยงัไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ตาม
จงัหวะอยา่งถูกตอ้ง 

2)  เด็กอายุ 4 ปี สามารถควบคุมร่างกายในการเคล่ือนไหวประกอบเพลงได้ดีข้ึนโดย
การเคล่ือนไหวร่างกายนั้นสามารถเร่ิมและหยุดตามเสียงเพลงท่ีเกิดข้ึนได ้และสามารถเคล่ือนไหว
ตามลกัษณะของเสียงท่ีเกิดข้ึนทีละหน่ึงอย่างเท่านั้น ได้แก่ ระดบัเสียงสูงหรือต ่า เสียงดงัหรือเบา 
และ จงัหวะเร็วหรือชา้ และการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะยงัไม่มีความสมบูรณ์มากนกั 

3)  เด็กอายุ  5 ปี สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะได้ดีทั้งแบบ
รายบุคคลและแบบกลุ่ม และควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได ้เร่ิมเช่ือมโยงการ
เคล่ือนไหวกบัจงัหวะของดนตรีไดดี้ และสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไปพร้อมกบัการเล่นเคร่ือง
ดนตรีประกอบจงัหวะได ้           
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ไน ( Nye, 1983 ) ระบุถึงพฒันาการการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรีของเด็กอาย ุ
3-5 ปี ดงัน้ี 

1)  เด็กอายุ 3 ปี สามารถเดินเขา้จงัหวะตามเสียงกลองไดส้ม ่าเสมอถา้ผูส้อนตีกลองใน
จงัหวะชา้ และสามารถใชร่้างกายตอบสนองต่อเสียงเพลงอยา่งเสรี 

2)  เด็กอายุ 4 ปี รู้ว่าการตบมือเป็นส่ิงหน่ึงท่ีช่วยท าให้ตนเองเกิดความเขา้ใจในเร่ือง
รูปแบบจงัหวะและสามารถจดจ าท่าทางเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน           

3)  เด็กอายุ  5 ปี สามารถเคล่ือนไหวร่างกายอย่างสม ่าเสมอได ้และมีความเขา้ใจเร่ือง
ทิศทาง จึงสามารถเคล่ือนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได ้

สรุปไดว้า่ เด็กปฐมวยัมีพฒันาการการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะท่ีเพิ่มมากข้ึนตามช่วง
วยั และเด็กวยั 5 ปี จะมีความสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ย่างสม ่าเสมอ สามารถตอบสนองต่อ
เสียงดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.2.2  พฒันาการการฟังดนตรี 
ไน ( Nye, 1983 ) ระบุถึงพฒันาการการฟังดนตรีของเด็กอาย ุ3-5 ปี ดงัน้ี 
1)  เด็กอายุ 3 ปี สามารถจดจ าเสียงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัและเสียงเงียบได้ แต่ไม่สามารถ

แยะแยกความแตกต่างของเสียงท่ีไดย้นิได ้
2)  เด็กอายุ  4 ปี สามารถรับรู้เร่ืองระดบัเสียงดีข้ึน สามารถแยกแยะความแตกต่างและ

ความเหมือนของเสียงได ้แต่ยงัมีความสับสนอยูบ่า้ง 
3)  เด็กอายุ 5 ปี สามารถรับรู้และแยกแยะจงัหวะและลกัษณะของเสียงได ้และชอบฟัง

ดนตรีท่ีมีอารมณ์เด่นชดั เช่น สนุกสนาน เศร้า น่ากลวั 
ฟลอห์ร ( Flohr, 2005 ) ระบุพฒันาการการฟังดนตรีของเด็กอายุ 3-5 ปี ไวว้า่ เด็กอาย ุ3-

5 ปี เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการการฟังท่ีดีท่ีสุด โดยเฉพาะเด็กอายุ 5 ปี จะสามารถแยกแยะอารมณ์เพลง
แบบสนุกสนานและเศร้าตามจงัหวะของเพลง 

สรุปไดว้า่ เด็กปฐมวยัจะมีพฒันาการการฟังดนตรีท่ีดีข้ึนตามช่วงวยั และเด็กวยั 5 ปี จะ
สามารถฟังเพลงไดน้านข้ึนมาก รู้และสามารถแยกแยะจงัหวะ ท านอง ลกัษณะของเสียงเพลงไดดี้ 
และยงัสามารถรับรู้ดา้นความรู้สึกถึงอารมณ์ของเพลงไดอี้กดว้ย 

2.2.3  พฒันาการการร้องเพลง 
ปิกา้ ( Pica, 2010 ) ระบุพฒันาการการร้องเพลงของเด็กอาย ุ3-5 ปี ไวด้งัน้ี 
1)  เด็กอายุ 3 ปี สามารถจดจ าและร้องเพลงในท านองท่ีคุน้เคยได ้แต่เป็นการร้องเพลง

แบบไม่มีระดบัเสียงหรือร้องเพี้ยน ชอบสร้างเน้ือร้องและท านองเพลงข้ึนเอง 
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2)  เด็กอายุ 4 ปี สามารถร้องเพลงไดต้รงตามจงัหวะและท านองมากข้ึน สามารถเปล่ียน
เน้ือร้องในท านองเพลงได ้ชอบร้องเพลงท่ีมีความซบัซอ้นและทา้ทายมากข้ึน   

3)  เด็กอายุ 5 ปี สามารถร้องเพลงท่ีมีช่วงเสียงท่ีกวา้งมากข้ึนได ้ชอบการร้องเพลงเป็น
กลุ่มเล็ก ชอบร้องเพลงแบบสะทอ้นกลบั (Echo) 

ไน ( Nye, 1983 ) ระบุในการร้องเพลงจ ากดั โดยปกติอยูท่ี่ต  าแหน่งเสียงเรท่ีอยูเ่หนือตวั
โดกลางคียบ์อร์ดจนถึงตวัลา ( D-A ) และสามารถร้องเพลงท่ีมีเน้ือเพลงยาวตั้งแต่ 2-4 ประโยค 
สั้น ๆ และการร้องเพลงของเด็กยงัคงมีความเพี้ยนอยูบ่า้ง 

2)  เด็กอายุ 4 ปี สามารถรับรู้เสียงหลกัของเพลงท่ีร้องได ้สามารถจดจ าท านองเพลงท่ีมี
ความยาวเกิน 4 ประโยคได ้มีความเร็วในการจดจ าเพลงมากข้ึน และสามารถร้องคลอไปกบัท านอง
เพลงได ้

3)  เด็กอายุ 5 ปี มีช่วงเสียงในการร้องเพลงท่ีกวา้งมากข้ึน โดยความกวา้งของช่วงเสียง
นั้นมีช่วงซอลต ่าถึงโดสูงข้ึนมาจากโดกลางในคีย์บอร์ด 1 อ็อฟเทฟ ( G-C ) สามารถร้องเพลง
เลียนแบบเสียงต่าง ๆ ท่ีไดย้ิน ชอบเน้ือเพลงท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัตวัเอง เช่น เพลงท่ีมีช่ือของตวัเอง 
และส่ือสารความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรีผา่นการร้องเพลงได ้

ฟอร์ไร ( Forrai, 1998 ) ไดอ้ธิบายถึงพฒันาการการฟังดนตรีของเด็กว่า เด็กอายุ 3-5 ปี 
สามารถร้องเพลงท่ีมีศพัทย์าก ๆ ได ้เพราะเรียนรู้ศพัทต่์าง ๆ มากข้ึน แต่ยงัพบการร้องเพลงเพี้ยนอยู่
และยงัคงชอบร้องเพลงไปตามความคิดของตน และชอบร้องเพลงเลียนแบบบุคคลท่ีตนชอบอยู่
เสมอ โดยเฉพาะเด็กอาย ุ5 ปี มกัชอบร้องเพลงและเคล่ือนไหวมากกวา่การนัง่ฟังเพลงเป็นเวลานาน 
การร้องเพลงจะถูกจงัหวะมากข้ึน เพี้ยนนอ้ยลง แต่ตอ้งฝึกร้องหลายคร้ังจึงจะสามารถร้องใหถู้กตอ้ง 

สรุปไดว้า่ เด็กปฐมวยัจะมีพฒันาการการร้องเพลงท่ีดีข้ึนตามช่วงวยั และเด็กวยั 5 ปี จะ
สามารถจดจ าเน้ือร้องท่ียาวได้มากข้ึน ร้องเพลงได้ตรงตามระดบัเสียงมากข้ึนและเพี้ ยนน้อยลง 
ลกัษณะการร้องเพลงจะร้องเพลงแบบสลบักบัเพื่อนหรือครูได ้และสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไป
พร้อมกบัการร้องเพลงและเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบเพลงได ้

 
2.2   การจัดการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของนักวชิาการ 

ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนการสอนวิชาดนตรีท่ีนิยมในวงการการศึกษาดนตรีสากลท่ีมีความ
โดดเด่นและได้รับการยอมรับมีดังน้ี  1) การสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly  Approach)  2) การสอน
ดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze Approach) 3) การสอนดนตรีของออร์ฟ (Orff  Schuwerk) 4) การสอน
ดนตรีของซูซูกิ (Suzuki  Method) 5) การสอนดนตรีของมอนเตสซอรี (Montessori)  (ประพันธ์ศักด์ิ    
พุม่อินทร์, 2557) 
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1)  การสอนดนตรีของโคดาย ( Kodaly  Approach ) นกัการศึกษาดนตรีและผูป้ระพนัธ์
เพลงคนส าคญัของฮงัการี ซ่ึงมีหลกัการสอนดนตรีโดยการจดัล าดับเน้ือหาและกิจกรรมดนตรี 
ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก เน้นการสอนร้องเพลง 
เป็นหลกัการร้องเพลงเป็นการใช้เสียงท่ีมีอยูแ่ล้วตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุน้เคยอยู่แลว้ ฝึกควบคู่กบั
การอ่านโน้ตจนสามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได้ โคดายมีความคิดว่าดนตรีส าห รับ 
เด็กมีความส าคญัและตอ้งพฒันาเช่นเดียวกบัภาษา เด็กควรฟังดนตรีก่อนแสดงออกทางการร้องหรือ
การเล่น และเม่ือเขามีประสบการณ์เพียงพอก็สามารถฝึกการอ่านและเขียนภาษาดนตรีได ้โคดาย 
มีวธีิการใชส้ัญลกัษณ์มือในกิจกรรมการสอน และใชก้ารอ่านโนต้ดว้ยระบบซอล –ฟา  ซ่ึงมีขั้นตอน
จากง่ายไปยาก สามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีผูเ้รียนได้ทั้ งเร่ืองจงัหวะ ระดบัเสียง ท านอง  
การประสานเสียง โดยมีการร้องเพลงตามแบบฝึกหัดของโคดายซ่ึงมีการแบ่งเป็นระดบัขั้นต่าง ๆ 
ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 

2)  การสอนดนตรีของดาลโครซ  ( Dalcroze Approach ) เอมิล ชาคส์  ดาลโครซ            
(Emile Jaques  Dalcroze , 1865 – 1950) นกัประพนัธ์เพลงและนกัดนตรีศึกษาชาวสวิส ดาลโครซมี
หลักวิธีการสอนดนตรีโดยใช้การเคล่ือนไหวจงัหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงของดนตรี ใช้ช่ือว่า      
“ยูริธึมมิกส์” ( Eurhythmics ) เก่ียวขอ้งกบัการตั้งใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิและมีการตอบสนองต่อ
องคป์ระกอบของดนตรีอย่างง่าย ๆ ในเร่ืองของ จงัหวะ ระดบัเสียง ความดงัเบา และความยาวสั้น 
นอกจากนั้นแลว้ดาลโครซยงัใช้หลกัการสอนโซลเฟจ ( Solfege ) จะเป็นการฝึกการอ่าน การฟัง
เพื่อให้จดจ าระดบัเสียงต่าง ๆ ในบรรทดัห้าเส้น และยงัมีกิจกรรมอิมโพรไวเซชัน่ ( Improvisation ) 
ซ่ึงเป็นการปฏิบติักิจกรรมทางดนตรีโดยทนัทีทนัใด ใช้ความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนเอง ซ่ึงจะ
ช่วยส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรค์ตามล าดบัพฒันาการของเด็ก ซ่ึงวิธีการสอนตามแนวทาง
ของดาลโครซน้ีได้ช้ีอย่างเห็นได้ชัดว่ามีการให้ความส าคญัอย่างมากของการฝึกโสตประสาท
ทางดา้นต่าง ๆ เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง และความแตกต่างของเสียง โดยมีการใช้กิจกรรมการสอน   
ยูริธึมมิกส์ การสอนโซลเฟจ การอิมโพร-ไวเซชั่น เป็นส่ือและมีขั้นตอนจากง่ายมาหายากตาม
พฒันาการของเด็ก 

3)  การสอนดนตรีของออร์ฟ ( Orff Schuwerk) ผูป้ระพนัธ์เพลงและนกัดนตรีศึกษาชาว
เยอรมนั ผูคิ้ดคน้วิธีการสอนดนตรีผ่านส่ือการสอนท่ีมีเคร่ืองดนตรีระนาด แต่หลกัการส าคญันั้น
ไม่ได้อยู่ท่ี เด็กเล่นดนตรีระนาดเป็นอย่างเดียว แต่จะเป็นการจดักิจกรรมและเน้ือหาท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก ออร์ฟเช่ือวา่ดนตรีเบ้ืองตน้ส าหรับเด็กนั้นควรเป็นดนตรีท่ีสามารถ
แสดงออกมาไดโ้ดยง่าย การสอนของออร์ฟจะรวมเอาดนตรี การเคล่ือนไหว การพูดเขา้ดว้ยกนัใน
การปฏิบติั ออร์ฟไดเ้น้นเร่ืองของจงัหวะในการฝึกเบ้ืองตน้ มีกิจกรรมสร้างสรรค์อิสระโดยมีการ
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ร้องเพลง มีการเคล่ือนไหวการเล่นเคร่ืองดนตรีระนาดท่ีมีระดับเสียงต่าง ๆ ท าให้เด็กได้เรียนรู้
จงัหวะ ระดบัเสียง การอ่านโนต้ การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง และมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ดนตรีไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงจะเป็นการฝึกโสตประสาททางดนตรีดา้นต่าง ๆ 
ดว้ยการฟัง การร้อง และการบรรเลงเคร่ืองดนตรีโดยตรง 

4)  การสอนดนตรีของซูซูกิ ( Suzuki  Method ) นกัการศึกษาและครูสอนไวโอลินชาว
ญ่ีปุ่น เป็นเวลากว่า 50 ปี ท่ีซูซูกิพบความจริงเก่ียวกบัการเรียนภาษาแม่ของเด็กทัว่โลกซ่ึงเขาได้
น ามาพฒันาให้เขา้กบัการเรียนการสอนดนตรี ซูซูกิได้สังเกตพบว่าเด็กนั้นสามารถพูดภาษาของ
ตนเองได้ก่อนท่ีจะเรียนการอ่านและการเขียน นั้นมาจากการฟังและการลอกเลียนแบบนั่นเอง 
ดงันั้นการฟังดนตรีตน้ฉบบั การลอกเลียนแบบครู การท าซ ้ าบ่อย ๆ เด็กยอ่มสามารถบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีไดอ้ยา่งดี ซูซูกิไดค้ดัเอาบทเพลงในระดบัต่าง ๆ ตามความยากความง่าย ในวิธีการเรียนการ
สอนของซูซูกิ เด็กเรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ และการปฏิบติัดนตรีมากกว่าเทคนิคต่าง ๆ การคดับท
เพลงในแบบฝึกหัดของซูซูกิน าเสนออย่างเป็นขั้นเป็นตอนและมีกระบวนการพฒันา ตอ้งปฏิบติั
อย่างสม ่าเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝึกมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงข้ึน       
แมซู้ซูกิจะไม่เน้นการฝึกโสตประสาทในด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกับวิธีการของโคดาย ออร์ฟ และ    
ดาลโครซ แต่หากพิจารณาถึงวธีิการของเขาแลว้ก็จะพบวา่มีการเนน้ขั้นตอนของการฟังเป็นพื้นฐาน
แรก หลงัจากนั้นเป็นขั้นตอนของการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี นบัว่าเป็นการฝึกโสตประสาทและน ามา
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถประเมินผลไดจ้ากการเล่นเคร่ืองดนตรี 

5)  การสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี ( Montessori ) แพทยห์ญิงมาเรีย มอนเตสซอรี     
ผูว้างแนวทางวิธีการสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี ได้ศึกษาและอาศยัหลักการของนายแพทย ์      
เอ็ดเวิร์ด เซอแกง ( Edward Seguin ) ซ่ึงเป็นลูกศิษยข์องนายแพทยอิ์ทาร์ด ( Itard ) ผูว้างรากฐาน
วชิาแพทยศ์าสตร์เก่ียวกบัการบ าบดัโรคในหูโดยตรง ( Otology ) โดยนายแพทยอิ์ทาร์ดไดท้  าการฝึก
เด็กหูหนวกและเป็นใบใ้ห้สามารถฟังเสียงและพูดได ้โดยใช้ประสาทสัมผสัทุกประการเขา้ช่วย 
แพทย์หญิงมาเรีย มอนเตสซอรี ท าการสอนเด็กปัญญาอ่อนจนสามารถสอบผ่านประโยค
ประถมศึกษาไดไ้ดม้าประยกุตว์ิธีการสอนน้ีน ามาใชใ้นเด็กเล็กธรรมดา และไดอุ้ทิศเวลาตลอดชีวิต
ในการสาธิตการสอนแบบ “มอนเตสซอรี” เธอได้กล่าวว่างานของเธอเป็น A  Scientific  System 
of  Education โดยแท ้ซ่ึงทฤษฎีของเธอนั้นสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก เช่น 
งานของ พีอาเจต,์   กีเซลล์, บรูเนอร์, และเบาเออร์ ฯลฯ ยอ่มเป็นการอธิบายไดอ้ยา่งดีเลยวา่ “มอน
เตสซอรี” ได้ผลดีมากในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในชั้ นเรียนแบบ “มอนเตสซอรี” ให้
ความส าคญัของการแนะน าดนตรีต่อเด็กท่ีโรงเรียนตวัอย่าง ( The Model  Montessory  School ) 
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แห่งกรุงเวียนนา ครูได้คัดเลือกเพลงพื้นเมือง เพลงคลาสสิคจากประเทศทั่วโลกเอาไวใ้ช้เพื่อ
ประกอบการเรียนของเด็ก และใหโ้อกาสในการฝึก ดงัต่อไปน้ี 

1.  การฝึกให้เขา้ใจ “จงัหวะ” ของดนตรี โดยการฝึกทรงตวั การวิ่งเขา้จงัหวะ การเดิน
ตามจงัหวะ เคล่ือนไปตามกฎท่ีก าหนดไว ้

2.  การฝึก “เมตริก” ของดนตรี โดยใหเ้ด็กมีความประทบัใจในเสียงดนตรี  
( Musical  Impressions ) ครูเลือกเพลงมาเป็นท่อนใดท่อนหน่ึงแลว้เล่นซ ้ า ๆ ให้เด็กเคล่ือนไหวไป
ตามจงัหวะด้วยทุกส่วนของร่างกายไม่เฉพาะแต่มือและเท้าเท่านั้ น เพื่อให้เด็กนั้นได้คุ ้นเคยกับ
เสียงดนตรี 

3.  การศึกษาความคล้องจองและท านองดนตรี อาจใช้เคร่ืองดนตรีง่าย ๆ เช่น เคร่ือง
เคาะต่างๆ เขา้ไปประกอบโดยใหเ้ด็กเล่นโดยเสรี ความสนใจในเด็กเกิดจากการไดฟั้งเพลงท่ีตนช่ืน
ชอบ แลว้ลองมา “เล่นดว้ยหู” จนพอไปได ้ส่วนความเขา้ใจและความสามารถในการเล่นดนตรีนั้น 
ได้รับการส่งเสริมมาจากการมีโอกาสได้จบัเคร่ืองดนตรีข้ึนมาลองสร้างเสียงสูงเสียงต ่า ซ่ึงมนั
ประทบัอยูใ่นใจเด็กไดอ้ยา่งน่าพิศวง 

4.  การเขียนและการอ่านโน้ตดนตรี ให้เด็กไดฝึ้กโสตประสาทสังเกตความสูงต ่าของ
เสียง ขั้นตอนต่อมาก็แทนตวัโนต้ดว้ยสัญลกัษณ์ต่าง ๆ และขั้นสุดทา้ยจึงแนะน าให้เด็กรู้ความหมาย
ของโน้ต การแนะน าดนตรีให้เด็กของ “มอนเตสซอรี” จะเร่ิมจากจงัหวะความสอดคลอ้ง ตอ้งมา
ก่อนการเรียนการอ่านและการเขียนตวัโนต้กระบวนการของการเรียนรู้ของมอนเตสซอรีท่ีน ามาใช้
ในการเรียนการสอนดนตรีแก่เด็ก มี 3 ขั้นตอน คือ 

1.  การเลียนแบบ ( Imitation )โดยมีครูนั้นเป็นตน้แบบของเด็ก 
2.  การจดจ า ( Recognization ) การแยกแยะความแตกต่างของเสียงท่ีไดฟั้ง 
3.  การเปล่งเสียงร้อง ( Intonation ) อยา่งถูกตอ้งจะเป็นการทดสอบขั้นสุดทา้ยวา่ 

เด็กมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัได ้
จากการศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้ของนกัวิชาการแต่ละท่านแลว้ ผูว้ิจยัมีความสนใจใน

วิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ เน่ืองจากวิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซน้ีไดช้ี้
อยา่งเด่นชดัวา่มีการให้ความส าคญัของการฝึกโสตประสาททางดา้นต่าง ๆ เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง 
ความแตกต่างของเสียง และมีล าดบัขั้นตอนจากง่ายมาหายากตามพฒันาการของเด็กและยงัช่วย
ส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรคต์ามพฒันาการของเด็กอีกดว้ย 
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2.3  การจัดการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
2.3.1  ประวติัความเป็นมาของดาลโครซ 

ดาลโครซ เกิดเม่ือวนัท่ี 6 กรกฎาคม 2408 ท่ีกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ถึงแก่กรรม
เม่ือวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2493 ท่ีเมืองเจนีวา ประเทศสวสิ รวมอายไุด ้85 ปี 

ดาลโครซเป็นครูสอนดนตรีและเป็นนกัการศึกษาทางดนตรีท่ีมีช่ือเสียงของสวิส เป็น
ศาสตราจารยท์างดนตรีในดา้นการประสานเสียง (Harmony) และโน้ตในระบบโซลเฟจ  (Solfege) 
ในขณะท่ีดาลโครซสอนดนตรีใหก้บัเด็กนั้น ดาลโครซพบปัญหาวา่ ดนตรีเป็นวชิาท่ียากส าหรับเด็ก 
เด็กมกัจะไม่เขา้ใจทฤษฎีต่าง ๆ ซ่ึงเต็มไปดว้ยสัญลกัษณ์และกฎเกณฑ์มากมาย นอกจากนั้นเด็กยงั
ไม่สามารถปฏิบติัดนตรีไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น การขบัร้องไม่ลงตามจงัหวะ เป็นตน้ ดงันั้นเขาจึงได้
พยายามศึกษา คน้ควา้ ทดลองวิธีการสอนดนตรีท่ีเหมาะสมให้กบัเด็ก วิธีการสอนดนตรีให้กบัเด็ก
แต่เดิมนั้น จะแยกการสอนตวัโน้ตและทฤษฎีดนตรีต่าง ๆ ออกจากเสียง การเคล่ือนไหว และ
ความรู้สึก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ียากท่ีจะท าให้เด็กเกิดความเขา้ใจดนตรีได้อย่างแทจ้ริง  (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2537, น.104) กล่าวถึงปัญหาท่ีดาลโครซ พบในวธีิการสอนดนตรีแบบเดิมไวว้า่ เป็นการสอนทฤษฎี
ดนตรีในนามธรรม ซ่ึงเต็มไปดว้ยกฎเกณฑ์สัญลกัษณ์ต่าง ๆโดยไม่มีความเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบั
เสียงและการแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทฤษฎีดนตรีควรพาดพิงถึง  

วิธีการสอนดนตรีท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กของดาลโครซท าให้ไดห้ลกัการส าคญัในการ
สอนดนตรีให้กบัเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้และเขา้ใจดนตรีไดง่้ายข้ึน หลกัการของดาลโครซ
นั้น จะให้เด็กได้เรียนทฤษฎีดนตรีต่าง ๆ พร้อมกบัเสียง การเคล่ือนไหว และความรู้สึก บริดเกส      
(Bridges, 1994, p.125) กล่าวถึงการปรับปรุงวิธีการสอนของดาลโครซ จากวิธีการสอนดนตรี
แบบเดิมไวว้า่ การสอนตวัโน้ตจะไม่แยกออกจากกนัระหวา่งเสียง การเคล่ือนไหว และความรู้สึก 
ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถอ่านและเขียนโน้ตได้ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ยินเสียงดนตรีก็ตาม เพราะว่า
เสียงดนตรีนั้นจะอยูภ่ายในจิตใจของเด็ก 

ดาลโครซมีความเช่ือมัน่ว่า องค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรีเกือบทั้งหมด สามารถท่ีจะ
ให้เด็กมีความเขา้ใจได้ โดยให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายไปตามความรู้สึกท่ีได้ฟังจากเสียงของ
องคป์ระกอบดนตรีนั้น ความเช่ือน้ีท าให้เกิดการเรียนรู้ดนตรีโดยการฟังดนตรีและการเคล่ือนไหว
ประกอบดนตรี ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างหูท่ีได้ยินกบัร่างกายท่ีได้รับความรู้สึก และมีการ
เคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี ซ่ึงจะท าให้เด็กมีความเข้าใจดนตรีซ่ึงมีลักษณะเป็น
นามธรรมไดดี้ข้ึน นอกจากนั้นการท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายไปตามจงัหวะของเพลง ท าให้เด็กมี
การรับรู้เก่ียวกบัจงัหวะ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถปฏิบติัดนตรีและร้องเพลง ไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ
มากข้ึน (สมชาย อมะรักษ,์ 2542, น. 129-130) 
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2.3.2  หลกัการของดาลโครซ 
หลักการพื้นฐานของวิธีการน้ีเน้นเร่ืองการเคล่ือนไหวเก่ียวข้องกับจงัหวะ ซ่ึงมีช่ือ

เฉพาะว่า ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) ซ่ึงหมายถึงการเคล่ือนไหวทางจังหวะท่ีดี (Good rhythmic 
movement) จากการสอนดนตรีท าให้ดาลโครซได้ข้อสรุปว่าองค์ประกอยพื้นฐานทางดนตรีคือ 
ระดบัเสียง จงัหวะ และความดังค่อย (Pitch rhythm and dynamics) ต่างก็มีความเก่ียวขอ้งกับการ
เคล่ือนไหว โดยเฉพาะเร่ืองจงัหวะและความดงัค่อย ในเร่ืองของจงัหวะนั้นไม่ว่าจะเป็นความเร็ว
ของจงัหวะ ในลกัษณะ เร็ว ช้า ปานกลาง หรือค่อย ๆ ช้าลงนั้นสามารถท าให้เด็กมีประสบการณ์ 
เขา้ใจและแสดงออกไดโ้ดยการเคล่ือนไหว เช่นเดียวกบัเร่ืองของความดงัค่อย เช่น ดงั เบา หรือ ค่อย ๆ  
ดงัข้ึน เป็นตน้ ดาลโครซสังเกตจนไดข้อ้สรุปวา่ความชดัเจนของการแสดงออกทางดนตรีเก่ียวขอ้ง
กบัความชดัเจนในการแสดงออกโดยการเคล่ือนไหว ดาลโครซจึงเช่ือวา่การพฒันาการฟังควบคู่ไป
กบัการตอบสนองโดยการเคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยท าให้ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรีได ้และน่ีคือ
จุดเร่ิมตน้ของยูริธึมมิกส์ ซ่ึงเป็นการสอนให้เด็กรู้จกัเคล่ือนไหวให้เขา้กบัจงัหวะดนตรีหรือใชก้าร
เค ล่ือนไหวสนองตอบต่อดนตรี ซ่ึ งเก่ี ยวข้องกับการบังคับกล้าม เน้ื อใน  3 ลักษณะคือ                         
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2545, น. 101-104) 

1.  การเคล่ือนไหวใหเ้ขา้กบัเวลา (เก่ียวขอ้งกบัความเร็วกบัจงัหวะ หรือ Tempo) 
2.  การเคล่ือนไหวใหเ้ขา้กบัท่ีวา่ง (เก่ียวขอ้งกบัระยะหรืออตัราตวัโนต้ คือ Duration) 
3. การเคล่ือนไหวท่ีให้แรงท่ี เหมาะสม (เก่ียวข้องกับความดังค่อยของเสียง คือ 

Dynamics) 
นอกเหนือไปจากความสัมพนัธ์ของการฟังและการเคล่ือนไหวให้เขา้กบัลกัษณะของ

เสียงท่ีไดย้ินแลว้ ยงัมีส่ิงหน่ึงท่ีดาลโครซคน้พบและเป็นปัจจยัส าคญัอีกอนัหน่ึงของยูริธึมมิกส์ คือ 
กระบวนการทางการรับรู้ท่ีสัมพนัธ์กนัระหวา่งความคิดและการเคล่ือนไหว (Kinesthesia) กล่าวคือ 
ในกระบวนการของยริูธึมมิกส์นั้น ผูเ้รียนตอ้งรับรู้เสียงท่ีไดย้นิ จากนั้นจึงเป็นกระบวนการคิดซ่ึงอยู่
ภายในเพื่อตอบสนองเสียงท่ีไดย้ิน และกระบวนการสุดทา้ยคือการแปลกระบวนการคิดเป็นการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเห็นไดอี้กคร้ังหน่ึง กระบวนการน้ีจะวนเวียนไปมาท าให้ผูมี้ประสบการณ์
ทางดนตรี เกิดการเรียนรู้และสามารถเคล่ือนไหวเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกตามเสียงท่ีได้ยิน 
เน่ืองจากการรับรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการ Kinesthesia (Moving-feeling-sensing) จึงกล่าวได้ว่าดนตรี
เก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางสรีรวิทยา จิตวิทยา และทางกายภาพวิทยา ในกระบวนการยริูธึมมิกส์
น้ีเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

1.  พฒันาการความเขา้ใจใส่และตั้งใจ (คือการฟัง) 
2.  การเปล่ียนความใจใส่เป็นความมีสมาธิ (คือกระบวนการคิด) 
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3.  การปรับปรุงเปล่ียนแปลงเม่ือเห็นความคิดของผูอ่ื้น (คือการพฒันา) 
4.  การตอบสนองต่อองคป์ระกอบของดนตรี (คือการเคล่ือนไหว) 
เน้ือหาของ ยูริธึมมิกส์ท่ีดาลโครซจดัไวแ้บ่งได้เป็น 34 หัวข้อ ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกับ

จงัหวะของเสียงทั้งส้ิน ไดแ้ก่ 
1.  เวลา-ท่ีว่าง-แรง-น ้ าหนัก-ความสมดุล ได้แก่พื้นฐานในเร่ืองความเร็วของจงัหวะ

เบ้ืองตน้ 
2.  จงัหวะหนกัเบา 
3.  ความเร็วจงัหวะ 
4.  ความเร็วจงัหวะในลกัษณะค่อย ๆ เร็ว และค่อย ๆ ชา้ 
5.  ลกัษณะของเสียงเก่ียวกบัความดงัค่อย 
6.  ความดงัค่อยในลกัษณะค่อย ๆ ดงั , ค่อย ๆ ค่อย 
7.  ลกัษณะของเสียง เช่น Staccato , Legato 
8.  จงัหวะเนน้ 
9.  อตัราจงัหวะ 
10.  ตวัหยดุ 
11.  ความยาวของจงัหวะ 
12.  การแบ่งจงัหวะตวัโนต้ 
13.  รูปแบบจงัหวะ 
14.  จงัหวะตบภายใน 
15.  ประโยค 
16.  แนวท านอง 
17.  การลด 
18.  การขยาย 
19.  การสอดประสานจงัหวะ 
20.  จงัหวะขดั 
21.  รูปแบบซ ้ าทวน (Ostinato) 
22.  รูปแบบของการสอดประสาน 
23.  แคนอน 
24.  ฟิวก ์(Fuque) 
25.  จงัหวะท่ีเติมเตม็ 
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26.  อตัราจงัหวะต่าง ๆ กนั 
27.  จงัหวะตบต่าง ๆ กนั 
28.  อตัราจงัหวะและจงัหวะตบต่าง ๆ กนั 
29.  อตัราจงัหวะรวม 
30.  ตวัโนต้ 
31.  เฮมิโอลา (Hemiola) 
32.  การเปล่ียนแปลงจงัหวะ 
33.  อตัราจงัหวะของ 12 
34.  รูบาโต (Rubato) 
นอกเหนือไปจาก ยูริธึมมิกส์แล้ว การอ่านโน้ต โดยใช้ระบบ Solfege และการ

สร้างสรรคโ์ดยทนัทีในลกัษณะของ improvisation เป็นหลกัการท่ีดาลโครซเนน้ดว้ยเช่นกนั  
2.3.3  วธีิการของดาลโครซ 

วธีิการของดาลโครซเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ทางดนตรีใน 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ 
1)  ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) วิธีการของดาลโครซเป็นลกัษณะของการดดัแปลงแกไ้ข 

สร้างสรรค์ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนดาลโครซกล่าวไวเ้สมอว่า จากเน้ือหาของยูริธึมมิกส์ 34 ขอ้นั้น 
ผูส้อนควรคิดกิจกรรมท่ีใชห้ลกัของยูริธึมมิกส์ข้ึนมาเอง ไม่ควรและไม่จ  าเป็นตอ้งใช้แบบฝึกหดัท่ี
ดาลโครซพูดหรือเขียนไว ้เพราะแต่ล่ะสภาพการเรียนการสอนดนตรียอ่มแตกต่างกนั  

วิธีการทั่ว ๆ ไปของดาลโครซคือ การให้ผู ้เรียนแสดงการเคล่ือนไหวเม่ือได้ยิน
เสียงดนตรี โดยผูส้อนแนะน าและชวนให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์เป็นระยะ ๆ เพื่อท าให้การเคล่ือนไหว
แสดงออกซ่ึงความรู้สึกตามเสียงดนตรีท่ีไดย้ินอย่างเหมาะสม การเคล่ือนไหวโดยทัว่ ๆ ไปซ่ึงถือ
เป็นพื้นฐานท่ีผูเ้รียนควรรู้มี 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี 
  การเคล่ือนไหวอยู่กบัที ่   การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที ่
  การตบมือ    การเดิน 
  การเหวีย่ง    การวิง่ 
  การหมุนตวั    การคลาน 
  การใหจ้งัหวะ    การกระโดด    
  การโนม้ตวั    การสไลด ์
  การเอ้ียวตวั    การควบ 
  การพูด     การกระโดด 2 ขา 
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การร้อง   
การผสมผสานระหว่างการเคล่ือนไหวลักษณะต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาน้ีท าให้เกิดการ

เคล่ือนไหวท่ีง่ายจนสลบัซับซ้อน ซ่ึงสามารถใช้ตอบสนองเพื่อแสดงออกของอารมณ์แห่งดนตรี
ต่างๆ ได ้ไม่วา่จะเป็นเสียง-ต ่า , ความดงั-ค่อย , ลกัษณะท านอง ลกัษณะจงัหวะ การสอดประสาน 
เป็นตน้ ส่ิงท่ีผูส้อนควรเน้นคือเร่ืองของ เวลา-ท่ีวา่ง-พลงังาน (Time-space-energy) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
ดนตรีอนัเป็นเร่ืองของเสียงท่ีเคล่ือนท่ีไปในเวลา (Tone in time)  

วธีิการของดาลโครซ เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ พอสรุปไดด้งัน้ี 
1.  การเรียนรู้เร่ืองความสามารถในการเคล่ือนไหวเพื่อให้เขา้กบัดนตรี 
2.  การสร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวหลงัจากมีพื้นฐานเพื่อแสดงออกถึงพลงัแห่งดนตรี ใน

ท่ีสุดผู ้เรียนจะสร้างสรรค์ทางดนตรี หลังจากเรียนรู้องค์ประกอบของดนตรีต่าง ๆ โดยการ
เคล่ือนไหวแลว้ ในกระบวนการเรียนการสอน ผูเ้รียนใช้การวิเคราะห์วิจารณ์การประเมินคุณภาพ
ของดนตรี และการเคล่ือนไหวเสมอเพื่อให้เกินสุนทรียรสและความซาบซ้ึงในดนตรี ซ่ึงเป็น
ลกัษณะทางคุณภาพมิใช่ลกัษณะทางปริมาณ  

3.  กระบวนการคิดและกระท า ( Kinesthetic sensation ) หรือกระบวนการเก่ียวขอ้งกบั
การคิดวิจารณ์และการแสดงออก ซ่ึงพอจะยกตวัอย่างไดด้งัน้ี ดว้ยการเคล่ือนไหวง่าย ๆ เช่น การ
เดินนั้นเก่ียวขอ้งกบั 

3.1  การเตรียมตวั ไดแ้ก่ การหายใจ การท่ีจะกา้วขาไป ความสัมพนัธ์ของการ 
เคล่ือนไหวระหวา่งขาและมือ ความเร็วของการเดิน เป็นตน้ 
3.2  การกระท า ไดแ้ก่ การกา้วขาแต่ล่ะขา้งไป ซ่ึงสัมพนัธ์กบัมือ การหายใจเขา้ 
ออก และจงัหวะดนตรี 
3.3  การกลบัไปสู่การเตรียมตวั ไดแ้ก่ การกา้วต่อไปแต่ล่ะกา้วดว้ยขั้นตอน 
ดงักล่าวน้ี ผูส้อนสามารถน ามาคิดเป็นแบบฝึกหดั หรือเกมต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียน

มีการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมสัมพนัธ์กบัเสียงดนตรี 
4.  การพฒันาการไดย้ินภายใน ( Inner hearing ) จดัเป็นอีกขั้นหน่ึงของยูริธึมมิกส์ ซ่ึง

ต้องการให้ผูเ้รียนมีพฒันาการเก่ียวกับเร่ืองดนตรีคือ เสียงและการเคล่ือนไหวในลักษณะของ
ความคิด มิใช่การแสดงออก ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนมีความรู้สึกว่าดนตรีได้เข้าไปสู่ภายในตวั กิจกรรม
เก่ียวกบัการไดย้ินภายใน เช่น การเคล่ือนไหว และหยุดเป็นบางตอนโดยในขณะหยุดผูเ้รียนคิดไป
ดว้ยวา่ตนควรท าอะไรและเร่ิมเคล่ือนไหวต่อเม่ือผูส้อนสั่ง เป็นตน้ 
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5.  การใหส้ัญญาณ ในกระบวนการยริูธึมมิกส์นั้น ผูส้อนตอ้งใหส้ัญญาณเสมอวา่ตอนน้ี
ผูเ้รียนจะตอ้งท าอะไร โดยไม่ใช่การพูด เช่น ใช่สัญญาณทางดนตรีหรือเสียงใด ๆ ท่ีผูส้อนตกลงกบั
ผูเ้รียนตั้งแต่เร่ิมกิจกรรม (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2545, น. 104-105) 

2)  โซลเฟจ (Solfege) โดยการใช้ระบบตัวโน้ตซอล-ฟา แบบโดอยู่กับท่ี (Fixed do) 
ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทางดา้นการรับรู้ต่อเสียงต่าง ๆ โดยเฉพาะเสียงดนตรีจากการเคล่ือนไหว
ร่างกายเป็นพื้นฐาน นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัไดรั้บการพฒันาการเร่ืองการอ่านโนต้จากความเขา้ใจอยา่ง
แทจ้ริง มิใช่เกิดจากการจดจ า การไดย้ินเสียงดนตรี หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัเสียงภายในสมองและ
จิตการอ่านโน้ตเพลงในทนัที (Sight reading) เป็นผลรวมของการรับรู้ทางด้านเสียงภายในสมอง
และจิตของผูเ้รียน ในการศึกษาเร่ืองเสียงประสาน ผูเ้รียนจะร้องโน้ตจากเบสถึงโซปราโนทีละตวั
ติดต่อกนัไปเพื่อใหเ้กิดแนวคิดดา้นเสียงประสานในท่ีสุด (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561, น. 241) 

3)  อิมโพรไวเซซัน (Improvisation) เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสอนให้ผูเ้รียนพฒันา
แนวคิดและทกัษะทางอิมโพรไวเซซนั ไดแ้ก่ การสร้างสรรค์ดนตรี เช่น การประพนัธ์เพลง ผูเ้รียน
ในระดบัอนุบาลหรือประถมตอนตน้จะไดรั้บการพฒันาทางการสร้างสรรค์ดา้นจงัหวะ ในขณะท่ี
ครูใช้เปียโนเป็นส่ือโดยการฝึกหัดอย่างสม ่าเสมอเช่นน้ี ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาความสามารถดา้น
การสร้างสรรคด์นตรี การสร้างสรรคด์นตรีเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ หรือเก่ียวกบัเสียงของตนเอง 
หรือเสียงของผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ เป็นล าดบัไป วิธีการของดาลโครซท่ีใชเ้สมอในการสอนเพื่อให้เกิด
การสร้างสรรค์ในดนตรี คือ การให้สัญญาณหรือค าสั่งเป็นระยะ ๆ ในขณะท่ีผูเ้รียนเคล่ือนไหว  
โดยการท่ีผูส้อนบรรเลงเปียโนบทเพลงหน่ึง และมีเสียงเปียโนเป็นท านองสั้น ๆ สอดแทรกเขา้มา
เป็นระยะ ๆ ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีผูส้อนและผูเ้รียนตกลงกันไวก่้อนแล้วว่า ถ้าได้ยินสัญญาณเป็น
ท านองสั้ น ๆ เช่นน้ี ผู ้เรียนจะต้องมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเคล่ือนไหวไปตามความคิด
สร้างสรรค์ของตนเอง ดว้ยการกระท าเช่นน้ีท าให้ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งคิดสร้างสรรค์การเคล่ือนไหว
ตอบสนองต่อดนตรีท่ีตนได้ยินตลอดเวลา ด้วยวิธีการเช่นน้ีเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการ
ทางดา้นการฟังดว้ย (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561, น. 241) 

เมด (Mead 1994) กล่าวว่า การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นการสอนให้
เด็กเรียนรู้เสียงดนตรีผ่านการเคล่ือนไหวร่างกาย ดังนั้ น ดาลโครซจึงระบุขั้นตอนในการสอน 
การเคล่ือนไหวไว ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  การเคล่ือนไหวแบบลองผิดลองถูก เป็นการให้เด็กได้ทดลองเคล่ือนไหว
ประกอบเสียงเพลงท่ีเด็กไดย้นิ 

ขั้นท่ี  2  การฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง เป็นการแก้ไขการเคล่ือนไหวของเด็กให้
ถูกตอ้งดว้ยการใหเ้ด็กไดดู้ตวัอยา่งการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งจากครู หรือเพื่อนในชั้นเรียนเดียวกนั 
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ขั้นท่ี  3  การแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบัอารมณ์ของบทเพลง เป็นการฝึกฝนให้เด็กได้
เคล่ือนไหวและแสดงออกถึงอารมณ์ของเพลงท่ีเด็กไดย้นิใหเ้หมาะสม 

โชวก้ี (Chokhy และคณะ 2001) ระบุวิธีการสอนดนตรีตามแนวดาลโครซไว ้4 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  การฟังเพลงเพื่อกระตุ้นให้ เด็กสนใจในบทเพลง และสร้างความสันพันธ์
ระหวา่งสมองและระบบประสาท 

ขั้นท่ี  2  การตอบสนองต่อเสียงด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายทั้ งกล้ามเน้ือเล็กและ
กลา้มเน้ือใหญ่ประกอบเสียงเพลงท่ีเด็กไดย้นิ 

ขั้นท่ี  3  การแก้ไขการตอบสนองและการแสดงออกด้วยการสังเกตและแก้ไขการ
เคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งตามครู 

ขั้นท่ี  4  การใชส้ัญลกัษณ์ทางดนตรีในการน าเสมอประสบการณ์ทางดนตรีท่ีเด็กไดรั้บ
มาตั้งแต่ตน้ 

จากการศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้ของดาลโครซเป็นการสอนดนตรีผ่านกิจกรรมทั้ง 3 
กิจกรรมคือ 1) ยูริธึมมิกส์ การเคล่ือนไหว  2) โซลเฟจ การฟังการอ่านโนต้ 3) อิมโพรไวเซชนั การ
สร้างสรรค ์ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์กิจกรรมการสอนของทั้ง 3 กิจกรรม มาเป็นขั้นตอนการสอนเพื่อ
พฒันาใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนระดบัปฐมวยัทั้ง 4 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  การฟัง เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียนได้ฟังเสียงบทเพลง
ประกอบจงัหวะต่าง ๆ ซ่ึงมีอตัราจงัหวะท่ีแตกต่างกัน ฟังเพื่อจดจ าอตัราจงัหวะให้เข้าใจ และ
แยกแยะจงัหวะให้เป็น ซ่ึงมีอตัราจงัหวะ ช้า กลาง และเร็ว  เม่ือเกิดการจ าจดได้แลว้ นักเรียนจะ
สามารถแยกแยะอตัราจงัหวะท่ีไดย้นิไดโ้ดยทนัที 

ขั้นท่ี  2  การเคล่ือนไหว เป็นการให้นกัเรียนเคล่ือนไหวตามจงัหวะในบทเพลง โดยมี
การเคล่ือนไหว 2 รูปแบบ คือ การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี เช่น การตบมือ หรือการย  ่าเทา้อยู่กบัท่ี 
และการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น การกระโดด หรือการเดิน 

ขั้นท่ี  3  การอ่าน เป็นการให้นักเรียนได้ฝึกอ่านตวัโน้ตสากลในบรรทดั 5 เส้น อ่าน
โนต้ในบนัไดเสียง CMajor และอ่านตวัโนต้ในกุญแจซอล เพื่อรู้จกัตวัโนต้ทั้งหมดในกุญแจซอลวา่
มีเสียงใดบา้ง ถา้โนต้อยูต่  าแหน่งน้ีจะมีเสียงใด นกัเรียนจะจ าตวัโนต้ในบรรทดั 5 เส้นไดใ้นการฝึก
อ่านเช่นน้ี 

ขั้นท่ี  4  การเล่น เป็นการให้นกัเรียนลงมือเล่นเคร่ืองดนตรีตามบทเพลงในโน้ตสากล
โดยนกัเรียนจะอ่านโนต้และเล่นตามตวัโนต้บนบทเพลงนั้น ๆ  และยงัเล่นแบบดน้สดตามความคิด
สร้างสรรคข์องแต่ละบุคคลดว้ย 
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2.4  ทกัษะการปฏิบัติทางดนตรี 
2.4.1  ความหมายของทกัษะทางดนตรี  

พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ ( 2539, น. 2 ) ทกัษะดนตรีเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต เป็นส่ือ
ภาษาท่ีทัว่โลกเขา้ใจกนัไดโ้ดยไม่มีการขดัแยง้ ไม่เลือกเช้ือชาติวรรณะอาย ุไม่ยกเวน้แมใ้นบุคคลท่ี
มีความพิการ หรือความบกพร่องในดา้นต่างๆ เช่น ภาษา การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ ซ่ึงจะเห็นได้
ว่าดนตรีมีความผูกพนักบัมนุษยม์าตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาไม่ว่าจะเป็นจงัหวะการเตน้ของหัวใจ
หรือลมหายใจของมนุษยล์ว้นแลว้แต่มีจงัหวะท่ีเราสังเกตไดท้ั้งส้ิน จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ดนตรีมี
ความสัมพนัธ์กบัมนุษยต์ั้งแต่ก่อนคลอดจนกระทัง่วาระสุดท้ายของ ชีวิต ดงันั้น จึงมีผูส้นใจน า
ดนตรีมาพฒันาใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2540, น. 8-9) กล่าวว่า ทกัษะดนตรีเป็นส่วนท่ีจะช่วยให้เกิดความ
เขา้ใจสาระดนตรีไดแ้ละจดัให้เป็นหวัใจของการศึกษาดนตรีส าหรับผูท่ี้จะเป็นนกัดนตรี (Musician 
และ Performer) ต่อไปทกัษะดนตรีแต่ละประเภทย่อมมีความส าคญัเท่าเทียมกนั ดงันั้นในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรมีทกัษะดนตรีต่าง ๆ อยา่งครบถว้น 

2.4.2  ทกัษะดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2534, น. 8 – 11) ไดก้ล่าวถึงทกัษะดนตรีวา่ ดนตรีประกอบดว้ย 

การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค ์และการอ่าน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1.  การฟัง ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนฟังเพลงทุกประเภท ตั้งแต่เพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ  จนถึง

เพลงท่ียาวข้ึน เพื่อพฒันาการฟังให้เด็ก ไดแ้ก่ เพลงร้องและเพลงบรรเลงดว้ยดนตรีลว้น ๆ โดยใน
ระยะแรกอาจจะใหเ้ด็กฟังเพลงสั้น ๆ เพื่อใหคุ้น้เคยกบัเสียงต่าง ๆ ลกัษณะของเสียงสูง กลางต ่า
และใหเ้ด็กตอบหรือท าท่าทางวา่เสียงท่ีไดย้นินั้นอยูใ่นช่วงใด ในระยะต่อมาอาจจะใหเ้ด็กฟังเพลงร้อง
และเพลงบรรเลงมาเปิดใหเ้ด็กฟังตามล าดบั หลงัจากฟังเพลงแลว้อาจจะใหเ้ด็กสนองตอบต่อดนตรี
ดว้ยการเคล่ือนไหว 

2.  การร้อง รวมถึงการพูดค าคลอ้งจองและการร้องเพลงต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นการ
ร้องหมู่ ควรใหเ้ด็กไดมี้โอกาสไดร้้องเพลงเด่ียวบา้ง เพื่อพฒันาทกัษะของแต่ละบุคคล การร้อง ควร
เนน้ท่ีน ้ าเสียงของการร้องเพลง ไม่ใช่การตะโกน เพลงท่ีจะน ามาสอนควรจะเป็นเพลงท่ีสั้น และ
ใช้ภาษาง่าย ๆ จงัหวะและท านองไม่ยากจนเกินไปเน้ือเพลงควรเป็นเร่ืองใกล้ตัวเด็กหรืออาจเป็น
เร่ืองราวของความสนุกสนานหรือการท่องเท่ียวก็ได ้

3.  การเล่น นกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 4 ควรจะไดเ้ล่นเคร่ืองประกอบจงัหวะทั้งชนิดท่ีมีระดบั
เสียง เช่นระนาด เบล และชนิดท่ีไม่มีระดบัเสียง เช่น กลอง ร ามะนา ลูกแซก ฉ่ิง ฉาบ กุ๋ งก๋ิง กรับคู่ 
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เป็นตน้ หรืออาจจะใชเ้คร่ืองดนตรีท่ีประดิษฐข้ึ์นใชเ้องก็ได ้เช่น ระนาดกระป๋อง ระนาดขวดน ้ า กรับ
หิน เป็นตน้ 

4.  การเคลื่อนไหว นักเรียนในช่วงชั้นท่ี 4 เป็นวยัท่ีรับรู้จากการสัมผสั การได้ลงมือ
กระท าและการเคล่ือนไหวเพื่อสนองตอบต่อดนตรี กิจกรรมน้ีจึงเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนควรได ้
ปฏิบัติสม ่ าเสมอแต่ควรเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวง่าย ๆ เบ้ืองต้น ซ่ึงจะท าให้นักเรียนรู้สึก
สนุกสนานและเกิดการเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว นอกจากจะใช้เคร่ืองประกอบ
จงัหวะแล้ว อาจใช้เพลงร้องหรือเพลงบรรเลงโดยเค ร่ืองดนตรีล้วน ๆ และเน้นท่ีจังหวะมา
ประกอบการเคล่ือนไหว แต่ควรจะเลือกท่ีจงัหวะชดัเจน ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนไดแ้สดงออกดว้ยการ
เคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่เกิดจากการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนเอง หรือช่วยกันคิดระหว่าง
นกัเรียนกบันกัเรียนหรือนกัเรียนกบัครู 

5.  การสร้างสรรค ์เป็นเร่ืองของการแสดงออกทางดนตรีท่ีรวมเอาความรู้ ความเขา้ใจไว้
ทั้ งหมด จึงเป็นทกัษะท่ีใช้ความรู้พื้นฐานทางดนตรีมากพอสมควร อย่างไรก็ตามการพฒันา 
ทกัษะสร้างสรรค์สามารถกระท าไดห้ลายลกัษณะและหลายรูปแบบ ซ่ึงเป็นทกัษะพื้นฐานหน่ึงท่ี
ผูเ้รียนดนตรีควรศึกษาและพฒันา 

6.  การอ่าน นบัเป็นส่ิงส าคญัส าหรับวยัน้ี อาจใชส้ัญลกัษณ์ท่ีง่าย ๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
สัญลกัษณ์ทางดนตรี ซ่ึงผูส้อนสามารถคิดข้ึนเองได้โดยใช้แทนลกัษณะของเสียง ซ่ึงไม่สามารถ
มองเห็นได ้

ทกัษะดนตรีเป็นส่วนส าคญัประการหน่ึงท่ีช่วยให้เกิดความเขา้ใจสาระดนตรีได้ และ
จดัเป็นหวัใจของการศึกษาดนตรี แบ่งออกไดด้งัน้ี 

1.  ทกัษะการฟัง การฟังเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นมากส าหรับดนตรีเน่ืองจากดนตรี เป็นเร่ือง
ของเสียงการฟังจึงย่อมมีบทบาทมากในการช่วยให้ผูศึ้กษาดนตรีมีความเขา้ใจดนตรีซ่ึง น าไปสู่
ความซาบซ้ึงและรักดนตรีต่อไป การฟังเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝน อยา่งไรก็ตามการฟังเพลงเป็นทกัษะ
ท่ีสามารถเรียนรู้ได้ และจดัเป็นทกัษะพื้นฐานส าคญั ความซาบซ้ึงในดนตรีจะเกิดข้ึนไดถ้า้มีทกัษะ
การฟังท่ีเพียงพอ การฟังจึงเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดบั 

2.  ทกัษะการขบัร้อง จดัว่าเป็นทกัษะทางดนตรีท่ีมีอยู่ในคนทุกคน และเป็นทกัษะท่ี
สามารถฝึกฝนและเรียนรู้ได้เช่นเดียวกบัทกัษะอ่ืน ๆ ทางดนตรีทั้งน้ีเน่ืองจากการร้องเพลงมีหลาย
ลักษณะด้วยกัน และเทคนิคต่าง ๆ ใน  การร้องเพลงมีมากมาย ผูท่ี้มีทักษะการร้องเพลงเข้าใจ
หลักการมีพื้นฐานจะสามารถร้องเพลงได้ไพเราะน่าฟัง การร้องเพลงเป็นทกัษะท่ีผูศึ้กษาดนตรี
จะตอ้งแสดงออกไม่เหมือนกบัการฟังจะเห็นไดว้่าการร้องเพลงเป็นกิจกรรมทางดนตรีท่ีให้ความ
สนุกสนานและสร้างความสนใจใหก้บัผูศึ้กษาดนตรีเป็นอยา่งดี 
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3.  ทกัษะการเล่น การเล่นดนตรีเป็นทกัษะท่ีส าคญัมากของผูศึ้กษาดนตรีเป็นวิชาเอก 
ส าหรับการศึกษาดนตรีตั้งแต่ระดบัอนุบาล ประถม หรือมธัยม ไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียน
เกิดความช านาญในการเล่นดนตรี แต่เพื่อใหน้กัเรียนมีปะสบการณ์ทางดนตรีครบถว้น 

4.  ทกัษะการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อตอบสนองต่อดนตรีเป็นทกัษะ
พื้นฐานอยา่งหน่ึงท่ีช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจดนตรีได ้

5.  ทกัษะการสร้างสรรค ์หมายถึงการประพนัธ์ เป็นเร่ืองของการแสดงออกทางดนตรีท่ี
รวมเอาความรู้ความเขา้ใจไวท้ั้งหมด ซ่ึงสามารถกระท าไดใ้นหลายลกัษณะและหลากหลายรูปแบบ 
รวมถึงการดน้สดทางดนตรี การคิดสร้างสรรคท์  านองการบรรเลงท่ีแปลกใหม่จากเดิม 

6.  ทกัษะการอ่าน การอ่านสัญลกัษณ์ทางดนตรีจดัไดว้า่เป็นพื้นฐานส าคญัประการหน่ึง
ในการศึกษาดนตรี เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียงจึงตอ้งแปลเสียงเป็นสัญลกัษณ์เพื่อใช้ในการ
ถ่ายทอดเสียงต่าง ๆ ส่ิงท่ีจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจดนตรีหรือส่ิงท่ีจะส่ือในการแสดงออกทางดนตรี
จึงมกัตอ้งผา่นขั้นตอนการแปลงหรือใชส้ัญลกัษณ์ทางดนตรี นกัเรียนดนตรีจึงตอ้งเขา้ใจสัญลกัษณ์
ดงักล่าวเป็นส าคญั 

จากการศึกษาทกัษะดนตรีผูว้ิจยัไดน้ าทกัษะการอ่าน ทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะการ
เล่นและทกัษะการสร้างสรรค์มาเป็นแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีทั้ง 4 ดา้นส าหรับนกัเรียน
ระดบัปฐมวยั 

2.4.3  แบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 
แบบวดัทักษะการปฏิบัติเป็นเคร่ืองมือท่ีออกแบบเพื่อวิเคราะห์และวดัทักษะของ

นกัเรียนในดา้นการปฏิบติัทางดนตรีภายใตเ้ง่ือนไขท่ีไดค้วบคุมไวเ้ป็นอยา่งดี การวดัพฤติกรรมดา้น
ทกัษะพิสัย หรือการวดัการปฏิบติังาน ซ่ึงมีวิธีการวดัโดยการสังเกต และตรวจผลงาน เคร่ืองมือท่ีใช้
มีหลายชนิดท่ีนิยมใชก้นัทัว่ไป (กองวชิาการ, 2534, น. 92-112) ไดแ้ก่  

1)  แบบตรวจสอบแบบรายการ (Checklist) มีลักษณะเป็นเคร่ืองมือส ารวจรายการ
พฤติกรรมหรือส่ิงท่ีน่าสนใจว่าเกิดข้ึนหรือไม่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ใช่/ไม่ใช่ ถูก/ไม่ถูก มี/ไม่มี เป็นตน้ ใน
บางกรณี อาจใช้ตรวจสอบล าดับของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนว่ามีล าดบัก่อน-หลงั ของพฤติกรรมใด
อย่างไร ในการตรวจสอบรายการในลกัษณะน้ีจะท าให้มองเห็นภาพรวมของการปฏิบติังานได้ดี
เคร่ืองมือน้ีเหมาะกบัการวดัใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัเรียนในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของงาน 
ในส่วนของขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม อาจบนัทึกภาพรวมทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะท่ีตอ้งปรับปรุงรวมทั้งทกัษะ
ท่ีนักเรียนเด่นเป็นพิเศษ เพื่อการพฒันาท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไป กรณีท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือเพื่อการปรับปรุง 
อย่างเดียวก็ไม่จ  าเป็นตอ้งก าหนดกฎเกณฑ์การผ่าน แต่ถ้าใช้เป็นแบบประเมินด้วย ก็ควรก าหนด
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กฎเกณฑ์ไวเ้พื่อน าผลไปใช้ปรับปรุงทกัษะของนกัเรียน ดงันั้นเกณฑ์การตดัสิน ผา่น/ไม่ผ่าน อาจ
ไม่มีความจ าเป็น 

2)  แบบจดัอนัดบั (Ranking) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้จดัอนัดบั หรือเรียงล าดบัคุณภาพของ
วิธีการ หรือผลงาน แต่ส่วนใหญ่ใชใ้นการจดัอนัดบัผลงานมากกวา่ วิธีการวดัและประเมินผลแบบ
จดัอนัดบัน้ี อาจนบัเป็นประเภทหน่ึงของมาตราประมาณค่า 

3)  แบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัคุณลกัษณะท่ีจดัระดบั
คุณภาพไวอ้ยา่งต่อเน่ืองให้รายละเอียดขอ้มูลค่อนขา้งมาก เพราะนอกจากจะวดัวา่นกัเรียนท าอะไร 
ได/้ไม่ไดแ้ลว้ ยงับอกระดบัคุณภาพของการกระท าหรือผลงานไดด้ว้ย รูปแบบของเคร่ืองมือมีหลาย
ประเภท คือ 

3.1)  มาตราประเมินค่าแบบตวัเลขเป็นแบบท่ีใชต้วัเลขแสดงระดบัของ 
ความสามารถ คุณภาพ หรือระดบัความเห็นดว้ย/ไม่เห็นดว้ย 

3.2)  มาตราประเมินค่าแบบกราฟ เป็นแบบท่ีใชค้  าคุณศพัท ์เช่น สูง ปานกลาง ต ่า  
เป็นตน้ แทนระดบัความสามารถหรือคุณภาพท่ีตอ้งการ 

3.3)  มาตราประเมินค่าแบบพรรณนา เป็นแบบท่ีมีค าอธิบายแสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบติั 
3.4)  มาตราประเมินค่าเทียบคุณภาพกบัตวัอยา่งงาน เป็นแบบท่ีน างานท่ีตอ้งการ 

ประเมิน ไปเปรียบเทียบกบังานทั้งหมดท่ีจดัเรียงล าดบัคุณภาพของงานไวแ้ลว้ 
4)  แบบระเบียนพฤติกรรม (Anecdotal Records) เป็นเคร่ืองมือท่ีไม่มีรูปแบบก าหนดไว้

ชดัเจน เป็นการบรรยายพฤติกรรมตามขอ้เท็จจริงท่ีสังเกตเห็น โดยแยกส่วนท่ีเป็นความคิดเห็น หรือ
ขอ้วจิารณ์ของผูส้ังเกต ไวต่้างหากวธีิการสังเกต มกัเป็นแบบไม่เป็นทางการ 

5)  แบบรายงานตนเอง (Self Report) เป็นเคร่ืองมือท่ีผูถู้กประเมินเป็นผูใ้ช้เคร่ืองมือ
ส่วนใหญ่นิยมใชใ้นการวดัพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย รูปแบบของเคร่ืองมืออาจใชเ้ป็นแบบตรวจสอบ
รายการแบบมาตรประเมินค่า หรือให้เขียนบนัทึกผลการปฏิบติังาน มกัใช้ควบคู่ไปกบัขอ้มูลจาก
การสังเกตเพื่อเปรียบเทียบตรวจสอบผล หรือใช้เพื่อการหาขอ้ปรับปรุงแกไ้ขมากกว่าท่ีจะใช้เพื่อ
ประเมินตดัสินผล 

จากการศึกษาเก่ียวกบัแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีนั้นสรุปได้ว่า เคร่ืองมือวดั
ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีมี 5 รูปแบบคือ แบบตรวจสอบแบบรายการ แบบจดัอนัดบั แบบมาตร
ประเมินค่า แบบระเบียนพฤติกรรมและแบบรายงานตนเอง งานวิจยัน้ีผูว้ิจยัเลือกใช้แบบวดัทกัษะ
การปฏิบติัทางดนตรีดว้ยการใช้ แบบมาตรประเมินค่า ( Rating Scale ) ในการวดัและประเมินผล
ทักษะการปฏิบัติทางดนตรี ซ่ึงแบ่งประเด็นการวดัไว ้4 ด้าน คือ 1) ด้านการอ่าน 2) ด้านการ
เคล่ือนไหว 3) ดา้นการเล่นและ 4) ดา้นการสร้างสรรค ์   
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2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดในแต่ละบุคคล ไดม้าจากประสบการณ์จากครูผูส้อน ใน
เร่ืองของความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีนกัวชิาการท่ีใหค้วามหมายไวห้ลายท่านดงัน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น . 13) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ความส าเร็จหรือ
ความสามารถในการกระท าใด ๆ ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะ หรือมิฉะนั้นตอ้งอาศยัความรอบรู้ในวิชาใด
วชิาหน่ึงโดยเฉพาะ 

พิมพนัธ์ เตซะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548, น. 125) กล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึงขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือความส าเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ดา้นพุทธพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัจ าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั 

พฒันาพงษ์ สีกา (2551, น. 32) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
ผลท่ีเกิดจากการกระท าของบุคคล ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเน่ืองจากการได้รับ
ประสบการณ์โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน และสามารถประเมิน
หรือวดัค่าไดจ้ากการทดสอบ หรือสังเกตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง 

สรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นหมายถึง ความจ า ความเขา้ใจ ความสามารถหรือ
ความส าเร็จของนักเรียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ ซ่ึงวดัผลความส าเร็จหรือระดบัความรู้ความสามารถ
ของนกัเรียนวา่มีความรู้มากน้อยแค่ไหนสามารถวดัไดจ้ากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน 

2.5.2   ประเภทของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของประเภทของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี     
สาคร  ธรรมศักด์ิ  (2541, น.135) กล่าวถึง การว ัดผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบ

ความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไร ซ่ึงสามารถวดัได้ 2 แบบ ตาม
จุดมุ่งหมายและลกัษณะวชิาท่ีสอน ดงัน้ี 

1.  การวดัเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถด้านเน้ือหาวิชา (Concept) อนัเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่างๆสามารถวดัได้
โดยใชข้อ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 
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2.  การวดัดา้นปฏิบติัเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติัหรือทกัษะ
ของผูเ้รียนโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปของการกระท าจริงให้
ออกเป็นผลงาน เช่น ศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวดัแบบน้ีจึงต้องใช้ข้อสอบ
ภาคปฏิบติั (PerformanceTest)                                                                                                                                                                  

ในการจัดการศึกษาเพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 3 ด้าน โดยจ าแนกตาม
จุดประสงค์การสอนไดแ้ก่พุทธพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทกัษะ
พิสัย (Psychomotor Domain) ซ่ึงด้านพุทธิพิสัยน้ี เป็นด้านท่ีเก่ียวข้องกับสติปัญญาของผูเ้รียน
เรียกวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (Andreson’s Taxonomy, 2001) มี 6 ระดบั
ดงัน้ี 

1.  จ  า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ ระบุ
บอกช่ือได ้ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้

2.  เขา้ใจ (Understanding)  หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย ยกตวัอย่าง
สรุป อา้งอิง ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได ้

3.  การประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ประยุกต์ใช ้
แกไ้ขปัญหา ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกไ้ขปัญหาได ้

4.  วิเคราะห์ (Analysing)  หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลกัษณะ
การจดัการ ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎีได ้

5.   ประเมินค่า (Evaluating)  หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ตดัสิน
ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้

6.  คิดสร้างสรรค ์(Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) วางแผน 
ผลิต ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหม่ท่ีแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้                                     

สรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัศึกษามานั้นประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย 3 ดา้น 
คือ 1) ดา้นพุทธพิสัย 2) ดา้นจิตพิสัย และ 3) ดา้นทกัษะพิสัย ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัเลือกใช้เพียง 2 
ขั้นของดา้นพุทธพิสัย ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 1)จ า และ 2) เขา้ใจ  

2.5.3   องคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เพรสคอตต์ (Prescott. 1961, น. 14-16 อา้งถึงในพิรุณโปรย ส าโรงทอง, 2554, น. 20-

21) ศึกษาเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน สรุปผลการศึกษาวา่ องคป์ระกอบ
ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 

1)  องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อตัราการเจริญเติบโตทางร่างกาย สุขภาพ
ขอ้บกพร่องทางกายและบุคลิกภาพ  
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2)  องค์ประกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดา ความสัมพนัธ์ของ
บิดากบัลูก มารดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหวา่งลูก ๆ ดว้ยกนั และความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัว 

3)  องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นอยู่
ของครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้น และฐานะทางบา้น 

4)  องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจเจตคติของ
นกัเรียนต่อการเรียน 

5)  องค์ประกอบทางการปรับตน ได้แก่ ปัญหาปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ์ 
องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยน าเอาครู นักเรียน 
และหลักสูตรมาเป็นองค์ประกอบส าคญั โดยเช่ือว่าเวลาและคุณภาพของการสสอนมีอิทธิพล
โดยตรงต่อปริมาณความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ  

การ์เย ่(Gagne, 1970, น. 1 อา้งถึงน ้ าเพรช สินทอง, 2541, น. 17) ไดก้ล่าววา่ อิทธิพลท่ีมี
ผลต่อการเรียนรู้ ไดแ้ก่ พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม ตามท่ียอมรับกนัวา่ สติปัญญาของคนไดรั้บการ
ถ่ายทอดมาทางพันธุกรรม แต่ย ังมีองค์ประกอบอย่างอ่ืนแทรกเข้ามาเก่ียวข้องด้วย เช่น 
ประสบการณ์การเรียนรู้ ความสนใจ ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นบุคคลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ สังคม
และเศรษฐกิจ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (อา้งถึงในน ้ าเพรช สินทอง, 2541, น. 16 
อา้งอิงจาก ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2520, น. 35) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่าตั้งแต่เด็กเกิดมาและเจริญเติบโตในครอบครัวจนกระทัง่
เขา้สู่วยัเรียน ไดแ้ก่คุณลกัษณะของนกัเรียน คุณภาพการจดัการเรียนในโรงเรียน ความสามารถติด
ตวัมาแต่ก าเนิดและภูมิหลงัของครอบครัว 

สุภาพรรณ โคตรจรัส (2527, น. 1) กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนนั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1)  องค์ประกอบด้านคุณลักษณะเดียวกับตวัผูเ้รียน ได้แก่ เชาวน์ปัญญาความถนัด 
ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของนกัเรียน และอารมณ์ เป็นแรงจูงใจความสนใจ ทศันคติและนิสัย
ในการเรียน ความนึกคิดเก่ียวกบัตวัเอง ตลอดจนการปรับตวัและบุคลิกภาพอ่ืน ๆ 

2)  องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมทางครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ  
ท่ีอยูอ่าศยั ความคาดหวงัของบิดามารดา 
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สรุปได้ว่าองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบด้วย สติปัญญา
ความสามารถท่ีมาจากสภาพแวดลอ้มทางครอบครัว ความถนดัความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของ
นกัเรียนท่ีมีอยูแ่ลว้  การจดัการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพจะส่งผลให้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถ
เพิ่มข้ึนได ้

2.5.4   แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบวดัท่ีดี (เพชรัษฎ ์แกว้สุวรรณ, 2553, น.46 – 50) ควรมีคุณสมบติัดงัน้ี 
1.   ความเช่ือมัน่ ( Reliability ) เป็นความคงเส้นคงวาของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ

โดยใช้แบบทดสอบนั้ นหลายๆ คร้ังกับผูเ้ข้าสอบกลุ่มเดียวกัน ความเช่ือมั่นเป็นคุณภาพของ
แบบทดสอบทั้งฉบบั มีค่าตั้งแต่ 0 – 1 โดยมีแนวทางในการพิจารณา ดงัน้ี ถา้ความเช่ือมัน่น้อยกว่า 
0.70 หมายความวา่ความเช่ือถือค่อนขา้งต ่า (ควรปรับปรุง) ถา้ความเช่ือมัน่มากกวา่หรือเท่ากบั 0.70 
หมายความวา่ ความน่าเช่ือถือยอมรับได ้(สังคม / มนุษยศาสตร์) ถา้ความเช่ือมัน่มากกวา่หรือเท่ากบั 
0.80 หมายความวา่ ความน่าเช่ือถือยอมรับได ้(วิทยาศาสตร์ / คณิตศาสตร์) ถา้ความเช่ือมัน่มากกวา่
หรือเท่ากบั 0.90 หมายความวา่ ความน่าเช่ือถือไดม้าตรฐานระดบัสากล 

2.  ความเท่ียงตรง (Validity) เป็นความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัวตัถุประสงค์ใน
การวดั คือวดัไดต้รงกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั ความเท่ียงตรงแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ  

2.1  ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  หมายถึง คุณสมบติัของ 
แบบทดสอบ ท่ีสามารถวดัเน้ือหาวชิาไดต้รงตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร  

2.2  ความเท่ียงตรงตามเกณฑ์ (Criterion-Related Validity) หมายถึง คุณสมบัติ
ของแบบทดสอบท่ีสามารถน าคะแนนจากการทดสอบนั้นมาใชใ้นการพยากรณ์ผลการเรียนได ้  

2.3  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบติัของ
แบบทดสอบท่ีสามารถวดัสมรรถภาพของสมองดา้นต่างๆได ้

3.  ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นคุณสมบัติของแบบทดสอบ 3 ประกอบ คือ                                                           
                   3.1  อ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั 

 3.2  การตรวจใหค้ะแนนตรงกนั     
 3.3  การแปลความหมายของคะแนนตรงกนั  
4.  ความยาก (Difficulty) หมายถึง สัดส่วนของจ านวนผูท่ี้ท  าขอ้สอบถูกกบัจ านวนผูเ้ขา้

สอบทั้ งหมด ความยากมีค่าตั้ งแต่ 0 – 1 ใช้สัญลักษณ์ p แทนความยาก โดยมีความหมายดังน้ี  
ถา้ p > 0.80 ขอ้สอบง่ายมาก  
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5.  อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นประสิทธิภาพของขอ้สอบในการจ าแนกเด็กเก่ง
ออกจาก เด็กอ่อน อ านาจจ าแนกมีค่าตั้ งแต่-1 ถึง +1 ใช้สัญลักษณ์ r แทนอ านาจจ าแนก โดยมี
ความหมายดงัน้ี ถา้ r > 0.60 ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการสร้างแบ่งได ้3 ขั้นตอน
ใหญ่ๆ (เพชรัษฎ ์แกว้สุวรรณ, 2553, น.43) คือ 

ขั้นท่ี  1  เป็นการวางแผนผงัการสร้างขอ้สอบ ท าให้ผูส้ร้างขอ้สอบรู้วา่ในแต่ละเน้ือหา
จะตอ้งสร้างขอ้สอบในพฤติกรรมใดบา้ง พฤติกรรมละก่ีขอ้ก าหนดส่วนอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอบ
เช่น คะแนนระยะเวลาการสอบ 

ขั้นท่ี  2  ขั้นด าเนินการสร้างแบบทดสอบ เป็นการเขียนขอ้สอบ ตามเน้ือหา พฤติกรรม
และรูปแบบของแบบทดสอบท่ีก าหนดไว ้โดยจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัร่าง 

ขั้นท่ี  3  ขั้นตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบก่อนน าไปใช้ เม่ือสร้างแบบทดสอบแลว้จึงน า
แบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้ ง
คุณภาพของแบบทดสอบรายขอ้ ไดแ้ก่ ความยาก (Difficulty)  และอ านาจจ าแนก (Discrimination)  
และคุณภาพของแบบทดสอบทั้ งฉบับ  ได้แก่  ความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น 
(Reliability) การตรวจสอบสามารถท าไดท้ั้ งตรวจสอบเองและให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจ การตรวจเอง
เป็นการตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถาม – ค าตอบตามหลกัการสร้างขอ้สอบท่ีดี ส าหรับการตรวจ
โดยผูเ้ช่ียวชาญจะเป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เพื่อดูวา่ขอ้ค าถามแต่ละขอ้สัมพนัธ์
สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการวดัหรือไม่ ครอบคลุมเน้ือหาและเป็นตวัแทนของเน้ือหาท่ี
ก าหนดหรือไม่ 

นิศารัตน์ ศิลปเดช (2542, น. 122) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีนิยมใช้
กนัมี 2 รูปแบบ คือ 

1.  แบบวดัปากเปล่า (Oral test) ใชส้ าหรับการซกัถามโตต้อบกนั ซ่ึงไดร้ายละเอียดมาก
แต่ก็ใชเ้วลามาก เหมาะส าหรับผูเ้ขา้สอบจ านวนนอ้ย 

2.  แบบวดัแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil test) เป็นแบบท่ีให้ผูเ้ขา้สอบไดเ้ขียนค าตอบ
ลงบนกระดาษ นิยมใชเ้ม่ือมีผูเ้ขา้สอบจ านวนมากและมีเวลาจ ากดั ลกัษณะของแบบทดสอบชนิดน้ี
แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

2.1  ความเรียง (Essay type) หรือแบบปลายเปิด คือ ผูต้อบได้เรียบเรียงความคิด 
เหตุผล เจตคติ ความรู้สึกต่างๆ ได้โดยอิสระ ภายใต้หัวข้อหรือค าถามท่ีก าหนด ซ่ึงใช้ว ัด
ความสามารถในการสังเคราะห์ไดดี้  
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2.2  แบบจ ากดัค าตอบ ( Fixed response type ) เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าตอบถูกไวใ้ห้
ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีก าหนดอยา่งจ ากดั โดยทัว่ไปยงัแบ่งไดอี้กหลายแบบ เช่น แบบถูกผิด แบบเติมค า 
แบบจบัคู่และแบบเลือกตอบ 

2.3  แบบทดสอบการปฏิบัติ ( Performance test ) เป็นการทดสอบให้ผูเ้ข้าสอบได้
แสดงพฤติกรรมออกมา โดยลงมือปฏิบติัจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น การทดสอบความสามารถ
ในทางช่าง ทางดนตรี ทางกีฬา เป็นตน้ 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ ( 2552, น. 96 )  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงเป็นชุดของค าถามท่ีสร้างข้ึน เพื่อให้ผูถู้กทดสอบหรือนักเรียนแสดงพฤติกรรม
อยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมาให้ครูสังเกตไดแ้ละวดัได ้ดงันั้น แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เป็นเคร่ืองมือวดัพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ซ่ึงถือว่าเป็นสติปัญญาของมนุษย์ว่ามีความรู้หรือไม่
เพียงใดท่ีซ่อนแฝงอยู่ในตวับุคคลทั้งในดา้นพฤติกรรมความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
และอ่ืนๆ แบบทดสอบถา้ใชเ้กณฑ ์การแบ่งตามลกัษณะการตอบแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 

1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง คือแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและใช้ทัว่ไปในสถานศึกษาลกัษณะ
เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งได ้2 ชนิดคือ   

1.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาแลว้ให ้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้  ความคิด  เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

1.2  แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้นๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้
ผูเ้ขียนตอบสั้ นๆหรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัขอ้ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้
อย่างกวา้งขวา้งเหมือนแบบทดสอบอตันัย แบบทดสอบน้ีแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ แบบถูก – ผิด 
แบบเติมค า  แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ     

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนทัว่ไป
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพมาตรฐาน 

ชวาล  แพรัตกุล (2552, น. 112)ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีสอดคล้องไวว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนักเรียนท่ีไดเ้รียนไปแล้ว ซ่ึงมกัเป็นขอ้
ค าถามให้นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) แบบทดสอบน้ีแบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ 

1.  แบบทดสอบของครู (Teacher made test) หมายถึง ชุดขอ้ค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน
เพื่อวดัความเจริญงอกงามในการเรียนการสอน ซ่ึงจะเป็นข้อค าถามท่ีถามเก่ียวกับความรู้ของ
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นกัเรียนท่ีไดเ้รียนในห้องเรียน วา่นกัเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องท่ีตรงไหนจะไดส้อนซ่อม
เสริม หรือวดัดูความพร้อมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม่ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test)  แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจาก
ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้นแค่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง
จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น เพื่อใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบ
ผลส าหรับการประเมินค่าของการเรียนการสอนแบบทดสอบมาตรฐาน จะมีคู่มือประกอบการสอบ
และมีมาตรฐานในการแปลคะแนน สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือส าหรับการพัฒนาการศึกษา                                                       
             สมนึก ภทัทิยธนี (2553, น. 73 – 79) ไดก้ล่าวถึง แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครู
สร้างข้ึน ท่ีนิยมใชก้นัมี 6 แบบ ดงัน้ี 

1.  ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) 
2.  ขอ้สอบแบบกาถูก – ผิด (True-false Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก 

แต่ตวัเลือกเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก – ผิด, ใช่ – ไม่ใช่, จริง – ไม่จริง, 
เหมือนกนั – ต่างกนั เป็นตน้  

3.  ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์และถูกตอ้ง แลว้ให้เติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไว้
นั้น เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง     

4.  ข้อสอบแบบตอบสั้ นๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทน้ีคล้ายกับข้อสอบ
แบบเติมค า แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบตอบสั้นๆ มีการเขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติม
ค าเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบท่ีตอ้งการโดยการตอบ
อยา่งสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

5.  ข้อสอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมีค าหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่วา่ แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน)จะ
จบัคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อก
ขอ้สอบก าหนดไว ้

6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ค  าถามแบบเลือกตอบโดยทัว่ไปจะ
ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในส่วนของตอนเลือกน้ี
จะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง มีค าถามให้นกัเรียนพิจารณาแลว้
หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ  
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จากการศึกษาเอกสารท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน มีวิธีการวดัผลการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบได้แก่ ขอ้สอบแบบอตันัยหรือความเรียง ขอ้สอบ
แบบกาถูก – ผิด ข้อสอบแบบเติมค า ข้อสอบแบบตอบสั้ นๆ ข้อสอบแบบจบัคู่ ข้อสอบแบบ
เลือกตอบ ทั้งน้ีข้ึนกบัวตัถุประสงค์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัเลือกใช้แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
 
2.6   ความพงึพอใจ 

2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
ความหมายของความพึ งพอใจ ความพึ งพอใจตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า 

“Satisfaction” เป็นความ รู้สึกห รือความ คิดเห็น ไม่ ว่าจะเป็นทางบวกหรือลบ  ซ่ึ งเป็นผล
ประสบการณ์ ความเช่ือ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี  

มอส (Morse, 1958, น. 19) กล่าวว่าความพึงพอใจหมายถึงสภาวะจิตท่ีปราศจาก
ความเครียดทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของมนุษยมี์ความตอ้งการถา้ความตอ้งการไดรั้บการตอบสนอง
ทั้งหมดหรือบางส่วน ความเครียดก็จะนอ้ยลง ความพึงพอใจก็จะเกิดข้ึนและในทางกลบักนัถา้ความ
ตอ้งการนั้นไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พึงพอใจก็จะไม่เกิดข้ึน 

วรูม (Vroom, 1964, น. 8) กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึงผลท่ีไดจ้ากการท่ีบุคคลเขา้
ไปมีส่วนร่วมในส่ิงนั้นทศันคติด้านบวกจะแสดงให้เห็นเป็นสภาพความพึงพอใจในส่ิงนั้นและ
ทศันคติดา้นลบจะแสดงใหเ้ห็นสภาพความไม่พึงพอใจนัน่เอง 

กู๊ด (Good, 1973, น. 161) ให้ความหมายไวว้า่ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดบั
ความพึงพอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องาน 

เชลล่ี และ เมนาร์ด ดบั บริล (Shelly, Maynard W, 1975, น. 9) ไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบั
ความพึงพอใจซ่ึงสรุปไดว้่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือความรู้สึกใน
ทางบวกและความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว้ท าให้เกิด
ความสุข ความสุขน้ีเป็นความสุขท่ีแตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ กล่าวคือเป็นความรู้สึกท่ีมี
ระบบยอ้นกลบัความสุขสามารถท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ ความรู้สึกทางลบ 
ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสลบัซับซ้อนและระบบความสัมพนัธ์ 
ของความรู้สึกทั้ง 3 เรียกวา่ ระบบความพึงพอใจ 

กิติมา ปรีดีดิลก (2529, น. 321) กล่าวว่า ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกพึงพอใจในงานท่ีท าเม่ืองานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทน ทั้งทางดา้นวตัถุและดา้นจิตใจ   
ซ่ึงสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานของเขาได้และยงัได้กล่าวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับ
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พื้นฐานความตอ้งการของมนุษยต์ามทฤษฎีของมาสโลว ์ว่าหากความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย์
ได้รับการตอบสนอง ก็จะท าให้เกิดความพึงพอใจ ซ่ึงมาสโลว์ ได้แบ่งความต้องการพื้นฐาน
ออกเป็น 5 ขั้น คือ ความตอ้งการทางร่างกาย ความตอ้งการความปลอดภยั ความตอ้งการทางสังคม 
ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกยอ่งจากสังคม และความตอ้งการความสมหวงัในชีวติ 

สมศกัด์ิ คงเท่ียง และ อญัชลี โพธ์ิทอง (2542, น. 28-29) กล่าวว่าความพึงพอใจเป็น
ผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบัระดบัความชอบหรือไม่ชอบต่อสภาพต่าง ๆ เป็นผลของ
ทศันคติ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ความพึงพอใจในการท างานเป็นผลมาจากการปฏิบติังาน
ท่ีดีและส าเร็จจนเกิดเป็นความภาคภูมิใจ และไดผ้ลตอบแทนในรูปแบบต่าง ๆ ตามท่ีคาดหวงัไว ้

ธวชัชยั นาควงษ ์(2543, น. 11) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ นกัเรียนดนตรีส่วนใหญ่จะสนใจทุกส่ิง
อยา่งท่ีเป็นของใหม่ส าหรับเขา ตอ้งการท าอะไรต่ออะไรดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้ง มกัขอค าแนะน าและความ
ช่วยเหลือในการท างานต่าง ๆ นกัเรียนจะเรียนรู้จากการสอนดว้ยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสัมผสัไดห้รือ
เรียนรู้ไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตวัเอง 

อุทยัพรรณ สุดใจ (2544, น. 7) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติ
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่าว่าความรู้สึกหรือทศันคติต่อ    
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อยา่งไรก็ดีความพึงพอใจของแต่
ละบุคคลไม่มีวนัส้ินสุด เปล่ียนแปลงไดเ้สมอตามกาลเวลาและสภาพแวดลอ้ม บุคคลจึงมีโอกาสท่ี
จะไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพอใจมาแลว้ ซ่ึงท าให้บุคคลแสดงออกในรูปแบบของระดบัความรู้สึก
ชอบมากชอบนอ้ย คือ พอใจต่อส่ิงนั้นมากหรือพอใจในส่ิงนั้นนอ้ย 

เหนือดวง พูลเพิ่ม (2560, น. 72) กล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนเป็นความรู้สึกท่ีดี
ของนักเรียนท่ีมีต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนอย่างมีความสุข ดังนั้ นในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะท าให้นกัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ จึงถือไดว้า่เป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัประการหน่ึง ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน 

สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนรู้ คือ ความรู้สึกท่ีแสดงออกมาในเชิงบวกและเชิง
ลบต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ความประทบัใจ ช่ืนชอบ ความรักต่อครูต่อเพื่อน 

2.6.2  องคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
กิติยวดี บุญซ่ือและคณะ (2540, น. 11-25) พบวา่ องคป์ระกอบท่ีช่วยให้การเรียนรู้ของ

เด็ก ๆ ด าเนินไปอยา่งมีความสุข ประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั 6 ประการคือ 
1)  เด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจ และสมองเด็กเหล่าน้ี

ควรจะมีสิทธ์ิท่ีจะเป็นตวัของเขาเองท่ีไม่เหมือนใคร มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีความคิดมีความสนใจ
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ในส่ิงต่าง ๆ มีความรู้สึก รัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ เช่นเดียวกับผูใ้หญ่ตวัโต ๆ มีความสามารถ
เฉพาะตวั มีจุดเด่น จุดดอ้ย ท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืน มีสิทธ์ิไดรั้บการปฏิบติัจากผูใ้หญ่อยา่งมนุษยค์น
หน่ึง ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ เด็กไม่ใช่ทาสรองรับอารมณ์ของใคร เขาควรจะไดมี้โอกาสเลือกอนาคตของ
เขาเอง ผูใ้หญ่ ไม่วา่จะเป็นพ่อ แม่ ครู หรือวงศาคณาญาติ ควรจะเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษาไม่ใช่ผูอ้อก
ค าสั่งและใหค้  าแนะน า ไม่ใช่บงการตดัสินใจเลือกการเรียนเพื่อด าเนินชีวติของเขา ควรจะเป็นสิทธิ
โดยชอบธรรมของเขา เม่ือเด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับว่าเป็นมนุษยท่ี์มีหัวใจและสมองเพียงแต่
อ่อนเยาวก์วา่ผูใ้หญ่ทั้งหลาย เขายอ่มตอ้งการท่ีจะมีความสุข ความตอ้งการของเขาอาจเป็นเพียงเร่ือง
พื้น ๆ ไม่ซับซ้อน เขาตอ้งการชีวิตท่ีร่าเริง สนุกสนาน แจ่มใสต้องการมีจิตใจท่ีเบิกบาน สดช่ืน       
มีร่างกายแข็งแรง มีพลงัทั้งทางกายและจิตใจท่ีจะพฒันาตวัเองไปสู่ความมีศกัยภาพทางการคิดและ
สติปัญญา มีสุขภาพจิตท่ีดี และมีความหวงัในชีวติ 

2)  ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มีความเข้าใจใน
ทฤษฎีแห่งพฒันาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขา้ถึงความรู้สึกละเอียดอ่อน ความคิดอนัไร้
ขอบเขตและความฝันอนักวา้งไกลของเด็กแต่ละคน และเปิดโอกาสให้เคา้ได้สานความฝันและ
ด าเนินไปตามความฝันนั้นจนบรรลุเป้าหมายของชีวิต ครูควรจะให้ความเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่า
เทียมกนั ไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั มีความยุติธรรม สม ่าเสมอ มีความยุติธรรมและ
วางตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีอารมณ์มัน่คง สดช่ืนแจ่มใส มีส านึกในการเป็นผูใ้ห้มีการเตรียมตวัเพื่อ
การสอนให้มีคุณภาพอยู่เสมอ มีความเสียสละอดทน มีความมุ่งมัน่ท่ีจะช่วยให้เด็กให้รู้จกัตนเอง 
รู้จักแก้ปัญหาและเรียนรู้ท่ีจะน าตัวเองไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองอย่างมีสติและเพียบพร้อมด้วย
คุณธรรม ซ่ึงเด็กจะมีความสุขเม่ือไดเ้รียนกบัครูท่ีเขา้ใจเขา ร่วมคิดไปกบัเขาและสามารถจูงใจให้
เขาต่ืนเตน้ไปกบับทเรียนแต่ละบท ให้สนุกกบักิจกรรมแต่ละขั้นตอน ให้เขามีก าลงัใจท่ีจะแสวงหา
ความรู้ใหม่ ๆ มีการดูแลแลกเปล่ียนกัน และมีความรักต่อส่ิงท่ีเรียน ต่อเพื่อน ต่อครูและต่อ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มใหมี้ความศรัทธาต่อการด ารงชีวติและใหรู้้จกัสร้างความหวงัเพื่ออนาคตของตน 

3)  เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัได้ทุกท่ี ทุกเวลา รู้จกัตวัเองเห็น
คุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษยข์องตน รับรู้ความหมายของการมีชีวิตอยู่ ยอมรับทั้งจุดดีและ   
จุดดอ้ยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไ้ขเขา้ใจธรรมชาติของความเปล่ียนแปลงและรู้วิธีปรับ
ตนเองให้อยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ ได้โดยไม่เสียสุขภาพจิต รู้จักเกรงใจและให้เกียรติผูอ่ื้น            
มีเหตุผลและใจกวา้งพร้อมท่ีจะด าเนินชีวติในบทบาทของผูใ้หญ่ท่ีมีความรับผิดชอบ 

4)  เด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ เพื่อจะไดค้น้พบ
ความสามารถของตนเองซ่ึงซ่อนเร้นรอการพฒันาอยู่ มีก าลงัใจท่ีจะต่อเติมความฝันของตนให้
สมบูรณ์ ได้รับรู้ว่าวิทยาการแขนงต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ทั้งนั้น ถ้าเขาใส่ใจ มุ่งมัน่ ให้เขาได้มี
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โอกาสเรียนเพื่อรู้อยา่งลึกซ้ึงและกวา้งไกล (Learn to Know) เรียนใหเ้ขา้ใจและท าได ้รู้เคล็ดลบัของ
การท าส่ิงต่าง ๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จ (Learn to Do) และเรียนจนรู้จกัและเขา้ใจวธีิคิดและปฏิบติัของ
คนในอาชีพนั้น ๆ เสมือนเป็นคนท่ีอยู่ในอาชีพนั้นจริง ๆ (Learn to Be) ทั้งยงัสามารถน าความรู้ท่ี
ไดรั้บนั้นมาประยุกตเ์ขา้กบัตวัเองไดอ้ยา่งกลมกลืนและสร้างสรรค ์เพื่อความสุขของตนเองและคน
รอบขา้ง 

5)  บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจให้ติดตามและเร้าใจให้อยากค้นควา้หาความรู้
เพิ่มเติมดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ รู้จกัคิดและพฒันาความคิดจากความรู้ท่ีไดรั้บ ขยายวงไปสู่ความรู้
ใหม่  เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองเพื่อให้เห็นผลท่ีสมจริง อยากศึกษาให้ลึกซ้ึงเพื่อ
เพิ่มเติมเกิดความต่ืนเตน้และภาคภูมิใจในขอ้คน้พบใหม่ ๆ หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆและสามารถ
ถ่ายทอดแนวความคิดเหล่าน้ีให้ผูอ่ื้นทราบดว้ยความภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียนและ
เห็นประโยชน์ของการเรียนซ่ึงไม่ได้ขีดวงจ ากดัอยู่แต่ในห้องเรียนแต่อาจสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ 
ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งความเป็นไปในชีวิต และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน 

6)  ส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั ไม่จ  ากัดเฉพาะอยู่ในบทเรียน       
แต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ไดใ้นสภาพความเป็นจริง เกิดประโยชน์และมีความหมายต่อตวัเขา   
ทั้งยงัสามารถพยากรณ์ คาดคะเน หรือตั้งขอ้สันนิษฐานต่าง ๆ อนัจะน าไปสู่การคน้ควา้เพื่อพิสูจน์
ความเป็นจริง รู้จกัสืบเสาะหาค าตอบ ขอ้สงสัยต่าง ๆ จากแหล่งวิทยาการ รู้จกัวิเคราะห์เหตุการณ์
หรือสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล มีความคิดเป็นของตนเอง มีจุดยืนท่ีแน่นอนและมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองพอท่ีจะไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของใคร หรือเป็นเหยื่อค าหลอกลวงจากผูท่ี้ประสงค ์  
ไม่ดี รู้วธีิด าเนินชีวติอยา่งมีคุณค่าและสามารถใหค้วามช่วยเหลือ และแนะน าผูอ่ื้นไดเ้ม่ือเขาโตข้ึน 

 อารี เพรชผุด (2530, น. 62) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของบุคคลเป็นองคป์ระกอบอนัหน่ึงท่ี
ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ ซ่ึงองคป์ระกอบส่วนบุคคลท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ ไดแ้ก่ 

1)  ลกัษณะส่วนตวั เช่น อายุ เพศ และการศึกษาก็มีส่วนท่ีจะท าให้บุคคลพอใจหรือไม่
พอใจในการท างาน คนอายมุากจะมีความพึงพอใจมากกวา่บุคคลอายนุอ้ย ผูห้ญิงมีความพึงพอใจใน
งานท่ีตนท ามากกวา่ผูช้าย อาจจะเป็นเพราะผูห้ญิงมีโอกาสนอ้ยกวา่และมีสถานภาพดอ้ยกวา่คนงาน
ท่ีมีการศึกษาสูงหรือดีกรีสูงจะมีความพึงพอใจในการท างานมากวา่คนงานท่ีมีการศึกษาต ่า 

2)  ความสามารถ (Ability) ความสามารถของแต่ละบุคคลท่ีมีอยู่ ถ้าตรงกับความ
ต้องการท่ีจะใช้ในการท างานแล้ว จะท าให้บุคคลนั้ นมีความพึงพอใจในการท างานมากกว่า
ความสามารถ ท่ีมีอยูแ่ต่ใชใ้นการท างานมาไม่ได ้
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3)  ลักษณะบุคลิกภาพ (Personality Characteristics) ลักษณะบุคลิกภาพของแต่ละ
บุคคลนั้น เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอย่างหน่ึง คนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีเขม้แข็ง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ     
มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic) จะมีความพึงพอใจในการท างานมากกวา่บุคคลท่ีมีแรงจูงใจภายนอก 
(Extrinsic Motivation)  

สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ คือ ความสุขต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนการรู้ในชั้นเรียน ความรู้สึกท่ีมีความสุขพอใจ ประทบัใจ ช่ืนชอบ มีความรักต่อครู
ต่อเพื่อน รักการเรียนรู้ ซ่ึงถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

      2.6.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
สตรอมเบิร์ก (Stromborg, 1984) ไดก้ล่าวไวว้า่การวดัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการนั้น 

จะวดัในเร่ืองใดนั้นยอ่มแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงคข์องผูท่ี้จะศึกษา แต่มีวธีิท่ีนิยมใชก้นั คือ 
1)  การสัมภาษณ์ วิธีน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถาม ซ่ึงได้รับการทดสอบหา

ความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แล้ว ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ ผูส้ัมภาษณ์
อธิบายค าถามใหผู้ต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีอ่านเขียนหนงัสือไม่ได ้แต่มีขอ้เสียคือ 
การสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามากและอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 

2)  การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีท่ีมีผูนิ้ยมใช้มากท่ีสุด มีลกัษณะเป็นค าถามท่ีทดสอบ
ความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมค า ขอ้ดีของวิธีน้ีคือไดค้  าตอบท่ี
มีความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แล้ว มีความสะดวก รวดเร็วในการส ารวจ สามารถใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ ขอ้เสียคือ ผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความสามารถในการคิด
เป็น ความพึงพอใจเป็น สภาวะท่ีมีความต่อเน่ือง ไม่สามารถบอกจุดเร่ิมตน้หรือส้ินสุดของความพึง
พอใจได ้แบบสอบถามถึงนิยมสร้างเป็นแบบมาตรอนัดบั 

ภณิดา ชยัปัญญา (2541, น. 11) ไดก้ล่าวไวว้่า การวดัความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้
หลายวธีิดงัต่อไปน้ี 

1)  การใช้แบบสอบถาม โดยผู ้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็นซ่ึง
สามารถกระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจถาม
ความพอใจในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผูต้อบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มกัใช้ในกรณีท่ีตอ้งการ
ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างมาก ๆ วิธีน้ีนับเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กนัมากท่ีสุดในการวดัทัศนคติ รูปแบบของ
แบบสอบถามจะใช้มาตราวดัทศันคติ ซ่ึงท่ีนิยมใช้ในปัจจุบนัวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท 
ประกอบด้วย ขอ้ความท่ีแสดงถึงทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีมีค  าตอบท่ี
แสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ค าตอบ เช่น มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
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2)  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการ
เตรียมแผนงานล่วงหนา้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 

3)  การสังเกต เป็นวิธีวดัความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจาก กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั และสังเกต
อย่างมีระเบียบแบบแผน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่ และยงัเป็นท่ีนิยมใช้อยา่งแพร่หลายจนถึง
ปัจจุบนั 

บุญชม ศรีสะอาด (2546, น. 160-162) กล่าววา่ ผูว้จิยัอาจตอ้งการทราบระดบัพฤติกรรม 
หรือ คุณลกัษณะของนกัเรียนหรือความคิดเห็นหรือเจตคติ หรือ ปัญหา ฯลฯ ก็จะสร้างแบบวดัเพื่อ
วดัค่าตวัแปร ดงักล่าว โดยสร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มกัใช่ 5 ระดบั เช่น 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หรือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยท่ีสุด หลังจากให้ นักเรียนตอบแบบวดัดังกล่าว ก็จะน ามาวิเคราะห์โดยหาร้อยละ 
ท่ีมีผูต้อบในแต่ละระดบั หรือหาค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแต่ละขอ้ รวมรายดา้น 
และโดยรวมทั้งหมดแล้วแปลความหมายค่าเฉล่ียโดย เปรียบเทียบกบัเกณฑ์การแปลความหมาย  
การให้คะแนนเคร่ืองมือแบบมาตราส่วนประมาณค่า อาจให้คะแนน แต่ละระดบัดงัน้ี ตอบน้อย
ท่ีสุดให้ 1 คะแนน น้อยให้ 2 คะแนน ปานกลางให้ 3 คะแนน มากให้ 4 คะแนน มากท่ีสุดให้ 5 
คะแนน หรือ ให ้0,1,2,3,4, ตามล าดบั 

จากการศึกษาแบบสอบถามความพึงพอใจ สรุปไดว้า่ มีเคร่ืองมือในการวดัท่ีสามารถวดั
ไดห้ลายวิธี ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ีเลือกใชแ้บบวดัความพึงพอใจเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณ
ค่า  ( Rating Scale ) ซ่ึงวิธีน้ีส่วนใหญ่มกัใช่ 5 ระดบั แต่ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนระดบัปฐมวยั จึงเลือกใช่แบบวดัความพึงพอใจเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า    
( Rating Scale ) 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย 

 
2.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

บัน ลือ กันพงษ์  ( 2535 )ได้วิจัย เร่ืองผลการสอนดนตรีสากลขั้ นพื้ นฐานโดย 
กระบวนการเรียนรู้ภาษาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่ม 
ตวัอย่างท่ีใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี 
สากลขั้นพื้นฐานมีความแตกต่างจากเกณฑ์ท่ีคาดหวงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความ 
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอน นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่มีความสนใจ พอใจชอบกิจกรรมการ 
สอนและอยากใหมี้กิจกรรมการสอนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานโดยกระบวนการเรียนรู้ภาษาอีกในดา้น 
กิจกรรมการสอนนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่กิจกรรมการร้องเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบ 
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พงษล์ดา ธรรมพิทกัษ์กุล ( 2541 ) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดนตรีสากล
ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดาย กบัท่ี
เรียนแบบดั้งเดิมโดยใช้เพลงพื้นบา้นท่าโพ และเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัทกัษะทางด้าน
ดนตรีดา้นการร้องเพลง ดา้นการอ่านโน้ต ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีสากล
ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีเรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายกบัท่ี
เรียนแบบดั้งเดิม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั .05 และพบวา่นกัเรียนท่ีสอนตามแนวคิด ของโคดาย 
มีคะแนนทักษะทางด้านการร้องเพลง และทักษะการอ่านโน้ตสูงกว่ากลุ่มท่ีสอนแบบดั้ งเดิม           
ท่ีระดบั .05 

เดชาชัย สุจริตจนัทร์ ( 2549 ) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดนตรี เร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวิธีสอน
ของโคดายกบัวิธีสอนปกติ ผลวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองจ านวน 40 คน ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนของโค
ดายมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล ( 2555 ) ศึกษาวิจยัเร่ืองผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล เพื่อศึกษาผล
ของการใชกิ้จกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีต่อความสามารถทางสติปัญญา
ดา้นการจดจ่อและความจ าเบ้ืองตน้ของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง และเพื่อ
ศึกษาผลการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีต่อความสามารถทาง
สติปัญญาดา้นการจดจ่อและความจ าเบ้ืองตน้ของเด็กอนุบาลหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน
ทุ่งมหาเมฆ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 57 คน โดย
แบ่งกลุ่มทดลอง จ านวน 29 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 28 คน กลุ่มทดลองใชกิ้จกรรมดนตรีและ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ กลุ่มควบคุมใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 16 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบสังเกต
ช่วงเวลาการจดจ่อ และแบบวดัความจ าเบ้ืองต้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที พบวา่หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจด
จ่อและค่าเฉล่ียคะแนนความจ าเบ้ืองตน้สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนน
ความจ าเบ้ืองตน้สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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สุชณัษา รักยนิดี และ ณฐัรดี ผลผลาการ ( 2557 ) ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ี
มีต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรี ( ศูนยด์นตรี )  พบวา่ ผลการประเมินความพึงพอใจผูเ้รียน
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดา้นของครูผูส้อน ครูผูส้อนมีบุคลิกภาพความประพฤติเหมาะแก่การ
เป็นครู ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 88.64 รองลงมาคือ ดา้น
ครูผูส้อนใชน้วตักรรม ส่ือการสอนอยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา และดา้นผูส้อนเอา
ใจใส่ดูแลผูเ้รียนอย่างทัว่ถึง และอุทิศตนให้กบัการสอนอย่างเต็มท่ี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 มีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 87.42 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ ดา้นการเรียน
การสอน การจดัสอบ Recital มีความเหมาะสมและมีส่วนช่วยส่งเสริมศกัยภาพของผูเ้รียนให้ดีข้ึน 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 81 

แมคนีล ( Mcneill, 1992 อ้างอิงในเทพรัตน์ พานิชยิ่ง, 2553. น. 24 ) ได้ศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมศิลปะดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กวยั 4-5 ปี 
ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปะและการเคล่ือนไหวนั้น มีความสร้างสรรค์
เพิ่มข้ึนหลงัจากใชว้ธีิการหรือกระบวนการทางดนตรีเป็นเคร่ืองมือ 

ฟิฟิลด์ ( Fifield, 1980 ) ได้ศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กก่อนวยัเรียน อายุ 3-5 ปี ผลการวิจยัพบว่า การเรียนการสอนดนตรีของเด็กก่อน
วยัเรียนควรจะสอดแทรกกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงนอกจากจะท าให้เด็กมี
ความคิดสร้างสรรค์แลว้ ยงัเป็นการท าให้เด็กมีความเขา้ใจเก่ียวกบัองค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรี
เพิ่มข้ึน เช่น เร่ืองจงัหวะ เสียงสูง-ต ่า ความดงั-ค่อย เป็นตน้ 

แวน ( Wang, 2008 ) ได้ศึกษาเก่ียวกบัการวิเคราะห์เชิงปริมาณของผลการเรียนรู้วิชา
ดนตรีผ่านการสอนดนตรีดว้ยวิธีการของดาลโครซ พบว่า เด็กท่ีได้รับการสอนดนตรีตามวิธีของ
ดาลโครซมีพฒันาการในการเรียนรู้จงัหวะทางดนตรีมากกวา่กลุ่มควบคุม 

  
 



บทที ่3 
ระเบียบวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4  รูปแบบการวจิยั 
3.5  การด าเนินการวจิยั 
3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.7  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับปฐมวยั ของโรงเรียนสุขฤทัย 
ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนสังกดั สช. ประเภทสามญัศึกษา แขวง
ท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 9 
ห้องเรียน รวมทั้ งหมด 197 คน ซ่ึงแต่ละห้องการจัดการเรียนเป็นแบบคละผลการเรียนและ
คุณลกัษณะของนกัเรียนในแต่ละหอ้งคลา้ยคลึงกนั 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 3 ของโรงเรียนสุข
ฤทยั ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนสังกดั สช. ประเภทสามญัศึกษา 
แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster Random Sampling ) จ  านวน 1 หอ้งเรียน รวม 24 คน  
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจดัการ
เรียนรู้ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

3.2.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตาม
แนวคิดของดาลโครซ จ านวน 4 สัปดาห์ รวม 20 ชัว่โมง แบ่งเป็น 4 แผนการจดัการเรียนรู้ 

3.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ  
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3.2.2.1  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล เป็นแบบทดสอบปรนัย 3 
ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 

3.2.2.2  แบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale ) 3 ระดบั ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยพิจารณาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 4  ดา้นคือ 

1)  ดา้นการเคล่ือนไหว เป็นแบบวดัการเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะ โดยพิจารณา 2 
ดา้นคือ 

1.1)  จงัหวะ 
1.2)  ท่าทาง 

2)  ดา้นการอ่าน เป็นแบบวดัความสามารถในการอ่านโนต้ โดยพิจารณา 2 ดา้น คือ 
2.1)  การอ่านโนต้เพลง 
2.2)  การร้องตามโนต้ 

3)  ด้านการเล่น เป็นแบบวดัความสารถในการเล่นดนตรีของนักเรียน โดยพิจารณา 4 
ดา้น คือ 

3.1)  ท่าทาง 
3.2)  ความถูกตอ้งแม่นย  าของตวัโนต้ 
3.3)  ท านอง 
3.4)  จงัหวะ 

4)  ดา้นการสร้างสรรค ์เป็นแบบวดัความสามารถในการสร้างสรรคใ์นดา้นดนตรีของ
นกัเรียน โดยพิจารณา 2 ดา้น คือ 

4.1)  การเคล่ือนไหว 
4.2)  การเล่นเคร่ืองดนตรี 

3.2.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating Scale ) 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยก าหนดความพึงพอใจเป็น 2 ดา้น คือ 

1)   ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
2)   ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 
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3.3   การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 

3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ  
3.3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตาม

แนวคิดของดาลโครซ  
3.3.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
3.3.1.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ ทั้งหมด 4 แผน รวม 16

ชัว่โมง   
- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1 เร่ือง จงัหวะพาสนุก จ านวน 4 ชัว่โมง 
- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง เคล่ือนไหวตามเสียงเพลง จ านวน 4 ชัว่โมง 
- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง ตวัโนต้มหาสนุก จ านวน 4 ชัว่โมง 
- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง รวมวงดนตรี จ านวน 4 ชัว่โมง 
3.3.1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนการจดัการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
3.3.1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 4 แผนการจดัการเรียนรู้ เสนอต่อผู ้เช่ียวชาญ

จ านวน 3 ท่าน ใช้การเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านวิชาดนตรีสากล และผูเ้ช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล เพื่อประเมินความ
สอดคล้องของแผนการสอน ดว้ยว่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index of Item Objective Congruence : 
IOC ) พบว่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ี 1.00 ทุกรายการประเมิน ( ภาคผนวก ง หน้า 108 – 111 ) 
โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิด
ของดาลโครซ 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี  1  การฟัง  
ขั้นท่ี  2  การเคล่ือนไหว 
ขั้นท่ี  3  การอ่าน  
ขั้นท่ี  4  การเล่น  
3.3.1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซท่ีมีคุณภาพ

เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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3.3.2  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาดนตรีสากล 
3.3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ดนตรีสากล 
3.3.2.2  สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล เป็นขอ้สอบปรนยั ชนิด 

3 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 
คะแนน 

3.3.2.3  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 

3.3.2.4  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
3 ท่าน ใชก้ารเลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นวชิาดนตรีสากล 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัและประเมินผล 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเน้ือหาของแบบทดสอบ จากนั้นน า
ผลการวดัและประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC ) พบวา่มีค่าดชันี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 จ านวน 9 ข้อ ( ภาคผนวก ง หน้า 112 ) จากนั้นด าเนินการ
แกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 

3.3.2.5  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาดนตรีสากล จ านวน 9 ขอ้ ไปทดลองใช ้
( Try – out ) กบันกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสุขฤทยั ท่ีเคยเรียนวิชาดนตรีสากล ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 18 คน 

3.3.2.6  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ก าหนดค่าความยากตั้งแต่ 0.20 - 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป พบว่าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความยาก
ง่าย (p) ระหวา่ง 0.39 – 0.72  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.49 – 0.89 จ านวน 9 ขอ้ ( ภาคผนวก ง 
หนา้ 115 ) 

3.3.2.7  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดย
ใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ( ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, น.200-201 ) พบว่า
ขอ้สอบมีค่าความเช่ือมัน่ 0.91 ( ภาคผนวก ง หนา้ 115 ) 

3.3.2.8  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีพฒันาคุณภาพแลว้ ไปใชท้ดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบวดัชุดเดียวกนั 
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3.3.3  แบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี  
3.3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิพฒันาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 
3.3.3.2  ก าหนดเน้ือหาและวตัถุประสงค์วิชาดนตรี ในดา้นทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี 

4 ดา้น คือ 1) ดา้นการเคล่ือนไหว 2) ดา้นการอ่าน 3) ดา้นการเล่น และ 4) ดา้นการสร้างสรรค์ แลว้
น ามาก าหนดเป็นเกณฑก์ารประเมิน 

3.3.3.3  สร้างแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินเป็น
แบบรูบริค ( Rubric ) โดยพิจารณาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีของนกัเรียน 4 ดา้น คือ 1) ดา้นการ
เคล่ือนไหว 2) ดา้นการอ่าน และ 3) ดา้นการเล่น และ 4) ดา้นการสร้างสรรค ์  

3.3.3.4  น าแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า  

3.3.3.5  น าแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีทั้ง 4 ดา้น เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน ใชก้ารเลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาดนตรีสากล 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัและประเมินผล 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเน้ือหาของแบบทดสอบ จากนั้นน า
ผลการวดัและประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC ) พบว่าผลการ
ประเมินทุกรายการมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 ( ภาคผนวก ง หนา้ 113 – 114 ) 

3.3.3.6  น าแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ไปทดลองใช้ ( Try – out ) กบันกัเรียน
ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสุขฤทยั ท่ีเคยเรียนวิชาดนตรีสากล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
24 คน 

3.3.3.7  น าแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ไปหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร 
หาค่าสหสัมพนัธ์ ( Correlation ) ของเพียร์สัน ( Pearson ) ( สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น.85 ) ปรากฏ
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 และปรากฏค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีทั้ง 
4 ดา้น ดงัน้ี 

1)  ดา้นการอ่าน พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 ( ภาคผนวก ง หนา้ 116 ) 
2)  ดา้นการเคล่ือนไหว พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 ( ภาคผนวก ง หนา้ 116 ) 
3)  ดา้นการเล่น พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 ( ภาคผนวก ง หนา้ 117 ) 
4)  ดา้นการสร้างสรรค ์พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 1.00 ( ภาคผนวก ง หนา้ 117 ) 
3.3.3.8  น าแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ท่ีพฒันาคุณภาพแลว้ ไปใช้ทดลองกบั

กลุ่มตวัอยา่ง โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบวดัทกัษะชุดเดียวกนั 
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3.3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
3.3.4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึง

พอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
3.3.4.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดบั ( Rating Scale ) ( Likert, 1967, น. 90-95 ) โดยก าหนดความพึงพอใจเป็น 2 
ดา้น คือ 1) ดา้นการจดัการเรียนรู้ และ 2) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ โดยก าหนดเกณฑ ์
ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
3.3.4.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตาม
ค าแนะน า 

3.3.4.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ใชก้ารเลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการ

สอน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาดนตรีสากล เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเน้ือหาของแบบทดสอบ จากนั้น
น าผลการวดัและประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC ) พบว่ามีค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง 1.00 ( ภาคผนวก ง หนา้ 114 ) จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 

3.3.4.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ ไปทดลองใช้ ( Try – 
out ) กับนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสุขฤทัย ท่ีเคยเรียนวิชาดนตรีสากล ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 24 คน 

3.3.4.6  น าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา ( Alpha Coeffcient ) ของครอนบาค ( Cronbach ) ( ลว้น สายยศและ องัคณา สายยศ, 2539, 
น. 200-201 ) พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่ 0.80 

3.3.4.7  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาคุณภาพเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง โดยท าการสอบถามความพึงพอใจหลงัเรียน 

 

 2.34 – 3.00 หมายถึง      ความพึงพอใจในระดบัมาก 

 1.67 – 2.33 หมายถึง      ความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

 1.00 – 1.66 หมายถึง      ความพึงพอใจในระดบันอ้ย 
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3.4  รูปแบบการวจัิย 
ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว  

One – Group Pretest – Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, น. 247) 
 

ตารางที ่ 3.1   แบบแผนการทดลอง 
 

 
E   แทน   กลุ่มตวัอยา่ง 
T1   แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
X   แทน   การจดัการเรียนรู้วชิาดนตรี ตามแนวคิดของดาลโครซ 
T2   แทน   การทดสอบหลงัเรียน 

 
3.5  การด าเนินการวจัิย 

3.5.1  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึน ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสุขฤทยั ท่ีเคยเรียนวิชาดนตรีสากล ในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 24 คน ใชเ้วลาทดสอบ 2 ชัว่โมง แลว้บนัทึกคะแนนจากการทดสอบคร้ัง
น้ีเป็นคะแนนก่อนเรียน  

3.5.2  ด าเนินการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซกับนักเรียนชั้น
อนุบาล 3 โรงเรียนสุขฤทยั ท่ีเคยเรียนวชิาดนตรีสากล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 24 
คน โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้ด้วยตนเอง ใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ ทั้ งหมด 4 
สัปดาห์ รวม 16 ชัว่โมง 

3.5.3  น าแบบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน  แบบวัดทักษะการปฏิบัติทางดนตรี และ
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสุขฤทยั ท่ี
เคยเรียนวิชาดนตรีสากล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 24 คน ใชเ้วลาทดสอบ 2 ชัว่โมง 
แลว้บนัทึกคะแนนจากการทดสอบคร้ังน้ีเป็นคะแนนหลงัเรียน  
 
 

กลุ่ม สอบก่อน ด าเนินการ สอบหลงั 
E T1 X T2 
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3.6  การวเิคราะห์ข้อมูล 
3.6.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรี 

ตามแนวคิดของดาลโครซ โดยการทดสอบค่าที ( t-test for Dependent sample ) 
3.6.2  เปรียบเทียบทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรี 

ตามแนวคิดของดาลโครซ โดยการทดสอบค่าที ( t-test for Dependent sample ) 
3.6.3  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของดาลโครซกบัเกณฑท่ี์ก าหนด โดยการทดสอบค่าที ( One Sample t-test ) 
 
3.7  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

3.7.1  สถิติพื้นฐาน 
3.7.1.1  ค่าเฉล่ีย ( Mean ) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ , 2539,  

น. 197 – 198)  

X̅=
∑ x
n

 

 
                                       เม่ือ   X̅     แทน        ค่าเฉล่ีย 

              ∑ x  แทน        ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n     แทน        จ  านวนนกัเรียน 
 

3.7.1.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2539, น.197 – 198 ) 
                                 

𝐒 =  √
𝒏 ∑ 𝐱𝟐 − (∑ 𝐱)𝟐

𝐧(𝐧 − 𝟏)
 

      
                                        เม่ือ           S           แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                 n            แทน    จ  านวนนกัเรียน 
∑           แทน     ผลรวม 
x     แทน    คะแนนแต่ละตวั                   
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3.7.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.7.2.1  ค่าความเท่ียงตรง (Validity)  โดยใชสู้ตรการหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC)    

(สมนึก ภทัทิยธนี , 2546 , น.166 – 167)  
                                           

IOC  =   
∑ R

N
 

 
                                 เม่ือ    IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง +1 

∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ
N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  
3.7.2.2  ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้สูตรดังน้ี (ล้วน  สายยศ  และ

องัคณา  สายยศ, 2538 , น.209 – 211)         
1) ค่าความยากง่าย    

    

P =  
R

N
 

 
เม่ือ P แทน ค่าความยากง่าย 

  R แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
  N แทน จ านวนคนทั้งหมดท่ีท าขอ้นั้น 

                  
2)  ค่าอ านาจจ าแนก   

  
D =

RU − RL

N
2

 

 
เม่ือ D แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

  RU แทน จ านวนคนกลุ่มเก่งท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
  RL แทน จ านวนคนกลุ่มอ่อนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
  N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
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3.7.2.3  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรของ Kuder – Richardson 20 หรือ KR- 
20 ของ โดยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

rtt =
K

K − 1
{1

∑ pq

s2 } 

 
  เม่ือ rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   K แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
   p แทน สัดส่วนของผูท้  าถูกในแต่ละขอ้ 
   q  แทน สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึงๆ (q = 1 – p) 

 s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนของขอ้สอบทั้งฉบบั 
 

3.7.2.4  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาค ( Cronbach ) ( ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538 , น.200 – 201 ) 

α =  
k

k − 1
[1 −

∑ si
2

st
2 ] 

 
เม่ือ α แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดั 

   k แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
   si

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 
   st

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
3.7.2.5  หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน 

(Pearson)(สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น. 85)                                                                                                                                                                                    
                                               

rxy =
N ∑ XY − ∑ X ∑ y

√[N ∑ X2−(∑ X)2][N ∑ Y2 − (∑ Y)2]
 

 
เม่ือ rXY แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

   N แทน จ านวนนกัเรียน 
   X แทน คะแนนของ X 
   Y แทน คะแนนของ Y 
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3.7.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
3.7.3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ก่อนและ

หลังเรียนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ โดยการทดสอบค่าที                 
(t-test for Dependent Sample) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ ,2539, น.104)  
 
  

t =
∑ D

√N ∑ D2 − (∑ D)2

N − 1

 

 
เม่ือ  t             แทน    ค่าสถิติทดสอบที 

D          แทน    ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
N          แทน    จ  านวนคู่ 
df        แทน  ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N-1 

 
3.7.3.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความพึงพอใจกบัคะแนนเกณฑ์ โดยใช้

การทดสอบค่าที (One Samples t-test) (ชูศรี  วงศรั์ตนะ, 2553 , น.72) 

t =
X̅ − μ0

S

√n

 

 
เม่ือ X ̅ แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

   μ0 แทน ค่าเฉล่ียของเกณฑท่ี์ตั้งข้ึน 
   S แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
   n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
                                                                                                                                                                                           

 
 

 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผูว้จิยัน ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวจิยัในคร้ังน้ีมำวิเครำะห์ และน ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล

ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี  1  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ

กำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรี ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
ตอนท่ี  2  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีของนกัเรียนท่ี

ไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรี ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
ตอนท่ี  3  ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรจดักำรเรียนรู้วชิำ

ดนตรี ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
N   แทน จ ำนวนนกัเรียน 
X̅   แทน ค่ำเฉล่ียของคะแนน 
S.D.   แทน ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนน 
D   แทน ควำมแตกต่ำงระหวำ่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
∑D   แทน ผลรวมของผลต่ำงของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
∑D²  แทน ผลรวมของผลต่ำงของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนก ำลงัสอง 
df   แทน ชั้นควำมเป็นอิสระ 
t   แทน ค่ำสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่ำวกิฤติ 
p   แทน ค่ำควำมน่ำจะเป็นของผลกำรทดสอบสมติฐำน 
**   แทน ค่ำนยัส ำคญัทำงสถิติ .01 
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ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วชิาดนตรี ตามแนวคิดของดาลโครซ 

ผูว้ิจยัวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เป็น
ขอ้สอบแบบปรนยั ชนิด 3 ตวัเลือก จ ำนวน 9 ขอ้ โดยท ำกำรทดสอบก่อนและหลงัเรียน จำกนั้นน ำ
คะแนนมำหำค่ำเฉล่ีย ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และท ำกำรทดสอบสมมติฐำนขอ้ท่ี 1 โดยใชค้่ำที   
(t-test for Dependent Sample) แสดงผลดงัตำรำงท่ี 4.1 

 
ตารางที่  4.1  แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนและหลงัไดรั้บกำรจดักำร
เรียนรู้วชิำดนตรี ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
 

** p < .01  
จำกตำรำงท่ี  4.1  พบวำ่ หลงัจำกนกัเรียนไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรี ตำมแนวคิด

ของดำลโครซ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดบั .01 
 
ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติทางดนตรีของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วชิาดนตรี ตามแนวคิดของดาลโครซ 

ผูว้ิจยัวดัทักษะกำรปฏิบัติทำงดนตรีของนักเรียน ด้วยแบบวดัทักษะกำรปฏิบัติทำง
ดนตรีท่ีสังเกตจำกพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ ( Rating Scale ) 3 
ระดบั  มีเกณฑ์กำรให้คะแนนแบบรูบริคแบบแยกส่วน ( Analytic Rubric ) ก ำหนดเกณฑ์ในกำร
ประเมินทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีของนกัเรียน 4 ดำ้น คือ 1) ดำ้นกำรอ่ำน 2) ดำ้นกำรเคล่ือนไหว 
3) ด้ำนกำรเล่น และ 4) ด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ โดยท ำกำรทดสอบก่อนและหลังเรียน จำกนั้นน ำ
คะแนนมำหำค่ำเฉล่ีย ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และท ำกำรทดสอบสมติฐำนขอ้ท่ี 2 โดยใช้ค่ำที     
( t-test for Dependent Sample ) แสดงผลดงัตำรำงท่ี 4.2 - 4.6 

 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ∑D ∑D² df t p 

ก่อนเรียน 24 9 5.25 1.15 69 221 23 14.20** 0.00 
หลงัเรียน 24 9 8.13 0.80 
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ตารางที่ 4.2 แสดงกำรเปรียบเทียบภำพรวมคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีทั้ง 4 ดำ้น ก่อนและ
หลงัไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรี ตำมแนวคิดของดำลโครซ  
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ∑D ∑D² df t p 

ก่อนเรียน 24 30 12.75 1.92 372 5818 23 50.50** 0.00 
หลงัเรียน 24 30 28.25 1.82 

** p < .01 
จำกตำรำงท่ี  4.2  พบวำ่ หลงัจำกนกัเรียนไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรีสำกล ตำม

แนวคิดของดำลโครซ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่ง
มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 

 
ตอนที่  2.1  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้น

กำรอ่ำนก่อนและหลงัไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
ผูว้ิจยัประเมินทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีด้ำนกำรอ่ำน โดยกำรสังเกตจำกพฤติกรรม

กำรเรียนรู้ของนักเรียน เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ ( Rating Scale ) 3 ระดบั จำกแบบวดัทกัษะท่ี
ผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน โดยพิจำรณำ 2 ดำ้น คือ 1) อตัรำจงัหวะ และ 2) ระดบัเสียง แสดงผลดงัตำรำงท่ี 4.3 
ดงัน้ี 

 
ตารางที่  4.3  แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้นกำรอ่ำน ก่อนและหลงั
ไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ∑D ∑D² df t p 

ก่อนเรียน 24 6 2.42 0.65 75 249 23 19.20** 0.00 
หลงัเรียน 24 6 5.54 0.66 

** p < .01 
จำกตำรำงท่ี  4.3  พบว่ำ หลงัจำกนักเรียนไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรีสำกล ตำม

แนวคิดของดำลโครซ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรี ดำ้นกำรอ่ำนหลงัเรียนสูงกว่ำ
ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
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ตอนที่  2.2  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้น
กำรเคล่ือนไหวก่อนและหลงัไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 

ผูว้ิจยัประเมินทักษะกำรปฏิบัติทำงดนตรีด้ำนกำรเคล่ือนไหว โดยกำรสังเกตจำก
พฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ ( Rating Scale ) 3 ระดบั จำกแบบวดั
ทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน โดยพิจำรณำ 2 ด้ำน คือ 1) จงัหวะ และ 2) ท่ำทำง แสดงผลดงัตำรำงท่ี 4.4 
ดงัน้ี 
 
ตารางที่  4.4  แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้นกำรเคล่ือนไหว ก่อน
และหลงัไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ∑D ∑D² df t p 

ก่อนเรียน 24 6 3.25 0.53 53 121 23 26.08** 0.00 
หลงัเรียน 24 6 5.46 0.59 

** p < .01 
จำกตำรำงท่ี  4.4  พบว่ำ หลงัจำกนักเรียนไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรีสำกล ตำม

แนวคิดของดำลโครซ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรี ดำ้นกำรเคล่ือนไหวหลงัเรียน
สูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 

ตอนที่  2.3  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้น
กำรเล่นก่อนและหลงัไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 

ผูว้จิยัประเมินทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้นกำรเล่น โดยกำรสังเกตจำกพฤติกรรมกำร
เรียนรู้ของนกัเรียน เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ ( Rating Scale ) 3 ระดบั จำกแบบวดัทกัษะท่ีผูว้ิจยั
สร้ำงข้ึน โดยพิจำรณำ 4 ดำ้น คือ 1) วิธีกำรบรรเลง 2) ควำมถูกตอ้งแม่นย  ำของตวัโน้ต 3) ท ำนอง 
และ 4) จงัหวะ แสดงผลดงัตำรำงท่ี 4.5 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 4.5 แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้นกำรเล่น ก่อนและหลงั
ไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ∑D ∑D² df t p 

ก่อนเรียน 24 12 4.83 0.96 160 1074 23 57.84** 0.00 
หลงัเรียน 24 12 11.50 0.51 

** p < .01  
จำกตำรำงท่ี  4.5  พบว่ำ หลงัจำกนักเรียนไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรีสำกล ตำม

แนวคิดของดำลโครซ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรี ดำ้นกำรเล่นหลงัเรียนสูงกว่ำ
ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตอนที่  2.4  ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้น
กำรสร้ำงสรรคก่์อนและหลงัไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 

ผูว้ิจ ัยประเมินทักษะกำรปฏิบัติทำงดนตรีด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ โดยกำรสังเกตจำก
พฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ ( Rating Scale ) 3 ระดบั จำกแบบวดั
ทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน โดยพิจำรณำ 2 ดำ้น คือ 1) สร้ำงสรรคใ์นกำรเคล่ือนไหว และ 2) สร้ำงสรรค์
โดยกำรบรรเลง แสดงผลดงัตำรำงท่ี 4.6 ดงัน้ี 

 
ตารางที่ 4.6 แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรีดำ้นกำรสร้ำงสรรค ์ก่อนและ
หลงัไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ∑D ∑D² df t p 

ก่อนเรียน 24 6 2.25 0.53 84 306 23 23.74** 0.00 
หลงัเรียน 24 6 5.75 0.61 

** p < .01 
จำกตำรำงท่ี 4.6 พบว่ำ หลงัจำกนักเรียนได้รับกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรีสำกล ตำม

แนวคิดของดำลโครซ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกำรปฏิบติัทำงดนตรี ดำ้นกำรสร้ำงสรรค์หลงัเรียน
สูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
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ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี
สากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 

ผูว้ิจยัวดัควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำดนตรีสำกล ตำม
แนวคิดของดำลโครซ ด้วยแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ โดยใช้มำตรำส่วนประมำณค่ำ 3 ระดับ       
( Rating Scale ) จ  ำนวน 5 ขอ้ โดยท ำกำรทดสอบหลงัเรียน จำกนั้นน ำคะแนนมำหำค่ำเฉล่ีย ค่ำส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน และท ำกำรทดสอบสมมติฐำนขอ้ท่ี 4 โดยใชค้่ำที ( One Sample t-test ) แสดงผล
ดงัตำรำงท่ี 4.7 

 
ตารางที่  4.7  แสดงกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียคะแนนควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำร
จดักำรเรียนรู้วชิำดนตรีสำกล ตำมแนวคิดของดำลโครซ 
 
องค์ประกอบของความพงึพอใจต่อการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้แต่ละด้าน 

X̅ S.D. 
ระดับ

ความเห็น 
คะแนน 
เกณฑ์ 

t p 

1.ดำ้นกำรจดักำรเรียนรู้ 2.70 0.33 มำก 2.34 5.35** 0.00 
2.ดำ้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกำรเรียนรู้ 2.96 0.14 มำก 2.34 21.46** 0.00 
รวม 2.80 0.22 มำก 2.34 10.21** 0.00 
** p < .01 

จำกตำรำงท่ี  4.7  พบวำ่ หลงัจำกนกัเรียนไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรีสำกล ตำม
แนวคิดของดำลโครซ นักเรียนมีค่ำเฉล่ียของคะแนนควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกและสูงกว่ำ
เกณฑท่ี์ก ำหนดอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ เพื่อ

พฒันาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงั การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี

สากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางดนตรี ก่อนและหลงั การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี

สากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาล

โครซ 
 
สมมติฐานของการวจัิย 

1.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซมีทกัษะ
ปฏิบติัทางดนตรี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซมีความ
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 3 ของโรงเรียนสุขฤทยั 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนสังกัด สช. ประเภทสามัญศึกษา  
แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  
รวม 24 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย 
แผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาดนตรีสากล แบบวดัทักษะการปฏิบัติทางดนตรี และแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีต่อ 
การจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการทดสอบก่อนเรียน 2 ชั่วโมงกบักลุ่มตวัอย่างก่อน
จดัการเรียนรู้ด้วยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัทักษะการปฏิบัติทางดนตรี จากนั้น
ด าเนินการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 16 ชั่วโมง หลงัจากเสร็จส้ิน
แผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ล่ะแผน ผูว้ิจยัจะท าการประเมินทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี จากนั้นท า
การทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล และแบบสอบถามความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 2 ชัว่โมง และท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการน าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาดนตรีสากล คะแนนทกัษะการปฏิบติั
ทางดนตรี และคะแนนความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาล
โครซ มาค านวณหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบสมมติฐานด้วยการ
ทดสอบค่าที ( t-test for Dependent Sample ) และการเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์( One Sample t-test ) 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ  เพื่อพฒันาทกัษะการ
ปฏิบติัทางดนตรี ส าหรับเด็กปฐมวยั ปรากฏผลดงัน้ี 

5.1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากลของนักเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้วิชา
ดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.2  ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตาม
แนวคิดของดาลโครซ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาล
โครซ อยูใ่นระดบัมากและสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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5.2  อภิปรายผลการวจัิย 
จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ  

เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
5.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากลของนักเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้วิชา

ดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
ซ่ึงผลของการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล 
ตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญักบัความรู้พื้นฐานทาง
ดนตรีท าให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจงัหวะ ตวัโนต้ ระดบัเสียงและใช้หลกัการสอน
โดยใช้การเคล่ือนไหวจงัหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี ซ่ึงสอดคล้องกับสมชาย อมะรักษ ์
(2542, น. 129-130) ท่ีกล่าวว่าองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรีเกือบทั้งหมด สามารถท่ีจะให้เด็กมี
ความเขา้ใจได ้โดยให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายไปตามความรู้สึกท่ีไดฟั้งจากเสียงขององคป์ระกอบ
ดนตรีนั้ น การจดัการเรียนรู้น้ีท าให้เกิดการเรียนรู้ดนตรีโดยการฟังดนตรีและการเคล่ือนไหว
ประกอบดนตรี ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างหูท่ีได้ยินกบัร่างกายท่ีได้รับความรู้สึก และมีการ
เคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี ซ่ึงจะท าให้เด็กมีความเขา้ใจดนตรีได้ดีข้ึน นอกจากนั้น
การท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายไปตามจังหวะของเพลง ท าให้เด็กมีการรับรู้เก่ียวกับจังหวะ  
ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถปฏิบติัดนตรีและร้องเพลง ไดถู้กตอ้งตามจงัหวะมากข้ึน และยงัสอดคลอ้ง
เดชาชัย สุจริตจนัทร์ (2549) ท่ีได้ท าการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี 
เร่ืองการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวิธีสอนของโคดาย
กับวิธีสอนปกติ ผลวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองจ านวน 40 คน ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนของโคดายมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงั
สอดคลอ้งกบัดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล (2555) ท่ีศึกษาวิจยัเร่ืองผลของการใชกิ้จกรรมดนตรีและ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล เพื่อศึกษาผล
ของการใชกิ้จกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีต่อความสามารถทางสติปัญญา
ดา้นการจดจ่อและความจ าเบ้ืองตน้ของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง และเพื่อ
ศึกษาผลการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีต่อความสามารถทาง
สติปัญญาดา้นการจดจ่อและความจ าเบ้ืองตน้ของเด็กอนุบาลหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและ
ค่าเฉล่ียคะแนนความจ าเบ้ืองตน้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนนความจ า
เบ้ืองตน้สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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5.2.2  ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตาม
แนวคิดของดาลโครซ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงผลของการวิจยั
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของ
ดาลโครซ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการเรียงล าดบัขั้นการเรียนรู้จากขั้นตอนท่ีง่ายไปหายาก เร่ิมจาก
การเคล่ือนไหวตามเสียงท่ีไดย้ิน เคล่ือนไหวอย่างอิสระและมีการก าหนดการเคล่ือนไหวในแบบ
ต่างๆ เม่ือมีการเคล่ือนไหวท่ีตรงตามจงัหวะหรือเสียงท่ีไดย้ินนั้นก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ือง
ของจงัหวะ และฝึกฝนในเร่ืองของการอ่านตวัโน้ตเพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ตและ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีได้ตามโน้ตเพลงได้ นักเรียนได้รับประสบการณ์ด้านทกัษะการปฏิบติัดนตรี
โดยตรงจากการปฏิบติักิจกรรมทางดนตรี ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้ครูจะเป็นตน้แบบเพื่อให้นกัเรียน
ดูเป็นแบบอยา่งและทดลองปฏิบติัตามอยา่งถูกตอ้งเช่ือมโยงไปสู่การฝึกทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี
ทั้ง 4 ดา้น อนัไดแ้ก่ ดา้นการอ่าน เป็นการฝึกให้นกัเรียนไดอ่้านตวัโน้ตสากลในบรรทดั 5 เส้น ซ่ึง
เป็นการอ่านจากความเขา้ใจจริง ๆ มิใช่เพียงแค่การจดจ าเป็นคร้ังคราว ดา้นการเคล่ือนไหว เป็นการ
ฝึกใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะต่าง ๆ ฝึกซ ้ า ๆ จนมีความเขา้ใจในจงัหวะอยา่งแทจ้ริง 
ดา้นการเล่น เป็นการให้นักเรียนไดเ้ล่นเคร่ืองดนตรีตามโน้ตเพลงต่าง ๆ เล่นจากการท่ีไดอ่้านตวั
โนต้เอง และเล่นตามอตัราจงัหวะตามเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และดา้นการสร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้
นักเรียนคิดท่าทางในการเคล่ือนไหวใหม่ ๆ รวมถึงสร้างสรรค์ในการเล่นตวัโน้ตใหม่ ๆ โดย
ทนัทีทนัใด เป็นความคิดท่ีเกิดจากการสร้างสรรคข์องตวันกัเรียนเอง เม่ือนกัเรียนเกิดการฝึกปฏิบติั
ซ ้ า ๆ มากข้ึนจึงส่งผลให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีเพิ่มมากข้ึน สอดคลอ้ง
กบัจาลอนโกและปิก้า (Jalongo, & Pica, 2010) กล่าวว่าพฒันาการทางดนตรีของเด็กปฐมวยัเป็น
พฒันาการท่ีกล่าวรวมระหว่างพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวและพฒันาการด้านดนตรี เน่ืองจาก
ดนตรีและการเคล่ือนไหวมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั กล่าวคือ เด็กจะแสดงออกถึงพฒันาการดา้น
การเคล่ือนไหวร่างกายผ่านพฒันาการด้านดนตรี และสอดคล้องกบัเมด (Mead, 1994) ท่ีกล่าวว่า 
การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นการสอนให้เด็กเรียนรู้เสียงดนตรีผา่นการเคล่ือนไหว
ร่างกาย อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบับริดเกส (Bridges, 1994, น. 125) กล่าววา่การสอนตวัโนต้จะไม่แยก
ออกจากกนัระหว่างเสียง การเคล่ือนไหว และความรู้สึก ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถอ่านและเขียน
โนต้ได ้ถึงแมว้า่จะไม่ไดย้นิเสียงดนตรีก็ตาม เพราะวา่เสียงดนตรีนั้นจะอยูภ่ายในจิตใจของเด็ก และ
ยงัสอดคลอ้งกบัพชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2539, น. 2) ท่ีกล่าววา่ทกัษะดนตรีเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิต เป็นส่ือภาษาท่ีทัว่โลกเขา้ใจกนัไดโ้ดยไม่มีการขดัแยง้ ไม่เลือกเช้ือชาติวรรณะอายุ ไม่ยกเวน้
แม้ในบุคคลท่ีมีความพิการ หรือความบกพร่องในด้านต่างๆ เช่น ภาษา การเคล่ือนไหวของ
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กล้ามเน้ือ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าดนตรีมีความผูกพนักับมนุษยม์าตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาไม่ว่าจะเป็น
จงัหวะการเตน้ของหวัใจหรือลมหายใจของมนุษยล์ว้นแลว้แต่มีจงัหวะท่ีเราสังเกตไดท้ั้งส้ิน 

5.2.3   ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาล
โครซ อยู่ในระดับมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงผลของการวิจัยเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 
นั้ น เป็นการท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ จนท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาและทักษะ 
การปฏิบติัดนตรี มีความสนุกสนานกบักิจกรรมการเรียนรู้จากการเคล่ือนไหวตามจงัหวะเสียงเพลง
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีและการสร้างสรรค์ทางดนตรี ท าให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีได้
ปฏิบติัและตระหนักถึงคุณค่าทางดนตรีมากยิ่งข้ึน ตวัอย่างเช่น “...สนุกกบัการเรียน...”  “...ท าให้
อ่านโน้ตได.้..” “...สนุกสนานกบัการเคล่ือนไหว...” “...สนุกกบัการสร้างสรรค์...”  “...ท าให้อยาก
เรียนดนตรีเพิ่มข้ึน...” จึงส่งผลให้นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธวชัชยั 
นาควงษ ์(2543, น. 11) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ นกัเรียนดนตรีส่วนใหญ่จะสนใจทุกส่ิงอยา่งท่ีเป็นของใหม่
ส าหรับเขา ต้องการท าอะไรต่ออะไรด้วยวิธีท่ีถูกต้อง มักขอค าแนะน าและความช่วยเหลือ 
ในการท างานต่าง ๆ นักเรียนจะเรียนรู้จากการสอนด้วยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสัมผสัไดห้รือเรียนรู้ได้
จากการเขา้ร่วมกิจกรรมด้วยตวัเอง และสอดคล้องกบัอุทยัพรรณ สุดใจ (2544, น. 7) ได้กล่าวว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมิน
ค่าว่าความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
อย่างไรก็ดีความพึงพอใจของแต่ละบุคคลไม่มีวนัส้ินสุด เปล่ียนแปลงไดเ้สมอตามกาลเวลาและ
สภาพแวดลอ้ม บุคคลจึงมีโอกาสท่ีจะไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพอใจมาแลว้ ซ่ึงท าให้บุคคลแสดงออก
ในรูปแบบของระดบัความรู้สึกชอบมากชอบน้อยคือพอใจต่อส่ิงนั้นมากหรือพอใจในส่ิงนั้นน้อย 
และยงัสอดคลอ้งกบัเหนือดวง พูลเพิ่ม (2560, น. 72) ท่ีกล่าวไวว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนเป็น
ความรู้สึกท่ีดีของนกัเรียนท่ีมีต่อการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนอยา่งมีความสุข ดงันั้นใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ จึงถือได้ว่าเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึง ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบัสุชณัษา รักยนิดี และ ณัฐรดี ผลผลาการ (2557) 
ท่ีได้ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรี (ศูนยด์นตรี) 
พบวา่ ผลการประเมินความพึงพอใจผูเ้รียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ เพื่อพฒันา

ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลวจิยัไปใช ้และ
ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

5.3.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช้ 
5.3.1.1  ควรน ากิจกรรมการสอนของดาลโครซมาจดัการเรียนรู้ให้ครบทั้ง 3 กิจกรรม 

เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะการปฏิบติัดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน     
5.3.1.2  ควรน าวิธีการและผลการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี ตามแนวคิดของดาลโครซไป

บูรณาการกบัวชิาอ่ืนในกลุ่มสาระเดียวกนั เช่น วชิาดนตรีไทยและวชิานาฏศิลป์ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้
ความรู้ขา้มสาขาวชิาอนัจะส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้ท่ีหลากหลาย 

5.3.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
5.3.2.1  ควรมีการศึกษาวธีิการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ 

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนเช่น วิชาดนตรีไทยและวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงจะสามารถพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ไดต่้อไป 

5.3.2.2  ควรมีการศึกษาวธีิการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ
กับนักเรียนในทุกช่วงชั้ น เพื่อพฒันาวิธีการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามวุฒิภาวะและ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของนกัเรียนใหม้ากยิง่ข้ึน 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก   
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
1. ผูช่้วยศาสตราจารยภ์สัชา   นอ้ยสอาด 
             วฒิุการศึกษา     ศล.บ. ศิลปบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 2)                                
            ศศ.ม  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
             สถาบนัการศึกษา    สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล 
       มหาวทิยาลยัมหิดล  
  ต าแหน่งวชิาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์
  สถานท่ีท างาน     มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร 
 
2. ผูช่้วยศาสตราจารยว์เิชษฐ ์  สุดใด  
 วฒิุการศึกษา     ศศ.บ. ศิลปศาสตรบณัฑิต  
            ศป.ม  ศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต 
            สถาบนัการศึกษา                มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
       มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 ต าแหน่งวชิาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์
 สถานท่ีท างาน     มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร 
 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.บุญลอ้ม  ดว้งวเิศษ 
 วฒิุการศึกษา     ค.บ.   ครุศาสตรบณัฑิต                                 
            กศ.ม. การศึกษามหาบณัฑิต 
       กศ.ด.  การศึกษาดุษฎีบณัฑิต 
             สถาบนัการศึกษา    มหาวทิยาลยัราชภฎัพิบูลสงคราม 
       มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ    
                            มหาวทิยาลยันเรศวร 
 ต าแหน่งวชิาการ    ผูช่้วยศาสตรจารย ์
 สถานท่ีท างาน     มหาวทิยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร 
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4. นางสาวสกาวรัตน์  จรุงนนัทกาล 
 วฒิุการศึกษา     กศ.บ.  การศึกษาบณัฑิต          
                                                             ศษ.บ.  ศึกษาสาสตร์บณัฑิต 
            วท.ม.  วทิยาศาสตรมหาบนัฑิต 
        กศ.ด.  การศึกษาดุษฎีบณัฑิต 
              สถาบนัการศึกษา    มหาวทิยาลยับูรพา 
       มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช 
       สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ    
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   
 ต าแหน่งวชิาการ    การวดัและประเมินผล 
 สถานท่ีท างาน     ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 

 
5.นางสาวสุนิษา สาลีพวง 
 วฒิุการศึกษา     กศ.บ.  การศึกษาบณัฑิต          
       กศ.ด.  การศึกษาดุษฎีบณัฑิต 
            สถาบนัการศึกษา                มหาวทิยาลยับูรพา  
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

ต าแหน่งวชิาการ  รองผู ้อ  านวยการสถานศึกษา โรงเรียนเขา
ฉกรรจ์วิทยาคม  สังกัดองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัสระแกว้ 

 สถานท่ีท างาน     โรงเรียนเขาฉกรรจว์ทิยาคม   
 

 
 

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

ตัวอย่างเคร่ืองมือ 

1. ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

                   2. ตัวอย่างแบบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                    3. ตัวอย่างแบบวดัทักษะการปฏิบัตทิางดนตรี 

          4. ตัวอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจ 
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่  1 

วชิา    ดนตรีสากล                                                                    ช้ันอนุบาลปีที ่  3 

เร่ือง   จังหวะพาสนุก                     เวลา   4   ช่ัวโมง                          ภาคเรียนที ่  2/2561 

 

ความคิดรวบยอด 

จงัหวะในทางดนตรีคือการเคล่ือนไหวท่ีสม ่าเสมอ อาจก าหนดไวเ้ป็นความชา้เร็วต่างๆ 

กนั เช่น เพลงจงัหวะช้า เพลงจงัหวะเร็ว ในทางดนตรี การก าหนดความสั้นยาวของเสียงท่ีมีส่วน

สัมพนัธ์กบัระยะเวลาในการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีจะตอ้งมีจงัหวะเป็นเกณฑ์ ถา้ร้องเพลงหรือเล่น

ดนตรีไม่ตรงจงัหวะ ก็จะไม่มีความไพเราะเท่าท่ีควร ในกรณีท่ีร้องเพลงหรือเล่นดนตรีหลายคนใน

เพลงเดียวกนั และตอ้งการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีพร้อมกนั ตอ้งใชจ้งัหวะเป็นตวัก ากบัเพื่อท่ีจะให้

การร้องเพลงหรือการเล่นดนตรีออกมาในลกัษณะท่ีพร้อมเพรียงกนั และผสมกลมกลืนได้อย่าง

เหมาะสม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ีตามอตัราจงัหวะได ้

2.  นกัเรียนสามารถบอกตวัโนต้ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.  นกัเรียนสามารถบอกสัญลกัษณ์กุญแจประจ าหลกัตวัโนต้ได ้

 

เน้ือหาสาระ  

จังหวะ (Rhythm) 

จงัหวะคือ การจดัเรียง หรือความเงียบ ซ่ึงมีความสั้ นยาวต่าง ๆ กนั ก าหนดโดยจงัหวะตบ หรือ

จงัหวะท่ีสม ่าเสมอ  

1.  จงัหวะตบ ไดแ้ก่ จงัหวะพื้นฐานท่ีสม ่าเสมอเท่ากนัโดยตลอด คลา้ยกบัการเตน้ของ

หวัใจ ไม่วา่จงัหวะทางดนตรีจะมีจงัหวะยาวสั้น หรือจงัหวะหยุด จงัหวะตบจะด าเนินไปเร่ือย ๆ ไม่

มีการหยดุแต่อยา่งใด   
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2.  จงัหวะเนน้หรือจงัหวะหนกั  จงัหวะทางดนตรีโดยปกติ ประกอบไปดว้ยจงัหวะเนน้

หรือจงัหวะหนกัเบา เป็นกลุ่ม ๆ  เช่น กลุ่มของจงัหวะอาจจะเป็นกลุ่มของสองจงัหวะ (หนกั-เบา) 

กลุ่มของสามจงัหวะ ( หนกั-เบา-เบา ) กลุ่มส่ีจงัหวะ ( หนกั-เบา-หนกั-เบา จงัหวะหนกัท่ีขีดเส้นใต ้

จงัหวะท่ี 3 เน้นหรือมีความหนกัน้อยกวา่จงัหวะหนกัจงัหวะแรกท่ีไม่ไดขี้ดเส้นใต ้) เป็นตน้ หรือ

อาจเป็นกลุ่มผสมของจงัหวะต่าง ๆ เช่น กลุ่มของห้าจงัหวะ กลุ่มของหกจงัหวะ เป็นตน้ ซ่ึงกลุ่มของ

จงัหวะเหล่าน้ี คืออตัราจงัหวะ บางคร้ังจงัหวะเบาอาจได้รับการเน้น กลายเป็นจงัหวะหนักหรือ

จงัหวะเนน้ไดเ้ช่นกนัท าใหเ้กิดจงัหวะท่ีแตกต่างออกไป 

3.  ความยาวของจงัหวะ จงัหวะทางดนตรีมีทั้งจงัหวะสั้นและจงัหวะยาว ซ่ึงมีอยูห่ลาย

ลกัษณะ เช่น 

( โนต้ตวัด า )        หมายถึง   1   จงัหวะ 

( โนต้ตวัขาว )      หมายถึง   2   จงัหวะ 

( โนต้ตวักลม )     หมายถึง   4   จงัหวะ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  ขั้นการฟัง ( 50 นาท ี)  

1.  เปิดเพลงท่ีมีจงัหวะท่ีแตกต่างกนัให้นักเรียนฟัง จากนั้นกระตุน้นักเรียนเพื่อเขา้สู่

เน้ือหาและกิจกรรมของบทเรียน เร่ือง จงัหวะพาสนุก 

ขั้นที ่ 2  ขั้นการเคล่ือนไหว ( 60 นาท ี) 

1.  ให้นักเรียนเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ีโดยการตบมือตามจงัหวะเพลงท่ีครูเปิดให ้  

นกัเรียนฟัง 

2.  ให้นักเรียนเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีโดยการเดินตามจังหวะเพลงท่ีครูเปิดให้    

นกัเรียนฟัง 

ขั้นที ่ 3  ขั้นการอ่าน ( 60 นาท ี) 

1.  ใหน้กัเรียนดูปฏิทินค่าอตัราจงัหวะตวัโนต้ และจ าใหไ้ดว้า่โนต้ตวัใดมีอตัราจงัหวะ 

อยา่งไรบา้ง 

2.  ใหน้กัเรียนดูปฏิทินตวัโนต้และกุญแจเสียงประจ าหลกั จ าใหไ้ดว้า่ตวัโนต้มีเสียง 

อะไรบา้งและกุญแจเสียงประจ าหลกัมีกุญแจเสียงใดบา้ง 
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ขั้นที ่ 4  ขั้นการเล่น ( 70 นาท ี) 

1.  ให้นักเรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามโน้ตในอตัราจงัหวะต่าง ๆ ท่ีครูก าหนด ปฏิบติั

เป็นเสียงโด เร และมี ตามตวัโนต้ตวัด า ตวัขาว และตวักลม 

2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามโนต้ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ พร้อม ๆ กนั 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.  เปียโน 

2.  เมโลเด้ียน 

3.  ปฏิทินค่าอตัราจงัหวะตวัโนต้ 

4.  ปฏิทินตวัโนต้ 

 

การวดัและประเมินผล 

1.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.  แบบวดัทกัษะปฏิบติัทางดนตรี  

 

แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 

1.  ส่ือวดีีทศัน์ https://www.youtube.com/watch?v=0ZdMI-rXo-o 
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ปฏิทนิค่าอตัราจังหวะตัวโน้ต 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิทนิระดับเสียงตัวโน้ต 
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ตวัอยา่งแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิา ดนตรีสากล 

 
 
ค าช้ีแจง 
1.  ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ - นามสกุล ลงในกระดาษค าตอบใหช้ดัเจน 
2.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้ี เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 3 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
3.  ใหน้กัเรียนฟังค าถามในแต่ละขอ้จากครูผูส้อนแลว้พิจารณาเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้
เดียวโดยใหท้ าเคร่ืองหมาย        ใหต้รงกบัตวัเลือกในกระดาษค าตอบ 
 
 

 

 
 

 

 
1. โนต้ตวัด า   มีค่าก่ีจงัหวะ 
 
 ก.     1 จงัหวะ 
 ข.     2 จงัหวะ 
 ค.    3 จงัหวะ 

  

3. จากรูป คือกุญแจเสียงประจ าหลกัใด 
 ก.     กุญแจซอล 
 ข.     กุญแจฟา 
 ค.    กุญแจซอลฟา 

 

2.  ตวัโนต้จากรูปภาพ เวลาเล่นรวมกนั 
นกัเรียนจะตอ้งเล่นทั้งหมดก่ีจงัหวะ 
 ก.     4    จงัหวะ 
 ข.     8    จงัหวะ 
 ค.    12  จงัหวะ 

 
4.           จากรูป คือกุญแจเสียงประจ าหลกัใด 
 
 ก.     กุญแจซอล 
 ข.     กุญแจฟา 
 ค.    กุญแจซอลฟา 
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ตัวอย่างแบบวดัทักษะการปฏิบัติทางดนตรี 
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แบบวดัทกัษะการปฏิบัติทางดนตรี 
ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที ่3 

ช่ือ – นามสกุล …………………………………...……...………....ชั้น..…...…….เลขท่ี…..………. 
 

เกณฑ์การประเมินทกัษะการปฏิบัติทางดนตรี ด้านการเล่น 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ข้อเสนอแนะ 

3 2 1 

1. วธีิการบรรเลง     

2. ความถูกตอ้งแม่นย  าของตวัโนต้     

3. ท านอง     

4. จงัหวะ     

 
ขอ้เสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………….
…..………………………………………………………………………………………...…………
…………..……………………………………………………………………………………...…… 
 

ลงช่ือ…………………………………ผูป้ระเมิน 
                                                                   (…………………………………) 

                                                                      .……../..……/……… 
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ตัวอย่างเกณฑ์การประเมิน (Rubric Score) ผู้วจัิยก าหนดคะแนนเกณฑ์การประเมินไว้ 3 ระดับดังนี ้ 

ข้อ คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

1. วธีิการบรรเลง 3 ท่าทางในการบรรเลงถูกตอ้ง ทั้งการวางมือและท่าทางใน
การบรรเลง 

2 ท่าทางในการวางมือหรือท่าทางในการบรรเลงถูกตอ้งอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง 

1 ท่าทางในการบรรเลงไม่ถูกตอ้งทั้งการวางมือและท่าทางใน
การบรรเลง 

2. ความถูกตอ้ง
แม่นย  าของตวัโนต้ 

3 สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งทุกตวัโนต้ในบทเพลง 

2 สามารถปฏิบติัได ้แต่มีบางตวัโนต้ท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 

1 ไม่สามารถปฏิบติัตวัโนต้ในบทเพลงนั้นได ้

3. ท านอง 3 ปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามท านองของบทเพลง 

2 ปฏิบติัไดต้ามท านองของบทเพลง ผดิ 1-2 คร้ัง 

1 ปฏิบติัไดต้ามท านองของบทเพลง ผดิมากกวา่ 3 คร้ังข้ึนไป 

4. จงัหวะ 3 ปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะในบทเพลง 

2 ปฏิบติัตามอตัราจงัหวะในบทเพลง ผดิ 1-2 คร้ัง 

1 ปฏิบติัตามอตัราจงัหวะในบทเพลง ผดิมากกวา่ 3 คร้ังข้ึนไป 

 

เกณฑ์ในการตัดสิน  จากคะแนนรวม 12 คะแนน 

9 - 12   คะแนน    หมายถึง    ดีมาก 

5 - 8  คะแนน     หมายถึง    ผา่นเกณฑ ์

1 - 4   คะแนน    หมายถึง    ไม่ผา่น 
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ตัวอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ  ซ่ึงพิจารณา 2 ดา้น คือ 1) ดา้นการจดัการเรียนรู้ และ  
2) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 

ครูอ่านค าถามในแต่ละขอ้ให้นกัเรียนฟัง นกัเรียนรู้สึกต่อค าถามนั้นอยา่งไร ใหว้งกลม     
ทบัรูปหนา้คน 

 
 

ความพึงพอใจในระดบัมาก 

     

ความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

 

ความพึงพอใจในระดบันอ้ย 

 

 
ค าถาม 

ระดับความคิดเห็นหรือปฏิบัติ 

มาก ปานกลาง น้อย 

ด้านการจัดการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมสนุกสนานและน่าสนใจ 

   

2. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยพฒันาทกัษะการปฏิบติัทาง
ดนตรี    

3. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้อยากเรียนวชิาดนตรีมากข้ึน 
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ค าถาม (ต่อ) ระดับความคิดเห็นหรือปฏิบัติ 

มาก ปานกลาง น้อย 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้ 

4.รูปแบบการจดัการเรียนรู้สามารถช่วยใหมี้ความรู้การปฏิบติั
ทางดนตรีไดดี้ยิง่ข้ึน    

5. รูปแบบการจดัการเรียนรู้สามารถช่วยใหมี้ทกัษะการปฏิบติั
ทางดนตรีไดดี้ยิง่ข้ึน    



 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นที ่1 การฟัง 
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ขั้นที ่2  การเคล่ือนไหว 
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ขั้นที ่3 การอ่าน 
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ขั้นที ่4  การเล่น 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ตารางที ่1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง จงัหวะพาสนุก โดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

 
IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
1.  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2.  สาระส าคญัมีความชดัเจน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.  กรอบแนวคิดมีความสอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4.  สาระส าคญั +1 +1 +1   1.00 ใชไ้ด ้
5.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7.  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เคล่ือนไหวตาม

เสียงเพลง โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

 
IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
1.  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2.  สาระส าคญัมีความชดัเจน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.  กรอบแนวคิดมีความสอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4.  สาระส าคญั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7.  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่   3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ตวัโน้ตมหาสนุก 

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

 
IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
1.  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2.  สาระส าคญัมีความชดัเจน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.  กรอบแนวคิดมีความสอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4.  สาระส าคญั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7.  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่   4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง รวมวงดนตรี โดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

 
IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
1.  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2.  สาระส าคญัมีความชดัเจน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.  กรอบแนวคิดมีความสอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4.  สาระส าคญั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7.  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 5 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นปรนยั 3 

ตวัเลือก โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่  
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 0 0 +1 0.33 ตดัทิ้ง 

10 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 6 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของเกณฑ์การประเมินแบบวดัทกัษะดา้นการอ่าน            

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่  
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 

1. อตัราจงัหวะ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ระดบัเสียง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 

ตารางที่  7 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินแบบวดัทกัษะด้านการ

เคล่ือนไหว โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่  
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 

1. จงัหวะ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ท่าทาง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 

ตารางที่ 8 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของเกณฑ์การประเมินแบบวดัทกัษะดา้นการเล่น           

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่  
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 

1. วธีิการบรรเลง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ความถูกตอ้งแม่นย  าขอตวัโนต้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. ท านอง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. จงัหวะ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 9 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินแบบวดัทกัษะด้านการ

สร้างสรรค ์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที่  
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 

1. สร้างสรรคใ์นการเคล่ือนไหว +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สร้างสรรคใ์นการบรรเลง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 

ตารางที่ 10 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี

ต่อการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

  
ข้อ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ คนที่ 

 
IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
1. กิจกรรมสนุกสนานและน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยพฒันาทกัษะการปฏิบติั
ทางดนตรี 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้อยากเรียนวชิาดนตรีมากข้ึน +1 +1 +1 1.00 
ใชไ้ด ้

4. รูปแบบการจดัการเรียนรู้สามารถช่วยใหมี้ความรู้การ
ปฏิบติัทางดนตรีไดดี้ยิง่ข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. รูปแบบการจดัการเรียนรู้สามารถช่วยใหมี้ทกัษะการ
ปฏิบติัทางดนตรีไดดี้ยิง่ข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 
ใชไ้ด ้

6. เกิดความรู้ ความเขา้ใจท่ีคงทนถาวร +1 +1 -1 0.33 ตดัทิ้ง 
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ตารางที่ 11 แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน (N = 18) 

ข้อ H L p r แปลผล 
1 8 3 0.61 0.49 คดัเลือกไว ้
2 9 2 0.61 0.75 คดัเลือกไว ้
3 8 3 0.61 0.49 คดัเลือกไว ้
4 9 4 0.72 0.66 คดัเลือกไว ้
5 9 3 0.67 0.82 คดัเลือกไว ้
6 8 2 0.56 0.66 คดัเลือกไว ้
7 6 1 0.39 0.60 คดัเลือกไว ้
8 8 4 0.67 0.54 คดัเลือกไว ้
9 9 1 0.56 0.89 คดัเลือกไว ้

 

หมายเหตุ 

1.  ขอ้สอบทั้งหมด 9 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ตามเกณฑร์ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และมีค่าอ านาจ

จ าแนก (r) ตามเกณฑ์ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 

2.  ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.39 – 0.72  และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.49 – 

0.89 

3.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (KR - 20) เท่ากบั 0.91 
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ตารางที ่12 แสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะดา้นการอ่าน 

Correlations 
 Teacher1 Teacher2 

Teacher1   Pearson Correlation 
  Sig. (2-tailed) 
  N 

1 0.81** 
 0.00 

18 18 
T   Teacher2  Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
N 

0.81** 1 
0.00  

18 18 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
หมายเหตุ. แบบวดัทกัษะดา้นการอ่านมีค่าความเช่ือมัน่ (Correlations) เท่ากบั  0.81 
 
 
ตารางที ่13 แสดงค่าความเช่ือมัน่แบบวดัทกัษะการเคล่ือนไหว 

Correlations 
 Teacher1 Teacher2 

Teacher1 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 
N 

1 0.83** 
 0.00 

18 18 
Teacher2 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
N 

0.83** 1 
0.00  

18 18 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

หมายเหตุ. แบบวดัทกัษะดา้นการเคล่ือนไหวมีค่าความเช่ือมัน่ (Correlations) เท่ากบั 0.83    
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ตารางที ่14 แสดงค่าความเช่ือมัน่แบบวดัทกัษะการเล่น 

 
Correlations 

 Teacher1 Teacher2 
Teacher1 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
N 

1 0.94** 
 0.00 

18 18 
Teacher2 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
N 

0.94** 1 
0.00  

18 18 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
หมายเหตุ. แบบวดัทกัษะดา้นการเล่นมีค่าความเช่ือมัน่ (Correlations) เท่ากบั  0.94 
 
 
ตารางที ่15 แสดงค่าความเช่ือมัน่แบบวดัทกัษะการสร้างสรรค ์

 
Correlations 

 Teacher1 Teacher2 
Teacher1 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
N 

1 1.00** 
0.00  

18 18 
Teacher2 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
N 

1.00** 1 
0.00  

18 18 
 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
หมายเหตุ. แบบวดัทกัษะดา้นการสร้างสรรคมี์ค่าความเช่ือมัน่ (Correlations) เท่ากบั  1.00 
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ตารางที ่16 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาดนตรีสากล ก่อน
เรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 
นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 

1 6 8 2 4 
2 5 8 3 9 
3 6 8 2 4 
4 5 7 2 4 
5 6 8 2 4 
6 4 7 3 9 
7 3 8 5 25 
8 6 8 2 4 
9 4 7 3 9 

10 6 9 3 9 
11 6 9 3 9 
12 4 7 3 9 
13 5 7 2 4 
14 4 7 3 9 
15 7 9 2 4 
16 6 9 3 9 
17 7 9 2 4 
18 6 9 3 9 
19 6 9 3 9 
20 4 9 5 25 
21 6 8 2 4 
22 3 8 5 25 
23 5 9 4 16 
24 6 8 2 4 
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ตารางที ่16 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 

รวม 126 195 69 221 
𝒙̅ 5.25 8.13 2.8750 9.2083 

S.D. 1.152 0.797 0.99181 6.80779 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อที ่1 

    
Paired Samples Statistics 

   
    N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 24 5.25 1.15 0.23 
1 หลงัเรียน 24 8.13 0.80 0.16 

 

𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑁 − 1

 

 

                      เม่ือ           𝑡             แทน           ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          

                                       𝐷            แทน           ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

               𝑁           แทน           จ  านวนคู่ 

                           df            แทน           ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั = 𝑁 − 1 

            แทนค่าสูตร  

𝑡 =  
69

√(24𝑥221) − (69)2

34 − 1

 

 

                                                         𝑡    =   14.20 
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ตารางที ่17 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนภาพรวมทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ก่อนเรียนและหลงั
เรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 
นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 

1 15 29 14 196 
2 12 26 14 196 
3 14 28 14 196 
4 11 26 15 225 
5 12 28 16 256 
6 10 23 13 169 
7 13 29 16 256 
8 11 27 16 256 
9 14 30 16 256 

10 13 28 15 225 
11 15 30 15 225 
12 12 28 16 256 
13 11 28 17 289 
14 12 28 16 256 
15 15 30 15 225 
16 17 30 13 169 
17 16 30 14 196 
18 11 30 19 361 
19 14 30 16 256 
20 11 29 18 324 
21 11 28 17 289 
22 11 25 14 196 
23 14 30 16 256 
24 11 28 17 289 
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ตารางที ่17 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 

รวม 306 678 372 5818 
𝒙̅ 12.75 28.25 15.50 242.42 

S.D. 1.92 1.82 1.50 47.31 
 

การทดสอบสมมติฐานข้อที ่2 (ภาพรวม) 

    
Paired Samples Statistics 

   
    N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 24 12.75 1.92 0.39 

1 หลงัเรียน 24 28.25 1.82 0.37 
 

𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑁 − 1

 

 

                      เม่ือ           𝑡                 แทน           ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          

                                       𝐷            แทน           ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

               𝑁            แทน           จ  านวนคู่ 

                           df             แทน           ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั = 𝑁 − 1 

            แทนค่าสูตร  

𝑡 =  
372

√(24𝑥5818) − (372)2

24 − 1

 

 

                                                                                       𝑡    =   50.50 
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ตารางที ่18 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ดา้นการอ่าน ก่อนเรียนและ

หลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 
1 4 6 2 4 
2 3 5 2 4 
3 3 5 2 4 
4 2 4 2 4 
5 2 5 3 9 
6 2 4 2 4 
7 2 6 4 16 
8 2 5 3 9 
9 3 6 3 9 

10 2 5 3 9 
11 2 6 4 16 
12 2 6 4 16 
13 2 5 3 9 
14 3 6 3 9 
15 3 6 3 9 
16 4 6 2 4 
17 3 6 3 9 
18 2 6 4 16 
19 2 6 4 16 
20 2 6 4 16 
21 2 6 4 16 
22 2 5 3 9 
23 2 6 4 16 
24 2 6 4 16 
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ตารางที ่18 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 

รวม 58 133 75 249 
𝒙̅ 2.42 5.54 15.15 242.42 

S.D. 0.654 0.658 1.50 47.31 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อที ่2 (ด้านการอ่าน) 

    
Paired Samples Statistics 

   
    N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 24 2.42 0.65 0.13 
1 หลงัเรียน 24 5.54 0.66 0.13 

          𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑁 − 1

 

 

                      เม่ือ           𝑡                   แทน           ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          

                                       𝐷            แทน           ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

               𝑁            แทน           จ  านวนคู่ 

                           df             แทน           ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั = 𝑁 − 1 

            แทนค่าสูตร  

𝑡 =  
75

√(24𝑥249) − (75)2

24 − 1

 

 

                                                         𝑡    =   19.20 
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ตารางที ่19 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ดา้นการเคล่ือนไหว ก่อนเรียน

และหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 
1 3 5 2 4 
2 3 5 2 4 
3 3 5 2 4 
4 3 5 2 4 
5 4 6 2 4 
6 2 4 2 4 
7 3 5 2 4 
8 3 5 2 4 
9 3 6 3 9 

10 3 5 2 4 
11 4 6 2 4 
12 4 6 2 4 
13 3 6 3 9 
14 3 5 2 4 
15 4 6 2 4 
16 4 6 2 4 
17 4 6 2 4 
18 3 6 3 9 
19 3 6 3 9 
20 3 6 3 9 
21 3 5 2 4 
22 3 5 2 4 
23 4 6 2 4 
24 3 5 2 4 
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ตารางที ่19 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 

รวม 78 131 53 121 
𝒙̅ 3.25 5.46 2.21 5.04 

S.D. 0.53 0.58 0.41 2.07 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อที ่2 (ด้านการเคล่ือนไหว) 

          

    
Paired Samples Statistics 

   
    N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 24 3.25 0.53 0.10 

1 หลงัเรียน 24 5.46 0.59 0.12 
 

𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑁 − 1

 

 

                      เม่ือ           𝑡                 แทน           ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          

                                       𝐷            แทน           ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

               𝑁            แทน           จ  านวนคู่ 

                           df             แทน           ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั = 𝑁 − 1 

            แทนค่าสูตร  

𝑡 =  
53

√(24𝑥121) − (53)2

24 − 1

 

 

                                                                                           𝑡    =    26.08 
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ตารางที ่20 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ดา้นการเล่น ก่อนเรียนและ

หลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 
1 6 12 6 36 
2 4 11 7 49 
3 6 12 6 36 
4 4 11 7 49 
5 4 11 7 49 
6 4 11 7 49 
7 6 12 6 36 
8 4 11 7 49 
9 6 12 6 36 

10 6 12 6 36 
11 6 12 6 36 
12 4 11 7 49 
13 4 11 7 49 
14 4 11 7 49 
15 5 12 7 49 
16 5 12 7 49 
17 6 12 6 36 
18 4 12 8 64 
19 6 12 6 36 
20 4 11 7 49 
21 4 11 7 49 
22 4 11 7 49 
23 6 12 6 36 
24 4 11 7 49 
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ตารางที ่20 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 
รวม 116 276 160 1074 
𝑥̅ 4.83 11.50 2.21 5.04 

S.D. 0.96 0.51 0.415 2.07 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อที ่2 (ด้านการเล่น) 

    
Paired Samples Statistics 

   
    N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 24 4.83 0.96 0.20 
1 หลงัเรียน 24 11.50 0.51 0.10 

 

𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑁 − 1

 

 

                      เม่ือ           𝑡                  แทน           ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          

                                       𝐷            แทน           ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

               𝑁            แทน           จ  านวนคู่ 

                           df             แทน           ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั = 𝑁 − 1 

            แทนค่าสูตร  

𝑡 =  
160

√(24𝑥1074) − (160)2

24 − 1

 

 

                                                        𝑡    =   57.84 
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ตารางที ่21 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ดา้นการสร้างสรรค ์ก่อนเรียน

และหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 
1 2 6 4 16 
2 2 5 3 9 
3 2 6 4 16 
4 2 6 4 16 
5 2 6 4 16 
6 2 4 2 4 
7 2 6 4 16 
8 2 6 4 16 
9 2 6 4 16 

10 2 6 4 16 
11 3 6 3 9 
12 2 5 3 9 
13 2 6 4 16 
14 2 6 4 16 
15 3 6 3 9 
16 4 6 2 4 
17 3 6 3 9 
18 2 6 4 16 
19 3 6 3 9 
20 2 6 4 16 
21 2 6 4 16 
22 2 4 2 4 
23 2 6 4 16 
24 2 6 4 16 

 



117 

ตารางที ่21 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D² 

รวม 54 138 84 306 
𝒙̅ 2.25 5.75 2.87 9.21 

S.D. 0.53 0.61 0.99 6.81 

 

การทดสอบสมมติฐานข้อที ่2 (ด้านการสร้างสรรค์) 

    
Paired Samples Statistics 

   
    N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 24 2.25 0.53 0.10 
1 หลงัเรียน 24 5.75 0.61 0.12 

 

𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑁 − 1

 

 

                      เม่ือ           𝑡             แทน           ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          

                                       𝐷            แทน           ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

               𝑁            แทน           จ  านวนคู่ 

                           df             แทน           ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั = 𝑁 − 1 

            แทนค่าสูตร  

𝑡 =  
84

√(24𝑥306) − (84)2

24 − 1

 

 

                                                                                           𝑡    =  23.74  
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การทดสอบสมมติฐานข้อที ่3 

ดา้นการจดัการเรียนรู้ 

One - Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ระดบัความพึงพอใจ 24 2.70 0.33 0.07 
 

One - Sample Statistics 
 
 

Test Value = 2.34 
 
 
 
t 

 
 
 

df 

 
 
 

Sig.(2-tailed) 

 
 
 

Mean Difference 

99% 
Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

ระดบัความพึงพอใจ 5.35 23 0.00 0.36 0.22 0.49 
 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้ 

One - Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ระดบัความพึงพอใจ 24 2.96 0.14 0.03 
 

One - Sample Statistics 
 
 

Test Value = 2.34 
 
 
 
t 

 
 
 

df 

 
 
 

Sig.(2-tailed) 

 
 
 
Mean Difference 

99% 
Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

ระดบัความพึงพอใจ 21.46 23 0.00 0.62 0.54 0.70 
 



119 

ภาพรวม 
One - Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
ระดบัความพึงพอใจ 24 2.80 0.22 0.05 

 
One - Sample Statistics 

 
 

Test Value = 2.34 
 
 
 
t 

 
 
 

df 

 
 
 

Sig.(2-tailed) 

 
 
 

Mean Difference 

99% 
Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

ระดบัความพึงพอใจ 10.21 23 0.00 0.46 0.37 0.55 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกหลงัการเรียนรู้ ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของ
นักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ ผูว้ิจยัได้น าเสนอการ
รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
                        1.   ขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน 
                        2.   ความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
1.  ขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน 
ผูว้ิจยัได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน โดยใช้สถิติเบ้ืองต้นด้วย

วิธีการแจกแจงความถ่ี และร้อยละ พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น
เพศชาย แสดงผลดงัตารางท่ี 15 

 
ตารางที ่15 แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 13 54.17 
หญิง 11 45.83 
รวม 24 100.00 
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2.  ความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ผูว้ิจยัไดจ้ดัแยกขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชา

ดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโครซ  ทั้ง 4 แผนการเรียนรู้ โดยพิจารณาในดา้นการจดัการเรียนรู้ 
และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 

 
2.1  ดา้นการจดัการเรียนรู้ 

  “...สนุกกบัการเรียน...” 
  “...รู้จกัตวัโนต้...” 
  “...ครูสอนสนุก...” 
  “...สนุกกบัการสร้างสรรค.์..” 
  “...ท าใหอ้ยากเรียนดนตรีมากข้ึน...” 

จากความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ดา้นการอ่านตวัโน้ต
ดนตรีสากล กิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุกสนานดว้ยวธีิการสอนของครูท่ีมีความหลากหลายท าให้
นกัเรียนอยากเรียนดนตรีเพิ่มมากข้ึน 

 
2.2  ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 

“...สนุกสนานกบัการเคล่ือนไหว...” 
“...คิดสร้างสรรคท์่าทางใหม่ ๆ ได.้..” 
“...ท าใหอ่้านโนต้ได.้..” 
“...เล่นดนตรีตามโนต้ได.้..” 
 

จากความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนสนุกสนานกบั
กิจกรรมการเคล่ือนไหว สามารถสร้างสรรคท์่าทางในการเคล่ือนไหวไดห้ลากหลาย การสอนมีการ
กระตุน้ให้นกัเรียนรู้จกัคิดสร้างสรรค์ นกัเรียนสามารถอ่านโนต้ดนตรีสากลได ้สามารถเล่นดนตรี
ตามโน้ตท่ีอ่านได้ และเล่นแบบสร้างสรรค์ท านองดนตรีข้ึนมาใหม่เอง มีความเข้าใจในตวัโน้ต
ดนตรีสากลจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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