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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ

วชิาภาษาองักฤษ และการเขียนผงัมโนทศัน์โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ
วชิาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3/5 โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 
ห้อง 42 คน โดยใชก้ารคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับผังมโนทัศน์   
2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  3) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาภาษาองักฤษ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 5) แบบประเมินการเขียนผงัมโนทศัน์ สถิติท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired Sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า  1)  การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤ 
ษโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ นกัเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ ์
คิดเป็นร้อยละ 100 และมีพฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์เพิ่มข้ึน 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ นกัเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 17 .03, sig = .000)  3)  ความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับผงั 
มโนทศัน์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.53 , S.D. = 0.58 ) 
ค าส าคัญ : เทคนิค 5W1H ร่วมกับผงัมโนทัศน์,การอ่านจับใจความ , ความสามารถการอ่าน 
จบัใจความ 
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ABSTRACT 

 
The objectives of this experimental research were 1) to develop English reading for main 

idea ability and concept map creation using the 5W1H technique and concept mapping of 
Mathayomsuksa 3 students, 2) to examine the English achievement using the 5W1H technique and 
concept mapping, and 3) to investigate the students’ satisfaction level towards the instruction using  
the 5W1H technique and concept mapping. The samples that were purposively selected from 
Mathayomsuksa 3 students from Bangbo Witthayakom School, Samutprakarn, were 42 students 
studying in the second semester of academic year 2018. The research tools included 1) lesson plans of 
the instruction using the 5W1H technique and concept mapping, 2) the English reading for main idea 
test, 3) the English achievement test, 4) the questionnaire on students’ satisfaction towards  
the instruction using the 5W1H technique and concept mapping, and 5) the concept mapping evaluation 
form. Statistics used in this research were percentage, mean scores, standard deviation, and paired 
samples t-test.  

  The findings revealed that 1) the scores in relation to English reading for main idea of 
all students (100%) passed the criterion score at 80%, and the progress of creating concept maps 
has increased, 2) the students’ achievement posttest average scores were significantly higher than 
their pretest average scores at the .05 level (t = 17 .03, sig = .000) , 3) the overall level of student 
satisfaction was at the highest level (Mean = 4.53, S.D. = 0.58). 
 
Keywords: 5W1H technique and concept mapping, Reading for main idea, Reading for main idea 
ability   
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 สังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือส าหรับการติดต่อส่ือสาร การศึกษา 
แสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ อีกทั้งภาษาต่างประเทศยงัท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้และเขา้ใจความ
แตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ และ 
การใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได้ รวมถึงผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงความรู้ต่าง ๆได้ง่ายและ
กวา้งข้ึน รวมทั้งมีวิสัยทศัน์ในการด ารงชีวิต (กรมวิชาการ, 2550, น.1) จึงท าให้ภาษาต่างประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษท่ีจัดได้ว่า เ ป็นภาษากลาง ท่ีในหลายๆประเทศให้การยอมรับ 
ในการติดต่อส่ือสารท่ีมีบทบาทมากในปัจจุบนั จะเห็นได้ว่าในหลายๆประเทศให้มีการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษกันอย่างกว้างขวาง เพื่ อใช้ประโยชน์ในหลายๆด้านโดยเฉพาะ 
ในดา้นการศึกษาท่ีจ าเป็นตอ้งมีการคน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ ทั้งในรูปของหนงัสือ วารสารต่าง ๆ ต ารา 
ตลอดจนขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นอินเตอร์เน็ตท่ีเป็นภาษาองักฤษ ความรู้ภาษาองักฤษจึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้ง
ไดรั้บการพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษเชิงวิชาการท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคน้ควา้
หาขอ้มูลและการประกอบอาชีพในอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ O’Malley และ Chamot 
(1990) กล่าวว่า ผูเ้รียนควรมีความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้
เน้ือหาวิชาต่าง ๆ ควรมีทกัษะการอ่านต าราเพื่อให้ไดข้อ้มูลและสะทอ้นส่ิงท่ีอ่านออกมาในรูปแบบ
ของการเขียนหรือการน าเสนอรายงานหน้าชั้น รวมทั้งประยุกต์ใช้ความสามารถในการอ่าน และ 
การเขียนภาษาองักฤษในการเรียนเน้ือหาวชิาอ่ืน ๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ในประเทศไทยการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองท่ีใช้ในการเรียนและ  
การท างานถือวา่มีความส าคญัมาก รวมถึงมีการพฒันาการเรียนการสอนหลากหลายวิธี (วรางคณา 
เค้าอ้น, 2559,  น.1-2)  แต่อย่างไรก็ตามย ังมีนักเรียนเป็นส่วนมากท่ีมีปัญหาเ ร่ืองการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  (สยามรัฐ ลอยพิมาย และ ชัยวฒัน์ วารี (2557) การเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
ในภาพรวมทั้งประเทศไม่เกิดประสิทธิผลเท่าท่ีควร นกัเรียนจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
บางคนยงัไม่สามารถใช้ทักษะต่าง ๆ ได้ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน 
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ในการด าเนินชีวิตได ้ดงัค ากล่าวของ (พนัทิพย ์เก้ือเพชรแกว้ (2545) กล่าววา่ อุปสรรคปัญหาท่ีพบ
ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ คือ การขาดทกัษะการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านในระดบัพื้นฐาน คือ 
การอ่านจบัใจความส าคญั ซ่ึงตอ้งผา่นการฝึกฝนการอ่านเป็นอยา่งดี จากการวเิคราะห์ปัญหาท่ีพบวา่
สาเหตุของปัญหาท่ีส าคญั คือ นอกจากครูจะไม่ไดจ้ดัท าแผนการเรียนรู้ และนวตักรรมประกอบการ
สอน ครูไม่ได้ให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมตามแผนการสอน ครูไม่ส่งเสริมให้นักเรียนคน้ควา้หา
ค าตอบหรือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ มีเดีย จุฬา (2549) วา่ปัญหาหน่ึงท่ีหลาย
คนมีความห่วงใยซ่ึงอยู่ในขณะน้ี คือ ปัญหาเด็กไทยไม่รักการอ่าน ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุมาจาก
ผูป้กครองหรือครูอาจารย์ท่ีละเลยมาตั้งแต่ต้น ท าให้เกิดผลตามมาคือนักเรียนไม่ชอบอ่านอ่าน
หนงัสือน้อยมาก หรืออ่านแต่ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ เป็นปัญหาท่ีทุกคนทุกภาคทุกส่วนในสังคม
จะตอ้งประสานความร่วมมือช่วยกนัแกไ้ขอยา่งจริงจงัและจริงใจ เพราะการอ่านถือวา่เป็นหวัใจการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน และมีความส าคญัยิง่ต่อการน าพาชีวติไปสู่ความส าเร็จ ชุมพล ศรีทอง
กูล (2544) ได้กล่าวไวว้่า การพฒันาการเรียนการสอนมีปัจจยัท่ีส าคญั คือ ครูตอ้งพฒันาความรู้ 
ความสามารถและมีความกระตือรือร้นท่ีจะจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ครู
ต้องมีการจัดท าแผนการสอน ซ่ึงจะท าให้เกิดความเข้าใจทั้ งระบบเพราะต้องคิดวิเคราะห์ 
เพื่อวางแผน คิดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลท่ีมีคุณภาพอยา่งหลากหลายและน า
ผลการบนัทึกไป ปรับปรุงเพื่อวางแผนใหม่ในระยะเวลาต่อไป  

 ทกัษะการอ่านจดัเป็นทกัษะท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการเรียนรู้  การอ่านมีความส าคญัต่อ
ชีวิต ท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวติเป็นการช่วยให้ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารและน าไปประกอบการ
ตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั จีรีลกัษณ์ จิรวิบูลย ์(2556) กล่าวไวว้่า การอ่านจ าเป็นต่อการศึกษาเล่า
เรียนทั้งในระบบและนอกระบบ การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษยเ์น่ืองจากเป็นการสนองความตอ้งการ
ของมนุษย ์ท าให้สามารถยกระดบัทางสติปัญญาให้สูงข้ึน ท าให้มนุษยเ์กิดความคิดสร้างสรรค์
พฒันาความคิดให้ก้าวหน้า ส่งผลให้เกิดการพฒันาในอาชีพท าให้มนุษยท์นัต่อเหตุการณ์ และ 
ยงัสามารถช่วยอ านวยความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวนั ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ ความสามารถ และเป็นพื้นฐานในการใชภ้าษาในการพูดและการเขียน เน่ืองจากในปัจจุบนั
การคน้ควา้จากต าราต่าง ๆหรือจากส่ือต่าง ๆ ผูเ้รียนตอ้งศึกษาจากต าราทั้งในและต่างประเทศ 
เพื่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (Paulston &Bruder ,1978) ได้กล่าวว่า การสอน
ภาษาองักฤษมีเป้าหมายส าคญัเพื่อจะส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะทั้ง 4 ดา้น คือ ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู 
ทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน ส าหรับทกัษะการอ่าน ถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัส าหรับนกัเรียน 
ท่ีเรียนภาษาองักฤษทัว่โลกมากกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถน าเอาทกัษะการอ่านไปใช้
การรับสาระ และขอ้มูลต่าง ๆไปใช้ในการด ารงชีวิตได้ การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบัน เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ 
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ในการส่ือสารทั้งในชีวติประจ าวนัและการท างาน  ทกัษะการอ่านถือเป็นทกัษะท่ีส าคญั เป็นพื้นฐาน
ส าหรับทกัษะอ่ืน ๆ ต่อไป (นงเยาว ์ทองก าเนิด, 2558) และสอดคล้องกบัแนวคิดของ ฉวีวรรณ  
คูหาภินนัท์ (2542) กล่าวว่าการอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนโตและจนกระทัง่ถึง 
วยัชรา การอ่านท าให้รู้ ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ ทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลต่าง ๆ ทัว่โลก  
ท าให้ผูอ่้านมีความสุข มีความหวงัและมีความอยากรู้อยากเห็น อนัเป็นความตอ้งการของมนุษยทุ์ก
คน การอ่านมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต 
ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และมีความอยากรู้อยากเห็น การท่ีจะพฒันาประเทศ
เจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ไดต้อ้งอาศยัประชาชนท่ีมีความรู้ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดม้าจาก
การอ่านนัน่เอง ดงันั้นการอ่านจดัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการเรียนรู้ เพราะวชิาการต่าง ๆจ าเป็น
ท่ีจะตอ้งอาศยัความสามารถต่าง ๆ ในการอ่านเพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจเน้ือหา และจบัใจความจาก
เร่ืองท่ีอ่าน แลว้จึงน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ตามตอ้งการ ในการเรียนการสอนจึงจ าเป็นตอ้งปลูกฝัง
ใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และพฒันานกัเรียนใหส้ามารถอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 การอ่านจบัใจความนบัวา่เป็นหวัใจของการอ่าน เป็นการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจในเน้ือ
เร่ือง เขา้ใจจุดมุ่งหมาย สาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง ความคิดเห็นท่ีผูเ้ขียนตอ้งการแสดงต่อ
ผูอ่้าน ตลอดจนวินิจฉัยคุณค่าท่ีตนเองอ่านได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงต้องอาศยักระบวนการคิดและ
ประสบการณ์เดิมท่ีผูอ่้านมีอยูเ่พื่อใชใ้นการคาดเดาความหมายจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (ทิศนา แขมมณี, 
2544 และ นภเนตร ธรรมบวร, 2549)  องค์ประกอบของการอ่านจบัใจความท่ีจะท าให้ผู ้อ่าน
สามารถอ่านจบัใจความไดดี้มีดงัน้ี ความรู้ดา้นภาษา ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัวรรณคดี หลกัภาษา และ
การใช้ภาษา ซ่ึงจะช่วยให้ผูอ่้านฟัง พูด อ่านและเขียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ความรู้เก่ียวกบัเน้ือ
เร่ือง ถ้าผู ้อ่านมีความรู้เก่ียวกับเน้ือเร่ืองจะช่วยให้ใช้เวลาน้อยลง  และประสบการณ์ทาง 
ด้านความคิด เม่ือบุคคลเร่ิมรู้จักส่ือสารจะเร่ิมคิดเก่ียวกับเร่ืองราว เหตุการณ์หรือส่ิงอ่ืน ๆ  
ท่ีผ่านเขา้ไปในสมอง เม่ือโตข้ึนถึงวยัท่ีสามารถอ่านจบัใจความ จะท าให้สะสมความคิดท่ีไดจ้าก 
การอ่านเร่ืองต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน (สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย์, 2545 อ้างอิงจาก A.J. Harris ,1970,  
pp. 249-261) ส าหรับการอ่านจบัใจความให้ง่ายและรวดเร็ว อาจมีการส ารวจช่ือเร่ือง รายละเอียด
คร่าวๆ การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน การมีความสามารถทางภาษาโดยเฉพาะทกัษะ 
ในการแปลความหมายของค า ประโยคและข้อความต่าง ๆ ในเร่ืองให้เข้าใจอย่างถูกต้อง  
การมีประสบการณ์เก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน จะท าให้เข้าใจและจับใจความเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายข้ึน  
ท่ีอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากยอ่มมีโอกาสรับรู้เร่ืองราวไดดี้กวา่ผูท่ี้ไม่สามารถจบัใจความ
ของเร่ืองท่ีอ่านได้ การจบัใจความอย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้ผูอ่้านรู้และเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ  
ท่ีอ่านได ้ผูอ่้านจึงสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันาตนเอง 
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จากความส าคญัของการอ่านจบัใจความ ผูว้ิจยัเห็นว่านักเรียนควรได้รับการฝึกฝน 
ใหมี้ทกัษะในการอ่านจบัใจความ เพื่อใหน้กัเรียนรู้และเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง และสามารถ
จบัใจความของเร่ืองไดใ้นเวลาท่ีรวดเร็ว นอกจากน้ีการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นวธีิการสอน
อ่านอีกวิธีหน่ึงท่ีจะน าไปใชแ้กปั้ญหาการสอนอ่านจบัใจความไดเ้ป็นอยา่งดี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ 
ท่ีจะจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ส าหรับฝึกอ่านจบัใจความ  
โดยน าไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม เพื่อเป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนท่ีจะสามารถตอบสนองนักเรียนให้มีทักษะในการอ่านจับใจความดีข้ึน 
เน่ืองจากโรงเรียนบางบ่อวิทยาคม นักเรียนยงัขาดความรู้พื้นฐานในการอ่าน โดยเฉพาะทกัษะ 
ในดา้นการอ่านจบัใจความ เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ จะใช้ภาษาไทยในการส่ือสาร ท าให้การใช้
ภาษาอังกฤษในการอ่านจับใจความไม่ดีเท่าท่ีควร จึงท าให้พบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยเฉพาะในทกัษะการอ่านของนกัเรียนอยู่ในระดบัค่อนขา้ง 
ต ่าจากเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้ มีนักเรียนจ านวนมากประสบปัญหาเน่ืองจากอ่านหนังสือ 
แลว้ไม่เขา้ใจ อ่านแลว้ไม่สามารถตอบค าถามได ้ไม่สามารถสรุปสาระส าคญัหรือใจความส าคญั
ของเร่ือง นกัเรียนบางคนอ่านไดแ้ต่ไม่สามารถแปลความหมาย ไม่รู้เร่ืองและไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  
จึงท าให้จับใจความของเร่ืองไม่ได้ อีกทั้ งผู ้เรียนไม่มีความสนใจในรายละเอียดของเน้ือหา  
ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการไม่ถนดัหรือไม่ชอบเรียน ท าให้ผูเ้รียนขาดทกัษะการฝึกฝนการอ่านจบั
ใจความ ขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์ไม่มีการเช่ือมโยงเน้ือหา ท าให้เน้ือหาและใจความส าคญั 
ไม่เช่ือมโยงต่อเน่ืองกนั ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาไดใ้นระยะเวลาสั้นๆ ส่งผลใหจ้บัใจความของเร่ืองไม่ได ้
ท าใหก้ารอ่านไม่มีความหมาย ไม่มีประโยชน์ เพราะไม่รู้เร่ืองหรือไดส้าระจากเร่ืองท่ีอ่าน 

กลยุทธ์หลากหลายวิธีท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านได ้หน่ึงในกลยทุธ์
เหล่านั้น ไดแ้ก่ การใชเ้ทคนิค 5W1H กบัผงัมโนทศัน์ เทคนิค 5W1H เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้โดย
ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกักระบวนการแสวงหาความรู้ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนคน้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
อาศยัวิธีการแกปั้ญหา นอกจากน้ีการใชค้  าถามจะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางความคิด 
จะท าให้ผูเ้รียนมีแง่มุมความคิดท่ีแปลกใหม่น าไปสู่ความเขา้ใจ และเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย 
ท่ีก าหนดไว ้และช่วยไล่เรียงความชัดเจนในแต่ละเร่ืองท่ีก าลงัคิดได้เป็นอย่างดี ท าให้เกิดความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ช่วยพฒันากระบวนการคิด การตีความ การไตร่ตรอง 
 การถ่ายทอดความคิดและความเขา้ใจ โดยลกัษณะของค าถามจะเป็นค าถามเก่ียวกบัความเขา้ใจ  
การถามให้อธิบาย การถามให้วิเคราะห์ การถามให้คิดเชิงเหตุผล การถามเพื่อให้เกิดความคิดรวบ
ยอด และการถามเพื่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงสามารถช่วยใหมี้การพฒันาทกัษะการคิดไดเ้ป็น
อย่างดี โดยเทคนิคการใช้ค  าถามประกอบด้วย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร)  
Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อยา่งไร) (สุรีรัตน์ พะจุไทย, 2558)  ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญั
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ของการเรียน ซ่ึงคิดท่ีจะท าการปรับปรุงในเร่ืองการสอน เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนสูงข้ึน  
โดยใช้วิธีการสอนโดยใช้ผงัมโนทัศน์ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของ (ทิศนา แขมมณี ,2546)  
เร่ืองการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เป็นการจดัการเรียนเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก
คิด โดยน าเน้ือหาสาระมาจดัระบบ จดัล าดบั และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เขา้ดว้ยกนั ขอ้ดีของการ
เรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ไดม้ากข้ึน เช่นสามารถช่วยคิด จดจ า บนัทึก เขา้ใจเน้ือหาและน าเสนอไดอ้ยา่งเป็นระบบ ท าให้การ
เรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีสนุกสนาน มีชีวิตชีวามากข้ึน การใช้แผนผงัมโนทศัน์เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วย
จดัระบบขอ้มูลใหม่ๆให้เป็นระเบียบ ง่ายต่อการใส่ใจ สามารถเช่ือมโยงและดูดซึม เขา้สู่โครงสร้าง
ความรู้เดิมในความจ าระยะยาว และสามารถเรียกคืนเม่ือต้องการใช้ได้ง่ายและถูกต้อง  
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ใหสู้งข้ึน 

 จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะจดัการเรียนการสอนเพื่อ
พฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ซ่ึงประกอบดว้ย What (อะไร) Where 
(ท่ีไหน) When(เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อยา่งไร) ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เขา้มาใช้ใน
การอ่านจบัใจความ เพื่อมุ่งเน้นกระบวนการอ่านอย่างเป็นระบบ กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดทักษะ 
ในการอ่านจบัใจความมีโอกาสฝึกทกัษะการอ่าน และช่วยให้ผูเ้รียนสามารถอ่านได้เร็วข้ึน และ 
มีความเขา้ใจในการอ่านดีข้ึน 

 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.  เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษและการเขียนผงัมโนทศัน์ 
โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
1.3  สมมติฐำนของกำรวจัิย 

1.  นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 และมีพฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์เพิ่มข้ึน 
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2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิของการเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโน
ทศัน์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05        

3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ อยูใ่นระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตกำรวจัิย 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงมีจ านวน 13 
หอ้งเรียน รวมเป็นนกัเรียน 536 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียนบางบ่อ
วิทยาคม อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ท่ี
ก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษ 1 หอ้งเรียน จ านวน 42 คน 
ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
 2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

-  ตวัแปรตน้ 
 การจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

-  ตวัแปรตาม 
 1.  ความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษและความสามารถการเขียนผงัมโนทศัน์ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
3.  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบั

ผงัมโนทศัน์ 
3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชฝึ้กในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี 

การศึกษา 2561 จ านวน 5 แผน โดยแบ่งตามชนิดของเร่ือง  แต่ละแผนใชเ้วลา 2-4 คาบ คาบละ 50  
นาที  เวลารวมทั้งส้ิน 16 คาบ ประกอบดว้ย 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1   ข่าว   จ านวน 1 แผน  แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2   บทความ จ านวน  1 แผน   แผนละ 3 คาบ  คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3   สารคดี    จ านวน 1 แผน    แผนละ  4 คาบ  คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4   เร่ืองสั้น  จ านวน 1  แผน  แผนละ  4 คาบ  คาบละ 50 นาที 
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แผนการเรียนรู้ท่ี 5   โฆษณา จ านวน 1 แผน  แผนละ  2 คาบ  คาบละ 50 นาที 
4.  ระยะเวลาในการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 16 คาบเรียน 
 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมวชิำภำษำองักฤษ หมายถึง คะแนนท่ีนกัเรียนไดจ้าก
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 5 ชุด ชุด
ละ 10 ขอ้ (10 คะแนน) นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว ้และนกัเรียนมีพฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์เพิ่มข้ึน 

 กำรใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับผังมโนทัศน์ หมายถึง  กระบวนการการจดัการเรียนรู้ 
โดยครูผูส้อนน าเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H ซ่ึงประกอบด้วย  Who (ใคร) What (อะไร) Where  
(ท่ีไหน)  When (เม่ือไร) Why (ท าไม)  How (อยา่งไร) เขา้มาใชร่้วมกบัผงัมโนทศัน์ ในการอ่านจบั
ใจความส าคญัภาษาองักฤษ ใช ้3 แบบตามแนวคิดของโนแวคและโกวิน คือ 1)แบบใยแมงมุมหรือ
ดาวกระจาย 2) แบบกา้งปลา และ3) แบบช่วงชั้นของความคิด  การสร้างผงัมโนทศัน์มี 5 ขั้นตอน 
คือ  1) การเลือกเร่ืองท่ีจะสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 2) จดัล าดบั 3) จดักลุ่มน ามโนทศัน์มาจดักลุ่มเขา้
ด้วยกันโดยมีเกณฑ์ 2 ข้อ (1) จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีอยู่ในระดับเดียวกัน (2)จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีมี 
ความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด 4) จดัระบบ 5) เช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัเพื่อกระตุน้ 
ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความได ้

 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อใช้วดัความสามารถทางการอ่านก่อน
และหลงัจากการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ซ่ึงมีคะแนนหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน 

 ควำมพึงพอใจ หมายถึง ระดบัความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของนกัเรียนต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยวดัจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.  นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาองักฤษ สูงข้ึน 
2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษสูงข้ึน 
3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้

เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ อยูใ่นระดบัมาก 
4. นกัเรียนสามารถน าความรู้รวมทั้งประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 
5. ครูผูส้อนได้มีโอกาสในการพฒันาคุณภาพการสอน เป็นแนวทางในการพฒันาการจัด  

การเรียนรู้ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 



9 

 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
                 การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบั
ผงัมโนทศัน์ วิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม 
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
2.1  การอ่าน 

2.1.1  ความหมายของการอ่าน 
2.1.2  จุดมุ่งหมายการอ่าน  
2.1.3  ประเภทของการอ่าน 
2.1.4  ความเขา้ใจในการอ่าน 

2.2  การอ่านจบัใจความ 
2.2.1  ความหมายการอ่านจบัใจความ 
2.2.2  ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
2.2.3  องคป์ระกอบส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
2.2.4  ระดบัการคิดกบัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
2.2.5  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
2.2.6  การประเมินผลความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั 
2.2.7  หลกัและวธีิการอ่านจบัใจความ   

2.3  การใชเ้ทคนิค 5W1H  
2.3.1  ความเป็นมาของเทคนิค 5W1H 

2.4  การเรียนการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ (Concept Mapping) 
2.4.1  ความเป็นมาของผงัมโนทศัน์ 
2.4.2  ลกัษณะและการสร้างผงัมโนทศัน์ 
2.4.3  ประเภทของผงัมโนทศัน์ 
2.4.4  การสอนสร้างผงัมโนทศัน์ 
2.4.5  เกณฑใ์นการใหค้ะแนนแผนผงัมโนทศัน์ 
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2.4.6  ประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์   
2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.5.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.5.3  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.5.4  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.6  ความพึงพอใจ  
2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ  
2.6.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
2.6.3  การวดัความพึงพอใจ 
2.6.4  เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ 

2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.8  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
2.1  การอ่าน 

2.1.1  ความหมายของการอ่าน 
วรรณี โสมประยูร (2542) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นการใช้

กระบวนการทางสมอง มีการใช้สายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ เพื่อให้เกิดการรับรู้และ
เขา้ใจความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์ โดยสามารถแปลออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อถึงความคิด
และความรู้ให้ผูเ้ขียนกบัผูอ่้านมีความเขา้ใจตรงกนั อีกทั้งผูอ่้านจะไดน้ าเอาความหมายนั้น ๆ ไป
ใชไ้ด ้

ศรีรัตน์ เพิ่งกล่ินจนัทร์ (2544) ไดใ้ห้ความหมายการอ่าน หมายถึง การแปลความหมาย
ของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด และน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ ตวัอกัษรเป็นเคร่ืองหมาย
แทนค าพูดและค าพูดเป็นเพียงท่ีใช้แทนของจริงอีกท่ีหน่ึง เพราะฉะนั้นหัวใจของการอ่านจึงอยู่ท่ี
การเขา้ใจความหมายของค า 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) ไดใ้ห้ความหมายการอ่าน หมายถึง การแปลความหมาย
ของอกัษรออกมาเป็นความคิด ซ่ึงไม่ไดพู้ดออกมาเป็นเสียงและน าความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์ 

เอดการ์ เดล (Edgar dale) ให้ความหมายไวว้่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการคน้หา
ความหมายจากส่ิงพิมพ ์เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ของผูอ่้าน การอ่านไม่ไดห้มายความเฉพาะ
การมองผา่นแต่ละประโยคหรือแต่ละยอ่หนา้เท่านั้น แต่ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความคิดนั้น ๆ ดว้ย 
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จอร์จ ดี สปาช และ พอล ชี เบอร์ก (George D. Spache and Paul C. Berg) กล่าวว่า  
การอ่าน เป็นการผสมผสานระหว่างทักษะหลายชนิด เพื่อสร้างความเข้าใจโดยเป็นไปตาม
จุดประสงค ์ตามตอ้งการและวธีิการของผูอ่้าน 

จากค าจ ากดัความดงักล่าวมาแลว้  อาจสรุปและเพิ่มเติมไดด้งัน้ี 
1)  การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงท่ีอ่าน 
2)  การอ่านเป็นกระบวนการจบัใจความจากส่ิงท่ีอ่าน 
3)  การอ่านเป็นกระบวนการท่ีจะเขา้ใจภาษาเขียน 
4)  การอ่านเป็นกระบวนการถอดความจากภาษาเขียนมาเป็นภาษาในความคิด 
5)  การอ่านเป็นทกัษะท่ีรวมทกัษะต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ทกัษะในการคิด และทกัษะ

ทางไวยากรณ์ คือ ดา้น เสียง ศพัท ์โครงสร้าง และความหมาย 
6) การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายในส่ิงพิมพ์หรือข้อเขียน จบัใจความ 

ตีความ เพื่อพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
สรุปไดว้่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง เพื่อรับรู้และเขา้ใจความหมายของการ

แสดงท่าทาง หรือสัญลกัษณ์ โดยแปลออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ส่ือความคิดและความรู้ระหว่าง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้เขา้ใจตรงกนั และผูอ่้านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์
ได ้

2.1.2  จุดมุ่งหมายการอ่าน  
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไวด้งัน้ี 

  กานตม์ณี ศกัด์ิเจริญ (2546) กล่าวไวว้า่ การอ่านควรมีจุดประสงคใ์นการอ่านเพราะจะ
ท าให้อ่านไดเ้ร็วตรงกบัความตอ้งการซ่ึงจุดประสงคใ์นการอ่าน คือ อ่านเพื่อความรู้ อ่านเพื่อให้เกิด
ความคิด อ่านเพื่อความบนัเทิง และอ่านเพื่อตอบสนองความตอ้งการอ่ืน ๆ เช่น การยอมรับเขา้กลุ่ม 
ความมัน่คงในชีวติ ความส าเร็จในชีวติ การหาแนวทางแกปั้ญหาของตน ความตอ้งการรู้เร่ืองใหม่ ๆ 
  จิตรลดา ไมตรีจิตต์ (2549) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวว้่า เพื่อเพิ่มพูนความรู้ 
ความคิด ความบนัเทิง และเพื่อให้รู้เท่าทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการอ่านข้ึนอยูก่บัแต่
ละคน รวมถึงความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด ารงชีวติ 
  กอบกาญจน์ วงศสิ์ทธ์ิ (2551) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านวา่ 

1. เพื่อคน้หาค าตอบหรือความรู้ ผูอ่้านรับรู้ขอ้มูลต่าง ๆ ไดด้ว้ยการอ่านเพื่อน า 
ประโยชน์ท่ีได้มาพฒันาศกัยภาพทั้งทางการรับรู้ กระบวนการคิด การกระท าและท าให้ผูอ่้านมี
พฒันาการทางอารมณ์ท่ีดี 
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2. เพื่อความบนัเทิงหรือตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ การอ่านนอกจากจะได ้
สาระแลว้ ยงัก่อใหเ้กิดความสุขจากการอ่านและจรรโลงใจแก่ผูอ่้านดว้ย 

3. เพื่อประโยชน์ในการฝึกทกัษะออกเสียงใหถู้กตอ้ง เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งเปล่ง 
เสียงออกมาตามตวัอกัษรท่ีปรากฏเป็นถอ้ยค าต่าง ๆ โดยตอ้งส่ือความหมายให้ชดัเจนสอดคลอ้งกบั
เร่ืองราวท่ีจะน าเสนอ 
  4.  เพื่อประโยชน์ในการยกระดับจิตใจของผูอ่้าน เป็นการอ่านเพื่อพฒันาความคิด  
จิตใจ และการกระท าต่าง ๆ ให้เป็นไปในทางท่ีดี เพื่อประโยชน์แก่ตนเองและการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น 
เช่น การอ่านเร่ืองเก่ียวกับแนวทางในการด าเนินชีวิตของผู ้มี ช่ือเสียง การอ่านค าสอนของ
พระพุทธเจา้ เป็นตน้ 

 สรุปไดว้า่ ผูอ่้านมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของ 
ผูอ่้านแต่ละคนท่ีตอ้งการคน้หาจากส่ิงท่ีอ่านเป็นส าคญั และน าความรู้หรือส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติ 

2.1.3  ประเภทของการอ่าน  
วรรณี โสมประยูร (2542) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1. การอ่านออกเสียง แบ่งได ้3 แบบ ไดแ้ก่  

   1) การอ่านท่ีเป็นร้อยแกว้ 
   2) การอ่านท่ีเป็นร้อยกรอง  
   3) การอ่านจากท านองเสนาะ  

2. การอ่านในใจ มีการแบ่งได ้7 แบบ ไดแ้ก่  
   1) การอ่านแบบมีการคน้ควา้หาความรู้  
   2) การอ่านแบบจบัใจความเพื่อหาส่วนส าคญั หรือหาสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
   3) การอ่านแบบมุ่งหารายละเอียดในทุกขั้นตอน  
   4) การอ่านเพื่อหารายละเอียดท่ีชดัเจนในทุกค าเพื่อการน าไปใช ้ 
   5) การอ่านแบบวเิคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผล 
   6) การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใชว้จิารณญาณเพื่อหาขอ้เท็จจริง ขอ้ดีขอ้เสียส าหรับ

เลือกแนวทางปฏิบติั 
   7) การอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสังเกตและจดจ า 

กรมวชิาการ (2545) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. การอ่านในใจ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจสัญลกัษณ์ท่ีมีผูบ้นัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

รูปภาพและเคร่ืองหมายต่าง ๆ แลว้ผูอ่้านจะตอ้งท าความเขา้ใจ โดยแปลสัญลกัษณ์ท่ีบนัทึกไวน้ั้น 
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ให้ตรงตามความตอ้งการของผูบ้นัทึก การอ่านในใจจึงใช้เพียงสายตากวาดไปตามตวัอกัษรหรือ
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ แลว้ใชค้วามคิดแปลความ ตีความ รับสาระต่าง ๆ ท่ีอ่านนั้น เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การไดรั้บความรู้ ความคิด และความบนัเทิง อนัเป็นจุดมุ่งหมายของการอ่าน โดยทัว่ไปการอ่านใน 
ใจท่ีถูกตอ้ง ควรยดึหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

   1)  ตอ้งใหก้ารอ่านเป็นการอ่านในใจท่ีสมบูรณ์จริง ๆ คือ ไม่มีเสียงพึมพ าในล าคอ 
   2) ไม่มีการเคล่ือนไหวของริมฝีปาก ล้ิน หลอดเสียง และล าคอ 
   3) ไม่มีการส่ายศีรษะไปมา 

2. การอ่านออกเสียง คือ การอ่านหนงัสือโดยการท่ีผูอ่้านเปล่งเสียงออกมาดงั ๆ ในขณะ 
ท่ีอ่าน โดยมีจุดมุ่งหมายต่างกนัออกไป เช่น เพื่อถ่ายทอดข่าวสารต่าง ๆ เพื่อเร้าอารมณ์ผูฟั้งเพื่อ 
สร้างความบนัเทิง และเพื่อเพิ่มพูนความพอใจให้แก่บุคคลและสังคม การอ่านออกเสียงในบาง 
โอกาสกระท าเพื่อความมุ่งหมายหลาย ๆ ประการรวมกนั หรือมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ เช่น การอ่าน 
ประกาศ การรายงาน การแถลงนโยบาย ฯลฯ ซ่ึงผูท่ี้อ่านออกเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น 
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเป็นอยา่งดี 

ลาวณัย์ สังขพนัธานนท์ และคณะ (2549) ได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

1. การจ าแนกประเภทตามลกัษณะการอ่าน แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
   1) การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านโดยวิธีการเปล่งเสียงออกมาเป็นถอ้ยค าหรือ 

เสียงแลว้ถ่ายทอดเสียงออกมาเป็นความคิด 
   2) การอ่านในใจ คือ การอ่านท่ีถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด การอ่านในใจ

เป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัทกัษะและความช านาญ ผสมผสานกบัการหมัน่ฝึกฝนตนเองเพื่อ ก่อให้เกิด
ความช านาญในการอ่าน ทกัษะท่ีส าคญัในการอ่านในใจ ไดแ้ก่ ทกัษะการอ่านไดเ้ร็วและทกัษะการ
เขา้ใจความหมาย ทกัษะในการอ่านเร็ว เป็นเร่ืองของกลไกการอ่านหรือการเคล่ือนไหวของสายตา 
ทกัษะการเขา้ใจความหมาย เป็นหวัใจส าคญัของการอ่านเพราะหากมีระดบัความเร็วในการอ่านดีแต่
ไม่สามารถเขา้ใจเน้ือความของส่ิงท่ีอ่านได ้การอ่านก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ การท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจ
ความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดจ้ะตอ้งมีพื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี คือ 

       1) ความรู้พื้นฐานเร่ืองค าและไวยากรณ์ ไดแ้ก่ การรู้จกัความหมายของค าศพัท ์หนา้ท่ี
ของค าและประโยค 

       2) การรู้จกัยอ่หนา้หรือปริเฉท (Paragraph) ผูอ่้านมีความจ าเป็นตอ้งรู้ความส าคญัของ
การย่อหน้า เพราะในแต่ละย่อหน้าจะมีใจความส าคญั (Main Idea) หน่ึงย่อหน้าจะแสดงประโยค
ใจความส าคญัไวห้น่ึงประโยค เรียกว่า ประโยคหลกั (Topic Sentence) จากนั้น จะใช้ประโยคพล
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ความ (Supporting Sentence) เป็นประโยคเสริมเพื่ออธิบายหรือขยายความตามปกติ ใจความส าคญั
ของแต่ละยอ่หนา้ส่วนมากจะปรากฏท่ีตน้หรือตอนทา้ยของยอ่หนา้หรืออาจปรากฏท่ีตอนกลางของ
ยอ่หนา้ก็ได ้หน่ึงยอ่หนา้จะมีใจความส าคญัเพียงหน่ึงใจความเท่านั้น 

       3) ภูมิหลงัและประสบการณ์ของผูอ่้าน ผูอ่้านท่ีมีประสบการณ์ได้พบเห็นหรือได้
คุน้เคยกบัเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้น ๆ จะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 

2. การจ าแนกประเภทตามวธีิการอ่าน แบ่งได ้5 ประเภท คือ 
      1) การอ่านอยา่งคร่าวๆ เป็นวิธีการอ่านท่ีจะใชเ้ม่ือตอ้งการส ารวจวา่จะอ่านหนงัสือ

นั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ การอ่านอย่างคร่าว ๆ จะอ่านเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง สารบญั ค าน า 
หรือเป็นการอ่านเพียงบางตอนเพื่อดูจ านวนการอ่าน เพื่อสังเกตเน้ือหา หรือการอ่านเพื่อดูดรรชนี
คน้หาหวัขอ้ท่ีตอ้งการวา่มีหรือไม่ 

      2) การอ่านแบบตรวจตรา เป็นวิธีการอ่านละเอียดในขอ้ความท่ีตอ้งการรู้ เป็นการ
อ่านเพื่อเก็บข้อมูล คือ การอ่านหนังสือในหัวข้อเ ร่ืองเ ดียวกันจากหนังสือหลาย ๆ เล่ม  
เพื่อเปรียบเทียบและคดัเลือกก่อนจะสรุปและน าส่วนท่ีตนเองตอ้งการมาใช ้นิยมใชก้นัมากในการ
อ่าน เพื่อการท ารายงาน การท าวจิยั การคน้ควา้หรือการท าวทิยานิพนธ์ 

     3) การอ่านแบบศึกษาคน้ควา้ เป็นการอ่านอย่างละเอียดถ่ีถว้นตั้งแต่หน้าแรกจนถึง
หนา้สุดทา้ย เพื่อใหรู้้เน้ือหาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพื่อสรุปสาระส าคญัของ
เน้ือความทั้งหมด 

    4) การอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านตีความ เป็นวิธีการอ่านท่ีต่อเน่ืองจากวิธีการ 
อ่านแบบศึกษาค้นคว้า  คือการอ่านอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะ
ส่วนประกอบออกใหไ้ดว้า่ส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมายและความส าคญัอยา่งไร 

   5) การอ่าน โดยใช้วิจารณญาณ คือ การอ่านโดยสอดแทรกการวิพากษ์วิจารณ์ 
ของผูอ่้านไปด้วย โดยผูอ่้านจะต้องมีความรู้พื้นฐานมาก และต้องอาศยัเทคนิคการอ่านทุกวิธี 
อย่างมีประสิทธิภาพแล้วจึงเกิดการสรุปประมวลเป็นความคิดรวบยอด สามารถวิพากษ์วิจารณ์ 
อยา่งมีเหตุผลและถูกตอ้ง 

จากประเภทของการอ่านขา้งต้นสรุปได้ว่า ประเภทของการอ่านสามารถจ าแนกได ้
ตามลกัษณะการอ่าน โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นการอ่านออกเสียงกบัการอ่านในใจ และสามารถ
จ าแนกไดต้ามวิธีการอ่านซ่ึงข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องผูอ่้าน อาจเป็นการอ่านอยา่งคร่าวๆ  การอ่าน
แบบตรวจตรา การอ่านแบบศึกษาคน้ควา้ การอ่านตีความ การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ 
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2.1.4  ความเขา้ใจในการอ่าน 
ความเขา้ใจในการอ่านสามารถแบ่งออกไดห้ลายระดบัข้ึนอยูก่บัจุดประสงคใ์นการอ่าน 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดร้ะดบัความเขา้ใจในการอ่านไวด้งัน้ี 
พรรณวดี สุริยะพรหมชยั (2545) อา้งถึงระดบัความเขา้ใจในการอ่านตามแนวคิดของ

เบอร์มิสเตอร์ (1974) แสดงใหเ้ห็นถึงระดบัความเขา้ใจโดยละเอียด 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  ระดบัความจ า เป็นระดบัความเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้กล่าวไว ้ได้แก่ การจ าหรือ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง วนัท่ี ค  าจ  ากดัความ ใจความส าคญัของเร่ือง และล าดบัเหตุการณ์ของ
เร่ือง 

2.  ระดับความแปล เป็นการน าข้อความหรือส่ิงท่ีเข้าใจไปแปลเป็นรูปอ่ืน เช่น  
การแปลภาษาหน่ึงไปอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การน าใจความส าคญัของเร่ืองไปแปลเป็น
แผนภูมิ 

3.  การตีความ คือ การเขา้ใจและมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกไว ้
4.  ระดับประยุกต์ใช้ เป็นการเข้าใจหรือมองเห็นหลักการแล้วน าหลักการนั้ นไป

ประยกุตใ์ชจ้นประสบผลส าเร็จ 
5.  ระดับการวิเคราะห์ คือ ความเข้าใจและรู้ในแง่ของการตรวจตราส่วนย่อยท่ีเข้า

ประกอบเป็นส่วนเพิ่ม เช่น การวเิคราะห์โฆษณาชวนเช่ือ การแยกแยะวเิคราะห์ค าประพนัธ์  
6.  ระดบัสังเคราะห์ เป็นการน าความคิดท่ีไดม้าจากการอ่านมาผสมผสานกนัแล้วจดั

เรียบเรียงใหม ่
7.  การประเมินผล เป็นการวางเกณฑ์แลว้ตดัสินส่ิงท่ีอ่าน โดยอาศยัหลกัเกณฑ์ท่ีตั้งไว้

เป็นบรรทดัฐาน เช่น เร่ืองราวท่ีอ่าน อะไรบา้งท่ีเป็นจริง อะไรบา้งท่ีจินตนาการ อะไรบา้งท่ีเป็น
ความคิดเห็นและอะไรบา้งท่ีเป็นความเช่ือของเร่ืองท่ีอ่าน 

พรนิภา บรรจงมณี (2548) ความเขา้ใจในการอ่าน คือ ความสามารถในการอ่านในระดบั
แปลความ การจบัใจความ ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อประเมินขอ้ความหรือเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่านได ้

มนตรี นิวฒันวงศ์ (2549) ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านว่า หมายถึง 
ความสามารถของผูอ่้านในการตีความ ขยายความ ล าดบัเร่ืองราว สรุปความ ตลอดจนสามารถ
ประเมินความคิดท่ีไดจ้ากเน้ือเร่ืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัโครงสร้างทางภาษา ลกัษณะ
ของภาษา จุดมุ่งหมายและประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 
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   มณเฑียร อ่ินแกว้ (2554) การอ่านเป็นทกัษะท่ียุ่งยาก ซบัซ้อนมาก การท่ีบุคคลจะอ่าน
ได้เขา้ใจนั้นข้ึนอยู่กบัความสามารถทางภาษาซ่ึงได้แก่ ค  าศพัท์และโครงสร้างของประโยคและ
ความสามารถในการคิด  ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมและระดบัสติปัญญาของผูอ่้านเป็นส าคญั  

สรุปไดว้า่ ความเขา้ใจในการอ่านเป็นพื้นฐานส าคญัในการอ่าน เม่ือผูอ่้านมีความเขา้ใจ
ในเร่ืองท่ีอ่านแล้วจึงสามารถท่ีจะแปลความ ตีความ จบัใจความส าคัญ คิดวิเคราะห์ ประเมิน
ขอ้ความท่ีอ่านไวโ้ดยข้ึนอยูก่บัโครงสร้างทางภาษา ลกัษณะของภาษา จุดมุ่งหมายและประสบการณ์
เดิมของผูอ่้าน 
 
2.2  การอ่านจับใจความ 

2.2.1  ความหมายการอ่านจบัใจความ 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า  

เป็นความช านาญหรือเช่ียวชาญในการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถจับใจความเร่ืองท่ีอ่านได้ถูกต้อง  
จะต้องฝึกฝนท าความคุ้นเคยกับสัญลักษณ์ท่ีผู ้เขียนก าหนดข้ึน ผู ้อ่านจะต้องท าความเข้าใจ
ความหมายแลว้ ใชค้วามคิดเห็นของตนช่วยตดัสินใจในการเลือกใจความส าคญั 

สุปราณี พดัทอง (2545) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่ เป็นความคิดส าคญั
อนัเป็นแก่นหรือหัวใจของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมุ่งส่ือมาให้ผูอ่้านได้รับทราบ ซ่ึงเป็นข้อเท็จจริง และ 
ความคิดเห็นหรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง 

กรมวิชาการ (2546) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้า่ เป็นการอ่าน 
ท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคญัและส่วนขยายใจความ
ส าคญัของเร่ือง ใจความส าคญัของเร่ืองคือขอ้ความท่ีมีเน้ือหาสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในย่อหน้า
นั้นหรือเร่ืองนั้นทั้งหมด 

นองนิตย ์เนยจอหอ (2547) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้า่ เป็นการท าความเขา้ใจ 
หรืออ่านขอ้ความจากเร่ือง สามารถจบัใจความส าคญั แปลความหมายให้ตรงกบัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ
ส่ือสารของเร่ืองนั้น 

ณัฐสุภางค์ ยิ่งสง่า (2550) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง ความรู้  
ความเขา้ใจในการอ่านเน้ือเร่ืองจนสามารถจบัใจความ สาระส าคญัของเร่ืองจากการแปลความ 
ตีความ ขยายความ คิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ รวมทั้งเขียนส่ือความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
               นภาวรรณ ขาวผ่อง (2557) ไดก้ล่าวว่า การอ่านจบัใจความ คือการท าความเขา้ใจเน้ือ
เร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน โดยท่ีผูอ่้านสามารถบอกส่วนท่ีเป็นใจความส าคญั ส่วนท่ีขยายใจความ



17 

ส าคญั ตลอดจนถึงความสามารถในการแปลความ ตีความ วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อเร่ือง
ท่ีอ่านได ้ 

จากความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่การอ่านจบั
ใจความส าคญั หมายถึง การอ่านแลว้สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจบัประเด็นท่ีเป็นใจความ
ส าคญัของเร่ือง ตอบค าถามจากเร่ือง แปลความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน และเขา้ใจจุดหมายพร้อมทั้ง
สรุปสาระส าคญัท่ีอ่านไดอ้ยา่งครอบคลุม 

2.2.2  ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
บันลือ พฤกษะวัน (2534) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความว่า  

เป็นการอ่านท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการอ่านทั่วๆไป การอ่านท่ีถูกวิธีจะช่วยให้นักเรียน 
ประสบผลส าเร็จในการเรียน และเม่ือเด็กเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านจะท าใหไ้ดรั้บความคิดและความบนัเทิง 
               ศิวพร โกศิยะกุล (2546) ได้กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความว่า การอ่าน 
จบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ท าให้ได้รู้จกัโลกท่ีกวา้งข้ึน ช่วยในการปรับตวั 
ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นต่างๆตลอดเวลา 
               เบญจรัตน์  ป่ินเวหา (2549) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไวว้่า  
การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและไดรั้บความรู้จากเน้ือเร่ือง 
ท่ีอ่าน จึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบนัเทิงในการท่ีจะท าให้ผูอ่้านสามารถพฒันา
ทกัษะทางภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี  เพื่อใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ไปใชใ้นวชิาอ่ืนๆ 
และในชีวติประจ าวนัได ้
                นภาวรรณ ขาวผอ่ง (2557) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความขา้งตน้สรุป
ไวว้่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านต้องรู้วิธีการอ่านท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญั 
ในการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน และเม่ือผูอ่้านได้รับความรู้และความบนัเทิงจากเร่ือง 
ท่ีอ่านแล้ว  ย่อมสามารถน าทกัษะการอ่านจบัใจความไปแสวงหาความรู้และน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
                จากความส าคญัของการอ่านจบัใจความข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความเป็น 
การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งรู้วิธีในการอ่านท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงวิธีการอ่านนั้นเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการอ่านเพื่อ 
จบัใจความในเร่ืองท่ีอ่าน ผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและเม่ือผูอ่้านไดอ่้านจบัใจความส าคญั
ของเร่ืองท่ีไดอ่้านแลว้ ผูอ่้านสามารถน าสาระความรู้ ประโยชน์ แง่คิดในดา้นต่างๆไปเพิ่มพูนความรู้
ได ้
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2.2.3  องคป์ระกอบส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
การสอนวิธีการอ่านจบัใจความให้นกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความครู

ต้องค านึงองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน เพื่อให้นักเรียนสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน 
จบัใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคญั 
ของการอ่านจบัใจความ ดงัน้ี 
                สุนาฏ  นิธิพุทธากุล (2540) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจในการอ่านของแต่ละบุคคลจะสูง
หรือต ่าข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆประการ เช่น 
                    1)  ชนิดของความเขา้ใจในการอ่าน  บุคคลจะเขา้ใจการอ่านเน้ือหาส่ิงท่ีอ่านแตกต่างกนั
ออกไปตามประสบการณ์ความรู้เดิมของตนเอง และความคิดอนัเป็นวตัถุประสงค์ของการอ่าน 
ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เช่นการอ่านเพื่อจบัประเด็นหรือใจความส าคญั อ่านเพื่อคาดการณ์วา่เร่ืองจะจบ
อย่างไร อ่านเพื่อจดจ าข้อมูลหรือเข้าใจเน้ือเร่ืองส าหรับน าไปใช้ชั่วคราวหรือน าไปใช้อ่าน 
เพื่อรวบรวมเร่ืองหรือยอ่เร่ืองแลว้น ามาเขียนใหม่ เป็นตน้ 
                    2)  พิสัยของความเขา้ใจในการอ่าน เด็กจะอ่านได้ดีข้ึนและถูกตอ้งเพียงใดข้ึนอยู่กบั
พิสัยของหมู่ค  าท่ีเด็กอ่านเขา้ใจได ้และข้ึนอยูก่บัความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของประสบการณ์
และความยากง่ายของขอ้ความท่ีเด็กอ่านดว้ย 
                  3)  ความถูกตอ้งของความเขา้ใจในการอ่าน  ช่วยให้การเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านมากน้อย
ต่างกนั ความถูกตอ้งในการเขา้ใจของเด็กยอ่มแตกต่างกนัมากนอ้ยตามประสบการณ์และความยาก
ง่ายของขอ้ความนั้นๆ 
                4)  ระดบัความเขา้ใจในการอ่านข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการดว้ยกนั เป็นตน้วา่
สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน การเขา้ใจค าศพัทท่ี์อ่านและวิธีการพิเศษเฉพาะตวัของผูท่ี้อ่าน
แต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 
               5)  ความเร็วของความเขา้ใจในการอ่าน ตอ้งอาศยัความเขา้ใจในค าศพัทค์วามสามารถ
ในการนึกภาพส่ิงท่ีอ่าน  ความยากง่ายของขอ้ความและส่ิงอ่ืนๆ 
                  อมัพร  สุขเกษม (2543) กล่าวว่า องค์ประกอบพื้นฐานท่ีส าคญัของความเขา้ใจในการ
อ่านมีอยู ่9 ประการ คือ 
               1)  ความรู้ในเร่ืองศพัท ์
               2) ความมีเหตุผลในการอ่าน  ความสามารถในการหาความหมาย  และรวบรวม
ความหมายของใจความหลายๆใจความเขา้ดว้ยกนั 
                3) ความสามารถในการคน้หาขอ้ความท่ีผูเ้ขียนแสดงสาระส าคญัของเน้ือเร่ืองอย่าง
กระจ่างแจง้  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการรวบรวมความคิดของเน้ือเร่ืองได ้
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               4)  ความสามารถในการแสดงความมุ่งหมายหรือความคิดของผูเ้ขียน 
                5) ความสามารถท่ีจะหาความหมายของค า 
                6) ความสามารถในการรวบรวมเยื้อความยอ่ยๆ  ท่ีปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
                7)  ความสามารถในการคาดคะเนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลงัเร่ืองท่ีอ่านได ้
                8)  ความรู้เร่ืองวธีิการเขียนต่างๆ 
                9)  ความสามารถของการหาใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
          ฟรอส (Frost,1998) ไดก้ล่าววา่  ความเขา้ใจในการอ่านจะตอ้งมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
                 1)  องค์ประกอบด้านค าและความหมายของค า หมายถึง รูปค าและความหมายของ 
ค านั้นๆ 
                 2)  องคป์ระกอบในการเรียบเรียงถอ้ยค า  หมายถึง ความเช่ือมโยงในความหมายของค า
ต่างๆ ท่ีอยู่รอบๆ โดยไม่ตอ้งใช้เหตุผลทางนามธรรมมากนัก  หรือความเขา้ใจรายละเอียดของ
ประโยคยอ่ยๆและมีความสามารถในการจดัล าดบัขั้นตอนของขอ้ความได ้
                 3)  องค์ประกอบด้านสรุปท่ีเป็นเหตุผล  หมายถึง เหตุผลทางนามธรรมจากตวัอกัษร 
ท่ีปรากฏในขอ้ความ  เป็นการสังเคราะห์ใจความส าคญัของข้อความนั้นการคิดแบบอุปมาและ 
การแกปั้ญหา 
               จากผลการศึกษาองคป์ระกอบส าคัญของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้่า การท่ีนกัเรียน
จะสามารถจับใจความหรือเข้าใจความหมายของเร่ืองราวท่ีอ่านได้นั้ น จะต้องประกอบด้วย
องคป์ระกอบส าคญัหลายประการดว้ยกนั เช่น ความรู้ในเร่ืองศพัท ์การเขา้ใจประโยค ความสามารถ
ในการคน้หาสาระส าคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถเหล่าน้ีครูตอ้ง
ให้ความสนใจเป็นพิเศษท่ีจะสร้างข้ึนให้มีในตวันักเรียน  เพื่อช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการและ
ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีสูงข้ึน 

2.2.4  ระดบัการคิดกบัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความ เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสร้างความหมายต่อข้อความในเร่ือง 

ท่ีอ่าน ขณะท่ีอ่านสมองจะท างานโดยการน าประสบการณ์และความรู้เดิมผสมผสานกบัขอ้มูลใน
เร่ืองเพื่อสร้างความหมาย อนัส่งผลต่อการจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน 
                 รัดเดลล์ (Ruddell,2002) ได้เสนอล าดับข้ึนการคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความและลกัษณะค าถามท่ีใชถ้ามเพื่อใหเ้กิดกระบวนการในการคิดดงัน้ี 
        1)  ระดบัขอ้เท็จจริง ( Factual Level) การคิดระดบัน้ี ประกอบดว้ยการจ าและการระลึก
ขอ้มูลจากขอ้ความท่ีอ่านในเร่ืองโดยตรง  และไม่ตอ้งการกระบวนการคิดขั้นสูง  ค  าถามท่ีถามจะ
เป็นการใหบ้อกเร่ืองราวรายละเอียดของเร่ือง (Identifying Details) 
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              2)  ระดับการแปลความ (Interpretive Reading) การคิดระดับน้ี ประกอบด้วยการ 
ลงความเห็น (Inference) การจดักระท ากับข้อมูลท่ีอ่าน เร่ืองท่ีอ่านจะมีข้อมูลท่ีบอกเป็นปรนัย 
กระบวนการน้ีอาจถือวา่เป็นการอ่านเร่ืองราวมากกวา่ท่ีมีให ้
               3)  ระดบัการประยกุต ์(Applicative Level)  การคิดระดบัน้ีประกอบดว้ยการผสมผสาน
ขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีบุคคลมีอยู่  เพื่อพฒันาความหมายจากการ
อ่านใหเ้ป็นของตนเอง โดยจ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านท่ีไกลไปจากขอ้ความในเร่ือง (Reading Beyond 
Lines) 
            4)  ระดบัการประมวลเร่ืองราว (Trans Active Level) การคิดระดบัน้ี เป็นระดบัการคิดท่ี
ก่อให้เกิดการใช้ขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน ความรู้และประสบการณ์เดิมและการให้คุณค่าเร่ืองท่ีอ่าน 
ผูอ่้านจะไดรั้บการกระตุน้เพื่อให้บอกลกัษณะของส่ิงท่ีมีในเร่ืองท่ีอ่าน  การคิดระดบัน้ีถือไดว้า่เป็น
การอ่านท่ีสอดคลอ้งไปกบัตวัละครของเร่ือง  เม่ือผูอ่้านแปลงเร่ืองราวท่ีอ่านเป็นวิถีทางของตนเอง
ซ่ึงเป็นการตอบสนองจากภายในต่อเร่ืองท่ีอ่าน  ค  าถามท่ีใช้ถามจะเป็นการให้คุณค่าเร่ืองท่ีอ่าน 
(Valuing) ในการอ่านจบัใจความ ผูอ่้านจะใช้ความคิดในระดับต่างๆ ดังกล่าวแล้วยงัต้องมีการ
ผสมผสานความคิดเขา้กบัความสามารถในการจบัใจความท่ีเฉพาะเจาะจง 
            5)  การบอกรายละเอียด ( Identifying Detail)  ทกัษะน้ีผูอ่้านจะตอ้งระลึกขอ้มูลเฉพาะ
จากเร่ืองท่ีอ่านให้ได ้ ประกอบดว้ยการจ าหรือการอ่านแบบกวาดสายตา (Visual Scanning) เพื่อหา
ขอ้มูลในการตอบค าถาม ค าถามและค าสั่งส่วนมากจะท าให้เกิดการคิดระดบัขอ้เท็จจริงมากกว่า
ค าถามท่ีใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองและใชก้ารคิดในระดบัสูง ดงัน้ี 
               (1) การล าดบัเหตุการณ์ (Sequence of Events) ทกัษะน้ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียงล าดบั 
แนวคิดหรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง ทกัษะน้ีจะตอ้งใชก้ารคิดในระดบัขอ้เท็จจริงและระดบัแปล
ความเพื่อสรุปเร่ืองราว 
                      (2)  การบอกถึงเหตุและผล (Cause and Effect) ความสามารถน้ีตอ้งมีการอธิบายถึง
สาเหตุของเหตุการณ์ในเร่ืองและผลท่ีตามมา  ถา้ขอ้มูลของสาเหตุท่ีปรากฏโดยตรงในเร่ืองการคิด
ในระดบัขอ้เท็จจริงจะถูกน ามาใชใ้นการระลึกขอ้มูล  เพื่อตอบค าถาม  ถา้ถามดว้ยค าวา่ อะไร ท าไม 
และอยา่งไร จะตอ้งใชก้ารคิดในระดบัสูงทุกระดบั 
                     (3)  การจบัใจความส าคญั (Main Idea) ทกัษะน้ีจะเนน้ท่ีความคิดหลกัของเร่ืองและ
อาศยัการแปลความจากขอ้มูลในเร่ือง ทกัษะน้ีอาจใชก้ารคิดในหลายระดบั  โดยส่วนใหญ่ค าถามท่ี
ตอ้งการใหจ้บัใจความส าคญัจะถามเพื่อให้หาประเด็นหลกัของเร่ือง เป็นการพฒันาทกัษะการคิดใน
ระดบัการแปลความ การประยกุต ์และการประมวลเร่ืองราว 
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                   (4)  การท านายผล (Predicting Outcomes) ต้องการการคิดท่ีผสมผสานระหว่าง
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน  ลกัษณะเฉพาะของตวัละคร นยัของโครงเร่ือง เพื่อพฒันาเหตุการณ์ ท่ีจะ
เกิดข้ึนทนัทีทนัใด  หรือเหตุการณ์ต่อๆไป ความสามารถในการอ่านจบัใจความน้ีสามารถใช้
พฒันาการคิดระดบัการแปลความ การประยกุตแ์ละการประเมินเร่ืองราว 
                    (5)  การให้คุณค่า (Valuing) ประกอบดว้ยการใช้เจตคติของบุคคลกบัการให้คุณค่า
ในการแปลความ แรงจูงใจ หรือลกัษณะของตวัละคร หรือแมก้ระทัง่แรงจูงใจของผูเ้ขียนทกัษะน้ี
ผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถในการบอกรายละเอียดจนถึงการท านายผล ค าถามแบบการให้คุณค่าน้ี
สามารถน ามาใชพ้ฒันาการคิดระดบัการแปลความ  การประยกุต ์ และการประมวลเร่ืองราว 
                   (6)  การแก้ปัญหา (Problem Solving) ทกัษะการแก้ปัญหาน้ีผูเ้รียนจะตอ้งบอกถึง
ปัญหาท่ีแท้จริง  มีข้อมูลท่ีเป็นจริงส าหรับตั้งสมมุติฐาน  ทดสอบสมมุติฐานและค้นหาวิธีการ
แก้ปัญหาแล้วน ามาอธิบายและหาขอ้สรุป  ความสามารถในการอ่านจบัใจความน้ีสามารถสร้าง
ความคิดระดบัการแปลความ การประยกุต ์ และการประมวลเร่ืองราวได ้
                การอ่านจบัใจความดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  เป็นการท าความเขา้ใจในการอ่าน
เร่ืองซ่ึงผูอ่้านตอ้งใช้กระบวนการคิดท่ีซับซ้อน  เพื่อระลึกขอ้มูลท่ีบอกในเร่ืองโดยตรง  ท าความ
เขา้ใจกบัความรู้ท่ีบอกเป็นนยัในเร่ือง  น าความรู้และประสบการณ์เดิมผสมผสานกบัขอ้มูลในเร่ือง
ท่ีอ่านและใหคุ้ณค่าเร่ืองท่ีอ่าน ในการอ่านจบัใจความนอกจากผูอ่้านจะใชก้ารคิดในระดบัต่างๆ แลว้ 
ผูอ่้านยงัตอ้งผสมผสานการคิดเขา้กบัความสามารถในการจบัใจความเพื่อพฒันาความเขา้ใจท่ีเป็น
ตนเอง 

2.2.5  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความนั้นต้องอาศยัทกัษะพื้นฐานหลายประการ เก่ียวกบัเร่ืองน้ีได้มีผู ้

กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
โลโน (Lono, 1987) ไดเ้สนอความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ว่าเป็นเป้าหมายท่ีส าคัญท่ีสุดของการอ่าน ความเข้าใจในการอ่านจะเกิดข้ึนได้เม่ือผู ้อ่านมี
ความสามารถในการรับรู้ขอ้เท็จจริง รู้ใจความส าคญัของเร่ือง สามารถตีความหรือประเมินความคิด
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

มิลเลอร์ (Miller, 1990) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจับใจความซ่ึงสรุปได้  
4 ประการดงัน้ี 

1)  ความเข้าใจตามตวัอกัษรหรือข้อเท็จจริง (Literal or Factual Comprehension) คือ
ผูอ่้านสามารถบอกรายละเอียด ใจความส าคญัและไม่ส าคญั เรียงล าดบัเหตุการณ์และปฏิบติัตาม
ค าแนะน าได ้
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2)  ความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation or Inferential) สามารถ
ตอบค าถามไดโ้ดยอาศยัการตีความ การอา้งอิงหรือการสรุปความเขา้ใจตามอารมณ์ ความรู้สึกและ
จุดประสงคข์องผูเ้ขียน การยอ่ความจากเน้ือหาหรือส่ิงท่ีอ่าน เขา้ใจความท่ีเป็นเหตุเป็นผล สามารถ
สรุปใจความส าคญัของเน้ือหาได ้

3)  ความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถ
ในการประเมินหรือตดัสินส่ิงท่ีอ่านดว้ยเกณฑ์ท่ีผูอ่้านไดก้ าหนดข้ึน  ไดแ้ก่ ความสามารถในการ
แยกแยะระหว่างขอ้เท็จจริงกบัการแสดงความคิดเห็น การประเมินส่ิงท่ีอ่านสามารถบอกถึงความ
โนม้เอียงของผูเ้ขียนได ้

4)  ความสามารถทางการอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือน าไปใช้ ( Creative Reading)  
เป็นความสามารถในการน าส่ิงท่ีได้จากการอ่านเน้ือหา ต าราไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั 

เวนไรท์ (Wainwright, 1997)  กล่าวว่า  ผู ้ท่ีจะ เข้าใจเ ร่ืองราวท่ีตนอ่านได้ต้องมี
ความสามารถดงัน้ี 
 1)  เก็บความส าคญัและระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการ 
 2) เลือกอ่านแต่หวัขอ้ส าคญั 
 3) ตีความใจความส าคญัและแนวคิดในเร่ืองได ้
 4) สรุปเร่ืองราวต่างๆจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 5)  สรุปและประเมินเน้ือเร่ืองท่ีตนอ่านได ้
 6)  เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดม้ากบัประสบการณ์ได ้

จากค ากล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความ  เร่ิมตั้งแต่
การอ่านตามตวัอกัษรหรือตามขอ้เท็จจริง  โดยอาศยัการแปลความ การตีความสรุปใจความส าคญั 
ขยายความหมายของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.2.6  การประเมินผลความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545) ไดเ้สนอการประเมินการอ่านจบัใจความโดยใช้เกณฑ์
มาตรฐานพิจารณาเน้ือเร่ืองท่ีอ่านจบัใจความไว ้2 วธีิ คือ 
 1.  การใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบ ผูอ่้านจะตอ้งตอบค าถามไดร้้อยละ 70 ข้ึนไป การ
ยึดเกณฑ์น้ี นักการศึกษามีความเห็นว่าผูอ่้านได้พลาดเน้ือหาบางตอนไปร้อยละ 30 แล้วหากยึด
เกณฑป์ระเมินท่ีต ่ากวา่น้ี จะท าใหมี้ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณ์ส าคญัของเร่ือง 
 2.  การใช้แบบประเมินค่า โดยใช้ระดบัตวัอกัษรแลว้ตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น เม่ือ
ผูอ่้านประเมินการอ่านจบัใจความของตนแล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบ
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ประเมินค่าทั้งหมดมี 20 ขอ้ มีระดบัตวัเลือก 4 ระดบัตวัอกัษร 4 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย และ 
น้อยท่ีสุด มีค่าคะแนนเป็น 4 3 2 1 ตามล าดบั ถา้เคร่ืองหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะไดค้ะแนน 
เตม็ 80 คะแนน ระดบัคะแนนท่ีไดมี้ขอบเขตดงัน้ี 
 คะแนน  72 - 80  เท่ากบั     4      หมายถึง     ดี 
 คะแนน  52 - 71  เท่ากบั     3      หมายถึง     ค่อนขา้งดี  
 คะแนน  32 - 51  เท่ากบั     2      หมายถึง     พอใช ้ 
 คะแนน  0 - 31  เท่ากบั     1      หมายถึง     ปรับปรุง 
 ผูอ่้านท่ีประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้ หากรวมคะแนนแลว้อยูใ่นระดบั 4 และ 
3 แสดงวา่มีความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีน่าพอใจ แต่ถา้ผลท่ีไดอ้ยูใ่นระดบั 2 หรือ 1 ผูอ่้าน
ควรปรับปรุงเพื่อพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความใหดี้ข้ึน 
 สรุปได้ว่า สามารถวดัความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนได้หลายวิธี เช่น วดัผลและ
ประเมินผลโดยการทดสอบ อาจใชรู้ปแบบทดสอบแบบเติมค าในช่องวา่ง แบบทดสอบแบบหลาย
ตวัเลือก แบบทดสอบแบบเลือกตอบ หรือแบบทดสอบแบบเขียนตอบ การวดัผลอยา่งเป็นทางการ 
อย่างไม่เป็นทางการและการใช้เคร่ืองมือวดัผลท่ีเป็นแบบทดสอบ รวมทั้งการใช้แบบประเมินค่า 
และการท่ีครูจะใชว้ธีิใดข้ึนอยูก่บัจุดหมายในการประเมินคร้ังนั้น ๆ 

2.2.7  หลกัและวธีิการอ่านจบัใจความ 
 การอ่านจบัใจความจะให้บรรลุตามจุดหมายนั้น  ครูจะตอ้งค านึงถึงหลกัความส าคญัใน
การน าไปปฏิบติั และใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้  โดยเฉพาะเร่ืองความสนใจในการอ่านจบั
ใจความ ครูต้องมีความพยายามสร้างความสนใจให้กับนักเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้มองเห็น
ความส าคญัและคุณค่าของการอ่านจบัใจความ ในการจดักิจกรรมเรียนรู้  ครูตอ้งค านึงถึงปัจจยั
ส าคญัต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านของนักเรียน ประการส าคญั จะต้องมีการวดัผลการอ่านจับ
ใจความอยู่เสมอ เพื่อให้ทราบปัญหา ข้อบกพร่อง ซ่ึงครูจะน ามาปรับปรุงแก้ไขและให้ความ
ช่วยเหลือตั้งแต่เบ้ืองตน้ ดงัท่ีมีผูใ้หค้วามส าคญัเก่ียวกบัหลกัในการอ่านจบัใจความดงัน้ี 
              ศิริพร ลิมตระการ (2542)  ไดเ้สนอแนะวธีิการอ่านจบัใจความไวว้า่  การอ่านจบัใจความ
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านจากย่อหนา้หรือจากขอ้ความต่อเน่ืองท่ีผูเ้ขียนไม่ตั้งประเด็นเขียนและไม่มีการขยาย
ความประเด็นท่ีตั้งไว ้แต่เขียนไปเร่ือยๆนั้นท าไดย้าก  ผูอ่้านตอ้งอาศยัการวิเคราะห์โครงสร้างของ
ประโยค ขอ้ความ ย่อหน้า จึงจะเขา้ใจความหมาย แต่ส าหรับงานเขียนท่ีมีโครงสร้างกระชบั  เป็น
ระบบ ผูอ่้านจะสามารถจบัใจความไดง่้าย  การอ่านประเภทน้ีเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อจบั
ใจความทัว่ไป ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
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                 1) ใจความส าคญัหรือใจความหลกั  ให้ตั้งค  าถามว่า ย่อหน้าน้ีกล่าวถึงใคร หรืออะไร 
กล่าวถึงบุคคลนั้นหรือส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 
                  2) ใจความรอง คือรายละเอียดท่ีเป็นขอ้มูลสนบัสนุนใจความหลกัใหช้ดัเจนข้ึน อาจเป็น
ตวัอยา่ง เหตุผลและสถานการณ์ต่างๆ 
                นพพล  จนัทร์เพญ็ (2542) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความส าคญัดงัน้ี 
                  1)  อ่านผา่นๆโดยตลอด เพื่อให้รู้วา่เร่ืองนั้นกล่าวถึงเร่ืองอะไรบา้ง  จุดใดท่ีเห็นวา่ เป็น
จุดส าคญัของเร่ือง 
                  2)  อ่านโดยละเอียดอีกคร้ัง  ท าความเขา้ใจให้ชดัเจนและเห็นความสัมพนัธ์ความคิด
ต่างๆในเร่ือง โดยอาจมีการขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีเห็นวา่ส าคญัไวด้ว้ยก็ได ้
                  3)  อ่านซ ้ าเฉพาะตอนท่ีไม่เขา้ใจ  และตรวจสอบความเขา้ใจในบางแห่งใหแ้น่นอน 
                  4)  ทดสอบความเขา้ใจดว้ยการตอบค าถามสั้นๆ เก่ียวกบัประเด็นของเร่ืองและใจความ
ส าคญั เช่นถามวา่ เร่ืองอะไร  ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไหร่  ท าไม เป็นตน้ 
                  5)  เรียบเรียงใจความส าคญัดว้ยภาษาของตนเองท่ีเห็นวา่จะท าให้เขา้ใจเร่ืองไดช้ดัเจน
ถูกตอ้งท่ีสุด 
             ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2547) ไดอ้ธิบายหลกัส าคญัในการอ่านจบัใจความไวไ้ดด้งัน้ี 
                1)  หนงัสือหรือต าราต่างๆ ยอ่มมีสารบญัเป็นโครงเร่ือง  จึงควรอ่านสารบญัให้ละเอียด
ก่อน เหมือนไดท้ราบโครงเร่ืองยอ่ๆ จากนั้นจึงจบัใจความท่ีส าคญัตามท่ีตอ้งการ 
                2)  การจบัใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ ซ่ึงอาจอยูต่อนตน้หรือตอนทา้ยของแต่ละย่อ
หนา้ก็ได ้
                3) เม่ือไดใ้จความส าคญัแลว้ จากนั้นใหเ้ขียนไวเ้ป็นประโยคๆ แลว้จึงแยกใจความส าคญั
ออกมา 
                 4)  น าใจความส าคญัมาเรียบเรียงเป็นส านวนของตนเอง 
                  5)  ขอ้ส าคญัในการอ่านจบัใจความส าคญั คือ ตอ้งมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
              แววยุรา  เหมือนนิล (2541)  ไดแ้นะวิธีปฏิบติัในการอ่านจบัใจความให้เขา้ใจง่ายและ
รวดเร็ว ดงัน้ี 
                 1)  ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออย่างคร่าวๆ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือเช่น  
ช่ือเร่ือง  ค  าน า สารบญั ค าช้ีแจงการใชห้นงัสือก็มีส่วนท าใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัหนงัสือไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง 
                 2)  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชดัเจน ควรก าหนดเป็นเป้าหมายในการอ่านหนงัสือทุก
คร้ังวา่เราจะอ่านเพื่ออะไร 
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                3)  มีความสามารถทางภาษา คือตอ้งเขา้ใจความหมายของค าศพัทเ์ป็นเบ้ืองตน้ก่อนหาก
ไม่เขา้ใจความหมายของค า ยอ่มไม่สามารถจบัใจความไดเ้ลย 
                 4)  มีประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ยอ่มท าให้เขา้ใจและจบัใจความเร่ือง
ท่ีอ่านง่ายข้ึน 
                 5)  ความเข้าใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและ
เป้าหมายของเร่ืองแตกต่างกนั ซ่ึงครูควรแนะน าแนวปฏิบติัในการอ่านก่อนเสมอ 
              นอกจากน้ี  แววมยรุา  เหมือนนิล (2541)  ยงัไดก้ล่าวมีกลวธีิการอ่านจบัใจความสรุปได้
วา่  การอ่านจบัใจความส าคญัของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรเร่ิมตน้จากการอ่านจบัใจความส าคญัในแต่
ละยอ่หนา้ให้ไดถู้กตอ้งก่อน เพราะขอ้ความตอนหน่ึงหรือยอ่หนา้หน่ึง แมมี้ใจความหลายอยา่ง แต่
จะมีใจความส าคญัท่ีสุดในแต่ละย่อหนา้เพียงใจความเดียว ถา้เร่ืองมีหลายประเด็น เม่ือน าประเด็น
ส าคญัในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกันแล้ว จะท าให้สามารถจบัแก่นเร่ืองหรือแนวความคิด
ส าคญัท่ีสุดของเร่ืองทั้งหมดไดง่้ายข้ึน ใจความส าคญัในแต่ละย่อหน้า หมายถึง ขอ้ความท่ีมีสาระ
คลุมขอ้ความอ่ืนๆในย่อหน้านั้นไวท้ั้งหมด ใจความส าคญัในแต่ละย่อหน้าส่วนมากมกัจะอยู่ใน
ประโยคใดประโยคหน่ึงของยอ่หนา้ 
             ประทีป  วาทิกทินกร( 2542) ไดก้ล่าวถึงวธีิการสอนอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
                1)  ใหอ่้านเร่ืองหรือฟังเร่ืองราวให้ตลอดทั้งเร่ือง 
                2)  ตั้งค  าถามหรือถามตวัเองสั้ นๆว่าเร่ือง อะไร ใครท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อย่างไร  
ท าไม  เพื่อจะไดจ้บัใจความส าคญัได ้
                3)  ขยายความในค าตอบออกไปอีก  เม่ือตอ้งการรายละเอียดท่ีจ าเป็นของใจความส าคญั 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2545) กล่าวถึง แนวการสอนอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัไวว้า่ ครูควร
ศึกษาลกัษณะส าคญัของการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัแลว้วางแนวฝึกไว ้2 ลกัษณะ คือ 
 1.  การฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 
      1.1  ให้อ่านเร่ืองราวหรือบทความโดยการอ่านเร็ว อ่านขา้ม ๆ หรืออ่านอยา่งลวก ๆ 
เพื่อจะไดรู้้ขอบเขต หรือกล่าวถึงเร่ืองอะไร ในลกัษณะท านองใด 
    1.2  ถ้าเป็นบทประพนัธ์ร้อยกรอง ลองอ่าน 2 - 3 หน้า เพื่อดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจ 
เพียงใดหรือไพเราะหรือไม่ 
    1.3  ให้อ่านเฉพาะหัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงให้ละเอียด เพื่อทราบทรรศนะความคิดเห็น 
ขอ้เสนอแนะ หรือเจตนาของผูแ้ต่ง ผูเ้รียบเรียง โดยมากจะอ่านอารัมภบท 
    1.4  ให้อ่านตลอดเร่ืองเพื่อประเมินดูว่าเร่ืองนั้นให้ประโยชน์ทางใด มีจุดเด่นอยู่
ตรงไหน ตอนไหน 
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    1.5  เม่ืออ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราวโดยส่วนรวมว่าเป็นเร่ืองยากหรือง่าย 
เหมาะสมกบัวยัผูอ่้านหรือไม่ หรือใชค้วามคิดของตนประเมินเร่ืองราวนั้น ๆ 
 
 2.  ฝึกอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั เป็นวธีิการท่ีจะน าไปสู่การยอ่ความ 
    2.1  ฝึกการอ่านนิทานแลว้เล่าเร่ืองย่อ สรุปเร่ือง ดา้นลกัษณะของตวัละคร อาจบอก 
ไดว้า่มีลกัษณะอยา่งไร เป็นเร่ืองท่ีมีเหตุผลหรือไม่ 
    2.2  เม่ือมอบหมายให้นกัเรียนอ่านเร่ืองราวใด ครูจ าเป็นตอ้งตั้งค  าถามให้สอดคลอ้ง
กบัเหตุการณ์ในเร่ือง นกัเรียนหาค าตอบเป็นตอน ๆ ไปตามล าดบั 
    2.3  ฝึกให้นกัเรียนอ่านบทความท่ีให้ความรู้ แลว้ให้ตั้งหวัขอ้เร่ือง ช่ือเร่ืองไวแ้ต่ละ
อนุเฉท เร่ืองนั้นอาจมี 2 - 3 หรือหลายอนุเฉท 
    2.4  ในการตรวจสอบหรือการตั้งช่ือเร่ืองแต่ละอนุเฉทนั้น ควรจะมีการอภิปรายวา่ 
ควรจะตั้งช่ืออนุเฉทนั้นอยา่งไรจึงจะเหมาะสม และช่ือเร่ืองจะคลุมเร่ืองราวนั้น ๆ ไดดี้ 
    2.5  ให้นักเรียนรวบรวม 2 - 3 อนุเฉท หรือหลายอนุเฉทนั้น เป็นหัวเร่ืองหรือ
ประโยคหรือท าใหเ้ร่ืองสั้นเขา้ 
    2.6  ฝึกให้นกัเรียนอ่านหนงัสือพิมพร์ายวนั ดูช่ือเร่ืองและคอลมัน์ จะเห็นวา่มีการตั้ง
ช่ือไว ้แลว้ลองคน้หาคอลมัน์ท่ีจะอ่านในหนา้อ่ืน ๆ บ่อย ๆ เด็กจะเขา้ใจเร่ือง การตั้งช่ือเร่ืองแต่ละ
เร่ืองในขอ้ท่ีผา่นมาเป็นอยา่งดี 
    2.7  ฝึกให้นกัเรียนสังเกตดูว่า ประโยคใดเป็นประโยคใจความส าคญัของเร่ืองและ
ประโยคใดเป็นประโยคพลความ 
    2.8  ในการอ่านบทความ เร่ืองราว หรือหนงัสือสังคมศึกษาและอ่ืน ๆ ให้นกัเรียนใช้
วธีิขีดเส้นใตเ้ฉพาะขอ้ความท่ีส าคญัไวเ้ป็นตอน ๆ 
    2.9  ให้หลอมขอ้ความท่ียน่ย่อหรือขีดเส้นใตเ้ขา้ไวด้ว้ยกนัแลว้ปรุงแต่งให้ขอ้ความ
กลมกลืนกนัก็จะกลายเป็นการยอ่เร่ือง 
    2.10  ลองตรวจขอ้ความท่ียอ่เร่ืองไวอี้กคร้ังหน่ึงวา่ มีความสอดคลอ้งกนั ครอบคลุม 
และบอกเร่ืองยอ่เฉพาะจุดส าคญัในเร่ืองดี และเป็นไปตามค าสั่งท่ีก าหนดวา่ใหย้อ่เร่ืองนั้นไม่เกิน 4-
8 บรรทดั แลว้แต่กรณี 
    2.11  จ  าเป็นตอ้งให้นกัเรียนอ่านค าน าของหนงัสือท่ีจะอ่านเพื่อจะไดรั้บทราบเจตนา
ของผูแ้ต่ง ผูเ้รียบเรียง มกัจะเขียนบอกสาระส าคญัของเร่ืองท่ีเขียนไวใ้นค าน า 
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    2.12  บทความส่วนใหญ่จะเนน้สาระส าคญัหรือสรุปใจความส าคญัไวต้อนทา้ย ของ
เร่ืองอยา่งท่ีเราเรียกวา่บทสรุป เม่ือเป็นดงัน้ีบทสรุปอาจเป็นแนวทางในการยอ่ความส าคญั ของเร่ือง
ไดดี้ส่วนหน่ึง 
    2.13  เม่ือฝึกขั้นตอนท่ีเสนอแนะไวโ้ดยสม ่าเสมอ ก็ควรให้นักเรียนอ่านเร่ืองราว
ทั้งหมด และยอ่เร่ืองโดยทนัทีก็อาจจะท าได ้ทั้งน้ีเพราะเด็กมีทกัษะในการเขา้ใจภาษาเพียงพอ เม่ือ
อ่านเร่ืองราวแลว้จะบนัทึกยอ่ไดท้นัที 
    2.14  ฝึกให้อ่านแล้วท ารายงานหรือรายงานด้วยปากเปล่าหน้าชั้ นเรียน โดย
ก าหนดเวลาแต่ละกลุ่มเขา้ไว ้เม่ือครูมอบหัวเร่ืองใหญ่ เด็กจะรู้จกัช่วยกนัแบ่งงานท่ีไปคน้ควา้ ย่อ
เร่ืองแต่ละหวัขอ้ยอ่ย แลว้รวมกลุ่มเพื่อส ารวจสาระส าคญัท่ีตอ้งรายงานอาจแบ่งกนัท าหนา้ท่ีรายงาน
เร่ืองนั้นไดดี้อีกดว้ย 
    2.15  ควรจดัแบ่งงานผลดัเปล่ียนกนัยอ่ข่าวเหตุการณ์จากหนงัสือพิมพ ์โดยฝึกเสนอ
ข่าวส าคญัอยา่งยน่ยอ่ท่ีป้ายประกาศเป็นประจ า จะเป็นการส่งเสริมกิจกรรมการอ่านเพื่อเก็บใจความ
ส าคญัไดดี้อีกทางหน่ึง 
 3.  น าผลของค าตอบหรือการตั้งช่ือเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอ่านออกเสียง 
เพื่อใหฟั้งแลว้ตอบค าถามหรือบอกช่ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 
 4.  ให้ผูเ้รียนน าผลของค าตอบในขอ้ 3 มาตรวจสอบว่าช่ือเร่ืองนั้นตรงกบัประโยคใด 
หรือประโยคใดบอกช่ือเร่ือง ประโยคใดบอกใจความส าคญัของอนุเฉทท่ีอ่าน ใหผู้เ้รียนขีดเส้นใตท่ี้
ประโยคบอกใจความนั้น ๆ 
 5.  เรียบเรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามล าดบั โดยเพิ่มค าเช่ือมและเกลา
ภาษาใหไ้ดค้วามต่อเน่ือง อาจสลบัตอนก็ได ้(ถา้ไดค้วามดีกวา่) 
 6.  อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพื่อใชก้ารฟังตรวจสอบใจความส าคญั (เร่ืองย่อ) 
โดยกลุ่ม หากเป็นงานรายบุคคลใหใ้ชก้ารอ่านในใจตรวจสอบเอง 
 7.  ก าหนดการตั้ งช่ือเร่ือง บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองให้ชัดเจน รวมทั้ งผูเ้ขียนหรือ
ส านกัพิมพแ์ลว้แต่กรณี 
 กรมวชิาการ (2546) เสนอแนวทางการอ่านจบัใจความใหบ้รรลุจุดประสงค ์มีดงัน้ี 
 1.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน 
หรือเพื่อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะเป็นแนวทางให้ก าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม และจบั
ใจความหรือค าตอบไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 
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 2.  ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออย่างคร่าวๆ เช่น ช่ือเร่ือง ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง 
การใช้หนงัสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือจะท าให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบั
เร่ืองหรือหนงัสือท่ีอ่านไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 3.  ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่ประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ ซ่ึงจะ
ช่วยใหมี้แนวทางในการอ่านจบัใจความส าคญัไดง่้าย 
 4.  ใชค้วามสามารถทางภาษาในดา้นการแปลความหมายของค า ประโยค และขอ้ความ
ต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 
 5.  ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะท าให้เขา้ใจและจบั
ใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็ว 
 สรุปได้ว่า การสอนอ่านจบัใจความส าคญัเป็นการมุ่งเน้นสาระของเร่ืองท่ีอ่าน เป็น
ทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนใหก้บัผูเ้รียนอยา่งมีขั้นตอน เพื่อใหอ่้านเร่ืองแลว้บอกสาระของเร่ืองไดว้า่ ใคร ท า
อะไร ท่ีไหน เม่ือไร อย่างไร และสรุปใจความส าคญัของเร่ืองได ้ซ่ึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีครูตอ้งฝึก
ให้แก่ผูเ้รียน เพื่อการแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และเพิ่มประสบการณ์ในการอ่าน จะท าให้การ
อ่านจบัใจความส าคญัประสบความส าเร็จ เป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เกิดในตวัผูเ้รียนได้ดี
อีกดว้ย 
 
2.3  การใช้เทคนิค 5W1H  

2.3.1  ความเป็นมาของเทคนิค 5W1H 
  5W1H มีการบนัทึกไวโ้ดย รัดยาร์ด คิปลิง (Rudyard Kipling, 1902) ใน "Just So Stories 
ซ่ึงเป็นบทกวปีระกอบเร่ือง “The Elephant's Child" โดยเปิดเร่ืองดว้ย 

"keep six honest serving men (They tought me all I knew) ; 
Their names are What and Why and When And How and Where and Who."  

และน่ีคือเหตุผลหน่ึงท่ีวิธีแกปั้ญหา 5W1H ถูกเรียกวา่ “King Method” ซ่ึงวิธีน้ีจะช่วยในการส ารวจ 
ปัญหาโดยการทา้ทายดว้ยค าถามการใชเ้ทคนิค 5W1H ในการวเิคราะห์ปัญหา 



29 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1  เทคนิค 5W1H ในการคิดวิเคราะห์   
ทีม่า :  Rudyard Kipling  (1902) 

การตั้งค  าถามโดยใชเ้ทคนิค 5W1H 
การตั้งประเด็นถามตอบเพื่อให้นักเรียนได้บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้โดยใช้

ค  าถาม 5W1H ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของค าถาม 6 ประเภทตามความคิดของบลูม (Bloom) วิทวฒัน์ 
ขัตติยะมาน และ อมลวรรณ วีระธรรมโม (2549) ได้กล่าวไวแ้ละมีความสอดคล้องกับระดับ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีผูว้จิยัน ามาใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.  Who (ใคร) บุคคลส าคญัท่ีเป็นตวัประกอบหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะไดรั้บผลกระทบ ทั้ง
ดา้นบวกและดา้นลบ เช่น ใครอยูใ่นเหตุการณ์บา้ง ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์เช่นน้ีบา้ง ใคร
น่าจะเป็นคนท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นน้ีมากท่ีสุด 

2.  What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดข้ึน เช่น เกิดอะไรข้ึนบา้ง มีอะไรเก่ียวขอ้งกบั
เหตุการณ์น้ี หลกัฐานท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์น้ีคืออะไร 

3.  Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุการณ์ เช่น เร่ืองน้ีเกิดข้ึนท่ีไหน 
เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนท่ีใดมากท่ีสุด 

4.  When (เม่ือไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นไดเ้กิดข้ึนหรือจะเกิดข้ึน เช่น เหตุการณ์นั้น น่าจะ
เกิดข้ึนเม่ือไร เวลาใดบา้งท่ีสถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้

5.  Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าให้เกิดข้ึน เช่น เหตุใดตอ้งเป็นคนน้ี เป็นเวลาน้ี 
เป็นสถานท่ีน้ี เพราะเหตุใดเหตุการณ์น้ีจึงเกิดข้ึน ท าไมจึงเกิดเร่ืองน้ี 

6.  How (อยา่งไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือก าลงัจะเกิดข้ึนวา่มีความเป็นไป
ไดใ้นลกัษณะใด เช่น เขาท าส่ิงน้ีไดอ้ย่างไร ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร เหตุการณ์น้ี
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มีหลกัในการพิจารณาคนดีอยา่งไรบา้ง 
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ชาญชยั ชมดิษฐ์ (2548,น. 161) กล่าววา่ การสอนคิดให้ลึก การคิดแบบน้ีมีวิธีคือ ให้วิธี
ของสูตร 5W1H คือ อะไร (What) มีอะไรเกิดข้ึนบา้ง มีรายละเอียดเป็นอยา่งไร ใคร (Who) ใครกนัท่ี
เป็นตน้เร่ือง เจา้ของเร่ือง บุคคลส าคญัของเร่ืองผูใ้ดไดรั้บผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ ท่ีไหน 
(where) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีชดัเจน เม่ือใด (Men) ท่ีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนหรือจะเกิด ท าไม (Why) 
ท าไมหรือเพราะเหตุใดเร่ืองนั้นจึงเกิด อยา่งไร (How) รายละเอียดท่ีเกิดข้ึนหรือก าลงัจะเกิดมีความ
เป็นไปในลกัษณะใด 

เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2549) อธิบายว่าการคิดเชิงวิเคราะห์แท้จริงคือการตอบ 
ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบั “ความสงสัยใคร่รู้” ของผูถ้าม เม่ือเห็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว้อยากรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้น
มากข้ึนในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ขอ้เท็จจริงใหม่ ๆ ความเขา้ใจใหม่ ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการ
อธิบาย การประเมิน การแก้ปัญหาและการตดัสินใจท่ีรอบคอบมากข้ึน ขอบเขตของค าถามท่ี
เก่ียวข้องกับการคิด เชิงวิเคราะห์ จึงเก่ียวข้องกับการจ าแนกแจงองค์ประกอบ และการหา
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล ระหวา่งเร่ืองท่ีวิเคราะห์กบัเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแนวค าถามจะอยูใ่น
ขอบข่าย 5W1H เพื่อน าไปสู่การคน้หาความจริงเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ในแง่มุมต่าง ๆ นอกเหนือจาก
ส่ิงท่ีปรากฏ 

ใคร (Who)  
ท าอะไร (What)  
ท่ีไหน (Where)  
เม่ือไหร่ (When) 
เพื่อเหตุใด, ท าไม (Why) 

ค าถามเหล่าน้ีอาจไม่จ  าเป็นตอ้งใชทุ้กขอ้ เพราะการตั้งค  าถามมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความชัดเจน 
ครอบคลุมและตรงประเด็นท่ีเราตอ้งการสืบคน้ การตั้งค  าถามจึงแตกต่างไปตามวตัถุประสงค์ของ
การวิเคราะห์ ขอบเขตของการตั้ งค  าถามเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ จะต้องตั้ งให้ครอบคลุม
วตัถุประสงคท่ี์ เราตอ้งการทราบขอ้เท็จจริง โดยเราสามารถตั้งค  าถามครอบคลุมหลกั 5W1H ใครท า
อะไร ท่ีไหน เม่ือไร เพราะเหตุใด ในประเด็นต่าง ๆ เช่น 

ใคร (Who) 
 ใครอยูใ่นเหตุการณ์บา้ง  

 ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ีบา้ง  
 ใครน่าจะเป็นคนท าใหส้ถานการณ์น้ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
 เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึน ใครไดป้ระโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 
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อะไร (What) 
 มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ีบา้ง เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
 อะไรน่าจะเป็นหลกัฐานท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเหตุใด  

ท่ีไหน (Where) 
 เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดท่ีใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  

เม่ือไหร่ (When) 
 เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร เพราะเหตุใด 
 เวลาใดบา้งท่ีสถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้ 

เพราะเหตุใด (Why) 
 เหตุใดตอ้งเป็นคนน้ี 
 เพราะเหตุใดจึงเกิดข้ึน  

อยา่งไร (How) 
 เขาท าส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร  
 ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 

สุวิทย ์มูลค า (2550, น. 21-22) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การคิดแบบวิเคราะห์ เป็นการใชท้กัษะ
การคิดโดยใชส้มองดา้นซีกซ้ายเป็นหลกั เป็นการคิดอยา่งลึกซ้ึง คิดอยา่งละเอียด จากสาเหตุไปหา
ผลท่ีเกิดข้ึน รวมไปถึงการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผล  

เทคนิคการคิดวเิคราะห์อยา่งง่ายท่ีนิยมใชคื้อ 5W1H ซ่ึงประกอบดว้ย  
What (อะไร) คือปัญหาหรือสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

 -  เกิดอะไรข้ึนบา้ง  
 -  มีเหตุการณ์อะไรเก่ียวขอ้งบา้ง  
 -  หลกัฐานส าคญัคือ 
 -  สาเหตุท่ีอะไรบา้งท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์น้ี 

Where (ท่ีไหน) ต าแหน่งท่ีเกิดเหตุ 
 -  เร่ืองราวหรือเหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนท่ีไหน 
 -  เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนมากท่ีสุด  

When (เม่ือไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นไดเ้กิดข้ึน หรือจะเกิดข้ึน 
 -  เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร 
 -  เวลาใดบา้งท่ีเหตุการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้
 



32 

Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าใหเ้กิดข้ึน 
 -  เหตุใดตอ้งเป็นคนน้ี เป็นเวลาน้ี เป็นสถานท่ีน้ี  
 -  เพราะเหตุใดเหตุการณ์น้ีจึงเกิดข้ึน 
 -  ท าไมจึงเกิดเร่ืองน้ี 

Who (ใคร) บุคคลส าคญัเป็นตวัประกอบหรือเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะไดรั้บผลกระทบทั้ง 
ดา้นบวกและดา้นลบ 
 -  ใครอยูใ่นเหตุการณ์บา้ง 
 -  ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ีบา้ง  
 -  ใครน่าจะเป็นคนท่ีท าใหส้ถานการณ์น้ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด 
 -  เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใครไดป้ระโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 

How (อยา่งไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ หรือก าลงัจะเกิดข้ึนวา่มีความเป็นไปได ้
ในลกัษณะใด 
 -  เขาท าส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร  
 -  ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรบา้ง  
 -  เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
 -  มีหลกัในการพิจารณาคนดีอยา่งไร  

การคิดวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค 5W1H จะสามารถไล่เล่ียงความชดัเจนในแต่ละเร่ืองท่ีเรา
ก าลงั คิดเป็นอย่างดี ท าให้เกิดความครบถว้นสมบูรณ์ ดงันั้น ในบางคร้ังการเร่ิมคิดวิเคราะห์ของ
ท่านถา้คิด อะไรไม่ออกก็ขอแนะน าให้เร่ิมตน้ถา้ตวัท่านเอง โดยใชค้  าถามจาก 5W1H ถามตวัท่าน
เอง 

เพ็ญพิสุทธ์ิ ใจสนิท (2555) กล่าวไวว้่า 5WIH คือ อะไร ท่ีไหน เม่ือไร ท าไม ใคร  
อยา่งไร ค าถามเหล่าน้ีท่ีเกิดข้ึนจากความสงสัยในวนัเด็ก เป็นส่ิงท่ีบอกให้รู้วา่เด็กเร่ิมคิด เพราะเม่ือ
เด็กเก็ดความสงสัยแสดงว่าส่ิงแวดล้อมรอบตวัเด็กกระตุ้นให้เด็กเกิดสภาวะท่ีเรียกว่าไม่สมดุล 
(Disequilibrium) เด็กจึงหาค าตอบเพื่อให้เกิดภาวะสมดุล (Equilibrium) ท าใหเ้กิดปัญญาเป็นความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีกลายเป็นพื้นฐานการคิดของเด็กต่อไป 

สรุปไดว้า่ เทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคในการตั้งค  าถามรูปแบบหน่ึง ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
What? (อะไร) เป็นการถามว่า ส่ิงนั้นคืออะไร มีอะไรเกิดข้ึนบา้ง Where? (ท่ีไหน) เป็นการถามวา่ 
สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีชัดเจน When (เม่ือใด) เป็นการถามว่าท่ีเหตุการณ์นั้นได้เกิดข้ึนหรือจะ
เกิดข้ึนเม่ือใด Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าให้เกิดข้ึน Who (ใคร) บุคคลส าคญัเป็นตัว
ประกอบหรือเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะไดรั้บผลกระทบทั้งดา้นบวกและดา้นลบ How (อยา่งไร) ราย 
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ละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแล้ว หรือก าลงัจะเกิดข้ึนว่ามีความเป็นไปได้ ในลกัษณะใด เป็นการคิด
วิเคราะห์ท่ีใช้ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆอาจจะเป็นเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์น ามาหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลเพื่อคน้หาค าตอบ จากนั้นจึงรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมา
จดัระบบ เรียบเรียงใหม่ใหง่้ายต่อความเขา้ใจ 
 
2.4  การเรียนการสอนโดยใช้ผงัมโนทัศน์ (Concept Mapping) 

การเรียนการสอนโดยใช้ผงัมโนทศัน์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
นั้นส าคญัมากเพราะเด็กในยคุปัจจุบนั มีการอ่านหนงัสือค่อนขา้งนอ้ย อีกทั้งการรับส่ือสารสนเทศท่ี
เป็นภาษาต่างประเทศดว้ยแลว้ยิง่ท  าใหก้ารเรียนรู้ หรือการรับส่ือ การอ่านส่ือท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ
นั้นนอ้ยลงตามไปดว้ย               
                 รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2527)  กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะท่ีใชใ้นการสอนอ่าน
ไวว้า่ 

1)  ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน 
 2)  ใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 

3)  ช่วยใหค้รูสามารถปรับปรุงเน้ือหาวธีิสอน  และกิจกรรมใหม่แต่ละบทเรียน 
4)  ช่วยเด็กใหเ้รียนไดดี้ตามความสามารถของเด็ก 

 5)  ฝึกใหเ้ด็กมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
 6)  ฝึกใหเ้ด็กท างานตามล าดบัมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
               อดุลย ์ ภูปล้ืม (2539)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
 1)  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 
 2)  ช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาของบทเรียนและค าศพัทต่์าง ๆไดค้งทน 
 3)  ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน 
 4)  ท าใหน้กัเรียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง 
 5)  สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองได ้
 6)  ท าใหผู้ส้อนทราบความบกพร่องของนกัเรียน 
 7)  ท าใหป้ระหยดัเวลา 
 8)  ท าใหน้กัเรียนสามารถน าภาษาไทยไปใชใ้นการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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2.4.1  ความเป็นมาและความหมายของผงัมโนทศัน์ 
แนวคิดเชิงทฤษฎีอนัเป็นพื้นฐานท่ีมาของลดหลัน่กนัลงมา ความรู้ใหม่ท่ีสอดคลอ้งกบั

มโนทศัน์ ลกัษณะผงัมโนทศัน์ ไดแ้ก่ “ทฤษฎีสกีม่า” (Schema  Theory) และทฤษฎีการเรียนรู้อยา่ง
มีความหมายของออซูเบล  

สกีม่าเป็นชุดของความรู้ท่ีถูกจดัไวเ้สมือนช่องบรรจุสารสนเทศ สกีม่าจึงอาจสร้าง
ข้ึนมาและขยายเพิ่มได ้สกีมาเป็นฐานอนัส าคญัของโครงสร้างความรู้หรือแบบจ าลองของสมอง สกี
มามีบทบาทเป็นตัวจัดรูปแบบ หากช่องบรรจุสารสนเทศมีมากพอ สกีม่าก็จะว่องไว ท าให้มี
สารสนเทศใหม่ ๆ มาเติมในส่วนท่ีสอนวิทยาศาสตร์ในบางรายวิชาท่ีนั่น ยงัเหลืออยู่ ประการ
สุดทา้ย สกีม่ายงัแปลความหมายของสถานการณ์ใหม่โดยอาศยัความรู้ท่ีมีมาก่อนไดถ้า้ สารสนเทศ
นั้นเหมาะสมจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาได ้

ผูน้ าทางความคิดซ่ึงมีผลงานระดบัปรมาจารยท์างดา้นผงัมโนทัศน์และสมควรกล่าวถึง
ได้แก่ โนแวคและโกวิน (Novak & Gowin, 1984) ซ่ึงท าการศึกษาวิจยัอย่างจริงจงักบัผูเ้รียนทุก
ระดบัชั้นในประเทศสหรัฐอเมริกา และไดเ้ขียนหนงัสือท่ีน่าสนใจ เล่มหน่ึงช่ือ Learning How to 
Learn โดยเสนอผลการศึกษาตลอดจนใหห้ลกัการและแนวทางต่าง ๆ ไวค่้อนขา้งสมบูรณ์ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์แก่ผูอ่้านท่ีสนใจใคร่รู้ 

ในช่วงหลัง ปี  ค .ศ .  1960 โจ เซฟ ดี  โนแวค  ( Joseph D.Novak อ้า งจาก  Roth& 
Roychoudhury แผนภูมิอยา่งง่ายท่ีมีโครงสร้างแสดงถึงการเช่ือมโยง ,1993) แห่งมหาวิทยาลยัคอร์
แนล (Cornell University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้เร่ิมศึกษาถึงเทคนิคผงัมโนทศัน์โดยอาศัย
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) ของเดวิด ออซูเบล (Ausubel, 
1963) ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือว่า โครงสร้างการรู้คิดของบุคคลมีลกัษณะเป็นล าดบัชั้นลดหลั่นกันลงมา 
ความรู้ใหม่ท่ีสอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ ท่ีเคยทราบมาแลว้ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายแก่บุคคล
อิทธิของออซูเบลปรากฏอยา่งเด่นชดัในรูปแบบโครงสร้างของผงัมโนทศัน์ท่ีโนแวคริเร่ิมและแพร่
ผลงานการศึกษาวิจยัท่ีเขาไดบุ้กเบิกมาอย่าง จริงจงัและต่อเน่ืองก่อนปี ค.ศ. 1973 ช่วงหลงัของปี 
พ.ศ. 2525 มีวิทยากรบางคนท่ีศูนย์ซีมีโอ เรคแซม (SEAMEO-RECSAM) เมืองปีนัง ประเทศ
มาเลเซีย ได้น าเทคนิคผงัมโนทศัน์มาเผยแพร่ให้แก่คณะครูและนักการศึกษาท่ีเขา้รับการอบรม
ทางดา้นการเรียนการ สอนวทิยาศาสตร์ในบางรายวชิาท่ีนัน่ จากการศึกษาพบวา่ในปี พ.ศ. 2529 เร่ิม
มีงานวิจยัเก่ียวกบัผงัมโนทศัน์ของนิสิตระดบับณัฑิตศึกษาในประเทศไทย เช่น ท่ีมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒประสานมิตร และการศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีท่ีปรากฏต่อมา ล้วนอยู่ในรูปส่ือท่ีเป็น
กระดาษเท่านั้น จวบจนกระทัง่ในภาคตน้ปีการศึกษา 2541 เร่ิมมีงานวจิยัของนิสิตระดบัปริญญาเอก 
ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีเร่ิมใชผ้งัมโนทศัน์ใน
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บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยบันทึกบทเรียนนั้ นบนแผ่นซีดี-รอม ปัจจุบันยงัคงมีการ
ศึกษาวิจยัเร่ืองผงัมโนทศัน์ในหลายสาขาวิชาทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทย เช่น ชีววิทยา 
เคมี ฟิสิกส์ วิทยาศาสตร์ทัว่ไป สังคมศึกษา และเทคโนโลยีทางการศึกษา เป็นตน้ และผงัมโนทศัน์
นั้นเข้าไปสู่โลกของอินเทอร์เน็ตเม่ือไม่นานมาน้ีตาม ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

   มอไรรา (Moreira ,1979, p. 283) ให้ความหมายว่า ผงัมโนทศัน์ หมายถึงแผนภาพท่ี
แสดง ความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์อยา่งมีล าดบัขั้น เพื่อแสดงใหเ้ห็นการจดัมโนทศัน์ของวิชาใด
วชิาหน่ึง หรือส่วนใดส่วนหน่ึงของวชิานั้น ซ่ึงอาจจะมีทิศทางเดียวหรือสองทิศทางหรือมากกวา่ 

   โนแวค: และโกวนิ (Novak & Govwin ,1984, p. 15) อธิบายวา่ ผงัมโนทศัน์มีจุดมุ่งหมาย
ท่ีจะ แสดงความสัมพนัธ์อยา่งมีความหมายระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ ในรูปของหวัขอ้ตั้งแต่ 2 หวัขอ้
ข้ึนไป โดยใชค้  าเช่ือมใหเ้ป็นหน่วยค าท่ีมีความหมาย 

   คลิบอร์น (Clilburn ,1987, p. 426) ให้ความหมายว่า ผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้
เสนอกรอบความคิดและความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัอยา่งมีระบบ 

 อัญชลี ตนานนท์ (2542) ได้กล่าวถึงแผนผงัมโนทัศน์ไวว้่า การสร้างหรือการวาด
แผนผงัมโนทัศน์ คือ การถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจของผูส้ร้างในเร่ืองหน่ึงออกมาในรูป
ความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์อยา่งมีล าดบัขั้น 

ประชาสรรณ์ แสนภกัดี (2555) ไดก้ล่าวถึงความหมายของผงัมโนทศัน์ไวว้า่ การเขียน
ผงัมโนทศัน์ หรือท่ีเรียกเป็นภาษาองักฤษวา่ Concept Mapping เป็นเคร่ืองมือท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มของการ
สร้างภาพความคิด (Visualize Thinking) ท่ีไดรั้บความนิยมและน าไปใชห้ลากหลาย โดยเฉพาะการ
น าไปใชไ้นหอ้งเรียนของโรงเรียนในต่างประเทศ มีค าท่ีคลา้ยๆ กนั ก็คือ Mind Mapping ซ่ึงเป็นการ
เขียนผงัความคิด นอกจากนั้นยงัมีส่วนของ Mind Scape หรือแผนภาพของเขตความคิด ทั้งสามค า 
หรือสามเคร่ืองมือน้ีมีบางอย่างท่ีเก่ียวขอ้งกนั โดยส่วนท่ีซ้อนทบักนัของเคร่ืองมือทั้งสามน้ีก็คือ 
เป็นการถ่ายทอดภาพในใจ (Mental Model) ออกมาสู่ภาพท่ีมองเห็น หรือจบัตอ้งหรือจดัการได้ 
(Visualize Thinking) หรือในแง่ของการจดัการความรู้(Knowledge Management - KM) มนัก็คือ 
การแปลงความรู้ท่ีเป็น Tacit Knowledge ออกมาเป็น Explicit Knowledge นัน่เอง 

จากความหมายของผงัมโนทศัน์ สามารถสรุปไดว้า่ ผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้สนอ
กรอบความคิดและความสัมพนัธ์ของมโนทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกันอย่างมีระบบ เป็นการถ่ายทอด
ความคิด ความเขา้ใจของผูส้ร้างในเร่ืองหน่ึงออกมาในรูปความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์อยา่งมีล าดบั
ขั้นตอน 
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2.4.2  ลกัษณะและการสร้างผงัมโนทศัน์ 
มนัส บุญประกอบ (2542) กล่าวว่า ผงัมโนทัศน์ (Concept Map) ตรงกับค าอ่ืน ๆ  

ในภาษาองักฤษอีกหลายค า เช่น Conceptual Mapping, Concept Maps หรือ C-Maps. Conceptual 
Framework, Semantic Mapping, Semantic Maps, Semantic Networking, Plot Maps, Clustering, 
Concept Webs และ Semantic Webs เป็นตน้ จากอิทธิพลแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย
ของออซูเบล ซ่ึงเช่ือว่าโครงสร้างการรู้คิดของบุคคลมีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นลดหลัน่กนัลงมา เม่ือ
ประสบการณ์ใหม่สัมพนัธ์กบัมโนทศัน์เดิมท่ีเคยทราบมาแลว้ก็จะให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายแก่
บุคคลนั้นทนัที อีกทั้งโนแวคยงัเป็นผูท่ี้ท  าให้แนวความคิดของออซูเบลมองเห็นเป็นแผนภูมิท่ีเขา้ใจ
เป็นรูปธรรมไดแ้ละยงัไดมี้การวจิยับุกเบิกต่อเน่ืองมาเร่ิมตั้งแต่ก่อนปี ค.ศ. 1973 
       โนแวค (Novak, 1984) มีการจดัแยกประเภทมโนทศัน์ออกเป็นหลายระดบั คือ มโน
ทศัน์หลกัส าคญั มโนทศัน์รองลงมา มโนทศัน์ยอ่ยๆ มโนทศันแ์บบเจาะจง และมีการใหต้วัอยา่ง ซ่ึง
มีลกัษณะเป็นล าดบัชั้นท่ีลดหลัน่ลงมา เป็นเหมือนกบัการแตกรากของพืชยืนตน้ ท่ีเร่ิมจากการแตก
รากแกว้เป็นรากของก่ิง รากแขนง รากจ๋ิว และยอ่ยๆลงมาเป็นรากขนอ่อน ดงัภาพประกอบ 

 
ภาพที ่2.2  ระดบัของมโนทศัน์ตามแนวคิดของ Novak   
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 

อลัท์ (Ault ,1985) กล่าวถึงการสร้างผงัมโนทศัน์ว่าไม่มีทิศทางในการสร้างท่ีแน่นอน 
ตายตวัแต่สามารถสร้างไดห้ลายวิธีซ่ึงแต่ละวิธีควรเร่ิมตน้ดว้ยการแนะน าแนวคิดเก่ียวกบัผงัมโน
ทศัน์โดยท าในรูปของกิจกรรมการเรียนรู้หรือแนะน าโดยตรง 
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โนแวค (Novak ,1984) และอลัท ์(Ault, 1985) ไดแ้นะน าขั้นตอนการสร้างผงัมโนทศัน์
ไว ้5 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 เลือก 
การเลือกเร่ืองท่ีจะสร้างแผนผงัมโนทัศน์อาจน ามาจากต ารา สมุดจดค าบรรยาย 

ค าอธิบายก่อนการปฏิบติัการ ในขั้นตอนแรกก็จะเร่ิมจากการอ่านบทความหรือเน้ือหานั้นอยา่งนอ้ย 
1 คร้ัง จากนั้นจึงระบุมโนทศัน์ท่ีเป็นส่วนส าคญั โดยอาจจะมีการขีดเน้นค าหลัก หรือการเน้น
ขอ้ความประโยคท่ีเป็นส่วนส าคญั ซ่ึงอาจจะเป็นเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ และเขียนมโนทศัน์เหล่าน้ี
ลงในกระดาษเพื่อน ามาจดัความสัมพนัธ์ 

ขั้นท่ี 2 จดัล าดบั 
น ามโนทศัน์ท่ีเป็นส่วนส าคญั ซ่ึงไดเ้ขียนลงในแผน่กระดาษเล็กๆ แลว้จึงน ามาจดัเป็น

ส่วนๆไว ้โดยจดัเป็นมโนทศัน์ท่ีมีความหมายใหญ่ๆ กวา้งๆไปสู่มโนทศัน์ท่ีมีความช้ีเฉพาะเจาะจง 
ขั้นท่ี 3 จดักลุ่ม 
น ามโนทศัน์มาจดักลุ่มเขา้ดว้ยกนัโดยมีเกณฑ ์2 ขอ้ คือ 
 
1.  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนั 
2.  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด 
ขั้นท่ี 4 จดัระบบ 
เม่ือจดัระบบมโนทศัน์ท่ีส าคญัแล้ว น ามโนทศัน์ท่ีมีอยู่ในกลุ่มเดียวกันมาจดัระบบ

ตามล าดับความเก่ียวข้องซ่ึงในขั้นน้ียงัสามารถเปล่ียนแปลงได้หรืออาจหามโนทศัน์อ่ืน ๆ มา
เพิ่มเติมไดอี้ก 

ขั้นท่ี 5 เช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
เม่ือจดัระบบมโนทศัน์ท่ีส าคญัแลว้ จึงน ามโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาลากเส้นเช่ือม

กนั จากนั้นเขียนค าเช่ือมระบุความสัมพนัธ์ไวใ้นแต่ละเส้น และเม่ือใส่ค าเช่ือมแลว้จะสามารถอ่าน
ไดเ้ป็นประโยค เส้นท่ีเช่ือมโยงอาจเช่ือมระหวา่งมโนทศัน์ในชุดเดียวกนั หรือเช่ือมโยงระหวา่งชุด
ของมโนทศัน์ท่ีต่างกนัก็ได ้

โบเยอร์ (Boyer ,1997) ไดเ้สนอวธีิเขียนผงัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 
1.  ใชก้ระดาษขาวเปล่าท่ีไม่มีเส้นและไม่มีขอ้ความใดๆ ปรากฏอยู ่
2.  เขียนค ามโนทศัน์หลกัดว้ยอกัษรตวัพิมพ ์เพื่อใหง่้ายต่อการอ่าน แลว้วงกลมลอ้มรอบ

ค านั้น 
3.  จดัเรียงค ามโนทศัน์อ่ืนๆใหเ้รียงความส าคญัโดยมีค าหลกัอยูบ่นสุด 
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4.  เช่ือมค ามโนทศัน์เหล่านั้นโดยใชเ้ส้นตรง และใชลู้กศรเช่ือมโยงค าท่ีอยูต่่างระดบักนั 
5.  ใส่ค าเช่ือมระหวา่งค ามโนทศัน์แต่ละตวั 
6.  ควรมีการเขียนผงัมโนทัศน์ใหม่อีกคร้ัง เพราะจะช่วยให้มองเห็นถึงภาพของ

รายละเอียดผงันั้นชดัเจนข้ึน 
อัญชลี ตนานนท์ (2535) มีการอธิบายล าดับขั้นตอนในการเขียนผงัมโนทัศน์ไว ้7 

ขั้นตอน และไดมี้การน าไปใช้ในการสอนนกัเรียนและนกัศึกษาแลว้ไดผ้ล ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน
ดงัน้ี 

1.  การเลือกและเขียนรายการของค ามโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.  น ามาเรียงล าดบัความส าคญัของค ามโนทศัน์จากในขอ้แรก โดยการเรียงจากมโน

ทศัน์หลกัท่ีเป็นส่วนส าคญัไปยงัมโนทศัน์ท่ีมีความส าคญัรองลงมาและลดหลัน่กนัไปเร่ือยๆ 
3.  สร้างหรือวาดผงัมโนทศัน์โดยเร่ิมจากมโนทศัน์หลกัท่ีส าคญัก่อน จากนั้นใชค้  าเช่ือม

ความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์หลกัไปยงัมโนทศัน์รอง แลว้เรียงไปท่ีมโนทศัน์ยอ่ยอ่ืนๆ และมโนทศัน์
ท่ีช้ีเฉพาะ ในระหว่างการสร้างเน้ือความหรือการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ต่างๆ นั้น
ผูส้ร้างอาจจะเพิ่มเติมหรือเสริมค าหรือประโยคมโนทศัน์เขา้ไปได ้ถา้หากค าหรือประโยคมโนทศัน์
นั้นช่วยใหม้องเห็นความสัมพนัธ์ไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

4.  สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งชุด นอกจากความสัมพนัธ์ท่ีเร่ิมจากมโนทศัน์หลกัไปยงั
มโนทศัน์รองและลดหลัน่กนัไปเร่ือย ๆ จนถึงมโนทศัน์ท่ียอ่ยลงมา หรือมโนทศัน์ท่ีเป็นส่วนเฉพาะ
แลว้ มโนทศัน์อาจเป็นไดใ้นลกัษณะท่ียอ้นกลบั หรือลกัษณะแนวนอนได ้

5.  การประเมินผงัมโนทศัน์ การสร้างหรือวาดผงัในคร้ังแรกๆจะมีขอ้ผิดพลาดอยู่หลาย
ส่วน ทั้ งในเร่ืองของต าแหน่งหรือล าดับชั้ น ค าเช่ือม รวมไปถึงความสับสนของเส้นท่ีโยง
ความสัมพนัธ์ ดังนั้นจึงควรมีการประเมินและแก้ไขผงัมโนทศัน์ก่อนท่ีจะน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมินในขั้นท่ี 6 

6.  น าผงัมโนทศัน์ส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน ในการประเมินนั้นจะต้องประเมินทั้ง
ลกัษณะท่ีดีของผงัมโนทศัน์ท่ีไดส้ร้างและในเร่ืองของความถูกตอ้งของความสัมพนัธ์ต่างๆ ท่ีเขียน
ไว ้

7.  ปรับปรุงแกไ้ขผงัมโนทศัน์ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
มนสั บุญประกอบ (2542) แนะน าขั้นตอนการเขียนผงัมโนทศัน์ไวโ้ดยยอ่ ดงัน้ี 
1.  เลือกค าหรือประโยคท่ีตอ้งการใช ้
2.  จดัล าดบัความส าคญัของค าในขอ้ท่ี 1 ไดแ้ก่ ค  ามโนทศัน์หลกั ค ามโนทศัน์รอง ค า

มโนทศัน์ยอ่ย ค ามโนทศัน์เจาะจง และตวัอยา่ง ตามล าดบั 
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3.  จัดวางค ามโนทัศน์แล้วเขียนเส้นเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างค ามโนทัศน์
เหล่านั้น ไดเ้ป็นร่างผงัมโนทศัน์รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงท่ีตอ้งการ 

4.  อาจจดัเป็นกลุ่มค ามโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัตามล าดบัเหตุผลและความถูกตอ้งเชิง
เน้ือหาสาระหรือความรู้นั้น ๆ 

5.  อาจเขียนค าเช่ือมโยง (ค ากริยา หรือวลี) ก ากบัไวท่ี้เส้นเช่ือมโยงตามความจ าเป็นและ
เหมาะสมเพื่อการเขา้ใจท่ีตรงกนั 

6.  ควรมีการตรวจรายละเอียด และแกไ้ขให้ถูกตอ้งอีกคร้ังก่อนท่ีจะเขียนจริง โดยหลกั
ในการเขียนผงัมโนทศัน์สามารถสรุปเป็นขั้นตอนหลกัๆไดด้งัน้ี 
              1)  เลือกค ามโนทศัน์ส าคญั มโนทศัน์รองลงมา มโนทศัน์ท่ีเป็นส่วนยอ่ย มโนทศัน์ท่ี
ช้ีเฉพาะจากบทความหรือขอ้ความท่ีอ่าน 
                  2)  แบ่งประเภท ขั้นความส าคญัของมโนทศัน์ อาจใชเ้ส้นโยงและใชค้  าเช่ือมระหวา่ง
ค ามโนทศัน์ตามความเหมาะสม 
                  3)  ตรวจทานและแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามเน้ือหา 
   โครงสร้างผงัมโนทศัน์ประกอบดว้ยส่วนส าคญั ดงัน้ี 
                1.  ค  ามโนทศัน์ซ่ึงอาจเขียนดว้ยค าสามายนาม หรือวลี 
                2.  ค  าเช่ือมโยง มกัใชค้  ากริยาหรือวลีโดยเขียนก ากบัไวบ้นแนวเส้นเช่ือมโยง แต่บางทีก็
ไม่จ  าเป็นตอ้งเขียนก ากบัไวเ้สมอไป 
                3.  เส้นเช่ือมโยง ใช้ลากโยงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ดว้ยเส้นตรงหรือเส้นโคง้ 
บางทีอาจแสดงทิศทางความสัมพนัธ์ดว้ยหวัลูกศรทางเดียวหรือสองทิศทางก ากบัไวด้ว้ย 
            สรุปไดว้่า มโนทศัน์ประกอบดว้ย ค ามโนทศัน์ค าเช่ือม และเส้นเช่ือมโยง ส าหรับค า
เช่ือมโยงนั้นจะมีหรือไม่มีก็ไดถ้า้ความสัมพนัธ์นั้นมีความชดัเจนแลว้ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งมีค าเช่ือมเร่ือง
การใชค้  าเช่ือมโยงในผงัมโนทศัน์นั้น 

2.4.3  ประเภทของผงัมโนทศัน์ 
สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ (2543) ท าการวจิยัทดลองให้นกัศึกษาปริญญาโท วเิคราะห์เน้ือหา

ของหน่วยการเรียนต่างๆ ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด ผลปรากฏวา่นกัศึกษาบอกว่าเขียนยาก ผูส้อนจึง
สันนิษฐานวา่เป็นเพราะมีค าเช่ือม จึงน าไปทดลองกบัเด็กชั้นอนุบาล 3 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โดยใหเ้ขียนผงัมโนทศัน์แบบมีค าเช่ือม ผลท่ีไดอ้อกมา คือเด็กทั้งสองกลุ่มไม่มีความกระตือรือร้นท่ี
จะเขียน จากนั้นจึงให้เขียนแบบไม่มีค  าเช่ือม ผลปรากฏวา่เด็กทั้งสองสามารถเขียนผงัมโนทศัน์ได้ 
จากการวิจยัคร้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่า ค  าเช่ือมอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการเขียนผงัมโนทศัน์ จึงมีผู ้
พฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์ของโนแวค เป็นแบบไม่มีค  าเช่ือมและมีการตั้งช่ือใหม่เป็นอยา่งอ่ืน เช่น 
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ผงัการวิเคราะห์เน้ือหา หรือแผนท่ีความคิด (Mind Map) ตามแนวคิดของบูซาน ต่อมาจึงมีการเขียน
ผงัมโนทศัน์โดยไม่มีค  าเช่ือม เพราะท าให้การเช่ือมโยงความคิดสามารถแตกหรือแยกออกไปได้
อยา่งอิสระ 
            ประเภทของผงัมโนทศัน์ 
      โดยทัว่ไปผงัมโนทศัน์มีประมาณ 13 ชนิด คือ 
                 1.  Concept Map (ผงัมโนทศัน์หรือผงัมโนภาพ) 
                 2.  Mind Map หรือ Mind Mapping (แผนท่ีความคิด) 
                 3.  Web Diagram หรือ Spider Map (แผนผงัใยแมงมุม) 
                 4.  Tree Structure (แผนภูมิโครงสร้างตน้ไม)้ 
                 5.  Vynn Diagram (แผนภูมิเวนน์) 
                6.  Descending Ladder หรือTime Ladder Map (แผนภูมิชั้นบนัได) 
                 7.  Cycle Graph (แผนภาพวงจร, แผนภูมิแบบวฎัจกัร) 
                 8.  Flowchart Diagram (แผนผงัการด าเนินการ)  
                 9.  Matrix Diagram (แผนภาพหรือแผนภูมิแสดงความสัมพนัธ์) 
                10.  Fishbone Map (แผนภูมิหรือแผนผงักา้งปลา) 
                 11.  Intervar Graph หรือTime line (แผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ต่างๆ) 
                  12.  Order Graph, Events Chain (แผนภาพแสดงล าดบัเหตุการณ์) 
                  13.  Classification Map (แผนผงัแสดงความสัมพนัธ์แบบจ าแนกประเภท) 

มนัส บุญประกอบ (2542) ได้แบ่งประเภทของผงัมโนทศัน์โดยยึดแนวคิดท่ีส าคญั 2 
แนวคิด คือ 
               1.  มินทเ์ซส วอนเดอร์ซี และโนแวค ซ่ึงไดแ้บ่งผงัมโนทศัน์ออกเป็น 2 ชนิดดว้ยกนั คือ 
                   1)  แผนภูมิหลกั (Macro Map) ท่ีมีการอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ท่ีเป็น
หลกัส าคญัๆ 
                   2)  แผนภูมิยอ่ย (Micro Map) เป็นการบอกรายละเอียดเพิ่มเติม 
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ภาพที ่2.3  แสดงผงัมโนทศัน์หลกัเร่ืองส่ิงมีชีวติ 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 

 
ภาพที ่2.4  แสดงผงัมโนทศัน์เร่ืองของส่ิงมีชีวติต่างๆ   
ทีม่า :  มนสั บุญประกอบ (2542) 
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2. ดร. เมิร์ล ตนั ไดจ้ดัมโนทศัน์ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
1)  แบบปลายเปิด มีการแตกก่ิงกา้นสาขาลงไปเร่ือยๆ  
2)  แบบปลายปิด หรือเป็นวงปิด  
3)  แบบเช่ือมโยงคลา้ยกบัแบบท่ี1 แต่มีการเขียนเส้นเช่ือมโยงขา้มกลุ่มในทิศทางใด

ทิศทางหน่ึง  
4)  แบบกระจายออกจากมโนทศัน์หลัก โดยเขียนแตกออกไปทุกทิศทาง หรืออาจ

เรียกวา่ Spider Gram หรือ Spider Map หรือ Mind Mapping  
นอกจากน้ีมนสั บุญประกอบ ยงัไดเ้สนอรูปแบบของผงัมโนทศัน์เพิ่มเติมอีกรูปแบบ

หน่ึง เป็นแบบท่ี 5 
5)  แบบผสมผสาน ซ่ึงแบบน้ีมีการเขียนปนกนั ใชม้ากกวา่หน่ึงรูปแบบในผงัมโนทศัน์

หน่ึงๆ  
 

 
                                              

 
                                         
ภาพที ่2.5  โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดปลายปิด 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.6  โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดเช่ือมโยงขา้มชุด 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 

 

 

 

รูปภาพท่ี 9 

 

 

 

รูปภาพท่ี 10 
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ภาพที ่2.7  โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดกระจายออก 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
ภาพที ่2.8  โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดผสมผสาน 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 
 

รูปแบบของผงัมโนทศัน์ (Type of Concept Mapping) 
การเขียนConcept Map สามารถเขียนไดห้ลายรูปแบบแตกต่างกนัไปตามความถนดัและ

วตัถุประสงค์ของการใช้งานช่วยให้เราประยุกต์เร่ืองต่าง ๆให้เกิดประโยชน์กบัการท างานไตเ้ป็น
อยา่งดีโดยแสดงใหเ้ห็นในภาพ ดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

รูปภาพท่ี 11 
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1. Spider Concept Map แบบใยแมงมุมหรือดาวกระจาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.9  การเขียนมโนทศัน์แบบ Spider Concept Map 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 

2.    Hierarchy concept map แบบช่วงชั้นของความคิด 
 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที ่2.10  การเขียนมโนทศัน์แบบ Hierarchy concept map แบบช่วงชั้นของความคิด 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 



45 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.11  การเขียนมโนทศัน์แบบ Flowchart concept map  
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 

4. System Concept Map แบบเชิงระบบเช่ือมโยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

 

 

ภาพที ่2.12  การเขียนมโนทศัน์แบบ System concept map  
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 
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5. Picture Landscape Concept Map แบบแผนภาพ 

 

ภาพที ่2.13  การเขียนมโนทศัน์แบบ Picture Landscape concept map  
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 
 
 6. Multidimensional / 3-D Concept Map แบบสามมิติ 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที ่2.14  การเขียนมโนทศัน์แบบ Multidimensional / 3-D Concept Map แบบสามมิติ 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 
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ส่วนการวาดตกแต่ง Concept Map นั้น มีทั้งรูปแบบท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเราสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 
ชนิด คือ แบบไม่มีรูปภาพประกอบ และ แบบมีรูปภาพประกอบ แต่โดยทัว่ไปแลว้ ผูส้อนมกัจะให้
ผูเ้รียนท าผงัมโนทศัน์แบบมีรูปภาพประกอบ เพราะเป็นการสนับสนุนความคิดสร้างสรรค์ได้
มากกวา่ผงัมโนทศัน์แบบไม่มีรูปภาพประกอบ 

ภาพที ่2.15  ผงัมโนทศัน์แบบไม่มีรูปประกอบ 
ทีม่า :  มนสั  บุญประกอบ (2542) 
 

2.4.4  การสอนสร้างผงัมโนทศัน์ 
โนแวคและโกวนิ (Novak & Gowin, 1984) เสนอขั้นตอนในการสร้างผงัมโนทศัน์ ไว ้2 

ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 กิจกรรมเตรียมสร้างผงัมโนทศัน์ 
1.  ก าหนดค าท่ีนกัเรียนคุน้เคย 2 ชุด โดยเขียนบนกระดานหรือเคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ

ค าชุดหน่ึงเป็นวตัถุ เช่น รถยนต์ สุนขั เกา้อ้ี ตน้ไม ้เมฆ หนงัสือ ฯลฯ ค าอีกชุดหน่ึงเป็นเหตุการณ์ 
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เช่นฝนตก การเล่น การคิด ฟ้าร้อง งานวนัเกิด ฯลฯ แลว้ให้นกัเรียนบอกความแตกต่างของค าทั้ง 2 
ชุด ครูพยายามช่วยใหน้กัเรียนบอกไดว้า่ค  าชุดแรกเป็นวตัถุ ค  าชุดท่ี 2 เป็นเหตุการณ์ 

2. นกัเรียนบอกถึงส่ิงท่ีคิดเม่ือไดย้ินค าต่าง ๆ เช่น รถยนต ์สุนขั ครูอธิบายให้เห็นวา่แม้
จะใช้ค  าเดียวกันแต่แต่ละคนก็คิดส่ิงท่ีแตกต่างกันบา้ง ภาพท่ีเกิดข้ึนในสมองส าหรับค าเหล่าน้ี
เรียกวา่ มโนทศัน์ แลว้อธิบายความหมายของมโนทศัน์ 

3. เปล่ียนใชชุ้ดของค าท่ีเป็นเหตุการณ์ และช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนในสมอง ครู
อาจเพิ่มเติมว่า การท่ีคนเราเขา้ใจไม่ตรงกนัเป็นเพราะวา่แต่ละคนมีมโนทศัน์ท่ีไม่เหมือนกนัแมว้่า
จะเป็นมโนทศัน์ของส่ิงเดียวกนั ค าเป็นส่ิงท่ีบอกมโนทศัน์ แต่คนเราไดรั้บความหมายของค าแต่ละ
ค าแตกต่างกนั จึงท าใหเ้กิดมโนทศัน์แตกต่างกนัดว้ย 

4.  ครูเขียนค าว่า เป็น ท่ีไหน คือ นัน่ แลว้ ดว้ย ไวบ้นกระดาน จากนั้นถามนกัเรียนวา่
นกัเรียนคิดถึงภาพอะไรเม่ือไดย้ินค าเหล่าน้ี เราเรียกค าเหล่าน้ีวา่ ค  าเช่ือม ซ่ึงจะใชเ้ช่ือมระหวา่งมโน
ทศัน์ เพื่อสร้างประโยคท่ีมีความหมาย 

5.  ครูอธิบายว่าวิสามายนาม ไม่ใช่ค าท่ีท าให้เกิดมโนทศัน์ แต่เป็นเพียงช่ือเฉพาะของ
คนเหตุการณ์ สถานท่ี หรือวตัถุ ยกตวัอย่างเพื่อให้นกัเรียนเห็นความแตกต่างระหว่างค าสามญัท่ี
แสดงเหตุการณ์หรือวตัถุ กบัค าวสิามายนามซ่ึงเป็นค าเฉพาะ เช่น ช่ือคน 

6.  ครูยกตวัอย่างมโนทศัน์ 2 มโนทศัน์และค าเช่ือม แลว้สร้างเป็นประโยคสั้น ๆ บน
กระดานเพื่ออธิบายให้เห็นว่าค าแสดงมโนทศัน์รวมกบัค าเช่ือมตามท่ีเราใช้กนัอยู่นั้นสามารถส่ือ
ความหมายไดอ้ยา่งไร เช่น สุนขัก าลงัวิง่อยู ่มีเมฆและฟ้าร้อง 

7.  ให้นักเรียนแต่งประโยคสั้ น ๆ แล้วบอกว่าค าใดเป็นค ามโนทศัน์ และค าใดเป็น
ค าเช่ือม 

8.  ถา้มีนกัเรียนต่างภาษาอยูใ่นชั้น ก็ใหน้กัเรียนคนนั้นบอกค าท่ีเป็นวตัถุ หรือเหตุการณ์
เป็นภาษาของเขา แลว้บอกให้นกัเรียนในชั้นทราบว่าภาษาไม่ใช่ส่ิงท่ีจะใชบ้อกมโนทศัน์ แต่เป็น
เคร่ืองหมายท่ีใชส้ าหรับมโนภาพนั้นๆ 

9.  ใหค้  าใหม่ท่ีนกัเรียนยงัไม่คุน้เคย เช่น ห่าม ค าพวกน้ีนกัเรียนทราบความหมายอยูบ่า้ง
แลว้ ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนมองเห็นวา่มโนทศัน์ไม่จ าเป็นตอ้งไดแ้บบเดียวหรือตายตวั แต่สามารถ
เปล่ียนแปลง แกไ้ข หรือเพิ่มเติมได ้

10.  คดัเลือกเน้ือหา บทความจากย่อหน้าท่ีมีสาระส าคญัชัดเจน ถ่ายเอกสารแจกให้
นกัเรียนอ่าน จากนั้นใหช่้วยกนัระดมความคิดบอกมโนทศัน์ท่ีส าคญั 
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ขั้นท่ี 2 กิจกรรมเร่ิมวาดผงัมโนทศัน์ 
1. คดัเลือกขอ้ความ บทความหรือเน้ือหา ใหน้กัเรียนอ่านแลว้ช่วยกนัระดมความคิดเพื่อ

เลือกมโนทศัน์ส าคญัท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจบริบทของบทอ่าน แลว้น ามโนทศัน์เหล่าน้ีเขียนไวบ้น
กระดาน จากนั้นร่วมกนัอภิปรายวา่ส่วนใดส าคญัท่ีสุด ส่วนใดมีความหมายกวา้งท่ีสุด 

2. เขียนมโนทศัน์ท่ีมีความหมายใหญ่สุดส าคญัสุดไวด้า้นบน จากนั้นจึงเรียงล าดบัมโน
ทศัน์จากส าคญัสุดไปสู่มโนทศัน์ท่ีส าคญันอ้ยกวา่แคบลงมา ซ่ึงนกัเรียนอาจเรียงล าดบัออกมาไดไ้ม่
ตรงกนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ความหมายจากบทอ่านอาจเป็นไปในลกัษณะท่ีต่างกนัได ้

3. เร่ิมวาดผงัมโนทศัน์ เอาค าจากชุดของค าท่ีเรียงล าดบัไวก่้อนแลว้ และเลือกใชค้  าท่ีมี
ความเหมาะสมท่ีจะท าให้เกิดความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ วิธีท่ีจะช่วยฝึกนกัเรียนให้สร้างผงั
มโนทศัน์ไดดี้คือ เขียนค าเช่ือมและมโนทศัน์ลงในกระดาษส่ีเหล่ียมแลว้น ามาทดลองจดัผงัมโน
ทศัน์จนกระทัง่ไดผ้งัท่ีเหมาะสม 

4. พิจารณาค าเช่ือมระหวา่งมโนทศัน์ตอนใดตอนหน่ึงของผงั ให้นกัเรียนช่วยกนัเลือก
ค าเช่ือมส าหรับเส้นโยง 

5. ผงัมโนทศัน์ท่ีเขียนข้ึนคร้ังแรกอาจไม่เหมาะสมนกั ควรสร้างใหม่อีกคร้ัง และช้ีแจง
ให้นกัเรียนเขา้ใจว่า บางคร้ังจ าเป็นตอ้งสร้างผงั 2หรือ3 คร้ังจึงจะได้ผงัมโนทศัน์ท่ีดีและมีความ
ชดัเจนข้ึน 

6. ครูช้ีแจงเกณฑ์การให้คะแนนผงัมโนทศัน์ แลว้ใหค้ะแนนผงัมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนวาด
ข้ึน อธิบายเพิ่มเติม ช้ีใหเ้ห็นส่ิงท่ีควรเปล่ียนหรือแกไ้ขซ่ึงอาจช่วยใหค้วามหมายชดัเจนกวา่เดิม 

7. นกัเรียนลงมือฝึกปฏิบติั โดยน าเน้ือหาหรือบทความจากเอกสาร แลว้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนตั้งแต่แรกดว้ยตนเอง หรืออาจท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละสองถึงสามคน 

8. น าเสนอผงัมโนทศัน์ท่ีวาดข้ึนหนา้ห้องเรียน โดยเขียนหรืออาจวาดบนกระดาน หรือ
จะใชเ้คร่ืองฉายภาพ โดยอธิบายใหเ้พื่อนในหอ้งเขา้ใจ 

9. ใหน้กัเรียนสร้างผงัมโนทศัน์ส าหรับแนวคิดท่ีส าคญั ๆ ในเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ น ามา
ติดไวใ้นหอ้งและสนบัสนุนใหมี้การอภิปรายกนัอยา่งไม่เป็นทางการ 

10. รวบรวมค าถามเก่ียวกบัการสร้างผงัมโนทศัน์ ในบททดสอบต่อไปเพื่อแสดงให้
ชดัเจนวา่การสร้างผงัมโนทศัน์เป็นวิธีการประเมินท่ีเท่ียงตรง ซ่ึงตอ้งใชค้วามคิดอยา่งหนกั และใช้
เป็นเคร่ืองแสดงถึงความเขา้ใจเน้ือหาวชิาได ้
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หลกัการในการเขียนผงัมโนทศัน์ 
การเขียนแผนท่ีมโนทัศน์ (concept Mapping) คือการเช่ือมโยงความคิด ด้วยเส้น

เช่ือมโยงท่ีมีค าอธิบายบนเส้นความสัมพนัธ์ โดยเป็นการอธิบายความสัมพนัธ์เพื่อแสดงทิศทางของ
ความสัมพนัธ์ ดว้ยทิศทางของหวัลูกศร (ประชาสรรณ์ แสนภกัดี, 2555)โดยสามารถอธิบายออกเป็น
ขอ้ๆ ไดด้งัน้ี 

1. เขียนตวัหนงัสือเป็นแบบตวัพิมพใ์หญ่กรณีภาษาองักฤษ หรือตวัหนาและเนน้ค า 
กรณีเป็นภาษาไทยส าหรับประเด็นความคิด  

2. ใชก้ระดาษแบบไม่มีเส้น เพื่อไม่ใหเ้ส้นท่ีอยูบ่นกระดาษมาขีดกรอบความคิดหาก  
เล่ียงไม่ไดก้็ใหเ้วน้บรรทดัอยูใ่นแนวตั้ง  

3. เช่ือมค าท่ีเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กนัดว้ยเส้น หากมีความคิดใหม่ๆเกิดข้ึนก็แตกเส้น 
เช่ือมออกไปดา้นขา้งดงัในภาพขา้งบน 

4. เขียนต่อเน่ืองไปอยา่งรวดเร็วไม่ตอ้งหยดุส่งผา่นความคิดให้เกิดความล่ืนไหลไป 
เร่ือย ไม่ตอ้งหยดุวา่ความคิดควรจะอยูต่รงไหนเขียนลงไปก่อน (เราสามารถเคล่ือนยา้ยหรือลากเส้น
ความสัมพนัธ์ไดที้หลงั) 

5. เขียนทุกอยา่งลงไปโดยไม่ตอ้งตีความหรือพยายามหาค าอธิบายใด ๆเพราะ 
กระบวนการจะหยดุชะงกัในการคิด 

6. หากถึงทางตนัของการคิดก็ลองมองไปรวมๆทั้ง ภาพผงัมโนทศัน์เพื่อดูวา่ยงัมีส่วน 
ใดตกคา้งหรือหลงเหลือท่ียงัไม่ไดเ้ขียนลงไปหรือไม่ 

7. บางคร้ังอาจมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชสี้หรือรูปทรง เพื่อแยกแยะหรือจดัหมวดหมู่ 
ความคิด 

2.4.5  เกณฑใ์นการใหค้ะแนนแผนผงัมโนทศัน์  
ในการสร้างเกณฑ ์การตรวจเพื่อใหค้ะแนนแผนผงัมโนทศัน์ มีรายละเอียดดงัน้ี  
Novak & Gowin, (1984) (อา้งถึงในวยิะดา ระวงัสุข (2545)  
1.  ประพจน์ (propositions) ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งสองมโนทศัน์ท่ีเช่ือมกนั โดย

มีค าเช่ือม ท่ีมีความหมายท่ีสมเหตุสมผลและตรงกบัความสัมพนัธ์หรือไม่ ถา้มีความหมายแต่ละ
ขอ้ความท่ีแสดงความสัมพนัธ์จะได ้1 คะแนน  

2.  การจดัล าดบัขั้นตอน (hierarchy) ในแผนผงัมโนทศัน์มีการจดัล าดบัไวห้รือไม่ แต่
ละมโนทศัน์ท่ีส าคญัรองลงมาเป็นมโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจงและมีความส าคญัน้อยกวา่มโนทศัน์ท่ี
อยู ่ล  าดบัแรกๆ จะใหค้ะแนน 5 คะแนน ของทุกระดบัท่ีจดัล าดบัไดส้มเหตุสมผล  
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3.  การเช่ือมระหว่างมโนทศัน์ (cross link) มโนทศัน์มีการเช่ือมโยงกันระหว่างกัน
หรือไม่ ถ้าเช่ือมกันอย่างสมเหตุสมผล จะได้ 10 คะแนน และจะให้ 2 คะแนน ถ้าเช่ือมค านั้น
สมเหตุสมผล แต่ไม่ไดแ้สดงหรือเช่ือมโยงระหวา่งชุดของมโนทศัน์  

4.  ตวัอยา่ง (examples) เช่น ผูเ้รียนมีการให้ตวัอยา่งของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือวตัถุท่ี
เป็นตวัแทนของมโนทศัน์ท่ีสร้างข้ึนไดถู้กตอ้ง จะไดค้ะแนนตวัอยา่ง 1 คะแนน  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2546) เสนอเกณฑ์การให้
คะแนนผงัมโนทศัน์ ดงัน้ี 
 1.  มโนทศัน์ท่ีมีการเช่ือมโยงกันและสร้างออกมาถูกต้องควรให้ 1 มโนทศัน์ ต่อ 1 
คะแนน อีกทั้งหากมีการแสดงตวัอยา่งหรือใหเ้หตุผลประกอบดว้ยก็ควรเพิ่มคะแนนให ้ 
 2.  ในส่วนของการจดัล าดบัขั้นตอนในการเช่ือมโยงระหว่างมโนทศัน์ ถา้สามารถท า
ออกมาไดถู้กตอ้ง ก็อาจก าหนดคะแนนแต่ละขั้นอยูใ่นช่วง 3 – 5 คะแนน  
 3.  การเช่ือมโยงมโนทศัน์ระหว่างกลุ่มหรือใช้ค  าท่ีก ากบัการเช่ือมโยง ถา้สามารถท า
ออกมาไดถู้กตอ้ง แสดงใหเ้ห็นไดว้า่นกัเรียนสามารถคิดไดอ้ยา่งซบัซ้อน เก็บรายละเอียดไดม้ากข้ึน 
จึงควรก าหนดคะแนนการเช่ือมโยงระหวา่งกลุ่มมโนทศัน์เป็น 5 – 10 คะแนน 

สรุปไดว้า่การตรวจให้คะแนนแผนผงัมโนทศัน์มีหลายวิธี ซ่ึงสามารถประยุกตใ์ชห้รือ
สร้างเกณฑ์การให้คะแนนไดด้ว้ยตนเอง ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัน้ี คือ ค า
มโนทศัน์ประกอบกบัค าเช่ือมท่ีมีความหมายสมเหตุสมผล ถือเป็นหน่ึงความสัมพนัธ์ ให ้1 คะแนน 
ล าดบัขั้นจากมโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รองให้ล าดบัละ 5 คะแนน ความสัมพนัธ์ ระหว่างสายหรือ
ขา้มสายใหค้วามสัมพนัธ์ละ 10 คะแนน ตวัอยา่งของค ามโนทศัน์ใหต้วัอยา่งละ 1 คะแนน 

2.4.6  ประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์  
การน าผงัมโนทศัน์ไปใช้ในการศึกษามีอย่างกวา้งขวาง นักการศึกษาหลายท่านได้

กล่าวถึงการน าแผนผงัมโนทศัน์ไปใชป้ระโยชน์ดงัน้ี  
Ault (1982) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัต่อไปน้ี  
1.  สามารถใชผ้งัมโนทศัน์ในการเตรียมการจดัการเรียนการสอน อีกทั้งยงับูรณาการ

เน้ือหาวชิาต่างๆเขา้ดว้ยกนั  
2.  สามารถใชผ้งัมโนทศัน์ในการวางแผนประเมินหลกัสูตรการเรียนการสอนได ้ 
3.  ใชผ้งัมโนทศัน์เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดประเด็นท่ีจะอภิปราย ซ่ึงจะท าให้คล

อบคลุมประเด็นไดท้ัง่ถึงทั้งหมด  
4.  สามารถใช้ผงัมโนทศัน์เป็นแนวทางในการปฏิบติัการทดลอง ซ่ึงจะท าให้นกัเรียน

เกิดความรู้ความเขา้ใจ และสามารถปฏิบติัการทดลองไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ 
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 5.  ใช้ผงัมโนทศัน์ในการจบัใจความส าคญัจากต าราเรียน บทความ เร่ืองราว หรือ
เน้ือหาต่างๆ จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองราวหรือเหตุการณ์มากข้ึน  
 6.  ใช้ผงัมโนทศัน์ในการตอบค าถามจากขอ้สอบแทนการเขียนตอบเป็นความเรียง
ยาวๆ 

Novak (1984) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัประโยชน์ของผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัน้ี  
 1.  ใช้ผงัมโนทศัน์ในการส ารวจ ตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนกัเรียน โดยใช้ส ารวจ
ความรู้ท่ีนักเรียนมีอยู่ก่อนแลว้ เพื่อน ามาใช้ในการเตรียมการสอนให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของ
นกัเรียน  
 2.  ใชผ้งัมโนทศัน์แสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่างๆ ท่ีอยูใ่นความคิดของนกัเรียน 
ซ่ึงจะท าให้ทราบวา่นกัเรียนก าลงัคิดอะไร หรือมองภาพออกมาเป็นอยา่งไร และนกัเรียนก าลงัคิดท่ี
จะท าอะไรเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้คลา้ยกบัการเดินทางท่ีตอ้งอาศยัแผนท่ีช่วย  
 3.  ใช้ผงัมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากหนังสือหรือบทเรียน ซ่ึงจะท าให้
ประหยดัเวลาในการอ่านคร้ังต่อไป และไม่เกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายในการอ่าน  
 4.  ใชผ้งัมโนทศัน์ในการสรุปความหมายจากการท ากิจกรรมต่างๆ ผงัมโนทศัน์จะเป็น
แนวทางใหน้กัเรียนวา่ควรจะท าอะไรบา้ง หรือสังเกตส่ิงใดบา้งเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ 
 5.  ใชผ้งัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการจดบนัทึกเหตุการณ์เร่ืองราวต่างๆ ในการวงกลม
ล้อมรอบหรือการขีดเส้นใต้มโนทศัน์หลกั ค าหรือขอ้ความท่ีเป็นส่วนส าคญัแลว้น ามาสร้างเป็น
กรอบมโนทศัน์ จะท าให้วางกรอบไดช้ัดเจน จดจ าขอ้มูลไดง่้าย และกรอบมโนทศัน์จะท าให้จบั
ใจความส าคญันั้นๆไดค้รอบคลุมทั้งหมด  
 6.  ใชผ้งัมโนทศัน์ในการวางแผนการเขียนรายงานเหตุการณ์หรือการบรรยายเร่ืองราว
ต่างๆไดดี้  
 ก าพล ด ารงวงศ์ (2540) ไดอ้ธิบายประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ไว ้สามารถสรุปได ้
ดงัต่อไปน้ี  
 1.  ก่อนด าเนินการจดัการเรียนการสอน ครูควรใช้ผงัมโนทศัน์ในการวางแผนเพื่อ
วเิคราะห์ตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของนกัเรียนก่อน วางแผนการประเมินผลส าหรับนกัเรียน ใช้
ผงัมโนทศัน์ ในการช่วยคน้หาโครงสร้างความรู้ของตนเองเป็นการช่วยก าหนดทิศทางไวล่้วงหนา้  
 2.  ระหวา่งด าเนินการจดัการเรียนการสอน ครูสามารถใชผ้งัมโนทศัน์ ช่วยในการสอน
ท าให้การสอนเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ช่วยในการตรวจสอบพฒันาการความกา้วหนา้ของ
นกัเรียนระหวา่งเรียน อีกทั้งนกัเรียนยงัสามารถใชผ้งัมโนทศัน์ในการสรุปผลการเรียน การรายงาน
การปฏิบติังานเพื่อใชใ้นการประเมินและปรับปรุงแกไ้ขตวัเอง  
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 3.  หลงัจากด าเนินการจดัการเรียนการสอน ครูใช้แผนผงัมโนทศัน์ในการประเมินผล
การเรียน ส าหรับนกัเรียนใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการสรุปผลการเรียน การรายงานผลการปฏิบติังาน
เพื่อใชใ้นการประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ขตนเองเพื่อให้เกิดการพฒันาต่อ 
 สมาน ลอยฟ้า (2542, น. 5) ไดก้ล่าวไวถึ้งประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ ดงัน้ี  
 1.  ผงัมโนทศัน์ ช่วยท าให้โครงสร้างของการจดบนัทึกในรูปแบบเดิมเปล่ียนไปอยู่ใน
รูปของโครงสร้างแบบ 2 มิติ  
 2.  ผงัมโนทศัน์ท่ีดีมีความถูกตอ้งจะแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างของเน้ือหาหรือเร่ืองราว
ของเร่ืองนั้นๆ โดยแสดงให้เห็นถึงขอ้มูลและแนวคิดท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในรูปของผงักราฟฟิก
หรือผงัความคิด  
 3.  การบนัทึกเน้ือหาหรือข้อมูลด้วยรูปแบบน้ีมีความกระชับ และกะทดัรัดกว่าการ
บนัทึกในรูปแบบเดิม ผูเ้รียนจะเรียนรู้และเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองราวนั้นทั้งหมดบนกระดาษแผน่
เดียว เพราะปกติจะใชก้ระดาษเพียงหนา้เดียวต่อการบนัทึกหน่ึงเร่ือง  
 4.  เป็นการบนัทึกในรูปของการบูรณาการและมีการรวบรวมขอ้มูลไดค้รอบคลุมไม่
กระจดักระจาย  
 5.  ผงัมโนทศัน์เป็นการน าเสนอขอ้มูล และโครงสร้างของเน้ือหาเร่ืองราวเร่ืองนั้นๆ ให้
เห็นไดใ้นภาพรวมทั้งหมด ซ่ึงนอกจากจะช่วยในการพฒันาความเขา้ใจในภาพรวมแลว้ ยงัช่วยให้
สามารถคิดหรือมองปัญหาท่ีซบัซอ้นไดอ้ยา่งทะลุปรุโปร่งมากข้ึน  
 6.  สามารถใช้ในการทบทวนเน้ือหาได้อย่างรวดเร็วและง่ายต่อการฟ้ืนความรู้ใหม่
เน่ืองจากใชถ้อ้ยค านอ้ยโดยเป็นการใชค้  าหรือวลีแทนแนวความคิดท่ียาวๆ  
 7.  ช่วยให้จดจ าขอ้มูลเหตุการณ์ได้ง่ายข้ึนและรวดเร็ว เน่ืองจากเป็นการบนัทึกด้วย
สัญลกัษณ์เชิงรูปภาพและมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป ส าหรับผูท่ี้จดจ าขอ้มูลไดส้ั้ นๆ รูปแบบน้ี
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพดา้นความจ าไดดี้ข้ึนดว้ย เน่ืองจากในผงัมโนทศัน์มีการเพิ่มเติม เส้น สี และ
สัญลกัษณ์ท่ีมีความหมายลงไปในการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ดว้ย  
 8.  สามารถเพิ่มเติมหรือต่อยอดขอ้มูลใหม่ไดโ้ดยไม่ตอ้งลบขอ้มูลเดิมออก  
 9.  การบนัทึกดว้ยรูปแบบน้ีเป็นวีท่ีดีในดา้นของกระบวนการรับรู้การจดจ า และการ
เช่ือมโยงขอ้เทจ็จริงต่างๆ 
 จากการศึกษาประโยชน์ของผงัมโนทศัน์ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน โดยภาพรวม
สรุปได้ดงัน้ี คือ สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการเตรียมการจดัการเรียนการสอนของครู โดยใช้
ส ารวจความรู้เดิมของนกัเรียนท่ีมีอยู่ก่อนแลว้ จากนั้นจึงน าไปวางแผนการสอนให้เหมาะสมกบั
ความสามารถและศกัยภาพของนกัเรียน ใช้ในการจดัล าดบัความส าคญัของเน้ือหาสาระท่ีจะสอน 
รวมถึงใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนมีการสรุปบทเรียน
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หรือส่ิงท่ีไดเ้รียนไปแลว้หรือตอบค าถามจากขอ้สอบโดยใชผ้งัมโนทศัน์ เพื่อแสดงถึงความรู้ความ
เขา้ใจในการเขียนตอบ และยงัสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน โดยใชผ้งัมโน
ทศัน์ในการแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียน ความรู้ท่ีไดอ้ยา่งมีระบบ หรือน าผงัมโนทศัน์มาใชใ้น
เร่ืองวางแผนการน าเสนอและเขียนรายงานต่างๆ ท าให้เกิดประโยชน์ไดม้ากข้ึน เป็นการสร้างการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
 
2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กูด (Good, 1973) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง 

การท าให้ส าเร็จ (Accomplishment) หรือประสิทธิภาพของการปฏิบติัในลกัษณะท่ีก าหนดให้ หรือ
ด้านความรู้ ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การเขา้ถึงความรู้ (Knowledge Attained) ท่ี
ก าหนดให ้หรือคะแนนท่ีไดจ้ากการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายหรือทั้งสองอยา่ง 
 วรรณี อ้ึงสิทธิทูลพร (2544) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะและความรู้
ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกอบรม ซ่ึงประกอบด้วย 
ความสามารถทางสมอง ความรู้ ทกัษะ ความรู้สึก ค่านิยมต่างๆ ความสัมฤทธ์ิผลน้ี อาจจะทดสอบ
ดว้ยแบบทดสอบวดัผลการเรียนท่ีใชก้นัอยูโ่ดยทัว่ไป เช่น การสอบซ่อม การสอบกลางปี การสอบ
ประจ าเดือนหรือประจ าปี เป็นตน้ 
 สมบูรณ์ ตนัยะ (2545) เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียน
วา่มีความรู้ความสามารถในเร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด  

นิพนธ์ วรรณเวช (2550) ผลสัมฤทธ์ิ'ทางการเรียน คือ ผลส าเร็จท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน 
อนัเน่ืองมาจากการเรียนรู้ และเม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ข้ึนแลว้ยอ่มล่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้นัน่เอง 
 ประทีป สุภพิมล (2554) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติั
ท่ีแสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจในเน้ือหาหรือข้อมูลความรู้ท่ีก าหนดไว ้และบ่งบอกถึง
สมรรถภาพทางสติปัญญาท่ีสามารถตรวจสอบไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากความหมายท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดว้่า คือ 
ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และทศันคติอนัเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงอาจวดัไดจ้ากการทดสอบระหว่าง
หรือหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตามวตัถุประสงค์ของบทเรียน ดว้ยการทดสอบ จาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เช่น แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
แบบทดสอบวดัจุดประสงค ์
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2.5.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ภทัรา นิคมานนท ์และ วรรณี รูปข าดี (2540) กล่าวไวว้า่ประเภทของแบบทดสอบดา้น

พุทธิพิสัยสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีถามให้
เขียนตอบยาวๆ สามารถเขียนอธิบายแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้ง ประเภทท่ี 2 คือแบบทดสอบ
แบบปรนยั เป็นแบบทดสอบประเภทถูก - ผิด จบัคู่ เติมค าและเลือกตอบ โดยใชเ้กณฑ์ท่ีใชจ้  าแนก
ประเภทของแบบทดสอบไดแ้ก่ 

1.  จ  าแนกตามกระบวนการในการสร้าง จ าแนกได2้ ประเภทคือ 
 1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเฉพาะคราวเพื่อใช้
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางวชิาการของเด็ก 

1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการหรือ 
วิธีการท่ีซบัซ้อนมากกว่าแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เม่ือสร้างข้ึนแลว้มีการน าไปทดลองสอบและ
น าผลมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหมี้คุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 

2.  จ  าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์จ าแนกได2้ ประเภทคือ 
 2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดัปริมาณความรู้
ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวชิาการท่ีไดเ้รียนรู้วา่มีมากนอ้ยเพียงใด 

2.2  แบบทดสอบความถนดั เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถท่ีเกิดจากการ 
สะสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีต 

3.  จ  าแนกตามรูปแบบค าถามและวธีิการตอบ จ าแนกได2้ ประเภทคือ 
3.1 แบบทดสอบอตันยั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะใหผู้ส้อบไดต้อบยาวๆแสดงความคิดเห็น 

อยา่งเตม็ท่ี 
3.2 แบบทดสอบปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีถามใหผู้ส้อบตอบสั้นๆในขอบเขตจ ากดั  

ค  าถามแต่ละขอ้วดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูส้อบไม่มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั 

4.  จ  าแนกตามลกัษณะการตอบ จ าแนกได3้ ประเภทคือ 
 4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบติั เช่นขอ้สอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทางประกอบ
เพลงวชิาประดิษฐ ์ใหป้ระดิษฐข์องใชด้ว้ยเศษวสัดุ การใหค้ะแนนจากการทดสอบประเภทน้ีครูตอ้ง
พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพผลงาน ความถูกตอ้งของวธีิการปฏิบติัรวมทั้งความคล่องแคล่วและปริมาณ
ของผลงานดว้ย 
 4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใชเ้ขียนตอบทุกชนิด 
 4.3  แบบทดสอบดว้ยวาจา เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบใชก้ารโตต้อบดว้ยวาจา 
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5. จ  าแนกตามเวลาท่ีก าหนดใหต้อบ จ าแนกได2้ ประเภทคือ 
 5.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะความคล่องแคล่วใน
การคิด ความแม่นย  าในความรู้เป็นส าคญั มกัมีลกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ให้เวลาในการท าขอ้สอบ
นอ้ย ผูส้อบตอ้งแข่งขนักนัสอบ ใครท่ีท าเสร็จก่อนและถูกตอ้งมากท่ีสุดถือวา่มีประสิทธิภาพสูงกวา่ 
 5.2  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลกัษณะน้ีมีลกัษณะค่อนขา้ง
ยากและใหเ้วลาท ามาก 

6.  จ  าแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จ าแนกได2้ ประเภทคือ 
 6.1  แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบท่ีมีจ านวนข้อค าถามไม่มากนัก มักใช้
ส าหรับประเมินผลเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยยอ่ย โดยมีจุดประสงคห์ลกัคือเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนเป็นส าคญั 
 6.2  แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบท่ีถามความรู้ความเขา้ใจรวมหลายๆเร่ือง 
หลายๆเน้ือหา หลายๆจุดประสงค์มีจ  านวนมากข้อ มกัใช้ตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายปี
การศึกษา จุดมุ่งหมายส าคญัคือใชเ้ปรียบเทียบแข่งขนัระหวา่งผูส้อบดว้ยกนั 

7. จ  าแนกตามเกณฑก์ารน าผลจากการสอบไปวดัประเมิน จ าแนกได2้ ประเภท คือ 
 7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อวดัระดบัความรู้พื้นฐานและความรู้ท่ี
จ  าเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงค ์
 7.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งน าผลการสอบไปเปรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืนในกลุ่มท่ีใชข้อ้สอบเดียวกนั ถา้ใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใด เหมาะส าหรับใชเ้พื่อ
การสอบท่ีมีการแข่งขนัมากกวา่เพื่อการเรียนการสอน 

8. จ  าแนกตามส่ิงเร้า จ  าแนกได2้ ประเภทคือ 
 8.1  แบบทดสอบทางภาษา ไดแ้ก่ การใชค้  าพูดหรือตวัหนงัสือไปเร้าผูส้อบโดยการ
พูดหรือเขียนออกมา 
 8.2  แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา ไดแ้ก่ การใชรู้ป กิริยาท่าทางหรืออุปกรณ์ต่างๆไปเร้า 
ใหผู้ส้อบตอบสนอง  

ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ (2543) ได้จดัประเภทแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. แบบทดสอบของครู เป็นชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้ค าถาม 
เก่ียวกบัทฤษฎีความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บในห้องเรียน เพื่อประเมินดูว่านกัเรียนมีความรู้มากน้อยแค่
ไหน มีส่วนท่ีผิดพลาดหรือบกพร่องตรงไหนบา้ง จะไดมี้การสอนซ่อมเสริมให้เขา้ใจยิ่งข้ึน หรือ
เป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะไดเ้รียนเน้ือหาในบทเรียนต่อไป 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน โดยมีการสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญของแต่ละสาขาวชิาหรือ 
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สร้างจากครูผูส้อนในรายวิชานั้น ซ่ึงไดผ้า่นการทดลองจนมีคุณภาพดี ใชเ้พื่อประเมินการเรียนการ
สอนในเร่ืองต่างๆ ซ่ึงไดมี้คู่มือด าเนินการสอบ อธิบายวธีิสอบและยงัมีมาตรฐานท่ีมีคุณภาพในดา้น
การแปลคะแนนด้วย แบบทดสอบทั้งสองน้ีเป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ 
พฤติกรรมต่างๆมีดงัน้ี 
 1.  ความรู้ ความจ า 
 2.  ความเขา้ใจ 
 3.  การน าไปใช ้
 4.  การวเิคราะห์ 
 5.  การสังเคราะห์ 
 6.  การประเมินค่า 
 สมนึก ภทัทียธนี (2546) แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บ
การเรียนผ่านมาแล้ว อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกับแบบทดสอบ
มาตรฐานซ่ึงทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการในการสร้างขอ้
ค าถามเหมือนกนั เป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถ
ตั้งค  าถามได ้ซ่ึงควรจดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
 1.  วดัดา้นความรู้ความจ า 
 2.  วดัดา้นความเขา้ใจ 
 3.  วดัดา้นการน าไปใช ้
 4.  วดัดา้นการวเิคราะห์ 
 5.  วดัดา้นการสังเคราะห์ 
 6.  วดัดา้นการประเมินค่า 
 บลูม (อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) จดัจุดมุ่งหมายทางการศึกษาไว ้3 ดา้นคือ ดา้น
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ซ่ึงในดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) นั้น บลูมไดจ้ดัระดบั
จุดมุ่งหมายตามระดบัความรู้จากต ่าไปสูงไว ้6 ระดบัคือ ระดบัความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ซ่ึงผูส้อนสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวใน
การตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดในระดับท่ีสูงข้ึนไปเร่ือยๆ ตวัอย่างเช่น เม่ือถาม 
ค าถามแลว้พบวา่ ผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ ผูส้อนควรตั้งค  าถามในระดบัท่ีสูงข้ึน คือ 
ระดบัความเขา้ใจ หรือถา้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจแลว้ ผูส้อนก็ควรตั้งค  าถามในระดบัท่ีสูงข้ึนไปอีก คือ 
ระดบัการน าไปใช ้การท่ีผูส้อนจะสามารถตั้งค  าถามเพื่อกระดุน้ความคิดของผูเ้รียนตามจุดมุ่งหมาย 
ทางดา้นพุทธิพิสัยของบลูมให้สูงข้ึนนั้น ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจในความหมายของระดบั 
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ความรู้ทั้ง 6 ประการ ผูส้อนจ าเป็นต้องเขา้ใจลกัษณะของความรู้แต่ละระดบั และพฤติกรรมท่ี 
แสดงออกถึงความรู้นั้นดงัน้ี 

1. การเรียนรู้ในระดับความรู้ ความจ า (Knowledge) การเรียนรู้ในระดับน้ีเป็นการ
เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถตอบได้ว่าส่ิงท่ีได้เรียนรู้มามีสาระอะไรบา้ง ซ่ึงการท่ีสามารถตอบได้นั้น
ไดม้าจาก การจดจ าเป็นส าคญั ดงันั้น ค าถามท่ีใช้ในการทดสอบการเรียนรู้ในระดบัน้ี จึงมกัเป็น
ค าถามท่ีถาม ถึงขอ้มูล สาระ รายละเอียดของส่ิงท่ีเรียนรู้ และใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีว่าตน
มีความรู้ ความจ าในเร่ืองนั้นๆ ดงัตวัอยา่งดงัน้ี 
 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดบัความรู้ความจ า 
 -  บอก  -  รวบรวม 
 -  เล่า  -  ประมวล 
 -  ช้ี  -  จดัล าดบั 
 -  ระบุ  -  ใหค้วามหมาย 
 -  จ  าแนก  -  ใหค้  านิยาม 
 -  ท่อง  -  เลือก 
 -  เน้ือหา / ส่ิงท่ีถามถึง 
 -  ศพัท ์ -  วธีิการ 
 -  เกณฑ ์ -  หมวดหมู ่
 -  กระบวนการ  -  ระบบ 
 -  รายละเอียด  -  ความสัมพนัธ์ 
 -  ระเบียบ  -  บุคคล 
 -  สาเหตุ  -  แบบแผน 
 -  เหตุการณ์  -  หลกัการ 
 -  ทฤษฎี  -  โครงสร้าง 
 -  สถานท่ี  -  องคป์ระกอบ 
 -  สัญลกัษณ์  -  เวลา 
 -  กฎ  -  คุณลกัษณะ 

2. การเรียนรู้ในระดับความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึงการเรียนรู้ในระดับท่ี
ผูเ้รียนเขา้ใจความหมายความสัมพนัธ์และโครงสร้างของส่ิงท่ีเรียนและสามารถอธิบายส่ิงท่ีเรียนรู้
นั้นไดด้ว้ยค าพูดของตนเอง ผูเ้รียนท่ีมีความเขา้ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หลงัจากไดค้วามรู้ในเร่ืองนั้น 
มาแลว้ จะสามารถแสดงออกไดห้ลายทาง เช่นสามารถตีความได ้แปลความได ้เปรียบเทียบได ้บอก 
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ความแตกต่างได ้เป็นตน้ ดงันั้น ค าถามในระดบัน้ีจึงมกัเป็นค าถามท่ีช่วยให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม 
ท่ีบ่งช้ีถึงความเขา้ใจของตนในเร่ืองนั้นๆ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดบัความเขา้ใจ 
 -  อธิบาย (โดยใชค้  าพูด) -ขยายความ 
 -  เปรียบเทียบ-ลงความเห็น 
 -  แปลความหมาย-แสดงความคิดเห็น 
 -  ตีความหมาย-คาดการณ์    
 -  คาดคะเน  
 -  สรุปยอ่-ท านาย 
 -  บอกใจความส าคญั  -  กะประมาณ 
 -  เน้ือหา/ส่ิงท่ีถามถึง 
 -  ศพัท-์วธีิการ 
 -  ความหมาย  -  กระบวนการ 
 -  ค  านิยาม  -  ทฤษฎีหลกัการ 
 -  ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  -  แบบแผนโครงสร้าง 
 -  ผลท่ีจะเกิดข้ึน  -  ความสัมพนัธ์ 
 -  ผลกระทบ  -  เหตุการณ์ สถานการณ์ 

3. การเรียนรู้ในระดบัการน าไปใช ้(Application) หมายถึงการเรียนรู้ในระดบัท่ีผูเ้รียน 
สามารถน าขอ้มูล ความรู้ และความเขา้ใจท่ีได้เรียนรู้มาไปใช้ในการหาค าตอบและแกปั้ญหาใน 
สถานการณ์ต่างๆ ดงันั้นค าถามในระดบัน้ีจึงมกัประกอบดว้ยสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งดึงความรู้ 
ความเขา้ใจมาใช้ในการหาค าตอบ โดยผูเ้รียนมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดบัสามารถ 
น าไปใชไ้ดด้งัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดบัการน าความรู้ไปใช ้
 - ประยกุต ์ปรับปรุง  -  แกปั้ญหา 
 - เลือก  -  จดั 
 - ท า ปฏิบติั แสดง สาธิต    
 - ผลิต เน้ือหา / ส่ิงท่ีถามถึง 
 - กฎ  -  วธีิการ 
 - หลกัการ  -  กระบวนการ 
 - ทฤษฎี  -  ปัญหา 
 - ปรากฏการณ์  -  ขอ้สรุป 
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 - ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  -  ขอ้เทจ็จริง 
4. การเรียนรู้ในระดบัการวเิคราะห์ (Analysis) หมายถึงการเรียนรู้ในระดบัท่ีผูเ้รียน 

ตอ้งใชก้ารคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดท่ีลึกซ้ึงข้ึน เน่ืองจากไม่สามารถหาค าตอบไดจ้ากขอ้มูล
ท่ีมีอยู่โดยตรง ผูเ้รียนตอ้งใช้ความคิดหาค าตอบจากการแยกแยะขอ้มูลและหาความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลท่ีแยกแยะนั้น ผูเ้รียนตอ้งสามารถบอกไดว้า่อะไรเป็นสาเหตุ ผลท่ีเกิดข้ึนหรือแรงจูงใจ ในการ
วิเคราะห์โดยทัว่ไปจะเป็นการวิเคราะห์จากขอ้มูลเดิมก่อนเพื่อให้ไดข้อ้สรุป และการวิเคราะห์หา
ขอ้สรุป เพื่อหาขอ้สนับสนุนหรือปฏิเสธขอ้ความนั้นๆ ตวัอย่างพฤติกรรมท่ีสามารถบ่งช้ีถึงการ
เรียนรู้ในระดบัวเิคราะห์ ไดมี้ดงัน้ี 
 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดบัการวเิคราะห์ 
 - จ  าแนกแยกแยะ  -  หาขอ้อา้งอิง 
 - หาเหตุและผล  -  หาหลกัฐาน 
 - หาความสัมพนัธ์  -  ตรวจสอบ 
 - หาขอ้สรุป  -  จดักลุ่ม 
 - หาหลกัการ  -  ระบุ ช้ี 
 - เน้ือหา / ส่ิงท่ีถามถึง 
 - ขอ้มูล ขอ้ความ เร่ืองราว เหตุการณ์ 
 - เหตุและผล องคป์ระกอบ ความคิดเห็น 
 - สมมติฐาน ขอ้ยติุ ความมุ่งหมาย 
 - รูปแบบ ระบบ โครงสร้าง 
 - วธีิการ กระบวนการ 

5. การเรียนรู้ในระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึงการเรียนรู้ท่ีอยูใ่นระดบัท่ี 
ผูเ้รียนสามารถ 
 - คิด ประดิษฐ์ ส่ิงใหม่ข้ึนมาไดซ่ึ้งอาจอยูใ่นรูปของส่ิงประดิษฐ์ ความคิด หรือ ภาษา
ท านายสถานการณ์ในอนาคตได ้
 - คิดวิธีการแก้ปัญหาได้ (แต่แตกต่างจากการแก้ปัญหาในขั้นการน าไปใช้ ซ่ึงจะมี
ค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว แต่วธีิการแกปั้ญหาในขั้นน้ี อาจมีค าตอบไดห้ลายค าตอบ)  
 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดบัการสังเคราะห์ มีดงัน้ี 
 - เขียน บอก บรรยาย อธิบาย เล่า เรียบเรียง 
 - สร้างข้ึน จดั ประดิษฐแ์ต่ง ดดัแปลง ปรับ แกไ้ข ท าใหม่ ออกแบบ ปฏิบติั 
 - คิดริเร่ิม ตั้งสมมติฐาน ตั้งจุดมุ่งหมาย ก าหนดเป้าหมาย ท านาย 
 - แจกแจงรายละเอียด จดัหมวดหมู่ จดัประเภท 
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 - จากสถานการณ์วธีิแกปั้ญหา 
 - เน้ือหา/ส่ิงท่ีถามถึง 
 - ความคิด การศึกษาคน้ควา้ แผนงาน 
 - สมมติฐาน จุดมุ่งหมาย เป้าหมาย 
 - ทฤษฎี หลักการ โครงสร้าง รูปแบบ แบบแผน ส่วนประกอบ ความสัมพันธ์ 
แผนภาพ แผนภูมิ ผงักราฟิก 

6. การเรียนรู้ในระดบัการประเมินผล (Evaluation) หมายถึงการเรียนรู้ในระดบัท่ี 
ผูเ้รียนตอ้งใช้การตดัสินคุณค่า ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถตั้งเกณฑ์ในการประเมิน หรือตดัสินคุณค่า
ต่างๆ ไดแ้ละแสดงความคิดเห็นในเร่ืองนั้นได ้ 

พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดบัการประเมินผล 
 - วพิากษว์จิารณ์ ตดัสิน ประเมินค่า ตีค่า สรุป 
 - เปรียบเทียบ จดัอนัดบั ก าหนดเกณฑ/์ก าหนดมาตรฐาน 
 - ตดัสินใจ แสดงความคิดเห็น ใหเ้หตุผล บอกหลกัฐานเน้ือหา/ส่ิงท่ีถามถึง 
 - ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง การกระท าความคิดเห็น- ความถูกตอ้ง ความแม่นย  า 
 - มาตรฐาน เกณฑห์ลกัการ ทฤษฎี- คุณภาพ ประสิทธิภาพ 
 - ความเช่ือมัน่ ความคลาดเคล่ือน อคติ 
 - วธีิการ ประโยชน์ ค่านิยม 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547)  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 

1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กนัทัว่ไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียนซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
 1.1  แบบทดสอบอตันัย เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้ แล้วให้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้นๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผู้ส้อบ 
เขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้
อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
1)  แบบทดสอบถูก-ผดิ 2) แบบทดสอบเติมค า 3) แบบทดสอบจบัคู่ และ 4) แบบทดสอบเลือกตอบ 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ 
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอน วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
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 สรุปได้ว่าประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็นหลาย
ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
แบบทดสอบความถนัด แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
แบบทดสอบเขียนตอบ แบบทดสอบด้วยวาจา แบบทดสอบวดัความเร็ว แบบทดสอบย่อย 
แบบทดสอบรวม แบบทดสอบอิงเกณฑ ์แบบทดสอบอิงกลุ่ม การจะเลือกใชแ้บบทดสอบ ประเภท
ใดนั้นข้ึนอยู่กับครูผูส้อน ทั้ งน้ีต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเน้ือหาของรายวิชานั้ นๆ ท่ี
เหมาะสม 

2.5.3  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ สามารถปรับปรุงได้โดยฝึกเขียนข้อสอบได้รับ

ความวิจารณ์และข้อเสนอแนะ ผู ้สอนต้องเข้าใจทั้ งจุดประสงค์และเน้ือหาท่ีจะวดั ต้องรู้ถึง
กระบวนการคิดในการปฏิบติังานของผูเ้รียน รู้ระดบัความสามารถในการอ่านและการใชศ้พัทข์อง
ผูส้อบ รู้จกัลกัษณะเด่นและขอ้พกพร่องของขอ้สอบแต่ละชนิดเพื่อจะน าไปใชใ้หเ้หมาะสม 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ใหแ้นวการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
 2.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.  ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้าง 
 4.  เขียนขอ้สอบ 
 5.  ตรวจทานขอ้สอบ 
 6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
 7.  ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
 8.  จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
 สุมาลี จนัทร์ชลอ (2547) เสนอวธีิการสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิดงัน้ี 

1. ขอ้สอบควรใชป้ระเมินจุดประสงคท่ี์ส าคญัของการสอนท่ีสามารถสอบวดัไดโ้ดย 
ใชแ้บบทดสอบท่ีเป็นขอ้เขียน 

2. ขอ้สอบควรสะทอ้นใหเ้ห็นทั้งจุดประสงคท่ี์เป็นเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์เป็น 
กระบวนการส าคญัท่ีเนน้ในหลกัสูตร 

3.  ข้อสอบควรจะสะท้อนให้เห็นทั้งจุดประสงค์ในการวดั เช่น วดัประเมินความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลหรือวดัเพื่อแยกผูท่ี้ไดเ้รียนรู้ 

4.  ขอ้สอบควรมีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี
พอเหมาะ 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบว่ามีขั้นตอนท่ีส าคญั
ดงัต่อไปน้ี 
 1)  ศึกษาจุดมุ่งหมายของการวดัผล สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั และมโนทศัน์ 

2)  ก าหนดสาระการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการวดั 
3)  เลือกประเภทของแบบทดสอบอย่างหลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดง 

ความรู้ความสามารถอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
4) ก าหนดจ านวนขอ้สอบ การกระจายของเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการทดสอบและเวลาท่ีใช้

ทดสอบ 
               5) สร้างแบบทดสอบตามคุณลักษณะท่ีก าหนด โดยค านึงถึงเทคนิคของการสร้าง 
แบบทดสอบและความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 
               6) ตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ บางแบบอาจต้อง 
ตรวจสอบความเป็นปรนยัดว้ย 

คุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดีมีหลายประการดงัน้ี 
1. มีความตรงเป็นแบบทดสอบท่ีสามารถน าไปวดัในส่ิงท่ีเราตอ้งการวดัไดอ้ยา่ง 

ถูกตอ้งครบถว้นตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
2.   มีความเช่ือมั่น เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถให้ผลการว ัดไต้คงท่ีไม่ว่าจะน า 

แบบทดสอบนั้นไปวดัก่ีคร้ัง 
3.   มีความเป็นปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามชดัเจน เฉพาะเจาะจง เม่ือนกัเรียนอ่าน 

ค าถามจะเขา้ใจตรงกนัว่าโจทยก์ าหนดอะไรมาให้ และถามอะไร การตรวจให้คะแนน และ การ 
แปลความหมายของคะแนนชัดเจน โดยผูต้รวจทุกคนสามารถตรวจให้คะแนนตรงกันแปล 
ความหมายของคะแนนตรงกนั 

4.   การถามลึก เป็นการถามถึงพฤติกรรมขั้นสูงกวา่ความรู้ ความจ า ไดแ้ก่ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประมาณค่า 

5.   ความยุติธรรม ค าถามของแบบทดสอบไม่ช้ีแนะให้นกัเรียนฉลาดใช้ไหวพริบ ใน 
การเดาไดถู้กตอ้ง และตอ้งไม่เป็นขอ้สอบล าเอียงต่อกลุ่มนกัเรียนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ 

6.   อ านาจจ าแนก แบบทดสอบสามารถแยกไตว้า่ใครเก่ง ใครอ่อน โดยสามารถจ าแนก 
นกัเรียนเป็นประเภท ไตทุ้กระดบัอยา่งละเอียด 

สรุปไดว้า่ หลกัเกณฑ์เบ้ืองตน้ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ
ขอ้สอบควรสะทอ้นให้เห็นทั้งจุดประสงคท่ี์เป็นเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์เป็นกระบวนการส าคญัท่ี
เน้นในหลักสูตร ซ่ึงต้องมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี
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พอเหมาะ หลังจากนั้ นท าการเขียนข้อสอบพร้อมทั้ งตรวจทานข้อสอบ แล้วน าไปจัดพิมพ์
แบบทดสอบฉบบัทดลอง ท าการทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ สุดทา้ยจดัท าแบบทดสอบฉบบั
จริง 

2.5.4  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พรพิศ เถ่ือนมณเฑียร (2549) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวใ้ชส้ าหรับ 
1.  วดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
2.  ปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
3.  ใหแ้ยกประเภทนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆตามความสามารถ 
4.  การวนิิจฉยัสมรรถภาพเพื่อใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือไดต้รงจุด 
5.  เปรียบเทียบความงอกงาม 
6.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 
7.  พยากรณ์ความส าเร็จในการศึกษา 
8.  การแนะแนว 
9.  การประเมินผลการศึกษา 
10.  การศึกษาคน้ควา้วจิยั 
พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2543) ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีดงัน้ี 
1.  ใชส้ ารวจทัว่ไปเก่ียวกบัต าแหน่งการเรียนในโรงเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกติ

ใหเ้ขา้ใจนกัเรียนไดดี้ข้ึน 
2.  ใช้แนะแนวและประเมินค่าเก่ียวกบัการสอบได ้สอบตกของแต่ละบุคคล จุดอ่อน

และจุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กบันกัเรียนฉลาด และนกัเรียนท่ีตอ้งการความ
ช่วยเหลือ การปรับปรุงการสอน 

3.  ใชจ้ดักลุ่มนกัเรียนเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน 
4.  ช่วยในการวิจยัทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาท่ีสอบแตกต่างกนัโดย

ใชแ้บบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวดั 
 สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน คือ ใชส้ าหรับ
วดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม แลว้ท าการเปรียบเทียบตรวจสอบพฒันาการ
ของผูเ้รียนว่าบรรลุจุดประสงค์หรือไม่หากเกิดผลในทางท่ีดีก็ด าเนินต่อ แต่ล้าหากไม่บรรลุ
จุดประสงค์ก็น าไปปรับปรุงการเรียนการสอนหรือท าการวิจยัแลว้ท าการประเมินผลการศึกษาอีก
คร้ัง 
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2.6  ความพงึพอใจ 
2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 

ลาวลัย ์ธีรพงศธร (2547, น. 88) สรุปความหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจของบุคคลต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บส่ิงท่ีตนตอ้งการ
และกระท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมต่อส่ิงเร้านั้นในเชิงบวก หรือเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตนเองตอ้งการ
หรือไม่มีความรู้สึกขดัแยง้กบัส่ิงนั้น และถ้าระดบัความรู้สึกเครียดมาก จะท าให้เกิดความไม่พึง
พอใจในการท างาน ความพึงพอใจเปล่ียนแปลงไปไดต้ามเวลาและสถานการณ์แวดลอ้ม 
 อรุณ รักธรรม (2547, น. 228 - 232) สรุปไวว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง การสร้างภาวะ
ทางใจในลักษณะของการกระท าส่ิงใดให้ส าเร็จด้วยความเต็มใจ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมอนัเป็นผลมาจากแรงจูงใจ 
 กลัยาณี บุญประสิทธ์ิ  (2551, น. 48) สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนจะส่งผลใน
ทางบวกต่อผลการเรียนของผูเ้รียน ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึง
องคป์ระกอบต่างๆ ท่ีจะช่วยเสริมสร้างความพึงพอใจใหก้บัผูเ้รียนอยูเ่สมอ 
 จากนิยามเก่ียวกับความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้น กล่าวสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ความรู้สึกชอบ
ใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมนั้นๆดว้ยความเต็มใจให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตอ้งการจนบรรลุผล
ส าเร็จ 

2.6.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
มาสโลว ์(Maslow 1970, pp. 69 -80) ไดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Needs 

– Hierachy Theory) โดยตั้งอยูบ่นสมมติฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยด์งัน้ี 
1.  ลกัษณะความตอ้งการของมนุษย ์ไดแ้ก่ 

1.1  ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นไปตามล าดบัขั้น โดยเร่ิมจากระดบัความตอ้งการ 
ขั้นต่อไปสู่ความตอ้งการขั้นสูง 

1.1.1 มนุษยมี์ความตอ้งการอยู่เสมอ เม่ือมีความตอ้งการอย่างหน่ึงได้รับการ
ตอบสนองแลว้ก็จะมีความตอ้งการส่ิงใหม่เขา้มาทดแทน 

1.1.2 เม่ือความตอ้งการระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้ จะไม่จูงใจให้เกิด
พฤติกรรมต่อส่ิงนั้น แต่จะมีความตอ้งการในระดบัสูงเขา้มาแทน เป็นแรงจูงใจใหเ้กิดพฤติกรรม 

1.1.3 ความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนอาศยัซ่ึงกนัและกนัมีลกัษณะควบคู่กนั เม่ือความ
ตอ้งการอยา่งหน่ึงยงัไม่หมดส้ินไปก็จะมีความตอ้งการอยา่งหน่ึงเกิดข้ึนมา 
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2.  ล าดบัความตอ้งการของมนุษย ์(Hierarchy of Need) มี 5 ระดบั ดงัน้ี 
2.1  ความตอ้งการทางร่างกาย (The Physiological Needs) เป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้

เพื่อความอยูร่อดของชีวิต เช่น ความตอ้งการอาหาร น ้า อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั 
ความตอ้งการทางเพศ 

2.1.1ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความรู้สึกท่ีตอ้งการ
ความมัน่คงปลอดภยัในปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความเจริญกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ  

2.1.2 ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ได้แก่ ความ
ตอ้งการจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 

2.1.3 ความตอ้งการท่ีจะไตรั้บการยกย่องหรือมีช่ือเสียง (The Esteem Needs) 
เป็นความต้องการระดับสูง ได้แก่ ความตอ้งการอยากเด่นในสังคม รวมถึงความส าเร็จ ความรู้
ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสริภาพ และการเป็นท่ียอมรับนบัถือของคนทั้งหลาย  

2.1.4 ความตอ้งการท่ีจะได้รับความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็น
ความตอ้งการระดบัสูงสูดของมนุษยส่์วนมากเป็นเร่ืองการอยากจะเป็นอยากจะไดต้ามความคิดของ
ตนเองแต่ไม่สามารถเสาะแสวงหาได ้

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ เม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
รางวลัภายในเป็นส่ิงท่ีแสดงผลในดา้นความรู้สึกของนกัเรียน เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จจากการ
ผา่นเร่ืองราวท่ียากได ้ท าใหน้กัเรียนเกิดความภูมิใจ ส่วนผลการตอบแทนภายนอกเป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้น 
ครูหรือพ่อแม่มอบให้ เช่น การได้รับค ายกย่องชมเชยจากพ่อแม่เม่ือสอบผ่านหรือได้คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ 

2.6.3  การวดัความพึงพอใจ 
เน่ืองจากความพึงพอใจ เป็นทศันคติในทางบวกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง การจะ

วดัวา่บุคคลมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างเคร่ืองมือท่ีช่วยใน
การวดัทศันคตินั้น ซ่ึงนกัวชิาการหลายคนไดก้ล่าวถึงการวดัความพึงพอใจไวส้รุปไดด้งัน้ี 
 สมหมาย เปิดถนอม (2551, น. 10) ไดก้ล่าวว่า การวดัความพึงพอใจนั้นจะวดัเร่ืองใด
ยอ่มแตกต่างกนัไปตามจุดประสงคข์องผูท่ี้จะศึกษา แต่วธีิท่ีนิยมใชก้นัมาก ไดแ้ก่ 

1. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีท่ีมีผูนิ้ยมใช้มากท่ีสุด มีลักษณะเป็นค าถามท่ีได้รับ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมค า ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ
ไดค้  าตอบท่ีมีความหมายแน่นอน มีความสะดวกรวดเร็วในการส ารวจ สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีขนาดใหญ่ ขอ้เสียคือผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความสามารถในการคิดเป็น ความ
พึงพอใจเป็นสภาวะท่ีมีความต่อเน่ืองไม่สามารถบอกจุดเร่ิมตน้หรือส้ินสุดของความพึงพอใจได้ 
แบบสอบถามจึงนิยมสร้างเป็นมาตรอนัดบั 
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2. การสัมภาษณ์ วิธีน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถาม ซ่ึงได้รับการทดสอบหา
ความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แล้ว ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ ผูส้ัมภาษณ์
อธิบายค าถามใหผู้ต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีอ่านเขียนหนงัสือไม่ได ้แต่มีขอ้เสียคือ
การสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามากและอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 

3. การสังเกต เป็นวิธีวดัความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่
วา่จะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงัและสังเกตอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน แต่ก็เหมาะสมกบัการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น 
 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551, น. 252-253) สรุปไวว้า่ ในการวดัความพึงพอใจควรมี
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 

1. การปรึกษาความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลท่ีจะไม่
เปล่ียนแปลงในช่วงเวลานั้น 

2. การศึกษาความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลท่ีจะไม่
เปล่ียนแปลงในช่วงเวลานั้น 

3. การศึกษาความพึงพอใจของบุคคลมิใช่แต่เป็นการศึกษาทางความพึงพอใจของบุคคล
เท่านั้น แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ย หรือความเขา้ใจของเจตคตินั้นดว้ย วิธีการวดันั้นมีอยู่
หลายวธีิ เช่น วธีิการสังเกต วธีิการสัมภาษณ์ วธีิการใชแ้บบสอบถามซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 3.1 วิธีการสังเกต เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝ้ามองและจดบนัทึก
อยา่งมีแบบแผน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่และยงัเป็นท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายจนถึงปัจจุบนัแต่
ก็เหมาะสมกบัการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น 
 3.2 วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกบั
บุคคลนั้นๆโดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหนา้เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
 3.3 วธีิการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) วธีิการน้ีจะเป็นการใชแ้บบสอบถามท่ีมี
ข้อค าอธิบายไวอ้ย่างเรียบร้อย เพื่อให้ผูต้อบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มกัใช้กรณีท่ี
ตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมากๆ วธีิน้ีนบัเป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในการวดัทศันคติ 
รูปแบบสอบถามจะใชม้าตรวดัทศันคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท 
(Likert Scales) ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง 
แลว้มีค าตอบท่ีแสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ค าตอบ เช่น มากท่ีสุด มากปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การวดัความพึงพอใจเป็นการตรวจสอบความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงสามารถใชเ้คร่ืองมือวดัไดห้ลายแบบ เช่น วธีิการใชแ้บบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ เป็นตน้ 
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2.6.4  เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ 
กระบวนการสร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจมีหลายมาตรา ในท่ีน้ีจะกล่าวถึง

เฉพาะการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามวิธีการของคิเคิร์ท (Likert’s Summated Rating 
Scale; อา้งอิงในปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์ , 2551, น. 255-256) มีหลกัการสร้างว่า การจดัให้มี
ขอ้ความท่ีแสดงความพึงพอใจต่อท่ีหมายในทิศทางใดทิศทางหน่ึงแลว้ให้ผูต้อบแสดงความคิดเห็น
ค าตอบของแต่ละขอ้ความจะมีให้เลือก 5 ช่วง ตั้งแต่เห็นดว้ยอย่างมาก เห็นดว้ยเฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย 
และไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก ล าดบัขั้นตอนการสร้างมีดงัน้ี 

1. รวบรวมขอ้ความ แต่ละขอ้ความตอ้งมีลกัษณะท่ีคนเจตคติต่างๆกนัตอบ ต่างกนั  
และหลีกเล่ียงขอ้ความท่ีมี 2 ความหมาย 

2. ตรวจสอบขอ้ความนั้นวา่เหมาะสมกบัการตอบเพียงใดในลกัษณะของ 5 ช่วง  
ดงักล่าว 

3.  ทดลองดูวา่มีขอ้ความใดไม่ชดัเจนหรือคลุมเครือเพื่อการแกไ้ข 
4.  การใหน้ ้าหนกัคะแนนของความคิดเห็น ในแต่ละระดบัตามวธีิการของลิเคิร์ท ท าให้

มาตราวดัของเขาท าไดส้ะดวกมาก เพราะการใชก้  าหนดค่าแบบเจาะจง เพื่อใหเ้ป็นค่าน ้าหนกัประจ า
ของแต่ละระดบัความเห็นเหมือนกนัทุกขอ้ความ เม่ือแต่ละระดบัความเห็นของแต่ละขอ้ความวดั
ความพึงพอใจมีค่าประจ าตวัตาย การท่ีจะหาว่าบุคคลใดมีความพึงพอใจเป็นอย่างไร ก็ใช้วิธีการ
รวบรวมน ้ าหนัก หรือวดัจากการตอบถูกทุกขอ้ความของแต่ละคน ถ้าน ้ าหนักรวมจากการตอบ
ขอ้ความทั้งหมดมีค่าสูงหรือได้คะแนนสูง แสดงว่าระดบัความพึงพอใจของบุคคลนั้นต่อส่ิงนั้น
เป็นไปในลกัษณะพอใจหรือคลอ้ยตาม ยอ่มแสดงวา่บุคคลนั้นมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงนั้นหรือมีความพึง
พอใจต่อส่ิงนั้น 
 รูปแบบการวดัความคิดเห็นในรูปของแบบสอบถามหรือแบบส ารวจ ซ่ึงเรียกว่า แบบ
วดัความพึงพอใจและใชรู้ปแบบมาตราประเมินของลิเคิร์ท โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 พึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน 
 พึงพอใจมาก มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน 
 พึงพอใจปานกลาง มีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
 พึงพอใจนอ้ย มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน 
 พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน 
 จะเห็นไดว้า่ การสร้างแบบวดัความพึงพอใจตามวิธีการของลิเคิร์ท มีหลกัการสร้างคือ 
จดัให้มีขอ้ความท่ีแสดงความพึงพอใจในทิศทางใดทิศทางหน่ึง แลว้ให้ผูต้อบแสดงความคิดเห็น  
ใชรู้ปแบบมาตราประเมินของลิเคิร์ท โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ขอ้ความใดมีค่าคะแนนสูงแสดงวา่
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ระดบัเจตคติของแต่ละบุคคลต่อส่ิงนั้นเป็นไปในลกัษณะพึงพอใจยอ่มแสดงวา่บุคคลนั้นมีเจตคติท่ี
ดีต่อส่ิงนั้น 
 
2.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

อ าไพ ลกัขนาอนุสรณ์ (2545) บทคดัย่อ การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและ
ความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งั
มโนทศัน์กบัการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั .01 ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากการสอนเร่ืองชนิดของค าโดยใชผ้งัมโนทศัน์ เป็นการสอนท่ีฝึกให้
นักเรียนใช้ทกัษะ กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นขั้นเป็นตอน มีการจ าแนกเร่ืองต่างๆ ผ่าน
กระบวนการระดมสมอง มีการอภิปราย เกิดการเช่ือมโยงท่ีสัมพนัธ์กนัเป็นล าดบั จึงท าให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเร่ืองชนิดของค าไดดี้ข้ึน 

พวงน้อย บิลมาส (2548) ศึกษาผลการใช้เทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
พบว่า 1) มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ในเร่ืองสารและการเปล่ียนแปลงของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ี
ไดรั้บการสอนโดยในเทคนิคผงักราฟิกสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 2)นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกไดค้ะแนนความสามารถในการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลใน
ระดบัดี 

น่านฟ้า จนัทะพรม (2549) วิจยัเร่ืองการใช้กลยุทธ์ผงัมโนทศัน์ (Concept Mapping) 
สร้างแนวคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และเขียนสรุปความ ภาษาองักฤษ
ส าหรับนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาองักฤษ มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า 
คะแนนความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษโดยใช้กลยุทธ์ ผงัมโนทศัน์สร้าง
แนวคิดเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ีย 21.28 จากคะแนนเต็ม 30 คิดเป็นร้อยละ 70.38 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
เน่ืองจากการเรียนแบบวิธีสอนแบบการใชก้ลยทุธ์ผงัมโนทศัน์สัมพนัธ์สร้าง แนวคิด เป็นวิธีสอนท่ี
เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในทุกดา้น ทั้งทกัษะในการฝึกถามตนเอง และการ คาดเดาถึงเหตุการณ์ท่ีได้
อ่าน การสรุปความโดยท่ีผูเ้รียนตอ้งคิดขณะท่ีอ่านอยูต่ลอดเวลา ส่งผล ให้ผูอ่้านมีการพฒันาและมี
ความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึนโดยเฉพาะการอ่านภาษาองักฤษใน ฐานะเป็นภาษาต่างประเทศใน
ประเทศไทย 

ประนอม นุกูลกิจ (2549) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง “การใชผ้งัมโนทศัน์เพื่อพฒันาทกัษะการ
สรุปบทเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้น ม. 2 โรงเรียนราษฎร์นิยม” มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อฝึกทกัษะ
การสรุปเน้ือหาโดยใชผ้งัมโนทศัน์และเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง ชีวิต
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สัตว ์โดยใชก้ลุ่มเป้าหมายเป็น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 34 คนมีการ
ด าเนินการสอนตามแผนการสอนทดสอบก่อน - หลงัเรียนเร่ืองชีวิตสัตว ์และประเมินความพอใจ
ต่อการเขียนผงัมโนทศัน์ ไดผ้ลการวิจยัวา่ ผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนวชิา
วิทยาศาสตร์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีผลปรากฏ เช่นน้ีเป็นเพราะผูเ้รียนไดล้งมือกระท าจริงได้
แสดงออกซ่ึงศิลปะมีความสุขสนุกสนานไม่เคร่งเครียดเรียนดว้ยความสบายใจเกิดองคค์วามรู้แบบ
ถาวรส่วนเจตคติในการสร้างผงัมโนทศัน์เร่ืองชีวิตสัตวมี์ค่าเฉล่ียของการเห็นดว้ยร้อยละ 43.53 โดย
เห็นดว้ยต่อการสรุปใจความส าคญัร้อยละ 43.53 เห็นดว้ยกบัการเกิดความรู้ท่ีคงทนร้อยละ 38.25 
เห็นดว้ยอยา่งยิ่งกบัการน าไปใชก้บัวิชาอ่ืนร้อยละ 44.12 แสดงวา่นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ การสรุป
บทเรียนโดยใชผ้งัมโนทศัน์เร่ืองชีวติสัตว ์

จ  าเรียง ยศบุญเรือง (2550) ศึกษาการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้ทคนิค 5W1H พบวา่ ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 ตามท่ีโรงเรียนตั้งไวคิ้ดเป็นร้อยละ 100 โดย
มีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 80.55 

โชติค า เด่นเหล็ก (2550) ได้เขียนรายงาน “ผลการใช้ส่ือการสอนผงัมโนทศัน์เร่ือง
พนัธะเคมีท่ีมีต่อ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 เคมีพื้นฐาน ว
40103” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ สร้างและพฒันาส่ือการสอนผงัมโนทศัน์เร่ืองพนัธะเคมีจ านวน 3 
เร่ืองคือพนัธะไอออนิก พนัธะโคเพลนด์ และพนัธะโลหะท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 เคมีพื้นฐาน ว 40103 ช่วงชั้นท่ี 4 ปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 
92 คนเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชส่ื้อการสอนยงัมโนทศัน์เร่ือง
พนัธะเคมีโดยt -test (Pair sample test) พบวา่ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีเจตคติต่อการใชส่ื้อการสอนยงัมโนทศัน์ เร่ืองพนัธะเคมีอยู่ใน
ระดบัมาก 

รัตนา สิงหกูล (2550) ศึกษาผลการแทรกกิจกรรมการฝึกทกัษะการคิดขั้นพื้นฐาน ใน
การสอนท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ผล การ
แทรกกิจกรรมการฝึกทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานในการสอนท่ีมีต่อความสามารถในการคิด วิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เพิ่มสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนนัยส าคญัทาง สถิติท่ี
ระดบั .01 ก่อนการทดลองร้อยละ 72 ของนกัเรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์อยูใ่น ระดบัต ่า 
และร้อยละ 28 อยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองพบว่ามี เพียงร้อยละ 4 ของนักเรียนมี 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 8 อยูใ่นระดบัดี และร้อยละ 88 อยูใ่นระดบั 
ดีมาก 
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อมรรัตน์ อยูแ่บน (2551) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
ผงัมโนทศัน์ช่วยในการสรุปบทเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารและสมบติัของสารชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1" มีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของการใชผ้งัมโนทศัน์ช่วยในการสรุปบทเรียน 
เร่ืองสารและสมบติัของสาร วิชา วิทยาศาสตร์ และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ี
เรียนโดยใชย้งัมโนทศัน์ช่วยสรุป บทเรียน เร่ืองสารและสมบติัของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ การวิจยัน้ี
เป็นวิธีการวิจยัเชิงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อนเรียน-หลงัเรียน กลุ่มทดลองได้แก่นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปี จ  านวน 30 คนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ ผงัมโนทศัน์ ช่วยในการสรุป
บทเรียน เร่ืองสารและสมบติัของสาร และแบบทดสอบวดัผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วยการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อน เรียนทดลองสอน โดยใช้ผงั
มโนทศัน์ช่วยสรุปบทเรียน และเม่ือนกัศึกษาเรียนจบแลว้ท าการทดสอบวดั ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน
การวเิคราะห์ขอ้มูลไดว้เิคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนและค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ และ
ค านวณหาค่าสถิติร้อยละและทดสอบความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้
สถิติ t-test ผลวิจยัพบว่า การใช้ผงัมโนทศัน์ช่วยสรุปบทเรียนท่ีพฒันาข้ึนคร้ังน้ีมีประสิทธิภาพสูง 
กวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้ผงัมโนทศัน์ช่วยสรุปบทเรียน สูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้

ณัฏฐกาญจน์ วิชัยดิษฐ์ (2552) ศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
ภาษาไทย โดยใชแ้นวการจดัการเรียนรู้ แบบเทคนิคค าถาม 5W1H ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทย มีความสามารถ
ทางการ อ่านเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และชุดฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ภาษาไทย 
ท่ีสร้าง ข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.83.81.8 ซ่ึงสูงกวา่ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์8080 ท่ีตั้งไว ้

ณิชกานต ์สมสะอ้ืน รัชนีกร จนัทวมิลและคณะ (2552) ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมตาม
แนวทฤษฎีผงัมโนทศัน์ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน ทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษดว้ยชุดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีผงัมโนทศัน์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวา่ก่อน
เรียน เน่ืองจากการใชกิ้จกรรมผงัมโนทศัน์เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนเขียนผงัมโนทศัน์ดว้ย ตนเอง โดย
ครูแนะน าผงัมโนทศัน์ให้นกัเรียนเขา้ใจ และให้เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีจะใชใ้นแต่ละเร่ือง ฝึกทกัษะ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจช่วยให้สรุปความในเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างมีระบบ สามารถจดจ าได้ อย่าง
ยาวนาน รวมทั้งพบว่าผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามแนวทฤษฎียงั มโน
ทศัน์เฉล่ียโดยภาพรวมและนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก ไดแ้ก่ดา้นปัจจยัน าเขา้และ ดา้น
กระบวนการในระดับมากท่ีสุดได้แก่ด้านผลผลิต เน่ืองจากกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมี 
ความสามารถคิดอยา่งเป็นระบบ สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ไดรั้บความรู้จากแบบฝึกทกัษะใน 
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การอ่าน สามารถน าความรู้จากเร่ืองท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ และเกิดความ 
ภาคภูมิใจในช้ินงานหรือผลงาน จากการท างานและการร่วมกระบวนการกลุ่ม 

อุบล ภทัทิยากุล (2552) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง ผลการใช้เทคนิค 5W1H เพื่อพฒันา
ทกัษะ การคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านเขาตอก จงัหวดัสุ
ราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัการใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลงั
เรียนนอ้ยกวา่ก่อนเรียน และ 2) การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้เทคนิค 5W1H ของนกัเรียนเลขท่ี 1,2,3,6 สามารถตั้งค  าถามและ
ตอบค าถามให้ถูกตอ้งทุกแผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี ส่วนนกัเรียนเลขท่ี 4 เป็นเด็กพิเศษคือ
บกพร่องทางการเรียนรู้ ก็สามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามไดอ้ยู่ในระดบัพอใช้แต่ตอ้งมีครูและ
เพือ่น ๆ ช่วยกนัดูแลในค าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด ส่วนนกัเรียนและท่ี 5 ก็สามารถตั้งค  าถามและค าตอบ
ได้อยู่ในระดบัดี แต่มีครูและเพื่อน ๆ คอยให้ ค  าแนะน าช่วยเหลือ ส่วนพฤติกรรมในการปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบติั กิจกรรมกลุ่มได้ดี เป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 
ปฏิบติัตามกฎกติกาของกลุ่ม นกัเรียนทุกคนสามารถ ปฏิบติังานไดเ้สร็จทนัเวลา ส่วนนกัเรียนเลขท่ี 
4 ครูตอ้งขยายเวลาเพิ่มเติมเพื่อให้โอกาสกบัเด็กพิเศษ และนักเรียนทุกคนให้ความสนใจในการ
ปฏิบติักิจกรรมเป็นอยา่งดี มีความกระตือรือร้นในการท างานและ ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ 

กญัญาภสั ภคันิรชากุล (2553) ศึกษาการพฒันาความสามารถในดา้นการคิด วิเคราะห์ 
โดยใชนิ้ทานอีสปค ากลอนภาพสามมิติ กบัเทคนิคค าถาม 5W 1H ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนบา้นบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า 1) นิทานอีสปค ากลอนภาพสามมิติ กบัเทคนิค
ค าถาม 5w In ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 83.04 / 4.54 2) ผลการ
เปรียบเทียบ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนด้วยนิทานอีสปค ากลอนภาพสามมิติ กบั
เทคนิคค าถาม SWIM สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นภาไล ตาสาโรจน์ (2553 : 60 ) ศึกษาการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจและความคงทนในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 ระหวา่งวิธี
สอนโดยใช้ผงักราฟิกกบัวิธีสอนตามคู่มือครู พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนของกลุ่มเปรียบเทียบซ่ึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และคะแนนเฉล่ียร้อยละของความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ภคณัฐ เกษมสุข (2553) ศึกษาการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณ โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพในดา้นความเท่ียงตรงสูง เช่ือถือได ้เน่ืองจากมี
ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแต่ละขอ้รายการใบแบบประเมินตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป และมีค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เฉล่ียรวม เท่ากบั 86.62/86.05 โดยมีค่าประสิทธิภาพ ของกระบวนการเท่ากบั 
86.62 และมีค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์เท่ากบั 86.05 สูงกวา่เกณฑ ์มาตรฐาน 80/80 ตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณโดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H 
พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

อุไรวรรณ นิลนวล (2553) ได้ท าการวิจยั เชิงทดลอง (Experimental research) เร่ือง 
“การวิจยัและพฒันาทกัษะการเขียนส่ือความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใชเ้ทคนิคร่วมกนัอ่าน เขียน (CIRC) ร่วมกบั ผงัมโนทศัน์ โดยบูรณาการหลกัเศรษฐกิจพอเพียง"
ผูว้ิจยัใช้รูปแบบ การวิจยัแบบ (Perup Frick-Asics Dign)กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนชุมชนยอดแก่งสงเคราะห์ อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 36 คน 
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 4 ประเภท ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิคร่วมกนัอ่านเขียน (CIRC) ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยบูรณา
การหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉล่ียร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบท่ี ไดผ้ลการวิจยัคือ แผนการ จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.84/86.25ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไดค้่าดชันีประสิทธิผลของ การจดัการเรียนรู้ เท่ากบั 0.7549 หมายความวา่
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 75.49 และเม่ือท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพบว่านกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
นอกจากน้ียงัมีการวดัระดบัความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าการวิเคราะห์แลว้ไดผ้ล
คือนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 

ลดัดา เสาร์เป็ง (2554) ไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ 5W1H ของนกัเรียนระดบัชั้น 
ปวช. 2/2 วิทยาลยัเทคโนโลยีธนาพณิชยการ เชียงใหม่ ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลการใชก้ระบวนการ
คิด ดว้ยกระบวนการคิดวเิคราะห์ 5W1H ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีทกัษะในการคิดวิเคราะห์อยูใ่นระดบัท่ีดี
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ข้ึน 2) ผลการพฒันาการใช้ทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์5W1H ผูเ้รียนทกัษะการคิดวิเคราะห์
เพิ่มข้ึน 

เกสมณี สโม (2556) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 5W1H 
โดยใช้ชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านวิถีชีวิตชนเผ่าเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน และเจตคติต่อการอ่านภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2. 
ผลการวิจยั พบวา่ 1) คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจัด
กิจกรรม การเรียนรู้เทคนิค 5W1H โดยใชชุ้ดหนงัสือส่งเสริมการอ่านวิถีชีวิตชนเผา่สูงกวา่นกัเรียน
ท่ีจดักิจกรรม การเรียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 5W1H โดยใช้ชุดหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านวิถีชีวิต ชนเผา่สูงกวา่นกัเรียนท่ีจดักิจกรรมการเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และ 3) หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้คะแนนเฉล่ียเจตคติต่อการอ่านของนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม การเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 5W1H โดยใชชุ้ดหนงัสือส่งเสริมการอ่านวิธีชีวิตชน
เผา่สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สุดารัตน์ เกียรติจรุงพนัธ์ (2559) การศึกษามโนทศัน์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมะยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เร่ืองความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ผลการวิจยัพบว่า 1) มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองความ
หลากหลายทางชีวภาพของนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองความ
หลากหลายทางชีวภาพ ของนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)สูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วรวรรณ สุขสวสัด์ิ (2561) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนมีคะแนน
ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑจ์ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 ละมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 47 
คน คิดเป็นร้อยละ 94 2) ผลการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ผงัมโนทศัน์ นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนเรียนนอ้ยกวา่หลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้ผงัมโน
ทศัน์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ในภาพรวมของความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
(Mean= 3.81 , S.D. = 0.79 ) 
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จากการศึกษางานวิจยัการใชเ้ทคนิค 5W1H พบว่า เป็นเทคนิคท่ีเร่ิมดว้ยการตั้งค าถาม
ให้นกัเรียนฝึกคิดหาค าตอบ ท าให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวไดม้ากข้ึน และจากงานวิจยัการใชผ้งัมโน
ทศัน์พบว่าผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ กล่าวคือ 
นกัเรียนท่ีน าการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์ไปใช ้สามารถสรุปเน้ือหาจากเร่ืองเป็นขั้นตอนได ้
อีกทั้งช่วยจดัระบบของความคิด ท าให้เขา้ใจเร่ืองราวไดม้ากข้ึนและจดจ าขอ้มูลเหล่านั้นได ้ดงัจะ
เห็นไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชผ้งัมโนทศัน์ ซ่ึงผลออกมาเป็นท่ีน่าพอใจ 

คาร์เตอร์ (Carter ,1985) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนอ่าน 
แบบ 5 ขั้นและนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคโยงความสัมพนัธ์ความหมาย โดยไดท้  าการทดลองกบั
นกัเรียนท่ีมีความผิดปกติทางร่างกายท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นระดบั 3, 4 และ 5 ผลการวิจยัพบวา่ คะแนน
เฉล่ียของกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนโดยการสร้างผงัแบบโยงความสัมพนัธ์ความหมายมีคะแนนสูงกว่า
กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการอ่านแบบ 5 ขั้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ลอนคาริค (Loncaric, 1986) ได้ท าการวิจยัศึกษาผลการใช้ผงัมโนทศัน์ในวิชาสังคม
ศึกษาท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางสังคม ไดมี้การก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแบ่งนกัเรียน
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่านอยูใ่นระดบัสูง ระดบักลาง และระดบัต ่า โดย
ใชแ้บบทดสอบ Gates-Mac Genetics Reading Test ในการวดัความสามารถการอ่าน ซ่ึงกลุ่มทดลอง
จะไดรั้บการสอนให้สร้างผงัมโนทศัน์ก่อนเรียนวิชาสังคม ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการสอนให้
สร้างผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนจากแบบทดสอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ งนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านระดับสูง 
ระดบักลางและระดบัต ่า 

เฮนซ์-ฟราย และโนแวค (Heinze-Fry & Novak ,1990) ไดท้  าการวิจยั ผลการวิจยัพบวา่ 
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ผงัมโนทศัน์ประกอบแบบมีเง่ือนไข ส่งให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและประสิทธิภาพความคงทนในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่การสอนแบบปกติ 

สติร์ม (Sturm ,1996) ได้ท าการวิจยัศึกษาผลของการสร้างผงัมโนทศัน์ในการเขียน
อธิบายเร่ืองโดยการสร้างผงัมโนทศัน์ด้วยมือและการสร้างผงัมโนทศัน์โดยใช้คอมพิวเตอร์ของ
นกัเรียนระดบั 8 ท่ีดอ้ยความสามารถทางการเรียนและดอ้ยความสามารถทางการอ่าน ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนท่ีดอ้ยความสามารถในการเรียนและดอ้ยความสามารถในการอ่านทั้งกลุ่มท่ีสร้างผงั
มโนทศัน์ด้วยมือและกลุ่มท่ีสร้างผงัมโนทศัน์โดยใช้คอมพิวเตอร์มีความสามารถทางการเขียน
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชเ้ทคนิค 5W1H กบัผงัมโนทศัน์ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น
ส่ิงท่ีสามารถส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ดงันั้น ผูว้จิยั
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จึงใช้เทคนิค 5W1H กับผ ังมโนทัศน์ มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มทักษะ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ เพื่อความเขา้ใจในการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนของนกัเรียน 
ท าให้บรรลุผลตามท่ีมุ่งหวงั ไดค้  าตอบหรือผลผลิตตามท่ีวางแนวทางไวด้ว้ยเทคนิคการตั้งค  าถาม 
5W1H เป็นตวัส่งเสริมและช้ีแนวทางในการเรียนรู้และเพิ่มประสิทธิภาพดา้นการอ่านของผูเ้รียน 
 
2.8  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั รวมทั้งการศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา ผูว้ิจยั
พบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ สามารถพฒันาความสามารถใน
การอ่านจบัใจความและพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษให้ดีข้ึนได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึง
สนใจการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
ซ่ึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพประกอบท่ี 2.16 
 

 
 
 
 
ภาพที ่2.16 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

 

การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 

5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

การจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ 

โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงั

มโนทศัน์ 

1.ความสามารถการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษและความสามารถการ
เขียนผงัมโนทศัน์ 
2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ  
3.ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค  

5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ วิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ

ตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 

3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากร 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  

โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงมีจ านวน 13 ห้องเรียน รวมเป็น
นกัเรียน 536 คน   

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม อ าเภอบางบ่อ จังหวดั

สมุทรปราการ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2561 ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษ 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง ( Purposive Sampling) 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

 3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  
จ านวน 5 แผน  แผนละ 2-4 คาบเรียน  รวม 16 คาบเรียน 
 3.2.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษา 
องักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ 

3.2.3  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน          
20 ขอ้ 

3.2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงั
มโนทศัน์  การเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 ฉบบั 

3.2.5  แบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์ 
 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
จ านวน 5 แผน  แผนละ 2-4 คาบเรียน  รวม 16 คาบเรียน  ไดท้  าการสร้างตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

3.3.1.1  ผูว้จิยัศึกษาหลกัการและวธีิการสอน โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
จากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.3.1.2  ผูว้ิจยัศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม ในรายวชิาภาษาองักฤษ 
เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

3.3.1.3  ผูว้ิจ ัยวิเคราะห์และเลือกเน้ือหาท่ีใช้อ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมี
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ให้ตรงตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

3.3.1.4  ผูว้ิจยัจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาองักฤษ ส าหรับใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ประกอบดว้ย  5 แผนการจดัการเรียนรู้โดยในแต่ละ
แผนใชเ้วลา 2-4 คาบเรียน รวมใชเ้วลา  16 คาบเรียน ดงัน้ี 
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 แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ข่าว    จ านวน 1 แผน  แผนละ  3 คาบ   คาบละ 50 นาที 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 2 บทความ จ านวน  1 แผน   แผนละ  3 คาบ   คาบละ 50 นาที 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 3 สารคดี       จ  านวน  1 แผน    แผนละ 4 คาบ    คาบละ 50 นาที 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองสั้น จ านวน  1 แผน  แผนละ 4 คาบ    คาบละ 50 นาที 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 5โฆษณา   จ านวน  1 แผน  แผนละ 2 คาบ    คาบละ 50 นาที  

โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน มีดงัน้ี  
1. ใหผู้เ้รียนอ่านเร่ือง/ฟังเร่ือง สนทนาซกัถามเพื่อสร้างความสนใจ 
2. ก าหนดค าถามใหคิ้ด 
3. ระดมสมอง เพื่อหาส่ิงท่ีผูเ้รียนคิด จะเป็นการน าความรู้ท่ีมีอยูอ่อกมาใช ้ใหผู้เ้รียนมี 

อิสระในความคิด 
4. ตอบค าถามจากเร่ือง ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ท าไม ผลเป็นอยา่งไร และให ้

ขอ้คิดอยา่งไร  
5. เขียนเรียบเรียงสรุปใจความส าคญัของเร่ืองดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 
6. เขียนความคิดรวบยอดหลกัไวต้รงกลางของหวักระดาษ ความคิดท่ีส าคญันอ้ยลงไป 

อยูบ่ริเวณริมขอบ แตกสาขาออกไปและเขียนเป็นแผนผงัโครงเร่ือง 
7. ลากเส้นเช่ือมโยงในแต่ละความคิด ใชเ้คร่ืองหมาย รูปภาพ ลูกศร ช่วยแสดงใหเ้ห็น 

วา่แนวคิดต่างๆ มีความเช่ือมโยงอยา่งไรและท าใหเ้กิดความโดดเด่น 
       8.   อ่านทบทวนเพื่อตรวจสอบความเรียบร้อยและความถูกตอ้ง 

3.3.1.5  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกับผงัมโนทศัน์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของ
เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัประเมินผล ให้ขอ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  3.3.1.6  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกับผงัมโนทัศน์ ทั้ ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 คน  
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆในแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นภาษาและความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียน การสอน  
การวดัผลประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และน าขอ้มูลท่ีรวบรวม
จากความคิดเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ดัชนี 
ความสอดคลอ้ง (Index of Item- Objective Congruence : IOC ) (Rovinelli & Hambleton, 1977, 
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pp. 49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณา ดงัน้ี 
  ใหค้ะแนน +1    หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
  ใหค้ะแนน   0    หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั
  ใหค้ะแนน  -1    หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
  เกณฑค์่า IOC มีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป 
  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงั
มโนทศัน์มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1 ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
  3.3.1.7  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน าแผนการจดัการ
เรียนรู้ไปใชใ้นการด าเนินการวจิยัต่อไป 

3.3.2  แบบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ ไดท้  าการ
สร้างโดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

3.3.2.1  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การอ่านจบัใจความ  

3.3.2.2  ผูว้ิจ ัยศึกษาเน้ือหาเร่ืองท่ีน ามาใช้ในการอ่านจับใจความ จากคู่มือครู และ
เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ วิเคราะห์เน้ือหา สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เพื่อวิเคราะห์และวดัความสามารถดา้นต่างๆ เช่น ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ 
และการน าไปใช ้ 

3.3.2.3 ผูว้จิยัสร้างแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิา
ภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

3.3.2.4 ผูว้ิจยัน าแบบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ความชดัเจนของค าถามและความถูกตอ้งดา้นภาษาและปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบตาม
ค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

 3.3.2.5  ผูว้ิจยัน าแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ เสนอผูเ้ช่ียวชาญด้าน
วดัผล จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ความชดัเจนของค าถามและความถูกตอ้งดา้นภาษา และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง 
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(Index of Item - Objective Congruence : IOC ) (Rovinelli & Hambleton, 1977, pp.49-60)  
โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 
 ใหค้ะแนน +1    หมายถึง    แน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
 ใหค้ะแนน   0    หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
 ใหค้ะแนน  -1    หมายถึง     แน่ใจวา่แบบทดสอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

 แบบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษมีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1 ถือวา่มี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
 3.3.2.6  ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษท่ีไดรั้บ 
การตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3.3  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ไดท้  าการสร้างโดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

3.3.3.1 ผูว้จิยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาองักฤษ 

3.3.3.2 ผูว้ิจยัวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงัเพื่อวิเคราะห์และวดัความสามารถดา้นต่างๆ เช่น ดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และ
การน าไปใช ้

3.3.3.3 ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ จ านวน 20 ขอ้
3.3.3.4 ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ 

ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ความชัดเจนของค าถามและความถูกตอ้งด้านภาษาและปรับปรุงตามค าแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 3.3.3.5 ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเสนอ 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบั 
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา จากนั้นจะน าขอ้มูลท่ี 
รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยจะใชด้ชันี 
ความสอดคลอ้ง (Index of Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้ง 
อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา  
 +1    หมายถึง      แน่ใจวา่ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  0     หมายถึง      ไม่แน่ใจวา่ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 -1     หมายถึง      แน่ใจวา่ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษมีค่า IOC เท่ากับ 0.67-1 ถือว่ามีความ
สอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

 3.3.3.6 ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง (Try 
out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 
42 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ตรวจสอบคะแนนของนกัเรียนน าคะแนนมาวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อหาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยก าหนดการ
ผ่าน ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.2 – 0.8 และอ านาจจ าแนก (r) 0.2 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด. 
2550, น.58-66) จ านวน 20 ขอ้ 

 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความยากง่าย (p) เท่ากบั 0.31 – 0.71 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) เท่ากบั 0.2 ข้ึนไป 

 3.3.3.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการปรับปรุงตามความเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดย
ใชเ้ทคนิค 5W1H กบัผงัมโนทศัน์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 1 ฉบบั โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

3.3.4.1 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

3.3.4.2 ผูว้จิยัก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปเคร่ืองมือท่ีวดั 
  3.3.4.3 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจับใจความ

ภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 5W1H กับผงัมโนทศัน์ พฒันาความเข้าใจในการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยสอบถามความพอใจในดา้นกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี 

                      5     หมายถึง    มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
                      4     หมายถึง    มีระดบัความพึงพอใจระดบัมาก 
                      3     หมายถึง    มีระดบัความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
                                        2     หมายถึง    มีระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ย 
                                        1     หมายถึง    มีระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายดงัน้ี   (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105 -106) 
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                      ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบัดีมากท่ีสุด 
                      ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
                                        ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
                      ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
                      ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

3.3.4.4  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการพฒันาความสามารถ
การอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค  5W1H กบัผงัมโนทศัน์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ผูว้ิจยัจะสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเน้ือหา 
ความชดัเจนของค าถาม ความถูกตอ้งดา้นภาษาและให้ขอ้เสนอแนะ จากนั้นจะปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

3.3.4.5  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชก้ารพฒันาการ 
อ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค  5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ผูว้ิจยัจะสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจให้คะแนนคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหา
ของแบบสอบถาม (Content Validity) จากนั้ นจะน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยจะใช้ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977, pp.49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญให้
คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 

                                +1      หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
                                   0        หมายถึง    ไม่แน่ใจขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
                  -1      หมายถึง     แน่ใจขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 

 เกณฑค์่า IOC มีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค  5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์มี 

ค่า IOC เท่ากบั 0.67-1 ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
3.3.4.6  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H กบัผงั 

มโนทศัน์ ท่ีไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3.5  แบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ จ านวน 1 ฉบบั โดยมี
ขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

3.3.5.1 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมินเขียนผงั
มโนทัศน์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินเขียนผงัมโนทัศน์การอ่านจับใจความ
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  
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3.3.5.2 ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน ในด้านการระบุใจความส าคัญและ
รายละเอียดของข้อมูล การตีความและประเมินคุณค่าแนวคิดท่ีได้จากงานเขียน การเสนอแนะ
แนวทางในการน าแนวคิดจากเร่ืองไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต ความถูกตอ้งของการเขียนกรอบแนวคิด 
และการใชภ้าษา 

3.3.5.3 ผูว้ิจยัสร้างแบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดย
ใช้เทคนิค 5W1H กบัผงัมโนทศัน์ พฒันาความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยให้คะแนนในด้านการระบุใจความส าคญัและรายละเอียดของ
ขอ้มูล การตีความและประเมินคุณค่าแนวคิดท่ีไดจ้ากงานเขียน การเสนอแนะแนวทางในการน า
แนวคิดจากเร่ืองไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต ความถูกตอ้งของการเขียนกรอบแนวคิด และการใช้ภาษา 
โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี 

 4     หมายถึง    มีระดบัคุณภาพดีมาก 
 3     หมายถึง    มีระดบัคุณภาพดี 

      2     หมายถึง    มีระดบัคุณภาพพอใช ้
   1     หมายถึง    มีระดบัคุณภาพปรับปรุง 
 

เกณฑ์การประเมินผงัมโนทัศน์ 

รายการ
ประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1. การระบุ
ใจความส าคัญ
และรายละเอยีด
ของข้อมูลที่
สนับสนุนจาก
เร่ืองทีอ่่าน 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ือง
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ือง
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ือง
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง
เป็นบางส่วน 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ือง
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง
เพียงเล็กนอ้ย 

2. การตีความ
และประเมิน
คุณค่าแนวคิดที่
ได้จากงาน
เขียน 

ตีความและ
ประเมินคุณค่า 
แนวคิดท่ีไดจ้าก
งานเขียนไดถู้กตอ้ง
มีตวัอยา่งชดัเจน 

ตีความและ
ประเมินคุณค่า 
แนวคิดท่ีไดจ้าก
งานเขียนไดถู้กตอ้ง
มีตวัอยา่งชดัเจน
เป็นส่วนใหญ่ 

ตีความและ
ประเมินคุณค่า 
แนวคิดท่ีไดจ้าก
งานเขียนไดถู้กตอ้ง
มีตวัอยา่งชดัเจน
เป็นบางส่วน 

ตีความและ
ประเมินคุณค่า 
แนวคิดท่ีไดจ้าก
งานเขียนไดถู้กตอ้ง 
แต่ไม่มีตวัอยา่ง
ประกอบ 
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รายการ
ประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

3. การ
เสนอแนะ
แนวทางในการ
น าแนวคิดจาก
เร่ืองไปใช้
แก้ปัญหาใน
ชีวติ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
เป็นส่วนใหญ่ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
เป็นบางส่วน 
 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต
ไดบ้า้งเพียง
เล็กนอ้ย 

4. ความถูกต้อง
ของการเขียน
กรอบแนวคิด 

วเิคราะห์เน้ือหา
เรียบเรียงจดั
หมวดหมู่เน้ือหา 
วางประเด็นหลกั
ไวก้ลาง
หนา้กระดาษ เขียน
ประเด็นรองไวต้าม
หวัขอ้ 

มีขอ้บกพร่องใน
การเขียนผงั
ความคิด 1 รายการ 

มีขอ้บกพร่องใน
การเขียนผงั
ความคิด 2 รายการ 

มีขอ้บกพร่องใน
การเขียนผงั
ความคิด 3 รายการ 

5. การใช้ภาษา ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
สละสลวย ไม่
สับสนวกวน อ่าน
เขา้ใจง่าย 

ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
สละสลวย ไม่
สับสนวกวน อ่าน
เขา้ใจง่ายเป็นส่วน
ใหญ่ 

ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
สละสลวย ไม่
สับสนวกวน อ่าน
เขา้ใจง่ายเป็น
บางส่วน 

ใชภ้าษาถูกตอ้ง แต่
ไม่สละสลวย 
สับสน วกวน อ่าน
เขา้ใจยาก 

 
  3.3.5.4 ผูว้ิจยัน าแบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเน้ือหา ความชัดเจนของเกณฑ์แต่ละขอ้ ความ
ถูกตอ้งดา้นภาษาและใหข้อ้เสนอแนะ จากนั้นจะปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ 
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  3.3.5.5 ผูว้ิจยัน าแบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์ท่ีผูว้ิจยัจะสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 คน ตรวจใหค้ะแนนคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมิน (Content Validity) 
จากนั้นจะน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) โดยจะใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (Rovinelli & 
Hambleton, 1977,p.49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 
                   +1      หมายถึง     แน่ใจวา่เกณฑมี์ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
                        0        หมายถึง    ไม่แน่ใจเกณฑมี์ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
                -1        หมายถึง     แน่ใจเกณฑไ์ม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  เกณฑค์่า IOC มีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป 
  แบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์ โดยใช้เทคนิค  5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์มีค่า IOC 
เท่ากบั 0.67-1 ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
  3.3.5.6 ผูว้จิยัน าแบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H กบัผงัมโนทศัน์ท่ี
ไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม  
โดยไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.4.1  ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาองักฤษก่อนเรียน (pretest) โดยใชแ้บบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

3.4.2  อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอน การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้
เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ใหน้กัเรียนเขา้ใจ  

3.4.3  ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ จ านวน 5 แผน แผนละ 2-4 คาบเรียน รวมเวลา 16 คาบเรียน 

3.4.4  หลงัจากด าเนินการสอนในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกระหวา่ง
เรียน โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ครูประเมินและใหค้ะแนน 

3.4.5  เม่ือเสร็จส้ินการสอนในแต่ละแผน นกัเรียนท าการทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
จบัใจความ แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 

3.4.6  ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัเรียน (posttest)  ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบแบบคู่ขนาน  เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
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3.4.7  นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3.4.8  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดน าไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 3.5.1  วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขียนผงัมโนทศัน์ โดยใช ้
เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) 

3.5.2 วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาภาษาองักฤษ โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) คะแนน 
เฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ Paired Samples t-test 
 3.5.3  วเิคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใช ้
เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.5.4  สรุปผลและอภิปรายผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
3.6.1  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6.1.1  ร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

P = 𝑓
𝑁

 × 100 

เม่ือ   P  แทน ร้อยละ 
   f  แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงร้อยละ 

  N  แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
3.6.1.2  ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105) 

X̅ =
∑ X

N
 

เม่ือ     X̅       แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนน  
                      ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
          N      แทน   จ านวนนกัเรียนทั้งหมด  
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3.6.1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105) 

 S. D. = √
N ∑ X

2
−(∑ X)

2

N(N−1)
 

เม่ือ  S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 (∑ 𝑋)2 แทน  ก าลงัสองของคะแนนผลรวม 
  ∑ 𝑋2      แทน  ผลรวมคะแนนยกก าลงัสอง 
  n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.6.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.6.2.1  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาดชันีความสอดคลอ้ง  

(Index of item Objective Congruence: IOC) ( สมนึก ภทัทิยธนี, , น. 221)  
 

IOC =
∑ R

N
 

เม่ือ  IOC  แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
  ∑ R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากการ
ค านวณจากสูตรท่ีจะมีค่าระหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 แลว้คดัเลือกเคร่ืองมือท่ีไดค้่า IOC ตั้งแต่ .05 ข้ึนไป 
แต่ถา้ไดค้่า IOC ต ่ากวา่ 0.5 ควรพิจารณาแกไ้ข ปรับปรุง หรือตดัทิ้ง 

3.6.2.2  หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 105) 

   สูตร   
21 n

L

n

U
B −=

 
 

เม่ือ  B   แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
  U   แทน  จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
  L  แทน  จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 

  1n   แทน  จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ ์

  2n   แทน  จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ ์
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3.6.2.3  หาค่าความยาก โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 97) 

   สูตร  
N

R
P =  

 
เม่ือ   P  แทน  ค่าความยากของแบบทดสอบ 

   R   แทน  จ านวนคนตอบถูกทั้งหมด 
   N   แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
 

3.6.2.4  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรของโลเวทท ์ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 112) 

𝑟𝑐𝑐 =  
1 − K ∑ 𝑋𝑖 − ∑ 𝑋𝑖2

(𝐾 − 1) ∑(𝑋𝑖 − 𝐶)2
 

 

เม่ือ 𝑟𝑐𝑐  แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 K แทน จ านวนขอ้สอบทั้งหมด 
 𝑋𝑖 แทน คะแนนสอบของแต่ละคน 
 C แทน คะแนนจดัตดัการผา่นเกณฑ ์
 ∑xi แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน 

 
3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 

3.6.3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test  for Dependent) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ , 2538, น.104) 
  

                                              𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)2

𝑁−1

                        

                       เม่ือ  t แทน ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          
                                        D แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
   N แทน จ านวนคู่ 
                   df แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N-1 

 



 

 

บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม ท่ีก าลงัศึกษาอยูภ่าค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 42 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 
วตัถุประสงค์ในการวจัิย   

1.  เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ และการเขียนผงัมโนทศัน์ 
โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโน
ทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1. นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
กบัผงัมโนทศัน์มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 และมีพฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์เพิ่มข้ึน 

2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิของการเรียนวชิาภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโน
ทศัน์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05         

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวชิาภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ อยูใ่นระดบัมาก 
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ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิ เคราะห์ผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ และการเขียนผงั
มโนทศัน์ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ตอนท่ี 2  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบั
ผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม ผูว้จิยัไดน้ าเสนอ
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอน มีรายละเอียดดงัน้ี 
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1.  ผลการพฒันาความสามารถการอ่านจับใจความวชิาภาษาองักฤษและการเขียนผงัมโน 

ทศัน์  โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนน / ร้อยละ ความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 42 คน 

 
 

ล าดับ
ที่ 

คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 
จ านวน 5 คร้ังๆละ 10 คะแนน 

รวม 
50 

คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนนไม่
ต ่ากว่า 

ร้อยละ 80 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 
1 8 8 8 8 9 41 82 ผา่น 
2 9 8 8 8 9 42 84 ผา่น 
3 8 9 8 8 9 42 84 ผา่น 
4 9 10 9 7 8 43 86 ผา่น 
5 9 9 9 8 9 44 88 ผา่น 
6 8 9 8 7 8 40 80 ผา่น 
7 9 9 8 8 9 43 86 ผา่น 
8 9 9 8 8 10 44 88 ผา่น 
9 9 9 8 8 10 44 88 ผา่น 
10 8 9 8 8 9 42 84 ผา่น 
11 8 9 8 7 8 40 80 ผา่น 
12 8 9 9 8 9 43 86 ผา่น 
13 9 9 8 8 9 43 86 ผา่น 
14 8 9 9 8 10 44 88 ผา่น 
15 8 9 8 8 10 43 86 ผา่น 
16 8 9 8 8 9 42 84 ผา่น 
17 8 9 9 9 9 44 88 ผา่น 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ที่ 

คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 
จ านวน 5 คร้ังๆละ 10 คะแนน 

รวม 
50 

คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนนไม่
ต ่ากว่า 

ร้อยละ 80 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 
18 9 9 9 9 9 45 90 ผา่น 
19 8 9 8 8 8 41 82 ผา่น 
20 9 10 9 10 10 48 96 ผา่น 
21 9 9 9 8 8 43 86 ผา่น 
22 8 9 8 9 9 43 86 ผา่น 
23 8 9 8 8 9 42 84 ผา่น 
24 9 10 9 10 10 48 96 ผา่น 
25 9 9 8 9 10 45 90 ผา่น 
26 9 9 9 9 9 45 90 ผา่น 
27 8 9 9 9 9 44 88 ผา่น 
28 9 9 9 8 9 44 88 ผา่น 
29 8 9 8 7 10 42 84 ผา่น 
30 8 9 8 7 10 42 84 ผา่น 
31 8 9 8 7 10 42 84 ผา่น 
32 9 8 8 7 9 41 82 ผา่น 
33 8 8 8 8 9 41 82 ผา่น 
34 8 7 8 8 9 40 80 ผา่น 
35 9 9 8 7 8 41 82 ผา่น 
36 8 9 9 8 10 44 88 ผา่น 
37 8 9 8 8 8 41 82 ผา่น 
38 8 9 9 8 9 43 86 ผา่น 
39 9 9 9 8 9 44 88 ผา่น 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ที่ 

คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 
จ านวน 5 คร้ังๆละ 10 คะแนน 

รวม 
50 

คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนนไม่
ต ่ากว่า 

ร้อยละ 80 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 
40 8 9 8 8 8 41 82 ผา่น 
41 9 8 8 7 8 40 80 ผา่น 
42 8 9 9 9 9 44 88 ผา่น 

คะแนน
เฉล่ีย 

8.43 8.90 8.38 8.05 9.05 
 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนน / ร้อยละ ความสามารถการอ่านจบัใจความวชิาภาษาองักฤษ  

โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 42 คน พบว่า
นกัเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 100  และมีคะแนนเฉล่ียแต่ละ
คร้ัง ตั้งแต่ 8.05-9.05 
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ตารางที่ 4.2 แสดงคะแนน / ร้อยละของผงัมโนทศัน์การอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 42 คน  
 

ล าดับที ่ คะแนนผงัมโนทศัน์ จ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 20 คะแนน รวม  100 
 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 

1 11 14 14 17 19 75 75.00 
2 14 16 16 20 19 85 85.00 
3 12 15 17 14 18 76 76.00 
4 12 15 18 14 19 78 78.00 
5 12 16 15 18 18 79 79.00 
6 8 12 14 15 16 65 65.00 
7 10 15 17 16 18 76 76.00 
8 12 16 15 17 18 78 78.00 
9 12 16 20 19 20 87 87.00 
10 12 15 16 17 19 79 79.00 
11 10 14 15 17 18 74 74.00 
12 11 14 15 18 18 76 76.00 
13 13 14 16 18 18 79 79.00 
14 12 15 15 16 18 76 76.00 
15 10 14 15 18 18 75 75.00 
16 10 14 15 17 18 74 74.00 
17 11 15 15 18 18 77 77.00 
18 11 13 16 17 19 76 76.00 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ คะแนนผงัมโนทศัน์ จ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 20 คะแนน รวม 100 
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 

19 8 13 15 14 16 66 66.00 
20 13 16 18 18 20 85 85.00 
21 12 15 14 17 18 76 76.00 
22 13 16 15 18 15 77 77.00 
23 13 16 15 15 19 78 78.00 
24 15 20 19 20 20 94 94.00 
25 13 14 15 17 19 78 78.00 
26 12 16 15 18 19 80 80.00 
27 13 15 15 18 17 78 78.00 
28 11 15 19 18 16 79 79.00 
29 11 15 16 14 19 75 75.00 
30 11 14 16 17 19 77 77.00 
31 8 13 15 18 18 72 72.00 
32 8 12 15 14 15 64 64.00 
33 9 13 15 18 18 73 73.00 
34 10 14 16 18 17 75 75.00 
35 7 12 14 15 16 64 64.00 
36 13 16 15 19 20 83 83.00 
37 12 15 15 18 16 76 76.00 
38 11 14 14 17 19 75 75.00 
39 9 13 14 15 16 67 67.00 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ คะแนนผงัมโนทศัน์ จ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 20 คะแนน รวม 100 
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 

40 10 14 15 16 19 74 74.00 
41 8 13 14 14 15 64 64.00 
42 10 14 16 18 17 75 75.00 

คะแนน
เฉล่ีย 

11.02 14.55 15.57 16.90 17.90  

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงคะแนน / ร้อยละผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

จ  านวน 42 คน พบว่านักเรียนมีคะแนนตั้ งแต่ร้อยละ 70-93.75 และมีคะแนนเฉล่ียของการท าผงั         
มโนทศัน์ตั้งแต่ 11.02-17.90 
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2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
 
ตารางที่ 4.3 แสดงคะแนน / ร้อยละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 42 คน 
 

ล าดับที ่ ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน  
(20 คะแนน) 

ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

แปลผล 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 
1 11 55 17 85 สูงข้ึน 
2 13 65 14 70 สูงข้ึน 
3 12 60 17 85 สูงข้ึน 
4 9 45 12 60 สูงข้ึน 
5 12 60 18 90 สูงข้ึน 
6 9 45 15 75 สูงข้ึน 
7 13 65 18 90 สูงข้ึน 
8 7 35 14 70 สูงข้ึน 
9 12 60 18 90 สูงข้ึน 
10 8 40 14 70 สูงข้ึน 
11 8 40 14 70 สูงข้ึน 
12 12 60 17 85 สูงข้ึน 
13 6 30 10 50 สูงข้ึน 
14 13 65 17 85 สูงข้ึน 
15 12 60 17 85 สูงข้ึน 
16 9 45 13 65 สูงข้ึน 
17 10 50 13 65 สูงข้ึน 
18 8 40 13 65 สูงข้ึน 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน แปลผล 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 
19 7 35 11 55 สูงข้ึน 
20 12 60 18 90 สูงข้ึน 
21 8 40 13 65 สูงข้ึน 
36 15 75 19 95 สูงข้ึน 
37 8 40 16 80 สูงข้ึน 
38 9 45 16 80 สูงข้ึน 
39 9 45 18 90 สูงข้ึน 
40 14 70 17 85 สูงข้ึน 
41 8 40 11 55 สูงข้ึน 
42 9 45 12 60 สูงข้ึน 

 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาอังกฤษ  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นรายบุคคล จ านวน 42 คน 
พบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 
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ตารางที ่4.4 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  จ านวน 42 คน 

 
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

นักเรียน คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t Sig.  
(2-tailed) 

ก่อนเรียน 42 20 10.07 2.46 17.03* .000 
หลงัเรียน 42 20 14.74 2.61 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   

จากตารางท่ี 4.4 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นรายบุคคล จ านวน 42 คน 
พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ก่อนเรียนเท่ากบั 10.07  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.46  และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษหลงัเรียนเท่ากบั 14.74  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.61 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ค่า Sig. (2-tailed) มีค่า .000 แสดงวา่คะแนนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3.  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงระดบัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 42คน 
 

ข้อที่ รายการ Mean S.D. แปลผล ล าดับ 

ด้านผู้สอน 4.54 0.59 มากท่ีสุด 1 
1. อธิบายเน้ือหาท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้ชดัเจน 4.49 0.55 มาก 4 
2. มีการแจง้วตัถุประสงค ์เน้ือหารายวชิาก่อนการเรียนรู้อยา่งชดัเจน 4.52 0.51 มากท่ีสุด 2 
3. ส่งเสริมใหมี้การปฏิบติังานร่วมกนั 4.52 0.59 มากท่ีสุด 2 
4. ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั 4.50 0.55 มาก 3 
5. ช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษานกัเรียนเม่ือมีค าถาม 4.67 0.72 มากท่ีสุด 1 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 4.53 0.56 มากท่ีสุด 2 
6. ช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 4.64 0.58 มากท่ีสุด 1 
7. ส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 4.48 0.63 มาก 3 
8. ส่งเสริมการพฒันาการคิดของนกัเรียน 4.52 0.55 มากท่ีสุด 2 
9. บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนท างานไดอ้ยา่งอิสระ 4.52 0.55 มากท่ีสุด 2 
10. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 4.48 0.51 มาก 3 
ด้านผู้เรียน 4.52 0.60 มากท่ีสุด 3 
11. มีพฒันาการอ่านจบัใจความในเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน 4.67 0.65 มากท่ีสุด 1 
12. สามารถน าเทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ไปใชใ้นวชิาอ่ืนได ้ 4.48 0.55 มาก 3 
13. กลา้ท่ีจะใชค้วามสามารถทางการคิด 4.67 0.53 มากท่ีสุด 1 
14. ไดพ้ฒันาความสามารถการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.29 0.67 มาก 4 
15 พึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตน 4.50 0.51 มาก 2 
ค่าเฉลีย่ทั้ง 3 ด้าน 4.53 0.58 มากทีสุ่ด  
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จากตารางท่ี 4.5 แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความวิชาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จ  านวน 42 คน พบวา่ ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.53 , S.D. = 0.58 ) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น เรียงล าดบัค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย คือ ดา้นผูส้อน (Mean = 4.54 , S.D. = 0.59 ) ดา้น
กิจกรรมการเรียนรู้ (Mean = 4.53 , S.D. = 0.56 ) และดา้นผูเ้รียน(Mean = 4.52 , S.D. = 0.60 ) 

พิจารณารายละเอียดแต่ละดา้นดงัน้ี  
ดา้นผูส้อน มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุดและมากตามล าดบั คือ ช่วยเหลือและให้

ค  าปรึกษานกัเรียนเม่ือมีค าถาม (Mean = 4.67 , S.D. = 0.72 ) ส่งเสริมให้มีการปฏิบติังานร่วมกนั (Mean 
= 4.52 , S.D. = 0.59 ) มีการแจง้วตัถุประสงค ์เน้ือหารายวิชาก่อนการเรียนรู้อยา่งชดัเจน (Mean = 4.52 , 
S.D. = 0.51) ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั (Mean = 4.50 , S.D. = 0.55 ) อธิบายเน้ือหา
ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้ชดัเจน (Mean = 4.49 , S.D. = 0.55 ) 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและมากตามล าดบั คือ ช่วยให้
นกัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง (Mean = 4.64 , S.D. = 0.58 ) ส่งเสริมการพฒันาการคิด
ของนกัเรียน (Mean = 4.52 , S.D. = 0.55 ) บรรยากาศของการเรียนท าให้นกัเรียนท างานไดอ้ย่างอิสระ 
(Mean = 4.52 , S.D. = 0.55) ส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั (Mean = 4.48 , S.D. = 0.63 ) 
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น (Mean = 4.48 , S.D. = 0.51 ) 

ดา้นผูเ้รียน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและมากตามล าดบั คือ มีพฒันาการอ่านจบั
ใจความในเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน (Mean = 4.67 , S.D. = 0.65 ) กล้าท่ีจะใช้ความสามารถทางการคิด
(Mean = 4.67 , S.D. = 0.53 ) พึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตน (Mean = 4.50 , S.D. = 0.51) สามารถน า
เทคนิค 5W1H ร่วมกับผังมโนทัศน์ไปใช้ในวิชาอ่ืนได้ (Mean = 4.48  ,  S.D. = 0.55  ) ได้พัฒนา
ความสามารถการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Mean = 4.29 , S.D. = 0.67 ) 
 
 
 

 

 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้

เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีล าดบัขั้นตอนการสรุปผล 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
1.  เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษและการเขียนผงัมโน

ทศัน์ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงั

มโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิชา

ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
สมมติฐานของการวจัิย  

 1.  นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 
5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 และมีพฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์เพิ่มข้ึน 

 2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิของการเรียนวชิาภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงั
มโนทศัน์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05        

 3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิชาภาษาองักฤษ 
โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ อยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตการวจัิย 
ประชากร 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  

โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงมีจ านวน 13 ห้องเรียน รวมเป็น
นกัเรียน 536 คน   

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม อ าเภอบางบ่อ จังหวดั

สมุทรปราการ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2561 ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษ 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง ( Purposive Sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตัวแปรต้น 
การจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
ตัวแปรตาม 
1.  ความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษและความสามารถการเขียนผงัมโน

ทศัน์ 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
3.  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบั

ผงัมโนทศัน์ 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 เน้ือหาท่ีใชฝึ้กในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี 
การศึกษา 2561 จ านวน 5 แผน โดยแบ่งตามชนิดของเร่ือง  แต่ละแผนใชเ้วลา 2-4 คาบ คาบละ 50  
นาที  เวลารวมทั้งส้ิน 16 คาบ ประกอบดว้ย 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1   ข่าว  จ  านวน 1 แผน   แผนละ 3 คาบ  คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2   บทความ จ านวน  1 แผน   แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3   สารคดี   จ  านวน 1 แผน    แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4   เร่ืองสั้น จ านวน 1  แผน  แผนละ 4 คาบ  คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5   โฆษณา จ านวน 1 แผน  แผนละ 2 คาบ   คาบละ 50 นาที 
ระยะเวลาในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 16 คาบเรียน  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  
จ านวน 5 แผน  แผนละ 2-4 คาบเรียน  รวม 16 คาบเรียน 
  2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษา 
องักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ 

 3.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน          
20 ขอ้ 

  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงั
มโนทศัน์  การเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 ฉบบั 

  5.  แบบประเมินเขียนผงัมโนทศัน์ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม  

โดยไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
1  ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาองักฤษก่อนเรียน (pretest) โดยใช้

แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
2  อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอน การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้

เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ใหน้กัเรียนเขา้ใจ  
3  ด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้

เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ จ านวน 5 แผน แผนละ 2-4 คาบเรียน รวมเวลา 16 คาบเรียน 
4  หลังจากด าเนินการสอนในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ นักเรียนต้องท าแบบฝึก

ระหวา่งเรียน โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ครูประเมินและใหค้ะแนน 
5  เม่ือเสร็จส้ินการสอนในแต่ละแผน นกัเรียนท าการทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความ แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
6  ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัเรียน (posttest)  ซ่ึงเป็น

แบบทดสอบแบบคู่ขนาน  เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
7  นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ

ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
8  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดน าไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนผงัมโนทศัน์ โดยใช ้

เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) 

2. วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาภาษาองักฤษ โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage)  
คะแนนเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ Paired Samples t-test 
    3.   วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ 
โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   4.   สรุปผลและอภิปรายผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 

การวิจยั เร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 
5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ในวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุป
ผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

5.1.1  ผลการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 42 คน พบว่า การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษของนกัเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 100 และมี
พฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์เพิ่มข้ึน 

5.1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ก่อน
เรียนเท่ากบั 10.07  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.46 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาองักฤษหลงัเรียนเท่ากบั 14.74  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.61 เม่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ค่า Sig. (2-tailed) มีค่า 
.000 แสดงวา่คะแนนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.1.3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 
ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.53 , S.D. = 0.58 ) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ดา้น เรียงล าดบัค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย คือ ดา้นผูส้อน (Mean = 4.54 , S.D. = 0.59 ) ดา้นกิจกรรม
การเรียนรู้ (Mean = 4.53 , S.D. = 0.56 ) และดา้นผูเ้รียน (Mean = 4.52 , S.D. = 0.60 ) 
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5.2  อภิปรายผล 
5.2.1  ผลการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 5W1H 

ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 42 คน พบว่า การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษของนกัเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 100 และมี
พฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์เพิ่มข้ึน สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ เน่ืองจากเทคนิค 5W1H 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน เร่ิมดว้ยการตั้งค  าถามแต่ละ
ข้อให้นักเรียนมีทักษะการคิด เข้าใจเน้ือหาได้ดีข้ึน ท าให้สามารถจบัใจความได้สมบูรณ์และ
สามารถตอบค าถามได้ถูกตอ้ง ดงัท่ี อมลวรรณ วีระธรรมโม (2549, น.85-86) และสุวิทย ์มูลค า 
(2550, น. 21-22) กล่าวถึง เทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายท่ีนิยมใช้คือ 5W1H ซ่ึงประกอบด้วย  
What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดข้ึน Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุ When 
(เม่ือไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นได้เกิดข้ึน หรือจะเกิดข้ึน Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าให้
เกิดข้ึน Who (ใคร) บุคคลส าคญัเป็นตวัประกอบหรือเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะไดรั้บผลกระทบทั้ง ดา้น
บวกและด้านลบ How (อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแล้ว หรือก าลงัจะเกิดข้ึนว่ามีความ
เป็นไปได ้ในลกัษณะใด การคิดวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค 5W1H จะสามารถไล่เล่ียงความชดัเจนในแต่
ละเร่ืองท่ีเราก าลงั คิดเป็นอย่างดี ท าให้เกิดความครบถ้วนสมบูรณ์ ดงันั้น ในบางคร้ังการเร่ิมคิด
วิเคราะห์ของท่านถา้คิด อะไรไม่ออกก็ขอแนะน าให้เร่ิมตน้ถา้ตวัท่านเอง โดยใชค้  าถามจาก 5W1H 
ถามตวัท่านเอง ส่วนเร่ืองผงัมโนทศัน์ นกัเรียนมีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70-93.75 แสดงวา่ นกัเรียนมี
การเรียนรู้ท่ีดี กล่าวคือสามารถใช้ผงัมโนทศัน์มาสร้าง 5W1H และ โนแวค (Novak ,1984) ได้
จดัแยกประเภทมโนทศัน์เป็นหลายระดบั ไดแ้ก่ มโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ย่อย มโน
ทศัน์เจาะจง และตวัอยา่ง ซ่ึงมีลกัษณะเป็นล าดบัชั้นลดหลัน่กนัลงมาดูคลา้ยกบัการแตกรากของพืช
ยืนตน้ท่ีแยกจากรากแกว้เป็นรากก่ิง รากแขนง รากจ๋ิว และรากขนอ่อน และไดแ้นะน าขั้นตอนการ
สร้างผงัมโนทศัน์ไว ้5 ขั้น คือ  1) การเลือกเร่ืองท่ีจะสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 2) จดัล าดบั 3) จดักลุ่ม
น ามโนทศัน์มาจดักลุ่มเขา้ด้วยกนัโดยมีเกณฑ์ 2 ขอ้ (1) จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีอยู่ในระดบัเดียวกนั 
(2)จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีมีความเก่ียวข้องกันอย่างใกล้ชิด 4) จดัระบบ 5) เช่ือมโยงมโนทัศน์ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั สอดคล้องกบังานวิจยัของ วรวรรณ สุขสวสัด์ิ (2561, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการ
พฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียนก่อนเรียนนอ้ยกวา่หลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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5.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 42 คน พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ ก่อนเรียนเท่ากับ 10.07  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.46  และคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัเรียนเท่ากบั 14.74  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
2.61 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า ค่า Sig. (2-tailed) มีค่า .000 แสดงว่าคะแนนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคล้องกบังานวิจยัของ วรวรรณ สุขสวสัด์ิ (2561, 
บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยั พบว่านักเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ผ่าน
เกณฑ์จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 94 
และสุดารัตน์ เกียรติจรุงพนัธ์ (2559) การศึกษามโนทศัน์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก ผลการวิจยัพบวา่ 1) มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองความหลากหลายทาง
ชีวภาพของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ 
ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.2.3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความวิชา
ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 
42 คน พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.53 , S.D. = 0.58 ) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น เรียงล าดบัค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย คือ ดา้นผูส้อน (Mean = 4.54 , S.D. = 0.59 ) 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (Mean = 4.53 , S.D. = 0.56 ) และดา้นผูเ้รียน(Mean = 4.52 , S.D. = 0.60 ) 
ซ่ึงในแต่ละดา้นนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด และมีคะแนนเฉล่ียสูง คือ  ดา้นผูส้อน 
ได้แก่ ช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษานักเรียนเม่ือมีค าถาม ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ ช่วยให้
นกัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจได้ด้วยตนเอง ดา้นผูเ้รียน ไดแ้ก่ มีพฒันาการอ่านจบัใจความใน
เน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน และกลา้ท่ีจะใชค้วามสามารถทางการคิด และทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้า่
นกัเรียนมีความพึงพอใจค่อนขา้งสูง เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
อุไรวรรณ นิลนวล (2553)ไดท้  าการวิจยั เร่ือง “การวิจยัและพฒันาทกัษะการเขียนส่ือความ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิคร่วมกนัอ่าน เขียน (CIRC) ร่วมกบั 
ผงัมโนทศัน์ โดยบูรณาการหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ระดบัความพึงพอใจ ผลคือนกัเรียนมีความ



109 

พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 และ วรวรรณ สุขสวสัด์ิ (2561, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา
การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวมของความพึงพอใจระดบัปานกลาง  (X̅ = 3.81 S.D. = 0.79) 
 
5.3  ข้อค้นพบจากการวจัิย 

การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับผงัมโนทัศน์  
สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ได้ดีข้ึน  
มีกระบวนการเป็นล าดบัขั้นตอน เร่ิมตน้ดว้ยการตั้งค  าถามในแต่ละขอ้ ให้นกัเรียนมีทกัษะการคิด 
ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากการท่ีนักเรียนได้ฝึกอ่านจบั
ใจความในประเภทเร่ืองท่ีหลากหลายจากเร่ืองราว เหตุการณ์ ข่าว บทความ เร่ืองสั้ น สารคดี  
และโฆษณา ท าให้นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองของการใช้ค  าศพัท์ วลี ประโยคมากยิ่งข้ึน 
นกัเรียนได้คิดหาค าตอบ สามารถจบัใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H ของเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจากย่อ
หน้าท่ีอ่านและน ามาเขียนให้เป็นผงัมโนทศัน์เพื่อประกอบความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความมาก
ข้ึน ท าให้สามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง มีใจความสมบูรณ์ และนักเรียนเองมีความภูมิใจ 
ในส่ิงท่ีตนเองได้รับ ซ่ึงจะเห็นได้จากคะแนนความพึงพอใจของการใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับ 
ผังมโนทัศน์ ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความคิดได้เป็นระบบ เรียนรู้เน้ือหาได้อย่างเข้าใจ  
เกิดการอยากเรียนอยากรู้เพิ่มข้ึน รวมทั้งนกัเรียนยงัให้ความส าคญักบัการอ่าน อีกทั้งการเรียนการ
สอนโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เป็นการเพิ่มความน่าสนใจให้กบัการเรียนการสอน
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเป็นอยา่งมาก 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้
  1)  ครูตอ้งหมัน่ฝึกให้นกัเรียนอ่านภาษาองักฤษอย่างสม ่าเสมอ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์จะช่วยจดัระบบความคิด สามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง มีใจความสมบูรณ์ 
  2)  ครูตอ้งคน้หาเร่ืองท่ีหลากหลาย มีความน่าสนใจ ท าให้นกัเรียนรู้สึกต่ืนเตน้ อยากท่ี
จะเรียนรู้ ทั้งน้ีเร่ืองท่ีเลือกมาใชต้อ้งไม่ยากหรือง่ายจนเกินไปส าหรับเด็กในระดบัชั้นนั้นๆ 
  3)  ครูตอ้งเพิ่มการสอนกลยุทธ์การอ่าน (Reading strategies) เขา้มาในการจดัการเรียน
การสอน 
  4)  ระยะเวลาของคาบเรียนแต่ละคาบข้ึนอยูก่บัเน้ือเร่ืองและความยากง่ายของวงค าศพัท ์
ดงันั้นระยะเวลาการเรียนรู้แต่ละแผนจึงอาจไม่เท่ากนัได ้ถา้นกัเรียนมีขอ้สงสัยอาจมาขอค าปรึกษา 
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ครูอาจใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมหรือใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองได ้
 
 5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  1)  ควรใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับผงัมโนทศัน์กับการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1) เพื่อเป็นการปูพื้นฐานการอ่านจับใจความ
ภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัเรียนน าไปใชส้ าหรับการเรียนในชั้น ม.2 
  2)  ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H 
ร่วมกับผงัมโนทศัน์ กับวิธีการสอนตามรูปแบบอ่ืน เพื่อศึกษาว่าผลท่ีได้รับมีความแตกต่างกนั
อยา่งไร 
  3)  ควรเพิ่มการวดัทศันคติ (attitudes) ในการอ่านภาษาองักฤษ และเพิ่มการวดัความ
คงทน (Retention) ดา้นค าศพัท ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง การอ่านจับใจความข่าว โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เวลา 3 คาบเรียน 

สอนวนัที.่........... เดือน........................พ.ศ. ............. 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

 มาตรฐาน ต. 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

 มาตรฐาน ต. 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 

โดยการพดูและการเขียน 
 

ตัวช้ีวดั 

 ต. 1.1 ม 3/4 เลือก / ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความส าคญั รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง และอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

 ต. 1.3 ม 3/2 พูดและเขียนสรุปใจความส าคญั / แก่นสาระหวัขอ้เร่ืองท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์

เร่ือง/ ข่าว / เหตุการณ์ / สถานการณ์ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่านส ารวจเพื่อใหเ้ห็นภาพกวา้งๆ และดูขอบเขตอยา่งคร่าวๆ จากเร่ืองได ้

2. จบัใจความส าคญัและอ่านเพื่อหาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไวเ้ก่ียวกบัเร่ืองได ้

3. บนัทึกขอ้มูลท่ีได้จากการอ่านเร่ือง เช่ือมโยงขอ้มูลเร่ืองท่ีอ่านและสรุปเป็นผงัมโน

ทศัน์ได ้

4. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนได ้
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สาระการเรียนรู้ 

1. ข่าว “Driver badly hurt by thrown stone in Chumphon” 

2. ข่าว” Aussies Argentinian hospitalized after krabi rock climbing accident  

3. ข่าว “ A man fired  shots at a teenager”  และข่าว “A dog saved a farmer’s life 
 

ภาระ /ช้ินงาน 

 การท าแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ช่ัวโมงที ่1 

ขั้นน า 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียน แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค  

5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ แผนท่ี 1 การอ่านจบัใจความข่าว 

2. ครูอธิบายส่วนประกอบเทคนิค 5W1H และ รูปแบบการเขียนผงัมโนทศัน์ 

ขั้นสอน 

1. แจกข่าว “ Driver badly hurt by thrown stone in Chumphon” ใหน้กัเรียนแต่ละคน 

2. ใหน้กัเรียนอ่านข่าว “Driver badly hurt by thrown stone in Chumphon” 

3. เม่ือนกัเรียนอ่านข่าวแลว้ ครูถามเพื่อน าเขา้สู่การเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ซ่ึง 

ประกอบดว้ย who(ใคร) what(อะไร) where(ท่ีไหน) when(เม่ือไร) why(ท าไม) How(อยา่งไร) 

- Who is  it  about? 

- What happened? / What did it happen? 

- When did it take place? 

- Where did it take place? 

- Why did it happen? 

- How did it happen? 
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4. นกัเรียนหาค าตอบจากประเด็นค าถามของเร่ืองท่ีอ่าน เขียนแก่นแกนแตกก่ิงแกว้เป็นหวัขอ้  

ตามหลกั 5W1H และแตกก่ิงก้อยเป็นรายละเอียดปลีกย่อยตามหลกั 5W1H โดยใช้ผงัมโนทศัน์ 

ตามท่ีก าหนดให ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ัวโมงที ่2  

ขั้นสอน 

1. แจกข่าว “Aussie Argentinian hospitalized after Krabi rock climbing accident” 

2. ใหน้กัเรียนอ่านข่าว  “Aussie Argentinian hospitalized after Krabi rock climbing accident” 

3. เม่ือนกัเรียนอ่านข่าวแลว้ ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 Who  : ……………………………………………………………….. 

 What : ………………………………………………………………. 

 Where : ………………………………………………………………. 

 When : ………………………………………………………………. 

 Why : ………………………………………………………………. 

 How : ……………………………………………………………….. 

A Driver badly hurt 

by thrown stone in 

Chumphon 

how 

why 

when 

who 

where 

what 
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ครูอธิบายลกัษณะแนวในการตอบค าถามโดยใชผ้งัมโนทศัน์ ตามท่ีก าหนดให ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ัวโมงที ่3 

1. แจกข่าว “ A man fired  shots at a teenager”และ “A dog saved a farmer’s life”ให้นกัเรียน

แต่ละคน 

2. ใหน้กัเรียนอ่านข่าว “ A man fired  shots at a teenager”และ “A dog saved a farmer’s life” 

3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน การอ่านจบัใจความข่าว“ A man fired  shots at a 

teenager”และ “A dog saved a farmer’s life” จ านวน 10 ขอ้ 

4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. ข่าว“ Driver badly hurt by thrown stone in Chumphon” 

2. ข่าว“Aussie Argentinian hospitalized after Krabi rock climbing accident” 

3. ข่าว“ A man fired  shots at a teenager”และข่าว “A dog saved a farmer’s life” 

4. แบบทดสอบหลงัเรียน 

Aussie Argentinian 

hospitalized after Krabi 

rock climbing accident 

how 

why 

when 

who 

where 

what 
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การวดัและประเมินผล 

1. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

2. วธีิการวดัและประเมินผล 

จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

บันทกึผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  

ผลการเรียนรู้ทีเ่กดิขึน้กบัผู้เรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  

ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  

ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ............................................................... 

(นางสาวมณีรัตน์ ศรีสุวรรณ) 

ครูผูส้อน 

.............../............................/.................... 
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Worksheet 1 

 

Directions : Read the passage and write the Concept Map to summarize the passage you read. 
 

ข่าวที ่1  Driver badly hurt by thrown stone in Chumphon 
 

CHUMPHON – A truck driver sustained a severe eye injury when hooligans threw stones at two 

lorries travelling the same stretch of highway in separate attacks in Lang Suan district during the 

early hours of Thursday. 
 

Police said a total of 10 vehicles have now been attacked on consecutive nights in the same area. 
 

The first attack on Thursday occurred about 2am on Bangkok-bound Asian Highway 41, Thai 

media reported. 

 

Source: The Bangkok post 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Driver badly hurt 

by thrown stone in 

Chumphon 

how 

why 

when 

who 

where 

what 
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Worksheet 2 
 

Directions : Read the passage and write the Concept Map to explain about the passage you 

read. 
 

ข่าวที ่2  Aussie, Argentinian hospitalized after Krabi rock climbing accident 
 

PHUKET : Two tourists were rescued but suffered serious injuries after falling off a cliff while 

rock climbing in Krabi yesterday. 
 

The accident occurred while climbing a cliff between Ao Ton Sai and Ao Pai Plong. Rescue teams, 

including tourist police, marine police and Nopparat National Park officers, went in search of them 

after the mishap was reported. 
 

Australian national Thomas Rakuschan, 27, and Argentinian national Maria Florencia Clavetti, 28, 

were reportedly amateur climbers and went climbing without a guide or expert accompanying them. 
 

Source: Phuket Gazette 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Where How Why 

When Who What 
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Directions: Read the following News and choose the best answer. (1-5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quiz 1 
 

A dog saved a farmer's life 
Boza - A dog saved a farmer's life by alerting his family that he was lying 

unconscious in a field, ambulance workers said recently. The dog began banging on the door 
of the family home in Morwell, eastern Victoria, during weekend storms in the area, Rural 
Ambulance Victoria paramedic Eddie Wright told a Boza radio station. 

Leonard Richard, 52, had been checking his property for storm damage when he 
was hit on the head by a falling branch on Sunday morning, about 200 meters from the house. 
He was knocked unconscious and could have died had he not been found so quickly, Mr. 
Wright said. "The dog alerted them to where he was and went and set down next to him and 
that's how they found him," he said, "the farmer's wife followed the dog because it was acting 
out of character." The dog was adopted by the family about 10 years ago. 

ค ำชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ข้อสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลาในการทดสอบ 30 นาที 

3. ให้นักเรียนอ่านข้อค าถามและค าตอบให้ละเอียดแล้วท าเครื่องหมายกากบาท X ทับหน้า

ข้อค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 
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1. What is the main idea of this News? 

a. Leonard Richard checking his property. 

b. A dog began banging on the door.  

C A dog saved a farmer's life by alerting his family. 

d. A dog was adopted by the family about 10 years.  

2. Where did the dog find the farmer? 

a. in a field 

b. in a street 

c. in his house 

d. in the morning  

3. Why did the farmer's wife follow a dog? 

a. because a dog is sick  

b. because a dog runs away  

c. because a dog was adopted by his family 

d. because the dog bang on the door and acting out of character  

4. Who helped farmer's life? 

a. A dog  

b. Mr. Wright  

c. A farmer's wife 

d. Leonard Richard  

5. How old was dog? 

a. 200 meters  

b. 10 years old  

c. 52 years old  

d. Sunday morning 

 



133 

Directions: Read the following News and choose the correct answer. (6 - 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. What is the main idea of this News? 

a. A teenager refused to pay the fare. 

b. A teenager lit up a cigarette in a taxi. 

c. A Chicago taxi driver pulled out a gun and fired shots at a teenager.  

d. Five men at the National Restaurant show at Mc Cormick place. 

7. Where did the taxi driver pick up the teenagers? 

a. Les Reiff 

b. Slobovan Djordjevic  

c. The International Restaurant  

d. The International Restaurant show at Mc Cormick Place 

8. Why did the taxi driver shot the teenager? 

a. Because the teenagers smoked.  

b. Because the teenagers are drunk.  

c. Because the teenagers are impolite, 

d. Because the teenagers talk loudly. 

A man fired shots at a teenager 
Chicago, United States - A Chicago man pulled out a gun and fired shots 

at a teenager who lit up a cigarette in his "no smoking place" slobovan Djordjevic, 
26, picked up five men at the National Restaurant show at Mc Cormick place. One 
of them, Les Reiff, began smoking. Djordjevic told Reiff he could not smoke and 
asked him to put out the cigarette. Instead, Reiff hit him, and his fellow teenagers 
refused to pay the fare. The man then got a revolver from the trunk of the taxi and 
started firing as the teenagers fled. No one was injured, but Dj ordjevic was later 
jailed over the incident. 
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9. How many passengers were there in the taxi? 

a. four teenagers  

b. five teenagers  

c. six teenagers  

d. seven teenagers 

10. Who was the man? 

a. Les Reiff 

b. Cigarette 

c. Cormick Place  

d. Slobovan Djordjevic 
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ใบความรู้ที ่1 
 

การอ่านจับใจความ 
 

การอ่านจับใจความส าคัญ  คือ การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บ

จุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีส าคญั เก็บความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจนแนวคิด

หรือทศันะของผูเ้ขียน 

ใจความส าคัญ  คือ ส่ิงท่ีเป็นสาระส าคญัท่ีสุดของเร่ือง ใจความส าคญัส่วนมากจะมี

ลกัษณะเป็นประโยค ซ่ึงอาจปรากฏอยูใ่นส่วนหน่ึงส่วนใดของยอ่หนา้ จุดท่ีพบใจความส าคญัของ

เร่ืองในแต่ละยอ่หนา้มากท่ีสุด คือ ประโยคท่ีอยูต่อนตน้ยอ่หนา้ เพราะผูเ้ขียนมกับอกประเด็นส าคญั

ไวก่้อนแลว้จึงขยายรายละเอียดให้ชดัเจน รองลงมาคือ ประโยคตอนทา้ยยอ่หนา้ โดยผูเ้ขียนจะบอก

รายละเอียดหรือประเด็นยอ่ยก่อน แลว้จึงสรุปประโยคท่ีเป็นประเด็นภายหลงั 
 

ขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคญั 

 

1. อ่านผา่นๆ โดยตลอด เพื่อใหรู้้วา่เร่ืองนั้นกล่าวถึงเร่ืองอะไรบา้ง จุดใดท่ีเห็นวา่เป็น 

จุดส าคญัของเร่ือง 

2. อ่านโดยละเอียดอีกคร้ัง ท าความเขา้ใจใหช้ดัเจน และเห็นความสัมพนัธ์ความคิดต่างๆ 

ในเร่ืองโดยอาจมีการขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีเห็นวา่ส าคญัไวด้ว้ยก็ได ้

3. อ่านซ ้ าเฉพาะตอนท่ีไม่เขา้ใจ  และตรวจสอบความเขา้ใจในบางแห่งใหแ้น่นอน 

4. ทดสอบความเขา้ใจดว้ยการตอบค าถามสั้นๆ  เก่ียวกบัประเด็นของเร่ืองและใจความ 

ส าคญั เช่น ถามวา่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน  เม่ือไหร่ อยา่งไร เป็นตน้ 

5. เรียบเรียงใจความส าคญัดว้ยภาษาของตนเองท่ีเห็นวา่จะท าความเขา้ใจเร่ืองไดช้ดัเจน 

ถูกตอ้งท่ีสุด 
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ความส าคญัของการอ่านจับใจความ  คือ การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง 

และไดรั้บความรู้จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบนัเทิงในการท่ีจะ

ท าให้ผูอ่้านสามารถพฒันาทกัษะทางภาษาได้เป็นอย่างดี เพื่อใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการ

แสวงหาความรู้ไปใชใ้นวชิาอ่ืนๆ และในชีวติประจ าวนัได ้
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ใบความรู้ที ่2 

 

เทคนิค 5W1H กบัผงัมโนทศัน์ 
  

ผังมโนทัศน์ แบบ 5W1H หมายถึง การจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบต่างๆของ ส่ิงใดส่ิง

หน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุส่ิงของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของ

องคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให้โดยตั้งค  าถาม 

และตอบค าถามว่าใคร (Who) ท าอะไร (What)  ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) เพราะเหตุใด 

(Why) และอยา่งไร (How) 
 

Who (ใคร) บุคคลส าคญัท่ีเป็นตวัประกอบหรือเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ท่ีจะไดรั้บผลกระทบเช่น ใครอยู่

ในเหตุการณ์บา้ง ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ี ใครน่าจะเป็นคนท่ีท าให้สถานการณ์น้ีเกิดข้ึน 

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ีใครไดป้ระโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 
 

What (ท าอะไร) เกิดอะไรข้ึน มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ี สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์น้ีคือ

อะไร 
 

Where (ท่ีไหน)เร่ืองน้ีเกิดท่ีไหน เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนท่ีใด 
 

When (เม่ือไร) เวลาท่ีเกิดเหตุการณ์นั้น เช่น เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร เวลาใดบ้างท่ี

สถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้
 

Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าให้เกิดข้ึน เช่น เพราะเหตุใดเหตุการณ์น้ีจึงเกิดข้ึนท าไมจึงเกิด

เร่ืองน้ี 
 

How (อยา่งไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ หรือก าลงัจะเกิดข้ึนวา่มีความเป็นไปไดใ้นลกัษณะ

ใด เช่น เขาท าส่ิงน้ีอยา่งไรล าดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดข้ึนอยา่งไรบา้งเหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

 



138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ใบควำมรู ้
         News Reading 

ก่อนเริ่มฝึกอ่ำนข่ำวภำษำอังกฤษ ควรรู้เทคนิคในกำรอ่ำนดังนี้ 
 

1. ควรมีพื้นฐานศัพท์มาพอสมควร เนื่องจากในข่าวมีการใช้ค าศัพท์ที่หลากหลายมาก 

2. ต้องรู้จักรูปแบบของข่าว หรือ News Form จะท าให้สามารถอ่านข่าวได้อย่างเข้าใจ 

3. เริ่มอ่านจากข่าวสั้นๆ ง่าย ๆ โดยเฉพาะข่าวในท้องถิ่น หรือข่าวภายในประเทศเพ่ือสร้างก าลังใจ
ในการอ่านให้ตนเองและเป็นพ้ืนฐานการอ่านข่าวระดับสูงขึ้นไป 

4. การอ่านหนังสือพิมพ์ที่ดี ต้องรู้จักใช้บริบทในการแปลศัพท์ พยายามอย่าใช้พจนานุกรม 
(Dictionary) ช่วยแปล 

5. ใช้หนังสือพิมพ์ภาษาไทยประกอบ 

6. พยายามหา Main subject และ Main verb เพื่อจะได้เข้าใจจุดมุ่งหมาย หรือใจความ (Main 
idea) ของข่าว 

7. ที่ส าคัญต้องฝึกอ่านทุกวัน เพียงวันละ 10 - 15 นาที แล้วจะรู้สึกได้ว่า คลังค าศัพท์ได้เพ่ิมขึ้น 
และสามารถอ่านภาษาอังกฤษได้เร็วขึ้น อย่างน่าประหลาดใจ 
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                                หมายถึง เหตุการณ์ท่ีคนในสังคมก าลังให้ความสนใจและตีพิมพ์ 

เผยแพร่ทางหนังสือพิมพ์ หรือนิตยสาร เหตุการณ์ท่ีน ามาเขียนเป็นข่าวจะต้องเป็น เร่ืองทัน

เหตุการณ์หรือส่งผลกระทบต่อบุคคลในสังคม 

 

 
 

 

 
 

เราสามารถสรุปข่าวทั้งเร่ืองไดจ้ากการอ่านข่าวน า เพราะข่าวน าจะใหข้อ้มูล แก่เรา ดงัน้ี 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Who ใคร What
 

ท ำอะไร 

Where ที่ไหน When 
 

เมื่อไร 

Why ท ำไม How 
 

อย่ำงไร 

ข่ำว (News) 

 
1. Headline (หัวข้อข่าว/พาดหัวข่าว) ให้ข้อมูลแก่ผู้อ่านถึงแนวคิดว่าข่าว เกี่ยวกับเรื่อง

อะไร โดยชี้ให้เห็นความส าคัญของเรื่อง 
2. Lead (พาดหัวรอง) ย่อหน้าแรกของข่าวจะบอกความส าคัญของ ข้อเท็จจริงในข่าวหรือ

ใจความส าคัญ ขยายความหัวข่าวเด่นและให้ข้อมูลเพิ่มเติมอีก เล็กน้อยเพ่ือน าผู้อ่านเข้าสู่เนื้อข่าว 
3. Body (เนื้อข่าว) บอกรายละเอียดของข่าวอย่างละเอียดว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 

อย่างไร 
 

องค์ประกอบของข่ำวมี 3 ส่วน คือ 

วิธีกำรอ่ำนข่ำวให้เข้ำใจ 
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Example 1 

 

 

 

Vocabulary 

1. A big fire (n.) ไฟขนาดใหญ่ 

2. burnt (v.) เผาไหม ้

3. fire engine (n.) รถดบัเพลิง 

4. rush (v.) เร่งรีบ 

5. store (n.) ร้านคา้ 

6. scene (n.) สถานท่ีเกิดเหตุ 

 

 

 

A big fire at Sampeang 

A big fire broke out at Sampeang last night. It burnt I down 20 shop 

housed and caused more than 20 million baht of damage. 

The fire started at 7 . 1 5  p.m. on the second floor of Kor. 

Charoenpanich which was a store in Sol Wanich 1  on Rachawong Road. It 

spread quickly to nearly shop houses. Twenty-five fire engines rushed to 

the scene. They put out the fire an hour later. 

Headlind 
 

Lead 
 

Body 

The Structure of News 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

เร่ือง การอ่านจบัใจความสารคดี โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เวลา 4 คาบเรียน 

สอนวนัท่ี............ เดือน........................พ.ศ. ............. 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

 มาตรฐาน ต. 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

 มาตรฐาน ต. 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 

โดยการพดูและการเขียน 
 

ตัวช้ีวดั 

 ต. 1.1 ม 3/4 เลือก / ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความส าคญั รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง และอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

 ต. 1.3 ม 3/2 พูดและเขียนสรุปใจความส าคญั / แก่นสาระหวัขอ้เร่ืองท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์

เร่ือง /ข่าว / เหตุการณ์ / สถานการณ์ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. จบัใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. สร้างแผนผงัมโนทศัน์เพื่อโยงความสัมพนัธ์ของเร่ืองได ้

3. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

1. Mountain mummies 

2. Who Took That Tooth? 
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ภาระ /ช้ินงาน 

 การท าแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ช่ัวโมงที ่1-2 

ขั้นน า 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียน แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความสารคดี โดยใช ้

เทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ แผนท่ี 3 การอ่านจบัใจความสารคดี 

2. ครูอธิบายส่วนประกอบเทคนิค 5W1H และ รูปแบบการเขียนผงัมโนทศัน์ 

ขั้นสอน 

1. แจกบทอ่าน “Mountain mummies” ใหน้กัเรียนแต่ละคน 

2. ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่าน “Mountain mummies” 

3. เม่ือนกัเรียนอ่านบทอ่านแลว้ ครูถามเพื่อน าเขา้สู่การเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ซ่ึง 

ประกอบดว้ย Who (ใคร) what (อะไร) where (ท่ีไหน) when (เม่ือไร) why (ท าไม) How (อยา่งไร) 

- Who is  it  about? 

- What happened? / What did it happen?  

- When did it take place? 

- Where did it take place? 

- Why did it happen? 

- How did it happen? 

4. นกัเรียนหาค าตอบจากประเด็นค าถามของเร่ืองท่ีอ่าน โดยเขียนแก่นแกนแตกก่ิงแกว้เป็น 

หัวขอ้ ตามหลกั 5W1H และแตกก่ิงกอ้ยเป็นรายละเอียดปลีกย่อยตามหลกั 5W1H โดยใช้ผงัมโน

ทศัน์ ตามท่ีก าหนดให ้
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5. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กนัศึกษา Finding main idea in paragraphs and rules for finding the  

topic sentence จากใบความรู้ 

6. ครูอธิบายสรุปวา่ ในยอ่หนา้หน่ึงมีประโยคท่ีเป็น  topic sentence ท่ีเป็น main idea ของยอ่ 

หน้า และ detail sentences ท่ีให้ขอ้มูล อธิบายเพิ่มเติม หรือให้ตวัอย่าง จากนั้นนกัเรียนช่วยกนัหา 

topic sentence และ main idea 

 Topic Sentences 

………………………………………………………………………………………………… 

 Main idea 

………………………………………………………………………………………………… 

 

ช่ัวโมงที ่3-4  

ขั้นสอน 

1. แจกบทอ่าน “Who Took That Tooth?” 

2. ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่าน  “Who Took That Tooth?” 

3. เม่ือนกัเรียนอ่านบทอ่านแลว้ ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

Mountain 

mummies 

how 

why 

when 

who 

where 

what 
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Who: ……………………………………………………………….. 

What: ……………………………………………………………… 

Where: …………………………………………………………….. 

When: ……………………………………………………………… 

Why: ………………………………………………………………. 

How: ………………………………………………………………. 

4. ครูอธิบายลกัษณะแนวในการตอบค าถาม โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ตามท่ีก าหนดให ้

 

 

 

         

 

 

 
 

5. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. Mountain mummies 

2. Who Took That Tooth? 

3. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

การวดัและประเมินผล 

1. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

2. วธีิการวดัและประเมินผล 

จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

Where How Why 

When Who What 
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บันทกึผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  

ผลการเรียนรู้ทีเ่กดิขึน้กบัผู้เรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  

ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  

ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ............................................................... 

(นางสาวมณีรัตน์ ศรีสุวรรณ) 

ครูผูส้อน 

.............../............................/.................... 
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Worksheet 

 

Directions : Read the passage then write the Concept Map and answer the question. 
 

Mountain mummies 
 

1. In  early 1999,archaeologist Johan Reinhard climbed over 6,700 metres to the top of one 

of South America’s highest volcanoes, Llullaillaco (pronounced yu-yi-ya-ko). The summit  

was covered in freezing ice and snow, and the wind often reached speeds of up to 113 

kilometres an hour. Reinhard was there to find something very special. He dug down 

through the earth and rock beneath some ancient ruins and found a small chamber. Inside 

the chamber, he found what he was looking for: the frozen mummies of three Inca children. 

2. The Incas were a great South American civilization. Until the sixteenth century, they ruled 

nearly 1 million square kilometres of western South American. Then they disappeared. Not 

much is known about them beaause they didn’t keep written records. But Reinhard has 

spent his life studying them. Before he found the three children on Llullsillaco, he found 

fifteen other Inca mummies on other mountains. He believes the frozen mummies were 

human sacrifices  to the Inca gods. 

3. The children on Llullsillaco were very young when they died. Scientists think that the boy 

and two girls were between six and fifteen years old. They had been frozen on the summit 

of Llullsillaco  for over 500 years. Reinhard couldn’t believe how well the mummies had 

been preserved. They looked like they has been buried only a shot time before. The 

mummies were carefully removed and carried down the mountain. Since then Reinhard 

has had the chance to study them and has even found aliving relative of one of the girls. 
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General understanding 

 

Write T for true or F for false for each of the following statements. 

 

1. Johan Reinhard climbed Llullaillaco to look for Inca mummies. 

2. Archaeologists know a lot about the Incas. 

3. Johan Reinhard has discovered many Inca mummies. 

4. The mummies on Llullaillaco were buried only recently. 
 

In detail 

 

Write short answers to the following questions. 

 

1. When did Johan Reinhard discover the mummies on Llullaillaco? 

________________________________________________________________ 

2. How strong was the wind on the summit of Llullaillaco? 

________________________________________________________________ 

3. Where did Johan Reinhard discover the mummies?____________________ 

4. How long had the mummies been frozen? ___________________________ 

5. Why was Johan Reinhard amazed by the mummies? __________________ 

 

Direction : Draw the Concept Map to summarize the passage you read. 
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Quiz 2 

Who Took That Tooth?  

Different cultures follow their own special customs when a child's baby teeth fall out. In 

Korea, for example, they have the custom of throwing lost teeth on the Droof of a house. According 

to tradition, a magpie will come and take the apie will return with a new tooth for the child. In other 

Asian countries Later, the magpie will return with a new tooth for such as Japan and Vietnam, 

children follow a similar tradition of throw onto the roofs of houses. 

Birds aren't the only animals thought to take lost teeth. In Mexico and Spain tradition says 

a mouse takes a lost tooth and leaves some money. However, in Mongolia instead of mice, dogs 

are responsible for taking teeth away. Dogs are highly respected in Mongolian culture and are 

considered guardian angels of the people. Tradition says that the new tooth will grow in good and 

strong if the baby tooth is fed to a guardian angel. Accordingly, parents in Mongolia will put their 

child's lost tooth in the fat of a piece of meat and feed it to a dog. 

The idea of giving lost teeth to an angel or fairy is also a tradition in the West. Many 15 

children in Western countries count on the Tooth Fairy to leave money or presents in exchange for 

a tooth. The exact origins of the Tooth Fairy are a mystery, although the story probably began in 

England or Ireland centuries ago. According to tradition, a child puts a lost tooth under his or her 

pillow before going to bed. In the wee hours, while the child is sleeping, the Tooth Fairy takes the 

tooth and leaves something else under the pillow. In France, the Tooth Fairy leaves a small gift or 

ค ำชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ข้อสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลาในการทดสอบ 50 นาที 

3. ให้นักเรียนอ่านข้อค าถามและค าตอบให้ละเอียดแล้วท าเครื่องหมายกากบาท X ทับ

หน้าข้อค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 
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candy. In the United States, however, the Tooth Fairy usually leaves money. These days, the rate 

is $1 to $5 per tooth. That can add up to a lot of money from the Tooth Fairy! 
 

Choose the best answer.  
 

1. What is the main idea of this reading? 

a. The Tooth Fairy leaves money for teeth.  

b. Different cultures have different traditions about teeth. 

c. Many Asian countries have similar traditions concerning teeth.  

d. Some tooth customs involve animals. 

2. Why do some people throw a tooth on the roof?  

a. To get rich 

b. To get a larger house  

c To have a long life 

d. To get a new tooth 

3. Where did the story of the Tooth Fairy probably come from?  

a. North America 

b. Eastern Asia  

c. Western Africa 

d. Northern Europe 

4. What is NOT traditionally put under a pillow in exchange for a tooth?  

a. A new tooth 

b. Money  

c. A gift 

d. Candy 
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5. Which meaning can define "lost" as used in line 7?  

a. Misplaced 

b. Not won  

c. Wasted 

d. Fallen out 

 

Choose the best word or phrase to fill in the blank.  

 

6. Do you think we can ________ the package arriving tomorrow? 

a. add up  

b. count on  

c. fill out 

d. end up 

7. I think it is a good __________ to take your shoes off in the house 

a. custom 

b. fairy  

c. mystery 

d. pillow 

8. People have been following that_________ tradition for centuries. 

a. ancient 

b. new 

c. lost 

d. strong 
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9. Please put the sauce on the side_________ on top of the chicken. 

a. according to  

b. although 

c. instead of 

d. usually 

10. The new computer program works much better. The company________ the program a lot 

a. considered  

b. included  

c. improved  

d. respected 
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Passages 

บทความ  ท่ีสามารถพบได้ในข้อสอบอาจมีทั้ ง ท่ีน ามาจากวารสารทางการแพทย์ 

วรรณกรรม ข่าว ฯลฯ โดยค าถามท่ีมกัน ามาถามสามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

ค าถาม ความหมาย 

1. Main idea เป็นค าถามเพื่อใหร้ะบุแนวคิดหลกัของบทความ ช่ือของบทความ หรือแนวคิดหลกัของยอ่

หนา้ท่ีระบุไว ้ตวัอยา่งค าถามในประเภทน้ี เช่น 

What is this passage is mainly about?  บทความน้ีเก่ียวกบัอะไรเป็นหลกั 

What is the author’s main purpose in this passage? วตัถุประสงค์หลกัของผูเ้ขียนในบทความน้ี

คืออะไร 

Which of the following would be the title for this 

passage? 

ข้อใดต่อไปน้ีน่าจะเป็นช่ือเ ร่ืองท่ีดีท่ีสุด

ส าหรับ             บทความน้ี 

หลกัการ 

              Topic / Subject : บทความพดูถึงส่ิงใดเป็นหลกั 

               Main idea : บทความพดูถึงส่ิงนั้นวา่อยา่งไร (ตอ้งครอบคลุม แต่ไม่กวา้งหรือแคบเกินไป) 

2. Vocabulary  เป็นค าถามท่ีตอ้งการให้ระบุนิยามของค าศพัทท่ี์โจทยก์ าหนดไวใ้นค าถาม หรือให้ระบุ 

Synonym ของค าศพัทน์ั้น ตวัอยา่งค าถามในประเภทน้ี เช่น 

The word “oppose” in paragraph 2 is closest in meaning 

to ….. 

ค าว่า “oppose” ในย่อหน้าท่ี 2 มีความหมาย

ใกลเ้คียงท่ีสุดกบัค าวา่ ..... 

The word “arouse” ( line 15)  could best be replaced by 

….. 

ค าว่า  “arouse”  (บรรทัดท่ี  15)  สามารถ

แทนท่ีไดดี้ท่ีสุดดว้ยค าวา่ .... 

หลกัการ 

               วเิคราะห์ค าศพัทจ์ากโครงสร้างค า 

               ใช้บริบทในการหาความหมายของค าศัพท์นั้ น หรืออย่างน้อยหาให้ได้ว่าค  าศัพท์นั้ นมี

ความหมายในเชิงบวกหรือเชิงลบ จากนั้นจึงพิจารณาตวัเลือก 

  น าตวัเลือกไปแทนท่ีค าศพัทท่ี์โจทยถ์าม 
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                                       ค าถาม                                                                    ความหมาย 

3. Specific Fact or Detail เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหร้ะบุขอ้เท็จจริงหรือรายละเอียดท่ีกล่าวไวใ้นบทความ

ตวัอยา่งค าถามในประเภทน้ี เช่น 

When will a supermoon take place again ค าว่า “oppose” ในย่อหน้าท่ี 2 มีความหมาย

ใกลเ้คียงท่ีสุดกบัค าวา่ ..... 

The word “arouse” ( line 15)  could best be replaced by 

….. 

ค าว่า  “arouse”  (บรรทัดท่ี  15)  สามารถ

แทนท่ีไดดี้ท่ีสุดดว้ยค าวา่ .... 

Which of the following can best replace the word 

“participate” (line 8)? 

ข้ อ ใ ด ต่ อ ไ ป น้ี ส า ม า ร ถ แ ท น ท่ี ค า ว่ า 

“participate” (บรรทดัท่ี 8) ไดดี้ท่ีสุด 

Specific Fact or Detail เป็นค าถามท่ีตอ้งการให้ระบุขอ้เท็จจริงหรือรายละเอียดท่ีกล่าวไวใ้นบทความ

ตวัอยา่งค าถามในประเภทน้ี เช่น 

When will a supermoon take place again? ซูเปอร์มูนจะเกิดข้ึนอีกเม่ือใด? 

What causes a supermoon? อะไรเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดซูเปอร์มูน? 

Where can we see the supermoon? เราสามารถเห็นซูเปอร์มูนไดท่ี้ไหน? 

หลกัการ 

              หาค าหลกั (Key word) ในค าถาม เช่น ช่ือคน สถานท่ี ปี เพื่อน าไปหาในบทความ 

              พิจารณาโครงสร้างของบทความวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งการหาน่าจะอยูใ่นบริเวณใด 

4. Exceptions  เป็นค าถามท่ีต้องการให้ระบุว่าส่ิงใดไม่ได้กล่าวไวใ้นบทความ ตัวอย่างค าถามใน

ประเภทน้ี เช่น 

Which characteristic does NOT belong to a supermoon? ซูเปอร์มูนจะเกิดข้ึนอีกเม่ือใด? 

Which of the following was  NOT identified as a cause 

of supermoon?  

ลักษณะเฉพาะใดไม่ได้เป็นลักษณะของ

ซูเปอร์มูน? 

Where can we see the supermoon? ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ไดร้ะบุไวว้า่เป็นสาเหตุหน่ึง

ของซูเปอร์มูน? 
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ค าถาม ความหมาย 

5. Inferences  เป็นค าภามท่ีตอ้งการขอ้สรุปหรือการอนุมานจากบทความ ตวัอยา่งค าถามในประเภทน้ี 

เช่น 

The author suggests that summers may cause ….. ผูเ้ขียนกล่าวโดยนยัวา่ฤดูร้อนอาจเป็นสาเหตุ

ท าให.้... 

What can be implied from this passage? อะไรสามารถอนุมานไดจ้ากบทความน้ี? 

หลกัการ 

              พิจารณาตวัเลือกแต่ละขอ้ตอ้งสามารถสรุปไดจ้ากบทความ 

              ตอ้งไม่ไดก้ล่าวถึงไวโ้ดยตรงในบทความ 

 

6. References เป็นค าถามท่ีตอ้งการให้ระบุขอ้เท็จจริงหรือรายละเอียดท่ีกล่าวไวใ้นบทควาท ตวัอย่าง

บทความในประเภทน้ี เช่น 

The word “They” in paragraph 2 refers to ……. ค าวา่ “They” ในยอ่หนา้ท่ี 2 กล่าวถึง ..... 

What does “Their” (line 9) probably refer to? ค าว่า “Their”  (บรรทดัท่ี 9) น่าจะกล่าวถึง

อะไร 

หลกัการ 

              ค าท่ีโจทย์ถามมักเป็น Pronoun โดยหลักการแล้ว Pronoun มักอ้างถึง Noun, Noun Phrase 

ดา้นหนา้ 

              พิจารณาเร่ือง Singular / Plural ของ Noun Phrase นั้นตอ้งสอดคลอ้งกบั Pronoun ท่ีโจทยถ์ามถึง 

              พิจารณาความสอดคลอ้งของ Context 
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ใบความรู้ 
 

Finding the Main Idea 

Finding Main Ideas in Paragraphs 

You can find the main ideas by looking at the way in which paragraph are written: 

A paragraph is a group of sentences about one main idea. 

Paragraphs usually have 2 types of sentences: 

------a topic sentence, which contains the main idea, and  

------one or more detail sentences which support, prove, provide more information, explain, or give 

examples 

You can only tell if you have a detail or topic sentence by comparing the sentences with each other. 

The only exception to this is if there is only one sentence in the paragraph.  Then the one sentence 

is the topic sentence. 

Look at this example paragraph: 

There are many uses for this great product. ---TOPIC SENTENCE 

Some mix it with chocolate to make cake icing. --DETAIL SENTENCE 

It is the main ingredient in some milkshake mixes. --DETAIL SENTENCE 

It will also kill rats in small amounts. --DETAIL SENTENCE 

The first sentence introduces the main idea and the other sentences support and give the many uses 

for the product. 
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Rules for Finding the Topic Sentence 
 

1. The topic sentence is usually first, but could be in any position in the paragraph. 

2. A topic is usually more "general" than the other sentences, that is, it talks about 

many things and looks at the big picture.  Sometimes it refers to more that one thing.  Plurals and 

the words "many", "numerous", or "several" often signal a topic sentence. 

3. Detail sentences are usually more "specific" than the topic, that is, they usually talk 

about one single or small part or side of an idea.  Also, the words " for example" , " i.e. " , " that is" , 

"first", "second", "third", etc., and "finally" often signal a detail. 

4. Most of the detail sentences support, give examples, prove, talk about, or point 

toward the topic in some way. 
 

How can you be sure that you have a topic sentence? Try this trick: 

- - -Switch the sentence around into a question.  If the other sentences seem to "answer"  the 

question, then you've got it. 
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Driver badly hurt by thrown stone in Chumphon 

 

Who : …..A truck driver…………….. 

What : …..The truck driver was badly hurt by the thrown stone ……… 

Where : …..The incident occurred in Lang Suan district, chumphon. ……… 

When : ......The early hours of Thursday…/  

    .....The first attack on Thursday occurred about 2 am……. 

Why : …..Hooligans threw stones at two lorries………… 

How : ....A total of 10 vehicles have been attacked on consecutive nights  

    .....in the same area……… 
 

Aussie, Argentinian hospitalized after Krabi rock climbing accident 

 

Who: …… Thomas Rakuschan , Maria Florencia Clavetti ………….. 

What: ……They were trying to climb a rock in Krabi…… 

Where: …...between Ao Ton Sai and Ao Pai Plong ………………… 

When: ……in Krabi yesterday ………………. 

Why:........They were amateur climbers and went climbing without a guide or 

expert.....  

  .............accompanying them...... 

How: …… Aussie, Argentinian hospitalized after Krabi rock climbing accident …… 

Answer Key  
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Quiz 1 
 

1.     a 

2.     a 

3.     d 

4.     c 

5.     d 

6.     a 

7.     a 

8.     c 

9.     a 

10.     b 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบวดัความสามารถ 

การอ่านจับใจความภาษาองักฤษ 
 



159 

 

 

 
 

Mountain mummies 

General understanding 

5. T 

6. F 

7. T 

8. F 

In detail   

6. In eary1999   

7. The wind often reached speeds of up to 113 kilometer an hour. 

8. South America’s highest volcanoes. 

9. Over 500 years. 

10. Because the memories looked like they has been buried only a shot time 

before.  

 

 

 

 

 

Answer Key  
 



160 

Concept Map 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Mountain Mummies 

He has spent his life studying Incas. 

He found the frozen mummies of three 

Incas inside the chamber. 

WHAT 

WHO 

HOW WHEN 

WHY 

WHERE 

Archeologist, Johan Reinhard 

He climbed to the top of one. He dug down through the earth and 

rock beneath some ancient ruins and found a small chamber 
In early 1999 

South America’s highest 

volcanoes, Llullaillaco 

The Incas disappeared. 

Not much is known 

about them because 

they didn’t keep 

written record 
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Quiz 2 
 

1. b 

2. d 

3. d 

4. a 

5. c 

6. b 

7. a 

8. a 

9. c 

10. c 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบวดัความสามารถ 

การอ่านจับใจความภาษาองักฤษ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบประเมินการเขียนผงัมโนทัศน์ 
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แบบประเมินการเขียนผงัมโนทัศน์ 

 

ล าดับที ่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 การระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของ

ขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 

    

2 การตีความและประเมินคุณค่า แนวคิดท่ีไดจ้าก

งานเขียน 

    

3 การเสนอแนะแนวทางในการน าเสนอคิดจาก

เร่ืองไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติ 

    

4 ความถูกตอ้งของการเขียนกรอบแนวคิด 

 

    

5 การใชภ้าษา ดา้นค าศพัท ์ไวยากรณ์ 

 

    

รวม  

                                                                                

 

ลงช่ือ..................................................................ผูป้ระเมิน 

........................./........................./................................. 
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เกณฑ์การประเมินผงัมโนทัศน์ 

 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1. การระบุใจความ
ส าคัญและ
รายละเอยีดของ
ข้อมูลทีส่นับสนุน
จากเร่ืองทีอ่่าน 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ือง
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ือง
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ือง
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง
เป็นบางส่วน 
 

ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียดของ
ขอ้มูลท่ีสนบัสนุน
จากเร่ืองท่ีอ่านได้
ถูกตอ้งเพียงเล็กนอ้ย 

2. การตีความและ
ประเมินคุณค่า
แนวคิดทีไ่ด้จาก
งานเขียน 

ตีความและ
ประเมินคุณค่า 
แนวคิดท่ีไดจ้าก
งานเขียนไดถู้กตอ้ง
มีตวัอยา่งชดัเจน 

ตีความและ
ประเมินคุณค่า 
แนวคิดท่ีไดจ้าก
งานเขียนไดถู้กตอ้ง
มีตวัอยา่งชดัเจน
เป็นส่วนใหญ่ 

ตีความและ
ประเมินคุณค่า 
แนวคิดท่ีไดจ้าก
งานเขียนไดถู้กตอ้ง
มีตวัอยา่งชดัเจน
เป็นบางส่วน 
 

ตีความและประเมิน
คุณค่า แนวคิดท่ีได้
จากงานเขียนได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่มี
ตวัอยา่งประกอบ 

3. การเสนอแนะ
แนวทางในการน า
แนวคิดจากเร่ืองไป
ใช้แก้ปัญหาในชีวติ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
เป็นส่วนใหญ่ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
เป็นบางส่วน 

เสนอแนะแนวทาง
ในการน าแนวคิด
จากเร่ืองไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิตได้
บา้งเพียงเล็กนอ้ย 
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รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

4. ความถูกต้อง
ของการเขียน
กรอบแนวคิด 

วเิคราะห์เน้ือหา
เรียบเรียงจดั
หมวดหมู่เน้ือหา 
วางประเด็นหลกั
ไวก้ลาง
หนา้กระดาษ เขียน
ประเด็นรองไวต้าม
หวัขอ้ 

มีขอ้บกพร่องใน
การเขียนผงั
ความคิด 1 รายการ 

มีขอ้บกพร่องใน
การเขียนผงั
ความคิด 2 รายการ 

มีขอ้บกพร่องในการ
เขียนผงัความคิด 3 
รายการ 

5. การใช้ภาษา ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
สละสลวย ไม่
สับสนวกวน อ่าน
เขา้ใจง่าย 

ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
สละสลวย ไม่
สับสนวกวน อ่าน
เขา้ใจง่ายเป็นส่วน
ใหญ่ 

ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
สละสลวย ไม่
สับสนวกวน อ่าน
เขา้ใจง่ายเป็น
บางส่วน 

ใชภ้าษาถูกตอ้ง แต่
ไม่สละสลวย สับสน 
วกวน อ่านเขา้ใจยาก 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Pretest) 

ค าช้ีแจง 

ขอ้สอบทั้งหมด จ ำนวน 20 ขอ้ 20 คะแนน ใชเ้วลำ 60 นำที 

ชนิดของข้อสอบ 

 ✓ ปรนยั จ ำนวน 20 ขอ้ 

 

Passage 1  
Passing fears are common in early childhood.  Many 2-  to 4-year-olds are afraid of animals, 
especially dogs.  By 6 years, children are more likely to be afraid of the dark.  Other common fears 
are of thunderstorms, doctors, and imaginary creatures. 
 

1. What is the main idea of this paragraph?  
a. Passing fears are common in early childhood. 
b. Many 2 to 4-year olds are afraid of animals, especially dogs. 
c. By 6 years, children are more likely to be afraid of the dark. 
d. Other common fears are of thunderstorms, doctors, and imaginary creatures. 

 

Passage 2 (Item 2 - 3)  
1Rosa Park was an African American woman who worked hard as a seamstress in a 

departments store in the early 1960s.  2One day, tired from work, she refused to give up her seat on a 

bus in Montgomery, Alabama, and became a national hero. 3She was arrested and placed in jail for her 

refusal to move to the back of the bus, where African Americans were forced to sit in those days. 4The 

way she was treated garnered national.  5Some people say her refusal to give up her seat launched the 

civil rights movements. 6Rosa Parks proved that one brave person can make a difference. 
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2. What is the topic of passage? 

a. Rosa parks     

b. civil rights     

c. brave people 

d. national heroes 
 

3. What does the author want you to know about the topic? 

a. rosa parks was a hard working woman. 

b. brave people deserve special attention. 

c. stubborn people always get their way. 

d. brave people can make a difference. 
 

Passage 3 (Item 4 - 7)  
 

The blue whale is the biggest living animal in the world.  It grows up to 30 meters long, and 
the largest can weigh more than 180 metric tons. The tongue of a blue whale alone can weigh as much 
as an elephant, and is heart can be the size of a small car.  A baby blue whale weighs up to 2.7 metric 
tons when it is born, and gains 91 kilograms every day for its first year.  But these enormous animals 
can swim at a fast speed of 32 kilometers an hour. 
During certain times of the year, an adult whale cats about 3.6 metric tons of krill a day.  The whale 
swims slowly through the water with its mouth open, and thousands of tiny fish and plankton swim into 
it. But the whale can’t swallow larger than a shrimp.  
Whales are mammals, and so they cannot stay under for too long.  They need to come to the surface to 
breathe after 10 to 20 minutes.  Blue whales usually dive around 100 meters, but can reach a depth of 
500 meters, Ehen they come to the surface, and they blow a wet stream 12 to 15 meters up in the air. 
Blue whales are the loudest animals on Earth.  Their call is louder than a jet, and it can travel for 
hundreds of kilometers in the ocean.  They use their and song to communicate with other blue whales. 
Fortunately blue whales are no longer an endangered species. 
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4. What is the main idea of this passage? 
a. Whales are enormous animals can swim at a fast speed.  
b. Whales are mammals, so they cannot stay under water too long.  
c. The blue whales is the biggest living animal in the world. 
d. Whales are no longer an endangered species. 

5. What is the main topic discussed here by the author? 
a. Whale's food  
b. Whale's life 
c. The best things of whale 
d. Whale characteristics 

6. What is stated in the last paragraph? 
a. Whales use their calls songs to communicate with other whales. 
b. Whales eat about 3.6 metric tons of food per day. 
c. Whales are mammals that live in the ocean. 
d. Whales can weigh as much as an elephant. 

7. What is tone of the author? 
a. informative 
b. warning 
c. care 
d. embarrassed 
 

Passage 4 (Item 8 - 11)  
 

Mount Tambora on Sumbawa Island, Indonesia erupted In April 1815: It destroyed most 
of the island population and its vegetation. Trees were pushed into the sea along with the volcanic ash 
Tsunami caused by exploitation also effected Islands nearby. 

But the volcano's destructive power wasn't just to that area.  The United States experienced 
extreme frosts and heavy snow even in July.  The same happened elsewhere, causing a worldwide 
famine. This helped to spread a new strain of choleras in Asia and typhus in other regions. 
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Experts are now saying that Mount Tambora is likely to erupt again.  Steady stream of 
earthquakes are currently shaking the island.  Nobody knows for sure when and how intensely Mount 
Tambora will explode next, but we know it is awakening, and that's not good at all. 

 

8. What would be the best title for this passage?  
a. Volcanic Eruptions  
b. Destruction of Sumbawa  
c. Eruption of Tambora  
d. History Always Repeats It self 

 

9. According to the passage, what did the famine lead to?  
a. The spread of deadly diseases  
b. Crops ruined by frost and snow.  
c. The rise in global temperatures.  
d. A large amount of ash thrown into the atmosphere. 
 

10. According to the experts, what indicates the next possible eruption of Mount Tambora?  
a. A series of tsunamis  
b. Frequent earthquakes 
c. Frost and heavy snow  
d. A new strain of epidemics 

 

11. In the last paragraph, how does the writer feel? 
a. Curious 
b. Worried 
c. Relieved 
d. Confident 
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12. Fill in the blanks with the right sequence words. 

There is so much stress in our modern lives one of the first things necessary to reduce stress 

involves taking a break.   __________________, we should spend more time with family or friends. 

Taking sometime to be alone is also helpful.  Finally, spending time in a relaxing place like a Park can 

help reduce stress.  

a. Next    

b. One    

c. Finally   

d. While 
 

Passage 5 (Item 13 - 17)  
(1)Ice cream is one of the most popular desserts in the world.  Over four billion gallons (15.1 

billion liters) are consumed each year, worldwide. Although many people enjoy this frozen dessert, not 
too many people know its history. 

(2)  Eating frozen sweets started about two thousand years ago.  In ancient Italy.  Persia and 
China, ice for sometimes snow) was mixed with fruit or fruit juice. In ancient Rome, the Emperor Nero 
had snow brought down from the mountains and mixed with fruit. 

(3) Arabs were the first people to add milk to frozen desserts. Instead of fruit juice, they added 
sugar as a sweetener. But sugar wasn't the only thing added. They also added dried fruits and nuts. As 
early as 1,000 years ago ice cream could be found in Baghdad, Damascus and Cairo. 

(4) Much later, in the sixteenth century, the rulers of ancients India used horsemen to bring ice 
down from the mountains to make sorbets.  During this time a famous Italian duchess, Catherine de 
Medici brought ice cream to France. A hundred year later, in the seventeenth century, ice cream could 
be found in England. 

(5) After the time, ice cream and ice cream recipes were mentioned in books. One of the 
earliest ice cream recipes appeared in a cookbook from 1718. The Oxford English Dictionary claims 
that the first mention of the phrase "ice cream" was in a magazine that was published in the year 1744 
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(6)  About one hundred year later, in the 1870's, a German engineer invented something that 
would later help make ice cream available worldwide.  This invention was the freezer.  Later still in 
1926 ,an improved a method of freezing was invented. This is when ice cream started to spread all over 
the world because it could be more easily made and transported. 

(7) These days there are many companies that sell ice cream and the number of different flavors 
available is well over 1,000. Frozen desserts have been around for a long time and will most likely been 
enjoyed well into the future. 

 

13. What should be the best title of this passage? 
a. People love ice cream 
b. The history of ice cream 
c. How to make ice cream 
d. The different ways of making ice cream  

14. What is the main idea of paragraph 3?  
a. Arabs added some salt to frozen ice cream.  
b. Ice cream was popular in many old Arab cities.  
c. Arabs added variety of things to frozen desserts.  
d. Arab traders brought ice cream to Central America. 

15. What is the main idea of paragraph 6? 
a. Technology which made ice cream taste better 
b. Something that helped ice cream spread quickly 
c. Technology which was invented to make ice cream 
d. How German Engineers invented a machine to freeze ice cream  

16. How much ice cream is eaten each year?  
a. more than 4,000,000 gallons  
b. more than 14,100,000 gallons  
c. more than 40,000,000 gallons  
d. more than 4,000,000,000 gallons 
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17. According to the passage, which statement is NOT true? 
a. A famous Italian duchess brought ice cream to Italy. 
b. Arabs were the first people to add sugar to frozen desserts. 
c. Ice cream recipes first appeared in magazine in the seventeenth century. 
d. Ice cream spread all over the world after a method of freezing was invented. 
 

18. Identify the CAUSE in the following sentence. "Nancy joined the book because she loves to read" 
a. Nancy joined the book club 
b. because 
c. she loved to read 
d. Not here 

 

19. Identify the EFFECT in the following sentence. 
"Jim burned his hand when he took the lid off of the hot pan" 

a. took the lid off the hot pan 
b. Jim burned his hand 
c. when 
d. Not here 

 

20. What was the cause that delayed Jason’s arrival at the studio? 

 

 

 

 

a.  

a. Jason didn’t care too much about his boss’ request. 

b. Jason didn’t have an update map to find his way. 

c. His tire hit a wail in front of the photo studio. 

d. His car ran over some glass on the highway. 

After the morning meeting, Jason’s supervisor sent him to pick up some photographs. The 

photo were needed for an advertising promotion the next day, but Jason was delayed getting 

to the photo studio due to a flat tire That’s because his car ran over a piece of broken glass 

that he drove over on the highway. 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (Posttest) 

ค าช้ีแจง 

ขอ้สอบทั้งหมด จ ำนวน 20 ขอ้ 20 คะแนน ใชเ้วลำ 60 นำที 

ชนิดของข้อสอบ 

 ✓ ปรนยั จ ำนวน 20 ขอ้ 

Passage 1  

Passing fears are common in early childhood.  Many 2-  to 4-year-olds are afraid of animals, 
especially dogs.  By 6 years, children are more likely to be afraid of the dark.  Other common fears 
are of thunderstorms, doctors, and imaginary creatures.  

 

1. What is the topic idea? 
a. Fearless children 

b. Passing fears 

c. two- to four-year-olds are afraid of animals 

d. common fears  
 

(1) Congratulations! (2) You have been offered a job. (3)The time has come to negotiate your  
salary. (4) The question to ask yourself is: “How much am I worth? (5) Your answer will likely affect 
the outcome of your salary negotiation. (6) The point is, in order to  negotiate the best possible salary; 
you must convince both yourself and the employer of the value that you will bring to the job. 

 

2. What is the topic noun? 
 a.  Job    b. Salary 

 c. Value    d. Employer 
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3.  What is the topic idea? 

 a. Convincing yourself and the employer 

 b. Being offered a job 

 c. Asking yourself how much you are worth 

 d. Negotiating the best possible salary 

 

Passage 2  

Read the passage and find the main idea, topic and supporting signal words that use in cause and 

effects passage. 

I woke up late this morning because my alarm clock didn't ring.  As a result, I had to rush to get ready 

for School and I made a huge mess all over the house. I missed the bus because I had to go back home 

to fetch my cellphone. Consequently, I was late for school, and my lecturer was not pleased with me at 

all. Due to the fact that my day had been going so badly. I was in a bad mood and shouted at my friends. 

Since I was in such a bad mood, they didn't want to hang out with me and they left. After they left, my 

day only got worse. In view of all that happen today. I've decided that I need two alarm clocks instead 

of one, to make sure I wake up on time in the mornings. 
 

4. What is the main idea of this passage?   

a. I woke up late this morning because my alarm clock didn't ring. 

b. The worst day 

c. As a result, because , Consequently , Due to, Since 

d. I woke up late this morning because my alarm clock didn't ring 
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5. What is the topic of this passage?                     

a. I woke up late this morning because my alarm clock didn't ring. 

b. The worst day 

c. As a result, because , Consequently , Due to, Since 

d. I woke up late this morning because my alarm clock didn't ring 

 

6. What are the signal words of this passage? 

 a. I woke up late. 

 b. I made a huge mess all over the house. 

 c. As a result, because, consequently, due to,since 

 d. I was in a bad mood 

 

7. Identify the effect in the following sentence?    

a. I woke up late this morning because my alarm clock didn't ring. 

b. The worst day 

c. As a result, because , Consequently , Due to, Since 

d. My day got worse 
 

Passage  

People often laugh when they see penguins walking. They look very funny, waddling from 
side to side on their short little legs. However Adélie penguins are able to walk 200 kilometres across 
the Antarctic sea ice to the place where they lay their eggs. Penguins are such good swimmers that early 
explorers thought they were fish, 

They use their flippers to 'fly through the water like other birds use their wings to fly through 
the air. Emperor penguins, the biggest penguins, can go as fast as 50 kilometres an hour. If an Adélie 
penguin is swimming quickly, it can jump 2 metres out of the water. They do this when they are being 
chased by leopard seals, which like to eat them 
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Emperor penguins can hold their breath underwater for twenty minutes. This means they can 
dive very deep to hunt for food. The deepest dive scientists know about is 565 metres. That's over half 
a kilometre! 

When the male Emperor penguins are looking after eggs. they join together in tight groups. In 
the middle of the group it might be 38°C, while on the outside of the group it might be -35°C. When 
the penguins on the outside get too cold, they move slowly to the inside and others take their place on 
the outside. 

8. What is the main idea of this passage? 

a. Penguins can lay their eggs.  

b. Penguins are good swimmers.  

c. Penguins have short little legs.  

d. Penguins are surprising animals. 
 

9. Why did the early explorers think penguins were fish? 

a. Because they can't fly.  

b. Because they can lay their eggs.  

c. Because they can swim very well.  

d. Because they can't dive very deep. 
 

10.  The passage tells us that penguins _______________ 

a. can't dive  

b. are kind of fish  

c. are kind of explorers  

d. use their flippers to swim 
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11. Which sentence is correct? 

a. No living things can live long.  

b. Animals hunt animals for food.  

c. Penguins hate the cold weather.  

d. Penguins are kind of social animals. 
 

12. Fill in the blanks with the right sequence words. 

There is so much stress in our modern lives one of the first things necessary to reduce stress 

involves taking a break. Next, we should spend more time with family or friends. Taking sometime to 

be alone is also helpful.  ________, spending time in a relaxing place like a Park can help reduce stress.  

e. Next    

f. One    

g. Finally   

h. While 
 

Read the passage and answer the questions 

Superstitions?  Who needs them! 

Superstitions have been around for thousands of years. A lot of people never walk under ladders or they 

believe that black cats bring good (or bad) luck. Some people think one magpie is bad luck but two 

together is good luck. Other superstitions are more modern, like football players who don't change their 

socks or who always enter the pitch with their right foot. Lots of people, however, believe strongly that 

superstitions are silly. They say that superstitions are based on old habits, customs or beliefs. How 

could you have bad luck by opening an umbrella inside? Why is the number thirteen more dangerous 

than other numbers? To prove their point, they have 'Anti-Superstition Parties', usually on Friday the 

thirteenth, a date that many people think brings bad luck. At these parties, people break mirrors and 

dance with open umbrellas. And nothing bad happens! Peter Moore, a dentist, has been to several anti 
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-superstition parties. He says, 'People must be crazy to believe that the number seven is lucky or that 

they could be more successful by putting a horseshoe outside their house.' Chelsea Evans, a chef, agrees. 

l love the parties. I've broken lots of mirrors and my life is going well! 

13. What day is considered a bad Luck? 

 a. Friday the thirteenth 

 b. Friday the fourteenth 

 c. Friday the fifteenth 

 d. Friday the sixteenth 
 

14. What do people do during “Anti-superstition parties”? 

 a. Break Mirrors 

 b. Dance with close umbrellas 

 c. Break glasses 

 d. Dance without music 
 

15. Which is not a superstition? 

 a. Black cats bring good / bad luck 

 b. Football player don’t change socks 

 c. Number 13 15 Dangerous 

 d. Sleeping under the tree 
 

16. What is superstition? 

 a. Unfounded belief 

 b. Good Idea 

 c. A landmark 

 d. An event 
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17. Which is not true about superstitions?  

 a. Superstitions have been around 

 b. Superstitions are modern 

 c. Superstitions are old beliefs 

 d. Superstitions are old habits. 
 

18.  Identify the CAUSE in the following sentence.  “ After the accident happened, we had to take 

her to the hospital.” 

 a. After the accident 

 b. we had to take her to the hospital. 

 c. the accident happened 

 d. a cause is a reason for, or events leading up to. 
 

19. Identify the EFFECT in the following sentence. 
 “ You are lazy, therefore you have failed all of her subjects.”  

a. You are lazy 

b. Therefore 

c. you have failed all of her subjects. 

d. An effect is the results of a cause or causes. 
 

20. Identify the CAUSE in the following sentence. “ The police arrested her on red handed because 

she committed a crime.” 

 a. she committed a crime.” 

 b. . a cause is a reason for, or events leading up to. 

 C. The police arrested her on red handed 

 d. An effect is the results of a cause or causes. 
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เฉลยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Pretest) 
1.     a 

2.     a 

3.     d 

4.     c 

5.     d 

6.     a 

7.     a 

8.     c 

9.     a 

10.     b 

11.     b 

12.     a 

13.     b 

14.     c 

15.     c 

16.     d 

17.     a 

18.     c 

19.     b 

20.     d 
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เฉลยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Posttest) 
1.     b 

2.     b 

3.     d 

4.     a 

5.     b 

6.     c 

7.     c 

8.     d 

9.     c 

10.     d 

11.     d 

12.     c 

13.     a 

14.     a 

15.     d 

16.     a 

17.     b 

18.     c 

19.    c 

20.    a 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจ 
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ตอนที ่1      แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 

5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

รายการประเมิน ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านผู้สอน 

1. อธิบายเน้ือหาท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้ชดัเจน      

2. มีการแจง้วตัถุประสงค ์เน้ือหารายวชิาก่อนการเรียนรู้อยา่งชดัเจน      

3. ส่งเสริมใหมี้การปฏิบติังานร่วมกนั      

4. ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั      

5. ช่วยเหลือและใหค้ าปรึกษานกัเรียนเม่ือมีค าถาม      

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

6. ช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง      

7. ส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั      

8. ส่งเสริมการพฒันาการคิดของนกัเรียน      

9. บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนท างานไดอ้ยา่งอิสระ      

10. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น      

ด้านผู้เรียน 

11. มีพฒันาการอ่านจบัใจความในเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน      

12. สามารถน าเทคนิค 5W1H ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ไปใชใ้นวชิาอ่ืนได ้      

13. กลา้ท่ีจะใชค้วามสามารถทางการคิด      

14. ไดพ้ฒันาความสามารถการเรียนรู้ดว้ยตนเอง      

15. พึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตน      

ตอนที ่2  ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................................... 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกุล    นางสาวมณีรัตน์  ศรีสุวรรณ 
ประวติัการศึกษา  ปี พ.ศ. 2552 

ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) สาขาวชิาเอกภาษาองักฤษ  
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