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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อท าการน าเสนอและวิเคราะห์มาตรการในการประหยดั
พลงังานไฟฟ้าส าหรับเคร่ืองปรับอากาศของอาคาร 1 ของกรมส่งเสริมการเกษตร โดยมีมาตรการ
ทั้งหมด 4 มาตรการ คือ (1) มาตรการการปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลาพกัเท่ียง 12.00 - 13.00 น.   
(2) มาตรการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที (3) มาตรการตั้งอุณหภูมิท่ีเทอร์โมสตทั25 
องศาเซลเซียส และ(4) มาตรการบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศอย่างสม ่าเสมอ และท าการวิเคราะห์
การถ่ายเทความร้อนรวมของกรอบอาคาร วิธีการวิเคราะห์มาตรการประหยดัพลงังานท าโดยการ
ค านวณค่าพลงังานไฟฟ้าท่ีลดลงจากมาตรการต่าง ๆ ท่ีน าเสนอ การประเมินค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมของกรอบอาคารดว้ยโปรแกรม BEC v.1.0.6 ผลการศึกษาพบวา่มาตรการท่ีหน่ึงสามารถลดการ
ใช้พลงังานไฟฟ้าลงได้ 33,198.66 กิโลวตัต์ชั่วโมง/ปี มาตรการท่ีสองสามารถลดได้ 16,599.33 
กิโลวตัต์ชัว่โมง/ปี มาตรการท่ีสามสามารถลดได ้21,070.44 กิโลวตัต์ชัว่โมง/ปีและมาตรการท่ีส่ี
สามารถลดได้ 34,874.95  กิโลวตัต์ชั่วโมง/ปี โดยมีระยะคืนทุนของมาตรการท่ีส่ีอยู่ท่ี 3.74  ปี 
ส าหรับผลการศึกษาค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผา่นกรอบอาคารมีค่าเท่ากบั 69.67 วตัต/์ตร.ม. ซ่ึง
ไม่ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 50 วตัต/์ตร.ม. และค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผา่นหลงัคาเท่ากบั 
12.01 วตัต/์ตร.ม. ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดก าหนดให้ไม่เกิน 15 วตัต/์ตร.ม. ส าหรับการใชพ้ลงังาน
โดยรวมของอาคารมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า 484 ,123 กิโลวตัต์ชั่วโมง/ปี ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดค่าการใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคารอา้งอิง แนวทางปรับปรุงผนงัอาคารท่ีสามารถลดการ
ถ่ายเทความร้อนรวมผา่นกรอบอาคารเหลือ  39.08 วตัต/์ตร.ม. โดยท าการปรับปรุงผนงัทึบและผนงั
โปร่งแสง 
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ABSTRACT 

 

 The objective of this study is to propose and analyze the measures for electricity 

savings of the air-conditioners of Building 1, Department of Agricultural Extension. These 

four measures include (1) Air-conditioning shutdown during 12.00-13.00 hrs., (2) 

Closing the air-conditioners 30 minutes before the end of working day, (3) Setting the 

thermometer at 25
o
C, and (4) Regularly maintenance of air-conditioners. This study also 

analyzes the overall thermal transfer of building envelope. The analysis of energy-saving 

measures is done by calculating the reduction of electrical energy from various measures. 

The assessment of Overall Thermal Transfer Value (OTTV) is simulated using the BEC 

v.1.0.6 program. The results indicate that Measure 1 can reduce electricity consumption by 

33,198.66 kWh/year. Measure 2 can reduce 16,599.33 kWh/year. Measure 3 can 

reduce 21,070.44 kWh/year and Measure 4 can reduce 34,874.95 kWh/year with the 

payback period of the Measure 4 at 3.74 years. For the result of the OTTV is 69.67 

W/m
2
 which is not meet the specified criteria of not more than 50 W/m

2
 and the Roof 

Thermal Transfer Value (RTTV) is 12.01 W/m
2
 which is passed the criteria set for not 

exceeding 15 W/m
2
. For the whole building energy use, the amount of electricity 

consumed is 484,123 kWh/year which is passed the criteria of the energy use in reference 

building. The improvement of building envelope can reduce the OTTV to 39.08 W/m
2
 by 

improving the opaque wall and transparent wall  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบนัพลงังานมีความส าคญัเป็นอย่างมาก เราใช้พลงังานในการผลิตกระแสไฟฟ้า  
เพื่อใช้ในการด าเนินชีวิต การคมนาคมขนส่ง ทั้ งในภาคเกษตรกรรมและอุสาหกรรมการผลิต     
เป็นจ านวนมากจากพลงังานท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัและตอ้งหมดไปในวนัใดวนัหน่ึง ดว้ยวิกฤตการณ์
ต่างๆ อาทิเช่น การขาดแขลนน ้ ามันดิบ , ก๊าซธรรมชาติ, ถ่านหิน โดยเฉพาะปัจจุบันน้ีน ้ ามัน
เช้ือเพลิงนับวนัยิ่งมีความตอ้งการเพิ่มข้ึน  ในขณะท่ีประเทศเราไม่มีแหล่งน ้ ามนัดิบเพียงพอกับ
ความต้องการในแต่ละปี รัฐบาลจึงต้องสูญเสียงบประมาณในการน าเข้าน ้ ามันดิบเป็นจ านวน
มหาศาลเพื่อใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้าแนวโน้มราคาน ้ ามันจึงเพิ่มสูงข้ึน ด้วยปัญหาต่างๆ         
การอนุรักษ์พลงังานจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอย่างยิ่ง จากขอ้มูลการอนุรักษ์พลงังานเบ้ืองตน้ของกรม
พฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน(พพ.) ได้กล่าวไวว้่าการใช้พลงังานไฟฟ้าในอาคาร
ส านกังานของระบบปรับอากาศเป็นพลงังานหลกัท่ีส าคญัและใชง้านมากท่ีสุดถึงร้อยละ 60% ของ
ระบบไฟฟ้าอ่ืนๆ ในส านกังาน เคร่ืองปรับอากาศเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดหน่ึงท่ีใช้ในการควบคุม
อุณหภูมิความช้ืน และความสะอาด เพื่อให้ผูใ้ชง้านในอาคารเกิดความสบายต่อการท างาน ส่งผลให้
พนกังานมีประสิทธิภาพในการท างานมากข้ึน 

อาคารส านกังานของภาครัฐท่ีมีการก่อสร้างและใชง้านในระยะเวลา 10 - 15 ปีท่ีผา่นมา 
จ าเป็นตอ้งมีการปรับปรุงเพื่อการอนุรักษ์พลงังานตามกฎกระทรวงฯ และตามมาตรการลดการใช้
พลงังานร้อยละ10 เม่ือพิจารณาลกัษณะของอาคาร โดยเฉพาะอาคารส านกังานท่ีปฏิบติังานอยู่ใน
ส่วนภูมิภาค ซ่ึงไม่ไดอ้อกแบบส าหรับรองรับการใชง้านเคร่ืองปรับอากาศตั้งแต่แรก พบวา่มีปัญหา
ดา้นการเลือกใช้วสัดุกรอบอาคารท่ีมีค่าการตา้นทานความร้อนต ่า เน่ืองจากถูกก าหนดดว้ยกรอบ
งบประมาณ จึงเลือกใช้วสัดุท่ีมีราคาถูกและก่อสร้างได้ง่ายในสมัยนั้ น (กระทรวงพลังงาน ,         
ศูนยป์ระสานงานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน , ม.ป.ป.) ประกอบกบัการออกแบบ
ให้ มี ช่องเปิดจ านวนมากเพื่ อใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ  ในภายหลังเม่ือมีการน า
เคร่ืองปรับอากาศมาใช้ในอาคาร จึงอาจส่งผลให้การใช้พลังงานในระบบปรับอากาศมีความ
ส้ินเปลือง ประเทศไทยมีปริมาณการขยายตวัทางเศรษฐกิจ และการเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร
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ส่งผลต่อใช้พลังงานในส่วนของอาคารมากข้ึน เช่น อาคารส านักงาน โรงแรม โรงพยาบาล 
ห้างสรรพสินคา้ อาคารชุด สถานศึกษา เป็นตน้ และเน่ืองจากประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตภูมิอากาศ
แบบร้อนช้ืนจึงจ าเป็นตอ้งให้ความส าคญักบักรอบอาคาร โดยกรอบอาคารท่ีดีควรสามารถป้องกนั
ไม่ให้ความร้อนเข้ามาภายในตวัอาคารมากเกินไป เพื่อลดภาระการท าความเย็นของระบบปรับ
อากาศ และน าไปสู่การลดการใช้พลงังานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายด้านพลงังาน ในแต่ละปีท่ีผ่านมา       
มีแนวโน้มการก่อสร้างอาคารชุดประเภทแนวราบเพิ่มข้ึนทุกปี ส่งผลให้ปริมาณการใช้ไฟฟ้า       
เพิ่มสูงข้ึนจึงควรท่ีจะมีแนวทางในการออกแบบปรับปรุงอาคารให้เหมาะสมกบัตวัอาคาร เพื่อการ
เพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานในอาคาร การบงัคบัใชก้ฎกระทรวงโดยการก าหนดประเภทหรือ
ขนาดอาคารและมาตรฐานหลกัเกณฑ์และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานในอาคารได ้โดยการใชโ้ปรแกรม Building Energy Code 
(BEC) v.1.0.6 ของกระทรวงพลังงาน เพื่อควบคุมค่าการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคาร          
โดยก าหนดมาตรฐานไวด้งัตารางท่ี 1.1 ตารางแสดงมาตรฐานค่าการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบ
อาคารตามกฎกระทรวงพลงังานท่ีก าหนด 
 
ตำรำงที ่1.1 มาตรฐานค่าการถ่ายเทความร้อนผา่นกรอบอาคาร 

 
ประเภทอำคำร OTTV  

(Wm-2 ของผนังด้ำนนอกอำคำร) 
RTTV 

 (Wm-2ของผนังด้ำนนอกอำคำร) 
ส านกังาน สถานศึกษา OTTV ≤ 50  RTTV ≤ 15 

หา้งสรรพสินคา้ 
ศูนยก์ารคา้ 

หรือซุปเปอร์สโตร์ 
OTTV ≤ 40  RTTV ≤ 12 

โรงแรม โรงพยาบาล 
อาคารชุด 

OTTV ≤ 30  RTTV ≤ 10 

 
ทีม่ำ:  แนวทางการตรวจรับรองแบบอาคารอนุรักษพ์ลงังาน http://www.trainenergyexpert.com 
 
  
 

http://www.trainenergyexpert.com/
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การใช้งานของระบบปรับอากาศในส านกังานกรมส่งเสริมการเกษตรอาคารท่ี 1 พบว่า 
ยงัไม่มีการก าหนดมาตรการอนุรักษพ์ลงังานทางดา้นระบบปรับอากาศ มีการใชง้านอยา่งส้ินเปลือง
และขาดการดูแลบ ารุงรักษา อีกทั้งยงัไม่มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโหลดการใช้พลงังานให้แน่ชัด 
หรือปริมาณการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศ เพื่อใช้ในการวิเคราะห์การประหยดัพลงังาน   
และเพื่อให้สามารถสร้างแนวทางมาตรการอนุรักษ์พลงังานระบบปรับอากาศให้กับส านักงาน      
ในส่วนต่างๆ จากปัญหาขา้งตน้ท าให้ในส านกังานกรมส่งเสริมการเกษตรอาคารท่ี 1 จ  าเป็นตอ้งเสีย
ค่าใช้จ่ายไปกบัการใช้พลงังานไฟฟ้าและส้ินเปลืองพลงังานไปโดยเปล่าประโยชน์ ถา้หากมีการ
ก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลงังานก็จะท าให้ สามารถลดปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าลงได้และ     
เสียค่าใชจ่้ายในการใชพ้ลงังานลดนอ้ยลง 

 
 1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. เพื่อวิเคราะห์และน าเสนอมาตรการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศของ
ส านกังานกรมส่งเสริมการเกษตรอาคารท่ี 1 

2. เพื่อวิเคราะห์หาค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผ่านกรอบอาคาร (Overall Thermal Transfer 
Value: OTTV and Roof Thermal Transfer Value: RTTV) มาตรฐานค่าการถ่ายเทความร้อนผ่าน
กรอบอาคารตามกฎกระทรวงพลงังานท่ีก าหนด 

 
1.3 ขอบเขตของกำรวจัิย 
 1. ศึกษาการใช้พลังงานของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนของอาคาร 1 กรมส่งเสริม
การเกษตร จ านวน 262 ตวั 
 2. วเิคราะห์หามาตรการอนุรักษพ์ลงังานไฟฟ้าระบบปรับอากาศใน ส านกังานฝ่ายต่างๆในกรม
ส่งเสริมการเกษตร 
 3. ส ารวจขอ้มูลเคร่ืองปรับอากาศ หาปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้า (kWh/y) 
 4. ศึกษาวเิคราะห์กรอบอาคารของกรมส่งเสริมการเกษตร 
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1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1. เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลและปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศในกรมส่งเสริม

การเกษตร 
2. เพื่อลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศของกรมส่งเสริมการเกษตร 
3. เพื่อเป็นแนวทางการก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศให้กับ

ส านกังานกรมส่งเสริมการเกษตร 
4. เพื่อเป็นแนวทางการปรับปรุง หรือออกแบบกรอบอาคารของส านักงานกรมส่งเสริม

การเกษตรใหมี้ค่าการถ่ายเทความร้อนของกรอบอาคารท่ีถูกตอ้งตามกฎกระทรวงฯ  
 



 
 

บทที ่2 
ทฤษฎแีละผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
2.1  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง  
      2.1.1  การอนุรักษพ์ลงังาน  

วิกฤตการณ์ขาดแคลนน ้ ามนัท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 ท าให้เกิดการ
เรียนรู้วา่การอนุรักษพ์ลงังานเป็นเร่ืองส าคญั และมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง จึงมีการแสวงหามาตรการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานในรูปแบบต่างๆ และในท่ีสุดรัฐบาลได้ออกพระราชบัญญัติการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 ข้ึน รวมทั้ งพระราชกฤษฎีกาและกฎกระทรวงต่างๆ           
ท่ีออกมาตามความในพระราชบญัญติัดงักล่าว  

การอนุรักษ์พลงังาน หมายถึง การผลิตและการใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประหยดัเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผูท่ี้จะตอ้งด าเนินการอนุรักษพ์ลงังานตามพระราชบญัญติัการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลงังานอนัไดแ้ก่ เจา้ของโรงงานควบคุม ซ่ึงหมายความรวมถึงผูรั้บผิดชอบ   
ในการบริหารโรงงานและเจา้ของอาคารควบคุม ซ่ึงหมายความรวมถึงบุคคลอ่ืนท่ีครอบครองอาคาร
ดว้ย โรงงานควบคุมหรืออาคารควบคุมท่ีอยู ่ภายใตพ้ระราชบญัญติัฉบบัน้ีจะตอ้งมีลกัษณะการใช้
พลงังานอยา่งใดอยา่งหน่ึง ดงัต่อไปน้ี 
 1. โรงงาน/อาคารเดียวหรือหลายโรงงาน/อาคารภายใตเ้ลขท่ีบา้นเดียวกนั ท่ีไดรั้บอนุมติั
จากผูจ้  าหน่ายพลังงานให้ใช้เคร่ืองวดัไฟฟ้า หรือติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้าชุดเดียว หรือหลายชุด
รวมกนัขนาดตั้งแต่ 1,000 กิโลวตัต ์หรือ 1,175 กิโลโวลทแ์อมแปร์ข้ึนไป 
 2. โรงงาน/อาคารเดียวหรือหลายโรงงาน/อาคารภายใตเ้ลขท่ีบา้นเดียวกนั ท่ีใช้ไฟฟ้า
จากระบบของผูจ้  าหน่ายพลงังานความร้อนจากไอน ้าจากผูจ้  าหน่ายพลงังาน หรือพลงังานส้ินเปลือง
อ่ืนจากผูจ้  าหน่ายพลังงาน หรือของตนเองอย่างใดอย่างหน่ึงหรือรวมกัน ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม     
ถึง วนัท่ี 31 ธนัวาคม ของปีท่ีผา่นมามีปริมาณพลงังานทั้งหมดเทียบเท่าพลงังานไฟฟ้าตั้งแต่ 20 ลา้น 
เมกะจูลข้ึนไป 
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การอนุรักษพ์ลงังานในโรงงาน 
1. การปรับปรุงประสิทธิภาพของการเผาไหมเ้ช้ือเพลิง 
2.  การป้องกนัการสูญเสียพลงังาน 
3. การน าพลงังานท่ีเหลือจากการใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ 
4. การเปล่ียนไปใชพ้ลงังานอีกประเภทหน่ึง 
5. การปรับปรุงการใช้ไฟฟ้าด้วยวิธีปรับปรุงตวัประกอบก าลังไฟฟ้าการลดความ

ตอ้งการพลงังานไฟฟ้าสูงสุดในช่วงความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าสูงสุดของระบบการใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าใหเ้หมาะสมกบัภาระและวธีิการอ่ืน 

6. การใช้เคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง ตลอดจนระบบควบคุมการ
ท างานและวสัดุท่ีช่วยในการอนุรักษ ์

7. การอนุรักษพ์ลงังานโดยวธีิอ่ืนตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 
การอนุรักษพ์ลงังานในอาคาร 

1. การลดความร้อนจากแสงอาทิตยท่ี์เขา้มาในอาคาร 
2. การปรับอากาศอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการรักษาอุณหภูมิภายในอาคารให้อยู่

ในระดบัท่ีเหมาะสม 
3. การใชว้สัดุก่อสร้างอาคารท่ีจะช่วยอนุรักษพ์ลงังาน ตลอดจนการแสดงคุณภาพของ

วสัดุก่อสร้างนั้นๆ 
4. การใชแ้สงสวา่งในอาคารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
5. การใช้และการติดตั้งเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ และวสัดุท่ีก่อให้เกิดการอนุรักษ์พลงังาน

ในอาคาร 
6. การใชร้ะบบควบคุมการท างานของเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ 
7. การอนุรักษพ์ลงังานโดยวธีิอ่ืนตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 

2.1.2  การวเิคราะห์การใชพ้ลงังานเคร่ืองปรับอากาศ 
 พลงังานไฟฟ้าท่ีใชต่้อปี kWh/Y  =  ก าลงัไฟฟ้า (kW) x ชม.ใชง้าน (hr/D) 
       x วนัใชง้าน (D/Y) x Factor ท างาน 
 การประเมินอายแุอร์จากค่าแฟกเตอร์ท างาน 
  • อาย ุ< 5 ปี คิด 90% จากพิกดั 
  • อาย ุ6 – 10 ปี คิด 80% จากพิกดั 
  • อาย ุ> 10 ปี คิด 70% จากพิกดั 
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 ก าลงัไฟฟ้าต่อตนัความเยน็ 

   ตนัความเยน็ (TR) = 
บีทียตู่อชัว่โมง

12,000
 

 

   KW/TR   = 
KW

TR
 

 
ค่า EER (Energy Efficiency Ratio: EER) คืออตัราส่วนระหว่างความสารมารถในการ

ให้ความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศ(บีทียตู่อชัว่โมง) ต่อก าลงัไฟฟ้า (Watt) ท่ีใชใ้นเคร่ีองปรับอากาศ
มีหน่วยเป็น บีทีย/ูช.ม./วตัต ์ดงันั้น ถา้จะซ้ือเคร่ืองปรับอากาศใหม่ควรเลือกเคร่ืองท่ีมีค่า EER สูงจะ
ท าใหไ้ดรั้บความเยน็เท่ากนัแต่เสียเงินค่าไฟฟ้านอ้ยกวา่ หรือในทางกลบักนัหากจ่ายค่าไฟฟ้าเท่ากนั
ก็จะไดรั้บความเยน็มากกวา่จากเคร่ืองท่ีมีค่า EER สูงนั้นเอง 

 

 ประสิทธิภาพของเคร่ืองปรับอากาศ  = 
ความสามารถในการให้ความเยน็

ก าลงัไฟฟ้า
 

 
เช่น เคร่ืองปรับอากาศขนาด 12,000 บีทียตู่อชัว่โมง ใชก้ าลงัไฟฟ้า 1,200 วตัต ์
 

   ประสิทธิภาพ (EER) = 
1,200  บีทียตู่อชัว่โมง

1,200 วตัต์  

 
       = 10 บีทีย/ูช.ม./วตัต ์
 

ปัจจุบนัฝ่ายปฏิบติัการด้านการใช้ไฟฟ้าของบริษทั กฟผ. จ ากดั (มหาชน) ได้จ  าแนก
ระดบัประสิทธิภาพดา้นพลงังาน ออกเป็น 5 ระดบั คือ 
 ระดบัท่ี 5 เป็นระดบัประสิทธิภาพดีมาก EER ตั้งแต่ 10.6 ข้ึนไป 
 ระดบัท่ี 4 เป็นระดบัประสิทธิภาพดี EER ตั้งแต่ 9.6 ข้ึนไป แต่ไม่ถึง 10.6 
 ระดบัท่ี 3 เป็นระดบัประสิทธิภาพปานกลาง EER ตั้งแต่ 8.6 ข้ึนไป แต่ไม่ถึง 9.6 
 ระดบัท่ี 2 เป็นระดบัประสิทธิภาพพอใช ้EER ตั้งแต่ 7.6 ข้ึนไป แต่ไม่ถึง 8.6 
 ระดบัท่ี 1 เป็นระดบัประสิทธิภาพต ่า EER ตั้งแต่ 7.6 
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 จะเห็นไดว้า่ ระดบัท่ี 5 เป็นระดบัท่ีมีประสิทธิภาพดา้นพลงังานดีท่ีสุด ดงันั้นจึงมีการท า
ฉลากแสดงระดบัประสิทธิภาพดงักล่าวตืดบนเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีวางจ าหน่ายทัว่ไป เพื่อเป็นขอ้มูล   
ใหใ้ชท้ราบนอกจากน้ีการเลือกซ้ือเคร่ืองปรับอากาศยงัมีขอ้ควรพิจารณาอ่ืนๆ 

2.1.3 การค านวณหาขนาดบีทียขูองระบบปรับอากาศ 
บีทียูต่อชัว่โมงสูงไป คอมเพรสเซอร์ท างานตดับ่อยเกินไป ท าให้ประสิทธิภาพ ในการท างานลด
น้อยลง ท าให้ความช้ืนในห้องสูง ไม่สบายตัว และท่ีส าคัญราคาแพง และส้ินเปลืองพลังงาน           
บีทียูต่อชัว่โมงต ่าไป คอมเพรสเซอร์ท างานตลอดเวลา เพราะความเยน็ห้องไม่ไดต้ามอุณหภูมิท่ีตั้ง
ไวส้ิ้นเปลืองพลงังาน และเคร่ืองปรับอากาศเสียเร็ว 
 
วธีิการค านวณหาค่า บีทีย ู
   บีทีย ู  =  พื้นท่ีหอ้ง (กวา้ง × ยาว) × ค่าตวัแปร 
ค่าตวัแปร  
 700-800 ส าหรับห้องนอน หรือห้องท่ีมีความร้อนน้อย (ห้องทีไม่โดนแดดหรือโดน
เล็กนอ้ยฝ้าต ่า หรือหอ้งท่ีใชแ้อร์ช่วงกลางคืน) 
 800-900 ส าหรับห้องรับแขก หรือห้องท่ีมีความร้อนปานกลาง – มาก (ห้องท่ีโดนแดด 
อยูทิ่ศตะวนัตก หรือใชแ้อร์ช่วงกลางวนั) 
 900-1000 ส าหรับห้องท างาน ห้องออกก าลงักาย หรือห้องท่ีมีความร้อนมาก หรือฝ้าสูง 
(หอ้งท่ีโดนแดด อยูทิ่ศตะวนัตก อยูช่ั้นบนสุด หรือใชแ้อร์ช่วงกลางวนั) 
 1000-1200 ส าหรับร้านคา้ ร้านอาหารท่ีเปิดปิดประตูบ่อย ร้านท าผม หรือส านกังานท่ีมี
คนอยูจ่  านวนมาก 
*(หากฝ้าเพดานสูงกวา่ 2.5 เมตร มีจ านวนคนในหอ้งมาก หรือมีคอมพิวเตอร์ ควรบวกค่า บีทีย ูเพิ่ม 
อีก 5% จากค่าปกติ) 

2.1.4  การดูแลและบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 
 เพื่อให้เคร่ืองปรับอากาศท างานอยา่งเต็มประสิทธิภาพ และมีอายุการใชง้านท่ียาวนาน 
จึงควรหมัน่ดูแลบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงสามารถแบบท าเองไดโ้ดยท าความสะอาดอุปกรณ์
เบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
 1. แผ่นกรองอากาศ (Filter) ถอดแผ่นกรองอากาศมาล้างท าความสะอาดด้วยน ้ าเปล่า
โดยฉีดน ้ าท่ีบริเวณดา้นหลงัของแผ่นกรองอากาศ (ดา้นท่ีไม่ไดรั้บฝุ่ น) ให้ฝุ่ นและส่ิงสกปรกหลุด
ออก จากนั้นตากให้แห้งแล้วใส่กลบัคืน หรือถ้าเป็นแบบเส้นใยอลูนิเมียมถัก (หรือแบบเส้นใย      
ไนล่อน) ก็อาจใชแ้ปรงท่ีมีขมน่ิมๆ เช่น แปรงสีฟัน หรือแปลงทาสีช่วยปัดฝุ่ นดว้ยก็ได ้
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 2. แผงขดท่อคอล์ยเยน็ ท าความสะอาดไดโ้ดยใชแ้ปรงสีฟัน หรือแปรงทาสี ปัดเอาฝุ่ น  
ท่ียึดเกาะอยูใ่ห้ออกก่อนดว้ยการลากแปรงลงตามแนวล่องของแผน่ครีบอลูมิเนียม แลว้จากนั้นค่อย
เอาน ้าลา้งเพื่อให้ฝุ่ นท่ีเหลือหลุดตามน ้าออกมา ทุก 6 เดือน การท าความสะอาดแผน่กรองอากาศนั้น
สามารถท าสัปดาห์ละคร้ัง หรือเดือนละ 2 คร้ัง ข้ึนอยูก่บัสภาพการใชง้าน เพื่อให้เคร่ืองปรับอากาศ
ระบายลมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. แผงขดท่อระบายความร้อน (คอล์ยร้อน) เช่นเดียวกบัการท าความสะอาดแผงขดท่อ 
คอล์ยเยน็ สามารถท าไดโ้ดยใช้แปรงน่ิมๆ และน ้ าฉีดลา้งได ้แต่ตอ้งระวงัไม่ให้น ้ ากระเด็น เขา้ไป
เปียกแผงอุปกรณ์ไฟฟ้า ระยะเวลาในการล้างท าความสะอาดชุดคอยล์ร้อนควรล้าง  ทุก 6 เดือน 
เพื่อให้ เคร่ืองสามารถน าความร้อนภายในห้องออกไปทิ้งให้แก่อากาศภายนอกได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 4. ใบพดัลม ท าความสะอาดด้วยแปรงขนาดเล็ก เพื่อเอาฝุ่ นท่ีจบักนัเป็นแผ่นแข็งและ
ติดกนัอยูต่ามซ่ีใบพดัออก ทุก 6 เดือน จะท าใหพ้ดัลมส่งลมไดเ้ตม็ท่ี 
 5. หนา้กากรับลมและหนา้กากจ่ายลม สามารถท าความสะอาดไดโ้ดยปัดฝุ่ น หรือใช้ผา้
ชุบน ้าเช็ดถู หรือถา้สามารถถอดออกไดจ้ะน าไปลา้งน ้าก็ได ้

2.1.5 มาตรฐานและหลกัเกณฑใ์นการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน 
 กระทรวงพลังงานได้ประกาศกฎกระทรวงก าหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร      
และมาตรฐานหลกัเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน  พ.ศ. 2552 
โดยอาศยัความตามมาตรา 19 แห่งพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 
(แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2550) การก่อสร้างหรือดดัแปลงอาคารดงัต่อไปน้ี หากมีขนาดพื้นท่ีรวมกนั   
ทุกชั้น ในหลงัเดียวกนัตั้งแต่2,000 ตารางเมตรข้ึนไป ตอ้งมีการออกแบบเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน 
ตามกฎกระทรวง 
 มาตรฐานและหลกัเกณฑ์ในการออกแบบอาคาร  ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ ระบบ
กรอบอาคารระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง ระบบปรับอากาศ อุปกรณ์ผลิตน ้ าร้อน การใชพ้ลงังานโดยรวม
ของอาคาร และการใชพ้ลงังานหมุนเวยีนในระบบต่าง ๆ ของอาคาร มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
ระบบกรอบอาคาร 
 ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกของอาคาร (Overall thermal transfer 
value, OTTV)และค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคาอาคาร (Roof thermal transfer value, 
RTTV) ในส่วนท่ีมีการปรับอากาศในแต่ละประเภทอาคาร ตอ้งมีค่าไม่เกินดงัต่อไปน้ี ตารางท่ี 2.1 
แสดงเกณฑม์าตรฐานของระบบกรอบอาคารตามกฎกระทรวงพลงังาน 
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ตารางที ่2.1  เกณฑม์าตรฐานของระบบกรอบอาคาร 
 

ประเภทอาคาร 
ค่าการถ่ายเทความร้อนรวม
ของผนังด้านนอกของอาคาร 

(วตัต์ต่อตารางเมตร) 

ค่าการถ่ายเทความร้อนรวม
ของหลงัคาอาคาร 

(วตัต์ต่อตารางเมตร) 
สถานศึกษา ส านกังาน 50 15 
โรงมหรสพ ศูนยก์ารคา้ สถาน
บริการหา้งสรรพสินคา้ อาคาร
ชุมนุมคน 

40 12 

โรงแรม สถานพยาบาล อาคารชุด 30 10 
 
ทีม่า:  การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานพ.ศ. 2552 
 
 ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกของอาคารในส่วนท่ีมีการปรับอากาศ     
ใหค้  านวณจากค่าเฉล่ียท่ีถ่วงน ้าหนกัของค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นนอกของอาคารแต่
ละดา้นรวมกนัอาคารท่ีมีการใชง้านพื้นท่ีหลายลกัษณะ พื้นท่ีแต่ละส่วนตอ้งใชข้อ้ก าหนดของระบบ
กรอบอาคารตามลกัษณะการใชง้านของพื้นท่ีแต่ละส่วนนั้น 
ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 การใชไ้ฟฟ้าส่องสวา่งภายในอาคาร โดยไม่รวมพื้นท่ีจอดรถ ตอ้งให้ไดร้ะดบัความส่อง
สวา่งส าหรับงานแต่ละประเภทอยา่งเพียงพอ และเป็นไปตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมอาคารหรือ
กฎหมายเฉพาะว่าด้วยการนั้น ก าหนดอุปกรณ์ไฟฟ้าส าหรับใช้ส่องสว่างภายในอาคารต้องใช้
ก าลงัไฟฟ้าในแต่ละประเภทของอาคารมีค่าไม่เกินดงัต่อไปน้ี ตารางท่ี 2.2 แสดงเกณฑ์มาตรฐาน
ของระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 
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ตารางที ่2.2  เกณฑม์าตรฐานของระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 
 

ประเภทอาคาร 
ค่าก าลงัไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุด 

(วตัต์ต่อตารางเมตรของพืน้ทีใ่ช้งาน) 
สถานศึกษา ส านกังาน 14 
โรงมหรสพ ศูนยก์ารคา้ สถานบริการ
หา้งสรรพสินคา้ อาคารชุมนุมคน 

18 

โรงแรม สถานพยาบาล อาคารชุด 12 
 
ทีม่า:  การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานพ.ศ. 2552 
 
ระบบปรับอากาศ 
 ประเภทและขนาดต่าง ๆ ของระบบปรับอากาศท่ีติดตั้ งภายในอาคาร ต้องมีค่า
สัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่า ค่าประสิทธิภาพการให้ความเยน็ และค่าพลงัไฟฟ้าต่อตนัความเยน็ 
เป็นไปตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดไวใ้น ประกาศกระทรวงพลังงาน เร่ือง การก าหนดค่า
สัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่า ค่าประสิทธิภาพการให้ความเยน็ และค่าพลงัไฟฟ้าต่อตนัความเยน็
ของระบบปรับอากาศท่ีติดตั้งใชง้านในอาคาร พ.ศ. 2552 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 “เคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็ก” หมายความว่า เคร่ืองปรับอากาศส าหรับห้องแบบแยก
ส่วนท่ีระบายความร้อนด้วยอากาศ หรือระบายความร้อนด้วยน ้ า โดยออกแบบแยกเป็นสองชุด
ท างานร่วมกนั ซ่ึงไดแ้ก่ ชุดคอนเดนซิง (Condensing unit) และชุดแฟนคอยล์ (Fan-coil unit) ท่ีใช้
ไฟฟ้ากระแสสลบัท่ีความถ่ี 50เฮิรตซ์ ส าหรับใชเ้พื่อลดอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศท่ีไหลผา่น
ชุดแฟนคอยล์เค ร่ืองปรับอากาศขนาดเล็กต้องมี ค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะ  (Coefficient of 
performance, COP)หรืออัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน (Energy efficiency ratio, EER) ขั้นต ่ า
ดงัต่อไปน้ี ตารางท่ี 2.3 แสดงเกณฑม์าตรฐานของเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็ก 
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ตารางที ่2.3  แสดงเกณฑม์าตรฐานของเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็ก 
 
ขนาดของเคร่ืองปรับอากาศ 

(วตัต์) 
ค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะ 

(วตัต์ต่อวตัต์) 
อตัราส่วนประสิทธิภาพพลงังาน 

(บีทยูีต่อช่ัวโมงต่อวตัต์) 
ไม่เกิน 12,000 3.22 11 

 
ทีม่า: การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานพ.ศ. 2552 
 
 ระบบปรับอากาศขนาดใหญ่ตอ้งมีค่าพลงัไฟฟ้าต่อตนัความเย็นของเคร่ืองท าน ้ าเย็น 
และส่วนประกอบอ่ืนของระบบปรับอากาศดงัต่อไปน้ี 
เคร่ืองท าน า้เยน็ส าหรับระบบปรับอากาศ  

ต้องมีค่าพลังไฟฟ้าต่อตันความเย็นไม่เกินกว่าท่ีก าหนดไวด้ังต่อไปน้ี ตารางท่ี  2.4   
แสดงเกณฑม์าตรฐานของเคร่ืองปรับอากาศขนาดใหญ่ 

 
ตารางที ่2.4  เกณฑม์าตรฐานของเคร่ืองปรับอากาศขนาดใหญ่ 
 

ประเภทของเคร่ืองท าน า้เยน็ 
ส าหรับระบบปรับอากาศ 

ขนาดความสามารถใน
การท าความเย็นทีภ่าระ
พกิดัของเคร่ืองท าน า้เย็น 

(ตันความเยน็) 

ค่าพลงัไฟฟ้า 
ต่อตันความเยน็ 

(กโิลวตัต์ต่อตันความเยน็) 
ชนิดการระบาย
ความร้อน 

แบบของเคร่ืองอดั 

ระบายความร้อน
ดว้ยอากาศ 

ทุกชนิด 
นอ้ยกวา่ 300 
มากกวา่ 300 

1.33 
1.31 

ระบายความร้อน
ดว้ยน ้า 

แบบลูกสูบ ทุกขนาด 1.24 
แบบโรตาร่ี 
 แบบสกรู 

หรือแบบสครอลล ์

นอ้ยกวา่ 150 
มากกวา่ 150 

0.89 
0.78 

แบบแรงเหวีย่ง 
นอ้ยกวา่ 500 
มากกวา่ 500 

0.76 
0.62 

 
ทีม่า: การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานพ.ศ. 2552 
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อุปกรณ์ผลติน า้ร้อน 
 อุปกรณ์ผลิตน ้ าร้อนท่ีติดตั้ งภายในอาคาร ต้องมีค่าประสิทธิภาพขั้ นต ่ าและค่า
สัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่าดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่2.5  เกณฑม์าตรฐานของหมอ้ไอน ้าและหมอ้ตม้น ้ าร้อน 
 

ประเภท 
ค่าประสิทธิภาพขั้นต ่า 

(ร้อยละ) 
(ก) หมอ้ไอน ้าท่ีใชน้ ้ามนัเป็นเช้ือเพลิง (Oil fired steam boiler) 
(ข) หมอ้ตม้น ้าร้อนท่ีใชน้ ้ามนัเป็นเช้ือเพลิง (Oil fired hot water boiler) 
(ค) หมอ้ไอน ้าท่ีใชแ้ก๊สเป็นเช้ือเพลิง (Gas fired steam boiler) 
(ง) หมอ้ตม้น ้าร้อนท่ีใชแ้ก๊สเป็นเช้ือเพลิง (Gas fired hot water boiler) 

85 
80 
80 
80 

 
ทีม่า:  การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานพ.ศ. 2552 
 
 เคร่ืองท าน ้ าร้อนชนิดฮีตป๊ัมแบบใช้อากาศเป็นแหล่งพลงังาน ( Air-source heat pump 
water heater) ดงัตารางท่ี 2.6 แสดงเกณฑม์าตรฐานของเคร่ืองท าน ้าร้อนชนิดฮีตป๊ัม 
 
ตารางที ่2.6  เกณฑม์าตรฐานของเคร่ืองท าน ้าร้อนชนิดฮีตป๊ัม 
 

ภาวะพกิดั 
ค่าสัม ประสิทธส์ิ 
มรรถนะขั้นต ่า 

ลกัษณะการ 
ออกแบบ 

อุณหภูมิน า้เข้า อุณหภูมิน า้ออก อุณหภูมิอากาศ 

(ก) แบบท่ี 1 
(ข) แบบท่ี 2 

30.0 
30.0 

50.0 
60.0 

30.0 
30.0 

3.5 
3.0 

 
ทีม่า:  การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานพ.ศ. 2552 
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2.1.6  เกณฑก์ารผา่นการตรวจประเมินแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน 
 หลัก เกณฑ์การผ่านของการตรวจประเมินแบบอาคารให้พิ จารณาจากเกณฑ ์               
การออกแบบ แบ่งการผ่านเกณฑ์เป็น 2 ทางเลือก ดงัภาพท่ี 1 ภาพแสดงหลกัเกณฑ์การผ่านการ
ตรวจประเมินแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานโดยพิจารณาจากทางเลือกท่ี 1 คือ การผา่นเกณฑ์
ทุกระบบ หากผลการตรวจประเมินผ่านทุกรายระบบในขอ้ท่ี 2.1 ขอ้ท่ี 2.2 และขอ้ท่ี 2.3 ก็จะถือว่า
อาคารน้ีผา่นเกณฑ์การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน แต่ถา้หากมีบางส่วนไม่ผา่นเกณฑ์
รายระบบใด ระบบหน่ึง ให้พิจารณาทางเลือกท่ี 2 คือการผ่านเกณฑ์การใช้พลงังานโดยรวมของ
อาคารต่อปี โดยน าค่าการใช้พลงังานโดยรวมของอาคารท่ีออกแบบมาเปรียบเทียบกบัค่าการใช้
พลงังานโดยรวมของอาคารอา้งอิงตามกฎกระทรวง  ถา้มีค่าต ่ากว่าจึงถือว่าเป็นการผ่านเกณฑ์การ
ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานเช่นกนั 
 

 
 
ภาพที ่2.1  หลกัเกณฑก์ารผา่นการตรวจประเมินแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน 
 
ทีม่า:  การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานพ.ศ. 2552 

 
2.1.7  การค านวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของระบบกรอบอาคาร 

ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นนอกอาคาร ( OTTV) ใชก้ าหนดประสิทธิภาพ
เชิงอุณหภาพของกรอบอาคาร ค่าดงักล่าวแสดงปริมาณความร้อนเฉล่ียท่ีถ่ายเทผ่านกรอบอาคาร 
(ครอบคลุมทั้งผนงัทึบและผนงัโปร่งแสง) ท่ีเป็นผลต่อภาระการปรับอากาศของระบบปรับอากาศ 
โดยค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นนอก ส าหรับอาคารประเภทส านกังาน ตอ้งมีค่าไม่เกิน 
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50 วตัต์/ตร.ม. ของผนังด้านนอกอาคาร ค านวณจากค่าเฉล่ียท่ีถ่วงน ้ าหนักของค่าการถ่ายเทความ
ร้อนรวมของผนงัดา้นนอกของอาคารแต่ละดา้น (OTTV) รวมกนั 

ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคาอาคาร (RTTV) ใช้ก าหนดประสิทธิภาพเชิง
อุณหภาพของหลังคาอาคาร ค่าดงักล่าวแสดงปริมาณความร้อนเฉล่ียท่ีถ่ายเทผ่านหลงัคาอาคาร
ครอบคลุมทั้งหลงัคาทึบแสงและโปร่งแสงท่ีมีผลต่อภาระการปรับอากาศ ส าหรับอาคารส านกังาน
ตอ้งมีค่าไม่เกิน 15 วตัต/์ตร.ม. ของหลงัคาอาคาร วิธีการในการค านวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวม
ของผนงั ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นนอกของอาคารแต่ละดา้น (OTTV) ให้ ค านวณ
จากสมการ ดงัต่อไปน้ี  

 
OTTV= (UW)(1-WWR)(TDeq) + (Uf)(WWR)(ΔT) + (WWR)(SHGC)(SC)(ESR) 

 
OTTV คือ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นท่ีพิจารณา (วตัต/์ตร.ม.)  
UW คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัทึบ (วตัต/์ตร.ม.-องศาเซลเซียส)  
WWR คือ อตัราส่วนพื้นท่ีของหนา้ต่างโปร่งแสงและหรือของผนงัโปร่งแสงต่อพื้นท่ีผนงั  
TDeq  คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิเทียบเท่า ระหวา่งภายนอกและภายในอาคารซ่ึงรวมถึง  

ผลการดูดกลืนรังสีอาทิตยข์องผนงัทึบ (องศาเซลเซียส)  
Uf  คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัโปร่งแสง (วตัต/์ตร.ม.-องศา

เซลเซียส)  
ΔT คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิระหวา่งภายในและภายนอกอาคาร (องศาเซลเซียส)  
SHGC คือ ค่าสัมประสิทธ์ิความร้อนจากรังสีอาทิตยท่ี์ส่งผา่นผนงัโปร่งแสงหรือกระจก  
SC คือ สัมประสิทธ์ิการบงัแดดของอุปกรณ์บงัแดด  
ESR คือ ปริมาณรังสีอาทิตยต์กกระทบท่ีมีผลต่อการถ่ายเทความร้อนผา่นผนงัโปร่งแสงและ/  

หรือผนงัทึบแสง (วตัต/์ตร.ม.) 
ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกของอาคาร (OTTV) คือค่าเฉล่ียถ่วง 

น ้ าหนักของค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังแต่ละด้าน (OTTV) รวมกนั ค านวณจากสมการ 
ดงัต่อไปน้ี 

OTTV = (Aw1)(OTTV1) + (Aw2)(OTTV2) + … + (Awi)(OTTV) 
Aw1 + Aw2 + … + Awi 
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Awi  คือ พื้นท่ีของผนงัดา้นท่ีพิจารณา ซ่ึงรวมพื้นท่ีผนงัทึบและพื้นท่ีหนา้ต่างหรือ  
ผนงัโปร่งแสง (ตร.ม.)  

OTTV  คือ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นนอก ดา้นท่ีพิจารณา (วตัต/์ตร.ม.)  
 
 วธีิการในการค านวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคา ค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมของหลงัคาอาคารแต่ละส่วน (RTTV) ใหค้  านวณจาก สมการ ดงัต่อไปน้ี   

 
RTTV = (Ur)(1-SRR)(TDeq) + (Us)(SRR)(ΔT) + (SRR)(SHGC)(SC)(ESR) 

 
RTTV  คือ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคาส่วนท่ีพิจารณา (วตัต/์ตร.ม.)  
Ur  คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคา (วตัต/์ตร.ม.-องศาเซลเซียส)  
SRR  คือ อตัราส่วนพื้นท่ีของหลงัคาโปร่งแสงต่อพื้นท่ีทั้งหมดของหลงัคาส่วนท่ีพิจารณา  
TDeq  คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิเทียบเท่า ระหวา่งภายนอกและภายในอาคารซ่ึงรวมถึง  

ผลการดูดกลืนรังสีอาทิตยข์องผนงัทึบ (องศาเซลเซียส)  
Us  คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนของหลงัคาโปร่งแสง (วตัต/์ตร.ม.-องศาเซลเซียส)  
ΔT  คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิระหวา่งภายในและภายนอกอาคาร (องศาเซลเซียส)  
SHGC  คือ ค่าสัมประสิทธ์ิความร้อนจากรังสีอาทิตยท่ี์ส่งผา่นหลงัคาโปร่งแสง  
SC  คือ สัมประสิทธ์ิการบงัแดดของอุปกรณ์บงัแดด  
ESR คือ ปริมาณรังสีอาทิตยต์กกระทบท่ีมีผลต่อการถ่ายเทความร้อนผา่นหลงัคาโปร่งแสงและ/ 

หรือผนงัทึบแสง (วตัต/์ตร.ม.)  
 
ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคาอาคาร (RTTV) คือค่าเฉล่ียถ่วงน ้าหนกั ของค่า

การถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคาแต่ละส่วน (RTTV) ค านวณจากสมการ ดงัต่อไปน้ี  
 

RTTV = (Ar1)(RTTV1) + (Ar2)(RTTV2) + … + (Ari)(RTTV) 
Ar1 + Ar2 + … + Ari 

 
Ari  คือ พื้นท่ีของหลงัคาส่วนท่ีพิจารณา ซ่ึงรวมพื้นท่ีหลงัคาทึบและหลงัคาโปร่งแสง 

 (ตร.ม.)  
RTTV คือ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคาอาคารแต่ละส่วน (วตัต/์ตร.ม.) 
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2.2  ผลงานวจัิยที่เกีย่วข้อง 
 วารสารมหาวิทยาลัยศ รีนครินทรวิโรฒ  (2557)  การศึกษาระยะ เวลาการปิ ด
เค ร่ืองปรับอากาศท่ี เหมาะสมเพื่ อการอนุ รักษ์พลังงานงานวิจัย น้ี ศึกษาระยะเวลาการปิด
เคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสมเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบในการใช้
พลงังานของเคร่ืองปรับอากาศเม่ือเคร่ืองปรับอากาศมีการท างานและหยุดท างานในระยะสั้น และ
เพื่อศึกษาหาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการหยุดการท างานของเคร่ืองปรับอากาศ  เพื่อการประหยดั
พลงังานท าการทดลองโดยศึกษาการท างานของเคร่ืองปรับอากาศจากสภาวะการท างานจริง  ท าการ
ปิดเคร่ืองปรับอากาศในช่วงสั้ นเป็นระยะเวลาต่างๆ กัน ผลการทดลองพบว่าการหยุดท างาน 
เคร่ืองปรับอากาศในระยะสั้นส่งผลให้เม่ือเปิดเคร่ืองท างานอีกคร้ังจะมีการใช้พลงังานโดยเฉล่ียท่ี
สูงข้ึน พลังงานท่ีใช้เพิ่มข้ึนจาก 527.07Wh เป็น 527.2Wh เม่ือมีการปิดเป็นเวลา 10 นาที เม่ือปิด 
เคร่ือง เป็นเวลา 20-35 นาที พลงังานท่ีใชมี้ค่าเฉล่ียท่ี 529Wh เน่ืองจากในช่วงหยดุการท างานนั้นเกิด
ความร้อนสะสมภายในบริเวณห้องท าให้อุณหภูมิห้องเพิ่มมากข้ึน แต่การเพิ่มของพลงังานนั้นมีค่า
นอ้ยมาก เม่ือเทียบกบัผลประหยดัจากการปิดเคร่ืองปรับอากาศ อีกทั้งพบวา่จ านวนนาทีท่ีปิดเคร่ือง
แปรผนัโดยตรงกบั ผลประหยดัท่ีได้ สรุปไดว้่าการปิดเคร่ืองปรับอากาศเป็นระยะเวลาสั้ น ส่งผล
กระทบนอ้ยมากต่อการเพิ่มข้ึน ของพลงังานจากภาวะปกติ การอนุรักษพ์ลงังานท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 
เม่ือผูใ้ชอ้อกจากหอ้งทุกคร้ังควรปิด เคร่ืองปรับอากาศ 

วรกานต์ (2553) กล่าวว่า  งานวิจยัมีวตัถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์การใช้พลงังานไฟฟ้า
และสร้างมาตรการด้านการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าภายในบริษัท  เพทโทร-อินสตรูเมนท์ จ ากัด      
โดยเร่ิมจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของระบบแสงสวา่ง และระบบปรับอากาศ
ภายในอาคารจ านวน 7 ชั้น วิเคราะห์มาตรการระบบแสงสว่าง 3 มาตรการ คือมาตรการปิดแสง
สว่างในช่วงเวลาพกัเท่ียง  มาตรการติดตั้งสวิตช์กระตุกกบัโคมไฟฟ้าในส านักงานและมาตรการ
ปรับปรุงระบบแสงสวา่งโดยใชบ้ลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์ โดยวิเคราะห์จากระยะเวลาคือทุน โดยผล
การวิเคราะห์พบว่า การใช้ มาตรการปิดแสงสว่างในช่วงเวลาพักเท่ียงท่ีปฏิบัติแล้ว สามารถ
ประหยดัได้ 11,607.96 kW/y ประหยดัเงินได ้42,136.89 บาท วิเคราะห์มาตรการระบบปรับอากาศ  
3 มาตรการ คือ มาตรการปิดระบบปรับอากาศในช่วงเวลาพกัเท่ียง มาตรการบุฉนวนกนัความร้อน
ฝ้าเพดานของพื้นท่ีปรับอากาศชั้นบนสุด และมาตรการใชเ้ทอร์โมสตทัอิเล็กทรอนิกส์ โดยวเิคราะห์
จากระยะเวลาคืนทุน โดยผลการวิเคราะห์พบวา่ การใช้มาตรการปิดระบบปรับอากาศในช่วงเวลา
พกัเท่ียงท่ีปฏิบติัแลว้ สามารถประหยดัได ้73,942.05 kW/y ประหยดัเงินได ้268,409.64 บาท เม่ือน า
มาตรการไปปฏิบติัแลว้ ผลการปฏิบติัแลว้ประหยดัไดม้าตรการทั้ง 2 ในเดือนท่ีเร่ิมตน้ใชม้าตรการ
เดือนพฤศจิกายน  2553 เป็นต้นมา ท าให้ลดการใช้ไฟฟ้าได้ เม่ือเทียบกับเดือนตุลาคม  2553           
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ไดท้ั้งหมด 4,000 หน่วย ท าให้ประหยดัเงินได้ เป็นจ านวน 14,520 บาท ซ่ึงค่าประหยดัพลงังานได้
จริงแตกต่างจากค่าท่ีก าหนดไดร้้อยละ 56.11% จากจ านวนเงินท่ีประหยดัได ้ 
 อาจรี ศุภสุธีกุล (2557) ศึกษาระยะเวลาการปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสมเพื่อการ
อนุรักษ์พลงังาน มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบในการใช้พลงังานของเคร่ืองปรับอากาศเม่ือ
เคร่ืองปรับอากาศมีการท างานและหยุดท างานในระยะสั้นและเพื่อศึกษาหาระยะเวลาท่ีเหมาะสม  
ในการหยดุการท างานของเคร่ืองปรับอากาศเพื่อการประหยดัพลงังาน ท าการทดลองโดยศึกษาการ
ท างานของเคร่ืองปรับอากาศจากสภาวะการท างานจริง ท าการปิดเคร่ืองปรับอากาศในช่วงสั้นเป็น
ระยะเวลาต่างๆ กนั ผลการทดลองพบว่าการหยุดท างานเคร่ืองปรับอากาศในระยะสั้ นส่งผลให ้   
เม่ือเปิดเคร่ืองท างานอีกคร้ังจะมีการใช้พลงังานโดยเฉล่ียท่ีสูงข้ึน พลงังานท่ีใช้เพิ่มข้ึนจาก 527.07 
Wh/y เป็น 527.2 Wh/y เม่ือมีการปิดเป็นเวลา 10 นาที เม่ือปิดเคร่ือง เป็นเวลา 20-35 นาที พลงังานท่ี
ใชมี้ค่าเฉล่ียท่ี 529 Wh/y เน่ืองจากในช่วงหยดุการท างานนั้นเกิดความร้อนสะสมภายในบริเวณหอ้ง
ท าให้อุณหภูมิห้องเพิ่มมากข้ึน สรุปไดว้า่การปิดเคร่ืองปรับอากาศเป็นระยะเวลาสั้นส่งผลกระทบ
นอ้ยมากต่อการเพิ่มข้ึนของพลงังานจากภาวะปกติ การอนุรักษพ์ลงังานท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ เม่ือผูใ้ช้
ออกจากหอ้งทุกคร้ังควรปิดเคร่ืองปรับอากาศ 

นายกิตติศกัดิ  (2554) กล่าววา่งานวจิยัมีวตัถุประสงค ์เพื่อเป็นการช่วยประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าท่ีใช้ในโรงงานประกอบช้ินส่วนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีเกิดจากระบบปรับอากาศขนาด
ใหญ่ โดยเฉพาะระบบปรับอากาศแบบเติมอากาศภายนอก (Pre-cooled fresh air unit) ท่ีต้องใช้
พลงังานไฟฟ้าตลอด 24 ชัว่โมงเพื่อเติมอากาศท่ีบริสุทธิ เขา้มาแทนท่ีอากาศเก่าท่ีถูกระบายออกไป
ดว้ยระบบระบายอากาศ (Exhaust fan) ดว้ยการน าเอาระบบเติมอากาศท่ีมีประสิทธิภาพแบบใหม่ 
(DX evaporator) มาใช้แทนระบบเดิมท่ีใช้อุปกรณ์ถ่ายเทความร้อนพิเศษ (Heat pipe) ในการลด
อุณหภูมิและความช้ืน และสามารถสอดคลอ้งกบัโครงการอนุรักษพ์ลงังานและสามารถช่วยลดการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าในโรงงานละตอบสนองกับโครงการได้เป็นอย่างดีกับโรงงานท่ีต้องการลด
พลงังานไฟฟ้า 
 โสพิศ ชยัชนะ (2558)  ศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
เพื่อประหยดัพลงังาน การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงประสิทธิภาพของ
กรอบอาคารส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย เพื่อลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและให้กรอบอาคาร
มีค่าการถ่ายเทความร้อนรวมตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากเดิมท่ีวสัดุกรอบอาคารมีค่าการตา้นทานความ
ร้อนต ่า คือ มีค่า OTTV เท่ากบั 68.69 W/m2 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และมีค่า RTTV เท่ากบั 27.64 
W/m2 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรม Building Energy Code 
software version 1.0.6 (BEC v.1.0.6) ส าหรับจ าลองการใช้พลงังานไฟฟ้าของอาคาร เกณฑ์ในการ
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เลือกแนวทางปรับปรุงคือ 1) สามารถลดความร้อนท่ีเขา้สู่กรอบอาคาร 2) ไม่ส่งผลต่อความแขง็แรง
ของโครงสร้าง และ 3) ไม่เปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกของอาคาร แนวทางปรับปรุงท่ีเลือก 
ได้แก่ การติดตั้ งฉนวนหรือการเว้นช่องอากาศและปิดทับด้วยแผ่นผนังส าเร็จรูปท่ีผนังทึบ           
การเปล่ียนชนิดกระจกหน้าต่าง การติดฟิล์มท่ีกระจกใสเดิม การติดตั้งฉนวนเหนือฝ้าเพดาน และ
การทาสีสะทอ้นความร้อนท่ีหลงัคาดาดฟ้า ประเมินความเหมาะสมของแนวทาง โดยพิจารณาจาก
ปริมาณไฟฟ้าต่อปีท่ีลดลง (kWh/Year) ผลวิจยัพบว่า (1). แนวทางปรับปรุงผนังอาคารให้ผ่านค่า 
OTTV ใชเ้งินลงทุนนอ้ยและคืนทุนเร็วท่ีสุด คือ การปรับปรุงเฉพาะผนงัทึบ โดยติดตั้งฉนวนโพลีส
ไตรีนแบบขยายตวั (EPS) หนา 35 มม. ชนิดแผน่ส าเร็จรูปพร้อมแผน่ยิปซัม่หนา 9 มม. มีค่า OTTV 
เท่ากบั 48.05 W/m2 สามารถลดปริมาณการใชไ้ฟฟ้าลงไดร้้อยละ 8.16 ระยะคืนทุน 5.43 ปี ในกรณี
ท่ีปรับปรุงทั้งผนงัทึบและผนงัโปร่งแสงท าไดโ้ดยเวน้ช่องอากาศ กวา้ง 9 ซม. ปิดทบัดว้ยแผ่นยิป
ซัม่บุฟอยล ์หนา 12 มม. ท่ีผนงัทึบ และเปล่ียนกระจกโฟลตใส 6 มม. เป็นกระจกโฟลตสีเขียวเขม้ 6 
มม. (SHGC 0.55) มีค่า OTTV เท่ากบั 41.11 W/m2 สามารถลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าลงได้ร้อยละ 
10.87 ระยะคืนทุน4.93 ปี (2). การปรับปรุงหลงัคาอาคารเพื่อให้ผ่านค่า RTTV ใช้เงินลงทุนน้อย
และคืนทุนเร็วท่ีสุด คือการปูฉนวนใยแกว้แบบมว้น หนา 75 มม. หุ้มดว้ยอลูมิเนียมฟอยล์ เหนือฝ้า
เพดานชั้น 3 มีค่า RTTV เท่ากบั 5.18 W/m2 ลดปริมาณไฟฟ้าลงไดร้้อยละ 6.26 ระยะคืนทุน 1.19 ปี 
 นางสาววงศิยา อนุศักดากุล  (2559) แนวทางการปรับปรุงอาคารส านักงานภาครัฐ       
ในประเทศไทยให้เป็นอาคารท่ีใช้พลงังานสุทธิเป็นศูนย ์ผลการศึกษาพบว่า อาคารทั้ง 3 รูปแบบ
ก่อนปรับปรุงมีการใช้พลังงานสูงกว่าท่ีผลิตได้เอง โดยมีค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผ่านผนัง 
(OTTV) และหลงัคา (RTTV) ไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีกฎหมายก าหนด ซ่ึงประเมินดว้ยโปรแกรม Building 
Energy Code (BEC) มีค่าก าลงัไฟฟ้าส่องสวา่งสูงสุดผ่านเกณฑ์ทุกอาคาร แต่ค่าประสิทธิภาพของ
เคร่ืองปรับอากาศท่ีใชใ้นบางอาคารต ่ากวา่เกณฑ์  จึงแบ่งแนวทางลดการใชพ้ลงังาน ดงัน้ี แนวทาง
ท่ี 1 ปรับปรุงกรอบอาคารเพียงอยา่งเดียว ให้ผา่นเกณฑ์ตามกฎหมาย คือ OTTV≤50 วตัตต่์อตาราง
เมตร และ RTTV≤15 วตัตต่์อตารางเมตร โดยเปล่ียนวสัดุผนงัทึบและกระจก เพิ่มฉนวนใยแกว้ใต้
หลงัคา ซ่ึงพบวา่ความตอ้งการพลงังานรวมทุกอาคาร ยงัสูงกวา่ท่ีสามารถผลิตได ้จึงยงัเป็นอาคารท่ี
ใช้พลงังานสุทธิเป็นศูนยไ์ม่ได ้แนวทางท่ี 2 ปรับปรุงการจดัการระบบภายในอาคาร โดยเปล่ียน
หลอดฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดไฟประสิทธิภาพสูงแอลอีดี (LED) เปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศให้มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน ใช้อุปกรณ์สานักงานและคอมพิวเตอร์ท่ีมีเคร่ืองหมายประหยดัพลังงาน 
Energy Star โดยไม่ปรับปรุงกรอบอาคาร ซ่ึงพบวา่แนวทางน้ีสามารถลดพลงังานรวมในทุกอาคาร
ไดม้ากกวา่แนวทางแรก จนสามารถเป็นอาคารท่ีใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนยไ์ด ้แต่อาคารท่ีใชพ้ลงังาน
สุทธิเป็นศูนย ์นอกจากจะเป็นอาคารท่ีประหยดัพลังงานแลว้ ยงัตอ้งมีศกัยภาพสอดคลอ้งตามเกณฑ์
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มาตรฐานพลงังานและกฎหมายดว้ย ซ่ึงการปรับปรุงผนงัและหลงัคา ให้มีค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมผ่านผนงัและหลงัคา (OTTV, RTTV) ผ่านเกณฑ์ตามกฎหมาย ควบคู่กบัการเปล่ียนหลอดไฟ 
เคร่ืองปรับอากาศและอุปกรณ์ส านกังาน จะยิ่งทาให้การใช้พลงังานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และ
ยงัช่วยลดจ านวนแผงเซลลแ์สงอาทิตยท่ี์ตอ้งการไดอี้กดว้ย 
 สุรพล เดชพล (2552: 77) ได้ศึกษาการปรับปรุงเปลือกอาคารส านักงานของราชการ 
โดยอาคารกรณีศึกษาเป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 3 ชั้น มีทั้งส่วนส านกังานและส่วนหอ้งประชุม 
เวลาทาการ 09.00-16.00 น. มีพื้นท่ีปรับอากาศคิดเป็นร้อยละ 56.3 ของพื้นท่ีใช้สอยทั้ งหมด        
จากการศึกษาเบ้ืองตน้พบวา่กรอบอาคารมีค่า OTTV และ RTTV ผา่นตามเกณฑ์ คือผนงัก่ออิฐฉาบ
เรียบหนา 10 ซม. ภายนอกทาสีอ่อน กระจกเขียวใสหนา 6 มม. (SHGC 0.54) มีWWR ในทิศเหนือ 
ทิศใต้ ทิศตะวนัออก และทิศตะวนัตก เท่ากับ 0.385, 0.231, 0.042 และ 0.253ตามลาดับ ไม่มี
อุปกรณ์บงัแดด (SC=1) มี OTTV เท่ากบั 48.42 วตัต/์ตร.ม. ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 50 วตัต์/
ตร.ม. หลงัคา คือ แผน่เมทลัชีทสีอ่อน พ่นผิวดา้นล่างดว้ยโพลียูรีเทนโฟมหนา 50 มม.ดา้นล่างเป็น
ช่องอากาศสูง 1 ม. และฝ้าเพดานแผ่นยิปซั่มหนา 12 มม. มี RTTV เท่ากับ 10.15 วตัต์/ตร.ม.        
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดใหไ้ม่เกิน 15 วตัต/์ตร.ม. 
 ดลยา ศิริปรุ (2548: 129) ท่ีได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารส านักงานของรัฐเพื่อ
การประหยดัพลังงาน โดยพบว่าอาคารกรณีศึกษา มีการใช้พลังงานในระบบปรับอากาศสูง 
เน่ืองจากวสัดุกรอบอาคาร คือ ผนงัอิฐมอญฉาบเรียบ หนา 10 ซม. ภายนอกทาสีขาว และหน้าต่าง
กระจกใสหนา 6 มม. มีค่าการตา้นทานความร้อนต่า นอกจากน้ียงัมีพื้นท่ีกรอบอาคารมากเน่ืองจาก
อาคารมีลกัษณะเป็นรูปกากบาท ส่งผลให้มีค่าการถ่ายเทความร้อนรวมท่ีผนังสูงกว่าท่ีกฎหมาย
ก าหนด คือมีค่า OTTV เท่ากบั 64.84 วตัต์/ตร.ม. ไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 55 วตัต์/ตร.ม
ส าหรับหลงัคา คือ แผน่เหล็กทาสีกนัสนิม มุงดว้ยกระเบ้ืองซีแพคโมเนียสีเขียว บุอลูมิเนียมฟอยล ์
ดา้นล่างเป็นช่องอากาศ และฝ้าเพดานแผ่นยิปซัม่หนา 9 มม. มีค่า RTTV เท่ากบั 13.76 วตัต์/ตร.ม. 
ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 25 วตัต/์ตร.ม. มีการเสนอทางเลือกการปรับปรุงกรอบอาคารเพื่อให้
ผ่านเกณฑ์ โดยจ าลองการใช้พลงังานไฟฟ้าของอาคารด้วยโปรแกรม DOE-2 สรุปแนวทางการ
ปรับปรุงไดด้งัน้ี 

1. ผนงัอาคาร ติดตั้งฉนวนใยแกว้หนา 50 มม. และปิดทบัดว้ยแผ่นยิปซั่มหนา 12มม.    
ท่ีผนังทึบ และเปล่ียนชนิดกระจกเป็นกระจกสีชาหนา 6 มม. ร่วมกบัการติดตั้งแผงกนัแดดแบบ
แนวตั้งและแนวนอนสองชั้น หลังคาอาคาร ติดตั้งฉนวนใยแก้วหนา 25 มม. ท่ีเหนือฝ้าเพดาน
สามารถลดปริมาณพลงังานไฟฟ้าลงไดร้้อยละ 39.26 ต่อปี ระยะเวลาคืนทุน 7.23 ปี 
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2. ใช้วิธีเดียวกบัแนวทางท่ี 1 โดยเพิ่มความหนาของฉนวนเป็น 75 มม. ทั้งในส่วนของ
ผนงัและหลงัคา และเปล่ียนชนิดกระจกเป็นกระจกสีฟ้า หนา 6 มม. สามารถลดปริมาณพลงังาน
ไฟฟ้าลงไดร้้อยละ 40 ต่อปี คืนทุน 8.39 ปี จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ การใชก้ระจก Low-E สามารถ
ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในอาคารไดดี้มาก แต่มีระยะเวลาการคืนทุนท่ีสูง เน่ืองจากวสัดุในขณะนั้น
มีราคาแพง 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าอาคารมีการใช้พลังงานไฟฟ้า
ค่อนขา้งมาก การศึกษาและเลือกเทคนิคและแนวทางการอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้าท่ีเหมาะสมจะมี
ประโยชน์อย่างยิ่งในการให้อาคารส านกังานน ามาปรับใชเ้พื่อลดค่าใช้จ่ายดา้นพลงังานไฟฟ้าและ
ก่อให้เกิดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดังนั้ น ในงานวิจัยน้ี  จึงเห็น
ความส าคญัในการศึกษาสถานภาพการใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศในอาคาร โดยจะ
พิจารณาภาพรวมของปริมาณการใชไ้ฟฟ้า การวิเคราะห์หาค่าดชันีการใชพ้ลงังาน และค่ามาตรฐาน
การจดัการใช้พลงังานในส่วนราชการรวมถึงเทคนิคการประหยดัพลังงานในระบบปรับอากาศ 
ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง และแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารเพื่อให้มีค่าการถ่ายเทความร้อนรวม
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างมาตรการและขอ้เสนอแนะของส านกังานกรม
ส่งเสริมการเกษตรต่อไป 

 
 
 
 
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การศึกษาคร้ังน้ีได้ทําการศึกษาการอนุรักษ์พลังงานในระบบเคร่ืองปรับอากาศ 

กรณีศึกษากรมส่งเสริมการเกษตร อาคารท่ี 1 ซ่ึงมีวธีิการดาํเนินงานดงัน้ี 
 
3.1  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.1  ขั้นตอนการดาํเนินงานวจิยั 
 
 

ศึกษาและค้นคว้าหาข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัการอนุรักษ์พลงังาน 

จดัเตรียมเคร่ืองมอืและอุปกรณ์  
ทีใ่ช้ในการวจิยั 

เกบ็รวบรวมข้อมูล 

ก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลงังานในระบบ
เคร่ืองปรับอากาศ 

วเิคราะห์ผลการอนุรักษ์พลงังานมาตรการที่
สามารถลดการใช้พลงังานไฟฟ้าลงได้ 

วิเคราะห์ผลกาประเมินค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมของกรอบอาคาร ผ่านโปรแกรม Building 
 Energy Code version 1.0.6 

สรุปผลการด าเนินงาน 
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ขั้นตอนที ่1 ศึกษาและค้นคว้าหาข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัการอนุรักษ์พลงังาน 
- ศึกษาขอ้มูลการอนุรักษพ์ลงังานจากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
- รวบรวมขอ้มูลทฤษฎีและมาตรการต่างๆ ในการอนุรักษพ์ลงังานระบบปรับอากาศ 
- รวบรวมข้อมูลมาตรฐานหลักเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการ

อนุรักษพ์ลงังาน 
ขั้นตอนที ่2 จัดเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

- กาํหนดเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
- จดัหาเครืองมือและอุปกรณ์ทีตอ้งการ 

ขั้นตอนที ่3 เกบ็รวบรวมข้อมูล 
- ศึกษาตาํแหน่งท่ีอยูข่องปริมาณกาํลงัไฟฟ้า ขนาดบีทีย ู(BTU) ทั้งหมดของสํานกังาน

ในฝ่ายต่างๆ 
- จดบนัทึกปริมาณกาํลงัไฟฟ้า ขนาดบีทียู (BTU) เวลาการใช้งานและจาํนวนของ

เคร่ืองปรับอากาศทั้งหมด 
- หาปริมาณการใชไ้ฟฟ้ารวมของระบบปรับอากาศโดยคิดเป็น (kWh/y) 
- รวบรวมข้อมูลของอาคารสํานักงานกรมส่งเสริมการเกษตรลกัษณะของอาคาร 

ประกอบดว้ย ทิศทางของอาคาร พื้นท่ีใชส้อย ลกัษณะการใชง้านภายในอาคาร วสัดุก่อสร้างอาคาร 
พื้นท่ี และสัดส่วนของช่องเปิดต่อผนงัทึบในแต่ละทิศ 
ขั้นตอนที ่4 ก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลงังานในระบบเคร่ืองปรับอากาศ 

- ตรวจสอบหามาตรการท่ีเป็นไปไดใ้นการอนุรักษพ์ลงังาน 
- กาํหนดมาตรการอนุรักษ์พลังงานท่ีสามารถลดการใช้พลังงานลงได้ท่ีผ่านการ

วิเคราะห์ความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ดว้ยวิธีการคาํนวณ ก่อนการปรับปรุงและผลการประหยดั
พลงังานหลงัการปรับปรุงของแต่ละมาตรการ 

- เลือกมาตรการท่ีผา่นการวเิคราะห์ความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
ขั้นตอนที ่5  วเิคราะห์ผลการอนุรักษ์พลงังาน 

- วิเคราะห์ผลการอนุรักษ์พลงังานมาตรการท่ีสามารถลดการใช้พลงังานไฟฟ้าลงได้
และผลการประหยดัค่าใชจ่้ายในแต่ละมาตรการ 

- วิเคราะห์ผลกาประเมินค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของกรอบอาคาร ผา่นโปรแกรม 
Building Energy Code version 1.0.6 

- สรุปผลท่ีไดจ้ากการกาํหนดมาตรการและการประเมินค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของ
กรอบอาคาร 
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ขั้นตอนที ่6 สรุปผลการด าเนินงาน 
- จดัทาํรูปเล่มรายงานและจดัเตรียมแบบนาํเสนอ 

 
3.2  การศึกษาข้อมูลทัว่ไปของส านักงาน 

โดยเร่ิมจากการรวบรวมขอ้มูลทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งและการเก็บขอ้มูลระบบปรับอากาศใน
สาํนกังานของฝ่ายต่างๆ จนถึงแนวความคิดทางมาตรการอนุรักษพ์ลงังานท่ีเป็นไปไดจ้ริง เพื่อใชใ้น
การนาํไปวเิคราะห์เปรียบเทียบ 

การศึกษากรอบอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร อาคารท่ี 1 มีจาํนวน 5 ชั้น เพื่อวิเคราะห์
การถ่ายเทความร้อนรวมของกรอบอาคารวา่ผา่นเกณฑ์ท่ีกาํหนด โดยจะรวบรวมขอ้มูลของอาคาร 
ทิศทางของอาคาร พื้นท่ีใช้สอย ลกัษณะ การใช้งานภายในอาคาร วสัดุก่อสร้างอาคาร พื้นท่ี และ
สัดส่วนของช่องเปิดต่อผนังทึบในแต่ละทิศ ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า ข้อมูลของระบบปรับ
อากาศ ประกอบดว้ย ชนิด จาํนวน ประสิทธิภาพ และขอ้มูลของระบบไฟฟ้าแสงสว่าง เพื่อนาํมา
วเิคราะห์ในโปรแกรม Building Energy Code version 1.0.6 
 
3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 3.3.1 วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ ส่วนใหญ่จะเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมโหลดของเคร่ืองปรับอากาศ ซ่ึงเคร่ืองปรับอากาศ บางชุด ไม่มีป้าย (Nameplate)                  
บอกความสามารถในการทาํความเย็นบีทียูหรือพิกดักระแสและกาํลงัไฟฟ้า จึงจาํเป็นต้องใช้
เคร่ืองมือวดัและเคร่ืองมือประกอบทางดา้นคอยร้อน เพื่อวดัค่าท่ีตอ้งการและนาํมาคาํนวณแทน การ
อ่านค่าจากแผ่นป้ายเคร่ือง ซ่ึงไดจ้ดัเตรียมจากแผนก ฝ่าย ENG ในการเก็บขอ้มูลโหลดโดย
ประกอบดว้ยเคร่ืองมือดงัต่อไปน้ี  

- ไขควงวดัไฟ 
- มิเตอร์วดักระแสหรือ Clip Am 

3.3.2  โปรแกรม Building Energy Code version 1.0.6 หรือ BEC v1.0.6 
เป็นโปรแกรมสําหรับตรวจสอบความสอดคล้องของแบบอาคารต่อเกณฑ์มาตรฐาน        

การอนุรักษ์พลงังานในอาคาร ตามกฎกระทรวง กาํหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และ
มาตรฐาน หลกัเกณฑ ์และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน  พ.ศ. 2552 พฒันา
โดยกรม พฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน (พพ.) สําหรับการใช้
โปรแกรม (กระทรวงพลงังาน. ศูนยป์ระสานงานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน , 
2557) จาํเป็นตอ้ง กรอกขอ้มูลต่างๆ ของอาคารและระบบต่างๆ ท่ีจาเป็นให้ครบถว้น เพื่อให้
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โปรแกรมสามารถแสดงผล ประเมินประสิทธิภาพการใชง้านของอาคารและระบบต่างๆไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งแม่นยาํ รายละเอียดท่ีตอ้งระบุลงในโปรแกรม สาํหรับการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

-  ขอ้มูลทะเบียนอาคาร ประกอบดว้ย  
ช่ืออาคาร หรือ โครงการ (Project Name)  
ประเภทของอาคาร หรือ โครงการ (Type)  
จงัหวดัท่ีตั้งของอาคาร หรือ โครงการ (Location)  

-  Database ขอ้มูลรายละเอียดของวสัดุและอุปกรณ์ต่างๆ  
Envelope ขอ้มูลรายละเอียดของวสัดุ และส่วนประกอบต่างๆ  
Material รายละเอียดของวสัดุท่ีจะประกอบเป็นส่วนของผนงั  
Component of Section รายละเอียดส่วนประกอบของผนงั  
Section of Wall รายละเอียดของ Section ท่ีจะเป็นผนงั  
Wall รายละเอียดของผนงั  
Lighting System รายละเอียดของชุดโคมไฟ  
A/C System รายละเอียดของระบบปรับอากาศ  
Other รายละเอียดของอุปกรณ์อ่ืนๆ  

-  Building Model ขอ้มูลรายละเอียดพื้นท่ีภายใน ส่วนประกอบของผนัง และ
รายละเอียดของอุปกรณ์ท่ีอยูใ่นแต่ละเขตพื้นท่ี 
-  Report โดยโปรแกรมจะแสดงผลการประเมินการใชพ้ลงังานของอาคารแต่ละระบบ 
ดงัน้ี 

- Envelope System รายงานสมรรถนะดา้นการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงั และ
หลงัคาโดยรวมของทั้งอาคาร และแบ่งตามดา้นของผนงั รวมถึงผลการประเมินเปรียบเทียบกบั
เกณฑม์าตรฐานของกรอบอาคาร (ค่า OTTV หรือ RTTV แบ่งตามดา้นของผนงั)  

- Lighting System รายงานสมรรถนะดา้นพลงังานและผลการประเมินเปรียบเทียบกบั
เกณฑม์าตรฐานของระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง  

- DX Air-Conditioning Unit รายงานสมรรถนะดา้นพลงังานและผลการประเมิน 
เปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานของระบบปรับอากาศแบบเป็นชุด  

- Whole Building Energy รายงานสมรรถนะดา้นพลงังานและผลการประเมินการใช้
พลงังานโดยรวมของทั้งอาคาร หรือโครงการ 
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3.4  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.4.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลเคร่ืองปรับอากาศ จะเร่ิมจากการสํารวจเคร่ืองปรับอากาศระบบ

แยกส่วน (Split Type System) ท่ีติดตั้งอยูใ่นสาํนกังานของฝ่ายต่างๆ ซ่ึงจะทาํแบบฟอร์มการสํารวจ
ขอ้มูล จาํนวนเคร่ืองปรับอากาศค่าปริมาณการทาํความเยน็บีทีย ู(BTU) หรือพิกดักระแสไฟฟ้าและ
กาํลงัไฟฟ้า เพื่อให้ง่ายต่อการนาํไปวิเคราะห์การเปรียบเทียบการใช้พลงังานไฟฟ้าก่อนปรับปรุง
และหลงัปรับปรุง ดงัตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงแบบฟอร์มการสํารวจขอ้มูลเคร่ืองปรับอากาศ โดย
ผา่นการกาํหนดมาตรการอนุรักษพ์ลงังานระบบปรับอากาศแลว้ 

 
ตารางที ่3.1  ตวัอยา่งแบบฟอร์มการสาํรวจขอ้มูลเคร่ืองปรับอากาศ 
 

ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุการ
ใช้ 
(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้
า 

(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้

า(A) 
EER 

101 
ศูนยอ์าํนวยการ

ร่วมฯ 

18,000 6 1 2.00 9.1 9.00 
24,000 6 1 1.87 8.5 12.82 
38,000 6 2 4.22 19.2 9.00 

102 - 
24,500 2 1 1.96 8.9 12.50 
36,000 2 1 4.00 18.2 9.00 

103 File server 
18,000 6 1 2.00 9.1 9.00 
30,100 6 1 3.34 15.2 9.00 

 
3.4.2 การเก็บรวบรวมขอ้มูลกรอบอาคาร กรมส่งเสริมการเกษตร อาคารท่ี 1 มีจาํนวน 5 ชั้น ไดแ้ก่  

- ลกัษณะทางกายภาพ  
ท่ีตั้งและสภาพแวดลอ้มโดยรอบ ประกอบดว้ย ความสูง และตาํแหน่งของอาคารหรือ

ส่ิงก่อสร้างขา้งเคียง 
- ลกัษณะของอาคาร 
ประกอบดว้ย ทิศทางของอาคาร พื้นท่ีใช้สอย ลกัษณะการใช้งานภายในอาคาร วสัดุ

ก่อสร้างอาคาร พื้นท่ี และสัดส่วนของช่องเปิดต่อผนงัทึบในแต่ละทิศการใช้งานของผูใ้ช้ภายใน
อาคาร ประกอบดว้ย จานวนผูใ้ชง้านในแต่ละพื้นท่ี ตารางเวลาการใชง้าน 
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- ขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้า ไดแ้ก่ 
ข้อมูลของระบบปรับอากาศและประกอบด้วย ชนิด จํานวน ประสิทธิภาพ และ

ตารางเวลาเปิด-ปิดของเคร่ืองปรับอากาศ 
ขอ้มูลของระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง ประกอบดว้ย ชนิด จาํนวน กาํลงัไฟฟ้าและตารางเวลา

เปิด-ปิดหลอดไฟ 
 
3.5  แนวคิดการอนุรักษ์พลงังานในระบบปรับอากาศ 

มาตรการด้านการปรับเปลีย่นพฤติกรรม (House Keeping) 
1. มาตรการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที  
แนวคิดในการปรับปรุง 
สาํหรับช่วงเวลาก่อนเลิกงาน 30 นาที ยงัมีความเยน็หลงเหลือพอกบัความตอ้งการของ

ภาระโหลด สามารถปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาทีส่งผลใหป้ระหยดัพลงังานไฟฟ้าได ้
2. มาตรการเพิ่มอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศทุก ๆ 1 องศาเซลเซียส  
แนวคิดในการปรับปรุง 
มาตรการเพิ่มอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศทุกๆ 1 องศาเซลเซียส โดยการปรับตั้งอุณหภูมิ

เคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส ซ้ึงเป็นอุณหภูมิท่ีจะทาํให้ร่างกายรู้สึกสบายและช่วย
ประหยดัไฟท่ีสุด และการปรับเพิ่มอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศทุกๆ 1 องศาเซลเซียส/ชัว่โมง จะช่วย
ประหยดัค่าไฟไดม้ากถึงร้อยละ 3% และเป็นการบาํรุงรักษาเบ้ืองตน้อีกดว้ย การประหยดัพลงังาน
ดว้ยวิธีน้ีจะตอ้งกาํหนดให้มีการดูแลรักษาการควบคุมการเพิ่มอุณหภูมิชัว่โมงละ 1 องศาเซลเซียส 
ใหท้าํงานอยา่งเหมาะสม 

มาตรการบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศอย่างสม ่าเสมอ 
แนวคิดในการปรับปรุง 
ควรทาํการลา้งทาํความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศอย่างสมํ่าเสมอ ทั้งชุด Fan coil และ

Condensing โดยมีการลา้งทาํความสะอาดอย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง และทาํความสะอาดใหญ่ทั้ง
เคร่ือง   ปีละ 1 คร้ัง พบว่าประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 5% และเคร่ืองปรับอากาศมีการ
แลกเปล่ียนความร้อนดีข้ึน เกิดการประหยดัพลงังานไฟฟ้าลงไดร้้อยละ 5% 

มาตรการด้านการเปลีย่นอุปกรณ์ (Machine Change) 
1. มาตรการปรับปรุงขนาดบีทียขูองเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกบัขนาดหอ้ง 
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แนวคิดในการปรับปรุง 
ควรปรับปรุงให้เคร่ืองปรับอากาศทาํงานตามภาระโหลดท่ีเหมาะสมเพื่อช่วยไม่ให้

คอมเพรสเซอร์ทาํงานตลอดเวลา หรือทาํงานตดับ่อยเกินไป ทาํให้ประสิทธิภาพ ในการทาํงานลด
นอ้ยลง และเพื่อลดการส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้า เหมาะสม ไม่เกินความจาํเป็น ผูใ้ชห้้องเกิดความ
สบายอีกดว้ย 

2. มาตรการลดความร้อนใหค้อนเดนเซอร์ของเคร่ืองปรับอากาศ 
แนวคิดในการปรับปรุง 
การกันร้อนให้กับคอนเดนเซอร์ เจา้ของเคร่ืองปรับอากาศส่วนใหญ่มกัมองข้าม

ความสําคญัของคอนเดนเซอร์ท่ีตั้ งอยู่ภายนอก โดยการนําคอนเดนเซอร์ไปวางไวใ้นท่ีท่ีไม่
เหมาะสม เช่น วางไวบ้นดาดฟ้า วางไวบ้นพื้นซีเมนตก์ลางแดด หรือวางไวใ้นท่ีลมถ่ายเทไม่สะดวก 
ทาํให้คอนเดนเซอร์ทาํงานหนัก และลดทอนประสิทธิภาพการทาํงานของเคร่ืองปรับอากาศลง 
ส่งผลให้ส้ินเปลืองพลงังานและค่าใชจ่้าย ดงันั้น จึงควรตั้งคอนเดนเซอร์ไวใ้นท่ีร่มและมีอากาศ
ถ่ายเทสะดวกหรือจดัหาร่มเงาให้ เช่น วางกระถางตน้ไมไ้วใ้กล้ ๆ เพื่อบงัแดด และควรตั้งห่างจาก
ผนงัอยา่งนอ้ย 15 เซนติเมตรเพื่อให้ระบายความร้อนไดดี้ข้ึน จะประหยดัค่าไฟฟ้าไดป้ระมาณร้อย
ละ 15-20% 

3. มาตรการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศชนิดประสิทธิภาพสูง (High EER Air) 
แนวคิดในการปรับปรุง 
ควรทาํการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง  (High EER Air) มาทดแทน

เคร่ืองปรับอากาศเดิมท่ีมีอายุตั้งแต่ 10 ปี  เน่ืองจากเคร่ืองปรับอากาศใหม่ จะมีประสิทธิภาพในการ
ทาํความเยน็ไดดี้กวา่ ใหเ้คร่ืองปรับอากาศใหม่ทาํงานให้ไดค้วามเยน็เท่าเคร่ืองปรับอากาศเก่าแต่ใช้
เวลานอ้ยกวา่ เคร่ืองปรับอากาศประสิทธิภาพสูง (EER = 10.6 Btu/hr.-W) จะทาํงานโดยใช้ kW 
และ เวลานอ้ยกวา่เคร่ืองปรับอากาศเก่าในการทาํความเยน็เท่ากนัทาํให้เกิดการประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าลงได ้
 
3.6  แนวทางการเลอืกมาตรการทีผ่่านการวเิคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 

การวิเคราะห์ความคุม้ค่าทางดา้นเศรษฐศาสตร์ของมาตรการอนุรักษพ์ลงังานในระบบ
ปรับอากาศให้เกิดความประหยดัพลงังาน สามารถวิเคราะห์ไดว้่ามาตรการท่ีกาํหนดใชเ้งินลงทุน
นอ้ยท่ีสุดและมีระยะเวลาคืนทุนท่ีสั้ นท่ีสุด ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบความคุม้ค่าในแต่ละมาตรการ
ออกมาเป็นจาํนวนเงินท่ีสามารถประหยดัได้ และระยะเวลาท่ีจะคืนทุนเป็นจาํนวนปี ในกรณีศึกษา
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ของการประหยดัพลงังานภายในสํานกังานน้ี จะพิจารณาตั้งแต่ไม่มีเงินลงทุนในมาตรการประหยดั
พลงังานหรือ 
ก่อนการปรับปรุง แลว้นาํมาเปรียบเทียบความคุม้ค่าในแต่ละมาตรการหรือหลงัปรับปรุง จึงจะเลือก
มาตรการท่ีกาํหนดท่ีสามารถประหยดัพลงังานลงได้ตามท่ีตอ้งการในการนาํไปปฏิบติัเพื่อการ
อนุรักษพ์ลงังานไฟฟ้าภายในบริษทัต่อๆ ไป 

3.6.1 มาตรการท่ีสามารถดาํเนินการไดง่้าย ใชเ้งินลงทุนน้อยหรือไม่ตอ้งใช้เงินลงทุนในการ
ดาํเนินการ เช่น มาตรการดา้นการจดัการ มาตรการดา้นการบาํรุงรักษา มาตรการท่ีไม่จาํเป็นตอ้งใช้
เงินลงทุน เป็นตน้ ใหพ้ิจารณาเป็นอนัดบัแรก 

3.6.2 มาตรการท่ีตอ้งใช้เงินลงทุนให้จดัลาํดบัมาตรการตามผมตอบแทนการคืนทุน  โดย
พิจารณาผลตอบแทนการคืนทุนสูงสุด และคืนทุนไดร้วดเร็วเป็นอนัดบัแรก ซ่ึงมาตรการท่ีตอ้งใช้
เงินน้ีตอ้งพิจารณาความพร้อมทางดา้นการเงินของสถานประกอบการนั้นๆ ดว้ย ซ่ึงมาตรการคืนทุน
ท่ีนานท่ีสุดตอ้งไม่เกินอายกุารใชง้านของอุปกรณ์หรือระบบท่ีอยูใ่นการลงทุนนั้น ตวัอยา่งมาตรการ
ท่ีตอ้งใช้เงินลงทุน เช่นการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศเป็นชนิดประสิทธิภาพสูง การบาํรุงรักษา
เคร่ืองปรับอากาศอยา่งสมํ่าเสมอ เป็นตน้ 

3.6.3 การวิเคราะห์ระยะเวลาคืนทุนในมาตรการอนุรักษพ์ลงังานในระบบปรับอากาสามารถ
คาํนวณไดต้ามสมการดงัน้ี  
 

  ระยะเวลาคืนทุน    =  
ตน้ทุน  บาท 

 พลงังานท่ีประหยดัได ้ บาท 
 

 
เพื่อคาํนวณระยะเวลาคืนทุนตามมาตรการท่ีตอ้งใชเ้งินในการลงทุน 

นอกจากน้ีแล้วให้พิจารณาประเด็นอ่ืนๆ  ท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการจดัอนัดับ
มาตรการเช่นปัญหาดา้นเทคนิค การติดตั้ง ความเป็นไปได ้ และดา้นการตลาด ในกรณีท่ีตอ้งหยุด
เคร่ืองจกัร     เพื่อปรับปรุงระบบอาจทาํให้เสียหายดา้นการตลาดในระยะยาว หรือในบางมาตรการ
ท่ีมีศกัยภาพในการประหยดัพลงังานสูงกวา่บางมาตรการท่ีถึงแมจ้ะมีผลตอบแทนสูงกวา่  แต่เป็น
จุดท่ีมีการใชพ้ลงังานนอ้ย ก็อาจพิจารณาใหค้วามสําคญั จุดท่ีมีการใชพ้ลงังานสูงสุดและมีศกัยภาพ
ในการอนุรักษพ์ลงังานมากกวา่ได ้
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3.7  วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
3.7.1 การวเิคราะห์การใชพ้ลงังานเคร่ืองปรับอากาศโดยการคาํนวณปริมาณของพลงังานไฟฟ้า      

ท่ีใชภ้ายในหน่วยงานเพื่อนาํไปสู่การหาสัดส่วนของการใชพ้ลงังาน รวมไปถึงการใชพ้ลงังานอยา่ง      
มีนยัสาํคญัเพื่อใชป้ระกอบในการคน้หามาตรการอนุรักษพ์ลงังานคาํนวณดงัน้ี 
 
 พลงังานไฟฟ้าท่ีใชต่้อปี 

 
      KWh/Y       =     กาํลงัไฟฟ้า (kW) x ชม.ใชง้าน (hr/D) 
                        x วนัใชง้าน (D/Y) x Factor ทาํงาน 
 
 สัดส่วนการใชพ้ลงังาน 

 สัดส่วนการใชพ้ลงังาน (%)  =      
           

       หน่วยงาน 
  X 100 

 
 อตัราส่วนประสิทธิภาพพลงังาน (EER) 

    EER =     
       จากการประเมินตามอาย ุ     

   ไฟฟ้า        
 

 
 กาํลงัไฟฟ้าต่อตนัความเยน็ 

  ตนัความเยน็ (TR) =   
       จากการประเมินตามอาย ุ     

      
 

  
3.7.2 วิเคราะห์ผลกาประเมินค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของกรอบอาคาร เพื่อให้ทราบถึง

ปัญหาดา้นพลงังานของอาคาร เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ตามกฎกระทรวงฯ ผ่านโปรแกรม Building 
Energy Code version 1.0.6 หลกัการคาํนวณค่า OTTV-RTTV ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั คือ หลกัการ
คาํนวณจาก ประกาศกระทรวงพลงังาน พ.ศ. 2552 (ออกตามความใน พ.ร.บ. การส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลงังาน (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2550) โดยการหาค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นท่ี
พิจารณา (OTTV) สามารถหาไดจ้ากสมการดงัต่อไปน้ี 

OTTV= (UW)(1-WWR)(TDeq) + (Uf)(WWR)(ΔT) + (WWR)(SHGC)(SC)(ESR) 
 
OTTV คือ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นท่ีพิจารณา (วตัต/์ตร.ม.)  
UW คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัทึบ (วตัต/์ตร.ม.-องศาเซลเซียส)  
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WWR คือ อตัราส่วนพื้นท่ีของหนา้ต่างโปร่งแสงและหรือของผนงัโปร่งแสงต่อพื้นท่ีผนงั  
TDeq  คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิเทียบเท่า ระหวา่งภายนอกและภายในอาคารซ่ึงรวมถึง  
ผลการดูดกลืนรังสีอาทิตยข์องผนงัทึบ (องศาเซลเซียส)  
Uf  คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังโปร่งแสง (วตัต์/ตร.ม.-องศา
เซลเซียส)  
ΔT คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิระหวา่งภายในและภายนอกอาคาร (องศาเซลเซียส)  
SHGC คือ ค่าสัมประสิทธ์ิความร้อนจากรังสีอาทิตยท่ี์ส่งผา่นผนงัโปร่งแสงหรือกระจก  
SC คือ สัมประสิทธ์ิการบงัแดดของอุปกรณ์บงัแดด  
ESR คือ ปริมาณรังสีอาทิตยต์กกระทบท่ีมีผลต่อการถ่ายเทความร้อนผา่นผนงัโปร่งแสงและ/  
หรือผนงัทึบแสง (วตัต/์ตร.ม.) 
 วิธีการในการคาํนวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคา ค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมของหลงัคาอาคารแต่ละส่วน (RTTV) ใหค้าํนวณจากสมการ ดงัต่อไปน้ี   

RTTV = (Ur)(1-SRR)(TDeq) + (Us)(SRR)(ΔT) + (SRR)(SHGC)(SC)(ESR) 
 

RTTV  คือ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคาส่วนท่ีพิจารณา (วตัต/์ตร.ม.)  
Ur  คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคา (วตัต/์ตร.ม.-องศาเซลเซียส)  
SRR  คือ อตัราส่วนพื้นท่ีของหลงัคาโปร่งแสงต่อพื้นท่ีทั้งหมดของหลงัคาส่วนท่ีพิจารณา  
TDeq  คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิเทียบเท่า ระหวา่งภายนอกและภายในอาคารซ่ึงรวมถึง  
ผลการดูดกลืนรังสีอาทิตยข์องผนงัทึบ (องศาเซลเซียส) 
Us  คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนของหลงัคาโปร่งแสง (วตัต/์ตร.ม.-องศาเซลเซียส)  
ΔT  คือ ค่าความแตกต่างอุณหภูมิระหวา่งภายในและภายนอกอาคาร (องศาเซลเซียส)  
SHGC  คือ ค่าสัมประสิทธ์ิความร้อนจากรังสีอาทิตยท่ี์ส่งผา่นหลงัคาโปร่งแสง  
SC  คือ สัมประสิทธ์ิการบงัแดดของอุปกรณ์บงัแดด  
ESR คือ ปริมาณรังสีอาทิตยต์กกระทบท่ีมีผลต่อการถ่ายเทความร้อนผา่นหลงัคาโปร่งแสงและ/ 

หรือผนงัทึบแสง (วตัต/์ตร.ม.)  
 สรุปผลการประเมินค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของกรอบอาคารสาํนกังานกรมส่งเสริม
การเกษตรของค่าพลงังานท่ีไดจ้ากโปรแกรม BEC v.1.0.6 ดงัภาพท่ี 2.1 ส่วนแสดงผลค่า OTTV-
RTTV ของโปรแกรม BEC v.1.0.6 เพื่อตรวจสอบค่า OTTV-RTTV ของอาคาร 
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ภาพที ่3.2  ส่วนแสดงผลค่า OTTV-RTTV ของโปรแกรม BEC  
 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
บทน้ีเป็นการแสดงผลการก าหนดมาตรการต่างๆ จากแนวคิดมาตรการอนุรักษพ์ลงังาน

ในระบบปรับอากาศท่ีผ่านการวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ มาตรการท่ีสามารถ
ด าเนินการไดง่้ายและผลการประเมินค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของกรอบอาคาร กรณีศึกษา : 
ส านกังานกรส่งเสริมการเกษตร อาคารท่ี 1 เป็นตน้ 

 
4.1  ผลการวเิคราะห์มาตรการจากแนวคิดการอนุรักษ์พลงังานในระบบปรับอากาศ 

ประเมินศกัยภาพและมาตรการอนุรักษ์พลงังานของเคร่ืองปรับอากาศการ สามารถ
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานได้หลากหลายมาตรการ แต่ความเหมาะสมท่ีจะด าเนินการอนุรักษ์
พลังงานได้นั้ นข้ึนอยู่กับสภาพพื้นท่ีของห้อง และความต้องการของแต่ละสถานท่ีเป็นต้น             
โดยมาตรการหลกัๆ ท่ีสามารถประหยดัพลงังานได ้สามารถวิเคราะห์จากการส ารวจในส านกังาน
ฝ่ายต่างๆ ไดด้งัตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงการวิเคราะห์มาตรการท่ีเป็นไปไดใ้นการก าหนดมาตรการ
อนุรักษพ์ลงังาน 
 
ตารางที ่4.1 การวเิคราะห์มาตรการท่ีเป็นไปไดใ้นการก าหนดมาตรการอนุรักษพ์ลงังาน 
 
ล าดบั มาตรการ ผลกรส ารวจ ได้ ไม่ได้ 

1 มาตรการ การปิด
เคร่ืองปรับอากาศในเวลา
พกัเท่ียง 12.00 - 13.00 น. 

- ทา งหน่วยงานไ ม่ เ คย มีกา รควบคุมการใช้ง าน
เคร่ืองปรับอากาศภายในส านกังาน 
- มีการเปิดเคร่ืองปรับอากาศท้ิงไว ้ท าให้ส้ินเปลือง
พลงังานส าหรับเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 
2 มาตรการปิด

เคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิก
งาน 30 นาที 

- ปิ ด เ ค ร่ื อ งป รั บอ า ก า ศ ขณะ ท่ี ไ ม่ มี ก า ร ใ ช้ ง า น  
(ลดชัว่โมงการท างาน) สามารถเป็นไปไดเ้น่ืองจาก ก่อน
เลิกงาน 30 นาทียงัคงมีความเยน็พอกบัความตอ้งการของ
ภาระโหลด   
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ตารางที ่4.1  การวเิคราะห์มาตรการท่ีเป็นไปไดใ้นการก าหนดมาตรการอนุรักษพ์ลงังาน (ต่อ) 
 

 
จากการวิเคราะห์มาตรการท่ีเป็นไปไดใ้นการก าหนดมาตรการอนุรักษพ์ลงังานผลการ

วิเคราะห์หามาตรการท่ีเหมาะสมสามารถเป็นไปได้ 4 มาตรการ แบ่งเป็นมาตรการด้านการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3 มาตรการคือ มาตรการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที , 
มาตรการเพิ่มอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศทุก ๆ 1 องศาเซลเซียส, มาตรการบ ารุงรักษา
เคร่ืองปรับอากาศอยา่งสม ่าเสมอและมาตรการดา้นการเปล่ียนอุปกรณ์ โดยน ามาตรการขา้งตน้น้ีไป

ล าดับ มาตรการ ผลกรส ารวจ ได้ ไม่ได้ 
3 มาตรการ ตั้งอุณหภูมิท่ี

เทอร์โมสตทั 25 องศา
เซลเซียส 

ทางหน่วยงานไม่เคยมีการควบคุมการใชง้าน
เคร่ืองปรับอากาศภายในส านกังานมีการ
ปรับตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศต ่า กวา่ 25 
องศาเซลเซียส   

4 มาตรการบ ารุงรักษา
เคร่ืองปรับอากาศอยา่ง
สม ่าเสมอ 

มาตรการน้ีปฏิบติัเป็นประจ าอยูแ่ลว้ แต่
บางคร้ังถูกละเลย จึงตอ้งมีการบ ารุงรักษา
อยา่งสม ่าเสมอ   

5 มาตรการปรับปรุงขนาด
บีทียขูอเคร่ืองปรับอากาศ
ใหเ้หมาะสมกบัขนาด
หอ้ง 

ไม่สามารถเป็นไปไดเ้น่ืองจาก ผูรั้บเหมาท่ี
ท าการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศและออกแบบ
ไวเ้หมาะสมแลว้ จึงไม่จ  าเป็นท่ีจะออกแบบ
ใหม่ 

 

 
6 มาตรการลดความร้อน

จากคอนเดนเซอร์ของ
เคร่ืองปรับอากาศ 

ไม่สามารถเป็นไปไดเ้น่ืองจาก ผูรั้บเหมาท่ี
ท าการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศไวเ้หมาะสม
และถูกตอ้งแลว้ จึงไม่จ  าเป็นท่ีจะลดความ
ร้อนใหก้บัคอนเดนเซอร์ 

 

 
7 มาตรการเปล่ียน

เคร่ืองปรับอากาศชนิด
ประสิทธิภาพสูง (High 
EER Air) 

มาตรการน้ีเป็นไปไม่ไดเ้น่ืองจาก
เคร่ืองปรับอากาศท่ีใชมี้อายกุารใชง้านอยูท่ี่
เฉล่ีย 6 ปี และทางกรมส่งเสริมการเกษตรได้
ท าการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมากกวา่ 10 
ปีแลว้ 
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วิเคราะห์การก าหนดมาตรกาอนุรักษ์พลงังานท่ีสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าลงได ้โดยผา่นการ
วเิคราะห์เชิงค านวณและระยะเวลาคืนทุนความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
 
4.2  ผลการวเิคราะห์เชิงค านวณมาตรการอนุรักษ์พลงังานในระบบปรับอากาศ 

จากการส ารวจระบบเคร่ืองปรับอากาศภายในอาคาร พบว่ามีเคร่ืองปรับอากาศอยู่ 53 
ขนาด มีการใชง้าน 8 ชม./วนั /243 วนั/ปี โดยมีเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีอายุไม่เกิน 5 ปี อยูจ่  านวน 119 
ชุด รวมก าลงัไฟฟ้าได ้91 KVและเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีอายุ 6 – 10 ปี อยู่จ  านวน 143 ชุดรวม
ก าลงัไฟฟ้าได ้68.4 KV ผลรวมก าลงัไฟฟ้าทั้งหมด 159.4 KV โดยแฟคเตอร์การท างาน จะพิจารณา
ไดจ้ากอายเุคร่ืองปรับอากาศ ดงัน้ี 

• อาย ุ< 5 ปี คิด 90% จากพิกดั 
• อาย ุ6 – 10 ปี คิด 80% จากพิกดั 
• อาย ุ> 10 ปี คิด 70% จากพิกดั 

ผลรวมก าลงัวตัต์ก่อนปรับปรุง 
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ < 5 ปี คิด 90%  =  91 × 8 × 243 × 0.9 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     =  159,213.6 kWh/y 
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ  6 – 10 ปี คิด 80% =  68.4 × 8 × 243 × 0.8 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     = 106,375.68 kWh/y 

= 159,213.6 + 106,375.68 
พลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช ้(kWh/y )    = 265,589.28 kWh/y 
คิดเป็นเงิน      = 265,589.28 × 4.21 
(ค่าไฟฟ้าเฉล่ีย 4.21 บาท /kWh)     = 1,118,130.86 บาท /ปี 
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4.2.1 ผลการวิเคราะห์เชิงค านวณ มาตรการการปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลาพักเท่ียง          
12.00 - 13.00 น. 
ก่อนปรับปรุง 
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ < 5 ปี คิด 90%  = 91 × 8 × 243 × 0.9 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     = 159,213.6 kWh/y 
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ  6 – 10 ปี คิด 80% = 68.4 × 8 × 243 × 0.8 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     = 106,375.68 kWh/y 
       = 159,213.6 + 106,375.68 
พลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช ้(kWh/y )    =  265,589.28 kWh/y 
 
หลงัปรับปรุง 
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ < 5 ปี    =  91 kW 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     =  91× 7 × 243 × 0.9 
       = 139,311.9 kWh/y  
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ  6 – 10 ปี  =  68.4 kW 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     =  68.4  × 7 × 243 × 0.8 
       = 93,078.72 kWh/y  
       = 139,311.9 + 93,078.72 
พลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช ้(kWh/y )    = 232,390.62 kWh/y 
 
ผลประหยดัพลงังานไฟฟ้า     =  265,589.28 - 232,390.62 
       =  33,198.66 kWh/y  
คิดเป็นเงิน       =  33,198.66 x 4.21  
(ค่าไฟฟ้าเฉล่ีย 4.21 บาท/kWh)     =  139,766.35บาท/ปี 
 

จากการวิเคราะห์เชิงค านวณของมาตรการการปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลาพกัเท่ียง
12.00 - 13.00 น. ก่อนการปรับปรุง จะมีค่าพลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใชอ้ยูท่ี่ 265,589.28 kWh/y และหลงั
การปรับปรุงโดยการใช้ มาตรการการปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลาพกัเท่ียง  12.00 - 13.00 น.         
เป็นเวลา 60 นาที ค่าพลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช้สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าได ้33,198.66 kWh/y  
โดยคิดเป็นเงินอยูท่ี่ 139,766.35 บาท/ปี โดยระยะคืนทุนสามารถคืนทุนไดท้นัที 
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4.2.2 ผลการวเิคราะห์เชิงค านวณ มาตรการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที 

ก่อนปรับปรุง 
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ < 5 ปี   =  91 kW 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     =  91 × 8 × 243 × 0.9 
       = 159,213.6  kWh /y  
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ  6 – 10 ปี   =  68.4 kW 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     =  68.4 × 8 × 243 × 0.8 
       = 106,375.68  kWh /y  
       = 159,213.6  + 106,375.68 
พลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช ้(kWh/y )    = 265,589.28 kWh/y 
 
หลงัปรับปรุง 
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ < 5 ปี    =  91kW 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     =  91 × 7.5 × 243 × 0.9 
       = 149,262.75 kWh/y  
ก าลงัวตัตข์องอายเุคร่ืองปรับอากาศ  6 – 10 ปี  =  68.4 kW  
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/y )     =  68.4 × 7.5 × 243 × 0.8 
       = 99,727.2 kWh/y  
       = 149,262.75 + 99,727.2   
พลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช ้(kWh/y )    = 248,989.95 kWh/y 
 
ผลประหยดัพลงังานไฟฟ้า     =  265,589.28 – 248,989.95 
       = 16,599.33 kWh/y  
คิดเป็นเงิน       =  16,599.33 x 4.21 
(ค่าไฟฟ้าเฉล่ีย 4.21 บาท/kWh)     =  69,883.17 บาท/ปี 
 จากการวิเคราะห์เชิงค านวณของมาตรการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที 
ก่อนการปรับปรุง จะมีค่าพลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช้อยู่ท่ี 265,589.28 kWh/y และหลงัการปรับปรุง  
โดยการใช ้มาตรการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที ค่าพลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใชส้ามารถ
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ประหยดัพลงังานไฟฟ้าได ้16,599.33 kWh/y  โดยคิดเป็นเงินอยู่ท่ี 69,883.17 บาท/ปีโดยระยะ      
คืนทุนสามารถคืนทุนไดท้นัที 

4.2.3 ผลการวเิคราะห์เชิงค านวณ มาตรการตั้งอุณหภูมิท่ีเทอร์โมสตทั 25 องศาเซลเซียส 
เคร่ืองปรับอากาศ     =  262 เคร่ือง 
พิกดัพลงัไฟฟ้ารวมของอายเุคร่ืองปรับอากาศ < 5 ปี  =   91kW  
เปอร์เซ็นตก์ารใชง้าน      =  90 % 
 
พิกดัพลงัไฟฟ้ารวมอายเุคร่ืองปรับอากาศ  6 – 10 ปี  =   68.4  kW  
เปอร์เซ็นตก์ารใชง้าน      =  80 % 
พิกดัพลงัไฟฟ้ารวม     =  159.4 kW 
 
สภาพการท างาน 
เวลาท างาน       =  8 ชัว่โมง/วนั 
วนัท างาน        =  243 วนั/ปี 
เพิ่มอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียสสามารถลดการใชพ้ลงังานได ้ =  4%   
 
ดงันั้นพลงังานไฟฟ้าท่ีประหยดัได ้   
เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.9 × 0.04 
       =  11,155.44 kWh/y   
เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีอายไุม่เกิน 10 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.8 × 0.04 
       =  9,915 kWh/y  
พลงังานไฟฟ้ารวมท่ีประหยดัได ้    =  11,155.44 + 9,915 
       =  21,070.44 kWh/y   
 
คิดเป็นเงิน       =  21,070.44 × 4.21  
(ค่าไฟฟ้าเฉล่ีย 4.21 บาท/kWh)     =  88,706.55 บาท/ปี 
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จากการวเิคราะห์เชิงค านวณของมาตรการตั้งอุณหภูมิท่ีเทอร์โมสตทั 25 องศาเซลเซียส 
โดยทางหน่วยงานไม่เคยมีการควบคุมการใช้งานเคร่ืองปรับอากาศภายในส านักงานมีการปรับ      
ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศต ่า กวา่ 25 องศาเซลเซียสเพิ่มอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียสสามรถลดการ
ใช้พลงังานได ้4% จากการทดสอบ และหลงัการวิเคราะห์เชิงค านวณโดยการใช้ มาตรการปิด
เคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที ค่าพลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช้สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้า
ได้ 21,070.44 kWh/y  โดยคิดเป็นเงินอยู่ท่ี 88,706.55 บาท/ปีโดยระยะคืนทุนสามารถคืนทุน        
ไดท้นัที 

4.2.4 ผลการวเิคราะห์เชิงค านวณมาตรการบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศอยา่งสม ่าเสมอ 
เคร่ืองปรับอากาศ     =  262 เคร่ือง 
พิกดัพลงัไฟฟ้ารวมของอายเุคร่ืองปรับอากาศ < 5 ปี  =   91kW  
เปอร์เซ็นตก์ารใชง้าน      =  90 % 
 
พิกดัพลงัไฟฟ้ารวมอายเุคร่ืองปรับอากาศ  6 – 10 ปี  =   68.4  kW  
เปอร์เซ็นตก์ารใชง้าน      =  80 % 
พิกดัพลงัไฟฟ้ารวม     =   159.4 kW 
 
ลา้งเคร่ืองปรับอากาศสามรถลดการใชพ้ลงังานได ้  =  7 %  
ดงันั้นพลงังานไฟฟ้าท่ีประหยดัได ้  
เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.9 × 0.07 
       =  19,522.03 kWh/y   
เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีอายไุม่เกิน 10 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.8 × 0.07 
       =  17,352.92 kWh/y    
พลงังานไฟฟ้ารวมท่ีประหยดัได ้    =  19,522.03 + 17,352.92 
       =  34,874.95  kWh/y  
 
อตัราค่าไฟฟ้า      =  4.21 บาท/หน่วย 
ค่าไฟฟ้าท่ีประหยดัได ้     =   34,874.95  × 4.21 
       =  14,6823.53 บาท/ปี 
ระยะเวลาคืนทุน (550 / 14,6823.53)   =  3.74  ปี 
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จากการวิเคราะห์เชิงค านวณของมาตรการบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศอยา่งสม ่าเสมอ
โดยทางหน่วยงานไม่เคยมีการล้างเคร่ืองปรับอากาศ ดั้งนั้นจึงควรลา้งเคร่ืองปรับอากาศ ทุกๆ         
6 เดือน อยา่งนอ้ยปี ละ 1 คร้ัง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานเคร่ืองปรับอากาศ สามรถลดการใช้
พลงังานได ้7% จากการทดสอบ และหลงัการวิเคราะห์เชิงค านวณโดยการใช ้มาตรการบ ารุงรักษา
เคร่ืองปรับอากาศอย่างสม ่าเสมอ ค่าพลงังานไฟฟ้ารวมท่ีใช้สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าได ้
34,874.95  kWh/y  โดยคิดเป็นเงินอยูท่ี่ 14,6823.53 บาท/ปี โดยระยะคืนอยูท่ี่  3.74  ปี 
 
4.3  สรุปผลการวเิคราะห์เชิงค านวณมาตรการอนุรักษ์พลงังานในระบบปรับอากาศ 

การวิเคราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทนในการก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้า    
ในระบบปรับอากาศที 'ผ่านการวิเคราะห์เชิงค านวณและระยะเวลาคืนทุนความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ สามารถก าหนดมาตรการได ้ 4 มาตรการโดยมีผลการวิเคราะห์ดงั ตารางท่ี 4.3 
แสดงผลการวเิคราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทนการอนุรักษพ์ลงังานในระบบปรับอากาศ 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงผลการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการอนุรักษ์พลังงานในระบบปรับ

อากาศ 
 

 
 
 
 

มาตรการอนุรักษ์พลงังาน 
พลงังานไฟฟ้าที่ 
ประหยดั (kWh/y) 

คิดเป็นเงิน 
(บาท/ปี) 

ระยะเวลา 
คืนทุน (ปี) 

1. มาตรการ การปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลา
พกัเท่ียง 12.00 - 13.00 น. 

33,198.66 139,766.35 - 

2. มาตรการ การปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิก
งาน 30 นาที 

16,599.33 69,883.17 - 

3. มาตรการ การตั้งอุณหภูมิท่ีเทอร์โมสตทั 25 
องศาเซลเซียส 

21,070.44 88,706.55 - 

4. มาตรการการบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ
อยา่งสม ่าเสมอ 

34,874.95   14,6823.53 3.74   
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จากผลการก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลังงานในระบบปรับอากาศของส านักงาน        
ฝ่ายต่างๆ สามารถแสดงไดด้งัรูปกราฟดงัต่อไปน้ี 

 

 
 
ภาพที ่4.1  กราฟแสดงผลการประหยดัพลงังานไฟฟ้าต่อปีจากการก าหนดมาตรการ 
 

 
 

ภาพที ่4.2  กราฟแสดงผลการประหยดัค่าใชจ่้ายต่อปีจากการก าหนดมาตรการ 
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ภาพที ่4.3  ภาพกราฟแสดงผลระยะเวลาคืนทุนต่อปีจากการก าหนดมาตรการ 
 
4.4  ผลการวิเคราะห์ระบบกรอบอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารที่ 1) โดยใช้โปรแกรม BEC 
v.1.0.6 

จากการจ าลองการใชพ้ลงังานของอาคารกรณีศึกษาดว้ยโปรแกรม BEC v.1.0.6 พบวา่
ผลการวิเคราะห์ระบบกรอบอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) สรุปได้ดังภาพท่ี 4.4      
ภาพแสดงผลการค านวณค่า OTTV และ RTTV ของอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1)   
โดยมีค่า OTTV เฉล่ียของทั้งอาคารเท่ากบั 69.67 วตัต/์ตร.ม. ซ่ึงไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินและค่า 
RTTV ของอาคารมีค่าเท่ากบั 12.01 วตัต/์ตร.ม. ซ่ึงผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.4  ผลการค านวณค่า OTTV และ RTTVของอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) 
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ผลการวิเคราะห์ระบบไฟฟ้าแสงสว่างของอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) 
สรุปไดด้งัภาพท่ี 4.5 แสดงผลการวเิคราะห์ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งของอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร 
(อาคารท่ี 1) จากการค านวณโดยโปรแกรม BEC ค่าก าลงัไฟฟ้าส่องสวา่งสูงสุด (LPD) เท่ากบั 78.62 
วตัต/์ตร.ม. ซ่ึงผา่นเกณฑก์ารประเมินในส่วนของระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 

 

 
 
ภาพที ่4.5  ผลการวเิคราะห์ของระบบไฟฟ้าแสงสวา่งแยกตามโซน 
 

ผลการประเมินค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะของระบบปรับอากาศของของอาคาร         
กรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) สามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 4.6 การแสดงผลการวิเคราะห์ของ
ระบบปรับอากาศ  เคร่ืองปรับอากาศแบบ Split Type ทั้งหมดมีค่า COP ท่ีต  ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน 
ผลการประเมินจึงไม่ผา่นเกณฑฯ์ 

 

 
 

ภาพที ่4.6  การแสดงผลการวเิคราะห์ของระบบปรับอากาศ 
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ผลประเมินการใชพ้ลงังานโดยรวมของของอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) 
ตามสมการพลงังาน (Energy Equation) ของเกณฑม์าตรฐานฯ เน่ืองจากอาคารน้ีไม่มีการผลิตไฟฟ้า
จากเซลล์แสงอาทิตย ์ดงันั้นค่าพลงังานไฟฟ้าท่ีใชต่้อปี ) สามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 4.7แสดงผลการ
ค านวณการใช้พลงังานของอาคาร มีปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้า 484 ,123 กิโลวตัต์-ชั่วโมง/ปี      
ต ่ากว่าค่าการใช้พลังงานโดยรวมของอาคารอ้างอิง ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 621,415.27 กิโลวตัต์-
ชั่วโมง/ปีข้อมูลจากตารางแสดงให้เห็นว่าค่าการใช้พลังงานโดยรวมของอาคารกรมส่งเสริม
การเกษตร (อาคารท่ี 1) ต ่ากวา่กรณีของอาคารอา้งอิง ดงันั้นอาคารน้ีจึงผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

 

 
 
ภาพที ่4.7  ผลการค านวณการใชพ้ลงังานของอาคาร 
 
4.5  สรุปผลการวเิคราะห์ระบบกรอบอาคารกรมส่งเสริมการเกษตรผ่านใช้โปรแกรม BEC v.1.0.60 

จากการประเมินการใช้พลงังานไฟฟ้าของอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1)
เทียบกบัเกณฑม์าตรฐานตามขอ้ก าหนดในกฎกระทรวงก าหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และ
มาตรฐาน หลกัเกณฑ ์และวธีิการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน พ.ศ. 2552 พบวา่มี
ค่าผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด ยกเว้น ระบบกรอบอาคาร สรุปไดด้งัตารางท่ี 4.6 ตารางการเสดงสรุปการ
ประเมินอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) ผา่นใชโ้ปรแกรม BEC v.1.0.6 
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ตารางที ่4.3  สรุปการประเมินอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) 
 

เกณฑม์าตรฐาน ค่ามาตรฐาน 
อาคารกรมส่งเสริม

การเกษตร (อาคารท่ี 1) 
ประเมินผล 

พลงังานโดยรวมของอาคาร (kWh/year) < 621,415.27 484,123 ผา่น 
OTTV (W/m2) ≤ 50 69.67 ไม่ผา่น 
RTTV (W/m2) ≤ 15 12.01 ผา่น 
LPD (W/m2)  ≤ 14 8.06 ผา่น 

COP (Watt/Watt) ≥ 3.22  - ไม่ผา่น 
 
4.6  วเิคราะห์หาแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคาร 

น าค่าท่ีได้จากโปรแกรมมาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารชุด      
โดยส่วนของผนงั OTTV และค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะของระบบปรับอากาศ COP ของอาคารท่ี  
ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐานสามารถวเิคราะห์หาแนวทางการปรับปรุงไดด้งัน้ี 

การปรับปรุงกรอบอาคารส่วนผนังทึบ โดยการติดตั้ ง  ซ่ึงมีพื้นท่ีปรับปรุง           
4,400.49 ตร.ม.ประกอบด้วยวสัดุ คือ คอนกรีตมวลเบา ความหนาแน่น 620 กก./ลบ.ม. หนา          
7.5 มม.ปูนฉาบส าหรับคอนกรีตมวลเบา หนา 1.25 cm และฉนวนใยแกว้ความหนาแน่น 16 กก./
ลบ.ม. หนา 5 cm 

การปรับปรุงกรอบอาคารส่วนผนังโปร่งแสง โดยการติดตั้ง Clear color single silver 
LOW-E coat on ocean green6 mm (6-12-6)  SHGC = 0.39 U = 2 W/m2 K Tvis = 0.64 LSG = 1.64 

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ ค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะของระบบปรับอากาศ COP 
เพื่อใหก้ารใชพ้ลงังานระบบปรับอากาศลดลงและมีค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่าของระบบปรับ
อากาศ (COP) สอดคลอ้งตามเกณฑ์มาตรฐานการใช้พลงังานขั้นต ่า  ตามกฎกระทรวง พ.ศ. 2552 
(COP ≥3.22)จึงเสนอแนวทางการปรับปรุงระบบปรับอากาศของอาคาร โดยการเลือกใช้
เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน มีฉลากประหยดัพลังงานเบอร์ 5 จะสามารถลด
พลงังานไฟฟ้าได ้
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สรุปแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคาร 
 

ตารางที ่4.4  สรุปการประเมินการปรับปรุงกรอบอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) 
 

เกณฑม์าตรฐาน ค่ามาตรฐาน 
อาคารกรมส่งเสริม

การเกษตร (อาคารท่ี 1) 
ประเมินผล 

พลงังานโดยรวมของอาคาร 
(kWh/year) 

< 621,415.27 403,053 ผา่น 

OTTV (W/m2) ≤ 50 39.05 ผา่น 
RTTV (W/m2) ≤ 15 12.01 ผา่น 
LPD (W/m2)  ≤ 14 8.06 ผา่น 

COP (Watt/Watt) ≥ 3.22  4.24 ผา่น 
 

จากผลการวิเคราะห์ขา้งตน้จะเห็นไดว้่าแนวทางปรับปรุงผนงัอาคารท่ีสามารถลดค่า 
OTTV จากเดิมท่ีเท่ากบั 69.67 W/m2 ให้ผ่านเกณฑ์ท่ีไม่เกิน 50 W/m2 โดยไม่เปล่ียนแปลงค่า
อตัราส่วนพื้นท่ีของหนา้ต่างโปร่งแสงต่อพื้นท่ีผนงัทั้งหมด (WWR) ค่าสัมประสิทธ์ิการบงัแดดของ
อุปกรณ์บงัแดด (SC) และสีภายนอกของอาคาร ไดแ้ก่ 

- การปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ จากเดิม ผนังคอนกรีตมวลเบา หนา 10 ซม.และผนัง
คอนกรีต ภายนอกทาสีเขียวฟ้าอ่อน ปรับปรุงโดยการติดตั้งคอนกรีตมวลเบา ความหนาแน่น 620 
กก./ลบ.ม. หนา 7.5 มม.ปูนฉาบส าหรับคอนกรีตมวลเบา หนา 1.25 cm ฉนวนใยแก้วความ
หนาแน่น 16 กก./ลบ.ม. หนา 5 cm และปรับปรุงกรอบอาคารส่วนผนงัโปร่งแสง โดยการติดตั้ง 
Clear color single silver LOW-E coat on ocean green6 mm (6-12-6)  SHGC = 0.39 U = 2 W/m2 
K Tvis = 0.64 LSG = 1.64 สามารถลดค่า OTTV ให้เหลือเฉล่ีย 39.05 W/m2 ผา่นเกณฑ์มาตรฐาน   
ท่ีก าหนดไว ้

- การปรับปรุงระบบปรับอากาศ ค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะของระบบปรับอากาศ COP 
เพื่อใหก้ารใชพ้ลงังานระบบปรับอากาศลดลงและมีค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่าของระบบปรับ
อากาศ (COP) ท าการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 ท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
จึงท าให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้และสามารถลดพลงังานโดยรวมของอาคาร จากเดิม
เท่ากบั 484,123 kWh/year คิดเป็นเงิน 2,038,157.83 บาท/ปี สามารถลดลงเหลือ 403,053 kWh/year 
คิดเป็นเงิน 1,696,853.13 บาท/ปี  
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บทที ่5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลต่างๆ และจากการส ารวจขอ้มูลระบบปรับอากาศ
ท าให้สามารถหาแนวทางการก าหนดมาตรการอนุรักษพ์ลงังานท่ีสามารถลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
ลงได้ โดยพิจารณาเลือกจากมาตรการท่ีผ่านการวิเคราะห์ความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ด้วยการ
วิเคราะห์เชิงค านวณ ซ่ึงมีอยู ่4 มาตรการท่ีสามารถลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลงได ้ผลการประหยดั
ค่าใชจ่้ายและระยะคืนทุน ในแต่ละมาตรการต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

- มาตรการ การปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลาพกัเท่ียง 12.00 - 13.00 น.สามารถลดการ
ใช้พลงังานลงได ้33,198.66 kWh/y คิดเป็นเงิน 139,766.35 บาท/ปี ระยะคืนทุน สามารถคืนทุน
ทนัที 

- มาตรการปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาที สามารถลดการใชพ้ลงังานลงได้
16,599.33kWh/y คิดเป็นเงิน 69,883.17 บาท/ปี ระยะคืนทุน สามารถคืนทุนทนัที 

- มาตรการเพิ่มอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศทุก ๆ 1 องศาเซลเซียส สามารถลดการใช้
พลงังานลงได ้21,070.44 kWh/y คิดเป็นเงิน 88,706.55 บาท/ปี ระยะคืนทุน สามารถคืนทุนทนัที 

- มาตรการบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศอย่างสม ่าเสมอ สามารถลดการใช้พลงังาน      
ลงได ้34,874.95 kWh/y คิดเป็นเงิน 14,6823.53 บาท/ปี ระยะคืนทุน 3.74   ปี 

ผลการก าหนดมาตรการขา้งตน้สามารถท่ีจะเป็นแนวทางการก าหนดมาตรการอนุรักษ์
พลงังานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศให้กบัส านกังานได ้และจากการส ารวจขอ้มูลระบบปรับอากาศ
แบบแยกส่วนหรือแบบแยกระบบ (Split Type System) ทั้งหมดในส านักงานฝ่ายต่างๆ                     
โดยสามารถท่ีจะน ามาเป็นข้อมูลในระบบปรับอากาศได้ และพร้อมท่ีจะน าความรู้และ
ประสบการณ์ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อผูท่ี้สนใจน าไปศึกษา 

การประเมินอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารท่ี 1) ดา้นพลงังานจากการจ าลองการ
ใชพ้ลงังานของอาคารกรณีศึกษาดว้ยโปรแกรม BEC v.1.0.6 พบวา่ กรอบอาคารของกรมส่งเสริม
การเกษตร ได้แก่ ผนังทึบ คือ คอนกรีตมวลเบาหนา 7.5 ซม.ปูนฉาบ ภายนอกทาสีฟ้าอ่อน             
และ ผนงัโปร่งแสง คือ กระจกโฟลตใส หนา 10 มม. โดยมีค่า OTTV เท่ากบั 69.67 W/m2 ซ่ึงไม่
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ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 50 W/m2 และหลงัคา ไดแ้ก่ กระเบ้ืองใยหินลอนคู่สีแดงเขม้ พื้นผิว
หลงัคาภายในเอียง 30 องศา จากแนวระนาบ โดยมีค่า RTTV เท่ากบั 12.01 W/m2 ซ่ึงผา่นเกณฑ ์      
ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 15 W/m2 ส าหรับการใช้พลงังานโดยรวมของอาคารมีปริมาณการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้า 484,123 kWh/year ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดค่าการใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคารอา้งอิง 

จากผลการวิเคราะห์ขา้งตน้จะเห็นไดว้่าแนวทางปรับปรุงผนงัอาคารท่ีสามารถลดค่า 
OTTV จากเดิมท่ีเท่ากบั 69.67 W/m2 ให้ผา่นเกณฑ์ท่ีไม่เกิน 50 W/m2 การปรับปรุงเฉพาะผนงัทึบ 
จากเดิม ผนงัคอนกรีตมวลเบา หนา 10 ซม.และผนงัคอนกรีต ภายนอกทาสีเขียวฟ้าอ่อน ปรับปรุง
โดยการติดตั้ งคอนกรีตมวลเบา ความหนาแน่น 620 กก./ลบ.ม. หนา 7.5 มม.ปูนฉาบส าหรับ
คอนกรีตมวลเบา หนา 1.25 cm ฉนวนใยแกว้ความหนาแน่น 16 กก./ลบ.ม. หนา 5 cm และปรับปรุง
กรอบอาคารส่วนผนงัโปร่งแสง โดยการติดตั้ง Clear color single silver LOW-E coat on ocean 
green6 mm (6-12-6)  SHGC = 0.39 U = 2 W/m2 K Tvis = 0.64 LSG = 1.64 สามารถลดค่า OTTV 
ใหเ้หลือเฉล่ีย 39.05 W/m2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้

การปรับปรุงระบบปรับอากาศ ค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะของระบบปรับอากาศ COP 
เพื่อใหก้ารใชพ้ลงังานระบบปรับอากาศลดลงและมีค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่าของระบบปรับ
อากาศ (COP) ท าการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 ท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
จึงท าให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้และสามารถลดพลงังานโดยรวมของอาคาร จากเดิม
เท่ากบั 484,123 kWh/year คิดเป็นเงิน 2,038,157.83 บาท/ปี สามารถลดลงเหลือ 403,053 kWh/year 
คิดเป็นเงิน 1,696,853.13 บาท/ปี 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

1. การจะด าเนินการอนุรักษพ์ลงังานในระบบปรับอากาศให้ไดผ้ลจริงหรือไดรั้บความร่วมมือ 
ทางหน่วยงานควรมีโครงการต่างๆ ในการสร้างจิตส านึกให้กบัพนกังานทุกระดบัในองค์กร เช่น 
อบรมใหค้วามรู้และรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างจิตส านึกอยา่งสม ่าเสมอ 

2. จากการก าหนดและปฏิบติัตามมาตรการอนุรักษพ์ลงังานในระบบปรับอากาศแลว้ การติดตั้ง
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม การลดความร้อนจากตวัอาคารก็จะช่วยให้เคร่ืองท างานอย่างมีประสิทธิภาพ
ประหยดัพลงังาน บ ารุงรักษาไดง่้าย และอายกุารใชง้านยนืยาว 

3. การหาแนวทางปรับปรุงกรอบอาคารท่ีเหมาะสมอาจตอ้งเปล่ียนแปลงค่าของตวัแปรต่างๆ 
ให้เป็นไปตามอาคารจริง เช่น ท่ีตั้งของอาคาร ทิศทางของอาคาร ค่าอตัราส่วนพื้นท่ีของหน้าต่าง   
ต่อพื้นท่ีผนงั (WWR) ค่าสัมประสิทธ์ิการบงัแดดของอุปกรณ์บงัแดด (SC) และสีภายนอกของ
อาคาร เป็นตน้ 



49 
 

4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับค่าท่ีเหมาะสมของค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผ่านผนังและ
หลงัคา ในแง่การลงทุนเพื่อเป็นอาคารท่ีใช้พลงังานสุทธิเป็นศูนย ์เม่ือเปรียบกบัการลดพลงังาน   
โดยการใชว้ธีิอ่ืน เช่น เพิ่มประสิทธิภาพเคร่ืองปรับอากาศ และหลอดไฟ เป็นตน้ 



 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

บรรณานุกรม 
 

ภาษาไทย 
 
กิตติศัก ด์ิ . (2554).  การช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ในโรงงานประกอบชิ้นส่วนอุปกรณ์

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีเกิดจากระบบปรับอากาศขนาดใหญ่ โดยเฉพาะระบบปรับอากาศแบบเติม
อากาศภายนอก (Pre-cooled fresh air unit). 

คู่มือการใชง้านโปรแกรม BEC v.1.0.6 ศูนยป์ระสานงานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน  
ดลยา ศิริปรุ. (2548: 129). ท่ีได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารส านักงานของรัฐเพ่ือการประหยัด

พลังงาน. 
วารสารมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. (2557). สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. การศึกษาระยะเวลา

การปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสมเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน.ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 12 ก.ค – ธ.ค.  
วรกานต ์สุขเจริญ. (2553). การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของโครงการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าใน

อาคาร กรณีศึกษา : บริษัท เพทโทร-อินสตรูเมนท์ จ ากัด. 
วงศิยา อนุศกัดากุล. (2559). แนวทางการปรับปรุงอาคารส านักงานภาครัฐในประเทศไทยให้เป็นอาคาร

ท่ีใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์. 
สุรพล เดชพล . (2552: 77). ได้ศึกษาการปรับปรุงเปลือกอาคารส านักงานของราชการ โดยอาคาร

กรณีศึกษาเป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหลก็ 3 ช้ัน. 
อาจรี ศุภสุธีกุล. (2557). ศึกษาระยะเวลาการปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสมเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน.  
โสพิศ ชยัชนะ. (2558). ศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารสานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือประหยัด

พลังงาน.  
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



52 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



53 
 

ตารางที ่ก.1  แสดงจ ำนวนเคร่ืองปรับอำกำศและขอ้มูลกำรใชพ้ลงังำนเคร่ืองปรับอำกำศ 
 

ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

101 
ศูนย์

อ ำนวยกำร
ร่วมฯ 

18,000 1 6 2.00 9.1 9.00 
24,000 1 6 1.87 8.5 12.82 
38,000 2 6 4.22 19.2 9.00 

102 - 
24,500 1 2 1.96 8.9 12.50 
36,000 1 2 4.00 18.2 9.00 

103 File server 
18,000 1 6 2.00 9.1 9.00 
30,100 1 6 3.34 15.2 9.00 

104 
กลุ่มระบบ
เครือข่ำยฯ 

25,410 1 6 2.03 9.2 12.50 
25,400 1 6 2.00 9.1 12.70 

105 - 19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

106 
ฝ่ำยบญัชี 
(กองคลงั) 

19,200 2 2 1.59 7.2 12.11 
24,514 4 2 1.96 8.9 12.50 

107 
ฝ่ำยบริหำร
สินทรัพย ์

24,514 2 2 1.96 8.9 12.50 

108 
หอ้ง 

GFMIS 
19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 
23,866 1 6 1.86 8.5 12.82 

109 
ฝ่ำยบริหำร 
(กองคลงั) 

24,514 4 2 1.96 8.9 12.50 

110 - 19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

111 
หอ้งวสัดุ
ไฟฟ้ำ 
(พสัดุ) 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

112 

กลุ่ม
วเิครำะห์
และวำง
ระบบ 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

113 

กลุ่ม
วเิครำะห์
และวำง
ระบบ 

30,312 1 6 3.37 15.3 9.00 

25,696 1 6 2.10 9.5 12.24 

114 
ฝ่ำย

งบประมำณ 
24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 

115 
ฝ่ำย

งบประมำณ 
24,514 2 2 1.96 8.9 12.50 

116 
ฝ่ำย

ตรวจสอบ 
19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 
20,000 1 6 2.22 10.1 9.00 

117 

กลุ่ม
วเิครำะห์
และวำง
ระบบ 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

118 ฝ่ำยพสัดุ 

18,000 1 2 2.00 9.1 9.00 
18,900 1 6 1.70 7.7 11.15 
19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 
23,800 1 6 1.86 8.5 12.82 
25,521 1 6 2.09 9.5 12.24 
36,500 1 2 2.52 11.5 14.49 

 
 



55 
 

ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

119 หอ้งประชุม 14,400 2 6 1.60 7.3 9.00 
120 ผอ.กองคลงั 19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

121 ฝ่ำยกำรเงิน 
24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 
26,000 1 2 2.36 10.7 11.00 

201 
คณะท ำงำน

อธส. 
19,200 1 2 1.59 7.2 12.1 
24,514 1 2 1.96 8.9 12.5 

202 
หอ้ง ร.ธ
ส.สฝ. 

18,000 2 6 2.00 9.1 9.0 

203 
หอ้ง ร.ธส.

วก. 
18,000 1 6 2.00 9.1 9.0 
19,000 1 6 1.70 7.7 11.2 

204 
หอ้ง 

ร.ธส.บร. 
19,000 1 6 1.70 7.7 11.2 

205 
หอ้งประชุม 

1 
28,000 2 6 3.11 14.1 9.0 
18,000 1 6 2.00 9.1 9.0 

206 หอ้ง อธส. 
19,200 3 6 1.59 7.2 12.1 
11,200 1 6 1.24 5.6 9.0 

207 
หอ้ง

จดัเตรียม
อำหำร 

24,000 3 6 1.87 8.5 12.9 

208 
ฝ่ำยสำร
บรรณ 

24,514 1 6 1.96 8.9 12.5 
25,560 5 6 2.09 9.5 12.2 

209 
ฝ่ำยช่วย
อ ำนวยกำร

ฯ 

24,151 1 6 1.94 8.8 12.5 
25,560 2 6 2.09 9.5 12.2 
36,518 1 6 2.52 11.5 14.5 

210 
หอ้งประชุม 

2 
24,514 2 2 1.96 8.9 12.5 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

211 
ฝ่ำย

ทะเบียน
ประวติัฯ 

13,242 1 2 0.81 3.7 16.3 

212 
ฝ่ำย

ทะเบียน
ประวติัฯ 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.1 

24,514 4 2 1.96 8.9 12.5 

213 
ฝ่ำย

สวสัดิกำรฯ 
19,800 1 6 2.20 10.0 9.0 
24,514 1 2 1.96 8.9 12.5 

214 
กลุ่มพฒันำ
ระบและ
อตัรำก ำลงั 

24,514 3 2 1.96 8.9 12.5 

215 
ฝ่ำยบริหำร 

กกจ. 
24,514 3 2 1.96 8.9 12.5 

216 
หอ้ง ผอ.
กกจ. 

12,000 1 6 1.33 6.0 9.0 
13,243 1 2 0.81 3.7 16.3 

217 
หอ้ง ผอ.
กกจ. 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.1 

218 
ฝ่ำยสรรหำ
และบรรจุ
แต่งตั้ง 

24,514 3 2 1.96 8.9 12.5 

219 
หอ้ง

เลขำนุกำร
กรม 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.5 

220 
ไม่ทรำบ
หอ้ง 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.1 

221 
ไม่ทรำบ
หอ้ง 

24,000 3 6 1.87 8.5 12.8 
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ล าดับ ห้อง ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 

EER 

222 
ไม่ทรำบ
หอ้ง 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.1 

223 
ไม่ทรำบ
หอ้ง 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.1 

301 
หอ้ง ท่ี
ปรึกษำ 
อธส. 

36,000 1 2 4.00 18.2 9.00 

302 
หอ้ง  ผอ.
สพท. 

18,159 1 2 1.11 5.0 16.32 
19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

303 หอ้งประชุม 18,159 1 2 1.11 5.0 16.32 
304 หอ้งประชุม 36,518 1 2 2.52 11.5 14.49 

305 
กลุ่มพฒันำ
ทรัพยำกร
บุคคลท่ี 1 

36,518 2 2 2.52 11.5 14.49 

306 หอ้งแม่บำ้น - - - - - - 

307 
กลุ่มพฒันำ
ทรัพยำกร
บุคคลท่ี 2 

38,800 2 6 3.58 5.4 10.85 

28,800 1 6 3.20 14.5 9.00 

308 
ฝ่ำยพฒันำ
กำรศึกษำ
ต่อเน่ือง 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

309 
ฝ่ำยพฒันำ
กำรศึกษำ
ต่อเน่ือง 

19,200 2 6 1.59 7.2 12.11 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

310 

หอ้ง ผอ.
ส่วนพฒันำ
ทรัพยำกร
บุคคล 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

311 
มูลนิธิ

เศรษฐกิจ
พอเพียง 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

312 

กลุ่มพฒันำ
ศูนย์

ถ่ำยทอด
ควำมรู้ 

36,518 2 2 2.52 11.5 14.49 

314 
หอ้งอดั
ส ำเนำ 

- - - - - - 

315 
ฝ่ำยบริหำร
และงำน
กำรเงิน 

19,200 4 6 1.59 7.2 12.11 

316 กองนิติกำร 19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 
317 กองนิติกำร 18,519 1 2 1.13 5.1 16.32 

318 
หอ้ง

ขำ้รำชกำร
ใสสะอำด 

18,519 3 2 1.13 5.1 16.32 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

319 
กลุ่ม

ตรวจสอบ
ภำยใน 

12,800 1 6 0.95 4.3 13.46 

32,000 1 6 3.56 16.2 9.00 

320 
กลุ่ม

ตรวจสอบ
ภำยใน 

12,800 1 6 0.95 4.3 13.46 
18,519 1 2 1.13 5.1 16.32 
19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 
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ล าดับ ห้อง ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 

EER 

321 หอ้ง สตง. 
19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 
18,519 1 2 1.13 5.1 16.32 

322 

กลุ่ม
ยทุธศำสตร์

และ
สำรสนเทศ 

18,519 3 2 1.13 5.1 16.32 

323 - 19,200 2 6 1.59 7.2 12.11 

324 
กลุ่มพฒันำ
ระบบ
บริหำร 

18,519 2 2 1.13 5.1 16.32 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

325 

หอ้ง ผอ.
ส่วนพฒันำ
เทคโนฯ

กำรเผยแพร่
ฯ 

17,913 2 6 1.99 9.0 9.00 

326 

กลุ่มพฒันำ
เทคโนฯ
กำร

ฝึกอบรม 

18,519 1 2 1.13 5.1 16.32 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 

327 

กลุ่มพฒันำ
เทคโนฯ
กำร

ฝึกอบรม 

18,159 2 2 1.11 5.0 16.32 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

401 - 19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

402 

กลุ่มงำน
เกษตร

ชลประทำน
ฯ 

19,200 2 6 1.59 7.2 12.11 

403 
กลุ่มงำน

พฒันำพื้นท่ี
สูง 

18,000 1 6 2.00 9.1 9.00 

18,159 1 2 1.11 5.0 16.32 

404 
กลุ่มงำน

พฒันำพื้นท่ี
สูง 

24,000 4 6 1.87 8.5 12.82 

405 - 18,000 3 6 2.00 9.1 9.00 
406 - 18,000 1 6 2.00 9.1 9.00 

407 - 
18,200 1 2 1.49 6.8 12.19 
25,560 1 6 2.09 9.5 12.24 

408 
กลุ่มงำน
พระรำชด ำ

ริ 

25,560 1 6 2.09 9.5 12.24 

25,649 2 6 2.30 10.5 11.15 

409 หอ้งประชุม 25,521 2 6 2.30 10.5 11.09 

410 

กลุ่มงำน
ส่งเสริม
และพฒันำ
ผลิตภณัฑ์
กำรเกษตร 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

24,514 2 2 1.96 8.9 12.50 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

411 

ศูนย์
อ ำนวยกำร
โครงกำร
สำยใยรัก 

24,514 2 2 1.96 8.9 12.50 

412 
หอ้ง ผอ.
สพก. 

18,159 1 2 1.11 5.0 16.32 
28,800 1 6 3.20 14.5 9.00 

413 
หอ้งเก็บ
พสัดุ 

- - - - - - 

414 
กลุ่มงำน
จดักำร
ฟำร์ม 

18,159 2 2 1.11 5.0 16.32 

415 
กลุ่มงำน
เคหกิจ
เกษตร 

24,519 1 2 1.63 7.4 15.05 

36,519 1 2 2.52 11.5 14.49 

416 
กลุ่มงำนฯ 
ท่องเท่ียว
เชิงเกษตร 

36,519 3 2 2.52 11.5 14.49 

12,000 1 6 1.33 6.0 9.00 

417 

มูลนิธิ
ส่งเสริม
เกษตรกร
ไทย 

18,159 1 2 1.11 5.0 16.32 

418 
กลุ่มงำน
พฒันำ

เกษตรกร 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 

36,519 1 2 2.52 11.5 14.49 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

419 
กลุ่มงำน
พฒันำกลุ่ม
แม่บำ้น 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 

36,519 1 2 2.52 11.5 14.49 

420 
ฝำยบริหำร
ทัว่ไป 
สพก. 

36,519 2 2 2.52 11.5 14.49 

421 
ฝ่ำยบริหำร
ทัว่ไป 
สพก. 

24,138 1 6 1.89 8.6 12.80 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 

422 
หอ้ง ผอ.
กลุ่ม 

18,000 1 2 2.00 9.1 9.00 

423 
หอ้งเก็บ
พสัดุ 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 

424 
หอ้งภูมิ
ปัญญำ
ทอ้งถ่ิน 

18,159 1 2 1.11 5.0 16.32 
24,514 1 2 1.96 8.9 12.50 
36,518 1 2 2.51 11.4 14.56 

501 - 28,800 2 6 3.2 14.5 9 
502 - 24,514 1 2 1.96 8.9 12.5 
503 - 36,903 6 6 3.39 15.4 10.88 

  38,926 8 6 3.59 16.3 10.85 
504 - - - - - - - 

505 

กลุ่ม
งำนวจิยั
ดำ้น

ส่งเสริมฯ 

19,302 3 6 1.67 7.6 11.59 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

506 ฝ่ำยส่ือสำร 
24,514 4 2 1.96 8.9 12.5 
24,519 1 6 1.63 7.4 15.05 

507 
หอ้งเก็บ
พสัดุ กผง. 

- - - - - - 

508 
ฝ่ำยติดตำม

และ
ประเมินผล 

18,519 2 2 1.13 5.1 16.32 

36,518 2 2 2.52 11.5 14.49 

509 
หอ้ง ผอ.
กอง

แผนงำน 
19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

510 
หอ้งฝ่ำย
วเิทศ

สัมพนัธ์ 

24,514 1 2 1.96 8.9 12.5 

36,519 1 2 2.52 11.5 14.49 

511 
ฝ่ำยฯ

ช่วยเหลือ
ผูป้ระสบภยั 

18,257 2 6 1.63 7.4 11.19 

19,200 1 6 1.59 7.2 12.11 

512 
ฝ่ำย

แผนงำน 

18,237 1 6 1.66 7.5 11.01 
18,514 1 2 1.13 5.1 16.32 
36,519 1 2 2.52 11.5 14.49 

513 
ฝ่ำย

โครงกำร
งบประมำณ 

18,328 1 6 1.5 6.8 12.19 

24,514 2 2 1.96 8.9 12.5 

514 
ฝ่ำยบริหำร 

กผง. 

12,519 1 2 0.83 3.8 15.05 
12,800 1 6 0.95 4.3 13.46 
19,200 2 6 1.59 7.2 12.11 
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ล าดับ ห้อง 
ขนาดแอร์ 
(Btu/hr.) 

จ านวน 
(ชุด) 

อายุ 
การใช้ 

(ปี) 

ก าลงัไฟฟ้า 
(KW/ชุด) 

อตัราการกนิ 
กระแสไฟฟ้า

(A) 
EER 

515 
หนำ้หอ้ง
ผอ. กผง. 

12,800 1 6 0.95 4.3 13.46 
24,514 1 2 1.96 8.9 12.5 

516 หอ้งประชุม 36,519 1 2 2.52 11.5 14.49 

517 
ฝ่ำยติดตำม

และ
ประเมินผล 

18,159 3 6 1.11 5.0 16.32 

518 
กลุ่ม

งำนวจิยั
และพฒันำ 

24,514 3 2 1.96 8.9 12.5 

519 
หอ้ง ผอ.
กองวจิยัฯ 

12,302 1 6 1.29 5.9 9.56 
24,514 1 2 1.96 8.9 12.5 

520 
ฝ่ำยบริหำร 

กวพ. 
36,516 1 2 2.51 11.4 14.55 
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ตารางที ่ข.1  แสดงกำรวเิครำะห์มำตรกำรท่ีเป็นไปไดใ้นกำรก ำหนดมำตรกำรอนุรักษพ์ลงังำน 
 

 
 

ล าดบั มาตรการ ผลกรส ารวจ ได้ ไม่ได้ 
1 มำตรกำร กำรปิด

เคร่ืองปรับอำกำศใน
เวลำพกัเท่ียง 12.00 - 
13.00 น. 

- ทำงหน่วยงำนไม่เคยมีกำรควบคุมกำรใชง้ำน
เคร่ืองปรับอำกำศภำยในส ำนกังำน 
- มีกำรเปิดเคร่ืองปรับอำกำศท้ิงไว ้ท ำใหส้ิ้นเปลือง
พลงังำนส ำหรับเคร่ืองปรับอำกำศ 

 

 
2 มำตรกำรปิด

เคร่ืองปรับอำกำศก่อน
เลิกงำน 30 นำที 

- ปิดเคร่ืองปรับอำกำศขณะท่ีไม่มีกำรใชง้ำน  
(ลดชัว่โมงกำรท ำงำน) สำมำรถเป็นไปไดเ้น่ืองจำก 
ก่อนเลิกงำน 30 นำทียงัคงมีควำมเยน็พอกบัควำม
ตอ้งกำรของภำระโหลด   

3 มำตรกำร ตั้งอุณหภูมิท่ี
เทอร์โมสตทั 25 องศำ
เซลเซียส 

ทำงหน่วยงำนไม่เคยมีกำรควบคุมกำรใชง้ำน
เคร่ืองปรับอำกำศภำยในส ำนกังำน 
มีกำรปรับตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอำกำศต ่ำ กวำ่ 25 
องศำเซลเซียส   

4 มำตรกำรบ ำรุงรักษำ
เคร่ืองปรับอำกำศอยำ่ง
สม ่ำเสมอ 

 มำตรกำรน้ีปฏิบติัเป็นประจ ำอยูแ่ลว้ แต่บำงคร้ัง
ถูกละเลย จึงตอ้งมีกำรบ ำรุงรักษำอยำ่งสม ่ำเสมอ 

  
5 มำตรกำรปรับปรุงขนำด

บีทียขูอง
เคร่ืองปรับอำกำศให้
เหมำะสมกบัขนำดหอ้ง 

ไม่สำมำรถเป็นไปไดเ้น่ืองจำก ผูรั้บเหมำท่ีท ำกำร
ติดตั้งเคร่ืองปรับอำกำศและออกแบบไวเ้หมำะสม
แลว้ จึงไม่จ ำเป็นท่ีจะออกแบบใหม่ 

 

 
6 มำตรกำรลดควำมร้อน

จำกคอนเดนเซอร์ของ
เคร่ืองปรับอำกำศ 

ไม่สำมำรถเป็นไปไดเ้น่ืองจำก ผูรั้บเหมำท่ีท ำกำร 
ติดตั้งเคร่ืองปรับอำกำศไวเ้หมำะสมและถูกตอ้ง
แลว้ จึงไม่จ ำเป็นท่ีจะลดควำมร้อนใหก้บั
คอนเดนเซอร์ 

 

 
7 มำตรกำรเปล่ียน

เคร่ืองปรับอำกำศชนิด
ประสิทธิภำพสูง (High 
EER Air) 

มำตรกำรน้ีเป็นไปไม่ไดเ้น่ืองจำก 
เคร่ืองปรับอำกำศท่ีใชมี้อำยกุำรใชง้ำนอยูท่ี่เฉล่ีย 6 
ปี และทำงกรมส่งเสริมกำรเกษตรไดท้ ำกำรเปล่ียน
เคร่ืองปรับอำกำศท่ีมำกกวำ่ 10 ปีแลว้ 
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กำรวเิครำะห์เชิงค ำนวณมำตรกำรอนุรักษพ์ลงังำนในระบบปรับอำกำศ 
1. ผลกำรวเิครำะห์เชิงค ำนวณ มำตรกำรกำรปิดเคร่ืองปรับอำกำศในเวลำพกัเท่ียง 12.00 - 13.00 น. 
ก่อนปรับปรุง 
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ < 5 ปี คิด 90%  = 91 × 8 × 243 × 0.9 
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     = 159,213.6 kWh/y 
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ  6 – 10 ปี คิด 80% = 68.4 × 8 × 243 × 0.8 
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     = 106,375.68 kWh/y 
       = 159,213.6 + 106,375.68 
พลงังำนไฟฟ้ำรวมท่ีใช ้(kWh/y )    =  265,589.28 kWh/y 
 
หลงัปรับปรุง 
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ < 5 ปี    =  91 kW 
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     =  91× 7 × 243 × 0.9 
       = 139,311.9 kWh/y  
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ  6 – 10 ปี  =  68.4 kW 
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     =  68.4  × 7 × 243 × 0.8 
       = 93,078.72 kWh/y  
       = 139,311.9 + 93,078.72 
พลงังำนไฟฟ้ำรวมท่ีใช ้(kWh/y )    = 232,390.62 kWh/y 
 
ผลประหยดัพลงังำนไฟฟ้ำ     =  265,589.28 - 232,390.62 
       =  33,198.66 kWh/y  
คิดเป็นเงิน       =  33,198.66 x 4.21  
(ค่ำไฟฟ้ำเฉล่ีย 4.21 บำท/kWh)     =  139,766.35บำท/ปี 
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2. ผลกำรวเิครำะห์เชิงค ำนวณ มำตรกำรปิดเคร่ืองปรับอำกำศก่อนเลิกงำน 30 นำที 
ก่อนปรับปรุง 
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ < 5 ปี   =  91 kW 
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     =  91 × 8 × 243 × 0.9 
       = 159,213.6  kWh /y  
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ  6 – 10 ปี   =  68.4 kW 
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     =  68.4 × 8 × 243 × 0.8 
       = 106,375.68  kWh /y  
       = 159,213.6  + 106,375.68 
พลงังำนไฟฟ้ำรวมท่ีใช ้(kWh/y )    = 265,589.28 kWh/y 
 
หลงัปรับปรุง 
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ < 5 ปี    =  91kW 
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     =  91 × 7.5 × 243 × 0.9 
       = 149,262.75 kWh/y  
ก ำลงัวตัตข์องอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ  6 – 10 ปี  =  68.4 kW  
พลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช ้(kWh/y )     =  68.4 × 7.5 × 243 × 0.8 
       = 99,727.2 kWh/y  
       = 149,262.75 + 99,727.2   
พลงังำนไฟฟ้ำรวมท่ีใช ้(kWh/y )    = 248,989.95 kWh/y 
 
ผลประหยดัพลงังำนไฟฟ้ำ     =  265,589.28 – 248,989.95 
       = 16,599.33 kWh/y  
คิดเป็นเงิน       =  16,599.33 x 4.21 
(ค่ำไฟฟ้ำเฉล่ีย 4.21 บำท/kWh)     =  69,883.17 บำท/ปี 
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3. ผลกำรวเิครำะห์เชิงค ำนวณ มำตรกำรตั้งอุณหภูมิท่ีเทอร์โมสตทั 25 องศำเซลเซียส 
เคร่ืองปรับอำกำศ     =  262 เคร่ือง 
พิกดัพลงัไฟฟ้ำรวมของอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ < 5 ปี  =   91kW  
เปอร์เซ็นตก์ำรใชง้ำน      =  90 % 
 
พิกดัพลงัไฟฟ้ำรวมอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ  6 – 10 ปี  =   68.4  kW  
เปอร์เซ็นตก์ำรใชง้ำน      =  80 % 
พิกดัพลงัไฟฟ้ำรวม     =  159.4 kW 
 
สภำพกำรท ำงำน 
เวลำท ำงำน       =  8 ชัว่โมง/วนั 
วนัท ำงำน        =  243 วนั/ปี 
เพิ่มอุณหภูมิ 1 องศำเซลเซียสสำมรถลดกำรใชพ้ลงังำนได ้ =  4%   
 
ดงันั้นพลงังำนไฟฟ้ำท่ีประหยดัได ้   
เคร่ืองปรับอำกำศท่ีมีอำยนุอ้ยกวำ่ 5 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.9 × 0.04 
       =  11,155.44 kWh/y   
เคร่ืองปรับอำกำศท่ีมีอำยไุม่เกิน 10 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.8 × 0.04 
       =  9,915 kWh/y  
พลงังำนไฟฟ้ำรวมท่ีประหยดัได ้    =  11,155.44 + 9,915 
       =  21,070.44 kWh/y   
 
คิดเป็นเงิน       =  21,070.44 × 4.21  
(ค่ำไฟฟ้ำเฉล่ีย 4.21 บำท/kWh)     =  88,706.55 บำท/ปี 
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4. ผลกำรวเิครำะห์เชิงค ำนวณมำตรกำรบ ำรุงรักษำเคร่ืองปรับอำกำศอยำ่งสม ่ำเสมอ 
เคร่ืองปรับอำกำศ     =  262 เคร่ือง 
พิกดัพลงัไฟฟ้ำรวมของอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ < 5 ปี  =   91kW  
เปอร์เซ็นตก์ำรใชง้ำน      =  90 % 
 
พิกดัพลงัไฟฟ้ำรวมอำยเุคร่ืองปรับอำกำศ  6 – 10 ปี  =   68.4  kW  
เปอร์เซ็นตก์ำรใชง้ำน      =  80 % 
พิกดัพลงัไฟฟ้ำรวม     =   159.4 kW 
 
ลำ้งเคร่ืองปรับอำกำศสำมรถลดกำรใชพ้ลงังำนได ้  =  7 %  
ดงันั้นพลงังำนไฟฟ้ำท่ีประหยดัได ้  
เคร่ืองปรับอำกำศท่ีมีอำยนุอ้ยกวำ่ 5 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.9 × 0.07 
       =  19,522.03 kWh/y   
เคร่ืองปรับอำกำศท่ีมีอำยไุม่เกิน 10 ปี   =  159.4 × 8 × 243 × 0.8 × 0.07 
       =  17,352.92 kWh/y    
พลงังำนไฟฟ้ำรวมท่ีประหยดัได ้    =  19,522.03 + 17,352.92 
       =  34,874.95  kWh/y  
 
อตัรำค่ำไฟฟ้ำ      =  4.21 บำท/หน่วย 
ค่ำไฟฟ้ำท่ีประหยดัได ้     =   34,874.95  × 4.21 
       =  14,6823.53 บำท/ปี 
ระยะเวลำคืนทุน (550 / 14,6823.53)   =  3.74  ปี 
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ผลการวเิคราะห์ระบบกรอบอาคารกรมส่งเสริมการเกษตร (อาคารที ่1) โดยใช้โปรแกรม 
BEC v.1.0.6 

 

 
 
ภาพที ่ข.1  ผลกำรค ำนวณค่ำ OTTV และ RTTVของอำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1) 
 

ผลกำรวิเครำะห์ระบบกรอบอำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1) สรุปไดด้งัภำพ
ท่ี ข ผลกำรค ำนวณค่ำ OTTV และ RTTVของอำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1)โดยมีค่ำ 
OTTV เฉล่ียของทั้งอำคำรเท่ำกบั 69.67 วตัต/์ตร.ม. ซ่ึงไม่ผำ่นเกณฑก์ำรประเมิน และค่ำ RTTV ของ
อำคำรมีค่ำเท่ำกบั 12.01 วตัต/์ตร.ม. ซ่ึงผำ่นเกณฑก์ำรประเมิน 

 

 
 
ภาพที ่ข.2  ผลกำรวเิครำะห์ระบบไฟฟ้ำแสงสวำ่งของอำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1) 
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ผลกำรวิเครำะห์ระบบไฟฟ้ำแสงสว่ำงของอำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1) 
สรุปไดด้งัภำพท่ี ข ผลกำรวเิครำะห์ระบบไฟฟ้ำแสงสวำ่งของอำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำร
ท่ี 1) จำกกำรค ำนวณโดยโปรแกรม BEC ค่ำก ำลงัไฟฟ้ำส่องสวำ่งสูงสุด (LPD) เท่ำกบั 78.62 วตัต์/
ตร.ม. ซ่ึงผำ่นเกณฑก์ำรประเมินในส่วนของระบบไฟฟ้ำแสงสวำ่ง 
 

 
 
ภาพที ่ข.3  ผลกำรวเิครำะห์ของระบบไฟฟ้ำแสงสวำ่งแยกตำมโซน 
 

 
 

ภาพที ่ข.4  กำรแสดงผลกำรวเิครำะห์ของระบบปรับอำกำศ 
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ผลกำรประเมินค่ำสัมประสิทธ์ิสมรรถนะของระบบปรับอำกำศของของอำคำรกรม
ส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1) สำมำรถสรุปไดด้งัรูปท่ี ข.4 กำรแสดงผลกำรวิเครำะห์ของระบบ
ปรับอำกำศ  เคร่ืองปรับอำกำศแบบ Split Type ทั้งหมดมีค่ำ COP ท่ีต  ่ำกวำ่เกณฑ์มำตรฐำน ผลกำร
ประเมินจึงไม่ผำ่นเกณฑฯ์ 
 

 
 
ภาพที ่ข.5  ผลกำรค ำนวณกำรใชพ้ลงังำนของอำคำร 
 

ผลประเมินกำรใชพ้ลงังำนโดยรวมของของอำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1) 
ตำมสมกำรพลงังำน (Energy Equation) ของเกณฑม์ำตรฐำนฯ เน่ืองจำกอำคำรน้ีไม่มีกำรผลิตไฟฟ้ำ
จำกเซลล์แสงอำทิตย ์ดงันั้นค่ำพลงังำนไฟฟ้ำท่ีใช้ต่อปี มีปริมำณกำรใช้พลงังำนไฟฟ้ำ 484,123 
กิโลวตัต์-ชั่วโมง/ปี ต ่ำกว่ำค่ำกำรใช้พลังงำนโดยรวมของอำคำรอ้ำงอิง ท่ีก ำหนดให้ไม่เกิน 
621,415.27 กิโลวตัต์-ชั่วโมง/ปีขอ้มูลจำกตำรำงแสดงให้เห็นว่ำค่ำกำรใช้พลงังำนโดยรวมของ
อำคำรกรมส่งเสริมกำรเกษตร (อำคำรท่ี 1) ต ่ำกว่ำกรณีของอำคำรอำ้งอิง ดงันั้นอำคำรน้ีจึงผ่ำน
เกณฑม์ำตรฐำน 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกุล กฤษเมธี  โชติกรณ์ 
ประวติัการศึกษา พ.ศ. 2560    

บริหารธุรกิจบณัฑิต มหาวทิยาลยัธนบุรี 
พ.ศ. 2553  

ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั Technical Support  
บริษทั เมดิฮบั เอเซีย จ ากดั 

  
 


	Titlepage
	Abstract
	Acknowledge
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix
	Profile

