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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการสํารวจปริมาณยาปฏิชีวนะ

ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม ผูวิ้จยัทาํการเก็บตวัอย่างอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายในร้านสะดวกซ้ือ

แบบเจาะจงจํานวน 10 ตัวอย่าง โดยเลือกตรายี่ห้อท่ีมีมาตราฐานการรับรองจากสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา 3 ตวัอยา่ง  และไม่มีการรับรองมาตราฐาน 7 ตวัอยา่ง  ส่งดาํเนินการเขา้

กระบวนการในหอ้งทดลองของ บริษทั ปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จาํกดัโดยวิธี 3 ซํ้า  วิเคราะห์

ด้วยเคร่ือง LC-MS/MS เพื่อสํารวจหาปริมาณยาปฏิชีวนะ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเตตราไซคลิน 

(Tetracycline Group) คือ ด็อกซีไซคลิน (Doxycycline) และกลุ่มเบตา้ – แลคแทม (Beta - Lactam 

Groups) คือ อะมอ็กซีซิลลิน(Amoxicillin)    

จากการศึกษาพบว่าผลิตภณัฑท์ั้ง 10 ตวัอย่าง ไม่พบยาปฏิชีวินะในทั้งสองกลุ่ม   ดงันั้น

เคร่ืองด่ืมอกไก่ป่ันอาจเป็นทางเลือกของผูบ้ริโภคเพื่อเพิ่มปริมาณการบริโภคโปรตีนเสริมจากม้ือ

อาหาร และส่งผลท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพไดอ้ยา่งปลอดภยั  
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ABTRACTS 

 

 The purpose of this study was to compare the results of a survey on the antibiotic 

content of each brand of ready-to-drink chicken breast shakes. The researcher collected 10 samples 

of ready-to-drink chicken breast shakes that were sold at a convenience store by choosing brand 

names. With standard certification from the Food and Drug Administration, 3 samples and no 

standard certification, 7 samples were sent to the laboratory of Central Laboratory                 

(Thailand) Co., Ltd. by 3 replication methods, analyzed by LC-MS/ MS for survey of antibiotics    

2 groups, namely the Tetracycline group. The tetracycline group is Doxycycline and Beta-lactam 

group is Amoxicillin.  

The results from the Central Laboratory analysis revealed that there were no any 

antibiotics found in either group. Therefore, the ready-to-drink chicken breast shakes may be the 

consumer's choice for increase your intake of protein supplements from meals. and result in safe 

health benefits 
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บทที ่ 1 

                                                         บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ปัจจุบนัพฤติกรรมผูบ้ริโภคมีการเปล่ียนแปลง และหันมาใส่ใจในสุขภาพโดยหันมา

ออกกาํลงักาย และรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมากกว่าอดีตท่ีผ่านมา  เน่ืองจากมีภาวะอนัตราย

จากโรคท่ีไม่ติดต่อเร้ือรัง ทาํให้ตระหนักถึงการดูแลตนเอง งดอาหารท่ีมีปริมาณไขมนัและแป้ง  

นํ้ าตาลสูง  แต่เลือกรับประทานอาหารท่ีมีปริมาณโปรตีนสูง โดยเฉพาะในช่วงเวลาท่ีเร่งรีบ จึงตอ้ง

เลือกส่ิงท่ีสะดวกและดีท่ีสุด ลดความเส่ียงจากการเกิดโรค และมีรูปร่างท่ีดี           

สําหรับผูท่ี้ตอ้งการโปรตีนจากสัตว ์เน้ือไก่จดัว่ามีโปรตีนสูง ปลอดภยัและมีคุณภาพ  

ตามหลกัโภชนาการของมนุษยโ์ลก (Yue Shang, 2018) หาซ้ือไดง้่าย  โดยเฉพาะเน้ือส่วนอกเป็น

ส่วนท่ีผูบ้ริโภคนิยมรับประทานเพราะเป็นลกัษณะเน้ือท่ีมีสีขาว ใหพ้ลงังานสูง อุดมไปดว้ยโปรตีน

สูง ไขมนัตํ่า หาทานไดง้่าย เน้ืออกไก่ท่ีไม่มีหนงัปริมาณ 100 กรัม ใหพ้ลงังานประมาณ 120 แคลอร่ี 

และให้โปรตีนสูงถึง 22.50 กรัม ในขณะท่ีมีไขมนัเพียง 2.62 กรัมเท่านั้น อีกทั้งยงัปราศจากนํ้ าตาล  

เหมาะกบัการนาํไปปรุงอาหารเพื่อสุขภาพหลากหลายเมนู โดยเช่ือว่าการบริโภคอกไก่อาจช่วยลด

และควบคุมนํ้ าหนัก อีกทั้งอาจเสริมสมรรถภาพ ระหว่างการออกกาํลงักายได้ด้วย  รวมถึงผูท่ี้

รับประทานอาหารคีโต การทานแป้งให้นอ้ยท่ีสุด) หรือการรับประทานอาหารคลีน   ซ่ึงม้ืออาหาร

หลัก ๆ นั้นจาํเป็นอย่างยิ่งต้องทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะต้องมีโปรตีนสูง และยงัมี

คุณสมบติัหลกัในการเสริมสร้างความเจริญเติบโต ซ่อมแซมเซลล์ท่ีถูกทาํลาย ช่วยในการแข็งตวั

ของเลือด สร้างกล้ามเน้ือ เอนไซม์ และฮอร์โมน กระตุ้นการหลั่งของโกรทฮอร์โมน (growth 

hormone) เพิ่มประสิทธิภาพของภูมิตา้นทานโรค รักษาความสมดุลของภาวะกรดและด่าง 

เหตุผลท่ีกล่าวมาแลว้  อกไก่ป่ันจึงไดรั้บกระแสการนิยมบริโภค  จากนกัเพาะกายหรือ 

ผูท่ี้อยากสร้างกลา้มเน้ือให้มากขึ้นยิ่งรวมถึงผูท่ี้ชอบออกกาํลงักายท่ีตอ้งการโปรตีนมากกว่าคน

ทัว่ไป  ซ่ึงหากตอ้งการโปรตีนจาํนวน 120 กรัมต่อวนั ตอ้งทาน อกไก่ถึง 5 ช้ินใหญ่ๆ ในม้ือนั้น ซ่ึง

จะเป็นการยาก   จึงไดมี้การนาํเน้ืออกไก่มาป่ันเขา้ดว้ยกนั กบัส่วนผสมต่าง ๆ ถือว่าเป็นทางลดัใน

การเพิ่มโปรตีนในปริมาณท่ีร่างกายตอ้งการ จนพฒันาเป็นผลิตภณัฑพ์ร้อมด่ืม เพิ่มทั้งดา้นรสชาติ 

เน้ือสัมผสัท่ีแตกต่างกนัหลากหลาย เช่ือกนัว่า สารอาหารท่ีป่ันรวมกนั สามารถดูดซึมไดดี้  ทาํให้

ร่างกายไดรั้บสารอาหารโดยตรง ไม่ถูกขบัออกไปทางปัสสาวะโดยทนัที นบัเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเปล่ียน
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แนวทางการบริโภคของคนหลายๆคน  แบบสะดวก รวดเร็ว หาซ้ือง่ายตอบโจทยท่ี์ตอ้งการ  

  จากคุณประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพต่างๆ ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ความปลอดภยัเก่ียวกบั

การตกคา้งของยาปฏิชีวนะท่ีอยู่ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึง ซ่ึงมีผูผ้ลิตหลายตรา

สินค้า ท่ีมีทั้ งท่ีได้รับการจดทะเบียนจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา จากกระทรวง

สาธารณสุข   และไม่มีมาตรฐานการผลิต วางจาํหน่ายในร้านสะดวกซ้ือ  หรือสถานท่ีออกกาํลงักาย 

ซ่ึงอาจไม่ปลอดภยัในการบริโภค 

  ปัจจุบนัผูค้นท่ีนิยมบริโภคอกไก่ป่ัน เพื่อส่งเสริมสุขภาพมากยิ่งขึ้น แต่หารู้ไม่ว่าใน

คุณค่าของโปรตีนท่ีไดรั้บ อาจไดรั้บสารพิษตกคา้งท่ีส่งผลต่ออนัตรายต่อสุขภาพโดยไม่รู้ตวั จาก

การท่ีฟาร์มเล้ียงไก่ท่ีใชย้าปฏิชีวนะในปริมาณท่ีมากเกินความจาํเป็น จึงส่งผลใหเ้กิดสารเคมีตกคา้ง

ในไก่ และมีโอกาสเกิดการสะสมเขา้สู่ร่างกายของผูบ้ริโภคได ้แมว้่าเป็นเคร่ืองด่ืม อาจไดรั้บใน

ปริมาณนอ้ยๆ แต่ถา้ไดรั้บบ่อยคร้ังเป็นเวลานานๆจะสะสมเพิ่มปริมาณมากขึ้นในร่างกายจนทาํให้

เกิดการเปล่ียนแปลงของเซลลจ์นกลายเป็นเซลลม์ะเร็งลุกลามไปยงัส่วนต่างๆของร่างกายไดเ้ช่น

มะเร็งตบัและมะเร็งลาํไส้ หรือภาวะเป็นพิษท่ีอวยัวะสาํคญัต่างๆของร่างกายไดเ้ป็นตน้  

  การมียาปฏิชีวนะตกคา้งในไก่  ในประเทศไทยเป็นปัญหาท่ีพบต่อเน่ืองนบัตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบนัและน่าจะต่อเน่ืองไปถึงอนาคต  สาเหตุหน่ึงมาจากการใชย้าท่ีไม่สมเหตุผลและมาก

เกินความจาํเป็นทาํให้แบคทีเรียพฒันาเกิดการด้ือยาตา้นจุลชีพได ้WHO, 2000 รายงานว่าการใชย้า

ปฏิชีวนะก็สามารถส่งผ่านแบคทีเรียซ่ึงนาํพายีนส์ด้ือยา จากสัตวไ์ปสู่คนโดยผ่านทางการบริโภค

ผลิตภณัฑ์จากสัตว์การสัมผสัตวัสัตว์และปนเป้ือนเช้ือด้ือยาในส่ิงแวดลอ้ม (Lander et al., 2012) 

ดว้ยเหตุน้ีทัว่โลกจึงกาํลงัเขา้สู่ยคุหลงัยาปฏิชีวนะ (Post-abtibiotic era) ท่ีการเจ็บป่วยจากการติดเช้ือ

แบคทีเรียเพียงเล็กน้อยสามารถนําไปสู่การเสียชีวิตได้ (Carlet et al., 2012) คาดการณ์ว่าในปี        

ค.ศ. 2050 หากไม่มีการจดัการปัญหาท่ีเกิดขึ้นจะทาํให้มีผูเ้สียชีวิตจากเช้ือด้ือยาสูงถึง 10 ลา้นคน    

(O’Neil J., 2014)   

  อย่างไรก็ตามการศึกษาส่วนใหญ่จะตรวจประเมินระดบัสารพิษตกคา้งท่ีพบในไก่ตาม

ทอ้งตลาดโดยตรงแต่เพียงอย่างเดียว ยงัไม่มีการศึกษาใดท่ีคาํนึงถึงความปลอดภยัของผูบ้ริโภค

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืม ท่ีนอกจากคุณประโยชน์  เพื่อเสริมสร้างสุขภาพแลว้ อาจไดรั้บผลกระทบจาก

การใช้ยาปฏิชีวนะทางออ้มจากการด่ืม ซ่ึงแมว้่าผูบ้ริโภคจะได้รับสารเพียงปริมาณน้อย แต่หาก

สะสมนานวนัเข้าก็ส่งผลต่อสุขภาพได้เช่นกัน การประเมินอัตราเส่ียงจึงเป็นเร่ืองท่ีจาํเป็นเพื่อ

กระตุน้ให้ผูบ้ริโภคตระหนกัถึงอนัตรายท่ีตนอาจไดรั้บ และหันมาใส่ใจสุขภาพตนเองโดยคดัเลือก

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีความปลอดภยั  ซ่ึงปัจจุบนัพบว่า มีการนาํอกไก่มาป่ันจาํหน่ายในรูปแบบพร้อมด่ืม

จาํนวนมาก หลากหลายยี่ห้อ โดยท่ีผูบ้ริโภคไม่สามารถทราบไดว้่าในผลิตภณัฑอ์กไก่ป่ันพร้อมด่ืม

แต่ละยี่ห้อนั้นมียาปฏิชีวนะอยู่ในปริมาณเท่าใด สมควรกับการบริโภคหรือไม่ ดังนั้นผูวิ้จยัจึงมี
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ความสนใจท่ีจะทําการสํารวจปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม ท่ีวางจําหน่ายอยู่ใน

ทอ้งตลาดในประเทศไทย เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคในการเลือกบริโภคอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม

ต่อไป 

 

 1.2  คําถามการวิจัย 

 1.2.1  ปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือเป็นอยา่งไร 

 1.2.2  ปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมแต่ละยี่ห้อ ท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ

แตกต่างกนัหรือไม ่

 

1.3  วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.3.1  เพื่อสาํรวจปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ  

 1.3.2  เพื่อทําการเปรียบเทียบปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมแต่ละยี่ห้อท่ีวาง

จาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการสํารวจและเปรียบเทียบยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวาง

จาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างผลิตภณัฑ์อกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่าย

อยูต่ามร้านสะดวกซ้ือในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

1.5  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

  1.5.1  ทาํให้ผูบ้ริโภคทราบขอ้มูลเก่ียวกบัยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตาม

ร้านสะดวกซ้ือ 

 1.5.2  เป็นแนวทางในการกาํหนดมาตรฐานคุณภาพอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม เพื่อสุขอนามยัและ

ความปลอดภยัของผูบ้ริโภค 

 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 

  อกไก่ป่ัน หมายถึง ผลิตภณัฑอ์กไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ ซ่ึงมี

คุณสมบัติช่วยเพิ่มมวลกลา้มเน้ือให้กับร่างกาย โดยผลิตจากอกไก่แล้วนํามาผ่านกระบวนการ        

จนกลายเป็นอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม 

  ยาปฏิชีวนะ หมายถึงยาต้านจุลชีพมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย รวมทั้งทาํลายและยบัย ั้ง      

การเจริญเติบโตของเช้ือแบคท่ีเรีย  เป็นยาท่ีใชใ้นการรักษาโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือแบคทีเรีย
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ในมนุษย ์ แต่ถูกนาํไปใชใ้นฟาร์มสัตวปี์ก  ในสัดส่วนท่ีมากกวา่การรักษาโรคในคน และไม่ถูกวิธีท่ี

เหมาะสม เช่น ใชใ้นอาหารเพื่อกระตุน้การเจริญเติบโต มีขนาดใหญ่ขึ้นมีทั้งท่ีไดจ้ากส่ิงมีชีวิตหรือ

จากการสังเคราะห์ เช่น เพนนิซิลลิน (penicillin) อะม็อกซิซิลลิน (amoxicillin) เตตร้าซัยคลิน 

(tetracycline) นอร์ฟลก็อซาซิน (Norfloxacin) และอะซิโธรมยัซิน (Azithromycin) เป็นตน้ โดยมีช่ือ

ท่ีเรียกไดท้ั้ง ยาฆ่าเช้ือแบคทีเรีย และยาตา้นแบคทีเรีย  

  การวิจัย น้ีจะตรวจหาเฉพาะ ยาปฏิชีวนะ ดอกซีไซคลีน (Doxycycline)ในกลุ่ม             

เตตร้าซัยคลิน (Tetracycline)  และ อะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin) เป็นสารเสริมในอาหารสัตว์        

ท่ีกรมปศุสัตวอ์นุญาตใหใ้ช ้ 

  ดอกซีไซคลีน (Doxycycline) เป็นยาปฏิชีวนะในกลุ่ม เตตร้าซัยคลิน (Tetracycline)      

ท่ีใชใ้นมนุษย ์เพื่อระงบัการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย รักษาโรคติดเช้ือในท่อทางเดินปัสสาวะ

รักษาลาํไส้อกัเสบ หลอดลมอกัเสบ รักษาโรคบิดมีเช้ือ รักษาแผล ฝี หนอง อาการอกัเสบต่าง ๆ 

เน่ืองจากการติดเช้ือ 

 

 
 

ภาพท่ี 1.1  โครงสร้างทางเคมีของดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  

ท่ีมา:  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี     

   

ปัจจุบนั ดอกซีไซคลีน (Doxycycline) ถูกผสมในอาหารสัตว์ในระดับตํ่าเพื่อเร่งการ

เจริญเติบโตเพิ่มประสิทธิภาพการให้ผลผลิตสูงสุด และเพื่อควบคุมโรคของสัตว ์ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับ

กนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก  

  ส่วนอะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin) จัดอยู่ ในยาปฏิชีวนะกลุ่ม เบต้า  แลคแทม             

(Beta  Lactam Groups) จะใช้ในการรักษาโรคท่ีมีการติดเช้ือจากแบคทีเรียเท่านั้น สําหรับสัตวใ์ช้

รักษาโรคติดเช้ือจากแบคทีเรียทั้งแกรมบวก และแกรมลบในสัตวท่ี์ไวต่อยาน้ี ไดแ้ก่ โรคหวดั , หวดั

หน้าบวม  (Infectious coryza), อหิวาต์ในสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด ห่าน ไก่งวง และนกกระทา               

http://www.fao.org/ag/againfo/resources/en/pubs_vph.html
http://www.fao.org/ag/againfo/resources/en/pubs_vph.html
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โรคติดเช้ือในระบบทางดินหายใจ โรคติดเช้ือในระบบทางเดินอาหาร ใชรั้กษาโรคเยือ่หุม้ปอด และ

ปอดอกัเสบ (Swine pleuropneumonia) ท่ีมีสาเหตุมาจากเช้ือ Actinobacillus pleuropneumonia ท่ีไว

ต่อยาน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 1.2  โครงสร้างทางเคมีอะมอ็กซีซิลลิน (Amoxycillin)  

ท่ีมา:  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี  

 

1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.3  กรอบแนวคิด การวิจยัน้ีจะตรวจหาเฉพาะ ยาปฏิชีวนะ ดอกซีไซคลีน (Doxycycline)     

                   และ อะมอ็กซีซิลลิน (Amoxycillin) ซ่ึงเป็นสารเสริมในอาหารสัตวท่ี์กรมปศุสัตว ์ 

                   อนุญาตใหใ้ช ้ 

   

    

 

 

 

 

  

 

ตัวแปรต้น 

ผลิตภณัฑอ์กไก่ป่ันพร้อมด่ืม 

 

ตัวแปรตาม 

  ปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม  



   

 

บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวจัิยที่เกีย่วข้อง 

 

2.1  แนวคิดและทฤษฎี 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการสํารวจและเปรียบเทียบยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม ท่ีวาง 

จาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง10 ตวัอย่าง ท่ีมี

การรับรองจากสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา และไม่มีการรับรองจากสาํนกัคณะกรรมการ

อาหารและยา  ผูวิ้จยัสนใจเลือกตรวจเฉพาะกลุ่มเตตราไซคลิน (Tetracycline Group) คือ ด็อกซี

ไซคลิน (Doxycycline) และกลุ่มเบต้า - แลคแทม (Beta - Lactam Groups) คือ อะม็อกซีซิลลิน 

(Amoxicillin ) 

  อา้งถึงบทความวิชาการของวิศิษย ์เกตุปัญญาพงศก์ล่าวถึงชนิดของยาปฏิชีวนะท่ีใชใ้น

การผลิตสัตวเ์ป็นประจาํ เป็นกลุ่มยาตา้นจุลชีพ (Antimicrobials) ซ่ึงยาในกลุ่มน้ีสามารถแบ่งเป็น

กลุ่มได้ 4 กลุ่มย่อยได้แก่ Beta-Lactam, Terracyclines, Aminoglycosides และ Macrolide ผู ้วิจัย

ศึกษาเฉพาะกลุ่มเตตราไซคลิน (Tetracycline Group) คือ ด็อกซีไซคลิน (Doxycycline) และกลุ่ม

เบตา้ - แลคแทม (Beta - Lactam Groups) คือ อะม็อกซีซิลลิน(Amoxicillin) ท่ีนิยมใช้ในฟาร์มไก่

เป็นประจาํ 

  ยาปฎิชีวนะ (Antibiolics)   ปัจจุบนัอยูใ่นยคุของยาปฏิชีวนะ ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่ Sir Alexander 

Fleming ค้นพบยาปฏิชีวนะชนิดแรกคือ Penicilin เม่ือปี ค.ศ.1929 ยาปฏิชีวนะ (Antibiolics) 

หมายถึงยาตา้นจุลชีพท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย รวมทั้งมีฤทธ์ิในการทาํลายและยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือแบคท่ีเรีย ทั้ งท่ีได้จากส่ิงมีชีวิตหรือจากการสังเคราะห์ เช่น เพนนิซิลลิน (Penicillin)   

อะม็อกซิซิลลิน (Amoxicillin) เตตร้าซัยคลิน (Tetracycline) นอร์ฟล็กอซาซิน (Norfloxacin) และ  

อะซิโธร-มยัซิน (Azithromycin) เป็นตน้  

  ยาตา้นจุลชีพ (Antimicrobial medicine) คือ ยาท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือจุลินทรียห์รือยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของจุลินทรีย ์เช่น แบคท่ีเรีย ไวรัสและรา ทั้งท่ีไดจ้าก ส่ิงมีชีวิตหรือจากการสังเคราะห์ 

ในการวิจัยน้ี ยาต้านจุลชีพท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย รวมทั้งมีฤทธ์ิในการทาํลายและยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียเป็นหลกั 
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  ก า ร ด้ื อ ย า ต้า น จุ ล ชี พ  ( Antimicrobial resistance) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง จุ ลิ นท รีย์                   

(เช่น แบคทีเรีย ไวรัส และรา) ในการเจริญเติบโตหรืออยู่รอดได้แม้สัมผัสกับยาฆ่าเช้ือ 

(Antibacterial) ท่ีมีความเขม้ขน้เพียงพอในการฆ่าหรือยบัย ั้งเช้ือในสายพนัธุ์เดียวกนั หรือสูงกว่า

ความเขม้ขน้ท่ีใชใ้นการป้อง กนัและรักษาโรค ในการวิจยัน้ี การด้ือยาตา้นจุลซีพ หมายถึง การด้ือ

ยาตา้นจุลชีพของแบคทีเรียเป็นหลกั ประเภทยาปฏิชีวนะมีการจาํแนกดงัน้ี ยาฆ่าเช้ือ (Antiseptic) ยา

ทาํใหป้ราศจากเช้ือ (Disinfectant) 

 

2.2  กาํเนิดของยาปฏิชีวนะและเช้ือดื้อยา        

  จากเอกสารวิชาการ สถานการณ์เช้ือด้ือยาในนานาประเทศ (ศิริตรี สุทธจิตต์, 2552) 

กล่าวถึง ยาปฏิชีวนะในอดีต ท่ีผา่นมาดงัน้ี 

ค.ศ. 1928   Alexander Fleming คน้พบฤทธ์ิตา้นแบคท่ีเรียของ penicillin ในเช้ือรา mould 

ค.ศ. 1930s  ยากลุ่ม sulfonamides เป็นยาปฏิชีวนะกลุ่มแรกของโลก 

ค.ศ. 1939-1941 Howard Florey ชาวออสเตรเลีย พฒันา penicillin ใหเ้ป็นยาสาํหรับมนุษย ์

ค.ศ. 1941  Selman Waksman ใหนิ้ยามของคาํวา่ "antibiotic" 

ค.ศ. 1940s   หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เร่ิมมีการผลิตยา penicillin ในระดบัอุตสาหกรรม 

และการใช้ยาปฏิชีวนะในขนาดตํ่าเพื่อเร่งการโตของสัตว์ในอุตสาหกรรม    

ปศุสัตว ์สถานการณ์เช้ือด้ือยาในนานาประเทศ 

ค.ศ. 1950s   พบเช้ือ Staphylococcus a. สายพนัธุ์ท่ีด้ือต่อยา penicillin ในหลายประเทศ 

ค.ศ. 1950s  

และ 1960s 

มีการใชย้า second-generation เช่น chloramphenicol และ terramycin  

อย่างกวา้งขวาง และมีการสังเคราะห์ยาใหม่จาก penicillin ในขณะเดียวกัน 

เร่ิมพบ methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 

ค.ศ. 1980s-1990s แมจ้ะมีการพฒันายาปฏิชีวนะตวัใหม่ขึ้นมามาก แต่ไม่มียากลุ่มใหม่ 

จาํแนกประเภทยาปฏิชีวนะ  
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2.3  โครงสร้างทางเคมีและจําแนกประเภทการออกฤทธิ์ ได้ดังนี ้  

 2.3.1  การจาํแนกประเภทยาปฏิชีวนะ 

ยาปฏิชีวนะมีการแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ไดห้ลายรูปแบบ โดยขึ้นอยู่กบัหลกัเกณฑ์ใน

การจาํแนกยาปฏิชีวนะนั้น ๆ  

  2.3.1.1  จาํแนกตามสูตรโครงสร้างทางเคมื     

-Beta-lactam antibiotics  

 Penicillins 

 Cephalosporins 

 Carbapenems 

 Monobactams 

-Tetracyclines  

-Aminoglycosides amikacin  

-Sulfonamides  

-Quinolones  

-Macrolides  

-Lincomycins  

-Polypeptides  

-Nitrofurans  

-Rifamycins  

-Chloramphenicol  

   2.3.1.2  การจาํแนกตามขอบเขตการออกฤทธ์ิ 

  Broad spectrum ยาปฏิชีวนะท่ีออกฤทธ์ิต่อแบคท่ีเรีย ทั้งพวกแกรมบวก และลบ  มีฤทธ์ิ

ต่อไวรัสบางชนิด พวกโปรโตซวั rickettsiae ไดแ้ก่ Tetracyclines, Chloramphenicol 

  Medium spectrum เป็นยาปฏิชีวนะท่ีออกฤทธ์ิต่อแบคท่ีเรียแกรมบวกและลบ แต่ไม่มี

ผลต่อไวรัสไดแ้ก่ Sulfonamides 

  Narrow spectrum เป็นยาปฏิชีวนะท่ีออกฤทธ์ิต่อแบคท่ีเรียน้อยชนิด เช่น Penicilins 

ส่วนใหญ่มีฤทธ์ิต่อแบคทีเรียแกรมบวก, Aminoglycosides มีฤทธ์ิต่อแบคทีเรียแกรมลบ เป็นตน้ 
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1ภาพท่ี 2.1  โครงสร้างทางเคมีดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  

1ท่ีมา:  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

 

1  ปัจจุบนั ดอกซีไซคลีน (Doxycycline) ถูกนาํมาผสมในอาหารสัตวใ์นระดบัตํ่าเพื่อเร่ง

การเจริญเติบโตเพิ่มประสิทธิภาพการให้ผลผลิตสูงสุด และเพื่อควบคุมโรคของสัตว์ ซ่ึงเป็นท่ี

ยอมรับกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก  

  ดอกซีไซคลีน (Doxycycline)สําหรับมนุษย์เป็นยาปฏิชีวนะชนิดหน่ึงท่ีมีข้อบ่งใช้

สําหรับรักษาโรคติดเช้ือหลายชนิดท่ีมีสาเหตุมาจากแบคทีเรียและโปรโตซัว มีประโยชน์เป็นอย่าง

มากในการรักษาโรคปอดอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรีย, สิว, การติดเช้ือคลามยัเดีย, ระยะเร่ิมตน้ของโรค

ไลม,์ อหิวาตกโรค และซิฟิลิส นอกจากน้ียงัมีการใชด้อกซีไซคลีนในการรักษามาลาเรีย โดยใชย้าน้ี

ร่วมกบัควินิน  
  อยา่งไรก็ตาม การใชด้อกซีไซคลีนในการรักษาน้ีอาจก่อใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงคข์ึ้น

ได้เช่นเดียวกันกับยาชนิดอ่ืน ๆ โดยอาการไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดข้ึนได้บ่อยจากการใช้ยาน้ี ไดแ้ก่ 

ทอ้งเสีย, คล่ืนไส,้ อาเจียน, ผื่นแดง, และผิวไวต่อแสงมากขึ้น ทาํใหมี้ความเส่ียงท่ีจะเกิดผิวไหมจ้าก

แสงแดด (sunburn) เพิ่มขึ้น นอกจากน้ี การไดรั้บดอกซีไซคลีนในหญิงตั้งครรภห์รือในเด็กอาจทาํ

ใหเ้กิดการเปล่ียนสีของฟันทารกหรือเด็กเป็นสีเทาหรือนํ้าตาลอยา่งถาวรได ้ส่วนการใชย้าน้ีในหญิง

ท่ีกาํลงัใหน้มบุตรนั้นค่อนขา้งมีความปลอดภยั เน่ืองจากดอกซีไซคลีนถูกขบัออกทางนํ้านมไดน้้อย

มาก 

  ดอกซีไซคลีนไดรั้บการจดสิทธิบตัรในปี ค.ศ. 1957 และ ยงัไดก้ารรับรองจาก องคก์าร

อาหาร และยาของสหรัฐอเมริกาในปี  ค.ศ. 1967  ดอกซีไซคลีน (Doxycycline) เป็นยาปฏิชีวนะท่ี

ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (Bacteriostatic agent) ถูกจดัว่าเป็นหน่ึงในยาสําคญั

ของรายการยาท่ีจําเป็นขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization's List of Essential 

Medicines) ซ่ึงเป็นรายการยาท่ีมีประสิทธิภาพและความปลอดภยัสูง และมีความสําคญัเป็นลาํดบั

แรกของระบบสุขภาพพื้นฐานของประชาชนในประเทศต่าง ๆ 
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1ภาพท่ี 2.2  โครงสร้างทางเคมีอะมอ็กซีซิลลิน (Amoxycillin)  

1ท่ีมา:  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี           

          

1  อะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin) จัดอยู่ในยาปฏิชีวนะกลุ่ม 1เบต้า - แลคแทม (Beta - 

Lactam Groups) จะใชใ้นการรักษาโรคท่ีมีการติดเช้ือจากแบคทีเรียเท่านั้น สาหรับสัตวใ์ชรั้กษาโรค

ติดเช้ือจากแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบในสัตวท่ี์ไวต่อยาน้ี ไดแ้ก่ โรคหวดั , หวดัหนา้บวม

(C.RD), อหิวาต์ในสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด ห่าน ไก่งวง และนกกระทา โรคติดเช้ือในระบบทางดิน

หายใจ โรคติดเ ช้ือในระบบทาง เดินอาหาร ใช้ รักษาโรคเยื่อหุ้มปอด  และปอดอัก เสบ                    

(Swine pleuropneumonia) ท่ีมีสาเหตุมาจากเช้ือ Actinobacillus pleuropneumonia ท่ีไวต่อยาน้ี 

1  ปัจจุบนั การเล้ียงสัตวข์องประเทศไทยไดข้ยายตวัอย่างรวดเร็ว ซ่ึงนอกจากจะมีการนาํ

เทคโนโลยีใหม่ ๆมาใช ้เพื่อช่วยในการพฒันาไปสู่ลกัษณะการเล้ียงแบบอุดสาหกรรมแลว้ ยงัมีการ

นําเอายาหรือสารเคมีมาใช้ผสมอาหารในการเล้ียงสัตว์ นอกเหนือไปจากการเล้ียงด้วยอาหาร

ตามปกติ เพื่อเพิ่มผลผลิตให้ได้มากท่ีสุดภายในระยะเวลาสั้ นท่ีสุด และต้นทุนตํ่าท่ีสุด ยาหรือ

สารเคมีท่ีมีการนํามาใช้กันมากกลุ่มหน่ึง ได้แก่ กลุ่มเตตร้าไซคลินส์ (Tetracyclines) ซ่ึงยาหรือ

สารเคมีดงักล่าวหากนาํมาใช้อย่างไม่ถูกตอ้ง ย่อมส่งผลกระทบมากมาย ทั้งในดา้นความปลอดภยั

ของผูบ้ริโภค และการส่งออกเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑส์ัตวข์องประเทศ  

1  ยาในกลุ่มเตตร้าไซคลินส์ (Tetracyclines) เป็นยาปฏิชีวนะ ซ่ึงหมายถึงยาต้านเช้ือ

แบคทีเรียทั้งหลาย ไม่ว่าจะมีตน้กาํเนิดจากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ (WH0, 1977 ) นิยม

นาํมาใชอ้ย่างกวา้งขวางทั้งในและนอกวงการแพทย ์ซ่ึงนอกจากจะใชเ้พื่อป้องกนัหรือรักษาโรคติด

เช้ือในสัตว์แล้ว ยงัมีการนํามาใช้เพื่อวตัถุประสงค์ในการกระตุ้นให้สัตว์เจริญเติบโตเร็วขึ้ น 

นอกจากน้ี Langlois et al. (1978) ยงัไดอ้า้งอิงรายงานการศึกษาของนกัวิจยัในประเทศสหรัฐอเมริก

kท่ีไดเ้ดิมยาปฏิชีวนะลงในอาหารสัตว ์เพื่อเร่งการเจริญเติบโตของสัตวท่ี์ใชเ้น้ือเยื่อเป็นอาหารของ

มนุษยต์ั้งแต่ค.ศ. 1950 เหตุผลท่ีเดิมยาปฏิชีวนะลงไปในอาหารสัตว ์ก็เพื่อให้อตัราการเจริญเติบโต
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และประสิทธิภาพของอาหารดีขึ้ น ด้วยเหตุน้ีจึงเร่ิมมีรายงานการศึกษาถึงความด้ือยาของเช้ือ

แบคทีเรียในลาํไส้  

1  ต่อมาคณะบุคคลท่ีเรียกว่า Swann Committee (1969) ไดเ้สนอแนะไวว้่า ยาปฏิชีวนะท่ี

ใชใ้นการบาํบดัโรคมนุษย ์ไม่ควรนาํมาใชผ้สมในอาหารสัตวใ์นขนาดตํ่ากว่าขนาดการรักษา เพื่อ

วตัถุประสงค์ในการเร่งการเจริญเติบโตและเพิ่มประสิทธิภาพของอาหารให้ดีขึ้น เน่ืองจากจะ

ก่อให้เกิดแบคทีเรียชนิดตา้นยาขึ้นในสัตว ์ซ่ึงอาจถ่ายทอดไปยงัมนุษยแ์ลว้เกิดการเจ็บป่วยขึ้น ก็จะ

เป็นอนัตรายอย่างยิ่ง นอกจากน้ี Huber (1986) ยงักล่าวว่า การให้ยา Chlortetracycline เกินขนาดท่ี

กาํหนด จะเกิดการตกคา้งอยู่ในเน้ือเยื่ออย่างน้อย 7 วนันับจากการให้ยาคร้ังหลงัสุด ปฏิกิริยาของ

ภูมิแพต่้อยาน้ีถือ ก่อให้เกิดภูมิแพ ้และผื่นคนัของลมพิษ แต่ท่ีพบมากท่ีสุดจะเป็นรอยโรคท่ีผิวหนงั 

และผิวหนงัอกัเสบจากการแพแ้สง Booth (1982)  กล่าววา่สารตกคา้งของยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตร้าไซ- 

1คลินส์ในระดบั 1 ppm จะไม่เกิดผลอะไรกบัคน แต่ถา้ระดบั 5 -7 pm ก็อาจเกิดพิษภยัได ้และถา้ใส่

ในอาหารสําหรับเล้ียงสัตวใ์นขนาด 5 - 20 ppm อาจไปเหน่ียวนาํให้แบคทีเรียในลาํไส้เกิดการตา้น

ยาได ้

 

2.4  กลไกการออกฤทธิ์ของยาปฏิชีวนะ 

2.4.1  การออกฤทธ์ิท่ีผนงัเซลลข์องแบคทีเรีย ผนงัเซลลแ์บคท่ีเรียแกรมบวกแบ่งเป็น 2 ชั้น คือ

ชั้นในติดกับเซลล์เมมเบรน ประกอบด้วยสารพวก peptidoglycan ยากลุ่ม penicilis ออกฤทธ์ิโดย

ขดัขวาง1การสร้างpeptidoglycan ในผนงัเซลลข์องแบคท่ีเรีย 

1 2.4.2  การออกฤทธ์ิต่อเซลลเ์มมเบรน แบ่งไดเ้ป็น 3 แบบ คือ 

1   ㆍทาํใหส่้วนประกอบของเมมเบรน ผิดปกติ 

1   ㆍทาํใหก้ารดูดซึมของ ions ผิดปกติ 

   ㆍ ผลต่อเอน็ไซมท่ี์เมมเบรน 

 2.4.3  การออกฤฑธ์ิต่อการสร้างกรดนิวคลีอิก (nucleic acid) 

   ㆍขดัขวางการทาํงานของ DNA 

   ㆍขดัขวางเอน็ไซมข์องการสังเคราะห์ nucleic 

 2.4.4  การออกฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างโปรตีน เช่น Tetracyclines จับกับ ribosome ส่วน 30S 

ขดัขวางไม่ให้ Amino acy RNA ไปรวมกบั mRNA - ribosome complek ทาํให้สาย peptide ท่ีกาํลงั

สร้างดาํเนินต่อไปไม่ได ้

 2.4.5  การออกฤทธ์ิรบกวน metabolite ของเซลล ์

  การออกฤทธ์ิท่ีเฉพาะเจาะจงของยาปฏิชีวนะ (Selectivity of action) ยาปฏิชีวนะท่ีดีควร

เป็นยาซ่ึงออกฤทธ์ิต่อเฉพาะตวัจุลชีพ แต่ไม่มีผลต่อร่างกายผูใ้ช้ยา การออกฤทธ์ิอย่างเลือกเฟัน 
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(selecive) น้ีเกิดเน่ืองจากเป้าหมายของการออกฤทธ์ิท่ีมีอยู่เฉพาะตวัจุลชีพ เช่น ยากลุ่ม penicilins 

ซ่ึงออกฤทธ์ิต่อการสังเคราะห์ Pepidoglycan ในผนังเซลล์แบคทีเรีย แต่ไม่มีโครงสร้างน้ีในเซลล์

สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ( ทนัตแพทยวุ์ฒินนัท ์ จตุพศ, 2549) 

   ภยัจากเช้ือด้ือยากาํลงักลายเป็นวิกฤตท่ีเป็นปัญหาสุขภาพระดบัโลก และหน่ึงในสาเหตุ

ท่ีทวีความรุนแรงของปัญหา คือ การใช้ยาปฏิชีวนะในกระบวนการเล้ียงสัตว์ของอุตสาหกรรม

เน้ือสัตว ์ยาปฏิชีวนะมีช่วยชีวิตผูค้นมาแลว้นบัไม่ถว้น  ตั้งแต่การเร่ิมตน้พฒันายาปฏิชีวนะในช่วง

ศตวรรษท่ี 20 สามารถกาํจดัโรคติดเช้ือแบคทีเรียต่าง ๆ ตั้งแต่แผลมีดบาดติดเช้ือ ไปจนถึง  วณัโรค

และมาลาเรีย แต่การท่ีอุตสาหกรรมเน้ือสัตวน์าํยาปฏิชีวนะมาใช้อย่างผิดวิธี หรือการไม่ไดใ้ช้เพื่อ

จุดประสงค์การรักษาเพียงอย่างเดียวนั้น มีส่วนทาํให้เกิดเช้ือแบคทีเรีย   เกิดการเช้ือด้ือยาท่ีเป็น

อนัตรายอยา่งมากต่อสุขภาวะของประชาชน 

  ยาปฏิชีวนะซ่ึงจาํเป็นต่อการรักษาโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือแบคทีเรียในมนุษยน์ั้น

กลับถูกนําไปใช้ในฟาร์มในสัดส่วนท่ีมากกว่าการรักษาโรคในคน  (Van Boeckel et al., 2015) 

อุตสาหกรรมเน้ือสัตวไ์ดน้าํยาปฏิชีวนะมาใชใ้นระบบการเล้ียงตั้งแต่ยุค 1950s โดยเช้ือด้ือยาท่ีพบ

ในอุตสาหกรรมเน้ือสัตวน์ั้น เกิดจากการนาํไปใชอ้ย่างไม่เหมาะสมไม่ถูกวิธี เช่น ใชใ้นอาหารสัตว์

เพื่อกระตุน้การเจริญเติบโต มีขนาดใหญ่ขึ้น และเพื่อป้องกันการเจ็บป่วยอนัเน่ืองมาจากสภาวะ

ความเป็นอยูท่ี่แออดั พื้นท่ีนอ้ย และไม่ถูกหลกัอนามยั ไม่ใช่เพื่อการรักษา มีโอกาสส่งผา่นเช้ือด้ือยา

สายพนัธุ์ต่าง ๆ ผา่นห่วงโซ่อาหาร 

  ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศท่ีใชย้าปฏิชีวนะในอุตสาหกรรมเน้ือสัตวม์ากท่ีสุด 

โดยขอ้มูลจากสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา ประเทศสหรัฐอเมริกาเผยว่ามีสัดส่วนของยา

ปฏิชีวนะมากถึงร้อยละ 80 หรือมวลรวมนํ้ าหนัก 20 ลา้นปอนด์ท่ีใช้ในภาคเกษตรกรรมปศุสัตว ์

โดยท่ีใช้ยาปฏิชีวนะในปศุสัตว์หมูและไก่มากกว่าในววัและแกะถึง 10 เท่า สําหรับประเทศไทย 

จากฐานขอ้มูลของสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา ระบุว่า มียาปฏิชีวนะท่ีมีผูข้ึ้นทะเบียนไว ้

5,371 ตาํรับ โดยมีสองในสามของจาํนวนน้ีใชก้บัมนุษย ์ท่ีเหลือเป็นยาท่ีใชก้บัสัตว ์โดยบางส่วนใช้

ในอาหารสัตว์ และมีการคาดการณ์ว่าอาจจะเพิ่มขึ้น เน่ืองจากความต้องการบริโภคเน้ือสัตว์ท่ี

เพิ่มขึ้น         

   

2.5  การตกค้างของยาปฏิชีวนะและเช้ือดื้อยา 

  การตกคา้งของยาปฏิชีวนะ และเช้ือด้ือยาในเน้ือสัตวน์ั้นอาจเกิดไดเ้ม่ือสัตวย์งัไดรั้บยา

ปฏิชีวนะภายในช่วง 10-20 วนั สุดท้ายของชีวิต (ก่อนนําสู่โรงฆ่าสัตว์) ทาํให้ยงัมียาปฏิชีวนะ

หลงเหลืออยู่ในเน้ือสัตว ์หรือกระบวนการแปรรูปเน้ือสัตวท่ี์ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน เช่น มีการ

ชาํแหละท่ีทางเดินอาหารของสัตวส์ัมผสักบัเน้ือสัตว ์(แบคทีเรียอาศยัอยูใ่นทางเดินอาหาร) เน้ือสัตว์

https://www.pnas.org/content/112/18/5649
https://www.pnas.org/content/112/18/5649
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ท่ีระบุว่า “ปลอดสารปฏิชีวนะ” อาจไม่ไดห้มายความว่าไม่ผ่านการไดรั้บยาปฏิชีวนะตลอดช่วงอาย ุ

แต่อาจหมายถึงการหยุดให้ยาปฏิชีวนะในช่วงสองสัปดาห์สุดทา้ย หากผูบ้ริโภคตอ้งการแน่ใจว่า

ปลอดภยัจากเช้ือด้ือยาท่ีอาจแฝงมาในเน้ือสัตวอ์ย่างแทจ้ริง วิธีการท่ีดีท่ีสุดในปัจจุบนัน้ี คือการซ้ือ

จากเกษตรกรปศุสัตวอิ์นทรียท่ี์เล้ียงโดยไม่ใชย้าปฏิชีวนะตลอดช่วงอายุ การเช่ือมโยงกบัผูผ้ลิตนั้น

ทาํใหเ้รารู้ท่ีมาของอาหารและการเล้ียงไดดี้ท่ีสุด 

  ประเทศไทยเป็นผูส่้งออกเน้ือไก่รายใหญ่ แต่ขอ้มูลตวัเลขท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัการใช้ยา

ปฏิชีวนะในอุตสาหกรรมเน้ือสัตวน์ั้นยงัมีน้อยมาก  จากการศึกษาล่าสุดของมูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค

พบวา่ กวา่ร้อยละ 40 ของเน้ือไก่ และตบัไก่ท่ีสาํรวจ พบการตกคา้งของยาปฏิชีวนะ  

  องค์กร ReAct (Action on Antibiotic Resistacne) กล่าวถึง รูปแบบการใช้ยาของฟาร์ม

เล้ียงสัตว์จะยึดถือตามคาํแนะนําของบริษทัท่ีส่งพนัธุ์ไก่ให้เล้ียง โดยมียาปฏิชีวนะหลกั ๆ ท่ีใช้ 

ได้แก่ amoxicillin, colistin, doxycycline และ oxytetracycline ซ่ึงส่ีรายการน้ีเป็นยาปฏิชีวนะชนิด

เดียวกนักบัท่ีใชก้บัมนุษย ์และองคก์ารอนามยัโลกก็แนะนาํวา่ การลดการใชย้าเหล่าน้ีโดยไม่จาํเป็น

นั้นสาํคญัอยา่งยิง่ยวด เพื่อรักษาประสิทธิภาพของยาไวใ้หก้บัการรักษาสุขภาวะมนุษยเ์พื่อรักษาโรค

ร้ายท่ีจาํเป็นจริง ๆ เช่น วณัโรค  

  ปัญหาการด้ือยานั้น นอกจากมีผลต่อสุขภาพของคนแลว้ ยงัคุกคามสัตวใ์นอุตสาหกรรม 

และผลผลิตท่ีจะเกิดขึ้นด้วย เพราะการกระจายของเช้ือด้ือยานั้น คาดว่าจะส่งผลให้เพิ่มการแพร่

ระบาดของโรคต่าง ๆ สร้างความสูญเสียอนัมหาศาลได ้ 

  โดยทัว่ไปการใชย้าปฏิชีวนะในสัตวน์ั้นมีวตัถุประสงคห์ลกั 3 ประการคือ  

 1.  เพื่อการรักษา  

 2.  เพื่อการป้องกนัโรค  

 3.  เพื่อเร่งการเจริญเติบโต 

  ลกัษณะการใชย้าในแต่ละวตัถุประสงคก์็มีความแตกต่างกนัไป การใชย้าปฏิชีวนะเพื่อ

การป้องกนัการเกิดโรคนั้นจะใชย้าขณะท่ีสัตวอ่์อนแอมีโอกาสติดเช้ือและเกิดโรคไดง้่าย เช่นสัตว์

อยูใ่นระหวา่งการขนยา้ยการเล้ียงสัตวอ์ยา่งแออดัไม่ถูกสุขลกัษณะ ทาํใหส้ัตวเ์กิดความเครียดและ

อ่อนแอตามมาตรการให้ยาในลกัษณะป้องกันน้ีจะให้ยาแก่สัตว์ทั้งฝูงโดยการผสมในนํ้ าหรือใน

อาหารท่ีให้สัตว์กิน ส่วนการใช้เพื่อเร่งการเจริญเติบโตนั้ นส่วนใหญ่จะผสมในอาหาร (Feed 

additive) แต่ใชย้าปฏิชีวนะในขนาดตํ่า ๆ และใหย้าแก่สัตวเ์ป็นระยะเวลานานๆ  ซ่ึงจะช่วยใหส้ัตวมี์

การเจริญเติบโตเร็วขึ้นและนํ้ าหนักท่ีเพิ่มขึ้นการท่ียาปฏิชีวนะสามารถช่วยเร่งการเจริญเติบโตนั้น

เพราะสารอาหารท่ีจะถูกนาํไปใชต่้อสู้กบัโรคหรือในกระบวนการสร้างภูมิตา้นทานของสัตวน์ั้นถูก

ตอ้งการลดลงอาหารท่ีไดรั้บถูกนาํไปใชเ้พื่อการเจริญเติบโตมากขึ้น  

1   โครงการลดการใชย้าปฏิชีวนะในฟาร์มปศุสัตว ์แผนยุทธศาสตร์การจดัการการด้ือยา

https://www.consumerthai.org/news-consumerthai/consumers-news/food-and-drug/4218-610619antibiotic.html
https://www.consumerthai.org/news-consumerthai/consumers-news/food-and-drug/4218-610619antibiotic.html
https://www.who.int/foodsafety/areas_work/antimicrobial-resistance/amrfoodchain/en/
https://www.who.int/foodsafety/areas_work/antimicrobial-resistance/amrfoodchain/en/
https://www.greenpeace.org/thailand/press/7270/greenpeace-statement-on-swine-fever-breakout/
https://www.greenpeace.org/thailand/press/7270/greenpeace-statement-on-swine-fever-breakout/
https://www.greenpeace.org/thailand/press/7270/greenpeace-statement-on-swine-fever-breakout/
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ตา้นจุลชีพประเทศไทย พ.ศ. 2560-2564 มีเป้าประสงคข์องภาคปสุสัตวส์ําคญัของไทยคือ ปริมาณ

การใชย้าตา้นจุลชีพในสัตวล์งร้อยละ 30 ภายในปี 2564 ดงันั้นจาํเป็นตอ้งมีขอ้มูลพื้นฐาน (baseline 

data) ปริมาณการใชย้าในสัตวแ์ต่ละปี เพื่อเพื่อทราบสถานะการใชย้าและสามารถเปรียบเทียบขอ้มูล

ได ้ดงันั้นกรมปศุสัตวใ์นฐานะท่ีเป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลกัของขอ้มูลการใช้ยาในสัตว ์จึงได้

ร่วมดําเนิน โครงการ Thailand Surveillance of Antimicrobial Consumption (Thai-SAC) ภายใต้

คณะทาํงานวิจยันโยบายและระบบสุขภาพเร่ืองเช้ือด้ือยาตา้นจุลชีพของประเทศไทย เพื่อจดัทาํ

รายงานการบริโภคยาตา้นจุลชีพในมนุษยแ์ละสัตวข์องประเทศไทย ซ่ึงมีหน่วยงานประสานหลกัคือ 

สํานักงานพฒันานโยบายสุขภาพ ระหว่างประเทศ (International Health Policy Program: IHPP) 

สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อ.ย.) รับผิดชอบขอ้มูลปริมาณยาทั้งในคนและสัตว ์สาํหรับ

กรมปศุสัตวไ์ดรั้บผิดชอบขอ้มูลประชากรสัตวป์ศุสัตวท่ี์เป็น ผลผลิตต่อปี (Annual Production) และ

กรมประมงรับผิดชอบข้อมูลประชากรสัตว์นํ้ าทีมวิจัย นอกจากน้ียงัมีคณาจารย์จากคณะเภสัช

ศาสตร์มหาวิทยาลยัต่างๆ สมาคมดา้นปศุสัตวท่ี์เก่ียวขอ้งคือ สมาคมธุรกิจเวชภณัฑส์ัตว ์และสมาคม

ผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทยเขา้ร่วมดาํเนินการดว้ย จากผลการศึกษาพบว่าปริมาณการใชย้าตา้นจุลชีพใน

สัตว ์ปี 2560 เท่ากบั 557 mg/PCU และปริมาณยาตา้นจุลชีพท่ีใชใ้นสัตว ์ปี 2561 เท่ากบั 522 g/PCU 

ดงันั้นเม่ือเปรียบเทียบพบวา่ การใชย้าตา้นจุลชีพในสัตวล์ดลงประมาณร้อยละ 6.4  

   

2.6  ปัญหาเช้ือดื้อยาปฏิชีวนะ 

1  การเกิดเช้ือด้ือยาปฏิชีวนะเกิดขึ้นเม่ือเช้ือแบคทีเรียในสัตวเ์กิดการสัมผสักบัยาปฏิชีวนะ

เป็นระยะเวลานานๆทาํให้เช้ือแบคทีเรียในสัตวเ์กิดการพฒันายีนส์ตา้นทานยาขึ้น นอกจากน้ีเช้ือด้ือ

ยาในสัตวย์งัสามารถเกิดการแพร่กระจายไปในสัตวต์วัอ่ืนและ/หรือสู่คนทางห่วงโซ่อาหารไดก้าร

ใชย้าปฏิชีวนะโดยเฉพาะเพื่อเร่งการเจริญเติบโตในสัตวน์ั้น เช้ือมีโอกาสสัมผสักบัยาเป็นเวลานาน

จึงเกิดการด้ือยาไดเ้น่ืองจากยาปฏิชีวนะท่ีใชใ้นสัตวน์ั้นส่วนใหญ่แลว้เป็นยาในกลุ่มเดียวกบัท่ีใชใ้น

คนเช่นยากลุ่มเตตร้าไซคลิน (Tetracyclines) ยากลุ่มแมคโครไลด์ (Macrolides) ยากลุ่มเพนนิซิลิน 

(Penicillins) ยากลุ่มซลัโฟนาไมด ์(Sulfonamides) และยากลุ่มฟลูออโรควิโนโล (Fluoroquinolones) 

ยาบางชนิดเป็นชนิดเดียวกบัท่ีใชใ้นคนไดแ้ก่ Erythromycin Lincomycin และ Tetracycline เป็นตน้

หรือเป็นชนิดท่ีไม่ใชใ้นคนแต่อยู่ในกลุ่มยาเดียวกบัท่ีใชใ้นคนเช่น Enrofloxacin ท่ีใชใ้นววัหมูสัตว์

ปีก ดงันั้นหากมีการใช้ยาเหล่าน้ีในสัตวอ์ย่างไม่ถูกตอ้งโอกาสท่ีจะเกิดเช้ือด้ือยาในสัตวต์ลอดจน

เกิดการพฒันาเช้ือด้ือยาแบบขา้มกลุ่ม (Cross resistance) คือเกิดการด้ือต่อยาท่ีใชรั้กษาโรคในคนได ้   

เช้ือด้ือยาท่ีเกิดขึ้นในสัตว์นั้นสามารถถูกส่งผ่านไปยงัคนได้โดย 3 วิธีหลักๆคือ 1) การบริโภค

เน้ือสัตวห์รือผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์2) การสัมผสักบัสัตวโ์ดยเฉพาะผูเ้ล้ียงสัตวแ์ละ 3) การรับเช้ือจาก

ส่ิงแวดลอ้มเช่นในแหล่งนํ้ าและดินเป็นตน้ มีรายงานของประเทศสหรัฐอเมริการะบุว่า 5 จาก 90 
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ตวัอย่างเน้ือหมูท่ีวางขายในร้านขายของชาํในรัฐลุยเซียนา มีเช้ือMethicillin-resistance Staphyloco-

ccus aureus (MRSA) อยู่และมีการศึกษายืนยนัความสัมพนัธ์ของการใช้ยาในสัตวแ์ละการเกิดเช้ือ

ด้ือยา MRSA ท่ีส่งผา่นมายงัคน 

1  จากรายงานของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุขเก่ียวกบัสถานการณ์ เช้ือด้ือยาปฏิชีวนะ

ในคนของประเทศไทยในรอบ 10 ปี (พ.ศ. 2543-2554) พบว่าแต่ละปีมีผูป่้วยติดเช้ือด้ือยามากกว่า 

100,000 คนเสียชีวิต 30,000 คนและสูญเสียทางเศรษฐกิจกว่า 10,000 ลา้นบาทโดยสาเหตุหลกัของ

ปัญหาเช้ือด้ือยาในคนคือการใช้ยาปฏิชีวนะในคนเองอย่างไม่ถูกตอ้ง ใช้อย่างพร่ําเพร่ือเกินความ

จาํเป็นถึงแมก้ารใชย้าปฏิชีวนะในสัตวอ์ย่างไม่ถูกตอ้งจะไม่ใช่สาเหตุหลกัของเช้ือด้ือยาในคนแต่ก็

เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาเช้ือด้ือยาในคนท่ีไม่อาจมองขา้มได ้

   

2.7  ยาปฏิชีวนะตกค้างในสัตว์และผลติภัณฑ์จากสัตว์ 

1  การใชย้าปฏิชีวนะในสัตวน์ั้นยงัก่อให้เกิดการตกคา้งของยาในเน้ือสัตว ์และผลิตภณัฑ์

สัตวเ์ช่นนํ้านมและไข่เป็นตน้สามารถก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภคไดแ้ก่เกิดอาการขา้งเคียงของยา

เกิดการแพย้า เช่นยาในกลุ่ม Penicillins เกิดเช้ือด้ือยาตลอดจนอาจก่อให้เกิดมะเร็ง นอกจากการ

ตกคา้งของยาปฏิชีวนะในสัตวแ์ลว้ยงัเกิดการปนเป้ือนของยาในส่ิงแวดลอ้มเช่นในดิน และแหล่งนํ้า

อีกดว้ย จากรายงานในอดีตปีพ.ศ. 2545 พบว่ามีการตรวจพบสารตกคา้งของยาปฏิชีวนะในกลุ่มไน

โตฟูแรน (Nitrofurans) ในสินคา้กุง้และไก่แช่แขง็จากประเทศไทยท่ีส่งไปท่ีสหภาพยุโรปส่งผลให้

มีการระงบัการนาํเขา้ และส่งคืนสินคา้ท่ีมาจากประเทศไทย รวมถึงมีการใช้มาตรการกีดกันทาง

การคา้ตั้งขอ้กาํหนดท่ีเขม้งวด เช่นการตรวจสอบสารตกคา้งทุกคร้ังท่ีนําเขา้ทาํให้ประเทศไทย

สูญเสียโอกาสการส่งออกผลิตภณัฑส์ัตว ์

 

 2.8  สาเหตุของการเกดิปัญหาเช้ือดื้อยาและสารปฏิชีวนะตกค้างในเน้ือสัตว์ 

2.8.1  ความจาํเป็นของผูเ้ล้ียงในการใชย้าในสัตวเ์น่ืองจากประเทศไทย เป็นประเทศเขตร้อน มี

ปัญหาโรคติดเช้ือสูง ทาํให้มีความจาํเป็นในการใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อไม่ให้สัตว์ตาย หรือลม้ป่วย

โดยเฉพาะในฟาร์มรายย่อยสถานท่ีเล้ียงไม่ไดม้าตรฐานไม่ถูกสุขลกัษณะทาํให้สัตวอ่์อนแอ และ

เส่ียงต่อการติดเช้ือ 

2.8.2  การใช้ยาอย่างผิดกฎหมายคือการนํายาปฏิชีวนะในรูปเภสัชเคมีภัณฑ์ซ่ึงไม่ใช่ยา

สําเร็จรูปท่ีไดรั้บขึ้นทะเบียนมีฉลาก และเอกสารกาํกบัยาอย่างถูกตอ้งตามกฎหมายไปใชผ้สมใน

อาหารสัตว์หรือการนํายาปฏิชีวนะท่ีใช้ในคนไปให้สัตว์กินทาํให้ใช้ไม่ได้ผล หรือขนาดและ

รูปแบบการใชย้าไม่ถูกตอ้งเหมาะสม 

2.8.3  การใช้ยาอย่างไม่ถูกวิธี เช่นใช้ยาไม่ตรงกับ โรค ผิดขนาด ผิดช่วงเวลา วิธีการใช้ไม่
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ถูกตอ้งได้แก่การใช้ยาในสัตว์นํ้ าต้องคาํนึงถึงช่วงเวลาอุณหภูมิ และความเป็นกรด-ด่างของนํ้ า

ตลอดจนความสามารถของยาในการกระจายไปยงัเน้ือเยื่อของสัตว ์ เม่ือมีการใชย้าอย่างไม่ถูกตอ้ง

ทาํใหรั้กษาไม่ไดผ้ลจึงตอ้งมีการเพิ่มขนาดการใชย้าสูงขึ้นใชย้านานขึ้นหรือเปล่ียนไปใชย้าอ่ืนท่ีแรง

ขึ้นแพงขึ้นและผลขา้งเคียงอาจจะมากขึ้นตามไปดว้ย 

2.8.4  ไม่มีการหยดุยาตามระยะเวลาท่ีกาํหนด ทาํใหมี้ยาตกคา้งในเน้ือเยือ่ของสัตวใ์นปริมาณท่ี

เป็นอนัตรายได ้ยาปฏิชีวนะท่ีขึ้นทะเบียนและอนุญาตให้ใช้ในสัตว์ท่ีใช้บริโภคได้นั้นจะมีระยะ

หยุดยาก่อนการฆ่าสัตวซ่ึ์งระยะหยดุยาน้ีจะปรากฏในฉลาก และเอกสารกาํกบัยา เพื่อให้ผูเ้ล้ียงหยดุ

ใชย้าก่อนการจบัสัตวน์ํ้า หรือฆ่าสัตวไ์ม่นอ้ยกวา่ระยะหยดุยาท่ีกาํหนดไว ้เพื่อป้องกนัสารตกคา้งใน

เน้ือสัตวใ์นปริมาณท่ีเกินขีดสูงสุดท่ีอนุญาตใหต้รวจพบได ้(Maximum Residue Limit :MRL)  

2.8.5  การไม่ตรวจหาสารตกคา้ง หรือการตรวจอยา่งไม่มีประสิทธิภาพผูเ้ล้ียงสัตว ์บางรายไม่มี

การสุ่มตรวจหาสารตกคา้งในสัตวก่์อนการฆ่าหรือจบัสัตวม์าบริโภค 

 

2.9  การดําเนินการในการแก้ปัญหา 

2.9.1  สงวนการใชย้าปฏิชีวนะบางชนิดเพื่อใชใ้นคนเท่านั้น เพื่อชะลอการเกิดเช้ือด้ือยาในคน

และยกเลิกการใชย้าปฏิชีวนะ เพื่อวตัถุประสงคเ์ร่งการเจริญเติบโตถึงแมป้ระเทศไทย และประเทศ

อ่ืนๆ เช่นประเทศในสหภาพยุโรปไดป้ระกาศยกเลิกการใชย้าปฏิชีวนะผสมในอาหารสัตวเ์พื่อเร่ง

การเจริญเติบโตในสัตว ์แต่ยงัมีผูเ้ล้ียงบางรายยงัคงใชย้าปฏิชีวนะในลกัษณะน้ี ดงันั้นจึงอยู่ ควรมี

การรณรงคใ์หค้วามรู้แก่เกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตวถึ์งผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้น 

2.9.2  ส่งเสริมการเล้ียงสัตวท่ี์ถูกตอ้งตาม หลกัวิชาการ และเกษตรกรสามารถนาํไปปฏิบติัได้

เช่นผูเ้ล้ียงสัตว์ควรปฏิบติั ตามมาตรฐานฟาร์มเล้ียงสัตว์ และการเพาะเล้ียงสัตว์นํ้ าตามประกาศ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพื่อใหมี้การจดัการฟาร์มท่ีดีถูกสุขอนามยั ลดการใชย้าปฏิชีวนะ และ

ป้องกันการตกค้างของยาทั้ งในสัตว์ และส่ิงแวดล้อม อีกทั้งให้ฟาร์มเล้ียงสัตว์ปฏิบัติ ตามข้อ

ปฏิบติัการควบคุมการใช้ยาสัตว์ตามประกาศของสํานักงานมาตรฐานสินคา้เกษตร และอาหาร

แห่งชาติ  ให้การใช้ยาเป็นไปอย่างถูกต้อง ตลอดจนการรณรงค์เ ร่ืองอาหารปลอดภัย เช่น

ประชาสัมพนัธ์ใหเ้กษตรกรผูเ้ล้ียงทาํการสุ่มตวัอยา่งสัตว ์นาํมาวิเคราะห์ยาตกคา้งก่อนฆ่าหรือจบัมา

บริโภค 

2.9.3  การใชย้าปฏิชีวนะในสัตวค์วรอยูภ่ายใตก้ารสั่งจ่ายยาโดยสัตวแพทย ์ซ่ึงสัตวแ์พทยเ์ป็นผู ้

วินิจฉัยโรคและสั่งจ่ายยาขนาดวิธีใช้ และระยะการหยุดยาท่ีถูกต้อง และเหมาะสมกับโรค

ยกตวัอย่างเช่น ลูกววัเพิ่งหย่านม และถูกขนยา้ยในช่วงท่ีอากาศไม่ดีฝนตกไปยงัสถานท่ีเล้ียงใหม่ 

ลูกวัวจึงมีโอกาสล้มป่วยจากการติดเช้ือได้การใช้ยาเพื่อการป้องกันถือว่าเป็นการใช้อย่าง

สมเหตุสมผลซ่ึงในการพิจารณาการใหย้านั้นสัตวแพทยค์วรเป็นผูพ้ิจารณาถึงความจาํเป็นในการใช ้
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2.9.4  สนบัสนุนการใช้ยาท่ีไดรั้บขึ้นทะเบียนอย่างถูกตอ้งและ ให้เกษตรกรสามารถเขา้ถึงยา

ได ้เน่ืองจากยาท่ีได้รับการขึ้นทะเบียนแลว้จะมีขอ้มูลการใช้การหยุดยา และความเป็นพิษอย่าง

ถูกตอ้งชดัเจน อน่ึงในปัจจุบนัผูเ้ล้ียงสัตวมี์การนาํสารชีวภาพมาใชเ้ช่นสมุนไพรพื้นบา้นใส่เสริมไป

ในอาหารสัตว์เพื่อเพิ่มภูมิตา้นทานและความแข็งแรงของสัตว์ อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาให้

แน่ใจว่าสารชีวภาพเหล่านั้นมีความปลอดภยั และไม่ก่อให้เกิดสารตกคา้งท่ีเป็นอนัตรายและควรมี

การขึ้นทะเบียนอยา่งถูกตอ้ง 

2.9.5  ปรับปรุง / แกไ้ขหรือออกกฎหมายบงัคบัใชเ้พิ่มเติม ยกตวัอย่าง การออกประกาศต่างๆ 

ของสํานกังานคณะกรรมการ-อาหารและยาเพื่อให้การใชย้าเป็นไปอย่างถูกตอ้ง และอาหารมีความ

ปลอดภยัมากขึ้น เช่นประกาศกาํหนดชนิดและปริมาณยาหรือสารท่ีสามารถตกคา้งในผลิตภัณฑ์

จากสัตวป์ระกาศการกาํหนดด่านนาํเขา้ และควบคุมการนาํเขา้ยาและเภสัช-เคมีภณัฑเ์พื่อป้องกนั

การลกัลอบนาํเภสัชเคมีภณัฑไ์ปใชใ้นสัตวก์ารเพิ่มบทลงโทษผูท่ี้ลกัลอบขายยาสัตว ์ประกาศยกเลิก

ทะเบียนตาํรับยาท่ีไม่สามารถกาํหนดค่า MRL หรือก่อให้เกิดสารตกคา้งท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

ประกาศการปรับสถานะของยาบางชนิดใหมี้ระดบัการควบคุมท่ีสูงขึ้น ทั้งน้ีในอนาคตอาจพิจารณา

ปรับสถานะของยาปฏิชีวนะบางชนิดให้เป็นยาควบคุมพิเศษตอ้งจ่ายตามใบสั่งสัตวแ์พทยซ่ึ์งจะช่วย

ใหส้ามารถควบคุมการกระจายการจาํหน่ายและการใชย้าได ้

2.9.6  การบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด    เช่นการกาํกบัดูแลการจาํหน่ายสัตว ์ในจงัหวดั

ต่างๆโดยสถานท่ีขายยาสัตวต์อ้งมีใบอนุญาต และตอ้งขายยาท่ีมีทะเบียนเท่านั้น มีการตรวจสอบ

อาหารสัตวแ์ละสถานท่ีจาํหน่ายท่ีตอ้งขึ้นทะเบียนกบักรมปศุสัตว ์เพื่อให้ไม่มีการลกัลอบจาํหน่าย

ยาในร้านขายอาหารสัตว์เป็นตน้ มีระบบติดตามเฝ้าระวงัสถานการณ์การเกิดเช้ือ-ด้ือยา และยา

ตกคา้งในเน้ือสัตว ์เม่ือพบการปนเป้ือนในผลิตภณัฑอ์าหารสามารถตรวจสอบขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อ

หาแหล่งตน้ตอสถานท่ีเล้ียงสัตวไ์ดต้ลอดจนการพฒันาดา้นเทคโนโลยีในการตรวจสอบเช้ือด้ือยา

หรือยาตกคา้งในผลิตภณัฑใ์หมี้ความถูกตอ้งแม่นยาํและรวดเร็ว 

   การท่ีประเทศไทยจะพฒันาไปสู่การเป็นครัวของโลกนั้ น ส่ิงสําคัญคือการทําให้

ผูบ้ริโภคเกิดความมัน่ใจในอาหารว่ามีความปลอดภยั ซ่ึงการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาเช้ือด้ือยา และ

ยาปฏิชีวนะตกคา้งในสัตว ์หรือผลิตภณัฑจ์ากสัตวน์ั้น ถือเป็นแรงขบัเคล่ือนสําคญัท่ีจะส่งเสริมให้

สินคา้อาหารของไทย มีมาตรฐานสูงขึ้น แต่การจะแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหเ้ป็นไปอยา่ง มีประสิทธิ 

ภาพ และครบวงจรนั้นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหน่วยงานรัฐทั้งในส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค

เช่นสาธารณสุขจังหวัดปศุสัตว์ประมงจังหวัดเกษตร และสหกรณ์จังหวัดตํารวจตลอดจน

ภาคเอกชนเช่นผูเ้ล้ียงสัตวผ์ูน้าํเขา้/ส่งออก/จาํหน่ายยาอาหารสัตว ์และผูผ้ลิต/ส่งออกผลิตภณัฑจ์าก

สัตวอี์กทั้งการร่วมมือในการดาํเนินการนั้นตอ้งเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองอนัจะส่งผลใหผู้บ้ริโภคทัว่โลก

เกิดความมัน่ใจ และยอมรับในสินคา้อาหารจากประเทศไทย 
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2.10  ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคเน้ือไก่ 

  วิธีการเลือกซ้ือไก่สด ไก่เป็นอาหารอีกประเภทหน่ึงท่ีผูค้นนิยมซ้ือหามารับประทานกนั 

เพราะอร่อยแถมยงัราคาไม่แพง   และการเลือกซ้ือไก่สดนั้นนอกจากจะตอ้งพิจารณากนัท่ีความสด 

แลว้ยงัตอ้งดูดว้ยวา่เป็น ไก่แก่หรือไก่อ่อน เพราะไก่แก่นั้นหนงัจะเหนียวทาํใหอ้าหารไม่อร่อย 

เท่าท่ีควร 

  ไก่อ่อน ก็จะตรงกนัขา้มกบัไก่แก่ คือ ปลายเล็บจะแหลม หนงัใตเ้ทา้บางและนุ่ม เดือย

ยงัไม่ยาวมาก 

  ไก่แก่ ปลายเลบ็จะมน หนงัใตเ้ทา้จะหนาและแข็ง เดือยยาวและในปัจจุบนัจะมีไก่แยก

ขายเป็นส่วนๆ เพราะ สะดวกต่อการปรุงอาหาร ส่วนจะซ้ือส่วนไหนนั้นก็ขึ้นอยูก่บัความชอบและ 

ลกัษณะของการปรุงอาหาร วิธีการเลือกมีดงัน้ี 

  น่องไก่ เหมาะสาํหรับการยา่งหรือตุ๋น ในการเลือกซ้ือควรหลีกเส่ียงน่องท่ีมีสีซีด และมี

นํ้าสีแดงไหลซึมออกมา เพราะนัน่แสดงวา่น่องไก่ไม่สด 

  ปีกไก่ เหมาะกบัการยา่ง ตม้ตุ๋น คุณควรเลือกซ้ือปีกไก่ท่ีมีลกัษณะบางใส เม่ือจบัดูไม่มี 

เมือก 

  อกไก่ หรือสันในไก่ เน้ือส่วนน้ีจะค่อนขา้งนุ่ม เน้ือติดมนัน้อย เหมาะกบัการผดัหรือ

ทอดควรเลือกซ้ือเน้ือท่ีมีสีชมพูอ่อนใส 

  โครงไก่ ใชท้าํนํ้ าซุป หรือทาํเป็นนํ้ าแกงจืด สําหรับใครท่ีตอ้งการปรุงอาหารให้ไก่นุ่ม

พิเศษ อาจใชวิ้ธีหมกัไก่กบันํ้ามะนาวไวป้ระมาณคร่ึงชัว่โมงแลว้ จึงนาํไปปรุงอาหาร  

 

2.11  ประโยชน์ของการบริโภคเน้ือไก่ 

2.11.1  ช่วยเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ เน้ือไก่จะมีสารอาหารประเภทวิตามินบี 3 ไนอาชิน

จะช่วยเสริมสร้างระบบการเรียนรู้ให้กบัเรา การกินเน้ือไก่จะช่วยบาํรุงในเร่ืองของดีเอ็นเอหรือยืน

ทางพนัธุกรรมในร่างกายของเรา ทาํใหเ้ราสามารถตอบสนองการเรียนรู้ในแต่ละช่วงอายไุดดี้ยิง่ขึ้น 

2.11.2  ช่วยบาํรุงลูกในครรภ ์โดยเฉพาะตบัไก่ท่ีจะมีสารโฟเลตท่ีช่วยบาํรุงลูกในครรภไ์ดเ้ป็น

อย่างดี คน ท่ีตั้งครรภ์จะตอ้งบริโภคตบัไก่ให้มากๆเพื่อเสริมสร้างการเจริญเติบโตให้กบัลูกตวัเอง 

และยงัช่วยลดความเครียดระหวา่งท่ีตั้งครรภไ์ดด้ว้ย 

2.11.3  รักษาต่อมไทรอยด์ การกินเน้ือไก่จะช่วยบาํรุงต่อม ไทรอยด์กบัเราไดเ้ป็นอย่างดี ท่ีมี

สารซีลีเนียม ท่ีเป็นแหล่งรวมไอโอดีนท่ีจะช่วยบาํรุงต่อมไทรอยดไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

2.11.4  บาํรุงสุขภาพ โดยเฉพาะตบัไก่ท่ีจะมีสารอาหารวิตามินบี12 ท่ีจะช่วยบาํรุงสุขภาพไดดี้ 

ทั้งยงัเสริมสร้างและซ่อมแซมผิวพรรณของเราให้กลบัมาแข็งแรงขึ้นอีกคร้ัง และยงัตา้นทานอาการ

เจ็บแสบปวดร้อนภายในปาก ลิ้นให้กับเราได้ เพราะว่ามันก็มีวิตามินบี2 ท่ีช่วยเร่ืองน้ีได้อยู่
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เหมือนกนั 

2.11.5  บาํรุงสายตา เน้ือไก่ถือเป็นแหล่งอาหารท่ีมีวิตามินเอ ท่ีช่วยบาํรุงเร่ืองสายตาของเราให้

ดียิง่ขึ้นแน่นอนวา่การกินเน้ือก็เป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการบาํรุงสายตาตวัเอง 

2.11.6  เสริมสร้างภูมิตา้นทานโรค เน้ือไก่จะช่วยบาํรุงร่างกายให้กบัเราไดห้ลายอย่าง ซ่ึงเน้ือ

ไก่เองก็ถือเป็นแหล่งรวมเหลก็ ท่ีจะช่วยตา้นทานภูมิคุม้กนัในร่างกายใหก้บัเราได ้ทั้งมะเร็งก็ดี หรือ

โรคร้ายต่างๆก็ดี 

2.11.7  เสริมสร้างและซ่อมแซมกลา้มเน้ือ แน่นอนว่าเน้ือไก่เป็นแหล่งของโปรตีน ท่ีจะช่วย

เสริมสร้างกลา้มเน้ือและก็ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอกไป ทั้งยงับาํรุงผิว เส้นผม เล็บและกระดูกได้

เป็นอยา่งดี 

2.11.8  ป้องกนัอาการเหน่ือยลํ้า เน้ือไก่โดยเฉพาะตบัไก่ถือเป็นแหล่งรวมวิตามินบี 12 ท่ีช่วย

บาํรุงการทาํงานเซลลเ์มด็เลือดและช่วยใหเ้รามีความสุดช่ืนมากขึ้นกวา่เดิม 

2.11.9  ลดนํ้าหนกัได ้เน้ือไก่ถือเป็นแหล่งรวมโปรตีนมากมายและช่วยใหเ้ราลดนํ้าหนกัตวัเอง

ได ้ฟังแลว้ก็อาจ จะดูแปลกๆอยูบ่า้ง แต่จริงๆแลว้เน้ือไก่มีส่วนสาํคญัในการช่วยลดนํ้าหนกัทางหนา้

ทอ้งดว้ย 

2.11.10  ตา้นทางโรคซึมเศร้าได ้เน้ือไก่จะมีสารอยา่งหน่ึงท่ีเรียกวา่ทริปโตเฟน ท่ีเป็นกรดอะมิ

โนท่ีจาํเป็นต่อร่างกายมนุษย ์ท่ีสามารถคา้นทางอาการซึมเศร้าได ้ไม่แปลกท่ีหลายคนกินเน้ือไก่

มากๆแลว้จะมีอารมณ์ท่ีแปรปรวนไปมาก เพราะว่ามีสารเซโรโทนินท่ีช่วยในการนอนหลับได้ 

(Mr.Lawrence 10 -Stock2morrow) 

 

2.12  ข้อมูลเกีย่วกบัอกไก่  

  เน้ืออกไก่ส่วนไขมนัตํ่า ส่วนต่าง ๆ ของไก่จะให้ไขมนัและพลงังานท่ีแตกต่างกนั ตูด

ไก่ หนงัไก่ และคอไก่มีไขมนักบัไขมนัอ่ิมตวัมากท่ีสุดจึงควรหลีกเล่ียงหรือกินแต่นอ้ยไม่ว่าจะเป็น

ไก่พนัธุ์ไหนก็ตาม ไก่พนัธุ์เน้ือท่ีมีขายทัว่ไปในห้างสรรพสินคา้นั้นเม่ือเทียบต่อนํ้ าหนักท่ีเท่ากัน

แลว้ส่วนท่ีให้ไขมนัและแคลอรีสูงกว่าส่วนอ่ืนคือปีก (217 กิโลแคลอรี/100กรัม; ไก่ 1 ปีกเล็กหนกั

ราว 20 กรัม ปีกกลาง 30 กรัม และ ปีกใหญ่ประมาณ 110 กรัม) รองลงมาคือสะโพก (212 กิโล

แคลอรี/100กรัม) อก (159 กิโลแคลอรี/100กรัม) และ น่อง (143 กิโลแคลอรี/100กรัม) ตามลาํดบั ไก่

ต่างพนัธุ์ก็ให้พลงังานต่างกนัไก่บา้นและไก่ดาํมีไขมนั และพลงังานโดยเฉล่ียนอ้ยกว่าไก่พนัธุ์เน้ือ

ร้อยละ 25-30 แต่มีความแตกต่างกนัคือ ส่วนท่ีมีไขมนัและแคลอรีนอ้ยท่ีสุดของไก่บา้นคือ น่อง แต่

ของไก่ดาคือ ส่วนอก เทา้ไก่ ขอ้ไก่มีคอลลาเจนและแคลเซียมสูงแต่ก็มีพลงังานต่อ 100 กรัม พอ ๆ 

กับปีกไก่เลยทีเดียว เลือดไก่นั้ นไขมันน้อยมีเหล็ก โปรตีน แคลเซียมและไนอะซิน ไส้ไก่มี

สารอาหารหลากหลายกว่าเลือดไก่แต่ไขมนัค่อนขา้งมากสุดทา้ยเคร่ืองในไก่อุดมดว้ยสารอาหาร
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เกือบครบ   หากแต่คอเลสเตอรอลสูงควรระวงัโดยเฉพาะผูสู้งอาย ุ 

  องคป์ระกอบทางเคมีของเน้ือไก่ในเน้ือไก่มีนํ้ าปริมาณร้อยละ 75 เป็นส่วนประกอบ จึง

ทาํใหเ้น้ือไก่มีการหดตวัมากเม่ือสุก เพราะมีการสูญเสียความช้ืน นํ้าเน้ือไก่ท่ีมีอายมุากมีนํ้านอ้ยกว่า

ไก่ท่ีมีอายุนอ้ยกว่า เน้ือไก่จะมีนํ้ ามากนอ้ยต่างกนัขึ้นอยู่กบัอายุและชนิดของไก่ โปรตีนมีประมาณ

ร้อยละ20 โปรตีนเป็นส่วนประกอบสาํคญั ท่ีทาํใหเ้น้ือสัตวมี์คุณค่าทางโภชนาการและเป็นส่วนของ

โครงสร้าง โปรตีน จะแขง็ตวัเม่ือไดรั้บความร้อนท่ีอุณหภูมิ 71-85 องศาเซลเซียส  

  เม่ือเทียบเน้ือไก่กับเน้ือสัตว์ชนิดอ่ืนหรืออาหารอย่างอ่ืน เน้ือไก่จะมีพลงังานตํ่ากว่า 

ฉะนั้นจึงเหมาะท่ีใชเ้ป็นอาหารของผูรั้กษาทรง หรือนํ้ าหนกัของร่างกาย และยงัเหมาะสาํหรับผูฟ้ื้น

ไข้ ผูสู้งอายุ การรับประทานเน้ือไก่จะได้โปรตีนครบถ้วน และมีแคลอร่ีตํ่า บาํรุงร่างกายยงัมี

ประโยชน์ท่ีจะชดเชย หรือมีส่วนช่วยให้โภชนาการในอาหารสมบูรณ์มากขึ้น เน้ือไก่นอกจากมี

รสชาติอร่อย หาซ้ือง่าย เป็นอาหารของทุกชนชั้น และทุกเช้ือชาติศาสนา ไก่เป็นโปรตีนชั้นดีใน

โปรตีนมีกรดอะมิโนหลายชนิดมีวิตามิน เกลือแร่ มีแคลอร่ีตํ่า กลา้มเน้ือไก่มีขนาดสั้น จึงทาํใหย้่อย

ง่ายเหมาะสําหรับผูท่ี้ตอ้งการลดนํ้ าหนัก ผูป่้วย ผูพ้กัฟ้ืน ผูสู้งอายุ ตลอดจนเด็ก ๆ และหนุ่มสาว 

สารอาหารในเน้ือไก่มีโปรตีนและกรดอะมิโนสูงกว่าเน้ือสัตวอ่ื์น ๆ โปรตีนของไก่มีร้อยละ 25-35 

เน้ือววัร้อยละ 21-27 เน้ือหมูร้อยละ 23-24 ไขมนัของไก่มีค่าไอโอดีนตํ่ากวา่เป็ดและห่าน แสดงวา่มี

กรดไขมนัอ่ิมตวัน้อยกว่าและเน้ือไก่ยงัมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูงกว่าดว้ย ไขมนัไก่มกัอยู่ตามหนัง

เป็นส่วนใหญ่ ถา้ไม่ตอ้งการเพียงแค่ลอกหนงัออกไป ก็จะไดโ้ปรตีนลว้น ๆ ส่วนเกลือแร่ต่าง ๆใน

เน้ือไก่ ประกอบด้วยโซเดียม แมกนีเซียม แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส กามะถัน คลอรีน และ

ไอโอดีน ซ่ึงลว้นแต่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย (จุฑารัตน์ แสงมณี,  2552) 
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ภาพท่ี 2.3  ช้ินส่วนต่างๆ ของไก่ 

ท่ีมา:  ปรางวลยั พูลทวี, https://themomentum.co/chicken-101/ 

 

 

  

https://themomentum.co/chicken-101/
https://themomentum.co/chicken-101/
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ตารางท่ี 2.1  ขอ้มูลโภชนาการระหวา่งอกไก่ กบั ช้ินส่วนไก่อ่ืน ๆ 

 

สารอาหาร อกไก่ 

(ไม่มีหนงั) 

น่องไก่ 

(ไม่มีหนงั) 

สะโพก 

(ไม่มีหนงั) 

ปีก 

(ไม่มีหนงั) 

พลงังาน 

(กิโลแคลอร่ี) 

11.4 119 119 126 

โปรตีน (กรัม) 21.2 20.6 19.7 22 

ไขมนัรวม (กรัม) 2.6 3.4 3.9 3.5 

ไขมนัอ่ิมตวั (กรัม) 0.6 0.9 1 0.9 

ไขมนัไม่อ่ิมตวั

เชิงเด่ียว (กรัม) 

0.8 1.1 1.2 0.8 

ไขมนัไม่อ่ิมตวั

เชิงซอ้น (กรัม) 

0/8 0.8 1 0.8 

คอเลสเตอรอล 

(มิลลิกรัม) 

64 77 83 57 

โซเดียม 

(มิลลิกรัม) 

116 88 86 81 

เหลก็ (มิลลิกรัม) 0.4 1 1 0.9 

 

ท่ีมา:  U.S. Department of Agriculture, Food Composition Database, 2017 

 

           จากตารางท่ี 2.1  เห็นไดว้่า เน้ือไก่จดัเป็นแหล่งของโปรตีนในอนัดบัตน้ ๆ ของบรรดา

เน้ือสัตว์ทั้งหลาย และมีคุณค่าทางโภชนาการ ท่ีสําคญัต่อร่างกาย  ดังนั้นการกินเน้ือไก่ก็จะได้

โปรตีนจากไก่ไปช่วยซ่อมแซมเน้ือเยื่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมไปถึงช่วยในการเสริมสร้าง

กลา้มเน้ือ  ขอ้มูลจากกองโภชนาการ กรมอนามยั แสดงคุณค่าทางอาหารของเน้ือไก่สด ไม่ลอกหนงั 

ปริมาณ 100 กรัม โดยพบวา่ เน้ือไก่ใหพ้ลงังาน 165 กิโลแคลอรี โปรตีน 19.5 กรัม และมีไขมนั 9.7 

กรัม ซ่ึงจดัว่าเน้ือไก่ให้พลงังานเมากพอสมควร ทว่าหากจะเลือกกินไก่ในส่วนท่ีไขมนัน้อย อย่าง

อกไก่ไร้หนัง ก็จะช่วยลดไขมันและแคลอรีจากการกินไก่ไปได้มาก อย่างข้อมูลของสถาบัน

โภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ระบุวา่ เน้ือไก่ไม่ติดหนงั 2 ชอ้นโต๊ะ (30 กรัม) จะมีไขมนัเพียงแค่ 3 

กรัม และคอเลสเตอรอล 18 มิลลิกรัมเท่านั้น 
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นอกจากน้ีวิธีการปรุงเน้ือไก่แบบไม่อว้นก็ควรใชวิ้ธีน่ึง ตม้ ย่าง แทนการทอด ผดั หรือ

กระบวนการท่ีตอ้งใช้นํ้ ามนั ท่ีสําคญัควรควบคุมปริมาณการกินอาหารไม่ว่าจะเป็นเน้ือไก่ หรือ

อาหารทุกประเภท พร้อมกบัหมัน่ออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ จะไดไ้ม่มีนํ้ าหนกัเกินหรือไม่อว้น

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน์ แสงมณี (จุฑารัตน์ แสงมณี, 2552) ซ่ึงกล่าวว่า อกไก่มี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ ดงัน้ี 

  1.  ช่วยลดนํ้ าหนัก การบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัน้อยอย่างอกไก่อาจช่วยลดหรือรักษา 

นํ้าหนกัตวัให้อยู่ในเกณฑป์กติได ้ซ่ึงมีงานตน้ควา้ท่ีพบว่าอกไก่อาจเป็นส่วนประกอบสําคญัอย่าง

หน่ึง ในเมนูลดนํ้ าหนกัได ้โดยอีกงานวิจยัหน่ึงก็คน้พบว่าการบริโภคโปรตีนจากเน้ือไก่ในปริมาณ

200 กรัม 4 คร้ัง/สัปดาห์ อาจช่วยลดระดบัไขมนัในร่างกายและช่วยให้นํ้ าหนักตวัลดลงไดอ้ย่างมี

นยัสาํคญัดว้ย 

  2.  เสริมสมรรถภาพการออกกาํลงักาย การออกกาํลงักายทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง แต่ก็อาจ

ทาํให้ร่างกายรู้สึกเหน่ือยหรือหมดแรง และส่งผลให้กลา้มเน้ือลา้ไดเ้ช่นกนั ซ่ึงในอกไก่มีโปรตีนท่ี

อาจช่วยสร้างความแข็งแรงแก่ร่างกาย บาํรุงกลา้มเน้ือ ช่วยไม่ใหก้ลา้มเน้ือลา้ง่ายจนเกินไปและอาจ

เสริมสมรรถภาพในการออกกาํลงักายใหดี้ขึ้นดว้ย มีงานวิจยัหน่ึงใหห้นูทดลองบริโภคสารสกดัจาก 

อกไก่ปริมาณ 500 หรือ 2.000 มิลลิกรัม/นํ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม/วนั เป็นเวลา 90 วนั แลว้พบวา่อกไก่

ไม่ทาํให้เกิดพิษต่อร่างกายเม่ือรับประทานในรูปแบบของอาหาร อีกทั้งยงัเป็นแหล่งของสารแอน

เซอรีน (Anserine) และสารคาร์โนซีน (Carnosine) ท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยมีงานวิจยั

หน่ึงพบว่า สารสกดัจากอกไก่อาจช่วยเพิ่มความเขม้ขน้ของสารแอนเซอรีนและสารคารัโนซีนในก

ลา้มเน้ือ ขณะท่ีงานวิจยัอีกช้ินหน่ึงพบว่าสารเหล่าน้ีอาจช่วยฟ้ืนฟูอาการเหน่ือยระหว่างออกกาํลงั

กายโดยลดการสะสมกรดแลติกในกลา้มเน้ือ ยบัย ั้งไฮโดรเจนไอออนในกลา้มเน้ือท่ีเกิดขึ้นระหวา่ง

การออกกาํลังกายอย่างหนัก และยบัย ั้งการลดระดับ pH ในเซลล์กล้ามเน้ือท่ีเป็นสาเหตุทําให้

กลา้มเน้ือลํ้าได ้

 

2.13  ข้อมูลเกีย่วกบัอกไก่ป่ัน 

  การรักษาสุขภาพและการออกกาํลงักายไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก ในสังคมปัจจุบนั

พฤติกรรมผูบ้ริโภคมีการเปล่ียนแปลงและหันมาใส่ในด้านสุขภาพ การรับประทาน การบริโภค

ต่างๆ ออกกาํลงักายและดูแลสุขภาพมากกว่าอดีตท่ีผ่านมา สาเหตุหลกัปัจจุบนัมีภาวะของอนัตราย

ทางดา้นสุขภาพ การเจ็บไข ้ป่วย และภาวะของโรคเกิดขึ้น ผูบ้ริโภคจึงตระหนกัถึงการดูแลสุขภาพ

ตนเองหนัมารักษาสุขภาพและเลือกรับประทานอาหารมากขึ้น จึงทาํใหผู้บ้ริโภคลือกบริโภคอาหาร

ประเภท โปรตีน เพราะโปรตีนมีหนา้ท่ีซ่อมแซมกลา้มเน้ือท่ีถูกทาํลาย โดยเปล่ียนโปรตีนท่ี ไดรั้บ
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จากอาหารมาเป็นกรดอะมิโน แลว้นาํไปผลิตเซลล์ใหม่ทดแทนเซลล์ท่ีสูญสลายไป (นิธิยา รัตนา

ปนนท์, 2557) จึงส่งผลให้การรับประทานเวยโ์ปรตีน ไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเวย์

โปรตีนมีคุณสมบัติช่วยเพิ่มมวลกล้ามเน้ือให้กับร่างกาย โดยผลิตมาจากหางนมแลว้นํามาผ่าน

กระบวนการจนกลายเป็นผงท่ีชงพร้อมด่ืมไดอ้ยา่งสะดวก Lex Derlabarchow (2010) จากผลสาํรวจ 

ในปี พ.ศ. 2559 พบว่า อาหารเสริมประเภทเวยโ์ปรตีน เป็นธุรกิจท่ีมีส่วนแบ่งตลาดประมาณ 1,750 

ลา้นบาท นอกจากน้ียงัมีแนวโนม้ขยายตวัขึ้นอยา่งต่อเน่ือง (กรุงเทพธุรกิจ, 2563) นอกจากน้ีจากผล

การตลาดพบวา่ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเวยโ์ปรตีนกลุ่มผูช้ายท่ีออกกาํลงักายใชอ้ยู่ร้อยละ 39 บริโภค

อยู ่และยนิดีท่ีจะจ่ายในแต่ละเดือนอยูท่ี่ประมาณ 1.000 - 2,000 บาท (กรุงเทพธุรกิจ, 2563)  

  ในปี พ.ศ. 2563 การรับประทานอกไก่ป่ัน เน่ืองจากไก่ อุดมไปด้วยโปรตีนจาก 

ธรรมชาติ มีไขมนันอ้ย โปรตีนสูง เหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มคนท่ีตอ้งการ

ควบคุมนํ้ าหนัก ลดไขมัน และเพิ่มกลา้มเน้ือหันมารับประทานอกไก่ป่ันมากขึ้น เน่ืองจากการ

รับประทานอกไก่ป่ันนั้นจะทาํใหใ้ดรั้บโปรตีนท่ีมาจากแหล่งสารอาหารธรรมชาติสูง 

 

ตารางท่ี 2.2  ขอ้มูลโภชนาการระหวา่งอกไก่ กบั อกไก่ป่ัน ต่อ 100 กรัม 

 

สารอาหาร อกไก่ 100 กรัม อกไก่ป่ัน 100 กรัม 

พลงังาน (แคลอร่ี) 127.0 283.0 

ไขมนั (กรัม) 3.6 2.5 

คาร์โบไฮเดรต (มิลลิกรัม)  0 3.5 

โปรตีน (กรัม)  23.6 45.0 

 

ท่ีมา:  อกไก่ (กลุ่มงานวิเคราะห์อาหารและโภชนาการ) และอกไก่ป่ัน  

           (https:/www.calforlife.com/th/calories/chicken) 

 

  ซ่ึงหากตอ้งการรับโปรตีนจาํนวน 120 กรัมต่อวนั ตอ้งทานอกไก่ทั้งหมด 5 ช้ินใหญ่ ใน

หน่ึงม้ืออาหาร ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียากสําหรับผูบ้ริโภค ดงันั้นจึงไดมี้การนาํอกไก่มาป่ันเขา้ดว้ยกนักบั

ส่วนผสมต่าง ๆ เพื่อให้ไดรั้บโปรตีนและสารอาหารอ่ืน ๆ ให้ครบถว้น แลว้แต่สูตรท่ีแตกต่างกนั

ออกไป ทั้งน้ีสารอาหารท่ีป่ันรวมกนั ร่างกายจะสามารถดูดซึมไดดี้ทาํให้ร่างกายไดรั้บสารอาหาร

โดยตรง และไม่ไดข้บัออกไปทางปัสสาวะโดยทนัที ซ่ึงมีขอ้แตกต่างจากอาหารเสริมโปรตีนแบบ

ชงด่ืม หากเปรียบเทียบปริมาณจาํนวนโปรตีนท่ีตอ้งการบริโภคเขา้ไปดว้ยหน่วยท่ีเท่ากนัแลว้ การ

ด่ืมอกไก่ป่ันนั้น ไดโ้ปรตีนมากกวา่และยงัไม่ถูกถ่ายออกไปทางปัสสาวะเร็ว 
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  การศึกษาคร้ังน้ีได้ทาํการสํารวจปริมาณสารปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อสํารวจและเปรียบเทียบปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมแต่ละยีห่้อ ท่ีวาง

จาํหน่ายตาม ร้านคา้สะดวกซ้ือ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยไดท้าํการคดัเลือกผลิตภณัฑอ์กไก่ป่ัน

พร้อมด่ืม จาํนวน 10 ตวัอยา่ง ดงัมีงานวิจยัและบทความท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปน้ี 

   มูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค  (2018) รายงานผลสาํรวจ เน้ือไก่สดและตบัไก่สดท่ีวางขายในแผง

ตลาด ผลการตรวจวิเคราะห์การตกคา้งของยาปฏิชีวนะทั้ง 3 ชนิด (ใน 3 กลุ่ม) กลุ่มท่ี 1 กลุ่มฟลูออ

โรควิโนโลน (Fluoroquinolone Group) คือ เอนโรฟลอคซาซิน (Enrofloxacin) กลุ่มท่ี 2 กลุ่มเตตรา

ไซคลิน (Tetracycline Group) คือ ด็อกซีไซคลิน (Doxycycline) กลุ่มท่ี 3 กลุ่มเบต้า - แลคแทม   

(Beta - Lactam Groups) คือ อะมอ็กซีซิลลิน (Amoxicillin)    

  จากตวัอย่างทั้งหมด 62 ตวัอย่าง พบการตกคา้งตกของยาปฏิชีวนะ 26 ตวัอย่าง (คิดเป็น

ร้อย ล ะ  41.93) พ บ  ตก ม า ตรฐา นก า รใ ช้ย า ป ฏิ ชี วนะ  จํา นวน 5 ตัวอย่ า ง  (8.06%) ใ นยา                            

เอนโรฟลอคซาซิน (Enrofloxacin) เน่ืองจากป็นยานอกเหนือบญัชีแนบทา้ยประกาศ ซ่ึงสามารถ

ใช้ได้แต่ตอ้งไม่พบการตกคา้งของยาน้ี  และยาด็อกซีไซคลิน(Doxycycline) จาํนวน 21 ตวัอย่าง 

(33.87%)  โดยตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะกลุ่มท่ี 3 ชนิดอะม็อกซีซิลลิน (Amoxicillin) ส่วนอีก 36 

ตวัอยา่ง นั้น ตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะทั้งสามกลุ่ม  

  สุชนา สุขกลดั และคณะ (2020) กล่าวถึงการศึกษาปริมาณการใชย้าปฏิชีวนะในฟาร์ม

สุกรและไก่เน้ือ โดย จากการศึกษาปริมาณการใชย้าปฏิชีวนะในฟาร์มสุกร จาํนวน 81 ฟาร์ม และไก่

เน้ือ จาํนวน 40 ฟาร์ม พบวา่ฟาร์มสุกรมีค่าเฉล่ียปริมาณยาปฏิชีวนะท่ีใชเ้ป็น 58.34 mg/PCU ซ่ึงเป็น

ยาท่ีมีรูปแบบการใช้ผสมลงใน อาหารสูงท่ีสุด รองลงมาคือในรูปแบบละลายนํ้ า และการใช้ใน

รูปแบบยาฉีดตํ่าท่ีสุด โดยคิดเป็นร้อยละ 66.63 23.62 และ 9.75 ตามลาํดบั สําหรับยาปฏิชีวนะท่ีใช้

ในสุกร 5 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ Amoxicillin Tiamulin Neomycin Penicillin และ Tylosin คิดเป็นร้อยละ 

77.44  8.23 7.61 1.24 และ 1.22 ตามลาํดบั การใช้ยาใน ฟาร์มไก่เน้ือมีค่าเฉล่ียปริมาณยาปฏิชีวนะ

เป็น 22.96 mg/PCU โดยเป็นยาท่ีใชใ้นรูปแบบละลายนํ้ าทั้งหมด สําหรับยาปฏิชีวนะท่ีใชใ้นไก่เน้ือ 

5 ลาํดับแรก ได้แก่ Spectinomycin Doxycycline Lincomycin Amoxicillin และ Tilmicosin คิดเป็น

ร้อยละ 38.94 29.95 19.43 9.33 และ 2.34 ตามลาํดบั ซ่ึงขอ้มูลจาก การศึกษาน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูล

ในการกาํกบัดูแล การใช้ยาปฏิชีวนะในฟาร์มเล้ียงสัตวใ์ห้มีความ ถูกตอ้งและ เหมาะสม และเป็น

แนวทางในการเฝ้าระวงัการด้ือยาตา้นจุลชีพในสัตว ์ 
  ณัฐธิดา สุขสายและคณะ (2559) กล่าวถึงการศึกษาการใชย้าปฏิชีวนะในฟาร์มปศุสัตว:์

กรณีศึกษาจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อสํารวจพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะในฟาร์มปศุสัตวใ์นอาํเภอแม่

ออน เชียงใหม่ การศึกษาเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสะดวก เกษตรกรร้อยละ 76 ประกอบอาชีพเล้ียงโค

นม สัตว์อ่ืนๆ ท่ีพบว่ามีการเล้ียง ได้แก่ สุกร โคเน้ือ ไก่พื้นเมือง ไก่ไข่ และกระบือ ในสัตว์ทุก
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ประเภท ท่ีศึกษา เกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตว์มากกว่าร้อยละ 80 มีการใช้ยาปฏิชีวนะ พบว่ามีการใช้ยา

ปฏิชีวนะตลอดวงจรการเล้ียงสัตว ์รวมถึงใชใ้นขอ้บ่งใชเ้พื่อการรักษาโรค ป้องกนัโรค และเร่งการ

เจริญเติบโตในสัตวด์ว้ย ยาปฏิชีวนะท่ีพบว่ามีการใชม้ากท่ีสุดในการเล้ียงสัตว ์คือ oxytetracydine 

(ร้อยละ 57) ผูใ้ห้ยาปฏิชีวนะแก่สัตวส่์วนใหญ่เป็นเกษตรกรเองไม่ใช่บุคคลากรท่ี มีความรู้เก่ียวกบั

ยาปฏิชีวนะเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชย้าปฏิชีวนะอยา่งไม่สมเหตุผลหลายกรณี  

                วชีระ มีคาํ และคณะ (2546)  ศึกษาการใช้ไก่ลูกผสมพื้นเมืองสามสายเลือด (N x RIR-

BPR) อายุ 1 วนั แบบคละเพศ จาํนวน 1,800 ตวั เล้ียงจนถึงอายุ 10 สัปดาห์ แบ่งเป็น 2 การทดลอง 

ในการทดลองท่ี 1 (ฟาร์มของมหาวิทยาลยั) ใหไ้ก่ไดรั้บสารปฏิชีวนะ หรือฟ้าทะลายโจรผสมอาหาร 

หรือจุลินทรีย ์Lactobacillus spp. หรือจุลินทรียช์นิด EM ผสมนํ้ า เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้สริม

สารใด ตลอดช่วงอายกุารทดลอง พบวา่ ไก่มีสมรรถภาพการผลิตไม่ต่างกนั แต่มีแนวโนม้วา่การใช้

ฟ้าทะลายโจรและ จุลินทรีย์ M มีนํ้ าหนักตัวเพิ่มดีกว่ากลุ่มควบคุม ในการทดลองท่ี 2 (ฟาร์ม

เกษตรกร ใหไ้ก่ไดรั้บสารปฏิชีวนะ หรือฟ้าทะลายโจร หรือจุลินทรีย ์Lactobacillus spp. พบวา่ ไม่มี

ความแตกต่างดา้นนํ้ าหนักตวัเพิ่ม และปริมาณอาหารท่ีกิน แต่ไก่ 2 กลุ่มหลงัมีอตัราแลกนํ้ าหนัก

ดีกวา่พวกท่ีไดรั้บสารปฏิชีวนะ (P<0.05) 

  การศึกษาวิจัยจากต่างประเทศของ  ภญ. อ.ดร. ศิริตรี สุทธจิตต์  (2552)  กล่าวว่า 

สถานการณ์การใชย้าปฏิชีวนะและเช้ือด้ือยา ระบบติดตามเฝ้าระวงั และการควบคุมในเกาหลี มียา

ปฏิชีวนะท่ีใช้เพื่อการรักษาสัตว ์รวมทั้งส้ิน 83 ชนิด ในจาํนวนน้ี มียากว่า 10 ชนิดท่ีมีการใช้ใน

ปริมาณท่ีสูงมากในทุกปี การสํารวจในปี 2006 พบว่า 0.25% ของผลิตภณัฑ์จากสัตว ์มีปริมาณยา

ปฏิชีวนะเกินกว่าเกณฑท่ี์กาํหนด และมีการพบยาปฏิชีวนะปนเป้ือนในตวัอย่างนํ้ าท่ีเก็บจากแม่นํ้ า

ซัมจิน การใช้ยาปฏิชีวนะในสัตว ์ไม่ว่าจะเพื่อการรักษา ป้องกนัและควบคุมโรค หรือเพื่อเร่งการ

เจริญเติบโตของสัตวก์็ตาม จะมีผลให้มีการกระจายของยาปฏิชีวนะจากมูลสัตวสู่์ส่ิงแวดลอ้ม เช่น 

ดินและนํ้ าได ้จึงไดมี้การจดัลาํดบัความสําคญัของยาปฏิชีวนะท่ีควรให้ความใส่ใจและระมดัระวงั

การใช้โดยพิจารณาถึงปริมาณการใช้และโอกาสปนเป้ือนของยาปฏิชีวนะนั้นๆไปยงัส่ิงแวดลอ้ม 

หลงัจากมีการใชใ้นสัตวแ์ละในการเกษตร   

   การศึกษาของ  Zuhura I Kimerac และคณะ  (2020)  กล่าวถึงทวีปแอฟริกาว่ามี การใช้

ยาตา้นจุลชีพมากเกินไปในระบบปศุสัตวส์ัตวแ์ละนาํไปสู่การเกิดการปนเป้ือนต่อส่ิงแวดลอ้ม ใน

อนาคต  อตัราส่วนของฟาร์มท่ีใชย้าตา้นจุลชีพมีตั้งแด่ 77.6% ในไนจีเรียและ100% ในแทนซาเนีย 

แคเมอรูน แซมเบีย กานา และอียิปต์ ยาปฏิชีวนะท่ีใช้มากท่ีสุด ได้แก่ กลุ่ม Tetracycline, 

Aminoglycoside และ Penicillinพบว่าไนจีเรียมีเช้ือด้ือยาอยู่  20% ในไนจีเรีย  และ 100% ใน

แอฟริกาใต ้ซิมบบัเว และตูนิเซีย  และมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มความชุกของการด้ือยาตา้นจุลชีพอีกหลาย

กลุ่มในทวีปน้ี ควบคู่ไปกบัระบบการเฝ้าระวงัการด้ือยาตา้นจุลชีพท่ีไม่เขม้งวดในภูมิภาคน้ีถือเป็น
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ความกงัวลอยา่งยิง่ต่อสัตว ์ส่ิงแวดลอ้มและมนุษย ์
 
 



 

 

บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจัิย 

 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการสํารวจยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ

สํารวจปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ และทาํการ

เปรียบเทียบยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมแต่ละยีห่อ้ท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ 

  

3.1  ประชากรและตัวอย่าง 

 3.1.1  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือผลิตภณัฑอ์กไก่ป่ันพร้อมด่ืม จาํนวน 10 ตวัอยา่ง  

 3.1.2  ตวัอยา่ง 

  ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผลิตภณัฑ์อกไก่ป่ันพร้อมด่ืม โดยทาํการเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบเจาะจงท่ีมีเคร่ืองหมายการคา้ และจาํหน่ายในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 10 ตวัอยา่ง ซ่ึง

เลือกผลิตภณัฑ์ท่ีไดรั้บการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 5 ตวัอย่าง และไม่มี

มาตราฐานการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 5 ตวัอย่าง  โดยมีผลิตภณัฑด์งัน้ี
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ตารางท่ี 3.1  แสดงตวัอยา่งผลิตภณัฑอ์กไก่ป่ัน 10 ตวัอยา่ง 

 

ผลิตภณัฑ ์

อกไก่ป่ัน 

รสชาติ ขนาด 

(ml) 

ไดรั้บการรับรองจากสาํนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา 

KA ขา้วโอ๊ต 300  

ST สตรอเบอร์รีโยเกิร์ต 450  

MF นมเปร้ียว ผกั และผลไมร้วม 480  

BN กลว้ย 500  

SL เสาวรสโยเกิร์ต 500  

VN วานิลลา 480  

EP Decaf Espresso 480  

SK นมเปร้ียวซากุ 500  

BB โกโกด้ทัช์ 300  

AP แอปเป้ิลเขียว 300  

 

3.2  การคัดเลือกตัวอย่าง 

 เกณฑก์ารคดัเลือกตวัอยา่ง 

 3.2.1  มีวางจาํหน่ายในร้านสะดวกซ้ือ ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3.2.2  มีจาํหน่ายในช่องทางออนไลน์ 

 3.2.3  มีเคร่ืองหมายการคา้ 

 

3.3  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 3.3.1  เก็บตวัอย่างอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จาํนวน 10 

ตวัอย่าง ซ่ึงเลือกผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บการรับรองจากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 5 ตวัอยา่ง 

และไม่มีมาตราฐานการรับรองจากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 5ตวัอยา่ง 

         เหตุผลในการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  ยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราไซคลิน 

(Tetracycline Group) คือ ด็อกซีไซคลิน (Doxycycline)และ กลุ่มเบตา้ - แลคแทม (Beta - Lactam 

Groups) คือ อะมอ็กซีซิลลิน(Amoxicillin)    

  จากบทความวิชาการของวิศิษย ์เกตุปัญญาพงศก์ล่าวถึงชนิดของยาปฏิชีวนะท่ีใชใ้นการ

ผลิตสัตวเ์ป็นประจาํ เป็นกลุ่มยาตา้นจุลชีพ (Antimicrobials) ซ่ึงยาในกลุ่มน้ีสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม
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ได้ 4 กลุ่มย่อยได้แก่ Beta-Lactam, Terracyclines, Aminoglycosides และ Macrolide ศึกษาเฉพาะ

กลุ่มเตตราไซคลิน (Tetracycline Group) คือ ด็อกซีไซคลิน (Doxycycline) และกลุ่มเบต้า - แล

คแทม (Beta - Lactam Groups) คือ อะมอ็กซีซิลลิน(Amoxicillin) ท่ีนิยมใชใ้นฟาร์มไก่เป็นประจาํ 

 3.3.2  ผูวิ้จยันําตวัอย่างท่ีเตรียมไว ้นําไปวิเคราะห์หายาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม 10 

ตวัอยา่ง ตวัอยา่งละ 600 ml แช่เยน็ ปิดผนึกใส่ถุงแยก และกาํหนดรหสัแต่ละยี่ห้อ ส่งดาํเนินการเขา้

กระบวนการในห้องทดลองของบริษัทปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด เพื่อหาปริมาณ              

ด็อกซีไซคลิน (Doxycycline) และ อะมอ็กซ่ีซิลลิน (Amoxicillin) โดยมีวิธี 3 ซํ้า มีการทดสอบดงัน้ี 

   วิธีการทดสอบ ด็อกซีไซคลิน( Doxycycline) กลุ่ม Tetracycline และอะม็อกซ่ีซิลลิน 

(Amoxicillin  ) กลุ่ม Beta lactam         

  3.3.2.1  อุปกรณ์ และวสัดุส้ินเปลือง 

   1.  หลอด Centrifuge พลาสติก ขนาด 50 mL 

   2.  ชอ้นพลาสติกสาํหรับตกัตวัอยา่ง 

   3.  Multipipette ขนาด 50 mL 

   4.  Micropipette ข นา ด 2 - 20 μL, 20 - 200 μL, 100 - 1000 μL, 500 - 5000     

μL และ Disposable tip 

   5.  Cartridge ชนิด C-18 500 mg, 3 mL 

   6.  Membrane filter ชนิด nylon ขนาด 0.20 μm 

   7.  กระบอกฉีดยาพลาสติค ขนาด 1 mL หรือ 3 mL 

   8.  HPLC Column C-18 ขนาด 2. 1 x100 mm, 3.5 μm พร้อม Guard column 

   9.  Nitrogen gas purity 99.999% สาํหรับเคร่ือง LC-MS/MS และ dry sample 

   10.  Argon gas purity 99.999% สาํหรับเคร่ือง LC- MSIMS 

   11.  Forceps  

  3.3.2.2  เคร่ืองแกว้ 

   1.  Beaker ขนาด 10 mL, 100 mL, 250 mL, 500 mL 

   2.  Centrifuge tube ขนาด 15 mL 

   3.  Pasture Pipette 

   4.  Volumetric flask ขนาด 10 mL, 25 mL, 50 mL, 100 mL, 500 mL 

   5.  Cylinder ขนาด 10 mL, 25 mL, 100 mL 

   6.  Micro-vial ขนาด 1.5 mL พร้อมฝาปิด 

   7.  Vial สีชา ขนาด 16 mL 

   8.  Laboratory Bottle ขนาด 250 mL และ 1,000 mL 
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  3.3.3.3  สารเคมี 

   1.  Methanol HPLC grade 

   2.  Acetonitrile HPLC grade 

   3.  EDTA (Titriplex) 

   4.  di-Sodium hydrogen phosphate 

   5.  Citric acid 

   6.  Ammonium formate 

   7.  Formic acid acid AR grade 

   8.  Water (DI) ความตา้นทานไม่นอ้ยกวา่ 18.2 M Ω -cm หรือ HPLC grade             

  3.3.3.4  เคร่ืองมือท่ีใช ้

   1.  เคร่ือง UPLC : แสดงสภาวะการใชง้านของเคร่ืองดงัตารางท่ี 3.2  

   2.  เคร่ือง MS/MS : แสดงสภาวะการใชง้านของเคร่ืองดงัตารางท่ี 3.3  

   3.  Centrifuge 

   4.  Vortex mixer 

   5.  Turbo vab 

   6.  Electronic balance nศนิยม 2 ตาํแหน่ง (readability 0.01g) 

   7.  Electronic balance nศนิยม 4 ตาํแหน่ง (readability 0.0001g) 

   8.  Electronic balance nศนิยม 5 ตาํแหน่ง (readability 0.00001g) 

   9.  เคร่ือง Manifold 

   10. เคร่ือง UItra sonic bath 

   11.  เคร่ือง Homogenizer 

   12.  เคร่ืองเขยา่ 
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ภาพท่ี 3.1  Diagram แสดงขั้นตอนการทดสอบ Terracycline group 

ท่ีมา:  บริษทั หอ้งปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จาํกดั 
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ภาพท่ี 3.2  Diagram แสดงขั้นตอนการทดสอบ Beta lactam 

ท่ีมา:  บริษทั หอ้งปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จาํกดั 
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การทดสอบยาปฎิชีวนะด็อกซีไซคลิน (Doxycycline) และ อะมอ็กซ่ีซิลลิน 

(Amoxicillin) ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม มีกระบวนการใชก้ารทดสอบดว้ยเคร่ือง LC-MS/MS 

เหมือนกนั ดงัมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 3.2 และตารางท่ี 3.3 

 

ตารางท่ี 3.2  แสดงสภาวะของเคร่ือง UPLC 

 

เคร่ือง UPLC Model Waters Acquity 

Column C-18 ขนาด 2.1 x 100 mm, 3.5 um 

Flow rate 0.20 mL/min 

Runtime 15 min 

Column temperature 30 °C 

Injection volume 20 μL 

Mobile phase A: 0.10% Formic acid with H2O, B: MeOH 

 

ตารางท่ี 3.3  แสดงสภาวะของเคร่ือง MS/MS 

 

MS/MS model Quattro Ultima FS 

Ion Source ESI Positive Mode 

Source temparature 120 

Desolvation temperature 350 °C  

Cone gas flow 45-50 (L/hr) 

Desolvation gas flow 550-600 (L/hr) 

Collision cell ~3.0 x10-3 mbar  

Multiplier 650V 
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ตารางท่ี 3.4  แสดงค่า ion ท่ีทาํการทดสอบดว้ยเคร่ือง LC-MS/MS 

 

Compound Parent ion (m/z) Primary Daughter ion (m/z) Secondary Daughter ion (m/z) 

Doxycycline 445 428 410 

Amoxicillin 366 349 207 

 

ท่ีมา:  Validation of a high-performance liquid chromatography method for the determination  

of   Doxycycline and Amoxicillin in bovine milk and muscle, Journal of chromatography A, 

987 (2003) p.227-233 

 

  จากตารางท่ี 3.4   Chromatography  แสดงค่ายาปฏิชีวนะDoxycycline 445 ค่า mass 

transition มี  2 ค่ าวัด   455 > 428 (MR1) 455> 410 (MR2)   หมายความถึงยา   Doxycycline  มี  

molecular mass  455 และแตกตวัได้ mass 428  และ mass  410 ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีความจาํเพาะเจาะจง

ของสารน้ีจึงทําให้เหมือนกันทุกตัวอย่าง  เน่ืองจากตรวจวัดสารชนิดเดียวกันสัญญาณของ  

Doxycycline ท่ีเคร่ืองวดัไดจ้ะแสดงสัญญาณของ  mass 428 ( 455>428) ท่ีแตกตวัมาจาก mass 455 

และแสดงสัญญาณของ  mass 410 ( 455 > 410) ท่ีแตกตวัมาจาก mass 455  

                 เช่นเดียวกบั  Chromatography  แสดงค่ายาปฏิชีวนะ Amoxycillin พบว่า mass transition 

มี 2 ค่าวดั  366 >349(MR1) 366 >  207 (MR2)   หมายความถึง  Amoxycillin มี molecular mass 366 

และแตกตวัได้ค่า mass 349 และ mass  207 ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีความจาํเพาะเจาะจงของสารน้ีจึงทาํให้

เหมือนกนัทุกตวัอย่าง  เน่ืองจากตรวจวดัสารชนิดเดียวกนั สัญญาณของ  Amoxycicllin  ท่ีเคร่ืองวดั

ได ้  แสดงสัญญาณของ  mass 349 (366>349) ท่ีแตกตวัมาจาก mass 366 และแสดงสัญญาณของ  

mass 207 ( 366>207) ท่ีแตกตวัมาจาก mass 366 

 

3.4  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

  เม่ือทําการเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์แล้วจึงทําการ

วิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

  3.4.1  การวิเคราะห์ และประมวลผลขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เป็นการ อธิบาย

ขอ้มูลปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม ท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ โดยวิธี 3 ซํ้า 

  3.4.2  เปรียบเทียบผลการทดสอบปริมาณยาปฏิชีวนะในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมแต่ละยี่ห้อท่ีวาง

จาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือทั้ง 10  ตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการ ทดสอบดว้ยเคร่ือง LC-MS/MS โดยแสดง 
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เป็นตารางเพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบยาปฎิชีวนะด็อกซีไซคลิน  (Doxycycline) และ            

อะม็อกซ่ีซิลลิน (Amoxicillin) ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมนําขอ้มูลท่ีได้จากการทดสอบ มาวิเคราะห์

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืม แต่ละยีห่อ้สินคา้   



 

 

บทที ่4 

ผลการศึกษาวจัิย 

 

  การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงสํารวจโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงของ

ตวัอย่างอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ จาํนวน 10 ตวัอย่าง นาํมาทดสอบหา

ปริมาณยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline) และยาปฏิชีวนะอะมอ็กซีซิลลิน (amoxycillin)  

  

4.1  ผลการศึกษาการตรวจหาปริมาณ ยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลนี (Doxycycline) 

  จากการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงเก็บตวัอย่าง 10 ตวัอย่าง  ดงัตารางแสดงปริมาณ

ยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline) ท่ีส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการทดสอบหาปริมาณยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline) ในอกไก่ป่ัน

พร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ จาํนวน 10 ตวัอยา่ง 

 

ผลิตภณัฑ ์ LOD ปริมาณยาปฏิชีวนะ (Doxycycline)   

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืม (µg/Kg) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3   

KA 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

ST 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

MF 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

BN 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

SL 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

VN 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

EP 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

SK 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

BB 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

AP 10 Not Detected Not Detected Not Detected   

 

หมายเหตุ.  ขอ้มูลจากการส่งตรวจบริษทั หอ้งปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จาํกดั  
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  ผลการทดสอบปริมาณ ยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  การเก็บตัวอย่าง

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ ในปริมาณ 100 กรัม 10  ตวัอย่าง พบว่าอกไก่

ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจําหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือทั้ ง  10 ตัวอย่าง  ตรวจไม่พบ  ยาปฎิชีวนะ                    

ดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  ทุกตวัอยา่ง   

 

4.2  ผลการศึกษาการตรวจหาปริมาณยาปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลนิ (Amoxycillin)  

  จากการเก็บอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม ตวัอย่าง 10 ตวัอย่าง  ดงัตารางแสดงปริมาณปฏิชีวนะ

อะมอ็กซีซิลลิน (Amoxycillin) ท่ีส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการทดสอบหาปริมาณยาปฎิชีวนะอะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin) ในอกไก่          

ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ จาํนวน 10 ตวัอยา่ง 

 

ผลิตภณัฑ ์ LOD ปริมาณยาปฏิชีวนะ (Amoxycillin)   

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืม (µg/Kg) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3   

KA 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

ST 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

MF 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

BN 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

SL 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

VN 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

EP 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

SK 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

BB 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

AP 5 Not Detected Not Detected Not Detected   

 

หมายเหตุ.  ขอ้มูลจากการส่งตรวจบริษทั หอ้งปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จาํกดั  

 

  ผลการทดสอบปริมาณ ยาปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin) จากการเก็บตวัอย่าง

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ ในปริมาณ 100 กรัม 10  ตวัอย่าง พบว่าอกไก่
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ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจําหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือทั้ ง  10 ตัวอย่าง  ตรวจไม่พบ ยาปฎิชีวนะ               

อะมอ็กซีซิลลิน (Amoxycillin) ทุกตวัอยา่ง   

 

4.3  ผลการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณยาปฏิชีวนะยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline) และยา

ปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลนิ(Amoxycillin) 

  จากการเก็บอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ 10 ตวัอย่าง  ดงัตาราง

แสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบ ปริมาณ ยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline)      และยา

ปฏิชีวนะอะมอ็กซีซิลลิน (Amoxycillin) ท่ีส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3  ตารางแสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  

   และยาปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin)ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่าย     

ตามร้านสะดวกซ้ือ 

 

ผลิตภณัฑ ์

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืม 

Doxycycline 

Raw Data 

Amoxicillin 

Raw Data 

 (µg/Kg) (µg/Kg) 

KA Not Detected Not Detected 

ST Not Detected Not Detected 

MF Not Detected Not Detected 

BN Not Detected Not Detected 

SL Not Detected Not Detected 

VN Not Detected Not Detected 

EP Not Detected Not Detected 

SK Not Detected Not Detected 

BB Not Detected Not Detected 

AP Not Detected Not Detected  

 

หมายเหตุ. ขอ้มูลจากการส่งตรวจบริษทั หอ้งปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จาํกดั  
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ผลการทดสอบปริมาณยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  และยาปฏิชีวนะ

อะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin) ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีวางจาํหน่ายตามร้านสะดวกซ้ือ นําผลมา

เปรียบเทียบกนัพบว่า  ยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline) และยาปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลิน 

(Amoxycillin) ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมไม่พบตวัอย่างใดท่ีมียาปฏิชีวนะทั้งสองกลุ่ม ในปริมาณเกิน

เกณฑม์าตรฐานตามท่ี อย. กาํหนด ผลการทดสอบ เป็น Not Deteted เหมือนกนั   ดงัตารางท่ี 4.3 

   จากผลตรวจจากบริษทั ห้องปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จาํกดั คือ ตรวจไม่พบ ซ่ึง

ใชก้ารรายงานผล ในอุตสาหกรรมอาหาร การทดสอบประเภทน้ีตอ้งหาค่าขีดจาํกดัในการตรวจพบ 

หรือ LOD (limit of detection) หมายถึงปริมาณความเข้มข้นตํ่าสุดท่ีสามารถตรวจวดัได้ แต่ไม่

สามารถแสดงปริมาณไดอ้ย่างมีความถูกตอ้งหรือค่าความแม่น เป็นค่าท่ีต่างจากค่าศูนย ์และมีค่า

มากกว่าค่าความไม่แน่นอนของวิธีทดสอบ คุณลักษณะขอ้น้ีจาํเป็นต้องจัดทาํในกรณีท่ีวดัสาร

ปริมาณน้อยมากๆ มีการรายงานว่าตรวจไม่พบในตวัอย่าง จาํเป็นตอ้งรายงานค่าขีดจาํกดัในการ

ตรวจพบดว้ย (นนัทนา กนัยานุวฒัน์ และนุชนาถ นาคาํ , 2555  แนวทางการตรวจสอบความใช้ได้

ของวิชีทดสอบทางเคมี, กรุงเทพ: สํานักอุตสาหกรรมพื้นฐาน, กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการ

เหมืองแร่) 



 

 

บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปและอภิปรายผล 

  การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสาํรวจปริมาณ และเปรียบเทียบยาปฏิชีวนะดอกซีไซ

คลีน (Doxycycline)  และยาปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin)ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ี

จาํหน่ายในร้านสะดวกซ้ือ ในเขตกรุงเทพมหานครจาํนวน 10 ตวัอย่างไดแ้ก่  KA รสขา้วโอ๊ต, ST

รสสตรอเบอร์รีโยเกิร์ต, MF รสนมเปร้ียว ผกั และผลไมร้วม, BN รสกลว้ย, SL รสเสาวรสโยเกิร์ต, 

VN รสวานิลลา, EP รสDecaf Espresso, SK รสนมเปร้ียวซากุระ, BB รสโกโกด้ทัช,์ AP รสแอปเป้ิล

เขียว 

  จากผลการวิจัยค ร้ัง น้ีพบว่ า  การทดสอบปริมา ณยาปฏิ ชีวนะดอกซีไ ซ ค ลี น 

(Doxycycline)  และยาปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin) ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม ไม่พบ 

ตวัอย่างใด ท่ีมียาปฏิชีวนะทั้งสองกลุ่ม กล่าวคือไม่พบยาปฏิชีวนะในปริมาณเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ตามท่ี อย. กาํหนด ผลการทดสอบ  จึงเป็น Not Detected  ทั้งสองกลุ่ม 

                    แม้ไม่พบยาปฏิชีวนะทั้ งสองกลุ่มในอกไก่ป่ันในการศึกษาน้ี  แต่อาจจะมีกลุ่มยา

ปฏิชีวนะอ่ืนตกคา้งอยู่ การไดรั้บยาปฏิชีวนะแมเ้พียงเล็กนอ้ย แต่นานวนัสะสมวนัละนิด หากมาก

เกินไปอาจมีโอกาสติดเช้ือชนิดท่ีด้ือยา เน่ืองจากยาปฏิชีวนะเป็นสารแปลกปลอมเม่ือเขา้สู่ร่างกาย

จึงทาํให้เกิดผลเสียและเป็นอนัตรายต่อร่างกาย   ดงันั้นโรคจึงไม่หายแต่อาจกลายเป็นโรคเร้ือรัง ยา

ปฏิชีวนะทุกชนิดมีผลขา้งเคียงเสมอ มากหรือนอ้ยขึ้นกบัชนิด ปริมาณและยงัขึ้นกบัความไวของแต่

ละคนต่อยา ซ่ึงอาจอนัตรายท่ีเกิดขึ้นโดยรวมมี อยู ่3 ประการ 

  1. การแพ้ยา เป็นผลจากการตอบโต้ของภูมิต้านทานของร่างกายต่อยาปฏิชีวนะมี

ผลขา้งเคียงจากยาปฏิชีวนะท่ีพบบ่อย เช่นทอ้งเสีย ผื่นคนั ลมพิษ และโรคหืด เป็นไข ้จนถึงขั้น

สาหัสซ่ึงเป็นการแพอ้ย่างรุนแรงเฉียบพลนั โดยอาจขึ้นกบัระบบต่างๆ ของร่างกายจนทาํให้เกิด

สภาวะช็อค และอาจเสียชีวิตได้ ปัจจุบันการแพย้าเป็นปัญหาสําคัญของการรักษาโรคติดเช้ือ 

เน่ืองจากผูป่้วยมีโอกาสถูกกระตุน้ให้เป็นภาวะร้างภูมิตา้นทานต่อยาปฏิชีวนะไดโ้ดยไม่รู้ตวั เช่น 

จากการบริโภคนม หรือสัตวท่ี์มียาปฏิชีวนะตกคา้ง 
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  2.  การด้ือยาเป็นภาวะท่ีเช้ือโรคสามารถทนทานต่อฤทธ์ิของยาท่ีเคยใชไ้ดผ้ลกบัตวัเช้ือ

โรคนั้นมาก่อน อาจเกิดขึ้นอย่างช้าๆ หรือรวดเร็ว ระหว่างการใช้ปฏิชีวนะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

กรณีท่ีใชย้าติดต่อกนันานๆ 

  3.  การติดเช้ือแทรกซ้อน เป็นสภาวะการติดเช้ือท่ีเกิดขึ้ นเม่ือความสมดุลของ

เช้ือจุลินทรียท่ี์มีอยู่ตามร่างกายถูกกระทบกระเทือน หรือถูกทาํลายไป สังเกตไดจ้ากอาการของโรค

ท่ีเปล่ียนไปจากลกัษณะเดิมท่ีเคยเป็นอยูแ่ต่แรก  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีใชเ้ป็นเวลานานมกัเป็น

ปัญหาต่อการรักษาเน่ืองจากเช้ือต้นเหตุของโรคติดเช้ือใหม่นั้ นมักเป็นสายพันธ์ท่ีด้ือยาต่อยา

ปฏิชีวนะท่ีใชก้นัทัว่ไป 

  จากการศึกษาคร้ังน้ีไม่พบทั้งยาปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  และอะม็อกซี

ซิลลิน (Amoxycillin)   ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  เหตุปัจจยัท่ีส่งผลทาํให้ไม่พบยาปฏิชีวนะทั้งสองกลุ่ม

ผูวิ้จยัสันนิษฐานไดว้า่ 

  1. ปัจจุบันการผลิตไก่เน้ือไม่มีการใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อเร่งการเติบโตในขั้นตอนของ

โรงงานแปรรูป มีการตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคา้งในเน้ือไก่ ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการจะเป็น

กุญแจสําคญัในกระบวนการทวนสอบยอ้นกลบั เพื่อการเก็บขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ชดัเจน และยืนยนัได้

ว่า ไม่ปรากฎมียาปฏิชีวนะตกคา้งท่ีเป็นอนัตราย  อุตสาหกรรมการเล้ียงไก่เน้ือไม่จาํเป็นตอ้งใช้ยา

ปฏิชีวนะเพื่อเร่งการเติบโต ไก่สามารถเติบโตตามธรรมชาติไดอ้ย่างรวดเร็วขึ้นกวา่ในอตีต ทั้งน้ี มา

จาก 5 ปัจจยั นัน่คือการมีสายพนัธ์ท่ีดี (Genetic) อาหารคุณภาพดี (Nutrition) การเล้ียงในโรงเรือนท่ี

ไดม้าตรฐาน (Farm) มีระบบการจดัการฟาร์ม และสวสัดิภาพสัตวท่ี์ดี (Management) สําคญั  และมี

การป้องกนัโรคท่ีเขม้งวด (Blo-security) มีการคดัเลือกสายพนัธุ์ท่ีเติบโตไดเ้ร็ว เป็นปัจจยัแรกท่ีจะ

ช่วยใหไ้ก่เติบโตไดดี้โดยไม่ตอ้งใชย้าปฏิชีวนะเร่งเติบโตนอกจากน้ียงัทราบถึงกระบวนการเล้ียงไก่

จะมุ่งเนน้การป้องกนั ไม่ใหไ้ก่เจ็บป่วย ทาํใหล้ดหรือหยดุการใชย้าปฏิชีวนะไปได ้และไดรั้บอาหาร

ท่ีเหมาะสมกับสายพนัธุ์นั้นๆเพื่อการเติบโตอย่างเต็มท่ีตามศกัยภาพของสายพนัธุ์ ให้คุณค่าทาง

โภชนาการตรงตามความตอ้งการของสัตวแ์ต่ละชนิดในแต่ละช่วงอายผุลิตอาหารสัตว ์โดยจะมีสัตว

แพทยค์วบคุมการใช้ยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว ์จากการตรวจสอบอาหารสัตวโ์ดยห้องปฏิบติัการ

อาหารสัตว ์FEED LABORATORYและในระหว่างการเล้ียง ภายในโรงเรือนระบบปิด จะป้องกนั

สัตวพ์าหะและลดความเส่ียงจากการปนเป้ือนของเช้ือต่างๆ ได ้ขณะท่ีทุกฟาร์มจะมีระบบป้องกนั

โรค (Bio-security) ท่ีเขม้งวด ภายใตร้ะบบการจดัการฟาร์มท่ีดี มีการแบ่งโซนท่ีพกั และโซนเล้ียง

สัตว์อย่างชัดเจน พาหนะและบุคลากรตอ้งผ่านการฆ่าเช้ือทั้งก่อนเขา้บริเวณฟาร์มและก่อนเข้า

โรงเรือน ไม่ว่าจะเป็นฟาร์มของบริษทัหรือฟาร์มของเกษตรกรขณะท่ีในขั้นตอนของฟาร์มพ่อแม่

พนัธุ์ และโรงฟักไข่นั้น หากมีความจาํเป็นตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อการรักษาโรค ยาดงักล่าวจะถูก
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กาํหนดโดยสัตวแพทยเ์ช่นกนั เพื่อคดัเลือกและออกใบสั่งยา เม่ือถึงขั้นตอนของการนาํไปใช้จะใช้

ยาภายใตก้ารควบคุมของสัตวแพทยผ์ูค้วบคุมฟาร์มเพื่อให้การใชย้าเป็นไปอย่างถูกตอ้ง  ผูบ้ริโภค

มัน่ใจไดใ้นเร่ืองของการปลอดยาปฏิชีวนะ เน่ืองจากทุกโรงเรือนจะตอ้งมีสัตวแ์พทยต์รวจสุขภาพ

ไก่และลงนามอนุมติัก่อนว่าปลอดภยั ปราศจากเช้ือก่อโรค เช่น ไขห้วดันกและสารตกคา้งท่ีเป็น

อนัตรายต่อผูบ้ริโภค โดยจะตรวจระหว่างการเล้ียงและก่อนจับ 2-3 วนั รวมทั้งตอ้งมีเจ้าหน้าท่ี

สวสัดิภาพสัตว์ (Poultry Welfare Officer : PWO) คอยดูแลไก่ว่าอยู่สุขสบายไม่แออัดด้วย ทาง

เจา้ของฟาร์มจึงจะขอใบอนุญาตขนยา้ยสัตวจ์ากปศุสัตวจ์งัหวดัได ้ ถา้พบก็ไม่สามารถเคล่ือนยา้ย

สัตวไ์ปเขา้โรงฆ่าสัตวไ์ด ้(เพญ็ภสัสร์ วิจารณ์ทศัน์, 2557) 

  หากมีความจาํเป็นตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อการรักษาโรค ยาดงักล่าวจะถูกกาํหนดโดย

สัตวแพทยเ์ช่นกนั เพื่อคดัเลือกและออกใบสั่งยา เม่ือถึงขั้นตอนของการนาํไปใชจ้ะใชย้าภายใตก้าร

ควบคุมของสัตวแพทยผ์ูค้วบคุมฟาร์มเพื่อให้การใช้ยาเป็นไปอย่างถูกตอ้ง อนัสอดคลอ้งกบั แผน

ยุทธศาสตร์การจัดการด้ือยาตา้นจุลชีพประเทศไทย 2560-2564   เป็นยุทธศาสตร์ฉบบัแรกของ

ประเทศไทศท่ีเน้นการแกไ้ขปัญหาการด้ือยาตา้นจุลชีพเป็นการเฉพาะ โดยมีการวางเป้าหมายท่ี

ชดัเจนวดัผลได ้ และมีกรอบในการจดัการกบัปัญหาการด้ือยาตา้นจุลชีพอย่างบูรณาการ เป็นการ

ตอบสนองต่อสถานการณ์ปัญหาและนโยบายของประเทศในการแกปั้ญหาการด้ือยาตา้นจุลชีพของ

ประเทศอย่างเป็นระบบและเนน้การดาํเนินการอย่างมีส่วนร่วมจาก ทุกภาคส่วน  อีกทั้งยงัเป็นการ

แสดงความมุ่งมัน่ของประเทศไทยในการร่วมแกไ้ขปัญหาการด้ือยาตา้นจุลชีพกบันานาประเทศทัว่

โลก   ดงัมียุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี  ไดแ้ก่  ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การป้องกนัและควบคุมเช้ือ

ด้ือยาและควบคุมกาํกบัดูแลการใชย้าตา้นจุลชีพอยา่งเหมาะสมในภาคการเกษตรและสัตวเ์ล้ียง 

                 2.  ฟาร์มเล้ียงไก่  มีทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูลความรู้ความเขา้ใจ เลือกคดัสรร หาวิธีการท่ี 

ปลอดภยัในการเล้ียงไก่ โดยมีการหาส่ิงทดแทนเพื่อลดการด้ือยาท่ีอาจมีผลต่อผูบ้ริโภค   ท่ีมีวิถีทาง

ในการดูแลตนเอง เลือกส่ิงท่ีมีประโยชน์เพื่อสุขภาพท่ีดี   ดงัเห็นไดจ้ากการจดัทาํโครงการวิจยัท่ี

เก่ียวกบัการใชท้างเลือกอ่ืน ๆ (Alternatives) เพื่อทดแทนและลดการใชย้าตา้นจุลชีพในฟาร์มเล้ียง

ไก่ เช่น สมุนไพร Prebiotics และ Probiotics เป็นตน้  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิศิษย ์เกตุปัญญา

พงศ์ (2550)  ไดก้ล่าวว่า การนาํสมุนไพรมาใช้ในการผลิตสัตวท์ดแทนยาตา้นจุลชีพอาจเป็นแนว

ทางออกของปัญหาสารตกคา้งทางหน่ึง โดยขอ้ไดเ้ปรียบการนาํสมุนไพรมาใชท้ดแทนยาตา้นจุลชีพ 

คือ ความปลอดภัย ประกอบกับภูมิประเทศของไทยท่ีตั้ งในเขตร้อนและช้ืน ทําให้มีความ

หลากหลายของพนัธุ์พืชสมุนไพร และองค์ความรู้ภูมิปัญญาสมุนไพรท่ีมีการถ่ายทอดจากบรรพ

บุรุษรุ่นสู่รุ่น มีวิธีการใช้หลากหลายทั้งป้องกันรักษาโรค และบาํรุงสุขภาพโดยคาํนึงถึงความ

ปลอดภัยมากท่ีสุด และความเป็นพิษของสมุนไพรก็พบน้อยกว่าหากเทียบกับยาต้านจุลชีพ 
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นอกจากน้ีคาดว่าการใช้สมุนไพรทดแทนสารเคมีและยาตา้นจุลชีพในการผลิตสัตว์น่าจะช่วยลด

สารตกคา้งในผลิตภณัฑส์ัตวท่ี์เป็นอนัตรายลงได ้

  3.  จากการสัมภาษณ์ผูผ้ลิต อกไก่ป่ันพร้อมด่ืมท่ีไม่มีมาตรฐานการรับรองจากสาํนกังาน

ยาคณะกรรมการอาหารและยา 2 ตรายี่ห้อ BN กล่าวถึงการนาํอกไก่ผ่านกระบวนการผลิตโดยตม้

ดว้ยนํ้ าร้อนอุณหภูมิ 100 องศาเป็นเวลา 5 นาที  และ ตรายี่ห้อ ST ตม้ดว้ยนํ้ าร้อนอุณหภูมิ 85  องศา 

เป็นเวลา 30 นาที   แลว้นํามาบีบนํ้ าออกจนหมด แลว้นํามาป่ันผสมกับ นม หรือ นํ้ าผลไม ้หรือ 

โยเกิร์ตของแต่ละยี่ห้อท่ีผลิต แลว้บรรจุขวดแช่เยน็   เตรียมจาํหน่าย โดยเลือกเน้ือไก่ท่ีระบุไวว้่า 

“ปลอดยาปฏิชีวนะ” ซ่ึงโดยทัว่ไปหมายความว่า “ไม่มียาปฏิชีวนะตกคา้งในเน้ือสัตว”์ เหมือนกนั 

รวมทั้ง ตรายี่ห้อท่ีมีการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ตรายี่ห้อ AP ก็เลือกใช้

เน้ือไก่ ท่ีปลอดยาปฏิชีวนะ เช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบั ขอ้กาํหนดในการใชย้าสาํหรับสัตวปี์ก  ตอ้ง

เลือกช่วงเวลาราว 7-14 วนัสุดทา้ยของการ ตอ้งหยุดใช้ยาปฏิชีวนะ ก่อนส่งเขา้โรงฆ่าสัตว์ เล้ียง 

(ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ,2540)   เพื่อใหไ้ม่เหลือยาปฏิชีวนะตกคา้งในเน้ือไก่ ซ่ึงอาจจะพบ

เห็นฉลากของเน้ือสัตว์ท่ีระบุไวว้่า “ปลอดยาปฏิชีวนะ” ซ่ึงโดยทั่วไปหมายความว่า “ไม่มียา

ปฏิชีวนะตกคา้งในเน้ือสัตว”์ ถือไดว้่าไม่มีเช้ือแบคทีเรียปนเป้ือนตามมาตรฐาน และสามารถดูแล

จดัการไม่ให้เช้ือด้ือยาตกคา้งควบคุมการกระจายของยาปฏิชีวนะ ป้องกนัการติดเช้ือในมนุษยโ์ดย

การควบคุมและการใชย้าปฎิชีวนะอยา่งเหมาะสม      และเพิ่มความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกั

ของการด้ือต่อยาปฏิชีวนะ   ขณะน้ีมีฟาร์มท่ีไม่ใช้ยาปฏิชีวนะเป็นประจาํเพื่อป้องกันโรค (raise 

without routine antibiotic) พบวา่ไก่มีสุขลกัษณะอนามยัท่ีดีขึ้น หรือการเล้ียงโดยปราศจากการใชย้า

ปฏิชีวนะตลอดชีวิตของสัตว ์100% (raised without antibiotics)  ทาํให้เช้ือด้ือยาอยู่ในส่ิงแวดลอ้ม

นอ้ย และส่งผลถึงผูบ้ริโภคนอ้ยลง สอดคลอ้งกบัเพญ็พสัสร์ วิจารณ์ทศัน์  (2557)กล่าวว่า  ขั้นตอน

ของโรงงานชาํแหละและแปรรูป จะมีสัตวแพทยท่ี์ควบคุมมาตรฐานการผลิตและโรงงานทาํการ

ติดตามเฝ้าระวงัสารตกคา้ง ซ่ึงจะมีการตรวจสอบเน้ือสัตว์ว่ามียาปฏิชีวนะตกคา้งท่ีเป็นอนัตราย

เพียงไร ควบคู่ไปกบัการดูแลของสํานักประกนัคุณภาพผลิตภณัฑ์ รวมทั้งสัตวแพทยข์องกรมปศุ

สัตวป์ระจาํโรงงานคอยตรวจสอบตลอดเวลา จึงเช่ือไดว้า่ เน้ือไก่ไทยไม่มียาปฏิชีวนะตกคา้ง เพราะ

ไม่มีการใชม้าตลอดกระบวนการผลิต 

  4.  มีสารวตัรกรมปศุสัตวท่ี์ดาํเนินการปราบปรามการกระทาํผิดกฎหมายวา่ดว้ยยา และ

กฎหมายว่าดว้ยอาหารสัตว ์และมีการสุ่มตรวจวิเคราะห์คุณภาพยาสัตวท่ี์อยู่ในทอ้งตลาดเพื่อให้ยา

สัตวมี์คุณภาพและประสิทธิภาพ ในการใช ้ตามท่ีไดข้ึ้นทะเบียนไว ้ สอดคลอ้งกบั (Xiaoyu Li และ 

คณะ, 2015) จากการศึกษาในประเทศจีน พบว่าการใช้ยาปฏิชีวนะในอาหารเพื่อการเจริญเติบโต 

และการป้องกนัโรคในการเล้ียงไก่อยู่ภายใตก้ารตรวจสอบอย่างเขม้งวด การใชแ้ละยาปฏิชีวนะใน
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อาหารอย่างผิดวิธีทาํให้เกิดปัญหายาตกคา้งในผลิตภณัฑจ์ากไก่และการด้ือยามีเพิ่มขึ้น เหมือนกบั

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 303) พ.ศ. 2550 เร่ือง อาหารท่ีมียาสัตวต์กคา้ง เพื่อใชค้วบคุม

ปริมาณการตกคา้งของสารใดๆ ท่ีถูกใช้กบัสัตวท่ี์ถูกเล้ียงเพื่อเป็นอาหารสําหรับมนุษย ์ตามบญัชี

แนบทา้ยของประกาศฉบบัน้ี ไดก้าํหนดให้พบปริมาณการตกคา้งสูงสุด (Maximum Residue Limit, 

MRL) ของยาในกลุ่ม Tetracycline (เตตราไซคลีน) ในสัตวปี์ก เช่น นก ไก่ ไก่งวง เป็ด ห่าน ไก่ต๊อก 

ในส่วนของกลา้มเน้ือ ไม่เกิน 200 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม     

  5.  มีการกาํกับดูแลการห้ามใช้ยาตา้นจุลชีพทุกชนิดเพื่อวตัถุประสงค์ในการเร่งการ

เจริญเติบโต (Growth  promoter) ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว์ พ.ศ. 2558

สอดคลอ้งกบัวิศิษย ์เกตุปัญญาพงศ ์(2550) ไดศึ้กษาถึงการใชส้ารเคมีและยาตา้นจุลชีพในการผลิต

สัตว์เพื่อเร่งการเจริญเติบโต และป้องกันโรคเป็นวิธีปฏิบติัซ่ึงใช้กันอย่างกวา้งขวาง  แต่การใช้

สารเคมีและยาตา้นจุลชีพบ่อยคร้ัง และยาวนาน ทาํให้เกิดปัญหาสารตกคา้งในผลิตภณัฑ์สัตว ์ก่อ

ปัญหาดา้นการส่งออก เพราะประเทศคู่คา้ยกเลิกสินคา้ท่ีมีสารตกคา้งประเทศขาดรายไดน้บัพนัลา้น

บาทต่อปีและเกิดปัญหาดา้นสุขภาพของประชาชนท่ีบริโภคอาหารท่ีมีสารตกคา้ง อาจเป็นสาเหตุ

หน่ึง ของการเกิดมะเร็งท่ีมีอตัราการตายสูงสุดเป็นอนัดบัหน่ึง   

ถึงแมว้่าโดยภาพรวมแลว้อกไก่ป่ันพร้อมด่ืมทั้ง 10 ตรายี่ห้อ ในร้านสะดวกซ้ือไม่พบยา

ปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  และยาปฏิชีวนะอะม็อกซีซิลลิน (Amoxycillin)  แต่ในแต่

ละตรายี่ห้อ มีรสชาติท่ีแตกต่างกนั อาจมีความหวานจากปริมาณนํ้ าตาลเกินกาํหนด และสารกนับูด

ท่ีอาจเจือปนผสมอยู่  ซ่ึงผูบ้ริโภคตอ้งคาํนึงถึงดว้ย และ มีทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูลความรู้ความ

เขา้ใจ เพื่อการตดัสินใจเลือกวิถีทางในการดูแลตนเอง เลือกส่ิงท่ีมีประโยชน์เพื่อสุขภาพท่ีดี    
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

  5.2.1.  การศึกษาคร้ังน้ีไม่พบสารปฏิชีวนะดอกซีไซคลีน (Doxycycline)  และยา

ปฏิชีวนะอะมอ็กซีซิลลิน (Amoxycillin)ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืม  แต่อาจมียาปฏิชีวนะกลุ่มอ่ืน จึงควร

มีการศึกษาเพิ่มเติม 

  5.2.2.  ดาํเนินการศึกษาในเชิงลึก จากการไปสัมภาษณ์ผูผ้ลิต ถึงกรรมวิธี ในการผลิต

อกไก่ป่ันพร้อมด่ืม 

  5.2.3 ดาํเนินการศึกษาปริมาณสารกนับูด ในอกไก่ป่ันพร้อมด่ืมและผลกระทบในการ

บริโภค  
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ประวัติผู้เขียน 

 

ช่ือ-สกุล      นางกฤตภคั หชัลีพหา 

ประวติัการศึกษา ปริญญาบริหารธุรกิจบณัฑิต สาขาการบริหารทรัพยากร

มนุษย ์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

ปีการศึกษา 2538 

ปริญญาวิทยาศาสตร์สุขภาพบณัฑิต สาขาแพทยแ์ผน

ไทย  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชปีการศึกษา 2552 

ตาํแหน่งหนา้ท่ีการทาํงานปัจจุบนั  กรรมการผูจ้ดัการ บริษทั ธิดาร์เฮิร์บ จาํกดั 

รองประธานกรรมการ บริษทั เจริญโอสถ จาํกดั 

รองประธานกรรมการ บริษทั จอย แอนด์ คอยน์คอร์ 

ปอเรชัน่ จาํกดั 
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