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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัเร่ืองพฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล มีวตัถุประสงค์ดังน้ี 1) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลยัรัฐบาล 
2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนและมหาวิทยาลัยรัฐบาล การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงกบันกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ 
(Multiple Classification Analysis: MCA) 

จากผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 3-4 รายได้
ส่วนใหญ่ไดม้าจากผูป้กครอง ภูมิล าเนาเป็นคนกรุงเทพมหานคร พกัอยู่กบัครอบครัว ผลการเรียน
อยูใ่นระดบัสูง และชอบท ากิจกรรม มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดา้นความถ่ีในการด่ืม
น้อยกว่า 3 วนัต่อสัปดาห์ โดยส่วนมากซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านสะดวกซ้ือ และสถานท่ี
นิยมด่ืม ไดแ้ก่ ท่ีบา้น/หอพกั และผบั/คาราโอเกะ บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมคือเพื่อน ปริมาณการ
ด่ืมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมากกวา่ 6 ด่ืมต่อคร้ัง ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ นอ้ยกวา่ 2 
ด่ืมต่อคร้ังจ านวนเงินท่ีใช้ในการด่ืมต่อคร้ัง 201-300 บาท ปัจจยัด้านทศันคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและนักศึกษามหาวิทยาลยัรัฐพบว่า 
ดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ ดา้นค่าใชจ่้ายและดา้นการยอมรับของครอบครัวโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ส่วนดา้นการมีเพื่อนในมหาวทิยาลยัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ผลการทดสอบสมมติฐาน การเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ พบวา่ ปัจจยัดา้นความถ่ี 
ด้านสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านสถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านบุคคลท่ีมี

ฆ 



ง 
 

อิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดา้นปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และดา้นจ านวน
เงินท่ีใช้ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัรัฐมากกว่านกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน แต่ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยม
ด่ืมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและมหาวิทยาลยัรัฐเป็นประเภท
เดียวกัน ส่วนการเปรียบเทียบความส าคัญของปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ พบวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนและมหาวิทยาลยัรัฐเก่ียวขอ้งกบัทศันคติทางดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ ดา้นค่าใช้จ่าย ดา้น
การมีเพื่อนในมหาวทิยาลยัและดา้นการยอมรับของครอบครัว โดยทศันคติดา้นการเรียนเป็นปัจจยัท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ ในขณะท่ีทศันคติดา้น
สุขภาพ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการมีเพื่อนในมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน และทศันคติดา้นการยอมรับของครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมของนกัศึกษาทั้งมหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ 
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ABSTRACT 
 

This survey research aimed to study the behavior and the influents factors affected to 
alcohol drinks behavior of students:  A case study of students between government and private 
university.  The sample used in this study was the both of students included 400 students of 
government and private university for data collection, data analysis using Multiple Classification 
Analysis (MCA). The results can be summarized as follows. 

The most of students were female who studying at the 3rd -4th of years and have 
income from their parents, the domination were at Bangkok, there were living with their family, 
and their university record were at the high level and there were favorites to do activities.  The 
alcohol drinks behavior were frequently less of 3 days/week. They were often to buy the alcohol 
drinks at convenient stores and drinks at home/dormitory and pub/karaoke. The influents persons 
were their friends and the private university students were have a volume of drinking more than  
6 drinks/time (more than the government university students; have a volume of drinking less than 
2 drinks/ time)  and the payment was 201-300 baht/ time.  The attitudes affected to alcohol drinks 
behavior found that the study, the healthy, the payment and the family’s acceptation were over all 
at the moderate level but the relationship of friends were at high level. 

The results of the hypothesis found that the personal factor affected to alcohol drinks 
behaviors both of government and private university students including the frequent, place to buy, 
place to drinks, the influent persons, the volume of drinking and the payment were affected to the 
government university students more than the private university students but the kind of alcohol 
drinks were the same.  The comparison between the attitudes affected to drinks behavior found 



ฉ 

 
that the behaviors of both students were affected included the study, the healthy, the payment and 
the family’s acceptation. The attitude of studying were affected to alcohol drinks behaviors of the 
government university students as same as the attitude of health, payment and relationship of 
friends were affected to alcohol drinks behaviors of the private university students and the 
family’s acceptation were affected of the both students.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของประชากรไทย พบว่า ในปี 
พ.ศ. 2557 ประชากรท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีมีอายุตั้งแต่อายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 17.7 ลา้น
คน (ร้อยละ 32.3) โดยในจ านวนน้ีมีผูท่ี้ด่ืมสม ่าเสมอ 7.5 ลา้นคน (ร้อยละ 42.4) และเป็นผูท่ี้ด่ืม
นานๆ คร้ัง 10.2 ลา้นคน (ร้อยละ 57.6) โดยกลุ่มผูด่ื้มสม ่าเสมอด่ืม 5 วนัต่อสัปดาห์ข้ึนไป มีจ านวน
สูงถึงร้อยละ 38.3 ซ่ึงในกลุ่มน้ีเป็นผูด่ื้มทุกวนัสูงถึงร้อยละ 26.2 และเม่ือพิจารณาจ านวนผูด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในช่วง 13 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2544-2557) พบวา่ ความชุกของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคนวยัท างานมีแนวโนม้ลดลงเล็กนอ้ย จากร้อยละ 39.3 ใน พ.ศ. 2544 เป็น
ร้อยละ 38.2 ใน พ.ศ. 2557 ขณะท่ีเยาวชนท่ีมีอายุระหวา่ง 15-24 ปีมีปริมาณการด่ืมเพิ่มข้ึนตลอด 
จากร้อยละ 21.6 ใน พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 25.2 ใน พ.ศ. 2557 และจากการสอบถามถึงประเภทของ
สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีแลว้ พบวา่ผูบ้ริโภคสุราฯ ส่วนใหญ่นิยมด่ืม
เบียร์มากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง ร้อยละ 65.8 อนัดบัสองคือสุราสี/สุราแดงท่ีมีราคาถูก ร้อยละ 42.1 
อนัดบัสาม คือสุราขาว/สุรากลัน่ชุมชน ร้อยละ 31.3 อนัดบัส่ีคือสุราสี/สุราแดงท่ีมีราคาแพง ร้อยละ
12.6 และอนัดบัหา้คือไวน์คูลเลอร์/สุราผสมน ้าผลไม/้เหลา้ป่ัน ร้อยละ 7.3 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2557)  

สาเหตุส าคญัท่ีเร่ิมด่ืมสุราฯ ท่ีเป็นสาเหตุหลกัๆ มีดว้ยกนั 3 สาเหตุ สาเหตุส าคญัอนัดบั
หน่ึงคือเพื่อเขา้สังคม/การสังสรรค ์ร้อยละ 41.9 อนัดบัสองคือตามอยา่งเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม ร้อยละ 
27.3 และอนัดบัสามคืออยากทดลองด่ืม (ร้อยละ 24.4) ทั้งเพศชายและหญิงมีอนัดบัส าคญัของ
สาเหตุท่ีเร่ิมด่ืม 3 อนัดบัแรกเหมือนกนั แต่แตกต่างกนัในสัดส่วน โดยเพศชายท่ีเร่ิมด่ืมเพราะตาม
อยา่งเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม และเพราะอยากทดลองด่ืมสูงกวา่หญิง ตามอยา่งเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม ร้อย
ละ29.8 และ19.8 ตามล าดบั อยากทดลองด่ืมร้อยละ 26 และ17.2 ตามล าดบั (ส านกังานสถิติแห่งชาติ
, 2557) การส ารวจน้ีสอดคล้องกบัผลการประเมินของการประเมินสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องเยาวชน ของศูนยว์จิยัปัญหาสุรา (2556) พบวา่ประกอบดว้ย ค่านิยมของสังคม โดย
มีค่านิยมวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นไม่ใช่เร่ืองผิด และเป็นตวักลางท าให้เขา้สังคมไดง่้ายข้ึน 
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และเป็นการสร้างมิตรภาพในหมู่เพื่อนอีกดว้ย รวมถึงการเปิดรับส่ือโฆษณาการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ก็มีผลต่อการกระตุน้ให้เยาวชนอยากรู้อยาก
ลอง และช่วยเพิ่มยอดขายให้กบับริษทัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงตรงขา้มกบัส่ือโฆษณาการรณรงค์
เก่ียวกบัการลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีพบวา่ ไม่มีผลต่อการตดัสินใจด่ืมของเยาวชน ส่วน
ปัจจยัทางดา้นสังคม เช่น ครอบครัว การมีสมาชิกในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้น ท าให้
เยาวชนสามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่ายข้ึน โดยพบว่าเพื่อนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนมากท่ีสุด 

ส่วนการส ารวจร้านค้าจ าหน่ายสุราของส านักงานวิจยันโยบายสร้างเสริมสุขภาพ 
(สวส.) อยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2556 พบวา่ มีการจ าหน่ายสุราให้เยาวชนอายุต  ่ากวา่ 
20 ปี ร้อยละ 94.4% โดยเยาวชนสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดส้ าเร็จ โดยร้านคา้ส่วนใหญ่ไม่
สอบถามอายุ ไม่ขอดูบตัรประชาชน ท่ีส าคญัเยาวชนสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดใ้นเวลาท่ี
รวดเร็ว โดยใชเ้วลาเพียง 1-2 นาทีเท่านั้น ร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้กบัเยาวชน คือ 
ร้านโชห่วย รองลงมา ร้านสะดวกซ้ือช่ือดงั และร้านคา้ปลีก ซ่ึงพบวา่ มีจ  านวนร้านคา้เกินคร่ึงไม่ติด
ป้ายค าเตือนเก่ียวกบักฎหมายหา้มขายใหเ้ยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี (จิราภรณ์ กมลรังสรรค,์ 2557)  

ดังนั้น จากผลส ารวจจึงสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มวยัรุ่นก าลังถูกชักจูงให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นอยา่งมาก หากรัฐบาลและสังคมไม่มีมาตรการท่ีดีพอ อนาคตของเด็กไทยจะเต็มไป
ด้วยผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ อา้งถึงใน บณัฑิต ศรไพศาลและคณะ, 
2550: 10-14) และมกัก่อให้เกิดปัญหาหลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ปัญหาอุบติัเหตุ
จากการจราจรทางถนน ซ่ึงเป็นอุบติัเหตุท่ีมีความรุนแรง และท าให้มีผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิตจ านวน
มาก โดยเฉพาะช่วงเทศกาลท่ีมีวนัหยุดติดต่อกนัหลายๆวนั เช่น เทศกาลปีใหม่ และเทศกาล
สงกรานต์ ซ่ึงแอลกอฮอล์เป็นตน้เหตุแห่งการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรถึงร้อยละ 90 มีผูเ้สียชีวิต 
26,000 คนต่อปี โดยส่วนใหญ่ผูเ้สียชีวติเป็นเยาวชน ซ่ึงก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจปีละไม่
ต ่ากวา่ 150,000 ลา้นบาท (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2558) สอดคลอ้งกบั
การส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุ
ใหเ้กิดการฆาตกรรมร้อยละ 42 การล่วงเกินทางพศร้อยละ 36 การท าการรุนแรงร้อยละ 41 และการ
ลกัขโมยร้อยละ 33 เกิดความพิการจากการด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 6 เสียชีวิตปีละ 200,000 คน และ
ยงัตอ้งเสียเงินถึง 12,000 ลา้นเหรียญสหรัฐต่อปีเป็นค่ารักษาพยาบาล อุบติัเหตุทางรถและค่าใชจ่้าย
อ่ืนๆ (กลัยาณี ศรีบุระ, 2550: 1) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ผูบ้ริโภค ส่วนใหญ่จะท าการศึกษาทางสังคมศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์เก่ียวกับปัจจยัท่ีมี
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อิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูบ้ริโภค และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องผูบ้ริโภคกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ ไม่ค่อยมีผลงานวิจยัทางดา้นเศรษฐศาสตร์ใน
เร่ืองน้ีมากนกั ดว้ยเหตุดงักล่าว จึงท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลยัรัฐบาล 
ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีในอนาคตจะเป็นกลุ่มเป็นก าลังส าคัญในการพฒันาประเทศ โดยมุ่งเน้นศึกษา
เปรียบเทียบปัจจัยต่างๆท่ีแตกต่างกัน มีปัจจัยตัวใดบ้างท่ีเป็นปัจจัยร่วมและเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาและน าผลการศึกษาอาจใชเ้ป็นแนวทางให้แก่
ทางมหาวทิยาลยัและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน าไปก าหนดนโยบายเป็นมาตรการส าคญัในการป้องกนั
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาไดอ้ยา่งตรงประเด็นมากท่ีสุด   
 
1.2  วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ 

2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ 
 
1.3  ขอบเขตในกำรวจัิย 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการท าวจิยั ไวด้งัน้ี  

1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา    
  งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาถึงพฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐบาล 

2.  ขอบเขตดา้นประชากร 
  ประชากรในการวจิยั คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลยัรัฐบาล ในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 

2.1 มหาวทิยาลยัเอกชน ท าการศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์จ  านวนนกัศึกษา ทั้งส้ิน 
15,545 คน (มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย,์ 2558) 

2.2 มหาวิทยาลยัรัฐบาล ท าการศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวนนกัศึกษา
ทั้งส้ิน 18,584 คน (มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 2558) 
  โดยสาเหตุท่ีผูว้ิจ ัยเลือกศึกษากับกลุ่มประชากรดังกล่าวเน่ืองจากมหาวิทยาลัยทั้ ง  
2 มหาวทิยาลยัมีความใกลเ้คียงกนัในเร่ืองของจ านวนนกัศึกษา  
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3.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
  พื้นท่ีการวิจยั คือ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์และมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึง
จากการลงส ารวจพื้นท่ีโดนรอบของทั้ง 2 มหาวทิยาลยัในเบ้ืองตน้ พบวา่ มีสถานท่ี และร้านคา้ท่ีจดั
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่าง ๆ โดยรอบบริเวณท่ีเป็นหอพกัของนกัศึกษาจ านวนมาก 
ท าใหเ้ป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง 

4.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย  
4.1  ตวัแปรอิสระ ( Independent variables)   คือ 

4.1.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  เพศ ประเภทของสถาบนั ชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีมาของรายได ้
ถ่ินก าเนิด สภาพการพกัอาศยั ผลการเรียนและการท ากิจกรรมระหวา่งเรียน   

4.1.2  ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา ได้แก่ 
ดา้นการรับรู้ ดา้นสุขภาพ ดา้นค่าใช้จ่าย ดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยั และดา้นการยอมรับของ
ครอบครัว 

4.2  ตวัแปรตาม (Dependent Variables) คือ พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวิทยาลยัรัฐบาล ไดแ้ก่ ความถ่ีในการด่ืม สถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเลือกด่ืมบุคคลท่ีมี
อิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปริมาณการด่ืมและค่าใชจ่้ายในการด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละ
คร้ัง 
 
1.4  สมมติฐำนกำรวจัิย 

1.  ความแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน
และมหาวทิยาลยัรัฐ 

2.  ปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ 
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1.5 กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีท าให้ทราบถึงตวัพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐ ซ่ึงขอ้มูลดังกล่าว
สามารถน าไปปรับใชป้ระกอบการก าหนดกลยทุธ์ หรือแนวทางในส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
และแนวทางการป้องกันให้นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาลลด ละ เลิก 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
 

ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อพฤตกิรรมกำรดืม่ 
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

ด้ำนปัจจยัส่วนบุคคล 
1.  เพศ  
2. ประเภทของสถาบนั  
3. ชั้นปีท่ีศึกษา  
4. ท่ีมาของรายได ้
5. ภูมิล าเนาเดิม 
6. สภาพการพกัอาศยั 
7. ผลการเรียน 
8. การท ากิจกรรม  

พฤตกิรรมกำรดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
1. ความถ่ีในการด่ืม  
2. สถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
3. สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
4. ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เลือกด่ืม 
5.  บุคคลท่ี มี อิทธิพลต่อการด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล ์
6. ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อคร้ัง  
7. ค่าใชจ่้ายในการด่ืมแอลกอฮอลต์่อคร้ัง 

ด้ำนทศันคตทิีม่ผีลต่อกำรดืม่เคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล์ 

1. ดา้นการเรียน 
2. ดา้นสุขภาพ 
3. ดา้นค่าใชจ่้าย 
4. ดา้นการมีเพื่อนในมหาวทิยาลยั 
5. ดา้นการยอมรับของครอบครัว 
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1.7  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 พฤติกรรมกำรดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ หมายถึง หมายถึง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัของเอกชนแลรัฐบาล ซ่ึงประกอบด้วย พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบนั ความถ่ีในการด่ืม สถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สถานท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปริมาณการด่ืมแต่ละคร้ัง 
และค่าใชจ่้ายในการด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละคร้ัง  
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ของเหลวท่ีมีส่วนผสมเอทิลแอลกอฮอล์ แต่มกัเรียกว่า 
แอลกอฮอล์ เกิดจากการหมกัสารประเภทแป้งหรือน ้ าตาลผสมยีสต์เป็นองค์ประกอบส าคญั โดย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบ่งออกไดห้ลายประเภท โดยแบ่งตามปริมาณดีกรีของเคร่ืองแอลกอฮอล ์
เช่น สุราหรือเหลา้ มีแอลกอฮอล์ประมาณร้อยละ 40 ไวน์ มีแอลกอฮอล์ประมาณร้อยละ 20.5 เบียร์ 
แอลกอฮอล์ประมาณร้อยละ 5 ซ่ึงคุณสมบติัของเคร่ืองแอลกอฮอล์ คือ เม่ือด่ืมเขา้ไปจะท าให้เกิด
อาการมึนเมา ไม่สามารถควบคุมสติตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ลักษณะเฉพาะส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ประกอบดว้ย เพศ ประเภทของสถาบนั ชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีมาของรายได ้ถ่ินก าเนิด สภาพการพกัอาศยั 
ผลการเรียนและการท ากิจกรรมระหวา่งเรียน 
 ปัจจัยทัศนคติที่มีผลต่อกำรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นส่ิงกระตุน้
หรือชกัน าโน้มน้าวให้เกิดพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ยดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ ดา้นค่าใชจ่้าย ดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยั และดา้นการ
ยอมรับของครอบครัว 
 ผู้ดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐและนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 

 
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
  ในการศึกษาเร่ือง พฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล ในคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้
ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ดงัน้ี 
  2.1  แนวคิดเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  2.2  แนวคิดและทฤษฏีการบริโภค 
  2.3  แนวคิดทฤษฎีอุปสงค ์
  2.4  แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัทศันคติของผูบ้ริโภค 
  2.5  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคและการตดัสินใจซ้ือ 
  2.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  แนวคิดเกีย่วกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเป็นเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมเข้าไปแล้วมีผลต่อร่างกาย โดยท าให้มี
อาการมึนเมา ไม่สามารถควบคุมสติสัมปชญัญะของตวัเองไดอ้ยา่งเต็มท่ี โดยจากการศึกษาแนวคิด
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บวา่มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

2.1.1  ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 ได้บญัญติัความหมายของ สุรา ว่าหมายรวมถึงวตัถุ
ทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ ท่ีซ่ึงสามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัน ้ าสุรา หรือซ่ึงกินไม่ได้
แต่เม่ือผสมกบัน ้าหรือของเหลวอยา่งอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินได ้เช่นเดียวกบัสุรา 
 ราชบณัฑิตสถาน (2525) กล่าววา่ แอลกอฮอล์ หมายถึง สารอินทรียช์นิดหน่ึง ลกัษณะ
เป็นของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยง่าย มีขีดเดือดท่ี 78.5๐C ช่ือเต็มคือ เอทิลแอลกอฮอล์ แต่มกัเรียก
สั้ นๆว่า แอลกอฮอล์ โดยปกติเกิดข้ึนจากการหมกัสารประเภทแป้งหรือน ้ าตาลผสมยีสต์ ซ่ึงมกั
เรียกว่า แป้งเช้ือหรือเช้ือหมกัเป็นองค์ประกอบส าคญัของสุราทุกชนิด เม่ือบริโภคเขา้ไปจะออก
ฤทธ์ิท าใหมี้อาการมึนเมา ใชป้ระโยชน์เป็นตวัท าละลายและเป็นเช้ือเพลิง เป็นตน้  
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 พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (2550) กล่าวว่า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
หมายถึง สุราตามกฎหมายวา่ดว้ยสุรา ทั้งน้ีไม่รวมถึงยา วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ยาเสพติดให้
โทษ ตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้น 
 สรุปไดว้า่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง สารอินทรียช์นิดหน่ึง ลกัษณะเป็นของเหลว
ใส กล่ินฉุน ระเหยง่าย เม่ือบริโภคเขา้ไปจะออกฤทธ์ิท าให้มีอาการมึนเมา แต่ไม่รวมถึงยา วตัถุออก
ฤทธ์ิต่อจิตประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษ ตามกฎหมายนั้น 

2.1.2  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  จากการศึกษาพบวา่มีการจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี  
  เขมณัฎฐ์ สินสายออ (2548) กล่าววา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ 
  1.  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผา่นการหมกั (Fermented Alcohol Beverage) เป็นเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีไดจ้ากการหมกัส่วนประกอบของพืช หรือผลไม ้เช่น แป้ง องุ่น เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือผ่าน
กระบวนการหมกัแล้ว สามารถน ามาบริโภคได้เลย โดยไม่ตอ้งมีการกลัน่ เช่น เบียร์ ไวน์ สาโท  
เป็นตน้ 
  2.  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผา่นการกลัน่ (Distilled Alcohol Beverage) เป็นเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการหมกัส่วนประกอบของพืช หรือผลไม ้เช่น แป้ง น ้ าตาล เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือผา่น
กระบวนการหมกัด้วยยีสต์ จากนั้นน ามากลัน่เพื่อให้ไดป้ริมาณแอลกอฮอล์ท่ีสูงข้ึนขณะเดียวกนั
อาจมีการต่างของกล่ิน สีและรส เพื่อดึงดูดผูบ้ริโภคให้มากข้ึนได้ เช่น บร่ันดี วิสก้ี เหล้าขาว  
เป็นตน้ 
  มานพ คณะโต (2547) กล่าวว่า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สามารถแบ่งออกได้หลาย
ประเภท ดงัน้ี 
  1.  เบียร์ (Beer) เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีคนทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย
นิยมบริโภคกนัมานาน มีปริมาณแอลกอฮอล์ไม่เกิน 15 ดีกรี ท าจากขา้วบาเลยท่ี์น ามาหมกัอบและ
บด จากนั้นจึงน ามาตน้ให้สุกแลว้น าไปจดัเก็บในถงัหมกั และปรุงโดยแต่งเติมยีสต์ หรือกรรมวิธี
ต่างๆตามสูตรของเบียร์แต่ละยีห่อ้ เช่น เบียร์สิงห์ เบียร์ลีโอ เบียร์ชา้ง เป็นตน้ 
  2.  เหลา้วิสก้ี (Whisky) เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีกลัน่จากขา้วชนิดใดชนิดหน่ึงหรือ
ผสมกนัหลายชนิด น ามาหมกัแลว้กลัน่ใหมี้ดีกรีท่ีสูงข้ึน จากนั้นน ามาเก็บบ่มในถงัไมโ้อ๊คเพื่อให้ได้
สี รส และกล่ินท่ีดีข้ึน บางยี่ห้อก่อนน ามาบรรจุขวดอาจน ามาปรุงแต่ง สี รส และกล่ินอีกคร้ังเพื่อ
ดึงดูดผูบ้ริโภค เช่น Johnnie walker, Chivas regal เป็นตน้ 
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  3.  เหลา้บร่ันดี (Brandy) เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอี์กชนิดท่ีคนไทยนิยมบริโภคกนัมาก 
ไดจ้ากการหมกัองุ่นใหเ้ป็นไวน์แลว้น ามากลัน่ใหเ้ป็นบร่ันดี จากนั้นน าไปเก็บบ่มให้ไดสี้ กล่ิน และ
รสท่ีดี และมีหลากหลายมาตรฐาน เช่น Regency, Master blend, Congnac เป็นตน้ 
  4.  ไวน์ (Wine) หรือบางคร้ังเรียกวา่เหลา้องุ่น เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อีกชนิดหน่ึงท่ี
นิยมบริโภคกนัในหมู่ชนชั้นกลางข้ึนไป แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

4.1  Table Wine หรือ Still Wine เป็นไวน์หมกัจากองุ่นโดยไม่ตอ้งเพิ่มเติมส่ิงใดส่ิง
หน่ึงลงไป ไม่มีแก๊ส มีปริมาณแอลกอฮอล์ประมาณ 10 – 13 ดีกรี จ  าแนกออกไดต้ามลกัษณะของสี
ท่ีปรากฏ คือ ไวน์แดง ไวน์ขาว ไวน์ชมพ ู

4.2  Sparkling Wine เป็นไวน์ท่ีมีแก๊ส เกิดจากการหมกัไวน์ซ ้ า เป็นคร้ังท่ีสองท าให้
ไดไ้วน์ท่ีมีรสซ่า เช่น สปาย เป็นตน้ 

4.3  Fortified Wine เป็นไวน์ท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ค่อนขา้งสูงกวา่ไวน์ประเภท
อ่ืนๆ โดยมีปริมาณแอลกอฮอลอ์ยูท่ี่ประมาณ 18 – 19 ดีกรี 
  กล่าวโดยสรุป เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผา่นการหมกั เช่น เบียร์ ไวน์ สาโท และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผา่นการกลัน่ 
เช่น บร่ันดี วสิก้ี เหลา้ขาว  

2.1.3  ระดบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  สาวติรี อษัณางคก์รชยั (2543 อา้งถึงใน รัตติยาพร ทองมากและคณะ, 2551: 8-9) กล่าว
วา่แมไ้ม่อาจจะสามารถก าหนดว่าระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วา่ควรด่ืมอยา่งไรให้ปลอดภยั
ได ้แต่ในต่างประเทศก็ไดก้  าหนดปริมาณการด่ืมไวเ้ป็นค่ากลางส าหรับคนทัว่ไปประกอบดว้ย 3 
ระดบั ดงัน้ี  
  1. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเส่ียงต ่า หมายถึง การด่ืมในลกัษณะท่ีไม่ท าให้เกิด
ปัญหาตามมาทั้งตวัผูด่ื้มเองและสังคมรอบขา้งคือการด่ืมท่ีไม่เกิน 2 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูห้ญิง
หรือไม่เกิน 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูช้าย 
  2. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเส่ียง หมายถึง การด่ืมในลกัษณะท่ีเพิ่มความเส่ียง
ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ คือ การด่ืมช่วงระหวา่งมากกว่า 2-4 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูห้ญิงหรือ
มากกวา่ 4-6 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูช้าย 
  3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบอนัตราย หมายถึง การด่ืมในลกัษณะท่ีเกิดอนัตราย
ต่อสภาพร่างกายหรือจิตใจ เป็นการด่ืมช่วงระหว่างมากกว่า 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูห้ญิง หรือ
มากกวา่ 6 ด่ืมมาตรฐานต่อวนัในผูช้าย 
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  หน่ึงด่ืมมาตรฐาน คือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ ประมาณ 10 กรัม หรือประมาณ 
12.5 มิลลิลิตร โดยปกติกลไกการท างานในร่างกายของคนเรา จะมีตบัท าหนา้ท่ีขบัแอลกอฮอล์ออก
จากร่างกาย ส าหรับผูท่ี้มีสุขภาพแข็งแรง ตบัจะใช้เวลาเฉล่ียประมาณ หน่ึงชั่วโมง ในการขับ
แอลกอฮอลอ์อกจากร่างกายปริมาณ หน่ึงด่ืมมาตรฐาน 
  การก าหนด “หน่ึงด่ืมมาตรฐาน” ไม่ใช่เร่ืองใหม่แต่อย่างใด แต่กลบัเป็นเร่ืองท่ีมีการ
แนะน ามานานแล้ว ดงัจะเห็นได้จาก รัฐบาลในหลายประเทศทัว่โลก ไม่ว่าจะเป็นออสเตรเลีย 
ฝร่ังเศส สหราชอาณาจกัร สหรัฐอเมริกา ออสเตรีย ญ่ีปุ่น ฯลฯ ได้มีการแนะน าเก่ียวกบัการด่ืม
มาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง แมว้า่แต่ละประเทศจะมีการก าหนดค่าหน่วยวดัของด่ืมมาตรฐานท่ีแตกต่าง
กนั แต่ทุกประเทศก็ลว้นอา้งอิงถึงเกณฑก์ารบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งปลอดภยัขององคก์าร
อนามยัโลกทั้งส้ิน แมปั้จจุบนัค่าด่ืมมาตรฐานจะเป็นเพียงค าแนะน าจากกรมสุขภาพจิต แต่สมาคม
ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไทยเช่ือว่า คงเป็นการดี หากรัฐบาลจะน าค่าด่ืมมาตรฐานรวมเขา้เป็น
ส่วนหน่ึงของนโยบายของรัฐบาล ในการก าหนดขอ้แนะน าการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในอนาคต 
(WhiskyGroup, 2553) 
  การค านวณขนาดของดื่มมาตรฐาน  
  หาวา่มีปริมาณแอลกอฮอลเ์ท่าใดในเคร่ืองด่ืม:  
  ขนาด/ปริมาณของเคร่ืองด่ืม x ร้อยละ (ดีกรี) ของแอลกอฮอล์ต่อหน่ึง หน่วยบริโภค = 
แอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิ (มิลลิลิตร) 
  เปล่ียนมิลลิลิตรใหเ้ป็นกรัม (ค่าความถ่วงจ าเพาะของแอลกอฮอล)์:  
  แอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิ (มิลลิลิตร) x 0.789  หารดว้ย 10  
  ตวัอยา่งเช่น 

-  สก็อตวสิก้ี 1 แกว้ 40% ALC/VOL ขนาด 50 มล. :  
  50 มล. x 40% (ดีกรี) ของแอลกอฮอล์ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค x 0.789 / 10 = 1.6 ด่ืม
มาตรฐาน 

- เบียร์ 1 แกว้ 5% ALC/VOL ขนาด 330 มล. :  
  330 มล. x 5% (ดีกรี) ของแอลกอฮอล์ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค x 0.789 / 10 = 1.3 ด่ืม
มาตรฐาน 

- ไวน์แกว้ใหญ่ 14% ALC/VOL ขนาด 175 มล. :  
  175 มล. x 14% (ดีกรี) ของแอลกอฮอล์ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค x 0.789 / 10 = 1.3 ด่ืม
มาตรฐาน 
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ตารางที ่2.1  การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมเม่ือระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดเพิ่มสูงข้ึน 
 

ระดับ BAC (กรัม %) ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
ปกติ 0.05 หรือนอ้ยกวา่ ช่างพดู ผอ่นคลาย และรู้สึกมัน่ใจมากข้ึน 
ภาวะเส่ียง 0.05-0.08 รู้สึกและกระท าการต่างๆ อย่างมัน่ใจ การหกัห้าม

ใจยากข้ึน และความสามารถในการเคล่ือนไหว
และการตดัสินใจลดลง 

ภาวะอนัตราย 0.08-0.15 พูดจากอ้อแอ้ ทรงตัวไม่อยู่และควบคุมร่างกาย
ไม่ได้ มีการตอบสนองช้า  ตาพร่ามัว อารมณ์
แปรปรวนและคล่ืนไส้ อาเจียน 

ภาวะอนัตรายมาก 0.15-0.30 เดินไม่ไดถ้า้ไม่มีคนพยงุ เฉ่ือยชา ง่วง จ  าเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนไม่ได้ ไม่สามารถกลั้นปัสสาวะได้ และ
อาจหมดสติ 

ภาวะอนัตรายถึงชีวติ มากกวา่ 0.30 โคม่า และอาจเสียชีวติได ้
 
  กล่าวไดว้า่ ระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัหน่ึงท่ีผลต่อการด่ืมท่ีอาจส่งผล
กระทบต่อตวัผูด่ื้มเองและคนรอบขา้งได ้ดงันั้น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผูด่ื้มจึงควรควบคุม
ระดบัการด่ืมใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีมีความเส่ียงต ่า 

2.1.4  ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบในเชิงสุขภาพและสังคมหลายด้าน 
ดงัน้ี 
  1.  ผลกระทบด้านสุขภาพ 
  ผลกระทบจากปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคัญทาง
สาธารณสุขท่ีก่อใหเ้กิดโรคต่างๆ มากถึง 60 โดร เช่น โรคความดนัสูง โรคหวัใจ โรคมะเร็งตบั เป็น
ตน้ โดยผูป่้วยท่ีเป็นโรคตบัแขง็สาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กวา่ 20,000 รายต่อปี และท า
ให้ผูป่้วยมีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ความเครียดจากการด่ืมสุราเร้ือรังร้อยละ 51.2 อาการ
ซึมเศร้าร้อยละ 48.6 มีความคิดฆ่าตวัตายร้อยละ 11.9 ส่วนวยัรุ่นท่ีมีบิดาเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังมี
ปัญหาสุขภาพจิตมากกวา่เด็กทัว่ไปถึง 11.5 เท่า (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.), 2550) และจากขอ้มูลศูนยว์จิยัระบุวา่ ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในระยะสั้นจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า มีอาการเมาคา้ง ปวดมึนศีรษะ ในขณะด่ืม 
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โดยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อระบบประสาทและร่างกายดงัน้ี (รัตติยาพร ทองมากและคณะ, 
2551: 9-10)   
  30 มก.%   สนุกสนาน ร่าเริง 
  50 มก.%   เสียการควบคุมการเคล่ือนไหว 
  100 มก.%   แสดงอาการเมา ทรงตวัไม่ได ้
  200 มก.%   สับสน 
  300 มก.%   เกิดอาการง่วง งง ซึม 
  400 มก.%   หมดสติและอาจถึงตายได ้
  วิชยั โปษยะจินดาและคณะ (2544) กล่าววา่ ส่วนเสียหายทางสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในระยะ
ยาว อาจท าใหค้วามจ าเส่ือม ประสาทหลอน และเกิดโรคเร้ือรังต่างๆ เช่น โรคหวัใจ โดรคความดนั
โลหิตสูง โรคตบั โรคกระเพาะ ซ่ึงลว้นเป็นโรคท่ีรักษาให้หายยาก ท าให้รายไดท่ี้ไดจ้ากการท างาน
ต้องหมดไปกับการรักษาโรค ก่อให้เกิดหน้ีสิน สูญเสียหน้าท่ีการงานและเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว และสร้างปัญหาใหก้บัสังคม 
  2.  ผลกระทบทางด้านสังคม 
  ยงยทุธ ขจรธรรมและคณะ (2547 อา้งถึงใน รัตติยาพร ทองมากและคณะ, 2551: 10-11) 
กล่าววา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรเม่ือเทียบกบัคนท่ีไม่
บริโภค ดงัน้ี 
  ระดบัแอลกอฮอล ์(มิลลิกรัมเปอร์เซนต)์        การเกิดอุบติัเหตุ (เท่า) 
  20-40        3-5 

50-70        6-7 
100-140         29-240 
มากกวา่ 150        มากกวา่ 300 

  ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงมีผลกระทบใน 2 มิติ โดยมิติแรก 
ด้านสุขภาพ เช่น การเกิดภาระโรค อุบัติเหตุทางจราจร การบาดเจ็บช่วงเทศกาลวนัหยุดยาว 
สุขภาพจิต และมิติท่ีสอง คือ การเกิดอาชญากรรม ความรุนแรงในครอบครัว ตน้ทุนทางสังคม และ
การสูญเสียผลิตภาพ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2556) 
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2.2  แนวคิดและทฤษฎกีารบริโภค 
  ทฤษฏีการบริโภค 
  ปัจจยัส าคญัท่ีเป็นตวัก าหนดการใชจ่้ายอุปโภคบริโภคของบุคคลคือรายไดใ้นระยะสั้น 
ก าหนดให้ปัจจยัอ่ืนๆ ไม่เปล่ียนแปลง การใช้จ่ายอุปโภคจะมีความสัมพนัธ์กบัระดบัรายไดแ้ละ
ความสัมพนัธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกนั  
  ถา้ให ้ 
  C     =     การใชจ่้ายอุปโภคบริโภค 
  Yd    =     รายไดสุ้ทธิส่วนบุคคล 

เราสามารถเขียนสมการอุปโภคบริโภคซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างการใช้จ่าย
อุปโภคบริโภคและระดบัรายได ้โดย 
   C = f(Yd) 
  ถา้ให ้

a = ระดับการใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต ่าสุดเท่าท่ีจะให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ ซ่ึงไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัรายไดสุ้ทธิส่วนบุคคล 

b = สัดส่วนของการใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึนหน่ึงหน่วย จะได ้
 
   C = a+bYd 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        0 
 
ภาพที ่2.1  ฟังกช์ัน่การบริโภคของเคนส์ 

การบริโภค 

C 

Yd 

ความชัน = b 

∆Yd 

∆C 

C= a+bYd 
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จากภาพท่ี 2.1 ฟังกช์ัน่การบริโภคแสดงถึงระดบัการบริโภค (C) ในแต่ระดบัของรายได้
ท่ีสามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง (Yd) ความชนัของเส้นการบริโภค (∆c/∆Yd) คือ ค่าความโนม้เอียง
ในการบริโภคหน่วยสุดทา้ย (b) ซ่ึงหมายถึงการเพิ่มข้ึนของการบริโภคต่อการเพิ่มข้ึนของรายไดท่ี้
สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง 1 หน่วย จดัตดัแกนตั้งของเส้นการบริโภค (a) คือ ระดบัการบริโภค 
(มีค่าเป็นบวก) ณ ระดบัรายไดท่ี้สามารถจบัต่ายใชส้อยไดจ้ริงมีค่าเป็น 0 
  การบริโภค (Consumption) 
  รายจ่ายในการบริโภคเป็นส่วนประกอบท่ีใหญ่ท่ีสุดในอุปสงคม์วลรวม มีสัดส่วนสูงถึง
ร้อยละ 60-70 ของ GNP การบริโภคมีบทบาทส าคญัในทฤษฏีของเคนส์ในเร่ืองการก าหนดรายได ้
ซ่ึงเคนส์เช่ือว่า ระดบัของรายจ่ายในการบริโภคเป็นฟังก์ชัน่คงท่ีต่อรายไดท่ี้จบัจ่ายใช้สอยไดจ้ริง 
โดยรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง (∆Yd) ในแบบจ าลองแบบง่ายคือ รายไดป้ระชาชาติลบ
ดว้ยภาษี (∆YD= Y-T) เคนส์จึงเช่ือวา่รายไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดการบริโภค โดยในการ
ประมาณค่าในคร้ังแรกน้ี ไดต้ดัตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลออกไปหมด 
 รูปแบบเฉพาะของความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภคกบัรายได ้ท่ีเรียกว่า ฟังก์ชนัการ
บริโภค (Consumption function) ท่ีเคนส์เสนอเป็นดงัน้ี 
 
          C= a+bYd, a>0, 0<b<1                                          (1) 
 
  ภาพท่ี 2.1 แสดงถึงความสัมพนัธ์น้ี จุดตดัแกนตั้งท่ีเรียกว่า a ซ่ึงสมมติให้ค่าเป็นบวก 
คือ ค่าของการบริโภคเม่ือรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใช้สอยไดจ้ริงเท่ากบั 0 อีกนยัหน่ึงอาจคิดไดว้า่ a 
คือ ผลกระทบต่อการบริโภคท่ีมาจากตวัแปรอ่ืนท่ีไม่ใช่รายได ้ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีไม่ไดร้วมอยูอ่ย่าง
ชดัเจนในแบบจ าลองอยา่งง่ายน้ี ส่วนค่า b คือความชนัของเส้นการบริโภค ซ่ึงให้ค่าการเพิ่มข้ึนของ
รายจ่ายในการบริโภคต่อการเพิ่มข้ึนของรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง 1 หน่วย คือ 
 

   b = (∆𝐶)
(∆𝑌𝐷)

 

 

  เคร่ืองหมาย ∆ บ่งบอกถึงการเปล่ียนแปลงของตวัแปรท่ีตามมา ค่าของส่วนเพิ่มใน
รายจ่ายในการบริโภคต่อหน่วยการเพิ่มของรายได ้(b) เรียกว่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการ
บริโภค (Marginal Propensity to Consume: MPC) ขอ้สมมติของเคนส์ ก็คือ การบริโภคจะเพิ่มข้ึน
เม่ือรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริงเพิ่มข้ึน (b>0) แต่การเพิ่มข้ึนของการบริโภคจะน้อยกว่า
การเพิ่มข้ึนของรายไดท่ี้จบัจ่ายใชส้อยจริง (b<1) 
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  สรุปได้ว่า การบริโภคตามความคิดของเคนส์ การบริโภคข้ึนอยู่กบัรายได้ เม่ือรายได้
เพิ่มข้ึนการบริโภคจะเพิ่มข้ึน และส่วนของการบริโภคท่ีเพิ่มข้ึนจะนอ้ยกวา่ส่วนของรายไดท่ี้เพิ่มข้ึน 
นัน่ก็คือ แนวโนม้ท่ีจะบริโภคหน่วยสุดทา้ย (Marginal Propensity to Consume: MPC) จะมีนอ้ย
กวา่ 1 (MPC<1) และลดลงเร่ือยๆ ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากการเก็บออมเพื่อชีวิตบั้นปลายในอนาคต เก็บ
ออมเพื่อดอกเบ้ีย เก็บออมเพื่อจะไดใ้ชจ้่ายไดม้ากข้ึนในวนัหนา้ เก็บออมเพื่อการลงทุน ส่ิงเหล่าน้ีท า
ให้การบริโภคเพิ่มข้ึนนอ้ยกวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน อุปสงค์เพื่อการบริโภคจะมีอตัราส่วนท่ีนอ้ยลงเม่ือ
เทียบกับรายได้ทั้ งหมด ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงต้องการศึกษาถึงพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ของนกัศึกษาดา้นค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามี
ความสัมพนัธ์กบัรายไดเ้พียงใด 
 
2.3  แนวคิดและทฤษฎอีุปสงค์ 
  ทฤษฏีอุปสงค์ 
  ทฤษฏีอุปสงคมี์รากฐานมาจากทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภค ท าให้ตวัทฤษฎีเองนั้นตอ้ง
อิงข้อก าหนดสมมติฐานท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคทั้ งหมด ท่ีส าคัญท่ีสุดคือ การตั้ งข้อ
สมมติฐานว่าผูบ้ริโภคตอ้งการบริโภคสินคา้และบริการ เพื่อให้ไดรั้บความพึงพอใจสูงสุดภายใต้
เง่ือนไขเงินรายไดแ้ละราคาสินคา้และบริการท่ีก าหนดมาให้ ความพึงพอใจของผูบ้ริโภควดัและ
เปรียบเทียบไดจ้ากการก าหนดค่าอรรถประโยชน์ท่ีให้ความสัมพนัธ์เรียงล าดบัความพึงพอใจไวไ้ด้
อยา่งสมบูรณ์ การอาศยัหลกัทฤษฎีอรรถประโยชน์น้ี ท าใหเ้ราสามารถก าหนดรูปแบบและปัจจยัตวั
แปรท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคสินคา้และบริการไดอ้ยา่งชดัเจน เพื่อน าไปใชใ้นการวิเคราะห์ต่อไป
ได ้รูปแบบของอุปสงคข้ึ์นอยู่กบัรูปแบบของอรรถประโยชน์ท่ีก าหนดแสดงถึงความพึงพอใจของ
ผูบ้ริโภค ส าหรับปัจจยัตวัแปรนั้นไดม้าจากวิธีการหาอรรถประโยชน์มากท่ีสุด ท าให้ปริมาณการ
บริโภคสินคา้และบริการท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บความพึงพอใจสูงสุดข้ึนอยูก่บัราคาสินคา้และบริการและ
เงินรายได ้ปัจจยัราคาแสดงถึงค่าของสินคา้และบริการท่ีผูบ้ริโภคจะตอ้งใช้เปรียบเทียบกบัค่าเพิ่ม
อรรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ยของสินคา้นั้น ในการตดัสินใจเลือกปริมาณการบริโภคเพิ่มข้ึนอีกหน่ึง
หน่วย 
 เน่ืองจากทฤษฎีอรรถประโยชน์ได้ก าหนดคุณสมบติัของอรรถประโยชน์การบริโภค
สินคา้ใหมี้ลกัษณะลดนอ้ยถอยลงตามปริมาณการบริโภคท่ีเพิ่มข้ึน  ดงันั้น เม่ือราคาสินคา้เพิ่มสูงข้ึน 
ผูบ้ริโภคก็จ  าเป็นตอ้งลดปริมาณการบริโภคสินคา้น้ีลง เพื่อท าให้ค่าอรรถประโยชน์เพิ่มข้ึนหน่วย
สุดทา้ยมีค่าสูงข้ึนเทียบเท่ากบัราคาสินคา้ท่ีสูงข้ึน ในท านองเดียวกนั เม่ือราคาสินคา้ลดลงผูบ้ริโภค
ก็สามารถท่ีจะบริโภคสินคา้ในปริมาณเพิ่มข้ึนเพราะราคาไดล้ดลง ท าให้ค่าอรรถประโยชน์หน่วย



16 

สุดทา้ยสามารถลดลงตามไปดว้ย ซ่ึงเป็นไปได้โดยการบริโภคสินคา้เพิ่มข้ึนนัน่เอง ลกัษณะการ
ปรับปริมาณการบริโภคตามราคาเช่นน้ี ท าให้ปริมาณอุปสงคมี์ความสัมพนัธ์ในทางผกพนักบัราคา
สินคา้ กล่าวคือ เม่ือราคาสินคา้สูงข้ึน ปริมาณการบริโภคจะลดลง และตรงกนัขา้ม เม่ือราคาสินคา้
ลดลง ปริมาณการบริโภคก็จะสูงข้ึน ลกัษณะการปรับตวัเช่นน้ีสอดคล้องกับปรากฎการณ์ของ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีสังเกตไดจ้ริงจนเป็น “กฎของอุปสงค”์   
 ปริมาณอุปสงค์ หรือ ปริมาณสินคา้และบริการท่ีผูบ้ริโภคประสงค์จะซ้ือ (Quantity 
Demanded) ยอ่มแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของผูบ้ริโภคแต่ละคน และลกัษณะส่วนรวมของสังคม
นั้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอิทธิพลของปัจจยับางประการ ซ่ึงหากมีการเปล่ียนแปลงในปัจจยัเหล่านั้น ก็จะ
ท าใหอุ้ปสงคเ์ปล่ียนแปลงไปดว้ย ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดอุปสงคท่ี์ส าคญัมีดงัน้ี 
 1. ปริมาณซ้ือข้ึนอยูก่บัราคาของสินคา้นั้น ตามปกติดเม่ือราคาสินคา้เพิ่มสูงข้ึน ปริมาณ
ซ้ือจะมีนอ้ย แต่ถา้ราคาสินคา้ต ่าลง ปริมาณซ้ือจะมีมาก โดยทัว่ไปปริมาณเสนอซ้ือจะมากหรือนอ้ย 
ผูบ้ริโภคจะพิจารณาจากราคาสินคา้โดยตรง กล่าวคือ ถา้ราคาสินคา้เพิ่มสูงข้ึน จะส่งผลให้ปริมาณ 
เช่น ถา้รถยนตมี์ราคาสูงข้ึน ลูกคา้จะลดปริมาณการซ้ือรถนอ้ยลง 
 2. ระดบัรายได้ของผูบ้ริโภค ความสัมพนัธ์ระหว่างรายได้และปริมาณการเสนอซ้ือ
สินคา้ข้ึนอยูก่บัชนิดของสินคา้ ในกรณีสินคา้ปกติ (Normal Goods) และสินคา้ฟุ่มเฟือย (Superior 
Goods) รายไดแ้ละปริมาณการเสนอซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคจะมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 
ส่วนในสินคา้ดอ้ยคุณภาพ (Inferior Goods) รายไดแ้ละปริมาณการเสนอซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคจะมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้ม 
 3. ระดบัราคาสินคา้ท่ีเก่ียวขอ้งกนั การเปล่ียนแปลงในราคาสินคา้ชนิดหน่ึง ท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงระดบัอุปสงค์ของสินคา้อ่ืนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั สินคา้ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัอาจ
เก่ียวขอ้งโดยเป็นสินคา้ท่ีใช้ทดแทนสินคา้นั้นได้ หรือเป็นสินคา้ท่ีใช้ประกอบสินคา้นั้น การใช้
ทดแทนกนัได้ของสินคา้ หมายถึง เราสามารถบริโภคสินคา้ชนิดหน่ึงแทนสินคา้อีกชนิดหน่ึงได ้
เช่น เราสามารถบริโภคเคก้ช็อกโกแลตแทนเคก้เนย เราดินทางโดยแท็กซ่ีแทนการเดินทางโดย
รถไฟฟ้า เราบริโภคน ้าขวดแทนเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงั เป็นตน้ 
 4. รสนิยมของผูบ้ริโภค รสนิยมหรือท่ีนกัเศรษฐศาสตร์เรียกว่าความชอบ เป็นส่ิงท่ีมี
อิทธิพลต่ออุปสงคข์องสินคา้ เม่ือความชอบในสินคา้ชนิดหน่ึงเปล่ียนแปลงไป อุปสงค์ของสินคา้
นั้นเพิ่มข้ึนและอุปสงค์ของสินคา้อ่ืนท่ีใช้แทนกนัไดจ้ะลดลง เช่น เม่ือคนได้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบั
อนัตรายต่อสุขภาพจากยาสูบ ความชอบหรือรสนิยมจะเปล่ียนแปลงไป การเปล่ียนแปลงใน
ความชอบท าใหอุ้ปสงคข์องบุหร่ีลดลงและท าให้อุปสงคข์องแผน่นิโคติน ซ่ึงใชเ้พื่อลดการสูบบุหร่ี
เพิ่มข้ึน 
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 5. การคาดการณ์ การคาดการ์เก่ียวกบัรายไดแ้ละราคาสินคา้ในอนาคตจะมีผลกระทบ
ต่ออุปสงค์ พิจารณาว่า หากคุณคาดว่าจะได้งานท่ีมีรายได้ดีในช่วงปิดเทอม คุณจึงไปเท่ียว
ต่างจงัหวดั อุปสงค์ของการเดินทางช่วงวนัหยุดจะเพิ่มข้ึน หรือ หากคุณคาดว่าราคาของบะหม่ีรา
เมนจะแพงข้ึนในสัปดาห์หนา้คุณจะยอมซ้ือบะหม่ีชนิดหน่ึงจ านวนมากเพื่อเก็บไว ้ดงันั้นอุปสงค์
ของบะหม่ีราเมนของคุณในเวลาน้ีจะเพิ่มข้ึน 
 6. ขนาดของจ านวนประชากร โดยปกติถา้จ านวนประชากรเพิ่มข้ึนอุปสงคข์องสินคา้
แทบทุกชนิดย่อมเพิ่มข้ึน แต่ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัลกัษณะโครงสร้างประชากรดว้ย ลกัษณะโครงสร้าง
ประชากรมีผลใหอุ้ปสงคข์องสินคา้บางชนิดเพิ่มข้ึนและบางชนิดลดลง 
 7. การกระจายของรายไดข้องครัวเรือน เม่ือรายไดส่้วนใหญ่ตกอยูก่บัผูบ้ริโภคโดยส่วน
ใหญ่ จะท าให้ปริมาณซ้ือสินคา้จะมากข้ึน  แต่ถา้รายไดส่้วนใหญ่ตกอยู่กบัผูบ้ริโภคโดยส่วนน้อย 
จะท าใหป้ริมาณเสนอซ้ือสินคา้ลดลง 
 8. ฤดูกาล ความตอ้งการซ้ือสินคา้และบริการบางชนิดข้ึนอยู่กบัฤดูกาล หรือ ข้ึนอยูก่บั
สภาพอากาศ เช่น ในฤดูฝน ผูบ้ริโภคตอ้งการซ้ือเส้ือกนัฝนมากข้ึน ท าให้ในฤดูฝน ปริมาณเสนอซ้ือ
เส้ือกนัฝนเพิ่มข้ึน หรือในฤดูร้อน ผูบ้ริโภคตอ้งการซ้ือเคร่ืองปรับอากาศเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ปริมาณ
ซ้ือเคร่ืองปรับอากาศสูงข้ึน ระยะเวลา ความยดืหยุน่อุปสงคข์องสินคา้ข้ึนกบัเวลา ถา้ผูบ้ริโภคมีเวลา
ตดัสินใจนาน โอกาสการเปล่ียนแปลงปริมาณซ้ือสินคา้จะมากข้ึน ความยืดหยุ่นอุปสงค์สินคา้จะ
มากข้ึน 
 9. ปัจจยัอ่ืนๆ การท่ีผูบ้ริโภคจะมีอุปสงค์ต่อสินค้ายงัข้ึนอยู่กับอีกหลายปัจจยั เช่น 
อุปนิสัยในการใชจ่้าย ลกัษณะการจดัเก็บภาษีของรัฐ อตัราดอกเบ้ีย เป็นตน้  
 การท่ีตวัก าหนดอุปสงค ์เช่น รายได ้รสนิยม และราคาสินคา้อ่ืนๆ เปล่ียนแปลงไป จะมี
ผลท าใหป้ริมาณอุปสงคมี์การเปล่ียนแปลง ณ ระดบัราคาเดิม 
 ในกรณีท่ีสินคา้ชนิดหน่ึงจะเรียกไดว้า่เป็นสินคา้ปกติ หากการเพิ่มข้ึนของรายไดท้  าให้
อุปสงค์ของสินค้านั้ นเพิ่มข้ึน และการลดลงของรายได้ท าให้อุปสงค์ของสินค้านั้ นลดลง 
ตวัอย่างเช่น หากคุณซ้ือน ้ าขวดมากข้ึนเม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน น ้ าขวดจะเป็นสินคา้ปกติ ซ่ึงสินคา้ส่วน
ใหญ่ท่ีพบจะเป็นสินคา้ปกติ ส่วนสินคา้อีกชนิดหน่ึงเรียกวา่สินคา้ดอ้ย เม่ือมีการเพิ่มข้ึนของรายได้
จะท าให้อุปสงค์ของสินคา้ลดลง และการลดลงของรายไดจ้ะท าให้อุปสงค์ของสินคา้เพิ่มข้ึน เช่น 
เม่ือรายไดข้องคุณเพิ่มข้ึนแลว้คุณซ้ือลงัพลาสติกใส่ของลดลงและซ้ือชั้นส าหรับวางหนงัสือมากข้ึน 
ลงัพลาสติกใส่ของจะเป็นสินคา้ดอ้ย 
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  การย้ายเส้นอุปสงค์ (Shifts Demand Curve) 
  การท่ีตวัก าหนดอุปสงคโ์ดยออ้ม เช่น รสนิยม ราคาสินคา้อ่ืนๆ เปล่ียนแปลงไปมีผลท า
ใหป้ริมาณการซ้ือเพิ่มข้ึน หรือลดลง ณ ระดบัราคาเดิม 
 
 ราคา (P) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 0      Q1     Q   Q2       Q3          Q5                         ปริมาณ (Q) 
 
ภาพที ่2.2 การเพิ่มข้ึนของเส้นอุปสงค ์
 
  จากภาพท่ี 2.2 จะเห็นไดว้่า เดิมเส้นอุปสงค์ในการซ้ือสินคา้ ถา้หากระดบัราคาอยู่ท่ี P 
จะสามารถซ้ือสินคา้ท่ีปริมาณ Q แต่ต่อมาเม่ือมีเหตุการณ์ท่ีมีผลทางบวกต่อสินคา้ และบริการท่ี
ก าลงัพิจารณาอยู่ก็จะส่งผลท าให้ซ้ือสินคา้ชนิดนั้นเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีเหตุการณ์ท่ีเขา้มาเป็นผลบวกน้ี
แสดงถึงการเปล่ียนแปลงตวัก าหนดทางออ้ม ซ่ึงมีส่วนท าให้การซ้ือสินคา้ชนิดนั้นมากข้ึน ดงันั้น 
จึงท าให้เส้น Demand Shift ตวัข้ึนจากเส้น d ไปเป็นเส้น d’ จึงส่งผลให้ ณ ระดบัราคา P1 ก็จะมีการ
ซ้ือสินคา้ไดท่ี้ปริมาณ Q2 แต่ถา้ระดบัราคาเปล่ียนแปลงไปเป็น P2 จะสามารถซ้ือสินคา้ไดท่ี้ปริมาณ 
Q5 ดงันั้น จากรูปจะเห็นไดว้า่ เส้นอุปสงคมี์การยา้ยตวัทั้งเส้นจาก d เป็น d’ ซ่ึงหมายถึงการเพิ่มข้ึน
ของเส้นอุปสงค ์(Increase) ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากส่ิงท่ีเป็นตวัก าหนดทางออ้มนั้นมีการเปล่ียนแปลง
ไปนัน่เอง 
 

P1 

P 

P2 

d d’ 
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  สรุปได้ว่า ทฤษฎีอุปสงค์ เป็นขอ้ก าหนดสมมติฐานท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค
ทั้งหมด ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ามาศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาเพื่อศึกษาว่ามีพฤติกรรมความตอ้งการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ส่งผลต่อการก าหนด
ราคาเคร่ืองด่ืมหรือไม่ 
 
2.4  แนวคิดและทฤษฏีเกีย่วกบัทศันคติของผู้บริโภค 

2.4.1  ความหมายของทศันคติ 
  ทศันคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ท่ีมีต่อบุคคลส่ิงของ หรือความคิด ทศันคติเป็น
ส่ิงท่ีจะชักน าบุคคลให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (เสรี วงษ์มณฑา, 2542: 7-123) ความเช่ือ 
อุปนิสัย และส่ิงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ (Engel and Blackwell กล่าวถึงใน ธงชยั 
สันติวงษ,์ 2546: 167) เป็นแกนกลางของความรู้สึกชอบและไม่ชอบบุคคล กลุ่ม สถานการณ์ส่ิงของ
รวมทั้งความคิดเห็นท่ีเรามองไม่เห็น (John C. Mowen and Michael Minor อา้งถึงในอดุลย ์จาตุรงค
กุล, 2545: 215) นอกจากนั้นยงั หมายถึง การแสดงความรู้สึกภายในท่ีสะทอ้นวา่บุคคลมีความโนม้
เอียง พอใจหรือไม่พอใจต่อบางส่ิง เช่น ตราสินค้าบริการ ร้านค้าปลีก เน่ืองจากเป็นผลของ
กระบวนการทางจิตวิทยา ทศันคติไม่สามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรงตอ้งแสดงว่าบุคคลกล่าวถึง
อะไร ท าอะไร(ธงชยั สันติวงษ์, 2546: 167) จะเห็นไดว้่าประเด็นส าคญัของทศันคติคือ เป็นเร่ือง
ของการจดัระเบียบของส่วนประกอบต่างๆ ท่ีกล่าวมาในเชิงท่ีจะท าการประเมิน ทั้งตวับุคคล 
ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ในลกัษณะท่ีมีส่ิงซ่ึงเป็นทศันคติแทรกออกมาเสมอ 
(ธงชยั สันติวงษ,์ 2546:168-188) 
  จากค านิยามดงักล่าวขา้งตน้ ทศันคติเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล เป็นการจดั
ระเบียบของแนวความคิด ความเช่ือ อุปนิสัย และส่ิงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเสมอ ซ่ึง
สามารถสรุปเป็นคุณลกัษณะของทศันคติ ไดด้งัต่อไปน้ี 
  1. ทศันคติเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ภายใน กล่าวคือ เป็นเร่ืองของการจดัระเบียบความนึกคิดท่ี
เกิดข้ึนภายในของแต่ละคน 
  2. ทศันคติจะมิใช่ส่ิงท่ีมีมาแต่ก าเนิด แต่ทศันคติเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้
เร่ืองต่างๆ ท่ีตนไดเ้ก่ียวขอ้งอยูด่ว้ยในภายนอก และทศันคติจะก่อตวัจากการประเมินหลงัจากท่ีได้
เก่ียวข้องกับส่ิงภายนอกดังกล่าวแล้ว ดังนั้นย่อมแสดงให้เห็นได้ว่าทศันคติท่ีมีอยู่เป็นผลจาก
กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลในการกากบัเป็นทศันคติดงักล่าวนั้น ส่วนส าคญัมกัจะเกิดจาก
อิทธิพลของกลุ่มท่ีเก่ียวข้องด้วย ท่ีบุคคลนั้นๆ ได้รับข่าวสารข้อมูลมา กลุ่มท่ีส าคัญก็คือกลุ่ม
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ครอบครัว และเพื่อนร่วมงาน นอกจากนั้นทศันคติยงัข้ึนอยูก่บับุคลิก ลกัษณะท่าทาง ซ่ึงเป็นผลของ
การเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตอบต่อโลกภายนอกดว้ย 
  3. ทศันคติจะมีลกัษณะมัน่คงถาวร กล่าวคือ ภายหลงัจากท่ีทศันคติไดก่้อตวัข้ึนมาแลว้
ทศันคติดงักล่าวจะมีความมัน่คงถาวรตามสมควร และไม่สามารถเปล่ียนแปลงในทนัทีทนัใดท่ี
ได้รับตวักระตุ้นท่ีแตกต่างไป ทั้งน้ีเพราะทศันคติท่ีก่อตวัข้ึนนั้น จะมีกระบวนการคิดวิเคราะห์
ประเมิน และสรุปจัดระเบียบเป็นความเช่ือ การเปล่ียนแปลงก็ย่อมต้องใช้เวลาเพื่อปรับตาม
กระบวนการดงักล่าวดว้ย 
  4. ทัศนคติจะมีความหมายอิงถึงตัวบุคคลและส่ิงของเสมอ ความหมายในท่ีน้ีคือ
ทศันคติจะไม่เกิดข้ึนมาไดเ้องจากภายใน หากแต่เป็นส่ิงท่ีก่อตวั หรือเรียนรู้เอามาจากส่ิงท่ีมีตวัตนท่ี
อา้งอิงได ้

2.4.2  การก่อตวัของทศันคติ 
  ทศันคติจะก่อตวัข้ึนมา และเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัหลายๆ ประการ ดงัน้ี 
  1. การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivation) ทศันคติจะเกิดข้ึนก็เม่ือบุคคลใดบุคคล
หน่ึงกาลงัดาเนินการตอบสนองตามความตอ้งการ หรือแรงผลกัดนัพื้นฐานทางร่างกายอยู ่ตวับุคคล
ดงักล่าวจะสร้างทศันคติท่ีดีต่อบุคคล หรือส่ิงของท่ีสามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความ
ตอ้งการของตนไดแ้ละในทางตรงกนัขา้มจะสร้างทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงของ และบุคคลท่ีขดัขวางมิ
ใหเ้ขาตอบสนองความตอ้งการได ้
  2. ข่าวสารขอ้มูล (Information) ทศันคติจะมีพื้นฐานมาจากชนิด และขนาดของข่าวสาร
ขอ้มูลอีกดว้ยดว้ยกลไกการเลือกเฟ้นในการมองเห็น และเขา้ใจปัญหาต่างๆ ข่าวสารขอ้มูลบางส่วน
ท่ีเขา้มาสู่ตวับุคคลนั้น จะทาใหบุ้คคลนั้นเก็บไปคิดและสร้างเป็นทศันคติข้ึนมาได ้
  3. การเขา้เก่ียวขอ้งกบักลุ่ม (Group Affiliation) ทศันคติบางอย่างอาจจะมาจากกลุ่ม
ต่างๆ ท่ีเขาเก่ียวข้องอยู่ด้วย ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม ในทางตรงกนัขา้มกลุ่มต่างๆ หาได้มี
ความหมายเฉพาะแต่เพียงเป็นแหล่งรวมของค่านิยมต่างๆ เท่านั้น หากแต่ยงัมีการถ่ายทอดขอ้มูล
ใหแ้ก่ตวับุคคลในกลุ่ม ซ่ึงท าให้สามารถสร้างทศันคติข้ึนได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุ่มของครอบครัว 
และกลุ่มเพื่อนร่วมงาน ต่างก็เป็นกลุ่มท่ีสาคญัท่ีสุด ท่ีจะเป็นแหล่งสร้างทศันคติให้แก่บุคคลท่ีอยูใ่น
กลุ่มดงักล่าวได ้
  4. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนท่ีมีต่อวตัถุส่ิงของย่อมเป็นส่วน
ส าคญัท่ีจะท าใหบุ้คคลต่างๆ ตีค่าส่ิงท่ีเขาไดมี้เป็นประสบการณ์มานั้นจนกลายเป็นทศันคติได ้
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2.4.3  องคป์ระกอบของทศันคติ 
 องคป์ระกอบของทศันคติมี 3 ประการ 
 1. ดา้นความนึกคิด (Cognitions) คือ ส่วนท่ีเป็นความเช่ือของบุคคลท่ีเก่ียววขอ้งกบัส่ิง
ต่างๆ หากบุคคลมีความรู้หรือความคิดต่อส่ิงนั้นในทางท่ีดี ก็มกัจะมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น ซ่ึง
องค์ประกอบดา้นความรู้สึกนึกคิด ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง 
ส่วนท่ีเป็นความเช่ือและส่วนท่ีเป็นการประเมิน ส่ิงเหล่าน้ีคือความนึกคิดและการรับรู้ของเราทั้งส้ิน 
 2. ด้านความรู้สึก (The Affective Responses) เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีผลต่างกนัไป ตามบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
 3. ดา้นการกระท า คือ เม่ือมีทศันคติในทางใดต่อส่ิงใดแลว้ จะออกมาในลกัษณะการ
กระท าหรืองดเวน้ไม่กระท า 
 สรุปได้ว่า ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ท่ีมีต่อบุคคลส่ิงของ หรือ
ความคิด ทศันคติเป็นส่ิงท่ีจะชกัน าบุคคลให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัได้น ามาใช้ในการพิจารณาว่าทศันคติท่ีส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
ประกอบด้วยปัจจยัใดบ้าง เช่น ด้านการศึกษา ด้านการเรียน ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการมีเพื่อนใน
มหาวทิยาลยัและดา้นการยอมรับของครอบครัว 
 
2.5  แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมผู้บริโภคและการตัดสินใจซ้ือ 

2.5.1  ความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
  ปัจจุบนัแนวความคิดทางการตลาดมุ่งเนน้ไปท่ีความตอ้งการของผูบ้ริโภคเป็นส าคญัท า
ใหธุ้รกิจต่างๆ จ าเป็นตอ้งใชก้ลยทุธ์ทางการตลาดมากข้ึน เพื่อใหผู้บ้ริโภคซ้ือผลิตภณัฑ์ของตน และ
เกิดการยอมรับผลิตภณัฑใ์นท่ีสุด เป็นการรักษาลูกคา้ รวมทั้งสามารถขยายฐานลูกคา้ให้เพิ่มมากข้ึน
ด้วย ดังนั้น ในการวางแผนการส่ือสารการตลาดจึงตอ้งให้ความส าคญักบัการศึกษาพฤติกรรม
ผูบ้ริโภค ทั้งน้ี ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภค (Consumer Behaviors) 
  พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึงการกระท าของแต่ละบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการ
ไดรั้บและการใชสิ้นคา้หรือบริการทางเศรษฐกิจ รวมถึงกระบวนการตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนก่อน และท่ี
เป็นตวัก าหนดให้เกิดการกระท าต่างๆ ข้ึน (สมจิตร ล้วนจ าเริญ 2532: 5-6) โดยการกระท าของ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการจดัหาให้ไดม้าและการใชซ่ึ้งสินคา้และบริการ ทั้งน้ี
หมายรวมถึง กระบวนการตดัสินใจซ่ึงมีมาก่อนอยูแ่ลว้ และซ่ึงมีส่วนในการก าหนดให้มีการกระท า
ดงักล่าว (Lamb, Hair และ McDaniel 2000:142) เร่ิมตั้งแต่การคน้หา การเลือก การซ้ือ การใช ้การ
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ประเมินค่า และเกิดการซ้ือสินคา้หรือบริการนั้นๆ เพื่อสนองต่อความตอ้งการและความปรารถนา 
(Belch และ Belch 2001: 107) 
  ดงันั้น จึงพอสรุปความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภคไดว้า่ พฤติกรรมผูบ้ริโภค คือการ
กระท าใดๆ ก็ตามของคนท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นกระบวนการหลายขั้นตอน ซ่ึงประกอบดว้ยการแสวงหา
ขอ้มูลข่าวสาร การเลือกซ้ือ การประเมินคุณค่า เพื่อให้ไดม้าซ่ึงสินคา้และบริการต่างๆ ท่ีผูบ้ริโภค
สนใจ 

2.5.2  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภค 
  กระบวนการตดัสินใจเลือกซ้ือและใชสิ้นคา้ของผูบ้ริโภคนั้น มีขั้นตอนซบัซ้อนยากแก่
การเขา้ใจ มีรูปแบบและทฤษฎีมากมายท่ีพยายามอธิบายพฤติกรรมผูบ้ริโภค ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็น
ทฤษฎีทางจิตวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา โดยน ามาประยุกต์ใช้กบัทฤษฎีทางการตลาด 
เพื่อให้เข้าใจพื้นฐานของพฤติกรรมผูบ้ริโภคมากข้ึน อนัจะน าไปสู่ความส าเร็จในการวางแผน
การตลาดและเป้าหมายสูงสุดของธุรกิจนักการตลาดจ าเป็นตอ้งศึกษาถึงพฤติกรรมการซ้ือ และ
พฤติกรรมการใช้ของผูบ้ริโภค เพื่อจะไดท้ราบถึงความตอ้งการและลกัษณะของผูบ้ริโภค ส าหรับ
ใช้ในการวางแผนทางการตลาดจะไดท้  าไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสมกบัผูบ้ริโภคเป้าหมาย โดย
พฤติกรรมของผูบ้ริโภคจะไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่างๆ ดงัน้ี (ธีรพนัธ์ โล่ห์ทองค า, 2544: 59) 
  1.  ปัจจยัทางวฒันธรรม (Culture factors) 
  วฒันธรรมเป็นมูลเหตุพื้นฐานท่ีสุดของพฤติกรรมความต้องการของบุคคล โดย
พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ การรับรู้ ความต้องการ และพฤติกรรมพื้นฐานจาก
ครอบครัว และสถาบนัทางสังคม คนทุกกลุ่มและทุกสังคมมีวฒันธรรม ซ่ึงวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการซ้ือค่อนขา้งมากจากประเทศหน่ึงสู่ประเทศหน่ึง ดงันั้น นกัการตลาดจึงพยายามให้
ความสนใจต่อการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรม เพื่อคน้หาผลิตภณัฑ์ใหม่ ท่ีอาจจะเป็นท่ีตอ้งการ 
(คอตเลอร์ และอาร์มสตรอง, 2545: 92) 
  2.  ปัจจยัทางสังคม (Social Factors) 

2.1  กลุ่ม (Group) หมายถึง บุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปท่ีสัมพนัธ์กันเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของแต่ละคนหรือเป้าหมายร่วม พฤติกรรมของบุคคลไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มย่อยหลาย
กลุ่ม กลุ่มท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อคนท่ีอยูใ่นกลุ่ม คือ กลุ่มสมาชิก (Membership groups) ในทางตรง
ขา้ม กลุ่มอา้งอิง (Reference groups) เป็นกลุ่มท่ีใช้เปรียบเทียบทั้งทางตรงและทางออ้มหรือใช้
อา้งอิงเพื่อสร้างทศันคติหรือพฤติกรรมของคน บุคคลมกัจะไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มอา้งอิงท่ีตนไม่ได้
อยูใ่น 
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2.2  ครอบครัว (Family) จะมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการซ้ือ นกัการตลาด
สนใจในบทบาทและอิทธิพลของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงทาหน้าท่ีเป็นกลุ่มอา้งอิงท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวอยากเอาอย่าง โดยเฉพาะบิดามารดาเป็นผูซ้ื้อสินคา้ส่วนใหญ่ให้สมาชิกในครอบครัว
นอกจากน้ี สมาชิกเด็กก็มีความส าคญัเพราะจะเป็นแรงกระตุน้ให้บิดามารดาซ้ือดว้ย และครอบครัว
จดัเป็นสถาบนัท่ีก่อใหเ้กิดการซ้ือขายมากท่ีสุดดว้ย 

2.3  บทบาทและสถานะ (Roles and Status) แต่ละคนอาจจะอยูใ่นหลายกลุ่ม เช่น 
เม่ืออยู่ในครอบครัวมีบทบาทเป็นลูก อยู่ในโรงเรียนมีบทบาทเป็นนักเรียน เป็นต้นบทบาท
ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ท่ีบุคคลถูกคาดหวงัว่าจะกระทาออกมา โดยส่ิงท่ีกระทาจะข้ึนอยู่กบั
บุคคลบุคคลท่ีห้อมล้อม แต่ละบทบาทจะปฏิบติัตามสถานะ (Status) ซ่ึงสะทอ้นถึงการให้การ
ยอมรับจากสังคม บุคคลมกัจะเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีแสดงถึงสถานะทางสังคม (คอตเลอร์ และอาร์มสต
รอง, 2545: 96-97) 
  3.  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) 
  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) หมายถึง การตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค ได้รับ
อิทธิพลมาจากลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคล เช่น อายุและวฏัจกัรชีวิต อาชีพ สถานะทางเศรษฐกิจ 
รูปแบบการด าเนินชีวติ รวมถึงบุคลิกภาพและแนวความคิดเก่ียวกบัตนเอง 
  1) อายแุละวฏัจกัรชีวติ หมายถึง บุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงสินคา้และบริการท่ีพวกเขา
ซ้ือตามแต่ละช่วงเวลาของชีวิต อายุมกัจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัรสนิยม ทั้งในเร่ืองอาหาร เส้ือผา้ และ
การพกัผ่อนหย่อยใจ นอกจากน้ีแลว้การซ้ือยงัแตกต่างกนัไปตามขั้นตอนในวงจรชีวิตครอบครัว  
ในขั้นท่ีครอบครัวตอ้งเติบโตไปตามกาลเวลา ดงันั้น นกัการตลาดจ าเป็นตอ้งพฒันาผลิตภณัฑ์และ
แผนการตลาดท่ีเหมาะสมส าหรับแต่ละขั้นของวฏัจกัรชีวติ 
  2) อาชีพ (Occupation) หมายถึง อาชีพของบุคคลนั้นอาจส่งผลต่อการซ้ือสินคา้และ
บริการ กลุ่มอาชีพแรงงานมีแนวโนม้ท่ีจะซ้ือเส้ือผา้แบบเน้ือหยาบในขณะท่ีกลุ่มผูบ้ริหารจะซ้ือชุด
สูทใช ้ดงันั้น นกัการตลาดจึงตอ้งพยายามจ าแนกกลุ่มอาชีพออกมาเพื่อศึกษาถึงสินคา้และบริการท่ี
พวกเขาสนใจ 
  3) สถานะทางเศรษฐกิจ (Economic situation) หมายถึง สถานะทางเศรษฐกิจของบุคคล
ส่งผลต่อการเลือกผลิตภณัฑ์ ซ่ึงผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะอ่อนไหวต่อราคา ดงันั้น นักการตลาดจึง
จ าเป็นตอ้งศึกษาถึงรายไดส่้วนบุคคล เงินออม และอตัราดอกเบ้ียในการออกแบบผลิตภณัฑ์ใหม่
การวางต าแหน่งสินคา้ หรือ การก าหนดราคาของผลิตภณัฑใ์หม่ใหล้ะเอียดรอบคอบ  
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  4) รูปแบบการด าเนินชีวิต (lifestyle) หมายถึง คนท่ีมาจากกลุ่มวฒันธรรมย่อย
เหมือนกนั ชนชั้นทางสังคมเหมือนกนั อาชีพเดียวกนั อาจมีรูปแบบการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัก็ได ้
ซ่ึงรูปแบบในการด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต คือรูปแบบการด ารงชีพของแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกมา
จากลกัษณะทางจิตวิทยา ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเก่ียวกบังาน การจบัจ่ายใชส้อย กิจกรรมทางสังคม และ
ในเร่ืองท่ีให้ความสนใจ เช่น อาหาร แฟชั่น ครอบครัว รวมถึงความคิดเห็นเก่ียวกับตวัเองใน
ประเด็นต่าง  ทางสังคม ดงันั้นรูปแบบการด ารงชีวิตจึงเป็นเร่ืองท่ีมากกวา่เร่ืองของชนชั้นทางสังคม
ของคน ดงันั้น นกัการตลาดจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงค่านิยมของผูบ้ริโภคท่ีมีการเปล่ียนแปลงกระทบ
ต่อพฤติกรรมการซ้ือ เพราะผูบ้ริโภคไม่ได้ซ้ือเพียงแค่ผลิตภณัฑ์แต่พวกเขาจะซ้ือค่านิยมและ
รูปแบบการด าเนินชีวติท่ีผลิตภณัฑน์ั้นแสดงใหเ้ห็นดว้ย  

4.  ปัจจยัทางจิตวทิยา (Psychological factors) 
  ปัจจยัทางจิตวทิยาท่ีส าคญั 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ การจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้และทศันคติ ซ่ึง
มีผลต่อการตดัสินใจของผูบ้ริโภคโดยตรง เม่ือบุคคลได้รับแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกมา
กระตุน้ จะทาใหเ้กิดการรับรู้ต่อความตอ้งการนั้น เม่ือรับรู้แลว้จึงเกิดการเรียนรู้ในส่ิงนั้นๆ โดยการ
รับรู้จะเป็นกระบวนการในการกลั่นกรองส่ิงกระตุ้นท่ีได้รับ ส่วนการเรียนรู้จะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการสะสมความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านมา ซ่ึงข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ท่ีได้รับนั้น จะส่งผลให้เกิดความชอบและไม่ชอบในส่ิงนั้นๆ ดว้ย ส่ิงน้ีเองท่ีท าให้
บุคคลเกิดทศันคติข้ึนมา และส่งผลให้เกิพฤติกรรมต่อไป (สุดาดวง เรืองรุจิระ, 2541: 85-86) โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
  1) ความตอ้งการและแรงจูงใจ (Need and Motives) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุเบ้ืองตน้ในการ
ซ้ือผลิตภณัฑ์ว่า ผูบ้ริโภคจะตอ้งเกิดความตอ้งการเป็นแรงจูงใจให้กระท าการซ้ือไปบ าบดัความ
ตอ้งการและความตอ้งการของแต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกนั เม่ือทราบว่าผูซ้ื้อมีแรงจูงใจหรือความ
ตอ้งการระดบัใด นกัการตลาดจะเลือกกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมมาใชก้ระตุน้ความตอ้งการไดถู้กตอ้ง ซ่ึง
จะน าไปสู่การซ้ือได ้
  2 ) การรับรู้ (Perception) มีระดบัความเร็ว-ชา้แตกต่างกนั บางคนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีผา่น
เขา้มาในการรับรู้ไดร้วดเร็ว แต่บางคนตอ้งการการบอกเล่าซ้าๆ หลายๆ คร้ังจึงจะรับรู้เขา้ใจได ้การ
เสนอข้อมูลเพื่อสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการซ้ือ จึงต้องศึกษาลักษณะการรับรู้ของกลุ่มตลาด
เป้าหมาย และเลือกขอ้มูลข่าวสารท่ีกลุ่มตลาดเป้าหมายจะรับรู้ไดง่้าย พฤติ-กรรมการรับรู้โดยไม่
ตั้งใจ เป็นส่ิงท่ีไม่ควรมองขา้ม 
 



25 

  3) ทศันคติ (Attitude) ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในทางบวกหรือลบ ซ่ึงจะมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ เช่น ผูบ้ริโภคมีทศันคติไม่ดีต่ออาหารสาเร็จรูปว่าเป็นอาหารท่ีไม่ถูกหลัก
โภชนาการ ไม่สด เป็นของคา้งมานาน ดงันั้น ผูบ้ริโภครายนั้นยอ่มจะไม่ซ้ืออาหารส าเร็จรูปบริโภค 
เป็นตน้ ดงันั้น ผูผ้ลิตสินคา้ใหม่ใดๆ ออกสู่ตลาดจะประสบความส าเร็จไดจ้ะตอ้งพยายามเปล่ียน
ทศันคติของผูบ้ริโภคให้ไดโ้ดยการท าให้เกิดการยอมรับได ้อาจมาจากการให้ขอ้-มูลมากๆ พร้อม
ตวัอยา่ง หรือการสาธิตทดลองซา้ๆ จะช่วยเปล่ียนแปลงทศันคติได ้
  4). การเรียนรู้ (Learning) นักจิตวิทยากล่าวถึงพฤติกรรมของคนเราว่าสามารถ
เปล่ียนแปลงได ้จากการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ ดว้ยการกระท าซ ้ าๆ เพื่อให้ไดผ้ลตอบสนองท่ีพอใจ 
เม่ือเกิดความตอ้งการใดๆ จะพยายามทดลองหาวิธีบาบดัความตอ้งการหากได้ผลเป็นท่ีพอใจ จะ
ทดลองท าซ ้ าหลายๆ คร้ังจนแน่ใจวา่เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด ในทฤษฎีการเรียนรู้จะกล่าวถึงองคป์ระกอบท่ี
เป็นเหตุเป็นผล คือ การถูกกระตุน้ (Stimulus) และการตอบสนอง (Response) ซ่ึงนกัการตลาดไดน้า
ทฤษฎีน้ีไปใชท้าการส่งเสริมการตลาด กระตุน้ซ้าๆ ดว้ยโฆษณา การสาธิต เป็นตน้ เป็นการกระตุน้
ให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองดว้ยการซ้ือผลิตภณัฑ์ท่ีพบเห็นนั้น(คอตเลอร์ และอาร์มสตรอง, 2545: 
98-100) 

2.5.3  แนวคิดการตดัสินใจซ้ือ 
1.  กระบวนการในการตดัสินใจซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภค (Consumer Buying Process) ถือ

ว่าเป็นอีกกระบวนการหน่ึงท่ีมีความส าคญัมาก เพื่อท่ีนกัการตลาดจะไดน้ าไปประยุกต์ใช้ในการ
วางแผนกลยทุธ์ใหถู้กตอ้งและเหมาะสม ซ่ึงกระบวนการในการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภคประกอบ
ไปดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.1  การตระหนกัรู้ถึงปัญหา (Problem Recognition) เป็นกระบวนการเร่ิมตน้โดยท่ี
ผูบ้ริโภคยอมรับปัญหาของตนเอง และตระหนักถึงความตอ้งการต่อตวัสินคา้ โดยมองว่าสินคา้
ประเภทนั้นเร่ิมมีความจ าเป็นส าหรับตน หรือสินคา้ท่ีใชอ้ยูเ่ดิมเส่ือมสภาพ 

1.2  การคน้หาขอ้มูล (Information Search) เม่ือผูบ้ริโภครับรู้ปัญหาของตนแลว้ จะ
พยายามหาขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหาของตนเองจากแหล่งต่างๆ ซ่ึงสามารถจาแนกออกไดเ้ป็น 3 แหล่ง
ดว้ยกนัคือ 

1) ข้อมูลจากแหล่งบุคคล (Personal Sources) ได้แก่ การบอกเล่าจากผูมี้
ประสบการณ์ จากครอบครัว เพื่อนบา้น หรือเพื่อนท่ีท างาน เป็นตน้ 

2) ขอ้มูลจากแหล่งธุรกิจ (Commercial Sources) ได้แก่ การโฆษณา การ
ประชาสัมพนัธ์ พนกังานขายสินคา้ หรือการโฆษณา ณ จุดซ้ือ เป็นตน้ 
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3) ขอ้มูลจากสาธารณะ (Public Sources) ไดแ้ก่ ข่าวสารของทางราชการองคก์ร
เอกชน หนงัสือพิมพ ์หรือนิตยสารต่างๆ เป็นตน้ (ธีรพนัธ์ โล่ห์ทองค า, 2544: 66) 

2.5.4  การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives) 
  ผูบ้ริโภคจะน าขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บมาประกอบการตดัสินใจในการประเมินทางเลือก
ไว ้ซ่ึงอาจจะข้ึนอยูก่บัตวัผูบ้ริโภค 
  1. การซ้ือสินคา้ (Purchase Action) 
  ในขั้นน้ีผูบ้ริโภคจะท าการตดัสินใจซ้ือสินค้าตามท่ีตนเองต้องการและได้ประเมิน
ทางเลือกไว ้โดยผูบ้ริโภคจะต้องท าการตดัสินใจว่า ถ้าเขาซ้ือสินค้านั้นจะสามารถบ าบดัความ
ตอ้งการและความพอใจใหก้บัตวัเขาเองไดห้รือไม่ กระบวนการซ้ือจะโยงไปสู่ขั้นของการตดัสินใจ
เลือกตวัผลิตภณัฑ ์ตรายีห่อ้ ราคา ร้านคา้ท่ีจะซ้ือ ปริมาณสินคา้ท่ีจะซ้ือ เป็นตน้ นกัการตลาดจะตอ้ง
ใหค้วามสนใจตรงน้ีและพยายามใหข้อ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑข์องตนแก่ผูบ้ริโภค 
  2. การประเมินผลหลงัการซ้ือสินคา้ (Post Purchase Evaluation) 
  หลงัจากการใช้สินคา้แลว้ผูบ้ริโภคก็จะท าการประเมินว่าสินคา้ดงักล่าวสามารถสร้าง
ความพึงพอใจให้กับตนเองได้มากน้อยเพียงใด ถ้าผูบ้ริโภคเกิดความพอใจเม่ือเขามีปัญหาอีก 
ผูบ้ริโภคจะท าการซ้ือสินคา้นั้นทนัที แต่ในทางตรงกนัขา้มถ้าสินคา้นั้นไม่สามารถแก้ปัญหาให้
ผูบ้ริโภคได ้เขาย่อมเกิดความไม่พอใจและส่งผลให้เขาไม่ซ้ือสินคา้นั้นในคร้ังต่อไป ผูบ้ริโภคก็
จะต้องเร่ิมต้นของกระบวนต่างๆ น้ีอีกคร้ังจนสามารถแก้ปัญหาได้ แล้วขั้นตอนสุดท้ายของ
กระบวนการตดัสินใจซ้ือนั้น มีความสาคญัมากเน่ืองจากมีผลเก่ียวโยงไปถึงการซ้ือซ ้ าหรือการซ้ือ
ในคร้ังต่อไป (ธีรพนัธ์ โล่ห์ทองค า, 2544: 66-67) 

2.5.5  การตดัสินใจซ้ือ 
  เม่ือผา่นขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจซ้ือท่ีกล่าวมาแลว้ กระบวนการสุดทา้ยจะมา
ส้ินสุดท่ีการตดัสินใจซ้ือสินคา้ ซ่ึงตวัแปลท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค 
สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
  1.  ปัจจยัภายในบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย 

-  แรงจูงใจ ( Motivation) 
-  ทศันคติ ( Attitude) 
-  วธีิการด าเนินชีวติ (Lifestyle) 
-  ลกัษณะท่าทางและนิสัย (Personality) 

  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อการแสดงออกของแต่ละบุคคล กล่าวคือ ท าให้พฤติกรรมบุคคล
หน่ึงแตกต่างไปจากอีกคนหน่ึง 
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  2.  ปัจจยัภายนอกหรือปัจจยัทางสังคม เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของ
ผูบ้ริโภค และเป็นปัจจยัท่ีไม่สามารถควบคุม ไดแ้ก่ อิทธิพลทางเศรษกิจ เป็นการพิจารณาถึงโอกาส
ทางเศรษฐกิจ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกและการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ 

-  รายได้ เป็นปัจจัย ท่ี มี อิทธิพลต่อการซ้ือผลิตภัณฑ์ของผู ้บริโภคท่ีมี
ความส าคญัมาก เพราะถือเป็นแหล่งของอ านาจซ้ือ 

-  แนวโน้มในการบริโภคและการออมของผูบ้ริโภค เป็นการพิจารณาถึง
แนวโน้มของผูบ้ริโภค เพราะจะมีมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบัรายได้ เช่น การท่ีผูบ้ริโภคมีรายได้
เพิ่มข้ึนอตัราการบริโภคก็จะมีแนวโน้มมากข้ึน แต่การเพิ่มข้ึนท่ีนอ้ยกวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน สาหรับท่ี
เหลือจะท าใหผู้บ้ริโภคมีเงินออม แนวโนม้ของผูบ้ริโภคจึงมีส่วนส าคญัต่อโอกาสทางการตลาด 

-  ขนาดของครอบครัวและรายได ้เป็นการพิจารณาถึงจ านวนคนในครอบครัว 
เพราะจะส่งผลต่ออตัราการบริโภค นอกจากน้ียงัตอ้งค านึงถึงรายไดข้องครอบครัวท่ีส่งผลถึงอ านาจ
ในการซ้ือ 
  3.  อิทธิพลทางสังคมเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือเก่ียวขอ้งพฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภค 
ไดแ้ก่ 

-  กลุ่มอา้งอิง (Reference Group) เป็นกลุ่มคนท่ีมีผูเ้อาเยีย่งอยา่งหรือนิยมชอบ
ในเร่ืองรสนิยม การแต่งกาย การใช้ การกิน การอาศยั ความคิดเห็น และงานอดิเรก เป็นตน้ กลุ่ม
อา้งอิงได้แก่ ผูท่ี้พบปะกันเป็นประจ า เช่น ครอบครัว เพื่อน กลุ่มท่ีมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่
ทางการ กลุ่มท่ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์เป็นสมาชิก กลุ่มท่ีมีผูต้อ้งการจะเลียนแบบ และกลุ่มปฏิเสธ
พฤติกรรม บทบาทและสถานภาพของบุคคลแต่ละกลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือของสมาชิก
ในกลุ่ม และการตดัสินใจเหล่านั้นจะมีอิทธิพลมากหรือนอ้ย ก็ข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์ของกลุ่มนั้น
กบัผูบ้ริโภคเองดว้ย 
  4.  อิทธิพลทางวฒันธรรม (Culture) เป็นพื้นฐานโดยการก าหนดความตอ้งการ และ
พฤติกรรมผูบ้ริโภคว่า ถูกต้องหรือไม่ ตามความเช่ือ การดาเนินชีวิต การแต่งกาย เป็นต้น ซ่ึง
ประกอบดว้ยวฒันธรรมยอ่ยและชนชั้นทางสังคมซ่ึงเป็นตวักาหนดวา่ผูบ้ริโภคมีความคิด ความเช่ือ 
ทศันคติ ความสนใจ การใชจ่้ายเงิน และพฤติกรรมคลา้ยกบับุคคลอ่ืนๆในสังคมเดียวกนั 
  5.  สถานการณ์ต่างๆท่ีเผชิญอยู ่( Situation Influence) ซ่ึงอาจส่งผลท าให้กระบวนการ
ตดัสินใจซ้ือด าเนินต่อไป หรือหยดุชะงกัลงได ้
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  6.  ผลท่ีตามมาจากการซ้ือ (Outcome) 
  ผลท่ีตามมาจากการซ้ือ เม่ือผูบ้ริโภคซ้ือผลิตภณัฑ์มาแลว้ เกิดความไม่พอใจหรือไม่ซ่ึง
ความไม่พอใจจะมีผลต่อความเช่ือ ทศันคติ และความตั้งใจในการซ้ือคร้ังต่อไป กล่าวคือถา้ซ้ือมาใช้
แลว้รู้สึกพอใจ ความพึงพอใจนั้นจะถูกเก็บไวแ้ละท าให้เกิดการตดัสินใจซ้ือซ ้ า แต่หากเกิดความไม่
พอใจต่อสินคา้นั้น จะท าให้ไม่สนใจท่ีจะซ้ือสินคา้นั้นอีก การตดัสินใจซ้ือก็จะเร่ิมตน้ใหม่โดยการ
หาขอ้มูลของสินคา้อ่ืนๆใหม่อีกคร้ัง (ปริญ ลกัษิตานนท,์ 2544: 62-63) 
 
2.6  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  กัลยาณี ศรีบุระ (2550) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องผูบ้ริโภคในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ในรูปแบบตารางแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ สถิติ t-test, F-test สถิติสหสัมพนัธ์
อยา่งง่ายของเพียรสันและค่าความแปรปรวน (One Way ANOVA) ผลการวิจยัพบวา่ ผูบ้ริโภคด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง มีอายุระหวา่ง 26-33 ปี การศึกษาระดบัปริญญา
ตรี อาชีพพนักงานบริษทั/องค์การเอกชน รายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท สถานภาพโสด 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ ด่ืมบา้งเป็นบางคร้ัง ระยะเวลาในการด่ืมมากกว่า 2 ปี 
มกัจะซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีร้านขายของช า สถานท่ีด่ืมคือ ผบั โอกาสในการด่ืม ช่วงงานเล้ียง
สังสรรค์ ปริมาณการด่ืม 5-6 แก้วต่อคร้ัง นิยมด่ืมเบียร์ ส่วนใหญ่เพื่อนเป็นผู ้ชักชวนให้ด่ืม 
นอกจากนั้นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า เพศ อายุ การศึกษา 
สถานภาพ อาชีพ และรายไดต่้างกนั เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้ง
ดา้นระยะเวลา สถานท่ี ความถ่ี ความสะดวกในการซ้ือ ปริมาณในการด่ืม ตรายีห่อ้ ส่ือโฆษณา อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
  รัตติยาพร ทองมากและคณะ (2551) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.7 มีอายุระหว่าง 19-21 ปี ร้อยละ 
30.8 ศึกษาชั้นปีท่ี 4 ร้อยละ 29.2 คณะวิทยาการจดัการร้อยละ 60.8 เป็นกลุ่มท่ีมีบุคคลในครอบครัว
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 59.2 และมีการด่ืมกบัเพื่อนและคนในครอบครัว ร้อยละ 72.5 และ 
5.0 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์และสุรา ร้อยละ 60.8 และ 40.8 
การด่ืมคร้ังแรกดว้ยสาเหตุเพื่อเขา้สังคม ร้อยละ 36.7 โดยมกัด่ืมกบัเพื่อนในช่วงค ่าตามสถานบนัเทิง
มากท่ีสุด และจากการประเมินสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์แบบอนัตรายพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงร้อยละ 85.0 โดยสาเหตุการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลางในทุกด้าน ได้แก่ ชอบไปเท่ียวสถานบนัเทิง เพื่อผ่อนคลาย
สนุกสนาน เพื่อนชกัชวน เพื่อหลีกเล่ียงปัญหายุง่ยากท่ีเกิดข้ึน ตอ้งการเป็นท่ียอมรับจากเพื่อน งาน
เล้ียงสรรค์ ด่ืมในช่วงเทศกาล และสภาพแวดลอ้มทางสังคมอ านวยต่อการด่ืม ยกเวน้ความเช่ือใน
เร่ืองการด่ืมบ ารุงสุขภาพใหแ้ขง็แรงมีผูไ้ม่เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 1.73  
  วาสนา ศิลางาม และ ศิริลกัษณ์ วงษ์วิจิตสุข (2553) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อระดบัการรับรู้ทางปัญญาในกลุ่มนกัศึกษา มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และการวิเคราะห์ค่าไคสแควร์
ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาร้อยละ 57.2 เป็นผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีพฤติกรรมการด่ืมระดบั
ความเส่ียงเล็กน้อย ปานกลาง และเส่ียงมาก ร้อยละ 63.7 , 23.3 และ 13.0 ตามล าดบั และเม่ือ
ประเมินระดบัการรับรู้ทางปัญญาของกลุ่มนกัศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า อยู่ในระดบั
เกณฑ์ปกติร้อยละ 78.0 และเม่ือท าการเปรียบเทียบระดบัการรับรู้ทางปัญญาของกลุ่มท่ีด่ืมและไม่
ด่ืมพบวา่ ระดบัการรับรู้ไม่แตกต่างกนั  
  ประไพรัตน์ คาวินวิทย์ (2554) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่  ไคสแควร์ และ t-test ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างชายและหญิงมีสัดส่วนเท่ากนั 
โดยมีอายุ 19 ปี มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) ระหวา่ง 2.5-3.00 พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา และ
ใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ในการดูหนังฟังเพลงและเล่นดนตรี มีรายได้เฉล่ีย 7,476 บาทต่อเดือน 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือ สุรา โดยมีปริมาณการด่ืม 1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ 
ส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมตั้งแต่อาย ุ16 ปี โดยมีสาเหตุท่ีด่ืมคือ เพื่อการสังสรรค/์สังคม ส่วนใหญ่ด่ืมกบัเพื่อน 
ในสถานบนัเทิง และในงานเล้ียงฉลองเทศกาลต่างๆ โดยการรับรู้ถึงผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลว์า่มีผลเสียต่อสุขภาพ ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ เกิดการทะเลาะวิวาท ผิดศีลธรรม และกระทบ
ต่อค่าใชจ่้าย อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัดา้นการรับรู้ถึงผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกปัจจยัไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ รายได้
ต่อเดือน สาเหตุท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และโอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มี
ความสัมพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์
วโิรฒอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
  เพชรจู นามขนั (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลและแนวทางป้องกนัพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัหนองคาย สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ การ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) และการสัมภาษณ์ ผลการวิจยั
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พบว่า นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเส่ียงต ่า 
ร้อยละ 85.56 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา ในจงัหวดัหนองคาย มี 6 ปัจจยั ปัจจยัท่ีมี อิทธิพลมากท่ีสุด คือ การอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัว รองลงมาไดแ้ก่ครอบครัว การตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การสนบัสนุนจากเพื่อนท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และการไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตามล าดบั อยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และสามารถร่วมกนัพยากรณ์ ไดร้้อยละ 53.70 จึงไดน้ าค่าสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์มา
สร้างเป็นสมการพยากรณ์ได ้สมการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัหนองคาย โดยใชค้ะแนนดิบ ดงัน้ี  

Y' = .413 + .272 K3 + .140 K7 + .140K2 + .181K1 + .062K9 + .094K5 

  สมการพยากรณ์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ในจงัหวดัหนองคาย โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน ดงัน้ี 

Z'y = .296 K3 + .141 K7 + .134K2 + .176K1 + .079K9 + .103K5 

  แนวทางป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ในจงัหวดัหนองคาย ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมของเจา้หน้าท่ีต ารวจ ผูน้ าชุมชน สถานศึกษา ครู
ผูป้กครอง ผูป้ระกอบการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร่วมกบัการบงัคบัใช้กฎหมายควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละกฎหมายคุม้ครองเด็ก 
 
หมายเหตุ:   k1 แทน  เจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

k2 แทน  บุคลิกภาพ 
k3 แทน  การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว 
k4 แทน  การสนบัสนุนจากเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์ 
k5 แทน  การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
k6 แทน  ตวัแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
k7 แทน  การตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
k8 แทน  การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
k9 แทน  ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

  บญัชา ศรีสมบติั (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัพิบูลสงคราม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ การ
วิเคราะห์สหสัมพนัธ์พหุคูณ และการถดถอยพหุคูณเชิงชั้น ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามีพฤติกรรม
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมี
ความเส่ียงสูง เม่ือน ามาวิเคราะห์ดว้ยการถดถอยพหุคูณเชิงชั้น พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า 
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม สามารถอธิบายความผนัแปรของคะแนนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 21.8 ด้านแนวทางป้องกนัพบว่า ควรมีการให้ความรู้เก่ียวกบักฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หก้บันกัศึกษาและร้านคา้รอบๆ มหาวิทยาลยั เพื่อเป็นประโยชน์
ทั้งต่อตวัของนกัศึกษาและผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  ธนิษฐา สมัย (2558) ได้ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมความเครียด ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนในชุมชนเขต
บางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงบรรยายเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ 
ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความเครียดมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบนั
อยา่งมีนยัสคญัทางสถิติ .05 และความถูกตอ้งในการท านายของโมเดลนั้นมีค่าเท่ากบั 69.8 เพศชาย
และระดบัความเครียดมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์สม ่าเสมออย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ .05 และความถูกตอ้งของโมเดลการท านายร้อยละ 75.8 และเพศชาย(ผูใ้ช้แรงงาน และ 
ธุรกิจส่วนตวั) และระดบัความเครียดมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความเส่ียง
ต่อสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ความถูกตอ้งของโมเดลในการท านายสูงถึงร้อยละ 81.8 
  สุริยะ สะเภาค า (2559) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา วิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใช้สถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียของคะแนน 
(Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis Statistic) 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สถิติ 
(Chi-square test) ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 63.72 
โดยมีระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัปกติมากท่ีสุด ร้อยละ 46.69 ส่วนปัจจยัดา้น 
เพศ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัเพื่อนสนิท 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว การยอมรับการด่ืมของครอบครัว การเข้าถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และทศันคติต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที ่2.2  สรุปและเปรียบเทียบผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ผู้ศึกษา พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ตัวแปรอสิระ ข้อค้นพบทีส่ าคัญ 

กลัยาณี ศรีบุระ 
(2550) 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของผูบ้ริโภคในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น 
จงัหวดัขอนแก่อน 

- ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ปัจจยัส่วนบุคคลท่ี
แตกต่างกนัเป็นปัจจยั
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ั้งดา้น
ระยะเวลา สถานท่ี 
ความถ่ี ความสะดวก
ในการซ้ือ ปริมาณ
การด่ืม ตรายีห่อ้ ส่ือ
โฆษณาแตกต่างกนั 

รัตติยาพร ทองมาก
และคณะ (2551) 

พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฎั
จนัทรเกษม 

- ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นการประเมิน
พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืม
แอลกอลฮอลข์อง
นกัศึกษา 

วาสนา ศิลางามและ 
ศิริลกัษณ์ วงษว์จิิตสุข 

พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อ
ระดบัการรับรู้ทาง
ปัญญาของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัหวัเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 

- ปัจจยัส่วนบุคคล ศึกษาถึงระดบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาท่ีมีผล
ต่อการรับรู้ทาง
ปัญญาระหวา่งกลุ่มท่ี
ด่ืมกบัไม่ด่ืม 
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ตารางที ่2.2  (ต่อ) 
 

ผู้ศึกษา พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ตัวแปรอสิระ ข้อค้นพบทีส่ าคัญ 

ประไพรัตน์ คาวนิวทิย ์
(2554) 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัปริมาณการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัศรี 
นครินทรวิโรฒ 

- ปัจจยัส่วนบุคคล 
- พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
-การรับรู้ถึงผลกระทบ
ของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

ศึกษาถึงปัจจยัส่วน
บุคคลมีผลต่อปริมาณ
การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนิสิต
มหาวทิยาลยัศรี 
นครินทรวิโรฒ 

เพชรจู นามขนั (2556) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลและ
แนวทางป้องกนั
พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในจงัหวดั
หนองคาย 

- พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
 

การหาแนวทาง
ป้องกนัพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา 

บญัชาศรี สมบติั 
(2557) 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฎั
พิบูลสงคราม 

- ปัจจยัส่วนบุคคล 
- ปัจจยัน า 
- ปัจจยัเอ้ือ 
- ปัจจยัเสริม 

เพื่อวเิคราะห์ปัจจยั
ต่างๆ สามารถท านาย
พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษา 

สุริยะ สะเภาค า (2559) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอเชียงค า จงัหวดั
พะเยา 

- ปัจจยัส่วนบุคคล ศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนจ าแนก
ตามปัจจยัส่วนบุคคล 
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  จากตารางท่ี 2.2 แสดงให้เห็นว่า ผลงานวิจยัท่ีผ่านมาตอ้งการศึกษาพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน นกัศึกษาสถาบันใดสถาบนัหน่ึงโดยเฉพาะ โดยส่วนใหญ่เนน้ท่ี
ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกนัหรือไม่
ส่วนงานวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ในการศึกษาแตกต่างจากงานวิจยัท่ีผ่านมา โดยผูว้ิจยัตอ้งการ
ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาทั้งในสถาบนัการศึกษา
เอกชนและภาครัฐวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่ และทศันคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาด้านใดท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐมากท่ีสุด เพื่อน าผลการศึกษาอาจใชเ้ป็นแนวทางให้แก่ทาง
มหาวิทยาลยัทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน าไปก าหนดนโยบายเป็น
มาตรการส าคญัในการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้อย่างตรง
ประเด็นมากท่ีสุด 
 



 
 

บทที ่3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
  การวิจัยเ ร่ือง “พฤติกรรม และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลยัรัฐบาล” คร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิง
ปริมาณ ซ่ึงผูว้จิยั ไดก้  าหนดขั้นตอนการศึกษาภายใตห้วัขอ้ต่อไปน้ี 
  3.1  ระเบียบวธีิวจิยั 
  3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.4  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 
3.1  ระเบียบวธีิวจัิย 
  การวจิยัคร้ังน้ี จะใชว้ิธีการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ ดว้ยการใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น
จากนักศึกษา 2 สถาบนั ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑิต และนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ  
 
3.2  ประชากรและการกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 – ปีท่ี 4 
ท่ีก าลงัศึกษาในมหาวทิยาลยัเอกชน และมหาวทิยาลยัรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร คือ 
  1)  มหาวิทยาลยัเอกชน ท าการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑิตย ์จ  านวนนักศึกษา 
ทั้งส้ิน 15,545 คน (มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย,์ 2558) 
  2)  มหาวทิยาลยัรัฐบาล ท าการศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวนนกัศึกษา
ทั้งส้ิน 18,584 คน (มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 2558) 
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3.2.1 วธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะน ามาใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 –ปีท่ี 4 
ทั้ งเพศชาย และหญิงท่ีก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอนการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งและได้
ใช้สูตรการหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งแบบทราบจ านวนประชากรโดยก าหนดความเช่ือมัน่ท่ี 95% 
โดยใชสู้ตรการค านวณหาขนาดตวัอยา่งของ Taro Yamane ดงัน้ี    

 

    n       = 
𝑁

1+𝑁𝑒2 
  
 โดย     n  = จ านวนของขนาดตวัอยา่ง 
       N  = จ านวนรวมทั้งหมดท่ีใชใ้นการศึกษา 
       e  = ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้(โดยในการศึกษาคร้ังน้ีก าหนดให ้เท่ากบั 0.05) 
  เม่ือแทนค่าจากสูตร จึงสามารถสรุปกลุ่มตวัอยา่งไดด้งัแสดงในตารางท่ี 3.1 ดงัน้ี 

 
ตารางที ่3.1 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 
 

กลุ่มตวัอยา่ง จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง (คน) 
มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ 15,545 389.98/400 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 18,584 391.57/400 

รวม 34,129 800 
 

  จากขอ้จ ากดัในการวิจยัด้านระยะเวลา ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงขอก าหนด
กลุ่มตวัอยา่งจากการค านวณ ลดลงเหลือกลุ่มละ 200 คน รวมเป็น 400 คน 
 
3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามใชส้ าหรับสอบถามนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑิตย์ และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
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3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยสร้าง
จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากหนังสือ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยอยู่บนพื้นฐานของ
วตัถุประสงค์ในการวิจยัท่ีตอ้งการทราบถึงพฤติกรรมการด่ืม และแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลยัรัฐบาล ซ่ึงประกอบดว้ยชุดค าถามท่ี
มีเน้ือครอบคลุมขอ้มูลท่ีตอ้งการ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
  ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ตอบ โดย
แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) จ  านวนทั้งส้ิน 8 ขอ้ คือ เพศ สถาบนัท่ี
ศึกษาในปัจจุบนั ชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีมาของรายได ้ภูมิล าเนาเดิม สภาพการพกัอาศยั ผลการเรียน และ
การท ากิจกรรมระหวา่งเรียนภายใมหาวทิยาลยั 
  ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดย
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ Likert scale ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 
2541, น.167) ดงัน้ี 
  มากท่ีสุด  = 5 คะแนน 
  มาก  = 4 คะแนน 
  ปานกลาง  = 3 คะแนน 
  นอ้ย  = 2 คะแนน 
  นอ้ยท่ีสุด  = 1 คะแนน 
  การแปลความหมายของคะแนน ผูว้ิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ส าหรับวดัระดับปัจจยัด้าน
ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยน าค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนเป็นตวัช้ีวดั โดย
ก าหนดเกณฑด์งัน้ี  (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538,น. 8-11) 
 

   ค่าเฉล่ีย   ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
4.21 – 5.00 ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.41 – 4.20 ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัมาก 
2.61 – 3.40 ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.81 – 2.60 ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 – 1.80 ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  
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  ตอนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยแบบสอบถาม 
มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) จ  านวนทั้งส้ิน 7 ขอ้ คือ 1.  ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 2.  สถานท่ีท่านมกัซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด 3.  สถานท่ีท่านนิยม
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด 4.  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทใดท่ีท่านนิยมด่ืมมากท่ีสุด  
5.  บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของท่านมากท่ีสุด 6.  ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอล กออฮอลต่์อคร้ัง และ 7. จ  านวนเงินท่ีใชใ้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อคร้ัง  

3.3.2  การสร้างเคร่ืองมือการวจิยั 
  การสร้างเคร่ืองมือแบบสอบถามผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากแนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อเป็นกรอบขอ้มูลเบ้ืองตน้ แลว้ก าหนดขอ้ค าถามใหค้รอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษา 
  2.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาสร้างแบบสอบถาม 
  3.  น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ และผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน       
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งตามเน้ือหา และความเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการเก็บขอ้มูล และพิจารณา
แกไ้ขปรับปรุงใหแ้บบสอบถามมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
  4.  น าแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงและพิจารณารับรองจากผูเ้ช่ียวชาญและ
ผูท้รงคุณวฒิุไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลในการศึกษาวจิยัต่อไป 
 
3.4  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1.  ประสานงานกบัคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์เพื่อขอหนงัสือขอ
อนุญาตเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีมหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์และมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
  2.  ส่งหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลในพื้นท่ีมหาวิทยาลัย โดยผูว้ิจยัเดินทางไปส่ง
หนังสือด้วยตนเอง พร้อมแนบตัวอย่างแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล เพื่อประกอบการ
พิจารณา 
  3.  เม่ือไดรั้บการอนุญาตให้เก็บขอ้มูลในพื้นท่ีแลว้ ผูว้ิจยัท าการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอย่างด้วยตนเอง โดยเลือกเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจและให้ความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม จนครบตามจ านวนท่ีก าหนด คือ 400 ตวัอยา่ง 
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3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะท าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม เพื่อศึกษาถึง
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลก าหนดพฤติกรรมการการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล เรียงตามล าดับ รวมทั้งศึกษาถึงทศันคติท่ีมีผลกระทบต่อการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสุขภาพ ด้าน
ค่าใชจ่้าย ดา้นการมีเพื่อนในมหาวทิยาลยั และดา้นการยอมรับของครอบครัว  
  
3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ในส่วนท่ีศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลก าหนดพฤติกรรมการใช้จ่ายในการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล ใช้โมเดลการ
วิเคราะห์การจ าแนกพหุ (Multiple Classification Analysis: MCA) ซ่ึงการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ 
เป็นวธีิการทางสถิติส าหรับการศึกษาความสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรอิสระหลายตวักบัตวัแปร
ตาม 1 ตวั โดยอาศยัหลกัของความสัมพนัธ์เชิงบวกแบบเส้นตรง ซ่ึงเป็นแบบท่ีตวัแปรอิสระหลาย
ตวัไม่มีผลกระทบซ่ึงกนัและกนั (อรพรรณ สิทธิชยั, 2549 หนา้ 24) 
  โดยทัว่ไป การวเิคราะห์การสมนยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1) การวิเคราะห์การสมนยัอย่างง่าย (Simple Correspondence Analysis) เป็นการ
วิเคราะห์ตวัแปรเชิงกลุ่ม 2 ตวัแปร เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างมหาวิทยาลัยกบัภาพลกัษณ์ของ
มหาวทิยาลยั (นลินี พานสายตา, 2555) หรือรูปแบบการเรียนกบัลกัษณะแรงจูงใจ (Askell-Williams 
and Lawson, 2004) หรือความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มค ากับบริบทภาษาศาสตร์ (Bertin and 
Atanassova, 2015) หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศและกลุ่มอายกุบัประเภทของภาพยนตร์ (Redfern, 
2012) 
  2) การวิเคราะห์การสมนัยพหุคูณ (Multiple Correspondence Analysis) เป็นการ
วิเคราะห์ตวัแปรเชิงกลุ่มตั้งแต่ 3 ตวัแปรข้ึนไป เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มอายุ สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา อาชีพ ความตั้งใจท่ีจะไปท าบุญ กบัระดบัความคิดเห็นต่อการก าหนดให้วนัอาทิตย์
เป็นวนัท าบุญ (วิยะดา ตนัวฒันากุลและคณะ, 2548) หรือความสัมพนัธ์ระหว่างประเภทรถยนต ์
สภาพรถยนตว์ธีิการซ้ือ แหล่งขอ้มูล การตรวจสภาพก่อนซ้ือ และการโอนกรรมสิทธ์ิ (กษิดิศ แสงวิ
รุณและกฤช จรินโท, 2555) เป็นตน้ 
  ไพรินทร์ ชลไพศาล (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง ดชันีความอยูดี่ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนใน
พื้นท่ีมาบตาพุต จงัหวดัระยอง โดยการพิจารณาการถือครองสินทรัพยข์องครัวเรือนมี 4 กลุ่มคือ 1) 
กลุ่มสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัและระบบสาธารณูปโภค 2) กลุ่มสินทรัพยค์งทน 3) กลุ่มสินทรัพย์
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เพื่อการลงทุน และ 4) กลุ่มสินทรัพยท่ี์เป็นทุนมนุษย ์การใช้เทคนิค PCA และ MCA สร้างดชันี
สินทรัพย์จากข้อมูลจ านวน 253 ครัวเรือนช้ีให้เห็นว่า นอกเหนือจากดชันีสินทรัพยใ์นกลุ่มทุน
มนุษย ์ดชันีสินทรัพยท่ี์สร้างโดยวิธี PCA มีระดบัของความสัมพนัธ์กบัรายได้ของครัวเรือนท่ี
มากกวา่ดชันีท่ีสร้างดว้ยวธีิ MCA นอกจากน้ีดชันีสินทรัพยท่ี์สร้างข้ึนจากทั้งสองวิธีมีความสัมพนัธ์
ในทิศทางเดียวกนักบัรายไดร้วมของครัวเรือน ท าให้ดชันีสินทรัพยท่ี์สร้างข้ึนสามารถเป็นตวัแปร
นโยบายในลกัษณะทดแทน หรือประกอบกบัตวัแปรอ่ืนๆ ในการวดัสภาพความเป็นอยูท่างสังคม
และเศรษฐกิจของครัวเรือนในพื้นท่ีดงักล่าวได ้
  ดงันั้น การเลือกใช้ PCA และ MCA นั้นข้ึนอยู่กบัลกัษณะของขอ้มูลท่ีน ามาใช้ใน
การศึกษา การสร้างดชันีสินทรัพยด์้วยเทคนิค PCA มีขอ้ด้อยคือข้อมูลท่ีน ามาวิเคราะห์ตอ้งมี
ลกัษณะต่อเน่ือง และความสัมพนัธ์ตวัแปรสินทรัพยมี์ทิศทางเดียวกบัดชันี ในดา้นการตีความ เช่น 
ในกรณีท่ีตวัแปรบ่งช้ีวา่ ค่านอ้ยเป็นค่าท่ีแสดงถึงการมีต าแหน่งทางสังคมท่ีสูง จะไม่สอดคลอ้งกบั
การตีความค่าดัชนีตัวแปรลักษณะน้ีต้องมีการปรับค่าให้มีทิศทางเดียวกับทิศทางของดัชนี 
นอกจากน้ีการสร้างดชันีดว้ย PCA มีขอ้สมมติเร่ืองความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงของตวัแปร ขณะท่ีวิธี 
MCA ไม่จ  าเป็นตอ้งมีขอ้สมมติดงักล่าว และสามารถใช้วิเคราะห์แมข้อ้มูลมีลกัษณะไม่ต่อเน่ือง 
(Abdi and Valentin, 2007) 
  ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช ้Multiple Correspondence Analysis เพราะเป็นการ
วิเคราะห์ตวัแปรเชิงกลุ่มตั้งแต่ 3 ตวัแปรข้ึน เพื่อเปรียบเทียบความส าคญัของปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัดา้นพฤติกรรม และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลยัภาครัฐและเอกชน ซ่ึงผลการศึกษาสามารถใช้เป็นขอ้มู ลประกอบการ
วางแผนมาตรการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาต่อไปเช่นเดียวกบัผล
การศึกษาของ รังสรรค์ เกตุอ๊อต (2554) ได้ศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์พื้นท่ีเส่ียงต่อการบุรกรุกวน
อุทยานภูลงักา จงัหวดัพะเยา โดยการวิเคราะห์พื้นท่ีเส่ียงต่อการบุกรุกวนอุทยานภูลงักา จงัหวดั
พะเยา เป็นการประยุกต์ใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System: GIS) 
ร่วมกบัระบบผูเ้ช่ียวชาญท าการ ก าหนดค่าน ้าหนกัดว้ยวธีิวเิคราะห์ทางเลือกแบบหลายปัจจยั (Multi 
Criteria Analysis: MCA) เพื่อเปรียบเทียบความส าคญัของ 6 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบุกรุกป่าไม ้คือ 
ความลาดชนั ระยะห่างจากแม่น ้ า ระยะห่างจากเส้นทางคมนาคม ระยะห่างจากแหล่งชุมชน การใช้
ประโยชน์ท่ีดิน และระดบัความสูงของพื้นท่ีจากระดบัน ้ าทะเล โดยศึกษาทั้งในพื้นท่ีวนอุทยานภู
ลงักาและพื้นท่ีแนวกนัชน จากขอบเขตวนอุทยานระยะ 3 กิโลเมตร ผลการศึกษาพบวา่ พื้นท่ีเส่ียง
ต่อการบุกรุกมาก มีพื้นท่ี 18.25 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 20.85 ซ่ึงส่วนใหญ่จะกระจายตวัอยู่
ใกลชุ้มชนและเส้นทางคมนาคม พื้นท่ีเส่ียงต่อการบุกรุกปานกลาง มีพื้นท่ี 53.08 ตารางกิโลเมตร 
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คิดเป็นร้อยละ60.64 และพื้นท่ีเส่ียงต่อการบุกรุกน้อย มีพื้นท่ี 16.2 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 
18.51 ผลการศึกษาสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการวางแผนมาตรการป้องกนัพื้นท่ีเส่ียงต่อการบุก
รุกวนอุทยานภูลงักาต่อไป 
 
  ค่าสถิติทีไ่ด้จากการวเิคราะห์การจ าแนกพหุ (อรพรรณ สิทธิชยั, 2549 หนา้ 24-26) 
  1. ค่าเฉล่ียของตวัแปรท่ีไม่ไดป้รับค่า (Unadjusted mean) คือ ค่าเฉล่ียของแต่ลกัษณะ
ของตวัแปรอิสระ 
  2. ค่าเฉล่ียของตวัแปรตามท่ีปรับค่าแลว้ (Adjusted mean) หมายถึงค่าเฉล่ียของลกัษณะ
ตวัแปรอิสระท่ีไดห้ลงัจากควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ แลว้ ค่าน้ีจะเท่ากบัค่าเฉล่ียของตวัแปรตามท่ียงั
ไม่ไดป้รับเม่ือตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
  3. ค่า Eta หมายถึง ความแปรปรวนของตวัแปรตาม ซ่ึงมีผลจากตวัแปรอิสระตวัใดตวั
หน่ึง โดยไม่มีการควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ค่า Eta ยกก าลงัสอง หมายถึง สัดส่วนของความแปร
รวนของตวัแปรตาม ซ่ึงมีผลมาจากตวัแปรอิสระตวัใดตวัหน่ึง โดยไม่มีการควบคุมตวัแปรอิสระ
อ่ืนๆ นัน่คือ ตอ้งการทราบวา่ตวัแปรอิสระมีผลมากนอ้ยเพียงใด ต่อตวัแปรตาม Y 
 

𝐸𝑡𝑎 =  √
∑ ∑ 𝑊𝑖𝑗(𝑋𝑖𝑗 + 𝑌̅)

2
𝑘𝑗

∑ 𝑊𝑘(𝑌𝑘 − 𝑌̅)2
𝑘

 

 

  ค่า ∑ ∑ 𝑊𝑖𝑗(𝑋𝑖𝑗 + 𝑌̅)
2

𝑘𝑗     เป็นค่าผลรวมยกก าลงัสองท่ีใชค้่าเบ่ียงเบนท่ียงัไม่ได้
ปรับของตวัแปรอิสระ ซ่ึงหมายถึง ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Sum of 
Square between groups) 
  ค่า ∑ 𝑊𝑘(𝑌𝑘 − 𝑌̅)2

𝑘  เป็นค่าผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างทั้งหมด (Total 
Sum of Square) 
  ค่า Eta2 = 1 เม่ือไม่มีความแปรปรวนใดๆ ภายในแต่ละประเภท และมีความแปรปรวน
ระหว่างแต่ละประเภท นัน่คือ ตวัแปรอิสะนั้นสามารถอธิบายความแปรปรวนตวัแปรตามไดอ้ย่าง
เตม็ท่ี แต่ถา้ Eta2 = 0 แสดงวา่ตวัแปรอิสระตวัท่ีศึกษานั้นไม่มีผลต่อตวัแปรตาม Y เลย 
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  4. ค่า Beta เป็นค่าสถิติท่ีบอกถึงความสัมพนัธ์ระหวง่ตวัแปรอิสระเช่นเดียวกบั Eta แต่ 
beta จะวดัความสามารถของตวัแปรอิสะในการอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรตาม Y หลงัจาก
ไดมี้การควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ แลว้ ค่า Beta หาไดจ้ากสูตรต่อไปน้ี 
 

𝐵𝑒𝑡𝑎 = √
∑ ∑ (𝑊𝑖𝑗𝑘)(𝑎𝑖𝑗𝑘)

2
𝑘𝑗

∑ 𝑊𝑘(𝑌𝑘 − 𝑌̅)2
𝑘

 

 

  ค่า Beta จะอธิบายไดเ้ช่นเดียวกบัค่า Eta และค่า Beta2 ก็คือ Partial Correlation Ratio 
ซ่ึงแสดงสัดส่วนของความแปรปรวนของตวัแปรตามท่ีมีผลจากตวัแปรอิสระตวัใดตวัหน่ึง เม่ือมี
การควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ หมายถึง การท่ีถือเสมือนว่าตวัอย่างทั้งหมดมีลกัษระตามตวัแปร
อิสระเหล่านั้นเหมือนกนัหมด ซ่ึงค่า Beta จะเป็นเคร่ืองช้ีความส าคญัของตวัแปรอิสระแต่ละตวั ถา้
ตวัแปรอิสระทั้งหลายไม่มีความสัมพนัธ์กนัเลย ค่า Beta2 จะเท่ากบั Eta2 และถา้ไม่มีตวัแปรร่วม ค่า 
Beta จะเป็นค่าท่ีควบคุมเฉพาะผลท่ีเกิดจากตวัแปรหลกัเท่านั้น ซ่ึงการแปรผลและการอธิบายในท่ีน้ี 
จะน าทั้งค่าของ 𝜂2(Eta) และ 𝛽2(Beta) มาอธิบายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบกนั โดยการท าส่วนของ มา
ใชใ้นการอธิบาย  
  5. R เป็นค่าสถิติท่ีพิจารณาวา่ เม่ือตวัแปรอิสระทุกตวัรวมกนัแลว้สามารถอธิบายควมม
แปรปรวนในตวัแปรตามไดดี้เพียงใด ในการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ ก็ใช้วิธีการเดียวกนักบัการ
วเิคราะห์ถดถอยพหุ ท่ีจะพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
 

𝑅 = √
∑ ∑ 𝑊𝑖𝑗(𝑎𝑖 + 𝑏𝑖)2

𝑘𝑗

∑ 𝑊𝑘(𝑌𝑘 − 𝑌̅)2
𝑘

 

 

  โดยธรรมชาติความแปรปรวนของตวัแปรตามย่อมมีสาเหตุมาจากแหล่งต่างๆ หลาย
แหล่งด้วยกนั ซ่ึงอาจจะมาจากแหล่งท่ีเราสนใจศึกษาหรือแหล่งอ่ืนๆ ท่ีเราไม่ได้ให้ความสนใจ 
ในทางปฏิบติัเราพยายามท่ีจะรู้วา่ความแปรปรวนท่ีเกิดข้ึนในตวัแปรตาม Y นั้นมาจากแหล่งท่ีเรา
สนใจมากนอ้ยเพียงใด ดงันั้นเราจึงพยายามหรือดึงเอาสาเหตุท่ีผสมผสานกนัดงักล่าวออกมาให้มาก
ท่ีสุด 
  ค่า R2 จะมีค่าสุงท่ีสุดเท่ากบั 1 ในการวิเคราะห์การจ าแนกพหุค่า R2 นั้นจะมีค่า R2 กบั 
𝑅𝑎𝑑𝑗

2    ซ่ึงค่า R2 เป็นสัดส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรปรวนของตวัแปร โดยกลุ่มตวัแปร
อิสระซ่ึงหาไดจ้ากชอ้มูลชุดนั้นโดยตรง แต่ 𝑅𝑎𝑑𝑗

2  เป็นค่าท่ีแปลงมาจาก R2 โดยใชต้วัประกอบปรับ
ค่าซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวนกลุ่มและจ านวนตวัแปรอิสระ ดงัน้ี 
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𝑅𝑎𝑑𝑗

2 = 1-(1 − 𝑅2) (
𝑁−1

𝑁+𝑃−𝐶−1
) 

 

  N  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  P แทน จ านวนตวัแปรอิสระ 
  C แทน จ านวนกลุ่ม 
  การวเิคราะห์การจ าแนกพหุควรใชเ้ม่ือมีกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมากๆ และเม่ือจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งมาก ค่า R2 จะมีค่าใกลเ้คียงกบัค่า 𝑅𝑎𝑑𝑗

2  
 
  รูปแบบเชิงสถิติของการวเิคราะห์การจ าแนกพหุ 
  รูปแบบการพยากรณ์ของการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ เป็นความสัมพนัธ์เชิงบวกแบบ
เส้นตรง ซ่ึงมีความหมายส าคญั คือ รูปแบบท่ีตวัแปรอิสระทั้งหลายไม่มีผลกระทบต่อกนัเหมาะ
ส าหรับท่ีจะน ามาประยุกตใ์ช้กบัการวิเคราะห์ขอ้มูล เม่ือมีตวัแปรตามหน่ึงตวัท่ีมีระดบัการวดัเป็น
มาตรอนัตรภาพเป็นอย่างน้อย และมีตวัแปรอิสระหลายตวั ตวัท่ีเป็นตวัแปรคุณลกัษณะซ่ึงจะมี
ระดบัการวดัได้ตั้ งแต่ระดับต ่าสุด คือ มาตรานามบญัญติัรูปแบบเชิงสถิติของการวิเคราะห์การ
จ าแนกพหุ แบ่งเป็น 2 แบบคือ  
  1. ตวัแปรอิสระเป็นตวัแปรคุณลกัษณะเท่านั้น มีสมการดงัน้ี 
 

𝑌𝑖𝑗𝑘 = 𝑌̅ + 𝑎𝑖𝐴𝑖 + 𝑏𝑗𝐵𝑗 + ⋯ . 𝑒𝑖𝑗𝑘  

  หรือ          𝑌𝑖𝑗𝑘 = 𝑌̅ + 𝑎𝑖 + 𝑏𝑗 + ⋯ . 𝑒𝑖𝑗𝑘 
  
  เพราะค่า 𝐴𝑖 ,  𝐵𝑗  จะมีค่าเป็น 0 หรือ 1 เท่านั้น เน่ืองจากเวลาน ามาวิเคราะห์จะตอ้ง
แปลงค่าตวัแปรให้เป็นตวัแปรหุ่นก่อน เช่น เพศ (ชาย, หญิง) ถา้ตอ้งการดูวา่ผูช้ายมีผลอย่างไรต่อ
ส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาก็ใหเ้ป็น 1 ผูห้ญิงเป็น 0 ถา้ตอ้งการดูวา่ ผูห้ญิงมีผลอยา่งไรต่อส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา
ก็ให้ผูห้ญิงเป็น 1 ผูช้ายเป็น 0 เป็นตน้ การสร้างตวัแปรหุ่นนั้น ในการวิเคราะห์จ าแนกพหุสร้างได้
ทุกค่าส าหรับตวัแปรคุณลกัษณะ แต่ตอ้งไม่ลืมว่าลกัษณะท่ีสนใจจะมีค่าเป็น 1 และลกัษณะท่ีไม่
สนใจมีค่าเป็น 0 
 โดยท่ี   𝑌𝑖𝑗𝑘 = คะแนนของผูต้อบในกลุ่มตวัแปรอิสระ A ลกัษณะท่ี i 
และตวัแปรอิสระ B ลกัษณะท่ี j เป็นตน้ 
   𝑌̅ = ค่าเฉล่ียรวมของ Y (Grand Mean) 
   𝑎𝑖 = ผลของตวัแปรอิสระ A ลกัษณะท่ี i 
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   𝑏𝑗  = ผลของตวัแปรอิสระ B ลกัษณะท่ี j 
   𝑒𝑖𝑗𝑘 = ความคลาดเคล่ือน 
   𝐴𝑖  = ค่าของตวัแปรอิสระ A ลกัษณะท่ี i มีค่าเป็น 1 
   𝐵𝑗 = ค่าของตวัแปรอิสระ B ลกัษณะท่ี j มีค่าเป็น 1 
  2. ตวัแปรอิสระท่ีสนใจ เป็นตวัแปรคุณลกัษณะ แต่มีตวัแปรร่วมท่ีอยูใ่นมาตรอนัตภาค 
(Interval) เขา้ไปมีผลต่อความแปรปรวน Y ดว้ย มีสมการดงัต่อไปน้ี 
 

𝑌𝑖𝑗𝑘 = 𝑌̅ + 𝑎𝑖𝐴𝑖 + 𝑏𝑗𝐵𝑗 + ⋯ . 𝛼1𝑍1 + 𝛼2𝑍2 … . 𝑒𝑖𝑗𝑘  

 หรือ            𝑌𝑖𝑗𝑘 = 𝑌̅ + 𝑎𝑖 + 𝑏𝑗 + ⋯ . 𝛼1𝑍1 + 𝛼2𝑍2 … . 𝑒𝑖𝑗𝑘  

 โดยท่ี 𝛼1,  𝛼2 คือ สัมประสิทธ์ิการวเิคราะห์การจ าแนกพหุของตวัแปรอิสระท่ีมีการจดั
ระดบัเป็นช่วง Z1 และ Z2 ตามล าดบั เหมือนกบัค่า  𝛼1,  𝛼2 ซ่ึงเป็นค่าน ้ าหนกัของตวัแปรอิสระท า
ใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงในตวัแปรตาม 
  ส าหรับการศึกษาพฤติกรรม และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน และมหาวทิยาลยัรัฐบาล ในการวิจยัคร้ังน้ี จะเขียนใน
รูปฟังกช์ัน่ไดด้งัน้ี 
   C = f (Fq, PL, I, AL, P, V, Py) 

 
โดยท่ี   C  = พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  Fq  = ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  PL = สถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  I = สถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  AL  = เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืม 
  P  = บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  V = ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อคร้ัง 
  Py = จ านวนเงินท่ีใชใ้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อคร้ัง 
 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  ในการศึกษาจะแสดงผลการศึกษาเป็นล าดบั ดงัต่อไปน้ี 
  4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไปของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
  4.2 ผลการศึกษาล าดบัความส าคญัของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาโดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนกบันกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
  4.3 ผลการศึกษาล าดบัความส าคญัของปัจจยัด้านทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษาโดยการวิเคราะห์เปรียเทียบปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนกบันกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
  4.4 ผลการศึกษาล าดบัความส าคญัของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้
วิธีทางสถิติ คือ การวิเคราะห์การจ าแนกพหุ (Multiple classification Analysis: MCA) โดยการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยรวมกบัปัจจยัส่วนบุคคลของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
  4.5 ผลการศึกษาล าดบัความส าคญัของปัจจยัด้านทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยใชว้ิธีทางสถิติ คือ การวิเคราะห์การจ าแนกพหุ (Multiple classification Analysis: 
MCA) โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบความส าคญัของปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 

 
รายละเอยีดของผลการศึกษาเป็น ดงัน้ี 
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4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนักศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
  
ตารางที ่4.1  ขอ้มูลเก่ียวกบัเพศ 
 

เพศ 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 96 48.0 96 48.0 
หญิง 104 52.0 104 52.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.1 พบวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.0 
และเพศชายร้อยละ 48.0 ส่วนนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.0 และเพศ
ชาย ร้อยละ 48.0 เช่นกนั 
 
ตารางที ่4.2  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถาบนัการศึกษาปัจจุบนั 
 

สถาบันการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
มหาวทิยาลยัเอกชน 200 100.0 
มหาวทิยาลยัรัฐ 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ นกัศึกษาของมหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐมี
จ านวน ร้อยละ 100.0 เท่ากนั 
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ตารางที ่4.3  ขอ้มูลเก่ียวกบัชั้นปีท่ีศึกษา 
 

ช้ันปีที่ศึกษา 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี 1-2 95 47.5 84 42.0 
ชั้นปีท่ี 3-4 105 52.5 116 58.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

  
  จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในชั้นปีท่ี 3-4 
ร้อยละ 52.5 และชั้นปีท่ี 1-2 ร้อยละ 47.5 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 
3-4 ร้อยละ 58.0 และชั้นปีท่ี 1-2 ร้อยละ 42.0 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.4  ขอ้มูลเก่ียวกบัท่ีมาของรายได ้
 

ทีม่าของรายได้ 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บิดามารดา/ผูป้กครอง 175 87.5 177 88.5 
ท างานส่งตวัเองเรียน 25 12.5 23 11.5 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ท่ีมาของรายไดน้กัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนส่วนใหญ่ไดจ้าก
บิดามารดา/ผู ้ปกครองร้อยละ 87.5 และท างานส่งตัวเองเรียนร้อยละ 12.5 ส่วนนักศึกษา
มหาวิทยาลยัรัฐไดรั้บจากบิดามารดา/ผูป้กครองร้อยละ 88.5 และท างานส่งตวัเองเรียนร้อยละ 11.5 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.5  ขอ้มูลเก่ียวกบัภูมิล าเนาเดิม 
 

ภูมิล าเนาเดิม 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ต่างจงัหวดั 91 45.5 91 45.5 
กรุงเทพมหานคร 109 54.5 109 54.5 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.5 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ใน
กรุงเทพมหานครร้อยละ 54.5 และต่างจงัหวดัร้อยละ 45.5 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐส่วนใหญ่มี
ภูมิล าเนาเดิมอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 54.5 และต่างจงัหวดัร้อยละ 45.5 เช่นเดียวกนั 
 
ตารางที ่4.6  ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการพกัอาศยั 
 

สภาพการพกัอาศัย 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อยูก่บัครอบครัว 131 65.5 146 73.0 
อยูห่อพกั 69 34.5 54 27.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.6 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนมีสภาพการพักอาศัยอยู่กับ
ครอบครัวร้อยละ 65.5 และอยูห่อพกัร้อยละ 34.5 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐพกัอยูก่บัครอบครัว
ร้อยละ 73.0 และอยูห่อพกัร้อยละ 27.0 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.7  ขอ้มูลเก่ียวกบัผลการเรียน 
 

ผลการเรียน 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เกรดเฉล่ียต ่า-ปานกลาง (ต ่ากวา่ 2.50) 82 41.0 39 19.5 
เกรดเฉล่ียสูง (มากกวา่ 2.50 ข้ึนไป) 118 59.0 161 80.5 

รวม 200 100.0 200 100.0 

  
  ตารางท่ี 4.7 พบวา่ ส่วนใหญ่นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัเกรด
เฉล่ียสูง (มากกวา่ 2.50 ข้ึนไป) ร้อยละ 80.0 ซ่ึงสูงกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมีผลการเรียนอยู่
ในระดบัเกรดเฉล่ียสูง (มากกวา่ 2.50 ข้ึนไป) ร้อยละ 59.0 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.8  ขอ้มูลเก่ียวกบัการท ากิจกรรมในมหาวทิยาลยั 
 

กจิกรรม 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ท า 120 41.0 102 51.0 
ไม่ท า 80 59.0 98 49.0 

รวม 200 100.0 200 100.0 

  
  จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนท ากิจกรรมร้อยละ 41.0 และไม่ท า
ร้อยละ 59.0 ส่วนนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ ท ากิจกรรมร้อยละ 51.0 และไม่ท ากิจกรรมร้อยละ 49.0 

สรุปผลการวิเคราะห์สามารถน ามาเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐได ้ดงัน้ี  

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาเพศหญิง ศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 3-4 รายไดส่้วน
ใหญ่ไดม้าจากผูป้กครอง ภูมิล าเนาเป็นคนกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่พกัอยูก่บัครอบครัว มีผลการ
เรียนอยูใ่นระดบัสูง และชอบท ากิจกรรม  
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4.2  ผลวเิคราะห์ข้อมูลของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
โดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบ ดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.9  ขอ้มูลเก่ียวกบัความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อสัปดาห์ 
 

ความถี่ 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 3 วนั 145 72.5 180 90.0 
3-5 วนั 26 13.0 18 9.0 
มากกวา่ 5 วนั 29 14.5 2 1.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี4.9 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนมีความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์อ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ร้อยละ 72.5 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐมีความถ่ีในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ร้อยละ 90.0  
 
ตารางที ่4.10  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

สถานทีซ้ื่อ 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ร้านขายของช า 62 31.0 56 28.0 
ร้านสะดวกซ้ือ 105 52.5 107 53.5 
หา้งสรรพสินคา้ 9 4.5 8 4.0 
สถานท่ีอ่ืนๆ 24 12.0 29 14.5 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้าน
สะดวกซ้ือร้อยละ 52.5 เช่นเดียวกบันกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ ร้อยละ 53.5 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.11  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

สถานทีนิ่ยมดื่ม 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บา้น/หอพกั 79 39.5 68 34.0 
ผบั/คาราโอเกะ 68 34.0 73 36.5 
ร้านใกลม้หาวทิยาลยั 40 20.0 49 24.5 
สถานท่ีอ่ืนๆ 13 6.5 10 5.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.11 พบวา่สถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนคือบ้าน/หอพกั ร้อยละ 39.5 ขณะท่ีสถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐคือ ผบั/คาราโอเกะ ร้อยละ 36.5 
 
ตารางที ่4.12  ขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยม 
 

ประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทีนิ่ยมดื่ม 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สุรา/วสิก้ี/บร่ันดี 64 32.0 132 66.0 
เบียร์ 93 46.5 48 24.0 
ไวน ์ 18 9.0 2 1.0 
สปาย 19 9.5 8 4.0 
อ่ืนๆ 6 3.0 10 5.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.12 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประเภทเบียร์ร้อยละ 46.5 ขณะท่ีนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐนิยมด่ืมสุรา/วสิก้ี/บร่ันดี ร้อยละ 66.0 
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ตารางที ่4.13  ขอ้มูลเก่ียวกบับุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

บุคคลทีม่ีอทิธิพลต่อการดื่ม 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ตนเอง 74 37.0 78 39.0 
เพื่อน 106 53.0 94 47.0 
สมาชิกในกลุ่ม 10 5.0 25 12.5 
ครอบครัว 7 3.5 3 1.5 
อ่ืนๆ 3 1.5 78 39.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี  4.13 พบว่า  บุคคล ท่ีมี อิทธิพลต่อการด่ืมเค ร่ือง ด่ืมของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐคือ เพื่อน ร้อยละ 53.0 และ 47.0 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.14  ขอ้มูลเก่ียวกบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อคร้ัง 
 

ปริมาณการดื่มต่อคร้ัง 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 2 ด่ืม 45 22.5 75 37.5 
2-3 ด่ืม 34 17.0 36 18.0 
4-6 ด่ืม 17 8.5 51 25.5 
มากกวา่ 6 ด่ืม 104 52.0 38 19.0 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนมากกวา่ 6 ด่ืมต่อคร้ังต่อวนั ขณะท่ีนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอ้ยกวา่ 
2 ด่ืมต่อคร้ังต่อวนัร้อยละ 37.5  
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ตารางที ่4.15  ขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนเงินท่ีใชใ้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อคร้ัง 
 

จ านวนเงินทีใ่ช้ในการดื่มต่อคร้ัง 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 100 บาท 22 11.0 31 15.5 
101-200 บาท 37 18.5 39 19.5 
201-300 บาท 47 23.5 56 28.0 
301-400 บาท 31 15.5 32 16.0 
401-500 บาท 18 9.0 21 10.5 
มากกวา่ 501 บาท 45 22.5 21 10.5 
รวม 200 100.0 200 100.0 

 
  สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ ดงัน้ี 
  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถ่ีในการด่ืมนอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ ส่วนมากซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านสะดวกซ้ือ สถานท่ีนิยมด่ืม ไดแ้ก่ ท่ีบา้น/หอพกั และผบั/คาราโอเกะ 
ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืมแตกต่างกนั นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนนิยมด่ืมเบียร์ ร้อยละ 46.5
ส่วนนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐนิยมด่ืมสุรา ร้อยละ 65.5 บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมคือ 
เพื่อน ปริมาณการด่ืมของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนมากกว่า 6 ด่ืมต่อคร้ัง ร้อยละ 52.0 ขณะท่ี
นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ น้อยกว่า 2 ด่ืมต่อคร้ังร้อยละ 37.5 ส่วนจ านวนเงินท่ีใช้ในการด่ืมต่อคร้ัง 
201-300 บาท 
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4.3  ผลการศึกษาล าดับความส าคัญของปัจจัยด้านทัศนคติที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาโดยการวิเคราะห์เปรียเทียบปัจจัยด้านทัศนคติที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของนักศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนกบันักศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ 
 
ตารางที ่4.16  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาโดยภาพรวม 
 

ทศันคติทีม่ีผลต่อการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
1. ดา้นการเรียน 2.57 1.03 นอ้ย 2.81 1.04 ปานกลาง 
2. ดา้นสุขภาพ 2.63 1.24 ปานกลาง 2.49 1.11 นอ้ย 
3. ดา้นค่าใชจ่้าย 2.82 1.05 ปานกลาง 2.37 1.16 นอ้ย 
4. ดา้นการมีเพื่อนในมหาวทิยาลยั 3.49 1.12 มาก 3.65 0.90 มาก 
5. ดา้นการยอมรับของครอบครัว 2.45 1.07 นอ้ย 2.19 1.04 นอ้ย 
ภาพรวม 2.85 0.78 ปานกลาง 2.66 0.60 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.16 พบว่า พบว่า ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.85 และ 
2.66 ตามล าดับ โดยให้ความส าคญักบัด้านการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยัมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัมากท่ีค่าเฉล่ีย 3.49 และ 3.65 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.17  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาจ าแนกตามดา้นการเรียน 
 

ด้านการเรียน 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
1. ปัญหาเก่ียวกบัเพื่อนร่วมชั้น
เรียน  

2.58 1.31 นอ้ย 2.79 1.32 ปานกลาง 
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ตารางที ่4.17  (ต่อ)  
 

ด้านการเรียน 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
2. ปัญหาเก่ียวกบัครูผูส้อน เช่น มี
ความขดัแยง้กนัในระหวา่งการ
เรียนการสอน 

2.35 1.20 นอ้ย 2.58 1.18 นอ้ย 

3. ผดิหวงักบัผลการเรียนท่ีไม่
เป็นไปตามความคาดหวงั   

2.78 1.27 ปานกลาง 3.07 1.19 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.57 1.03 น้อย 2.81 1.04 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4.17 ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัด้าน
ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
รัฐจ าแนกตามดา้นการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.81 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนอยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57 ตามล าดบั โดยใหค้วามส าคญักบัดา้นการผิดหวงักบัผล
การเรียนไม่เป็นไปตามคาดหวงัของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐและนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนอยู่
ในระดบัปานกลางท่ีค่าเฉล่ีย 3.07 และ 2.78 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.18  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาจ าแนกตามดา้นสุขภาพ 
 

ด้านสุขภาพ 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
5. เช่ือวา่การด่ืมช่วยท าใหสุ้ขภาพ
ดีข้ึน เช่น การด่ืมเบียร์เพื่อแกไ้ข
ความดนัต ่า 

2.78 1.32 ปานกลาง 2.58 1.19 นอ้ย 

6. เช่ือวา่การด่ืมเครืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์เป็นส่วนผสมการ
ดองยาเป็นการด่ืมเพื่อสุขภาพ 

2.48 1.31 นอ้ย 2.40 1.23 นอ้ย 

ภาพรวม 2.63 1.24 ปานกลาง 2.49 1.11 น้อย 
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 จากตารางท่ี 4.18 พบว่า ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยั
ด้านทัศนคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโดยภาพรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชนจ าแนกตามด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.63 ส่วน
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐอยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.49 ตามล าดบั โดยนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนใหค้วามส าคญักบัความเช่ือวา่การด่ืมช่วยท าให้สุขภาพดีข้ึนเช่น การด่ืมเบียร์เพื่อแกไ้ขความ
ดนัต ่า อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.78 ขณะท่ีนกัศึกษามหาวิทยาลยัให้ความส าคญัอยู่
ในระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.58 ส่วนดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบันอ้ย 
 
ตารางที ่4.19  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาจ าแนกตามดา้นค่าใชจ่้าย 
 

ด้านค่าใช้จ่าย 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
7. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพราะวา่รสชาติดี 

2.77 1.28 ปานกลาง 2.31 1.79 นอ้ย 

8. ด่ืมเคร่ืองดืมแอลกอฮอล์
เพราะวา่ราคาถูก 

2.23 1.17 นอ้ย 1.84 0.98 นอ้ย 

9. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อ
คลายเครียด 

3.44 1.33 มาก 2.96 1.46 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.81 1.05 ปานกลาง 2.37 1.16 น้อย 
 
  จากตารางท่ี 4.19 พบว่า ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยั
ด้านทัศนคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโดยภาพรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชนจ าแนกตามด้านค่าใช้จ่ายอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.81 ส่วน
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐอยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.37 ตามล าดบั โดยนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนให้ความส าคญักบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อคลายเครียด อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.44 ขณะท่ีนกัศึกษามหาวทิยาลยัใหค้วามส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.96 
ส่วนดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง-นอ้ย 
 
 



57 

ตารางที ่4.20  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาจ าแนกตามดา้นการมีเพื่อนในมหาวทิยาลยั 
 

ด้านการมีเพือ่นในมหาวทิยาลยั 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
10. เพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

3.78 1.23 มาก 3.88 1.09 มาก 

11. ด่ืมฉลองหลงัสอบเสร็จกบั
เพื่อนๆ 

3.80 1.33 มาก 3.73 1.20 มาก 

12. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตาม
เพื่อนเพื่อการเขา้สังคม 

2.89 1.38 ปานกลาง 3.34 1.21 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.49 1.12 มาก 3.65 0.90 มาก 
 
  จากตารางท่ี 4.20 พบว่า ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยั
ด้านทัศนคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโดยภาพรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐจ าแนกตามดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยัอยูใ่น
ระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.49 และ 3.65 ตามล าดับ โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนและ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐให้ความส าคญักบัการเพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.78 และ 3.88 และให้ความส าคญักบัการด่ืมฉลองหลงัสอบเสร็จกบัเพื่อนอยู่
ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.80 และ 3.73 ตามล าดบั ส่วนดา้นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตาม
เพื่อนเพื่อเขา้สังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.89 และ 3.34 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.21  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาจ าแนกตามดา้นการยอมรับของครอบครัว 
 

ด้านการยอมรับของครอบครัว 
นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
13. คนในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

2.43 1.27 นอ้ย 2.38 1.28 นอ้ย 

14. การร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์บัคนในครอบครัว
เสมอ 

2.09 1.16 นอ้ย 1.91 1.03 นอ้ย 

15. คนในครอบครัวไม่คิดวา่การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ือง
ผดิปกติ 

2.85 1.37 ปานกลาง 2.30 1.38 นอ้ย 

ภาพรวม 2.45 1.07 ปานกลาง 2.19 1.04 น้อย 
 
  จากตารางท่ี 4.21 พบว่า ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยั
ด้านทัศนคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโดยภาพรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชนจ าแนกตามด้านการยอมรับของครอบครัวอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.45 ส่วนนักศึกษามหาวิทยาลยัรัฐอยู่ในระดบัน้อย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.19 ตามล าดบั โดย
นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนให้ความส าคัญกับคนในครอบครัวไม่คิดว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นเร่ืองผิดปกติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.85 ขณะท่ีนักศึกษา
มหาวทิยาลยัใหค้วามส าคญัอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.30 ส่วนดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบันอ้ย 
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4.4  ผลการศึกษาล าดับความส าคัญของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้วิธีทางสถิติ 
คือ การวิเคราะห์การจ าแนกพหุ (Multiple classification Analysis: MCA) โดยการวิเคราะห์
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยรวมกับปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนักศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 
  พฤติกรรม และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลยัรัฐบาล ในการวิจยัคร้ังน้ี จะเขียนในรูปฟังก์ชัน่การ
บริโภคไดด้งัน้ี 
 
   C = f (Fq, PL, I, AL, P, V, Py) 

 
โดยท่ี   C  = พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  Fq  = ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  PL = สถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  I = สถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  AL  = เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืม 
  P  = บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  V = ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อคร้ัง 
  Py = จ านวนเงินท่ีใชใ้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อคร้ัง 
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ตารางที่ 4.22  ล าดบัของค่าความแปรปรวนของตวัแปรตาม กรณีควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ (2) 
ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 

ล าดับปัจจัยส่วนบุคคลทีม่ีผลต่อ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

ค่าความแปรปรวนของตัว
แปรตาม โดยควบคุมตัวแปร

อสิระอืน่ๆ (2) 

ค่าความแปรปรวนของตัว
แปรตาม โดยควบคุมตัวแปร

อสิระอืน่ๆ (2) 
เพศ .095 .142 
ชั้นปีท่ีศึกษา .020 .123 
ท่ีมาของรายได ้ .137 .409 
ภูมิล าเนาเดิม .028 .182 
สภาพการพกัอาศยั .101 .096 
ผลการเรียน .078 .066 
การท ากิจกรรม .146 .012 
 R = .211 

Adjusted R Square= .144 
R2= .110 SE = .529 

R= .423     
Adjusted R Square = .179 R2 
=.149 SE = .447 

 
  ผลการวเิคราะห์การจ าแนกพหุ เม่ือพิจารณาค่าเบ่ียงเบนจากผลหลกั ปรากฎผลดงัน้ี 
  1.  ตวัแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนร้อยละ 14.4 (Multiple R2 = 0.144) มีค่าความสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.211 (R = 0.211) ซ่ีงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
  2.  ตวัแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐไดร้้อยละ 17.9 (Multiple R2 = 0.179) มีค่าความสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.423 (R = 0.423) ซ่ีงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
  3.  ผลการวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถึงล าดับความส าคญัของปัจจยัด้านส่วน
บุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐและนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชน เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี 
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 ล าดับท่ี 1 ด้านท่ีมาของรายได้มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 2 ด้านการท ากิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดับท่ี 3 ด้านภูมิล าเนาเดิมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 4 ด้านเพศมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 5 ดา้นชั้นปีท่ีศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 6 ดา้นสภาพการพกัอาศยัมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 7 ดา้นผลการเรียนมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐในระดบัเดียวกนั 
 
ตารางที่ 4.23  ล าดบัของค่าความแปรปรวนของตวัแปรตาม กรณีควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ (2) 
ปัจจัยพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนและนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐ 
 

ล าดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

ค่าความแปรปรวนของตัว
แปรตาม โดยควบคุมตัวแปร

อสิระอืน่ๆ (2) 

ค่าความแปรปรวนของตัว
แปรตาม โดยควบคุมตัวแปร

อสิระอืน่ๆ (2) 
ดา้นความถ่ีในการด่ืมต่อสัปดาห์ .142 .269 
ดา้นสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืม .164 .259 
ดา้นสถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืม .019 .279 
ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืม .046 .044 
บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม .042 .195 
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ตารางที ่4.23  (ต่อ)  
 

ล าดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

ค่าความแปรปรวนของตัว
แปรตาม โดยควบคุมตัวแปร

อสิระอืน่ๆ (2) 

ค่าความแปรปรวนของตัว
แปรตาม โดยควบคุมตัวแปร

อสิระอืน่ๆ (2) 
ปริมาณการด่ืมต่อคร้ังต่อวนั .156 .296 
จ านวนท่ีใชใ้นการด่ืมต่อคร้ัง .095 .128 
 R = .339 

Adjusted R Square= .115 
R2= .083 SE = .479 

R= .501  
Adjusted R Square = .251  
R2 =.223 SE = .441 

 
  ผลการวเิคราะห์การจ าแนกพหุ เม่ือพิจารณาค่าเบ่ียงเบนจากผลหลกั ปรากฎผลดงัน้ี 
  1. ตวัแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนร้อยละ 11.5 (Multiple R2 = 0.115) มีค่าความสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.339 (R = 0.339) ซ่ีงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
  2. ตวัแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐไดร้้อยละ 25.1 (Multiple R2 = 0.25.1) มีค่าความสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.501 (R = 0.501) ซ่ีงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
  3. ผลการวเิคราะห์ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลถึงล าดบัความส าคญัของปัจจยัดา้นพฤติกรรม
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐและนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชน เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี  
 ล าดับท่ี 1 ด้านปริมาณการด่ืมต่อคร้ังต่อวนัมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 2 ดา้นสถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 3 ด้านความถ่ีในการด่ืมต่อสัปดาห์มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 4 ดา้นสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
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 ล าดับท่ี 5 ด้านบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 6 จ  านวนท่ีใชใ้นการด่ืมต่อคร้ังมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 7 ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐและนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนในระดบัเดียวกนั 
 
4.5  ผลการศึกษาล าดับความส าคัญของปัจจัยด้านทัศนคติที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยใช้วิธีทางสถิติ คือ การวิเคราะห์การจ าแนกพหุ (Multiple classification Analysis: MCA) โดย
การวเิคราะห์เปรียบเทียบความส าคัญของปัจจัยด้านทัศนคติที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนและ
นักศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 
ตารางที่ 4.24  ล าดบัของค่าความแปรปรวนของตวัแปรตาม กรณีควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ (2) 
ปัจจยัด้านทศันคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 

ล าดับปัจจัยด้านทศันคติทีม่ีผลต่อ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

นักศึกษาม.เอกชน นักศึกษาม.รัฐ 

ค่าความแปรปรวนของ 
ตัวแปรตาม โดยควบคุม 

ตัวแปรอสิระอืน่ๆ (2) 

ค่าความแปรปรวนของ 
ตัวแปรตาม โดยควบคุม 

ตัวแปรอสิระอืน่ๆ (2) 
ดา้นการเรียน .042 .113 
ดา้นสุขภาพ .116 .012 
ดา้นค่าใชจ่้าย .118 .015 
ดา้นการมีเพื่อนในมหาวทิยาลยั .175 .112 
ดา้นการยอมรับของครอบครัว .261 .261 
 R = .247 

Adjusted R Square= .370 
R2= .061 SE = .522 

R= .060     
Adjusted R Square = .289  
R2 =.083 SE = .447 
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  ผลการวเิคราะห์การจ าแนกพหุ เม่ือพิจารณาค่าเบ่ียงเบนจากผลหลกั ปรากฎผลดงัน้ี 
  1. ตวัแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนร้อยละ 37.0 (Multiple R2 = 
0.370) มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.247 (R = 0.247) ซ่ีงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
  2. ตวัแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐไดร้้อยละ 28.9 (Multiple R2 = 0.289) มีค่าความสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.060 (R = 0.060) ซ่ีงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถึงล าดับความส าคัญของปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยั
รัฐ โดยรวมในทุกดา้นของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐและ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี 
 ล าดับท่ี 1 ด้านการยอมรับของครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดับท่ี 2 ด้านการมีเพื่อนในมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 3 ดา้นค่าใชจ่้ายเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 4 ดา้นสุขภาพเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 5 ดา้นการเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
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ตารางที่ 4.25  เปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านพฤติกรรม ปัจจัยด้านทศันคติ 

ปัจจัย ม.เอกชน ม.รัฐ ปัจจัย ม.เอกชน ม.รัฐ ปัจจัย ม.เอกชน ม.รัฐ 
เพศ .095 .142 ความถ่ี .142 .269 การเรียน .042 .113 
ชั้นปี 

.020 .123 
สถานท่ี
ซ้ือ 

.164 .259 
สุขภาพ 

.116 .012 

ท่ีมา
รายได ้

.137 .409 
สถานท่ี
ด่ืม 

.019 .279 
ค่าใชจ่้าย 

.118 .015 

ภูมิล าเนา 
.028 .182 

ประเภท
เคร่ืองด่ืม 

.046 .044 
เพื่อน 

.175 .112 

การพกั
อาศยั 

.101 .096 
บุคคลมี
อิทธิพล 

.042 .195 
ครอบครัว 

.261 .261 

ผลการ
เรียน 

.078 .066 
ปริมาณ
ด่ืม 

.156 .296  

การท า
กิจกรรม 

.146 .012 จ านวน
ด่ืม/คร้ัง 

.095 .128  

 
 จากตางรางท่ี 4.25 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ จ าแนกตามปัจจยัส่วน
บุคคล พฤติกรรม และทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนและนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ โดยภาพรวมพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษาทั้งสองสถาบนัแตกต่างกนั เรียงตามล าดบัค่ามากไปนอ้ย ประกอบดว้ย  
 1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ดา้นท่ีมาของรายได ้ดา้นภูมิล าเนา ดา้นการท ากิจกรรม และ
ชั้นปีท่ีศึกษา โดยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลยัรัฐโดยภาพรวมมีปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนยกเวน้ด้านการท า
กิจกรรม  
  2. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการด่ืม ไดแ้ก่ ดา้นปริมาณการด่ืม ดา้นความถ่ี สถานท่ีด่ืมและ
สถานท่ีซ้ือ โดยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐโดยภาพรวมมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
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  3. ด้านทศันคติท่ีมีผลกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ ด้านเพื่อนใน
มหาวทิยาลยั ดา้นค่าใชจ่้ายในการด่ืม ดา้นสุขภาพและดา้นการเรียน โดยพบวา่ ปัจจยัดา้นการเรียน
เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐมากกว่านักศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชน ส่วนดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยั ด้านค่าใช้จ่ายในการด่ืม/คร้ังและด้าน
สุขภาพเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน
มากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
  



 
 

บทที ่5 
สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง “พฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน และนักศึกษามหาวิทยาลยัรัฐบาล” จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และ
มหาวิทยาลยัรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ นักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน ท าการศึกษาท่ี
มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์จ  านวน 200 คน และมหาวทิยาลยัรัฐบาล ท าการศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ จ านวน 200 คน รวมจ านวนทั้ งส้ิน 400 คน สามารถสรุป อภิปราย และให้
ขอ้เสนอแนะไดต้ามล าดบัดงัน้ี 
  5.1  สรุปผลการศึกษา 
  5.2  อภิปรายผล 
  5.3  ขอ้เสนอแนะ 
 
5.1   สรุปผลการศึกษา 

5.1.1  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนและ
มหาวทิยาลยัรัฐ พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาเพศหญิง ศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 3-4 รายไดส่้วน
ใหญ่ไดม้าจากผูป้กครอง ภูมิล าเนาเป็นคนกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่พกัอยูก่บัครอบครัว มีผลการ
เรียนอยูใ่นระดบัสูง และชอบท ากิจกรรม มีความถ่ีในการด่ืมนอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ ส่วนมากซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านสะดวกซ้ือ สถานท่ีนิยมด่ืม ไดแ้ก่ ท่ีบา้น/หอพกั และผบั/คาราโอเกะ 
ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืมแตกต่างกนั นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนนิยมด่ืมเบียร์ ร้อยละ 46.5
ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐนิยมด่ืมสุรา/วิสก้ี/บร่ันดี ร้อยละ 66.0 บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมคือ
เพื่อน ปริมาณการด่ืมของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนมากกว่า 6 ด่ืมต่อคร้ัง ร้อยละ 52.0 ขณะท่ี
นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ น้อยกว่า 2 ด่ืมต่อคร้ังร้อยละ 37.5 ส่วนจ านวนเงินท่ีใช้ในการด่ืมต่อคร้ัง 
201-300 บาท 
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5.1.2 ปัจจยัด้านทศันคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ พบวา่ 
  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.85 และ 2.66 ตามล าดบั โดยให้ความส าคญั
กบัดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยัมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัมากท่ีค่าเฉล่ีย 
3.49 และ 3.65 ตามล าดบั ส่วนดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบันอ้ยถึงปานกลาง เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้นพบวา่ 
  ด้านการเรียน 
  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐจ าแนกตามดา้นการ
เรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.81 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57 ตามล าดบั โดยให้ความส าคญักบัดา้นการผิดหวงักบัผลการเรียนไม่เป็นไปตาม
คาดหวงัของนักศึกษามหาวิทยาลยัรัฐและนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนอยู่ในระดบัปานกลางท่ี
ค่าเฉล่ีย 3.07 และ 2.78 ตามล าดบั 
  ด้านสุขภาพ 
  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนจ าแนกตาม
ดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.63 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐอยูใ่นระดบั
นอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.49 ตามล าดบั โดยนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนให้ความส าคญักบัความเช่ือวา่
การด่ืมช่วยท าให้สุขภาพดีข้ึนเช่น การด่ืมเบียร์เพื่อแก้ไขความดันต ่า อยู่ในระดับปานกลาง มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.78 ขณะท่ีนกัศึกษามหาวิทยาลยัให้ความส าคญัอยูใ่นระดบัน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.58 ส่วนดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบันอ้ย 
  ด้านค่าใช้จ่าย 
  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนจ าแนกตาม
ดา้นค่าใชจ่้ายอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.81 ส่วนนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐอยูใ่นระดบั
น้อย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.37 ตามล าดบั โดยนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนให้ความส าคญักบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อคลายเครียด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.44 ขณะท่ีนักศึกษา
มหาวทิยาลยัใหค้วามส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.96 ส่วนดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบั
ปานกลาง-นอ้ย 
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  ด้านการมีเพือ่นในมหาวทิยาลยั 
  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัรัฐจ าแนกตามดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยัอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.49 
และ 3.65 ตามล าดบั โดยนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐให้ความส าคญั
กบัการเพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.78 และ 3.88 และ
ให้ความส าคญักบัการด่ืมฉลองหลงัสอบเสร็จกบัเพื่อนอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.80 และ 
3.73 ตามล าดบั ส่วนดา้นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามเพื่อนเพื่อเขา้สังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.89 และ 3.34 ตามล าดบั 
  ด้านการยอมรับของครอบครัว 
  ระดบัความส าคญัค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาโดยภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนจ าแนกตาม
ด้านการยอมรับของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.45 ส่วนนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐอยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.19 ตามล าดบั โดยนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนให้
ความส าคญักบัคนในครอบครัวไม่คิดว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองผิดปกติอยูใ่นระดบั
ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.85 ขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลยัให้ความส าคญัอยู่ในระดบัน้อย มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.30 ส่วนดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบันอ้ย 

5.1.3  ผลการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ (Multiple classification Analysis: MCA) โดยการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยรวมกบัปัจจยัส่วนบุคคลของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ผลการศึกษาขอ้มูลถึงล าดบัความส าคญัของปัจจยัดา้นส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐและนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน 
เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี 
 ล าดับท่ี 1 ด้านท่ีมาของรายได้มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 2 ด้านการท ากิจกรรมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดับท่ี 3 ด้านภูมิล าเนาเดิมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
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 ล าดับท่ี 4 ด้านเพศมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 5 ดา้นชั้นปีท่ีศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 6 ดา้นสภาพการพกัอาศยัมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 7 ดา้นผลการเรียนมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐในระดบัเดียวกนั 
 สรุปไดว้่า ผลการเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ ดงัน้ี 
 ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ ชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีมาของรายได ้และภูมิล าเนาเดิม ของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยรัฐเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชน ในขณะท่ี ปัจจยัดา้นสภาพการพกัอาศยั ผลการเรียน และการท ากิจกรรมเป็น
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนมากกว่า
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดับของค่าความแปรปรวนของตวัแปรตาม กรณีควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ (2) 
ปัจจัยพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนและนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรัฐ 
  ผลการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ เม่ือพิจารณาค่าเบ่ียงเบนจากผลหลัก ปรากฎผล
ดงัต่อไปน้ี 
 ล าดับท่ี 1 ด้านปริมาณการด่ืมต่อคร้ังต่อวนัมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 2 ดา้นสถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 3 ด้านความถ่ีในการด่ืมต่อสัปดาห์มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดบัท่ี 4 ดา้นสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 5 ด้านบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
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 ล าดบัท่ี 6 จ  านวนท่ีใชใ้นการด่ืมต่อคร้ังมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
 ล าดับท่ี 7 ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืมมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐและนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนในระดบัเดียวกนั   
  สรุปไดว้่า ผลการเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ ดงัน้ี  
  ปัจจยัดา้นความถ่ี ดา้นสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดา้นสถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ดา้นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์และดา้นจ านวนเงินท่ีใช้ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การด่ืมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน แต่ประเภทของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและมหาวิทยาลยั
รัฐเป็นประเภทเดียวกนั 

5.1.4  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความส าคญัของปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
  ผลการศึกษาขอ้มูลถึงล าดบัความส าคญัของปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ โดยรวมใน
ทุกด้านของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐและนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเอกชน เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี 
  ล าดับท่ี 1 ด้านการยอมรับของครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดับท่ี 2 ด้านการมีเพื่อนในมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 3 ดา้นค่าใชจ่้ายเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 4 ดา้นสุขภาพเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
 ล าดบัท่ี 5 ดา้นการเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยลยัรัฐมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
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 สรุปไดว้่า ผลการเปรียบเทียบปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ ดงัน้ี 
  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนและมหาวิทยาลัยรัฐ
เก่ียวขอ้งกบัทศันคติทางดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ ดา้นค่าใช้จ่าย ดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยั
และดา้นการยอมรับของครอบครัว โดยพบว่าทศันคติดา้นการเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ ในขณะท่ีทศันคติด้านสุขภาพ ด้าน
ค่าใช้จ่าย ด้านการมีเพื่อนในมหาวิทยาลัยเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน ส่วนทัศนคติด้านการยอมรับของครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมของนกัศึกษาทั้งมหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวทิยาลยัรัฐ 
รัฐเป็นประเภทเดียวกนั 

5.1.5 ผลการเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชนและนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรม และ
ทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนและนักศึกษา
มหาวิทยาลยัรัฐ โดยภาพรวมพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาทั้ง
สองสถาบนัแตกต่างกนั เรียงตามล าดบัค่ามากไปนอ้ย ประกอบดว้ย 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ดา้นท่ีมาของรายได ้ดา้นภูมิล าเนา ดา้นการท ากิจกรรม และ
ชั้นปีท่ีศึกษา โดยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลยัรัฐโดยภาพรวมมีปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนยกเวน้ด้านการท า
กิจกรรม  
  2. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการด่ืม ไดแ้ก่ ดา้นปริมาณการด่ืม ดา้นความถ่ี สถานท่ีด่ืมและ
สถานท่ีซ้ือ โดยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐโดยภาพรวมมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 
  3. ด้านทศันคติท่ีมีผลกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ ด้านเพื่อนใน
มหาวทิยาลยั ดา้นค่าใชจ่้ายในการด่ืม ดา้นสุขภาพและดา้นการเรียน โดยพบวา่ ปัจจยัดา้นการเรียน
เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐมากกว่านักศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชน ส่วนดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยั ด้านค่าใช้จ่ายในการด่ืม/คร้ังและด้าน
สุขภาพเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน
มากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ 
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5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
5.2.1  ความแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั

เอกชนและมหาวิทยาลยัรัฐ พบว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาทั้งสอง
สถาบนัมีความแตกต่างกนัในดา้นท่ีมาของรายได ้ดา้นภูมิล าเนาเดิม ดา้นการท ากิจกรรมและดา้น
ขั้นปีท่ีศึกษา ส่งผลต่อปริมาณการด่ืม ความถ่ีในการด่ืม สถานท่ีด่ืมและสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์นอกจากน้ี ดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืม พบวา่ ดา้นการเรียน นกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐ
มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่านกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน ส่วนด้านสุขภาพ 
ดา้นค่าใช้จ่าย ดา้นการมีเพื่อนในมหาวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรัฐ อภิปรายไดว้า่ นกัศึกษามหาวิทยาลยั
รัฐ ส่วนใหญ่จะมีภูมาล าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมกัจะเคยชินกบัสภาพแวดลอ้มความเจริญ 
แสงสีและความบนัเทิง ดงันั้น พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จึงมาจากเหตุผล
ส่วนตวั โดยเฉพาะดา้นการเรียน เพราะการเรียนในมหาวิทยาลยัรัฐมีการแข่งขนักนัอยู่ตลอดเวลา 
จึงท าใหเ้กิดความเครียดสะสม ในขณะท่ีนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมี
ฐานะ เม่ือพลาดจากการสอบแข่งขนัก็เขา้เรียนต่อในมหาวิทยาลยัเอกชน ไดพ้บเพื่อนใหม่ ไดร่้วม
กิจกรรมใหม่ และสัมผ ัสสังคมใหม่ในกลุ่มท่ีมีฐานะใกล้เคียงกันประกอบกับการเรียนใน
มหาวิทยาลยัเอกชนไม่ตอ้งประสบกบัการแข่งขนักบัผูอ่ื้นนอกจากตนเอง จึงมีช่วงเวลาในการด่ืม
เพื่อการสังสรรค ์ผอ่นคลาย สนุกสนาน มากกวา่ความเครียดจากการเรียน สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
ของ ธนิษฐา สมัย พบว่า ระดับความเครียดมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
สม ่าเสมออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05และระดบัความเครียดมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีมีความเส่ียงต่อสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ซ่ึงความเครียดจะท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตก ต่างกนั 

5.2.2 ปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนและมหาวิทยาลยัรัฐ พบวา่ ปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรัฐและมหาวิทยาลยัเอกชน ไดแ้ก่ ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณ
การด่ืม สถานท่ีซ้ือ สถานท่ีด่ืม และบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเพื่อนในมหาวิทยาลยั อภิปรายไดว้า่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัทั้งภาครัฐและเอกชนส่วนใหญ่
อยูใ่นวยัรุ่นวยัคะนอง และตอ้งการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน เม่ือเพื่อนชกัชวนให้ด่ืมแลว้เกิดความ
สนุกสนาน ลืมความทุกข์ ความเครียดลงได้ ก็ติดใจ ดังนั้น ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาทั้ งสองสถาบันจึงเกิดจากปัจจัยเสริม คือ ลักษณะของ
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและปัจจยัเอ้ือคือ การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายโดยง่าย ซ่ึงปัจจุบนัมีร้านสะดวกซ้ือ
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และร้านคา้อยูโ่ดยรอบมหาวทิยาลยั สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของบญัชา ศรีสมบติั (2557) ไดศึ้กษา
เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎั
พิบูลสงคราม ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก 
โดยมีระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความเส่ียงสูง เม่ือน ามาวิเคราะห์ด้วยการ
ถดถอยพหุคูณเชิงชั้น พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม สามารถอธิบาย
ความผนัแปรของคะแนนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดร้้อยละ 21.8 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

5.3.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี 
1.  จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้านปริมาณการด่ืม

เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของนัก ศึกษาอยู่ ในระดับความ เ ส่ี ย งต ่ า -ระดับอันตราย  ดังนั้ น 
สถาบนัการศึกษาทั้งในส่วนของภาครัฐและเอกชนจึงการปลูกฝังค่านิยม และทศันคติการบริโภค
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ให้แก่นักศึกษาอย่างถูกต้องและคงเป็นการดี หากรัฐบาลจะน าค่าด่ืม
มาตรฐานรวมเขา้เป็นส่วนหน่ึงของนโยบายของรัฐบาล ในการก าหนดขอ้แนะน าการด่ืม เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 

2.  จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นสถานท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ร้านสะดวกซ้ือ เช่น ร้านเซเวน่อีเลเวน่ ร้านแฟมิลีมาร์ท ท่ีเปิดให้บริการตลอด 24 
ชัว่โมง ท าใหน้กัศึกษาสามารถเขา้ถึงแหล่งจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดโ้ดยง่าย เน่ืองจากมีร้าน
สะดวกซ้ือเหล่าน้ีมีจ  านวนมากและอยู่บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลบัทั้งภาครัฐและเอกชน ดงันั้น 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีความเข้มงวดในการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และจดัให้มี
เจา้หน้าท่ีตรวจตราอยู่เสมอ โดยก าหนดเวลาขายและห้ามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใกล้บริเวณ
มหาวทิยาลยั เป็นตน้  

3.  จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ใน
ระดบัสูง โดยพบวา่มีค่าใชจ่้ายในการด่ืม 201-300 บาทต่อคร้ังต่อวนั และมีความถ่ีในการด่ืมไม่นอ้ย
กว่า 3 วนัต่อสัปดาห์ ดงันั้นจึงมีค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ต ่ากว่า 4,000 บาทต่อ
เดือน เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ บางคนอาจไดรั้บค่าใชจ่้าย นอ้ยกวา่ 10,000 บาทต่อ
เดือน เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ ค่าใชจ่้ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็จะ
มีสัดส่วน 1 ใน 3 ของค่าใชจ่้ายทั้งหมด ซ่ึงถือไดว้า่เป็นค่าใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือย ดงันั้น ผูป้กครองจึงควร
ใหค้วามรู้เก่ียวกบัประโยชน์และโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
และสังคมทั้ งในระดับครอบครัวและระดับชาติเพื่อให้นักศึกษาลด ละ เลิกพฤติกรรมการด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และรู้จกัการน าเงินท่ีใชจ่้ายเป็นค่าด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น ามาเป็นเงินออม
เพื่อการสร้างอนาคตท่ีดีแทน นอกจากนั้นในภาครัฐควรรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้กลุ่มเป้าหมาย
ทราบถึงโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้มากข้ึน เพื่อเปล่ียนแปลงความชอบในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง (อุปสงค์ลดลง) และมุ่งเน้นให้เกิดอุปสงค์ในการด่ืมน ้ าเปล่าหรือน ้ า
ผลไมท้ดแทนซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกวา่ 

5.3.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวจิยัคร้ังต่อไป 
  การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปริมาณถึงพฤติกรรม และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน และนกัศึกษามหาวิทยาลยั
รัฐบาล ซ่ึงอาจจะให้ขอ้มูลไม่ลึกซ้ึงเพียงพอต่อการวิเคราะห์ไดอ้ยา่งครบถว้น ดงันั้น ในการศึกษา
คร้ังต่อไป จึงควรศึกษาเชิงคุณภาพเจาะลึกถึงปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นพฤติกรรมและปัจจยัดา้น
ทศันคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา โดยการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกและการสังเกตสภาพแวดลอ้มโดยรอบ เพื่อไดข้อ้มูลเชิงลึกเป็นแนวทางในการก าหนดกล
ยุทธ์ศาสตร์การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 

วจัิยเร่ือง พฤติกรรม และปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลัยเอกชน และมหาวทิยาลยัรัฐบาล 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น  3  ส่วน ดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย   √ ลงในช่องวา่งท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 1. เพศ 

� 1. ชาย     � 2. หญิง 
 
2. สถาบนัท่ีศึกษาในปัจจุบนั 

� 1. มหาวทิยาลยัเอกชน   � 2. มหาวทิยาลยัรัฐบาล 
    

3.ชั้นปีท่ีศึกษา 
� 1. ชั้นปีท่ี 1 -2   � 2. ชั้นปีท่ี 3-4  
 

4. ท่ีมาของรายได ้
� 1. บิดามารดา/ผูป้กครอง  � 2. ท างานส่งตวัเองเรียน 

 
5. ภูมิล าเนาเดิม 

� 1. ต่างจงัหวดั    � 2. กรุงเทพมหานคร 
 
6. สภาพการพกัอาศยั 

� 1. อยูก่บัครอบครัว   � 2. อยูห่อพกั 
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7. ผลการเรียน 
� 1. เกรดเฉล่ียต ่า-ปานกลาง (ต ่ากวา่ 2.50)  
� 2. เกรดเฉล่ียสูง (มากกวา่ 2.50 ข้ึนไป)  
 

8. การท ากิจกรรมระหวา่งเรียนภายในมหาวทิยาลยั 
� 1. ท า    � 2. ไม่ท า 

 
ส่วนที ่ปัจจัยด้านทศันคติทีม่ีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย   √ ลงในช่องวา่งท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

ทศันคติทีม่ีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ด้านการเรียน 
1. ปัญหาเก่ียวกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน       
2. ปัญหาเก่ียวกบัครูผูส้อน เช่น มีความขดัแยง้กนั
ในระหวา่งการเรียนการสอน 

     

3. ผดิหวงักบัผลการเรียนท่ีไม่เป็นไปตามความ
คาดหวงั   

     

ด้านสุขภาพ 
5. เช่ือว่าการด่ืมช่วยท าให้สุขภาพดีข้ึน เช่น การ
ด่ืมเบียร์เพื่อแกไ้ขความดนัต ่า 

     

6.  เ ช่ือว่าการด่ืมเครือง ด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ี เ ป็น
ส่วนผสมการดองยาเป็นการด่ืมเพื่อสุขภาพ 
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ทศันคติทีม่ีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ด้านค่าใช้จ่าย 
7. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะวา่รสชาติดี      
8. ด่ืมเคร่ืองดืมแอลกอฮอลเ์พราะวา่ราคาถูก      
9. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อคลายเครียด      
ด้านการมีเพือ่นในมหาวทิยาลยั 
10. เพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์      
11. ด่ืมฉลองหลงัสอบเสร็จกบัเพื่อนๆ      
12. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามเพื่อนเพื่อการเขา้
สังคม 

     

ด้านการยอมรับของครอบครัว 
13. คนในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์      
14. การร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัคนใน
ครอบครัวเสมอ 

     

15. คนในครอบครัวไม่คิดวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองผดิปกติ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที ่3 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย   √ ลงในช่องวา่งท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
1. ท่านมีความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อสัปดาห์ 

� 1. นอ้ยกวา่ 3 วนั   � 2. 3-5 วนั 
� 3. มากกวา่ 5 วนั   

 
2. สถานท่ีท่านมกัซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด 

� 1. ร้านขายของช า   � 2. ร้านสะดวกซ้ือ  
� 3. หา้งสรรพสินคา้ 
� 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 

 
3. สถานท่ีท่านนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด 

� 1. ท่ีบา้น/หอพกั   � 2. ผบั/คาราโอเกะ 
� 3. ร้านใกลม้หาวทิยาลยั    
� 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 

 
4. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทใดท่ีท่านนิยมด่ืมมากท่ีสุด 

� 1. สุรา/วสิก้ี/บร่ันดี   � 2. เบียร์ 
� 3. ไวน์        � 4. สปาย 
� 5. ยาดอง 
� 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 

 
5. บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องท่านมากท่ีสุด 

� 1. ตนเอง     � 2. เพื่อน 
� 3. สมาชิกในกลุ่ม    � 4. ครอบครัว 
� 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 
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6. ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกออฮอล์ของท่านต่อคร้ัง (หน่ึงด่ืมมาตรฐาน คือ เคร่ืองด่ืมท่ีมี
ปริมาณแอลกอฮอล ์ประมาณ 10 กรัม หรือประมาณ 12.5 มิลลิลิตร 

� 1. นอ้ยกวา่ 2 ด่ืม   � 2 2-3 ด่ืม 
� 3. 4-6 ด่ืม     � 4. มากกวา่ 6 ด่ืม 

 
7. จ  านวนเงินท่ีท่านใชใ้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อคร้ัง 

� 1. นอ้ยกวา่ 100  บาท  � 2. 101 - 200 บาท 
� 3. 201-300 บาท   � 4. 301-400 บาท 
� 4. 401-500 บาท   � 4. มากกวา่ 501 บาท 

 
 

*** ขอขอบคุณทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาส าหรับกรอกแบบสอบถามชุดน้ีค่ะ *** 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกุล นาย เกรียงกมล ภทัรพรไพศาล 
ประวติัการศึกษา  พ.ศ.2555  เศรษฐศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั ต าแหน่ง เจา้หนา้ท่ีฝึกอบรม/วทิยากร 
 บริษทั เมืองไทยประกนัชีวติ จ  ากดั (มหาชน)  
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