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บทคัดย่อ 
 

  งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการน าแสงสว่างธรรมชาติเขา้มาใช้ และหา
รูปแบบช่องแสงท่ีเหมาะสมกบัห้องนนัทนาการภายในอาคารผูสู้งอายุลิฟวิ่งเวล ซ่ึงตั้งอยู่ท่ีอ  าเภอ
เมือง จงัหวดันนทบุรี ขั้นตอนการศึกษามีดงัน้ีคือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการใชแ้สงสว่างธรรมชาติ
ในปัจจุบนัของห้องนนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอายุลิฟวิ่งเวล 2) ศึกษาการวดัค่าความส่องสวา่ง
ดว้ยเคร่ืองมือลกัซ์มิเตอร์ (Lux Meter) รุ่น Testo 457934 และโปรแกรม AutoCAD เพื่อจ าลองห้อง
นนัทนาการ ในโครงการบา้น 3) ศึกษาหารูปแบบช่องแสงท่ีเหมาะสมกบัห้องนนัทนาการภายใน
อาคาร โดยท าการจ าลองแสงสวา่งกบัช่องแสงทั้งหมด 7 กรณีดว้ยกนั 4) วิเคราะห์ผลท่ีไดจ้ากการ
จ าลองแสงสวา่งภายในอาคาร โดยโปรแกรม DIALux 4.12  
  ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ ห้องนนัทนาการ โครงการลิฟวิ่งเวล มีปัญหาในเร่ืองของระดบั
ค่าความส่องสวา่งท่ีไม่เพียงพอและมากเกินไปในบางพื้นท่ี ซ่ึงผลจากการวดัค่าความส่องสวา่งของ
แสงภายในหอ้งนนัทนาการ โดยใชเ้คร่ืองมือวดั พบวา่ ไม่วา่เวลาใดค่าเฉล่ียการส่องสวา่งต ่ากวา่ค่า
มาตรฐาน โดยมีค่าเฉล่ียการส่องสว่างทั้งหมดเพียง 45.39 ลกัซ์ ดงันั้นแนวทางท่ีน ามาปรับปรุง
แกไ้ขคือ การเพิ่มช่องแสง ซ่ึงผลจากการจ าลองแสงสว่างกบัช่องแสงพบว่า การออกแบบให้ฝ้า
เพดานเอียงท ามุม 5 องศา และมีแผงกนัแดดแบบห้ิงท่ีความสูง 3.35 เมตร เอียงท ามุม 15 องศา มี
ระยะยื่นภายใน 0.54 เมตร และภายนอก 1.46 เมตร จะส่งผลให้ค่าเฉล่ียของความส่องสวา่งอยู่ท่ี 
406.96 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 9.015 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม ซ่ึงอยูใ่นค่าเกณฑม์าตรฐาน 
 

       ค  าส าคญั :  การใชแ้สงธรรมชาติ, อาคารผูสุ้งอาย,ุ  หอ้งนนัทนาการ 
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ABSTRACT 

 
 This research aimed to study the utilization of daylighting and determine the 
appropriate openings for the recreation room in the LivingWell Eldesly Building located in 
Amphoe Muang, Nonthaburi. The study procedures are as follows: to investigate the current 
problems of using daylighting for  the recreation room in the LivingWell Project; to study the 
illuminance measurement using the Testo 457934 lux meter; to determine the appropriate 
openings for the recreation room in the LivingWell Project by simulating lighting occurred in 
seven cases of openings; and to analyze the results of indoor lighting simulation using DIALux 

4.12 Computer Program. 

 From the results, it was found that in the recreation room in the LivingWell Project, there 
were problems regarding the levels of lighting that were too low in some areas and too high 

in the others. The results of measuring illuminance in the recreation room using the 
measurement instrument showed that at any time, the overall average illuminance was  merely 

45.39 lux, lower than the standard. Therefore, the proposed improvement approach  was to 

increase the light openings. The results from the simulation showed that the design of the 

ceiling to be tilted at a 5-degree angle and a light shelf at a height of 3.35 m, tilted at 15 

degrees, with an interior length of 0.54 m and an exterior length of 1.46 m resulted in an 

average illuminance of 406.96 lux. The increase was 9.015 times of the original 

illuminance making it in the standard range. 

 
Keywords : The utilization of daylighting, elderly building, the recreation room 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตอากาศแบบร้อนช้ืนท่ีอยู่ใกลเ้ส้นศูนยสู์ตร จึงมีอากาศร้อน
ตลอดทั้งปี และจะมีความยาวของช่วงกลางวนัประมาณ 12 ชัว่โมงต่อวนั ดงันั้นอาคารท่ีใช้งาน
ในช่วงกลางวนั จึงจ าเป็นตอ้งออกแบบให้ใช้งานแสงสว่างธรรมชาติเป็นแสงสว่างหลกัส าหรับ
อาคารไดต้ลอดช่วงเวลาการใชง้านของอาคารการน าแสงสวา่งธรรมชาติเขา้มาช่วยในการส่องสวา่ง
ภายในอาคารนบัวา่เป็นส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถของผูอ้อกแบบมาก เน่ืองจากแสงสวา่งจะน าเอา
ความร้อนเข้ามาในอาคารด้วย และความร้อนก็เป็นส่ิงต้องห้ามส าหรับอาคารในประเทศไทย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาคารท่ีมีการปรับอากาศ เพราะความร้อนจะท าให้ภาระของการปรับอากาศ
สูงข้ึน ดงันั้นการน าแสงสว่างธรรมชาติเขา้มาใช้งานในอาคารจึงต้องหลีกเล่ียงรังสีดวงอาทิตย์
โดยตรง (Direct Sunlight) และเลือกใชเ้ฉพาะแสงสวา่งจากรังสีแบบกระจาย (Diffuse Daylight) ท่ี
มีค่าประสิทธิภาพของแสงสว่างประมาณ 120      ลูเมน/วตัต ์ซ่ึงมีค่าเป็น 2 เท่าของประสิทธิภาพ
ของแสงสว่างจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ธรรมดา (สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) และ กรม
พฒันาพลงังานทดแทนและส่งเสริมพลงังาน (พพ.), 2547) 
  ดงันั้น การออกแบบเพื่อให้อาคารมีการใช้แสงธรรมชาติอยา่งเหมาะสมเพื่อลดการใช้
พลงังานไฟฟ้าตามหลกัอาคารเขียว จึงเป็นการเพิ่มคุณภาพของแสงสวา่งภายในพื้นท่ีท่ีมีการใชง้าน
ประจ า (Regularly Occupied Spaces) โดยค านึงถึงการใชแ้สงธรรมชาติในอาคาร เป็นการออกแบบ
ให้ห้องหรือพื้นท่ีท่ีมีการใชง้านประจ าไดแ้สงธรรมชาติอยา่งเหมาะสม ซ่ึงการออกแบบนั้นไม่ควร
ออกแบบให้ห้องลึกเกินไป ควรออกแบบให้มีพื้นท่ีและจ านวนช่องแสงท่ีพอเพียงและอยู่ใน
ต าแหน่งท่ีเหมาะสม มีการผนวกวธีิการให้แสงสวา่งธรรมชาติแบบต่างๆ เช่น ห้ิงแสง (Light Shelf) 
หรือ ม่อแสง (Light Pipe) เพื่อใหแ้สงกระจายไดลึ้กข้ึน อีกทั้งควรมีการใชช่้องแสงจากหลงัคาเขา้มา
ช่วย หากปริมาณแสงจากหนา้ต่างไม่พอเพียง นอกจากนั้น การออกแบบอาคารเขียว ยงัเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใชท้รัพยากรของตวัอาคาร ไม่วา่จะเป็นเร่ืองพลงังาน น ้าประปา และวสัดุต่าง ๆ 
รวมทั้งลดผลกระทบของตวัอาคารต่อสุขภาพของผูใ้ชอ้าคาร (รัตนา แกว้เพชรพงษ,์ 2556) 
  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบา้นของผูสู้งอายุ ระบบแสงสว่างในบา้นผูสู้งอายุเป็นเร่ืองท่ี
ส าคญัมาก มีหลกัอยู่สองประการคือ ประการท่ีหน่ึงแสงสว่างตอ้งมีมากกว่าปกติเพราะผูสู้งอายุ
เลนซ์ตาขุ่น รับแสงไดน้อ้ยลง ประการท่ีสอง ตน้แสงตอ้งไม่อยู่ในต าแหน่งท่ีแยงตา เพราะตาของ
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ผูสู้งอายุม่านตาจะหดขยายเพื่อตอบสนองต่อแสงไดช้า้ ดงันั้น การออกแบบบา้นเป็นบา้นชั้นเดียว
จะสามารถลดปัญหาการเดินสัญจรข้ึนลงระหวา่งชั้น ท่ีอาจเกิดอนัตรายได ้และควรเนน้แสงสวา่งท่ี
ไดจ้ากธรรมชาติมากท่ีสุด โดยการออกแบบช่องแสงธรรมชาติไวห้ลายแห่งในต าแหน่งท่ีตอ้งการ
แสงสว่างมากๆ เช่น ห้องรับประทานอาหาร ทางเดินภายใน และห้องพกัผอ่น เม่ือแสงสวา่งทัว่ทั้ง
บ้าน ผูสู้งอายุก็ไม่ต้องปรับสายตาระหว่างมืดและสว่างมากนัก ท าให้การเดินภายในบ้านนั้น
ปลอดภยัข้ึน (เอกราชลกัษณสัมฤทธ์ิ, 2557) 
  จึงเห็นไดว้่าความส่องสว่างของแสง (Illumination) มีบทบาทส าคญัต่อการมองเห็น
ของมนุษย ์และตาของมนุษยมี์ความสามารถในการรับรังสีของแสงอาทิตยท่ี์อยู่ในช่วงของการ
มองเห็นได ้มนุษยจึ์งมองเห็นส่ิงต่างๆบนโลกไดอ้ย่างไรก็ตาม ความชดัเจนในการมองเห็นข้ึนอยู่
กบัความเปรียบต่างความสว่างจา้ (Brightness Contrast) ระหว่างวตัถุหรือภาพท่ีเห็นกบัฉาก ถ้า
ความเปรียบต่างมากความชัดเจนของภาพท่ีเห็นก็จะมากตามไปดว้ยโดยไม่จ  าเป็นตอ้งเพิ่มระดบั
ความส่องสวา่ง (Illumination Level) ให้กบัภาพนั้นแต่ถา้อตัราส่วนของความเปรียบต่างความสวา่ง
จา้ของแสงแตกต่างกนัมากๆ จะส่งผลต่อขบวนการปรับตา (Eye Adaptation) ท าให้ตาไม่สามารถ
ปรับตวักบัความสว่างจา้ไดท้นัที จึงเป็นสาเหตุของความไม่สบายตาในการมองเห็น (Discomfort 
Glare) ดังนั้นการให้แสงสว่างภายในอาคารจึงควรจดัให้มีความเปรียบต่างความสว่างอยู่ใน
อตัราส่วนท่ีเหมาะสม และสัมพนัธ์กบัช่วงเวลาของการปรับตาเพื่อน าไปสู่ความสบายตาในการ
มองเห็น (Visual Comfort) (ทิพวลัย ์ตั้งพนูทรัพยศิ์ริ, 2544) 
  ดว้ยเหตุดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัสนใจศึกษาเร่ือง “การใชแ้สงสวา่งธรรมชาติภายในอาคาร
ผูสู้งอายตุามหลกัอาคารเขียว กรณีศึกษา: หอ้งนนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอายุ ลิฟวิ่งเวล จงัหวดั
นนทบุรี” เพื่อปรับรูปแบบการใชแ้สงธรรมชาติภายในห้องนนัทนาการ โครงการ บา้นผูสู้งอายุ ลิฟ
วิง่เวล ตามหลกัอาคารเขียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและการใช้แสงธรรมชาติในปัจจุบนัของห้องนนัทนาการ โครงการ
บา้นผูสู้งอาย ุลิฟวิง่เวล 
 2. ศึกษารูปแบบเพื่อหารูปแบบช่องแสงท่ีเหมาะสมกบัห้องนนัทนาการภายในอาคารผูสู้งอาย ุ
ลิฟวิง่เวล 
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1.3 ขอบเขตของการวจัิย 
 1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี โครงการบา้นผูสู้งอายุ ลิฟวิง่เวล จงัหวดันนทบุรี 
 2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากขบวนการศึกษาน ามาเป็นแนวคิดเพื่อการออกแบบการใชแ้สง
ธรรมชาติท่ีเหมาะสมต่อการใชง้านหอ้งนนัทนาการ ตามหลกัอาคารเขียวของบา้นผูสู้งอายุโครงการ 
ลิฟวิง่เวล จงัหวดันนทบุรี 
 
1.4 ขั้นตอนและวธีิด าเนินการวจัิย 
 1. ขั้นตอนการศึกษาขอ้มูล 
  1.1 การศึกษา คน้ควา้และเก็บขอ้มูลจากแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ 
  1.2 ศึกษาสภาพการใชแ้สงธรรมชาติของหอ้งนนัทนาการในปัจจุบนั 
   1.2.1 ต าแหน่งและภาพถ่ายภายนอกของห้องนนัทนาการ โครงการบา้นพกัผูสู้งอาย ุ
ลิฟวิง่เวล ในมุมต่างๆ 
   1.2.2 ต าแหน่งและภาพถ่ายภายในของห้องนนัทนาการ โครงการบา้นพกัผูสู้งอายุ ลิฟ
วิง่เวล 
   1.2.3 ผนงัในทิศต่างๆ ของห้อง  พื้นท่ีห้อง พื้นท่ีช่องเปิด และ อตัราส่วนของช่องเปิด
ต่อผนงั เป็นตน้  
   1.3 วิเคราะห์ผลการจ าลองแสงสว่างโดยค านึงถึงปัจจยัของปริมาณแสงท่ีเพียงพอต่อ
พื้นท่ีใช้งาน ค่าความสม ่าเสมอของความส่องสวา่งและมีการกระจายแสงภายในห้องนนัทนาการ
อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหก้ารมองเห็นของผูสู้งอายมีุความสบายตามากท่ีสุด 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส ารวจ 
  2.1 ลกัซ์มิเตอร์ (Lux Meter) รุ่น Testo 457934 
   สามารถวดัค่าความส่องสว่างท่ีมีค่าอยูใ่นช่วงระหว่าง 5-100,000 ลกัซ์ ซ่ึงในการวิจัย
คร้ังน้ีไดใ้ชเ้คร่ืองมือน้ีเพื่อการวดัค่าความส่องสวา่งของแสงธรรมชาติทั้งภายนอกและภายในอาคาร 
ส าหรับในขั้นตอนการส ารวจ ประเมินหอ้งนนัทนาการ โครงการบา้นพกัผูสู้งอายุ ลิฟวิ่งเวล จงัหวดั
นนทบุรี โดยท าการวดัเวลาเดียวกนั   
  2.2 กลอ้งถ่าย ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีจะใช้กลอ้งถ่ายรูปมือถือสมาทร์โฟน ยี่ห้อ ไอโฟน รุ่น 
iphon7 เพื่อเก็บรวมรวมภาพถ่ายสถานท่ีจริงทั้งภายในและภายนอกโครงการ 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  แสงธรรมชาติ (Daylight) หมายถึง พลงังานรูปแบบหน่ึงท่ีมีแหล่งพลงังานมาจากดวง
อาทิตย ์โดยการแผรั่งสีและสะทอ้นออกมาสู่ชั้นบรรยากาศ ทอ้งฟ้าและสภาพแวดลอ้ม มีช่วงความ
ยาวคล่ืนท่ีสายตามองเห็นไดอ้ยูร่ะหวา่ง 380-760 นาโนเมตร 
  แสงกระจาย (Diffuse Light) หมายถึง แสงธรรมชาติท่ีไดจ้ากแสงท่ีกระจายจากทอ้งฟ้า 
  พื้นท่ีใชง้าน (Working Plane) หมายถึง บริเวณและระดบัความสูงของพื้นท่ีประกอบ
กิจกรรมต่างๆ 
  ความเปรียบต่าง (Contrast) หมายถึง การเปรียบเทียบความสวา่งท่ีสะทอ้นออกจากผิว
วตัถุกบัความสวา่งรอบ ๆ วตัถุนั้น 
  ความส่องสวา่งจา้ (Luminance) หมายถึง ปริมาณแสงท่ีสะทอ้นหรือส่งผ่านออกจาก
วตัถุ มีหน่วยวดัเป็นฟุตแลมเบริด (Foot-Lambert; FL) 
  แสงจา้ (Glare) หมายถึง แสงท่ีอยูใ่นมุมมองของตาท่ีท าให้เกิดการระคายเคืองตาและ
มองเห็นวตัถุไดย้ากหรือมองไม่เห็น 
  อตัราส่วนความจา้ของแสง (Brightness Ratio) หมายถึง อตัราส่วนความจา้ของแสง
ระหวา่งช้ินงานกบัพื้นท่ีขา้งเคียง 
  ความสบายในการมอง (Visual Comfort) หมายถึง สภาพความเปรียบต่างความสวา่ง
ระหวา่งช้ินงานกบัพื้นท่ีขา้งเคียงท่ีมีอตัราส่วนสัมพนัธ์กนั 
 
1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. เพื่อเป็นแนวทางในการใชแ้สงสวา่งธรรมชาติภายในอาคารบา้นพกัผูสู้งอายุตามหลกัอาคาร
เขียวเพื่อการประหยดัพลงังาน 
 2. เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการออกแบบห้องนนัทนาการท่ีให้ความสบายตาในการมองเห็น มีการ
กระจายแสงอย่างสม ่าเสมอและเพียงพอต่อการมองเห็นและสามารถลดปัญหาแสงจา้จากแสง
ธรรมชาติและแสงไฟฟ้าประดิษฐใ์นสนามแห่งการมองได ้
 3. เพื่อใช้เป็นแนวทางการออกแบบช่องเปิด ท่ีมีอตัราส่วนความเปรียบต่างความสว่างจ้า
ระหวา่งช่องเปิดกบัผนงัรอบๆ เหมาะสมกบัช่วงเวลาของการปรับตา 
 4. เพื่อเป็นแนวทางใหผู้อ้อกแบบ ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งสามารถเลือกรูปแบบช่องแสงท่ีเหมาะสม
และสัมพนัธ์กบัทิศต่างๆ ของ บา้นผูสู้งอายุ สามารถน าไปประยุกตใ์ชง้านเพื่อการวางทิศทางและ
รูปแบบท่ีใกลเ้คียงกนั 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
  ในการศึกษาและสืบค้นข้อมูล ท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจยั เร่ืองการใช้แสงสว่าง
ธรรมชาติภายในอาคารผูสู้งอายุตามหลกัอาคารเขียว กรณีศึกษา: ห้องนนัทนาการ โครงการบา้น
ผูสู้งอายุ “ลิฟวิ่งเวล” จงัหวดันนทบุรี คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดร้วบรวมเอกสาร หรือหลกัเกณฑ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
มาใชป้ระกอบในการศึกษาวจิยั ดงัน้ี 
  2.1 ทฤษฎีเก่ียวกบัแสง 
  2.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัการส่องสวา่ง (Illuminance Theory) 
  2.3 การออกแบบอาคารเพื่อการใช้งานแสงสว่างธรรมชาติ (Building Design for 
Daylight Use) 
  2.4 แนวคิด หลกัเกณฑ์อาคารเขียว และเทคนิคการออกแบบอาคารเพื่อการประหยดั
พลงังาน 
  2.5 แนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบวศิวกรรม 
  2.6 ความส าคญัของแสงธรรมชาติกบัผูสู้งอาย ุ
  2.7 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1 ทฤษฎเีกีย่วกบัแสง 
 2.1.1 พฤติกรรมของแสง 
  เม่ือแสงเคล่ือนท่ีจากแหล่งก าเนิดผ่านตวักลางต่างๆ เช่น บรรยากาศ วตัถุโปร่งแสง 
วตัถุทึบแสง ของเหลว เป็นตน้ จะเกิดพฤติกรรม 3 ประการ ไดแ้ก่  
  2.1.1.1 การสะทอ้น (Reflection) เป็นพฤติกรรมเม่ือแสงตกกระทบตวักลางและสะทอ้น
กลบัในทิศทางตรงกนัขา้ม ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะคือ 
    1. การสะทอ้นแบบเสมือนกระจกเงา (Specular Reflection) เกิดข้ึนเม่ือแสงตก
กระทบตวักลางท่ีเป็นวตัถุทึบแสง (Opaque Material) มีลกัษณะผิวเรียบขดัมนั (Polish Surface) มุม
ท่ีแสงตกกระทบจะเท่ากบัมุมท่ีแสงสะทอ้น 
    2.การสะท้อนแบบกระจาย (Diffuse Reflection) เกิดข้ึนเม่ือแสงตกกระทบ
ตวักลางท่ีเป็นวตัถุทึบแสงท่ีมีลกัษณะพื้นผวิไม่เรียบ 
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  2.1.1.2 การดูดกลืน (Absorption) เม่ือแสงตกกระทบตวักลาง แสงบางส่วนจะถูกดูดกลืน
หายเขา้ไปในตวักลาง ซ่ึงพลงังานแสงท่ีถูกดูดกลืนไปนั้นจะเปล่ียนรูปไปเป็นพลงังานความร้อน 
(Heat) 
  2.1.1.3 การส่องผ่าน (Transmission) เม่ือแสงตกกระทบตวักลาง แสงจะเกิดการหักเห
และทะลุผา่นไปอีกดา้นหน่ึงของตวักลาง ซ่ึงจะเกิดข้ึนในตวักลางท่ียอมให้แสงผา่นได ้โดยข้ึนอยู่
กบัลกัษณะและคุณสมบติัของตวักลางท่ีจะท าใหแ้สงผา่น ประกอบดว้ย 
    1. ตวักลางโปร่งใส (Transparent Medium) ตวักลางชนิดน้ีจะมีความใสสามารถ
มองผ่านไปอีกดา้นหน่ึงและเห็นภาพไดช้ดัเจน เช่น กระจกใส โดยเม่ือแสงผา่นตวักลางชนิดน้ีจะ
เกิดการหกัเห (Refracted) หรือ เปล่ียนทิศทาง (Bent) 
    2. ตวักลางโปร่งแสง (Translucent Medium) ตวักลางชนิดน้ี ยอมใหแ้สงผา่นแต่ไม่
สามารถมองผา่นไปยงัอีกดา้นหน่ึง เช่น กระจกฝ้า โดยเม่ือแสงผ่านตวักลางชนิดน้ีแสงจะเกิดการ
กระจายตวัออกเป็นการส่องผา่นแบบกระจาย (Diffuse Transmission) 
 2.1.2 แหล่งก าเนิดแสง 
   แหล่งก าเนิดแสงแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกัๆ ไดแ้ก่ 
  2.1.2.1 แหล่งก าเนิดแสงธรรมชาติ 
    1.ดวงอาทิตย ์(The Sun) แสงธรรมชาติมีตน้ก าเนิดมาจากดวงอาทิตย ์ซ่ึงแสงท่ีเกิด
จากการแผรั่งสีจากดวงอาทิตยม์าโดยตรง (Direct Sun) จะไม่เหมาะกบัการใชง้านเน่ืองจากมีความ
เขม้ของแสงสูงมากเกินความจ าเป็นและมีความแปรปรวนสูง ดงันั้น การน ามาใช้งานตอ้งมีการ
ควบคุมและลดทอนใหอ้ยูใ่นปริมาณท่ีเหมาะสม (Lechner, 1991) 
    2.แสงจากทอ้งฟ้า (Skylight) เป็นแสงจากดวงอาทิตยท่ี์เกิดจากการสะทอ้นและ
กระจายในชั้ นบรรยากาศท่ีห่อหุ้มโลก รวมถึงก้อนเมฆบนท้องฟ้า ท าให้ท้องฟ้ากลายเป็น
แหล่งก าเนิดแสงทางออ้ม ซ่ึงแสงท่ีมาจากทอ้งฟ้าจะมีความเหมาะสมในการน ามาใช้งานภายใน
อาคาร เน่ืองจากการสะทอ้นท าใหป้ริมาณความเขม้แสงและปริมาณความร้อนลดลง 
    3.แสงจากพื้นดินและพื้นผิวสะทอ้นแสง (Ground And Other Reflecting) แสง
ธรรมชาติจากการสะทอ้นแสงจากพื้นดินคิดเป็น 10-30 เปอร์เซ็นต์ ของแสงแดดและแสงท่ีมาจาก
ทอ้งฟ้า และคิดเป็นสัดส่วน 15 เปอร์เซ็นตข์องแสงธรรมชาติทั้งหมดท่ีกระทบหนา้ต่าง 
  2.1.2.2 แหล่งก าเนิดแสงประดิษฐ ์
   หลอดไฟฟ้า (Lamp) แบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท คือ หลอดอินแคนเดส
เซนต ์หรือหลอดไส้ และหลอดดีสซาร์จ ซ่ึงเป็นหลอดท่ีไม่ใชไ้ส้หลอด เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต ์
หลอดคอมแพคท ์เป็นตน้ ซ่ึงสีของหลอดฟลูออเรสเซนตท่ี์นิยมใชก้นัมากมี 3 ชนิด คือ 
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    1.หลอดเดไลท ์(Daylight) มีอุณหภูมิสี 5,500-6,000 เควิน มีสีขาวปนฟ้าเหมาะกบั
การใชง้านท่ีมีความส่องสวา่งสูง คือ มีความส่องสวา่ง 700 ลกัซ์ข้ึนไป 
    2.หลอดคูลไวท ์(Cool White) มีอุณหภูมิสี 4,000-5,000 เคลวิน มีสีขาวเยน็ เหมาะ
กบัการใชง้านท่ีมีความส่องสวา่งประมาณ 500 ลกัซ์ ซ่ึงเหมาะกบัการใชง้านในหอ้งเรียน 
    3.หลอดวอร์มไวท ์(Warm White) มีอุณหภูมิ 3,000-3,500 เคลวิน มีสีขาวออกแดง 
เหมาะกบัการใชง้านท่ีมีความส่องสวา่งไม่เกิน 300 ลกัซ์ 
 2.1.3 การพิจารณาระดบัความสวา่งภายในอาคาร 
  การพิจารณาระดบัแสงสวา่งภายในอาคารแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แนวทาง คือ 
  2.1.3.1 การพิจารณาความเขม้ของแสงรวม (Absolute Illuminance) เป็นการพิจารณา
ระดบัความเขม้ของแสงภายในอาคารในต าแหน่งต่างๆ ตามความสูงท่ีก าหนดจากระดบัพื้นห้อง 
โดยการวดัค่าความเขม้แสงออกมาเป็นปริมาณแสงต่อหน่วยพื้นท่ี มีหน่วยเป็นฟุตแคนเดิล หรือ 
ลกัซ์ ซ่ึงค่าความสว่างท่ีเกิดข้ึนภายในอาคารจะข้ึนอยู่กบัเวลา ทิศทาง การเปิดช่องแสง และสภาพ
ทอ้งฟ้า 
  2.1.3.2 การพิจารณาโดยอาศยัอตัราส่วนของระดบัความเขม้ของแสงภายในต่อภายนอก
อาคาร (Relative Illuminance) ภายใต้ท้องฟ้าแบบท่ีปกคลุมด้วยเมฆจนไม่สามารถมองเห็น
แหล่งก าเนิดแสง ค่าท่ีไดเ้ป็นเปอร์เซ็นต ์ซ่ึงมีค่าคงท่ีไม่แปรเปล่ียนตามช่วงเวลา หรือทิศทางการเปิด
ช่องแสง 
 2.1.4 ลกัษณะการโคจรของดวงอาทิตย ์
  โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ 1 รอบ 365 วนั และรอบตนเอง 1 รอบใน 1 วนั โดย
หมุนรอบแกนเหนือ-ใต ้เอียงท ามุมกบัเส้นตั้งฉาก 23.5 องศา และจากการหมุนรอบดวงอาทิตยเ์ป็น
รูปวงรีทุกวนัท่ี 21 ธนัวาคม ขั้วโลกเหนือจะอยูห่่างจากดวงอาทิตยม์ากท่ีสุดท ามุม 23.5 องศา อีก 3 
เดือนต่อมา ในวนัท่ี 21 มีนาคม มุมจะเป็น 0 องศา ในวนัท่ี 21 มิถุนายน มุมจะเป็น 23.5 องศา และ
ในวนัท่ี 21 กนัยายน จะเป็น 0 องศาอีกคร้ัง และต่อไปยงั 23.5 องศาในวนัท่ี 21 ธันวาคม เป็นการ
ครบ 1 รอบ ซ่ึงทิศทางการส่องสว่างของดวงอาทิตย์จะข้ึนอยู่กับต าแหน่งของดวงอาทิตย์ท่ี
เปล่ียนไปในวนัท่ีท่ีต่างกนั ดงันั้น ต าแหน่งท่ีมีความส าคญัก็คือ ต าแหน่งของดวงอาทิตยใ์นวนัท่ี 21 
ธนัวาคมในช่วงฤดูหนาว เรียกว่า Winter Solstice ซ่ึงดวงอาทิตยจ์ะอยู่ทางใตม้ากท่ีสุด และมีเวลา
กลางคืนยาวนานกวา่กลางวนั ส าหรับวนัท่ี 21 มีนาคม และ 21 กนัยายน เรียกวา่ Spring Equinox ซ่ึง
ดวงอาทิตยจ์ะอยู่ตรงกบัเส้นศูนย์สูตรพอดี และมีเวลากลางวนัเท่ากับกลางคืน และในวนัท่ี 21 
มิถุนายน อยูใ่นช่วงฤดูร้อน เรียกวา่  Summer Solstice   ซ่ึงดวงอาทิตยจ์ะอยูท่างเหนือมากท่ีสุดและ
มีเวลากลางวนัยาวกวา่กลางคืน (สมสิทธ์ิ นิตยะ, 2541) 
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 2.1.5 แสงกบัการมองเห็น 
 การมองเห็นมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความส่องสว่างของแสงธรรมชาติ โดยเม่ือตา
ไดรั้บแสงในระดบัท่ีสวา่งหรือมืดเกินไป รวมทั้งในสภาวะท่ีมีความเปรียบต่างมาก ตาจึงตอ้งมีการ
ปรับสายตา ดงัต่อไปน้ี 
 2.1.5.1 การปรับตวัของตากบัความสวา่ง 
   การปรับตวัของตาในบริเวณท่ีสว่างและมืด อย่างเช่น เม่ืออกมาจากท่ีซ่ึงมีแสง
สวา่งนอ้ย เช่น ในหอ้งมืดๆ มายงัภายนอกซ่ึงมีแสงสวา่งจา้ คนโดยทัว่ไปจะเกิดอาการท่ีเรียกวา่ “ตา
บอดชัว่คราว” เน่ืองจากสายตายงัคุน้เคยกบัความมืด เม่ือตาละจากความมืดและเขา้สู่ระดบัความ
สวา่งภายนอก ม่านตาจะปรับตวัเล็กลงเพื่อใหแ้สงผา่นเขา้มายงัม่านตาไดน้อ้ยลง จึงท าให้ตามองไม่
เห็นส่ิงต่างๆ เป็นช่วงเวลาหน่ึง ตอ้งใชเ้วลาประมาณ 2-3 วินาทีในการปรับสายตาเขา้สู่สภาวะปกติ 
ในขณะเดียวกนั เม่ืออยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีสว่างไปยงัท่ีมีความสว่างน้อยกว่า ตาตอ้งมีการปรับ
สายตากบัความมืดซ่ึงใชเ้วลานานถึง 10-30 วินาที โดยจะเห็นว่า การปรับตวัของตาจากท่ีสว่างสู่ท่ี
มืดจะใชเ้วลามากกวา่ ดงันั้น  การออกแบบแสงสวา่งในบริเวณเดียวกนัไม่ควรให้เกิดความสวา่งท่ีมี
ค่าแตกต่างกนัมากเพราะจะท าใหเ้กิดความไม่สบายตาเกิดข้ึน เน่ืองจากความเม่ือยลา้ในการปรับตวั
ของสายตา (Moore, 1991) 
 2.1.5.2 การปรับตวัของตากบัแสงธรรมชาติ 
   ในการปรับตวัของตาท่ีมีต่อแสงธรรมชาติ ส่วนมากจะไม่ก่อให้เกิดปัญหาเร่ือง
ความไม่สบายตา เน่ืองจากความสว่างของแสงธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างช้าๆ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการปรับตา 
 2.1.5.3 การปรับตวัของตากบัความเปรียบต่างของความสวา่งจา้ 
   ในการมองต าแหน่งต่างๆ หน่ึงในสนามการมอง ตาจะปรับตวักบัความจา้ต่างๆ ท่ี
มีความจา้เฉล่ียในพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างของความจา้มากๆ ท าให้การมองเห็นรายละเอียดในพื้นท่ีท่ี
มีความสว่างนอ้ยกว่าไดย้าก และตาตอ้งใช้เวลาในการปรับสายตานานท าให้เกิดความไม่สบายตา 
ความชดัเจนในการมองลดลง 
 2.1.6 สภาวะความสบายทางสายตา 
  สภาวะความสบายทางสายตา (Visual Comfort) มีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเร่ืองแสง
ไม่วาจะเป็นความจา้ของแสง ความเปรียบต่างและค่าความสวา่งท่ีเหมาะสม ซ่ึงในการออกแบบห้อง
ต่างๆ ถา้สายตาไดรั้บความสว่างมากจนเกินไปก็จะท าให้เกิดความไม่สบายตาได ้ทั้งน้ี เน่ืองจาก
มุมมองสายตาแต่ละระดบัสามารถรับความสวา่งไดแ้ตกต่างกนั ซ่ึงมุมมองระดบัสายตานั้นรับความ
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จา้ไดน้้อยกวา่มุมมองในระดบัสูง (Flynn, 1988) ระดบัความสวา่งท่ีตายอมรับไดใ้นมุมมองต่างๆ 
สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 - มุมมอง 0-5 องศา ความสวา่งจา้ท่ีตายอมรับไดเ้ท่ากบั 495 ฟุตแลมเบริต 
 - มุมมอง 5-25 องศา ความสวา่งจา้ท่ีตายอมรับไดเ้ท่ากบั 1,125 ฟุตแลมเบริต 
 - มุมมอง 25-45 องศา ความสวา่งจา้ท่ีตายอมรับไดเ้ท่ากบั 2,250 ฟุตแลมเบริต 
 - มุมมอง 45-90 องศา ความสวา่งจา้ท่ีตายอมรับไดเ้ท่ากบั 1,000 ฟุตแลมเบริต 
 ส่วนในเร่ืองของความเปรียบต่างก็เป็นอีกหน่ึงประเด็นส าคญัท่ีมีผลต่อความสบายตา 
ความเปรียบต่างในท่ีน้ี หมายถึง ความสว่างของวตัถุท่ีต้องการมองกับความสว่างรอบข้าง ถ้า
แตกต่างกนัมากเกินไป จะเกิดความไม่สบายตาในการมองได ้เพราะการปรับตวัของกลา้มเน้ือท าให้
ตาเกิดความเม่ือยลา้ 
 ส่วนแสงจา้ (Glare) เป็นแสงท่ีเขา้ตามาแลว้ท าให้มองเห็นวตัถุยากล าบาก จนบางคร้ัง
อาจท าใหม้องไม่เห็นหรือเกิดความไม่สบายตา ซ่ึงแสงบาดตานั้นแบ่งได ้2 ประเภท คือ แสงจา้ท่ีท า
ให้ไม่สามารถมองเห็น (Disability Glare) เป็นแสงท่ีท าให้ความสามารถในการเห็นวตัถุลดลง 
เกิดข้ึนเม่ือมองไปยงัพื้นท่ีท่ีสว่างหรือมืดกว่าสภาพแวดลอ้มมากๆ จนเกิดความเปรียบต่างสูงหรือ 
การมองยอ้นแสง เช่น การมองออกไปนอกหนา้ต่างท่ีมีแสงจา้จะท าไห้สูญเสียการมองเห็นชัว่ระยะ
หน่ึง อีกประเภท คือ แสงจา้ท่ีท าให้เกิดความไม่สบายตา (Discomfort Glare) เป็นแสงท่ีรบกวนการ
มองเห็นเช่น การอ่านหนงัสือบริเวณท่ีมีแสงส่อง (พรรณชลทั สุริโยธิน, 2540)  
 ดงันั้น การเกิดแสงบาดตานั้นเกิดได้ทั้งจากแสงจา้โดยตรงและแสงสะทอ้น ซ่ึงแสง
บาดตาท่ีมาจากแสงสะท้อนท าให้เกิดเงาสะท้อนเหนือภาพท่ีมอง เช่น การสะท้อนของแสง
ธรรมชาติบนกระดานไวทบ์อร์ดซ่ึงมีผวิมนัท าใหร้บกวนการอ่าน เป็นตน้ 
 
2.2 ทฤษฏีเกีย่วกบัการส่องสว่าง (Illuminance Theory) 
 2.2.1 การวดัความสวา่ง (Measurement of Light) 
 แสงเป็นพลงังานอยา่งหน่ึงท่ีสามารถวดัปริมาณไดเ้หมือนพลงังานอ่ืน โดยในการวดั
ความส่องสว่างของแสง สามารถวดัไดใ้นรูปของความเขม้แห่งการส่องสว่าง ปริมาณจ านวนแรง
ของปริมาณแสง และในรูปของปริมาณลูเมนต่อตารางหน่วยพื้นท่ี โดยมีรายละเอียด (เสาวนิต ทอง
มี, 2550, น. 12-19) ดงัน้ี 
 1) แคนเดลา (Candela)  
  แหล่งก าเนิดแสงก็เช่นเดียวกบัแหล่งพลงังานอ่ืนๆ คือ สามารถท่ีจะวดัค่าได ้โดยการ
บอกค่าความมากนอ้ยของพลงังานหรือก าลงังานของแหล่งก าเนิดใดๆ ในรูปของความเขม้แห่งการ
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ส่องสวา่ง (Luminous Intensity) หรือบางทีเรียกวา่ ก าลงัส่องสวา่ง (Candlepower) ซ่ึงมีหน่วยเป็น 
แคนเดลา ความเขม้แห่งการส่องสวา่งหรือก าลงัส่องสวา่ง 1 แคนเดลา มีค่าเท่ากบัความเขม้แห่งการ
ส่องสว่างของวตัถุด า (Blackbody) ท่ีอุณหภูมิเยือกแข็งของพลาตินัม (Platinum) โดยทัว่ไปความ
เขม้แห่งการส่องสว่างของแหล่งก าเนิดแสงหน่ึงๆ มกัมีค่าแปลเปล่ียนไปตามมุมท่ีท ากบัแนวแกน
ของแหล่งก าเนิดแสงนั้นๆ อย่างไรก็ตาม มกัมีค่าเท่ากันและสมมาตรกันระหว่างแนวแกนของ
แหล่งก าเนิดแสงนั้นดว้ย 
 2) ลูเมน (Lumen) 
  เป็นการบอกค่าความมากนอ้ยของพลงังานหรือก าลงังานของแหล่งก าเนิดแสงใดๆ ก็
คือ การบอกในรูปของจ านวนเส้นแรงของปริมาณแสง (ศีทรืนีห สีป) ท่ีออกมาจากแหล่งก าเนิดแสง
นั้นๆ โดยการน าแหล่งก าเนิดแสงหน่ึง ซ่ึงมีขนาดเล็กมากๆ จนเสมือนจุด (Point Source) และมีค่า
ความเขม้แห่งการส่องสว่างสม ่าเสมอรอบทุกทิศทาง เท่ากบั 1 แคนเดลา มาวางไวท่ี้จุดศูนยก์ลาง
ของทรงกลมท่ีมีรัศมี 1 หน่วย ปริมาณแสงท่ีพุง่ไปตกลางบนทุกๆ หน่ึงตารางหน่วย พื้นท่ีบนพื้นผิด
ของทรงกลมน้ีจะมีค่าเท่ากบั 1 ลูเมน และถา้พื้นท่ีรอบผิวทั้งหมดของทรงกลมน้ีมีค่าเท่ากบั 12.57 
ตารางหน่วยพื้นท่ี ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า ความเขม้แห่งการส่องสว่าง 1 แคนเดลา จะสามารถเปล่ง
ปริมาณเส้นแรงแสงออกมาได ้12.57 ลูเมน เป็นตน้ 
 2.2.2 ความส่องสวา่ง (Illuminance, E)   
  ความส่องสว่าง หมายถึง ความส่องสว่างของปริมาณแสง 1 หน่วย ท่ีตกกระทบลง
พื้นท่ีใดๆ มีหน่วยเป็นลูเมนต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ี โดยถา้เราน าแหล่งก าเนิดแสงท่ีมีขนาดเล็กมากๆ 
เสมือนจุด และมีค่าความเขม้แสงของการส่องสว่างท่ีเปล่งออกมารอบตวัมนัอย่างสม ่าเสมอรอบ
ทิศทาง และมีค่าเท่ากบั 1 แคนเดลา น ามาวางท่ีจุดศูนยก์ลางของทรงกลม โดยมีรัศมี 1 เมตร และมี
ปริมาณเส้นแรงของแสงสวา่ง 1 ลูเมน ไปตกลงบนพื้นผวิของทรงกลมทุกๆ 1 เมตร ปริมาณของการ
ส่องสวา่งท่ีเกิดข้ึนจะมีค่า 1 ลูเมนต่อตารางเมตร หรือมีค่าเท่ากบั 1 ลกัซ์ 
   1 ลกัซ์ = 1 ลูเมนต่อตารางเมตร 
 2.2.3 กฎก าลงัสองผกผนั (Inverse Square Law) 
  ปริมาณแห่งการส่องสวา่งบนพื้นผวิใดๆ จะแปรตามโดยตรงกบัความเขม้แห่งการส่อง
สว่างของแหล่งก าเนิด และแปรตามผกผนักับค่าระยะทางยกก าลังสองระหว่างพื้นผิวนั้นกับ
แหล่งก าเนิด เรียกความสัมพนัธ์น้ีวา่ “กฎก าลงัสองผกผนั (Inverse Square Law) (พิบูลย ์ดิษฐอุดม, 
2540, น.15 อา้งถึงใน เสาวนิต ทองมี, 2550, น. 14) 
    E = Cd/D2 
    เม่ือ E  คือ ปริมาณแห่งการส่องสวา่งท่ีเกิดข้ึนบนพื้นงาน 
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    Cd คือ ค่าความเขม้แห่งการส่องสวา่งของแหล่งก าเนิด ในทิศทางท่ีพุ่งไป
หาจุดท่ีพิจารณาบนพื้นงาน 
     D   คือ ระยะทางระหว่างแหล่งก าเนิดแสงกบัจุดท่ีตอ้งการค านวณค่า
ปริมาณแห่งการส่องสวา่ง 
 2.2.4 ความจา้ (Brightness)  
  ความจ้าเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีแสงสะท้อนออกจากผิววตัถุ หรือพุ่งออกจาก
แหล่งก าเนิดแสงเขา้สู่ตา กล่าวคือ เม่ือแสงตกลงบนพื้นผิววตัถุใดๆ บางส่วนของแสงนั้นจะถูก
ดูดกลืนเขา้ไปในพื้นผิวนั้น แต่บางส่วนของแสงจะถูกสะทอ้นออกมา ถา้แสงท่ีสะทอ้นออกมามี
ปริมาณมาก ความจา้ก็จะมากตามไปดว้ย การวดัความจา้ของวตัถุใดๆ ดว้ยปริมาณแสงท่ีสะทอ้น
ออกมาต่อพื้นท่ีหน่ึงตารางหน่วย และมีหน่วยเป็นฟุตแลมเบิร์ด (Footlambert) ซ่ึงความจา้จะมีผลต่อ
ลกัษณะของการมองเห็น 
 2.2.5 มาตรฐานระดบัการส่องสวา่ง 
  มาตรฐานการส่องสวา่งระหวา่ง CIE และ IES 
   ในการก าหนดระดบัการส่องสวา่งส าหรับการใชง้านต่างๆ กนันั้น  มีการก าหนดโดย
หน่วยงานแต่ละแห่ง เช่น IES (USA) IES (BS) เป็นตน้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการใชส้อย และสภาพอากาศ 
ดงันั้น ค่าท่ีก าหนดอาจมีความแตกต่างกนั ส่วนมาตรฐานท่ีก าหนดเป็นมาตรฐานสากลไม่ข้ึนกบั
ประเทศใดประเทศหน่ึงไดแ้ก่ CIE (International Commission on Illumination) ก าหนดความสวา่ง
ออกเป็น 3 ค่า โดยใช้ค่ากลางเป็นค่าเฉล่ีย ส่วนอีก 2 ค่าใช้ในกรณีอ่ืนๆ คือ อาจใช้ค่ามากกว่า
ค่าเฉล่ียหรือนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียข้ึนอยูก่บัสภาพต่างๆ เช่น 
    - ถา้การสะทอ้นแสงของพื้นผวิ หรือ ความเปรียบต่างต ่ากวา่ปรกติให้ใชค้วามส่อง
สวา่งมากข้ึน 
    - ถา้ความผดิพลาดเน่ืองจากากรมองอาจท าให้เกิดปัญหาร้ายแรง หรือเสียหายมาก
ก็ใหใ้ชค้่าความส่องสวา่งในตารางมากข้ึน 
    - ถา้การมองวตัถุใชเ้วลาสั้นมาก ก็ใหใ้ชค้่าความส่องสวา่งมากข้ึน 
    - ถา้บริเวณพื้นท่ีท่ีก าลงัพิจารณาไม่มีหนา้ต่าง ใหใ้ชค้่าความส่องสวา่งมากข้ึน 
    - ถา้ผูท่ี้ใช้งานมีบริเวณท่ีก าลงพิจาณาเป็นผูสู้งอายุ ให้ใชค่้าความส่องสว่าง  มาก
ข้ึน  
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ตารางที ่2.1 เปรียบเทียบมาตรฐานการส่องสวา่งระหวา่ง ICE และ IES ตามประเภทการใชง้าน 
 

พืน้ทีใ่ช้งาน (ก) CIE (Ix) IES (Ix)  พืน้ทีใ่ช้งาน (ข) 
-ทางเ ดิน พ้ืนท่ีท างาน
ภายนอก 
-ทางเดินภายในและการ
แวะผา่นระยะเวลาสั้นๆ 
-ห้ อ ง ท่ี ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้ ง า น
แ บ บ ต่ อ เ น่ื อ ง เ ป็ น
เวลานาน 
-งานท่ีใช้สายตาไม่มาก
หรืองานช้ินงานขนาด
ใหญ่ 
- งาน ท่ีใช้สายตาปาน
กลาง เช่น ส านกังาน 
- ง าน ท่ี ใช้สายตามาก 
เช่น การเขียนแบบ 
- งานท่ีใช้สายตามากๆ 
เ ช่ น  ก า ร ป ร ะ ก อ บ
ช้ินส่วน 
- งานท่ีใชส้ายตามากเป็น
พิเศษ 
- งานท่ีใชส้ายตาพิถีพิถนั 
เช่น การผา่ตดั 
 

20-30-50 
50-75-100 

 
100-150-200 

 
200-300-500 

 
300-500-700 

 
500-750-

1000 
 

750-1000-
1500 

 
1000-1500-

2000 
มากกวา่ 
2000 

20-30-50 
50-75-100 

 
100-150-200 

 
200-300-500 

 
 
 

500-750-
1000 

 
 
 

1000-1500-
2000 

2000-3000-
5000 

 
5000-7500-

10000 
 

10000 up 
 
 
 

 Public spaces with dark 
surrounding 
Simple orientation for shot 
temporary visits 
Working space where 
visual tasks are only 
occasionally performed 
Performance of visual 
tasks of high contrast or 
large size 
 
 
Performance of visual 
tasks of medium contrast 
or small size 
 
 
Performance of visual 
tasks of low contrast or 
very small size 
 
Performance of very 
prolonged and exacting 
visual tasks 
Performance of very 
special visual tasks of 
extremely low contrast 
and small size 

 
ทีม่า: (ก) ช านาญ ห่อเกียรติ, เทคนิคการส่องสวา่ง (กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2540,  
            น.1-6 
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 (ข) IES, Illuminating Engineering Society: Reference Volume. (ม.ป.ท., 1983), น.3 
 
 นอกเหนือจากการก าหนดระดบัการส่องสว่างเป็น ลกัซ์ หรือ ฟุตแคนเดิล แล้ว การ
ก าหนดระดบัการส่องสว่างยงัสามารถก าหนดมาตรฐานเป็นค่า Daylight Factor โดยก าหนดเป็น
เปอร์เซ็นต ์(%) 
 
ตารางที่ 2.2 เปรียบเทียบมาตรฐานการส่องสวา่งระหวา่ง CIE และ IES (USA) และมาตรฐานการ
ก าหนดค่า DAY LIGHT FACTOR ตามประเภทการใชง้าน 
 

พืน้ทีใ่ช้งาน ค่าการส่องสว่าง (Ix) ค่า Daylight Factor 

 
ตามมาตรฐาน CIE 

(ก) 
ตามมาตรฐาน IEX 

(ข) 
(%) 
(ค) 

อาคารทัว่ไป   เฉล่ีย ต ่า จุดท่ีวดั 
- ทางเดิน 
- บนัได, บนัไดเล่ือน 
- ท่ีเก็บของ, หอ้งเก็บของ 
- หอ้งน ้ า 

50-100-150 
100-150-200 
100-150-200 
100-150-200 

50-75-150 
100-150-200 
100-150-200 
100-150-200 

2 
2 
1.5 
1.5 

0.6 
0.6 
0.5 
0.5 

พ้ืน 
ลูกนอน 
Work plane 
Work plane 

ส านักงาน      
- พ้ืนท่ีทัว่ไป, พิมพดี์ด, คอมฯ  
- หอ้งประชุม 
- โถงทางเขา้ 

300-500-700 
500-750-1000 
300-500-750 

500-750-100 
500-750-1000 
200-300-500 
100-150-200 

5 
5 
 
2 

2.5 
2.5 
 
0.6 

Work plane 
Work plane 
 
Work plane 

ห้องสมุด      
- ห้ิงหนงัสือ 
- โตะ๊อ่านหนงัสือ 
- เคานเ์ตอร์ 

150-200-300 
300-500-750 
200-300-500 

200-300-500 
200-300-500 
200-300-500 

5 
5 
5 

1.5 
1.5 
2 

Vertical 
Work plane 
Work plane 

ห้องประชุม      
- เอนกประสงค ์ 150-200-300 200-300-500 5 2.5 Work plane 

 
ทีม่า: (ก) ช านาญ ห่อเกียรติ, เทคนิคการส่องสวา่ง (กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2540,  
            น.1-6 
       (ข) IES, Illuminating Engineering Society: Reference Volume. (ม.ป.ท., 1983), น.3 
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       (ค) BSI Draft for Development, 73 อา้งถึงใน Applications Manual Window Design,  
           31. 
 กฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) 
 กฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร 
พ.ศ. 2522 หมวด 3 เร่ืองระบบการจดัแสงสวา่งและการระบายอากาศ ในขอ้ท่ี 11 จะกล่าวถึงส่วน
ต่างๆ ของอาคารตอ้งมีความเขม้ของแสงไม่น้อยกว่าความเขม้ท่ีก าหนดไวต้ามกฎกระทรวง ดงั
แสดงในตารางท่ี 2.3 ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 2.3 แสดงความเขม้ของแสงสว่างภายในอาคาร ตามกฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) 
ออกตามความในพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
 

ล าดบั สถานที ่(ประเภทการใช้) 
หน่วยความเข้มของแสงสว่าง 

(ลกัซ์) 
1 
2 
3 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
8 
9 
10 
11 
 
12 
13 

ท่ีจอดรถ 
ช่องทางเดินภายในอาคาร 
หอ้งพกัในโรงแรมหรืออาคารอยูอ่าศยัรวม 
ห้องน ้ า ห้องส้วมของโรงงาน โรงเรียน โรงแรม ส านักงาน 
หรืออาคารอยูอ่าศยัรวม 
โรงมหรสพ (บริเวณท่ีนัง่ส าหรับคนดูขณะท่ีไม่มีการแสดง) 
ช่องทางเดินภายในโรงงาน โรงเรียน โรงแรม ส านกังาน หรือ 
สถานพยาบาล 
สถานีขนส่งมวลชน บริเวณท่ีพกัผูโ้ดยสาร 
โรงงาน 
หา้งสรรพสินคา้ 
ตลาด 
ห้องน ้ า ห้องส้วมของโรงมหรสพ สถานพยาบาล สถานขนส่ง
มวลชน หา้งสรรพสินคา้ หรือตลาด 
หอ้งสมุด หอ้งเรียน 
หอ้งประชุม 
บริเวณท่ีท างานในส านกังาน 

50 
100 
100 
100 

 
100 

 
200 

 
200 
200 
200 
200 
200 

 
300 
300 
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หมายเหตุ. สถานท่ีอ่ืนท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นตาราง ให้ใชค้วามเขม้ขอแสงสวา่งของสถานท่ี ท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบัความเขม้ท่ีก าหนดไวใ้นตาราง 
 
ที่มา: กฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 
 2522 หมวด 3 เร่ืองระบบการจดัแสงสวา่งและการระบายอากาศ ขอ้ 11 
 
 จากการศึกษามาตรฐานของความส่องสว่างของต่างประเทศและค่าความส่องสว่างท่ี
เหมาะสมส าหรับประเทศไทย ซ่ึงอา้งอิงจาก กฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ.2537) ดงัท่ีได้กล่าว
มาแลว้ขา้งตน้ จะเห็นวา่ค่ามาตรฐานเหล่านั้น จะมีค่าท่ีแตกต่างกนัอยู่บา้งซ่ึงข้ึนอยูก่บัการใช้สอย 
สภาพอากาศ และการน าไปใชใ้ห้มีความเหมาะสมกบัแต่ละประเทศ ส าหรับในการศึกษาคร้ังน้ีจะ
ขอสรุปค่าความส่องสวา่งท่ีจะใชใ้นการอา้งอิงในการศึกษา ดงัน้ี 
 ค่าความส่องสวา่งของห้องประชุม (ห้องเอนกประสงค)์ ซ่ึงใชเ้ป็นท่ีอ่านหนงัสือ 300-
500 ลักซ์ ซ่ึงค่าความส่องสว่าง 300 ลักซ์ เป็นค่าความส่องสว่างท่ีไม่น้อยกว่าท่ีก าหนดใน
กฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) และค่าความส่องสวา่ง 500 ลกัซ์ เป็นค่าความส่องสวา่งเฉล่ียท่ี
เหมาะสมส าหรับหอ้งประชุม (หอ้งเอนกประสงค)์ ตามมาตรฐานของ CIE 
 2.2.6 ความสัมพนัธ์ของแสงและการมองเห็น 
  1) ขนาดของช้ินงาน 
  โดยธรรมชาติแลว้ ตาของคนเราจะสามารถเห็นวตัถุท่ีใหญ่ไดง่้ายกวา่วตัถุท่ีมีขนาดเล็ก 
และมีแนวโนม้ท่ีจะเห็นวตัถุช้ินเดียวกนั มีขนาดเล็กลงในเวลากลางคืนเม่ือเทียบกบักลางวนั ดงัการ
เพิ่มปริมาณแสงท่ีพอเหมาะก็คือ การท าให้ตาของคนเรามีความรู้สึกเห็นวตัถุช้ินเดียวกนันั้นเสมือน
ขยายใหญ่ข้ึนมาเท่ากบัขนาดท่ีเราเห็นในเวลากลางวนั วตัถุท่ียิ่งเล็ก รายละเอียดก็ยิ่งมาก ปริมาณ
แสงท่ีตอ้งการก็จะมีมากข้ึนเป็นเงาตามตวั เช่น การอ่านหนงัสือ การพิมพดี์ด การเขียนแบบ ย่อม
ตอ้งการปริมาณแสงมากข้ึนเป็นพิเศษ 
  2) เวลา (Time) 
   เวลาในท่ีน้ีหมายถึง ช่วงเวลาท่ีตาไดมี้โอกาสสัมผสัวตัถุท่ีตอ้งการจะเห็น ตามิได้
เห็นวตัถุนั้นทนัทีท่ีวตัถุปรากฏอยูต่่อหนา้เรา ตาคนเราตอ้งการเวลาช่วงหน่ึงในการปรับกลา้มเน้ือตา
ใหข้ยายหรือหดตวั ปริมาณแสงยิง่นอ้ยการมองเห็นก็ยิง่ตอ้งใชเ้วลามากข้ึน 
  3) ความเปรียบต่าง (Contrast) 
   ความเปรียบต่าง คือ ความแตกต่างของความด า-ขาว ระหวา่งวตัถุกบัส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่
รอบตวัมนั ถา้ความแตกต่างของความด า-ขาวยิง่มาก การมองเห็นก็จะยิ่งท าให้ง่ายข้ึน ความตอ้งการ
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ปริมาณแสงจะมีน้อย แต่ถา้ความแตกต่างของความด า-ขาวยิ่งน้อย ปริมาณแสงท่ีตอ้งการจะมีมาก
ข้ึน 
    ความเปรียบต่าง สามารถค านวณไดจ้ากสมการ ดงัน้ี คือ 
    C = (L2-L1) /L1 
   โดย      C = ความเปรียบต่าง (Contrast) 
     L1 = ความสวา่ง (Luminance) ของสภาพแวดลอ้ม 
     L2 = ความสวา่ง (Luminance) ของวตัถุ 
 

 
 
ภาพที ่2.1 แสดงความส่องสวา่งของวตัถุเม่ือเปรียบเทียบกบัสภาพแวดลอ้ม 

ก) ความสวา่งของวตัถุและสภาพแวดลอ้มรอบขา้งใกลเ้คียงท าใหม้องเห็นไดย้าก 
ข) ความส่องสวา่งของวตัถุและสภาพแวดลอ้มขา้งเคียงกนัท าใหเ้ห็นวตัถุไดย้าก 

 
ทีม่า: ช านาญ ห่อเกียรติ, 2540, น.11 
 
 2.2.7 การควบคุมแสงจา้หรือแสงบาดตา (Glare) 
  การท่ีมีแสงสวา่งมากเกินไปหรือการท่ีมีการเปรียบต่างของความสวา่งมากเกินไปในภา
ท่ีเรามองเห็น เป็นการพิจารณาทางดา้นคุณภาพอยา่งหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดแสงจา้หรือแสงบาด
ตา (Glare) ตาของมนุษยจ์ะเกิดการลา้ไดเ้น่ืองจากแสงจา้หรือแสงบาดตา ซ่ึงเกิดจากความแตกต่าง
กนัมากๆ ของระดบัความส่องสว่างของสภาพแวดล้อมทัว่ไปท่ีอยู่ในขอบเขตของมุมมอง การ
พิจารณาในเชิงคุณภาพมกัจะรวมถึงความสบายในการมองเห็น ในท่ีน้ีสามารถแบ่งประเภทของการ
เกิดแสงจา้หรือแสงบาดตาออกเป็น 4 ชนิด คือ 
   1) Disability Glare เป็นแสงบาดตาท่ีท าให้ไม่สามารถมองเห็นวตัถุไดเ้ลย มกัเกิด
จากการท่ีแสงจากแหล่งก าเนิดแสงสว่างกว่าสภาพแวดล้อมมาก แสงจ้านั้นจึงบงัส่ิงท่ีต้องการ
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มองเห็นเป็นผลให้ความสามารถในการมองเห็นลดลง หรือท าให้ไม่สามารถมองเห็นวตัถุได ้
(Moor} 1985) 
   2) Discomfort Glare เป็นแสงบาดตาท่ีรบกวนการมองเห็นวตัถุ ท าให้รู้สึกไม่สบาย
ตา โดยไม่มีผลต่อความสามารถในการมองเห็นแต่อยา่งใด มกัมีผลมาจากเกิดความเปรียบต่างท่ีมาก
เกินไประหว่างแหล่งก าเนิดแสงท่ีมีความสว่างมากกบัความสว่างของสภาพแวดล้อมรอบๆ ท่ีมืด
กวา่ในมุมมอง 
   3) Veiling Reflection เป็นแสงบาดตาท่ีเกิดจากแสงสะทอ้นจากแหล่งก าเนิดแสงท่ีมี
ความสวา่งมากในบริเวณท่ีเรามองหรือวตัถุท่ีมีความสวา่งน้อยกว่า จะเกิดข้ึนเม่ือผิววตัถุท่ีสะทอ้น
แสงแหล่งก าเนิดแสงเป็นผวิเรียบมนั เช่น เงาสะทอ้นแสงจากหลอดไฟท่ีเกิดข้ึนบนจอคอมพิวเตอร์ 
หรือบนหนงัสือท่ีมีกระดาษผวิมนั 
   4) Reflected Glare เป็นแสงบาดตาท่ีเกิดจากแสงจากแหล่งก าเนิดแสงตกกระทบไป
ยงัพื้นผิวท่ีมีลกัษณะเป็นผิวเรียบมนัแลว้สะทอ้นแสงเขา้ตา โดยมุมท่ีแสงจกแหล่งก าเนิดแสงตก
กระทบเท่ากบัมุมสะทอ้นเขา้สู่ตา (Mirror Angle) เช่น แสงจากดวงอาทิตยส์ะทอ้นจากน ้ าในสระเขา้
สู่ตา หรือแสงจากดวงโคมสะทอ้นภาพวาดท่ีมีกระจกใสหรือวสัดุท่ีมีความมนัวาวเป็นกรอบเขา้ตา 
เป็นตน้ 
  สภาพท้องฟ้าท่ีมีแสงแดดจ้ามากเกือบตลอดปีอย่างในประเทศไทย การน าแสง
ธรรมชาติเขา้มาใช้ ควรมีการค านึงถึงประสิทธิภาพของสายตามนุษย ์ท่ีมีความสามารถในการรับ
แสงจา้ของแสงไดจ้  ากดั กล่าวคือ หากปริมาณแสงมีความจา้มากเกินไป ก็จะท าให้สายตาเกิดการ
ระคายเคืองได ้ในกายอมรับความสวา่งหรือความจา้ของแสงจะพบวา่ ข้ึนอยูก่บัทิศทางของมุมมอง
ท่ีแสงสวา่งนั้นส่องเขา้สู่สายตา  ถา้มุมมองมีมุมเงยมากข้ึน สายตามนุษยจ์ะสามารถรับความจา้ของ
แสงไดม้ากข้ึน  ตามมุมเงยท่ีมากข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

18 

ตารางที ่2. 4 แสดงขอ้จ ากดัของความสามารถรับความส่องสวา่งไดข้องการมองเห็นในมุมต่างๆ 
 
มุมทีม่อง (องศา) 
จากระดับสายตา 

ค่าเฉลีย่ของความสว่าง 
(Foot Lamberts) 

ค่าความสว่างมากสุด 
Maximum Luminance (Foot Lamberts) 

45 750 2,250 
35 535 1,605 
25 375 1,125 
15 250 750 
0.5 170 495 

 
ที่มา: Gary R. Staffy and other, Architectural Interior System, 3rd ed. (New York: Van Nostrand 
 Reinhold, 1992), 237. 
 
 ในมุมเงยสูงสุดท่ี 900 สายตามนุษยจ์ะสามารถยอมรับความจา้ไดสู้งสุด ดงันั้นในการ
ใช้ช่องเปิดดา้นบนท่ีมีต าแหน่งอยู่เหนือศีรษะ จึงเป็นรูปแบบท่ีสามารถลดความระคายเคืองของ
สายตาได้ และการใช้แผงควบคุมท่ีให้แสงแบบกระจายเข้าสู่ตวัอาคาร โดยการใช้วสัดุท่ีมีการ
สะทอ้นแสงท่ีดีเป็นรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพในการควบคุมความจา้ของแสงบาดตาได ้
 
2.3 การออกแบบอาคารเพือ่การใช้งานแสงสว่างธรรมชาติ (Building Design for Daylight Use) 
 2.3.1 หลกัการใหแ้สงสวา่งธรรมชาติ 
  การน าแสงธรรมชาติเขา้มาใช้ในอาคารส าหรับประเทศไทย มีหลกัท่ีควรค านึง คือ 
แสงท่ีน ามาใชค้วรเป็นแสงสะทอ้นมากกวา่แสงจากดวงอาทิตยโ์ดยตรง เน่ืองจากแสงโดยตรงจะมี
ความเขม้ของแสงอยู่ในระดบัท่ีสูง ท าให้เกิดปัญหาแสงจา้เขา้ตาและมีความร้อนมากเกินไป สวน
แสงสะทอ้นต่างๆ จะท าใหเ้กิดความสบายตามากกวา่และกระจายแสงไดดี้กวา่ และในการออกแบบ
ควรมีการดึงแสงสวา่งใหเ้ขา้ไปไดลึ้กและมีความสม ่าเสมอของแสงมากท่ีสุด 
 2.3.2 การออกแบบอาคารเพื่อการใชง้านแสงสว่างธรรมชาติ (Building Design for Daylight 
Use) 
  ค่าความส่องสว่างของแสงสว่างธรรมชาติท่ีได้จากรังสีกระจายบนพื้นผิวระนาบ
ภายนอกอาคารในช่วงกลางวนั จะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 10,000-20,000 ลกัซ์ แสงสวา่งท่ีสามารถผา่นเขา้
มาในอาคารจะมีค่าเพียงประมาณ 2-3% ของค่าความส่องสวา่งท่ีภายนอกอาคารเท่านั้น 
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  เม่ือแสงสวา่งธรรมชาติเขา้มาในห้องผา่นทางหนา้ต่าง ช่องเปิด หรือผนงัโปร่งแสง ค่า
ความส่องสวา่งท่ีบริเวณใกลก้บัช่องเปิดจะมีค่าสูงกวา่บริเวณท่ีอยูลึ่กเขา้ไปในห้อง แผนภูมิดา้นล่าง
แสดงค่าความส่องสวา่งของหอ้งท่ีมีช่องแสงดา้นขา้ง ผูอ้อกแบบควรพยายามออกแบบให้แสงสวา่ง
กระจายเขา้ไปภายในหอ้งให้ไดม้ากท่ีสุด โดยอาจใชก้ารออกแบบส่วนของอาคารหรือใชอุ้ปกรณ์ท่ี
ช่วยในการสะทอ้นแสงติดตั้งไวท่ี้ช่องแสงเพื่อสะทอ้นแสงสว่างเข้าไปในอาคารได้ลึกมากข้ึน 
ตวัอย่างของอุปกรณ์ดงักล่าวไดแ้ก่ ห้ิงสะทอ้นแสง (Light Shelf) โดยห้ิงสะทอ้นแสงจะสะทอ้น
แสงสวา่งจากภายนอกข้ึนไปยงัเพดาน แลว้สะทอ้นเพดานเขา้ไปยงัส่วนท่ีลึกเขา้ไปของห้อง ระดบั
แสงสวา่งท่ีบริเวณดงักล่าวจึงสูงข้ึนอีกเล็กนอ้ย ขณะเดียวกนัระดบัแสงสว่างท่ีบริเวณใกลก้บัช่อง
แสงก็จะลดลง และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ช่วยลดค่าความแตกต่างของระดบัความสวา่งใน 2 บริเวณ ซ่ึง
จะช่วยใหเ้กิดความสบายตาแก่ผูใ้ชอ้าคาร 

 

 
ภาพที ่2.3 แสดงค่าความส่องสวา่งของหอ้งท่ีมีช่องแสงดา้นขา้ง 
 
ที่มา: สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) และ กรมพฒันาพลงังานทดแทนและส่งเสริมพลงังาน 
 (พพ.), 2547 

 
 วิธีการท่ีง่ายและใช้กนัมากท่ีสุดในการออกแบบให้แสงสว่างผ่านเขา้ไปท่ีบริเวณดา้น
ในของอาคารคือ การออกแบบช่องแสงใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงบนผนงัอาคาร แสงสวา่งท่ีเขา้มาทางช่อง
แสงท่ีอยูสู่งจะสามารถผา่นเขา้มาภายในอาคารไดลึ้กกวา่ วิธีการท่ีแนะน าส าหรับการออกแบบ คือ 
การออกแบบหนา้ต่างหรือช่องเปิดแบบแยกส่วน (Split Window Design) โดยหนา้ต่างท่ีอยูส่่วนล่าง 
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(Lower Window) จะท าหน้าท่ีเป็นหน้าต่างส าหรับการมองออกไปภายนอกอาคาร เพื่อเป็นการ
รักษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูใ้ชอ้าคารกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก ขณะเดียวกนัก็เป็นส่วนท่ีให้แสงสวา่ง
แก่บริเวณดา้นนอกของอาคาร (บริเวณใกลก้บัหนา้ต่าง) ส่วนหนา้ต่างส่วนบน (Upper Window) จะ
ท าหนา้ท่ีรับแสงสวา่งธรรมชาติเพียงอยา่งเดียว ห้ิงสะทอ้นแสงสวา่งท่ีอยูร่ะหวา่งหนา้ต่างทั้งสองจะ
ช่วยสะทอ้นใหแ้สงสวา่งท่ีผา่นเขา้มาทางหนา้ต่างส่วนบนน้ีเขา้ไปในอาคารไดลึ้กยิง่ข้ึน 

 อตัราส่วนท่ีเหมาะสมของพื้นท่ีหนา้ต่างหรือผนงัโปร่งแสงต่อพื้นท่ีผนงัอาคารทั้งหมด 
ควรอยูท่ี่ประมาณ 25-40% ส าหรับกรณีผนงัโปร่งแสงเป็นกระจกใสธรรมดา (Clear Glass) แต่หาก
ใช้กระจกท่ีมีคุณสมบติัดีข้ึน อตัราส่วนดงักล่าวก็จะเพิ่มข้ึนได้ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัอตัราส่วนของการ
ส่งผ่านแสงสว่างของกระจกใสธรรมดา(ค่าสัมประสิทธ์ิส่งผ่านของแสงสว่างมีค่าประมาณ 85%) 
เปรียบเทียบกบัของกระจกนั้นๆ ตวัอยา่งเช่น ผนงัโปร่งแสงท่ีเป็นกระจกตดัแสง (tinted glazing) ท่ี
มีค่าสัมประสิทธ์ิการส่งผา่นของแสงสวา่งหรือค่า Light Transmission Coefficient; LT เท่ากบั 40% 
ก็สามารถออกแบบใหอ้ตัราส่วนของผนงัโปร่งแสงต่อผนงัอาคารทั้งหมดเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าของเม่ือ
ใชก้ระจกใสธรรมดาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของพื้นท่ีหนา้ต่างหรือผนงัโปร่งแสงต่อพื้นท่ีผนงัอาคาร
ทั้งหมดท่ีแนะน าขา้งตน้ 

 

 

 
ภาพที ่2.4 แสดงภาพตดัขวางของหอ้งท่ีมีเพดานลาดเอียงลึกเขา้ไปจากบริเวณริมอาคาร 
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ที่มา: สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) และ กรมพฒันาพลงังานทดแทนและส่งเสริมพลงังาน 
 (พพ.), 2547   
 
 ปริมาณแสงสวา่งธรรมชาติทั้งหมดภายในหอ้ง ณ จุดท่ีพิจารณาไดจ้ากผลรวมของแสง
สวา่งท่ีไดจ้ากแสงสวา่งโดยตรงจากดา้นนอกของอาคาร (Sum of Direct Light From Outside) กบั
แสงสวา่งท่ีเป็นแสงสะทอ้น (Reflected Light) จากพื้นผวิและเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชต่้างๆ ภายในห้อง
นั้น ยิ่งในบริเวณท่ีห่างจากช่องเปิดมากสัดส่วนของแสงสว่างท่ีเป็นแสงสะท้อนจะมีค่าเพิ่มข้ึน 
ดงันั้นพื้นและผนงัภายในห้องจึงควรมีสีสว่างหรือสีอ่อน (Light Color) เพื่อให้สะทอ้นแสงไดดี้ 
หอ้งท่ีมีพื้นและผนงัสีเขม้ แมว้า่ปริมาณแสงสวา่งท่ีบริเวณใกลก้บัช่องเปิดอาจจะมีค่าเพียงพอ แต่ใน
ส่วนถึงเขา้ไปในหอ้งจะมืด แสงสวา่งไม่เพียงพอแก่การใชง้าน 
 
ตารางที่ 2.5 แสดงค่าการสะทอ้นเพื่อการใช้งานแสงสว่างธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพของพื้นผิว
ส่วนต่างๆ ของอาคาร 
 

พืน้ผวิ ค่าการสะท้อนแสง (%) 
เพดาน 
ผนงั 
พื้น 

เคร่ืองเรือน 

80 
50-70 
20-40 
20-45 

 
ที่มา: สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) และ กรมพฒันาพลงังานทดแทนและส่งเสริมพลงังาน 
 (พพ.), 2547 
      
 ค่าการสะทอ้นแสงท่ีแสดงในตารางเป็นค่าเมือเพดานเป็นสีขาวหรือเกือบขาว ผนงัสี
อ่อนมาก และพื้นเป็นสีอ่อนถึงเขม้ปานกลาง (Light to Medium Dark) ค่าการสะทอ้นแสงของผนงั
และเพดานเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีตอ้งพิจารณา ทั้งน้ีเพราะพื้นท่ีทั้ง 2 ส่วนดงักล่าว สามารถสะทอ้นแสง
สวา่งเขา้ไปภายในอาคารไดป้ริมาณมาก 
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 2.3.3 รูปแบบของการน าแสงธรรมชาติเขา้มาใชใ้นอาคาร รูปแบบช่องเปิดและอุปกรณ์บงัแดด 
  รูปแบบในการน าแสงธรรมชาติเขา้มาใชใ้นอาคาร มีรูปแบบและวิธีการท่ีจะน ามาใช้
หลายรูปแบบและวิธีการด้วยกัน โดยในการน ามาใช้จ  าเป็นต้องพิจารณาจากลักษณะของตัว
สถาปัตยกรรม ลักษณะสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ลกัษณะกิจกรรมการใช้งนและ
ช่วงเวลาท่ีใชง้านอาคาร โดยทัว่ไปมีวธีิการน าแสงธรรมชาติมาใชใ้นอาคารในลกัษณะต่างๆ เช่น 

- แสงจากดา้นขา้ง (Side Lighting) 
- แสงจากดา้นบน (Top Lighting) 
- แสงจากช่องเปิดเอียง (Angle Lighting) 
- แสงจากการสะทอ้น (Indirect Lighting) 
- แสงจากโถงสูง (Atria, Light Court) 
- แสงจากรูปแบบผสม (Combinations) 

ฯลฯ 
  แต่ส่วนใหญ่รูปแบบการน าแสงธรรมชาติมาใชใ้นอาคารพอจะแบ่งออกไดเ้ป็น 

- การใหแ้สงจากทางดา้นขา้ง (Side Lighting) 
- การใหแ้สงธรรมชาติทางดา้นบน (Top Lighting) 
- เทคนิคการใชอุ้ปกรณ์ในการน าแสงจากธรรมชาติมาใช ้

 2.3.3.1 การใหแ้สงจากทางดา้นขา้ง (Side Lighting) 
  เป็นรูปแบบของการน าแสงธรรมชาติท่ีพบเห็นโดยทั่วไปในอาคารต่างๆ แสง
ธรรมชาติจะส่องผา่นช่องเปิดหนา้ต่างท่ีอยูใ่นส่วนของกรอบดา้นขา้งเขา้มาภายในอาคาร ลกัษณะ
ของแหล่งก าเนิดแสงท่ีส่องผ่านเขา้มาจะมีแหล่งก าเนิดต่างๆ เช่น แสงจากทอ้งฟ้า แสงจากพื้นดิน 
พื้นผิวภายนอกท่ีเป็นตวัสะทอ้นแสงและการสะทอ้นแสงภายในอาคาร ในสภาวะท่ีทอ้งฟ้าปิด 
(Overcast Sky) แหล่งก าเนิดแสงท่ีมีผลต่อช่องเปิดหนา้ต่างดา้นขา้งคือ แสงจากทอ้งฟ้า ขณะท่ีความ
สวา่งจากพื้นดินหรือปัจจยัภายนอกอ่ืนๆ จะมีผลนอ้ยมากต่อความสวา่งภายในอาคาร แต่เม่ืออยูใ่น
สภาพทอ้งฟ้าโปร่ง (Clear Sky) ค่าการสะทอ้นแสงจากพื้นดินจะมีความส าคญัมาก ในอาคารทัว่ไป
ท่ีมีการเปิดช่องแสงดา้นขา้งเพียงอยา่งเดียวจะพบวา่ จะมีแสงธรรมชาติเพียงพอในระยะ 2-3 เมตร
จากหนา้ต่างเท่านั้น (สุนทร บุญญาธิการ, 2541, น. 98 อา้งถึงในเสาวนิต ทองมี, 2550, น. 31-32) แต่
การเปิดช่องแสงทางดา้นขา้งเป็นการสร้างทศันวิสัยและเปิดมุมมองท่ีดีในการสัมผสักบัธรรมชาติ 
และการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม ลกัษณะของช่องเปิดด้านขา้ง สามารถจ าแนกออกได้
ดงัต่อไปน้ี (Egan, 1983: 110) 
   1. หนา้ต่างช่วงล่าง (Low Window) 
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           เป็นรูปแบบหนา้ต่างท่ีมีระดบัความสูงจากพื้นประมาณ 0.90-1.50 เมตร หนา้ต่าง
ช่วงล่างจะไดรั้บผลกระทบจากการสะทอ้นแสงจากแหล่งก าเนิดแสงท่ีอยูใ่กลโ้ดยรอบ หรือ บริเวณ
ท่ีอยู่ต  ่ากว่าระดบัสายตา เช่น แสงสะทอ้นจากพื้นดินและพื้นผิวสะทอ้นแสง ในการใช้งานของ
หนา้ต่างช่วงล่างจะไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองความจา้ (Glare) ของแสงท่ีเกิดข้ึนกบัแนวระนาบของการใช้
งาน (Working Plane) ในส่วนของความร้อนของแสงแดดโดยตรงจะมีผลต่อหน้าต่างช่วงล่างนอ้ย
มาก รูปแบบของหน้าต่างช่วงล่างจะมีข้อเสีย คือ จะเกิดลกัษณะความเปรียบต่าง (Contrast) ท่ี
เกิดข้ึน ระหวา่งแนวผนงัช่วงบนเหนือช่องหนา้ต่างกบับริเวณฝ้าเพดานท่ีอยูติ่ดต่อกนั ซ่ึงเป็นส่วนท่ี
ส่องสว่างไปไม่ถึง แนวทางการปรับแก้ลกัษณะดงักล่าวน้ี จึงตอ้งปรับแนวระดบัฝ้าเพดาน ให้มี
ความลาดเอียงเพื่อลดระดบัความเปรียบต่างท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ีในส่วนของทศันวิสัยก็มีขอ้จ ากดัใน
ระดบัท่ีไม่เกินสายตา 
   2. หนา้ต่างช่วงกลาง (Middle Window) 
   เป็นรูปแบบหน้าต่างท่ีพบเห็นโดยทั่วไป โดยมีความสูงจากระดับพื้นห้อง
ประมาณ 0.90-2.00 เมตร ประสิทธิภาพในการสะทอ้นแสงจากพื้นดน้เขา้มาภายในจะไม่ดีเท่ากบั
หน้าต่างช่วงล่าง และประสิทธิภาพในการกระจายแสงก็ไม่เท่ากบัหน้าต่างช่วงบน แต่อย่างไรก็ดี
ตามลกัษณะการส่องสวา่งของหนา้ต่างลกัษณะน้ี ก็จะมีความเพียงพอต่อระดบัการใชง้าน (Working 
Plane) ในช่วงระยะ 2-3 เมตรจากช่องหนา้ต่าง นอกจากน้ีหนา้ต่างช่วงกลางจะไดรั้บประโยชน์จาก
แสงสว่างแลว้ ยงัมีลกัษณะทศันวิสัยท่ีดีกว่ารูปแบบหน้าต่างชนิดอ่ืนๆ เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีอยู่ใน
ระดบัสายตา จากปัญหาท่ีพบกบัรูปแบบหน้าต่างช่วงกลาง คือ ปริมาณความจา้ของแสงท่ีได้รับ 
โดยเฉพาะในส่วนบริเวณใกล้หน้าต่าง หากไม่ไดรั้บการป้องกนัท่ีดีพอ แนวทางปรับแกป้ริมาณ
ความจา้ของแสงท่ีเกิดข้ึนโดยการใชอุ้ปกรณ์บงัแดดหรือการปรับความลาดเอียงของกระจก 
   3. หนา้ต่างช่วงบน (High Window)  
   หนา้ต่างช่วงบนเป็นช่วงหนา้ต่างท่ีมีระดบัความสูงจากพื้นประมาณ 2 เมตรข้ึนไป 
หนา้ต่างลกัษณะน้ีจะใหก้ารส่องสวา่งผา่นเขา้มาภายในไดลึ้กกวา่หนา้ต่างช่วงล่างและหนา้ต่างช่วง
กลาง ทั้งจากแสงตรงและแสงกระจายและในสภาวะท่ีทอ้งฟ้าปิด ขอ้เสียของหน้าต่างชนิดน้ี คือ 
ปริมาณแสงท่ีส่องผา่นเขา้มาภายในระดบัของการใชง้าในบริเวณท่ีอยูใ่กลห้นา้ต่างจะมีปริมาณแสง
ท่ีไม่เพียงพอ และทศันวิสัยก็ยงัด้อยกว่าหน้าต่างชนิดอ่ืน ในส่วนความจ้าของแสงท่ีเกิดข้ึนกับ
หนา้ต่างช่วงบนจะไม่ค่อยมีปัญหา เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีอยูเ่หนือระดบัสายตา 
   4. รูปแบบการน าแสงธรรมชาติทางดา้นขา้งมาใช ้(Side Light Techniques) 
   การน าแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ด้านข้าง มีส่ิงท่ีต้องค านึงถึง คือ รูปแบบ ขนาด 
ความสูง และความกวา้งของช่องเปิด ระยะความลึกของห้อง โดยต าแหน่งของช่องแสงยิ่งสูงมาก
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แสงธรรมชาติก็จะสามารถเขา้ไปไดลึ้กข้ึนและมีการกระจายแสงไดอ้ยา่งทัว่ถึง ดงัภาพท่ี 2.5 (แสดง 
Room Aspect ratio) จะเห็นว่าต าแหน่งของช่องแสงทางดา้นขา้งท่ีสูงจะท าให้แสงสว่างเขา้มาใน
พื้นท่ีห้องได้ลึกกว่าช่องแสงท่ีอยู่ในระดับท่ีต ่ากว่า และพื้นท่ีเส้นรอบรูปของอาคาร (Building 
Footprints) ส าหรับอาคารท่ีจะออกแบบโดยค านึงถึงการใชแ้สงธรรมชาติควรมีรูปร่างของรูปทรงท่ี
มีพื้นท่ีของเส้นรอบรูปท่ีมาก เช่น รูปตวั E, H, F, L, U หรือ O ดงัแสดงในภาพท่ี 2.6 
 

 
 
ภาพที ่2.5 แสดง Room Aspect Ratio 
 
ที่มา: M.Schiler, Simpliflied Design of Building Lighting (New York: John Wiley & son Co., 
 1992), 87 
 

 
 
ภาพที ่2.6 แสดง Building Footprints 
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ที่มา: M.Schiler, Simpliflied Design of Building Lighting (New York: John Wiley & son Co., 
 1992), 87 
 
 5. ความสัมพนัธ์ของช่องเปิดท่ีมีผลต่อสภาพการส่องสวา่งภายใน 
        โดยลักษณะทั่วไปสัดส่วนของช่องเปิดหรือช่องแสง จะมีความสัมพนัธ์กับ
ลกัษณะของส่องสวา่ง 2 กรณีดว้ยกนั คือ 
   ก. สัดส่วนของช่องเปิดมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณแสงท่ีส่องผ่านเขา้มายงัพื้นท่ี
ภายใน 
  ข. สัดส่วนของช่องเปิดมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะการกระจายแสง ท่ีสอ่งผา่นเขา้
มายงัพื้นท่ีภายใน ในลกัษณะแนวกวา้ง แนวยาว และแนวตั้ง โดยความลึกของห้องไม่ควรเกิน 2.5 
H   เม่ือ H คือ ความสูงของช่องเปิด ดงัภาพท่ี 2.7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความลึกของห้องและความ
สูงของช่องเปิด 

 
 
ภาพที ่2.7 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความลึกของหอ้งและความสูงของช่องเปิด 
 
ที่มา: Egan, D.M. Concepts in architectural lighting. (New York: John Wiley & son Co., 1983), 
 169 
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 6. ความสูงและความกวา้งของช่องเปิดหรือหนา้ต่าง 
  ขนาดและความสูงของหนา้ต่างโดยมีระดบัท่ีอยูเ่หนือระดบัการท างาน (Working 
Plane) จะเป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการออกแบบแสงสว่างจากธรรมชาติ ซ่ึงโดยปกติรูปแบบของ
หนา้ต่างท่ีมีขนาดใหญ่ยะยอมให้ปริมาณแสงส่องผา่นเขา้มาไดม้ากแต่ความสูงของหนา้ต่างจะเป็น
ตวัแปรส าคญัมากกวา่ โดยความสูงของหนา้ต่างจะมีผลต่อความลึกในการส่องสวา่งของแสงท่ีผา่น
เข้ามาภายใน ในส่วนของความกวา้งของหน้าต่างจะมีผลต่อปริมาณการส่องสว่างภายใน คือ 
หนา้ต่างท่ีกวา้งยาวจะมีประสิทธิภาพในการส่องสวา่งท่ีดีกวา่หนา้ต่างแคบ    
 

  
 
ภาพที่ 2.8 การเปรียบเทียบความสูงของหน้าต่างท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการส่องสว่างของแสงเขา้มา
ภายใน ระหวา่งหนา้ต่างเปิดดา้นเดียวกบัหนา้ต่างเปิด 2 ดา้น 
 



 

27 

ทีม่า: Egan, D.M. Concepts in architectural lighting. (New York: John Wiley & son Co., 1983) 
 
 จากภาพท่ี 2.8 (เปิดหนา้ต่างเดียว) ขนาดความสูงของช่องเปิดท่ีลดลง จากความสูงเดิม 
4.20 เมตร เป็น 3.60 เมตร, 3.00 เมตร และ2.40 เมตร ตามล าดบั โดยมีความลึกของห้องคงท่ี คือ 
8.40 เมตร ประสิทธิภาพในการส่องสวา่งเขา้มาภายในจะมีปริมาณลดนอ้ยลง 19%, 38%, และ 63% 
ตามล าดบั ณ ต าแหน่งบริเวณดา้นหลงัของห้อง และจากการเปรียบเทียบของปริมาณการส่องสวา่ง
ของแสง โดยมีหนา้ต่างทั้งสองดา้น ขนาดความสูงของช่องเปิดท่ีลดลง จากความสูงเดิม 4.20 เมตร 
เป็น 3.60 เมตร, 3.00 เมตร และ 2.40 เมตร ตามล าดบั โดยท่ีขนาดความลึกของห้องคงท่ี คือ 8.40 
เมตร ท่ีบริเวณส่วนกลางของหอ้งปริมาณการส่องสวา่งจะลดลง 8.5%, 25% และ 44% ตามล าดบั 
 

 
ภาพที ่2.9 การเปรียบเทียบปริมาณการส่องสวา่งจากการปรับเปล่ียนความยาวของหนา้ต่าง 
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ทีม่า: Egan, D.M. Concepts in architectural lighting. (New York: John Wiley & son Co., 1983) 
 
 จากภาพท่ี 2.9 ปริมาณการส่องสวา่งของแสงท่ีส่องผ่านเขา้มาภายในจะลดลงจากการ
แปรเปล่ียนความยาวของหนา้ต่างท่ีแตกต่างกนัจากเดิม 10.80 เมตร เป็น 8.40 เมตร และ 6.00 เมตร 
ประสิทธิภาพในการส่องสวา่งจะลดลง 7% และ 25% ณ จุดท่ีอยูบ่ริเวณดา้นหลงัของหอ้ง 
 2) ช่องแสงดา้นบน (Top Light) 
  การใช้ช่องแสงดา้นบนจะท าให้สามารถน าแสงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารได้
มากกว่าช่องแสงด้านขา้ง เน่ืองจากเป็นการให้แสงโดยตรงจากด้านบน การให้แสงทางด้านบน
โดยมากจะเกิดในลักษณะอาคารท่ีมีขนาดของเส้นรอบรูปมาก ซ่ึงการให้แสงทางด้านข้างมี
ประสิทธิภาพท่ีไม่เพียงพอหรือเอ้ืออ านวยต่อการใชง้าน รูปแบบการให้แสงจากดา้นบนโดยมากจะ
ไม่ค  านึงถึงทศันวิสัยของผูใ้ชอ้าคาร แต่ค  านึงถึงประสิทธิภาพในการส่องสวา่งเป็นหลกั แต่ขอ้ควร
ค านึงของการให้แสงทางด้านบน คือ ปริมาณความร้อนท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัการให้การส่องสว่าง 
โดยเฉพาะในส่วนของสภาพภูมิอากาศเขตร้อน หากไม่มีการศึกษาป้องกนัท่ีดีพอ 

ในการใหแ้สงทางดา้นบนมีรูปแบบในการใหก้ารส่องสวา่ง ดงัน้ี 
- Horizontal Light 
- Sawtooth Light 
- Monitor Light 

  2.1 Horizontal Light  
 รูปแบบของ Horizontal Light เป็นการให้แสงสว่างในแนวนอนหรือแนวเอียง ซ่ึง
สามารถให้ปริมาณแสงท่ีคงท่ีสม ่าเสมอ รวมทั้งประสิทธิภาพของแสงมากกว่าการให้แสงโดย
ลกัษณะอ่ืนๆ แต่ขอ้ควรค านึงคือ ปริมาณความร้อนและความจา้ท่ีผา่นเขา้สู่ภายในพร้อมแสงสวา่ง 
และปริมาแสงท่ีมีความจา้มากเกินไป เน่ืองจากเป็นการใหแ้สงโดยตรงผา่นช่องเปิดเขา้มาภายใน ซ่ึง
ในการใหแ้สงลกัษณะน้ีจะมีความเหมาะสมกบัลกัษณะสภาพภูมิอากาศในเขตหนาว 
 
 
 
 
 
 
 



 

29 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.10 ลกัษณะการใหแ้สงแบบ Horizontal Light หรือ Sky Light 
 
ที่มา: Schiler, M. Simpliflied Design of Building Lighting. (New York: John Wiley & son Co., 
 1992), 88   
  2.2 Sawtooth Light 
            เป็นลกัษณะการให้แสงจากช่องแสงเพียงดา้นเดียว หรือ ในบางกรณีจะมีช่อง
แสงสองดา้น ลกัษณะการใหแ้สงประเภทน้ีสามารถหลีกเล่ียงแสงแดดโดยตรง (Direct Sun) ไดโ้ดย
ส่วนใหญ่จะหนัทิศทางของช่องเปิดไปทางทิศเหนือ ซ่ึงไม่ค่อยรับแสงแดดโดยตรง ประสิทธิภาพ
ในการส่องสวา่งจึงสามารถใช้ไดอ้ย่างเต็มท่ี แสงท่ีไดรั้บจึงมีคุณภาพท่ีน่ิมนวล มีปริมาณการส่อง
สวา่งท่ีพอเหมาะและมีปริมาณความร้อนปะปนมานอ้ย นอกจากน้ีการมีลกัษณะกระจกทางตั้งท าให้
ไม่สะสมความสกปรก สามารถท าความสะอาดไดง่้าย ขอ้ควรค านึงถึงการให้แสงในลกัษณะน้ีคือ 
การเอียงของกระจกในส่วนของช่องเปิดเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จะมีความแตกต่างกัน
ระหวา่งประเทศในเขตหนาวและประเทศในเขตร้อน อนัเป็นผลเน่ืองมาจากมุมตกกระทบของดวง
อาทิตยท่ี์แตกต่างกนั ในประเทศเขตหนาวต าแหน่งและมุม Altitude ของดวงอาทิตยจ์ะค่อนขา้งต ่า 
ท าใหส้ามารถเอียงกระจกไปดา้นหลงัในลกัษณะมุมเองท่ีนอ้ยกวา่ 90 องศา จึงสามารถรับแสงไดมี้
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยท่ีไม่ไดรั้บแสงแดด แต่ในประเทศเขตร้อน ต าแหน่งและมุม Altitude ของ
ดวงอาทิตยค์่อนขา้งสูง จึงจ าเป็นตอ้งเอียงกระจกไปดา้นหนา้ในลกัษณะมุมเอียงท่ีมากกวา่ 90 องศา 
จึงจะไม่ไดรั้บแดดโดยตรง เป็นตน้ 
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ภาพที ่2.11 ลกัษณะการใหแ้สงแบบ Sawtooth Light 
 
ที่มา: Schiler, M. Simpliflied Design of Building Lighting. (New York: John Wiley & son Co., 
 1992), 88 
 
  2.3 Monitor Ligh 
            เป็นลกัษณะการให้แสงแบบช่องแสงสองดา้น ท าให้มีลกัษณะการส่องสวา่งท่ี
สม ่าเสมอ หากมีการพิจารณาถึงความเหมาะสมของระยะห่างระหว่างช่องแสงกบัความสูงของ
อาคาร ขอ้ควรค านึงถึงการให้แสงในลกัษณะน้ีคือ ช่องเปิดในดา้นทิศใตซ่ึ้งตอ้งมีการป้องกนัจาก
แสงแดดโดยตรง จะท าใหป้ระสิทธิภาพของช่องแสงดา้นน้ีลดลง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.12 ลกัษณะการใหแ้สงแบบ Monitor Light 
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ที่มา: Schiler, M. Simpliflied Design of Building Lighting. (New York: John Wiley & son Co., 
 1992), 89 
 
 3) เทคนิคการใชอุ้ปกรณ์ในการน าแสงจากธรรมชาติมาใช้ 
 ในปัจจุบนัมีเทคนิคท่ีเป็นท่ีนิยม โดยการใชอุ้ปกรณ์ในการน าแสงธรรมชาติมาใชอ้ยู ่2 
วธีิ คือ 

- การใชท้่อน าแสง (Light Pipe) 
- การใชห้ิ้งสะทอ้นแสง (Light Sheives) 

  3.1 ท่อน าแสง (Light Pipe) 
            เป็นการน าแสงธรรมชาติโดยอาศัยการสะท้อนแสงภายในท่อน าแสง ท่ีมี
ลกัษณะของพื้นผิววสัดุท่ีสะทอ้นแสงได้ดี เช่น กระจก ปริซึม ฟิล์มสะทอ้นแสง ท าให้ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่องสว่างบริเวณท่ีอยูลึ่กเขา้ไปจากช่องเปิด แต่ปริมาณความร้อยของรังสีดวง
อาทิตยโ์ดยตรงจะมีจ านวนนอ้ยกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัการใหแ้สงโดยตรงจากช่องแสงทางดา้นบน 
เม่ือเปรียบเทียบกบัความคุม้ค่าต่อการน ามาใชง้านแลว้รูปแบบของระบบท่อน าแสง ยงัมีขอ้ดอ้ยกวา่
ระบบน าแสงชนิดอ่ืนๆ เน่ืองจากมีราคาท่ีแพงกวา่และปริมาณการส่องสวา่งท่ีไดก้็ยงัมีประสิทธิภาพ
ไม่มากนกั (เจริญ เดชเจษฎาวงศ,์ 2545, น. 54) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.13 แสดงลกัษณะรูปแบบของท่อน าแสง (Light Pipe) 
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ที่มา: Schiler, M. Simpliflied Design of Building Lighting. (New York: John Wiley & son Co., 
1992), 93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.14 แสดงรูปแบบขอท่อน าแสง (Light Pipe) 
 
ที่มา: Schiler, M. Simpliflied Design of Building Lighting. (New York: John Wiley & son Co., 
 1992), 93 
  3.2 ห้ิงสะทอ้นแสง (Light Shelves)  
             เป็นเทคนิควธีิชนิดหน่ึงท่ีสามารถน าแสงธรรมชาติท่ีอาศยัลกัษณะการสะทอ้น
แสง จากพื้นผวิวสัดุท่ีมีลกัษณะการยืน่เป็นอุปกรณ์บงัแดดเขา้มาใชใ้นอาคารทั้งภายในและภายนอก
อาคาร โดยห้ิงสะทอ้นแสงสามารถน าแสงเขา้มาภายในอาคารไดลึ้กข้ึน และขณะเดียวกนัก็ช่วยลด
แสงบาดตาลงไดใ้นสภาพทอ้งฟ้าโปร่ง จากการศึกษาพบวา่ ประสิทธิภาพของแสงธรรมชาติจากห้ิง
สะทอ้นแสง จากสภาพทอ้งฟ้าทัว่ไปนั้นมีปริมาณและคุณภาพดีกว่าแสงสว่างท่ีส่องเขา้มาโดยรอ
กรอบอาคาร หรือดีกว่าแสงสว่างท่ีส่องผา่นช่องเปิด (Seikowitz, Navaab, and Matthews, 1983) 
รูปแบบทัว่ไปของ Light Shelves แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบหลกัๆ ดงัน้ี 

- ห้ิงสะทอ้นแสงภายนอกอาคาร (Exterior Light Shelves) 
- ห้ิงสะทอ้นแสงภายในอาคาร (Interior Light Shelves) 
- ห้ิงสะทอ้นแสงแบบผสม (Combined Light Shelves) 

 จะเห็นไดว้า่เทคนิควธีิในการน าแสงธรรมชาติเขา้มาใชภ้ายในอาคาร ทั้ง 3 วิธีนั้นต่างมี
ลักษณะข้อดี ข้อเสีย ในการท่ีจะน ามาพิจารณาในการเลือกใช้ท่ีแตกต่างกัน เพื่อให้เกิดความ
เหมาะสมกบัอาคารแต่ละประเภทแต่ละกิจกรรมและแต่ละสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ ซ่ึงใน
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดพ้ิจารณาเลือกใช ้เทคนิคการน าแสงธรรมชาติทางดา้นขา้งมาใช ้(Side Light) 
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เน่ืองจากรูปแบบอาคารนนัทนาการของโครงการ “ลิฟวิ่งเวล” เดิมนั้น มีการออกแบบโดยค านึงถึง
การใชแ้สงธรรมชาติทางดา้นขา้งมาใชอ้ยูก่่อนแลว้  
  4) อุปกรณ์บงัแดด 
           อุปกรณ์บงัแดด เป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงของอาคาร ท่ีมีผลต่ออาคารทั้งใน
การช่วงในการป้องกนัแดด ลม ฝนท่ีมีผลกระทบต่ออาคาร แต่หนา้ท่ีท่ีส าคญัของอุปกรณ์บงัแดดก็
คือ การป้องกนัแดดให้กับอาคารให้ได้รับปริมาณแสงแดดและความร้อนท่ีส่องผ่านเข้ามาให้มี
ปริมาณท่ีพอเหมาะ ซ่ึงลกัษณะทัว่ไปของแผงบงัแดดและเงาท่ีไดรั้บจากดวงอาทิตย ์แบ่งออกได้
เป็น 3 แบบ (ตรีงใจ บูรณสมภพ, 2521, น. 71) ดงัน้ี 

- ทางนอน (Horizontal Overhangs) บงัแดดไดค้ลา้ยรูปเส้ียว (Segment Mask) 
- ทางตั้ง (Vertical Louvers) บงัแดดไดเ้ป็นรูป (Radial Mask) 
- แบบตาราง (Egg crate Type) เป็นแผงบงัแดดผสมทั้งทางตั้งและทางนอน เงา

ท่ีไดรั้บจะเป็นแบบรวม (Combination Mask)  
  5) สภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อระดบัความส่องสวา่ง 
       5.1) ค่าการสะทอ้นแสงภายนอกอาคาร 
                   สภาพแวดล้อมภายนอกอาคารนั้น มีผลต่อระดบัค่าความส่องสว่างแก่
อาคารท่ีแตกต่างกนัออกไป เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มแต่ละท่ีมีความแตกต่างกนั เช่น อาคารขา้งเคียง 
ตน้ไม ้พื้นดิน ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีผลต่อระดบัการส่องสว่างจากการสะทอ้นแสงและค่ารังสี
ความร้อนกบัตวัอาคาร โดยเฉพาะการสะทอ้นแสงจากพื้นดิน จากการศึกษาพบวา่ ค่าการสะทอ้น
แสงจากพื้นดินจะมีสัดส่วนประมาณ 15% ของแสงธรรมชาติท่ีตกกระทบหน้าต่าง ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2.6  
 
ตารางที ่2.6 แสดงค่าการสะทอ้นแสงของวสัดุอาคาร 
 

Meterial 
Reflectance 

(%) 
Meterial 

Reflectance 
(%) 

- หินทราย 18 - แอลฟัลทไ์ม่สกปรก 7 
- อิฐ  - กรวด 13 
     สีเหลืองอ่อน 48 - หิมะ  
     สีเหลืองเขม้ 40    หิมะใหม่ 74 
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ตารางที ่2.6 (ต่อ) 
 

Meterial Reflectance 
(%) 

Meterial Reflectance 
(%) 

     สีน ้าตาล 30    หิมะเก่า 64 
- ซีเมนต ์ 27 -ตน้ไมท้ัว่ไป 25 
- คอนกรีต 55 -กระจก  
- หินอ่อนสีขาว 45    กระจกใส 7 
- สีขาวทาอาคาร     กระจกสะทอ้นแสง 20-30 
    สีขาวใหม่ 75    กระจกสี 7 
   -สีขาวเก่า 55   
 
ทีม่า: Neufert, E. Architects’ data. (London: BSP Professional books, 1982), 25 
 
 5.2) ค่าการสะทอ้นแสงภายใน 
              ค่าการสะทอ้นแสงภายในอาคารเป็นคุณสมบติัของวสัดุภายในอาคาร ท่ีมีผล
ต่อการน าแสงธรรมชาติ ในการน าแสงสวา่งจากธรรมชาตินอกจากค่าการสะทอ้นแสงจากภายนอก
แลว้ ค่าการสะทอ้นแสงภายในก็มีส่วนส าคญัต่อการน าแสง จากภาพท่ี 2.15 แสดงให้เห็นถึงการ
เปรียบเทียบของค่าการสะทอ้นแสงภายในได ้ดงัน้ี 
  - ฝ้าเพดานท่ีมีสีทึบแต่ผนงัและพื้นมีสีสวา่ง จะท าให้ประสิทธิภาพในการสะทอ้น
แสงภายในมีประสิทธิภาพต ่าสุด (ภาพท่ี 2.15 A) 
  - ฝ้าเพดาน พื้นและผนังด้านข้างใช้สีสว่าง แต่ผนังด้านตรงขา้มหน้าใช้สีทึบ
ประสิทธิภาพของการสะทอ้นแสงจะดีกวา่แบบแรก (ภาพท่ี 2.15 B) 
  - ฝ้าเพดาน พื้น ผนงัดา้นตรงขา้มหนา้ต่างใชสี้สวา่ง แต่ผนงัดา้นตรงขา้มหนา้ต่าง
ใชสี้ทึบ ประสิทธิภาพการสะทอ้นแสงภายในจะดีกวา่แบบท่ี 2 (ภาพท่ี 2.15 C) 
  - ฝ้าเพดาน ผนังทั้งหมดใช้สีสว่าง พื้นใช้สีทึบ ประสิทธิภาพการสะทอ้นแสง
ภายในจะดีท่ีสุด (ภาพท่ี 2.15 D) 
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ภาพที ่2.15 แสดงการเปรียบเทียบการใชสี้ท่ีมีผลต่อการสะทอ้นแสงภายใน 
 
ทีม่า: Egan, D. Architectural lighting. (New York: Mcgrew-hill, 2002), 106 
 
  6) การพิจารณาค่าความส่องสวา่งภายในอาคารโดยอาศยัแสงธรรมชาติ 
           การก าหนดปริมาณแสงธรรมชาติภายในอาคารจะพิจารณาจากความสัมพนัธ์
ระหว่างปริมาณแสงธรรมชาติภายนอกอาคารท่ีมีต่อปริมาณแสงธรรมชาติภายในอาคาร ซ่ึงมี
ลกัษณะการแปรผนัคลอ้ยตามกนัคือ แปรผนัตรง โดยทัว่ไปวิธีการค านวณจะมีหลายวิธี ซ่ึงวิธีการ
ค านวณท่ีเป็นท่ีนิยมใชท้ัว่ไป จะแยกไดเ้ป็น 2 วธีิการหลกั คือ 

- Lumen Transfer Method 
- Daylight Factor Method 
- Ray tracing 

  6.1) Lumen Transfer Method 
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              หรือเรียกวา่ Lumen Input Method หรือ  Total Flux Method ตามลกัษณะของ
พื้นฐานของการค านวณในการหาค่าความส่องสวา่งในแต่ละจุด (Station Point, SP) ภายในอาคาร 
วิธีการค านวณแบบ Lumen Transfer Method ถูกคิดคน้ข้ึนคร้ังแรกท่ีมหาวิทยาลยั Southern 
Methodist University ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1953 และไดรั้บการพฒันาต่อมาในปี ค.ศ. 
1956 หลกัการของวิธีดงักล่าวจะเป็นการพิจารณาค่าความส่องสว่างรวมท่ีตกกระทบ ณ จุดใดจุด
หน่ึง ในแต่ละระยะความลึกท่ีก าหนดภายในอาคารนั้น อนัเน่ืองมาจากค่าความส่องสวา่งภายนอกท่ี
กระท าโดยผา่นช่องเปิดหรือช่องแสงต่างๆ เขา้มาภายในอาคาร 
 การพิจารณาดว้ยวธีิการแบบลูเมนนั้น จะสามารถพิจารณาถึงค่าความส่องสวา่งภายใน
อาคาร เป็นลกัษณะของแต่ละต าแหน่งต่างๆ ภายในอาคารท่ีระดบัการท างานปกติ ประมาณ 25 ฟุต 
หรือ 0.75 เมตร เน่ืองจากระดับความสูงอ่ืนๆ จะไม่มีผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการค านวณมากนกัและจุด
ต่างๆ ท่ีก าหนดจะแบ่งออกเป็นจุดยอ่ยๆ จ านวน 3-5 จุด ท่ีใชใ้นการอา้งอิงถึงระดบัความส่องสวา่ง
ภายในห้องท่ีตั้งตรงในแนวตั้งฉากจากเส้นกลางของช่องแสงหรือช่องเปิด โดยมีการก าหนดจุด
ต่างๆ เรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
 จุดท่ีใกลก้บัหนา้ต่างมากท่ีสุด ก าหนดใหเ้ป็น 
  SP, max คือ ต าแหน่งท่ีอยูห่่างจากช่องเปิดเป็นระยะ 5 ฟุต หรือ ร้อยละ 10 ของ
ความยาวหอ้งท่ีระดบัความสูงของการท างานปกติ (Working Plane) 0.75 เมตร 
  SP, mid คือ ต าแหน่งท่ีจุดศูนยก์ลางของห้อง ท่ีระดบัความสูงของการท างานปกติ 
(Working Plane)  
  SP, min คือ ต าแหน่งท่ีจุดสุดทา้ย หรือ จุดท่ีห่างจากผนงัห้องดา้นในสุดเขา้มา 5 
ฟุต หรือร้อยละ 10 จากผนงัดา้นลึกของหอ้ง หรือ ระยะร้อยละ 90 จากช่องแสง 
  โดยค่าความส่องสวา่งท่ีไดจ้ากจุดดงักล่าวทั้ง 3 จุด คือ E max, E mid, E min (บาง
วธีิจะใชก้ารค านวณ 5 จุด) 
  E max คือ ค่าความสวา่งเฉล่ียรวมของห้อง (Absolute Illuminance) ท่ีค  านวณท่ีจุด 
SP, max  
  E mid คือ ค่าความสวา่งเฉล่ียรวมของหอ้ง ท่ีค  านวณท่ีจุด SP, mid 
  E min คือ ค่าความสวา่งเฉล่ียรวมของหอ้ง ท่ีค  านวณท่ีจุด SP, min 
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ภาพที่ 2.16 แสดงการพิจารณาค่าความส่องสว่างรวมท่ีตกกระทบ ณ จุดใดจุดหน่ึง ด้วยวิธีการ
ค านวณแบ Lumen Method 
 
 ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อปริมาณและคุณภาพของค่าความส่องสว่างด้วยวิธีการค านวณ
แบบลูเมน จะประกอบดว้ยปัจจยัท่ีส าคญั ดงัน้ี 
  ก. ปริมาณแสงท่ีตกกระทบถึงช่องเปิดเหนือระนาบท่ีพิจารณา โดยพิจารณาตวั
แปรของแหล่งก าเนิด ดงัน้ี 
  - ค่าความส่องสวา่งและสภาพของทอ้งฟ้า (Sky Illumination and Sky Condition) 
  - มุมของดวงอาทิตยท่ี์กระท าต่อช่องเปิด (Solar Altitude and Solar Azimuth) 
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  - ปริมารความเขม้ของแสงแดด (Intensity of Sunlight) โดยไม่รวมแสงแดดท่ีส่อง
เขา้สู่ภายในหอ้ง 
 ข. ปริมาณแสงท่ีตกกระทบถึงช่องเปิดต ่ากวา่ระนาบท่ีพิจารณา โดยพิจารณาตวัแปรท่ี
มีผลกระทบต่อปริมาณแสง ดงัน้ี 
  - ค่าความส่องสวา่งท่ีตกกระทบพื้นดินภายใตส้ภาพทอ้งฟ้าโปร่ง หรือ ทอ้งฟ้ามี
เมฆปกคลุ่มทึบ โดยก าหนดให ้
  EGH, C คือ ค่าความส่องสว่างท่ีตกกระทบพื้นดินภายใตส้ภาพทอ้งฟ้าโปร่ง 
(Clear Sky) 
  EGH, O คือ ค่าความส่องสวา่งท่ีตกกระทบพื้นดินภายใตส้ภาพทอ้งฟ้ามีเมฆปก
คลุมทึบ (Overcast Sky) 
 ค. ปริมาณแสงท่ีผา่นช่องเปิดเขา้สู่ภายในอาคาร โดยพิจารณาจากตวัแปร ดงัน้ี 
  - พื้นท่ีกระจกจากช่องเปิดท่ีมีแสงส่องผา่นได ้(Ag) 
  - ค่าการส่องผา่นของแสงของวสัดุท่ีเป็นช่องแสง (Tg) 
  - อตัราส่วนระหว่างพื้นท่ีของช่องแสงท่ีสามารถส่องผ่านได้ต่อพื้นท่ีช่องเปิด
ทั้งหมด 
  - ความสกปรกของช่องแสง ซ่ึงมีผลต่อการส่งผ่านแสงอนัเน่ืองมาจากการสะสม
ของฝุ่ นบนพื้นผวิระนาบ (Dirt Collection, Dg) 
 ง. ปริมาณแสงท่ีสามารถน ามาใชง้าน และการกระจายของแสงในระดบัความสูงของ
การท างานปกติ (Working Plane) 0.75 เมตร 
  - การกระจายตวัของแสงเน่ืองจากการสะทอ้นของพื้นผวิของวสัดุภายในห้อง 
  - อตัราส่วนความกวา้งต่อความยาวของช่องเปิด 
  - อตัราส่วนความกวา้งต่อความยาวต่อความสูงของห้อง 
  6.2) Daylight Factor Method 
 Daylight Factor Method หรือ Sky Factor หรือ Flux Method เป็นวิธีการค านวณระดบั
ความส่องสว่างภายในอาคารท่ีมีการใช้งานอย่างแพร่หลายมากกว่า 70 ปี (โดยเฉพาะในประเทศ
องักฤษไดมี้การก าหนดกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และอาศยัการค านวณดว้ยวิธีน้ี) (Waldram, 1940: 86) 
วิธี Daylight Factor ไดรั้บการพฒันาให้เหมาะสมต่อมา เพื่อการใช้งานท่ีสะดวกข้ึน (Hopkison, 
Petherpridge and Longmore, 1966:135) 
 หลักการของ Daylight Factor (DF) จะเป็นวิธีการท่ีก าหนดข้ึนจากอตัราส่วน
เปรียบเทียบ ระหว่างค่าความส่องสว่างภายในอาคารในระนาบพื้นผิว (Ei) ต่อค่าความส่องสว่าง
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ภายนอกของอาคาร (Ee) โดยการค านวณท่ีไดจ้ะมีความสัมพนัธ์กบัต าแหน่งและทิศทางของดวง
อาทิตยท่ี์เปล่ียนแปลงไปตามวนัเวลา โดยมีสมการมาตรฐานท่ีใชใ้นการค านวณ ดงัน้ี 

 

DF (%) = 
ค่าความส่องสวา่งภายใน     

ค่าความส่องสวา่งภายนนอก  ไม่รวมแสงแดดตรง 
 

 
  เม่ือลกัษณะของทอ้งฟ้าใกลเ้คียงลกัษณะทอ้งฟ้าแบบมีเมฆปกคลุมบางส่วน 
  หาก DF มีค่าเท่ากบั 2% จะหมายความว่า ความส่องสว่างภายใน (Ei) ณ จุดนั้น 
(Station Point) จะมีค่าความส่องสวา่งเท่ากบั 2% ของค่าความส่องสวา่งจากภายนอก (Ee) 
  7) องคป์ระกอบของวธีิการค านวณแบบ Daylight Factor 
 การพิจารณาค่าความส่องสวา่งภายในอาคาร โดยอาศยัแสงธรรมชาติดว้ยวิธี Daylight 
Factor (DF) จะเป็นวธีิการค านวณท่ีเหมาะสมส าหรับพื้นท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ โดยองคป์ระกอบท่ีส าคญั 
มีดงัน้ี 
  - องคป์ระกอบจากทอ้งฟ้า (Sky Component) 
  - องคป์ระกอบจากการสะทอ้นแสงภายนอก (External Reflected Component) 
  - องคป์ระกอบจากการสะทอ้นแสงภายใน (Interior Reflected Component) 
  1.1 องคป์ระกอบจากทอ้งฟ้า (Sky Component) จะเป็นแสงธรรมชาติภายนอกท่ี
เขา้สู่ภายในอาคารโดยตรง โดยแสงธรรมชาติจะมีปริมาณความส่องสวา่งท่ีมากหรือนอ้ยตามสภาพ
ของทอ้งฟ้าท่ีต่างกนั เช่น ทอ้งฟ้าโปร่งไม่มีเมฆ หรือ ทอ้งฟ้าท่ีมีเมฆปกคลุมจนบางคร้ังไม่สามารถ
มองเห็นดวงอาทิตยไ์ด ้
  1.2 องคป์ระกอบจากการสะทอ้นแสงภายนอก (External Reflected Component) 
เป็นการพิจารณาแสงท่ีเกิดจากการสะทอ้นของวตัถุหรืออาคารท่ีตั้งอยูภ่ายนอกหรือบริเวณขา้งเคียง
อาคาร ซ่ึงแสงสะทอ้นดงักล่าวเขา้มาสู่ภายในอาคารเสมือนเป็นแหล่งก าเนิดแสงอีกตวัหน่ึงท่ีมีผล
ต่อปริมาณความส่องสวา่งท่ีเขา้มาภายในอาคาร 
  1.3 องคป์ระกอบจากการสะทอ้นแสงภายใน (Interior Reflected Component) เป็น
แสงท่ีเกิดจากการสะท้อนของวัตถุหรือพื้นผิวว ัสดุภายในอาคาร ซ่ึงรวมถึงแสงท่ีมาจาก
องคป์ระกอบจากทอ้งฟ้า (SC) และองคป์ระกอบจากการสะทอ้นแสงภายนอก (ERC) ปริมาณความ
ส่องสว่างท่ีเข้ามาภายในอาคารข้ึนอยู่กับทิศทาง และคุณสมบัติของพื้นผิวท่ีแสงสะท้อน 
เช่นเดียวกนักบัองคป์ระกอบจากการสะทอ้นแสงภายนอก (ERC) 
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ภาพที่ 2.17 แสดงองค์ประกอบส าคญัท่ีมีผลต่อการพิจารณาค่าความส่องสว่างภายในอาคารโดย
อาศยัแสงธรรมชาติดว้ยวธีิ Daylight Factor 
 

เม่ือ A   คือ องคป์ระกอบจากทอ้งฟ้า (Sky Component, SC) 
      B  คือ องคป์ระกอบจากการสะทอ้นแสงภายนอก (External Reflected Component, 

ERC) 
      C คือ องค์ประกอบจากการสะทอ้นแสงภายใน (Interior Reflected Component, 

IRC) 
 การก าหนดค่าของ Daylight Factor ท่ีพอเพียงต่อการใชง้านพื้นท่ีหน่ึงๆ พิจารณาจากตาราง
ท่ี 2.7 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่2.7 แสดงค่า Daylight Factor ท่ีพอเพียงต่อลกัษณะการใชง้านประเภทต่างๆ 
 

ลกัษณะการใช้งาน ค่า DF % 
การอ่านหนงัสือ การท างานปกติในช่วงเวลาปกติท่ีไม่ไดมี้การใช้สายตาใน
กิจกรรมหน่ึงๆ นานเกินไป 

1.5-2.5 

การอ่านหนงัสือหรือการใช้สายตาในการท างานในช่วงเวลานานพอสมควร 
หรือการท างานท่ีไม่มีอนัตรายต่อร่างกาย 

2.4-4.0 

การท างานท่ีตอ้งการความละเอียดสูงหรือการใช้เคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ท่ี
อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้

4.0-8.0 



 

41 

ที่มา: Milet and Bedrick, quoted in Benjamin Stein and John S. Reynold, Mechanical and 
 Electrical Equipment for Building. 8th ed. (New York: John Wiley & Sons Co., 1988), 197 
 
2.4 แนวคิด หลกัเกณฑ์อาคารเขียว และเทคนิคการออกแบบอาคารเพือ่การประหยดัพลงังาน 
 การศึกษาเก่ียวกบัอาคารเขียวเป็นการศึกษาเชิงการจดัการและมีเกณฑ์มาตรฐานต่างๆ
มากมาย ไม่วา่จะเป็นมาตรฐานในประเทศและนอกประเทศ ดงัน้ี 
 2.4.1 เกณฑป์ระเมินของประเทศสหรัฐอเมริกา LEED  
  เกณฑ์ประเมินของประเทศสหรัฐอเมริกา LEED (Leadership in Energy and 
Environmental Design) เร่ิมในปี1994 โดยนกัวิทยาศาสตร์ ช่ือ Robert K. Watson จาก Natural 
Resources Defense Council ร่วมกบัองคก์ารไม่หวงัผลก าไร ตวัแทนภาครัฐ สถาปนิก นกัพฒันา 
ท่ีดิน วศิวกร มณัฑนากร ภูมิสถาปนิก ผูจ้ดัการโครงสร้าง ผูเ้ช่า และเจา้หนา้ท่ีรัฐและผูน้ าในวงการ 
อุตสาหกรรม ตั้งแต่ ปี1994 ถึง 2006 LEED มีการเติบโตจากมาตรฐานเดียวส าหรับการก่อสร้าง สู่ 
ระบบการเปรียบเทียบมาตรฐาน 6 มาตรฐานซ่ึงครอบคลุมทุกแง่มุมในเร่ืองของการพฒันา และ 
กระบวนการก่อสร้าง ซ่ึง LEED เติบโตจากอาสาสมคัรเพียง 6 คนสู่ 200 คน โดยมีคณะกรรมการ 
20 คณะและเจา้หนา้ท่ีท่ีเช่ียวชาญเกือบ 150 คน ปัจจุบนัการออกแบบอาคารเขียวเป็นเร่ืองท่ีไดรั้บ
ความ สนใจอยา่งกวา้งขวาง มาตรฐานท่ีใชใ้นการออกแบบอาคารเขียวท่ีมีผูนิ้ยมใชม้ากท่ีสุดอนัดบั
หน่ึง คือ LEED ซ่ึงยอ่มาจาก Leadership in Energy and Environmental Design ซ่ึงพฒันาโดย 
USGBC (United States Green Building Council) ประเทศสหรัฐอเมริกา (ณัฐพล เขตกระโทก, 
2556, น. 5) 
  เกณฑก์ารประเมินของ LEED ยงัแบ่งออกเป็นหลายแบบ เพื่อความเหมาะสมในการใช้
งาน  
   - LEED for Building Design and Construction (LEED BD+C) ใชส้ าหรับประเมิน
อาคารท่ี สร้างใหม่หรืออาคารท่ีปรับปรุงใหญ่โดยออกแบบส าหรับอาคารส านกังานเป็นหลกั แต่
สามารถใช ้กบัอาคารประเภทอ่ืนๆไดดว้ย้ เช่น สรรพสินคา้ โรงแรม โรงงาน เป็นตน้ 
   - LEED for Operation and Maintenance (LEED O+M) ส าหรับอาคารท่ีสร้างเสร็จ
แลว้ท่ี ตอ้งการดูแลรักษาอาคารให้เป็นอาคารเขียว โดยอาคารท่ีผา่นแลว้การรับรองประเภท LEED 
BC+D แลว้ สามารถสมคัรขอการรับรองประเภทน้ีต่อได ้
   - LEED for Homes ส าหรับบา้นพกัอาศยั  
   - LEED for School ส าหรับโรงเรียน ตั้งแต่อนุบาลถึงมธัยมปลาย  
   - LEED for Health Care ส าหรับสถานพยาบาลต่างๆ  
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   - LEED for Core and Shell (LEED CS) ส าหรับอาคารท่ีผูป้ระกอบการจะสร้างแต่
เปลือก อาคารคือ กรอบผนงัภายนอกและหลงัคาและส่วนท่ีเป็นแกนบริการของอาคาร ซ่ึงส่วนใหญ่
ก็คือ ลิฟต ์บนัไดและช่องท่อต่างๆ นัน่เอง แลว้ท าการตลาดเพื่อขายหรือให้เขา้พื้นท่ีภายใน โดยผู ้
เช่าจะเป็นผูม้าตกแต่งกั้นพื้นท่ีภายในเอง  
   - LEED for Interior Design & Construction เป็นแนวทางการตกแต่งภายใน     
ส าหรับผูเ้ช่า อาคารและผูอ้อกแบบ  
   - LEED for Neighborhood Development เป็นแนวทางการพฒันาชุมชน หมู่บา้น 
การเขา้ถึง บริการขนส่งสาธารณะและการใช้ประโยชน์ท่ีดินร่วมกบัพื้นท่ีพาณิชยกรรม การ
พิจารณาอาคารเป็น 3 ส่วน คือการออกแบบ การก่อสร้าง และการจดัการภายในอาคาร 
 2.4.2 การพฒันาเกณฑT์REES ของสถาบนัอาคารเขียวไทย 
         โครงการอาคารเขียวเกิดข้ึนจากแนวคิดในช่วงวิกฤตการณ์พลงังานท่ีผา่นมา หลายองคก์ร
เห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ควรจะมีองคก์รเฉพาะเพื่อประเมินโครงการอาคารเขียว ส าหรับประเทศไทยนั้น
ก็ไดมี้ความพยายามจากหลายหน่วยงานในการท่ีจะคิดริเร่ิมด าเนินการเพื่อผลกัดนัดา้นอาคารเขียว 
จึงมีการจดัตั้ง Thailand Green Building Institute : TGBI ให้เป็นแหล่งความรู้และคน้หาวิธีการ
ออกแบบอาคารท่ีจะลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งเกณฑก์ารประเมินความย ัง่ยืนทางพลงังาน
และส่ิงแวดลอ้มไทย (Thai’s Rating of Energy and Environmental Sustainability : TREES) 
โครงการอาคารเขียว คือแนวทางปฏิบติัเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใชท้รัพยากรของตวัอาคาร ไม่
วา่จะเป็นเร่ืองพลงังาน การใชน้ ้ า และวสัดุต่าง ๆ รวมทั้งการลดผลกระทบจากตวัอาคารต่อสุขภาพ
ของผูใ้ช้อาคารและส่ิงแวดลอ้ม โดยผา่นการออกแบบ การก่อสร้าง การด าเนินการ การบ ารุงรักษา 
ตลอดจนการก าจัดอย่างมีคุณภาพมากข้ึน ตลอดช่วงอายุของตวัอาคาร ส าหรับประโยชน์ต่อ
ส่ิงแวดลอ้มนั้น โครงการอาคารเขียวจะเป็นการเพิ่มความสมบูรณ์และปกป้องความหลากหลายของ
ระบบนิเวศ ลดการเกิดขยะ อนุรักษ์ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้น
บรรยากาศ ซ่ึงจะสามารถลดค่าใชจ่้ายการด าเนินงาน เพิ่มคุณค่าให้สินทรัพย ์และเพิ่มก าไร อีกทั้ง
โครงการอาคารเขียวยงัมีประโยชน์ต่อสุขภาพและสังคม โดยจะพฒันาคุณภาพของสภาพแวดลอ้ม
ทางอากาศ ท าให้ผู ้ใช้อาคารมีสุขภาพและความสะดวกสบายมากข้ึน ลดภาระต่อระบบ
สาธารณูปโภคในทอ้งถ่ิน เป็นการเพิ่มคุณภาพชีวติใหส้ังคมโดยรวม (สถาบนัอาคารเขียว, 2556) ซ่ึง
มีรายละเอียดพอสังเขป ดงัน้ี  
  1) การเตรียมความพร้อมเป็นอาคารเขียว เป็นกระบวนการออกแบบอาคารเขียวมีความ
เป็นระบบและราบร่ืน ช่วยใหค้ณะท างานและผูรั้บผิดชอบโครงการสามารถควบคุมการท างานของ
โครงการให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์การออกแบบอาคารเขียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการ
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หลีกเล่ียงท่ีตั้งท่ีไม่เหมาะสมกบัอาคาร เพื่อหลีกเล่ียงการก่อสร้างโครงการบนท่ีดินท่ีไม่สมควรท่ีจะ
มีการพฒันา และลดผลกระทบส่ิงแวดลอ้มอนัเน่ืองมาจากต าแหน่งของอาคารบนท่ีดิน จึงควรสร้าง
อาคารหรือพฒันาท่ีดินบนพื้นท่ีท่ีมีคุณค่าทางระบบนิเวศต ่าหรือตามท่ีก าหนดไวใ้นกฎหมายผงั
เมือง 
  2) ลดผลกระทบจากการพฒันาในพื้นท่ีสีเขียว (Green Area) หรือพื้นท่ีท่ีมีความ
สมบูรณ์ต่อระบบนิเวศ และพลิกฟ้ืนพื้นท่ีสีเขียวในโครงการท่ีมีการพฒันาไปแลว้ให้มีคุณค่าทาง
ระบบนิเวศตลอดจนเพิ่มคุณภาพชีวติของผูใ้ชอ้าคารใหดี้ยิง่ข้ึน 
  3) เลือกสถานท่ีก่อสร้างโครงการท่ีพฒันาแลว้ และอยู่ในเขตเมืองท่ีมีการพฒันาแลว้ 
พร้อมดว้ยระบบสาธารณูปโภคเพื่อปูองกนัการรุกล ้าเขตป่าไม ้รวมทั้งแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวแ์ละ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
  4) ลดการใช้รถยนต์ส่วนตวั เพื่อลดมลภาวะและผลกระทบจากการพฒันาท่ีดิน อนั
เน่ืองมาจากการใชร้ถยนตแ์ละจกัรยานยนตส่์วนตวั 
  5) มีพื้นท่ีเปิดโล่งเชิงนิเวศไม่น้อยกว่าร้อยละ 25 ของพื้นท่ีฐานอาคารหรือ 20% ของ
พื้นท่ีโครงการ ออกแบบใหมี้สัดส่วนพื้นท่ีเปิดโล่งมากข้ึน อนัจะเป็นการเพิ่มโอกาสในการมีพื้นท่ีสี
เขียว เพิ่มแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตว ์ลดปัญหาน ้ าท่วม ลดปัญหาปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Urban 
Heat Island) และเพิ่มพื้นท่ีกิจกรรมสาธารณะภายนอกอาคาร 
  6) มีตน้ไมย้ืนตน้ 1 ตน้ต่อพื้นท่ีเปิดโล่ง 100 ตารางเมตร (ห้ามยา้ยไมย้ืนตน้มาจากท่ี
อ่ืน) เพื่อปรับปรุงสภาพอากาศจุลภาค (Microclimate) ใหเ้หมาะสม เพื่อใหอ้าคารมีสภาพแวดลอ้มท่ี
ดี ประหยดัพลงังาน ลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Urban Heat Island) และส่งเสริมการอยูอ่าศยัท่ี
เป็นมิตรระหวา่งมนุษยแ์ละสัตวต์ลอดจนส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ 
  7) ใช้พืชพรรณพื้นถ่ินท่ีเหมาะสม เพื่อพฒันาระบบนิเวศท่ีเหมาะสมและส่งเสริม
สภาพแวดลอ้มท่ีดี เพื่อการประหยดัพลงังาน ลดการใชน้ ้าในงานภูมิสถาปัตยกรรม ลดปรากฏการณ์
เกาะความร้อนในเมือง และส่งเสริมการสร้างและพลิกฟ้ืนระบบนิเวศท่ีมีความสมบูรณ์ 
  8) การซึมน ้าและลดปัญหาน ้ าท่วม เพื่อลดปัญหาน ้ าท่วมท่ีเกิดจากการพฒันาโครงการ
โดยการลดพื้นท่ีผิวทึบน ้ า (Impervious Surface) ของพื้นท่ีผิวโครงการ เพิ่มพื้นท่ีผิวซึมน ้ า หรือ
สร้างบ่อหน่วงน ้าเพื่อชะลอน ้าก่อนปล่อยออกสู่พื้นท่ีนอกโครงการ 
  9) มีการจดัสวนบนหลงัคาหรือสวนแนวตั้ง เพื่อลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนในเมืองจากหลงัคาและเปลือกอาคาร (การเกิดอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัระหวา่งพื้นท่ีพฒันา
และพื้นท่ีไมไดรั้บการพฒันา) ท่ีจะส่งผลต่อสภาพอากาศจุลภาค และท่ีอาศยัของมนุษยแ์ละสัตว์
ตลอดจนส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ 
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  10) มีพื้นท่ีดาดแข็งท่ีรับรังสีตรงจากดวงอาทิตย ์ไม่เกินร้อยละ 50 ของพื้นท่ีโครงการ 
เพื่อลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมืองจากพื้นท่ีดาดแข็ง (การเกิดอุณหภูมิท่ี
แตกต่างกนัระหว่างพื้นท่ีพฒันาและพื้นท่ีไม่ได้รับการพฒันา) ท่ีจะส่งผลต่อสภาพอากาศจุลภาค 
และท่ีอาศยัของมนุษยแ์ละสัตวต์ลอดจนส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ 
  11) มีต้นไม้ยืนต้นทางทิศใต้ ทิศตะวนัตก และทิศตะวนัออก ท่ีบงัแดดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและไม่ก่อความเสียหายกบัตวัอาคาร เพื่อลดผลกระทบจากความร้อนโดยเฉพาะจาก
รังสีดวงอาทิตยท่ี์มีต่ออาคาร และลดอุณหภูมิผวิอาคารท่ีอาจเป็นสาเหตุปรากฏการณ์เกาะความร้อน
ในเมือง ตลอดจนลดความร้อนของภูมิอากาศจุลภาค 
  12) ประสิทธิภาพการใช้พลังงานขั้นต ่ า โดยผู ้ออกแบบอาคารต้องค านึงถึงการ
ออกแบบอาคารให้มีประสิทธิภาพสูงในการใช้พลังงาน โดยมีการออกแบบและเลือกใช้ระบบ
เปลือกอาคาร ระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และระบบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการใช้
พลงังานท่ีเหมาะสมกบัภูมิอากาศและมีประสิทธิภาพสูงกวา่มาตรฐานทัว่ไป เพื่อให้อาคารมีการใช้
พลังงานรวมต ่ากว่าอาคารอ้างอิงตามข้อก าหนดการใช้พลังงานตามกฎหมายส าหรับอาคาร
สร้างใหม่ตามทางเลือกท่ีก าหนดไว ้
  13) ความส่องสว่างภายในอาคาร เพื่อเพื่อยืนยนัถึงสุขอนามยัท่ีดีของผูใ้ช้อาคาร
ทางดา้นความเหมาะสมของความส่องสวา่ง (Illuminance)  
  14) การใช้แสงธรรมชาติภายในอาคาร เพื่อให้อาคารมีการใช้แสงธรรมชาติอย่าง
เหมาะสม เพื่อลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและเพื่อเพิ่มคุณภาพของแสงสวา่งภายในพื้นท่ีท่ีมีการใชง้าน
ประจ า (Regularly Occupied Spaces) แนวทางการด าเนินการ ค านึงถึงการใช้แสงธรรมชาติใน
อาคาร โดยออกแบบให้ห้องหรือพื้นท่ีท่ีมีการใช้งานประจ าไดแ้สงธรรมชาติอย่างเหมาะสม ควร
พิจารณาการออกแบบใหห้อ้งไม่ลึกเกินไป มีพื้นท่ีและจ านวนช่องแสงท่ีพอเพียงและอยูใ่นต าแหน่ง
ท่ีเหมาะสม มีการผนวกวธีิการใหแ้สงสวา่งธรรมชาติแบบต่าง ๆ เช่น ห้ิงแสง (Light Shelf) หรือท่อ
แสง (Light Pipe) เพื่อให้แสงกระจายไดลึ้กข้ึน อีกทั้งควรมีการใช้ช่องแสงจากหลงัคาเขา้มาช่วย
หากปริมาณแสงจากหนา้ต่างไม่พอเพียง อยา่งไรก็ตามควรพิจารณาหลีกเล่ียงช่องแสงท่ีมีขนาดใหญ่
เกินไป ซ่ึงอาจส่งผลใหอ้าคารมีการใชพ้ลงังานสูงข้ึน 
  15) สภาวะน่าสบาย เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีและประสิทธิภาพการท างานของผูใ้ช้
อาคารทางดา้นสภาวะน่าสบาย 
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2.5 แนวคิดเกีย่วกบัการออกแบบทางวศิวกรรม 
 การออกแบบทางวิศวกรรมเป็นกระบวนการท่ีประยุกต์ใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์
และแนวปฏิบติัดา้นวิศวกรรมศาสตร์ให้เขา้กบัความคิดริเร่ิมและสร้างสรรคข์องผูอ้อกแบบ เพื่อให้
ไดผ้ลิตภณัฑห์รือกระบวนการผลิตหรือบริการใหม่ๆ อยา่งไรก็ตามความส าเร็จของการออกแบบยงั
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนอีกหลายประการเช่น ความสะดวกและความปลอดภยัในการใช ้การใชท้รัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพ ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม การสนองตอบความต้องการของสังคมใน
ช่วงเวลานั้น ซ่ึงรวมถึงกฎหมาย วฒันธรรม และจิตวิทยาสังคมท่ีท าให้สังคมยอมรับผลิตภณัฑ์หรือ
เทคโนโลยีใหม่นั้นผลผลิตเบ้ืองตน้ท่ีได้จากกระบวนการออกแบบก็คือแบบ (ซ่ึงประกอบด้วย
รายละเอียดท่ีเป็นภาพและค า อธิบาย และ/หรือเอกสารประกอบแบบและรายการค านวณ) ท่ีพร้อม
ส่งใหผู้เ้ก่ียวขอ้งฝ่ายอ่ืนน าไปด าเนินการผลิตหรือบริการตามแบบนั้น (นิศากร สมสุขและวรลกัษณ์ 
จนัทร์กระจ่าง, 2550) 
 2.5.1 การตดัสินใจในขั้นตอนการออกแบบ 
  โดยทัว่ไปทางเลือกในการออกแบบจะมีหลายแนวทาง ดงันั้นขั้นตอนการตดัสินใจใน
การออกแบบส าหรับงานแต่ละงานและวิศวกรนกัออกแบบแต่ละคนจึงแตกต่างกนัไปตามลกัษณะ
ของงาน สภาพแวดลอ้ม และทรัพยากรท่ีสามารถน ามาใชไ้ด ้ประกอบกบัความชอบ พื้นความรู้และ
ประสบการณ์ของผูอ้อกแบบ และท่ีส าคญัอย่างยิ่งก็คือต้องสนองความตอ้งการของผูว้่าจ้างให้
ออกแบบ เพื่อใหไ้ดผ้ลงานท่ีดีและสนองตามความตอ้งการของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย ผูอ้อกแบบจะตอ้ง
ด าเนินการอย่างระมดัระวงัตั้งแต่จุดเร่ิมตน้จนจบโครงการ การการวิเคราะห์และตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานท่ีซับซ้อน จะช่วยให้การท างานของแต่ละหน่วยของระบบท่ี
ออกแบบประสานกนัไดอ้ยา่งดี และสามารถใชง้านไดโ้ดยไม่มีปัญหาหรือมีนอ้ยท่ีสุด 
  การตดัสินใจในการออกแบบจ าเป็นตอ้งใชข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐาน กระบวนการ
สืบหาขอ้มูลและการใชข้อ้มูลเพื่อการวเิคราะห์และตดัสินใจในการออกแบบอยา่งจริงจงั เกิดข้ึนเม่ือ
ไม่นานมาน้ีเอง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการแข่งขนัทางธุรกิจท่ีรุนแรงและกวา้งขวาง ไม่เพียงในระดบั
ทอ้งถ่ินแต่ยงัมีการแข่งขนัในระดบัชาติและเลยต่อไปถึงในระดบัโลกดว้ย ประกอบกบัมีการพฒันา
ระบบสารสนเทศท่ีช่วยให้การหาขอ้มูลท าไดอ้ยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางมาก จนอาจกล่าวไดว้า่ไม่
มีขอ้จ ากดั ขอ้มูลท่ีหามาไดน้ี้จะช่วยให้วิศวกรและคณะผูร่้วมงานมีความมัน่ใจและสามารถผลิตผล
งานท่ีสมบูรณ์ข้ึนกวา่ท่ีเคยเป็นมาในอดีตเป็นอยา่งมาก 
 2.5.2 การก าหนดปัญหาของการออกแบบ 
  ขั้นตอนแรกสุดของกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมก็คือ การก าหนดปัญหาของ
การออกแบบ ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดข้ึนเน่ืองจากความตอ้งการในการแกปั้ญหาท่ีมีอยูห่รือคาดวา่จะมีใน
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อนาคต หรือเกิดจากวิสัยทศัน์ท่ีเห็นโอกาสจากผลิตภณัฑ์หรือกระบวนการท่ีออกแบบข้ึนใหม่ตาม
วตัถุประสงคข์ององคก์ารท่ีผูอ้อกแบบท างานการก าหนดปัญหาของการออกแบบมกัเร่ิมจากการตั้ง
ค  าถามว่า “มีความจ าเป็นหรือมีโอกาสท่ีดีกว่า ในการประดิษฐ์ผลิตภณัฑ์หรือกระบวนการข้ึนมา
ใหม่ หรือพฒันาของท างานท่ีมีอยู่เดิมเสียใหม่หรือไม่” แนวทางการตอบปัญหาจะท าโดยการ
พิจารณาขอ้จ ากดัต่างๆ และโอกาสในทุกดา้นร่วมกนั จากนั้นจึงก าหนดขอบเขตและรายละเอียด
ของแบบท่ีตอ้งการ คนส่วนใหญ่ท่ีไม่เคยผ่านงานลกัษณะน้ีมาก่อนมกัมีความรู้สึกว่าการก าหนด
เช่นน้ีน่าจะท าไดโ้ดยง่าย แต่ส าหรับผูท่ี้คุน้เคยกบังานออกแบบเป็นอยา่งดีจะทราบวา่การด าเนินการ
ในขั้นตอนน้ีเป็นงานท่ีไม่ง่ายเลยถา้ตอ้งท าอยา่งสมบูรณ์ เน่ืองจากมีตวัแปรและองคป์ระกอบท่ีตอ้ง
น ามาพิจารณาประกอบมากมาย หากท าอยา่งไม่ละเอียดรอบคอบจะสร้างความยุง่ยากในการท างาน
ในขั้นตอนต่อไปและในหลายกรณีตอ้งลม้เลิกโครงการไป แต่หากท าอยา่งสมบูรณ์ครบถว้นก็ตอ้ง
ใช้เวลาและความพยายามเป็นอย่างมาก อาจท าให้เกิดความล่าช้าจนไม่ทนักาลก็ได้ กรณีเช่นน้ี
แนะน าใหท้  าใหส้มบูรณ์ท่ีสุดเท่าท่ีเวลาและโอกาสจะอ านวยให ้
    2.5.3 เกณฑค์วามส าเร็จ 
  ท่ีเป็นรูปธรรมในขั้นตน้ก็คือ การไดผ้ลิตภณัฑ์หรือการบริการท่ีสามารถท างานไดต้าม
วตัถุประสงค์ของการออกแบบท่ีก าหนดไวทุ้กประการแต่ในความเป็นจริงจะพบว่าระหว่างการ
ออกแบบมกัมีการปรับปรุงขอ้ก าหนดในการออกแบบดว้ยเหตุผลหลายดา้น ซ่ึงอาจเป็นเหตุผลใน
ด้านเทคนิคด้านสังคม ด้านธุรกิจ หรือหลายด้านประกอบกัน ความส าเร็จขั้นสูงของงานทาง
วิศวกรรมก็คือความส าเร็จขององค์การในเชิงธุรกิจ และเกณฑ์การประเมินความส าเร็จของการ
ด าเนินกิจกรรมทางธุรกิจจะพิจารณาไดจ้ากผลก าไร และ/หรืออตัราการคืนทุน ดงันั้นไม่วา่จะเป็น
การออกแบบหรือการวางแผนการด าเนินงานโครงการใดจะตอ้งมีรายละเอียดท่ีท าให้สามารถ
ค านวณไดว้า่โครงการนั้นมีผลก าไรหรืออตัราการคืนทุนท่ีน่าพอใจหรือไม่ ขอ้มูลท่ีตอ้งแสดงก็คือ
ประมาณการรายรับและรายจ่าย และตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อรายรับหรือรายจ่ายไดเ้ช่น 
อตัราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ อตัราดอกเบ้ียเงินกูแ้ละภาวะการแข่งขนัท่ีอาจมี เป็นตน้ 
  ส าหรับการด าเนินงานจริงความส าเร็จจะข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของโครงการในทุก
ดา้นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัต่อการบริหารโครงการก็คือ การบริหารการตลาด การบริหาร
การเงินการบริหารงานบุคคล การบริหารการผลิตหรือการบริการ การบริหารเทคโนโลยี และการ
บริหารขอ้มูล ทั้งน้ีตอ้งไม่ละเลยผลกระทบจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมและการเมืองอีกดว้ย จึง
เป็นการวดัความส าเร็จของการออกแบบทางวศิวกรรม 
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  2.5.4  ความเป็นไปไดข้องโครงการ 
  การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการจะช่วย ให้สามารถตดัสินใจได้ว่า โครงการ
ออกแบบน้ีเหมาะท่ีจะด าเนินการต่อไปหรือไม่ มีขอ้จ ากดัอยา่งไร และมีทางแกไ้ขปัญหาเหล่านั้นได้
หรือไม่ การศึกษาจะตอ้งเน้นในการพิจารณาขอ้จ ากดัท่ีส าคญัและส่ิงท่ีไม่อาจควบคุมไดเ้ช่น เงิน
ลงทุนท่ีดิน แรงงาน ความปลอดภยั กฎหมาย สภาพสังคม หรือขอ้จ ากดัอ่ืนๆ ในการศึกษาความ
เป็นไปไดข้องโครงการจะตอ้งศึกษาอยา่งนอ้ยใน 4 ดา้นคือ ดา้นเทคนิคการเงิน การตลาด และการ
บริหาร (ซ่ึงรวมทั้งดา้นบุคคล (Man) เงินทุนหมุนเวียน (Money) วสัดุ (Materials) เคร่ืองจกัรและ
เทคโนโลยี(Machine) และแรงจูงใจ (Motivation)) ในการศึกษาน้ีจะตอ้งมีเกณฑ์ในการพิจารณา
ระดับความเหมาะสม หากต้องพิจารณาโครงการท่ีไม่มีทางเลือก หรือพิจารณาในลักษณะ
เปรียบเทียบส าหรับโครงการท่ีมีทางเลือก หากการศึกษาแสดงวา่มีความไม่เหมาะสมของโครงการ
ในดา้นหน่ึงดา้นใดหรือหลายดา้น และหากไม่สามารถแกปั้ญหาให้เกิดเหมาะสมได ้ตามปกติมกัจะ
ลม้เลิกโครงการนั้นไป 
    2.5.5 วจิยัและการพฒันา 
  ถา้ผลิตภณัฑห์รือการบริการท่ีออกแบบเป็นของใหม่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเป็นนวตักรรม
ท่ีไม่อาจเทียบเคียงกบัของท่ีมีอยูเ่ดิมได ้กระบวนการตดัสินใจมกัตอ้งการผลการวิจยัและพฒันาท่ี
เก่ียวขอ้งมาช่วย ตามหลกัการทัว่ไปการวิจยัก็คือ กระบวนการหาความรู้ใหม่หรือยืนยนัความรู้เดิม
ในสถานการณ์ใหม่ ส่วนการพฒันาก็คือกระบวนการปรับปรุงของท่ีมีอยูเ่ดิมใหเ้หมาะสมตามสภาพ
ท่ีตอ้งการ ทั้งการวิจยัและพฒันามีรูปแบบและวิธี ด าเนินการท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปอยูแ่ลว้ การวิจยั
และพฒันาทางวิศวกรรมจะนิยมใชก้ระบวนการทางปริมาณเป็นหลกั ในหลายกรณีนิยมสร้างและ
ใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์และทางกายภาพเพื่อจ าลองสถานการณ์การท างานของอุปกรณ์ 
ผลิตภณัฑห์รือโรงงานตน้แบบ หรือกระบวนการ ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของงานแต่ละประเภท 
  การวิจัยและพฒันาจะต้องท าอย่างระมดัระวงั เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการ
ออกแบบโดยยดึความเหมาะสมทั้งในดา้นใชป้ระโยชน์ของขอ้มูลท่ีจะน าไปใชต้ดัสินใจ เง่ือนเวลา 
และค่า ใชจ่้ายในการท าวจิยั การท าวจิยัท่ีมีความถูกตอ้งแม่นย  าสูงจะตอ้งใชค้วามพยายามสูงใชเ้วลา
มากและการลงทุนสูง ซ่ึงบางกรณีอาจไม่คุม้ค่าหรือไม่ ทนักาลในการออกแบบ หลายกรณีอาจ
ตดัสินใจบนพื้นฐานของการจดัการได ้ระบบสารสนเทศ ในปัจจุบนัสามารถช่วยให้หาขอ้มูลไดไ้ม่
ยาก การตดั สินใจจึงอาจท าโดยใชข้อ้มูลจากแหล่งต่างๆในระบบสารสนเทศท่ีมีอยูไ่ด ้
    2.5.6 การทบทวนแบบ 
  กระบวนการการตดัสินใจของการออกแบบตอ้งมีการทบทวนเป็นขั้นเป็นตอน เพื่อ
ปรับปรุงแบบท่ีออกให้เหมาะสมท่ีสุด การทบทวนอาจเกิดเม่ือการออกแบบส้ินสุดลงการก่อสร้าง
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หรือการผลิตหรือบริการจึงเร่ิมข้ึน เม่ือด าเนินการผลิตหรือการบริการจริงแลว้อาจพบว่าตอ้งมีการ
ปรับปรุงแบบอีกก็ได ้ในขั้นตอนการออกแบบควรตอ้งท าการหาจุดท่ีเหมาะสมท่ีสุด (Optimization) 
ซ่ึงตอ้ง ก าหนดบนพื้นฐานของตวัแปรส าคญัท่ีก าหนดไว ้แต่หลายกรณีอาจตอ้งยอมรับแบบท่ียงัไม่
สมบูรณ์ท่ีสุดเน่ืองจากความจ าเป็นท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได้เช่น เง่ือนเวลาท่ีต้องด าเนินการ หรือ
ความสามารถของแรงงาน เป็นตน้ แต่ส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาก็คือขีดความสามารถของการท างานและ
ค่าใชจ่้าย  
         2.5.7 ความคิดสร้างสรรค ์
  ในการเลือกแนวคิดในเชิงปรัชญาการศึกษาทุกสถาบนัการศึกษาจะมีแนวคิดในการ
ผลิตวิศวกรให้มีความคิดสร้างสรรค ์แต่ในทางปฏิบติัความคิดสร้างสรรคอ์าจไม่ไดรั้บการฝึกอยา่ง
เป็นระบบ และในหลายกรณี วิศวกรผูอ้อกแบบโดยเฉพาะอย่างยิ่งผูไ้ม่คุน้เคยกบัระบบท่ีออกแบบ
มกัมีศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ไม่เพียงพอ มูลเหตุท่ีท าให้แนวคิดในการออกแบบไม่
เหมาะสมพออาจเกิดจากขอ้จ ากดัดา้นเวลาเน่ืองจากตอ้งการแบบโดยเร็ว วิศวกรขาดวิสัยทศัน์ ขาด
ความกลา้ในการตดัสินใจ หรือมีความเกียจคร้านในการท างาน ผูบ้ริหารโครงการขาดความรู้ความ
เขา้ใจหรือไม่ใส่ใจเท่าท่ีควร วิศวกรหัวหน้าโครงการออกแบบไม่สอนงาน ขาดความสามารถใน
การน า ไม่ตรวจสอบแบบอย่างเพียงพอ หรือขาดความรู้ความเข้าใจในงานอย่างเพียงพอ 
สภาพแวดลอ้มในการท างานไม่เหมาะสม 
  ในการเลือกแนวคิดควรใช้กระบวนการระดมสมองในทุกระบบ หากเป็นไปไดค้วร
ทบทวนในทุกแนวคิดท่ีเคยมีผูใ้ช้แลว้ และพิจารณาความคิดใหม่จากสมาชิกของคณะผูอ้อกแบบ
และบุคคลภายนอก การน าแนวคิดท่ีเคยใช้มาแล้วมาใช้ในโครงการท่ีคล้ายคลึงกนัโดยไม่มีการ
พิจารณาความเหมาะสมอาจเกิดปัญหาได ้ทั้งน้ีเป็นเพราะสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งเปล่ียนไป มีการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีหรืออ่ืนๆ แต่ในทางกลับกันความคิดเก่าท่ีถูกละเลยมานานอาจ
เหมาะสมกบัโครงการท่ีท าข้ึนใหม่ก็ได้ ดงันั้นจึงต้องพิจารณาให้รอบคอบในทุกประเด็นอย่าง
จริงจงั 
     2.5.8 การบริหารการออกแบบ  
  ในการออกแบบผลิตภณัฑ์หรือกระบวนการขนาดใหญ่ท่ีมีการท างานท่ีซับซ้อนจะ
จ าเป็นตอ้งใชผู้รู้้ในหลายสาขา แต่ละสาขายงัอาจตอ้งใชผู้อ้อกแบบเป็นคณะ และมีการใชท้รัพยากร
ท่ีหลากหลาย ดงันั้นเพื่อใหก้ารท างานราบร่ืนและสามารถประสานงานกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
  ระบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดและระบบท่ีใช้งานได้เป็นท่ีทราบกนัทัว่ไปแล้วว่าแนวทางท่ี
เป็นไปได้ในการออกแบบตามข้อก าหนดจะมีอยู่หลายแนวทาง แต่ในการน าไปใช้จริงคณะ
ผูอ้อกแบบจะตอ้งตดัสินใจเลือกแนวทางใดแนวทางหน่ึงเพียงแนวทางเดียว ซ่ึงโดยทัว่ไปตอ้งเลือก
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แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดในสถานการณ์นั้นความหมาะสมน้ีพิจารณาจากการก าหนดกฎเกณฑ์ของ
ผูอ้อกแบบแต่ละคณะ แต่ส่ิงท่ีขาดไม่ไดก้็คือระบบจะ ตอ้งเป็นระบบท่ีใชง้านได ้ระบบท่ีใชง้านได้
ใน ทางวศิวกรรมก็คือระบบท่ีมีลกัษะดงัน้ี: 
   „ สนองความตอ้งการของขอ้ก าหนดในการออกแบบ 
   „ เหมาะสมในดา้นเศรษฐกิจเช่น การใชท้รัพยากร ตน้ทุน การคืนทุน และ ฯลฯ 
   „ เหมาะสมทางดา้นเทคนิค 
   „ เหมาะสมทางดา้นการสร้างสรรค ์
   „ สนองความพึงพอใจของผูใ้ช ้
   „ ไม่มีองคป์ระกอบใดท่ีไม่เป็นไปตามขอ้จ ากดั   
  ในการท างานจริงการออกแบบตอ้งพยายามท าให้แบบเหมาะสมท่ีสุด และเม่ือน าแบบ
ไปใชส้ักระยะหน่ึงจะพบวา่ ระบบท่ีใชอ้ยูน้ี่ยงัมีส่ิงท่ีพฒันาให้เหมาะสมกวา่ไดเ้สมอ ดงันั้นการเก็บ
รวบรวมฐานขอ้มูลเพื่อการพฒันาจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเป็นอยา่งยิ่ง จุดมุ่งหมายในการหาจุดท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดของระบบทางวิศวกรรมคือ การหาจุดสูงสุดของการสนองความตอ้งการของผูใ้ช้แบบตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดการตดัสินว่าจุดใดเป็นจุดท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการออกแบบนิยมท าโดยการจ าลอง
สถานการณ์ในขณะท่ีตวัแปรของสภาวะในการท างานเปล่ียนไป การจ าลองสถานการณ์ท าโดยการ
ค านวณจากแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ แบบจ าลองน้ีก็คือชุดของสมการท่ีใช้แทนลกัษณะการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพของระบบส าหรับการพิจารณาความเหมาะสมทางเทคนิค และเป็นชุด
สมการแสดงการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐศาสตร์ส าหรับการพิจารณาความเหมาะสมทางดา้นธุรกิจ 
แบบจ าลองน้ีคณะผูอ้อกแบบจะตอ้งสร้างข้ึนใหเ้หมาะกบังานแต่ละงาน โดยเฉพาะส าหรับระบบใน
การออกแบบจริงพบว่าไม่มีระบบใดสมบูรณ์ท่ีสุดได ้เน่ืองจากความตอ้งการในหลายประเด็นมกั
ขดัแยง้กนัเช่น ตอ้งการผลิตภณัฑ์ท่ีตน้ทุนต ่าแต่สามารถท างานไดดี้ ตอ้งการความแข็งแรงแต่ตอ้งมี
ขนาดเล็กและสวยงาม ฯลฯ ความตอ้งการเช่นน้ีท าให้มีการประณีประนอม และหาจุดท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด ในทางปฏิบติัการตดั สินโครงการออกแบบมกัพิจารณาโดยใชห้ลกัการทางเศรษฐศาสตร์หรือ
ธุรกิจเป็นหลกั แต่ตอ้งเป็นระบบท่ีใชง้านได ้
 
2.6 ความส าคัญของแสงธรรมชาติกบัผู้สูงอายุ 
 2.6.1 ความส าคญัของแสงธรรมชาติกบัผูสู้งอาย ุ
  จากการศึกษาของ Anne-Marie Gagné, 2011 พบวา่ แสงธรรมชาติท่ีมีช่วงคล่ืนแสงสีฟ้า 
(Blue light) เม่ือมีสัดส่วนท่ีเหมาะสมจะสามารถบ าบดัโรคซึมเศร้าหรืออารมณ์ผนัแปรตามฤดูกาล 
(Seasonal Affective Disorder (SAD)) และ Ancoli-Israel S, 2003 พบวา่ แสงธรรมชาติในตอนเชา้
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ช่วยชะลออาการกระวนกระวายในผูป่้วยท่ีเป็นโรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer) สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Mishima K,1994 พบวา่ แสงในช่วงเชา้สามารถบ าบดัอาการนอนไม่หลบัของผูป่้วยโรคสมอง
เส่ือม (Dementia) ในผูสู้งอายุ เน่ืองเพราะแสงธรรมชาติมีความส าคญัต่อระบบกลไกของร่างกาย
มนุษย ์ไม่เพียงเฉพาะการมองเห็นเท่านั้น แต่ยงัประสานเขา้กบัการท างานของระบบสมองอนัเป็น
ส่วนส าคญัของระบบนาฬิกาของร่างกาย (Circadian System) มีผลให้ร่างกายสร้างฮอร์โมนเมลาโท
นิน (Melatonin) ควบคุมการหลบัและการต่ืนนอน ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ควบคุมอตัราการ
เตน้ของหัวใจ การสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกายเราอีกดว้ย รวมทั้งระบบการคิด และการจ า การพูด 
การสร้างฮอร์โมน และอ่ืนๆ นอกจากนั้น แสงยงัสามารถเขา้สู่ร่างกายผา่นทางผวิหนงัได ้โดยเฉพาะ
แสงธรรมชาติในช่วงเชา้จะช่วยใหร่้างกายสังเคราะห์วิตามินดี ท าให้กระดูกแข็งแรงอีกดว้ย (บริษทั 
แมกโนเลีย ควอลิต้ี ดีเวล็อปเมน้ต ์คอร์ปอเรชัน่ จ  ากดั, 2013) 
  แสงนบัเป็นองค์ประกอบส าคญัของแสงสว่างในอาคารท่ีมีผลกระทบต่อการรับรู้และ
การมองเห็น รวมถึงการบ าบดัและฟ้ืนฟู (Boyce 1998; 2003; Shikder et al. 2010) ดงันั้นเราจึงมี
ความจ าเป็นในการใชแ้สงสวา่งทั้งกลางวนัและกลางคืน เพื่อความชดัเจนในการมองเห็น ความรู้สึก
และรับรู้ ในปัจจุบนัมีการน าแสงไปใช้ประโยชน์ในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแสงธรรมชาติ 
การศึกษาทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทยพบว่า การน าแสงธรรมชาติเข้ามาในอาคารท่ี
เหมาะสมนั้นไม่เพียงแต่จะก่อให้เกิดการประหยดัพลงังานในการใชแ้สงประดิษฐ์และลดภาระการ
ท าความเยน็ (Galasiu et al. 2001) แต่ยงัสามารถก่อให้เกิดการกระตุน้จงัหวะของฮอร์โมนต่างๆ 
และมีผลต่อระดบัของเมลาโทนินท่ีก าหนดนาฬิกาชีวิต (Boyce 2003) นอกจากน้ีการท่ีมีช่องเปิด
เพื่อน าแสงธรรมชาติเขา้มายงัท าให้คนท่ีอาศยัภายในอาคารไดม้องออกไปเห็นวิวภายนอก จากการ
ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่การมองเห็นวิวภายนอกนั้นมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของผู ้
ท่ีอยูอ่าศยัในอาคาร วิวภายนอกท่ีเหมาะสมจะช่วยท าให้ผูท่ี้อยูอ่าศยัมีศกัยภาพในการท างานท่ีดีข้ึน 
มีความพึง พอใจและมีการฟ้ืนฟูสุขภาพรวมไปถึงคุณภาพขีวติท่ีดีข้ึน (Ulrich 1984; 1986) 
  เม่ือคนมีอายมุากข้ึน ระบบการมองเห็นจะถดถอยลงท าให้ศกัยภาพในการมองเห็นและ
ความสุขสบายต่างๆนั้นจะลดลงเม่ือเป็นผูสู้งอายุ แสงเป็นปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มภายในท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีมีผลต่อศกัยภาพในการมองเห็นและความสุขสบาย แสงและการส่องสวา่งท่ีดีนั้น
สามารถท่ีจะชดเชยการลดลงของประสิทธิภาพการมองเห็นของผูสู้งอายุได ้ดงันั้น การมองเห็นท่ี
เหมาะสมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูสู้งอายใุนการใชชี้วติอยูใ่นอาคาร  
  จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่าการออกแบบแสงสว่างส าหรับ
ผูสู้งอายุเป็นประเด็นท่ีไดรั้บความส าคญัและมีการศึกษาอย่างมากมายในต่างประเทศโดยเฉพาะ
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศแถบยุโรป (Figueiro 2003; 2005; 2008) โดยปัจจยัส าคญัท่ีควร
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ค านึงถึงในการออกแบบแสงสวา่งท่ีดีส าหรับผูสู้งอายุนั้น ไดแ้ก่ ค่าความส่องสวา่ง อุณหภูมิ สีของ
แสง และประเภทของโคมไฟ (Davis and Garza 2002; IESNA 2007) โดยทัว่ไปแลว้มาตรฐานและ
แนวทางในการออกแบบแสงและการส่องสว่างของผูสู้งอายุท่ียอมรับกนัอย่างกวา้งขวางได้แก่ 
“Lighting and the Visual Environment for Senior Living” (IESNA 2007) โดย Illuminating 
Engineering Society of North America ซ่ึงไดก้  าหนดค่าความส่องสวา่งส าหรับไฟส่องช้ินงานขั้น
ต ่า รวมถึงได้แนะน าค่าอุณหภูมิสีของแสง รวมไปถึงประเภทของโคมไฟท่ีควรใช้ในพื้นท่ีและ
กิจกรรมต่างๆ ส าหรับผูสู้งอายุ (IESNA 2007) นอกจากน้ีปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมภายใน
อาคารท่ีมีผลต่อการมองเห็นผูสู้งอายุท่ีได้มีการศึกษาในงานวิจยัทางด้านแสงสว่างซ่ึงถือว่าเป็น
ปัจจยัทางด้านแสงสว่างท่ีส าคญัอย่างหน่ึง ได้แก่ สีของพื้นผิวห้องและชนิดของทศันียภาพท่ี
มองเห็นผา่นหนา้ต่าง (Cerlin et al. 2003; Cronin-  Golomb et al. 2003; IESNA 2007; Torrington 
and Tregenza 2007) โดยหลายการศึกษาช้ีให้เห็นว่าสีและความแตกต่างของผนงัภายในอาคาร
สามารถท่ีจะช่วยส่งเสริมการมองเห็นและการจดจ าส าหรับผูสู้งอายุได ้(Cerlin et al. 2003; Cronin-
Golomb et al. 2003) นอกจากน้ีทศันียภาพธรรมชาติก็ช่วยส่งเสริมความพึงพอใจ และช่วยฟ้ืนฟู
สภาพร่างกายจากอาการเจ็บป่วยของผูสู้งอายุไดเ้ช่นกนั (IESNA 2007; Torrington and Tregenza 
2007) 
 2.6.2 การเปรียบเทียบคุณภาพของแสงธรรมชาติและแสงสว่างไฟฟ้าต่อการมองเห็นของ
ผูสู้งอาย ุ

จากการศึกษาทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทยพบว่า การน าแสงธรรมชาติเขา้มาใน
อาคารท่ีเหมาะสมนั้นไม่เพียงแต่จะก่อให้เกิดการประหยดัพลงังานในการใชแ้สงประดิษฐ์และลด
ภาระการท าความเยน็ (Galasiu et al. 2001) แต่ยงัสามารถก่อให้เกิดการกระตุน้จงัหวะของฮอร์โมน
ต่างๆ และมีผลต่อระดบัของเมลาโทนินท่ีก าหนดนาฬิกาชีวิต (Boyce, 2003) นอกจากน้ีการท่ีมีช่อง
เปิดเพื่อน าแสงธรรมชาติเขา้มายงัท าให้คนท่ีอาศยัภายในอาคารไดม้องออกไปเห็นวิวภายนอก ซ่ึง
การมองเห็นววิภายนอกนั้นมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของผูท่ี้อยูอ่าศยัในอาคาร วิวภายนอกท่ี
เหมาะสมจะช่วยท าให้ผูท่ี้อยู่อาศยัมีศกัยภาพในการท างานท่ีดีข้ึน มีความพึงพอใจและมีการฟ้ืนฟู
สุขภาพ รวมไปถึงคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน (Ulrich 1984; 1986) 
 เม่ือคนมีอายมุากข้ึน ระบบการมองเห็นจะถดถอยลงท าให้ศกัยภาพในการมองเห็นและ
ความสุขสบายต่างๆ นั้นจะลดลงเม่ือเป็นผูสู้งอายุ แสงเป็นปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มภายในท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีมีผลต่อศกัยภาพในการมองเห็นและความสุขสบาย แสงและการส่องสวา่งท่ีดีนั้น
สามารถท่ีจะชดเชยการลดลงของประสิทธิภาพการมองเห็นของผูสู้งอายุได ้ดงันั้น การมองเห็นท่ี
เหมาะสมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูสู้งอายุในการใชชี้วิตอยูใ่นอาคาร จากการทบทวนเอกสาร และ
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งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่าการออกแบบแสงสว่างส าหรับผูสู้งอายุเป็นประเด็นท่ีไดรั้บความส าคญั
และมีการศึกษาอย่างมากมายในต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศแถบ
ยุโรป (Figueiro 2003; 2005; 2008) โดยปัจจยัส าคญัท่ีควรค านึงถึงในการออกแบบแสงสวา่งท่ีดี
ส าหรับผูสู้งอายุนั้น ไดแ้ก่ ค่าความส่องสว่าง อุณหภูมิสีของแสง และประเภทของโคมไฟ (Davis 
and Garza 2002; IESNA 2007) โดยทัว่ไปแลว้มาตรฐานและแนวทางในการออกแบบแสงและการ
ส่องสวา่งของผูสู้งอายท่ีุยอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางไดแ้ก่ “Lighting and the Visual Environment for 
Senior Living” (IESNA 2007) โดย Illuminating Engineering Society of North America ซ่ึงได้
ก าหนดค่าความส่องสวา่งส าหรับไฟส่องช้ินงานขั้นต ่า รวมถึงไดแ้นะน าค่าอุณหภูมิสีของแสง รวม
ไปถึงประเภทของโคมไฟท่ีควรใช้ในพื้นท่ีและกิจกรรมต่างๆ ส าหรับผูสู้งอายุ (IESNA 2007) 
นอกจากน้ีปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มภายในอาคารท่ีมีผลต่อการมองเห็นผูสู้งอายุท่ีไดมี้การศึกษา
ในงานวิจยัทางดา้นแสงสว่างซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัทางดา้นแสงสว่างท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง ไดแ้ก่ สีของ
พื้นผวิหอ้งและชนิดของทศันียภาพท่ีมองเห็นผา่นหนา้ต่าง (Cerlin et al. 2003; CroninGolomb et al. 
2003; IESNA 2007; Torrington and Tregenza 2007) โดยหลายการศึกษาช้ีให้เห็นวา่สีและความ
แตกต่างของผนงัภายในอาคารสามารถท่ีจะช่วยส่งเสริมการมองเห็นและการจดจ าส าหรับผูสู้งอายุ
ได ้(Cerlin et al. 2003; Cronin-Golomb et al. 2003) รวมถึงทศันียภาพธรรมชาติก็ช่วยส่งเสริมความ
พึงพอใจ และช่วยฟ้ืนฟูสภาพร่างกายจากอาการเจ็บป่วยของผูสู้งอายุได้เช่นกนั (IESNA 2007; 
Torrington and Tregenza 2007) นอกจากนั้นผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นวา่ ประเภทของโคมไฟและสี
ของพื้นผวิหอ้งท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลท าใหเ้กิดความสบายตาท่ีแตกต่างกนัต่อผูสู้งอาย ุ
 นอกจากน้ีจากผลงานวิจยัของ Anne-Marie Gagné, 2011 พบวา่ แสงธรรมชาติท่ีมีช่วง
คล่ืนแสงสีฟ้า (Blue light) เม่ือมีสัดส่วนท่ีเหมาะสมจะสามารถบ าบดัโรคซึมเศร้าหรืออารมณ์ผนั
แปรตามฤดูกาล (Seasonal Affective Disorder (SAD)) และ Ancoli-Israel S, 2003 พบว่า แสง
ธรรมชาติในตอนเช้าช่วยชะลออาการกระวนกระวายในผูป่้วยท่ีเป็นโรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer) 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Mishima K,1994 พบว่า แสงในช่วงเขา้สามารถบ าบดัอาการนอนไม่
หลบัของผูป่้วยโรคสมองเส่ือม (Dementia) ในผูสู้งอาย ุและ Gagne (2011) ไดศึ้กษาถึงช่วงแสงสีฟ้า
ในแสงธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลต่ออารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป แสงธรรมชาติมีส่วนช่วยให้เกิดการ
กระตุน้ฮอร์โมนภายในร่างกาย (Melatonin) ท่ีมีผลในการบรรเทาความเครียดและการนอนหลบัท่ีดี
ข้ึน จึงสรุปไดว้่า ความส าคญัต่อระบบกลไกของร่างกายมนุษย ์ไม่เพียงเฉพาะการมองเห็นเท่านั้น 
แต่ยงัประสานเขา้กบัการท างานของระบบสมองอนัเป็นส่วนส าคญัของระบบนาฬิกาของร่างกาย 
(Circadian System) มีผลใหร่้างกายสร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน (Melatonin) ควบคุมการหลบัและการ
ต่ืนนอน ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ควบคุมอตัราการเต้นของหัวใจ การสร้างภูมิคุ ้มกันของ
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ร่างกายเราอีกด้วย รวมทั้ งระบบการคิด และการจ า การพูด การสร้างฮอร์โมน และอ่ืนๆ 
นอกจากนั้น แสงยงัสามารถเขา้สู่ร่างกายผา่นทางผิวหนงัได ้โดยเฉพาะแสงธรรมชาติในช่วงเชา้จะ
ช่วยให้ร่างกายสังเคราะห์วิตามินดี ท าให้กระดูกแข็งแรงอีกดว้ย (Thinkofliving, 2013) สอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของศุภวิทศวร์ ปัญญาสกุลวงศ ์และกฤษณ์ ยา้มสระโส (2561) พบวา่  แมแ้สงสวา่ง
จากธรรมชาติช่วยประหยดัเงินค่าไฟ เพียงแค่เปิดช่องรับแสงให้เพียงพอและเหมาะสมกบัการใช้
งาน แต่การเปิดรับแสงแดดตรงๆ อาจท าให้บา้นร้อน ดงันั้น ควรเปิดช่องรับแสงจากทางทิศเหนือ
หรือเป็นแสงท่ีผ่านการป้องกันความร้อน ซ่ึงจะมีความร้อนน้อยกว่าแสงประดิษฐ์  โดย
นกัวิทยาศาสตร์พบวา่ แสงสีน ้ าเงินมีความถ่ีมากกวา่ และสร้างปัญหาเพราะวา่มีผลต่อการรับรู้ของ
สมองวา่ตอนไหนควรจะหลบัหรือควรจะต่ืน  
 2.6.3 ความจา้ของแสงแดดตั้งแต่ช่วงเชา้ถึงช่วงเยน็ท่ีมีผลต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ
  นวลวรรณ ทวยเจริญและคณะ (2559) ไดศึ้กษาเร่ืองอิทธิพลของแสงสวา่งภายในอาคาร
ต่อการมองเห็นของผูสู้งอายชุาวไทย การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของศกัยภาพใน
การมองเห็นจากความส่องสว่างท่ีแตกต่างกันพบว่าค่าความส่องสว่างท่ีแตกต่างกนัมีผลท าให้
ศกัยภาพในการมองเห็นของผูสู้งอายสูุงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งสูง (p<0.01) ค่าความส่อง
สวา่งท่ีระดบั 500 lux และ 1,000 lux นั้นท าให้ผูสู้งอายุมีศกัยภาพในการมองเห็นท่ีสูงกวา่ค่าความ
ส่องสวา่งท่ีระดบั 100 lux อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ซ่ึงค่าความส่องสวา่งของแสงสวา่ง
ธรรมชาติท่ีไดจ้ากรังสีกระจายบนพื้นผิวระนาบภายนอกอาคารในช่วงกลางวนั จะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 
10,000-20,000 ลกัซ์ เปรียบไดจ้ากการถ่ายภาพแหล่งก าเนิดแสงเป็นพระอาทิตยย์ามเชา้หรือยามเยน็
จะดูสวยมาก หรือเรียกช่วงน้ีว่า “Golden hour” ช่วงเวลาสั้นๆ หลงัพระอาทิตยข้ึ์น หรือก่อนพระ
อาทิตยต์ก ช่วงเวลาน้ีจะเป็นช่วงเวลาท่ีแสงแดดจะมีสีสันสวยงามกวา่ปกติ แสงจะออกเหลืองทอง 
หรืออาจจะแดงเร่ือๆ และมีความนุ่มนวลกว่าแสงแดดปกติเวลาสายๆ หรือเท่ียงๆ ดงันั้น เม่ือคนมี
อายมุากข้ึน ระบบการมองเห็นจะถดถอยลงท าให้ศกัยภาพในการมองเห็นและความสุขสบายต่างๆ 
นั้นจะลดลงเม่ือเป็นผูสู้งอายุ แสงจึงเป็นปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มภายในท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีมี
ผลต่อศกัยภาพในการมองเห็นและความสุขสบาย แสงและการส่องสวา่งท่ีดีนั้นสามารถท่ีจะชดเชย
การลดลงของประสิทธิภาพการมองเห็นของผูสู้งอายุได้ ดงันั้น การมองเห็นท่ีเหมาะสมจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับผูสู้งอายุในการใช้ชีวิตอยู่ในอาคาร การจัดการความเข้มของแสงสว่างท่ีไม่
เหมาะสม ท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ แสงสว่างท่ีน้อยหรือมากเกินไป หรือ แสงจา้ ท าให้
กลา้มเน้ือตาท างานมากเกินไปเกิดความเม่ือยลา้ กลา้มเน้ือหนงัตากระตุก ปวดตา มึนศีรษะ นอนไม่
หลบั ความสามารถในการมองเส่ือมลง  
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 2.6.4 จุดคุม้ทุนระหวา่งแสงธรรมชาติกบัแสงไฟฟ้า 
  วิวฒันชีวินและคณะ (2560) ไดศึ้กษาเร่ืองการจดัการพลงังานไฟฟ้าแสงสว่างส าหรับ
อุตสาหกรรมการผลิตเคร่ืองส าอาง พบว่าการใช้พลงังานไฟฟ้าแสงสว่าง 1,007,736 กิโลวตัต์-
ชัว่โมง/ปี คิดเป็นค่าใช้จ่ายดา้นพลงังานไฟฟ้าแสงสว่างรวม 4,534,812 บาท/ปีซ่ึงสูงมาก และใน
อาคาร 2 ท่ีศึกษามีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าแสงสวา่ง 115,200 กิโลวตัต-์ชัว่โมง/ปี คิดเป็นค่าใชจ่้ายดา้น
พลงังานไฟฟ้าแสงสวา่ง 518,400 บาท/ปี จากการใชม้าตรการอนุรักษพ์ลงังานไฟฟ้าแสงสวา่งรวม
ทั้งส้ิน 6 มาตรการ คือ 

(1)  การใช ้Photo Switch ควบคุมการท างานของหลอดไฟไล่แมลง  
(2)  การใช ้Motion Sensor ควบคุมการท างานของหลอดไฟในหอ้งแต่งตวั  
(3)  การใช ้Motion Sensor ควบคุมการท างานของหลอดไฟในหอ้งน ้า  
(4)  การลดจ านวนหลอดไฟท่ีไม่จ าเป็นและการปิดไฟบริเวณทางเดินในช่วงเวลา
พกั  
(5)  การติดตั้งแผน่ไฟเบอร์โปร่งแสงบริเวณหลงัคาเพื่อใชแ้สงธรรมชาติแทนการ
เปิดไฟแสงสวา่ง  
(6)  การลดความสูงของโคมไฟเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการส่องสว่าง สามารถน า
แนวทางการประหยดัพลงังานไฟฟ้าไปท าการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์โดยท า
การวเิคราะห์อตัราผลตอบแทนการลงทุน พบวา่หากน าแนวทางทั้งหมดไปปฏิบติั
ครบทุกแนวทางจะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคาร 2 ลงได้ 11,961 
กิโลวตัต-์ชัว่โมง/ปีคิดเป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานไฟฟ้าลงไดป้ระมาณ 
53,825 บาท/ปีหรือประมาณ 10.38% 
 

2.7 ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 นวลวรรณ ทวยเจริญ, วนารัตน์ กรอิสรานุกูล และ ศกรา ณะมณี (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง
อิทธิพลของแสงสวา่งภายในอาคารต่อการมองเห็นของผูสู้งอายุชาวไทย วตัถุประสงคใ์นการวิจยัน้ี 
คือ เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทางดา้นแสงสวา่งภายในอาคารต่อการมองเห็นของผูสู้งอายุชาวไทย 
การทดลองท าในห้องจ าลองขนาดกวา้ง 3 เมตร ยาว 3 เมตร สูง 2.50 เมตร มีฝ้าเพดาน และมีการ
ติดตั้งหลอดไฟรูปแบบต่างๆ ณ มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ บา้นพกัคนชราหญิง จงัหวดัปทุมธานี 
การทดลองคร้ังน้ีไดท้  าการทดลองกบัผูสู้งอายุชาวไทยจ านวน 82 คน โดยท าการทดสอบศกัยภาพ
ในการมองเห็น (Visual Performance) ความสบายตา (Visual Comfort) และความพึงพอใจการ
มองเห็น (Visual Preference) ของสภาพแวดล้อมภายในอาคาร 15 รูปแบบโดยรูปแบบต่างๆ 
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ดงักล่าวนั้นเป็นรูปแบบท่ีเกิดจากการแปรเปล่ียนค่าของระดบัปัจจยั 5 ปัจจยั ซ่ึงไดแ้ก่ ความส่อง
สว่างของช้ินงาน (Task Llluminance) ค่าอุณหภูมิสีของแสง (Correlated Colour Temperature) 
ประเภทของโคมไฟ(Luminaire Type) สีของพื้นผิวห้อง (Room Surface Colour) และการมีวิวของ
หน้าต่าง (The Presence of Windowview) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดลอ้มเพื่อการ
มองเห็นท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูสู้งอายุชาวไทยควรมีความส่องสวา่ง 1,000 lux อุณหภูมิสีของแสงโทน
เยน็ (4,200K) มีสีผนงัโทนเยน็ และมีหนา้ต่างท่ีมองออกไปเห็นววิธรรมชาติ 
 สุธิวตัร ประกอบธรรม (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาเทคนิคการใช้แสงธรรมชาติ
เพื่อการมองเห็นท่ีเหมาะสมส าหรับห้องพกัผูป่้วยผูสู้งอายุ โดยการศึกษาอิทธิพลของฝ้าเพดานและ
ห้ิงแสงต่อการน าแสงธรรมชาติเขา้มาภายในห้องพกัผูป่้วยของผูสู้งอายุ โดยท าการศึกษาห้องพกั
ผูป่้วย 2 ประเภท คือ ห้องพกัผูป่้วยเด่ียวและห้องพกัผูป่้วยรวม 4 เตียง โดยการศึกษาคร้ังน้ีท าการ
จ าลองแสงสว่างใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โปรแกรม DIALux 4.12 ผลการศึกษาไดส้รุปรูปแบบ
แผงกนัแดดแบบห้ิงแสงและฝ้าเพดานท่ีเหมาะสมต่อห้องพกัผูป่้วยเด่ียวในแง่ของการส่องสวางใน
อาคาร โดยรูปแบบท่ีดีท่ีสุด คือ รูปแบบห้ิงแสงท่ีเอียง 30 องศาและเป็นวสัดุทึบแสงใชค้วบคู่กบัฝ้า
เพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนวระนาบ 5องศา และส าหรับหอ้งพกัผูป่้วยรวม 4 เตียงนั้น รูปแบบท่ีดีท่ีสุด 
คือ รูปแบบห้ิงแสงท่ีเอียง 0 องศาและเป็นวสัดุทึบแสงใช้ควบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนว
ระนาบ 5 องศา ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับห้องพักผูป่้วยในอาคาร
โรงพยาบาลและอาคารอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนักบัการน าแสงธรรมชาติเขา้มาใช้ภายใน
อาคารอยา่งเหมาะสมและเพื่อการมองเห็นและสุขภาพท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
 รัตนา แก้วเพชรพงษ์ (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง การออกแบบอาคารเรือนนอนผูสู้งอาย ุ
สถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง ตามหลกัอาคารเขียว ผลการออกแบบสามารถ
สรุปไดว้า่ อาคารเรือนนอนผูสู้งอายท่ีุจดัวางตามผงับริเวณจะไดรั้บผลกระทบจากการโคจรของดวง
อาทิตยค่์อนขา้งมาก แต่ทิศทางของลมจะช่วยในเร่ืองของการระบายอากาศท่ีดี การปลูกตน้ไมใ้น
ต าแหน่งท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ร่มเงาและลดความร้อนแก่อาคารได ้การเลือกใชว้สัดุส าหรับเปลือก
อาคาร เช่น ผนงัทึบ กระจกหน้าต่าง และวสัดุมุงหลงัคา ท าให้การถ่ายเทความร้อนของผนงัและ
หลงัคาอยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับได ้และการน าประโยชน์จากปัจจยัธรรมชาติมาใชใ้นการออกแบบท า
ให้อาคารสามารถลดการใช้พลงังานได ้ผลงานน้ีจดัเป็นงานวิจยัใหม่ท่ีไม่เคยมีการศึกษามาก่อน 
และสามารถเป็นตน้แบบในการออกแบบเรือนนอนผูสู้งอายท่ีุจะสร้างใหม่ 
 เสาวณิต ทองมี (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง การใชแ้สงสวา่งธรรมชาติเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
แสงสว่างภายในอาคารห้องสมุด กรณีศึกษา อาคารห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” ผล
การศึกษาพบว่า อาคารห้องสมุดในส่วนของพื้นท่ีชั้นล่างมีปัญหาในเร่ืองของระดบัค่าความส่อง
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สว่างท่ีไม่เพียงพอและมากเกินไปในบางพื้นท่ี และความสม ่าเสมอของแสงไม่เหมาะสม และมี
ปัญหาเร่ืองแสงบาดตา โดยแนวทางท่ีน ามาปรับปรุงแกไ้ข ไดแ้ก่ การเพิ่มช่องแสงเหนือหน้าต่าง 
และการติดตั้งห้ิงสะทอ้นแสงระยะยื่นภายนอก 0.89 เมตร และภายใน 0.31 เมตร เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด 
โดยช่วยให้แสงสว่างภายในห้องสูงเพิ่มข้ึนจากเดิม 21.8% ความสม ่าเสมอของความส่องสว่าง
เพิ่มข้ึนจากเดิม 38.6% ส่วนสภาวะแสงบาดตามีค่าใกลเ้คียงกบัรูปแบบเดิม  
 อวิรุทธ์ อุรุพงศา (2544) ได้ศึกษาเร่ือง การใช้แสงธรรมชาติผ่านช่องแสงด้านข้าง
ส่วนบน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพแสงสว่างในห้องเรียนในชนบท ผลการศึกษาขั้นตน้พบวา่ช่องแสง
จากผนังด้านข้างเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถให้ความสว่างได้เพียงพอทัว่ห้อง การยกช่องแสง
ดา้นขา้งให้สูงข้ึนเพื่อให้แสงสวา่งเขา้มาไดลึ้กมากข้ึน มีผลกบัการควบคุมความจา้และแสงแยงตา 
การใชห้ิ้งแสงให้เป็นส่วนช่วยสะทอ้นแสงเขา้มาในห้อง ท าให้ปริมาณแสงสว่างภายในห้องลดลง 
เน่ืองจากห้ิงแสงไม่ไดรั้บแสงโดยตรงจากดวงอาทิตย ์และฝุ่ นท่ีจะลดประสิทธิภาพของห้ิงแสง แต่
การใช้ช่องแสงดา้นขา้ง ยงัมีความส าคญัเพื่อเช่ือมต่อมุมมองพื้นท่ีภายในและภายนอก การใช้ช่อง
แสงดา้นขา้งส่วนบนท่ีห่างจากผนงัหลงัห้อง สามารถน าแสงธรรมชาติเขา้มาภายในอาคารไดลึ้ก
มากข้ึน และยงัสามารถใช้กระจกท่ีมีค่าการส่องผ่านแสงสูงได้ เพราะในมุมท่ีสูงสายตามนุษย์
สามารถรับความจา้ไดม้ากกวา่ในระดบัสายตา จึงท าใหแ้สงสวา่งภายในหอ้งเพิ่มมากข้ึน ผลการวิจยั
ด้านทิศเหนือเม่ือใช้ช่องแสงด้านข้างขนาด 1.00ม. สูงจากพื้น 0.90 ม. ใช้งานร่วมกบัช่องแสง
ดา้นขา้งส่วนบนขนาด 0.60 ม. สูงจากพื้น 3.20 ม. ท่ีระยะห่างจากผนงัหลงัห้อง 3.00 ม. สามารถให้
แสงสวา่งท่ีเพียงพอตามมาตรฐาน ตั้งแต่เวลา 8.00-16.00 น ส่วนการใชช่้องแสงรูปแบบดงักล่าวใน
ทิศใต ้ทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตกนั้น ตอ้งใชช่้องแสงดา้นขา้งส่วนบนท่ีระยะ 4.00 ม. จากผนงั
หลงัห้องจึงจะให้แสงสว่างท่ีมีความสม ่าเสมอไดท้ัว่ห้อง ในช่วง 10.00-140.00 น. ในทิศใต ้8.00-
12.00 น. ในทิศตะวนัออก และ 12.00-16.00 น. ในทิศตะวนัตก ทั้งน้ีช่องแสงตอ้งไม่ไดรั้บอิทธิพล
ของแสงโดยตรงจากดวงอาทิตย์ จากการวิจัยน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้งาน ในการน าแสง
ธรรมชาติมาใช้ในอาคารให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยการใช้ช่องแสงด้านข้างร่วมกับช่องแสง
ดา้นขา้งส่วนบนเพื่อให้แสงสวา่งเขา้มาในอาคารไดลึ้กมากข้ึน และยงัสามารถใชช่้องแสงดา้นขา้ง
ส่วนบนร่วมกบัระบบไฟฟ้าแสงสวา่งเพื่อเป็นการประหยดัพงังานในอาคาร 
 ทิพวลัย ์ตั้งพูนทรัพยศิ์ริ (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการปรับปรุงคุณภาพของแสง
ภายในหอ้งเรียนเพื่อความสบายตาและเป็นแนวทางการออกแบบห้องเรียนในชนบท วตัถุประสงค์
ของการศึกษาวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อขจดัปัญหาแสงจา้จากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกท่ีมา
จากแหล่งก าเนิดแสงธรรมชาติและดวงโคมแสงไฟฟ้าภายในอาคารเพื่อให้การมองเห็นภายใน
ห้องเรียนมีความสบายตา ขั้นตอนการวิจยัเร่ิมจากการเปรียบเทียบรูปแบบช่องเปิดต่าง ๆ เพื่อลด
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ปัญหาแสงจา้โดยอาศยัหุ่นจ าลองห้องเรียนท่ีมีรูปแบบหนา้ต่าง 5 แบบแบ่งออกเป็น 12 กรณีศึกษา
ท าการทดลองกบั (1) สภาพทอ้งฟ้าจริง และเก็บขอ้มูลตั้งแต่เวลา 8.00-16.00 น.ทุก ๆ 2 ชัว่โมง (2) 
ทดลองวิธีติดตั้งกระดานไวท์บอร์ดในห้องเรียนไม่ให้มีแสงจา้สะทอ้นเขา้ตานักเรียน โดยติดตั้ง
กระดานเอียงเป็นมุมต่างภายในหุ่นจ าลอง (3) ทดสอบต าแหน่งการติดตั้งดวงโคมไฟฟ้าท่ีท าให้เกิด
ปัญหาแสงจา้สะทอ้นเขา้ตานักเรียนขณะเรียนหรืออ่านหนงัสือท่ีโต๊ะเรียนโดยใช้หลกัการมุมตก
กระทบเท่ากบัมุมสะทอ้น ผลการวิจยัพบว่า หน้าต่างของกรณีศึกษาท่ี 8 ให้ความสบายตาในการ
มองเห็นมากท่ีสุดเน่ืองจากมีการเอียงกระจกหนา้ต่างท ามุมกบัระนาบตั้ง 15 องศา ท าให้มีมุมมอง
เห็นทอ้งฟ้าลดลงจึงมีความสว่างท่ีหน้าต่างอยู่ในระดบัท่ีตายอมรับได ้ส่งผลให้มีอตัราส่วนความ
เปรียบต่างความสวา่งท่ีหนา้ต่างกบัผนงัรอบหนา้ต่างนอ้ยกวา่กรณีอ่ืน ๆ เพราะมีการเอียงฝ้าเพดาน
บริเวณใกลห้นา้ต่างใหจ้รดวงกบหนา้ต่างท าให้มีการไล่ล าดบัความเปรียบต่างความสวา่งท่ีหนา้ต่าง 
และการวจิยัการติดตั้งกระดานไวทบ์อร์ดท่ีปรับเอียงมุม 5 องศาให้สอบเขา้ดา้นบน เพื่อหลบแสงจา้
สะทอ้นท่ีอยูใ่นมุมวกิฤติ (25 องศา)ท่ีกระดานไม่ให้เขา้ตานกัเรียนไดเ้ช่นเดียวกบัการปรับหนา้โต๊ะ
เรียนเอียง 5 องศาและการติดตั้งดวงโคมไฟฟ้าท่ีกระดานตอ้งใชเ้กล็ดบงัแสงไม่ให้มีแสงตกกระทบ
ท่ีกระดานโดยตรง เช่นเดียวกบัการติดตั้งดวงโคมใหแ้สงภายในหอ้งเรียนตอ้งไม่อยูใ่นระยะท่ีท าให้
เกิดแสงสะทอ้นท่ีโตะ๊เรียนเขา้ตานกัเรียน และการน าหอ้งเรียนแบบใหม่ท่ีมีหนา้ต่างแบบกรณีศึกษา
ท่ี 8 ไปประยุกต์ใชก้บัช่องแสงดา้นบนแลว้ ท าให้ความสวา่งภายในห้องเรียนเพิ่มข้ึน ช่วยลดความ
เปรียบต่างความสวา่งจา้ระหวา่งภายในหอ้งเรียนกบัภายนอกไดด้งันั้นการมองออกไปภายนอกห้อง
ผา่นหนา้ต่างน้ีจึงมีความสบายตามากข้ึน 
 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง “การใช้แสงสว่างธรรมชาติภายในอาคารผูสู้งอายุตามหลกัอาคารเขียว 
กรณีศึกษา: ห้องนนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอายุ ลิฟวิ่งเวล จงัหวดันนทบุรี คร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 
3.1  การส ารวจและศึกษาลกัษณะการส ารวจและศึกษาลกัษณะทางกายภาพของห้องนันทนาการ ใน
โครงการบ้านผู้สูงอายุ ลฟิวิง่เวล 
 ในการการส ารวจและศึกษาลกัษณะการส ารวจและศึกษาลกัษณะทางกายภาพของห้อง
นนัทนาการ ในโครงการบา้นผูสู้งอาย ุลิฟวิง่เวล 
 3.1.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส ารวจ 
  3.1.1.1 เคร่ืองตรวจวดัระดบัความเขม้ของแสงสวา่งลกัซ์มิเตอร์ (Lux Meter) รุ่น Testo 
457934 
  3.1.1.2 โปรแกรม AutoCAD เพื่อจ าลองหอ้งนนัทนาการ ในโครงการบา้นผูสู้งอายุ ลิฟวิ่ง
เวล 
  3.1.1.3 วเิคราะห์การใชพ้ลงังานในเร่ืองของแสงสวา่งโดยใชโ้ปรแกรม DIALux 4.12 
  3.1.1.4 กลอ้งถ่าย ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีจะใชก้ลอ้งถ่ายรูปมือถือสมาทร์โฟน ยี่ห้อ ไอโฟน 
รุ่น iphon7 เพื่อเก็บรวมรวมภาพถ่ายสถานท่ีจริงทั้งภายในและภายนอกโครงการ 
 3.1.2 รายละเอียดของอาคารท่ีศึกษา 
  ช่ืออาคาร : หอ้งนนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอาย ุลิฟวิง่เวล 
  ท่ีตั้ง : ภายในโครงการบา้นผูสู้งอาย ุลิฟวิง่เวล จงัหวดันนทบุรี 
  ลกัษณะอาคาร : อาคารก่ออิฐฉาบปูน 2 ชั้น 
 หอ้งหนา้ต่าง-ช่องเปิด ชั้นล่าง : หนา้ต่างบานเปิดคู่และช่องแสงติดตาย วงกบและกรอบ
บานเป็นอลูมิเนียม ลูกฟักกระจกใส ขนาด 3.20 เมตร สูง 1.30 เมตร และหนา้ต่างบานเปิดเด่ียว วง
กบและกรอบบานเป็นอลูมิเนียม ลูกฟักกระจกใส ขนาด 0.55 เมตร สูง 1.30 เมตร จ านวน 2 ชุด 
 แผงกนัแดด : ไม่มี 
 วสัดุปูพื้น : ลามิเนต ลายไม ้
 ผนงั :  ทาสี สีขาว 
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 ฝ้าเพดาน :ยปิซัม่บร์อด ทาสีขาว 
 ไฟฟ้าส่องสวา่ง  : Downlight Compactfluorescent Daylight 
 การระบายอากาศ ชั้นล่าง : เคร่ืองปรับอากาศ 
 เฟอร์นิเจอร์  : ชุดโตะ๊เกา้อ้ี ลายไม ้
 สภาพแวดลอ้ม : เป็นสนามหญา้และพื้นท่ีโล่งโดยรอบ 
 เวลาท าการ   เวลา 8.00น.-17.00น. ทุกวนั 

เวลา 9.00น.-11.00น. เป็นช่วงเวลาท่ีใชห้อ้งท ากิจกรรม 
 วนั/เวลาท่ีท าการส ารวจ  วนัท่ี 3 ตุลาคม  2560 เวลา 6.00น.-18.00น. 

  และ วนัท่ี 9 ตุลาคม  2560 เวลา 6.00น.-18.00น. 
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ภาพที ่3.1 แสดงแบบหอ้งนนัทนาการ  
 

 
 
ภาพที ่3.2 แสดงรูปดา้นหนา้ หอ้งนนัทนาการ บา้นผูสู้งอาย ุโครงการ “ลิฟวิง่เวล” 
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ภาพที ่3.3  แสดงรูปดา้นขา้งของอาคารหอ้งนนัทนาการ 
 

 
ภาพที ่3.4 แสดงช่องหนา้ต่าง-ช่องเปิดดา้นขา้งอาคาร 
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 3.1.3 รายละเอียดการส ารวจอาคาร 
 จากภาพท่ี 3.3 เป็นการแสดงลกัษณะภายนอกห้องนันทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอาย ุ
ลิฟวิง่เวล ชั้นล่าง ซ่ึงมีหนา้ต่างท่ีไม่มีช่องแสงเหนือหนา้ต่าง และไม่มีอุปกรณ์บงัแดดให้กบัช่องเปิด 
พื้นท่ีโดยรอบห้องนนัทนาการ จะเป็นสนามหญา้และพื้นท่ีโล่ง ผนงัภายนอกส่วนใหญ่จะทาสีขาว 
ส่วนภาพท่ี 3.4 เป็นการแสดงลกัษณะภายในชั้นล่างของอาคาร ซ่ึงตกแต่งให้เป็นห้องนนัทนาการ 
พื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีส าหรับอ่านหนงัสือและท ากิจกรรมร่วมกนัของผูสู้งอายุ เป็นพื้นท่ีเปิด
โล่งทั้งหมด การจดัวางเฟอร์นิเจอร์แบบลอยตวั เฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่ท าจากไม ้และผนงัภายใน
และฝ้าเพดานทาสีขาว  
 ซ่ึงจะสังเกตไดว้า่ ปัญหาท่ีเกิดจากความไม่สม ่าเสมอของแสงภายในอาคารบริเวณพื้นท่ี
อ่านหนังสือและพื้นท่ีท ากิจกรรม โดยมีอตัราส่วนระหว่างผนังทึบกบัช่องเปิดอยู่ระหว่าง 7.36-
14.7% โดยจาการศึกษาอตัราส่วนระหวา่งผนงัทึบกบัช่องเปิดท่ีเหมาะสมต่อพื้นท่ีส านกังานในการ
ใชแ้สงธรรมชาติทางดา้นขา้งจะมีอตัราส่วนอยูร่ะหวา่ง 40-50% (พิรุฬรัตน์ บุริประเสริฐ, 2543)  
 
ตารางที ่3.1 แสดงอตัราส่วนของช่องเปิดต่อผนงัในแต่ละทิศของห้องนนัทนาการภายในอาคาร 
 

ห้อง/ช้ัน ผนัง พืน้ที ่ผนัง 
(ตร.ม.) 

พืน้ที ่ช่องเปิด 
(ตร.ม.) 

อตัราส่วนของช่อง
เปิดต่อผนัง (%) 

หอ้งนนัทนาการ ชั้นล่าง ทิศเหนือ 21.42 7.02 32.78 
 ทิศใต ้ 14.03 0 0 
 ทิศตะวนัออก 21.42 0 0 
 ทิศตะวนัตก 14.03 1.43 10.20 
 
3.2 การวดัค่าความส่องสว่างภายในห้องนันทนาการ โครงการบ้านผู้สูงอายุ ลิฟวิ่งเวล นนทบุรี โดย
การใช้เคร่ืองมือวดั 
 ในการวดัค่าความส่องสว่างภายในห้องนนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอายุ ลิฟวิ่งเวล 
นนทบุรี โดยการใช้เคร่ืองมือวดันั้น ไดมี้การก าหนดต าแหน่งและระยะต่างๆ ของตารางกริด ท่ีใช้
อา้งอิงในการวดั โดยมีต าแหน่งท่ีใช้ในการอา้งอิงพื้นท่ีห้องนนัทนาการชั้นล่าง 14 ต าแหน่ง และ
ความสูงท่ีใชใ้นการศึกษาใชท่ี้ระดบัพื้นท่ีการใชง้าน (Working Plane) ท่ีระดบัความสูง 0.75 เมตร 
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ภาพที ่3.5 แสดงต าแหน่งตารางกริด ท่ีใชอ้า้งอิงในการวดัค่าความส่องสวา่งภายในห้องนนัทนาการ 
ชั้นล่าง ดว้ยการใชเ้คร่ืองมือวดั 
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ภาพที่ 3.6 แสดงผลการส ารวจค่าความส่องสว่างบริเวณชั้นล่างภายในห้องนันทนาการ คร้ังท่ี 1 
(หน่วยวดัเป็นลกัซ์) วนัท่ี 3 ตุลาคม 2560   เวลา 10.00น. สภาพทอ้งฟ้ามีเมฆมาก 
 
 จากภาพ 3.6 ผลการส ารวจและวดัค่าความส่องสว่างภายในห้องนนัทนาการ คร้ังท่ี 1 
บริเวณชั้นล่าง ของวนัท่ี 3 ตุลาคม 2560   เวลา10.00น. สภาพทอ้งฟ้ามีเมฆค่าความส่องสวา่งท่ีมี
ความเหมาะสมภายในห้องนนัทนาการบริเวณพื้นท่ีอ่านหนงัสือ (Working Plane) ควรอยูร่ะหวา่ง 
300-500 ลกัซ์ แต่ภายในหลายๆ จุดท่ีท าการส ารวจมีค่าความส่องสวา่งนอ้ยกวา่เกณฑ์มาตรฐาน คือ 
ค่าความส่องสวา่งน้อยกว่าเกณฑ์ 100%  จากการวดัทั้ง 14 ต าแหน่ง มีค่าความส่องสว่างนอ้ยท่ีสุด 
คือ 27 ลกัซ์ อยู่บริเวณในสุดของห้อง และมีค่าความส่องสว่างมากท่ีสุด คือ 223 ลกัซ์ บริเวณริม
หนา้ต่างของผนงัทางดา้นทิศเหนือ  
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ภาพที่ 3.7 แสดงผลการส ารวจวดัค่าความส่องสวา่งบริเวณชั้นล่างภายในห้องนนัทนาการ คร้ังท่ี 2 
(หน่วยวดัเป็นลกัซ์) วนัท่ี 9 ตุลาคม 2560 เวลา 10.00น. สภาพทอ้งฟ้ามีเมฆปกคลุมบางส่วน 
 
 จากภาพท่ี 3.7 ผลจากการส ารวจและวดัค่าความส่องสวา่งภายในหอ้งนนัทนาการ คร้ังท่ี 
2 บริเวณชั้นล่าง ของวนัท่ี9 ตุลาคม 2560 เวลา 10.00น. สภาพทอ้งฟ้ามีเมฆปกคลุมบางส่วน ค่า
ความส่องสว่างท่ีมีความเหมาะสมภายในห้องนันทนาการบริเวณพื้นท่ีอ่านหนังสือ (Working 
Plane) ควรอยูร่ะหวา่ง 300-500 ลกัซ์ แต่ภายในหลายๆ จุดท่ีท าการส ารวจมีค่าความส่องสวา่งนอ้ย
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน คือ ค่าความส่องสว่างนอ้ยกวา่เกณฑ์ 100%  จากการวดัทั้ง 14 ต าแหน่ง มีค่า
ความส่องสว่างนอ้ยท่ีสุด คือ 35 ลกัซ์ อยู่บริเวณในสุดของห้อง และมีค่าความส่องสวา่งมากท่ีสุด 
คือ 250 ลกัซ์ บริเวณริมหนา้ต่างของผนงัทางดา้นทิศเหนือ  
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3.3 สรุปผลจากการส ารวจและวัดค่าความส่องสว่างของแสงภายในห้องนันทนาการ โดยใช้
เคร่ืองมือวดั 
 จากการส ารวจและวดัค่าความส่องสวา่งภายในห้องนนัทนาการทั้ง 2 คร้ัง ซ่ึงแต่ละคร้ัง
ท่ีเขา้ไปส ารวจจะมีสภาพทอ้งฟ้าท่ีแตกต่างกนั คือ สภาพทอ้งฟ้าท่ีมีเมฆมากและสภาพทอ้งฟ้าท่ีมี
เมฆปกคลุมบางส่วน โดยสรุปพื้นท่ีออกเป็น ดงัน้ี 
 3.3.1 ค่าความส่องสวา่งของแสงภายในหอ้งนนัทนาการ พื้นท่ีชั้นล่างของอาคาร 
 ค่าความส่องสว่างภายในส่วนใหญ่ท่ีวดัได้ทั้ง 2 คร้ัง จะมีค่าความส่องสว่างน้อยกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน แต่ค่าส่วนใหญ่ท่ีวดัได้ทั้ งในสภาพท้องฟ้าแบบมีเมฆมากและมีเมฆปกคลุม
บางส่วนของพื้นท่ีชั้นล่างจะน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็น 100 % ของจ านวนต าแหน่งท่ีวดั
ทั้งหมด ซ่ึงค่าท่ีนอ้ยท่ีสุดนั้นจะอยูบ่ริเวณหนา้หอ้งน ้า หรืออยูบ่ริเวณริมผนงัท่ีไม่มีช่องหนา้ต่าง อนั
เป็นผลมาจากขนาดและต าแหน่งของหนา้ต่างมีไม่เหมาะสมและเพียงพอ จึงท าใหแ้สงสวา่งจากช่อง
หน้าต่างส่องเข้ามาไม่ทัว่ถึงพื้นท่ีภายในบริเวณตรงกลาง ส่วนค่าท่ีมากท่ีสุด  จะอยู่บริเวณริม
หน้าต่างทางทิศเหนือของห้อง ซ่ึงเป็นผลมาจากช่องหน้าต่างไม่มีแผงกนัแดดหรือชายคายื่นเพื่อ
ป้องกนัหรือกรองแสงสวา่งใหมี้ปริมาณท่ีเหมาะสมต่อการใชส้อยพื้นท่ี จึงส่งผลให้แสงสวา่งเขา้มา
ภายในพื้นท่ีไดโ้ดยตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
 การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 มาใชใ้นการจ าลองแสงสวา่งภายในห้อง
นนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอาย ุลิฟวิง่เวล เพื่อประเมินสภาวะการส่องสวา่งในปัจจุบนั ดงัน้ี 
 
4.1 ผลการประเมินสภาพสภาวะการส่องสว่างภายในห้องนันทนาการ โครงการบ้านผู้สูงอายุ ลิฟวิ่ง
เวล ในปัจจุบัน 
 4.1.1 ขอ้มูลดา้นกายภาพและรูปแบบโครงสร้างอาคาร 
  ลกัษณะและขนาดของห้องนนัทนาการเป็นอาคารโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กขนาด 
42.21 ตารางเมตร คือ กวา้ง 8.40 เมตร ยาว 5.50 เมตร โดยมีความสูงจากระดบัพื้นห้องถึงระดบัฝ้า
เพดานเท่ากบั 2.55 เมตร และยกสูงจากพื้นดิน 0.20 เมตร พื้นเป็นลามิเนต ลายไม ้ผนงัเป็นผนงัก่อ
อิฐฉาบปูนทาสีขาว ฝ้าเพดานคอนกรีตทาสีขาว ส่วนวงกบเป็นอะลูมิเนียมสีขาว ดงัแสดงในภาพท่ี 
4.1 

 
ภาพที ่4.1 ภายในหอ้งนนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอาย ุลิฟวิง่เวล 
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 4.1.2 ผลจากการตรวจวดั ค่าเฉล่ียการส่องสวา่งในหอ้งนนัทนาการ ณ เวลาต่างๆ 
 
ตารางที ่4.1 แสดงผลจากการตรวจวดั ค่าเฉล่ียการส่องสวา่งในหอ้งนนัทนาการ ณ เวลาต่างๆ  

 

เวลา ค่าเฉลีย่การส่องสว่าง 
6.00 น. 
7.00 น. 
8.00 น. 
9.00 น. 

10.00 น. 
11.00 น. 
12.00 น. 
13.00 น. 
14.00 น. 
15.00 น. 
16.00 น. 
17.00 น. 
18.00 น. 

6.50    ลกัซ ์
11.35   ลกัซ ์
16.25   ลกัซ ์
45.00   ลกัซ ์
77.57   ลกัซ ์
52.20   ลกัซ ์
21.80    ลกัซ ์
135.33  ลกัซ ์
108.00  ลกัซ ์
28.71    ลกัซ ์
22.10    ลกัซ ์
14.00    ลกัซ ์
5.60      ลกัซ ์

ค่าเฉล่ีย 45.39    ลกัซ ์
 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการส่องสว่างจุดต่างเฉล่ียในห้องนนัทนาการ 14 จุด วดัเม่ือ
พิจารณาตลอด 1 สัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 6.00-18.00 น. พบวา่ไม่วา่ ณ. เวลาใดค่าเฉล่ียการส่องสวา่งต ่า
กวา่ค่ามาตรฐาน 300-500 ลกัซ์ โดยมีค่าเฉล่ียการส่องสวา่งทั้งหมดเพียง 45.39 ลกัซ์ เม่ือพิจารณาใน
แต่ละช่วงเวลาพบว่า ช่วงเวลาโดยส่วนใหญ่มีค่าการส่องสว่างท่ีต ่ากว่ามาตรฐานถึง 100% ของ
จ านวน 14 จุดวดัทั้งหมดในห้องนันทนาการ อาจจะกล่าวได้ว่าลักษณะก่อนปรับปรุงของห้อง
นนัทนาการดงักล่าวค่อนขา้งมืดและควรปรับปรุงให้มีการส่องสว่างเพิ่มเติมในแง่ของการใช้แสง
ธรรมชาติ 
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4.2 วันที่ก าหนดท าการทดสอบแสงสว่างของห้องนันทนาการ กรณีศึกษาโดยโปรแกรม
คอมพวิเตอร์ 
  โลกโคจรรอบดวงอาทิตย ์1 รอบ 365 วนั และรอบตนเอง 1 รอบใน 1 วนั โดยหมุนรอบ
แกนเหนือ-ใต ้เอียงท ามุมกบัเส้นตั้งฉาก 23.5 องศา และจากการหมุนรอบดวงอาทิตยเ์ป็นรูปวงรีทุก
วนัท่ี 21 ธนัวาคม ขั้วโลกเหนือจะอยูห่่างจากดวงอาทิตยม์ากท่ีสุดท ามุม 23.5 องศา อีก 3 เดือนต่อมา 
ในวนัท่ี 21 มีนาคม มุมจะเป็น 0 องศา ในวนัท่ี 21 มิถุนายน มุมจะเป็น 23.5 องศา และในวนัท่ี 21 
กนัยายน จะเป็น 0 องศาอีกคร้ัง และต่อไปยงั 23.5 องศาในวนัท่ี 21 ธนัวาคม เป็นการครบ 1 รอบ  
  ซ่ึงทิศทางการส่องสวา่งของดวงอาทิตยจ์ะข้ึนอยูก่บัต าแหน่งของดวงอาทิตยท่ี์เปล่ียนไป
ในวนัท่ีท่ีต่างกนั ดงันั้น ต าแหน่งท่ีมีความส าคญัก็คือ ต าแหน่งของดวงอาทิตยใ์น 
  1. วนัท่ี 21 ธันวาคม เป็นวนัท่ี อยู่ในช่วงฤดูหนาว เรียกว่า Winter Solstice ซ่ึงดวง
อาทิตยจ์ะอยูท่างใตม้ากท่ีสุด และมีเวลากลางคืนยาวนานกวา่กลางวนั 
   2.วนัท่ี 21 มีนาคม และ 21 กนัยายน เป็นวนัท่ี เรียกวา่ Spring Equinox ซ่ึงดวงอาทิตย์
จะอยูต่รงกบัเส้นศูนยสู์ตรพอดี และมีเวลากลางวนัเท่ากบักลางคืน 
   3.วนัท่ี 21 มิถุนายน เป็นวนัท่ี อยู่ในช่วงฤดูร้อน เรียกว่า Summer Solstice   ซ่ึงดวง
อาทิตยจ์ะอยูท่างเหนือมากท่ีสุดและมีเวลากลางวนัยาวกวา่กลางคืน  
ดงันั้นจึงใชว้นัดงักวา่ท่ี 3 วนัเป็นวนัท าการทดลอง 
 
 

 
 
ภาพที ่4.2 ภาพแสดงองศาแสงอาทิตย ์ณ เวลาต่างๆ วนัท่ี 21 ธนัวาคม  
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ภาพที ่4.3 ภาพแสดงองศาแสงอาทิตย ์ณ เวลาต่างๆ วนัท่ี 21 กนัยายน 
 
 

 
ภาพที ่4.4 ภาพแสดงองศาแสงอาทิตย ์ณ เวลาต่างๆ วนัท่ี 21 มิถุนายน 
 
4.3 ผลการทดสอบแสงสว่างของห้องนันทนาการ กรณศึีกษาโดยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
     DIALux 4.12 ก่อนและภายหลงัมีการออกแบบปรับปรุง 
 จากผลการศึกษาในส่วนท่ี 4.1 นั้นท าให้ไดรู้ปแบบของการส่องสว่าง 4 รูปแบบมาท า
การทดลองในเร่ืองของแสงสวา่งโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ในส่วนของห้องเดิม
และห้องท่ีไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัเป็น
ตวัแทนและค่าเฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีไดจ้ากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดย
การใช้ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัไดจ้ริงในห้องนนัทนาการ
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ส่วนภาคสนาม) หลงัจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลกัซ์ และ
พิจารณาวา่แบบท่ีปรับปรุงนั้นใหป้ระสิทธิภาพในเร่ืองของการส่องสวา่งมากท่ีสุด 
 

 
 

 
ภาพที ่4.5 แบบแสดงหอ้งท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพื่อท าการทดลองแบบท่ี 1  
 
 จากภาพท่ี 4.5 เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีได้รับการปรับปรุงในเร่ืองของการส่อง
สว่างแบบท่ี 1 มีลกัษณะฝ้าเพดาน เอียงท ามุม 5 องศา และ แผงกนัแดดแบบห้ิง ท่ีความสูง 3.35 
เมตร เอียงท ามุม 30 องศา มีระยะยื่นภายใน 0.64 เมตร ภายนอก 1.36 เมตรมาท าการทดลองโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ี
ไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและ
เฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีได้จากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใช้
ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัไดจ้ริงในห้องนนัทนาการส่วน
ภาคสนาม) หลังจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลักซ์ และ
พิจารณาว่าแบบท่ีไดป้รับปรุงนั้นให้ประสิทธิภาพของการส่องสว่าง โดยมีค่าเฉล่ียของความส่อง
สวา่งอยูท่ี่ 373.00 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 8.218 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 
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ภาพที ่4.6 แบบแสดงหอ้งท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพื่อท าการทดลองแบบท่ี 2 
 
 จากภาพท่ี 4.6  เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของการส่อง
สว่างแบบท่ี 2 มีลกัษณะฝ้าเพดาน เอียงท ามุม 5 องศา และ แผงกนัแดดแบบห้ิง ท่ีความสูง 3.35 
เมตร เอียงท ามุม 25 องศา มีระยะยื่นภายใน 0.60 เมตร ภายนอก 1.40 เมตรมาท าการทดลองโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ี
ไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและ
เฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีได้จากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใช้
ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัได้จริงในห้องนันทนาการส่วน
ภาคสนาม) หลงัจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลกัซ์ และ
พิจารณาว่าแบบท่ีไดป้รับปรุงนั้นให้ประสิทธิภาพของการส่องสว่าง โดยมีค่าเฉล่ียของความส่อง
สวา่งอยูท่ี่ 398.83 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 8.786 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 
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ภาพที ่4.7 แบบแสดงหอ้งท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพื่อท าการทดลองแบบท่ี 3 
 
 ภาพท่ี 4.7 เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของการส่องสวา่ง
แบบท่ี 3 มีลกัษณะฝ้าเพดาน เอียงท ามุม 5 องศา และ แผงกนัแดดแบบห้ิง ท่ีความสูง 3.35 เมตร 
เอียงท ามุม 20 องศา มีระยะยื่นภายใน 0.57 เมตร ภายนอก 1.43 เมตรมาท าการทดลองโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ี
ไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและ
เฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีได้จากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใช้
ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัไดจ้ริงในห้องนนัทนาการส่วน
ภาคสนาม) หลังจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลักซ์ และ
พิจารณาว่าแบบท่ีไดป้รับปรุงนั้นให้ประสิทธิภาพของการส่องสว่างโดยมีค่าเฉล่ียของความส่อง
สวา่งอยูท่ี่ 401.23 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 8.840 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 
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ภาพที ่4.8 แบบแสดงหอ้งท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพื่อท าการทดลองแบบท่ี 4 
 
 ภาพท่ี 4.8 เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของการส่องสวา่ง
แบบท่ี 4 มีลกัษณะฝ้าเพดาน เอียงท ามุม 5 องศา และ แผงกนัแดดแบบห้ิง ท่ีความสูง 3.35 เมตร 
เอียงท ามุม 15 องศา มีระยะยื่นภายใน 0.54 เมตร ภายนอก 1.46 เมตรมาท าการทดลองโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ี
ไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและ
เฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีได้จากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใช้
ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัได้จริงในห้องนันทนาการส่วน
ภาคสนาม) หลงัจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลกัซ์ และ
พิจารณาว่าแบบท่ีไดป้รับปรุงนั้นให้ประสิทธิภาพของการส่องสว่าง โดยมีค่าเฉล่ียของความส่อง
สวา่งอยูท่ี่ 406.96 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 9.015 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 
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ภาพที ่4.9 แบบแสดงหอ้งท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพื่อท าการทดลองแบบท่ี 5 
 
 ภาพท่ี 4.9 เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของการส่องสวา่ง
แบบท่ี 5 มีลกัษณะฝ้าเพดาน เอียงท ามุม 5 องศา และ แผงกนัแดดแบบห้ิง ท่ีความสูง 3.35 เมตร 
เอียงท ามุม 10 องศา มีระยะยื่นภายใน 0.53 เมตร ภายนอก 1.47 เมตรมาท าการทดลองโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ี
ไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและ
เฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีได้จากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใช้
ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัไดจ้ริงในห้องนนัทนาการส่วน
ภาคสนาม) หลังจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลักซ์ และ
พิจารณาว่าแบบท่ีไดป้รับปรุงนั้นให้ประสิทธิภาพในเร่ืองของการส่องสว่างเป็นอยา่งไรมีค่าเฉล่ีย
ของความส่องสวา่งอยูท่ี่ 336.92 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 7.423 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 
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ภาพที ่4.10 แบบแสดงหอ้งท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพื่อท าการทดลองแบบท่ี 6 
 
 ภาพท่ี 4.8 เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของการส่องสวา่ง

แบบท่ี 6 มีลกัษณะฝ้าเพดาน เอียงท ามุม 5 องศา และ แผงกนัแดดแบบห้ิง ท่ีความสูง 3.35 เมตร 

เอียงท ามุม 5 องศา มีระยะยื่นภายใน 0.51 เมตร ภายนอก 1.49 เมตรมาท าการทดลองโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ี

ไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและ

เฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีได้จากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใช้

ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัไดจ้ริงในห้องนนัทนาการส่วน

ภาคสนาม) หลังจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลักซ์ และ

พิจารณาว่าแบบท่ีไดป้รับปรุงนั้นให้ประสิทธิภาพในเร่ืองของการส่องสว่างเป็นอยา่งไรมีค่าเฉล่ีย

ของความส่องสวา่งอยูท่ี่ 322.84 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 7.112 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 
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ภาพที ่4.11 แบบแสดงหอ้งท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพื่อท าการทดลองแบบท่ี 7 
 
 ภาพท่ี 4.11 เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของการส่องสวา่ง

แบบท่ี 7 มีลกัษณะฝ้าเพดาน เอียงท ามุม 5 องศา และ แผงกนัแดดแบบห้ิง ท่ีความสูง 3.35 เมตร 

เอียงท ามุม 5 องศา มีระยะยื่นภายใน 0.50 เมตร ภายนอก 1.40 เมตรมาท าการทดลองโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ี

ไดรั้บการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจากโปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและ

เฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีได้จากโปรแกรม DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใช้

ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ีวดัไดจ้ริงในห้องนนัทนาการส่วน

ภาคสนาม) หลังจากนั้นจะน ามาสรุปเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าเกณฑ์ 300-500 ลักซ์ และ

พิจารณาว่าแบบท่ีไดป้รับปรุงนั้นให้ประสิทธิภาพในเร่ืองของการส่องสว่างเป็นอยา่งไรมีค่าเฉล่ีย

ของความส่องสวา่งอยูท่ี่ 323.44 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 7.125 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 

 



 

78 
 

ตาราง รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของการส่องสวา่งแบบต่าง ๆ 

ตารางที ่4.2 ตารางแสดงผลการทดลอง รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุง ณ เวลา ต่างๆ  
วนัท่ี 21 ธนัวาคม 

 
เวลา แบบท่ี 1 

(ลกัซ์) 
แบบท่ี 2 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 3 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 4 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 5 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 6 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 7 
(ลกัซ์) 

6.00 น. 
7.00 น.  
8.00 น.
9.00 น. 
10.00 น. 
11.00 น. 
12.00 น. 
13.00 น. 
14.00 น. 
15.00 น. 
16.00 น. 
17.00 น. 
18.00 น. 

73.80 
107.62 
189.08 
230.75 
326.24 
772.56 
698.12 
847.00 
326.33 
243.41 

1158.75 
599.16 
116.75 

77.20 
143.42 
190.00 
237.41 
324.83 
771.75 
650.56 
836.50 
325.80 
241.00 

1058.42 
599.33 

85.91 

80.54 
143.66 
189.75 
238.08 
325.50 
773.31 
651.81 
836.75 
326.08 
241.83 

1059.83 
601.41 

88.70 

58.60 
142.75 
189.33 
236.50 
324.50 
770.81 
649.93 
839.31 
305.16 
241.66 

1059.75 
601.25 

68.79 

79.75 
142.75 
188.91 
237.41 
326.66 
773.00 
665.37 
838.25 
326.33 
242.16 

1059.91 
600.33 

88.04 

76.58 
142.33 
188.91 
237.00 
302.00 
769.00 
648.19 
836.19 
323.25 

242.083 
1059.75 

599.16 
87.87 

65.30 
142.33 
188.91 
237.00 
325.33 
770.38 
546.93 
835.50 
326.25 
242.16 

1060 
601.16 

90.83 
 
 ผลการทดลอง รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีได้รับการปรับปรุง ณ เวลา ต่างๆ  วนัท่ี 21 
ธนัวาคมรูปแบบห้องแบบท่ี 1 มีประสิทธิภาพของการส่องสวา่งมีค่าเฉล่ียของความส่องสวา่งมาก
ท่ีสุด อยูท่ี่ 437.46 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 9.637 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่ง 
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ตารางที ่4.3 ตารางแสดงผลการทดลอง รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุง ณ เวลา ต่างๆ  
วนัท่ี 21 กนัยายน 

 
เวลา แบบท่ี 1 

(ลกัซ์) 
แบบท่ี 2 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 3 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 4 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 5 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 6 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 7 
(ลกัซ์) 

6.00 น. 
7.00 น.  
8.00 น.
9.00 น. 
10.00 น. 
11.00 น. 
12.00 น. 
13.00 น. 
14.00 น. 
15.00 น. 
16.00 น. 
17.00 น. 
18.00 น. 

76.88 
158.33 
208.75 
258.58 
324.90 
415.15 
524.19 
403.58 
311.25 
286.92 
241.05 
218.18 
94.67 

76.13 
218.18 
209.25 
256.33 
31767 
412.50 
525.25 
403.75 
315.75 
286.58 
219.92 
207.75 
94.92 

76.13 
160.40 
211.67 
259.75 
318.08 
415.44 
524.88 
369.33 
317.00 
288.00 
242.00 
218.90 
95.63 

75.50 
160.67 
213.25 
261.45 
320.16 
412.19 
487.31 
403.00 
316.75 
283.17 
221.83 
220.54 
95.79 

75.19 
149.07 
216.60 
262.83 
292.75 
416.63 
488.63 
403.66 
315.25 
296.30 
226.00 
219.63 
95.50 

74.88 
163.42 
202.80 
263.08 
323.42 
392.37 
515.06 
400.25 
313.25 
290.00 
243.73 
209.72 
93.92 

75.34 
161.75 
217.50 
263.25 
321.00 
412.25 
487.19 
401.00 
357.25 
296.83 
249.00 
203.33 
96.50 

 
 ผลการทดลอง รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีได้รับการปรับปรุง ณ เวลา ต่างๆ  วนัท่ี 21 
กนัยายนรูปแบบห้องแบบท่ี 7 มีประสิทธิภาพของการส่องสวา่งมีค่าเฉล่ียของความส่องสวา่งมาก
ท่ีสุด อยูท่ี่ 272.46 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 6.00 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่ง 
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ตารางที ่4.4 ตารางแสดงผลการทดลอง รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุง ณ เวลา ต่างๆ  
วนัท่ี 21 มิถุนายน 

 
เวลา แบบท่ี 1 

(ลกัซ์) 
แบบท่ี 2 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 3 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 4 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 5 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 6 
(ลกัซ์) 

แบบท่ี 7 
(ลกัซ์) 

6.00 น. 
7.00 น.  
8.00 น.
9.00 น. 
10.00 น. 
11.00 น. 
12.00 น. 
13.00 น. 
14.00 น. 
15.00 น. 
16.00 น. 
17.00 น. 
18.00 น. 

83.42 
187.58 
285.92 
445.10 
635.72 
522.17 
575.88 
708.75 
797.00 
429.87 
334.45 
228.25 
101.25 

83.16 
184.58 
280.83 
516.55 
997.27 
469.25 
567.13 

1121.28 
894.20 
664.33 
328.64 
248.25 
102.37 

84.46 
188.83 
253.36 
503.90 
901.00 
519.67 
569.88 

1110.14 
1122.00 

647.27 
340.54 
252.84 

99.70 

85.13 
192.83 
258.36 
487.36 
758.33 
517.92 
569.98 

1216.22 
1424.00 

693.96 
344.90 
260.83 
101.83 

82.29 
19.92 

297.58 
478.27 
749.22 
416.63 
487.44 
403.66 
315.16 
260.16 
245.00 
262.00 

95.50 

83.45 
194.42 
216.33 
263.08 
323.42 
388.25 
520.68 
400.83 
313.25 
290.00 
244.18 
260.50 

93.92 

86.21 
195.00 
217.50 
263.25 
320.16 
412.75 
519.82 
400.91 
316.75 
296.83 
249.00 
265.33 

96.50 
 
 ผลการทดลอง รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีได้รับการปรับปรุง ณ เวลา ต่างๆ  วนัท่ี 21 
มิถุนายน รูปแบบห้องแบบท่ี 4 มีประสิทธิภาพของการส่องสวา่งมีค่าเฉล่ียของความส่องสวา่งมาก
ท่ีสุด อยูท่ี่ 531.61 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 11.71 เท่าของค่าเฉล่ียความส่องสวา่ง 
 จากผลการทดลอง พบวา่ เป็นรูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงในเร่ืองของ
การส่องสวา่งแบบท่ี 4 เหมาะสมส าหรับน ามาใชป้รับปรุงหอ้งนนัทนาการในโครงการบา้นผูสู้งอาย ุ
“ลิฟวิ่งเวล” มากท่ีสุด เพราะมีประสิทธิภาพของการส่องสว่างมีค่าเฉล่ียของความส่องสว่างอยู่ท่ี 
406.96 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 90.15 % ของค่าเฉล่ียความส่องสวา่งเดิม 
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บทที ่5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการใชแ้สงสวา่งธรรมชาติภายในอาคารผูสู้งอายุตามหลกั
อาคารเขียว กรณีศึกษา: ห้องนนัทนาการ โครงการบา้นผูสู้งอายุ ลิฟวิ่งเวล จงัหวดันนทบุรี เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติเพื่อความส่องสว่างภายในอาคาร โดยการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 มาใช้ในการจ าลองแสงสว่างภายในห้องนนัทนาการ โครงการบา้น
ผูสู้งอาย ุลิฟวิง่เวล ผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี 
  ผลจากการส ารวจและวดัค่าความส่องสว่างของแสงภายในห้องนันทนาการ โดยใช้
เคร่ืองมือวดั พบวา่ จากรูปแบบและโครงสร้างหอ้งนนัทนาการ เป็นอาคารโครงสร้างคอนกรีตเสริม
เหล็กขนาด 42.21 ตารางเมตร คือ กวา้ง 8.40 เมตร ยาว 5.50 เมตร โดยมีความสูงจากระดบัพื้นห้อง
ถึงระดบัฝ้าเพดานเท่ากบั 2.55 เมตร และยกสูงจากพื้นดิน 0.20 เมตร พื้นเป็นลามิเนต ลายไม ้ผนงั
เป็นผนงัก่ออิฐฉาบปูนทาสีขาว ฝ้าเพดานคอนกรีตทาสีขาว ส่วนวงกบเป็นอะลูมิเนียมสีขาว เม่ือวดั
การส่องสว่างจุดต่างภายในห้องนนัทนาการ 14 จุด ตลอด 1 สัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 9.00-12.00 น. 
พบวา่ไม่ว่า ณ. เวลาใดค่าเฉล่ียการส่องสว่างต ่ากว่าค่ามาตรฐาน 300-500 ลกัซ์ โดยมีค่าเฉล่ียการ
ส่องสว่างทั้งหมดเพียง 45.39 ลกัซ์ ซ่ึงส่วนใหญ่มีค่าการส่องสว่างท่ีต ่ากว่ามาตรฐานถึง 100% 
ดงันั้น จึงพบว่า ลกัษณะของห้องนนัทนาการก่อนปรับปรุงค่อนขา้งมืดและควรปรับปรุงให้มีการ
ส่องสวา่งเพิ่มเติมในแง่ของการใชแ้สงธรรมชาติ 
  ผลการทดสอบแสงสว่างของห้องนนัทนาการ กรณีศึกษาโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
DIALux 4.12 ภายหลงัมีการออกแบบปรับปรุงพบวา่ รูปแบบห้องนนัทนาการท่ีไดรั้บการปรับปรุง
ในเร่ืองของการส่องสวา่งมาท าการทดลองโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.12 ซ่ึงจากการ
เปรียบเทียบผลในส่วนของห้องเดิมและห้องท่ีได้รับการปรับปรุง ซ่ึงค่าเฉล่ียในแต่ละเวลาจาก
โปรแกรมจะน ามาเฉล่ียในแต่ละวนัตวัแทนและเฉล่ียโดยรวมตลอดทั้งปี (โดยค่าท่ีไดจ้ากโปรแกรม 
DIALux 4.12 จะน ามาปรับโดยการใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งค่าท่ีจ  าลองใน DIALux 4.12 และค่าท่ี
วดัได้จริงในห้องนันทนาการส่วนภาคสนาม) จากผลการทดลอง พบว่า เป็นรูปแบบห้อง
นันทนาการท่ีได้รับการปรับปรุงในเร่ืองของการส่องสว่างแบบท่ี 4 เหมาะสมส าหรับน ามาใช้
ปรับปรุงห้องนนัทนาการในโครงการบา้นผูสู้งอายุ ลิฟวิ่งเวล มากท่ีสุด เพราะมีประสิทธิภาพของ
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การส่องสวา่งมีค่าเฉล่ียของความส่องสวา่งอยูท่ี่ 406.96 ลกัซ์ เพิ่มข้ึนคิดเป็น 90.15 % ของค่าเฉล่ีย
ความส่องสวา่งเดิม 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เพื่อหารูปแบบช่องแสงท่ีเหมาะสมกับห้องนันทนาการภายใน
อาคารผู ้สูงอายุ ลิฟวิ่งเวล เพื่อให้การมองเห็นของผู ้สูงอายุมีความสบายตามากท่ีสุด โดย
สภาพแวดลอ้มภายนอกเป็นไปตามหลกัอาคารเขียว พื้นท่ีส่วนใหญ่ระบายอากาศดว้ยวิธีธรรมชาติ 
ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะในการศึกษาเพิ่มเติม ดงัน้ี 
 5.2.1 การวางทิศทางอาคาร (Orientation) เน่ืองจากห้องนนัทนาการเป็นห้องท่ีผู ้สูงอายุส่วน
ใหญ่จะใชท้  ากิจกรรมร่วมกนัในช่วงเวลา 09.00-11.00 น. ดงันั้นการวางอาคารควรมีมุมองศาท่ีได้
ช่องแสงธรรมชาติในช่วงเวลาดงักล่าวได้อย่างเต็มท่ี เพราะแสงธรรมชาติท าให้การมองเห็นของ
ผูสู้งอายมีุความสบายตามากท่ีสุด 
 5.2.2 การศึกษาสภาพแวดลอ้มโดยรอบภายนอกหอ้งนนัทนาการ เน่ืองจากการใชแ้สงธรรมชาติ
มกัน ามาซ่ึงความร้อน ดงันั้น จึงส่งผลกระทบต่อการใชแ้สงธรรมชาติภายในอาคาร  
 5.2.3 การศึกษาเร่ืองความร้อนจากแสงธรรมชาติ ท่ีจะส่งผลต่อภาระการท าความเยน็ในอาคาร 
ในกรณีท่ีอาคารมีการใชเ้คร่ืองปรับอากาศ เพื่อลดการใชพ้ลงังาน 
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