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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทาง

คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4  2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบอริยสัจ 4 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้การ
เรียนรู้แบบอริยสจั 4 กลุ่มเป้าหมาย ท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บ้านทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง จงัหวดั
ราชบุรี จ  านวน 23 คน เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่  1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้
การเรียน รู้แบบอริยสัจ 4 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4  สถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test 

ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มผา่นเกณฑ ์
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 82.61 และนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 17.39  
2) นกัเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 (t = 20.87, sig = 
0.000) 3) นักเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
อริยสจั 4 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.57, S.D. = 0.62) 
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ABSTRACT 

 

This experimental research aimed to 1) enhance mathematic problem  solving ability 
by using the Four Noble Truths; 2) investigate learning achievement on mathematics subject 
which used the the Four Noble Truths; and 3) explore students’ satisfaction towards mathematics 
learning using the the Four Noble Truths. 

 The sample of this study were 23 Mathayomsuksa 2 Students studying in the 
second semester, academic year 2018 of Thairatwitthaya 104 School, Chombueng, Ratchaburi. 
Research instruments consisted of 1) lesson plans on Mathematics subject using the the Four 
Noble Truths, 2) learning achievement test of mathematics, 3)  questionnaire to survey the 
students’ satisfaction towards learning mathematics  subject  using the the Four Noble Truths. 
Data were collected and analyzed by using percentages, mean scores, and standard deviation. A 
statistic used to test the hypothesis was paired sample t-test. 

The research results were as follows:  
1)  Learning achievement all 23 students, accounting for 19 students (82.61%) passed 

the criterion score at 70%, while 4 students (17.39%) did not pass the criteria. 
2)  The posttest scores were higher than of the pretest at .05 level  (t = 20.87, sig = 

0.000)) with statistical significance. 
3)  Students’ satisfaction towards learning mathematics subject using the  Four Noble 

Truths was at  highest level )Mean = 4.57, S.D. = 0.62) 
 
 

Keywords:  development of mathematics problem-solving ability, Mathematics subject, the four 
noble truths 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ที่มำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พุทธศกัราช 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พุทธศกัราช 2553 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 ได้
กล่าวว่า การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้พฒันาตนเองได ้และถือ
ว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ซ่ึงมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนา
ความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยม์ีความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถว้นรอบคอบช่วยให้คาดการณ์วางแผน ตัดสินใจ
แกปั้ญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ 
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึนและสามารถอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ในการสอนคณิตศาสตร์จึงมุ่งให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่างมี
ความหมายดว้ยความเขา้ใจ ฝึกฝนจนเกิดทกัษะจนเกิดความคล่องแคล่ว แม่นย  า รวดเร็ว พฒันา
ทางการคิดอยา่งมีเหตุผล ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมให้เหตุผล
ประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
ในการส่ือสาร การส่ือความหมายและการน าเสนอได้ถูกตอ้งเหมาะสมและชดัเจน เช่ือมโยงกับ
ศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริมสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

ผูว้ิจัยจึงตระหนักถึงการเรียนการสอนต้องเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คิดแก้ปัญหา 
ดว้ยตนเองโดยอิสระ ซ่ึงผูส้อนมีส่วนช่วยในการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกับ 
ความสนใจและความถนัดของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และผูส้อนควร 
ท าหน้าท่ี เป็น ท่ีป รึกษา ให้ค  าแนะน าและช้ีแนะในข้อบกพร่องของผู ้เรียน นอกจากนั้ น 
การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการร่วมคิด ร่วมกันแก้ปัญหา 
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ปรึกษาหารือ อภิปรายและแสดงความคิดเห็นดว้ยเหตุผลซ่ึงกนัและกนั จะช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา
ทั้ งความรู้  ทักษะ กระบวนการคิด และมีประสบการณ์มากข้ึน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2545 : 187-188) นอกจากน้ีวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัสภาพการจดั
การศึกษาของประเทศไทย ซ่ึงตามปกติในวงการของวิชาการศึกษาหรือวิชาศึกษาศาสตร์นั้น มีความ
เขา้ใจกนัมานานแลว้ว่าถา้มนุษยใ์ชว้ิธีคิดอย่างไรแลว้ก็ใหน้ าเอาวิธีคิดของมนุษยอ์นันั้นแหละมาใช้
เป็นวิธีสอน ซ่ึงวิธีการคิดท่ีเด่นชดั ไดแ้ก่ วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2543, 
น. 24) วิธีคิดแบบอริยสจั 4 มีหลกัการส าคญั คือ การเร่ิมตน้ปัญหาหรือก าหนดรู้ ท าความเขา้ใจกบั
ปัญหาหรือความทุกข์ แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไ้ขแลว้จึงวางวิธีการปฏิบัติท่ีจะก าจัด
สาเหตุของปัญหา เรียกว่า การคิดแบบอริยสจั 4 ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั คือ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค  

จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 สาโรช บัวศรี (2526, น.3) 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน คือ 

1)  ขั้นทุกขห์รือขั้นก  าหนดปัญหาคือการระบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข 
2)  ขั้ นสมุทัยหรือขั้ นตั้ งสมมติฐาน คือ การวิ เคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและ

ตั้งสมมติฐาน 
3)  ขั้นนิโรธหรือขั้นทดลองและเก็บข้อมูล คือการก าหนดวตัถุประสงค์และวิธีการ

ทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐานหรือวิธีการแกปั้ญหาและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4)  ขั้นมรรคหรือขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลของการแกปั้ญหา 
จากสภาพปัญหาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สะทอ้นให้เห็นถึงคุณภาพการจดัการเรียนรู้วิชา

คณิ ตศาสตร์ท่ี จ  าเป็นจะต้องปรับ เปล่ียนวิ ธีการจัดการเรียนการสอนให้ เท่ าทันยุคสมัย  
ซ่ึงการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพนั้นรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได ้จากการท่ีผูว้ิจยั
ไดศ้ึกษารูปแบบการจดัการเรียนการสอนหลายรูปแบบไดเ้ห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
การเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มีความน่าสนใจและสามารถน ามาปฏิบัติและปรับใชใ้นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ งสอดคลอ้งกับการพัฒนาการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ดว้ย  

ทั้งน้ีผูว้ิจยัซ่ึงอยู่ในฐานะครูผูส้อนคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จึงมีความสนใจ 
ท่ีจะศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัร่วมกบัหลกัอริยสัจ 4  
ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการแกปั้ญหา และความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงอยู่ในช่วงวยัท่ีสามารถคิดได้ สามารถน าวิธีการแก้ปัญหา 
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ท่ีเรียนไปใชใ้นการแกปั้ญหาอ่ืน ๆ และคิดอยา่งมีเหตุมีผลมากข้ึน นอกจากน้ียงัเป็นการเสริมสร้าง
ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นความสามารถพ้ืนฐานท่ีส าคญัยิ่ง
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์อนัจะเป็นรากฐานส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นคนมีเหตุมีผล 
มีคุณธรรมจริยธรรม อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
1.2  วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4  
2.  เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4  
3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้

แบบอริยสจั 4   
 
 1.3  สมมตฐิำน 

1.  นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 มีคะแนน
ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 อยูใ่น
ระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวจิยั 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2562โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บ้านทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง จังหวดัราชบุรี  
จ  านวน 23 คน 

2.  ตวัแปร 
ตวัแปรอิสระ     ไดแ้ก่  การจดัการเรียนรู้โดยใชอ้ริยสจั 4 
ตวัแปรตาม       ไดแ้ก่  1. ความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

    2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
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3.  เน้ือหาในการวิจยั 
เน้ือหาในงานวิจยัคือ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ปรับปรุง 2560 ) กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4.  ระยะเวลาในการวิจยั 
การวิจยัคร้ังน้ีด  าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 15  ชัว่โมง 

  
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ หมายถึง ความสามารถในการ
เขา้ใจโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบอริยสจั 4 แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นท่ี 1 ตั้งโจทย ์(ขั้นทุกข์) ขั้นท่ี 2  คาดคะเนค าตอบ (ขั้นสมุทยั) ขั้นท่ี 3 ค  านวณ (ขั้นนิโรธ) และ
ขั้นท่ี 4 สรุปผลและตรวจค าตอบ (ขั้นมรรค) 

กำรแก้โจทย์ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ หมายถึง สถานการณ์ท่ีประกอบดว้ยขอ้ความและ
ตวัเลขท่ีตอ้งการค าตอบ โดยท่ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งตดัสินใจเลือกใชว้ิธีการทางคณิตศาสตร์มาแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะและความสามารถมาประกอบกนั 

กำรใช้อริยสัจ 4 หมายถึง การใชอ้ริยสจั 4 ในการออกแบบการเรียนรู้โดยเนน้วิธีการคิด
แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบตามแนวคิดของสาโรช บวัศรี ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทุกขห์รือ
ขั้นก  าหนดปัญหา  ขั้นสมุทยัหรือขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นนิโรธหรือขั้นทดลองและเก็บขอ้มูล ขั้นมรรค
หรือขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 

ผลสัมฤทธิ์ ทำงกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์  หมายถึง ความรู้ความเข้าใจต่อวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบอริยสัจ 4 โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียนซ่ึงใช้
แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน 

ควำมพึงพอใจ  หมายถึง ความรู้สึกทางบวกและทางลบต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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 1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บา้นทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง 

จงัหวดัราชบุรี มีการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ 
2.  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บา้นทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง 

จงัหวดัราชบุรี มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงข้ึน 
3.  ครูไดแ้นวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 

4 ในชั้นเรียนอ่ืนๆ 
 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เร่ืองการพฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดย

ใชอ้ริยสจั 4 ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 

2.1.1  วิสยัทศัน ์
2.1.2  หลกัการ 
2.1.3  จุดมุ่งหมาย 
2.1.4  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
2.1.5  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
2.1.6  คุณภาพของผูเ้รียน 
2.1.7  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบอริยสจั 4 
2.2.1  ความหมายของการสอนแบบอริยสจั 4 
2.2.2  ประวติัการสอนแบบอริยสจั 4 
2.2.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการสอนแบบอริยสจั 4 
2.2.4  ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 
2.2.5  ประโยชน์ของอริยสจั 4 
2.2.6  กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั 4 

2.3  การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.3.1  ความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
2.3.2  ประเภทของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
2.3.3  องคป์ระกอบของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
2.3.4  ขั้นตอนและเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
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2.4  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.3  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.4  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.5  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.6  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.7  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.5  ความพึงพอใจ 
2.5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
2.5.2  การวดัความพึงพอใจ 

2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศและต่างประเทศ 
 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กระทรวงศึกษาธิการ ( 2551, หนา้ 4 - 7 ) ไดก้ล่าวถึง วิสัยทศัน์ หลกัการ คุณภาพของ
ผูเ้รียน สาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ตัวช้ีว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ไดด้งัน้ี 

2.1.1  วิสยัทศัน์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมัน่ในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจต
คติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ  

2.1.2  หลกัการ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

มีหลกัการท่ีส าคญัตามหลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551มีหลกัการส าคญั
ดงัน้ี 

2.1.2.1  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย มาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายการพฒันาเด็กและเยาวชน 
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2.1.2.2  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการจดัการศึกษาเสมอ
ภาคและมีคุณภาพ 

2.1.2.3  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจใหส้งัคมมีส่วนร่วม 
2.1.2.4  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีความยดืหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา และการ

จดัการเรียนรู้ 
2.1.2.5  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
2.1.2.6  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย เทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
2.1.3  จุดมุ่งหมาย  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึง
ก  าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เมื่อจบการศึกษาตามหลกัสูตรดงัน้ี 

2.1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเองมีวินยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2.1.3.2 มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหาการใชเ้ทคโนโลยี
และมีทกัษะชีวิต  

2.1.3.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
2.1.3.4  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
2.1.3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสงัคม
อยา่งมีความสุข 

2.1.4   สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)

มุง่ใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
2.1.4.1  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและการส่งสาร มี

วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขัดแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล



9 

ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสสารท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

2.1.4.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การ
สร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.1.4.3  ความสามรถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่างๆท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึ งถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

2.1.4.4  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนต่างๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างานและการ
อยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่างๆอยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

2.1.4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยเีพื่อการพฒันาตนเองและสังคมใน
ดา้นการเรียนรู้ การส่ือ การท างาน การแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณค่า 

2.1.5  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดงัน้ี 

2.1.5.1 รักชาติ ศาสนา กษตัริย ์
2.1.5.2 ซ่ือสตัยสุ์จริต 
2.1.5.3 มีวินยั 
2.1.5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
2.1.5.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 
2.1.5.6 มุ่งมัน่ในการท างาน 
2.1.5.7 รักความเป็นไทย 
2.1.5.8 มีจิตสาธารณะ 
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2.1.6  คุณภาพของผูเ้รียน 
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
2.1.6.1 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนจริง ความสัมพนัธ์ของจ านวนจริง สมบัติ

ของจ านวนจริงและใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริงมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
พ้ืนท่ีผวิของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม 
เลือกใชห้น่วยการวดัในระบบต่างๆ เก่ียวกบัความยาวพ้ืนท่ีและปริมาตรไดอ้ยา่งเหมาะสม พร้อมทั้ง
สามารถน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นชีวิตจริงได ้

2.1.6.2 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัราส่วน สดัส่วน และร้อยละ และใชค้วามรู้ความ
เขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

2.1.6.3 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก  าลงัเป็นจ านวนเต็ม และใช้
ความรู้ความเขา้ใจน้ี ในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

2.1.6.4 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้น
สองตวัแปร และอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิต
จริง 

2.1.6.5 มีความรู้ความเขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบัคู่อนัดบั กราฟของความสมัพนัธแ์ละ
ฟังกช์นัก  าลงัสองและใชค้วามรู้ความเขา้ใจเหล่าน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

2.1.6.6 มีความรู้ความเข้าใจทางเรขาคณิตและใชเ้คร่ืองมือ เช่น วงเวียนและสันตรง 
รวมทั้งโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวตัอ่ืนๆ เพื่อสร้างรูป
เรขาคณิต ตลอดจนน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

2.1.6.7 มีความรู้ความเขา้ใจและใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการหาความสมัพนัธร์ะหว่าง
รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ 

2.1.6.8 มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองพ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก 
พีระมิด กรวย และทรงกลม และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

2.1.6.9 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติัของเส้นขนาน รูปสามเหล่ียมท่ีเท่ากนัทุก
ประการ รูปสามเหล่ียมคลา้ย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั และน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไปใชใ้น
การแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

2.1.6.10 มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการแปลงทางเรขาคณิตและน าความรู้ความเขา้ใจน้ี
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

2.1.6.11 มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติและน าความรู้ความเขา้ใจน้ี
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
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2.1.6.12 มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองทฤษฎีบทเก่ียวกบัวงกลมและน าความรู้ความเขา้ใจ
น้ีไปใชใ้นการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

2.1.6.13 มีความรู้ความเขา้ใจทางสถิติในการน าเสนอขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และแปล
ความหมายขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนภาพจุด แผนภาพตน้-ใบ ฮิสโทแกรม ค่ากลางของขอ้มูล และ
แผนภาพกล่อง และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ี รวมทั้งน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใชเ้ทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม 

2.1.6.14 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความน่าจะเป็นและใชใ้นชีวิตจริง 
2.1.7  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization)ใช้เหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ  ( spatial 

reasoning)  และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา 
สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือ

ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆทางคณิตศาสตร์และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
   
2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 

2.2.1  ความหมายของการสอนแบบอริยสจั 4 
พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2551, น. 526-539) ได้ให้ความหมายว่าอริยะ 

หมายถึงบุคคลผูบ้รรลุธรรมวิเศษสัจ หมายถึงความรู้แห่งความจริง ดงันั้น อริยสัจ หมายถึง ความ
จริงของพระอริยะหรือความจริงอนัประเสริฐ เป็นช่ือธรรมท่ีส าคญัหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา 4 
ประการ ประกอบดว้ย ทุกขส์มุทยั นิโรธ มรรค 

พระราชวรมุนี (2526,  น. 107 – 108 อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา, 2554) ไดแ้ยก
ความหมายของอริยสจั 4 ไว ้ดงัน้ี 

1.  ทุกข์ ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก การพลดัพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไม่สมหวงั โดยย่อว่า อุปาทานขนัธ์5 (ขนัธ์ 5ท่ียดึไวด้ว้ยอุปาทาน) เป็นทุกข ์
พูดอีกนยัหน่ึง คือ ภาวะท่ีแฝงดว้ยความกดดนั บีบคั้น ขดัแยง้ ขดัขอ้ง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์
อยูใ่นตวั ทั้งท่ีเกิดปัญหาข้ึนแลว้ และอาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา เม่ือใดมือหน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึงแก่ผูท่ี้
ยดึมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน หน้าท่ีต่อทุกข์ คือการก าหนดรู้ หรือท าความน ้ าใจ ให้มองเห็นความหมาย
และขอบเขตโดยชดัเจน เพ่ือด าเนินการขั้นต่อไปจะพึงเป็นไปได ้และตรงปัญหา 
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2.  ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ ว่า สมุทยั (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ได้แก่ ตณัหา ท่ีท าให้เกิดภพ
ใหม่ ประกอบดว้ยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแส่หาความเพลิดเพลินใหม่ ๆเร่ือยๆ มี 3 
คือ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา พูดอีกนัยหน่ึง คือ ความอยากท่ียดึถือเอาตวัตนเป็นท่ีตั้งโดย
อาการมีเราจะได้จะเป็นจะไม่เป็นอย่างนั้ นอย่างน้ี ท าให้ชีวิต ถูกบีบคันด้วยความรู้สึกกระวน
กระวาย ความกลวั ความติดขอ้งในรูปใจรูปหน่ึงอยู่ตลอดเวลา ไม่ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ หน้าท่ีต่อ
สมุทยั คือ ละเสีย ท าใหห้มดไปเสีย 

3.  ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ ว่า นิโรธ (ความดบัทุกข์) ได้แก่ การท่ีตัณหาดับไปโดยไม่
เหลือ ดว้ยการคลายออก การละเสียได ้สลดัออก พ้นไปได ้ไม่พวัพนั พูดอีกนัยหน่ึง ภาวะท่ีไม่มี
ความทุกข์เหลืออยู่ เพราะหมดตัณหา ไม่ถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลวั และ
ความติดขอ้งใด ๆ ทั้งส้ิน มีแต่ภาวะท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน หน้าท่ี
ต่อนิโรธ ท าใหแ้จง้ ท าใหส้ าเร็จ ท าให้เกิดมีเป็นจริงข้ึนมาหรือ บรรลุถึง 

4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีน าไปสู่ความดบัแห่งทุกข์) เรียกสั้น ๆ ว่ามรรค 
ไดแ้ก่ ทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ 
สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ หนา้ท่ีมรรค คือ ฝึกอบรม หรือปฏิบติั 

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ 2530 (2531, น.526 - 539) ได้ให้ความหมายไวว้่า 
อริยะหมายถึง บุคคลผูบ้รรลุธรรมวิเศษ สัจ หมายถึง ความรู้แห่งความจริง ดงันั้นอริยสัจ หมายถึง
ความจริงพระอริยะหรือความจริงอนัประเสริฐเป็นช่ือธรรมท่ีส าคญัหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา 
ประกอบดว้ย 1) ทุกข ์2) สมุทยั 3) นิโรธ 4) มรรค 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ) (มปป, น. 4-5 อ้างใน พระมหาประเสริฐ  
พรมลา, 2554) กล่าวว่า อริย แปลว่า ประเสริฐ และสัจจ แปลว่า ของจริง อริยสัจ จึงแปลว่า ของจริง
อนัประเสริฐ หรือแปลอีกอยา่งหน่ึงว่าของจริงท่ีท าให้เป็นผูป้ระเสริฐข้ึน ใครรู้แจง้เห็นจริงในส่ิง 4 
ประการน้ีก็กลายเป็น"อริยบุคคล" แปลว่า "ผูป้ระเสริฐ" 

จากการผูศ้ึกษาค้นควา้ข้างตัน สามารถสรุปได้ว่า อริยสัจ 4 หมายถึงความจริงอัน
ประเสริฐ4 ประการ ซ่ึงประกอบไปดว้ย ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

2.2.2  ประวติัการสอนแบบอริยสจั 4 
พนม พงษ์ไพบูลย ์และคณะ (2528: น. 40 อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา,2554) 

กล่าวว่า ในหมู่ของผูท่ี้เป็นครู ยอ่มเป็นท่ีทราบกนัมานานแลว้ว่า เร่ืองอะไรก็ตาม ถา้เราไดคิ้ดดว้ยตวั
เราเองหรือไดก้ระท าดว้ยตวัเองแลว้ เรามกัจะเขา้ใจหรือเรียนรู้ไดร้วดเร็ว ในดา้นพระพุทธประวติัก็
ปรากฏชดัว่า ในการแกปั้ญหาชีวิตของพระพุทธองคก์็ได ้
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ทรงคิดแกปั้ญหาดว้ยพระองคเ์อง ทรงทดลอง และทรงปฏิบติัหรือกระท าดว้ยพระองค์
เองทั้งส้ิน ผลก็คือ ทรงตรัสรู้คือไดท้รงเรียนรู้อยา่งแจ่มชดั หรือรู้แจง้ เป็นการยนืยนัว่า การคิดหรือ
คิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองนั้น ท าใหรู้้แจง้ หรือเกิดการเรียนรู้ข้ึนเป็นอยา่งดี 

เม่ือเป็นเช่นน้ี ครูทั้งหลายก็เกิดมองเห็นว่า ถา้จะใหศ้ิษยไ์ดเ้กิดการเรียนรู้ หรือไดรู้้และ
เขา้ใจอย่างชดัเจนแลว้ ก็จะตอ้งให้ศิษยไ์ดคิ้ดดว้ยตวัเอง หรือคิดแกปั้ญหาดว้ยตวัเองให้มากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้ความคิดอนัน้ียอ่มถือเป็นรากฐานส าคญัของการคิดเก่ียวกบัการสร้างวิธีสอนถา้หัน
ไปดูในต านานพุทธประวติัหรือในดา้นพุทธศาสนาอีกคร้ังหน่ึง ก็จะสงัเกตเห็นว่าการคิดแกปั้ญหา
และการกระท าควบกันไปนั้ น ได้ปรากฏอยู่ซัดเจนในขั้นตอนของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะใน  
"กิจของอริยสจั" แลว้  

ดงันั้นขั้นตอนของอริยสจั 4 นัน่แหละ คือ ขั้นของวิธีสอนอนัเป็นแม่บท และเรียกช่ือวิธี
สอนแม่บทน้ีไดว้่า " วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสจั " 

พรราชรมุนี (2520, น. 121 – 122 อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา,2554) กล่าวถึง กิจ
ในอริยสัจ 4 (หน้าท่ีอนัจะพึงท าต่ออริยสัจ 4 แต่ละอย่าง ขอ้ท่ีจะตอ้งปฏิบติัให้ถูกตอ้งและเสร็จส้ิน
ในอริยสจั 4 แต่ละอยา่ง จึงจะช่ือว่ารู้อริยสจัหรือเป็นผูต้รัสรู้แลว้) 

1.   ปริญญา (การก าหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ ตามหลกัว่า ทุกข   อริยสจฺจ   ปริญฺเญยฺย  ทุกข ์
ควรก าหนดรู้ คือ ควรศึกษาให้รู้จกัให้เขา้ใจชดัตามสภาพท่ีเป็นจริง ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจและ
ก าหนดขอบเขตของปัญหา) 

2. ปหานะ (การละ เป็นกิจในสมุทยั ตามหลกัว่า ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ   ปหาคพฺพ  สมุทยั
ควรละ คือ ก  าจดัท าใหห้มดส้ินไป ไดแ้ก่การแกไ้ขก าจดัตน้ตอของปัญหา) 

3.  สัจฉิกิริยา (การท าให้แจง้ เป็นกิจในนิโรธ ตามหลกัว่า ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ  สจฺฉิ 
กาตพฺพ   นิโรธควรท าให้แจ้ง คือ เขา้ถึง หรือบรรลุ ได้แก่การเข้าถึงกาวะท่ีปราศจากจากปัญหา 
บรรลุจุดหมายท่ีตอ้งการ) 

4.  ภาวนา (การเจริญ เป็นกิจในมรรค ตามหลกัว่า ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจ   
ภาเวตพฺพ   มรรคควรเจริญ คือ ควรฝึกอบรม ลงมือปฏิบติั กระท าตามวิธีการท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย 
ไดแ้ก่ การลงมือแกไ้ขปัญหา) 

ในการแสดงอริยสจั ก็ดี ในการปฏิบติัธรรมตามหลกัอริยสจั ก็ดี จะตอ้งใหอ้ริยสจัแต่ละ
ขอ้ สัมพนัธ์ตรงกนักบักิจแต่ละอย่างจึงจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏิบติัโดยชอบ ทั้งน้ีวางเป็น
หวัขอ้ได ้ดงัน้ี 
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1.  ทุกข ์เป็นขั้นแถลงปัญหาท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจและรู้ขอบเขต (ปริญญา) 
2.  สมุทยั เป็นขั้นวิเคราะห์ และวินิจฉยัมูลเหตุของปัญหา จะตอ้งแกไ้ขก าจดัใหห้มดส้ิน

ไป (ปหานะ) 
3.  นิโรธ เป็นขั้นช้ีบอกภาวะปราศจากปัญหา อนัเป็นจุดหมายท่ีตอ้งการ ใหเ้ห็นว่าการ

แกปั้ญหาเป็นไปได ้และจุดหมายนั้นควรเขา้ถึง จะตอ้งท าใหส้ าเร็จ (สจัฉิกิริยา) 
4.  มรรค เป็นขั้นก  าหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดท่ีจะตอ้งปฏิบติั ในการลงมือ

แกปั้ญหา (ภาวนา) 
พนม พงษไ์พบูลย ์และคณะ (2528, น. 42 – 46อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา,2554) 

กล่าวว่า "กิจในอริยสจั 4 เป็นเร่ืองของการกระท าหรือปฏิบติัทั้งส้ิน ส่วนตวัอริยสจั 4 เองนั้น บ่งถึง
แนวคิดหรือสภาพการณ์อนัจะตอ้งน าไปปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ 

วิธีสอนหรือการสอนนั้น ย่อมเป็นการกระท าอย่างหน่ึง คือ จะท าอย่างไรผูเ้รียนจึงจะ
เกิดความเขา้ใจ หรือเกิดการเรียนรู้ข้ึนมาเองได ้ดงันั้น เม่ือถึงขั้นท่ีจะตอ้งประยกุตใ์หเ้ป็นวิธีสอนกนั
แลว้ก็จะต้องประยุกต์จาก "กิจในอริยสัจ 4" เป็นส่วนใหญ่ เพราะเป็นเร่ืองของการปฏิบัติ หรือ
กระท าดว้ยกนัมิไดป้ระยกุตจ์ากตวัอริยสจัโดยตรง 

ล  าดบัต่อไปน้ี จะไดน้ าขั้นตอนของอริยสัจ 4 และโดยเฉพาะเร่ืองของกิจในอริยสัจ 4  
มาประยุกตเ์ป็นวิธีสอนท่ีเรียกว่า "วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสจั" ต่อไป อน่ึงใคร่ขอย  ้าเป็นอยา่ง
ยิ่งว่าในการประยุกต์เป็นวิธีสอนคร้ังน้ี เป็นการกระท าแบบท่ีเรียกกนัในภาษาลาตินว่า Mutatis 
Mutandis (M.M) คือ เป็นการอนุโลมปรุงแต่ง เป็นประยกุตจ์ากกิจ หรือ ขอ้ปฏิบติัในขั้นต่าง ๆ ของ
อริยสัจ 4 โดยถือดา้นปฏิบติัเป็นใหญ่มิได้ประยุกตโ์ดยตรงจากตวัอริยสัจเอง เรียกได้ว่า เป็นการ
ประยุกต์จากส่วนหน่ึงของอริยสัจเท่านั้ นอง ท่ีจริงได้เคยประยุกต์ไว ้คร้ังหน่ึงนานมาแล้ว  
(พนม พงษ์ไพบูลย,์ 2528, น.43 อา้งอิงจากสาโรช บัวศรี, 2511) แต่จะไดน้ าของเดิมมาขดัเกลา 
ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน ดงัใน ตาราง 1 
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ตารางที่ 1.1  ขั้นของอริยสจั 4 กิจในอริยะ 4 และวิธีสอนตามแบบอริยสจั 4 
 
ขั้นของ
อริยสัจ 4 

กจิใน
อริยสัจ 4 

วธิีสอนแบบอริยสัจ 4 

1. ทุกข์ 
 
 
 
2. สมุทัย 
 
 
 
 
 
 
3. นิโรธ 
 
 

1. ปริญญา 
 
 
 
2. ปหานะ 
 
 
 
 
 
 
3. สัจฉิกริยา 

1. ขั้นก าหนดปัญหา (หรือขั้นทุกข์) 
ครูช่วยนักเรียนให้ได้ศึกษาพิจารณาดูปัญหาท่ีเกิดข้ึนด้วยตนเองด้วยความ
รอบคอบและพยายามก าหนดขอบเขตของปัญหา นกัเรียนจะตอ้งคิดแกไ้ขให้
จงได ้
2. ขั้นตั้งสมมตฐิาน(หรือขั้นสมุทัย)  

2.1 ครูช่วยนกัเรียนใหไ้ดพิ้จารณาดว้ยตวัเองว่า สาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึน
มากล่าวในขั้นท่ี 1 นั้นมีอะไรบา้ง 

2.2 ครูช่วยนักเรียนให้ได้เกิดความเข้าใจว่าในการแก้ปัญหาใด ๆ นั้ น
จะตอ้งก าจดัหรือดบัท่ีตน้ตอหรือแกท่ี้สาเหตุของปัญหาเหล่านั้น 

2.3 ครูช่วยนกัเรียนให้คิดว่าในการแกท่ี้สาเหตุนั้นอาจจะกระท าอะไรได้
บา้ง คือ ใหก้  าหนดส่ิงท่ีจะกระท าน้ีเป็นขอ้ ๆ ไป 
3. ขั้นการทดลองและเกบ็ข้อมูล (หรือขั้นนิโรธ) 

3.1 สจัฉิกิริยา หมายถึง การท าใหแ้จง้ หรือใหบ้รรลุจุดหมายท่ีตอ้งการ ท า
อย่างไรจึงจะท าให้แจ้งได ้ถา้เจริญตามรอยของพระพุทธองค์ก็ต้องกระท า
ดว้ยตนเอง เช่น โยคะ ตบะ และทรงอด พระกระยาหารเป็นตน้ เมื่อทรงเห็น
ว่าไม่อาจบรรลุจุดหมายท่ีต้องการไดจึ้งทรงใชว้ิธีการสมกะและวิปัสสนา
กรรมฐาน ดงันั้นในการสอน ขั้นน้ีครูตอ้งช่วยให้นกัเรียนไดก้ระท า หรือท า
การทดลองดว้ยตวัเองตามหัวขอ้ต่างๆ ท่ีไดก้  าหนดไวว้่าจะกระท ากนัดงัใน
ขั้นท่ี 2 ขอ้ 2.3 

3.2 เมื่อทดลองไดผ้ลประการใด ตอ้งบนัทึกผลของการทดลองแต่ละอยา่ง 
หรือท่ีเรียกว่า ขอ้มูล ไวเ้พื่อพิจารณาในขั้นต่อไป 
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จะสังเกตเห็นว่า วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 ถือว่า เป็นวิธีสอนแม่บท แท้ท่ีจริงก็เป็นวิธี
แกปั้ญหานัน่เอง เป็นขั้นตอนในการด าเนินการของพระพุทธองค์ในการแกปั้ญหาอนัยิ่งใหญ่ของ
ชีวิต กล่าวคือ การดบัทุกข์ เป็นขั้นตอนของการคิดอย่างมีระบบ พูดอีกนยัหน่ึงก็คือเป็นขบวนการ
ของการใชค้วามคิดหรือการใชปั้ญญานัน่อง ดงันั้นบางคร้ังก็เรียกวธีิการน้ีว่า วิธีการแห่งปัญญา" อีก
ดว้ย 

2.2.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการสอนแบบอริยสจั 4 
พนม พงษไ์พบูลย ์และคณะ (2528, น. 8 – 10 อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา, 2554) 

กล่าวว่า การสอนในลกัษณะเช่นน้ี เป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนไดป้ระสบและทราบวิธีการแกปั้ญหา ช่วยให้
ผูเ้รียนไดคิ้ดเป็นท าเป็น แกปั้ญหาดว้ยตวัเอง ในปัจจุบนัและอนาคต หากตอ้งมีการใชว้ิธีการสอน
เช่นน้ีบ่อย ๆ ท าให้ผูเ้รียนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็นเม่ือปัญหาอะไรเกิดข้ึนในชีวิตของตน ไม่ตระหนก
ตกใจสามารถแกปั้ญหาโดยทนัที และการแกปั้ญหาท่ีดีนั้น จ  าเป็นตอ้งอาศยัการตดัสินใจท่ีดีดว้ย
ตามแนวทาง ดงัน้ี 

1.  พิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหแ้น่ใจว่าเป็นปัญหาท่ีแทจ้ริง เป็นเพียงผลของปัญหา 
2.  พยายามแสวงหาขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวกบัปัญหานั้น 
3.  ใหข้อ้เท็จจริงท่ีหาได ้พิจารณาตวัปัญหาอีกคร้ังหน่ึง ท าใหม้องเห็นชดัเจนข้ึน 
4.  ก  าหนดวิธีแกปั้ญหา ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 
5.  เลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
6.  วางแนวปฏิบติัเก่ียวกบัวิธีการแกปั้ญหาท่ีตกลงใจเลือก 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโด) (2544, น. 4-44อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา, 2554)

กล่าวถึงหลกัการสอน และวิธีสอน สรุปไดด้งัน้ี 
1.  ปัญญาเป็นส่ิงสร้างสรรค์ข้ึนกายในตวัผูเ้รียนเอง เป็นความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันา

เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนเอง ผูอ่ื้นจะบงัคบัใหไ้ม่ได ้
2.  ผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร ช่วยช้ีทางการเรียนโดยการอ านวยโอกาส ท่ีจะช่วย

ใหผู้เ้รียนเขา้ถึงปัญญา 
3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่างๆ เป็นส่ือหรือเคร่ืองผอ่นแรงการเรียนการสอน 
4.  อิสรภาพในทางความคิดเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการสร้างปัญญา (ปัญญาเป็นมากกว่า

ความรู้) 
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เน้ือหาที่ใช้สอน 
1.  สอนจากส่ิงท่ีรู้เห็นเข้าใจง่าย หรือรู้เห็นเขา้ไจอยู่แลว้ ไปหาส่ิงท่ีเห็นเข้าใจได้ยาก

หรือยงัไม่รู้ไม่เห็นไม่เขา้ใจ 
2.  สอนเน้ือเร่ืองท่ีค่อยลุ่มลึกยกลงไปตามล าดบัชั้น และความต่อเน่ืองกนัเป็นสายลงไป 
3.  ถา้ส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีแสดงได้ ก็สอนดว้ยตัวเอง ให้ผูเ้รียนไดดู้ ได้เห็น ไดฟั้งเอง 

อยา่งท่ีเรียกว่าประสบการณ์ตรง 
4.  สอนตรงเน้ือหา ตรงเร่ือง คุมอยู่ในเร่ือง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขวเ้ขว ไม่ออกนอกเร่ือง 

โดยไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งในเน้ือหา 
5.  สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได ้
6.  สอนเท่าท่ีจ  าเป็นพอดีส าหรับใหเ้กิดความเขา้ใจ ใหก้ารเรียนรู้ไดผ้ล ไม่ใช่สอนเท่าท่ี

ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิว่าผูส้อนมีความรู้มาก 
7.  สอนส่ิงท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรู้และเขา้ใจ เป็นประโยชน์แก่ตวัเขาเอง 
เกีย่วกบัตวัผู้เรียน 
1.  รู้ ค  านึงถึง และสอนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
2.  ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกบับุคคล แมส้อนเร่ืองเดียวกนัแต่ต่างบุคคล อาจใชต่้าง

วิธี ขอ้น้ีเก่ียวโยงต่อเน่ืองมาจากขอ้ท่ี 1 
3.  นอกจากค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแลว้ ผูส้อนยงัจะตอ้งค านึงถึงความ

พร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรียห์รือญาณ ของผูเ้รียนแต่ละบุคคลเป็นราย ๆ ไป ดว้ย
ว่า ในแต่ละคราว หรือเม่ือถึงเวลานั้น ๆ เขาควรจะไดเ้รียนอะไรและเรียนไดแ้ค่ไหนเพียงไรหรือว่า
ส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้ขารู้นั้นควรใหเ้ขาเรียนไดห้รือยงั 

4.  สอนโดยให้ผูเ้รียนลงมือท าด้วยตนเอง จะช่วยให้เกิดความรู้ดวามเข้าใจชัดเจน
แม่นย  าและไดผ้ลจริง 

5.  การสอนด าเนินไปในรูปแบบท่ีใหรู้้สึกว่า ผูเ้รียนกบัผูส้อนมีบทบาทร่วมกนั ในการ
แสวงความจริง ให้มีการแสดงความคิดเห็น โตต้อบเสรี หลกัน้ีเป็นขอ้ส าคญัในวิธีการแห่งปัญญา 
ตอ้งการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีน้ีเม่ือขา้ถึงความจริง ผูเ้รียนจะรู้สึกว่าตนไดม้องเห็น
ความจริงดว้ยตนเอง และมีความชดัเจนมัน่ใจ หลกัน้ีเป็นหลกัท่ีพระพุทธเจา้ทรงใชป้ระจ า และมกั
มาในรูปการถามตอบสามารถแยกลกัษณะการสอนแบบน้ีได ้ดงัน้ี 

5.1  ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ช้ีขอ้คิดเห็นใหแ้ก่เขาส่งเสริมใหเ้ขา
คิด และให้ผูเ้รียนเป็นผูว้ินิจฉัยความรู้นั้นเอง ผูส้อนเป็นพียงผูน้  าช้ีช่องทางเขา้สู่ความรู้ ในการน้ี
ผูส้อนมกักลายเป็นผูถ้ามปัญหาแทนท่ีจะเป็นผูต้อบ 
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5.2  มีการแสดงความคิดเห็น โตต้อบอย่างเสรี แต่มุ่งหาความรู้ ไม่ใช่มุ่งแสดงภูมิ
หรือข่มกนั 

6.  เอาใจใส่บุคคลท่ีควรไดรั้บความสนใจพิเศษเป็นราย ๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะและ
เหตุการณ์ 

7.  ช่วยเหลือเอาใจใส่คนท่ีดอ้ย ท่ีมีปัญหา 
เกีย่วกบัการด าเนินการสอน 
1.  ในการสอนนั้น การเร่ิมตน้เป็นจุดส าคญัมากอยา่งหน่ึง การเร่ิมตนัท่ีดีมีส่วนช่วยให้

การสอนส าเร็จผลดีเป็นอย่างมาก อย่างน้อยก็เป็นเคร่ืองดึงความสนใจ และน าข้าสู่เน้ือหาได ้
พระพุทธเจา้ทรงมีวิธีเร่ิมตนัท่ีน่าสนใจมาก ทรงเร่ิมสนทนากบัผูท้รงพบหรือผูม้าเฝ้าดว้ยเร่ืองท่ีเขารู้ 
เขา้ใจดี หรือสนใจอยู ่

2.  ความอึดอดัใจ และใหเ้กียรติแก่ผูเ้รียน ใหเ้ขามีความภูมิใจในตวัเอง 
3.  สอนมุ่งเน้ือหา มุ่งให้เกิดความรู้ความขา้ใจในส่ิงท่ีสอนเป็นส าคญั ไม่กระทบตน

และผูอ่ื้น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใคร ๆ 
4.  สอนโดยเคารพ คือ ตั้ งใจสอน ท าจริง ด้วยความรู้สึกว่า เป็นส่ิงมีค่า มองเห็น

ความส าคญัของผูเ้รียน และงานสัง่สอนนั้นไม่ใช่สกัว่าท าหรือเห็นผูเ้รียนโง่เขลา 
5.  ใชภ้าษาสุภาพ น่ิมนวล ไม่หยาบคาย ชวนใหส้บายใจสละสลวย เขา้ใจง่าย 
จากการศึกษาดนัควา้ขา้งตนัสรุปไดว้่า การสอนนั้นผูส้อนควรค านึงเน้ือหาท่ีสอนตวั

ผูเ้รียนการด าเนินการสอน อีกทั้งยงัต้องท าตัวเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีคอยช่วยเหลือผูเ้รียนให้เขา้ถึง
ปัญญา เพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.2.4  ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 
วีรยุทธ วิเชียรโชติ และ นวลเพ็ญ วิเชียรโชติ (2527, น. 339 – 342 อา้งใน พระมหา

ประเสริฐ พรมลา,2554) ได้กล่าวเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์และวิธีแห่งอริยสัจส่ีว่า 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีทั้ งทางโลก และทางธรรมกระบวนวิธีวิทยาศาสตร์ทางโลกคือวิธีท่ี
แสวงหาความจริงทางวตัถุโดยอาศยัประสาทสัมผสัทั้งห้าไดแ้ก่ ตา หู จมูกล้ินและกายสัมผสั เป็น
อุปกรณ์ส าคญัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทางวตัถุ เพื่อแกปั้ญหา 

กล่าวโดยสรุป วิธีทางวิทยาศาสตร์ทางโลกก็คือ วิธีแกปั้ญหาโดยเหตุผล และขอ้มูลท่ี
เป็นรูปธรรม มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 การเห็นปัญหาและการวิเคราะห์ปัญหา 
ขั้นท่ี 2 การเสนอเหตุแห่งปัญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
ขั้นท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานดว้ยขอ้มูล 
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ขั้นท่ี 4 การสรุปผล 
จุดมุ่งหมายของวิธีวิทยาศาสตร์ทางโลกก็ คือ เพื่อการเขา้ใจและกาควบคุมส่ิงแวดลอ้ม

ภายนอกของมนุษย ์
กระบวนการวีรีทางวิทยาศาสตร์ทางธรรมใชส้ าหรับแสวงหาความเจริญทั้งทางจิตใจ 

และวตัถุ (นามธรรมและรูปธรรม) 
ส าหรับกระบวนการวิธีทางวิทยาศาสตร์ทางธรรมก็คือ วิธีแห่งอริยสัจ 4 เป็นวิธี

แกปั้ญหาทางจิตใจโดยอาศยัประสาทสัมผสัทั้งห้าและใจ เป็นอุปกรณ์ส าคญัในการเก็บข้อมูลทั้ง
ทางวตัถุ และทางจิตใจ เพื่อการแกปั้ญหา เมื่อกล่าวโดยสรุป วิธีทางวิทยาศาสตร์ทางธรรม ไดแ้ก่
อริยสจั 4 

วิธีการของอริยสัจ 4 ยงัเป็นวิธีท่ีมุ่งให้ผูเ้รียน "แกปั้ญหาเป็น" อีกดว้ย สามารถแสดง
เป็นระบบโครงสร้างของการแกปั้ญหาได ้ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 ระบบโครงสร้างของการแกปั้ญหา 
ที่มา: วีรยทุธ วิเชียรโชติ และนวลเพญ็ วิเชียรโชติ (2527, น. 399-342) 

1. ปัญหา 

2. อะไรคือสาเหตุ 
ของปัญหา 

3. จุดมุ่งหมายหรือ
เป้าหมายในการ

แกปั้ญหา 

4. อะไรคือ
หลกัการ 

5. ปัญหามี

วิธีแกท้ี่

6. 
โครงการ 
แกปั้ญหา 

7. ประเมินผล 
ปรับปรุง 
ติดตามผล 
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หมายเลข 1 คือ ทุกข ์
หมายเลข 2 คือ สมุทยั 
หมายเลข 3, 4, 5 คือ นิโรธ 
หมายเลข 6, 7 คือ มรรค 
พนม พงษไ์พบูลย ์และคณะ (2528:น. 47 อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา,2554) ได้

ประยกุตก์ารสอนแบบอริยสจั 4 มาจากกิจในอริยสจั 4 มีล  าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ก  าหนดปัญหา (หรือขั้นทุกข)์ 
ขั้นท่ี 2 ตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทยั) 
ขั้นท่ี 3 ทดลองและเก็บขอ้มูล (หรือขั้นนิโรธ) 
ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 
สุมน อมรวิว ัฒน์  (2542, น. 46 - 54) ได้น าเอาวิธีการสอนท่ีใช้กระบวนการเผชิญ

สถานการณ์และการตดัสินใจแกปั้ญหามาใช ้ดงัน้ี 
1.  การเผชิญชีวิตเม่ืออุบติัข้ึนและเจริญเติบโต ย่อมตอ้งผา่นพบผูค้น ส่ิงแวดลอ้มและ

เหตุการณ์มากมายหลายแบบ จะเห็นไดว้่า ในวิถีด  าเนินชีวิตมนุษยต์อ้งเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆ
อย่างหลีกเล่ียงไมได ้ทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนในขั้นแรกคือ การมีสติควบคุมจิต อารมณ์ และพฤติกรรม
ของตนเองใหแ้ข็งแกร่งพอท่ีจะ "เผชิญ" เพราะถา้มีความหวัน่ไหวดว้ยความรัก ความชงั ความหลง
ผิด และความหวาดกลวั บุคคลนั้นก็อาจจะ"ถอย" หรือ “หลบหลีก” ปัญหา ภาษาทางจิตวิทยา
จ าแนกไวว้่าเป็นพวก Withdrawal และบางคร้ังบุคคลประเภทน้ี อาจหลบเล่ียงไปอยู่เบ้ืองหลงั แลว้
ผลกัดนัความรับผดิชอบใหค้นอ่ืนเผชิญปัญหาแทน 

ดว้ยเหตุผลขา้งตนั มนุษยจึ์งตอ้งเรียนรู้โดยมีโอกาสเผชิญสถานการณ์อย่างหลากหลาย
ทั้งท่ีเป็นสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง เพ่ือจะหดัฝึกสติ การรู้เท่าทนั ไม่ประมาท สามารถ
ตั้งรับกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน หรือสามารถป้องกนัมิให้ปัญหาเกิดข้ึน หากปัญหาเกิดข้ึนแลว้ก็
สามารถ "ผจญ" คือ ต่อสูแ้กไ้ขปัญหาได ้

2.  การผจญ หมายถึง การต่อสู้ การแกไ้ขเพื่อพน้จากปัญหา เม่ือมนุษยเ์จริญวยัข้ึนมี
ประสบการณ์ผา่นพบมากข้ึน ความสบัสนและซบัซอ้นของประสบการณ์ท าใหม้ีสาเหตุ ปัจจยัและ
เง่ือนไขของสถานการณ์ท่ียุ่งยากข้ึนตามล าดับ แม้จะเป็นสถานการณ์ท่ีพึงปรารถนา ก็จะมี
องค์ประกอบหลายประการท่ีมีผลกระทบต่อความพอเหมาะพอดีของชีวิต กระการเรียนรู้ตอ้งสอน
และฝึกใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการแกปั้ญหา และมีวิธีการผจญสถานการณ์อยา่งถูกตอ้ง 
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3.  การผสมผสานและเผด็จ การผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพื่อสามารถเผด็จปัญหาไดจ้ดั
ว่า เป็นขั้นดอนท่ีส าคญัและเป็นผลจากรท่ีบุคคลได้ฝึกฝนการเผชิญและการผจญกบัสถานการณ์ 
ต่าง ๆ มาแลว้และไดเ้รียนรู้สถนการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตนั้นมีลกัษณะซบัซอ้น มีองคป์ระกอบ
ปัจจยัหลายประการ ไม่สามารถใชว้ิธีการแกปั้ญหาวิธีใดวิธีหน่ึงเพียงอยา่งเดียว 

ลกัษณะของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตนั้น ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ท่ีพึงประสงค์
หรือไม่พึงประสงค ์มีสภาวะท่ีแตกต่างกนั เช่น เกิดข้ึนรวดเร็ว ฉบัพลนั หรือค่อยๆ เกิดข้ึนทีละนอ้ย 
สะสมลุกลามจนเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นสถานการณ์ท่ีรุนแรงหรือเป็นเร่ืองเลก็น้อย เป็นสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนแก่คนคนเดียว คนกลุ่มใหญ่ หรือคนทั้งประเทศ เป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งเกิดข้ึนเป็นธรรมชาติ
ธรรมดาหรือเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ไม่คาดฝันเป็นตน้ ไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นเช่นใด บุคคลต้อง
เรียนรู้ ฝึกฝนท่ีจะใชส้ติและปัญญาเป็นหลกัเสมอ 

สถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงคเ์ม่ือเกิดข้ึนกบับุคคลใดยอ่มตอ้งอาศยัความรู้ประสบการณ์
และการรู้จกัจ  าแนกเหตุปัจจยัของสถานการณ์นั้น ๆ จึงจะแกไ้ขปัญหาได ้

ก ารส อน เพื่ อ เผ ชิ ญ ส ถ าน ก าร ณ์  สุ ม น  อม รวิ ว ัฒ น์  ( 2542, น . 55 อ้ า ง ใน  
พระมหาประเสริฐ พรมลา,2554) ไดน้ าหลกัพุทธธรรมจดัเป็นกระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้
ผูเ้รียนได้มีพัฒนาการทางความคิด น าไปสู่การตัดสินใจท่ีถูกต้องเหมาะสม และให้บ รรลุ
วตัถุประสงคทุ์กประการ กระบวนการสอนน้ีมีอยู ่4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  การรวบรวมขอ้มูล ข่าวสาร ขอ้เท็จจริง ความรู้ และหลกัการ 
2.  การประเมินค่า เพื่อหาคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม 
3.  การเลือกและการตดัสินใจ 
4.  การฝึกปฏิบติั 
จากการศึกษาคนัควา้ท่ีกล่าวมาขา้งตนัสรุปไดว้่าการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 

นั้นประกอบดว้ย 
1.  ขั้นทุกข ์คือ ปัญหา 
2.  ขั้นสมุทยั คือ สาเหตุของปัญหานั้น ตั้งสมมติฐาน 
3.  ขั้นนิโรธ คือ ทดลอง และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  ขั้นมรรค คือ ขั้นวิเคราะห์ และสรุปผล 

2.2.5  ประโยชน์ของอริยสจั 4 
พระราชรมุ นี  (2526, น . 112 – 119 อ้างใน  พระมหาประเส ริฐ  พรมลา, 2554)  

หลกัอริยสจั นอกจากเป็นค าสอนท่ีครอบคลุมหลกัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบติั ดงักล่าวมาแลว้ ยงัมีคุณค่าท่ีน าสงัเกตอีกหลายประการ ซ่ึงพอสรุปได ้ดงัน้ี 
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1.  เป็นวิธีการแห่งปัญญา ด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล เป็นระบบวิธี
แบบอย่าง วิธีการแกปั้ญหาใด ๆ ก็ตามท่ีจะมีคุณค่าและสมเหตุผลจะตอ้งด าเนินไปในแนวเดียวกนั 
เช่นน้ี 

2.  เป็นการแกปั้ญหาและจดัการกบัชีวิตของคน ดว้ยปัญญาของมนุษยเ์อง โดยน า เอา
หลกัธรรมความจริงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ ไม่ตอ้งอา้งอ  านาจดลบนัดาลของตวัการ
พิเศษเหนือธรรมชาติ หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ 

3.  เป็นความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่ามนุษยจ์ะเตลิดออกไปเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์บัส่ิงท่ีอยูห่่างไกลตวักวา้งขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แต่ถา้เขายงัจะตอ้งมีชีวิตของตนเอง
ท่ีมีคุณค่า และสมัพนัธก์บัส่ิงภายนอกเหล่านั้นอยา่งมีผลดีแลว้ เขาจะตอ้งเก่ียวขอ้งและใชป้ระโยชน์
จากหลกัความจริงน้ีตลอดไป 

4.  เป็นหลกัความจริงกลาง ๆ  ท่ีติดเน่ืองอยูก่บัชีวิต หรือเป็นเร่ืองของชีวิตเองแท ้ๆไม่ว่า
มนุษยจ์ะรังสรรค์ศิลปะวิทยาการหรือด าเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมาเพ่ือแก้ปัญหาและพฒันาความ
เป็นอยู่ของตน และไม่ว่าศิลปะวิทยาการ หรือกิจการต่าง ๆ นั้น จะเจริญข้ึน เส่ือมลง สูญสลายไป
หรือเกิดมีใหม่มาแทนอย่างไรก็ตาม หลกัความจริงน้ีก็จะคงยืนยง ใหม่ และใชเ้ป็นประโยชน์ได้
ตลอดทุกกาล 

2.2.6  กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั 4 
วิธีการจดัการเรียนรู้แบบน้ี ใชว้ิธีการคิดแบบแกปั้ญหาจากตน้เหตุเป็นหลกั ซ่ึงรุ่งทิวา 

จกัร์กร (2523, น. 57 อา้งใน พระมหาประเสริฐ พรมลา,2554) ได้อธิบายถึงขั้นทั้ง 4  ของอริยสัจ  
ไวด้งัน้ี 

จากแนวทางอริยสัจ 4 ท่ีกล่าวมาข้างต้น  สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า (2549,  
น. 167 – 168) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอนและเทคนิคส าคญัไวด้งัน้ี 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ เทคนิคส าคญั 

1. ก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) 

    1.1     ผูส้อนก าหนดและน าเสนอปัญหาอยา่งละเอียด 
พยายามใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจต่อปัญหานั้นตรงกนั  
และพยายามเร้าความรู้สึกใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนัก
ว่าส่ิงท่ีผูส้อนน าเสนอนั้นเป็นปัญหาของทุกคน ทุกคน
มีส่วนเก่ียวข้องกับปัญหานั้ น และทุกคนจะต้อง
ร่วมมือกนัช่วยแกปั้ญหา 

   1.2     ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดศ้ึกษาพิจารณาดูปัญหาท่ี
เกิดข้ึนด้วยตนเอง ด้วยความรอบคอบและพยายาม
ก าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งคิดแกใ้ห้
ได ้

 
1.1     การอธิบ ายอย่างกระจ่างชัดส ร้างภาพ 
เหตุการณ์ใหเ้ห็นผลของการละเลยไม่แกปั้ญหา 
และการโน้มน้าวชกัชวนให้เกิดความตระหนัก
ในความส าคัญของการแก้ปัญหา อาจใช้ส่ือท่ี
เหมาะสมในการน าเสนอปัญหาใหส้มจริง 

1.2     เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิด เห็น
อยา่งหลากหลายและทัว่ถึง และเขียนแสดงความ
คิดเห็นทั้งหมดนั้นบนกระดานเพ่ือป้องกันการ
หลงลืม และย ังเป็นการเสริมแรงให้ผู ้เรียน
พยายามมีส่วนร่วมในบทเรียน 

2. ตั้งสมมตฐิาน (ขั้นสมุทัย) 

    2.1  ผูส้อนช่วยผู ้เรียนได้พิจารณาด้วยตนเองว่า
สาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวในขั้นท่ี  1 นั้ นมี
อะไรบา้ง 

   2.2  ผู ้สอนช่วยผู ้เรียนให้ได้เกิดความเข้าใจและ
ตระหนกัว่าในการแกปั้ญหาใดๆ นั้นจะตอ้งก าจดัหรือ
ดบั 

   2.3  ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหคิ้ดว่าในการแกท่ี้สาเหตุนั้น
อาจจะกระท าอะไรไดบ้า้ง คือ ใหก้  าหนดส่ิงท่ีจะ
กระท าน้ีเป็นขอ้ๆ ไป 
 
3. ทดลองและเกบ็ข้อมูล (ขั้นนิโรธ) 
 
 
4. วเิคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) 

    4.1  ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและสรุปไดว้่าใน

 

2.1  ใชค้  าถามเร้าให้ผูเ้รียนช่วยกันคิดและแสดง
ความคิดเห็น ผู ้สอนเขียนข้อมูลสาเหตุของ
ปัญหาตามท่ีผูเ้รียนเสนอไวคู่้กบัประเด็นปัญหา
ในขอ้ 1.2 ท่ีเขียนไวแ้ลว้บนกระดาน 

2.2  ใชว้ิธีการอธิบายเพื่อเช่ือมโยงเหตุผล 

2.3  ให้ตัวอย่างการก าหนดส่ิงท่ีจะกระท าแล้ว
เปิดโอกาสและกระตุ้นให้ผูเ้รียนแสดงความ
คิดเห็นให้การเสริมแรงผู ้เรียนท่ีแสดงความ
คิดเห็น เขียนขอ้มูลท่ีผูเ้รียนเสนอไวบ้นกระดาน 
ใชเ้ทคนิคการแบ่งงานและการท างานเป็นกลุ่ม
และเสนอแนะวิธีการจดบนัทึกขอ้มูล ผูส้อนอาจ
ใหผู้เ้รียนช่วยกนัเสนอว่าจะบนัทึกขอ้มูลอยา่งไร 
หรือช่วยกนัออกแบบตารางบนัทึกขอ้มูล 

4.1    ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไว ้แลว้ช่วยกนัลง
ข้อสรุปโดยผูส้อนช่วยเช่ือมโยงความคิดของ
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ เทคนิคส าคญั 

บรรดาการทดลองหรือกระท าดว้ยตนเองหลายๆ อยา่ง
นั้น บางอย่างก็แกปั้ญหาไม่ได ้บางอยา่งก็แกปั้ญหาได้
ไม่ชดัเจน การแกปั้ญหาใหส้ าเร็จจะตอ้งท าอยา่งไรแน่ 

 
 
 
 

ผูเ้รียนแต่ละคน 
 
4.2     เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น โดย
ผู ้สอนใช้ค  าถามกระตุ้นให้ข้อมูลย ้อนกลับ
ทบทวน เส ริมความส าคัญ  ส รุป  เช่ื อม โยง
ขอ้คิดเห็นของผูเ้รียนและบนัทึกขอ้มูลต่างๆ บน
กระดาน 

 
 
2.3  การแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

2.3.1  ความหมายของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
นักการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไว ้ซ่ึงผู ้วิจยัได้

รวบรวมไวด้งัต่อไปน้ี 
จกัรพนัธ ์ทองเอียด (2540, น. 31) ไดใ้หค้วามหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า 

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามท่ีตอ้งการหาขอ้สรุป หรือเป็นค าตอบซ่ึง
ผูแ้กปั้ญหาจะท าไดโ้ดยจะตอ้งมีกระบวนท่ีเหมาะสมซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้ ประสบการณ์ การวางแผน 
และการตดัสินใจประกอบกนั 

สมวงษ ์แปลงประสบโชค (2543, น. 1) ไดใ้ห้ความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ไวว้่า โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง โจทยปั์ญหาหรือเร่ืองราว หรือโจทย ์   เชิงสนทนาซ่ึง
บรรยายดว้ยถอ้ยค า และตวัเลขมีค  าถามท่ีตอ้งการค าตอบในเชิงปริมาณ 

วิชัย พาณิชยส์วย (2545, น. 9) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า 
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัปริมาณ ซ่ึงสามารถหาค าตอบ
ไดโ้ดยใชค้วามรู้ความเขา้ใจ และทกัษะต่างๆท่ีมีอยู ่เป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา หรือสถานการณ์
นั้นอยา่งเป็นกระบวนการ 

วชัรี บูรณสิงห์ (2546, น. 178) ได้ให้ความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า 
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในรูปของปัญหาท่ีเป็นค าพูด หรือ
ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ หรือเร่ืองราว ซ่ึงตอ้งการค าตอบออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น ปริมาณ 
จ านวน หรือเหตุผล 
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ฉวีวรรณ รัตนประเสริฐ (2548, น. 2) ไดใ้หค้วามหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไว้
ว่า โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ค  าถามทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งการ หรืออาศยัเชาวปั์ญญา ไหว
พริบ ปฏิภาณ ความช่างสังเกต และความช่างคิดจากผูต้อบในการวิเคราะห์เพื่อคน้หาวิธีการหรือ
เทคนิคส าหรับใชต้อบค าถาม 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ หรือ
ค าถามท่ีประกอบไปด้วย ภาษา และตัวเลข ซ่ึงต้องการหาค าตอบออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น
ปริมาณ จ านวน หรือเหตุผล โดยผูท่ี้แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์จะตอ้งอาศยั ความรู้ ความเขา้ใจ 
ทกัษะและประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นอยา่งมี
กระบวนการ 

2.3.2  ประเภทของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
นักการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไว ้ซ่ึงไดร้วบรวมไว้

ดงัต่อไปน้ี 
บาร์รู ด้ี  (Baroody, 1987, pp. 91–93) ได้แบ่งโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น  2 

ประเภท ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
1.  โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ปกติ คือ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ในหนงัสือเรียนทัว่ ๆไป

ซ่ึงมุ่งเนน้การฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงมีขอ้มูลท่ีจ  าเป็น และมีค  าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว 
2.  โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่ปกติ คือ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้ง

กบัสภาพความเป็นจริงของชีวิตมากกว่าโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ปกติ คือ มีขอ้มูลมากทั้งท่ีจ  าเป็น 
และไม่จ  าเป็น หรือมีขอ้มูลไม่เพียงพอ ซ่ึงอาจมีค  าตอบมากกว่า 1 ค  าตอบ โดยเนน้ การคิด วิเคราะห์
อยา่งสมเหตุสมผล 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่าโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
1.  โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีไม่ เน้นกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ประเภทน้ีจะพบเห็นอยู่ในหนังสือเรียนลกัษณะเด่นของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ประเภทน้ี คือสามารถหาค าตอบดว้ยวิธี และล าดบัขั้นตอนท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจ า 

2.  โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีเนน้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ประเภทน้ีจะมีโครงสร้างท่ีซบัซอ้นนักเรียนตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล การสังเคราะห์
ความรู้ ความคิดรวบยอดหลักการ และสูตรต่างๆมาประกอบกันเพื่อใช้การแก้โจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ ซ่ึงโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ประเภทน้ีจะท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของรายวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีมีต่อชีวิตประจ าวนั 
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2.3.3  องคป์ระกอบของการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์       
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นมีองค์ประกอบท่ีส าคญัซ่ึง สมเดช บุญประจกัษ ์

(2543, น. 25) ไดก้ล่าวว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในการแกปั้ญหามี 3 ประการไดแ้ก่ 
1.  ตวัผูแ้กปั้ญหา (Subject  Variables) โดยคุณลกัษณะท่ีส าคญัของผูแ้กปั้ญหา ไดแ้ก่ 

ความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และให้เหตุผล ความเขา้ใจในการอ่าน ทักษะการคิด
ค านวณ การเลือกใชก้ลวิธีการแกปั้ญหา 

2.  ลักษณะของโจทย์ปัญหา (Task Variables)  ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหาโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  ไดแ้ก่ ภาษาท่ีใช ้ขนาดของตวัเลขและตวัหนงัสือ ความยาวของ
โจทยแ์ละรูปแบบหรือโครงสร้างความซบัซอ้นของโจทยปั์ญหา 

3.  กลวิธีการสอน (Process Variables)  ท่ีช่วยให้การสอนการแกโ้จทยปั์ญหาไดผ้ลดี 
เป็นท่ียอมรับคือการฝึกคิด วิเคราะห์โจทยปั์ญหา โดยมุ่งเน้นกระบวนการทั้งหมดท่ีเก่ียวข้อง
มากกว่าปรับปรุงองคป์ระกอบหน่ึงของสมรรถภาพในการแกปั้ญหา เรียกช่ือ เทคนิคน้ีว่า เทคนิค
การสอนท่ีประยกุตก์ารฝึกการรู้คิด (Cognitive Variables)   

วารี  สีผึ้ง (2534, น. 21) ไดก้ล่าวถึงการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ว่า ผูแ้กปั้ญหาควรมี
ความสามารถในดา้นต่อไปน้ี 

1.  ความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทย ์ โดยการอ่านและการคิดความหมายโจทย ์
2.  ความสามารถในการมองเห็นว่าโจทยต์อ้งการอะไร และก าหนดเง่ือนไขอย่างไรให้

ขอ้มูลใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาค าตอบจากโจทย ์
3.  ความสามารถในการแปลงประโยคภาษาเป็นประโยคสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
4.  ความสามารถในการคิดวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายรูปแบบและสามารถเปล่ียน

วิธีการไดร้วดเร็ว  เมื่อเห็นวิธีเดิมไม่เหมาะสม 
5.  มีทกัษะในการคิดค านวณ 
6.  ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบักฎ นิยาม และทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ 
7.  ความสามารถในการประมาณค าตอบท่ีไดใ้กลเ้คียงกบัความจริง 
8.  ความถนดัทางการเรียนในดา้นตวัเลข ความเขา้ใจในการอ่าน ความถนดัเชิงความจ า

และความสนใจในการจดัประเภท 
9. ความมัน่ใจในตนเอง ความอดทน และความอยากรู้อยากเห็น 
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นอกจากน้ี สมเดช  บุญประจกัษ์   (2543, น. 24) ได้สรุปลกัษณะผูท่ี้จะแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ว่าควรมีทกัษะและความสามารถท่ีจ  าเป็นดงัน้ี 

1.  ทกัษะในการอ่าน คือ ความสามารถในการเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
2.  ทักษะในการคิดค านวณ คือ  ความสามารถในการคิดค านวณพ้ืนฐานและเลือก

วิธีการค านวณท่ีเหมาะสม 
3.  ความสามารถในการสืบค้น คือ ความสามารถในการค้นหาข้อมูลต่าง ๆ ใน

สถานการณ์ปัญหา บอกไดว้่าโจทยก์  าหนดอะไรใหบ้า้ง มีเง่ือนไขอยา่งไรและตอ้งการอะไร 
4.  ความสามารถในการสร้างขอ้คาดเดา คือความสามารถในการคาดเดาถึงผลท่ีคาดว่า

จะเกิดข้ึนจากการด าเนินการแก้ปัญหาและความสามารถในการเลือกวิธีท่ีจะใช้วิธีตรวจสอบ 
ขอ้คาดเดา 

5.  ความสามารถในการวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์
ของขอ้มูลท่ีปรากฏในสถานการณ์ปัญหาและวิเคราะห์ว่าขอ้มูลใดจ าเป็น และจะตอ้งหาขอ้มูลใดมา
เพ่ิมอีกจึงจะสามารถแกปั้ญหาได ้

6.  ความสามารถในการด าเนินการแก้ปัญหาและตรวจสอบผล คือ ความสามารถใน
การบูรณาการทกัษะและความสามารถต่าง ๆ ขา้งตน้มาใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส่วน กรมวิชาการ  (2541, น. 2-3) ไดส้รุปองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นในการแกโ้จทยปั์ญหา
ว่าควรประกอบดว้ย 

1.  การมองเห็นภาพ ผูแ้กปั้ญหาควรมองทะลุปัญหา  มีความคิดกวา้งไกลและมองเห็น
แนวทางในการแกปั้ญหา 

2.  การจินตนาการ ผูแ้ก้ปัญหาควรรู้จักจินตนาการว่าปัญหานั้นเป็นอย่างไร เพ่ือหา
แนวทางในการคิดแกปั้ญหา 

3.  การแกปั้ญหาอยา่งมีทกัษะ เมื่อมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหา ตอ้งลงมือกระท า
อยา่งเป็นระบบ ดว้ยความช านาญ มีความรู้สึกทา้ทายท่ีจะแกปั้ญหาแปลกๆ ใหม่ๆ 

4.  การวิเคราะห์ ตอ้งรู้จกัวิเคราะห์ตามขั้นตอนท่ีกระท านั้น 
5.  สรุป เมื่อกระท าเห็นรูปแบบแลว้ก็สามารถสรุปได ้
6.  แรงขบั ถา้ผูแ้กปั้ญหาไม่สามารถแกปั้ญหาทนัทีจะตอ้งมีแรงขบัท่ีสร้างพลงัความคิด

ไดแ้ก่  เจตคติท่ีดี  ความสนใจ  อตัมโนทศัน์ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
7.  การยดืหยุน่ ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งไม่ยดึติดรูปแบบท่ีตนคุน้เคย  ควรยอมรับรูปแบบอ่ืน ๆ 
8.  การโยงความคิด การสมัพนัธค์วามคิดเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่ในการแกปั้ญหา 
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นอกจากความสามารถของตวัผูแ้กปั้ญหาแลว้ตอ้งค านึงถึงลกัษณะของโจทยปั์ญหาดว้ย
ดงันั้นการเลือกโจทยปั์ญหามาใชใ้หเ้หมาะสมดงัท่ี  Flieischjner,Nuzum and Marzola (1987,อา้งใน 
กรรณิการ์ เพ่งพิศ, 2545, น.14) กล่าวถึงการพิจารณาว่าโจทยปั์ญหามีลกัษณะเหมาะสมหรือไม่โดย
ดูจาก 

1.  ภาษาท่ีใชเ้ป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่ายหรือยาก มีค  าศพัท์เฉพาะทางคณิตศาสตร์มากน้อย
เพียงใด  

2.  ขนาดของตวัหนงัสือและตวัเลขเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนหรือไม่ 
3.  ความยาวของโจทยปั์ญหา 
4.  รูปแบบและโครงสร้างของโจทย ์เป็นโจทยโ์ดยตรงหรือโดยออ้ม เป็นโจทยท่ี์ใชใ้น

ขั้นตอนเดียวหรือหลายขั้นตอน 
5.  ใชท้กัษะการค านวณคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน (Basic  Operation) หลายวิธีหรือเป็นโจทย์

ปัญหาท่ีนกัเรียนคุน้เคยมาก่อนหรือไม่ 
สิริพร  ทิพยค์ง (2544, น. 80-81) แนะน าว่าโจทยปั์ญหาท่ีดี ควรจะตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 
1.  ใชภ้าษากระชบั รัดกุม ถูกตอ้งเขา้ใจง่าย 
2.  แปลกใหม่ส าหรับนักเรียน  ช่วยกระตุน้และพฒันาความคิดทา้ทายความสามารถ

ของนกัเรียน 
3.  ไม่สั้นหรือยาวเกินไป 
4.  ไม่ยากหรือง่ายเกินไปส าหรับความสามารถของนกัเรียนในวยันั้น ๆ 
5.  สถานการณ์ของปัญหาเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
6.  ใหข้อ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะน าไปประกอบการพิจารณาแกปั้ญหาได ้
7.  เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
8.  ใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งทนัสมยัและเป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นไปไดจ้ริง 
9.  มีวิธีการหาค าตอบไดม้ากกว่า 1 วิธี 
10.  นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพ ลายเส้น แผนภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิ  

ช่วยแกปั้ญหาอีกปัจจยัหน่ึงท่ีเป็นองคป์ระกอบในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ี วีณา วโรตมะวิชญ (2523, 
น. 111-112) ไดก้ล่าวไวมี้ดงัน้ี 

1.  ประสบการณ์พ้ืนฐาน 
2.  ความสามารถในการอ่าน 
3.  ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัทกัษะพ้ืนฐาน คือบวก ลบ คูณ หาร  
4.  บรรยากาศในชั้นเรียน 
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5.  การกระตุน้ ซ่ึงควรใหใ้นลกัษณะทางบวก เช่น รางวลั ค  าชมเชย เป็นตน้ 
ส าหรับ  ซาลิวสก้ี  (อ้างใน กมล   ช่ืนทองค า, 2527, น . 27 )ได้ศึกษาและพบว่า

องคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนประกอบดว้ย 
1.  ความเขา้ใจในการอ่านค าศพัท ์การตีความกราฟและตาราง 
2.  ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
3.  ความสามารถในการเขา้ใจสญัลกัษณ์ 
4.  การรวบรวมขอ้มูลอยา่งมีระบบ 
5.  ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา 
6.  ความสามารถในการค านวณ 
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างท่ีช่วยให้การ

แกปั้ญหาประสบผลส าเร็จ องค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีส่วนในการแกปั้ญหานั้น ควรไดรั้บการฝึกฝน
และพฒันา ดงัท่ีคณะกรรมการการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนคณิตศาสตร์ (2524, น. 14)  
กล่าวว่าการท่ีนักเรียนจะมีความสามารถในการแกปั้ญหาได ้ จะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนให้มีความรู้
ความสามารถพ้ืนฐานและทกัษะในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ๆ สามารถแปลงขอ้ความเป็น
สญัลกัษณ์หรือแผนภาพและวิเคราะห์หาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้นได ้ จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ
อ่ืนอีกหลายประการ ไดแ้ก่ 

1.  องคป์ระกอบทางดา้นภาษา ครูผูส้อนตอ้งฝึกนกัเรียนใหมี้ความสามารถ ดงัน้ี 
1.1  การอ่าน หมายถึง อ่านไดค้ล่อง ชดัเจน 
1.2  ทักษะในการเก็บใจความ หมายถึง เมื่ออ่านข้อความของโจทยปั์ญหาแล้ว

สามารถแบ่งขอ้ความของโจทยปั์ญหาไดว้่า ขอ้ความทั้งหมดมีก่ีตอน ตอนใดเป็นขอ้ความของส่ิงท่ี
ก  าหนดใหห้รือเป็นส่ิงท่ีโจทยบ์อกและขอ้ความตอนใดเป็นส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบหรือเป็นส่ิงท่ี
โจทยถ์าม 

1.3  เลือกใชค้วามหมายของค าพูดตอ้งตามเจตนาของโจทยปั์ญหา 
2.  องคป์ระกอบดา้นความเขา้ใจ เป็นขั้นตีความและแปลความจากขอ้ความทั้งหมดของ

โจทยปั์ญหา ครูผูส้อนจะตอ้งฝึกนกัเรียนมีความสามารถในเร่ืองต่อไปน้ี 
2.1  ทกัษะจบัใจความ หมายถึง เมื่ออ่านโจทยปั์ญหาแลว้ นกัเรียนสามารถบอกไดว้่า

โจทยปั์ญหาน้ีกล่าวถึงอะไร โจทยบ์อกอะไรและโจทยถ์ามอะไร 
2.2   ทกัษะการตีโจทยแ์ละแปลความ หมายถึง เมื่ออ่านโจทยปั์ญหาแลว้ นักเรียน

ตีความและแปลความจากประโยคสญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 
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2.3  ทกัษะในการแต่งหรือสร้างโจทยปั์ญหา หมายถึง อ่านโจทยปั์ญหาแลว้ นกัเรียน
ตีความและแปลความในขอ้ 2.2 นั้น  นกัเรียนแต่ละคนสามารถแต่งโจทยปั์ญหาหรือสร้างโจทยใ์หม่
ในลกัษณะคลา้ยกนัอีกหลายโจทยปั์ญหา  

3.  องคป์ระกอบดา้นการคิดค านวณ ขั้นน้ีนกัเรียนแต่ละคนตอ้งมีความสามารถในเร่ือง 
3.1   ทกัษะการบวก ลบ คูณ หารจ านวน 
3.2   ทกัษะการยกก าลงัและการหารากท่ีสอง  รากท่ีสามของจ านวนได ้
3.3   ทกัษะการแกส้มการ 

4.  การยอ่ความและสรุปความ ก่อนขั้นแสดงวิธีท า นกัเรียนตอ้งฝึกทกัษะต่อไปน้ี 
4.1  ทกัษะการยอ่ความ 
4.2  ทกัษะในการสรุปความ หมายถึงฝึกสรุปความจากส่ิงท่ีก  าหนดให้หรือส่ิงท่ี

โจทยบ์อก 
5.  ฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเป็นกระบวนการ  การแกโ้จทยปั์ญหาและกระบวนการ

ท่ีเกิดข้ึนในสมองของบุคคล นกัเรียนแต่ละคนมีกระบวนการเรียนรู้และสร้างความรู้ ความเขา้ใจใน
ความคิดรวบยอด หลกัการได ้แตกต่างกนั บางคนเรียนรู้ดี ถา้เรียนรู้จากส่ือท่ีเป็นรูปธรรม บางคน
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ได้อย่างรวดเร็ว  เพราะว่าวิธีการเรียนรู้ของแต่ละคนมีกระบวนการและพลัง
ความสามารถของสมอง มีประสิทธิภาพท่ีแตกต่างกนั การฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหานับว่าเป็น
ขั้นตอนท่ีส าคญัมาก ครูผูส้อนตอ้งเร่ิมในลกัษณะท่ีว่าค่อยๆ เป็นค่อยๆไป ตามความสามารถของ
นกัเรียนแต่ละคน  โดยแบ่งนกัเรียนในหอ้งหน่ึงๆ  เป็น 3 ระดบั ตามความสามารถ ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมี
ความสามารถสูง เรียนไดเ้ร็ว  กลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถปานกลาง เรียนไดต้ามปกติ  และกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีความสามารถระดบัต ่า  จะเรียนไดช้า้กว่าปกติ  ฉะนั้นการฝึกแกโ้จทยปั์ญหา ตอ้งหาวิธี
คิดหลากหลายวิธี  เช่น โดยการวาดภาพ โดยการสร้างตาราง เป็นตน้ 

สิริพร  ทิพยค์ง (2544, น. 106) กล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการแกปั้ญหาดงัน้ี 
1.  ความซบัซอ้นของโจทยปั์ญหา ขอ้มูลท่ีก  าหนดใหม้ีจ  านวนมาก 
2.  วิธีการน าเสนอโจทยปั์ญหา 
3.  ความคุน้เคยกบักระบวนการแกปั้ญหา 
4.  การใชว้ิธีการแกปั้ญหาท่ีไม่ถูกตอ้ง 
5.  การเร่ิมตน้แกปั้ญหา นกัเรียนไม่ทราบว่าจะเร่ิมตน้อยา่งไร จะตอ้งท าอะไรก่อน 
6.  ขอ้มูลท่ีก  าหนดใหไ้ม่พอเพียง 
7.  เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการแกโ้จทยปั์ญหา 
8.  ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
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จากองค์ประกอบท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ขา้งตน้  จะเห็นว่าความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของผูแ้กปั้ญหานั้น จ  าเป็นจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบท่ีส าคญัหลาย
ประการ โดยท่ีตอ้งมีความสามารถหลายดา้น เร่ิมจากการอ่านขอ้มูลของโจทยแ์ลว้ท าการวิเคราะห์
โจทยปั์ญหานั้ นว่ามีการก าหนดเง่ือนไขหรือข้อมูลใดมาบ้างและต้องการให้แก้ปัญหาอย่างไร 
จากนั้นตอ้งมีความสามารถในการคิดค านวณหรือประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์โจทย์
ปัญหาเพื่อตดัสินใจว่าจะเลือกวิธีการหาค าตอบวิธีใดเมื่อไดค้  าตอบแลว้จะตอ้งสามารถตรวจสอบได้
ว่าค  าตอบท่ีได้นั้ นถูกต้องตามเง่ือนไขของโจทย์หรือไม่ นอกจากน้ีผูแ้ก้ปัญหาต้องส่งเสริม
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา โดยค านึงถึงความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน 
และลกัษณะของโจทยปั์ญหาท่ีเลือกใช ้วิธีสอนจึงถือว่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีครูตอ้งจดัการเรียนการสอน 
และสร้างลกัษณะโจทยปั์ญหา ใหส้อคลอ้งกบัความสามารถท่ีแตกต่างของนกัเรียน 

2.3.4  ขั้นตอนและเทคนิคการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
การแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการ หรือวิธีการในการหาค าตอบของ

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจในมโนมติ หลกัเกณฑ์ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ประสบการณ์ และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเขา้มาช่วย การแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เป็นส่วนท่ีส าคญัในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในทุกระดบั การเรียนรู้
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เป็นเหตุผลท่ีส าคญัในการศึกษาคณิตศาสตร์ ดงันั้นครูคณิตศาสตร์
จึงควรหาวิธีการต่างๆท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอขั้นตอนการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ซ่ึงไดร้วบรวมไวด้งัต่อไปน้ี 

วีระศัก ด์ิ  เลิศโสภา (2544, น . 30) ได้กล่าวถึงขั้ นตอนการสอนแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์จะประกอบไปดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  ขั้นการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
2.  ขั้นการหาวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
3.  ขั้นการด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
4.  ขั้นการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ 
Polya (1957, pp. 5-40) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ว่าตอ้งอาศยั

ขั้นตอนต่างๆ 4 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
ขั้นท่ี 1  การท าความเขา้ใจในปัญหา ผูท่ี้แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์จะตอ้งพยายามท า

ความเขา้ใจในโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นจะต้องวิเคราะห์ปัญหาว่าส่ิงท่ีตอ้งการทราบคืออะไร 
ขอ้มูลท่ีก  าหนดให้มานั้นมีอะไรบา้ง  มีเง่ือนไขหรือไม่อยา่งไร มีการเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอย่างไร
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เง่ือนไข หรือความสมัพนัธต่์างๆ เหล่านั้นเพียงพอท่ีจะน าไปใชใ้นการหาค าตอบหรือไม่ หรือมีมาก
เกินไปในการท าความเข้าใจในปัญหาน้ี ถา้ใช้การวาดรูป การเขียนแผนภูมิ การใชส้ัญลกัษณ์ท่ี
เหมาะสม การแบ่งเง่ือนไขต่างๆออกเป็นส่วนๆ และเขียนส่ิงต่างๆเหล่าน้ีลงในกระดานจะช่วยให้
เขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

ขั้นท่ี 2  การวางแผน เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการวางแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ หรือหาแนวทางแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ให้ไดน้ั้น ผูแ้กโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
จะตอ้งหาความสมัพนัธ ์หรือความเก่ียวพนัของขอ้มูลท่ีมีอยูก่บัส่ิงท่ีตอ้งการทราบตอ้งถามตนเองว่า
เคยเห็นปัญหาแบบน้ี หรือท่ีมีรูปแบบ หรือโครงสร้างเช่นน้ีมาก่อนหรือไม่เคยพบปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง
ท านองน้ีมาก่อนหรือไม่มีทฤษฎี หรือหลกัเกณฑ์ใดท่ีเคยเรียนมาแลว้ท่ีจะน ามาใช้ได ้หากยงัหา
แนวทางแกปั้ญหาไม่ไดก้็ตอ้งการทราบค่า และพยายามคิดถึงปัญหาท่ี เคยพบท่ีมีตวัท่ีตอ้งการทราบ
ค่าคลา้ยคลึงกนั พิจารณาว่าจะน าส่วนใดมาใชไ้ดบ้า้ง ขอ้มูลท่ีมีอยูส่ามารถปรับแปลความหรือขยาย
ความเพ่ิมเติมหรือเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัไดอ้ย่างไร ผูแ้ก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์จะตอ้งมองเห็น
ความสมัพนัธข์องขอ้มูลกบัค าตอบท่ีจะตอ้งการ และการกระท าต่างๆของขอ้มูลเหล่านั้น 

ขั้นท่ี 3  การด าเนินการตามแผน เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนในระหว่างท าควรได้มี
การตรวจสอบการกระท าทีละขั้นๆว่าถูกต้องหรือไม่ สามารถพิสูจน์หรือให้เหตุผลไดไ้ม่ว่าท า
ถูกตอ้งท าแต่ละขั้นตอนจนไดค้  าตอบท่ีตอ้งการ 

ขั้นท่ี 4  การตรวจสอบยอ้นกลบั พิจารณาค าตอบท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่มีเหตุผลหรือ
วิธีการตรวจสอบยอ้นกลับอย่างไร นอกจากนั้ นควรพิจารณาด้วยว่ามีวิธีการแก้โจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ท่ีสั้นกะทดัรัดกว่าน้ี หรือไม่ หรือมีวิธีอ่ืนๆหรือไม่ ค  าตอบท่ีไดห้รือกระบวนการท่ีใช้
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นสามารถน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อ่ืนๆ อีก
ไดห้รือไม่ 

จากขั้นตอนการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่าการสอน
เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไดค้วรประกอบไปดว้ยขั้นตอนต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หรือวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
2. ขั้นวางแผนและหาแนวทางแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
3. ขั้นการด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
4. ขั้นพิจารณา และตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ 
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นอกจากจะสอนตามขั้นตอนดังท่ีไดก้ล่าวมาแลว้การท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไดย้งัคงตอ้งอาศยัเทคนิคต่าง ๆ ท่ีสอดแทรกเขา้ไปดว้ยซ่ึงมีนักการศึกษา
หลายท่านไดเ้สนอแนะเทคนิคท่ีสามารถสอดแทรกเขา้ไปในการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้วบรวมไวด้งัต่อไปน้ี 

ดวงเดือน อ่อนน่วม (2542, น. 126–133) ไดเ้สนอแนะเทคนิคบางประการในการสอน
เพ่ือพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดงัน้ี 

1.  การใชโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลายระดับโดยท่ีครูประเมินโจทยไ์วห้ลายระดับ
ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของเด็กแต่ละคนเพื่อไม่ให้เด็กขาดแรงจูงใจในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ในขณะเดียวกนัก็พบความส าเร็จในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีซบัซอ้นข้ึน 

2.  ฝึกเขียนโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ให้เป็นประโยคสัญลกัษณ์ เป็นการฝึกให้เด็กมี
ความสามารถในการแปลความหมายโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงอยูใ่นรูปของประโยคภาษาใหอ้ยู่
ในรูปของประโยคสญัลกัษณ์ 

3.  การแสดงบทบาทสมมติ จะช่วยให้สภาพสัมพนัธ์ของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดู
จริงจังมากข้ึนจะช่วยให้เด็กมองเห็นเง่ือนไข แนวคิด และความสัมพนัธ์ต่างๆ ในโจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ไดดี้ยิง่ข้ึน 

4.  เขียนแผนภาพ  เป็นการวิเคราะห์สภาพการณ์ของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ช่วยลด
ความเป็นนามธรรมใหน้อ้ยลง และช่วยมองเห็นลู่ทางในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

วชัรี บูรณสิงห์ (2546, น. 181-84) ไดเ้สนอแนะเทคนิคท่ีนักเรียนจะน าไปใชใ้นแต่ละ
ขั้นตอนของการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ซ่ึงมีดงัน้ี 

1.  ฝึกการอ่าน การอ่านเน้ือหาหรือโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์จะแตกต่างจากการอ่าน
เน้ือหาอ่ืนๆเน้ือหาทางคณิตศาสตร์จะมีค าศพัท์เฉพาะและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงนักเรียน
บางคนไม่สามารถจะเขา้ใจได ้การให้นักเรียนอ่านโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์จึงตอ้งฝึกให้รักเรียน
อ่านชา้ๆและใหคิ้ดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเขาอ่านดว้ย ครูไม่ควรถามนกัเรียนว่า “นักเรียนอ่านโจทยเ์รียบร้อย
แลว้หรือยงั” ควรใชว้่า “อ่านโจทยปั์ญหาให้ครูฟังหน่อยสิสมศรี” “ทุกคนฟังและติดตามไปดว้ย” 
ครูตอ้งสงัเกตและแกไ้ขว่านกัเรียนอ่านไดถู้กตอ้งหรือไม่ หยดุตามวรรคตอนท่ีถูกตอ้งหรือไม่ อ่าน
สญัลกัษณ์ถูกตอ้งหรือไม่ และถามนกัเรียนเก่ียวกบัท่ีเขาอ่าน 

2.  สอนการใช้ทักษะทางเคร่ืองมือ บางประการเพื่อช่วยให้ เข้าใจโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ใหดี้ยิง่ข้ึน ทกัษะทางเคร่ืองมือหมายถึงทกัษะท่ีจะช่วยใหก้ารวางแผนไดช้ดัเจน ช่วยใน
การจดัการขอ้มูลต่างๆ หรือช่วยใชก้ลวิธีการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง ครูควรสอนเทคนิคบางอยา่งท่ีจะ
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ท าโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์มีความเป็นรูปธรรม และมองเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เช่น การท า
ตาราง การเขียนสมการ การใชสู้ตร การใชก้ารประมาณ การเขียนประโยคสญัลกัษณ์ การเขียนภาพ 
และการวาดรูปจ าลอง การเขียนโครงสร้าง ฯลฯ เทคนิคต่างๆเหล่าน้ีครูควรใชร้ะกอบการสอนอยู่
เสมอ และช้ีให้นักเรียนเห็นว่าจะช่วยให้เขา้ใจโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อยา่งไร และฝึกให้นักเรียน
น าไปใช ้

3.  การเปรียบเทียบ โดยใชก้ารเปรียบเทียบสถานการณ์ท่ีอยูไ่กลตัวนกัเรียนใหใ้กลต้วัท่ี
นกัเรียนเคยประสบการณ์มาก่อน หรือขอ้มูลมากๆซ่ึงจะท าใหน้ักเรียนงุนงงมาเป็นขอ้มูลน้อย เมื่อ
นักเรียนเขา้ใจขั้นตอนกระบวนการแลว้ จึงกลบัไปฝึกฝนตามสถานการณ์หรือขอ้มูลท่ีแทจ้ริงใน
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ต่อไป 

4.  การฝึกให้นักเรียนระลึกถึง ขอ้มูลในโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
หรืออยูใ่นแวดวงเดียวกนั 

5.  ฝึกให้นักเรียนสร้างโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักใช้ภาษา
ความรู้ และสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนคุ้นเคยและเข้าใจโจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ไดม้ากข้ึน การสอนอาจเร่ิมจากให้นักเรียนแปลงประโยคสัญลกัษณ์ให้เป็นประโยค
ภาษา สร้างโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีการกระท าง่ายก่อนท่ีจะสร้างปัญหาท่ีมีความยุง่ยากซบัซอ้น
ข้ึน หรืออาจจะใหน้กัเรียนเติมปัญหาท่ีครูก  าหนดใหบ้างส่วนใหส้มบูรณ์ข้ึน 

6. ให้นักเรียนฝึกฝนท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้จากท่ีนักเรียนพบจริงๆใน
ชีวิตประจ าวนั หรือไม่หากไม่ไดม้าจากสภาพท่ีนกัเรียนพบจริงก็ตอ้งเป็นสภาพท่ีนกัเรียนนึกถึงได้ 

7.  กระตุน้ใหน้กัเรียนคิดดว้ยตนเอง 
8.  แนะน าหรือกระตุน้ให้นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ใหม่ๆโดยใชว้ิธีการเดิม 

หรือใชเ้ทคนิควิธีการใหม่ๆ ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เดียวกนั เพื่อให้นักเรียนไดฝึ้กการ
แกปั้ญหาไดห้ลายวิธีไม่ยดึติดรูปแบบใดแบบหน่ึงโดยเฉพาะ 

9.  แก้ไขความผิดหรือข้อบกพร่องต่าง ๆ ท่ี เกิดข้ึนเมือนักเรียนแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ไม่ควรแกไ้ขเพียงใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งเท่านั้น ครูควรไดอ้ธิบายเทคนิคท่ีไม่ถูกตอ้งท่ี
นกัเรียนใชใ้นการแกปั้ญหาหรืออธิบายความหมายหรือส่ิงท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจดว้ย 

10.  กระตุน้ให้นักเรียนคิด ตรวจสอบ และพิจารณาขอ้บกพร่องหรือแกไ้ขขอ้ท่ีผิดให้
นกัเรียนอธิบายขอ้ผิดพลาดและให้หาว่าท าไมถึงผิด หากนกัเรียนหาพบและอธิบายขอ้ผิดพลาดได้
นกัเรียนจะเขา้ใจไดม้ากข้ึนและจะไม่ท าส่ิงท่ีผดิพลาดนั้นๆอีก 
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11.  ฝึกนิสยันกัเรียนใหว้างแผนทั้งหมดก่อนลงมือท า การวางวางแผนนั้นอาจท าไดโ้ดย
ใชก้ารเขียนแผนภาพ การวาดภาพหรือการเขียนความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีโจทยก์  าหนด และเน้นให้
นกัเรียนเห็นว่า กระบวนการท่ีนกัเรียนใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นส าคญักว่าค  าตอบ 

12.  จดัหาโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจท่ีท้าทายความคิด และให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียนมาให้นักเรียนคิดบ่อยๆโดยให้นักเรียนใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์หลายๆแบบ 

13.  ก่อนลงมือท าตามแผน ครูควรฝึกให้นักเรียนตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน
เสียก่อนว่าถูกตอ้งหรือไม่ 

14.  ฝึกใหน้กัเรียนประมาณค าตอบหรือหาค่าโดยประมาณ 
15.  ฝึกให้นักเรียนตรวจสอบค าตอบท่ีหาได้ว่าถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบความ

เป็นไปไดข้องค าตอบเหล่านั้นดว้ย 
16.  ฝึกใหน้กัเรียนสร้างโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนจากขอ้มูลท่ี

เป็นจริงในชีวิตประจ าวนั หรือโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์แปลกๆ และอาจมีการประกวดการสร้าง
โจทยห์รือการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โจทยเ์พ่ือส่งเสริมใหรั้กเรียนใหค้วามสนใจมากข้ึน 

ครูลิค และรัดนิค (Krulik & Rudnick, 1988, p. 19) ได้เสนอแนะล าดับขั้นในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยสรุปมี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  การอ่านท าความเขา้ใจโจทย ์
2.  การส ารวจเง่ือนไขและขอ้มูลในโจทยท่ี์จ  าเป็นต่อการแกปั้ญหา 
3.  การเลือกวิธีการมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
4.  การด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
5.  การตรวจสอบและน าวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาเพื่อน าไปใชต่้อไป 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการเรียนการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นมี

ขั้นตอนการสอนท่ีคลา้ยๆกนัแต่ละเทคนิควิธีการท่ีใชอ้าจแตกต่างกนั ซ่ึงเทคนิควิธีการท่ีนักการ
ศึกษาหลายๆท่านไดเ้สนอแนะไวน้ั้นถา้ครูผูส้อนน ามาประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมก็จะเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ นอกจากน้ีครูจะตอ้ง
ตระหนกัว่าการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัและครูจะตอ้งใชก้ารแกโ้จทย์
เป็นส่วนหน่ึงของการสอนคณิตศาสตร์ดว้ยตลอดเวลา 
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2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ 
ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้รับการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 

รัตนาภรณ์  ผ่านพิ เคราะห์  (2544) ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ผลของ
ความสามารถทางวิชาการท่ีไดจ้ากการทดสอบโดยวิธีต่างๆ  

วฒันชัย ถิรศิลาเวทย ์(2546) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความสามารถในการ
เขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะในการเรียน โดยอาศยัความพยายามจ านวนหน่ึงและแสดงออกในรูป
ความส าเร็จซ่ึงสามารถสงัเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา 

จงกล แกว้โก (2547) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความรู้หรือทกัษะซ่ึงเกิดจากการ
ท างานท่ีประสานกนั และตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก ทั้งองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา และ
องค์ประกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของความส าเร็จสามารถวดัโดยใชแ้บบสอบถาม
หรือคะแนนท่ีครูให ้

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน อนัเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ว่าผูเ้รียนมีความสามารถหรือ
ผลสัมฤทธ์ิในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือตามมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ท่ีก  าหนดไว ้เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้มีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ทิศนา แขมมณี (2548) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงการเข้าใจความรู้การพฒันา
ทกัษะในด้านการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนดให้คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครู
มอบหมายใหท้ั้งสองอยา่ง 

สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิ
ผลของบุคคลว่าเรียนรู้แลว้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ใน
ทิศทางเพ่ิมข้ึน โดยใชแ้บบทดสอบทางดา้นเน้ือหาและดา้นการปฏิบติัท่ีไดเ้รียนไปแลว้ 
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2.4.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มีผูไ้ดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวต่้างๆ กนัดงัน้ี 
Bloom (1976) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่ามีอยู ่3 ตวัแปร คือ 
1.  พฤติกรรมด้านปัญญา (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมด้านความรู้

ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นตอ้งการเรียนเร่ืองนั้นและมีมาก่อนเรียน ได้แก่ 
ความถนดั และพ้ืนฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้ใหม่ 

2.  ลกัษณะทางอารมณ์ (Affective Entry Characteristics) เป็นตวัก  าหนดดา้นอารมณ์ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีเรียน รวมถึงทศันคติของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อเน้ือหาวิชา ต่อโรงเรียน และระบบการเรียนและมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง 

3.  คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เป็นตวัก  าหนดประสิทธิภาพในการ
เรียนของผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยการช้ีแนะ หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
งานท่ีจะตอ้งท าให้ผูเ้รียนทราบอย่างชดัเจน การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การให้
การเสริมแรงของครู การใช้ขอ้มูลยอ้นกลบั หรือการให้ผูเ้รียนรู้ผลว่า ตนเองกระท าได้ถูกต้อง
หรือไม่ และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

สุชาดา ศรีศกัด์ิ (2544) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
1.  คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ อาย ุเพศ สติปัญญา เจตคติ แรงจูงใจ พ้ืนฐานความรู้

เดิมรวมทั้งความสนใจ 
2.  คุณลกัษณะของผูส้อน ไดแ้ก่ คุณวุฒิ ระยะเวลาท่ีสอน ความสามารถ เจตคติของ

ผูส้อน 
3.  องค์ประกอบดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ องค์ประกอบดา้นเศรษฐกิจ ระดับสังคมของผูเ้รียน 

ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ขนาดของโรงเรียนและอุปกรณ์ 
ธนพร สินคุ่ย  (2552) ได้กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลาย

สาเหตุ ไดแ้ก่ สาเหตุจากตวันักเรียน เช่นดา้นสติปัญญา ความรู้พ้ืนฐาน เจตคติ สาเหตุส่ิงแวดลอ้ม
ทางบา้นหรือพ้ืนฐานทางครอบครัวสาเหตุจากกระบวนการทางการศึกษา หรือคุณภาพการสอนของ
ครู 

นิรมล บุญรักษา (2554) องค์ประกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ย 
ดา้นตวัผูเ้รียน หมายถึงพฤติกรรมความรู้ ความคิด และสติปัญญาความสามารถดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
ความถนดั ความสนใจและพ้ืนฐานเดิมของผูเ้รียน ดา้นอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ ความกระตือรือร้น 
แรงจูงใจท่ีจะท าให้เกิดการอยากเรียนรู้ เจตคติต่อเน้ือหาวิชา ระบบการเรียน และพ้ืนฐานทาง
ครอบครัว คุณภาพการสอน หมายถึง สามารถท าใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ สนใจ นักเรียนมีส่วนร่วม
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ในการเรียนการสอน มีการให้แรงเสริมของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อน มีการประเมินผลการสอน
เพื่อการใชข้อ้มูลยอ้นกลบั เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการสอน 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ความรู้พ้ืนฐาน  
ความเขา้ใจ ความถนดั ความคิดและสติปัญญาความสามารถดา้นต่าง ๆสภาพแวดลอ้มทางบา้นของ
ผูเ้รียน  ซ่ึงครูผู ้สอนต้องเข้าใจในความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน น าไปสู่การถ่ายทอด
ประสบการณ์ ความรู้ให้ผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มท่ี มีส่ือการเรียนการสอนท่ีชดัเจน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิด
ความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน 

2.4.3  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
กังวล เทียนกัณฑ์เทศน์ (2540) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผูท่ี้ประกอบอาชีพ

ครูผูส้อน ผูใ้ห้การฝึกอบรม ไม่ว่าจะอยูใ่นสถาบนัการศึกษาใดหรือในหน่วยงานธุรกิจยอ่มจะตอ้ง
ทราบผลว่า ผลของการสอน การฝึกอบรมจะบรรลุวตัถุประสงค์เพียงใด เราสามารถน าวิธีการ
ด าเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเข้าไปใช้ว ัดผลได้เสมอ การวัดและประเมินผลเป็น
กระบวนการยอ่ยท่ีประกอบอยูใ่นกระบวนการเรียนการสอนขั้นสุดทา้ยเพ่ือใหท้ราบว่ากระบวนการ
เรียนการสอนบรรลุผลเพียงใด ซ่ึงการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถึง
ความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้จากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของบุคคล 
เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร  

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดั
ความส าเร็จทางการเรียน หรือวดัประสบการณ์ทางการเรียนท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนการสอน 
โดยวดัตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือวดัผลส าเร็จจากการศึกษาอบรมในโปรแกรมต่างๆ 

สรุปไดว้่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นกระบวนการวดัความรู้ ความสามารถ 
ความเขา้ใจและสติปัญญา ว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดหลงัจากเรียนในเร่ืองนั้นๆซ่ึงการ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้

2.4.4  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ (2543) เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนักเรียนท่ีได้

เรียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้ค าถามให้นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (paper and pencil test ) 
กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง 
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สมบูรณ์ ตนัยะ (2545)  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียน
ว่ามีความรู้ ความสามารถใน เร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ หรือได้รับการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากน้อย
เพียงใด 

สมนึก ภทัธิยธนี (2546) เป็นแบบทดสอบวดัสมรรถภาพของสมองดา้นต่างๆท่ีนกัเรียน
ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) การท่ีจะท าให้ทราบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนว่ามีการ
พฒันาตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด ตอ้งใชว้ิธีการทดสอบท่ีมีความ
ถูกตอ้ง เท่ียงตรง มีคุณภาพการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาท่ีเรียกว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวดั
ทางดา้นความรู้ ความสามารถ และ ทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียน ท่ีไดเ้รียนรู้ หรือไดรั้บการสอนและการ
ฝึกฝนมาแลว้ ว่าผูเ้รียนมีความรอบรู้มากนอ้ยเพียงใด 

2.4.5  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ภทัรา  นิคมานนท ์(2540) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบดา้นพุทธิพิสยัว่าโดยทัว่ไป

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันัย หมายถึง แบบทดสอบท่ีถามให้ตอบยาวๆแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ย่างกวา้งขวาง ประเภทท่ี 2 คือแบบทดสอบแบบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก – ผิด จบัคู่ เติมค าและเลือกตอบ โดยใช้เกณฑ์ท่ีใชจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบ
ไดแ้ก่ 

1.  จ  าแนกตามกระบวนการในการสร้าง จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเฉพาะคราวเพ่ือใช้

ทดสอบผลสมัฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของเด็ก 
1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการหรือวิธีการ

ท่ีซบัซอ้นมากกว่าแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เม่ือสร้างข้ึนแลว้มีการน าไปทดลองสอบและน าผลมา
วิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหม้ีคุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 

2.  จ  าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัปริมาณความรู้ความ

ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวิชาการท่ีไดเ้รียนรู้ว่ามีมากนอ้ยเพียงใด 
2.2  แบบทดสอบความถนัด เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถท่ีเกิดจากการ

สะสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีต 
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3.  จ  าแนกตามรูปแบบค าถามและวิธีการตอบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
3.1  แบบทดสอบอตันยั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผูส้อบไดต้อบยาวๆแสดงความคิดเห็น

อยา่งเต็มท่ี 
3.2  แบบทดสอบปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีถามใหผู้ส้อบตอบสั้นๆในขอบเขตจ ากดั

ค าถามแต่ละขอ้วดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูส้อบไม่มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั 

4 . จ  าแนกตามลกัษณะการตอบ จ าแนกได ้3 ประเภทคือ 
4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบัติ เช่นข้อสอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทางประกอบ

เพลงวิชาประดิษฐ ์ใหป้ระดิษฐข์องใชด้ว้ยเศษวสัดุ การใหค้ะแนนจากการทดสอบประเภทน้ีครูตอ้ง
พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพผลงาน ความถูกตอ้งของวิธีการปฏิบติัรวมทั้งความคล่องแคล่วและปริมาณ
ของผลงานดว้ย 

4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใชเ้ขียนตอบทุกชนิด 
4.3  แบบทดสอบดว้ยวาจา เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบใชก้ารโตต้อบดว้ยวาจา 

5.  จ  าแนกตามเวลาท่ีก  าหนดใหต้อบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
5.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะความคล่องแคล่วใน

การคิดความแม่นย  าในความรู้เป็นส าคญั มกัมีลกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ใหเ้วลาในการท าขอ้สอบนอ้ย 
ผูส้อบตอ้งแข่งขนักนัสอบ ใครท่ีท าเสร็จก่อนและถูกตอ้งมากท่ีสุดถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่า 

5.2  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลกัษณะน้ีมีลกัษณะค่อนขา้ง
ยากและใหเ้วลาท ามาก 

6.  จ  าแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
6.1  แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบท่ีมีจ  านวนข้อค าถามไม่มากนัก มักใช้

ส าหรับประเมินผลเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยยอ่ย โดยมีจุดประสงคห์ลกัคือเพ่ือ
ปรับปรุงการเรียนเป็นส าคญั 

6.2  แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบท่ีถามความรู้ความเขา้ใจรวมหลายๆเร่ือง
หลายๆเน้ือหาหลายๆจุดประสงค์ มีจ  านวนมากข้อ มกัใช้ตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายปี
การศึกษา จุดมุ่งหมายส าคญัคือใชเ้ปรียบเทียบแข่งขนัระหว่างผูส้อบดว้ยกนั 

7.  จ  าแนกตามเกณฑก์ารน าผลจากการสอบไปวดัประเมิน จ  าแนกได ้ 2 ประเภท คือ 
7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวดัระดับความรู้พ้ืนฐานและความรู้ท่ี

จ  าเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงค์ 
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7.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งน าผลการสอบไปเรียบเทียบกับ
บุคคลอ่ืนในกลุ่มท่ีใชข้อ้สอบเดียวกนั ถา้ใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใดเหมาะส าหรับใชเ้พื่อ
การสอบท่ีมีการแข่งขนัมากกว่าเพื่อการเรียนการสอน 

8.  จ  าแนกตามส่ิงเร้า จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
8.1  แบบทดสอบทางภาษา ไดแ้ก่ การใชค้  าพูดหรือตวัหนังสือไปเร้าผูส้อบโดยการ

พูดหรือเขียนออกมา 
8.2  แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา ไดแ้ก่ การใชรู้ป  กิริยา  ท่าทางหรืออุปกรณ์ต่างๆไป

เร้าใหผู้ส้อบตอบสนอง     
ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ (2543) ได้แบ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้ค าถาม

เก่ียวกบัความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องตรงไหนจะไดส้อน
ซ่อมเสริมหรือเป็นการวกัความพร้อมท่ีจะไดเ้รียนในบทเรียนใหม่ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูผูส้อนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหลายคร้ัง จนกระทั่งมีคุณภาพดีจึงสร้าง
เกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าการเรียนการใน
เร่ืองใดๆก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีคู่มือด าเนินการสอบบอกวิธีสอบและยงัมีมาตรฐานในด้าน
การแปลคะแนนดว้ยทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการสร้างข้อ
ค าถามเหมือนกนัเป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
ค  าถามวดัได ้ซ่ึงควรวดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมต่างๆ ดงัน้ี 

1.  ความรู้ ความจ า  
2.  ความเขา้ใจ 
3.  การน าไปใช ้
4.  การวิเคราะห์ 
5.  การสงัเคราะห์ 
6.  การประเมินค่า 
สมนึก ภทัทิยธนี (2546) แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บ

การเรียนผ่านมาแล้ว อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกับแบบทดสอบ
มาตรฐานซ่ึงทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการในการสร้างขอ้คา
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ถามเหมือนกนั เป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
คาถามได ้ซ่ึงควรจดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมดา้นต่างๆ ดงัน้ี  

1. วดัดา้นความรู้ความจ า  
2. วดัดา้นความเขา้ใจ  
3. วดัดา้นการน าไปใช ้ 
4. วดัดา้นการวิเคราะห์  
5. วดัดา้นการสงัเคราะห์ 
6. วดัดา้นการประเมินค่า 
สรุปได้ว่าประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็นหลาย

ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
แบบทดสอบความถนัด แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
แบบทดสอบเขียนตอบ แบบทดสอบด้วยวาจา แบบทดสอบวัดความเร็ว แบบทดสอบย่อย  
แบบทดสอบรวม  แบบทดสอบอิงเกณฑ์  แบบทดสอบอิงกลุ่ม  การจะเลือกใช้แบบทดสอบ
ประเภทใดนั้นข้ึนอยูก่บัครูผูส้อน ทั้งน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของรายวิชานั้นๆท่ี
เหมาะสม 

2.4.6  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ  สามารถปรับปรุงไดโ้ดยฝึกเขียนขอ้สอบไดรั้บ

ความวิจารณ์และข้อเสนอแนะ  ผูส้อนต้องเข้าใจทั้ งจุดประสงค์และเน้ือหาท่ีจะวดั ต้องรู้ถึง
กระบวนการคิดในการปฏิบติังานของผูเ้รียน รู้ระดบัความสามารถในการอ่านและการใชศ้พัท์ของ
ผูส้อบ รู้จกัลกัษณะเด่นและขอ้พกพร่องของขอ้สอบแต่ละชนิดเพื่อจะน าไปใชใ้หเ้หมาะสม  

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547) ใหแ้นวการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
2.  ก  าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.  ก  าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีสร้าง 
4.  เขียนขอ้สอบ 
5.  ตรวจทานขอ้สอบ 
6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ 
8.  จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
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สุมาลี จนัทร์ชลอ (2547) เสนอวิธีการสร้างขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ดงัน้ี 
1.  ขอ้สอบควรใชป้ระเมินจุดประสงคท่ี์ส าคญัของการสอนท่ีสามารถสอบวดัไดโ้ดยใช้

แบบทดสอบท่ีเป็นขอ้เขียน 
2.  ข้อสอบควรสะท้อนให้เห็นทั้ งจุดประสงค์ท่ีเป็นเน้ือหาและจุดประสงค์ท่ีเป็น

กระบวน การส าคญัท่ีเนน้ในหลกัสูตร 
3.  ข้อสอบควรจะสะท้อนให้เห็นทั้ งจุดประสงค์ในการวัด เช่น วดัประเมินความ

แตกต่างระหว่างบุคคลหรือวดัเพื่อแยกผูท่ี้ไดเ้รียนรู้ 
4.  ขอ้สอบควรมีความเหมาะสมกบัระดับความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี

พอเหมาะ  
สรุปไดว้่า หลกัเกณฑ์เบ้ืองตน้ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ 

ขอ้สอบควรสะทอ้นใหเ้ห็นทั้งจุดประสงค์ท่ีเป็นเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์เป็นกระบวนการส าคญัท่ี
เน้นในหลกัสูตร ซ่ึงต้องมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี
พอเหมาะ หลังจากนั้ นท าการเขียนข้อสอบพร้อมทั้ งตรวจทานข้อสอบ แล้วน าไปจัดพิมพ์
แบบทดสอบฉบบัทดลอง ท าการทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ สุดทา้ยจดัท าแบบทดสอบฉบบั
จริง 

2.4.7  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
พรพิศ เถ่ือนมณเฑียร (2549) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว ้ใชส้ าหรับ 
1.  วดัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
2.  ปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
3.  ใหแ้ยกประเภทนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆตามความสามารถ 
4.  การวินิจฉยัสมรรถภาพเพื่อใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือไดต้รงจุด 
5.  เปรียบเทียบความงอกงาม 
6.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 
7.  พยากรณ์ความส าเร็จในการศึกษา 
8.  การแนะแนว 
9.  การประเมินผลการศึกษา 
10.  การศึกษาคน้ควา้วิจยั 
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พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีดงัน้ี 
1.  ใชส้ ารวจทัว่ไปเก่ียวกบัต าแหน่งการเรียนในโรงเรียนเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ปกติ

ใหเ้ขา้ใจนกัเรียนไดดี้ข้ึน 
2.  ใชแ้นะแนวและประเมินค่าเก่ียวกบัการสอบไดส้อบตกของแต่ละบุคคลจุดอ่อน และ

จุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด และนักเรียนท่ีต้องการความ 
ช่วยเหลือ การปรับปรุงการสอน  

3.  ใชจ้ดักลุ่มนกัเรียนเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน  
4.  ช่วยในการวิจยัทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาท่ีสอบแตกต่างกนัโดย

ใชแ้บบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวดั 
สรุปไดว้่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน คือ ใชส้ าหรับ

วดัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มแลว้ท าการเปรียบเทียบตรวจสอบพฒันาการ
ของผูเ้รียน ว่าบรรลุจุดประสงค์หรือไม่หากเกิดผลในทางท่ีดีก็ด  าเนินต่อ แต่ถา้หากไม่บรรลุ
จุดประสงค์ก็น าไปปรับปรุงการเรียนการสอนหรือท าการวิจยัแลว้ท าการประเมินผลการศึกษาอีก
คร้ัง 
 
2.5  ความพงึพอใจ 

2.5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
Smith & Wakeley (1972) เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีท า อนับ่งถึงระดบัความ

พอใจในการท่ีไดรั้บการ ตอบสนองทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดลอ้ม ของบุคคลเหล่านั้นว่า
มีมากนอ้ยเพียงใด 

Wolman (1973) กล่าวถึงความพึงพอใจในการปฏิบัติงานว่า สภาพ ความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีความสุข ความอ่ิมใจ เม่ือตอ้งการแรงจูงใจหรือไดรั้บการตอบสนอง 

Good (1973 ) คุณภาพ สภาพหรือระดับความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นผลจากความพึงพอใจ
ต่างๆและทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

Kendler (1974 ) ความพร้อมของแต่ละบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ใจสงัคมหรือครอบครัว การแสดงออกในลกัษณะท่ีพอใจเรียกว่า เจตคติทางบวก การแสดงออกใน
ลกัษณะท่ีต่อตา้นไม่พอใจเรียกว่าเจตคติทางลบ เม่ือบุคคลมีเจตคติต่อส่ิงใดแลว้ก็จะแสดงออกดว้ย
พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
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D’Elia (1979) เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีสนองตอบต่อสภาพแวดลอ้มของดา้นความ
พึงพอใจ หรือเป็นสภาพ จิตใจของบุคคลท่ีสนองตอบต่องานว่า มีความชอบงานนั้นมากน้อย
เพียงไร  

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542 ) ความพอใจ ความชอบ พฤติกรรมเก่ียวกบั
ความพึงพอใจของมนุษยท่ี์จะพยายามขจดัความตึงเครียดหรือความกระวนกระวายหรือสภาวะท่ีไม่
สมดุลในร่างกาย ซ่ึงเม่ือมนุษยส์ามารถขจดัส่ิงต่างๆดงักล่าวไดแ้ลว้มนุษยย์อ่มไดรั้บความพึงพอใจ
ในส่ิงท่ีตนตอ้งการ 

คนัธชิต  ชูสินธ ์(2543) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกตามทศันะของ
บุคคลท่ีเกิดข้ึนต่อในส่ิงหน่ึงส่ิงใด และจะแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ จะท าให้มีความสุข
ทางกายภาพและมีเจตคติท่ีดี 

นพรัตน์  เตชะวณิช (2544) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล
ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลได้รับในส่ิงท่ีต้องการ หรือบรรลุ
จุดหมายในระดบัหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงหรือไม่นั้น เกิดข้ึนจากความต้องการหรือ
จุดมุ่งหมายนั้นไดรั้บการตอบสนอง 

อุทยัพรรณ  สุดใจ (2545 ) ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดย
อาจจะเป็นไปไดใ้นเชิงประเมินค่าว่าความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวก
หรือทางลบ 

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 ) ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม
ท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การท่ีเราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจ
หรือไม่สามารถสงัเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้นและตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีตรง 

สรุปไดว้่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีดีส่วนตวัของบุคคลหรือเป็นการแสดงความ
ช่ืนชอบท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงออกไดท้ั้งทางกาย วาจา และจิตใจส่ิง
เหล่าน้ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกิจกรรมต่างๆ ใหเ้กิดความส าเร็จตามเป้าหมาย 

2.5.2  การวดัความพึงพอใจ 
อารี พนัธม์ณี (2546 ) กล่าวว่า มาตรวดัความพึงพอใจสามารถกระท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่  
1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบความ

คิดเห็น ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก  าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว
อาจถามความพึงพอใจในดา้นต่างๆ  

2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงต้องอาศยัเทคนิคและ
วิธีการท่ีดีจึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้ 
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3.  การสงัเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยสงัเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่
ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงัและการสังเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน 

สุมาลี  จนัทร์ชลอ (2547) อธิบายว่า  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัดา้นความรู้สึกมีหลายชนิด  
เช่นแบบทดสอบโดยใชส้ถานการณ์  บนัทึกการสังเกตและเคร่ืองมือหน่ึงท่ีนิยมใชก้็คือ แบบวดั
ทศันคติ  รูปแบบมาตราวดัทศันคติของ  Linkert  มาตราชนิดน้ีประกอบดว้ยขอ้ความทศันคติซ่ึงเป็น
ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีจะวดั ขอ้ความดงักล่าวจะมีทั้งในทางบวกและทางลบ การสร้างมาตรวดัทศันคติ 
มีวิธีการดงัน้ี  

1.  ก  าหนดคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินโดยระบุว่าวดัคุณลกัษณะใครต่อส่ิงใด 
2.  นิยามความหมายของทศันคติให้ชดัเจนว่าประกอบดว้ยลกัษณะใดบา้งซ่ึงจะใชเ้ป็น

กรอบส าหรับวดั 
3.  รวบรวมขอ้ความท่ีแสดงทศันคติในระดบัต่างๆของบุคคลขอ้ความน้ีควรครอบคลุม

คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีตอ้งการวดั โดยการเขียนขอ้ค าถามมากกว่าจ  านวนขอ้ท่ีตอ้งการใช ้ขอ้ความ 
ควรแสดงทศันคติในทางท่ีดี (บวก) และในทางท่ีไม่ดี (ลบ) จ  านวนท่ีใกลเ้คียงกนั 

4.  ตรวจสอบข้อความท่ีสร้างข้ึนโดยพิจารณาเก่ียวกับความครอบคลุมครบถว้นตาม
คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีตอ้งการวดัตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของภาษาแต่ละ
ขอ้ความกบัระดบัของความเห็น โดยปกติมาตรวดัทศันคติของ Linkert จะแบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
เห็นดว้ยอยา่งมาก เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก 

5.  ทดลองใชข้อ้ความท่ีผ่านการตรวจสอบเบ้ืองตน้อาจมีบางขอ้ความท่ียงัไม่ชัดเจน
หรือก ากวมจึงควรน าไปทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอย่างจ านวนหน่ึงเพื่อตรวจสอบความเป็นปรนัยของ
ขอ้ค าถามตรวจสอบว่ายงัมีขอ้ความใดตอ้งแกไ้ข 

6.  ก  าหนดน ้ าหนักคะแนนแต่ละตวัเลือก วิธีท่ีง่ายคือก าหนดตามน ้ าหนักสมมติ เช่น 
ก  าหนดให้แต่ละตวัเลือกมีน ้ าหนักเป็น 5  4  3  2 และ 1 ส าหรับขอ้ความในทางบวก ส่วนขอ้ความ
ในทางลบใหน้ ้ าหนกักลบักนั 

7. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั โดยวิเคราะห์ความตรงของแบบทดสอบ หรืออาจใช้
วิธีใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบก็ได ้

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ ( 2547 ) การวดัความพึงพอใจมีหลกัเบ้ืองตน้ 3 ประการ 
ดงัน้ี 

1.  เน้ือหา ( Content ) การวดัความพึงพอใจตอ้งมีส่ิงเร้าไปกระตุน้ให้แสดงกริยาท่าที
แสดงออก  ส่ิงเร้า โดยทัว่ไปไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีตอ้งการท า 
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2.  ทิศทาง ( Direction ) การวดัความพึงพอใจ วดัโดยทัว่ไปก าหนดใหค้วามพึงพอใจมี
ทิศทางเป็นเสน้ตรงและต่อเน่ืองกนัในลกัษณะเป็นซา้ย –  ขวา และบวก – ลบ 

3.  ความเขม้ ( Intensity )กริยาท่าทีความพึงพอใจและความรู้สึกท่ีแสดงออกต่อส่ิงเร้า
นั้น มีปริมาณมากหรือน้อยแตกต่างกนั ถา้มีความเขม้สูงไม่ว่าจะเป็นไปในทิศทางใดก็ตามจะรู้สึก
หรือท่าทีรุนแรงมากกว่าท่ีมีความเขม้ปานกลาง 

สรุปไดว้่าการวดัความพึงพอใจ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัดา้นเน้ือหา  ทิศทาง หรือ
อารมณ์ความรู้สึก โดยใชแ้บบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการ
เลือกใชท่ี้เหมาะสม มาตรวดัเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) บุญชม ศรีสะอาด (2545) 
 
2.6  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชอ้ริยสจั 4 ส าหรับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งงานวิจยัในประเทศและงานวิจยัต่างประเทศ 
โดยน าเสนอตามหวัขอ้ ต่อไปน้ี 

นภา จรีศรีจนัทร์ (2551) ไดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองทกัษะการ
คิดแบบอริยสัจ 4 กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชภ้าพ
การ์ตูน ประกอบการเรียนแบบอริยสัจ 4 พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชภ้าพ
การ์ตูน ประกอบการสอนแบบอริยสัจ 4 และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติมี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 87.75/86.80 และ 81.48/81.20 ตามล าดบัและการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้ภาพการ์ตูนประกอบการสอนแบบอริยสัจ 4 ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาและสามารถสรุปองคค์วามรู้จากเร่ืองท่ีเรียนไดด้ว้ยตนเอง 

เยาวภา ประคองศิลป์ (2554) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบ ความ
เห็นชอบตามการเรียนรู้แบบอริยสจั 4 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียน
ท่ี1 ปีการศึกษา 2554จ านวน 120 คน โดยแบ่งกลุ่มทดลองท่ี 1 จ  านวน 40 คน ท่ีไดรั้บการสอนโดย
วิธีสอนอริยสจั 4 กลุ่มทดลองท่ี 2 จ  านวน 40 คน ท่ีไดรั้บการสอนและนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 
40 คน ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 กลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สงคราม กล่ินถือศีล (2556, น. บทคดัยอ่) ผลของการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 
4 ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เร่ือง
เมทริกซ ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษา พบว่า 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ือง เมทริกซ ์
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สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
เร่ือง เมทริกซ์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 
11.17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.47 3) ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ือง เมทริกซ์ สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .014) ความสามารถในการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ
อริยสจั 4 เร่ือง เมทริกซ ์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 65 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคะแนน
เฉล่ีย 14.34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.70 

โสภิดา ศรีโพธ์ิชยั (2556, น. บทคดัยอ่) ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกัร่วมกบัหลกัอริยสัจ 4 ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปั้ญหา
และความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 

1)  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัร่วมกับหลกัอริยสัจ 4 มีค่าดัชนี
ประสิท ธิผล (Effectiveness Index: E.I.) เท่ ากับ  0.73 และมี ค่ าสัมประสิท ธ์ิความแปรผัน 
(Coefficient of Variation : C.V.) เท่ากบั 13.70  

2)  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัร่วมกับหลกัอริยสัจ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 3)  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัร่วมกบัหลกัอริยสจั 4 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

 4)  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัร่วมกบัหลกัอริยสจั 4 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 5)  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีความถนดัทางการเรียนแตกต่างกนั หลงัเรียนดว้ย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักร่วมกับหลักอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั.05 และผลจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA)พบว่า 
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5.1)  นักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนแตกต่างกนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนท่ีมีความถนดัทางการเรียน
สูงจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีมีความถนดัทางการเรียนปานกลางและต ่า 

5.2)  นักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนแตกต่างกัน มีความสามารถในการ
แกปั้ญหาหลงัเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนท่ีมีความถนัด
ทางการเรียนสูงจะมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่านกัเรียนท่ีมีความถนดัทางการเรียน ปาน
กลางและต ่า ส่วนนักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนปานกลางและต ่ามีความสามารถในการ
แกปั้ญหาไม่แตกต่างกนั 

5.3)  นกัเรียนท่ีมีความถนดัทางการเรียนแตกต่างกนั มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จักรพนัธ์ ชาญสมร (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์และการให้เหตุผล เร่ืองบทประยุกต์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 1)กิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์และการให้เหตุผล เร่ือง บทประยุกต์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 73.21/72.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์70/70 ท่ีตั้งไว ้2) ความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีเนน้การคิดวิเคราะห์และการให้เหตุผล เร่ือง บทประยุกต์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการพฒันาสูงกว่าก่อนการพฒันาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์และการให้
เหตุผล เร่ือง บทประยุกต์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการพฒันาคิดเป็นร้อยละ 
74.72 สูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไวอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

พรศรี อุ่นตุ้ม (2558) ได้ศึกษาการคิดแกปั้ญหาโดยใช้กิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระ
เศรษฐศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดักู่ค  า อ  าเภอสันป่าตอง จังหวดั
เชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 30 คน พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนทุกคนคิดเป็น
ร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์ท่ีก  าหนดอยู่ในระดบัดีข้ึนไปและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนทั้งน้ีไดค้ะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 69.83 หลงัเรียนไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 81.58 
และมีผลต่างคิดเป็นร้อยละ 11.75 
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สิงหา จนัทน์ขาว (2558, น. บทคดัยอ่) ผลของการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสจัส่ี
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยั
สรุปผลไดด้งัน้ี  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยวิธี อริยสจัส่ีพบว่า หลงัการเรียนมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ดา้นเจต
คติ และดา้นการปฏิบติัสูงข้ึน และเม่ือน ามาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อน 
และหลงัการเรียนดว้ยวิธีอริยสจัส่ีก็พบว่า คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั  
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ย
วิธีอริยสัจส่ีกบัการสอน ดว้ยวิธีปกติพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ และดา้นเจตคติของ
นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ 
ส่วนในด้านการปฏิบัติมีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ แต่ก็มีคะแนนเฉล่ีย
ใกลเ้คียงกนั และเม่ือน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนท่ีเรียน
ดว้ยวิธีอริยสจัส่ีกบันักเรียน ท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติก็พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติ และดา้น
การปฏิบติั ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. นกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองเพศศึกษาดว้ยวิธีอริยสัจส่ี มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการ
สอนดว้ยวิธีอริยสจัส่ีโดย รวมอยูใ่นระดบัดีมาก 

กัลยาณี  หนูพัด. (2559).ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซโ์พเนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึม โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการ
สอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าวิธีการสอนแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 2) นกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี5 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์และวิธีการสอนแบบปกติ มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดีและ
4) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการ
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แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวิธีการสอนแบบปกติ มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
อยูใ่นระดบัสูง 

กาญจนา การสมทรัพย ์(2561) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา โรงเรียนวดับา้นแพน “ ศรีรัตนานุกูล ” สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 จ  านวน 1 ห้องเรียน  จ  านวนนักเรียน 24 คน 
 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับ
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา มีคะแนนเฉล่ีย สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก  าหนดไวคื้อ ร้อยละ 60 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3 หลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยาสูงกว่า ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัระดบั .05 

Muraski (1979, p.11) ได้ศึ ก ษ าผลของการสอน อ่ าน ในท างค ณิ ตศ าสต ร์กับ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา แบ่งกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 13 คน กลุ่มทดลอง
ได้รับการอ่านบทเรียนแต่ละบทเรียน แบ่งออกเป็น 5 เร่ือง ใช้เวลา 5 สัปดาห์  ต่อจากวัด
ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผลการวิจัย
ปรากฏว่ากลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  

Macmillan (1984, Abstrac) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ดว้ยวิธี
สอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้และการสอนทั้ งชั้นเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้การชอบแกปั้ญหามากกว่านกัเรียนท่ีเรียน
ทั้งชั้นเรียน 2) นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีข้ึน 

 
 



 
 

บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบ

อริยสัจ 4 ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้
การเรียนรู้แบบอริยสจั 4 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 เพ่ือใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5   การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2562โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บา้นทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี จ  านวน 
23 คน 

 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 
3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ส าหรับนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
3.2.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 
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3.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 
4  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างเคร่ืองมือ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
3.3.1  แผน ก ารจัด ก าร เรี ยน รู้วิ ช าค ณิ ตศ าสต ร์  โดยใช้ก าร เรี ยน รู้แบบอริยสั จ  4 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางพุทธศกัราช 2551 (เพ่ิมเติมพุทธศกัราช 2560โดย

ศึกษาจุดประสงค์ สมรรถนะรายวิชา และค าอธิบายรายวิชา กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อก  าหนดสาระ
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

3.3.1.2  ศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาคณิตศาสตร์และกระบวนการเรียนรู้
แบบอริยสจั 4 

3.3.1.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ คือ ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จ านวน  4 
แผนการเรียนรู้ รวม 15 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย ใบกิจกรรมและแบบทดสอบ 
ในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ผูว้ิจยัด  าเนินการดงัน้ี 1) ตั้งโจทย ์(ขั้นทุกข์) 2) คาดคะเน
ค าตอบ (ขั้นสมุทยั)  3) ค  านวณ (ขั้นนิโรธ) และ4) สรุปผลและตรวจค าตอบ (ขั้นมรรค)  
 
ตารางที่ 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง จ านวน / ช่ัวโมง 
ทฤษฏีบทพีทาโกรัส - สมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 2 

- ทฤษฏีบทพีทาโกรัส 5 
- บทกลบัของทฤษฏีบทพีทาโกรัส 5 
- ใช้ทฤษฎีพีทาโกรัสและบทกลับในการ
แกปั้ญหา 

3 

รวม 15 
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ตารางที่ 3.2 กระบวนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 
 

กระบวนการ รายละเอยีด 
ขั้นที่ 1 ตั้งโจทย์ (ขั้นทุกข์) 
 
 
 

ผูส้อนหรือนักเรียนก าหนดหรือน าเสนอปัญหา ท า
ความเข้าใจต่อปัญหา ซ่ึงนักเรียนพิจารณาปัญหาท่ี
ก  าหนดข้ึนดว้ยความรอบคอบและก าหนดขอบเขตของ
ปัญหาเพื่อใหค้รอบคลุมและตรงประเด็น 

ขั้นที่ 2 คาดเนค าตอบ (ขั้นสมุทัย) 
 

นักเรียนตั้งสมมติฐานให้สอดคลอ้งเก่ียวกับปัญหาท่ี
ก  าหนดและผูส้อนช่วยใหค้  าปรึกษา 

ขั้นที่ 3 ค านวณ 
 
 

ท าการทดสอบหรือตรวจสอบขอ้มูลเพ่ือให้ไดผ้ลท่ีตั้ ง
ไว ้จากสมมติฐาน จดบันทึกข้อมูลอาจมีการประชุม
หารือกนั 

ขั้นที่ 4 สรุปผลและตรวจค าตอบ 
(ขั้นมรรค) 

นกัเรียนน าขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุปผล 
น าเสนอในรูปแบบต่างๆตามความเหมาะสม 

 
3.3.1.4  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 

จ  านวน 4 แผน ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และให้
ขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารย ์

3.3.1.5  ผูว้ิจยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 
4 ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ
ต่างๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้ด้านภาษาและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้ง
เหมาะสมของภาษาท่ีใชแ้ละน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence (บุญ
ชม ศรีสะอาด. 2550, น.58-66) ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไปถือว่า มีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี      

+1    หมายถึง   แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบอริยสจั 4 มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
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  0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
อริยสจั 4 มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

-1     หมายถึง   แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
อริยสจั 4 ไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 มีค่า IOC เท่ากบั 
.67 - 1.00 

3.3.1.6  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 
ท่ีไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บ้านคทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง จังหวดัราชบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2562 

3.3.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
3.3.2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
3.3.2.2 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพี

ทาโกรัส ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ  านวน 
30 ขอ้ เลือกเพียง 20 ขอ้  20 คะแนน 

3.3.2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
คุณภาพด้านความเท่ียงตรงด้านเน้ือหา ความชัดเจนของแบบทดสอบ ความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหา และน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (Rovinelli & Hambleton , 1977 : p49-60) เพื่ อน า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิ่งข้ึนและให้บรรลุตาม
เป้าหมาย โดยใช้ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา
ดงัน้ี 

+1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงตามวตัถุประสงค ์
 0   หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงตามวตัถุประสงค ์
-1   หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีค่า IOC เท่ากบั .67 - 1.00 
3.3.2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทพีทา

โกรัส ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บ้านทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง 
จงัหวดัราชบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

3.3.3  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

3.3.3.1  ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หนังสือและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4  

3.3.4.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อความสามารถการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 1) ดา้นการจดัการเรียนรู้ 2) 
ดา้นเน้ือหา และ 3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ จ  านวน 18 ขอ้ โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า Rating 
Scale 5 ระดบั ให้เลือกตามระดบัความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชค้ะแนนตามหลกัของ ลิเคิร์ท 
(Likert, 1932 : 1 – 55) ในการตอบแบบสอบถาม คือ 

     5 หมายถึง  พอใจมากท่ีสุด   
     4 หมายถึง  พอใจมาก   
     3 หมายถึง  พอใจปานกลาง      
     2 หมายถึง  พอใจนอ้ย  
     1 หมายถึง  พอใจนอ้ยท่ีสุด  
ใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายคะแนนเฉล่ียดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด , 2550, น. 105-106) 
ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง  พอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายถึง  พอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง  พอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 หมายถึง  พอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49 หมายถึง  พอใจนอ้ยท่ีสุด 
ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะหรือความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4  
3.3.4.3  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือ

พิจารณาความเหมาะสม รวมถึงใหข้อ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารย ์



57 

3.3.4.4  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3  ท่าน  ประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและน าขอ้มูล
ท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (Rovinelli 
& Hambleton,1977 : p.49-60) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) 
หรือ IOC  ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได ้โดยก าหนด
เกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

ให้คะแนน   +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้อง ถูกต้องและ
เหมาะสม 

ให้คะแนน     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้อง ถูกต้องและ
เหมาะสม 

ให้คะแนน    -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามไม่มีความสอดคลอ้ง ถูกต้องและ
เหมาะสม 

แบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่า IOC เท่ากบั .67 - 1.00 
3.3.4.5 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข

แลว้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 
3.4 ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.4.1  ขั้นเตรียม 

ผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงค์ของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
และขั้นตอนการด าเนินการวิจยัแก่นกัเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียน โดยใชแ้บบทสอบจ านวน 1 ชุด แบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ  านวน 20 ขอ้ 
เพื่อเก็บคะแนน 

 3.4.2  ขั้นด าเนินการ 
1)  ด  าเนินการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 จ  านวน 1 

หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ใบกิจกรรมและแบบทดสอบ ทั้ง 4 แผนการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 15 
ชัว่โมง  

2)  ในแต่ละแผนผูส้อนฝึกความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ืองทฤษฎี
พีทาโกรัสจากใบกิจกรรมโดยให้ท างานเป็นกลุ่มและทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล เพื่อเก็บคะแนน 
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3)  เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ผูส้อนใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 โดยใช้แบบทสอบจ านวน 1 ชุด แบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ  านวน 20 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อเก็บคะแนน 

4)  ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้
การเรียนรู้แบบอริยสจั 4 จ  านวน 1 ชุด 15 ขอ้ 

3.4.3  ขั้นสรุป 
น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยใชว้ิธีการทางสถิติ 

 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี 

3.5.1  วิเคราะห์ความสามารถการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการหาค่าร้อยละ  

3.5.2  วิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

3.5.3  วิเคราะห์ประเมินผลแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

3.5.4  สรุปผลโดยใชต้าราง การพรรณนาและอภิปรายผล 
 
3.6  สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

งานวิจยัน้ี ใชส้ถิติเพ่ือการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
3.6.1  สถิติพ้ืนฐาน 

3.6.1.1  ร้อยละ (Percentage) โดนใชสู้ตร (ลว้น สายยศ ; และองัคณา สายยศ, 2538) 

100
N

f
P

 
เมื่อ P แทน   ร้อยละ 

 f  แทน   ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
 N แทน   จ  านวนความถ่ีทั้งหมด 
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3.6.1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

X̅ =
∑ X

N
 

เมื่อ  X̅     แทน   ค่าคะแนนเฉล่ีย 
  ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N     แทน   จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 

3.6.1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

𝑆. 𝐷. =  √
𝑛 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

เมื่อ  𝑆. 𝐷.  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  (∑ 𝑋)2  แทน   ก  าลงัสองของคะแนนผลรวม 

 ∑ 𝑋2      แทน   ผลรวมคะแนนยกก าลงัสอง 
  𝑛  แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6.2  สถิติการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.6.2.1  ค่าความเท่ียงตรงเชิงคุณภาพ (Validity) โดยหาดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index item 

of Objective Congruence: IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977)  ค  านวณค่า IOC ดงัน้ี 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

เมื่อ  𝐼𝑂𝐶 แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
    ∑ R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     𝑁      แทน  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากการ
ค านวณจากสูตรท่ีจะมค่ีาระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 แลว้คดัเลือกเคร่ืองมือท่ีไดค่้า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป แต่
ถา้ไดค่้า IOC ต ่ากว่า 0.5 ควรพิจารณาแกไ้ข ปรับปรุง หรือตดัท้ิง 

3.6.2.2  หาค่าความยาก โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น.97) 

𝑃 =  
𝑅

𝑁
 

เมื่อ  𝑃  แทน  ค่าความยากของแบบทดสอบ 
 𝑅  แทน  จ  านวนคนตอบถูกทั้งหมด 

    𝑁  แทน  จ  านวนคนทั้งหมด 
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3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
3.6.3.1  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ

ทดสอบค่าที (paired t –test) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น.104) 

𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑁 − 1

 

เมื่อ   𝑡  แทน  ค  าท่ีใชใ้นการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 
 𝐷  แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

    𝑁  แทน  จ  านวนคู่ 
∑ 𝐷 แทน  ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกันเป็น

รายบุคคลระหว่างคะแนนท่ีไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียนกับ
ทดสอบหลงัเรียน 

    ∑ 𝐷2 แทน ผลรวมก าลงัสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนั
เป็นรายบุคคลระหว่างคะแนนท่ีไดก้ารทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองเร่ืองการพฒันาความสามารถการแกโ้จทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชอ้ริยสัจ 4 ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 
๑๐๔ (บา้นทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี ท่ีก  าลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
จ  านวน 23 คน โดยมีวตัถุประสงคใ์นการวิจยั ดงัน้ี 
4.1  วตัถุประสงค ์

4.1.1  เพื่อศึกษาความสามารถการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบ
อริยสจั 4  

4.1.2  เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 
4.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้

แบบอริยสจั 4   
 4.2  สมมติฐาน 

4.2.1  นักเรียนสามารถแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มี
คะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

4.2.2  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4.2.3  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 อยู่
ในระดบัมาก 
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ตอนที่ 1 ผลการพฒันาความสามารถการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบ
อริยสจั 4 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนน / ร้อยละ ความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบอริยสจั 4 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน 
 

ล าดบัที ่ คะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฯ 
จ านวน 4 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

คะแนน
รวม 40 
คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เกณฑ์
ผ่านร้อย
ละ 70 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 

1 7 7 5 4 23 57.50 ไม่ผา่น 
2 8 7 6 8 29 72.50 ผา่น 
3 4 5 5 2 16 40.00 ไม่ผา่น 
4 6 8 8 8 30 75.00 ผา่น 
5 9 6 8 8 31 77.50 ผา่น 
6 8 7 8 9 31 80.00 ผา่น 
7 6 5 5 8 24 60.00 ไม่ผา่น 
8 5 8 8 10 31 77.50 ผา่น 
9 6 6 7 9 28 70.00 ผา่น 
10 8 4 8 10 30 75.00 ผา่น 
11 9 9 7 9 35 85.00 ผา่น 
12 7 7 8 9 31 77.50 ผา่น 
13 8 9 8 9 34 85.00 ผา่น 
14 6 8 8 8 30 75.00 ผา่น 
15 10 9 10 10 39 97.50 ผา่น 
16 9 6 8 7 30 75.00 ผา่น 
17 10 5 6 9 30 75.00 ผา่น 
18 7 8 6 6 27 67.50 ไม่ผา่น 
19 9 10 9 10 38 95.00 ผา่น 
20 6 8 8 10 32 80.00 ผา่น 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่ คะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฯ 
จ านวน 4 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

คะแนน
รวม 40 
คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เกณฑ์
ผ่านร้อย
ละ 70 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 

21 8 8 8 8 32 80.00 ผา่น 
22 6 7 9 6 28 70.00 ผา่น 
23 10 8 8 8 34 85.00 ผา่น 

 
จากตารางท่ี  4.1 แสดงคะแนน / ร้อยละ ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน พบว่า 
นกัเรียนท่ีมีคะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มผ่านเกณฑ์ จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
82.61 และนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 17.39  
 
ตอนที่ 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบอริยสจั 4 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงผลเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชอ้ริยสจั 4 ก่อนเรียนกบั
หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน 
 
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
คณติศาสตร์ 

จ านวนนักเรียน Mean S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 23 8.83 2.12 
20.87* 0.000 

หลงัเรียน 23 14.17 2.75 
*อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้
อริยสจั 4 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน มีค่า Mean = 8.83, S.D. = 2.12 และหลงั
เรียนมีค่า  Mean = 14.17, S.D. = 2.75 เมื่อทดสอบดว้ยสถิติ paired t -test นกัเรียนมีความรู้หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 20.87, sig = 0.000) 
 
ตอนที่ 3 ผลระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4  
 
ตารางที่ 4.3 ระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนแบบอริยสัจ 4 ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน  
 
ข้อที่ รายการ Mean S.D. แปลความหมาย 
1. ด้านการจดัการเรียนรู้ 4.60 0.62 มากที่สุด 
1 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.61 0.58 มากท่ีสุด 
2 มีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม 4.52 0.73 มากท่ีสุด 
3 มีความกระตือรือร้นในการเรียน 4.70 0.70 มากท่ีสุด 
4 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท ากิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ 4.52 0.59 มากท่ีสุด 

5 เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้น 

4.65 
 

0.49 
 

มากท่ีสุด 

2. ด้านเน้ือหา 4.55 0.67 มากที่สุด 
1 เน้ือหายากแต่สามารถท าใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 4.74 0.45 มากท่ีสุด 
2 เน้ือหาเหมาะกบัเวลาท่ีก  าหนด 4.48 0.59 มาก 
3 เน้ือหาสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 4.35 0.93 มาก 
4 ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะกบัผูเ้รียน 4.65 0.49 มากท่ีสุด 
5 เน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียนเช่ือมโยงกนั 4.52 0.73 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.3  (ต่อ)  
 
ข้อที่ รายการ Mean S.D. แปลความหมาย 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.57 0.61 มากที่สุด 
1 อริยสจั 4 ท าใหก้ารเรียนรู้คณิตศาสตร์ง่ายข้ึน 4.65 0.49 มากท่ีสุด 
2 อริยสจั 4 ช่วยสงเสริมคณิตศาสตร์ดีข้ึน 4.65 0.57 มากท่ีสุด 
3 นกัเรียนสามารถน าอริยสจั 4 ไปใชใ้นวิชาอ่ืนๆ 4.39 0.72 มาก 
4 อริยสจั 4 ช่วยใหน้กัเรียนใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ 4.57 0.59 มากท่ีสุด 
5 อริยสจั 4 ช่วยใหย้อมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 4.61 0.66 มากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.62 มากที่สุด 
 

จากตารางท่ี 4.3 ระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนแบบ
อริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
(Mean = 4.57, S.D. = 0.62) เม่ือพิจารณาแต่ละด้านมีคะแนนเฉล่ียเรียงจากมากไปน้อย ดังน้ี  
ด้านบรรยากาศการเรียน รู้ (Mean = 4.60, S.D. = 0.62)ด้านประโยชน์ ท่ีได้รับ (Mean = 4.57,  
S.D. = 0.61)  และดา้นเน้ือหา (Mean = 4.55, S.D. = 0.67)  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

ด้ าน บ รรย าก าศ ก าร เรี ยน รู้  ค ว ามพึ งพ อใจอยู่ ใน ระดับ ม าก ท่ี สุ ด  ได้แ ก่  
มีความกระตือรือร้นในการเรียน (Mean = 4.70, S.D. = 0.70) เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น(Mean = 4.65, S.D. = 0.49) เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
เรียน (Mean = 4.61, S.D. = 0.58) มีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม(Mean = 4.52, S.D. = 0.73)
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท ากิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ(Mean = 4.52, S.D. = 0.59) 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ความพึงพอใจอยู่ในระดบัพอใจมากท่ีสุด ไดแ้ก่ น าอริยสัจ 4 
สร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองได้ (Mean = 4.65, S.D. = 0.57) น าอริยสจั 4 ท าใหก้ารเรียนรู้ง่าย
ข้ึน (Mean = 4.65, S.D. = 0.49) ช่วยให้ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น (Mean = 4.61, S.D. = 0.66) 
ช่วยให้นกัเรียนตดัสินใจโดยใชเ้หตุผล  (Mean = 4.57, S.D. = 0.59)  นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้
ในวิชาอ่ืนๆ (Mean = 4.39, S.D. = 0.72) 
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ดา้นเน้ือหา ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่  เน้ือหายากแต่สามารถท าให้
เขา้ใจไดง่้าย (Mean = 4.74, S.D. = 0.45) ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะกบัผูเ้รียน (Mean = 4.65, 
S.D. = 0.49) เน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียนเช่ือมโยงกนั (Mean = 4.52, S.D. = 0.73) เน้ือหาเหมาะ
กับเวลาท่ีก  าหนด (Mean = 4.48, S.D. = 0.59) เน้ือหาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าว ันได้  
(Mean = 4.35, S.D. = 0.93) 

 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้

อริยสจั 4 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัด  าเนินงานเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล 
และไดส้รุปผล อภิปรายผละ แนะน าขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
อริยสจั 4  

2.  เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้าร

เรียนรู้แบบอริยสจั 4   
 

สมมตฐิาน 
1.  นักเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มี

คะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมีนยัส าคญัของสถิติท่ีระดบั .05 
3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 

อยูใ่นระดบัมาก 
 
ขอบเขตการวจิยั 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2562โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๐๔ (บา้นทุ่งกระถิน) อ  าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี จ  านวน 
23 คน 
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2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  การจดัการเรียนรู้โดยใชอ้ริยสจั 4 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   
-  ความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
-  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
-  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
3.  เน้ือหาในการวิจยั 
เน้ือหาในงานวิจยัคือ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  (ปรับปรุง 2560 ) กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4.  ระยะเวลาในการวิจยั 
การวิจยัคร้ังน้ีด  าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 15  ชัว่โมง 

  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีดงัน้ี 
1.   แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 แผนการเรียนรู้ รวม 15 ชัว่โมง 
2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบ

อริยสัจ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ  านวน 
20 ขอ้ 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบ
อริยสจั 4 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 ชุด 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียม 
ผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงค์ของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 

และขั้นตอนการด าเนินการวิจยัแก่นกัเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียน โดยใชแ้บบทสอบจ านวน 1 ชุด แบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ  านวน 20 ขอ้ 
เพื่อเก็บคะแนน 
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2.  ขั้นด าเนินการ 

1) ด  าเนินการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 จ  านวน 1 
หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ใบกิจกรรมและแบบทดสอบ ทั้ง 4 แผนการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 15 
ชัว่โมง  

2)   ในแต่ละแผนผูส้อนฝึกความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง
ทฤษฎีพีทาโกรัสจากใบกิจกรรมโดยให้ท างานเป็นกลุ่มและทดสอบความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล เพื่อเก็บคะแนน 

3)  เม่ือส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ผูส้อนให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 โดยใช้แบบทสอบจ านวน 1 ชุด แบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ  านวน 20 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อเก็บคะแนน 

4)  ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 จ  านวน 1 ชุด 15 ขอ้ 

3.  ขั้นสรุป 
น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี 

1.  วิเคราะห์ความสามารถการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการหาค่าร้อยละ  

2.  วิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพี
ทาโกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการหาค่าร้อยละ โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3.  วิเคราะห์ประเมินผลแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

4.  สรุปผลโดยใชต้าราง การพรรณนาและอภิปรายผล 
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5.1 สรุปผลการวจิยั 
ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาความสามารถการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้าร

เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน  พบว่า นักเรียนท่ีมี
คะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มผ่านเกณฑ์ จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 82.61 และ
นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 17.39  

ตอนท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนคณิตศาสตร์โดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสจั 4 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการแก้
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน มีค่า Mean = 8.83, S.D. = 2.12 และหลงัเรียนมีค่า  Mean = 
14.17, S.D. = 2.75 เมื่อทดสอบดว้ยสถิติ paired t -test นักเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 (t = 20.87, sig = 0.000) 

ตอนท่ี 3 ผลระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.57, 
S.D. = 0.62) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียเรียงจากมากไปน้อย ดงัน้ี ดา้นบรรยากาศการ
เรียนรู้ (Mean = 4.60, S.D. = 0.62)ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ (Mean = 4.57, S.D. = 0.61)  และด้าน
เน้ือหา (Mean = 4.55, S.D. = 0.67) 
  
5.2 อภิปรายผล 

ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาความสามารถการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน  พบว่า นักเรียนท่ีมี
คะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มผ่านเกณฑ์ จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 82.61 และ
นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 17.39 ส่วนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์เพราะว่าเป็น
เด็กสมาธิสั้นและเน่ืองมาจากจากการพิจารณาคะแนนการทดสอบแต่ละคร้ัง การทดสอบคร้ังท่ี 1  
มีคะแนนเฉล่ีย 7.48 เป็นหน่วยการเรียนรู้เร่ืองสมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉากซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีง่าย 
นกัเรียนส่วนใหญ่จะมีพ้ืนฐานความรู้มาก่อน เม่ือการทดสอบคร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย 7.17 เป็นเร่ือง
เก่ียวกบัทฤษฎีพีทาโกรัสและเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธร์ะหว่างพ้ืนท่ีของ
รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส สร้างจากรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีทับซ้อนกัน เป็นเร่ืองใหม่ เมื่อเวลาท า
แบบทดสอบนักเรียน ซ่ึงมีนักเรียนบางคนท าแบบทดสอบไม่ได ้แต่เมื่อเรียนเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกัน
นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงเร่ืองเก่ามาสู่เร่ืองใหม่ไดแ้ละมีคะแนนสูงข้ึนตามล าดบั ซ่ึงดวงเดือน อ่อน
น่วม (2542, น. 126–133) ได้เสนอแนะเทคนิคการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ว่า การใช้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลายระดบัโดยท่ีครูประเมินโจทยไ์วห้ลายระดับ
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ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของเด็กแต่ละคนเพื่อไม่ให้เด็กขาดแรงจูงใจในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ในขณะเดียวกนัก็พบความส าเร็จในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีซับซ้อนข้ึนและครูลิคกับรัดนิค (Krulik & 
Rudnick, 1988, p. 19) ไดก้ล่าวถึงล  าดบัขั้นในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ คือ 1) การอ่านท า
ความเขา้ใจโจทย ์2) การส ารวจเง่ือนไขและขอ้มูลในโจทยท่ี์จ  าเป็นต่อการแกปั้ญหา 3) การเลือก
วิธีการมาใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 4) การด าเนินการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  
5) การตรวจสอบและน าวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาเพื่อน าไปใชต่้อไป 

ส าหรับการใชอ้ริยสัจ 4 มาช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นท าให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ิมข้ึนดงัท่ี วิทย ์วิศเวทยแ์ละเสถียรพงษ์ วรรณปก 
(2547, น. 42-43), สุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2549) ไดส้รุปว่า วิธีสอนแบบอริยสจั 4 มีขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นก  าหนดปัญหาหรือขั้นทุกข์ ครูช่วยนักเรียนให้ไดศึ้กษาพิจารณาดูปัญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ย
ตนเองดว้ยความรอบคอบและพยายามก าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งคิดแกไ้ขใหไ้ด ้
2) ขั้นสมมติฐานหรือขั้นสมุทยั ครูช่วยให้นักเรียนไดพิ้จารณาเองว่าสาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมา
กล่าวในขั้นท่ี 1 นั้นมีอะไรบา้ง 3) ขั้นการทดลองหรือเก็บขอ้มูลหรือขั้นนิโรธ ขั้นท าใหแ้จง้ ครูตอ้ง
สอนให้นักเรียนได้กระท าหรือท าการทดลองด้วยตนเองตามหัวข้อ ต่าง ๆ ท่ีก  าหนดไว ้4) ขั้น
วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลหรือมรรค จากการทดลองกระท าดว้ยตนเองหลาย ๆ คร้ัง ยอ่มจะไดผ้ล
ออกมาชดัเจนผลบางประการช้ีใหเ้ห็นว่า แกปั้ญหาไดบ้า้งแต่ไม่ค่อยชดัเจนนกั ผลท่ีถูกตอ้งช้ีใหเ้ห็น
ว่าแกปั้ญหาไดแ้น่นอนแลว้และไดบ้รรลุจุดหมายแลว้ ไดแ้นวทางหรือขอ้ปฏิบติัท่ีเราตอ้งการแลว้
เหล่าน้ีหมายความว่า จะตอ้งวิเคราะห์และเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวใ้นขั้นท่ี3 จนแจ่มแจง้ว่า
ท าอยา่งไรจึงจะแกปั้ญหาท่ีก  าหนดในขั้นท่ี 1 ไดส้ าเร็จ 

บงกชรัตน์ สมานสินธุ์ (2551, น. บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนการสอน
แบบอริยสัจ 4 ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาและทกัษะการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอน
แบบอริยสัจ 4 สูงกว่าก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถใน
การแกปั้ญหาและทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัจาก
ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 ข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .01และปวีณา ตงันู (2557, น. บทคดัย่อ) การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์เร่ือง จ  านวนและตวัเลขโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนเบญจลกัษ์พิทยา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 28 
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พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนการพฒันาเฉล่ียร้อยละ 40.81 
และหลงัการพัฒนาเฉล่ียร้อยละ 81.77 แสดงว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เร่ือง จ  านวนและตวัเลขโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 หลงัการพฒันา
สูงกว่าก่อนการพฒันาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนคณิตศาสตร์ 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
การแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน มีค่า Mean = 8.83, S.D. = 2.12 และหลงัเรียนมีค่า  
Mean = 14.17, S.D. = 2.75 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ paired t -test นักเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 (t = 20.87, sig = 0.000) คะแนนก่อนเรียนโดยใช้
อริยสัจ 4 คะแนนเต็ม 20 คะแนน นักเรียนไดค้ะแนนเกินคร่ึงมาจ านวน 10 คน จากนักเรียน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 43.48 หลงัจากเรียนรู้ไปแลว้ใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกัน 
ปรับโจทยเ์ลก็น้อยนกัเรียนมีคะแนนสูงข้ึนจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 95.65 อาจกล่าวไดว้่า การ
เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของโสภิดา ศรีโพธ์ิชยั (2556, น. บทคัดย่อ) ผล
ของการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัร่วมกบัหลกัอริยสจั 4 ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาและความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัร่วมกบัหลกัอริยสจั 4 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และสิงหา จนัทน์ขาว (2558, น. บทคัดย่อ) ผลของการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธี
อริยสัจส่ีท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวิจยั ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  

ตอนท่ี 3 ผลระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.57, 
S.D. = 0.62) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียเรียงจากมากไปน้อย ดงัน้ี ดา้นบรรยากาศการ
เรียนรู้ (Mean = 4.60, S.D. = 0.62)ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ (Mean = 4.57, S.D. = 0.61)  และด้าน
เน้ือหา (Mean = 4.55, S.D. = 0.67) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี ดา้นบรรยากาศการ
เรียนรู้ ไดแ้ก่ มีความกระตือรือร้นในการเรียน เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเรียน มีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนท ากิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ไดแ้ก่  น าอริยสจั 4 สร้างความรู้
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ความเขา้ใจด้วยตนเองได้ และท าให้การเรียนรู้ง่ายข้ึน ช่วยให้ยอมรับความคิดเห็นของ ช่วยให้
นักเรียนตัดสินใจโดยใช้เหตุผล นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ ด้านเน้ือหา ได้แก่  
เน้ือหายากแต่สามารถท าใหเ้ขา้ใจไดง่้าย  ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะกบัผูเ้รียน เน้ือหาในแต่ละ
หน่วยการเรียนเช่ือมโยงกัน  เน้ือหาเหมาะกับเวลาท่ีก  าหนด เน้ือหาสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้สอดคลอ้งกับงานวิจยัของโสภิดา ศรีโพธ์ิชัย (2556, น. บทคดัย่อ) ผลของการ
จดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัร่วมกบัหลกัอริยสจั 4 ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน ความสามารถในการแกปั้ญหาและความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั
ร่วมกบัหลกัอริยสัจ 4 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และสิงหา จนัทน์ขาว (2558, น. บทคดัยอ่) ผลของการ
จดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสจัส่ีท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสัจ
ส่ีโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 

 
5.3 ข้อค้นพบจากงานวจิยั 

เน่ืองจากเน้ือหาเร่ืองทฤษฏีพีทาโกรัส เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใช้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างด้านต่าง ๆ การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ครูผูส้อนสามารถยก
สถานการณ์ท่ีนกัเรียนสามารถพบไดใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อให้นกัเรียนเห็นภาพและเขา้ใจในเน้ือหา
จึงท าให้บทเรียนง่ายข้ึน เช่น ครูน าภาพอาคารในรูปแบบต่าง ๆ และให้นักเรียนร่วมกันสังเกต
อาคารเรียนหรือส่ิงก่อสร้างท่ีอยูใ่กลเ้คียงทั้งขา้งนอกหอ้งเรียนและภายในหอ้งเรียน และใหน้กัเรียน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่านักเรียนเห็นอาคารเรียนหรือส่ิงก่อสร้างเป็นรูปเรขาคณิตอะไรบ้าง 
จากนั้นครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกบัรูปเรขาคณิตท่ีพบ ซ่ึงนักเรียนจะเห็นว่ามีรูปส่ีเหล่ียม รูป
สามเหล่ียมต่างๆ ครูจึงเช่ือมโยงความรู้มายงัเร่ืองรูปสามเหล่ียมมุมฉาก เพื่อน าไปสู่การคน้หาสมบติั
ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก หลงัจากนั้นครูตั้งค  าถามกระตุน้ความคิดของนักเรียนโดยครูถามว่า “ 
นกัเรียนทราบหรือไม่ว่ารูปสามเหล่ียมมุมฉากมีสมบติัอยา่งไร ” นกัเรียนตอบว่า รูปสามเหล่ียมมุม
ฉาก คือ สามเหล่ียมท่ีมีมุมใดมุมหน่ึงเป็นมุมฉาก หรือ 90 องศา  นกัเรียนจะช่วยกนัคิดหาค าตอบ มี
ทั้งร่วมกนัคิดและมีทั้งการแข่งกนัท าใหเ้กิดความสนุกสนาน และเม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกและแบบท
สอบก็เพ่ิมความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน 

อีกประการหน่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 นั้น สามารถช่วยให้นักเรียนมี
ทกัษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และนักเรียนยงัสามรถแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ได้
อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว  
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5.4  ข้อเสนอแนะ 
5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้

1) ครูผูส้อนควรน าสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนั มาเช่ือมโยงและสอดแทรกใน
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคญัของวิชาคณิตศาสตร์มากข้ึน 
และครูควรหาหรือเลือกส่ือหรืออุปกรณ์การสอน เช่น รูปภาพ อาคารสถานท่ี เป็นตน้ ท่ีใกลเ้คียงกบั
ชีวิตประจ าวนัเพื่อนกัเรียนจะไดเ้ช่ือมโยงความคิดไดดี้ 

2)  การจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 เป็นวิธีการเรียนแบบใหม่ซ่ึงนกัเรียนยงัไม่
เคยเรียนมาก่อน ดังนั้ นครูผูส้อนจึงต้องอธิบายเก่ียวกับขั้นตอนการแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4  
ใหน้กัเรียนเขา้ใจและยกตวัอยา่งใหช้ดัเจน 

3) ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูอาจเพ่ิมเติมให้นักเรียนตั้งปัญหาในลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีครูก  าหนดในแต่ละคร้ังท่ีจดัการเรียนการสอนเพื่อฝึกให้นกัเรียน
เป็นผูมี้ความคิดริเร่ิมและแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนสร้างโจทยข้ึ์นเองเพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้ความ
เขา้ใจของนกัเรียนใหม้ากยิง่ข้ึน 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
ควรจะมีการท าวิจยัโดยการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ 

เช่น ทกัษะการใชเ้หตุผล ทกัษะการส่ือสาร และการน าเสนอใหก้บันกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หรือ 3 และในเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 2 / 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง  สมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  เวลา  2 ชัว่โมง 
****************************************************************************** 
1. สาระส าคญั 
 ถา้ ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงมี AB̂C เป็นมุมฉาก โดยท่ี c แทนความยาวของดา้น
ตรงขา้มมุมฉาก a และ b แทนความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก จะไความสัมพนัธ์ระหว่างความ
ยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ดงัน้ี c2 = a2 + b2  
 
2. มาตรฐานตวัชี้วดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (spatial 
reasoning)  และใช ้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา   

ตัวช้ีวัด  ม.2/2    ใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับในการให้เหตุผลและ
แกปั้ญหา        
          มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร การ
ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

            ตวัช้ีวดั ม.2/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
 ตวัช้ีวดั ม.2/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ตวัช้ีวดั ม.2/3 ใชเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ตัวช้ีวัด ม.2/4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือความหมายและ
การน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

ตวัช้ีวัด ม.2/5 เช่ือมโยงความรู้ต่างและการน าความรู้ หลกัการ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัสารอ่ืนๆ 

  ตวัช้ีวดั ม.2/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
      2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) นักเรียนสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของดา้นทั้ง
สามของรูปสามเหล่ียมมุมฉากได ้
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2) นักเรียนสามารถน าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้านทั้งสามของรูป
สามเหล่ียมมุมฉากไปใชใ้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

 
3. สาระการเรียนรู้ 
     สมบติัของรูปสามเหล่ียมมุกฉาก 
 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
    - คาบที่ 1 (2 ช่ัวโมง) 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
1) ครู ช้ีแจงการเรียน รู้โดยใช้อริยสัจ 4 และอธิบายการเรียน รู้คณิตศาสตร์โดยใช้

กระบวนการหรือขั้นตอนของอริยสจั 4 คือ  
ทุกข์ หมายถึง การก าหนดปัญหาของโจทยค์ณิตศาสตร์ซ่ึงอาจเกิดข้ึนกับครูหรือจาก

นกัเรียนก็ได ้
สมุทยั หมายถึง การตั้งสมมติฐานของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ อาจเป็นการท านายหรือ

คาดคะเนเอาไวล่้วงหนา้ และมีการตรวจสอบภายหลงัอาจเป็นการคน้หาขอ้มูลหรือการค านวณเพื่อ
คิดหาค าตอบ 

นิโรธ หมายถึง การทดลองหรือการปฏิบัติ การค านวณจากปัญหาท่ีก  าหนดไวเ้พื่อหา
ค าตอบโดยวิธีการใดวิธีหน่ึง 

มรรค หมายถึง การสรุปผลและการน าเสนอค าตอบ ตรวจสอบว่าการตั้งสมมติฐานเป็นไป
มากนอ้ยเพียงใด 

 
             
 
 
 
 
 
 
 
 



85 

 2) ครูน าภาพอาคารในรูปแบบต่างๆ และให้นักเรียนร่วมกนัสังเกตอาคารเรียนหรือ
ส่ิงก่อสร้างท่ีอยูใ่กลเ้คียงทั้งขา้งนอกห้องเรียนและภายในห้องเรียน และให้นักเรียนร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็นว่านกัเรียนเห็นอาคารเรียนหรือส่ิงก่อสร้างเป็นรูปเรขาคณิตอะไรบา้ง จากนั้นครูสนทนา
กบันกัเรียนเก่ียวกบัรูปเรขาคณิตท่ีพบ ซ่ึงนกัเรียนจะเห็นว่ามีรูปส่ีเหล่ียม รูปสามเหล่ียมต่างๆ ครูจึง
เช่ือมโยงความรู้มายงัเร่ืองรูปสามเหล่ียมมุมฉาก เพื่อน าไปสู่การคน้หาสมบติัของรูปสามเหล่ียมมุม
ฉาก 
 3) ครูตั้งค  าถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียนโดยครูถามว่า “ นกัเรียนทราบหรือไม่ว่ารูป
สามเหล่ียมมุมฉากมีสมบติัอยา่งไร ” นกัเรียนตอบว่า รูปสามเหล่ียมมุมฉาก คือ สามเหล่ียมท่ีมีมุมใด
มุมหน่ึงเป็นมุมฉาก หรือ 90 องศา 
 4) ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน ออกมาวาดรูปสามเหล่ียมมุมฉาก และตั้งค  าถามกับ
นักเรียนท่ีไม่ไดอ้อกมาวาดรูปว่า ดา้นประกอบมุมฉากคือดา้นใด ดา้นตรงขา้มมุมฉากคือดา้นใด 
เพื่อกระตุน้ความคิดนกัเรียน  
 ขั้นสอน 
  ขั้นที่  1 ทุกข์  
  ครูตั้งปัญหาจากโจทยต่์อไปน้ี ถา้ดา้นประกอบมุมฉากเป็นดา้นท่ีอยู่ติดกบัมุมฉาก 
ไดแ้ก่  AB̅̅ ̅̅  กบั BC̅̅̅̅  และดา้นตรงขา้มมุมฉากเป็นดา้นท่ีมีความยาวมากท่ีสุด ไดแ้ก่  AC̅̅̅̅  ใหน้กัเรียนวาด
รูปประกอบและก าหนดมุมใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
   
  ขั้นที่ 2 สมุทัย 
  นกัเรียนตอ้งตั้งสมมติฐานว่า AB̅̅ ̅̅   คือ มุม A  BC̅̅̅̅   คือ มุม C และ AC̅̅̅̅  คือ มุม B 
  ขั้นที่ 3 นิโรธ 
  ครูให้นักเรียนทดลองสร้างรูปสามเหล่ียมมุมฉากจ านวน 1 รูป พร้อมบอก
ความสมัพนัธร์ะหว่างความยาวของดา้นทั้งสาม โดยลองก าหนดความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก
และมุมของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 

b 

a 
 

a b 

 
 

 

 

 

 

 

b 

a 
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                        ขั้นที่ 4 ขั้นมรรค 
          ใหน้กัเรียนน าเสนอผลและร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของด้านต่างๆ ของ
รูปสามเหล่ียมมุมฉากและสรุปจากความสมัพนัธท่ี์ได ้เช่ือมโยงจากผลท่ีได ้

 ขั้นสรุป 
 5) ครูยกตวัอยา่งรูปสามเหล่ียมมุมฉาก มา 2-3 ขอ้ แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัใชส้มบติัของรูป
สามเหล่ียมมุมฉากเขียนสมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของด้านทั้งสามของรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก 
 6) นกัเรียนแต่ละคนท าใบงานเร่ือง เขียนไดห้รือไม่ เมื่อเสร็จเรียบร้อยแลว้ ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัเฉลย โดยใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนกนัตรวจ นกัเรียนคนใดท าไม่ถูกตอ้งใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 7) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเก่ียวกับรูปสามเหล่ียมมุมฉากว่า ก  าลงัสองของความยาว
ของดา้นตรงขา้มมุมฉาก เท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 1) หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 2) ใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 1 เร่ือง ลองวดัดู 
 3) ใบงาน เร่ือง เขียนไดห้รือไม่ 
 4) แบบทดสอบท่ี 1 เร่ือง สมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
 
6. การวดัและประเมนิผล 
    - วธิีการวดั  

1) สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2) ใบงาน เร่ือง เขียนไดห้รือไม่ 
3) ตรวจแบบทดสอบท่ี 1 เร่ือง สมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
 

     - เคร่ืองมือ  
1) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2) แบบประเมินใบงาน เร่ือง เขียนไดห้รือไม่ 
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ใบกิจกรรมกลุ่มที่ 1 เร่ือง ลองวดัดู 
 

กลุ่มที่.................... 
สมาชิก................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง   ก าหนดใหรู้ปสามเหล่ียมมุมฉากต่อไปน้ี มีดา้นตรงขา้มมุมฉากยาว c เซนติเมตรและดา้น
ประกอบมุมฉากใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มก าหนดเอง และวดัความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉากแลว้
เติมค่าต่างๆ ลงในตารางใหถู้กตอ้ง 
 
 1) 2) 
 
 
  
 

 
 
3) 4) 

 
 
 
 
 
  
 
 5) 

 

 

c 
..........ซม. 

       ......... ซม. 

 

c 
...........ซม. 

3.2 ซม.  

2.5 ซม. 

c 

6 ซม.  

 

c 8 ซม. 

6 ซม. 

 

 

 

 

...........ซม. 

...........ซม. 

...........ซม. 

...........ซม. 

...........ซม. 

...........ซม. 

...........ซม. 
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ใหน้กัเรียนเติมค่า a, b, c ท่ีไดจ้ากการวดัและค่าอ่ืนๆ ลงในตารางใหส้มบูรณ์ 

ข้อที ่ a b c 2a  2b  2c  22 ba   
เปรียบเทียบ 

2c  กบั 22 ba   

1         

2         

3         

4         

5         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

ใบงาน เร่ือง เขียนได้หรือไม่ 
 

 ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนหาค าตอบเติมลงในช่องว่างใหถู้กตอ้ง 
 

1.  จากรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีก  าหนดให้ต่อไปน้ี จงบอกว่าดา้นใดเป็นด้านตรงขา้มมุมฉากและ
ดา้นใดเป็น ดา้นประกอบมุมฉาก 
 1) 
 
 - ดา้นตรงขา้มมุมฉาก คือ .......................................... 
 - ดา้นประกอบมุมฉาก คือ.................และ................... 
 
 
 
     
2) 
 
 -  ดา้นตรงขา้มมุมฉาก คือ .......................................... 
 -  ดา้นประกอบมุมฉาก คือ.................และ................... 
 
 
 
    3) 
 
 -  ดา้นตรงขา้มมุมฉาก คือ .......................................... 
 -   ดา้นประกอบมุมฉาก คือ.................และ................... 
 
 
     4) 
 -    ดา้นตรงขา้มมุมฉาก คือ .......................................... 
 - ดา้นประกอบมุมฉาก คือ.................และ................... 

A 

B C 

F 

D E 

H 

I G 

L 

J K 
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2. รูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีก  าหนดใหใ้นแต่ละขอ้ต่อไปน้ี ตวัอกัษรหรือตวัเลขท่ีก  ากบัดา้นเป็นความ
ยาวดา้น จงใชส้มบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉากเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความยาว
ของดา้นทั้งสาม 
 1)        
 
 
 
      
 .................................................................................................. 
  
 2)  
 
 
 
      

 .................................................................................................. 
  
 3)  
 
 
 
 
     

 .................................................................................................. 
 4) 
   
 
 
 
          

.................................................................................................. 

c 

b 

x 

1

2 

1

3 

q 

p 

r 

y 

10 

26 
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 5)  
 
 
 
 

        
.................................................................................................. 

6) 
 
 
 
 
 

        
.................................................................................................. 

 

 
 7) 
 
 
 
 
 

.................................................................................................. 
 

 8) 
 
 
 
       

................................................................................................. 

m 

8 

6 

29 

20 
a 

c 4 ซม. 

3 ซม. 

c 
2.4 ซม. 

3.2  ซม. 
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แบบทดสอบที่ 1 เร่ือง สมบัตขิองรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนหาความยาวของดา้นท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉากต่อไปน้ี และก าหนดมุม
แต่ละมุมใหช้ดัเจน (10 คะแนน) 
    1) 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
 
 
 
    2) 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
 
    3) 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
   
 

30 

40 x 

56 

33 x 

55 

73 

x 
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    4)     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
 
    5) 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 
     ............................................................................ 

............................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.3 
0.5 

x 

x 18 

24 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2  

สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์        ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 2 / 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง ทฤษฏีพีทาโกรัส   เวลา  5 ชัว่โมง 
****************************************************************************** 
1. สาระส าคญั 
 ทฤษฏีบทพีทาโกรัสเป็นทฤษฎีท่ีว่าดว้ยความสมัพนัธข์องความยาวของดา้นทั้งสามของรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงกล่าวไดว้่า ก  าลงัสองของความยาวของดา้นตรงข่ามมุมฉากเท่ากบัผลบวก
ของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 
 
2. มาตรฐานตวัชี้วดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (spatial 
reasoning)  และใช ้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา   

ตวัช้ีวดั ม.2/2  ใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัในการใหเ้หตุผลและแกปั้ญหา        
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร การ

ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

            ตวัช้ีวดั ม.2/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
 ตวัช้ีวดั ม.2/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ตวัช้ีวดั ม.2/3 ใชเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ตัวช้ีวัด ม.2/4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือความหมายและ
การน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

ตวัช้ีวัด ม.2/5 เช่ือมโยงความรู้ต่างและการน าความรู้ หลกัการ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัสารอ่ืนๆ 

  ตวัช้ีวดั ม.2/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์     
 

2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) นกัเรียนสามารถเขียนความสัมพนัธ์ของพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นทั้ง
สามของรูปสามเหล่ียมมุมฉากตามทฤษฎีบทพีทาโกรัสได ้
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  2) นกัเรียนสามารถหาความยาวของดา้นใดดา้นหน่ึงของรูปสามเหล่ียมมุมฉากเมื่อ
ก  าหนดความยาวของดา้นใหโ้ดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสได ้ 
 
3. สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
    - คาบที่ 1 ( 1 ช่ัวโมง) 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูอธิบายเก่ียวกบันิยามของทฤษฎีบทพีทาโกรัส ดงัน้ี รูปสามเหล่ียมใดๆ พ้ืนท่ีของรูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสบนด้านตรงข้ามมุมฉากมีค่าเท่ากับผลบวกของพ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสบนด้าน
ประกอบมุมฉากสองดา้น 
 2) ครูน ารูปภาพของเก่ียวกบัทฤษฎีพีทาโกรัสมาใหน้กัเรียนศึกษาและรวมกนัสรุปใหไ้ดม้า
ซ่ึงสูตร ดงัน้ี  c2 = a2 + b2 โดยท่ี c คือ ดา้นตรงขา้มมุมฉาก และ a, b คือ ดา้นประกอบมุมฉาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทุกข์ 
 ครูตั้งปัญหาจากโจทยต่์อไปน้ี สามเหล่ียมมุมฉากรูปหน่ึง มีดา้นประกอบมุมฉาก AC̅̅̅̅  ยาว 7 
เซนติเมตร และ BC̅̅̅̅   ยาว 24 เซนติเมตร  ตามล าดับ จงหาความยาวของด้านท่ีเหลือว่ายาวก่ี
เซนติเมตร 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นสมุทัย 
นกัเรียนตอ้งตั้งสมมติฐานว่า ความยาวของดา้นท่ีเหลือยาวประมาณ 25  เซนติเมตร 
ขั้นที่ 3 ขั้นนิโรธ 
นกัเรียนทดลองสร้างรูปสามเหล่ียมมุมฉากจากโจทยท่ี์ครูก  าหนดให้ ด  าเนินการแกโ้จทย์

ปัญหาโดยใชสู้ตร c2 = a2 + b2 
 ขั้นที่ 4 ขั้นมรรค 
 นักเรียนน าเสนอผลงานและร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับทฤษฎีบทพีทาโกรัสพร้อมสรุป
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
  
 ขั้นสรุป 
 3) ครูยกตวัอย่างโจทยเ์ก่ียวกบัทฤษฎีพีทาโกรัสอีก 2 ขอ้ แลว้ให้นกัเรียนทุกคนร่วมกนัหา
ค าตอบท่ีถูกตอ้งของโจทยน์ั้นๆ  
 4) นักเรียนท าใบงานเก่ียวกับ เร่ืองทฤษฎีพีทาโกรัส เมื่อนักเรียนทุกคนท าใบงานเสร็จ
เรียบร้อยแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยใบงาน โดยใหน้ักเรียนแลกเปล่ียนกนัตรวจ นักเรียนคน
ใดท าไม่ถูกตอ้งใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับทฤษฏีบทพีทาโกรัสเป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วย
ความสัมพนัธ์ของความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงกล่าวไดว้่า ก  าลงัสองของ
ความยาวของดา้นตรงข่ามมุมฉากเท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบมุม
ฉาก 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 ใบงาน เร่ือง เร่ืองทฤษฎีพีทาโกรัส 
 
6. การวดัและประเมนิผล 
 แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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- คาบที่ 2 (2 ช่ัวโมง) 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

 1) ครูทบทวนความรู้เดิมเร่ืองสมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉากโดยใชค้  าถามเพื่อกระตุ้น
ความคิดของนักเรียนโดยครูถามว่า รูปสามเหล่ียมมุมฉากหมายถึงอะไรและประกอบไปดว้ยดา้น
อะไรบา้ง 

2) ครูน ารูปภาพเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสท่ีสร้างจากดา้น
สามดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก และให้นกัเรียนช่วยกนัสังเกตว่าเพราะเหตุใดรูปสามเหล่ียมจึง
ทบัซอ้นกบัรูปส่ีเหล่ียมไดพ้อดี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน  ให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม 

ขั้นที่ 1 ทุกข์ 
ครูตั้ งปัญหาจากโจทย์ต่อไปน้ี เม่ือน ารูปสามเหล่ียม 8 ช้ิน ไปวางซ้อนทับ      

ARQB จะวางซอ้นทบั     ARQB ไดส้นิทพอดีหรือไม่ 
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  ขั้นที่ 2 สมุทัย 
  นกัเรียนตอ้งตั้งสมมติฐานว่านกัเรียนจะตอ้งท าอยา่งไรถึงจะไดรู้ปสามเหล่ียมทั้ง 8 
ช้ิน และรูปสามเหล่ียมทั้ง 8 ช้ินวางทบัซอ้นรูปส่ีเหล่ียมไดส้นิทพอดี 
 
  ขั้นที่ 3 นิโรธ 

- นกัเรียนทดลองใชก้ระดาษสร้างรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC โดยม ีAC̅̅̅̅  และ CB̅̅̅̅  
ซ่ึงเป็นดา้นประกอบมุมฉากยาวเท่ากนั และ AB̅̅ ̅̅  เป็นดา้นตรงขา้มมุมฉาก 

- สร้างรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบน AC̅̅̅̅  , CB̅̅̅̅   และ AB̅̅ ̅̅  ก าหนดช่ือเป็น      ACMN,           
      CBPO และ      ARQB ตามล าดบัจากอุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมตามรูปท่ีก  าหนดให้  

   
 

 

 

 

  - ลาก AM̅̅̅̅̅ , NC̅̅ ̅̅ , CP̅̅̅̅  และ OB̅̅ ̅̅  
  - ตดั       ACMN,      CBPO แต่ละรูปออกเป็น 4 ช้ิน 

  ขั้นที่ 4 มรรค 
  นักเรียนน าเสนอผลงานและร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสกบัรูปสามเหล่ียมมุมฉากและสรุปความสมัพนัธท่ี์ได ้
 
ขั้นสรุป 

 3) ให้นักเรียนทบทวนโดยแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ปฏิบติังานในใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 2 เร่ือง พ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นทั้งสามของรูปสามเหล่ียมมุม
ฉาก 

4) สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติในใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 2 แล้ว
อธิบายแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกนั 
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 5) สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มร่วมกนัปฏิบติัใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 2 ตามแผนท่ีวางไว ้และตอบ
ค าถามตามประเด็นต่อไปน้ี 
     - พ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้น AC AB และ BC เท่ากบัก่ีตารางเซนติเมตร 
   - พ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นตรงขา้มมุมฉากเท่ากบัผลบวกของพ้ืนท่ีของ
รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นประกอบมุมฉากหรือไม่ 
        - รูปสามเหล่ียม ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ 
 6) เมื่อท ากิจกรรมกลุ่มเสร็จแลว้ ให้นักเรียนเลือกตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของ
กลุ่มตนเองใหเ้พ่ือนฟัง และครูอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนท่ีนกัเรียนยงัท าไม่สมบูรณ์ 
 7) ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัความสัมพนัธร์ะหว่างพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียม
จตุัรัสบนดา้นตรงขา้มมุมฉากกบัผลบวกของพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นประกอบมุมฉาก 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 1) หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 2) ใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 2.1 
 3) กระดาษ 
 4) กรรไกร 
 5) ไมบ้รรทดั 
 6) ปากกาสี 
 
6. การวดัและประเมนิผล 
  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
- คาบที่ 3 ( 1 ช่ัวโมง) 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูทบทวนใบงานกลุ่มจากคร้ังท่ีแลว้และอธิบายเพ่ิมเติมพร้อมทั้งใช้ค  าถามกระตุ้น
ความคิดของนักเรียนว่า ถา้นักเรียนตดักระดาษผิดรูปสามเหล่ียมจะวางซอ้นทบัส่ีเหล่ียมจตุัรัสได้
สนิทพอดีหรือไม่ 
  
 
 



100 

ขั้นสอน 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทุกข์ 
  ครูตั้งโจทยปั์ญหาต่อไปน้ี ถา้น ากระดาษเป็นรูปสามเหล่ียมทั้ง 5 ช้ิน ไปซอ้นทบั      

ABDE จะวางซอ้นทบั      ABDE ไดส้นิทพอดีหรือไม่  โดยครูก  าหนดมุมและดา้นต่างๆให ้

 

 

 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 สมุทัย 
  นักเรียนต้องตั้ งสมมติฐานว่านักเรียนจะต้องตัดกระดาษอย่างไรให้ได้รูป
สามเหล่ียมทั้ง 5 ช้ิน และรูปสามเหล่ียมทั้ง 5 ช้ินวางทบัซอ้นรูปส่ีเหล่ียมไดส้นิทพอดี 
   

ขั้นที่ 3 นิโรธ 
  - ให้นักเรียนใชก้ระดาษสร้างรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC โดยมีมุม ACB เป็นมุม
ฉากและ CB̅̅̅̅  ยาวเป็นสองเท่าของ AC̅̅̅̅  
  - สร้างรูปส่ี เห ล่ียมจัตุ รัสบน  AB̅̅ ̅̅ , AC̅̅̅̅  และ BC̅̅̅̅  ก  าหนดช่ือเป็น       ABDE,     
AGFC และ      BCHI ตามล าดบั ตามล าดบัจากอุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมตามรูปท่ีก  าหนดให ้
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  - ตดั       AGFC และตดั      BCHI โดยแบ่ง       BCHI ออกเป็น 4 ส่วน โดยมีจุด J 
และ จุด K เป็นจุดก่ึงกลางของ HI̅̅ ̅ และ BC ̅̅ ̅̅ ตามล าดบั 
  ขั้นที่ 4  ขั้นมรรค 
  ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปผลงานท่ีได ้และสุ่มนักเรียน 2-3 คนออกมาน าเสนอ
หน้าชั้นเรียนและครูใช้ค  าตอบเพ่ือนท่ีไม่ได้ออกมาหน้าชั้นเรียนเพ่ือทดสอบความเข้าใจของ
นกัเรียน 
 

ขั้นสรุป 
 2) ให้นักเรียนน ารูปสามเหล่ียม 8 ช้ินกบั       ARQB ในกิจกรรมท่ี 1 และรูปสามเหล่ียม 5 
ช้ินกบั       ABDE ในกิจกรรมท่ี 2 เมื่อนกัเรียนไดน้ าช้ินส่วนจากพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้น
ประกอบมุมฉากไปวางซอ้นทบัพ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นตรงขา้มมุมฉาก ซ่ึงจะวางไดเ้ต็มรูป
ส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นตรงขา้มมุมฉากพอดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     รูปกจิกรรมที่ 1       รูปกจิกรรมที่ 2 
 
 3) ครูและนักเรียนแสดงความความคิดเห็นและได้ข้อสรุปว่า ผลบวกของพ้ืนท่ีของรูป
ส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นประกอบมุมฉากเท่ากบัพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นตรงขา้มมุมฉาก
ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 1) หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 2) ใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 2.2 
 3) กระดาษ 
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 4) กรรไกร 
 5) ไมบ้รรทดั 
 6) ปากกาสี 
 
6. การวดัและประเมนิผล 

แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
- คาบที่ 4 (1 ช่ัวโมง) 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูทบทวนเก่ียวกบัก าลงัของดา้นตรงขา้มมุกฉากกบัผลบวกก าลงัสองของดา้นประกอบ
มุมฉากเพื่อทบทวนความรู้เดิมและสามารถเช่ือมโยงกบัโจทยต่์างๆได ้
 

ขั้นสอน 
  ขั้นที่ 1 ทุกข์ 

 ครูก  าหนดปัญหาจากโจทยต่์อไปน้ี ชายคนหน่ึงข่ีรถจกัรยานไปทางทิศเหนือ 14 
กิโลเมตร แลว้เดินทางต่อโดยการเดินเทา้ไปทางทิศตะวนัตกอีก 10 กิโลเมตร จากนั้นนั่ง
เรือข้ึนไปทางทิศเหนืออีก 10 กิโลเมตรจึงถึงท่ีหมาย ชายคนน้ีอยู่ห่างจากจุดเร่ิมต้นก่ี
กิโลเมตร (ใหน้กัเรียนวางภาพประกอบ) 

ขั้นที่ 2 สมุทัย  
  นกัเรียนตอ้งตั้งสมมติฐานว่าชายคนน้ีอยูห่่างจากจุดเร่ิมตน้มากกว่า 10 กิโลเมตร 
  ขั้นที่ 3 นิโรธ 

 นักเรียนทดลองสร้างรูปตามท่ีโจทยก์  าหนด เมื่อไดรู้ปแลว้ให้นักเรียนใชว้ิธีการ
ค านวณเพื่อหาค าตอบจากสูตร 𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 (นักเรียนตอ้งจดัสร้างรูปลกัษณะน้ีหรือ
ใกลเ้คียง) 
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ขั้นที่ 4 มรรค 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลของค าตอบท่ีได ้และครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบั

วิธีการหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
ขั้นสรุป  

 2) ครูยกตวัอย่างโจทยปั์ญหาเพ่ิมเติมอีก 2 ขอ้และให้นักเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็น
พร้อมกบัหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 3) นกัเรียนน าใบกิจกรรม เร่ืองโจทยเ์จา้ปัญหา กลบัไปท าเป็นการบา้นและน ามาส่งในคาบ
ต่อไป 

4) นกัเรียนท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 1) หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 2) ใบงานกิจกรรม เร่ืองโจทยเ์จา้ปัญหา 
 2) แบบทดสอบ 
6. การวดัและประเมนิผล 

แบบทดสอบ เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
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ใบงาน เร่ือง ทบทวนเกี่ยวกับทฤษฎีพทีาโกรัส  

 

ช่ือ………………………………นามสกุล…………………………………เลขท่ี……… 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

1. สามเหล่ียมมุมฉากรูปหน่ึง มีความยาวดา้นประกอบมุมฉากดา้นหน่ึงเป็น 4.5 น้ิว และดา้นตรง
ขา้มมุมฉาก 20.5 น้ิว จงหาความยาวดา้นท่ีเหลือ (วาดรูปประกอบ) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ………………………………นามสกุล…………………………………เลขท่ี……… 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงท าใหถู้กตอ้ง 

1. บา้นของพรศกัด์ิกบับา้นของเทขวญัอยูบ่นถนนสายเดียวกนั โดยบา้นของคนทั้งสองห่างกนั 15 
กิโลเมตร ส่วนบา้นของมาลีอยูห่่างจากบา้นของเทขวญั 3 กิโลเมตร ดงัรูป บา้นของพรศกัด์ิกบับา้น
ของมาลีระยะท่ีใกลท่ี้สุดห่างกนัก่ีกิโลเมตร 
 

 
 
 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ถา้ AB ยาว 8 เซนติเมตร CD ยาว 5 เซนติเมตร และ BC ยาว 4 เซนติเมตร แลว้ AD ยาวเท่าใด 
 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ใบงาน เร่ือง โจทย์เจ้าปัญหา 
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ใบกิจกรรมที่ 2.1 (ท างานกลุ่ม)  
เร่ือง พ้ืนที่รูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัสบนด้านทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 
กลุ่มที่................ 
สมาชิก................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 

ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
- นกัเรียนทดลองใชก้ระดาษสร้างรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC โดยม ีAC̅̅̅̅  และ CB̅̅̅̅  

ซ่ึงเป็นดา้นประกอบมุมฉากยาวเท่ากนัและ AB̅̅ ̅̅  เป็นดา้นตรงขา้มมุมฉาก 
- สร้างรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบน AC̅̅̅̅  , CB̅̅̅̅   และ AB̅̅ ̅̅  ก าหนดช่ือเป็น      ACMN,           

      CBPO และ      ARQB ตามล าดบัจากอุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมตามรูปท่ีก  าหนดให้  
  - ลาก AM̅̅̅̅̅ , NC̅̅ ̅̅ , CP̅̅̅̅  และ OB̅̅ ̅̅  
  - ตดั       ACMN,      CBPO แต่ละรูปออกเป็น 4 ช้ิน 
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ใบกิจกรรมที่ 2.2 (ท างานกลุ่ม)  
เร่ือง พ้ืนที่รูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัสบนด้านทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 
กลุ่มที่................ 
สมาชิก................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 

ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
- ให้นักเรียนใชก้ระดาษสร้างรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC โดยมีมุม ACB เป็นมุม

ฉากและ CB̅̅̅̅  ยาวเป็นสองเท่าของ AC̅̅̅̅  
- สร้างรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบน AB̅̅ ̅̅ , AC̅̅̅̅  และ BC̅̅̅̅  ก  าหนดช่ือเป็น      ABDE,           

   AGFC และ      BCHI ตามล าดบั ตามล าดบัจากอุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมตามรูปท่ีก  าหนดให้ 
- ตดั       AGFC และตดั      BCHI โดยแบ่ง       BCHI ออกเป็น 4 ส่วน โดยมีจุด J 

และ จุด K เป็นจุดก่ึงกลางของ HI̅̅ ̅ และ BC ̅̅ ̅̅ ตามล าดบั 
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ช่ือ…………………………………………………………………….เลขท่ี…………... 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท าใหถู้กตอ้ง 
1. จากรูป จงหาพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมคางหมู ABCD ซ่ึงมี  AB = 12 เซนติเมตร  BC = 13 เซนติเมตร 
และ CD = 17 เซนติเมตร (5 คะแนน) 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. จากรูปท่ีก  าหนดใหจ้งหาค่าของ a  เมื่อ  a แทนความยาวของดา้น (5 คะแนน) 
      
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

แบบทดสอบ 2 เร่ือง ทฤษฏีพทีาโกรัส 

a 7  ซม. 

8  
ซม

. 

4  ซม. 

16  ซม. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3  

สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 2 / 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส   เวลา  5 ชัว่โมง 
****************************************************************************** 
1. สาระส าคญั 
 ถา้ ABC เป็นรูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้นยาว a, b และ c หน่วย และ c2 = a2 + b2 จะไดว้่ารูป
สามเหล่ียม ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีมีดา้นยาว c หน่วย เป็นดา้นตรงข่ามมุมฉาก 
  
2. มาตรฐานตวัชี้วดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (spatial 
reasoning)  และใช ้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา   

ตัวช้ีวัด  ม.2/2    ใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับในการให้เหตุผลและ
แกปั้ญหา        
          มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร การ
ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

            ตวัช้ีวดั ม.2/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
 ตวัช้ีวดั ม.2/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ตวัช้ีวดั ม.2/3 ใชเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ตัวช้ีวัด ม.2/4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือความหมายและ
การน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

ตวัช้ีวัด ม.2/5 เช่ือมโยงความรู้ต่างและการน าความรู้ หลกัการ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัสารอ่ืนๆ 

  ตวัช้ีวดั ม.2/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 

2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) นกัเรียนสามารถเขียนบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสได ้ 

2) นกัเรียนสามารถน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัมาใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
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3. สาระการเรียนรู้ 
     บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
    - คาบที่ 1 (1 ช่ัวโมง) 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1) ครูทบทวนเก่ียวกบัทฤษฎีพีทาโกรัสและใชค้  าถามเพื่อทบทวนความรู้ของนักเรียนว่า 

ทฤษฎีพีทาโกรัสใชสู้ตรใดในการหาดา้นต่างๆ (นกัเรียนตอบว่า ใชสู้ตร c2 = a2 + b2) 
2) ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ความคิดของนักเรียนว่า นักเรียนทราบหรือไม่ว่าบทกลบัของ

ทฤษฎีบทพีทาโกรัสคืออะไร  
3) ครูอธิบายเก่ียวกบันิยามของบทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสใหน้ักเรียนฟัง ความว่า รูป

สามเหล่ียมใดๆ ถา้ก  าลงัสองของความยาวด้านดา้นหน่ึง เท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความยาว
ดา้นอีกสองดา้น แลว้รูปสามเหล่ียมนั้นเป็นสามเหล่ียมมุมฉาก เพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับท
กลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสมากข้ึน 

 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นทุกข์ 
ครูก  าหนดปัญหาจากโจทย์ต่อไปน้ี  ก าหนดให้  ∆BNK มีความยาวด้าน 24, 70, 75 

เซนติเมตร ตามล าดบั จงหาว่า ∆BNK เป็นสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ 
ขั้นที่ 2 ขั้นสมุทัย 
นกัเรียนตั้งสมมติฐานว่า ∆BNK ไม่เป็นเป็นสามเหล่ียมมุมฉาก 
ขั้นที่ 3 ขั้นนิโรธ 

 นกัเรียนแสดงวิธีท าจากโจทยท่ี์ครูก  าหนดให ้พร้อมทั้งแสดงวิธีการใหถู้กตอ้ง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นมรรค 
 ครูและนักเรียนน าเสนอผลงานและอภิปรายร่วมกัน โดยได้ข้อสรุปว่า  ∆BNK ไม่เป็น
สามเหล่ียมมุมฉากเน่ืองจากเมื่อน าความยาวดา้นท่ีโจทยก์  าหนดให้มาคิดโดยใชสู้ตรc2 = a2 + b2

ปรากฏว่าดา้นตรงขา้มมุมฉากกบัดา้นประกอบมุมฉากมีค่าไม่เท่ากนั  
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 ขั้นสรุป 
 4) ครูยกตวัอยา่งเพ่ิมเติมจากเดิมอีก 3 ขอ้เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจมากข้ึน 
 5) นกัเรียนน าใบงาน เร่ือง ใช่สามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ กลบัไปท าเป็นการบา้นและน ามา
ส่งในคาบต่อไป 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 - ใบงาน เร่ือง ใช่สามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ 
 
6. การวดัและประเมนิผล 
 แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
    - คาบที่ 2 (2 ช่ัวโมง) 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1) ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยใบงาน ถา้นกัเรียนคนใดท าผดิใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง โดยครูได้

อธิบายเพ่ิมเติม 
2) ครูตั้งค  าถามเก่ียวกบัทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัแลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ ดงัน้ี 

- ถา้ก  าหนดความยาวของรูปสามเหล่ียมมาให้ทั้ง 3 ดา้น นักเรียนสามารถบอกได้
หรือไม่ว่า  รูปสามเหล่ียมนั้นเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่  

- นัก เรียนมีวิ ธีพิ สูจน์ ว่า  ความยาวทั้ ง  3 ด้านของรูปสาม เห ล่ียมนั้ น เป็น
ส่วนประกอบของ  ดา้นต่าง ๆ ของรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ ไดอ้ยา่งไร  

- นกัเรียนคิดว่าสามารถน าความรู้เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัสมาใชใ้นการพิสูจน์ได้
อยา่งไร (ใชสู้ตร 𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2) 

 3) ครูใชค้  าถามกระตุน้ความคิดดงัน้ี “ นกัเรียนน าความรู้เร่ืองทฤษฏีบทพีทาโกรัสและบท
กลบัไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร ” 
 ขั้นสอน  
 ขั้นที่ 1 ทุกข์ 
 ครูก  าหนดปัญหาจากโจทยต่์อไปน้ี ถา้พ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนด้านหน่ึงของรูป
สามเหล่ียมเท่ากบัผลบวกของพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นอีกสองดา้น แลว้รูปสามเหล่ียมน้ี
เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ 
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 ขั้นที่ 2 สมุทัย 
 นกัเรียนตั้งสมมติฐานว่าพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นหน่ึงของรูปสามเหล่ียมเท่ากบั
ผลบวกของพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสบนดา้นอีกสองดา้นแลว้รูปสามเหล่ียมน้ีเป็นรูปสามเหล่ียม
มุมฉากท าอยา่งไร 
 ขั้นที่ 3 นิโรธ 
 นกัเรียนสร้างรูปสามเหล่ียมมุมฉากตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

ขั้น ท่ี  1 ก  าหนดส่วนของเส้นตรงยาว 8 เซนติเมตร 15 เซนติเมตร และ 17 
เซนติเมตร  พิจารณาความสมัพนัธข์องก าลงัสองของความยาวส่วนของเสน้ตรงจะเห็นว่า 
172 = 152 + 82  

ขั้นท่ี 2 ใชว้งเวียนและเสน้ตรงสร้างรูปสามเหล่ียมโดยใชส่้วนของเสน้ตรงท่ีสร้าง 
ในขั้นท่ี 1 

ขั้นท่ี 3 ใชโ้พรแทรกเตอร์วดัขนาดของมุมภายในท่ีอยูต่รงขา้มดา้นท่ียาวท่ีสุด มุม
ดงักล่าวมีขนาดเท่ากบั 90 องศา หรือไม่ 
ขั้นที่ 4 มรรค 
ครูและนักเรียนน าเสนอผลงานและอภิปรายร่วมกัน โดยได้ข้อสรุปว่าส าหรับรูป

สามเหล่ียมใดๆ ถา้ก  า ลงัสองของความยาวของดา้นดา้นหน่ึงเท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความ
ยาวของดา้นอีกสองดา้นแลว้รูปสามเหล่ียมนั้นเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากบทกลบัของทฤษฎีบทพีทา
โกรัสนั้นเป็นจริง 

 
ขั้นสรุป 
4) ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน แลว้ร่วมกนัพิจารณาว่ารูปสามเหล่ียมท่ีก  าหนดให้

เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่และสามารถตรวจสอบไดโ้ดยวิธีใดดงัน้ี 
    1) รูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้นยาว 10, 21 และ 29 หน่วย  ตามล าดบั 
    2) รูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้นยาว 4, 5 และ 6 หน่วย  ตามล าดบั 
    3) รูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้นยาว 2.5, 1.5 และ 2 หน่วย  ตามล าดบั 
5) นกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มเดียวกนัอภิปรายผลท่ีไดจ้ากการพิจารณา แลว้สรุปเป็นมติของ

กลุ่ม 
6) ครูให้ตัวแทนกลุ่มละ 1 คน น าเสนอผลการพิจารณาจากข้อ 4 ว่ารูปสามเหล่ียมท่ี

ก  าหนดให้เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ พร้อมทั้งแสดงวิธีการตรวจสอบหน้าชั้นเรียนโดยให้
แต่ละกลุ่ม ตอบเพียง 1 ขอ้ เพ่ือเป็นการกระจายค าตอบท่ีซ ้ากนั 
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7)  นกัเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียนโดยครูตรวจสอบความถูกตอ้งและชมเชยกลุ่มท่ีน าเสนอ
ไดถู้กตอ้งและแนะน ากลุ่มท่ียงัมีขอ้บกพร่องอยู่ 

8) ครูใหน้กัเรียนทุกคนท าใบงาน  เร่ือง การพิสูจน์โดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
เมื่อเสร็จเรียบร้อยแลว้ ใหจ้บัคู่กบัเพื่อนตรวจค าตอบแบบฝึก 

9) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัการตรวจสอบว่า รูปสามเหล่ียมท่ีก  าหนดเป็น
รูปสามเหล่ียมมุมฉากโดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

- ใบงาน เร่ือง การพิสูจน์โดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
- ใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 3.1 

6. การวดัและประเมนิผล 
 แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
คาบที่ 3 (2 ช่ัวโมง) 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูใช้ค  าถามกระตุ้นความคิดดังน้ี “ ถ้าต้องการก าหนดจุดบนเส้นจ านวนแทนและ
นกัเรียนจะตอ้งใชค้วามรู้จากทฤษฎีบทหรือไม่อยา่งไร ”         

2) ครูน าอภิปรายว่าในอดีตมนุษยไ์ม่สามารถอธิบายเก่ียวกบัจ านวนตรรกยะได ้จนมีการ
คน้พบทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซ่ึงท าใหม้นุษยส์ามารถก าหนดจุดบนเส้นจ านวนแทนจ านวนตรรกยะ
บางจ านวนได ้ เช่น √2 , √3   เป็นตน้ 
 

ขั้นสอน ( นักเรียนท างานกลุ่ม) 
 ขั้นที่ 1 ทุกข์ 
 ครูตั้ งปัญหาจากโจทยต่์อไปน้ี ก  าหนดรูปสามเหล่ียม ABC ดังรูป จงแสดงว่า
สามเหล่ียมABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม ่
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ขั้นที่ 2 สมุทัย  
 นกัเรียนตอ้งตั้งสมมติฐานว่า สามเหล่ียม ABC เป็นสามเหล่ียมมุมฉาก 
 ขั้นที่ 3 นิโรธ 
 นักเรียนแสดงวิธีการค านวณเพื่อหาค าตอบว่ารูปสามเหล่ียมท่ีก  าหนดให้เป็นรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก โดยใชสู้ตร 𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2  
 ขั้นที่ 4 มรรค 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลของค าตอบท่ีได ้และครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบั
วิธีการหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 
ขั้นสรุป 

 3) ครูใหน้กัเรียนกลุ่มเดิมร่วมกนัศึกษา ตวัอยา่งการน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชใ้นการหา
ความกวา้ง ความยาวหรือความสูง จากใบความรู้  

4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกนั 
 5) ครูอธิบายเพ่ิมเติมในแต่ละตวัอยา่งและเปิดโอกาสให้นกัเรียนสอบถามในส่วนท่ียงัมีขอ้
สงสยั 

6) ครูแจกบตัรโจทยก์ารน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชใ้นการแกปั้ญหาให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มๆละ     1 แผน่ แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาค าตอบของโจทยท่ี์ไดรั้บ 
 7) ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอวิธีการหาค าตอบของโจทยท่ี์กลุ่มไดรั้บหน้า
ชั้นเรียน โดยครูตรวจสอบความถูกตอ้งและอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนท่ียงัมีขอ้บกพร่อง 

8) ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัการน าทฤษฎีบทพีทาโกรัสไปใชแ้กปั้ญหา
และใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ 

9) นกัเรียนท าแบบทดสอบ 3  เร่ือง การพิสูจน์โดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

- ใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 3.2 
- แบบทดสอบ 3 เร่ือง การพิสูจน์โดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

 
6. การวดัและประเมนิผล 

แบบประเมินงานกลุ่ม 
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ช่ือ………………………………นามสกุล…………………………………เลขท่ี……… 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสงวิธีท าใหถู้กตอ้ง 
รูปสามเหล่ียมท่ีก  าหนดความยาวของดา้นใหต่้อไปน้ี เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ 

1.  7 , 9 , 15    2.  5 , 12 , 13 
3.  6 , 8 , 10    4.  4 , 6 , 8 

 5.  1.5 , 3.6 , 3.9    6.  6 , 14.4 , 16.6 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ใบงาน เร่ือง ใช่สามเหลี่ยมมุมฉากหรือไม่ 
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ใบงาน  
การพสูิจน์โดยใช้บทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

      
ช่ือ………………………………นามสกุล…………………………………เลขท่ี……… 

1. จงแสดงว่า ∆ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 

 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. จงหาค่า a ต่อไปน้ี 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมกลุ่มที่ 3.1  
 

กลุ่มที่.................... 
สมาชิก................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มพิจารณาว่ารูปสามเหล่ียมท่ีก  าหนดให้เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก
หรือไม่และสามารถตรวจสอบไดโ้ดยวิธีใดดงัน้ี 

   1) รูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้นยาว 10, 21 และ 29 หน่วย  ตามล าดบั 
   2) รูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้นยาว 4, 5 และ 6 หน่วย  ตามล าดบั 
   3) รูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้นยาว 2.5, 1.5 และ 2 หน่วย  ตามล าดบั 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมกลุ่มที่ 3.2  
 

กลุ่มที่.................... 
สมาชิก................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
1. ก  าหนดรูปสามเหล่ียม ABC ดงัรูป จงแสดงว่าสามเหล่ียมABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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1. จากรูป  DC̅̅̅̅  ยาวกว่า  BD̅̅ ̅̅   ก่ีหน่วย 

 

 

2. จากรูป ถา้พ้ืนท่ีของรูปสามเหล่ียม ABC เท่ากบั 150 ตารางหน่วย แลว้ AC ยาวก่ีหน่วย 

 

 

3. จากรูป กล่องทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากมีความกวา้ง 9 ฟุต ความยาว 12 ฟุต และความสูงเท่ากบั 
8 ฟุต  

AB̅̅ ̅̅   ยาวกว่า   CD̅̅̅̅    ก่ีฟุต 

4. ถา้เสน้ทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสยาว 40 เซนติเมตร ดา้นของรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสยาวก่ี
เซนติเมตร 

5. นกัเรียนยนืห่างจากเสาธง 12 ฟุต เชิญธงชาติข้ึนสู่ยอดเสาซ่ึงตอ้งใชเ้ชือก 2 ทบ เม่ือดึง
เชือกใหตึ้งวดัจากปลายเทา้ถึงยอดเสาพบว่า เชือกยาวทั้งหมด 40 ฟุต เสาธงสูงก่ีฟุต 

 

ใบกจิกรรมกลุ่มที่ 3.2  บัตรโจทย์ 

A 

B C 

10 
8 

12 

D 

A 

B C 
D 9 16 

D 

8 

9 

B 12 C 

A 
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แบบทดสอบ 3   
เร่ือง การพสูิจน์โดยใช้บทกลับของทฤษฎบีทพทีาโกรัส 

       ช่ือ-นามสกุล………………………………………………………..เลขท่ี……… 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตรวจสอบรูปสามเหล่ียมต่อไปน้ี ว่าเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม่ โดยใช ้ 
              บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
1. ก  าหนดรูปสามเหล่ียม xyz มี xy  xz  และ yz ยาว 3, 4 และ 5 เซนติเมตร ตามล าดบั รูป
สามเหล่ียม xyz  เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหรือไม ่(10 คะแนน) 
วธิีท า 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ก  าหนดรูปสามเหล่ียม ACT  โดยมี  CO̅̅̅̅   
ตั้งฉากกบั AT̅̅̅̅   และ CO̅̅̅̅   , AO̅̅ ̅̅   , OT̅̅ ̅̅   มีความ
ยาวเป็น 12, 5 และ 10 หน่วย ตามล าดบั รูป
สามเหล่ียม ACT เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก
หรือไม ่
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

C 

A T O 

12 

5 10 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4  

สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 2 / 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัในการแกปั้ญหา   เวลา  3 ชัว่โมง 
****************************************************************************** 
1. สาระส าคญั 
 1. ในรูปสามเหล่ียมมุมฉากใดๆ ก  าลงัสองของความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉากเท่ากับ
ผลบวกก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก 

2. ถา้  ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมีดา้นยาว  a , b, และ c  หน่วย และ c2 =  a2  +  b2 จะได้
ว่ารูปสามเหล่ียม ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากและมีดา้นยาว c  หน่วย เป็นดา้นตรงขา้มมุมฉาก 

 
2. มาตรฐานตวัชี้วดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (spatial 
reasoning)  และใช ้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา   

ตวัช้ีวดั ม.2/2  ใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัในการใหเ้หตุผลและแกปั้ญหา        
          มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร การ
ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

            ตวัช้ีวดั ม.2/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
 ตวัช้ีวดั ม.2/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ตวัช้ีวดั ม.2/3 ใชเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ตัวช้ีวัด ม.2/4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือความหมายและ
การน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

ตวัช้ีวัด ม.2/5 เช่ือมโยงความรู้ต่างและการน าความรู้ หลกัการ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัสารอ่ืนๆ 

  ตวัช้ีวดั ม.2/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1) นกัเรียนสามารถใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัสมาพิสูจน์ว่า รูปสามเหล่ียม
ท่ีก  าหนดเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากได ้ 
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2) นกัเรียนสามารถใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัในการใหเ้หตุผลและ
แกปั้ญหาได ้ 

 
3. สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     ทฤษฎีบทพีทาโกรัส บทกลบัทฤษฎีบทพีทาโกรัสและการน าไปใช ้
 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
    - คาบที่ 1 (2 ช่ัวโมง) 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1) ครูทบทวนเน้ือหาในเร่ืองต่างๆท่ีนกัเรียนไดเ้รียนผ่านมาแลว้ โดยครูไดน้ ารูปภาพต่างๆ

มาประกอบเพ่ือนกัเรียนจะไดเ้ขา้ใจมากข้ึน และครูใชค้  าถามดงัน้ี 
 - เน้ือหาท่ีนกัเรียนไดเ้รียนผา่นมาแลว้มีเร่ืองอะไรบา้ง 
 - รูปสามเหล่ียมมุมฉากหมายถึงอะไร 
 - สามเหล่ียมมุมฉากประกอบดว้ยดา้นอะไรบา้ง 
 - สูตรท่ีนกัเรียนใชใ้นการหาค าตอบคือสูตรใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



123 

2) ครูทบทวนโจทยปั์ญหาเร่ือง บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้ง
โจทยปั์ญหาบนกระดานและช่วยกนัหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
3) นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3 คน เพ่ือท าใบกิจกรรมกลุ่ม เร่ือง โจทยม์หาสนุก 
 

ขั้นสอน  
ขั้นที่ 1 ทุกข์ 

ครูก  าหนดปัญหาจากโจทยต่์อไปน้ี ถา้ ABC เป็นสามเหล่ียมมุมฉากซ่ึงมี A เป็นมุม
ฉาก ลาก  BD̅̅ ̅̅  ตั้งฉากกับ  BC̅̅̅̅   พบ  CA̅̅̅̅    ท่ีต่อออกไปท่ี D ถา้  BD̅̅ ̅̅ = 20  หน่วย   CD̅̅̅̅ =

25  หน่วย จงหาความยาวของ CA̅̅̅̅  ว่ามีความยาวเท่ากบั BD̅̅ ̅̅  หรือ BC̅̅̅̅  หรือ CD̅̅̅̅   ใช่หรือไม่ 
ขั้นที่ 2 สมุทัย 
นกัเรียนอาจตั้งสมมติฐานว่า CA̅̅̅̅  มีความยาวเท่ากบั BD̅̅ ̅̅  หรือ BC̅̅̅̅  หรือ CD̅̅̅̅   
ขั้นที่ 3 นิโรธ 

 นกัเรียนทดลองสร้างรูปตามท่ีโจทยก์  าหนด เมื่อไดรู้ปแลว้ใหน้กัเรียนใชว้ิธีการค านวณเพื่อ
หาค าตอบจากสูตร 𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 (นกัเรียนตอ้งจดัสร้างรูปลกัษณะน้ีหรือใกลเ้คียง) 
 

 
 

 

 

 

ขั้นที่ 4 มรรค 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลของค าตอบท่ีได ้และครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการ
หาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 
ขั้นสรุป  

 3) ครูยกตวัอย่างโจทยปั์ญหาเพ่ิมเติมอีก 2 ขอ้และให้นักเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็น
พร้อมกบัหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 4) นกัเรียนท าแบบทดสอบ 4   



124 

 5) ครูเลือกตวัแทนนกัเรียนเฉลยค าตอบของแบบทดสอบหน้าชั้นเรียน (ครูอาจให้นกัเรียน
เฉลยค าตอบขอ้ละ 1 คน ไดต้ามความเหมาะสม) ครูชมเชยนกัเรียนท่ีท าไดถู้กตอ้ง และใหค้  าแนะน า
และก าลงัใจแก่นกัเรียนท่ียงัมีขอ้บกพร่องอยู่ 
 6) ครูสรุปเน้ือหาทั้งหมดเก่ียวกบัเร่ืองทั้งหมดท่ีนักเรียนไดเ้รียนมาแลว้เพื่อทบทวนความรู้
ของนกัเรียนและทบทวนความจ า 
 7) นกัเรียนท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จ  านวน 20 ขอ้  
 
5. อุปกรณ์ / ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 - ใบกิจกรรมกลุ่มท่ี 4 เร่ือง โจทยม์หาสนุก 
 - แบบทดสอบ 4 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบัในการแกปั้ญหา 
6. การวดัและประเมนิผล 

แบบประเมินงานกลุ่ม  
 
    - คาบที่ 2 ( 1 ช่ังโมง ) 
 นกัเรียนท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
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ใบกิจกรรมที่ 2.1 (ท างานกลุ่ม)  
เร่ือง โจทย์มหาสนุก 

กลุ่มที่................ 
สมาชิก................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 

 
ถา้ ABC เป็นสามเหล่ียมมุมฉากซ่ึงมี A เป็นมุมฉาก ลาก  BD̅̅ ̅̅  ตั้งฉากกบั  BC̅̅̅̅   พบ  CA̅̅̅̅    ท่ี
ต่อออกไปท่ี D ถา้  BD̅̅ ̅̅ = 20  หน่วย   CD̅̅̅̅ = 25  หน่วย จงหาความยาวของ  CA̅̅̅̅  ว่ามี
ความยาวเท่ากบั BD̅̅ ̅̅  หรือ BC̅̅̅̅  หรือ CD̅̅̅̅   ใช่หรือไม ่
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบ 4 เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัสและบทกลบัในการแก้ปัญหา 

ช่ือ…………………………………………………………………….เลขท่ี…………... 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท าใหถู้กตอ้ง 
1. ตน้ไมต้น้หน่ึงใชล้วดผกูท่ีจุดซ่ึงห่างจากยอด 2 ฟุต แลว้ดึงมาผกูท่ีหลกัซ่ึงอยูห่่างจากโคนตน้ไม ้
15 ฟุต ถา้ลวดยาว 25 ฟุต ตน้ไมน้ี้สูงก่ีฟุต 
          

………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ในการหาระยะทางระหว่างจุด A และ B ซ่ึงเป็นจุดท่ีอยูต่รงขา้มกนัของทะเลสาบ ผูส้ ารวจได้
ก  าหนดจุด C เพื่อใหมุ้ม ABC เป็นมุมฉาก โดยการวดัพบว่าระยะ AC ยาว 80 เมตร และระยะ BC 
ยาว 64 เมตร จงหาระยะจาก A ถึง B 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
    

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  (ก่อนเรียน) 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย × ในขอ้ท่ีนักเรียนเห็นว่ำถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ท ำลงใน

กระดำษค ำตอบ 

1.จำกรูปท่ีก  ำหนดให ้ 𝑥 มีค่ำเท่ำกบัเท่ำใด  

 

 

     

 

       ก.    12   หน่วย     ข.   10   หน่วย    

ค.      9   หน่วย     ง.     7    หน่วย 

2. ขอ้ใดมีควำมสมัพนัธข์องดำ้นเป็น    𝑎2 = 𝑏2 + 𝑐2 

       ก.      ข.   

 

   

     ค.      ง.  

 

 

3. จำกรูป ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่เป็นจริง 

 

 

x 

13 

5 

ก. 𝑎2 = 92 + 122 
ข. 122 = 𝑎2 − 92 
ค. 92 = 122 + 𝑎2 
ง. 92 = 𝑎2 − 142 
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4. ก  ำหนดให ้a, b และ c แทนควำมยำวดำ้นในหน่วยฟุต จำกรูป ถำ้ b = 20, c = 12 แลว้ดำ้น a ยำวเท่ำใด 

 

 

 

 

5. จำกรูปท่ีก  ำหนดให ้รูปสำมเหล่ียม ABC มีพ้ืนท่ีเท่ำใด 

 

 

 

       ก.  25  ตำรำงหน่วย    ข.  24   ตำรำงหน่วย   

ค.  22  ตำรำงหน่วย    ง.  20  ตำรำงหน่วย 

6. ABC เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำกมีดำ้น AB และ BC เป็นดำ้นประกอบมุมฉำก ถำ้ดำ้น AB ยำว 8 เมตร
และ  AC ยำว 12 เมตร แลว้รูปสำมเหล่ียม ABC มีพ้ืนท่ีเท่ำกบัก่ีตำรำงเมตร 
     ก.   15√2      ข.  16√3     

ค.   16√5      ง.   17√5 

7. จำกรูปท่ีก  ำหนดให้ วงกลมมีรัศมียำวเท่ำกับเท่ำไร ถำ้  AB ยำว  6 เซนติเมตร และ CD ยำว  4 
เซนติเมตร 

 
 

 

 

ก. 9 

ข. 13 

ค. 15 

ง. 16 

จ.  

 

ก.  4.5  เซนติเมตร  ข.  5.0  เซนติเมตร 

ค.  5.5  เซนติเมตร  ง.  6.0  เซนติเมตร 
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8. รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ABCD มีดำ้นยำวดำ้นละ 18 เซนติเมตร เสน้ทแยงมุมยำวก่ีเซนติเมตร 
     

ก.    9√2    เซนติเมตร  ข 18√2    เซนติเมตร 
 ค.    6√3    เซนติเมตร  ง.   18√3     เซนติเมตร 

 
 
9. ชำวสวนคนหน่ึงใชต้ะขอยำว 10 ฟุต เพื่อสอยมะม่วงท่ีอยูสู่งจำกพ้ืนดิน 6 ฟุต ถำ้สอยมะม่วงหล่นลง
พ้ืนดินจุดท่ีมะม่วงหล่นห่ำงจำกชำวสวนก่ีฟุต 
        ก.    7   ฟุต     ข.   7.5   ฟุต     

ค.   8  ฟุต     ง.   8.5   ฟุต 
 

10. นกัเรียนเชิญธงชำติข้ึนสู่ยอดเสำธงซ่ึงสูง 8 เมตร ถำ้นักเรียนยนืห่ำงจำกโคนเสำธงเป็นระยะ 2 เมตร
เชือกท่ีผกูธงชำติยำวก่ีเมตร 
       ก.   √17  เมตร         ข.  2√17   เมตร           

ค.   3√17  เมตร      ง.   4√17  เมตร 
 

11. บ้ำนของพรศกัด์ิกบับ้ำนของเทขวญัอยู่บนถนนสำยเดียวกัน โดยบ้ำนของคนทั้งสองห่ำงกนั 15 
กิโลเมตร  ส่วนบำ้นของมำลีอยูห่่ำงจำกบำ้นของเทขวญั 3 กิโลเมตร ดงัรูป บำ้นของพรศกัด์ิกบับำ้นของ
มำลีระยะท่ีใกลท่ี้สุดห่ำงกนัก่ีกิโลเมตร 
 

 
 
 
 
 
     ก.   5√22  กิโลเมตร        ข.  4√23   กิโลเมตร           

ค.   3√26  กิโลเมตร   ง.   3√27  กิโลเมตร 
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12. ทศพรยืนอยูบ่นหนำ้ผำชำยฝ่ังทะเลซ่ึงสูงจำกระดบัน ้ ำทะเล 9 เมตร มองไปในทะเลเห็นเรือล ำหน่ึง
ซ่ึงห่ำงจำกฝ่ังท่ีอยูร่ะดบัเดียวกบัน ้ ำทะเลเป็นระยะทำง 12 เมตร เรืออยูห่่ำงจำกทศพรก่ีเมตร 

ก.  15  เมตร                       ข.  18  เมตร             
ค.  20  เมตร              ง.  24  เมตร 

 
13. ชำยคนหน่ึงตอ้งกำรน ำไมพ้ำดกบัก ำแพง ถำ้ปลำยไมท่ี้อยูบ่นพ้ืนดินห่ำงจำกก ำแพง 12 เมตร และ
ก ำแพงสูง 5 เมตร เขำตอ้งใชไ้มย้ำวก่ีเมตร ปลำยไมอี้กขำ้งหน่ึงจะจรดบนขอบก ำแพงพอดี 

ก.  14  เมตร                ข.  13.5  เมตร             
ค.  13  เมตร       ง.  12.5  เมตร 
 

14. รูปสำมเหล่ียม ABC เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำกท่ีมีด้ำน AC ยำวท่ีสุด 10 เซนติเมตร ถำ้ AB ยำว 8 
เซนติเมตร แลว้รูปสำมเหล่ียม ABC มีพ้ืนท่ีเท่ำกบัเท่ำใด 
    ก.  26  ตำรำงเซนติเมตร        ข.  24  ตำรำงเซนติเมตร           

ค. 20 ตำรำงเซนติเมตร     ง.  18  ตำรำงเซนติเมตร 
 

15. รูปสำมเหล่ียม GTS เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำกมีด้ำน  GT และ TS ยำว 6 เซนติเมตรและ 8 
เซนติเมตร ตำมล ำดบั ถำ้ดำ้น GS เป็นดำ้นยำวท่ีสุด GS ยำวก่ีเซนติเมตร 

ก.  10  เซนติเมตร   ข.  12  เซนติเมตร 
ค.  13  เซนติเมตร   ง.  14  เซนติเมตร 

 
16. เด็กชำยอนุชำตอ้งน ำไม ้3 อนั ซ่ึงยำวต่ำงกนัมำประกอบเป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำก ถำ้ไมส้องอนัยำว 
√7  ฟุต และ√9  ฟุต ไมอี้กอนัยำวก่ีฟุต 
        ก.    1   ฟุต     ข.   2  ฟุต     

ค.   3  ฟุต     ง.   4   ฟุต 
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17. รูปสำมเหล่ียม ABC มีฐำน AB ยำว 7 เซนติเมตร สูง 6 เซนติเมตร ถำ้ดำ้น AC ยำว 10 เซนติเมตร 
แลว้ BD ยำวเท่ำใด 
 
      ก.  1  เซนติเมตร  ข.  1.5  เซนติเมตร 
      ค.  2  เซนติเมตร  ง.  2.5  เซนติเมตร 
 
18. ก  ำหนดให ้จ  ำนวนท่ีก  ำกบัดำ้นเป็นควำมยำวของดำ้นในหน่วยฟุต BC ยำวก่ีฟุต  
       

ก.    9   ฟุต   ข.   10  ฟุต  
 ค.   11  ฟุต   ง.   12   ฟุต 

 
 
 
19. พิจำรณำขอ้ควำมต่อไปน้ี 
  (1) ดำ้นท่ียำวท่ีสุดของสำมเหล่ียมมุมฉำกคือ ดำ้นตรงขำ้มมุมฉำก 
  (2) รูปสำมเหล่ียมมุมฉำกเป็นรูปสำมเหล่ียมดำ้นเท่ำก็ได ้
  (3) ถำ้ ABC เป็นรูปสำมเหล่ียม มีดำ้นยำว a, b และ c หน่วย และ  𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 แลว้จะไดว้่ำ
รูปสำมเหล่ียม ABC เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำก 
ขอ้ควำมใดถูกต้อง 

ก. ขอ้ 1 และ ขอ้ 2         ข. ขอ้ 1 และ ขอ้ 3 
   ค. ขอ้ 2 และ ขอ้ 3          ง. ขอ้ 1 ขอ้ 2 และ ขอ้ 3 

20. ถำ้ a, b และ c เป็นควำมยำวดำ้นทั้งสำมดำ้นของรูปสำมเหล่ียม ขอ้ใดเป็นควำมยำวดำ้นทั้ง 3 ของรูป
สำมเหล่ียมมุมฉำก 

ก. a = 15 , b = 2 , c = 2.5    ข. a = 5 , b = 8  , c = 10 
   ค. a = 5  , b = 8  , c = 9     ง. a = 12 ,  b = 15 ,  c = 
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กระดาษค าตอบก่อนเรียน 
ช่ือ…………………………………………………………….เลขท่ี………… 

 

 ก ข ค ง 
1     
2     

3     
4     

5     
6     

7     
8     
9     

10     
11     

12     
13     
14     

15     
16     

17     
18     

19     
20     
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  (หลังเรียน) 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย × ในขอ้ท่ีนักเรียนเห็นว่ำถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ท ำลงใน

กระดำษค ำตอบ 

1.จำกรูปท่ีก  ำหนดให ้ 𝑥 มีค่ำเท่ำกบัเท่ำใด  

 

 

     

 

       ก.    12   หน่วย     ข.   10   หน่วย    

ค.      9   หน่วย     ง.     7    หน่วย 

2. ขอ้ใดมีควำมสมัพนัธข์องดำ้นเป็น    𝑎2 = 𝑏2 + 𝑐2 

       ก.      ข.   

 

   

     ค.      ง.  

 

 

3. จำกรูป ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่เป็นจริง 

 

 

x 

13 

5 

จ. 𝑎2 = 92 + 122 
ฉ. 122 = 𝑎2 − 92 
ช. 92 = 122 + 𝑎2 
ซ. 92 = 𝑎2 − 142 
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4. ก  ำหนดให ้a, b และ c แทนควำมยำวดำ้นในหน่วยฟุต จำกรูป ถำ้ b = 20, c = 12 แลว้ดำ้น a ยำวเท่ำใด 

 

 

 

 

5. จำกรูปท่ีก  ำหนดให ้รูปสำมเหล่ียม ABC มีพ้ืนท่ีเท่ำใด 

 

 

 

       ก.  25  ตำรำงหน่วย    ข.  24   ตำรำงหน่วย   

ค.  22  ตำรำงหน่วย    ง.  20  ตำรำงหน่วย 

6. ABC เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำกมีดำ้น AB และ BC เป็นดำ้นประกอบมุมฉำก ถำ้ดำ้น AB ยำว 8 เมตร
และ  AC ยำว 12 เมตร แลว้รูปสำมเหล่ียม ABC มีพ้ืนท่ีเท่ำกบัก่ีตำรำงเมตร 
     ก.   15√2      ข.  16√3     

ค.   16√5      ง.   17√5 

7. จำกรูปท่ีก  ำหนดให้ วงกลมมีรัศมียำวเท่ำกับเท่ำไร ถำ้  AB ยำว  6 เซนติเมตร และ CD ยำว  4 
เซนติเมตร 

 
 

 

 

ฉ. 9 

ช. 13 

ซ. 15 

ฌ. 16 

ญ.  

 

ก.  4.5  เซนติเมตร  ข.  5.0  เซนติเมตร 

ค.  5.5  เซนติเมตร  ง.  6.0  เซนติเมตร 
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8. รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ABCD มีดำ้นยำวดำ้นละ 18 เซนติเมตร เสน้ทแยงมุมยำวก่ีเซนติเมตร 
     

ก.    9√2    เซนติเมตร  ข 18√2    เซนติเมตร 
 ค.    6√3    เซนติเมตร  ง.   18√3     เซนติเมตร 

 
 
9. ชำวสวนคนหน่ึงใชต้ะขอยำว 10 ฟุต เพื่อสอยมะม่วงท่ีอยูสู่งจำกพ้ืนดิน 6 ฟุต ถำ้สอยมะม่วงหล่นลง
พ้ืนดินจุดท่ีมะม่วงหล่นห่ำงจำกชำวสวนก่ีฟุต 
        ก.    7   ฟุต     ข.   7.5   ฟุต     

ค.   8  ฟุต     ง.   8.5   ฟุต 
 

10. นกัเรียนเชิญธงชำติข้ึนสู่ยอดเสำธงซ่ึงสูง 8 เมตร ถำ้นักเรียนยนืห่ำงจำกโคนเสำธงเป็นระยะ 2 เมตร
เชือกท่ีผกูธงชำติยำวก่ีเมตร 
       ก.   √17  เมตร         ข.  2√17   เมตร           

ค.   3√17  เมตร      ง.   4√17  เมตร 
 

11. บ้ำนของพรศกัด์ิกบับ้ำนของเทขวญัอยู่บนถนนสำยเดียวกัน โดยบ้ำนของคนทั้งสองห่ำงกนั 15 
กิโลเมตร  ส่วนบำ้นของมำลีอยูห่่ำงจำกบำ้นของเทขวญั 3 กิโลเมตร ดงัรูป บำ้นของพรศกัด์ิกบับำ้นของ
มำลีระยะท่ีใกลท่ี้สุดห่ำงกนัก่ีกิโลเมตร 
 

 
 
 
 
 
     ก.   5√22  กิโลเมตร        ข.  4√23   กิโลเมตร           

ค.   3√26  กิโลเมตร   ง.   3√27  กิโลเมตร 
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12. ทศพรยืนอยูบ่นหนำ้ผำชำยฝ่ังทะเลซ่ึงสูงจำกระดบัน ้ ำทะเล 9 เมตร มองไปในทะเลเห็นเรือล ำหน่ึง
ซ่ึงห่ำงจำกฝ่ังท่ีอยูร่ะดบัเดียวกบัน ้ ำทะเลเป็นระยะทำง 12 เมตร เรืออยูห่่ำงจำกทศพรก่ีเมตร 

ก.  15  เมตร                       ข.  18  เมตร             
ค.  20  เมตร              ง.  24  เมตร 

 
13. ชำยคนหน่ึงตอ้งกำรน ำไมพ้ำดกบัก ำแพง ถำ้ปลำยไมท่ี้อยูบ่นพ้ืนดินห่ำงจำกก ำแพง 12 เมตร และ
ก ำแพงสูง 5 เมตร เขำตอ้งใชไ้มย้ำวก่ีเมตร ปลำยไมอี้กขำ้งหน่ึงจะจรดบนขอบก ำแพงพอดี 

ก.  14  เมตร                ข.  13.5  เมตร             
ค.  13  เมตร       ง.  12.5  เมตร 
 

14. รูปสำมเหล่ียม ABC เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำกท่ีมีด้ำน AC ยำวท่ีสุด 10 เซนติเมตร ถำ้ AB ยำว 8 
เซนติเมตร แลว้รูปสำมเหล่ียม ABC มีพ้ืนท่ีเท่ำกบัเท่ำใด 
    ก.  26  ตำรำงเซนติเมตร        ข.  24  ตำรำงเซนติเมตร           

ค. 20 ตำรำงเซนติเมตร     ง.  18  ตำรำงเซนติเมตร 
 

15. รูปสำมเหล่ียม GTS เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำกมีด้ำน  GT และ TS ยำว 6 เซนติเมตรและ 8 
เซนติเมตร ตำมล ำดบั ถำ้ดำ้น GS เป็นดำ้นยำวท่ีสุด GS ยำวก่ีเซนติเมตร 

ก.  10  เซนติเมตร   ข.  12  เซนติเมตร 
ค.  13  เซนติเมตร   ง.  14  เซนติเมตร 

 
16. เด็กชำยอนุชำตอ้งน ำไม ้3 อนั ซ่ึงยำวต่ำงกนัมำประกอบเป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำก ถำ้ไมส้องอนัยำว 
√7  ฟุต และ√9  ฟุต ไมอี้กอนัยำวก่ีฟุต 
        ก.    1   ฟุต     ข.   2  ฟุต     

ค.   3  ฟุต     ง.   4   ฟุต 
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17. รูปสำมเหล่ียม ABC มีฐำน AB ยำว 7 เซนติเมตร สูง 6 เซนติเมตร ถำ้ดำ้น AC ยำว 10 เซนติเมตร 
แลว้ BD ยำวเท่ำใด 
 
      ก.  1  เซนติเมตร  ข.  1.5  เซนติเมตร 
      ค.  2  เซนติเมตร  ง.  2.5  เซนติเมตร 
 
 
18. ก  ำหนดให ้จ  ำนวนท่ีก  ำกบัดำ้นเป็นควำมยำวของดำ้นในหน่วยฟุต BC ยำวก่ีฟุต  
       

ก.    9   ฟุต   ข.   10  ฟุต  
 ค.   11  ฟุต   ง.   12   ฟุต 

 
 
 
19. พิจำรณำขอ้ควำมต่อไปน้ี 
  (1) ดำ้นท่ียำวท่ีสุดของสำมเหล่ียมมุมฉำกคือ ดำ้นตรงขำ้มมุมฉำก 
  (2) รูปสำมเหล่ียมมุมฉำกเป็นรูปสำมเหล่ียมดำ้นเท่ำก็ได ้
  (3) ถำ้ ABC เป็นรูปสำมเหล่ียม มีดำ้นยำว a, b และ c หน่วย และ  𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 แลว้จะไดว้่ำ
รูปสำมเหล่ียม ABC เป็นรูปสำมเหล่ียมมุมฉำก 
ขอ้ควำมใดถูกต้อง 

ก. ขอ้ 1 และ ขอ้ 2         ข. ขอ้ 1 และ ขอ้ 3 
   ค. ขอ้ 2 และ ขอ้ 3          ง. ขอ้ 1 ขอ้ 2 และ ขอ้ 3 

20. ถำ้ a, b และ c เป็นควำมยำวดำ้นทั้งสำมดำ้นของรูปสำมเหล่ียม ขอ้ใดเป็นควำมยำวดำ้นทั้ง 3 ของรูป
สำมเหล่ียมมุมฉำก 

ก. a = 15 , b = 2 , c = 2.5    ข. a = 5 , b = 8  , c = 10 
   ค. a = 5  , b = 8  , c = 9     ง. a = 12 ,  b = 15 ,  c = 
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กระดาษค าตอบหลังเรียน 
ช่ือ…………………………………………………………….เลขท่ี………… 

 

 ก ข ค ง 
1     
2     

3     
4     

5     
6     

7     
8     
9     

10     
11     

12     
13     
14     

15     
16     

17     
18     

19     
20     

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
********************************************************************* 

ส่วนที่ 1 : ขอ้มูลทัว่ไป 
เพศ               ชาย                หญิง 

ส่วนที่ 2 :  ค  าถามเก่ียวกบัความรู้สึกพงึพอใจต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
ค  าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย    ใหต้รงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

      ระดบั  5 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 
    ระดบั  4 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจมาก 
    ระดบั  3 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจปานกลาง 
    ระดบั  2 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจนอ้ย 
    ระดบั  1 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

ข้อที ่ รายการ ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านการจดัการเรียนรู้      
1 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม      
2 มีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม      
3 มีความกระตือรือร้นในการเรียน      
4 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท ากิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ      
5 เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการท างานร่วมกบั

ผูอ่ื้น 
     

ด้านเน้ือหา      
1 เน้ือหายากแต่สามารถท าใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      
2 เน้ือหาเหมาะกบัเวลาท่ีก  าหนด      
3 เน้ือหาสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้      
4 ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะกบัผูเ้รียน      
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ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….............. 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที ่ รายการ ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ      
1 อริยสจั 4 ท าใหก้ารเรียนรู้คณิตศาสตร์ง่ายข้ึน      
2 อริยสจั 4 ช่วยสงเสริมคณิตศาสตร์ดีข้ึน      
3 นกัเรียนสามารถน าอริยสจั 4 ไปใชใ้นวิชาอ่ืนๆ      
4 อริยสจั 4 ช่วยใหน้กัเรียนใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ      
5 อริยสจั 4 ช่วยใหย้อมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น      

6 เน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียนเช่ือมโยงกนั      
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ประวตัผิู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกุล    นางสาวขนิษฐา   ทองดอนเกีย 
ประวติัการศึกษา  ปี พ.ศ. 2560 

วิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาคณิตศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ต  าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั เจา้หนา้ท่ีหลกัสูตรประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครู 
  มหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง 
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