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หวัขอ้วิทยานิพนธ์ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
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สาขาวิชา  หลกัสูตรและการสอน 
ปีการศึกษา  2560 
 

บทคดัย่อ 
 

การวิจัยน้ีมีว ัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
ตามแนวคิด“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ  2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  
ตามแนวคิด“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรค ์        
ท่ีเรียนภาษาองักฤษเพื่อชีวิตประจาํวนั (เพิ่มเติม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 2 หอ้งเรียน 
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จดัเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 42 คน ซ่ึงจดัการเรียน
การสอนตามรูปแบบ  และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียนมีนักเรียนจาํนวน 35 คน ซ่ึงจดัการเรียน 
การสอนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน 
การสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน แบบวดัความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ แบบสังเกตพฤติกรรม 
และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีและการวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการวิจยั พบวา่ 
1. รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวแนวคิด“สอนแบบไม่สอน”  

เพื่อ เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  
มี 4 องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) ขั้นการเรียนการสอน  
ซ่ึงมีทั้ งหมด 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1แนะนําวิธีการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2สืบค้นและจัดกระทาํข้อมูล   
ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ ขั้นท่ี 4 สร้างสรรคผ์ลงาน ขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้  



ง 

และ (4) การวดัและประเมินผล ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ ประเมินสาระในแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบน้ี 
พบวา่ มีความเหมาะสมสามารถนาํไปใชไ้ด ้ 

2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า 1) ผูเ้รียนกลุ่ม
ทดลองท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน “สอนแบบไม่สอน” มีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ผูเ้รียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 50 อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
สูงกว่าผูเ้รียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4) ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีระดบั
พฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจอยู่ในระดบัมาก และ 5) ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนในระดบัมาก 
 
คาํสําคญั  รูปแบบการเรียนการสอน  การสอนแบบไม่สอน  ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were: 1) to develop an English instructional model 
based on “Teaching by Not Teaching” Approach to Enhance the Ability of Reading 
Comprehension of Matayomsuksa 5 students, and 2) to evaluate the effectiveness of the 
developed instructional model. The samples were 2 classes: an experimental group consisted of 
42 Satreewatabsornsawan students and a controlled group consisted of 35 Satreewatabsornsawan 
students learned in the course of an English for Everyday Use in the second semester academic 
year 2017. Research instruments included lesson plans, an English Reading Comprehension test, 
an observation form, and a student satisfaction questionnaire. The data were analyzed by mean, 
standard deviation, t-test, and content analysis. 

The findings were as follows:  
1) The English instructional model based on “Teaching by Not Teaching” Approach 

to Enhance the Ability of Reading Comprehension consists of 4 components: (1) principles,                 
(2) objectives, (3) 5 stages of instructional procedures including Introducing How to Learn, 
Searching and Organizing Data, Constructing Knowledge, Creating Products, and Changing 
Students to Learning Leader’s Roles, and (4) assessment and evaluation. The experts confirmed 
that all elements of the model were appropriate. 

2) The effectiveness of the developed instructional model revealed that 1) the 
experimental group had higher ability of reading comprehension than before studying through the 
developed instructional model at .05 level of significance. 2) the experimental group had higher 



ฉ 

ability of reading comprehension than the criteria at .05 level of significance 3) the experimental 
group had higher ability of reading comprehension than the controlled group at .05 level of 
significance  4) the experimental group showed reading ability behavior at a high level and 5) the 
experimental group had satisfactions towards learning through the developed instructional model 
at a high level.  
 
Keywords: instructional model, teaching by not teaching, ability of reading comprehension 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1  ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

ในสังคมมนุษย์ภาษาเป็นส่ือของความคิดและการติดต่อส่ือสารระหว่างมนุษย ์            
และถ่ายทอดวิทยาการจากบรรพบุรุษก็ด้วยภาษา ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลท่ีใช้แพร่หลาย 
ทัว่โลก และนับได้ว่ามีบทบาทอันสําคญัยิ่งในการติดต่อส่ือสารและถ่ายทอดวิทยาการต่าง ๆ 
สหประชาชาติใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหน่ึงท่ีใชใ้นการส่ือความหมายกนัในการประชุมระหว่าง
ชาติต่าง ๆ ก็เช่นเดียวกนัภาษาองักฤษจะตอ้งเป็นภาษาหน่ึงเสมอ นอกจากน้ีกว่า 60 เปอร์เซ็นตข์อง
สถานีวิทยกุระจายเสียงทัว่โลกก็จะกระจายเสียงเป็นภาษาองักฤษ (Broughton et al, 1978, pp. 1-2)  
ดงันั้นภาษาองักฤษจึงมีความสาํคญัอย่างยิ่งท่ีใชใ้นการแสวงหาขอ้มูลท่ีแพร่หลายไปอย่างรวดเร็ว 
ทําให้ได้ความรู้ ท่ีทันสมัย  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ซ่ึง ถูกใช้เ ป็นเค ร่ืองมือสําคัญ 
ในการติดต่อส่ือสารและศึกษาหาขอ้มูล ตลอดจนการประกอบอาชีพในยคุไร้พรมแดนท่ีจาํเป็นตอ้ง
ค้นคว้าข้อมูลทั้ ง  ในรูปของหนังสือ  ตํารา  วารสาร  ตลอดจนข้อมูลท่ีอยู่ในอินเทอร์เน็ต 
ท่ีเป็นภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่ การเรียนภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญและจาํเป็นอย่างยิ่ง 
ในชีวิตประจาํวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ 
ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้ ติดตาม ข่าวสารต่าง ๆ กระทรวงศึกษาธิการกาํหนดให้
เรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552, น. 19) โดยเฉพาะ 
การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความสําคญัยิ่งท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ สืบคน้ขอ้มูลข่าวสาร ศึกษา 
หาความรู้ด้วยตนเอง ดว้ยการอ่าน  จากส่ือส่ิงพิมพ ์ และส่ือดิจิทลัทาํให้ทนัโลกและติดตาม
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดท้นัท่วงที จึงเป็นส่ิงจาํเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านจะไดเ้ปรียบ
ในการก้าวไปสู่สังคมท่ีกว้าง  ทําให้ รู้  การเปล่ียนแปลงของสังคมสามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดลอ้มในสังคมไดดี้ (อาํนาจ บุญศิริวิบูลย,์ 2542, น.10) ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษจะสามารถเขา้ถึงวิทยาการไดอ้ยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว  
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บทเรียนภาษาองักฤษในประเทศไทยส่วนใหญ่มีเน้ือหามาจากบริบทของต่างประเทศ
การจดัการเรียนการสอนดว้ยเน้ือหาภาษาองักฤษเหล่าน้ีทาํให้ยากต่อการทาํความเขา้ใจ จึงจาํเป็น
อย่างยิ่งท่ีผูเ้รียนจะต้องมีทักษะทางด้านการอ่าน ซ่ึงเป็นทักษะหน่ึงของการแสวงหาความรู้ 
การจดัการเรียนการสอน ดา้นการอ่านภาษาองักฤษให้กบัผูเ้รียนไทย ผูส้อนท่ีใชว้ิธีการให้ผูเ้รียน
ออกเสียง แปลประโยคในเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งเนน้การสอนโครงสร้าง หรืออธิบายศพัทม์ากกว่าท่ีจะ
พฒันาการอ่านให้มีประสิทธิภาพเป็นการสอนท่ีมิไดเ้น้นกระบวนการอ่านให้ต่อเน่ือง จึงมีผลให้
ผูเ้รียนไทยขาดทกัษะในการอ่าน (สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์, 2542, น. 7-8) ในการศึกษาของ
เนาวรัตน์ นุ่มอุรา (2544, น. 2-3) พบว่าความสามารถในการอ่านของผูเ้รียนโดยทัว่ไปอยูใ่นระดบั
ตํ่า ทั้งความสามารถในการอ่าน และการทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ไม่สามารถเรียงลาํดับ
เหตุการณ์  คาดการณ์ล่วงหน้า  และจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ และในการศึกษา
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน  

จากการศึกษาการอ่านซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัต่อมนุษยโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยัศึกษา 
เล่าเรียน ผูเ้รียนใชเ้วลาส่วนใหญ่เพื่อจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียนโดยอาศยัการอ่าน
เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา การอ่านหนงัสือไม่แตกฉาน คืออุปสรรคอนัดบั 1 ของการเรียนใหไ้ดผ้ล
แทจ้ริงแลว้ธรรมชาติของเด็กมีความอยากรู้อยากเห็น อยากเขา้ใจอยากประสบความสําเร็จซ่ึง 
การอ่านไดเ้ป็นส่ิงหน่ึงท่ีไดต้อบสนองจิตวิทยาขอ้น้ี แต่เด็กหลายคนตกเป็นเหยื่อของการบงัคบั 
จึงทาํให้การอ่านเป็นเร่ืองน่าเบ่ือหรือเป็นส่ิงท่ีทาํให้ตนเองตํ่าต้อยน้อยหน้าเพราะอ่านไม่เก่ง 
เท่าคนอ่ืนทําให้เกิดจิตใต้สํานึกท่ีเกลียดการอ่าน ผูส้อนจึงต้องหาวิธีสร้างนิสัยรักการอ่าน  
(วิจารณ์ พานิช, 2555, น. 271) การอ่านเพ่ือความเขา้ใจถือว่ามีความสําคญัและเป็นหัวใจของ 
การอ่าน ถา้ผูเ้รียนไม่สามารถเขา้ใจความหมายของบทอ่านผูเ้รียนจะไม่สามารถนาํความรู้ท่ีได ้
จากการอ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ได ้ซ่ึงก็เท่ากบัว่าการอ่านนั้นไม่บรรลุผล ดงันั้นทกัษะการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจจึงเป็นจุดมุ่งหมายสาํคญั แต่ยงัไม่ไดรั้บการพฒันาไปเท่าท่ีควรผูเ้รียนบางคนอ่าน
เร่ืองไปโดยไม่เขา้ใจความหมาย เน้ือเร่ืองบางเร่ืองก็ซบัซอ้นจนยากท่ีเด็กจะเขา้ใจปัญหาท่ีตามมา 
คือผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายและขาดนิสยัรักการอ่านไปในท่ีสุด 

ทุกหน่วยงานทางการศึกษาของประเทศไดใ้ห้ความสาํคญักบัประสิทธิภาพดา้นความรู้
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูเ้ รียนมาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน กลับพบว่าปัญหาด้าน
ภาษาองักฤษยงัคงเป็นปัญหาสําคญัระดบัประเทศ ตามท่ีสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(สทศ.)ได้ประกาศผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ซ่ึงเป็นการทดสอบ                 
ทางการศึกษาในระดบัชาติขั้นพื้นฐานท่ีสะทอ้นผลการจดัการศึกษาในระดบัชั้นเรียนระดบัโรงเรียน 
และสะทอ้นถึงคุณภาพผูเ้รียนนั้น  พบว่าผลสอบ O-NET ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
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2558 ทั้ง 5 วิชาหลักได้แก่ภาษาไทย สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
มีค่าเฉล่ียไม่ถึง 50% โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาภาษาองักฤษท่ีมีคะแนนเฉล่ียตํ่าสุด คือ 24.98 จาก
คะแนนเตม็  100 คะแนน ซ่ึงเพิ่มข้ึนเพียงเลก็นอ้ยจากปีการศึกษา 2557 ท่ีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 23.44 
คะแนน นอกจากน้ียงัพบว่าในสรุปผลการทดสอบของทั้ ง 3 ระดับชั้น คือประถมศึกษาปีท่ี 6  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 2558 นั้น วิชาภาษาองักฤษมีค่าสถิติ
พื้นฐานคะแนนเฉล่ียตํ่าสุดในทุกวิชาเม่ือเทียบกบัค่าเฉล่ียวิชาอ่ืนทั้ง 3 ระดบัชั้นในระดบัประเทศ 
อีกดว้ย (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559) เหตุผลท่ีผูว้ิจยัจึงเลือกใชรู้ปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” ใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เน่ืองจากผูเ้รียน 
ในระดบัน้ีจะไดรั้บการพฒันาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในลกัษณะการเป็นผูมี้บทบาทนาํความรู้ 
มานาํเสนอดว้ยการสร้างความรู้ดว้ยตนเองและมีเวลาในการพฒันาตนเองพอสมควรก่อนท่ีจะเรียน
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และในระดบัอุดมศึกษาซ่ึงผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการสอบ
และการทาํงานในอนาคตไดใ้นลาํดบัต่อไป 

การจดัการเรียนการสอนยุคใหม่ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นแนวทางการศึกษาเพ่ือ 
เพิ่มทกัษะความรู้ความสามารถของผูเ้รียนนั้น ตอ้งเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนไปอย่าง
ส้ินเชิง ผูส้อนจาํเป็นตอ้งเปล่ียนจุดเนน้จากการสอน ไปเนน้ท่ีการเรียนของผูเ้รียนเพื่อจุดประกายให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัร่วมกนัเป็นทีม และเกิดทกัษะในการดาํเนินชีวิต ผูส้อนตอ้ง
เปล่ียนบทบาทของตนเองจากผูส้อน (Teacher) ไปเป็นผูฝึ้ก (Coach) หรือผูอ้าํนวยความสะดวก 
ในการเรียนรู้ (Learning Facilitator) (วิจารณ์ พานิช, 2555) หนา้ท่ีอนัสาํคญัสาํหรับผูส้อนยคุใหม่ 
ท่ีควรปฏิบติัอยา่งยิง่คือการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) ในการจดัการเรียนการสอน เน่ืองจากการ
ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเป็นกระบวนการท่ีช่วยพฒันาความรู้ ฝึกทกัษะของผูเ้รียนให้เกิดประสิทธิภาพ
การให้ข้อมูลยอ้นกลับถือเป็นส่วนสําคัญในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้วยมีอิทธิพลต่อ 
การเรียนรู้  และความสาํเร็จของผูเ้รียน เพช็รประเสริฐ (2012) ผูเ้รียนควรไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อ
การประเมินผลการเรียนรู้ของตนและทราบผลการเรียนรู้ของตน เพ่ือให้ผูเ้รียนไดท้ราบว่าตนมีผล
การปฏิบติังานเป็นอยา่งไร มีจุดเด่นและจุดดอ้ยอะไรบา้ง พฤติกรรมการปฏิบติังานมีส่วนใดบา้งท่ี
ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทาํใหผู้เ้รียนสามารถทาํงานไดต้รงตามเป้าหมายและมีผล
การปฏิบติังานดีข้ึน การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัอาจเป็นการส่ือสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียน
กบัผูเ้รียนดว้ยกนัก็ได ้แต่มีเป้าหมายเดียวกนัคือเพ่ือให้ทราบว่าผูเ้รียนมีผลการปฏิบติังานหรือทาํ
กิจกรรมเป็นอย่างไร  มีประสิทธิภาพหรือไม่  ตรงตามเป้าหมายหรือไม่และจะต้องแก้ไข 
ในส่วนใดบา้ง ทั้งน้ียงัช่วยใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัในตนเองและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี 
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เพื่อนาํไปสู่การพฒันาปรับปรุงและเพ่ิมคุณภาพการปฏิบติังานหรือกิจกรรมให้ตรงตามเป้าหมาย
ของบทเรียน แฮทต้ีและทิพเพอร์เลย ์(Hattie & Timperley, 2007)  

ในยุคแห่งขอ้มูลข่าวสาร การอ่านเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั เพราะการอ่าน 
เป็นเคร่ืองมือท่ีทาํให้สามารถเขา้ถึงความรู้ ความเพลิดเพลิน เกิดความเขา้ใจและการอ่านยงัเป็น
ทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการศึกษาในทุกเร่ือง ดงันั้นการอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีจะเสาะหาความรู้
แปลกใหม่ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านสามารถนาํไปใชใ้นการพูดและการเขียนได้
อีกด้วย ดังนั้นผูเ้รียนจะตอ้งได้รับการฝึกให้ใช้ทกัษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือคน้ควา้     
และขยายขอบเขตการเรียนรู้ของตนเอง ความสามารถในการอ่านบทความเชิงวิชาการจึงเป็นทกัษะ       
ท่ีสาํคญัมากทกัษะหน่ึงในการเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย แต่อยา่งไรก็ตามยงัมีผูเ้รียนจาํนวน
มากยงัขาดความพร้อมในด้านทกัษะการอ่าน จึงกล่าวได้ว่าทกัษะการอ่านยงัเป็นปัญหาสําคญั
สาํหรับผูเ้รียนในระดบัน้ี ลีไวทแ์ละคณะ (Levine  et al., 2000)  ทั้งน้ีหากผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านท่ีดี
จะส่งผลให้การเรียนในสาขาวิชาอ่ืน ๆ พฒันาข้ึนตามไปดว้ย เกรบ (Grabe, 1991) จากการวิจยั
พบว่าความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษาไทยอยู่ในระดบัปานกลางถึงระดบัตํ่า  
ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย คือ การหาหัวเร่ือง การจับใจความสําคัญ  
การไม่รู้จักกลวิธีการอ่าน วงคาํศัพท์มีไม่เพียงพอ ขาดความรู้ด้านโครงสร้างภาษา เป็นต้น  
(สุภาภรณ์ ยิม้วิลยั, 2551) นอกจากนั้น นงคน์าถ ชาววงั (2551) ยงัระบุปัญหาการอ่านของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ว่านกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเรียนในแผนกการเรียนวิทยาศาสตร์หรือแผนก
การเรียนศิลป์-ภาษามีปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษท่ีเหมือนกัน คือด้านโครงสร้างประโยค  
ดา้นคาํศพัท ์และดา้นความเขา้ใจในการอ่าน นอกจากน้ี แกรดแมนและฮานาเนีย (Gradman & 
Hanania, 1991) ยงักล่าวถึงวิธีการสอนทกัษะการอ่านว่าผูส้อนมกัให้ผูเ้รียนอ่านบทอ่านสั้น ๆ  
และผูส้อนช่วยแปลโครงสร้างภาษา ซ่ึงเป็นการเรียนส่วนยอ่ย ไม่ไดส่้งเสริมใหเ้กิดการพฒันาทกัษะ 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ นทัทลั (Nuttall , 1996) สรุปไวว้า่หากผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเขา้ใจตํ่า ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายและเห็นว่าการอ่านนั้นไร้ประโยชน์และไม่น่าสนใจ
ประกอบกบัปัญหาท่ีเกิดจากวิธีการสอนของผูส้อนท่ียงันาํบทอ่านมาจากบทความทางวิชาการใช้
วิ ธีการแปลคําศัพท์และโครงสร้างประโยค  ทําให้ผู ้เ รียนกลายเป็นผู ้เ รียนแบบรับความรู้          
(Passive Learners) เพียงอย่างเดียว นอกจากน้ี ช่องว่างและความแตกต่างของลกัษณะการอ่าน       
ในระดบัมธัยมศึกษาและระดบัอุดมศึกษายงัเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดปัญหาในการอ่าน
ภาษาองักฤษในระดบัมธัยมศึกษาผูส้อนมกัใหผู้เ้รียนอ่านบทอ่านเป็นการบา้น แมผู้เ้รียนจะมิไดอ่้าน
มาก่อนก็สามารถมาอ่านในห้องเรียนพร้อมกบัการบรรยายและสรุปอธิบายจากผูส้อนซ่ึงการเรียน
ลักษณะน้ีผู ้เ รียนต้องพึ่ งพาผู ้สอนตลอดเวลาในการอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษ  ผู ้เ รียนขาด 
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การมีส่วนร่วม ขาดกระบวนการคิดและการทาํงานร่วมกนัและขาดการพฒันาการดา้นการอ่าน  
จนไม่สามารถเป็นผูเ้รียนท่ีพึ่งพาตนเองได ้(Independent Learners) แต่ในการอ่านภาษาองักฤษใน
ระดับอุดมศึกษาผูส้อนมิได้เปิดโอกาสรอจนผูเ้รียนเกิดความพร้อม หรือสอนและอธิบายโดย
ละเอียดเพราะถือเป็นความรับผิดชอบของผูเ้รียนโดยตรง ดังนั้ นผูเ้รียนในระดับมัธยมศึกษา        
ตอนปลายจาํตอ้งมีความรับผดิชอบ และรู้จกัการเรียนรู้อยา่งมีอิสระตามท่ี ฮิราโน (Hirano) กล่าวไว้
ในปี 2558  

การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัต่อมนุษยโ์ดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัศึกษาเล่าเรียน ผูเ้รียนใช้
เวลาส่วนใหญ่เพื่อจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียนโดยอาศยัการอ่านเป็นเคร่ืองมือ 
ในการศึกษา แต่ถึงแมว้่าผูเ้รียนจะใชเ้วลาในการอ่านมากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไม่ไดห้มายความว่า 
ทุกคนจะประสบความสําเร็จเหมือนกนัหมด ผูเ้รียนบางคนยงัคงประสบปัญหาการอ่าน ทกัษะ    
การอ่านท่ีสาํคญัอย่าง เช่น การอ่านเพื่อความเขา้ใจซ่ึงเป็นทกัษะท่ียงัไม่ไดรั้บการพฒันาเท่าท่ีควร  
ผูเ้รียนบางคนอ่านเร่ืองไปโดยไม่เขา้ใจความหมาย เน้ือเร่ืองบางเร่ืองก็ซบัซอ้นจนยากท่ีเด็กจะเขา้ใจ 
จึงทาํใหเ้กิดปัญหา ผลท่ีไดต้ามมาคือผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย และขาดนิสัยรักการอ่านไปในท่ีสุด
เน่ืองจากขาดความเขา้ใจซ่ึงเป็นทกัษะท่ีถือว่าท่ีมีความสาํคญัและเป็นหัวใจของการอ่าน ถา้ผูเ้รียน
ไม่สามารถเขา้ใจความหมายของบทอ่านไดแ้ลว้ ผูเ้รียนจะไม่สามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไป
ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดซ่ึ้งกเ็ท่ากบัวา่การอ่านนั้นไม่บรรลุผล ดงันั้นทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจจึง
เป็นจุดมุ่งหมายสําคญัท่ีนักจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกบัการอ่าน ตลอดจนนักวิจยัเก่ียวกบัการเรียน    
การสอนสนใจท่ีจะศึกษากนัมากในบรรดาแนวคิดท่ีจะนาํมาเป็นพื้นฐานสาํคญัในการศึกษาวิจยันั้น
แนวคิดหน่ึงท่ีได้รับการพฒันาเม่ือไม่นานมาน้ีและได้รับความสนใจในการนํามาใช้อภิปราย
ปรากฏการณ์เก่ียวกับการอ่านได้อย่างมากคือแนวทฤษฎีเก่ียวกับกลไกลควบคุมกระบวนการ       
ทางปัญญา (Metacognitive Theory) ซ่ึงหมายถึงความรู้ (Knowledge) และการควบคุม (Control) 
ปัญญา (Intelligence) ตลอดจนกิจกรรมทางด้านการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้ งการอ่าน                  
ครอสและแพรีส (Cross and Paris 1987,  p. 131) 

สาํหรับการอ่านนั้น ความรู้ดงักล่าวหมายถึงความรู้เก่ียวกบักลวิธีการอ่านและรู้สึกถึง 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน รู้ว่าจะใช้กลวิธีการอ่านอย่างไรและเม่ือใด ส่วนการควบคุม
หมายถึงทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินงานและความสามารถของตนเอง การวางแผนท่ีจะ
เลือกใชก้ลวิธีเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของงาน และการตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองในระหว่าง
การอ่าน จากการตรวจสอบกลไกควบคุมระบบการทางปัญญาของนกัจิตวิทยาปัญญานิยม พบความ
แตกต่างในเร่ืองอายุมีผลต่อความสามารถในการอ่าน เมเยอร์และแพรีส (Mayers and Paris 1978)             
การเรียนการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งช่วยให้เด็กท่ีขาดทกัษะการอ่าน อ่านไดเ้ขา้ใจมากข้ึน           
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ดงันั้นในระยะแรกของการฝึกผูส้อนจึงเป็นตวัแบบให้เด็กเรียนรู้บทบาทของผูส้อนพร้อมอธิบาย
ขั้นตอนในการฝึก ตลอดจนใหเ้หตุผลของการใชก้ลวิธีในการอ่านอยา่งเป็นระบบว่าจะใชก้ลวิธีนั้น
เม่ือไรและอยา่งไร 
                ส่ิงท่ีตามมากบัปัญหาดา้นการอ่านคือการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 
ของผูเ้รียน การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นความเช่ือในความสามารถของตนเองท่ีมีต่อ 
การกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง บันดูรา (Bundura,1986) การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็น
องคป์ระกอบสาํคญัท่ีส่งผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนทั้งดา้นการตั้งเป้าหมาย 
ความคาดหวงัในความสําเร็จ การรับรู้ต่ออุปสรรคและโอกาส การรับรู้ความสามารถของตนเอง    
จึงสมัพนัธ์อยา่งยิง่กบัการประสบความสาํเร็จในการเรียน ผูเ้รียนท่ีเช่ือว่าตนเองมีความสามารถจะมี
ความมานะพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรคในการเรียนชอบ และมกัเห็นส่ิงท่ียากเป็นความทา้ทาย 
ในขณะท่ีผูท่ี้มีความเช่ือในความสามารถของตนเองในระดบัตํ่าจะกลวัและพยายามหลีกเล่ียงความ
ยากลาํบาก ทอ้แทแ้ละยอมแพต่้ออุปสรรคอยา่งง่ายดาย บนัดูรา (Bundura, 1997) ดงันั้นจึงกล่าวได้
ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองสามารถใชท้าํนายความสําเร็จหรือความลม้เหลวของผูเ้รียน  
เฮสและแซลเลิท (Hsieh and Schallert, 2008) และเม่ือมองถึงสภาพการณ์ของนกัเรียนไทยซ่ึงมี
ความสามารถดา้นภาษาองักฤษไม่สูงนกั เม่ือพวกเขาตอ้งเผชิญอุปสรรคในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
จะรับรู้ว่าทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ียาก ทาํให้เกิดทศันคติเชิงลบ เกิดความทอ้ถอยเบ่ือหน่าย      
และขาดแรงจูงใจในการเรียน จนกระทัง่เกิดความเช่ือว่าการเรียนภาษาองักฤษเป็นเร่ืองยากเกินไป
สาํหรับตนเอง เพราะไม่เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านและไม่สามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่านกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ 
พนัธรักพงศ ์และโพธิตรา (2014) การรับรู้ความสามารถของตนเองก็อยู่ในระดบัปานกลางถึงตํ่า    
ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีส่งผลให้นักเรียนไทยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างยากลาํบาก          
และยงัส่งผลถึงผลสมัฤทธ์ิในการเรียนในรายวิชาและศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ อีกดว้ย  

ความเขา้ใจเป็นทกัษะท่ีถือว่าท่ีมีความสําคญัและเป็นหัวใจของการอ่าน ถา้ผูเ้รียน       
ไม่สามารถเขา้ใจความหมายของบทอ่าน ผูเ้รียนจะไม่สามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช ้    
ให้เกิดประโยชน์ไดซ่ึ้งก็เท่ากบัว่าการอ่านนั้นไม่บรรลุผล ดงันั้นทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ      
จึงเป็นจุดมุ่งหมายสําคญัท่ีนักวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนสนใจท่ีจะศึกษากนัมาก ในบรรดา
แนวคิดสาํหรับการอ่านนั้น ความรู้ดงักล่าวหมายถึงความรู้เก่ียวกบักลวิธีการอ่านและรู้สึกถึงส่ิงต่าง 
ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านรู้วา่จะใชก้ลวิธีการอ่านอยา่งไรและเม่ือใด ส่วนการควบคุมหมายถึงทกัษะ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินงานและความสามารถของตนเอง การวางแผนท่ีจะเลือกใชก้ลวิธี
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของงาน และการตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองในระหว่างการอ่าน        
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จากการตรวจสอบกลไกควบคุมระบบการทางปัญญาของนกัจิตวิทยาปัญญานิยม พบความแตกต่าง
ในเร่ืองอายคุวามสามารถในการอ่าน เมเยอร์และแพรีส (Mayers and Paris, 1978) 

 
ดงันั้น เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน

ภาษาองักฤษ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด “การสอนแบบไม่สอน” ท่ีสอนดว้ยวิธีการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนแบบห้องเ รียนกลับด้านและการแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อ ท่ีจะช่วยทําให้ผู ้เ รียน                          
มีความสามารถในการศึกษาคน้ควา้และเตรียมทาํความเขา้ใจเน้ือหาท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อเป็นการ
ฝึกหาความรู้อนัเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน 
(Flipped Classroom) เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบใหม่โดยใหผู้เ้รียนเรียนท่ีบา้นและ 
ทาํการบา้นท่ีโรงเรียน ปัจจุบนั กระแสหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นท่ีนิยมอยา่งมากในสหรัฐอเมริกาและ
ในปีการศึกษา  2556 การจดัชั้นเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาของไทยก็จะนาํ
แนวคิดหลกัของห้องเรียนกลบัดา้นคือ เรียนท่ีบา้น-ทาํการบา้นท่ีโรงเรียน เป็นการนาํส่ิงท่ีเดิมท่ีเคย
ทาํในชั้นเรียนไปทาํท่ีบา้นและนาํส่ิงท่ีเคยถูกมอบหมายให้ทาํท่ีบา้นมาทาํในชั้นเรียนแทน โดยยึด
หลกัท่ีว่า เวลาท่ีผูเ้รียนตอ้งการพบผูส้อนจริง ๆ คือ เวลาท่ีเขาตอ้งการความช่วยเหลือ เขาไม่ได้
ต้องการให้ผูส้อนอยู่ในชั้นเรียนเพื่อสอนเน้ือหาต่าง ๆ เพราะเขาสามารถศึกษาเน้ือหานั้ น ๆ          
ดว้ยตนเองและผูส้อนใช้ชั้นเรียนสําหรับช้ีแนะผูเ้รียนให้เขา้ใจแก่นความรู้จะดีกว่าในห้องเรียน  
กลบัด้าน ผูส้อนจะแจกส่ือให้เด็กไปศึกษาล่วงหน้าท่ีบา้นเม่ือมาเขา้ชั้นเรียนในวนัรุ่งข้ึนผูเ้รียน       
จะซกัถามขอ้สงสัยต่าง ๆ จากนั้นก็ลงมือทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มโดยมี
ผูส้อนคอยให้คาํแนะนาํ ตอบขอ้สงสัย  การจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น เป็นการ 
เขา้ใกลก้ารจดัการเรียนการสอนแบบเด็กเป็นศูนยก์ลาง (Child-Centered Education) มากข้ึน             
ท่ีสําคญัช่วยแก้ปัญหาเร่ืองการบ้านได้ด้วยห้องเรียนกลับด้าน เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสาน        
เป็นรูปแบบการเรียนท่ีมีการนาํเทคโนโลยีมาช่วยพฒันาการสอนในชั้นเรียนอยา่งเตม็ท่ี ผูส้อนจะมี
เวลาใกลชิ้ดกบัผูเ้รียนมากข้ึนแทนท่ีจะใชเ้วลาในการสอนหนังสือเพียงอย่างเดียว โดยให้เด็กไป
เตรียมตวัศึกษาขอ้มูลนอกชั้นเรียนแทนในห้องเรียน แบบเก่าผูส้อนจะให้ผูเ้รียนกลบัไปอ่านตาํรา
เองท่ีบา้นแลว้ค่อยนาํเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีอ่านมาอภิปรายกนัในวนัถดัไป จากนั้นผูเ้รียนจะไดรั้บการบา้น
ท่ีใชว้ดัความเขา้ใจต่อหัวขอ้การเรียนนั้น ๆ แต่ในการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ผูเ้รียน
จะเรียนรู้หัวขอ้ต่าง ๆ ดว้ยตนเองก่อนโดยใชจ้ดัหาจากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ กลบัไปศึกษาเองท่ีบา้น 
จากนั้นในชั้นเรียน ผูเ้รียนจะพยายามนาํความรู้ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์นการทาํงานและแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ในชั้นเรียน ดงันั้นงานหลกัของผูส้อนคือการสอนผูเ้รียนเม่ือไม่เขา้ใจ มากกวา่ท่ีจะเป็นคนบอกเล่า 
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เน้ือหาการเรียนเพียงอยา่งเดียว การเรียนการสอนเช่นน้ีทาํใหส้ามารถรู้ตามความแตกต่างของผูเ้รียน 
(Differentiate Instruction) และการเรียนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning: PBL) 
มาใชใ้นชั้นเรียนไดด้ว้ย 

การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านทําให้ผู ้สอนมีเวลาช้ีแนะผู ้เ รียนและ 
ช่วยผูเ้ รียนสร้างสรรค์แนวคิดต่าง ๆ ได้มากข้ึน นอกจากน้ียงัลดจํานวนผูเ้รียนท่ีหยุดเรียน                
ในชั้นเรียนนั้น ๆ และช่วยเพ่ิมเน้ือหาสาระจากท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วย นอกจากการนําแนวคิด       
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในห้องเรียนแล้ว แนวคิดน้ียงัสามารถนํามา
ผสมผสานกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไดเ้พ่ือให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาหาความรู้ดว้ยตนเองและ
นาํความรู้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท (Reciprocal  Teaching) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างความรู้        
ท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางควบคุมกระบวนการเรียนรู้การอ่านเพ่ือสร้างความเขา้ใจและความหมายจาก
การอ่านดว้ยตนเอง พาลินซาแลนด้ีและบราวน์ (Palincsarandy and Brown, 1984) ไดพ้ฒันาวิธี    
การจดัการเรียนรู้น้ีข้ึนและใหค้วามหมายวา่การสนทนาระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน อนัมีวตัถุประสงค์
เพ่ือช่วยกนัสร้างความหมายจากบทอ่านโฮเวิร์ด (Howard, 2004) โดยลกัษณะการจดัการเรียนรู้       
ท่ีสําคัญ คือ ผูเ้รียนเข้ากลุ่มเพื่อสนทนาเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านโดยผูส้อนจะเป็นผูส้าธิตวิธีสร้าง        
ความเขา้ใจบทอ่านและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนใชว้ิธีดงักล่าวสอนสมาชิกในกลุ่ม กระทัง่สมาชิกทุกคน
สามารถใชว้ิธีดงักล่าวไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด 

การแลกเปล่ียนบทบาทมุ่งเน้นไปท่ีการให้ผูเ้รียนเปล่ียนบทบาทมาเป็นผูส้อนและนาํ
กระบวนการอ่านของตนเองและเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม โดยสมาชิกมีวตัถุประสงค์ร่วมกันคือ 
การสร้างความเขา้ใจและความหมายเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน นักการศึกษาทั้ง  2  คนไดว้ิจยัพบว่าวิธี 
การจัดการเรียนรู้น้ีสามารถพฒันาระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจให้สูงข้ึนได ้ 
พาลินซาแลนด้ีและบราวน์ (Palincsarandy and Brown, 1989 อา้งถึงใน สเทิร์นเบิร์กและวิลเล่ียม  
(Sternberg and Williams, 2002, p. 454)  นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัไดเ้รียนรู้กลวิธีการอ่านเพ่ือสร้างความ
เขา้ใจและได้ศึกษาว่าแต่ละวิธีนั้ นควรใช้อย่างไรและเม่ือใด รวมทั้ งเกิดทกัษะการบงัคบัตนเอง        
(Self-Regulated) จนสามารถใชว้ิธีการอ่านเหล่าน้ีในชีวิตประจาํวนัไดใ้นท่ีสุด ดูลิทเทิล, นิโคลส์ และยงั 
(Doolittle, Nichols and Young, 2006) 

จากความสําคญัและปัญหาการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีนําเสนอมาในเบ้ืองตน้ 
ผูว้ิจยั จึงมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” ดว้ย 
การผสมผสานแนวคิดการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นและการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการส่งเสริม
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ความสามารถและทกัษะพื้นฐานทางภาษาองักฤษท่ีสาํคญัสาํหรับการเรียนรู้ การประกอบอาชีพและ
การดาํเนินชีวิตของผูเ้รียนให้มีประสิทธิภาพอยา่งสูงสุดไดใ้นอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21ท่ีเน้นการเรียนภาษาโลก (ภาษาอังกฤษ) ท่ีใช้เพื่อการส่ือสาร           
และการเรียนรู้ 
 
1.2  ประเด็นปัญหาของการวจัิย 

1.  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง                

2.  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิผลมากนอ้ย
เพียงใด   
 
1.3   วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

2.  เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 
1.4  สมมติฐานของการวจัิย 

1.  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ      
ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2.  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ      
ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัเรียน สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 50 

3.  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ      
ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจสูงกวา่ผูเ้รียนกลุ่มควบคุมท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 
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4.  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ      
ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจมีระดบัพฤติกรรมการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก 

5.  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจมีความพึงพอใจต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียน 
การสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนอยูใ่นระดบัมาก 
 
1.5   ขอบเขตของการวจัิย  
        1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในสถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จาํนวน 18,179 คน (สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1, 2560) 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรคส์ังกดั
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ท่ีเรียนภาษาอังกฤษ                       
เพื่อชีวิตประจาํวนั (เพ่ิมเติม) รหัส อ 32204 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 2 ห้องเรียน 
ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) สุ่มกลุ่มผูเ้รียนเป็นห้อง       
โดยจดัเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน แต่ละห้องเรียนจดัผูเ้รียนแบบคละ
ความสามารถในการเรียนรู้  
        2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
              2.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจและรูปแบบการเรียน 
การสอนแบบปกติ 
             2.2 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ พฤติกรรมการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจ และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน  
        3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  

ผูว้ิจยัจะนาํรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
เพื่อชีวิตประจาํวนั (เพิ่มเติม) รหสั อ 32204 สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 1 หน่วยกิต 
ซ่ึงเป็นรายวิชาในการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จาํนวน 21 คาบ 
โดยใช้จดัการเรียนการสอนตามเน้ือหา ดังน้ี 1) การอ่านป้ายสัญลกัษณ์ 2) การอ่านการ์ตูน  
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3) การอ่านข่าว  4) การอ่านโฆษณา ประกาศ การนําเสนอวิธีการทําส่ิงต่าง ๆ และฉลากยา  
5) การอ่านบทสนทนา 6) การอ่านคาํโคลง และ 7) การอ่านบทความ                    
        4.  ระยะเวลาของการวิจยั 

เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 – เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 (ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2560)  
 
1.6   ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนและตวัอย่างแผนการสอนเพ่ือใช้เสริมสร้างความสามารถ 
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงสามารถนําไปใช้ได้โดยตรงกับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และนาํไปประยุกต์ใช้กบัผูเ้รียนในระดบัชั้นท่ีสูงหรือตํ่ากว่าอย่าง
กวา้งขวางได ้

2.  ไดแ้นวทางในการแกปั้ญหาและพฒันาการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ อนัจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป       

3.  เป็นแนวทางแก่ผูส้อนและบุคลากรทางการศึกษาและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งดา้นการจดัการศึกษา 
ในการท่ีจะพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ  

4.  เป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษในทกัษะอ่ืน ๆโดยการจดั
องคป์ระกอบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัอยา่งเป็นระบบ โดยมุ่งท่ีสมัฤทธิผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียน 
 
1.7  นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดนิยามศพัทส์าํคญัท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี  
รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึน 

อย่างเป็นระบบระเบียบ โดยยึดหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ  
เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวงั แบบแผนการสอนจะต้องกาํหนดรายละเอียดเก่ียวกับ 
การดาํเนินการสอน และการประเมินผล เพื่อให้ทราบถึงวิธีท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค์
ตามท่ีกาํหนดไว ้

รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามคู่มือ
การจดัการเรียนรู้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ      
ท่ีกาํหนดขั้นการสอนไวอ้ย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย ขั้นนําเขา้สู่บทเรียน ขั้นการเรียนการสอน           
ขั้นสรุป และขั้นการวดัและประเมินผล 
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รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” หมายถึง  
แบบแผนในการเรียนการสอนท่ีเกิดจากการผสมผสานแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
กลบัดา้นและการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ประกอบดว้ย ขั้นการเรียนการสอน 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 
แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn) ขั้นท่ี 2 สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching and 
Organizing Data) ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge) ขั้นท่ี 4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating 
Products) และขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํเสนอความรู้ (Changing Students to Learning 
Leader’s Roles)  

 ห้องเรียนกลบัด้าน หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบหน่ึงท่ีเปล่ียนจากเรียนบทเรียน 
ในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียนหรือเรียนท่ีบ้าน ผูเ้รียนจะเรียนบทเรียนด้วยตนเองผ่านส่ือ                  
ท่ีหลากหลายและทาํการบา้นหรือกิจกรรมในหอ้งเรียนท่ีเนน้การทาํกิจกรรมเพ่ือแลกเปล่ียนความรู้
ร่วมกบัเพื่อนโดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ 

การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีเปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียน
มาเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แทนผูส้อนและผูส้อนทาํหนา้ท่ีเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ 
ให้ผูเ้รียนสามารถสร้างทกัษะในการควบคุมความเขา้ใจ สามารถเขา้ใจวิธีการเรียนรู้จากบทอ่าน 
จากการใชก้ลวิธีสาํคญัอนัไดแ้ก่ การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ (Predicting) การทาํความกระจ่าง 
กบัขอ้สงสยั (Clarifying) การตั้งคาํถาม (Questioning) และการสรุปความ (Summarizing)         

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการนํารูปแบบ 
การเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจไปใช ้โดยพิจารณาจากความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ พฤติกรรม 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน  

ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง การอ่านท่ีเกิดจากกระบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผูอ่้านกบับริบทของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ผูอ่้านตอ้ง
สามารถลาํดบัเหตุการณ์ หาใจความสาํคญัเพื่อแปลความ ตีความ ขยายความ และสรุปความจากเร่ือง
ท่ีอ่านได ้จากการคิด การให้เหตุผล และสรุปเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน เพื่อให้สามารถจดจาํส่ิงท่ีอ่านนั้น 
ไดว้ดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 

พฤติกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจ  หมายถึง  การกระทํา ท่ีผู ้เ รียนแสดงออก 
ถึงความสนใจในการเลือกใชค้าํ กลุ่มคาํ ประโยค จากบทความท่ีอ่านอยา่งถูกตอ้ง โดยผูเ้รียนจะตอ้ง
ใชค้วามคิดและความรู้เดิมท่ีมีอยู่เพื่อบอกความหมายของการอ่านอย่างมีเหตุผลดว้ยความเขา้ใจ 
สามารถนําไปใช้ให้ เ กิดประโยชน์ด้านการอ่านในชีวิตประจําวันอย่างมีประสิทธิภาพ  
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ผลท่ีไดจ้ะแสดงพฤติกรรมออกมา 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง และน้อย วดัไดจ้ากแบบสังเกต
พฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 

ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง ความรู้สึกทางบวกของผูเ้รียน 
แต่ละคนท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบระหว่างความคิดเห็นต่อสภาพการณ์ท่ีอยากให้เป็นเก่ียวกับ
รูปแบบการเรียนการสอนในด้านบรรยากาศการเรียนรู้  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  
และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ผลท่ีไดจ้ะเป็นความพึงพอใจในระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง  
น้อย น้อยท่ีสุด ซ่ึงวดัได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจัย 
พฒันาข้ึน 
                      
                
 



 

 
 

บทที ่2 
แนวคดิ  ทฤษฎ ี และผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

สําหรับใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด              
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในประเดน็ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
2.1  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน      
2.2  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
2.3  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” 

2.3.1  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
2.3.2  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 

2.4  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
2.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.6  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
2.7  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
2.1  แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัรูปแบบการเรียนการสอน    

2.1.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
เซลเลอร์และคณะ (Saylor et al.,1981, p. 271) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอน 

หมายถึงแบบหรือแผน (Pattern) ของการสอนท่ีมีการจดักระทาํพฤติกรรมข้ึนจาํนวนหน่ึงซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัเพื่อจุดหมายหรือจุดเนน้เฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

แอนเดอร์สัน (Anderson., 1997, p. 521) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน  
เป็นกระบวนการออกแบบการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพื่อใหบ้รรลุผล ประกอบดว้ยหลกัการซ่ึงตอ้ง
ระบุแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน วตัถุประสงคแ์ละขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนให้การใชรู้ปแบบการเรียน 
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การสอนประสบความสําเร็จ ส่ิงสําคญัรูปแบบการเรียนการสอนคือ กระบวนการพฒันารูปแบบ 
การเรียนการสอนและผลท่ีเกิดข้ึนจากการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 

จอยซ์และเวลล ์(Joyce and Weil., 2000, p.7) กล่าวไวว้่า รูปแบบการเรียนการสอน   
เป็นแผนหรือแบบซ่ึงสามารถใช้เพื่อการสอนในห้องเรียนทางตรง หรือการสอนเป็นกลุ่มย่อย  
หรือเพ่ือจดัส่ือการสอน ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะใหแ้นวทางในการออกแบบการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคต่์าง ๆ กนั          

ทิศนา แขมมณี (2557, น. 221) ให้คาํนิยามของรูปแบบการสอนว่า หมายถึงสภาพ
ลกัษณะของการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบสาํคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ         
ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ โดยประกอบดว้ยกระบวนการ            
หรือขั้นตอนสาํคญัในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วย
ให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการ หรือแนวคิดท่ียึดถือซ่ึงไดรั้บการพิสูจน์ 
ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 

ราชบณัฑิตยสภา (2558, น. 354-355) กล่าวว่า แบบแผนของกระบวนการสอนท่ีไดรั้บ
การจัดลําดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบสอดคล้องกับทฤษฎีหรือหลักการท่ีรูปแบบนั้ นยึดถือ            
และนําไปสู่จุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น กระบวนการสอนดังกล่าวตอ้งได้รับการพิสูจน์ 
ทดสอบตามระเบียบท่ีเหมาะสม จนกระทัง่มัน่ใจได้ว่าสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดผลการเรียนรู้    
ตามจุดมุ่งหมายได้จริง  จึงมีการเผยแพร่ให้นําไปใช้เป็นแบบแผนในการสอนเร่ืองต่าง  ๆ                     
ท่ีมีจุดมุ่งหมายตามท่ีรูปแบบนั้นกาํหนด 

จากแนวคิดขา้งตน้สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนการจัด       
การเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอย่างเป็นระบบระเบียบ โดยยึดหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด  
หรือความเช่ือต่าง ๆ เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวงั แบบแผนการสอนจะตอ้งกาํหนด
รายละเอียดเก่ียวกบัการดาํเนินการสอน และการประเมินผล เพื่อให้ทราบถึงวิธีท่ีจะทาํให้ผูเ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีกาํหนดไว ้

2.1.2 องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
เลสเลย ์แมทซ์ซินกิและโรเลย ์(Lesley II, Matczynski, and Rowley., 2002, pp. 74-75) 

ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไวว้่า เป็นทกัษะท่ีผูส้อนเสาะแสวงหาท่ีจะ
ส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูส้อนไดก้าํหนดส่ิงท่ีคาดหวงัว่า
ผูเ้รียนจะไดรั้บอะไรจากรูปแบบการเรียนการสอนท่ีตนเลือก ดงันั้น รูปแบบการเรียนการสอนจึง
ถูกเลือกสรรไม่เพียงแต่เพื่อช่วยใหผู้ส้อนตระหนกัวา่ ควรใชว้ิธีการสอนใหม่ ๆ อยา่งไร แต่เพื่อช่วย
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ใหพ้วกเขาระบุเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะใชแ้ต่ละรูปแบบการเรียนการสอนเพราะส่ิงน้ีจะเก่ียวขอ้งไปยงั
ผลลพัธ์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บอยา่งเฉพาะเจาะจง 

มอร์ (Moore, 2009, pp. 29-30) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน             
7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  การวินิจฉยัสถานการณ์การเรียนรู้ จะตอ้งอาศยัการเลือกหลกัสูตรการเรียนการสอน 
ท่ีจะใช้ โดยยึดตามความตอ้งการเรียนของผูเ้รียน สังคม และเน้ือหาวิชานั้น ๆ ในขั้นน้ีจะตอ้ง
วินิจฉยัสถานการณ์เพื่อคน้หาว่าอะไรท่ีผูเ้รียนรู้แลว้ และส่วนใดท่ีควรจะเสริมสร้างความแขง็แกร่ง
เพิ่มเติมรวมทั้งเร่ืองใดท่ีควรจะสอนใหม่ 

2.  การวางแผนหลักสูตร จะต้องมีการวางโครงสร้างหลักสูตรท่ีแน่ชัดว่าจะสอน
อะไรบา้งในหลกัสูตรนั้น ตลอดจนกาํหนดการจดัสรรเวลาท่ีเหมาะสมให้แก่การสอนในแต่ละ
หวัขอ้ท่ีกาํหนดไวใ้นโครงสร้างหลกัสูตรดงักล่าวดว้ย 

3 .   การวางแผนการสอน  จะต้องมีการกําหนดทั้ งแผนประจําหลักสูตรและ 
แผนประจาํวนั หรือกล่าวง่าย ๆ คือ ระบุให้ชัดเจนว่าผูเ้รียนควรรู้อะไรและวางแผนกิจกรรม 
ท่ีจะนาํไปสู่ผลลพัธ์ท่ีคาดไว ้ทั้งน้ีจะตอ้งมีการเขียนวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ข้ึนมาและเลือกกลยทุธ์
การสอนท่ีเหมาะสม 

4.  การช้ีแนะกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการสอนตามแผนกิจกรรมท่ีวางไวโ้ดยผูส้อน
ช้ีแนะผูเ้รียนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ตามลาํดับ โดยใช้ความรู้เก่ียวกับผูเ้ รียน ทฤษฎีการเรียนรู้  
และเทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

5.  ในการประเมินผลการเรียนรู้ ผูส้อนจะตอ้งประเมินว่าตนไดป้ระสบความสําเร็จ 
ในการสอนตามท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่ โดยจะตอ้งประเมินผลความเช่ียวชาญของผูเ้รียนในเร่ืองท่ี
สอนอยา่งเฉพาะเจาะจง ผลการประเมินจะบอกใหท้ราบว่าจะตอ้งสอนอะไรต่อไป ถา้ผูเ้รียนมีความ
เช่ียวชาญดีแลว้ กอ็าจนาํไปสู่การเร่ิมตน้วฎัจกัรอีกคร้ังในเร่ืองใหม่ ๆ หากผูเ้รียนยงัมีความเช่ียวชาญ
ไม่เพียงพอกจ็ะนาํไปสู่ขั้นตอนการติดตามต่อไป 

6.  การสะทอ้นกลบัจะช่วยสะทอ้นความสาํเร็จของบทเรียนนั้น ผูส้อนตอ้งประเมินว่า
บทเรียนนั้นประสบความสาํเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ นอกจากน้ี ผูส้อนจะตอ้งวิเคราะห์
ขอ้มูลท่ีมีอยูท่ ั้งหมด และระบุความจาํเป็นท่ีจะตอ้งสอนซํ้าและแกไ้ขเปล่ียนแปลงบทเรียนในกรณีท่ี
จะตอ้งมีการสอนใหม่ 

7.  การติดตามผล อาจเป็นเหมือนการสรุปผลการเรียนรู้อย่างสั้น ๆ หรือการขยายผล
ไปสู่การสอนซํ้ าในกรณีท่ีจาํเป็น ขนาดของการติดตามผลข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีคน้พบจากการวิเคราะห์ผล
ท่ีไดจ้ากการประเมินผลการเรียนรู้ 
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จอยซ์และเวลล ์(Joyce and  Weil, 2004) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน
ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.  เป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงจะอธิบายถึงส่ิงท่ีมุ่งพัฒนาหรือ
คุณลกัษณะท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน   

2. หลกัการหรือแนวคิดท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบ 
3. รายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนการสอนหรือการดาํเนินการสอน 
4. การประเมินผลท่ีจะช้ีใหเ้ห็นถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการใชรู้ปแบบนั้น 
สงัด อุทรานันท์ (2525, น. 26) ได้นําเสนอองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน              

ไว ้9 ส่วน คือ 
1.  ลกัษณะของผูเ้รียน 
2.  จุดมุ่งหมายของการสอน 
3.  เน้ือหาสาระ 
4.  การเตรียมความพร้อม 
5.  ดาํเนินการสอน 
6.  กิจกรรมสร้างเสริมทกัษะ 
7.  การจดักิจกรรมสนบัสนุน 
8.  การควบคุมและตรวจสอบ 
9.  สมัฤทธ์ิผลของการสอน 
ทิศนา แขมมณี (2554, น. 221-222) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญั ๆ ของรูปแบบ    

การเรียนการสอนไว ้ดงัน้ี 
1.  มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลกัของ

รูปแบบการสอนนั้น ๆ 
2 .   มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน                   

ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึ 
3.  มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของ

ระบบใหส้ามารถนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 
4.  มีการอธิบายหรือให้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อนัจะช่วยให้

กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด รูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งไดรั้บ
การพิสูจน์  ทดสอบ  สามารถทํานายผลได้ และมีศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอด                   
และความสมัพนัธ์ใหม่ ๆ ได ้
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ตารางที ่2.1  การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
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หลกัการหรือแนวคิด   ✓  ✓ 

วตัถุประสงค ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ขั้นการเรียนการสอน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

การวดัและประเมินผล  ✓ ✓ ✓  

   
จากตารางท่ี 2.1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนขา้งตน้ 

สรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีดีนั้นควรมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั 4 ประการ คือ 1) หลกัการ
หรือแนวคิด  2) วตัถุประสงค ์ 3) ขั้นการเรียนการสอน และ 4) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  

2.1.3 ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน   
จอยซ์และเวลล ์(Joyce and Weil, 2000, pp. 5-14) ไดจ้ดัรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 

4 ประเภท ไดแ้ก่  
1.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิด (The Information-Processing 

Family) จะเนน้การพฒันาดา้นเน้ือหาวิชา และทกัษะกระบวนการทางสติปัญญาเป็นหลกั  
2.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาตน (The Personal Family) เป็นรูปแบบ

การสอนท่ีเนน้กระบวนการพฒันาผูเ้รียนตามความตอ้งการและความสนใจของแต่ละบุคคล และ
การพฒันาผูเ้รียนทางดา้นจิตพิสยั 

3.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (The Social Family) จะเนน้
การพฒันากระบวนการกลุ่มและการพฒันาดา้นจิตพิสัยเพื่อปลูกฝังจิตสํานึกในการอยู่ร่วมกนักบั
ผูอ่ื้นในสงัคม  

4.   รูปแบบการสอนท่ีเน้นการปรับพฤติกรรม  (The Behavioral Systems Family)          
เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นการนําทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมมาใช้ในการพฒันาความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนทั้งทางดา้นเน้ือหาวิชาและทกัษะต่าง ๆ นอกจากน้ี Joyce และ Weil           
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ยงัไดเ้สนอว่า ผูส้อนสามารถนาํรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจาก 4 กลุ่มน้ีมาใชร่้วมกนัได ้เพื่อ
เพิ่มประสิทธิผลในการใชรู้ปแบบและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งสูงสุด 

ทิศนา แขมมณี (2558, น. 223-269) แบ่งรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 5 ประเภท 
ไดแ้ก่     

1.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสัยเป็นรูปแบบท่ีมุ่งให้ผูเ้รียน
เกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึงอาจอยู่ในรูปของขอ้มูล ขอ้เท็จจริง มโนทศัน์       
หรือความคิดรวบยอด  

2.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาด้านจิตพิสัย เป็นรูปแบบท่ีมุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหเ้กิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรมและจริยธรรมท่ีพึงประสงค ์ 

3.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาดา้นทกัษะพิสัยเป็นรูปแบบท่ีมุ่งพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนดา้นการปฏิบติั การกระทาํ หรือการแสดงออก  

4.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาทกัษะกระบวนการ เป็นรูปแบบท่ีมุ่ง
พัฒนาทักษะท่ีเ ก่ียวข้องกับวิ ธีการดําเนินการต่าง  ๆ  อาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสงัคม   

5.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การบูรณาการ เป็นรูปแบบท่ีพฒันาการเรียนรู้ดา้น
ต่าง ๆ ของผูเ้รียนไปพร้อม ๆ กนั โดยใชก้ารบูรณาการทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระและวิธีการ 

กล่าวโดยสรุป  รูปแบบการเรียนการสอนสามารถแบ่งได้หลากหลายประเภท  
ตามแนวคิดหรือเกณฑท่ี์นกัการศึกษาใชใ้นการจดักลุ่ม ไม่วา่จะเป็นแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎี
ทางจิตวิทยา และประเภทของหลักสูตร โดยรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละประเภทจะมี
จุดมุ่งหมาย และลกัษณะการจดัการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกันออกไปตามจุดเน้นของรูปแบบ     
การเรียนการสอนแต่ละกลุ่ม อย่างไรก็ตาม ผูส้อนสามารถประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอน         
แต่ละประเภทมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนร่วมกนัได้ เพื่อให้สามารถพฒันาการเรียนของ
ผูเ้รียนไดอ้ยา่งท่ีสุด 

2.1.4 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
เซลเลอร์และคณะ (Saylor et al.,1981, p. 272) ไดเ้สนอส่ิงท่ีควรพิจารณาในการพฒันา

รูปแบบการเรียนการสอนไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
1.  เป้าหมายและวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรลุ 
2.  โอกาสสูงสุดท่ีจะสามารถบรรลุเป้าหมายหลาย ๆ ประการ 
3.  ความสามารถในการสร้างแรงจูงใจของผูเ้รียน 
4.  การพิจารณาหลกัการพื้นฐานทางทฤษฎีและหลกัการเรียนรู้ประกอบ 
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5.  ความสะดวกในการใช ้และความยดืหยุน่ในการปรับใชใ้นสภาพการณ์ต่าง ๆ 
จอยซ์และเวลล ์(Joyce and Weil, 2000, pp.11-12) กล่าวถึงการพฒันารูปแบบการเรียน

การสอนประกอบดว้ยหลกัการ ดงัน้ี 
1.  รูปแบบการเรียนการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้  

หรือปรัชญา เป็นตน้ 
2.  เม่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแลว้ ก่อนนาํไปใชอ้ย่างแพร่หลาย ตอ้งมีการ

วิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพการใช้ในสถานการณ์จริง และนําข้อค้นพบ 
มาปรับปรุงแกไ้ข 

3.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอาจออกแบบให้ใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง หรือเพื่อ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้

4.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจะมีจุดมุ่งหมายหลักถือเป็นตัวตั้ งในการ
พิจารณาเลือกรูปแบบไปใช ้คือ ถา้ผูใ้ชน้าํรูปแบบการสอนไปใชต้รงกบัจุดมุ่งหมายแลว้จะทาํให้
เกิดผลสูงสุด แต่กส็ามารถนาํรูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ถา้เห็นวา่เหมาะสม 

ทิศนา แขมมณี (2557, น.  220-259)  ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนไว ้ดงัน้ี 

1.  การกาํหนดจุดมุ่งหมายการพฒันา หรือการสร้างระบบ หรือรูปแบบการสอนให้
ชดัเจน 

2.  การศึกษาหลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือกาํหนดองคป์ระกอบหรือเห็นแนวทางใน
การจดัความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบไดร้อบคอบข้ึน ซ่ึงจะทาํใหรู้ปแบบมีความมัน่คงข้ึน 

3.  การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะช่วยให้คน้พบองค์ประกอบ            
ท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยให้ระบบมีประสิทธิภาพเม่ือนาํไปใชจ้ริง ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีตอ้ง
นาํมาพิจารณาในการจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ และจดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบทั้งหลาย การนาํ
ขอ้มูลจากความเป็นจริงมาใชใ้นการสร้างรูปแบบ จะช่วยขจดัหรือป้องกนัปัญหาอนัจะทาํให้ระบบ
นั้นขาดประสิทธิภาพเม่ือนาํไปใชจ้ริง 

4.  การกาํหนดองคป์ระกอบของระบบ ไดแ้ก่ การพิจารณาว่ามีอะไรบา้งท่ีสามารถช่วย
ใหเ้ป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลสาํเร็จ ผูมี้ประสบการณ์มากยอ่มมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ไดม้าก 
จึงมกักาํหนดองคป์ระกอบของระบบไดล้ะเอียดรอบคอบมากกว่าผูมี้ประสบการณ์นอ้ย ผูมี้ความรู้
และความคิดสร้างสรรคม์าก ยอ่มเห็นแนวทางท่ีจะช่วยใหเ้ป้าหมายบรรลุผลสาํเร็จได ้จึงมกักาํหนด
องคป์ระกอบท่ีจะเอ้ืออาํนวยใหร้ะบบประสบความสาํเร็จได ้
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5.  การจดักลุ่มองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การนาํองค์ประกอบท่ีกาํหนดไวม้าจดัหมวดหมู่  
เพื่อความสะดวกในการคิดและดาํเนินการในขั้นต่อไป 

6.  การจดัความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ียุ่งยากและตอ้งใช้ความคิด
รอบคอบมาก ผูส้ร้างระบบต้องพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตุและเป็นผลขั้นต่อกันใน 
ลกัษณะใด ส่ิงใดควรมาก่อนมาหลงั ส่ิงใดสามารถดาํเนินการคู่ขนานไปได ้ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีอาจใช้
เวลาในการพิจารณามาก 

7.  การจดัระบบ เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่าง ๆ โดยแสดงให้เห็น
ถึงผงัจาํลองขององคป์ระกอบต่าง ๆ  

8.  การทดลองใชร้ะบบเพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
9.  การประเมินผล ไดแ้ก่ การศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองใชร้ะบบใด ๆ แลว้ไดผ้ล

ตามเป้าหมายหรือใกลเ้คียงกบัเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด 
10.  การปรับปรุงระบบ เป็นการนําผลการทดลองใช้รูปแบบมาพิจารณาเพ่ือใช้

ประโยชน์ในการปรับปรุงรูปแบบนั้นใหดี้ยิง่ข้ึน 
เลสเลย ์แมทซ์ซินก้ีและโรเลย ์(Lesley II, Matczynski, and Rowley, 2002, pp.27-28) 

ไดก้ล่าวถึงจุดเนน้ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ในเร่ืองวฒันธรรมหอ้งเรียนและ
พฤติกรรมท่ีผูส้อนแสดงในการร่วมกิจกรรมกบัเดก็ ๆ โดยมีขอ้สงัเกตวา่ ถา้แสวงหา และใชร้ายการ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีกวา้งข้ึน ปัญหาต่าง ๆ ท่ีโรงเรียนประสบจะลดนอ้ยลง เพราะผูเ้รียนจะ
ร่วมมือร่วมแรงอยา่งขยนัขนัแขง็ยิง่ข้ึนในสภาพความเป็นจริงทางวฒันธรรมของโรงเรียน แนวคิดน้ี
มุ่งเน้นไปท่ีเร่ืองการแสดงหาขอ้มูล และการประยุกต์ใชท้กัษะและรูปแบบการสอนท่ีเหมาะสม  
ซ่ึงจะช่วยให้ผู ้สอนก้าวหน้า  และเป็นไปตามขนบธรรมเนียมท่ีสอดคล้องกับกลุ่มผู ้เ รียน 
ท่ีหลากหลาย ทั้งน้ี ผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจว่ากลุ่มผูเ้รียนท่ีแตกต่างเรียนรู้ท่ีจะใช้ความชาญฉลาด 
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร เพื่อใหเ้หมาะสมกบับริบทของสังคม ทาํอยา่งไรจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเผชิญอยู่
ในสังคมส่งผลต่อความคิดและผูค้นอ่ืน ๆ อย่างไร การใช้การเรียนการสอนทางเลือกจะช่วยให้
ผูเ้รียนแสวงหาและประยกุตใ์ชท้กัษะการคิด และกระบวนการแกไ้ขปัญหา ท่ีหลากหลายไดอ้ยา่งไร
ผูเ้รียนท่ีแตกต่างจากนักเรียนอ่ืน ๆ มีแนวโน้มท่ีจะมีความสามารถในการเรียนรู้ไดง่้าย เน่ืองจาก
เผชิญสถานการณ์ท่ีซับซ้อนไดอ้ย่างไรและผูเ้รียนจะเปล่ียนแปลงในเร่ืองความกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้การแสวงหาขอ้มูลรวมทั้งการประยุกตใ์ชค้วามรู้ทางวิชาการและทกัษะทางสังคม เม่ือมีการ
พฒันากลยทุธ์การเรียนการสอนไดอ้ยา่งไร 

กนัเตอร์ เอสเตสและมินต ์(Gunter Estes and Mintz, 2007, pp. 70-82) ไดก้ล่าวถึง
ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนไว ้ดงัน้ี 
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1. ทบทวนเคร่ืองมือการเรียนการสอนท่ีเคยเรียนมาแลว้ ในรูปแบบการเรียนการสอน
ทางตรง ผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจอย่างถ่องแทว้่าพวกเขาจะตอ้งเรียนรู้อะไร มีขั้นตอนกระบวนการใน 
การติดตามการเรียนการสอนอย่างไร และการเรียนรู้ใหม่ ๆ เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้
อยา่งไร ดงันั้น ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งพฒันากลยทุธ์ท่ีจาํเป็นในการจดัการเรียนการสอนทางตรง เช่น 
การจดัใหมี้การทบทวนสั้น ๆ ถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนแลว้ก่อนท่ีจะเร่ิมสอนเร่ืองใหม่ ๆ การตรวจ
การบ้านท่ีเป็นการทบทวนส่ิงท่ีเรียนมาแล้วก่อนเร่ิมสอนเร่ืองใหม่ ๆ การทดสอบก่อนเรียน           
เพื่อวดัทกัษะและความรู้ท่ีผูเ้รียนมีมาเบ้ืองตน้แลว้ เป็นตน้ 

2. กาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ วตัถุประสงคข์องแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ควรมีการกาํหนดไวอ้ย่างชดัเจนโดยเขียนไวบ้นกระดานในภาษาท่ีผูเ้รียนทุกคน
สามารถเขา้ใจได ้ทั้งน้ี การกาํหนดวตัถุประสงค์อย่างชัดเจนก็เพื่อแจง้ให้ผูเ้รียนทราบกันอย่าง       
ชัดแจ้งว่าจุดประสงค์ของการเรียนการสอนคืออะไรและผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัว่าผูเ้รียนจะได้รับ         
คืออะไร โดยวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้จะตอ้งเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนเคยรู้มาแลว้ และอยูใ่นขอบเขต     
ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได ้

3 .  นําเสนออุปกรณ์การเรียนการสอนใหม่  ๆ  ถึงแม้ว่าการเรียนรู้ทักษะใหม่  ๆ              
หรือการนําเสนอข้อมูลใหม่ ๆ จะเป็นส่ิงท่ีจําเป็น ความสามารถของผูส้อนในการวิเคราะห์          
และวางแผนเน้ือหาการเรียนการสอนก็เป็นส่ิงท่ีจํา เป็นในขั้ นตอนน้ีเช่นกัน  ทั้ ง น้ีผู ้สอน                    
ตอ้งไม่เพียงแต่รู้เน้ือหาหรือกระบวนการเรียนการสอนเท่านั้น แต่ตอ้งสามารถถ่ายทอดและสอนแก่
ผูเ้รียนได ้ซ่ึงหมายความว่าผูส้อนจะตอ้งรู้วิธีการท่ีดีท่ีสุดในการส่ือสาร แสดง และสอนเน้ือหา     
การเรียนรู้ต่าง ๆ รูปแบบการเรียนการสอนเป็นตัวอย่างหน่ึงของความรู้ทั่วไปด้านการสอน 
(General Pedagogical Knowledge) ผูส้อนท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งใชเ้วลาในการเตรียมการเรียน
การสอน เพื่อวิเคราะห์ขั้นตอนท่ีจาํเป็นในการเรียนรู้ทกัษะใหม่ ๆ และลาํดบัท่ีเหมาะสมของการ
ปฏิบติัตามขั้นตอนเหล่านั้น กล่าวโดยสรุปว่า ผูส้อนจะตอ้งรู้วิธีการท่ีเหมาะสมในการนาํเสนอ
ความรู้ใหม่ ๆ เลือกใชอุ้ปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมต่อกลุ่มผูเ้รียน รวมทั้งนาํเสนอความรู้
ใหม่ ๆ         อยา่งชดัเจนเขา้ใจง่าย เป็นตน้ 

4.  ช้ีแนะการทาํแบบฝึกหัด ประเมินประสิทธิผล และการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพ่ือแกไ้ข 
แบบฝึกหัดเป็นส่วนท่ีสาํคญัของการเรียนการสอนทางตรง การนาํเสนอตามวตัถุประสงคก์ารเรียน
การสอนเป็นเพียงขั้นตอนเลก็ ๆ เม่ือเทียบกบัโอกาสท่ีผูเ้รียนจะนาํความรู้ไปฝึกปฏิบติัต่อยอดผูส้อน
ควรตั้งคาํถามปลายเปิดให้ผูเ้รียนตอบ โดยผูส้อนคอยช่วยช้ีแนะแนวทางการตอบคาํถามซ่ึงจะช่วย
ใหผู้ส้อนสามารถประเมินประสิทธิผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้และจากนั้น ผูส้อนจะตอ้งใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบัเพื่อแกไ้ขผูเ้รียนเพื่อนาํไปใชใ้นการพฒันาต่อไป 
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5.  มอบหมายแบบฝึกหัดเป็นรายบุคคล ประเมินประสิทธิผล และให้คาํวิจารณ์เพื่อ
แก้ไข แบบฝึกหัดรายบุคคลจะช่วยให้ผู ้สอนสามารถติดตามผู ้เ รียนในฝึกหัดทักษะใหม่ ๆ             
โดยตัวเขาเองหรือในกลุ่มเล็ก ๆ ได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน อย่างไรก็ตาม ก่อนท่ีจะมอบหมาย
แบบฝึกหัดรายบุคคลให้แก่ผูเ้ รียน ผูส้อนจะต้องมีเวลาพอสมควรท่ีใช้ในการช้ีแนะการทํา
แบบฝึกหัด  เพื่อให้แน่ใจว่าผู ้เ รียนมีความพร้อมท่ีจะทําแบบฝึกหัดด้วยตนเอง  นอกจากน้ี                  
ในแบบฝึกหดัควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบคาํตอบไดด้ว้ยตนเอง เช่น การใส่คาํตอบ
ไวด้า้นหลงัของตาํราเรียน เป็นตน้ 

6. ทบทวนเป็นคร้ังคราวและให้ขอ้มูลยอ้นกลับเพื่อแก้ไขเม่ือจาํเป็น การทบทวน
วตัถุประสงค์การเรียนการสอนท่ีมีอยู่เป็นคร้ังคราวควรถูกกาํหนดไวใ้นการวางแผนการสอน 
การเรียนซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะใหม่ ๆ ให้ดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะเม่ือทกัษะ
เหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาทกัษะใหม่ ๆ ต่อไป การทบทวนการเรียนรู้จะทาํใหผู้ส้อนทราบ
วา่ควรสอนเร่ืองใดซํ้าอีกหรือไม่ ซ่ึงจะช่วยในการพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน สรุปไดว้่า ผูส้อน
จะตอ้งเสาะแสวงหาความรู้ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ตลอดจนเทคนิคการสอนใหม่ ๆ เพื่อเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสอน ผูส้อนควรใชก้ารสอนทางเลือกเพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้สาะแสวงหา ประยุกตท์กัษะ
การคิด และกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายตามศกัยภาพและความสนใจของตนเอง 

2.1.5 การนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 
จอยส์และเวลล ์(Joyce and Weil, 1996) ไดแ้นะแนวการนาํเสนอรูปแบบการสอนไวใ้น

หนงัสือ Model of Teaching ซ่ึงเป็นหนงัสือเก่ียวกบัรูปแบบการสอนท่ีเขียนไวอ้ยา่งสมบูรณ์นั้นเป็น
การนาํเสนอดว้ยการอธิบายตวัรูปแบบ ทฤษฎีรองรับและส่วนสาํคญัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 

1.  ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นท่ีมาของรูปแบบการสอน ประกอบด้วย เป้าหมาย        
ของรูปแบบการสอน  ทฤษฎีและสมมติฐานท่ีใช้รองรับรูปแบบการสอนนั้ น  ๆ  หลักการ  
และมโนทศัน์ท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบ 

1.1  ตวัรูปแบบการสอน แบ่งเป็น 4 หวัขอ้ ดงัน้ี 
1.1.1 โครงสร้างของรูปแบบ (Syntax) กล่าวถึง จาํนวนขั้นตอนรายละเอียด     

ของขั้นตอนและลาํดบัขั้นตอนของกิจกรรมท่ีใชส้อน 
1.1.2  ระบบทางสังคม (Social System) ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน เช่น บทบาท

ของผูส้อนในการเป็นผูน้าํกิจกรรม ผูอ้าํนวยความสะดวก ผูใ้หข้อ้มูล เป็นตน้ 
1.1.3  หลกัของการตอบสนอง (Principle of Reaction) อธิบายถึงการแสดงออก

ของผูส้อนต่อผูเ้รียน การตอบสนองส่ิงท่ีผูเ้รียนได้กระทาํ อาจได้แก่ การให้รางวลัเม่ือผูเ้รียน
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเ้รียนแสดงใหเ้ห็นวา่มีความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะกาํหนดใหมี้
การโตต้อบพฤติกรรมของผูเ้รียนแตกต่างกนัไป 

1.1.4  ระบบในการสนบัสนุน (Support System) ส่วนน้ีอธิบายส่ิงท่ีจาํเป็น      
ในการใชรู้ปแบบแต่ละรูปแบบหรือเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีเอ้ือต่อการใชรู้ปแบบการสอนนั้น เช่น ตอ้งให้
ผูเ้รียนมีการฝึกในสถานการณ์จริง 

2.  การนาํรูปแบบการสอนไปใช ้(Application) ส่วนน้ีนาํเสนอคาํแนะนาํ และขอ้สังเกต
ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้การสอนตามรูปแบบมีประสิทธิภาพ เช่น ประเภทของเน้ือหาวิชาท่ีเหมาะสม    
กบัการสอนแต่ละรูปแบบ 

3.  ผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนหลงัจากการเรียนการสอนและการอบรม (Instructional and 
Nurturant Effects) ส่วนน้ีจะช่วยให้ผูส้อนเลือกรูปแบบไปใชใ้หเ้หมาะสมกบัเป้าหมายท่ีตอ้งการ
ยิง่ข้ึน    

กล่าวโดยสรุปไดว้่า แนวในการนาํเสนอรูปแบบการสอนตามวิธีของ Joyce and Weil    
ซ่ึงถือไดว้่าเป็นการนาํเสนอรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด นาํเสนอโดยการกล่าวถึงทฤษฎีท่ีเป็น
พื้นฐานท่ีมาของรูปแบบ ตวัรูปแบบ การนาํรูปแบบการสอนไปใช ้และผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียนหลงัจาก
การเรียนการสอนและการอบรม ในส่วนของตัวรูปแบบการสอนประกอบด้วยโครงสร้าง              
ของรูปแบบการสอน ระบบทางสังคมระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน หลกัการตอบสนองและระบบ      
ในการสนบัสนุนการสอนตามรูปแบบท่ีนาํเสนอ 
 
2.2   แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

2.2.1 ความสาํคญัของการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษาพื้นฐาน กระทรวงศึกษา   (2551, น.1) กล่าวว่า  

ในสงัคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ในชีวิตประจาํวนั 
เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการติดต่อส่ือสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้ การประกอบ
อาชีพ  การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลกและตระหนกัถึงความ
หลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกับ
ประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และเขา้ใจความ
แตกต่างของภาษาและวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม เศรษฐกิจ การเมือง   
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสารได ้ 
รวมทั้ ง เข้า ถึงองค์ความรู้ ต่าง  ๆ  ได้ง่ายและกว้าง ข้ึนและมีวิสัยทัศน์ในการดํา เ นินชีวิต 
ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงกาํหนดให้เรียนตลอดหลกัสูตรการศึกษา         
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ขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน ญ่ีปุ่น 
อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบา้น หรือภาษาอ่ืน ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา                  
ท่ีจะจดัทาํรายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม     

2.2.2 วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ 

สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและ
ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลาย            
ของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได ้             
อยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ยสาระสาํคญั ดงัน้ี 

1 .   ภาษาเพื่อการส่ือสาร     การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เ ขียน  
แลกเปล่ียนขอ้มูล   ข่าวสาร   แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น   ตีความ  นาํเสนอขอ้มูล   ความคิด
รวบยอด      และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ  และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม   

2.  ภาษาและวฒันธรรม    การใช้ภาษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษา
ความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวฒันธรรมของเจ้าของภาษา       
ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย และนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 

3.  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนการใชภ้าษาต่างประเทศในการ
เช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้และเปิด     
โลกทศัน์ของตน 

4.  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลกการใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ  ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษา
ต่อ  การประกอบอาชีพ  และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 

2.2.3 แนวทางการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
แนวทางการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง หรือภาษาต่างประเทศเก่ียวขอ้งกับความสามารถ           

ในการพัฒนาการ เ รียน รู้ของผู ้เ รี ยนในด้านต่าง  ๆ  หลายด้านดัง ท่ี มีผู ้ให้ค ําอ ธิบายไว ้                         
ไดแ้ก่ แฮรีสและไซเปย ์(Harris and Sipay, 1979, pp.141 -142) อธิบายว่าในการสอนอ่านภาษา 
ท่ีสองนั้นผูส้อนควรยดึหลกัการสอนในลกัษณะดงัต่อไปน้ี  

1. การสอนตอ้งพยายามสร้างกิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
2. การสอนท่ีเป็นระบบนั้นตอ้งใหท้กัษะการคน้หาความหมายท่ีเหมาะ เจาะจงอยา่งใด

อย่างหน่ึง เช่น การสอนระดับประถมฝึกอ่านเพ่ือพฒันาคาํศัพท์ ทกัษะการคน้หาความหมาย  
เป็นตน้                   
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3. กิจกรรมท่ีใช้ในการสอนควรเปิดโอกาสให้มีกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเพียงพอ                
เช่น การฝึกอ่านออกเสียงในใจ หรือการฝึกผูเ้รียนอ่านดว้ยตวัเอง หรือผูส้อนเป็นผูฝึ้กให้ควรฝึก    
ใหผู้เ้รียนหดัอ่านดว้ยตนเองอยา่งละเท่า ๆ กนั 

4. บทเรียนและกิจกรรม ตอ้งสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลเพราะแต่ละคน              
มีพื้นฐานความสามารถในการอ่านไม่เท่ากนั 

5. ให้ความเอาใจใส่ผูเ้รียนท่ีมีปัญหาผูส้อนตอ้งใหเ้วลาและช่วยพฒันาการอ่านของเขา
เหล่านั้น 

6. ควรมีแผนงานเพื่อสนบัสนุนการอ่านของผูเ้รียนตั้งแต่ระดบั ประกาศนียบตัรวิชาชีพ
จนถึงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช ์(2536, น. 15) อธิบายว่าการเรียนรู้
ภาษาท่ีสอง หรือภาษาต่างประเทศนั้นเด็กไม่สามารถเรียนรู้ในทาํนองเดียวกบัภาษาแม่หรือภาษา
แรกได้เป็นอย่างดีเพราะกระบวนการเรียนรู้ภาษาแม่ ของเด็กเป็นการรู้จักภาษาคร้ังแรก                 
และเป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติดงันั้นในการเรียนรู้ภาษาใหม่ตอ้งจดัให ้ มีความสมดุลกนัระหว่าง
การเรียนรู้โดยธรรมชาติและการเรียนรู้โดยสร้างสถานการณ์ให้เหมือนจริง คาเช็ลและเทอเรล 
(Krashen and Terrell., 1988, pp.1) อา้งถึงใน สุรพนัธ์ กุศลส่ง, 2543, น. 17 ) อธิบายว่าในการรับรู้
ภาษาท่ีสองนั้นควรมีหลกัการดงัต่อไปน้ี คือ 1. ชั้นเรียนจะตอ้งจดัไวเ้พ่ือการรับรู้ภาษาผูส้อนตอ้ง
เตรียมข้อมูลเพื่อให้เด็กเกิดความ เข้าใจได้ง่ายนั่นคือ ทาํอย่างไรจึงจะให้ผูเ้รียนภาษาท่ีสอง 
เหมือนกบัการเรียนภาษาแรก  2. ผูส้อนจะตอ้งพดู ภาษาองักฤษในชั้นเรียน ไม่ว่าผูเ้รียนจะเป็นผูท่ี้
เรียนภาษาท่ีหน่ึง หรือภาษาท่ีสองก็ตาม ถา้ผูเ้รียนเลือกการตอบโดยการใชภ้าษาท่ีสองก็ไม่ควร
แกไ้ขความผดิของผูเ้รียน ถา้ความผดินั้นไม่รุนแรงมาก 3. การแกไ้ขขอ้ผดิพลาดอาจนาํไปแกไ้ขโดย
การทาํเป็นการบา้น เช่น การจดัทาํรายงาน และการแกไ้ขไวยากรณ์จากท่ีเรียนในชั้นเรียน เป็นตน้  
4. จุดประสงคข์องการเรียน คือความหมายโดยการปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถพูด       
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั เร่ืองท่ีเรียนรวมทั้งการแกปั้ญหาดว้ย สรุปไดว้่าการเรียนรู้ภาษาแรก
เกิดข้ึนไดโ้ดยธรรมชาติกบัเด็กทุกคน ส่วนการเรียนรู้ภาษาท่ีสองไม่ได ้ เกิดข้ึนอย่างง่ายดายกบั 
ทุกคนเหมือนภาษาแรก ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอน จึงตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถ
ตามสภาพการณ์ท่ีเหมาะสมในการรับรู้และการเรียนรู้ภาษารวมทั้งสร้างเจตคติท่ีดีในการเรียน     
ภาษาท่ีสองใหก้บัผูเ้รียนเพื่อเป็นการจูงใจในการเรียนอีกดว้ย 5. หลกัการสอนอ่านท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
สําคัญ  การสอนท่ี เน้นผู ้เ รียนเ ป็นสําคัญตามท่ีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ได้แ ก่                           
สตีวิค (Stevick, 1976) และแกต็เทิล (Gattegn, 1963) อธิบายวา่ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มุ่งความสนใจไปสู่
ผูเ้รียนสําหรับสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง การท่ียึดผูเ้รียนเป็นจุดศูนยก์ลางในการเรียน      
การสอนนั้น หน้าท่ี และบทบาทของผูส้อนจะตอ้งเปล่ียนไปจากเดิม นั้นคือ ผูส้อนจะมีหน้าท่ี
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จัดเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนไว้ล่วงหน้า ทําเคร่ืองมืออุปกรณ์การสอนให้ชัดเจน                  
ให้คาํแนะนาํ เม่ือผูเ้รียนมีปัญหา และวางแผนให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองอาจจะช่วยเหลือซ่ึงกัน    
และกนั ดงัคาํกล่าวท่ีว่า ผูส้อนท่ีดี คือผูใ้ห้คาํแนะนาํท่ีดีไม่ใช่ผูส้อนแสดงหรือทาํกิจกรรมเสียเอง
ผูส้อนจะตอ้งหาทางสร้างประสบการณ์และให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนจึงจะเป็นผูท้าํกิจกรรม  
และหากจะวดัความสําเร็จ ก็วดัไดจ้ากการกระทาํนั่นเอง ในการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง        
ท่ีสําคญั คือ บรรยากาศในห้องเรียนตอ้งทาํให้ผูเ้รียนรู้สึกมัน่คงและปลอดภยั ซ่ึงผูส้อนจะตอ้ง
พยายามสร้างให้ เกิดข้ึนโดยคอยเป็นท่ีปรึกษาให้กาํลงัใจให้ความอบอุ่น อนัจะทาํให้ผูเ้รียนเกิด
ความมัน่ใจและเขา้ใจในบทเรียน ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจจุดมุ่งหมายของ บทเรียนเป็นอยา่งดี
อนัจะทาํใหเ้ห็นภาพพจน์ของการเรียนชดัเจนยิง่ข้ึนและยอ่มจะส่งผลใหเ้กิดการ พฒันาทางภาษาไป
ในทางท่ีดีข้ึน      

ชนาธิป  พรกุล  (2542, น .  39) อธิบายว่านักเรียนเป็นศูนย์กลางหมายถึงการให้
ความสาํคญักบัผูเ้รียนและการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางคือการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการคิดการคน้ควา้
การทดลองและการสรุปเป็นความรู้โดยตวัผูเ้รียนเองผูส้อนจะเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ีจากการถ่ายทอด
ความรู้มาเป็นผูว้างแผนจดัการช้ีแนะและอาํนวยความสะดวก  

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542, น. 11) อธิบายว่าการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน 
เป็นศูนยก์ลาง หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิต
เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนโดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริง 
ทุกขั้นตอนจนเกิดความรู้ดว้ยตนเอง  

วิสิทธ์ิ โรจน์พจนรัตน์ (2542, น. 17 -19) อธิบายว่าตามท่ีพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 และ 24 ไดร้ะบุว่า มาตรา 22               
การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่า
ผูเ้รียนมีความสาํคญัสูงสุดในกระบวนการจดัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ มาตรา 24 การจดักระบวนการ เรียนรู้ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 

1. จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน
โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  

2. ฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการการเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้ 
มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

3. จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัให้ทาํ ไดคิ้ดเป็น 
ทาํเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งเตม็ท่ี  
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4. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุล
กนัรวมทั้งปลูกฝัง คุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ดใ้นทุกวิชา  

5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน      
และอาํนวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยั 
เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั จากส่ือการเรียน
การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ  

6. จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดา
มารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ สรุปว่า        
การสอนอ่านท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญันั้นผูส้อนตอ้งเตรียมการ เตรียมแหล่งขอ้มูลเสริมแรง ช้ีแนะ   
จดับรรยากาศเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ส่วนผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนในทุก ๆ สถานการณ์โดย
การศึกษาคน้ควา้ ปฏิบติัดว้ยตนเองมีความสามารถในการแกปั้ญหา มีความสามารถในการส่ือสาร
และสามารถสร้างความรู้นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2558) กล่าวว่า  การจัดการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษแนวใหม่ตามกรอบอา้งอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยโุรป The Common 
European Framework of Reference for Languages (CEFR) มีดงัต่อไปน้ี 

1.  ใชก้รอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาองักฤษท่ีเป็นสากล ไดแ้ก่ The Common 
European Framework of Reference for Languages (CEFR) เป็น กรอบความคิดหลกัในการจดั     
การเรียนการสอนภาษาองักฤษของประเทศไทยทั้งในการออกแบบหลกัสูตรการพฒันาการเรียน
การสอน การทดสอบ การวดัผล การพฒันาครู รวมถึงการกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้  

1.1 ใช ้CEFR เป็นกรอบความคิดหลกัในการกาํหนดเป้าหมายการจดัการเรียน       
การสอน /การพฒันาโดยใช ้ ระดบั ความสามารถ 6 ระดบั ของ CEFR เป็น เป้าหมายการพฒันา
ผูเ้รียนในแต่ละระดบัทั้งน้ีในเบ้ืองตน้ กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดเป้าหมายการพฒันาระดบั
ความสามารถทางภาษาของผูเ้รียนในระดบัการศึกษา ขั้นพื้นฐาน ไวด้งัน้ี  

-  ระดับ คาํอธิบาย A1 ผูเ้รียนสามารถใช้และเขา้ใจประโยคง่าย ๆ 
ในชีวิตประจาํวนั สามารถแนะนําตวัเองและผูอ่ื้นทั้งยงัสามารถตั้งคาํถามเก่ียวกับบุคคลอ่ืนได ้    
เช่น เขาอยู่ท่ีไหน รู้จกัใครบา้ง มีอะไรบา้ง และตอบคาํถาม เหล่าน้ีได้ทั้ งยงัสามารถเขา้ใจ               
บทสนทนาเม่ือคู่สนทนาพดูชา้และชดัเจน 

-  ระดบัคาํอธิบาย A2 ผูเ้รียนสามารถใชแ้ละเขา้ใจประโยคในชีวิตประจาํวนั 
ในระดบักลาง เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัครอบครัว การจบัจ่ายใชส้อย สถานท่ี ภูมิศาสตร์ การทาํงาน     



29 

และสามารถส่ือสารในประโยคในการแลกเปล่ียนขอ้มูลทัว่ไป และการใชชี้วิตประจาํวนั สามารถ
บรรยายความฝัน ความคาดหวงั ประวติั ส่ิงแวดลอ้ม และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจาํเป็นตอ้งใช ้ 

-  ระดบั B1 ผูเ้รียนสามารถพูด เขียน และจบัใจความสําคญัของขอ้ความ 
ทัว่ ๆไปได้เม่ือเป็นหัวขอ้ท่ีคุน้เคยหรือสนใจ เช่น การทาํงาน โรงเรียน เวลาว่าง ฯลฯ สามารถ
จดัการกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเดินทางในประเทศท่ีใชภ้าษาไดส้ามารถบรรยาย
ประสบการณ์ เหตุการณ์ ความฝัน ความหวงั พร้อมใหเ้หตุผลสั้น ๆ ได ้ 

-  ระดบั B2 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใชภ้าษาในระดบัดีสามารถใชภ้าษา
พดูและเขียนไดแ้ทบทุกเร่ืองอยา่ง ถูกตอ้งและคล่องแคล่ว รวมทั้งสามารถอ่านและทาํความเขา้ใจ
บทความท่ีมีเน้ือหายากข้ึนได ้ 

-  ระดบั C1 ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจขอ้ความยาว ๆ ท่ีซบัซอ้นในหวัขอ้หลากหลาย 
และเขา้ใจความหมายแฝงได ้ สามารถแสดงความคิดความรู้สึกของตนไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติโดย 
ไม่ตอ้งหยุดคิดหาคาํศพัท์ สามารถใช้ภาษาทั้งในด้านสังคม การทาํงาน หรือด้านการศึกษา              
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

-  ระดบั C2  ผูเ้รียนมีความสามารถในการใชภ้าษาไดอ้ย่างดีเยี่ยมใกลเ้คียง
เจา้ของภาษา สามารถใชภ้าษา ผลคะแนนกบัระดบัความสามารถทางภาษาตามกรอบอา้งอิง CEFR
เพื่อตรวจสอบว่า ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาผ่านเกณฑ์ระดบัความสามารถท่ีกาํหนด
หรือไม่  

1.2 ใชพ้ฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยนาํระดบัความสามารถทาง
ภาษาท่ีกรอบอา้งอิง CEFR กาํหนดไวแ้ต่ละระดบั มากาํหนดเป้าหมายของหลกัสูตร และใช้
คาํอธิบายความสามารถ ทางภาษาของระดบันั้น ๆ มากาํหนดกรอบเน้ือหาสาระท่ีจะใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร  

1.3  ใช้ในการจัดการเ รียนการสอนโดยนําระดับความสามารถทางภาษา                   
และคาํอธิบาย ความสามารถทางภาษาท่ีกรอบอา้งอิง CEFR กาํหนดไวแ้ต่ละระดบั มาพิจารณาการ
จดักระบวนการเรียน การสอนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแสดงออกซ่ึงทกัษะทางภาษาและองคค์วามรู้
ตามท่ีระบุไวเ้ช่น ในระดบั A1 ผูส้อนตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจใชภ้าษา 
แนะนาํ ถาม - ตอบ ปฏิสัมพนัธ์พูดคุย ในเร่ืองท่ีกาํหนดตามคาํอธิบายของระดบั A1 การเรียน 
การสอนจึงตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนได้ฟังและพูดส่ือสารเป็นหลกัผูเ้รียนจึงจะมีความสามารถตามท่ี
กาํหนด  

1.4 ใช้ในการทดสอบ และการวดัผล โดยใช้แบบทดสอบ / แบบวดัท่ีสามารถ
เทียบเคียงผลได ้ 
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1.5 ใชใ้นการพฒันาผูส้อน  
2.  ปรับจุดเนน้การเรียนการสอนภาษาองักฤษใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้

โดยเนน้การส่ือสาร (Communicative Language Teaching: CLT) การเรียนการสอนจากการเนน้
ไวยากรณ์มาเป็นเนน้ การส่ือสารท่ีเร่ิมจากการฟัง ตามดว้ยการพดู การอ่าน และการเขียนตามลาํดบั 
การจดัการเรียนการสอน จึงควรเป็นการสอนเพ่ือการส่ือสารอยา่งแทจ้ริง 

3.  ส่งเสริมใหมี้การเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีมีมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานหลกั              
ส่ือการเรียนการสอนตอ้งสามารถส่งเสริมหรือรูปแบบวิธีการแตกต่างกันได้แต่ ให้เป็นไป 
อยา่งมีประสิทธิภาพมีมาตรฐานและส่งผลต่อการพฒันาความสามารถดา้นภาษาองักฤษของผูเ้รียน  

4.  ส่งเสริมการยกระดบัความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ  
5.  ยกระดบัความสามารถในการจดัการเรียนการสอนของครูให้สอดคลอ้งกบัวิธีการ

เรียนรู้ท่ีเนน้การส่ือสาร (CLT) และเป็นไปตามกรอบความคิดหลกั CEFR  
6.  ส่งเสริมให้มีการใชส่ื้อ เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาเป็นเคร่ืองมือสาํคญั 

ในการช่วยพฒันาความสามารถทางภาษาของผูส้อนและผูเ้รียน มาตรฐานไดอ้ยา่งสละสลวยถูกตอ้ง
ตามจุดประสงคท่ี์จะส่ือสารไดดี้สามารถอ่านบทความท่ีเป็นภาษาตน้ฉบบั (โดยเฉพาะวรรณกรรม) 
ไดเ้ขา้ใจและสามารถเลือกใชภ้าษาสาํหรับ พดูและเขียนไดอ้ยา่งเหมาะสม  

การใช ้CEFR เป็นกรอบความคิดหลกัในการเป้าหมายการจดัการเรียนรู้การพฒันาโดย
ใชร้ะดบัความสามารถ 6 ระดบัของ CEFR เป็นเป้าหมายการพฒันาผูเ้รียนในแต่ละระดบั ทั้งน้ีใน
เบ้ืองตน้ กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดเป้าหมายการพฒันาระดบัความสามารถทางภาษาของ
ผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไวด้งัน้ี ระดบันกัเรียน ระดบัความสามารถทางภาษา ระดบั
ความสามารถทางภาษาตามกรอบ CEFR ผูส้าํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา (ป.6) ผูใ้ชภ้าษาขั้น
เร่ิมตน้ A1 ผูส้าํเร็จการศึกษาภาคบงัคบั (ม.3) ผูใ้ชภ้าษาขั้นเร่ิมตน้ A2 ผูส้าํเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(ม.6/ปวช.) ผูใ้ชภ้าษาขั้นอิสระ B1 แนวการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร      
แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (Communicative Teaching Approach) เป็นแนวการสอน             
ท่ีมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ฝึกการใช้ภาษาใน
สถานการณ์จริงท่ีมีโอกาสพบในชีวิตประจาํวนัและยงัให้ความสาํคญักบัโครงสร้างไวยากรณ์แนว
การเรียนการสอนภาษา เพ่ือการส่ือสารให้ความสาํคญักบัการใชภ้าษา (Use) มากกว่าวิธีใชภ้าษา 
(Usage) นอกจากน้ียงัให้ความสําคญัในเร่ืองความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา (Fluency)                 
และความถูกต้องของการใช้ภาษา  (Accuracy) การจัดการเรียนการสอนจึงเน้นหลักสําคัญ 
ดงัต่อไปน้ี 



31 

1. ตอ้งให้ผูเ้รียนเรียนรู้ว่ากาํลงัทาํอะไร เพื่ออะไร ผูส้อนตอ้งบอกให้ผูเ้รียนทราบถึง
ความมุ่งหมายของการเรียนและการฝึกใช้ภาษา เพื่อให้การเรียนภาษาเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย           
ต่อผูเ้รียน  

2. การสอนภาษาโดยแยกเป็นส่วน ๆ ไม่ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้การใชภ้าษาเพื่อการ
ส่ือสารไดดี้เท่ากบัการสอนในลกัษณะบูรณาการในชีวิตประจาํวนั การใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร
จะตอ้งใชท้กัษะหลาย ๆ ทกัษะ รวม ๆ กนัไป ผูเ้รียนควรจะไดฝึ้กฝนและใชภ้าษาในภาพรวม  

3. ตอ้งใหผู้เ้รียนไดท้าํกิจกรรมการใชภ้าษา ท่ีมีลกัษณะเหมือนในชีวิตประจาํวนัใหม้าก
ท่ีสุด  

4. ตอ้งให้ผูเ้รียนฝึกการใชภ้าษามาก ๆ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ ใหม้ากท่ีสุดท่ีจะเป็นไปได ้ 

5.  ผูเ้รียนตอ้งไม่กลวัวา่จะใชภ้าษาผดิ 
2.2.4 การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น. 24-27)  กล่าวว่าการวดัและประเมินผล
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 ไดร้ะบุไวว้า่ สถานศึกษาในฐานะผูรั้บผดิชอบ
จัดการศึกษาจะต้องจัดทาํหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติในการวดัและประเมินผลการเรียนของ
สถานศึกษา เพื่อให้บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายถือปฏิบติัร่วมกนัและเป็นไปในมาตรฐานเดียวกนั 
สถานศึกษาตอ้งมีผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการวดัและประเมินทั้งในระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตการศึกษา และระดบัชาติ ตลอดจนการประเมินภายนอก เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
สร้างความมัน่ใจเก่ียวกบัคุณภาพของผูเ้รียนใหแ้ก่ผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งภายในและนอกสถานศึกษา  

1.  ลกัษณะของการวดัและประเมินผล  การประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ     
ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

1.1 ตอ้งระบุส่ิงท่ีมุ่งประเมินให้ชัดเจน ผูป้ระเมินตอ้งทราบว่าผลการเรียนรู้ 
ท่ีตอ้งการประเมิน ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ (Traits) ท่ีสาํคญัอะไรบา้ง เพ่ือท่ีจะเลือกใชเ้คร่ืองมือ
และวิธีการท่ีเหมาะสม 

1.2  เลือกเทคนิคการวดัใหเ้หมาะสม ผูป้ระเมินตอ้งเลือกเคร่ืองมือ รูปแบบคาํถามท่ี
ใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะหรือสมรรถภาพของผูเ้รียนโดยเคร่ืองมือนั้นตอ้งให้ผลท่ีถูกตอ้ง      
มีความเป็นปรนยัและสะดวกต่อการนาํไปใช ้

1.3 ควรใชว้ิธีการวดัหลายอย่างประกอบกนั เน่ืองจากเคร่ืองมือแต่ละชนิดมีขอ้ดี/
ข้อเสียท่ีแตกต่างกันผูป้ระเมินจึงควรเลือกใช้วิธีการวัดหลายอย่างให้ครอบคลุมผลสัมฤทธ์ิ  
และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน และตอ้งทาํการวดัหลาย ๆ คร้ัง 
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1.4 ควบคุมความคลาดเคล่ือนจากการวดัให้เกิดข้ึนนอ้ยท่ีสุด การวดัคุณลกัษณะใด   
ก็ตามจะมีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึนไดเ้สมอ ผูป้ระเมินควรศึกษาถึงแหล่งของความคลาดเคล่ือน
และพยายามขจดัใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด 

1.5 ใช้สารสนเทศจากการประเมินสําหรับการตัดสินใจ การประเมิน 
เป็นกระบวนการของการปรับปรุงและพฒันาสู่ส่ิงท่ีดีข้ึน การประเมินมิได้ส้ินสุดเม่ือทราบผล 
การประเมิน แต่การประเมินมีความสาํคญัอยูท่ี่การนาํผลไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการตดัสินใจท่ีดี    
ในการจดัการศึกษาและพฒันาประสิทธิภาพของการเรียนการสอน 

2.  ประเภทของการวัดและประเมินการเรียนรู้การวดัและประเมินเป็นส่วนหน่ึง         
ของกระบวนการเรียนการสอน กิจกรรมการวดัและการประเมิน ทาํให้ผูส้อนไดส้ารสนเทศท่ีเป็น
ปรนยัและเป็นพื้นฐานสาํหรับการตดัสินใจเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ตลอดจนประโยชน์ต่อการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของการเรียนการสอน การวดัและการประเมินในกระบวนการเรียนการสอน
สามารถแบ่งเป็นประเภทตามขั้นตอนหรือช่วงเวลาของการดาํเนินการเรียนการสอนได ้ดงัน้ี 

1. การวดัและประเมินก่อนเร่ิมตน้การเรียนการสอน 
2. การวดัและประเมินระหวา่งการเรียนการสอน 
3. การวดัและประเมินหลงัส้ินสุดการเรียนการสอน 

3.  การวดัและประเมินระหว่างการเรียนการสอน การวดัและประเมินระหว่างการเรียน
การสอนเป็นกิจกรรมท่ีกระทาํเพื่อตรวจสอบความรู้ความสามารถของผูเ้รียนขณะท่ีการเรียน        
การสอนยงัคงดําเนินอยู่ การวัดและประเมินผลประเภทน้ีสามารถจําแนกออกเป็นการวัด              
และประเมินความกา้วหนา้กบัการวดัและประเมินปัญหาอุปสรรคของการเรียนรู้ 

3.1 การวดัและประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Formative Evaluation)  
เป็นการวดัและประเมินระหว่างการเรียนการสอนเพ่ือตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถ
หรือทกัษะตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไวใ้นแต่ละหน่วยการสอนหรือไม่ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัอาจเป็น
แบบสอบประจาํหน่วย แบบสอบยอ่ย การสังเกต การสัมภาษณ์ เป็นตน้ สารสนเทศท่ีไดจ้ากการวดั             
และประเมินความกา้วหน้าในการเรียนรู้น้ีจะช่วยบ่งช้ีพฒันาการ ความกา้วหน้าในการเรียนรู้น้ี      
จะช่วยบ่งช้ีพฒันาการ ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อทาํการปรับปรุงการเรียน      
และเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัประสิทธิภาพการสอน เพื่อทาํการปรับปรุงการสอน ตลอดจนใชใ้น
การตดัสินใจว่าผูเ้รียนคนใดสามารถผา่นหรือไม่ผ่านจุดประสงคป์ระจาํหน่วย ถา้ทุกคนผา่นจะได้
ทาํการสอนหน่วยต่อไป แต่ถา้บางคนไม่ผา่นจะไดท้าํการสอนซ่อมเสริมเพื่อแกไ้ขจุดบกพร่องให้มี
การเรียนรู้ท่ีเติมเตม็ท่ีขาดหายไปทนัทีหลงัการสอน 
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3.2 การวดัและประเมินปัญหาอุปสรรคในการเรียนรู้ (Diagnostic Evaluation) 
หลงัจากจดักิจกรรมเพื่อแกไ้ขจุดบกพร่องของการเรียนรู้ระหว่างท่ีการเรียนการสอนยงัคงดาํเนิน  
อยู่แลว้ ถา้หากจุดบกพร่องหรือความลม้เหลวของการเรียนรู้ยงัคงมีอยู่ ซ่ึงการสอนซ่อมเสริม         
ไม่สามารถแกไ้ขหรือปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีข้ึน ก็ควรมีการศึกษาถึงอุปสรรคปัญหานั้น
อยา่งลึกซ้ึง โดยใชแ้บบสอบวินิจฉยั (Diagnostic Test) แบบสอบชนิดน้ีจะสร้างตามลาํดบัขั้นของ
ตรรกศาสตร์ สาํหรับการคิดท่ีถูกตอ้งในการแกปั้ญหานั้นแลว้ใหผู้เ้รียนทาํเพื่อสืบคน้ถึงสาเหตุของ
ปัญหา เพราะในเร่ืองนั้นปัญหาอาจมีแหล่งท่ีเกิดแตกต่างกนั เช่น ปัญหาเก่ียวกบัผูเ้รียนส่ิงแวดลอ้ม 
เน้ือหาวิชา ผูส้อน เป็นตน้ โดยอาจมีการใชเ้ทคนิคการสังเกตและสัมภาษณ์ประกอบการสืบคน้
ปัญหา สารสนเทศท่ีไดจ้ากการวดัและประเมินปัญหาอุปสรรคในการเรียนรู้จะทาํใหท้ราบถึงสาเหตุ
แห่งปัญหาอุปสรรคของการเรียนรู้นั้ น ๆ ซ่ึงจะช่วยให้ผูส้อนสามารถทาํการปรับปรุงแก้ไข             
ได้ตรงจุด เช่น การปรับปรุงยุทธวิธีการสอน การหามาตรการสอนเสริม การจดัเรียบลาํดับขั้น     
ของเน้ือหาและวิธีการสอนท่ีเหมาะสม เป็นตน้ 

การประเมินระหว่างเรียนเป็นการประเมินเพื่อมุ่งตรวจสอบพฒันาการของผูเ้รียน   
ว่าบรรลุตามผลการเรียนรู้ผูค้าดหวงัในการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีครูได้วางแผนไว้
หรือไม่ ทั้งน้ีสารสนเทศท่ีได้จากการประเมินไปสู่การปรับปรุงแก้ไข ขอ้บกพร่องของผูเ้รียน       
และส่งเสริมผูเ้รียนท่ีมีความรู้ ความสามารถให้เกิดพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ การประเมินผล
ระหวา่งเรียน  มีแนวทางในการปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. วางแผนการเรียนรู้และการประเมินผลระหว่างเรียน ผูส้อนจดัทาํแผนการเรียนรู้   
และแนวทางการประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ซ่ึงในแผนการเรียนรู้ควรระบุ
ภาระงานท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนบรรลุตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

2.  เลือกวิธีการประเมินท่ีสอดคลอ้งกบัภาระงานหรือกิจกรรมหลกัท่ีกาํหนดใหผู้เ้รียน
ปฏิบติั ทั้งน้ีวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมอยา่งยิง่สาํหรับการประเมินระหว่างเรียน ไดแ้ก่ การประเมิน
จากส่ิงท่ีผูเ้รียนได้แสดงให้เห็นว่ามีความรู้ ทักษะและความสามารถ ตลอดจนมีคุณลักษณะ              
ท่ีพึงประสงคอ์นัเป็นผลจากการเรียนรู้ ตามท่ีผูส้อนไดจ้ดักระบวนการเรียนรู้ให้ วิธีการประเมิน     
ท่ีผูส้อนสามารถเลือกใชใ้นการประเมินระหวา่งเรียน มีดงัน้ี 

2.1 การประเมินดว้ยการส่ือสารส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
2.1.1   การถามตอบระหวา่งทาํกิจกรรมการเรียน 
2.1.2   การสนทนาพบปะพดูคุยกบัผูเ้รียน 
2.1.3   การสนทนาพบปะพดูคุยกบัผูเ้ก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน 
2.1.4   การสอบปากเปล่าเพื่อประเมินความรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติ 
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2.1.5   การอ่านบนัทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ของผูเ้รียน 
2.1.6   การตรวจแบบฝึกหดัและการบา้น พร้อมใหข้อ้มูลป้อนกลบั 

2.2 การประเมินจากการปฏิบติั เป็นวิธีการประเมินท่ีผูส้อนมอบหมายงาน                
หรือกิจกรรมให้ผูเ้รียนปฏิบติัเพื่อให้ไดข้อ้มูลสารสนเทศว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด         
การประเมินการปฏิบติัผูส้อนตอ้งเตรียมการในส่ิงสาํคญั 2 ประการ คือ 1) ภาระงานหรือกิจกรรม   
ท่ีจะใหผู้เ้รียนปฏิบติั (Tasks)   2) เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubrics) วิธีการประเมินการปฏิบติัจะเป็น     
ไปตามลกัษณะงาน ดงัน้ี 

2.2.1 ภาระงานหรือกิจกรรมท่ีผูส้อนกาํหนดใหผู้เ้รียนทาํเป็นรายบุคคล/กลุ่ม     
จะประเมินวิธีการทาํงานตามขั้นตอนและผลงานของผูเ้รียน 

2.2.2 ภาระงานหรือกิจกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบติัเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 
จะประเมินดว้ยวิธีการสงัเกต จดบนัทึกเหตุการณ์เก่ียวกบัผูเ้รียน 

2.2.3 การสาธิต ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รียนแสดงหรือปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด     
เช่น การใชเ้คร่ืองมือปฏิบติังาน การทาํกายบริหาร การเล่นดนตรี จะประเมินวิธีการและขั้นตอน   
ในการสาธิตของผูเ้รียนดว้ยวิธีการสงัเกต 

2.2.4 การทาํโครงงาน การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กาํหนดให้ผูส้อนตอ้งมอบหมายให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัโครงงานอยา่งนอ้ย 1 โครงงาน ในทุกช่วงชั้น 
ดังนั้น ผูส้อนจึงต้องกาํหนดภาระงานในลักษณะของโครงงานให้ผูเ้รียนปฏิบติัในรูปแบบใด 
รูปแบบหน่ึงใน 4 รูปแบบ ต่อไปน้ี โครงงานสาํรวจ โครงงานส่ิงประดิษฐ ์โครงงานแกปั้ญหา หรือ
การทดลองศึกษาคน้ควา้ และโครงงานอาชีพ วิธีการประเมินผลโครงงาน ควรประเมิน 3 ระยะ คือ 

2.2.4.1 ระยะก่อนทาํโครงงานโดยประเมินความพร้อมการเตรียมการ และ
ความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติังาน 

2.2.4.2 ระยะทาํโครงงาน โดยประเมินการปฏิบติัจริงตามแผนวิธีการ และ
ขั้นตอนกาํหนดไว ้และการปรับปรุงงานระหวา่งปฏิบติั 

2.2.4.3 ระยะส้ินสุดการทาํโครงงาน โดยประเมินผลงานและวิธีการนาํเสนอ
ผลการดาํเนินโครงงาน 

2.2.4.4 การกาํหนดใหผู้เ้รียนทาํโครงงาน สามารถทาํได ้3 แบบ คือ 
1) โครงงานรายบุคคล เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เลือกปฏิบติังานตาม

ความสามารถ ความถนดั และความสนใจ 
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2) โครงงานกลุ่ม เป็นการทาํโครงงานขนาดใหญ่และซบัซอ้นตอ้งใหผู้เ้รียนท่ี
มีความสามารถต่างกนัหลายดา้นช่วยกนัทาํการประเมินโครงงานควรเน้นการประเมินกระบวน   
การกลุ่ม 

3) โครงงานผสมระหว่างรายบุคคลกบักลุ่ม เป็นโครงงานท่ีผูเ้รียนทาํร่วมกนั
แต่เม่ือเสร็จงานแลว้ ให้แต่ละคนรายงานผลดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือจากสมาชิก
ในกลุ่มการประเมินการปฏิบติังานดังกล่าวมาขา้งตน้ ผูส้อนจาํเป็นตอ้งสร้างเคร่ืองมือเพื่อใช้
ประกอบการปฏิบติั เช่น 

1.  แบบวดัภาคปฏิบติั 
2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
3.  แบบตรวจสอบรายการ 
4.  เกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็นตน้ 

2.3 การประเมินสภาพจริง การประเมินสภาพจริงเป็นการประเมินจากการ
ปฏิบติังานหรือกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยงานหรือกิจกรรมท่ีมอบหมายใหผู้เ้รียนปฏิบติัจะเป็น
งานหรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง จึงเป็นงานท่ีมีสถานการณ์ซับซ้อน                 
และเป็นองค์รวมมากกว่างานปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนทั่วไปวิธีการประเมินสภาพจริง                 
ไม่มีความแตกต่างจากการประเมินจากการปฏิบติัเพียงแต่อาจมีความยุง่ยากในการประเมินมากกว่า 
เน่ืองจากเป็นสถานการณ์จริง หรือตอ้งจดัสถานการณ์ใหใ้กลจ้ริง แต่จะเกิดประโยชน์กบัผูเ้รียนมาก 
เพราะจะทาํให้ทราบความสามารถท่ีแท้จริงของผูเ้รียนว่ามีจุดเด่นและขอ้บกพร่องในเร่ืองใด          
อนัจะนาํไปสู่การแกไ้ขท่ีตรงประเดน็ท่ีสุด 

วิจารณ์  พานิช (2555, น. 271-273) กล่าววา่ การสร้างนิสยัรักการอ่านทาํได ้ดงัน้ี 
1.  ส่งเสริมให้เด็กอ่านหนังสือท่ีตนชอบหรืออยากอ่าน อย่าบงัคบัพ่อแม่ และครูของ

เดก็เลก็ตอ้งหาทางทาํใหก้ารอ่านเป็นเร่ืองสนุกและทาํตนเป็นตวัอยา่ง หาเวลาอ่านหนงัสือใหลู้กฟัง 
2.  ใหเ้ดก็ไดอ่้านตามความเร็วในการอ่านของตนเอง อยา่เร่ง หรือจาํกดัเวลา 
3.  อย่าบงัคบัให้เด็กอ่านออกเสียง ให้อ่านออกเสียงหรืออ่านในใจก็ไดต้ามความชอบ      

ของแต่ละคน หากบงัคบัจะทาํใหเ้ดก็เกลียดการอ่าน 
4.  เขา้ใจและเรียนรู้เด็กท่ีมีปัญหาในการอ่านหรือเรียนชา้ อาจจะมีปัญหาดา้นสายตา        

หรือเป็นโรคใดโรคหน่ึง 
5.  เลือกหนังสือท่ีน่าสนใจและตรงกบัชีวิตของเด็กเร่ิมตน้อ่านหนังสือประเภทท่ีตน

ชอบเม่ืออ่านคล่องและรักการอ่านแลว้ จึงส่งเสริมให้อ่านประเภทอ่ืน ๆ เพื่อเรียนรู้สั่งสมวิธีคิด             
ของตนเอง การอ่านไม่ใช่มีประโยชน์แค่ให้อ่านออกและเขา้ใจเร่ือง แต่ยงัให้ประโยชน์ในมิติท่ีลึก      
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คือ การคิดอย่างลึกซ้ึงและจินตนาการ (Critical Thinking) และจินตนาการ (Imagination) ดว้ย
ผูส้อนสามารถพฒันาลูกเล่นเพื่อทาํให้ชั้ นเรียนด้านการอ่านสนุกสนาน เกิดการอภิปรายให้
ความเห็น โตแ้ยง้ มีการเล่นเกม การกาํหนด คาํคุณศพัท์ท่ีอธิบายลกัษณะของหนังสือนั้น 5 คาํ  
(หรือมากกวา่) ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ในมิติท่ีลึก 

6.  อย่าบงัคบัให้นกัเรียนอ่านหนงัสือท่ีตนไม่ชอบจนจบ หากนกัเรียนเบ่ือจริง ๆ ก็ให้
เลิกอ่านได ้โดยให้เขียนบนัทึกไวว้่าไดค้วามว่าอย่างไร และรู้สึกอย่างไร และควรให้ผูเ้รียนไดจ้บั
กลุ่มกนัแลกเปล่ียนความเห็นว่าหนังสือท่ีน่าอ่านเป็นอย่างไร หนังสือท่ีน่าเบ่ือเป็นอย่างไร เพื่อ
ผูส้อนจะไดเ้ขา้ใจเดก็แต่ละกลุ่ม แต่ละคน และหาหนงัสือท่ีเหมาะสมใหอ่้านหรือใหผู้เ้รียนเลือกเอง 

7.  ใหอ่้านหนงัสือบางเล่มโดยไม่มีการทดสอบในภายหลงั เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจว่าการอ่าน
ไม่ใช่การทดสอบ แต่เป็นทกัษะท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตในภายหนา้ เป็นส่ิงท่ีเราฝึกเอาไวใ้ชป้ระโยชน์
ในชีวิต ไม่ใช่เพื่อใหผ้า่นการสอบ 

8.  สอนเคลด็ลบัในการอ่านเพื่อฝึกการจบัใจความ โดยแนะใหเ้ด็กลองจินตนาการภาพ     
ในสมอง (ภาพพจน์) ระหวา่งการอ่าน 

2.4  การประเมินดว้ยแฟ้มสะสมงานการประเมินดว้ยแฟ้มสะสมงาน เป็นวิธีการ
ประเมินท่ีช่วยส่งเสริมให้การประเมินตามสภาพจริง มีความสมบูรณ์สะทอ้นศกัยภาพท่ีแทจ้ริง    
ของผูเ้รียนมากข้ึน โดยการให ้ผูเ้รียนไดเ้ก็บรวบรวมผลงานจากการปฏิบติัจริง ทั้งในชั้นเรียนหรือ
ในชีวิตจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ มาจดัแสดงอย่างเป็นระบบ โดยมี
จุดประสงค์เพื่อสะท้อนให้เห็น ความพยายาม เจตคติ แรงจูงใจ พัฒนาการ และสัมฤทธ์ิผล             
ของการเรียนรู้ของผูเ้รียน การวางแผนดาํเนินการประเมินดว้ยแฟ้มผลงานท่ีสมบูรณ์ จะช่วยผูส้อน              
ใหส้ามารถประเมินจากแฟ้มสะสมงานแทนการประเมินจากการปฏิบติัจริงได ้

5.  สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดัชั้นปี 
เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของ

หลกัสูตร กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้าํหนดสาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดั เพื่อเป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนการสอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 190-208) ดงัน้ี                      

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1. ปฏิบติัตามคาํแนะนาํในคู่มือการใชง้านต่าง ๆ คาํช้ีแจง คาํอธิบาย และคาํบรรยาย 

ท่ีฟังและอ่าน  
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2. อ่านออกเสียง ขอ้ความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้น (skit) 
ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน  

3. อธิบายและเขียนประโยคและขอ้ความให้สัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบ
ต่าง ๆ ท่ีอ่าน รวมทั้งระบุและเขียน ส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพนัธ์กบัประโยค      
และขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน  

4. จบัใจความสาํคญั วิเคราะห์ความ สรุปความตีความ และแสดงความ คิดเห็นจากการ
ฟังและอ่านเร่ืองท่ีเป็นสารคดี และบนัเทิงคดี พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

มาตรฐาน  ต  1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร      
แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1. สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบั ตนเองและเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั ประสบการณ์ 

สถานการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ ประเด็นท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม และส่ือสารอย่างต่อเน่ือง        
และเหมาะสม 

2. เลือกและใชค้าํขอร้อง ใหค้าํแนะนาํ คาํช้ีแจง คาํอธิบายอยา่งคล่องแคล่ว 
3. พูดและเขียน แสดงความตอ้งการเสนอ ตอบรับและ ปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ  

ในสถานการณ์จาํลองหรือสถานการณ์จริงอยา่งเหมาะสม 
4. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบและแสดงความ

คิดเห็น เก่ียวกบัเร่ือง/ ประเดน็/ข่าว/ เหตุการณ์ท่ีฟังและอ่านอยา่งเหมาะสม  
5. พูดและเขียน บรรยายความรู้สึก และแสดงความ คิดเห็นของตนเอง เก่ียวกบัเร่ือง 

ต่าง ๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และ ข่าว/เหตุการณ์อยา่งมีเหตุผล 
มาตรฐาน  ต  1.3  นาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร   ความคิดรวบยอด   และความคิดเห็นในเร่ือง

ต่าง ๆ โดยการพดูและการเขียน 
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1.  พูดและเขียนนาํเสนอ ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง/ ประสบการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ เร่ือง 

และประเดน็ต่าง ๆ ตามความสนใจของสงัคม  
2.  พดูและเขียนสรุป ใจความสาํคญั/ แก่นสาระ ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เร่ือง กิจกรรม 

ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ 
3.  พูดและเขียนแสดง ความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์และเหตุการณ์ ทั้ง

ในทอ้งถ่ิน สงัคม และโลก พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
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สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน  ต  2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษาและ

นาํไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1. เลือกใชภ้าษา นํ้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบัระดบัของบุคคล โอกาส และ

สถานท่ี ตามมารยาท สงัคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  
2. อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ และท่ีมาของขนบธรรมเนียม                  

และประเพณีของเจา้ของภาษา 
3. เขา้ร่วมแนะนาํ และจดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมอยา่งเหมาะสม 
มาตรฐาน  ต 2.2   เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษา และวฒันธรรม

ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และนาํมาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1.  อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง โครงสร้างประโยค ขอ้ความ สาํนวน  

คาํพงัเพย สุภาษิตและ บทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
2.  วิเคราะห์/อภิปราย ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเช่ือ และ

วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัของไทย และนาํไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล 
สาระท่ี 3  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระ การเรียนรู้อ่ืน 

และเป็นพื้นฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1. คน้ควา้/สืบคน้ บนัทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้มูลท่ี เก่ียวขอ้งกบั 

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และนาํเสนอดว้ยการพดู และการเขียน     
สาระท่ี 4  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน  ต  4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทั้งในสถานศึกษา  ชุมชน 

และสงัคม 
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/ สถานการณ์จาํลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน 

สถานศึกษา ชุมชน และสงัคม 
มาตรฐาน   ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการ

ประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
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ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1. ใชภ้าษาต่างประเทศ ในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม วิเคราะห์และสรุปความรู้/ขอ้มูล

ต่าง ๆ จากส่ือและแหล่ง การเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
2 .  เผยแพร่ /ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน  ชุมชน  และท้องถ่ิน / 

ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ       
           
 2.3 แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิ “สอนแบบไม่สอน” 

โรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นโรงเรียนท่ีมีการแข่งขนัสูง เช่ือวา่การจดัการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลบัทางเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในคุณภาพของการเรียนการสอนให้แก่
ผูป้กครองนาํไปสู่การเรียนรู้แบบ Flipped-Mastery Approach เพื่อเปล่ียนวิธีการสอนของผูส้อน   
จากการบรรยายหน้าชั้น หรือเป็นผูส้อน สอนไปเป็นผูฝึ้ก ฝึกการทาํแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอ่ืน          
ในชั้นเรียนใหแ้ก่ศิษยเ์ป็นรายคนหรืออาจเรียกวา่เป็นติวเตอร์ (วิจารณ์  พานิช, 2557 น. 29-33) 

2.3.1 แนวคิดเก่ียวกบัการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
2.3.1.1 ความหมายของหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ฟิปเลอร์นน่ิงเน็ทเวอร์ค (Flipped Learning Network, 2013) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าเป็น

แนวคิดห้องเรียนแบบกลบัดา้น จากสมยัก่อนการเรียนการสอนของผูส้อนในห้องเรียนเปล่ียนเป็น
การเรียนการสอนนอกห้องเรียนหรือท่ีบา้น ไม่มีการกาํหนดเวลาเรียน เน้ือหาบรรยายเป็นความรู้
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ หรือความรู้ท่ีผูส้อนสร้างข้ึน และการเรียนในหอ้งเรียนเป็นการนาํปัญหาจาก
การเรียนหรือการบา้น มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทาํกิจกรรมร่วมกนัโดยเนน้การเรียนการสอนเป็นกลุ่ม
กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน สนองตามสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

วิจารณ์ พาณิช (2556, น. 10) ไดอ้ธิบายว่าห้องเรียนกลบัดา้น เป็นกระบวนการเรียน  
การสอนรูปแบบหน่ึงซ่ึงเปล่ียนจากการใชช่้วงเวลาของการบรรยายเน้ือหา (Lecture) ในห้องเรียน
มาเป็นการทาํกิจกรรม ต่าง ๆ เพื่อฝึกแกโ้จทยปั์ญหาและประยุกต์ใชจ้ริงส่วนการบรรยายจะอยู ่     
ในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซ่ึงผูเ้รียนเขา้ถึงไดเ้ม่ืออยูท่ี่บา้นหรือนอกหอ้งเรียน
ดงันั้นการบา้นท่ีเคยมอบหมายให้ผูเ้รียนฝึกทาํเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม 
ในห้องเรียน และในทางกลบักนัเน้ือหาท่ีเคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะเปล่ียนไป    
อยูใ่นส่ือท่ีผูเ้รียนไดรั้บเองท่ีบา้นหรือท่ีอ่ืน ๆ  

สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556, น. 1) ไดอ้ธิบายว่าห้องเรียนกลบัดา้นตรงกบัภาษาองักฤษว่า  
The Flipped classroom (คาํนาม) แบบน้ีรูปแบบหน่ึงของการสอนโดยท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  
จากการบา้นท่ีไดรั้บผา่นการเรียน ดว้ยตนเองจากส่ือวีดีทศัน์นอกชั้นเรียนหรือท่ีบา้น ส่วนการเรียน
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ในชั้นเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบคน้หาความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนักบัเพ่ือนร่วมชั้นโดยมี
ผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือช้ีแนะ 

ลลัน์ลลิต เอ่ียมอาํนวยสุข (2556, น. 16) ไดอ้ธิบายว่าห้องเรียนกลบัดา้น หมายถึง
กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงซ่ึงเปล่ียนเป็นการ จากการใช้ช่วงเวลาของการบรรยาย
เน้ือหา (Lecture) ในห้องเรียนมาเป็นการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกแก้โจทยปั์ญหา และการ
ประยุกต์ใช้จริงส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ โพดแคสติง 
(Podcasting) หรือ สกรีนแคสติง (Screen Casting) ซ่ึงผูเ้รียนเขา้ถึงไดเ้ม่ืออยูท่ี่บา้นหรืออยูน่อก
หอ้งเรียนดงันั้นการบา้นท่ีเคยมอบหมายให้ผูเ้รียนฝึกทาํเองนอกห้องเรียนจะกลายมาเป็นส่วนหน่ึง 
ของกิจการในห้องเรียนและในทางกลบักนัเน้ือหาท่ีเคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะ
เปล่ียนไปอยูใ่น ส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนไดรั้บเองทั้งท่ีบา้นหรือท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงผูส้อนอาจ
ให้โจทยปั์ญหาหรือมอบหมายให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาอย่างสรุปในเร่ืองนั้น ๆ เพื่อตรวจสอบความ
เขา้ใจของผูเ้รียนและมีการนาํมาอภิปรายหรือการลงมือปฏิบติัจริงในหอ้งเรียน 

ราชบณัฑิตยสภา (2558, น. 212) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนศึกษา
สาระสาํคญัของบทเรียนดว้ยตนเองท่ีบา้นและนาํผลงานหรือปัญหาท่ีบนัทึกไวม้าแลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัผูส้อนหรือเพ่ือนในหอ้งเรียน 

จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบหน่ึง ท่ีเปล่ียนจากเรียน
บทเรียนในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียนหรือท่ีบ้าน ผูเ้รียนเรียนบทเรียนด้วยตนเองผ่านส่ือ               
ท่ีหลากหลายและทาํการบา้นหรือกิจกรรมในห้องเรียนโดยเนน้การทาํกิจกรรม แลกเปล่ียนความรู้
ร่วมกบัเพื่อนและมีผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ 

2.3.1.2 ความสาํคญัของหอ้งเรียนกลบัดา้น 
วิจารณ์ พาณิช (2556) การเรียนการสอนตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นการสอนให้

ผูเ้รียนรับผิดชอบการเรียนของตนเอง เม่ือใชห้้องเรียนกลบัดา้นและเรียนให้รู้จริง บรรยากาศใน
ห้องเรียนเปล่ียนไป ชีวิตผูส้อนเปล่ียนไปและพฤติกรรมของผูเ้รียนก็เปล่ียนไป ในห้องเรียน
แบบเดิม ผูเ้รียนนัง่ฟัง รับคาํสั่ง และรับถ่ายทอด แลว้ตอบขอ้สอบเพื่อพิสูจน์ว่าตนไดเ้รียนรู้ สภาพ
เช่นน้ีไดผ้ลสอบผูเ้รียนส่วนนอ้ยเด็กอีกจาํนวนหน่ึงหมดความสนใจ และหลุดไปจากกระบวนการ
เรียนรู้ แต่ในห้องเรียนแบบกลบัดา้น และเรียนให้รู้จริง ผูเ้รียนรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง 
การเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีกระทาํต่อผูเ้รียนและกลายเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนเป็นเจา้ของเป็นผูก้ระทาํและจะเป็น
ทกัษะท่ีติดตวัตลอดไปเม่ือกลบัทางหอ้งเรียนในช่วงแรก ผูเ้รียนอาจไม่คุน้ และอาจต่อตา้น แต่เม่ือ
ดําเนินการไประยะหน่ึงผู ้เ รียนจะเห็นคุณค่าและจะเปล่ียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตน 
อยา่งขมีขมนั 
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1.  ทาํให้ห้องเรียนเต็มไปดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เม่ือผูเ้ขียนทั้งสองเร่ิมห้องเรียน
กลบัดา้นและเรียน ถา้รู้จริงทั้งสองไม่รู้ว่าเกิดอะไรข้ึนและเม่ือดาํเนินการ จึงพบว่าเป็นวิธีทาํให ้
การเรียนเป็นกิจกรรมเฉพาะตวัของผูเ้รียนแต่ละคนท่ีมี กิจกรรมเรียนรู้แตกต่างกนัในห้องเรียน
เดียวกนัเวลาเดียวกนัและผูเ้รียนแต่ละคนเรียนดว้ยอตัราเร็วท่ีแตกต่างกนั และผูส้อนก็ดูแลผูเ้รียน                
ดว้ยมาตรฐานท่ีแตกต่างกันได ้โดยมีมาตรฐานขั้นตํ่าไวจ้าํแนกกบัผูเ้รียนท่ีเรียนช้าและไม่ถนัด       
ในวิชานั้น ผูเ้รียนท่ีมีความถนดัและตั้งใจเรียนต่อทางใดทางหน่ึงก็จะไดรั้บการส่งเสริมใหเ้อาดีดา้น
นั้นยิง่ ๆ ข้ึนไป 

2.  การเรียนรู้เป็นศูนยก์ลางของห้องเรียนในห้องเรียนแบบเก่าผูส้อนเป็นผูใ้ห้ความรู้   
แต่ผูเ้ดียวแต่ในหอ้งเรียนกลบัทางและเรียนใหรู้้จริง จุดสนใจอยูท่ี่ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ หรือยงัไม่รู้
ในหอ้งเรียนแบบน้ี ผูเ้รียนมาเขา้ห้องเรียนพร้อมกบัเป้าหมายของการเรียนรู้ ผูส้อนเป็นผูจ้ดัส่ิงของ 
ห้องเรียนและส่ิงอาํนวยความสะดวกต่อการเรียน  รวมทั้งช่วยแนะนาํให้ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรู้
ของตน เรียนเปล่ียนจากท่ีรับถ่ายทอด (ความรู้) มาเป็นท่ีพูดคุยแลกเปล่ียนเพื่อการเรียนรู้                
และเพื่อแสดงว่าตนได้เ รียนรู้ตามวัตถุประสงค์อย่างรู้จริง ผู ้เ รียนอยู่ในสภาพเป็นเจ้าของ
กระบวนการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงผูรั้บถ่ายทอดสาระ  ผูเ้ขียนทั้งสองเปล่ียนช่ือห้องเรียน (Classroom) 
เป็นพื้นท่ีสาํหรับการเรียนรู้ (Learning Space) 

3.  การเรียนรู้แบบกลบัทางและเรียนให้รู้จริงให้บริการ Feedback แก่ผูเ้รียนในทนัที  
และลดเอกสารท่ีผูส้อนตอ้งทาํการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ เพื่อ Feedback แก่เด็กในทนัที         
ท่ีเด็กทาํกิจกรรมในหอ้งเรียน ช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้้ความกา้วหนา้ในการเรียนของตนทนัที และพรุ่งน้ี 
ก็ไม่ต้องตรวจการบ้านกองโต ผูเ้รียนจะเอาช้ินผลงานมาคุยกับผูส้อนเก่ียวกับวตัถุประสงค ์          
และประเด็นหลกัของการเรียน ผูส้อนจะตรวจสอบความเขา้ใจและความเขา้ใจผิดของผูเ้รียนไป
พร้อม ๆ กนั ผูส้อนใหค้ะแนนไดใ้นชัว่โมงเรียน และสามารถปรึกษาหรือวางแผนการเรียนท่ีจาํเป็น
ขั้นต่อไปเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจชดัข้ึน หรือเพื่อขจดัความเขา้ใจผดิ ผูเ้รียนท่ีเขา้ใจแจ่มแจง้แลว้ และแสดง
ความหวัไวในเร่ืองนั้น ผูส้อนก็สามารถพดูคุย เพื่อร่วมกนัวางแผนการเรียนขั้นต่อไปเพื่อใหท้าํมาก
ยิ่งข้ึน เขา้ใจได้ลึกและมีมุมมองท่ีกวา้งและเช่ือมโยงยิ่งข้ึน มีคอมพิวเตอร์ทดสอบความเขา้ใจ
บทเรียนให้ผูเ้รียนสอบเอง แลว้ได้รับคะแนนสอบในทนัทีท่ีผูเ้รียนกับผูส้อนสามารถทบทวน
คาํตอบร่วมกนัเพื่อทาํความเขา้ใจ ผูส้อนจะเห็นประเด็นท่ีผูเ้รียนมีความเขา้ใจผดิซํ้ า ๆ กนัหลายคน
และนาํมาปรับปรุงบทเรียนของตนได ้และนาํมาใชอ้อกแบบการเรียนซ่อมได ้จุดสาํคญัของวิธีการ
เรียนแบบใหม่ คือผูเ้รียนจะมีความรู้เร่ืองนั้นถูกตอ้งและเพียงพอสาํหรับเป็นพื้นความรู้สู่บทเรียน
ต่อไป 
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5.  การเรียนแบบรู้จริงช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนเสริมในชั้นเรียนตามปกติ มีผูเ้รียน
บางคนไม่ผ่านการทดสอบในรอบแรก ซ่ึงหากเป็นชั้นเรียนตามปกติ การสอนก็ดาํเนินต่อไป       
และผูเ้รียนท่ีเรียนไม่ทนัก็จะค่อย ๆ ลา้หลงัยิ่งข้ึนแต่ในห้องเรียนแบบรู้จริงผูเ้รียนจะเรียนเร่ืองเดิม
ไหมจนกว่าจะรู้จริงและผูส้อนก็จะรู้ว่าจะตอ้งช่วยเหลือผูเ้รียนคนใดในเร่ืองใด คือผูส้อนเอาใจใส่
ผูเ้รียนเป็นรายคนเม่ือผูเ้รียนท่ีเรียนคู่คนเหล่าน้ีไดแ้กค้วามเขา้ใจผิดของตนก็จะสามารถเรียนบท
ต่อไปไดค้ล่องแคล่วยิง่ข้ึน 

6.  การเรียนแบบรู้จริงเปิดหอ้งให้ผูเ้รียนเรียนรู้สาระดว้ยหลากหลายวิธี ใชท้ฤษฎี UDL 
(Universal Design for Learning) ในการจดัการเรียนรู้ เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนดว้ยวิธี
ท่ีตนถนดัท่ีสุด เช่น บางคนชอบเรียนจากวีดีทศัน์ บางคนชอบเรียนจากตาํราเรียน บางคนชอบคน้
จากอินเทอร์เน็ต เป็นตน้ผูส้อนกส่็งเสริม ทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกมีอิสระและรู้สึกว่าการเรียนเป็นเร่ืองของ
ตนเอง เป็นความรับผิดชอบของตนเองการเปิดอินเทอร์เน็ตให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกมีท่ีเรียนน้ี ช่วยให้
ผูเ้รียนคน้พบวิธีเรียนท่ีให้ผลดีท่ีสุดต่อตนเอง คือไดฝึ้กทกัษะการเรียนรู้นัน่เอง เม่ือเปิดอิสระเช่นน้ี 
ผูเ้รียนจะทดลองวิธีการต่าง ๆ หลากหลายแบบ บางคนชอบเรียนไปก่อนล่วงหนา้ บางคนชอบทาํ
แบบฝึกหดับางคนชอบทาํการทดลองกไ็ดเ้รียนตามแบบท่ีตนชอบ 

7.  การเรียนแบบรู้จริงเปิดช่องให้ผูเ้รียนแสดงภูมิรู้ได้หลากหลายแบบ การสอน
แบบเดิมก็เช่นเดียวกนั ไม่ใช่วิธีการทดสอบภูมิรู้ท่ีเหมาะกบัผูเ้รียนทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั ผูเ้รียน
บางคนอาจแสดงความรู้ความเขา้ใจไดดี้โดยการตอบขอ้สอบตามปกติ แต่บางคนอาจแสดงความ
เขา้ใจไดดี้กว่าโดยการอภิปรายดว้ยวาจากบัผูส้อน หรือบางคนชอบการทดลองโดยนาํเสนอดว้ย
โปรแกรม PowerPoint หรือบางคนอาจเขียนเรียงความอธิบายความเขา้ใจ ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจท่ีสุดคือ 
มีผูเ้รียน  ขอทาํวีดีโอเกมเพื่อทดสอบความรู้ความเขา้ใจวิชาของตวัเองและเม่ือผูส้อนอนุญาต ผูเ้รียน
กท็าํใหผู้ส้อนแปลกใจในความคิดสร้างสรรคแ์ละความสามารถของผูเ้รียนคนน้ี 

8.  การเรียนแบบรู้จริงเปล่ียนบทบาทของผูส้อน ผูส้อนไดใ้ชเ้วลาใหเ้กิดคุณค่าต่อผูเ้รียน
มากท่ีสุด เพื่อช่วยใหเ้วลาในหอ้งเรียนเป็นเวลาท่ีศิษยเ์กิดการเรียนรู้แบบรู้จริง 

9.  การเรียนแบบรู้จริงช่วยให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของการเรียน ไม่ใช่รับจา้งมาโรงเรียน
โดยทัว่ไป ผูเ้รียนมาโรงเรียนโดยหวงัไดเ้กรดผา่นการท่องจาํเน้ือวิชา ไม่ใช่หวงัไดเ้รียนรู้ ผูเ้รียนใน
ชั้นเรียนแบบกลบัทางและเรียนใหรู้้จริงจะเร่ิมตน้ดว้ยความไม่พอใจวิธีเรียนแบบใหม่ท่ีไม่ถ่ายทอด
วิชาใหโ้ดยตรง แต่ในท่ีสุดผูเ้รียนเหล่าน้ีจะค่อย ๆ เปล่ียนไปเป็นผูเ้รียนท่ีมีทกัษะแห่ง “ผูเ้รียนรู้” 

10.  ชั้นเรียนง่ายและจดัให้เหมาะต่อผูเ้รียนเป็นรายคนไดง่้าย ห้องเรียนแบบน้ีเร่ิมตน้ท่ี
โรงเรียนบา้นนอกท่ีเป็นโรงเรียนเล็ก ไม่มีเคร่ืองมือครบครัน และเร่ิมตน้ท่ีฉันเรียนเคมีซ่ึงถือเป็น
วิชาอนัตรายท่ีจะเกิดอุบติัเหตุเป็นอนัตรายต่อผูเ้รียน แต่กท็าํไดส้าํเร็จในโรงเรียนบา้นนอก 
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11.  วิธีเรียนแบบกลบัดา้นและเรียนให้รู้จริงช่วยเพิ่มเวลาพบหน้าระหว่างผูส้อนกบั
ผูเ้รียน เม่ือเร่ิมการเรียนวิธีน้ี ผูป้กครองของผูเ้รียนบางคนเป็นห่วงว่าปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบั
ผูเ้รียนจะลดลงซ่ึงในทางเป็นจริงกลับตรงกันข้าม ผูส้อนกับผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน          
และเป็นการปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากข้ึน ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนดีข้ึน  
และความเครียดลดลงเพราะเดก็เขา้ถึงเน้ือหาไดเ้ม่ือตอ้งการ 24 ชัว่โมงต่อวนั และ 7 วนัต่อสปัดาห์ 

12.  การเรียนแบบผูส้อนจึงช่วยให้ผูเ้รียนทุกคนอยู่กบัการเรียน หลกัการเรียนแบบ      
Brain-Based มีว่า “สมองท่ีพฒันา คือสมองของคนท่ีกาํลงัทาํงาน” ในหอ้งเรียนแบบเดิมผูท่ี้ทาํงาน
คือผูส้อน แต่ในหอ้งเรียนแบบกลบัดา้นและเรียนใหรู้้จริง ผูท้าํงานคือผูเ้รียน 

13.  การเรียนรู้ซ่ึงทาํให้การลงมือทาํเป็นการเรียนแบบท่ีเหมาะกับผูเ้รียนแต่ละคน 
ในการเรียนแบบเดิม การเรียนในห้องปฏิบัติการทาํเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ และทาํพร้อม ๆ กัน  
ซ่ึงดูเสมือนว่าเป็นชั้นเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมาก แต่เม่ือมองต่างมุมของการเรียนรู้ของผูเ้รียนการ
เรียนรู้แบบกลบัดา้นและเรียนใหรู้้จริง ช่วยให้เกิดการเรียนรู้แบบท่ีเหมาะต่อผูเ้รียนแต่ละคนในชั้น
เรียนวิชาเคมีของผูเ้ขียนหนงัสือ ผูส้อนใชเ้วลาช่วงแรกปฏิบติัเร่ืองขอ้พึงระวงัดา้นความปลอดภยั
แล้วปล่อยให้ผูเ้รียนทดลองทางห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง โดยผูส้อนคอยช่วยเหลือแนะนํา           
เป็นรายคน 

2.3.1.3 แนวคิดเก่ียวกบัหอ้งเรียนกลบัดา้น 
วิจารณ์  พานิช (2556) กล่าวว่า การกลบัทางหอ้งเรียนเพื่อเปล่ียนวิธีการสอนของผูส้อน

จากบรรยายหนา้ชั้นหรือเป็นผูส้อน ไปเป็นผูฝึ้ก ฝึกการทาํแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียน 
ให้แก่ศิษยเ์ป็นรายคน หรืออาจเรียกว่า เป็นติวเตอร์เพ่ือใชเ้ทคโนโลยีการเรียนท่ีเด็กสมยัใหม่ชอบ 
คือ ICT หรือ อาจเรียกว่าเป็นการนาํโลกของโรงเรียนเขา้สู่โลกของผูเ้รียน คือโลกดิจิทลัช่วยเด็ก 
ท่ีมีงานยุง่ เดก็สมยัน้ีธุระมาก กิจกรรมมาก บางคน เป็นนกักีฬาตอ้งขาดเรียนไปแข่งขนั แทบทุกคน
มีงานเทศกาลท่ีตนตอ้ง เขา้ไปช่วยจดัการ มีบทสอนด้วยวีดิทศัน์อยู่บนอินเทอร์เน็ตช่วยให้เด็ก 
เหล่าน้ีเรียนไวล่้วงหนา้ หรือเรียนตามชั้นเรียนไดง่้ายข้ึนรวมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จกัจดัการเวลา
ของตนครูเพ่ือศิษยส์ร้างหอ้งเรียนกลบัทาง  

1. ช่วยเด็กเรียนอ่อนท่ีขวนขวาย ในห้องเรียนปกติ เด็กเหล่าน้ีจะถูกทอดท้ิง แต่ใน
ห้องเรียนกลบัทางเด็กเหล่าน้ีจะไดรั้บความเอาใจใส่ของผูส้อนมากท่ีสุด คือผูส้อนเอาใจใส่เด็ก       
ท่ีตอ้งการความช่วยเหลือมากท่ีสุดโดยอตัโนมติั  

2. ช่วยเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถ     
ของตน การกลบัทางห้องเรียนยงัคงเป็นการเรียนแบบผูเ้รียนมาโรงเรียนและผูเ้รียนสัมผสัผูส้อน 
หอ้งเรียนกลบัทางเป็นการใชพ้ลงัทั้งของระบบออนไลน์และระบบพบหนา้   
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3. ช่วยเปล่ียนหรือเพิ่มบทบาทของผูส้อนใหเ้ป็นทั้ง พี่เล้ียง (Mentor), เพื่อน เพื่อนบา้น 
(Neighbor) และผูเ้ช่ียวชาญ (Expert)  

4.  ช่วยใหผู้ส้อนจกัผูเ้รียนดีข้ึน หนา้ท่ีของผูส้อนเพียงช่วยใหศิ้ษย ์ไดว้ิชาหรือเน้ือหาแต่
ตอ้งกระตุน้แรงบนัดาลใจ (Inspire) ใหก้าํลงัใจและรับฟัง  

5. ช่วยส่งเสริมให้เด็กฝันถึงอนาคตของตนนั้นคือมิติของความสัมพนัธ์ท่ีช่วยส่งเสริม
พฒันาการของศิษย์ ท่ีเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางห้องเรียน ศิษย์ท่ีมีปัญหา ส่วนตัว 
กลา้ปรึกษาผูส้อนผา่นทางช่องทางส่ือสารสมยัใหม่มากข้ึน 

การใช้วิ ธีการของห้องเรียนกลับด้าน  คือ  “เรียนท่ีบ้าน-ทําการบ้านท่ีโรงเรียน”              
เป็นการนาํส่ิงเดิมท่ีเคยทาํในชั้นเรียนไปทาํท่ีบา้นและนาํส่ิงท่ีเคยถูกมอบหมายให้ทาํท่ีบา้นมาทาํ   
ในชั้นเรียนแทน โดยยึดหลกัท่ีว่า เวลาท่ีผูเ้รียนตอ้งการพบผูส้อนซ่ึง ๆ คือ เวลาท่ีเขาตอ้งการ     
ความช่วยเหลือ เขาไม่ไดต้อ้งการให้ผูส้อนอยู่ในชั้นเรียนเพื่อสอนเน้ือหาต่าง ๆ เพราะเขาสามารถ
ศึกษาเน้ือหานั้น ๆ ดว้ยตนเอง 

สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556, น. 2) ไดอ้ธิบายว่าห้องเรียนกลบัดา้นกลายเป็นนวตักรรม และ
มุมมองหน่ึงของตวัอย่างจากประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนในวงการ ศึกษาเป็นวิธีการใชห้้องเรียนให้
เกิดคุณค่าแก่เด็ก โดยใชฝึ้กประยุกตค์วามรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบรู้จริง 
(Mastery Learning) และเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อยกระดับและคุณค่าแห่งวิชาชีพครู                       
ท่ีปรับเปล่ียนวิธีการอ่ืนดูอีกรูปแบบหน่ึงให้เกิดข้ึนผา่นส่ือเทคโนโลยีท่ีนาํมาใชเ้น่ืองจากไดมี้การ
คิดคน้เพื่อพฒันารูปแบบนวตักรรมทางการเรียนรู้และรูปแบบการสอนตามหลกัสูตรเพ่ือกา้วทนั 
กบัความเปล่ียนแปลงกบับริบทเชิงสังคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกา้วทนัความเปล่ียนแปลง      
กับโลกแห่งความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีท่ีเขา้มามีบทบาทต่อการจัดการศึกษา  
ค่อนขา้งสูง รวมทั้งการปรับสภาพการใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มภายใตก้ระแสแห่งการปฏิรูป
การศึกษาไทยในปัจจุบนั ท่ีมุ่งพฒันาการศึกษาให้บรรลุผลตามเจตนารมณ์ของการจดัการศึกษา
โดยรวม ซ่ึงในวงการศึกษาไทยไดมี้การคิดคน้พฒันานวตักรรมการจดัการศึกษาในหลากหลาย
รูปแบบเป็นไปตามปรัชญาแนวคิดของการพฒันาโดยมุ่งเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Learner Center)  
ก้าวสู่การพัฒนาท่ีย ัง่ยืนต่อไปในอนาคตซ่ึงวิธีการปรับเปล่ียนแนวคิดเพื่อสร้างนวัตกรรม             
ทางการศึกษาภายใตก้รอบแนวคิดท่ีเรียกวา่ 21 Century ซ่ึงเป็นแนวคิดในการพฒันาคนรุ่นใหม่ใหมี้
คุณลกัษณะพร้อมสาํหรับการดาํรงชีวิตและรับมือการปิดความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
เน่ืองดว้ยโลกท่ีไร้พรมแดนความกา้วหนา้ของเทคโนโลยกีารส่ือสารและนโยบายความร่วมมือของ
พลเมืองโลกซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งมีการคิดคน้หาแนวทางสู่กระบวนการทกัษะใหม่ในศตวรรษ 
ท่ี 21 น้ีจึงเป็นประเด็นสําคญัท่ีสังคมต่างมุ่งมัน่และให้ความสําคญัโดยจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา
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นวตักรรมประเภทน้ีเกิดจาก การจดัการเรียนการสอนผูเ้รียนระดบัมธัยมปลายท่ีโรงเรียน Woodland 
Park high school เมือง Woodland Park รัฐ Colorado สหรัฐอเมริกาโดยผูส้อนวิทยาศาสตร์สองคน
ช่ือ โจนาธาน   เบอร์คแมน (Jonathan Bergmann) และ อาร์สัน แซม (Aaron Sam ราวปี ค.ศ. 2007) 
โดยไดเ้ร่ิมทาํการบนัทึกเทปวิดีโอซ่ึงเป็นเน้ือหาสาระการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนนาํไปศึกษาดว้ยตนเอง
ท่ีบา้นแลว้ให้ผูเ้รียนนาํเอาผลการศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองนาํกลบัมาสู่กระบวนการการอภิปราย
สืบคน้เพื่อหาบทสรุปของคาํตอบท่ีฉนัเรียนอีกคร้ังหน่ึงโดยครูทาํหนา้ท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก
ในการจดัประสบการณ์ทางการเรียนดังกล่าวซ่ึงวิธีการเรียนแบบน้ีเป็นการเรียนแบบกลบัด้าน 
แนวคิดจากแบบเดิมท่ีตอ้งเรียนเน้ือหาท่ีโรงเรียนและนาํงานกลบัไปทาํต่อท่ีบา้นโดยให ้เรียนเน้ือหา
ท่ีบา้นดว้ยตนเองแลว้นาํงานหรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาทาํการเรียนรู้เพิ่มเติมท่ีโรงเรียนร่วมกนักบั
เพื่อนต่อไปโดยครูจะเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํช้ีแจงในประเด็นคาํตอบท่ีเกิดข้ึนซ่ึงรูปแบบดงักล่าวน้ี
ภายหลงัไดพ้ฒันาและขยายออกไปกวา้งขวางโดยเฉพาะการปรับใชก้บัส่ือ ICT หลากหลายประเภท
ท่ีมีศกัยภาพค่อนขา้งสูงในปัจจุบนั 

วิจารณ์ พานิช (2556, น. 13) ไดอ้ธิบายว่าห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการเรียนเน้ือหาวิชา     
ท่ีบา้นทาํการบา้นท่ีโรงเรียนหรือรับการถ่ายทอดความรู้มาจากท่ีบา้นแลว้มาสร้างความรู้ต่อยอด  
จากเน้ือหาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาให้เป็นความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตทาํให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีพลงั          
เกิดทกัษะท่ีเรียกว่า “ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21” ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะผูเ้รียนเท่านั้นท่ีเรียนรู้กลบัทาง    
ผูส้อนก็ตอ้งสอนกลบัทางดว้ยเช่นกนัโดยครูเป็นผูจ้ดัการเรียนการสอนแบบกลบัทาง คือ จากท่ีเคย
สอน เน้ือหาวิชานั้นหน้าชั้นเรียนเปล่ียนมาเป็นสอนโดยผ่าน วีดีทศัน์ หรือส่ือการสอนต่าง ๆ           
ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนหรือส่ืออ่ืนท่ีมีอยู่แลว้มาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนไปเรียนรู้   
ท่ีบา้นหรือท่ีอ่ืนนอกเวลาเรียนแลว้ใชเ้วลาเรียนในห้องเรียนในการทาํแบบฝึกหัดหรือลงมือปฏิบติั
เพื่อฝึกทกัษะและกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการตอบคาํถามการอภิปรายหรือสรุปเน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
มาทั้งหมดโดยในชัว่โมงเรียนรู้ผูส้อนทาํหน้าท่ีเป็นผูฝึ้กให้ผูเ้รียนสามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้ท่ีได้
เรียนมาสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองซ่ึงในชั้นเรียนนั้นจะเร่ิมตน้ดว้ยการทบทวนวีดีทศัน์และตอบ
คาํถามส่ิงท่ีไม่เข้าใจหลังดูวีดีทัศน์ซ่ึงจะช่วยให้ครูแก้ไขความเข้าใจผิดของผู ้เ รียนบางคน              
หรือถา้ผูเ้รียนทั้งชั้นเรียนเขา้ใจผิดก็แสดงว่าวีดีทศัน์มีขอ้บกพร่อง ผูส้อนจะไดแ้กไ้ขไดจ้ากนั้น
ผูส้อนมอบงานใหท้าํโดยอาจเป็นการลงมือทดลองหรือเป็นกิจกรรมคน้ควา้โครงงานหรือกิจกรรม
แกปั้ญหาหรือการทดสอบตามปกติจะมีเวลาทาํไดห้ลายกิจการส่วนการให้คะแนนจากการทดสอบ
ยงัคงเป็นเหมือนเดิมกบัการสอนปกติ 
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เบอร์คแมนและแซมส์ (Bergmann and Sams, 2013) ไดอ้ธิบายว่า ในการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) บทบาทของผูส้อนเปล่ียนไปจากเดิม
อย่างส้ินเชิง คือไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรู้แต่มีบทบาทเช่นเดียวกบัติวเตอร์ หรือผูฝึ้กหัดหรือเป็นผู ้    
จุดประกายโดยตั้ งคาํถาม ยุแหย่ให้ผูเ้รียนรู้อยากเห็นหรือเกิดความคิดสร้างสรรค์เกิดความ
กระตือรือร้นและสนุกสนานไปกบัการไดค้าํตอบคาํถามและเรียนรู้ และเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก
ในการจดัการเรียนการสอนดว้ย ซ่ึงเวลาท่ีผูส้อนท่ีใชส้าํหรับมีปฏิสัมพนัธ์สองทางกบัผูเ้รียนทาํให้
ผูเ้รียนท่ีเรียนชา้ไม่ทนัเพื่อนร่วมหอ้งไดรั้บความเอาใจใส่ เม่ือเปรียบเทียบกิจกรรมและเวลาท่ีใชไ้ป
ระหวา่งการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นและการเรียนแบบเดิมดงัรายละเอียด ในตารางท่ี 2.2 
 
ตารางที ่2.2   เปรียบเทียบกิจกรรมและเวลาท่ีใชไ้ประหวา่งการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น        
และการเรียนแบบเดิมของ Jonathan Bergmann และ Aaron Sam 
 

หอ้งเรียนแบบเดิม หอ้งเรียนกลบัดา้น 
-กิจกรรม Warm up 5 นาที -กิจกรรม Warm up 5 นาที 
-ทบทวนการบา้นของคืนก่อน 20 นาที -ถามตอบเร่ืองวีดีทศัน์ 10 นาที 
-บรรยายเน้ือหาใหม่ 30 ถึง 45 นาที -กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนมอบหมายหรือ

ผูเ้รียนคิดเองหรือลงมือทดลอง 75 นาที 
-กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนมอบหมายใหห้รือ
ผูเ้รียนคิดเองหรือลงมือทดลอง 20 ถึง 35 นาที 

 

 
จากตารางท่ี  2.2 จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นในรายวิชาเคมี  

ซ่ึงเป็นชั้นเรียนของ Jonathan Bergmann และ Aaron Sam นั้น จะมีเวลาในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ใหผู้เ้รียนมากกว่าและประหยดัเวลามากกว่าการเรียนแบบเดิม ซ่ึงการใหผู้เ้รียนเรียนรู้เน้ือหา
ล่วงหนา้ท่ีบา้นแลว้มาพูดคุยในชั้นเรียนนั้นจะทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดดี้ข้ึน เร็วข้ึนเหลือเวลาสาํหรับ
เติมส่ิงอ่ืน ๆ ให้ผูเ้รียนโดยเฉพาะทกัษะคิดวิเคราะห์รูปแบบเดิมนั้นเวลาในชั้นเรียนจะหมดไปกบั
การเตรียมพร้อมจาํนวน 5 นาทีตอบขอ้สงสัยใหก้บัผูเ้รียน 20 นาทีบรรยายเน้ือหาใหม่ 30 ถึง 45 
นาที เหลือแค่ 20 ถึง 35 นาทีใหผู้เ้รียนทาํงานและกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ แต่หอ้งเรียนกลบัดา้นใช้
เวลาเตรียมพร้อมวอร์มอพั จาํนวน 5 นาที แลว้จึงถาม ตอบเก่ียวกบัวิดีโอท่ีดู 10 นาที ท่ีเหลืออีก 75 
นาทีเตม็ ๆ ผูเ้รียนจะไดท้าํงานกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีช่วยเพิ่มพนูความรู้ใหก้วา้งขวางข้ึน 
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เด่นพงษ ์ สุดภกัดี (2556)  ไดก้ล่าวไวว้่า ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการพลิกจากส่ิงหน่ึง
ไปสู่ส่ิงหน่ึง ดงัน้ี 

1.  จากการสอนตามท่ีผูส้อนกาํหนดทั้งหมด ไปสู่การเรียนการสอนตามส่ิงท่ีผูส้อน     
และผูเ้รียนร่วมกนักาํหนด 

2.  จากการสอนท่ีกลวัวา่ผูเ้รียนจะไม่เขา้ใจ ไปสู่การสอนท่ีมุ่งสร้างความต่ืนเตน้เร้าใจ 
3.  จากการสอนท่ีครูมุ่งเนน้ใหข้อ้มูลไปสู่การสอนท่ีผูส้อนมุ่งสร้างความรู้ความเขา้ใจ 
4 .   จากการท่ีผู ้สอนให้ผู ้เ รียนต้องตอบคําถามได้ไปสู่การสอนท่ีมุ่งให้ผู ้เ รียน                    

ตั้งคาํถามเป็น 
5.  จากการสอนท่ีผูส้อนมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนทาํไปสู่การสอนท่ีมุ่งให้ผูส้อนและผูเ้รียน

ร่วมกนัทาํ 
6.  จากการสอนท่ีมุ่งทดสอบความรู้ ไปสู่การสอนท่ีมุ่งประเมินความคิด ความเขา้ใจ 
7.  จากการสอนท่ีดูเฉพาะความสามารถด้านวิชา ไปสู่การสอนท่ีมองดูความสําเร็จ      

รอบดา้น 
8.  จากการสอนท่ีผูส้อนมุ่งเน้นท่ีการให้เกรดไปสู่การสอนท่ีมุ่งผลสัมฤทธ์ิท่ีแทจ้ริง    

ของผูเ้รียน 
สุจิตรา วรรณิกร (2556) ไดก้ล่าวไวว้่า The Flipped Classroom  หรือการเรียนแบบ     

“ผลิกกลบั” คือวิธีการเรียนแนวใหม่ท่ีฉีกตาํราการสอนแบบเดิม ๆ ไปโดยส้ินเชิง และกาํลงัไดรั้บ
ความนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ ในโลกปัจจุบนัท่ีการศึกษาและเทคโนโลยี แทบจะเป็นส่วนหน่ึงของกนั
และกนั Flipped Classroom เป็นการเรียนแบบกลบัหวักลบัหาง หรือ พลิกกลบั โดยเปล่ียนรูปแบบ
วิธีการสอนจากแบบเดิมท่ีเร่ิมจากผูส้อนในหอ้งเรียน ผูเ้รียนกลบัไปทาํการบา้นส่งเปล่ียนเป็นผูเ้รียน
เป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองผ่าน เทคโนโลยี ท่ีผูส้อนจดัหาให้ก่อนเขา้ชั้นเรียน และมาทาํ
กิจกรรมโดยมีผูส้อนคอยแนะนาํในชั้นเรียนแทน 

โจนาธานและอารอน (Jonathan and Aron, 2012) ไดก้ล่าวว่ารูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น
เป็นวิธีการท่ีครอบคลุมการใชง้านและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอิีนเทอร์เน็ตเพื่อยกระดบัการเรียนรู้ใน
หอ้งเรียนเพ่ือใหส้ามารถใชเ้วลามากข้ึนในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนแทนการบรรยายหนา้ชั้นเรียน
เพียงอยา่งเดียว ซ่ึงวิธีการท่ีถูกใชเ้ป็นส่วนใหญ่มกัจะใหผู้เ้รียนไดมี้เวลาศึกษานอกเวลาเรียน จึงเรียก
การเรียนการสอนน้ีวา่ หอ้งเรียนกลบัดา้น เพราะกระบวนการเรียนและการบา้นทั้งหมดจะพลิกกลบั
จากส่ิงท่ีเคยเป็นกิจกรรมในชั้นเรียน เช่น การจดบนัทึก (Lecture) จะถูกทาํท่ีบา้นผา่นส่ือท่ีผูส้อน
สร้างข้ึนและส่ิงท่ีตอ้งทาํท่ีบา้น เช่น งานต่าง ๆ ท่ีไดรั้บมอบหมายจะนาํมาทาํในชั้นเรียน 
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นอกจากน้ีแล้วการจัดประสบการณ์ทางการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้ น                   
จะก่อให้เกิดกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ท่ีเรียกว่า “การเรียนแบบรอบรู้หรือการเรียนให้รู้จริง” 
(Master Learning) ซ่ึงเป็นการเรียนท่ีช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเพิ่มความร่วมมือ
ระหว่างผูเ้รียนเพิ่มความมัน่ใจในตนเองของผูเ้รียน และช่วยให้โอกาสแก่ผูเ้รียนไดป้รับปรุงแกไ้ข
ตนเองในการเรียนรู้ใหบ้รรลุผลสาํเร็จทางการเรียน ซ่ึงมีผลการวิจยัท่ีบ่งบอกว่าการเรียนแบบรอบรู้
จะช่วยใหผู้เ้รียนประมาณร้อยละ 80 สามารถเรียนเน้ือหาสาํคญัไดเ้ทียบกบัร้อยละ 20 เม่ือใชว้ิธีสอน
แบบเดิมท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั 

ในขบวนการกลบัทางห้องเรียน มีนักการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงท่ีนายแพทยว์ิจารณ์ พานิช 
ไดอ้า้งถึงบทความ Maureen J. Lage, Glenn J. Platt, and Michael Treglia. Inverting the Classroom: 
A Gateway to Reacting an Inclusive Learning Environment. Journal of Economic Education 
2000; p.31 (1) ทาํใหเ้ราทราบว่ามีคนคิดเร่ืองหอ้งเรียนกลบัทางในเชิงทฤษฎีมาก่อน 7-8 ปี ก่อนท่ี
จะมี  การจดัการเรียนการสอนจริง (วิจารณ์ พานิช, 2558, น. 79) ซ่ึงจุดรวมของประเภท Flipped 
ต่าง ๆ เหล่าน้ีคือ การผสมผสานการใช้เทคโนโลยีเพื่อ การเรียนการสอนกับวิธีท่ีทาํให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ โดยมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมีองคป์ระกอบสาํคญัท่ีเกิดข้ึน 4 องคป์ระกอบท่ี
เป็นวฎัจกัร (Cycle) หมุนเวียนกนัอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 4 ท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่  

1.  การกาํหนดยทุธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมีผูส้อน
เป็นผูช้ี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนเพื่อเรียนเน้ือหา โดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลายทั้งการใช้
กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนเอง เกม สถานการณ์จาํลอง ส่ือปฏิสัมพนัธ์ การทดลอง หรืองานดา้นศิลปะ
แขนงต่าง ๆ 

2.  การสืบคน้เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยผูส้อนเป็นผูค้อย
ช้ีแนะให้กบัผูเ้รียน จากส่ือหรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น ส่ือประเภทวีดีโอบนัทึกการบรรยาย 
การใชส่ื้อบนัทึกเสียงประเภท Podcasts การใชส่ื้อเวบ็ไซต ์หรือส่ือออนไลน์ Chats 

3.  การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผูเ้รียนเป็น                     
ผูบู้รณาการสร้างทกัษะองคค์วามรู้จากส่ือท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างกระดาน
ความรู้อิเลก็ทรอนิกส์ (Blogs) การใชแ้บบทดสอบ (Tests) การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และกระดาษ
สาํหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking and Discussion Boards) 

4.  การสาธิตและประยกุต ์(Demonstration and Application) เป็นการสร้างองคค์วามรู้
โดยผูเ้รียนเองในเชิงสร้างสรรคโ์ดยการจดัทาํเป็นโครงงาน (Project) และผา่นกระบวนการนาํเสนอ
ผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรคง์านเหล่านั้น 
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2.3.1.4 รูปแบบของการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556, น. 14) ห้องเรียนกลบัด้านคือวิธีการเรียนแนวใหม่ท่ีฉีกตาํรา 

การสอนแบบเดิม ๆโดยเป็นการเรียนแบบ “กลบัหัวกลบัหาง” หรือ “พลิกกลบั” การจดัการเรียน        
การสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน ซ่ึงเป็นนวตักรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้าง
ผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้แบบรอบดา้นหรือ Mastery Learning นั้น  จะมีองคป์ระกอบสาํคญัท่ีเกิดข้ึน            
4 องคป์ระกอบ ท่ีเป็นวฏัจกัร (Cycle) หมุนเวียนกนัอยา่งเป็นระบบการจดัการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นนั้น  จะมีองคป์ระกอบสาํคญัท่ีเกิดข้ึน 4 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 

1.  การกาํหนดยทุธวิธีเพิ่มพนูประสบการณ์ (Experimental Engagement) โดยมีผูส้อน
เป็นผูช้ี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน เพื่อเรียนเน้ือหาโดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลายทางการใช้
กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนเอง เกมสถานการณ์จาํลอง ส่ือปฏิสัมพนัธ์ การทดลอง หรืองานดา้นศิลปะ
แขนงต่าง ๆ 

2.  การสืบคน้เพื่อให้เกิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยผูส้อนเป็น   
ผู ้คอยช้ีแนะให้กับผู ้เ รียนจากส่ือ หรือกิจกรรมหลายประเภทเช่นส่ือประเภทวีดีโอบันทึก               
การบรรยายการใชส่ื้อบนัทึกเสียงประเภท Podcasts การใชส่ื้อ Websites หรือส่ือออนไลน์ Chats 

3.  การสร้างองคค์วามรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผูเ้รียนเป็นผู ้      
บูรณาการสร้างทางสังคมความรู้จากส่ือท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างกระดาน
ความรู้อิเลก็ทรอนิกส์ (Blogs) การใชแ้บบทดสอบ (Test) การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และกระดาษ
สาํหรับอภิปรายแบบออนไลน์ ( Social Networking & Discussion Boards) 

4.  การสาธิตและประยุกตใ์ช ้(Demonstration and Applications)  เป็นการสร้าง            
องค์ความรู้โดยผูเ้รียนเองในเชิงสร้างสรรค์ในการจดัทาํเป็นโครงงาน (Project ) และผ่าน
กระบวนการนาํเสนองาน (Presentation) ท่ีเกิดจากการรังสรรคง์านเหล่านั้น 
 

 
 
ภาพที ่2.1 หอ้งเรียนแบบเดิมและหอ้งเรียนกลบัดา้น 
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หอ้งเรียนแบบเดิม (Traditional) 
1. กิจกรรม Warm Up 5 นาที  
2. ทบทวนการบา้นของคืนก่อน 20 นาที 
3. บรรยายเน้ือหาวิชาใหม่ 30-45 นาที 
4. กิจกรรมเรียนรู้ท่ีผูส้อนมอบหมายหรือผูเ้รียนคิดเองหรือ Lab 20-35 นาที 
หอ้งเรียนแบบกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
1. กิจกรรม Warm Up 5 นาที  
2. ถามตอบเร่ืองวีดีทศัน์ 10 นาที 
3. กิจกรรมเรียนรู้ท่ีผูส้อนมอบหมายหรือผูเ้รียนคิดเองหรือ Lab 1 ชัว่โมง 15 นาที 
2.3.1.5 ขอ้เปรียบเทียบของการเรียนแบบเดิมกบัการเรียนแบบกลบัดา้น 
แนวคิดของห้องเรียนกลับด้านมาในเบ้ืองต้นนั้ น มีบทสรุปเปรียบเทียบให้เห็นถึง

รูปแบบของการจดัการเรียนการสอนแบบกลบัดา้น (Flipped Learning) กบัรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนแบบเดิม (Traditional Learning) กล่าวคือ การจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัทาง
นั้ นจะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู ้เ รียนเองตามทักษะความรู้ความสามารถ              
และสติปัญญาของเอกตับุคคล (Individualized Competency) ตามอตัราความสามารถทางการเรียน
แต่ละคนจากมวลประสบการณ์ท่ีผูส้อนจดัให้ ผ่านส่ือเทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภท             
ในปัจจุบนั และเป็นลกัษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียนอย่างอิสระทางดา้นความคิด
และวิธีปฏิบติั ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมท่ีผูส้อนจะเป็นผูป้้อนความรู้ประสบการณ์ใหผู้เ้รียน 
ในลกัษณะของผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง (Teacher Center) ดงันั้น การสอนแบบกลบัทางจะเป็น 
การเปล่ียนแปลงบทบาทของผูส้อนอย่างส้ินเชิง  กล่าวคือ ผูส้อนไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรู้แต่จะมี
บทบาทเป็นติวเตอร์ หรือโคช้ ท่ีจะเป็นผูจุ้ดประกายและสร้างความสนุกสนานในการเรียนรวมทั้ง
เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนในชั้นเรียนนั้น ๆ 

2.3.1.6 ประโยชน์ท่ีเกิดจากการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
โจนาธาน เบอร์คแมนและอารอน แซม (Jonathan Bergmann and Aaron Sam, 2013)  

ไดอ้ธิบายวา่ประโยชน์ท่ีเกิดจากการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นมี ดงัน้ี 
1. เพื่อเปล่ียนวิธีการสอนของผูส้อนจากการบรรยายหนา้ชั้นเรียนหรือจากผูส้อนไปเป็น

ผูฝึ้ก ฝึกการทาํแบบฝึกหดัหรือทาํกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรืออาจเรียกว่า
เป็นติวเตอร์ 

2. เพ่ือใชเ้ทคโนโลยีการเรียนท่ีผูเ้รียนสมยัไม่ชอบโดยใชส่ื้อไอซีที ซ่ึงกล่าวไดว้่าเป็น
การนาํโลกของโรงเรียนเขา้สู่โลกของผูเ้รียนซ่ึงเป็นโลกยคุดิจิทลั 
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3. ช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีงานยุ่ง ผูเ้รียนสมยัน้ีมีกิจกรรมมากทาํมาก ดงันั้นจึงตอ้งเขา้ไป
ช่วยเหลือในการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ทสอนน้ีสอนดว้ยวีดิทศัน์อยู่บนอินเตอร์เน็ตช่วยให้ผูเ้รียน
เรียนไดง่้ายข้ึนรวมทั้งเป็นการฝึกเดก็ใหรู้้จกัการจดัเวลาของตนเอง 

4. ช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ในชั้นเรียน ผูเ้รียนเหล่าน้ีอาจ
ไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่อย่างเพียงพอ แต่ในห้องเรียนกลบัดา้นของผูเ้รียนจะไดรั้บการเอาใจใส่
จากผูส้อนมากท่ีสุดเท่าเทียมกนัโดยอตัโนมติั 

5. ช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตาม
ความสามารถของตนเอง เพราะผูเ้รียนสามารถท่ีเรียนหรือหยุดพกัได้เองตามความสามารถ 
ของตนเอง 

6. ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดัเวลาเรียนตามท่ีตนพอใจ สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็น 
ช่วง ๆ ไดต้ามความสะดวกเน่ืองจากไม่มีการจาํกดัเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้ 

7. ช่วยใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนเพิ่มข้ึน ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัการท่ีเรียน
แบบออนไลน์โดยท่ีไม่มีผูส้อนคอยช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด แต่การเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้นยงัเป็น
รูปแบบการเรียนท่ีให้ผูเ้รียนยงัคงมาโรงเรียน และผูเ้รียนพบว่าผูส้อน-ผูเ้รียนกลบัดา้นเป็นการ
ประสานการใชป้ระโยชน์ระหว่างการเรียนแบบออนไลน์ และการเรียนระบบพบหนา้ช่วยเปล่ียน
และเพิ่มบทบาทของผูส้อนใหเ้ป็นทั้ง พี่เล้ียง เพื่อน เพื่อนบา้น และผูเ้ช่ียวชาญ 

8. ช่วยเพ่ิมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพ่ือนผูเ้รียนดว้ยกนัเองจากกิจการทางการเรียนท่ีครูจดั
ประสบการณ์ข้ึนมานั้นผูเ้รียนสามารถท่ีจะช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัไดดี้ เป็นการปรับเปล่ียน
กระบวนการ ทศันะของผูเ้รียนท่ีเคยเรียนตามคาํสั่งครูหรือทาํงานใหเ้สร็จตามกาํหนด เป็นการเรียน
เพื่อตนเองไม่ใช่คนอ่ืนส่งผลต่อผูเ้รียนท่ีเอาใจใส่ในการเรียนปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั      
จะเพิ่มข้ึนโดยอตัโนมติั 

9. ช่วยใหเ้ห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแลว้ในชั้นเรียนเดียวกนัจะมีผูเ้รียนท่ีมี
ความแตกต่างกนัมาก ความถนดัและความชอบท่ีแตกต่างกนัดงันั้นการจดักิจกรรมการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัทางจะช่วยให้ผูส้อนเห็นจุดอ่อนจุดแข็งของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อนด้วยกนัก็เห็น     
และช่วยเหลือกนัดว้ยจุดแขง็ของแต่ละคน 

10. เป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการห้องเรียน ช่วยเปิดช่องให้ผูส้อนสามารถ
จัดการชั้ นเรียนได้ตามความต้องการท่ีผูส้อนสามารถทําหน้าท่ีของการสอนท่ีสําคัญในเชิง
สร้างสรรค ์เพื่อสร้างคุณภาพแก่ชั้นเรียนช่วยใหเ้ดก็รู้อนาคตของชีวิตไดดี้ท่ีสุด 

11. เปล่ียนคาํสนทนากบัพอ่แม่ประสานความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งโรงเรียนกบัผูป้กครอง
ซ่ึงทราบและแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนัจะทาํใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีดีได ้
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12. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจดัการศึกษาการใชห้้องเรียนแบบกบัทางโดยนาํ
สาระคาํสอนไปไวใ้นวีดีทศัน์นําไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ตเป็นการเปิดเผยเน้ือหาสาระทาง       
การเรียนใหส้าธารณชนไดท้ราบสร้างความเช่ือมัน่ในคุณภาพการเรียนการสอนใหผู้ป้กครองทราบ 

สุรศักด์ิ  ปาเฮ  (2556  )ได้กล่าวว่า  มีเหตุผลบางประการท่ีบอกถึงคุณประโยชน์ 
ของการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น สรุปได ้ดงัน้ี 

1. เพื่อเปล่ียนวิธีการสอนของผูส้อนจากการบรรยายหน้าชั้ นเรียนหรือจากผูส้อน 
ทาํหน้าท่ีสอนไปเป็นผูฝึ้ก ฝึกการทาํแบบฝึกหัดหรือทาํกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนให้แก่ผูเ้รียน         
เป็นรายบุคคลหรืออาจเรียกวา่เป็นติวเตอร์ 

2. เพ่ือใชเ้ทคโนโลยีท่ีเด็กสมยัใหม่ชอบโดยใชส่ื้อ ICT ซ่ึงกล่าวไดว้่าเป็นการนาํโลก
ของโรงเรียนเขา้สู่โลกของผูเ้รียนซ่ึงเป็นโลกยคุดิจิทลั 

3. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีงานยุ่ง เด็กสมยัน้ีมีกิจกรรมมาก ดังนั้นจึงตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือ 
ในการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ทสอนท่ีสอนดว้ยวีดิทศัน์อยู่บนอินเทอร์เน็ตช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียน      
ไวล่้วงหนา้หรือเรียนตามชั้นเรียนไดง่้ายข้ึน รวมทั้งเป็นการฝึกเดก็ใหรู้้จกัการจดัเวลาของตนเอง 

4. ช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ในชั้นเรียนปกติผูเ้รียนเหล่าน้ี     
จะถูกทอดท้ิงแต่ในหอ้งเรียนกลบัดา้นจะไดรั้บการเอาใจใส่จากครูมากท่ีสุดโดยอตัโนมติั 

5. ช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตาม
ความสามารถของตนเองเพราะผูเ้รียนสามารถท่ีเรียนท่ีตนเองพึงพอใจ 

6. ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดัเวลาเรียนตามท่ีตนพอใจสามารถแบ่งเวลาในการศึกษา         
เป็นช่วง ๆ ไดต้ามความสะดวกเน่ืองจากไม่มีการจาํกดัเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้ 

7. ช่วยใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนเพ่ิมข้ึนซ่ึงตรงกนัขา้มกบัการท่ีเรียน
แบบออนไลน์ การเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้นยงัเป็นรูปแบบการเรียนท่ีผูเ้รียนยงัคงมาโรงเรียน
และผูเ้รียนพบปะกบัผูส้อน ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการประสานการใชป้ระโยชน์ระหว่างการเรียน
แบบออนไลน์และการเรียนระบบพบหนา้ ช่วยเปล่ียนและเพ่ิมบทบาทของผูส้อนใหเ้ป็นทั้ง พี่เล้ียง 
เพื่อน เพื่อนบา้น และผูเ้ช่ียวชาญ 

8. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนผูเ้รียนดว้ยกนัเองจากกิจการทางการเรียนท่ีผูส้อน
จัดประสบการณ์ข้ึนมานั้ นผู ้เ รียนสามารถท่ีจะช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันได้ดีเป็นการ
ปรับเปล่ียนกระบวนการทศัน์ของผูเ้รียนท่ีเคยเรียนตามคาํสั่งครูหรือทาํงานใหเ้สร็จตามกาํหนดเป็น
การเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอ่ืน ส่งผลต่อผูเ้รียนท่ีเอาใจใส่ในการเรียนปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียน
ดว้ยกนัจะเพิ่มข้ึนโดยอตัโนมติั 



53 

9. ช่วยใหผู้ส้อนรู้จกัผูเ้รียนดีข้ึน หนา้ท่ีของผูส้อนไม่ใช่เพียงช่วยใหศิ้ษยไ์ดค้วามรู้หรือ
เน้ือหาแต่ตอ้งกระตุน้ให้เกิดแรงบนัดาลใจ (Inspiration) ให้กาํลงัใจ รับฟังและช่วยเหลือ ส่งเสริม
ผูเ้รียนซ่ึงเป็นมิติสาํคญัท่ีจะช่วยเสริมพฒันาการเรียนของผูเ้รียน 

10. ช่วยใหเ้ห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแลว้ในชั้นเรียนเดียวกนัจะมีผูเ้รียนท่ีมี
ความแตกต่างกนัมาก มีความถนดัและความชอบท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการจดักิจกรรมการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัทางจะช่วยให้ผูส้อนเห็นจุดอ่อนจุดแขง็ของผูเ้รียนแต่ละคน เพ่ือนดว้ยกนัก็เห็นและ
ช่วยเหลือกนัดว้ยจุดแขง็ของแต่ละคน 

11. เป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการห้องเรียนช่วยเปิดช่องให้ผูส้อนสามารถ
จัดการเรียนได้ตามความตอ้งการท่ีจะทาํ ผูส้อนสามารถทาํหน้าท่ีของการสอนท่ีสําคญัในเชิง
สร้างสรรคเ์พื่อสร้างคุณภาพแก่ชั้นเรียน ช่วยใหเ้ดก็รู้อนาคตของชีวิตไดดี้ท่ีสุด 

12. เปล่ียนคาํสนทนากับพ่อแม่ ประสานความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างโรงเรียนกับ
ผูป้กครอง ซ่ึงการรับทราบและแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนัจะทาํใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีดีได ้

13. ช่วยใหเ้กิดความโปร่งใสในการจดัการศึกษาการใชห้อ้งเรียนแบบกลบัทาง โดยนาํ
สาระคาํสอนไปไวใ้นวีดีทศัน์นําไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเน้ือหาสาระทาง      
การเรียนใหส้าธารณชนไดท้ราบสร้างความเช่ือมัน่ในคุณภาพการเรียนการสอนใหผู้ป้กครองทราบ    

จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้่า คุณลกัษณะของแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นสามารถช่วย
เพิ่มพูนประสบการณ์จากการทาํกิจกรรม มีการใช้ส่ือท่ีหลากหลาย ทาํให้ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ 
รวบยอด โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะมีการสร้างองคค์วามรู้จากการเรียนรู้ดว้ยตนเองและก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นผลงานท่ีผูเ้รียนนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง ทาํให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบดา้น
เป็นการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในยคุศตวรรษท่ี 21 

2.3.2 แนวคิดเก่ียวกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) 
2.3.2.1 ความหมายของการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นวิธีการท่ีนาํมาใชใ้นการฝึกเด็กท่ีมีความสามารถ

ในการอ่านตํ่า เพื่อใหมี้วิธีการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆไดเ้หมือนกบัเด็กท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง 
ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ดงัน้ี 

พาลินซาร์ แอนแมร่ีและบราวน์ แอนด ์แอล (Palinsar, Annemarie and Brown Ann L., 
1984) กล่าวว่าการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เป็นวิธีการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกบั
ผูเ้รียน ผลดัเปล่ียนบทบาทกนัรับผิดชอบในการนาํการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านเพื่อ
ช่วยผูเ้รียนในการอ่านความเขา้ใจ โดยใชก้ลวิธีการอ่าน 4 ชนิด ไดแ้ก่ การตั้งคาํถาม การสรุปความ 
การเพิ่มความกระจ่าง การคาดการณ์ล่วงหน้า ซ่ึงกลวิธีเหล่าน้ีเป็นกระบวนการตรวจสอบ           
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ความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองได ้ 
เพราะผูเ้รียนสามารถตระหนกัและครอบคลุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนปรับปรุงและพฒันา
ความสามารถดา้นความเขา้ใจในการอ่านได ้

ชุติมา แท่นธญัญลกัษณ์ (2539, น. 28) ไดใ้ห้ความหมายของการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทความว่าคือการท่ีผูส้อนและผูเ้รียนสลบับทบาทของการเป็นผูส้อนซ่ึงกนัและกนั เพื่อหาขอ้มูล
จากการอ่านตามวิธีท่ีครูแนะนาํฝึกหรือสาธิตให้ดูแต่ช่วยกนัสรุปหาคาํตอบหรือความจริงท่ีปรากฏ
ในเร่ืองท่ีไดต้รงกนั 

จากการศึกษาขอ้มูลดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า รูปแบบการสอนท่ีเปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียน
มาเป็นผูน้ําในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แทนผูส้อน และผูส้อนทาํหน้าท่ีเป็นผูค้อยให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ผูเ้รียนสามารถสร้างทกัษะในการควบคุมความเขา้ใจ สามารถเขา้ใจวิธีการเรียนรู้จาก
บทอ่านจากการใชก้ลวิธีสาํคญัอนัไดแ้ก่ การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ (Predicting) การทาํความ
กระจ่างกบัขอ้สงสยั (Clarifying) การตั้งคาํถาม (Questioning) และการสรุปความ (Summarizing)  

2.2.2.2 องคป์ระกอบและทกัษะพื้นฐานของการอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท                         
ในการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจของเด็กท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่า จาํเป็นตอ้งมี

องคป์ระกอบและทกัษะในการอ่านตามท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากแบบเรียน พาลินซาร์และบราวน์ (Palincsar and 
Brown,1984) บทบาทท่ีสําคัญของผู ้สอน คือ แสดงให้นักเรียนได้เห็นว่าในการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทเป็นการสอนท่ีผูส้อนและผูเ้รียนหมุนเวียนกนัเพื่อรับบทบาทของผูส้อนในการ
เป็นผูน้าํ การอภิปรายเก่ียวกบัการอ่าน การอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีวตัถุประสงค ์2 ประการ
คือ ผูส้อนและผูเ้รียนรักษาความสมดุลระหว่างบุคคลระหว่างกลุ่มและระหว่างผูส้อนไดอ้ย่างไร 
ผูส้อนและผูเ้รียนมีการติดตามการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของตนเอง การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
เนน้ความรับผดิชอบเก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนมากกวา่ผูส้อน 

จากวิธีการสอนอ่าน เพื่อความเขา้ใจดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผูส้อนจะ
ดาํเนินการดงัต่อไปน้ี ประการแรกตอ้งระบุทกัษะท่ีจะสอนใหมี้ความชดัเจน ถา้ทกัษะท่ีสอนมีความ
สลบัซบัซอ้นควรไดรั้บการแยกแยะออกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ จากนั้นจะมีการสร้างแบบแผนการสอน 
การให้ผูเ้รียนฝึกฝนดว้ยตนเองอย่างอิสระและการฝึกหัดโดยตรง โรสรินไชน์(Rosenshine,1984) 
ในแบบแผนท่ีสร้างข้ึนผูส้อนจะตอ้งอธิบายว่า ทกัษะนั้นจะปฏิบติัไดอ้ย่างไรแนะนาํการปฏิบติั 
โดยใชต้วัอยา่งประกอบใหผู้เ้รียนฝึกฝนอยา่งอิสระใหข้อ้มูลยอ้นกลบัโดยใหข้อ้แนะนาํและขอ้ควร
ปรับปรุงแกไ้ข 
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ส่ิงสําคญัท่ีตอ้งทาํในตอนเร่ิมการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท คือผูส้อนตอ้งบอก
ผู ้เ รียนถึงกิจกรรมท่ีต้องปฏิบัติในขณะท่ีสอน  ผู ้สอนต้องเข้าแก้ไขพฤติกรรมของผู ้เ รียน 
อยา่งใกลชิ้ด  ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งร่วมมือกนัในการแสดงบทบาทของผูน้าํการสนทนา ในเร่ืองท่ี
กาํลงัอ่าน ผูส้อนตอ้งให้ความสนใจในหัวขอ้เร่ืองเพ่ือใช้ในการทาํนายเหตุการณ์ต่อไปรวมถึง     
การใชค้วามรู้เดิมเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีอ่านมาประกอบ ดงันั้นผูส้อนจาํเป็นตอ้งควบคุมการสนทนาใหอ้ยู่
ในกรอบ เพื่อใหผู้เ้รียนเอาใจจดจ่ออยูใ่นเร่ืองท่ีอ่านและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ในระหว่างดาํเนินการสอนอยู่นั้นผูส้อนตอ้งขอร้องผูเ้รียนให้กลบัไปดูหัวขอ้เร่ืองและ
จุดสําคญัของเร่ือง เพื่อทาํนายว่าในย่อหน้าต่อไปจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงใดเพื่อผูส้อนและผูเ้รียน
ร่วมกนัอ่านไปหลาย ๆ ยอ่หนา้แลว้ ผูเ้รียนจะมีความพร้อมท่ีจะมารับบทบาทเป็นผูส้อน ผูส้อนอาจ
ตอ้งกระตุน้โดยใชค้าํถาม ผูเ้รียนจาํไวว้่าขอ้สรุปเป็นประโยคส้ัน ๆ ซ่ึงไม่มีรายละเอียดถา้ผูเ้รียน 
มีปัญหาในเร่ืองน้ีผูส้อนจะแนะนาํวา่ผูเ้รียนควรสรุปก่อนแลว้จึงตั้งคาํถาม 

เน่ืองจากยุทธวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผูเ้รียนทั้งชั้นตอ้งเกิดความเขา้ใจ
ผูเ้รียนทุกคนควรไดรั้บโอกาสท่ีจะแสดงบทบาทของผูส้อน และผูส้อนไม่ควรขดัจงัหวะขณะท่ี
ผูเ้รียนแสดงบทบาทมากนกั เพราะเขาเป็นเพียงแค่ผูส้อนสมคัรเล่น เพ่ือนาํการอ่านในหัวขอ้ต่าง ๆ 
เท่านั้น และคาดว่าผูเ้รียนจะไดเ้ขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างบทบาทในการสอนและการอ่านของ
ตนเองมากข้ึนโดยสรุป การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีขั้นตอน ดงัน้ี  1. ผูเ้รียนอ่านเร่ืองในใจ  
2. ผูส้อนถามผูเ้รียนดว้ยคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่าน 3. ผูส้อนให้ผูเ้รียนไดแ้สดงบทบาทเป็น
ผูส้อนเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจกระบวนการสอน 4. ผูเ้รียนท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้อนจะตอ้งรับผิดชอบต่อ
การตั้งคาํถามท่ีใช ้5. กระบวนการท่ีสอนในชั้นเรียน จะผดิไปกบัผูเ้รียนแต่ละคนสาํหรับเป็นยทุธวิธี
ในการอ่าน กล่าวคือ ผูเ้รียนแต่ละคนจะนึกถึงสถานการณ์ในชั้นเรียนขณะท่ีอ่านตามลาํพงัไดเ้ขา
จะตอ้งตั้งคาํถามขณะท่ีอ่านเพราะผูส้อนไม่สามารถติดตามไปตั้งคาํถามให้ได้ ผูอ่้านจึงจะตอ้ง
รับผิดชอบตนเองโดยการอ่านแบบเรียนโดยการถามคาํถามขณะท่ีเรียนจึงทาํให้เกิดการเรียนรู้ 
อยา่งมีความหมาย 
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                            ครูรับผดิชอบทั้งหมด                                                    นกัเรียนรับผดิชอบทั้งหมด 
 
 
 

 
            
 
 
 
 ภาพที ่2.2 แสดงสดัส่วนการรับผดิชอบของผูส้อนและผูเ้รียน ท่ีมีต่อกระบวนการเรียนการสอน 
 ทีม่า: เพีร์ยสนัและคาแลงเกอร์ (Pearson and Callagher, 1983) 
 

ในตอนตน้มีการกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงสดัส่วนความรับผดิชอบของผูส้อนและผูเ้รียน
ในกระบวนการสอนทกัษะการอ่าน (Pearson and Callagher, 1983) ไดส้ร้างแบบแผน (Model)  
การสอนซ่ึงอธิบายถึงความต่อเน่ืองในความรับผิดชอบทั้งหมดของผูส้อนและผูเ้รียนแบบแผนน้ี    
มีความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการแลกเปล่ียนบทบาท ไดอ้ธิบายแบบแผนไว ้ดงัน้ี 

เ ม่ือผู ้สอนสร้างแบบแผนและอธิบายกระบวนการของแบบแผนน้ีไปฝึกหัด 
 และประยุกต์ใช้งานก็คือความรับผิดชอบทั้งหมดเป็นของผูเ้รียน และระหว่างความรับผิดชอบ
ทั้งหมดของผูส้อนและผูเ้รียน โรสเอ็นไชล ์(Rosenshine, 1984) เรียกว่า Guided Practice หรือ 
ช่วงแนะนํากิจกรรม ผูส้อนจะค่อย ๆ คลายความรับผิดชอบให้ผูเ้รียนเพื่อส่งไปยงัจุดท่ีผูเ้รียน
รับผิดชอบไดท้ั้ งหมดซ่ึงความรับผิดชอบน้ีรวมไปถึงการตดัสินใจเก่ียวกบัการนํากระบวนการ 
ไปประยกุตใ์ชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

กล่าวโดยสรุปก็คือ วิธีท่ีนํามาใช้ฝึกมีลักษณะท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือช่วยการอภิปราย       
ส่วนผูส้อนจะใช้การแสดงเป็นตวัแบบเพื่อเป็นตวัอย่างให้เห็นถึงวิธีการปฏิบติัของผูเ้ช่ียวชาญ     
และช่วยการแลกเปล่ียนบทบาทเป็นวิธีการท่ีตอ้งการใหเ้ดก็ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการฝึก 

2.3.2.3 วิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
ขั้นท่ี 1  ผูส้อนสอนทกัษะพื้นฐาน 4 วิธี ไดแ้ก่ การตั้งคาํถาม การคาดคะเน การสรุป     

การอธิบายขยายความให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและสามารถใชไ้ดถู้กตอ้งแลว้จึงดาํเนินการเรียน   
การสอน 

ขั้นท่ี 2  ผูส้อนแบ่งบทอ่านเป็นตอน ๆ หรือเรียงตามลาํดบัจากสั้นไปยาว 

ฝึกหดัหรือ 

นาํไปใช ้

การสร้าง 

แบบแผน 

 

แนะนาํกิจกรรม 

ค่อย ๆ ลด

ความ 
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ขั้นท่ี 3  ผูส้อนให้ผูเ้รียนอ่านบทอ่านในใจ (ผูเ้รียนท่ีอ่านช้าให้อ่านบทอ่านมาก่อน
ล่วงหนา้) 

ขั้นท่ี 4  หลงัจากท่ีผูเ้รียนอ่านบทอ่านจบ ครูจดักระบวนการเรียนการสอนโดยผูส้อน
แสดงบทบาท ดงัน้ี 

ก.  สรุปสาระสาํคญัตอนละ 2-3 ประโยค 
ข.  ถามคาํถามเก่ียวกบัใจความสาํคญัของเร่ือง 1-2 คาํถาม 
ค.  เลือกส่วนท่ียากของบทอ่านมาอธิบายเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจโดยใชก้ารเปรียบเทียบ 

และอ่ืน ๆ 
ง.  คาดคะเนเก่ียวกบัเน้ือหาของบทอ่านท่ีผูเ้รียนจะเรียนต่อไป 
ขั้นท่ี 5  ผูส้อนทบทวนขั้นท่ี 1-3 จนกระทัง่เห็นว่าผูเ้รียนมีความคล่องแคล่ว จากนั้น 

จึงเปล่ียนบทบาทใหผู้เ้รียนมาเป็นผูน้าํการเรียนรู้ตามขั้นตอน 
เม่ือจบบทเรียน ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปความคิดสาํคญัของบทอ่าน และประเมิน

วา่ผูเ้รียนตอบคาํถามไดดี้เพียงใด ดาํเนินขั้นตอนไดดี้เพียงใด 
จากวิธีการสอนขา้งตน้กล่าวโดยสรุปไดว้่า วิธีท่ีนาํมาใช้ฝึกการแลกเปล่ียนบทบาท  

ในการเป็นผูน้าํการอ่าน มีลกัษณะเป็นรูปธรรม โดยผูส้อนแสดงเป็นตวัแบบดว้ยการอ่านบทอ่าน
และอธิบายวิ ธีการคิดอย่างมีเหตุผลด้วยวิ ธีคิดดัง  เพื่อให้ผู ้เ รียนเห็นวิ ธีการอ่านของผู ้ท่ี มี
ความสามารถในการอ่าน   
 
2.4   แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการอ่านเพือ่ความเข้าใจ (Reading Comprehension) 

2.4.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
มิลเลอร์ (Miller, 1990, pp.108-110) กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ

สรุปได้ว่า คือการรับเอาความหมายจากส่ิงท่ีอ่านได้โดยการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิม             
กบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

รัสเดล (Ruddell, 2002, p.105) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไวว้่า  
การอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการทางสมองอันซับซ้อน ซ่ึงเกิดข้ึนขณะผูอ่้าน          
สร้างความหมายจากส่ิงท่ีอ่านโดยใชป้ระสบการณ์และความรู้เดิมของตนผนวกกบัขอ้มูลในบทอ่าน 

ประเทิน มหาขนัธ์  (2530, น.154) การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ คือ การแปลความคิด           
จากตัวอักษรท่ีอ่าน โดยท่ีผูอ่้านต้องเข้าใจความสัมพันธ์ของแนวคิดด้านต่าง ๆ ท่ีบันทึกไว ้           
เป็นลายลกัษณ์อกัษรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ถา้หากผูอ่้านมีความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ี     
แลว้กจ็ะสามารถทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้
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สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2544, น. 88) การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือ กระบวนการทาํ   
ความเขา้ใจสัญลกัษณ์โดยผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํศพัทแ์ละประโยค สามารถจบัใจความ
สําคญัและแนวคิดของผูเ้ขียนได ้และนาํความรู้ท่ีไดม้าเช่ือมโยงกบัความรู้และประสบการณ์เดิม 
เพื่อสรุปเป็นความหมายเกิดเป็นความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีอ่าน 

จากแนวคิดขา้งตน้สรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ หมายถึง การอ่านท่ีเกิดจาก
กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านและบริบทของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
ซ่ึงผูอ่้านตอ้งทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ การตีความ การสรุปอา้งอิง และสามารถเช่ือมโยง
สาระท่ีอ่านกบัวตัถุประสงค ์วิเคราะห์ ประเมินเพื่อสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากบทอ่านไปปรับใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั  

2.4.2 ความสาํคญัของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
สนิท ตั้งทวี (2536, น. 104-105) ไดใ้หค้วามสาํคญัเก่ียวกบัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไวว้่า 

“ผูท่ี้มีทกัษะในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ อ่านไดร้วดเร็ว และสามารถจบัใจความสาํคญัจากขอ้ความ 
หรือเร่ืองราวท่ีอ่านไดน้ั้น ย่อมให้คุณประโยชน์อย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้ในเวลาอนัจาํกดั
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูท่ี้อยูใ่นวยัการศึกษาเล่าเรียนท่ีจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ หลายสาขา
ดว้ยกนันั้น จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเป็นพิเศษ” 

เจน็นิดิโอ (Gbennedio., 1986, pp. 46-47) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญั
ของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ สรุปไดว้่า การอ่านอยา่งเขา้ใจมีความสาํคญัอยา่งมากเพราะจะช่วยให้
เราสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ ทั้ งในด้านการศึกษาหาความรู้  
การพฒันาและเพ่ิมพูนประสบการณ์ต่าง ๆให้กบัชีวิต นอกจากน้ีทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ      
ยงัเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีจะทาํใหบุ้คคลกา้วทนัต่อเหตุการณ์และความเจริญกา้วหนา้ของโลก 

วอลเลซ (Wallace, 1992, pp. 4-5) กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  
สรุปไดว้่า  การอ่านเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจาํวนัของชุมชนของผูท่ี้อ่านออกเขียนได ้การอ่าน
สนองต่อความตอ้งการในยามจาํเป็น เช่น การอ่านป้ายเตือนต่าง ๆ เป็นตน้ นอกจากน้ีการอ่าน    
อยา่งเขา้ใจจะทาํใหไ้ดรั้บความรู้และใหค้วามเพลิดเพลินอีกดว้ย 

ซานาคอร์ (Sanacore., 2000, pp. 158-160) กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านเพื่อ        
ความเขา้ใจท่ีมีต่อผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สรุปไดว้่า ความเขา้ใจในการอ่านเป็นทกัษะสาํคญั          
ท่ีผูเ้รียนสามารถใชใ้นการเรียน การดาํรงชีวิตในสงัคม ตลอดจนการทาํงานในอนาคต  

สรุปไดว้า่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจมีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษยท์ั้งในดา้น
การศึกษา การติดต่อส่ือสารและการประกอบอาชีพ เพราะถือเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  
ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั 
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2.4.3 ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน  ถือว่าเป็นหัวใจสําคญัของการอ่าน  เพราะในการอ่าน       

ของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์การอ่านและความสามารถของการอ่าน 
ถึงแมจ้ะอ่านไดร้วดเร็ว  ถา้ผูอ่้านไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีตนอ่านกถื็อวา่เป็นการอ่านท่ีไม่สมบูรณ์ 

ฉวีลักษณ์   บุญยะกาญจน  (2547,  น .75)  จัดอันดับความเข้าใจไว้คล้ายคลึงกัน                 
ดชัแมน และคณะ (Datchman. et al., 1974, p.166) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี การอ่านเอาเร่ือง การอ่าน    
แปลความ การอ่านขั้นวิจารณ์ 

จรรยา  บุญประเสริฐ (2547, น. 23)  ไดแ้สดงความเห็นว่า  ความเขา้ใจในการอ่านไม่ได้
จาํกดัอยู่ท่ีเพียงการตอบคาํไดถู้กตอ้งเท่านั้น แต่หมายถึงความเขา้ใจ 2 ระดบั คือ  ระดบัตํ่า เกิดข้ึน    
ก็ต่อเม่ือผูอ่้านพอใจกับส่ิงท่ีตนอ่าน ระดับสูงผูเ้รียนต้องจับใจความสําคัญให้ได้ เข้าถึงแก่น          
ของแนวคิดท่ีเขียนอยู่ และสามารถเปรียบเทียบแนวคิดเหล่านั้นกบัส่ิงท่ีเคยรู้มา เพื่อท่ีจะรับเอา
สาระสาํคญั และแนวคิดใหม่มาผสมผสานเป็นมโนทศัน์ทั้งใหม่และเก่าใหเ้ขา้ดว้ยกนั 

การสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจ หมายถึง ขั้นตอนการสอนท่ีผูส้อน        
จดัเน้ือหาและประสบการณ์ให้กบัผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในการอ่าน 4 ระดบัในการ
วิจยัน้ี ผูว้ิจยักาํหนดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจอิงตาม Fink (2003)           
ท่ีกล่าวถึงระดบั พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไวว้า่ เม่ือผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในบทเรียน 
ผูเ้รียนจะแสดงพฤติกรรมว่าผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองท่ีเรียน สําหรับการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ      
ความเขา้ใจ หมายถึง การจบัประเด็นเร่ืองท่ีอ่านไดผู้ว้ิจยัจึงกาํหนดพฤติกรรมน้ีไวใ้นความสามารถ         
ในการอ่านภาษาองักฤษ เพื่อความเขา้ใจในระดบัท่ี (1) ระดบัตามตวัอกัษร(Literal Comprehension) 
ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการจบัประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน จากขอ้ความท่ีระบุชดัเจนอยู่ใน
บทอ่าน และระดบัท่ี (2) ระดบั ตีความ (Interpretative Comprehension) ซ่ึงหมายถึง ความสามารถ
ในการแปลความ พิจารณาสาเหตุ และผลสรุป ลงความเห็นจากส่ิงท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นเร่ืองท่ีอ่าน 
พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถนําเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิต         
ของตนเอง และพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถบูรณาการเช่ือมโยงหลกัการสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน       
เขา้กบัวิชาอ่ืน ๆ และเขา้กบัชีวิตของตนเอง ผูว้ิจยั กาํหนดพฤติกรรมน้ีไวใ้นระดบัท่ี (3) ระดบั
ประยุกต ์(Applied Comprehension) ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้ไปสัมพนัธ์กบั
ความรู้เดิมของตน หรือสัมพนัธ์กับความรู้จากวิชาต่าง ๆ และนําไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้
สาํหรับพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนเขา้ใจเพ่ือนมนุษยชุ์มชน และสังคมดีข้ึน เป็นความเขา้ใจและเห็นอกเห็น
ใจ        ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ือง และพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนเกิดความใส่ใจและมองเห็น
คุณค่าของส่ิงท่ีเรียนภายหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ือง ผูว้ิจยักาํหนดพฤติกรรมน้ี ไวใ้นระดบัท่ี (4) 
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ระดบัประเมินค่า (Evaluation Comprehension) ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการ ตดัสินใจ 
ประเมินผล   ส่ิงท่ีอ่าน โดยอาศยัความรู้ประสบการณ์ของผูอ่้านในเร่ืองดงักล่าว ส่วนพฤติกรรมท่ี
ผู ้ เ รี ย น ส ร้ า ง 
การเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง แสวงหาความรู้โดยการอ่านนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีผูว้ิจยัมิไดน้าํมา
วดัในการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากตอ้งอาศยัการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียนนอกห้องเรียน แต่ผูว้ิจยัคาดว่า 
ประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการวิจยัน้ีคือการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจจะเป็นแนวทางนาํผูเ้รียนไปสู่การสร้างการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการอ่านต่อไป 
ความสามารถในการอ่านทั้ง 4 ระดบั วดัจากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

การแบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่าน เป็น 3 ระดบั  คือ ระดบัความเขา้ใจขอ้เท็จจริง 
ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ ระดบัความเขา้ใจขั้นประเมินค่า  คือความสามารถในการประเมินค่า 
ส่ิงท่ีผา่นมาโดยอาศยัความรู้ และประสบการณ์ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ระดบัความเขา้ใจในการอ่านมีความสาํคญัและจาํเป็น
มากสาํหรับผูส้อนอ่าน ในการกาํหนดจุดประสงคก์ารอ่านของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกบัระดบั ชั้น อาย ุ
และความสามารถในการอ่าน  ท่ีสําคัญคือ  ความเข้าใจในการอ่านเป็นพ้ืนฐานของการ                       
อ่านจบัใจความสําคญั เพราะผูอ่้านไม่สามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ไม่สามารถจบัใจความสําคญั     
ของส่ิงท่ีอ่านแลว้จะไม่สามารถนาํความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ฉะนั้นในการสอนอ่านผูส้อน
จาํเป็นตอ้งฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีคุณสมบติัเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความสําคญัให้ไดผ้ลดงัน้ี ระดบั
ความเขา้ใจความหมายของอกัษร ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ ระดบัขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ ระดบั
ความเขา้ใจขั้นสร้างสรรค ์

2.4.4 แนวคิดการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
แนวคิดการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Approach) เร่ิมมีบทบาทสาํคญัพร้อมใน

การอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ ภาษาท่ีสอง และภาษาต่างประเทศ กระบวนการอ่านแบบ
ปฏิสัมพนัธ์ไม่ไดใ้ห้ความสําคญัเฉพาะกระบวนการอ่านในระดบัพื้นฐาน หรือกระบวนการอ่าน  
ในระดับสูง  แต่เน้นการปฏิสัมพันธ์ของกระบวนการอ่านในระดับพื้นฐานและระดับสูง                  
การประมวลความสามารถทาํไดท้ั้งจากกระบวนการอ่านในระดบัสูง และจากกระบวนการอ่าน    
ในระดบัพื้นฐานเพื่อใหผู้อ่้านสามารถทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่าน วิสาข ์จติัวตัร์ (2543, น.3) 

รูปแบบการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์น้ี มีนักการศึกษาได้พฒันารูปแบบการอ่านแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
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คอร์ด้ี (Coady, 1979, pp. 5-12) ไดเ้สนอรูปแบบการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ โดยใช ้       
การอ่านแบบภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา  สําหรับผู ้อ่านท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง 
หรือภาษาต่างประเทศ ซ่ึงมีความเช่ียวชาญในการอ่านภาษาองักฤษนอ้ยกวา่ ดงัภาพท่ี 2.3 
 
ความสามารถดา้นการสร้างมโนทศัน์                                              ความรู้ดา้นประสบการณ์เดิม 
        (Conceptual Abilities)                    (Background Knowledge) 
 
 
 

   กลวิธีกระบวนการ 
   (Process Strategies) 

ภาพที ่2.3 แบบจาํลองการอ่านสาํหรับผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองของ Coady (1979)  
 

ความสามารถดา้นการสร้างมโนทศัน์ (Conceptual Abilities) หมายถึง ความสามารถ
ด้านการสร้างมโนทัศน์ในการทําความเข้าใจเก่ียวกับภาษาความรู้ด้านประสบการณ์เดิม 
(Background Knowledge) หมายถึง ความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีผูอ่้านมีอยู่แลว้เก่ียวกบัเร่ือง       
ท่ีอ่านซ่ึงสามารถถูกใส่ความบกพร่องของผูอ่้านในดา้นไวยากรณ์ได ้เช่น เม่ือผูอ่้านอ่านเร่ืองท่ีมี
ประสบการณ์เดิมอยูแ่ลว้ทาํใหเ้ดาความหมายของเร่ืองได ้

กลวิธีกระบวนการ (Process strategies) หมายถึง องคป์ระกอบยอ่ยของความสามารถ 
ในการอ่าน ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างเสียงและตวัอกัษร (Phoneme-Grapheme 
Correspondence) ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรและหน่วยคาํยอ่ย (Grapheme-Morphophonemic 
Correspondence) ขอ้มูลเก่ียวกบัพยางคแ์ละหน่วยคาํ (Syllable-Morpheme Information) ขอ้มูล
เก่ียวกบัโครงสร้างภาษา (Syntactic Information) ความหมายของคาํศพัท ์(Lexical Meaning) และ
ความหมายของบริบท (Contextual Meaning) เป็นตน้ 

ตามความคิดของ Coady ผูอ่้านมาก เร่ิมตน้ดว้ยการใช้กลวิธีท่ีเป็นรูปธรรม เช่น  
ใชก้ารหาความสัมพนัธ์ระหว่างเสียง ตวัอกัษร และความหมายของคาํ ต่อมาจึงค่อย ๆ เรียนรู้กลวิธี 
ท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึน เช่น การเดาความหมายของคาํจากบริบทหรือจากไวยากรณ์ การท่ีผูอ่้าน
เปล่ียนแปลงการใชก้ลวิธีกระบวนการอ่าน เน่ืองจากพบวา่ กลวิธีการอ่านบางอยา่งไม่สามารถทาํให้
เขา้ใจบทอ่านได ้จึงพยายามเปล่ียนแปลงกลวิธีเพื่อใหอ่้านไดมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

แผนภาพต่อไปน้ีแสดงให้เห็นภาพการเปล่ียนแปลงกลวิธี เช่น ในระยะเร่ิมต้นใช ้
กลวิธีท่ี 1 คือหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรและหน่วยเสียง (Grapheme Phoneme) มากท่ีสุด  
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และกลวิธีท่ี 6 คือ การเดาศพัทจ์ากบริบท (Contextual Meaning) นอ้ยท่ีสุด ต่อมาเม่ือชาํนาญ 
ในการอ่านมากข้ึนจะใชก้ลวิธีท่ี 6 มากท่ีสุด และกลวิธีท่ี 1 นอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงของ
กลวิธีของแต่ละคนยอ่มมีปริมาณและวิธีการใชแ้ตกต่างกนัออกไป ดงัภาพท่ี 2.4 
 

1. Grapheme - Phoneme  
2. Grapheme – Morphophoneme  
3. Syllable - Morpheme  
4. Syntax 
5. Lexical Meaning  
6. Contextual Meaning  
                                                          
ภาพที ่2.4 โดยวิธีกระบวนการ (Process Strategies) ของ Coady 
ทีม่า: คอร์ด้ี (Coady, 1979, p. 8) 

             
ในขณะท่ีอ่านองคป์ระกอบทั้ง 3 คือ ความสามารถดา้นการสร้างมโนทศัน์ ความรู้  

และประสบการณ์เดิมและกลวิธี กระบวนการจะเกิดจากการปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ผลท่ีเกิดข้ึน 
คือ ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 

สรุปไดว้่า Coady เน้นความรู้และประสบการณ์เดิมของผูอ่้านท่ีช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจ 
ความหมายของเร่ืองท่ีอ่านได ้แมจ้ะมีความรู้ไม่เพียงพอในดา้นตวัภาษา และตอ้งเสริมความรู้ทาง
กลวิธีโดยสอนใหรู้้จกัใชก้ลวิธีต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการอ่าน ผูท่ี้หยดุหลกัการสอนตามทฤษฎี
ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาของ Coady จะเป็นการพฒันากลวิธีเดาหรือคาดคะเนจากเร่ืองท่ีอ่านโดย 
แบ่งกิจกรรมการสอนอ่านออกเป็น กิจกรรมก่อนอ่าน กิจกรรมขณะอ่าน และกิจกรรมหลงัอ่าน 

รูเมนฮาร์ต (Rumelhart, 1985, p. 736) ไดพ้ฒันารูปแบบการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ข้ึน
โดยไดรั้บอิทธิพลจากทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ซ่ึงเนน้ความสาํคญัของประสบการณ์และความรู้เดิม 
ท่ีผูอ่้านมีอยู่ รูปแบบการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์น้ีไม่ให้เน้นเฉพาะการประมวลความรู้จากขอ้มูล 
ระดบัสูงไปสู่ขอ้มูลในระดบัพื้นฐานอย่างใดอย่างหน่ึง แต่จะเป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง ทั้งใน
ระดบัพื้นฐานไปสู่ระดบัสูงและจากระดบัสูงมาสู่ระดบั พื้นฐาน Rumelhart ไดเ้สนอรูปแบบการ
อ่านแบบปฏิสมัพนัธ์ ดงัภาพท่ี 2.5 
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ขอ้มูลป้อนเขา้ 
เก่ียวกบัคาํ 
หรือตวัอกัษร 
(Grapemic 
Input) 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.5 รูปแบบการอ่านแบบปฏิสมัพนัธ์  
ทีม่า: รูเมนฮาร์ต (Rumellhart, 1985, p. 73) 
 

เม่ือผูอ่้านเร่ิมอ่านขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัคาํหรือตวัอกัษรต่าง ๆ ทาํเลยตวัอกัษรจะเขา้ไปอยูใ่น
แหล่งขอ้มูลท่ีเก็บภาพท่ีเห็นไวจ้ากนั้นเคร่ืองมือท่ีทาํหนา้ท่ีกลัน่กรองขอ้มูลสาํคญั ๆ จากภาพท่ีเห็น
จะส่งขอ้มูลท่ีสําคญั ๆไปให้เคร่ืองมือท่ีทาํหน้าท่ีสังเคราะห์โครงสร้างต่าง ๆ ซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ 
เก่ียวกบัความรู้ดา้นโครงสร้างของภาษา ความรู้ดา้นความหมาย ความรู้ดา้นคาํศพัท ์และความรู้ดา้น
ตวัอกัษร เคร่ืองมือน้ีจะใชข้อ้มูลความรู้ดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ีเพื่อตีความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ดงันั้น
กระบวนการอ่านจากเป็นการประยกุตใ์ชท้ั้งขอ้มูลท่ีมองเห็น ส่ือตวัอกัษร ท่ีอ่านและขอ้มูลท่ีผูอ่้าน 
มีความรู้อยูแ่ลว้ตีความหมายของส่ิงท่ีอ่านออกมาการทาํงานของกระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์
ในรูปของศูนยก์ลางข่าวสาร 

ความรู้ดา้นโครงสร้างภาษา 

(syntactical knowledge)

ความรู้ดา้นความหมาย 

(semantic Knowledge) 

แหล่งขอ้ 

มูลเกบ็

ภาพท่ี 

เห็น 
(Vis) 
 

เคร่ืองมือ 

กลัน่กรอง ขอ้มูล

สาํคญั จากภาพท่ี

เห็น 
(Feature 

Extraction 

Device) 

เคร่ืองมือท่ีทาํ

หนา้ท่ีสังเคราะห์

โครงสร้างภาษา 

(Pattern 

Synthesizer) 

ตีความหมาย

ของส่ิงท่ีอ่าน 

 

ความรู้ดา้นตวัอกัษร 

(Orthographic Knowledge) 

ความรู้ดา้นคาํศพัท ์
(Lexical Knowledge) 



64 

1. ความรู้เก่ียวกบัภาพท่ีเห็นเป็นความรู้ระดบั พื้นฐานเก่ียวกบั ภาพท่ีมองเห็นผูอ่้าน 
สามารถใชข้อ้มูลน้ีประกอบการพิจารณาความหมายกบัขอ้มูลในระดบัอ่ืน ๆ 

2. ความรู้ในระดบัตวั อกัษร เช่น ถา้ภาพท่ีเห็นเป็น ผูอ่้านอาจใช้ความรู้ในระดบั
ตวัอกัษรทั้งสมมุติฐานวา่อกัษรนั้นจะเป็นตวั “E”  “F” หรือ “H” แทนท่ีจะเป็นตวั “O” 

3. ความรู้ในระดบัการประสมคาํ แหล่งความรู้น้ีมีหนา้ท่ีหาลาํดบัของตวัอกัษรท่ีรวม
เป็นคาํหรือกลุ่มคาํในภาษาองักฤษ ตวัอยา่งเช่น ตวั “q” มกัจะตามดว้ย “u” 

4. ความรู้ในระดบัคาํศพัท ์แหล่งความรู้น้ีมีหนา้ท่ีอ่านตวัอกัษร และประสมคาํเพื่อดูว่า           
คาํ ๆ นั้นใกลเ้คียงกบัคาํศพัทใ์ด 

5. ความรู้เก่ียวกับโครงสร้างทางภาษา แหล่งความรู้น้ีสามารถทาํงานทั้ งใน
ระดับพื้นฐานไปสู่ขอ้มูลระดับสูง และจากห้องอยู่ระดับสูงไปสู่การอ่านขอ้มูลระดับพื้นฐาน
ตวัอย่างเช่นเม่ือมีการตั้งสมมุติฐานขั้นท่ีอ่านเป็นนามวลีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างจะแยกแยะว่า
นามวลีประกอบดว้ย “a” หรือ “the” และคาํนามทาํหอ้งอยูใ่นระดบัตวัอกัษรยนืยนัว่าเป็นตวั “the” 
สมมุติฐานเก่ียวกบัตวั “a” จะถูกปฏิเสธไป 

6. ความรู้เก่ียวกบัความหมายแหล่งความรู้เก่ียวกบัความหมายทาํงานเช่นเดียวกบัแหล่ง
ความรู้อ่ืน ๆ เม่ือมีสมมุติฐานเก่ียวกับคาํศัพท์เกิดข้ึนแรงความรู้ด้านความหมายจะตัดสินว่า
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลดา้นความหมายหรือไม่ เช่น ขอ้มูลจากคาํศพัทเ์ป็น the “fat” แต่ขอ้มูลดา้น
ความหมายสนันิษฐานวา่คาํนั้นเป็นส่ิงของสมมติฐานท่ีวา่คาํนั้นเป็น “fat” ยอ่มไดรั้บการปฏิเสธ 

สรุปไดว้่ากระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์นั้นไม่ไดเ้ป็นไปในทางเดียว จากบนสู่ล่าง
หรือจากล่างสู่บน แต่ผูอ่้านจะใชข้อ้มูลทั้งในระดบัล่างและบนเพื่อตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน 

ดบับิลและเอสคีย ์(Dubin and Eskey, 1986, p. 13) ไดเ้สนอรูปแบบการอ่านแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ ซ่ึงตามแนวคิดของรูปแบบน้ีเช่ือวา่ การอ่านเป็นพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีรูปแบบเฉพาะ 
ซ่ึงความรู้ส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการอ่านจะมาจากโครงสร้างความรู้ของผูอ่้านท่ีมีอยูแ่ลว้
ดงัภาพท่ี 2.6 
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รูปแบบการอ่าน 
โครงสร้างทางปัญญา 

                                                         (Cognitive Structure) 
 
        ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบภาษา                                         ความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
             (Knowledge of Form)                                               (Knowledge of Substance)  
 
                                                              
                                                             
  
                                                   
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                                                            การเขา้ใจความ 
                                                           (Comprehension) 
 
ภาพที ่2.6 รูปแบบการอ่านแบบปฏิสมัพนัธ์ในรูปแบบของพฤติกรรมทางปัญญา  

กระบวนการ :    กระบวนการ : 

-การจาํแนก    - การตีความหมาย 

-การจาํไดเ้ก่ียวกบัรูปแบบ  - การทาํนายเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 

(Process: Identification   (Process: Interpretation 

   สมอง 

(Brain) 

ตา 

(Eye) 

การเช่ือมโยง

ระหวา่งสายตา

และสมอง 

(Eye / Brain 

Co-ordination) 

ความคาดหวงั

(Expectation) 

กิจกรรมของการอ่านเน้ือเร่ือง 

(The Physical Act of Reading Text) 
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ทีม่า: ดบับินและเอสคียร์ (Dubin and Eskey., 1986, p. 13) 
                 
 
 

จากภาพท่ี  2.6  รูปแบบการอ่านในรูปแบบพฤติกรรมทางปัญญาเร่ิมตน้จากโครงสร้าง
ทางปัญญาของสมอง ซ่ึงส่วนน้ีจะเป็นความรู้ท่ีผูอ่้านรู้อยูแ่ลว้และเก็บจดจาํไวใ้นความจาํระยะยาว 
(Long term Memory) ตวัอย่างเช่น ผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของภาษาท่ีเขียนนั้น     
อยา่งดีพอ และรู้ไดว้่าเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านนั้น สามารถท่ีจะทาํความเขา้ใจไดอ้ยา่งแน่นอนความรู้
เก่ียวกบัรูปแบบการเขียนของภาษาน้ีจะช่วยสนบัสนุนให้ผูอ่้านเกิดความคาดหวงัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
ภาษาของเร่ืองท่ีอ่าน ความคาดหวงัท่ีเกิดข้ึนน้ีจะถูกแสดงออกขณะท่ีผูอ่้านกาํลงัอ่านเน้ือเร่ืองนั้น ๆ  
ซ่ึงจะทาํให้ผูอ่้านสามารถจาํแนกประเภทเก่ียวกับรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมองเห็นได้ทางสายตาได ้
อยา่งรวดเร็วและเป็นไปโดยอตัโนมติัในขณะเดียวกนัความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาจะช่วยสนบัสนุนผูอ่้าน 

ในดา้นความคาดหวงัท่ีเก่ียวกบัโครงสร้าง ทางมโนทศัน์ท่ีใหญ่เกิดข้ึนของเร่ืองท่ีอ่าน
ความคาดหวงัท่ีเกิดข้ึนน้ี ผูอ่้านจะนาํมาใชใ้นการทาํนายไดอ้ย่างแม่นยาํ ในการตีความเก่ียวกบั
ความหมายโดยส่วนรวมของเน้ือเ ร่ืองท่ีอ่านหนังสือการบรรลุถึงความเข้าใจในการอ่าน 
(Comprehension) การสร้างความหมายเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองข้ึนมาใหม่ของแต่ละบุคคลไดค้วามหมาย  
ท่ีสร้างข้ึนนั้นมีความถูกตอ้งเหมาะสมเพียงใดข้ึนอยู่กบัความรู้และความสามารถเชิงเหตุผลของ
ผู ้อ่าน  ความคิดเก่ียวกับการอ่านตามรูปแบบน้ีคําว่าการปฏิสัมพันธ์  (Interaction) หมายถึง  
การกระทาํร่วมกนัของความรู้หลายประเภทของผูอ่้าน (โดยไม่ใช่ทิศทางตรงเช่นทิศทางจากล่าง     
สู่บนหรือบนสูงล่าง) นอกจากน้ียงัเป็นการปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างผูอ่้าน และเร่ืองท่ีอ่านแต่ลูกศร    
ท่ีช้ีทิศทางจากการเขา้ใจความ (Comprehension) กลบัมายงัโครงสร้างทางปัญญา ซ่ึงช้ีให้เห็นถึง
กระบวนการทั้งสองน้ีมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัและในกระบวนการของการอ่าน ซ่ึงโดยปกติแลว้
ผู ้อ่านก็ เ ป็นส่วนหน่ึงของความรู้ ท่ี เขานําไปเป็นประโยชน์ในการบรรลุถึงความสํา เ ร็จ                     
ของการอ่านดว้ย 

เกรบ (Grabe, 1988, p.59) ไดเ้สนอแนะว่ารูปแบบการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์จะมีลกัษณะ
เป็นเส้นคู่ขนาน(Interactive Parallel Processing Model) นั่นคือการใชท้กัษะในทุกระดบั 
ท่ีอยู่ดา้นซา้ยมือ ระดบัรูปภาพตวัอกัษร วลีประโยค สัมพนัธ์ความ โครงสร้าง ย่อหนา้ หัวขอ้เร่ือง                
การอนุมานความและความรู้ทัว่ไปเพ่ือประมวลความจากเร่ืองท่ีอ่านทั้งในระดบัล่างสู่บน และระดบั
บนสุดล่าง ดงัภาพท่ี 2.7 
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ภาพ (Graphic Feature) 
ตวัอกัษร (Letter) 
คาํ (Words) 
วลี (Phrase) 
ประโยค (Sentence) 
คาํสมัพนัธ์ความ (Local Cohesion) 
โครงสร้างยอ่หนา้ (Paragraph Structuring) 
หวัขอ้เร่ือง (Topic of Discourse) 
การอนุมานความ (Inferencing) 
ความรู้ทัว่ไป (World Knowledge) 
 
ภาพที ่2.7 รูปแบบการอ่านแบบปฏิสมัพนัธ์ของ Grape  
ทีม่า: เกรบ (Grape, 1985, p. 59) 
 

นอกจากน้ี เกรบ (Grave,19, p.283) ไดใ้หค้วามหมายของแนวการสอนการอ่านแบบ
ปฏิสัมพนัธ์ไว ้ 2 กรณี คือ 1. การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูอ่้านและบทอ่าน แนวการสอนแบบ
ปฏิสัมพนัธ์ถือว่าทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีทาํให้ต่ืนตวัตลอดเวลา เน่ืองจากผูอ่้านไม่เพียงแต่อ่าน
เพ่ือดูดซึมขอ้มูลจากบทอ่านเท่านั้น แต่ยงัใชค้วามรู้เดิมทั้งหมดท่ีมีอยูม่าตีความ ขยายความ เม่ือได้
อ่านขอ้มูลใหม่ ๆ ท่ียงัไม่เคยพบมาก่อนจากบทอ่าน การอ่านจึงเปรียบเสมือนบทสนทนาระหว่าง
ผูอ่้านกบับทอ่านและความรู้เดิมท่ีผูอ่้านมีอยู่แลว้ 2. การมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการอ่าน 
ในระดบัต่าง ๆ จากแนวคิดท่ีว่าโครงสร้างความรู้เดิมมีการกระตุน้ความรู้จากบนสู่ล่าง และจากล่าง     
สู่บนน้ีทาํให้เกิดแนวคิดท่ีว่าทกัษะต่าง ๆ มีการปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกันในขณะท่ีอ่านทกัษะ 
ทั้งในระดบัพื้นฐานและทกัษะในระดบัสูง ลว้นมีความสาํคญัท่ีจะทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมายของ
เร่ืองทั้งส้ิน สรุปไดว้่าแนวคิดพื้นฐานของการสอนอ่านปฏิสัมพนัธ์นั้นจะไม่เน้นการสอนเฉพาะ
ทกัษะพื้นฐาน (การจาํคาํ,การสะกดคาํ) หรือทกัษะในระดับสูง (การตีความ) แต่จะเน้น 
การปฏิสมัพนัธ์ของทกัษะทั้งในระดบัพื้นฐานและระดบัสูง 

การอ่าน 

(Reading) 
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เออร์วิน (Irwin, 1991, p.1) ไดส้รุปงานวิจยัของนกัจิตวิทยากลุ่มความรู้ความเขา้ใจ 
ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบักระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ว่า ในขณะท่ีเราอ่านนั้นมีกระบวนการต่าง ๆ 
เกิดข้ึนในเวลาเดียวกนัอยา่งนอ้ย 5 กระบวนการดงัต่อไปน้ี 

1. กระบวนการอ่านในระดบัจุลภาค (Micro Process) คือกระบวนการซ่ึงผูอ่้าน         
กวาดสายตาอ่านคาํในบทอ่านแลว้จดักลุ่มคาํใหเ้ป็นวลีท่ีมีความหมาย (Chunking) และคดัเลือกว่า          
จะจดจําหน่วยความคิดใด  ในการจัดกลุ่มคํา น้ีผู ้อ่านต้องมีความรู้เดิมเ ก่ียวกับโครงสร้าง                  
ของภาษาองักฤษเป็นอยา่งดี ตวัอยา่งเช่น นามวลี (Noun Phrase) ประกอบดว้ยคาํบ่งช้ี (Determiner) 
คาํคุณศพัท ์ (Adjective)และคาํนาม เป็นตน้ เม่ือผูอ่้านเห็นประโยค The beautiful girl is dancing 
merrily ผูอ่้านสามารถจาํกลุ่มคาํนามวลีว่า beautiful ตอ้งจบักลุ่มคู่กบั girl และขยาย dancing แลว้
เลือกจาํหน่วยความคิดท่ีสาํคญั เช่น อาจจาํแค่ผูห้ญิงกาํลงัเตน้รํากไ็ด ้

2. กระบวนการอ่านบูรณาการ (Integrative Processes) คือกระบวนการซ่ึงผูอ่้านทาํความ
เขา้ใจและอนุมานความสัมพนัธ์ระหว่างอนุประโยค หรือประโยคต่าง ๆ ในบทอ่าน ตวัอย่างเช่น 
ผูอ่้านสามารถบอกไดว้า่ คาํสรรพนามนั้นใชแ้ทนคาํนามใดท่ีกล่าวถึงมาก่อนและสามารถบอกไดว้่า
คาํเช่ือมโยงต่าง ๆ มีหนา้ท่ีเช่ือมขอ้ความท่ีเป็นเหตุ เป็นผล หรือเช่ือมขอ้ความท่ีเป็นการเปรียบเทียบ 
เป็นตน้ สรุปไดว้่า กระบวนการอ่านบูรณาการ เป็นขั้นตอนทีผูอ่้านพยายามทาํความเขา้ใจถึงความ
เช่ือมโยงหรือความสมัพนัธ์ของอนุประโยคหรือประโยคในบทอ่าน 

3. กระบวนการอ่านในระดบัมหภาค (Micro Processes) คือกระบวนการท่ีผูอ่้าน
สามารถสรุปใจความสาํคญัจากบทอ่านโดยการวงัเคราะห์และจดัเรียบเรียงหน่วยความคิดจากบท
อ่านว่าหน่วยความคิดใดเป็นใจความสําคญั และหน่วยความคิดใดเป็นรายละเอียด ซ่ึงตอ้งอาศยั
ความรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์โครงสร้างของย่อหน้า ว่าเป็นย่อหน้าแสดงการเปรียบเทียบ ย่อหน้า
แสดงเหตุและผล หรือเป็นยอ่หนา้แสดงการจาํแนกประเภท เป็นตน้ 

4. กระบวนการอ่านขยายความ (Elaborative process) ในการอ่านเร่ืองนั้น นอกจาก
ผูอ่้านจะกวาดสายตาหากลุ่มคาํท่ีมีความหมาย หาความสัมพนัธ์ของอนุประโยคหรือประโยค      
และจับใจความสําคญัจากบทอ่านแลว้ ผูอ่้านอาจใช้ความคิดในการอนุมานความ ขยายความ  
หรือตีความท่ีนอกเหนือไปจากความตั้งใจของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นกระบวนการอ่านท่ีผูอ่้านใชค้วามคิด 
ในระดบัสูงท่ีช่วยใหจ้ดจาํส่ิงท่ีอ่านไดดี้ ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. การทาํนายความ (Prediction) เม่ือผูอ่้านอ่านนวนิยาย ผูอ่้านอาจเดาว่าอะไรจะเกิดข้ึน
ต่อไป จากความรู้ท่ีเขามีเก่ียวกบัลกัษณะของตวัละครหรือโครงสร้างเร่ือง 

2. การสร้างมโนภาพ (Mental Imagery) ในขณะท่ีอ่านถา้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ือง และสร้าง
มโนภาพได ้
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3 .การตอบสนองทางอารมณ์ (affective responses) เม่ือผูอ่้านอ่านนวนิยาย อาจมี
อารมณ์คลอ้ยตาม หรือวาดภาพว่าตนเอกเป็นตัวละครเอกของเร่ือง การท่ีผูอ่้านจะซาบซ้ึงต่อ 
บทประพนัธ์ต่าง ๆได้นั้น เน่ืองจากสามารถทาํความเขา้ใจภาษาอุปมาอุปมยั หรือ ความหมาย
โดยนยัของเร่ืองนั้น ๆ 

4. การตอบสนองโดยใช้ความคิดในระดบัสูง ไดแ้ก่ การท่ีผูอ่้านมีความสามารถ 
ในการประยกุต ์(Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสงัเคราะห์ (Synthesis) และการประเมิน 
(Evaluation)  

5. กระบวนการเมตาคอกนิชนั (Metacognitive Process) คือ การท่ีผูอ่้านมีความรู้
เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจของตนเอง เช่น รู้ว่าตนเองเขา้ใจอะไร หรือไม่เขา้ใจอะไรเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่านและสามารถควบคุมกระบวนการความรู้ความเขา้ใจของตนเองได ้เช่น รู้ว่าควรใชก้ลวิธีใดมา
ช่วยให้เขา้ใจบทอ่านไดดี้ข้ึน กระบวนการอ่านท่ีผูอ่้านปรับกลวิธีในการอ่านของตนเพ่ือควบคุม
ความเขา้ใจในการอ่าน เพื่อใหส้ามารถจาํเร่ืองไดใ้นระยะยาว เรียกว่า เป็นการประมวลความแบบเม
ตาคอกนิชนั  

เออร์วิน (Irwin) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของความเขา้ใจในการอ่านวา่ เป็นกระบวนการอ่าน
ซ่ึงผูอ่้านไดใ้ชป้ระสบการณ์เดิม (บริบทของผูอ่้าน) และตวัช้ีแนะจากผูเ้ขียน (บริบทของบทอ่าน) 
เพื่ออนุมานความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารให้ผูอ่้านทราบ กระบวนการน้ีรวมถึงความเขา้ใจ 
และการจาํความคิดท่ีไดค้ดัเลือกมาจากประโยคแต่ละประโยค (กระบวนการอ่านในระดบัจุลภาค) 
พร้อมทั้งอนุมานความสัมพนัธ์ระหว่างอนุประโยคและหรือประโยค (กระบวนการอ่านบูรณาการ) 
และยงัมีการจดัลาํดบัและสรุปความคิด (กระบวนการการอ่านในระดบัมหภาค) นอกจากน้ี ผูอ่้าน 
ยงัอนุมานความหมายท่ีผูเ้ขียนไม่ไดต้ั้งใจจะส่ือไวใ้นบทอ่านอีกดว้ย (กระบวนการอาจขยายความ ) 
กระบวนการอ่านเหล่าน้ีเกิดข้ึนพร้อมกนั (สมมุติฐานการอ่านแบบปฏิสมัพนัธ์) โดยท่ีผูอ่้านสามารถ
ควบคุมและปรับกระบวนการอ่านใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคใ์นการอ่าน (กระบวนการอ่านแบบ
เมตาคอกนิชนั) และสถานการณ์ทั้งหมด ซ่ึงทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน (บริบทสถานการณ์)  

2.4.5 องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
เกรยแ์ละโรบินสนั (Gray and Robinson ,1986, อา้งใน สุธิดา ศิริพงศ,์ 2542) ไดก้ล่าวถึง

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของความสามารถในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
1. การรู้จกัคาํหมายถึง ผูอ่้านจะสามารถอ่านหนังสือไดเ้ขา้ใจต่อเม่ือมีความรู้เก่ียวกบั

ความหมายและการออกเสียงของคาํอนัเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ของการอ่านทุกระดบั 
2. การเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจความหมาย ทั้งท่ีปรากฏตามตวัอกัษร

และท่ีตอ้งอาศยัการตีความ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียน 
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3. ปฏิกิริยาโตต้อบ หมายถึง ความสามารถในการประเมินความคิดของผูเ้ขียนซ่ึงรวมถึง
ความสามารถในการวิเคราะห์วิจารณ์เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย สามารถสรุป และให้ความคิด
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

4. การผสมผสานความคิดเก่ากบัขอ้มูลใหม่ หมายถึง ความสามารถในการรวมความคิด
ท่ีไดรั้บจากเร่ืองท่ีอ่านกบัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านนัน่เอง  กล่าวโดยสรุปแลว้ ความสามารถทาง
ภาษาท่ีจะถอดรหัสและเขา้ใจความหมายของคาํท่ีอ่านรวมทั้งประสบการณ์และความรู้เดิมของ
ผูอ่้านมีผลต่อความสามารถในการอ่านและการเขา้ใจสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือ 

เคนนาด้ี (Kennedy, 1981) กล่าวถึงการอ่านเพื่อความเขา้ใจว่า เป็นกระบวนการทาง
ความคิด ซ่ึงผูเ้ลือกขอ้เทจ็จริง ขอ้มูล หรือความคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีแสดงอยูใ่นเน้ือหานั้นแลว้ตดัสินว่า
ความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือให้เห็นนั้นคืออะไร พร้อมกบัเช่ือมโยงความรู้เดิมของผูอ่้านเขา้กบั
ความรู้ใหม่โดยไดเ้สนอองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ประกอบไปดว้ย 

1. ความสามารถในการเรียงคาํ (Verbal Capacity) เป็นความสามารถในการเรียนภาษา 
ท่ีเป็นสญัลกัษณ์ ซ่ึงเป็นความสามารถในการเช่ือมโยงความหมายของคาํต่าง ๆ ได ้

2. ประสบการณ์ทางการศึกษา (Education Experience)  ประกอบดว้ยความคิดความ
เขา้ใจและความรู้ในการนําไปใช้  ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีได้จากการสัมผสัสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั       
การเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ นั้นจะทาํใหพ้ื้นฐานในความเขา้ใจของผูอ่้าน
กวา้งขวางข้ึนและเป็นประโยชน์ในการตีความมโนทศัน์ใหม่ 

3. ความสามารถในการรวบรวมสมาธิ (Ability to Concentrate) การอ่านเพ่ือให้เกิด
ความเขา้ใจจาํเป็นตอ้งอาศยัการรวบรวมสมาธิ  ถา้ผูอ่้านสามารถรวบรวมสมาธิไดน้าน ๆ ในเวลาท่ี
อ่าน  กจ็ะทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือความท่ีอ่านไดดี้ข้ึน 

4. จุดประสงคใ์นการอ่าน (Purpose) เม่ือผูอ่้านมีจุดประสงคใ์นการอ่านแต่ละคร้ังก็จะ
ช่วยใหผู้อ่้านสามารถมุ่งความตั้งใจไปในส่ิงท่ีอ่านได ้ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน 

Coady (อา้งถึงใน Woytok, 1984) ไดใ้ห้ทศันะว่า การอ่านเป็นการปฏิสัมพนัธ์กนั
ระหวา่งองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 

1.  ความสามารถเชิงมโนทศัน์ (Conceptual Abilities) หมายถึง ความสามารถทาง
สติปัญญาโดยทัว่ ๆ ไป ท่ีจะคน้หามโนทศัน์จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.  ความรู้เดิม (Background Knowledge) เป็นพื้นความรู้ของผูอ่้านเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน
ซ่ึงผูอ่้านมีอยู่แลว้ ผูอ่้านจะอ่านเร่ืองได้เร็วข้ึนและได้ผลดีข้ึนถา้ผูอ่้านมีพื้นฐานทางวฒันธรรม
คลา้ยคลึงกบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษาท่ีอ่าน การอ่านเร่ืองท่ีผูอ่้านคุน้เคย และกิจกรรมท่ีผูอ่้าน
ปฏิบติัอยูใ่นชีวิตประจาํวนัจะทาํใหผู้อ่้านประสบความสาํเร็จในเร่ืองท่ีอ่านมากข้ึน 
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3.  ยุทธศาสตร์ด้านกระบวนการ (Process Strategies) เป็นองค์ประกอบย่อยของ
ความสามารถในการอ่านและเป็นหนทางท่ีนาํไปสู่ความเขา้ใจเป็นทกัษะทางดา้นภาษาทัว่ ๆ ไป  
อนัได้แก่ การหาความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีเขียน การรวมเสียงกับความหมายเขา้ด้วยกันและ 
ความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน 

นอกจากนั้น วิลเล่ียม (Williams, 1986) ยงัไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญัท่ีช่วยให้การ
อ่านมีประสิทธิภาพไว ้ดงัน้ี 

ความรู้ในระบบการเขียน (Knowledge of The Writing System) ผูอ่้านจะตอ้งคุน้เคยกบั
การประสมตวัอกัษร การสะกดคาํ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหผู้อ่้านจาํคาํเหล่านั้นไดค้วามรู้ในเร่ืองของ
ภาษา (Knowledge of The Language) ผูอ่้านท่ีประสบความสาํเร็จในการอ่านจาํเป็นตอ้งมีความรู้ใน
เร่ืองรูปแบบของคาํ ความหมายของคาํ โครงสร้างและไวยากรณ์ของภาษาท่ีใชเ้ขียนความสามารถ
ในการตีความ (Ability to Interpret) เน่ืองจากการอ่านไม่ใช่การทาํความเขา้ใจขอ้ความแต่ละ
ประโยคโดยไม่สัมพนัธ์กนักบัประโยคอ่ืน ผูอ่้านจึงตอ้งสามารถเขา้ใจจุดประสงคข์องขอ้ความรู้
วิธีการเรียบเรียงประโยคเป็นขอ้ความท่ีต่อเน่ืองกนัและเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งประโยค 

4.  ความรู้รอบตวัทัว่ไป (Knowledge of the World) ผูอ่้านควรนาํความรู้รอบตวัทัว่ไป 
รวมทั้ งประสบการณ์ต่าง  ๆ  เข้ามาเช่ือมโยงด้วยขณะท่ีอ่านข้อเขียนนั้ นยิ่งผู ้อ่านมีความรู้                 
และประสบการณ์มากเท่าใดก็จะยิง่สามารถเลือกความรู้และประสบการณ์ของตนใหต้รงกบัผูเ้ขียน 
เพื่อทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองนั้นไดม้ากข้ึนเท่านั้น 

5.  เหตุผลในการอ่านและวิธีการอ่าน (Reason for reading and reading style) เหตุผลใน
การอ่านของผูอ่้านแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกนัไป และเหตุผลหรือความตอ้งการในการอ่าน    
น้ีเองท่ีจะมีผลต่อการเลือกวิธีการอ่าน 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนอาศยัองคป์ระกอบทางความเขา้ใจเชิงความคิด และ
ทกัษะท่ีร่วมกบัยทุธศาสตร์ในการอ่าน แกนและยโีควิค (Gagne and Yekovich, 1993) ไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบเก่ียวกบัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเป็นกระบวนการต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. การถอดรหัส คือการทาํให้เกิดความหมายจากคาํท่ีพิมพโ์ดยการเช่ือมโยงโดยตรง
ระหว่างคาํนั้ น ๆ กับความหมายของมัน ผ่านทางขั้นตอนของการตอบสนองต่อการใช้เสียง          
และตวัอกัษรเพื่อกระตุน้ความรู้ ความจาํ 

2. ความเขา้ใจตามตวัหนงัสือ หมายถึงการนาํเอาคาํท่ีมีความหมายมารวมเขา้ดว้ยกนัเพื่อ
สร้างความหมาย  

3. ความเขา้ใจเชิงอนุมาน หมายถึงการเขา้ถึงความหมายท่ีเกินกว่า ระดับความคิด           
ท่ีแสดงไวอ้ยา่งชดัเจนโดยคิดการสรุปเช่ือมโยงและกลัน่กรองความคิดเหล่านั้น 
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4. การติดตามตรวจสอบความเข้าใจ ซ่ึงประกอบด้วยการอ่านอย่างมีเป้าหมาย  
การประเมินผลของวตัถุประสงค ์และการนาํยทุธศาสตร์ในการอ่านมาใช ้ Gagne and Yekovich 
(1993) ยงัระบุดว้ยวา่ ความสามารถของผูอ่้านท่ีอายนุอ้ยกว่าและมีทกัษะตํ่ากว่าจะแตกต่างกบัผูอ่้าน
ท่ีมีอายุมากกว่าและมีทกัษะสูงกว่าในกระบวนการต่าง ๆ ดงักล่าวมาแลว้ รวมถึงเร่ืองของความ
แตกต่างในเร่ืองภูมิหลงัทางความรู้อีกดว้ย 

แสงระวี ดอนแกว้บวั (2558, น. 163) กล่าวถึงการท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านนั้น
ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายประการ เช่น พื้นความรู้ของผูอ่้านในเร่ืองท่ีอ่าน ความสามารถทาง 
การอ่าน ความสามารถในการคิด ความสนใจ แรงจูงใจ ทศันคติ ความเช่ือ ซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตใจ  
และจุดประสงค์ของการอ่านและปัจจัยภายนอก ได้แก่ ลักษณะของตวัเร่ืองเอง และกิจกรรม 
ท่ีผูส้อนจดัใหก่้อนการอ่านระหวา่งอ่าน 

บอร์นและทิงเกอร์ (Bond and Tinker, 1979,  pp. 325-350) ไดเ้สนอว่า การท่ีผูอ่้านจะ
เกิดความเขา้ใจในการอ่านนั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบท่ีสําคญัของการอ่านเพื่อความเข้าใจเกิดจากกระบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านและบริบทการอ่าน ซ่ึงผูอ่้านตอ้งทาํความ
เข้าใจความหมายของคาํ การตีความ การสรุปอ้างอิง และสามารถเช่ือมโยงสาระท่ีอ่านกับ
วตัถุประสงค ์วิเคราะห์ ประเมินค่าและนาํความรู้ท่ีไดรั้บจากบทอ่านไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
ซ่ึงตวัผูอ่้าน ส่ิงท่ีอ่านและบริบทองค์ประกอบเหล่าน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยัของผูอ่้าน  
ซ่ึงองคป์ระกอบดงักล่าวจะมีผลต่อความเขา้ใจในการอ่านแลว้ยงัมีองคป์ระกอบบางประการในตวั
ของผูอ่้านและจากบทอ่านท่ีขดัขวางความเขา้ใจในการอ่านนั้น และการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับ        
การอ่านในปัจจุบนัเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิ่งสาํหรับผูส้อนในอนัท่ีจะเขา้ใจธรรมชาติท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบั
ความเขา้ใจกบัการอ่านใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดเ้พื่อวางแผนการอ่านอยา่งเหมาะสม  

2.4.5.1 ระดับการอ่านเพื่อความเขา้ใจและแนวทางการประเมินความสามารถทาง       
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ในเร่ืองการประเมินทกัษะทางการอ่านนั้น สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2532) ไดอ้ธิบาย
ไวว้่า เน่ืองจากทกัษะอ่านเป็นทกัษะท่ีเสริมการพฒันาการสอนทกัษะอ่ืน ๆ คือ ฟังพูด และเขียน 
ดงันั้น การประเมินผลอาจทาํไดโ้ดยใหผู้เ้รียนอ่านแลว้แสดงออกมาโดยใชท้กัษะฟัง พดู หรือ เขียน
ได้ โดย ใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การให้หาความหมายของคาํศพัท์ ให้หาความหมายจากประโยค          
ท่ีกาํหนดให้ ให้ตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านแบบมีคาํตอบให้เลือกให้เรียงลาํดบัเร่ืองท่ีอ่านให้
ถูกตอ้ง ให้เติมคาํในช่องว่างโดยวิธีโคลซ (Cloze Test) เป็นตน้  อจัฉรา วงศโ์สธร (2544) ได้
กล่าวถึงระดบัของความสามารถในการอ่าน วา่ประกอบดว้ย 7 ระดบั คือ 
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ระดบัท่ี 1 สามารถอ่านตวัอกัษรภาษาองักฤษได ้และมีความเขา้ใจประกาศสาธารณะ 
ง่าย ๆ ทัว่ ๆ ไปได ้

ระดบัท่ี 2 สามารถบอกไดว้่า ขอ้ความนั้น ๆ มีหัวเร่ืองอะไร พอจะบอกไดว้่าประกาศ
สาธารณะท่ีมีเน้ือความซบัซ้อนเก่ียวกบัอะไรไดอ้ย่างคร่าว ๆ และมีความเขา้ใจตารางตวัเลข และ
แผนภูมิต่าง ๆ ซ่ึงไม่มีตวัหนงัสือภาษาองักฤษได ้

ระดบัท่ี 3 สามารถเขา้ใจหัวเร่ืองและเน้ือหาคร่าว ๆ ของส่ิงท่ีอ่านได้ โดยไม่ตอ้งใช้
พจนานุกรมช่วย และจะเขา้ใจรายละเอียดปลีกยอ่ยต่าง ๆ เม่ือเปิดพจนานุกรมบ่อยคร้ัง 

ระดบัท่ี 4 มีความเขา้ใจพอเพียงในเน้ือหาท่ีอ่าน และตอ้งอ่านชา้เม่ือมีใจความซบัซอ้น 
แต่สามารถไดใ้จความจากเร่ืองเล่า หรือเร่ืองทัว่ ๆ ไป ยงัไม่สามารถสังเกตการเปล่ียนวิธีการเขียน
ในเน้ือความท่ีอ่าน เพียงแต่ทราบว่า มีคาํศพัท์คนละประเภทกบัคาํศพัทใ์นตอนอ่ืน ๆ ปรากฏใน
ขอ้ความ และยงัจาํเป็นตอ้งใชพ้จนานุกรมช่วยใหเ้ขา้ใจรายละเอียด ยงัอ่านค่อนขา้งชา้ 

ระดบัท่ี 5 สามารถอ่านขอ้ความทุกชนิดดว้ยความเขา้ใจอย่างดี สังเกตเห็น และเขา้ใจ
วิธีการเขียนแบบต่าง ๆ มีการอ่านชา้นอ้ยคร้ัง ยงัตอ้งใชพ้จนานุกรมช่วยเม่ืออ่านเน้ือหา ในสาขาท่ี
ตนไม่คุน้เคย อ่านเน้ือความทัว่ ๆ ไปอยา่งสะดวก แต่ยงัชา้กว่าเจา้ของภาษามีการอ่านชา้ ๆ เฉพาะ
เน้ือความในสาขาท่ีไม่คุน้เคย ส่วนใหญ่จะอ่านไดเ้ร็วข้ึนกวา่ระดบัตน้ ๆ 

ระดบัท่ี 6 สามารถอ่านเน้ือความทุกชนิดดว้ยความเขา้ใจดีมาก จะต่างจากเจา้ของภาษา
เฉพาะความเร็วและความคล่องในการอ่าน ระดบัน้ีเป็นระดบัความสามารถของผูท่ี้ใชภ้าษาองักฤษ
บ่อยคร้ัง 

ระดบัท่ี 7  มีความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านอยา่งไม่บกพร่อง อตัราการอ่านและความเขา้ใจในการ
อ่านเหมือนกบัเจา้ของภาษา ระดบัน้ีเป็นระดบัความสามารถของผูท่ี้ใชภ้าษาองักฤษเป็นประจาํ  
เพื่อการส่ือความหมายทุกอยา่ง คือ ฟัง พดู เขียน และอ่าน        

การอ่านเป็นกระบวนการท่ีสําคญัและซับซ้อนโดยมีองคป์ระกอบหลายประการ ท่ีจะ
ช่วยให้การอ่านเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านทัว่ไปก็คือความเขา้ใจ
ในการอ่าน ดงันั้นการศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบสําคญัท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่านจึงเป็น
เร่ืองท่ีนักศึกษา ให้ความสนใจมาโดยตลอดเพราะความรู้เก่ียวกับองค์ประกอบเหล่าน้ี  จะเป็น
แนวทางในการพัฒนาผู ้เ รียนให้มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยมุ่งพัฒนา
ความสามารถในแต่ละองค์ประกอบอย่างจริง จังอย่างไรก็ตามความเขา้ใจในการอ่านเป็นส่ิง             
ท่ีเกิดข้ึนในสมองการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของความเขา้ใจในการอ่านจึงเป็นเร่ืองยาก           
และค่อนขา้งลาํบากไม่อาจศึกษาไดอ้ยา่งโดยตรง จาํเป็นตอ้งอาศยัการสงัเกตจากพฤติกรรมภายนอก
โดยอาศยัหลกัฐาน เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีผูศึ้กษาวิจยัเท่านั้น แอนเบอร์โซลและฟีวด ์ (Aebersold and 
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Field, 1997, p. 23) ซ่ึงในระยะท่ีผา่นมามีนกัศึกษาจาํนวนมากสนใจศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบ      
ท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่าน และสามารถสรุปเป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจได ้ดงัต่อไปน้ี 

1.  องคป์ระกอบดา้นตวัผูอ่้าน (The Reader)  
ผูอ่้านบุคคลท่ีมีความสาํคญัต่อกระบวนการการอ่าน ความเขา้ใจในการอ่านจากเกิดข้ึน

ไดห้รือไม่ไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัตวัผูอ่้านเป็นสาํคญั เพราะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ
หลาย ๆ อยา่งภายในตวัผูอ่้านมาช่วยในการสร้างความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีสาํคญั
ต่อความเขา้ใจในการอ่านมีดงัต่อไปน้ี  

2.  พื้นความรู้เดิม (Schema) 
พื้นความรู้เดิม หมายถึง โครงสร้างความรู้ เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีบุคคลเกบ็สะสมไวใ้น

ระบบความจาํ ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีจะไดรั้บการจดัรูปแบบใหเ้ป็นประสบการณ์เดิมของผูอ่้านแตกต่าง
กนัไปในแต่ละบุคคล และจะถูกกระตุน้ใหน้าํมาใชเ้ม่ือผูอ่้านไดรั้บขอ้มูลมาใหม่โดยนาํความรู้ท่ีมี
ไปสมัพนัธ์กบัขอ้มูลใหม่จนเกิดความเขา้ใจขอ้มูลใหม่ไดเ้ร็วข้ึน (Pritchard, 1990, p. 275; Randall 
and Graves, 1994, p. 17; Urquhart and Weir, 1998, pp. 62-65; Nunan, 1999, p. 201; Khodadady 
and Heriman, 2000, pp. 202-206; Alderson, 2000, pp. 33-34) พื้นความรู้เดิมจึงมีความสาํคญั 
ในการอ่านเพราะพ้ืนความรู้ท่ีผูอ่้านนาํมาใชก้บัเน้ือหาท่ีอ่านจะเป็นตวักาํหนดวา่ผูอ่้านจะทราบ
ความหมายไดม้ากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงความหมายท่ีแฝงในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านนั้นจะมีปฏิสมัพนัธ์ 
กบัโครงสร้างความรู้เดิม แลว้จึงประมวลเป็นความหมายท่ีผูอ่้านเขา้ใจ เคลนและคณะ (Klein et al., 
1999, p. 11)  ทาํใหเ้กิดการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพและประสบผลสาํเร็จ 

จากความหมายของพ้ืนความรู้เดิมขา้งตน จะเห็นได้ว่าพ้ืนความรู้เดิมในเร่ืองท่ีอ่าน
นบัเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัในการอ่านเพื่อความเขา้ใจเพราะผูอ่้านตอ้งทาํความเขา้ใจความหมายของส่ิง
ท่ีอ่านซ่ึงตอ้งอาศยัพื้นความรู้เดิมมาผสมผสานกนัใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลใหม่มีนกัศึกษาหลายท่าน
ไดแ้บ่งพื้นความรู้เดิมออกเป็นประเภทแตกต่างกนัออกไป สรุปได ้ดงัน้ีคือ 

คาเรลและอีสเตอร์โฮล (Carell and Eisterhold, 1983, pp. 553-569) ไดแ้บ่งเป็น 
พื้นความรู้เดิมออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1) พื้นความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง (Formal Schema) หมายถึงโครงสร้างของขอ้ความ 
ในลักษณะต่าง  ๆ  เ ช่น  ข้อความท่ีให้ความรู้เชิงบรรยาย  นิทาน  นิยาย  เ ร่ืองสั้ น  บทความ  
ซ่ึงโครงสร้างของภาษาในแต่ละเร่ืองไม่เหมือนกนัถา้ผูอ่้านมีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของขอ้ความ                    
และนาํความรู้เหล่านั้นมาใชใ้นขณะท่ีอาจจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากข้ึน 
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2.4.5.2 การอ่านเพื่อความเขา้ใจและลกัษณะของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
การสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง ขั้นตอนการสอนท่ีผูส้อนจดั

เน้ือหาและประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในการอ่าน 4 ระดบั  ในการวิจยั
น้ีผูว้ิจยักาํหนดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจอิงตาม Fink (2003) ท่ีกล่าวถึง
ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไวว้า่ เม่ือผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในบทเรียน ผูเ้รียนจะ
แสดงพฤติกรรมว่าผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองท่ีเรียน สําหรับการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
หมายถึง การจบัประเด็นเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูว้ิจยัจึงกาํหนดพฤติกรรมน้ีไวใ้นความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ เพื่อความเขา้ใจในระดบัท่ี (1) ระดบัตามตวัอกัษร(Literal Comprehension)   
ซ่ึงหมายถึงความสามารถ ในการจบัประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน จากขอ้ความท่ีระบุชดัเจนอยูใ่น    
บทอ่านและระดบัท่ี (2) ระดบั ตีความ (Interpretative Comprehension) ซ่ึงหมายถึงความสามารถ       
ในการแปลความ พิจารณาสาเหตุ และผลสรุป ลงความเห็นจากส่ิงท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นเร่ืองท่ีอ่าน 
พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถนําเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิต         
ของตนเอง และพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถบูรณาการเช่ือมโยงหลกัการสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบั
วิชาอ่ืน ๆ และเขา้กบัชีวิตของตนเอง ผูว้ิจยั กาํหนดพฤติกรรมน้ีไวใ้นระดบัท่ี (3) ระดบัประยกุต์
(Applied Comprehension) ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้เดิม  
ของตน หรือสัมพนัธ์กบัความรู้จากวิชาต่าง ๆ และ นําไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ไดส้ําหรับ
พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนเขา้ใจเพื่อนมนุษย ์ชุมชน และสังคมดีข้ึน เป็นความเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจ       
ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ือง และพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนเกิด ความใส่ใจและมองเห็นคุณค่า
ของส่ิงท่ีเรียนภายหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ือง ผูว้ิจยักาํหนดพฤติกรรมน้ี ไวใ้นระดบัท่ี (4) ระดบั
ประเมินค่า (Evaluation Comprehension) ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจ ประเมินผลส่ิง
ท่ีอ่านโดยอาศยัความรู้ประสบการณ์ของผูอ่้านในเร่ืองดงักล่าว ส่วนพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสร้างการ
เรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง แสวงหาความรู้โดยการอ่านนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีผูว้ิจยัมิไดน้าํมาวดั
ในการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากตอ้งอาศยัการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียนนอกห้องเรียน แต่ผูว้ิจยัคาดว่า 
ประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการวิจยัน้ีคือการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจจะเป็นแนวทางนาํผูเ้รียนไปสู่การสร้างการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการอ่านต่อไป 
ความสามารถในการอ่านทั้ง 4 ระดบั วดัจากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

ผูว้ิจยัยดึหลกัการอ่านของ แกนและยโีควิก (Gagne and Yekovich, 1993) ซ่ึงไดก้ล่าวถึง
องค์ประกอบเก่ียวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการต่าง ๆ เช่น  
การถอดรหัส คือการทาํให้เกิดความหมายจากคาํท่ีพิมพโ์ดยการเช่ือมโยงโดยตรงระหว่างคาํนั้น ๆ 
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กบัความหมายของมนั ผา่นทางขั้นตอนของการตอบสนองต่อการใชเ้สียงและตวัอกัษรเพื่อกระตุน้
ความรู้ความจํานอกจากนั้ นต้องเข้าใจความหมายตามตัวหนังสือ หมายถึงการนําเอาคาํท่ีมี
ความหมายมารวมเขา้ด้วยกันเพื่อสร้างเม็ดความ และยงัต้องทาํความเขา้ใจเชิงอนุมานในเชิง
ความหมายเกินกว่า ระดบัความคิดท่ีแสดงไวอ้ยา่งชดัเจน โดยคิดการสรุปเช่ือมโยงและกลัน่กรอง
ความคิดเหล่านั้นหลงัจากนั้นตอ้งมีการติดตามตรวจสอบความเขา้ใจ ซ่ึงประกอบดว้ยการอ่านอยา่ง
มีเป้าหมายการประเมินผลของวตัถุประสงค ์และการนาํยุทธศาสตร์ในการอ่านมาใช ้ แกนและ 
ยโีควิก (Gagne and Yekovich, 1993) ยงัระบุดว้ยว่า ความสามารถของผูอ่้านท่ีอายนุอ้ยกว่าและ 
มีทักษะตํ่ากว่าจะแตกต่างกับผูอ่้านท่ีมีอายุมากกว่าและมีทักษะสูงกว่าในกระบวนการต่าง ๆ 
ดงักล่าวมาแลว้ รวมถึงเร่ืองของความแตกต่างในเร่ืองภูมิหลงัทางความรู้อีกดว้ย 
 
 2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง   

ปิยวดี พงษ์สวสัด์ิ และ ณมน จีรังสุวรรณ (2558) ไดศึ้กษาเร่ืองการออกแบบรูปแบบ  
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน กับนักเรียนในระดับอุดมศึกษา โดยใช้กิจกรรม           
Web Quest เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21สาํหรับนกัเรียนในระดบัอุดมศึกษา การวิจยั
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อออกแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นโดยใชกิ้จกรรม 
Web Quest เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21สําหรับนักเรียนในระดบัอุดมศึกษา          
และ 2) เพ่ือประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นโดยใชกิ้จกรรม Web Quest 
เพื่อพฒันาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21สําหรับผูเ้รียนในระดับอุดมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง             
คือ ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน โดยผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือ    
ท่ีใชใ้นการวิจยั   คือ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ค่าเฉล่ียเลข
คณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียน      
กลบัดา้นใชกิ้จกรรม Web Quest เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21สําหรับผูเ้รียน                      
ในระดับอุดมศึกษา แบ่งเป็น 4 ส่วน ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนนั้นในภาพรวม            
มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด ( X )  = 4.70, S.D = 0.49) 

สุภาพร  สุดบนิต ,  สมบัติ  ท้ายเ รือคํา  และบังอร  กุมพล  (2556)  ได้ศึกษาเ ร่ือง 
การเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนโสธรพิทยาคม ท่ีได้รับการจดักิจกรรม     
การเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อ         
การเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ทั้ง 2 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดั



77 

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) และแบบปกติและ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง และแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่ง
ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนโสธรพิทยาคม จาํนวน 2 หอ้งเรียนจาํนวน 
100 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง และแบบปกติ โดยใชก้ารจดัการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะ 5E  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความรับผดิชอบต่อการเรียนและ
แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ Hotelling’s T2 (Dependent Sample and 
Independent Samples) ผลการวิจยัปรากฏ ดงัน้ี 1) ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) มีความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อ 
การเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 2) ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีความรับผิดชอบต่อการเรียน  
เจตคติต่อการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  3) ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped 
Classroom) มีความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุพตัรา  อุตมงั (2558) ไดศึ้กษาเร่ืองแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น: ภาพฝันท่ีเป็นจริง 
ในวิชาภาษาไทย แนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นของ Jonathan Bergman และ Aaron Sams                       
เป็นการจดัการเรียนรู้ซ่ึงเปล่ียนการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเน้ือหาในห้องเรียนเป็นการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างความรู้ และประยกุตใ์ชค้วามรู้ Gerald Robert (2014) รูปแบบการสอน
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นของวิทยาลยัเอลจีบา: ผลกระทบท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

พิมพพ์า วิทโยฬารโกวิท (2539) การเปรียบเทียบการพฒันาความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย
แตกต่างกบัท่ีเรียน โดยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรง การวิจยั   
คร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย
โดยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 6 ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยสูง ปานกลาง  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ30 คน แต่ละกลุ่ม
ประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยสูง10 คน ปานกลาง10 คน และตํ่า10 คน 
ทั้ง 2 กลุ่ม ไดรั้บการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรง เคร่ืองมือท่ีใช ้
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ในการวิจยัไดแ้ก่แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาไทยท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ gain-score และวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ผลวิจยัพบว่า 1) หลงัการทดลอง คะแนน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ในใจภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยตํ่า และปานกลางเพ่ิมข้ึนไม่แตกต่างกัน 2) หลังการทดลอง คะแนนความสามารถ 
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยสูงเพิ่มข้ึน
มากกว่าคะแนนของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยตํ่าท่ีเพิ่มข้ึน 3) หลงัการทดลอง 
คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยปานกลาง และสูง เพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 

พนาน้อย รอดชู (2553) ได้ศึกษาเร่ืองทําการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน  
ตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพกับนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนบางสวรรค์วิทยาคม มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบ         
การเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดสอนแบบแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมสร้าง
ศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย  2) ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยนาํไป
ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนบางสวรรคว์ิทยาคม 
จาํนวน 45 คน ใช้การเลือกแบบเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 16 สัปดาห์ รวม 36 ชั่วโมง 
เคร่ืองมือวิจยั คือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและบนัทึก
การเรียนรู้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ t-test ผลการวิจยัมี ดงัน้ี 1)  รูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ มีขั้นตอนการเรียนการ
สอน 2 ระยะ คือระยะท่ี 1 การเตรียมการของครู ระยะท่ี 2 การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึง
ระยะท่ี 2 มี 3 ระยะย่อย คือระยะท่ี 2.1 ขั้นเตรียมการอ่านและสร้างความตระหนกั ระยะท่ี 2.2 ขั้น
แลกเปล่ียนบทบาทการอ่าน ระยะท่ี 2.3 ขั้นสรุปผลการอ่าน 2)  การประเมินคุณภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน จากการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใชใ้นหอ้งเรียน พบว่า ผูเ้รียน
กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

โซลวิเนีร์ยและโมเรสเกอราม่ี (Souvignier และMokhlesgerami, 2006) ไดศึ้กษาเร่ือง
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจการสอนความรู้ในวิธีการอ่าน การสอน ทกัษะทางปัญญา การส่งเสริม
แรงจูงใจในการกํากับตนเองนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ชาวนอร์เวย์ เพื่อวิเคราะห์ 
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ถึงองคป์ระกอบแต่ละดา้น ในรูปแบบการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติโดยทาํการเปรียบเทียบ
รูปแบบการเรียนการสอน 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ รูปแบบท่ี 1 คือความรู้ในวิธีการอ่านและการสอนทกัษะ
ทางปัญญาและแรงจูงใจ รูปแบบท่ี 2 คือ 6 ขั้นตอนการสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ตามแนวคิดการเห็นความสาํคญัของการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบลึก ความรู้ในวิธีการอ่าน และ 
การสอนทกัษะทางปัญญา รูปแบบท่ี 3 คือความรู้ในวิธีการอ่านและกลุ่ม ควบคุม ใชก้ารทดสอบ
ก่อนเรียน และหลงัเรียน และการคงอยู่ของความรู้ผลการศึกษาพบว่า การเรียนการสอน 
ทั้ง 3 รูปแบบสามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ แต่เม่ือ พิจารณาจาก
แบบทดสอบการคงอยูข่องความรู้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี 1 สามารถทาํให้ผูเ้รียนมีการกาํกบั
ตนเองในการเรียน ทาํให้มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดีท่ีสุด แสดงว่าแรงจูงใจมีส่วนสนับสนุน 
ในการพฒันาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และยงัทาํให้นักเรียนมีความสามารถ  
ในการกาํกบัตนเอง ในเร่ืองแรงจูงใจน้ีอามาครูซและบราเทิล (Anmarkrud and Braten, 2009)  
ไดศึ้กษาแรงจูงใจท่ีส่งผลต่อ การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยศึกษากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ชาวนอร์เวย ์จาํนวน 104 คน เพื่อศึกษาว่าความสามารถในการอ่านและคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน
สามารถทาํนายความเขา้ใจในบทอ่าน ไดอ้ยา่งไร ผลการศึกษาพบวา่ตวัท่ีส่งผลต่อการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจคือ แรงจูงใจ คุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นตวัทาํนายเชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติต่อการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ นอกจากน้ียงัพบวา่ความรู้ เดิมและกระบวนการอ่านเป็นส่ิงท่ีผูส้อนไม่ควรมองขา้ม
ต่อการเสริมแรงจูงใจในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ดงันั้นผูส้อนควรจดัหาบทอ่านท่ีนักเรียนเห็นว่า   
มีคุณค่าต่อตนเอง ความรู้เดิมและกระบวนการอ่านของผูเ้รียนลว้นเป็นส่ิงท่ีสนับสนุนให้ผูเ้รียน 
มีแรงจูงใจในการอ่านให้ประสบความสาํเร็จ นอกจากน้ี สปอเรอ บลูสไตล ์และคริสก้ี (Sporer, 
Brunstein และ Kieschke, 2009) ไดศึ้กษาวิจยัวิธีการสอน 3 แบบ และการสอนซํ้ าแบบเดิม  
โดยแบ่งผูเ้รียนเป็น 3 กลุ่มเพื่อเขา้รับการสอนและอีกหน่ึงกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุมนกัเรียนจะไดรั้บ
การฝึกวิธีการอ่าน 4 วิธี คือ การสรุป การตั้งคาํถาม การทาํให้กระจ่าง การทาํนาย และผูส้อน 
ฝึกซอ้มวิธีการเหล่าน้ีในกลุ่มเลก็ท่ีมีการสอนซํ้ าเดิม มีการจบัคู่กนั และการเขา้กลุ่มเลก็โดยมีผูส้อน
คอยแนะนาํผลการศึกษาพบว่าผูเ้รียนท่ีเรียนวิธีการอ่านทั้ง 4 แบบ มีคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 
และแบบทดสอบติดตามผลในการสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และการใชว้ิธีการอ่านสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ยิ่งไปกว่านั้นผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนซํ้ าแบบเดิมในกลุ่มย่อยทาํคะแนนได้ดีในขอ้สอบ 
มาตรฐานการอ่านเพื่อความเขา้ใจในกรณีท่ีมีผูส้อนช่วยแนะนาํ แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนอ่าน    
ทั้ง 4 วิธี (การสรุป การตั้งคาํถาม การทาํใหก้ระจ่างในการทาํนาย) การท่ีผูเ้รียนไดรั้บการสอนซํ้ า
เดิมในกลุ่มเลก็ มีนกัเรียนไม่เกิน 4 คน  และการมีผูส้อนคอยช่วยแนะนาํในการอ่านสามารถพฒันา
ทกัษะการอ่านไดส้าํหรับการศึกษาในประเทศไทยนั้น                        
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นครเทพ ทิพยศุภราษฎร์ (2553) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
โดยใช้วฎัจกัร 4 MAT และเสียงดนตรีเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้คาํศพัท์ สําหรับการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และเจตนคติต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนปริญญาบณัฑิต การวิจยัคร้ังน้ี 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการเรียนการสอนอ่านโดยใชว้ฎัจกัร 4 MAT และเสียงดนตรี   
เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้คาํศพัท์ สําหรับการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ และเจตนคติต่อ 
การเรียนรู้ของนักเรียนปริญญาบัณฑิต และ 2) ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบดังกล่าว 
โดยเปรียบเทียบความสามารถทางคาํศพัท ์ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ        
และเจตนคติต่อการเรียนรู้หลงัการทดลอง ระหว่างนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้วฎัจกัร 4 MAT             
และเสียงดนตรีและนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชก้ารสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาสาขาวิชา
ภาษาองักฤษ ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัรังสิต จาํนวน 60 คน จาํแนกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 30 คน เท่ากนั ระยะเวลาในการทดลอง 10  สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
คือ แบบวดัความสามารถทางคาํศพัท ์แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
และแบบประเมินเจตคติต่อการอ่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน          
และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่  การศึกษาการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ
โดยใชว้ฎัจกัร 4 MAT และเสียงดนตรี  1) นกัศึกษาท่ีเรียนในกลุ่มทดลองโดยใชว้ฎัจกัร 4 MAT 
และเสียงดนตรี มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางคาํศพัท ์หลงัการทดลองสูงกว่านักศึกษา 
ท่ีเรียนโดยใชก้ารสอนแบบปกติอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นักศึกษาในกลุ่มทดลอง  
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจหลงัการทดลองสูงกว่า
นกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชก้ารสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัศึกษาท่ีเรียน
ในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตนคติต่อการเรียนรู้หลงัการทดลองสูงกว่านกัศึกษาท่ีเรียน
โดยใชก้ารสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

จิรวรรณ  อิสระพงศ์ไพศาล (2555) ได้ศึกษาเร่ืองผลการสอนวรรณคดีไทยโดย 
ใชก้ลวิธีมลัติพาร์ทท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ  
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนร่อนพิบูลย์
เกียรติวสุนธราภิวฒัก์ จังหวดันครศรีธรรมราช  การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ  
1) ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ  และผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้กลวิธีมลัติพาร์ท ก่อน 
และหลังเรียน 2) ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจการเขียนเรียงความเชิงวิชาการ  
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยของผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใช้กลวิธีมลัติพาร์ทกบันักเรียน 
ท่ีเรียนแบบการสอนปกติ ประชากรคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในสถานศึกษาขนาดกลาง 
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โรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 จงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  กลุ่มตัวอย่าง 
ได้มาโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนร่อนพิบูลยเ์กียรติ
วสุนธราภิวัฒก์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2555 จํานวน 2 ห้อง ห้องละ 35 คน  
โดยสุ่มห้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง จัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีมัลติพาร์ท ระยะเวลาใน 
การสอน 6 สัปดาห์ แผนการจดัการเรียนรู้รวม 19 แผน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล ได้แก่  
แบบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  แบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความเชิง
วิชาการ และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่ามชัฌิมเลข
คณิต ( X )  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 1) ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวรรณคดีไทยของผูเ้รียนท่ีเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ลวิธีมลัติพาร์ทหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   ท่ีระดบั .05   2) ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
การเขียนเรียงความเชิงวิชาการและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยของผูเ้รียนท่ีเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชก้ลวิธีมลัติพาร์ทสูงกว่าผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีมลัติพาร์ทมีพฒันาการความสามารถใน 
ดา้นการอ่านและการเขียนดีข้ึนตามลาํดบั  

วลยัพร อามาตย ์ปี (2554) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
ของผูเ้รียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ แผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุด มุ่งหมาย        
เพ่ือเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการ สอนอ่านดว้ยวิธีสอน          
เออาร์ซีวิธีสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน      
ท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีสอน เออาร์ซี ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั   
ในคร้ังน้ีเป็นนักเรียน ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพแผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1 จาํนวน 36 คน            
ของวิทยาลยัการอาชีพขอนแก่น ภาคเรียนท่ี2 ปี การศึกษา 2554 จาํนวน 1 ห้องเรียน  
ซ่ึงไดม้าโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยกลุ่ม ทดลองทาํการสอนด้วยวิธีสอน เออาร์ซี                     
และกลุ่มควบคุม สอนตามคู่มือครูใชเ้วลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ4 ชัว่โมงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ไดแ้ก่  (1) แผนการสอน ดว้ยวิธีสอน เออาร์ซี ท่ีไดรั้บการตรวจสอบความตรง เชิงเน้ือหาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 คน (2) แบบทดสอบวดั ความเขา้ใจในการการอ่าน ภาษาองักฤษ ท่ีไดรั้บ 
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน โดยแบบทดสอบ ความเขา้ใจในการอ่าน มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 
0.82 ผูว้ิจยัให้ทดลองสอนตามขั้นตอนท่ีสังเคราะห์ขั้นจากกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพแผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1 จาํนวน 36 คน แลว้จึง เก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แลว้นาํมาวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบค่าทีผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 1. นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพแผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีสอน เออาร์ซี มีความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชว้ิธีสอนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05    2. นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพแผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1ท่ีไดรั้บการสอน 
โดยวิธีสอนเออาร์ซีมี ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

พรรณศรี ปทุมสิริ (2541) ไดศึ้กษาเร่ืองความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัใช้เทคนิคการสอนท่ีเน้นส่ือในชีวิตประจาํวนั 
มี 1) ค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนใช้
เทคนิคการสอนท่ีเนน้ส่ือในชีวิตประจาํวนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 (2) คะแนนเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิคการสอนท่ีเน้นส่ือ 
ในชีวิตประจาํวนัทั้ง 4 ดา้นคือ 1) ความสามารถในการจบัใจความสาํคญัและรายละเอียดของเร่ือง       
2) ความสามารถในการเรียงลาํดบัเหตุการณ์3) ความสามารถในการถ่ายทอดขอ้มูลและ  
4) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนทุกดา้น  

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ จาํนวนส่ีเร่ือง 
ผูว้ิจยั พบว่า แรงจูงใจ คุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน การสอนซํ้ าเดิม และการสอนท่ีเน้น การใช้ส่ือ 
ในชีวิตประจาํวนั สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไดข้อ้คน้พบ
ดงักล่าวน้ี สอดคลอ้งกบัวิธีการสร้างบทอ่านให้แก่ผูเ้รียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างบทอ่านจากความสนใจ 
 และบริบทชีวิต ประจาํวนัของผูเ้รียน จึงทาํให้บทอ่านดึงดูดผูเ้รียน และในขั้นตอนการสอน  
ท่ี 5 ขั้นทวนซํ้าคาํศพัท ์(Activating vocabulary) ผูว้ิจยัทบทวนคาํศพัทท่ี์ไดเ้รียนไปแลว้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
และนาํบทอ่านเร่ืองเดิมมาใหผู้เ้รียนไดอ่้านอีกคร้ังเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ียวชาญ             

พิชญาภา อินธิแสง (2558) ไดศึ้กษาเร่ืองรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกบัผงักราฟิกนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางวัราษฎร์รังสรรค ์สํานักงานเขต  
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 22  การวิจยัคร้ังน้ี มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก 2) เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก ระหว่างก่อนและหลงัเรียน 3) เปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์            
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบั
ผงักราฟิก ระหว่างก่อนและหลงัเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2      
ต่อการเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับผงักราฟิก                      
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5) เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ทกัษะการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อ
การเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีระดบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกนัเม่ือไดรั้บการสอน
โดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางวัราษฎร์รังสรรค ์สาํนกังานเขต พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 22 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 31 คน ซ่ึงไดม้าดว้ยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการ
เรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก จาํนวน 15 แผน 2) แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 4) แบบวดัทกัษะการคิด
วิเคราะห์ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย           
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) สถิติทดสอบค่าที (t – test for Dependent 
Samples) ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
ร่วมกบัผงักราฟิก มีค่ามากกว่าร้อยละ 50 (E.I = .51) 2) ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบ การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบัผงั
กราฟิก หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ทกัษะการคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบั
ผงักราฟิกหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) ความพึงพอใจในการ
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกับผงักราฟิกมีระดับความพึงพอใจมากข้ึนไป อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
5) ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ทกัษะการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจของ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั เม่ือไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิกมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ            
ท่ีระดบั .05 6) ความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ต่างกัน เม่ือได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC  
ร่วมกบัผงักราฟิกไม่แตกต่างกนั  

ศรัญญา บุญจอม (2558) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจและเพ่ิมพูนเจตนคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์โดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่ง
หมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2)  
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ 3) เพื่อเปรียบเทียบเจตนคติต่อการ
อ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนท่ีกาํลงัศึกษา อยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/14   
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557  ของโรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์อาํเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
จาํนวน 1 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งส้ินจาํนวน 40 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดักิจกรรม   
การเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยวิธีการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จาํนวน 24 ข้อ 3) แบบสอบถามวดัเจตนคติท่ีมีต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษ จาํนวน 20 ขอ้ ผลการวิจยัปรากฏ ดงัน้ี 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท มี
ประสิทธิภาพ  เท่ากับ  76 .31/76 .56  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้ 2)นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3                            
โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท มี
ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 3) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์ท่ีไดรั้บการสอนโดย
วิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีเจตนคติต่อการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
                 
 2.6 รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคดิ “สอนแบบไม่สอน” เพือ่เสริมสร้าง 
       ความสามารถการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับแนวคิดทฤษฎีท่ีจะนํามาใช้ใน 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ซ่ึงประกอบด้วย แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) และแนวคิดการเรียนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
(Reciprocal Teaching) สามารถนาํมาผสมผสานเพ่ือพฒันาข้ึนเป็นหลกัการ วตัถุประสงค ์ขั้นตอน
การจดัการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันา 
ข้ึนได ้ดงัน้ี 

1.  หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ 
ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

1.1  หลกัการของแนวคิดการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
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จากการศึกษาแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Jonathan and Aron, 2012; Flipped Learning Network, 2013; เด่นพงษ ์สุดภกัดี, 2556; วิจารณ์ 
พานิช, 2556;  สุจิตรา วรรณิกร, 2556; สุรศกัด์ิ  ปาเฮ, 2556) พบว่า การจดัการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียน       กลบัดา้น มีหลกัการ ดงัน้ี  

1.  เปล่ียนการเรียนการสอนในหอ้งเรียนไปสู่นอกหอ้งเรียนหรือท่ีบา้นผา่นการเรียน
ดว้ยตนเอง โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จากส่ือนวตักรรมและเทคโนโลย ีหรือความรู้ท่ีผูส้อนสร้างข้ึน 

2.  เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อฝึก
แกโ้จทยปั์ญหาและประยกุตใ์ชจ้ริง 

3.  เนน้การเรียนการสอนเป็นกลุ่มกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
ผูส้อนหรือเพื่อนในห้องเรียนและสนองตามสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล  
โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือช้ีแนะ 

4.  เป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองเรียน
ใหรู้้จริงและฝันถึงอนาคตของตนเอง 

5.  เปล่ียนหรือเพิ่มบทบาทของผูส้อนให้เป็นพี่เล้ียง เพื่อน ผูเ้ช่ียวชาญ ผูส้อนรู้จกั
ผูเ้รียนดีข้ึน ใส่ใจผูเ้รียนมากข้ึน ผูเ้รียนกลา้ปรึกษาผูส้อนผ่านทางช่องทางส่ือสารสมยัใหม่มากข้ึน
อนัจะส่งผลให้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัมีความกา้วหนา้ในการเรียนตามความสามารถ
ของตน  

1.2  หลกัการของแนวคิดการเรียนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
จากการศึกษาแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 

(Palinsar, Annemaric and Brown, 1984; Pearson and Callagher, 1983; Roscnshine, 1984; ชุติมา 
แท่นธญัญลกัษณ์, 2539) พบวา่ การจดัการเรียนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีหลกัการ ดงัน้ี 

1. เป็นการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกับผูเ้ รียนหรือผูเ้รียนกับผูเ้ รียนต้องร่วมกัน  
โดยผลดัเปล่ียนบทบาทกนัรับผดิชอบในการนาํการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านเพ่ือช่วย
ผูเ้รียนในการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ลวิธีการอ่าน 

2. มีการระบุทกัษะท่ีจะสอนอย่างชดัเจน มีการสร้างแบบแผนการสอนให้ผูเ้รียน
ฝึกฝนดว้ยตนเองอยา่งอิสระและการฝึกหัดโดยตรง ท่ีสาํคญัครูตอ้งเขา้แกไ้ขพฤติกรรมของผูเ้รียน
อยา่งใกลชิ้ด 

3. เป็นวิธีการสอนท่ีนาํมาใชใ้นการฝึกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่า เพื่อให้
มีวิธีการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้หมือนกบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง 
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4. เปล่ียนบทบาทการสอนของผูเ้รียนไปสู่การควบคุมการสนทนาให้อยู่ในกรอบ 
เพื่อใหผู้เ้รียนเอาใจจดจ่อในเร่ืองท่ีอ่านและกิจกรรมท่ีสอน 

5. เป็นการเรียนการสอนท่ีฝึกให้ผูเ้รียนรับผิดชอบตนเอง โดยการอ่านแบบเรียน       
และการถามคาํถามขณะท่ีเรียนอนัจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย          

จากหลกัการของการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นและการจดัการเรียน
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผูว้ิจยันาํหลกัการของแนวคิดการจดัการเรียนการสอนขา้งตน้มา
ผสมผสานกนัเพื่อสร้างเป็นหลกัการสาํคญัของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจซ่ึงสามารถแสดงได ้
ดงัตารางท่ี 2.3 
 
ตารางที ่2.3  การสงัเคราะห์หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

                      หลกัการของ 
รูปแบบการเรียนการสอน 

หลกัการของแนวคดิพืน้ฐาน 

การสอนแบบ ห้องเรียนกลบัด้าน การสอนแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

1.  มีการระบุทักษะท่ีจะสอน
อย่างชัดเจนเพื่อให้นักเรียน
เขา้ใจขั้นตอนการทาํกิจกรรม 
และการสร้างแบบแผนการ
สอน  โดยเน้นการเรียนการ
สอนเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัผูส้อนหรือเพื่อนและ
สนองตามสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล 
โดยผูเ้ รียนฝึกฝนด้วยตนเอง
อย่ า ง อิสระและการ ฝึกหัด
โดยตรง ท่ีสําคญัผูส้อนโดยมี
ผูส้อนคอยให้ความช่วยเหลือ
และแก้ไ ขพฤ ติ ก ร รมของ
ผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด 

- เน้นการเรียนการสอนเป็น
กลุ่มกับเพ่ือนร่วมชั้ นเรียนมี
ก ารแลก เป ล่ี ยน เ รี ยน รู้ กับ
ผูส้อนหรือเพื่อนในห้องเรียน
และสนองตามสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู้ของผู ้เ รียนแต่ละ
บุคคลโดยมีผูส้อน เป็นผูค้อย
ใหค้วามช่วยเหลือช้ีแนะ 
 

 - มีการระบุทักษะท่ีจะสอน
อย่างชัดเจน มีการสร้างแบบ
แผนการสอน ใหผู้เ้รียนฝึกฝน
ดว้ยตนเองอยา่งอิสระและการ
ฝึกหัดโดยตรง ท่ีสาํคญัผูส้อน
ตอ้งเขา้แก้ไขพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด 

 

 



87 

ตารางที ่2.3  (ต่อ) 

 

                      หลกัการของ 
รูปแบบการเรียนการสอน 

หลกัการของแนวคดิพืน้ฐาน 

การสอนแบบ ห้องเรียนกลบัด้าน การสอนแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

2.  เปล่ียนการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียน
หรือท่ีบ้านผ่านการเรียนด้วย
ตนเอง โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
จ า ก  ส่ื อ  นวัต ก ร รม  แ ล ะ
เทคโนโลยี หรือความรู้ท่ีผูส้อน
ส ร้ าง ข้ึ น เ พ่ื อ ฝึ กให้ ผู ้ เ รี ยน
รับผิดชอบตนเอง โดยการอ่าน
และทาํความเขา้ใจกับข้อมูลท่ี
คน้มา และการถามคาํถามขณะท่ี
เรียนอนัจะทาํให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย 

เ ป ล่ี ยนการ เ รี ยนก ารสอน 
ในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียน
ห รื อ ท่ี บ้ า น ผ่ า นก า ร เ รี ย น 
ดว้ยตนเอง โดยใช้แหล่งเรียนรู้
ต่ า ง  ๆ  จ าก ส่ื อนวัต ก ร รม   
และเทคโนโลยี หรือความรู้ท่ี
ผูส้อนสร้างข้ึน 

เป็นการเรียนการสอนท่ีฝึกให้
ผูเ้รียนรับผิดชอบตนเอง โดย
การอ่านแบบเรียน และการ
ถามคาํถามขณะท่ีเรียนอนัจะ
ทําให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย          

3.  เป็นกระบวนการเรียน          
การสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนทาํ
กิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อฝึกแก้
โจทยปั์ญหาและเพื่อฝึกผูเ้รียนท่ี
มีความสามารถในการอ่านตํ่า 
ใหส้ามารถนาํวิธีการมา
ประยกุตใ์ชใ้นการอ่าน             
และเรียนรู้เร่ืองราว  ต่าง ๆ ได้
เหมือนกบัผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านสูง 

เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ี
เน้นให้ผู ้เ รี ยนทํากิจกรรมท่ี
หลากหลายเพ่ือฝึกแก้โจทย์
ปัญหาและประยกุตใ์ชจ้ริง 
 
 
 
 

เป็นวิธีการสอนท่ีนํามาใช้ใน
การฝึกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
ในก า ร อ่ า นตํ่ า  เ พื่ อ ใ ห้ มี 
วิธีการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  
ไ ด้ เ ห มื อนกั บ ผู ้ เ รี ย น ท่ี มี
ความสามารถในการอ่านสูง 
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ตารางที ่2.3  (ต่อ) 

 

                      หลกัการของ 
รูปแบบการเรียนการสอน 

หลกัการของแนวคดิพืน้ฐาน 

การสอนแบบ ห้องเรียนกลบัด้าน การสอนแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

4. เป็นการเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรับผดิชอบการ
เรียนรู้ของตนเอง และเรียนใหรู้้
จริงโดยใชรู้ปแบการเรียนการ
สอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือ
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนผลดัเปล่ียน
บทบาทกนัรับผดิชอบในการนาํ
การสนทนาหรืออภิปราย
เก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านเพื่อช่วยผูเ้รียน
ในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดย
ใชก้ลวิธีการอ่านทางภาษา              

เป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนรับผิดชอบการเรียนรู้
ของตนเอง เรียนใหรู้้จริงและฝัน
ถึงอนาคตของตนเอง 
 

เป็นการเรียนการสอนท่ีผูส้อน
กบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกบัผูเ้รียน
ต้องร่วมกันโดยผลัดเปล่ียน
บทบาทกันรับผิดชอบในการ
นําการสนทนาหรืออภิปราย
เ ก่ี ยวกับ ส่ิ ง ท่ี อ่ านเพื่ อ ช่ วย
ผู ้เรียนในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ลวิธีการอ่าน 
 

5 .  เป ล่ี ยนบทบาทการสอน 
ของผูส้อนไปสู่การเป็นพี่เล้ียง 
เพื่ อน  และผู ้เ ช่ี ยวชาญ  เพื่ อ
ควบคุมการสนทนาให้อยู่ใน
กรอบทาํให้ผูเ้รียนเอาใจจดจ่อ
ในเร่ืองท่ีอ่านและกิจกรรมท่ี
สอนทาํให้ผูส้อนรู้จกัและใส่ใจ
ผูเ้รียนมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้
ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่าง
กนัมีความกา้วหน้าในการเรียน
ตามความสามารถของตน  

เป็นวิธีการสอนท่ีนาํมาใชใ้น
การฝึกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
ในการอ่านตํ่า เพื่อใหมี้วิธีการ
เรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ได้
เหมือนกบัผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านสูง 
 

เปล่ียนบทบาทการสอนของ
ผู ้สอนไปสู่การควบคุมการ
สนทนาให้อยู่ในกรอบ เพื่อให้
ผู ้เรียนเอาใจจดจ่อในเร่ืองท่ี
อ่านและกิจกรรมท่ีสอน 
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จากตารางการสังเคราะห์หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนขา้งตน้สรุปได้ว่า 
หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีดงัน้ี               

1. มีการระบุทกัษะท่ีจะสอนอยา่งชดัเจนมีการสร้างแบบแผนการสอนโดยเนน้การเรียน
การสอนเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูส้อนหรือเพื่อนและสนองตามสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยผูเ้รียนฝึกฝนด้วยตนเองอย่างอิสระ และการฝึกหัดโดยตรง 
ท่ีสาํคญัผูส้อนโดยมีผูส้อนคอยใหค้วามช่วยเหลือและแกไ้ขพฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด 

2. เปล่ียนการเรียนการสอนในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียนหรือท่ีบา้นผ่านการเรียน 
ดว้ยตนเองโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จาก ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยี หรือความรู้ท่ีผูส้อนสร้าง
ข้ึนเพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรับผดิชอบตนเองโดยการอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีคน้มา และการถาม
คาํถามขณะท่ีเรียนอนัจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

3. เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือฝึกแก้
โจทยปั์ญหาและเพ่ือฝึกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่า ให้สามารถนาํวิธีการมาประยุกต ์
ในการอ่านและเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้หมือนกบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง  

4. เป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง และเรียน
ใหรู้้จริงโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกบัผูเ้รียนผลดัเปล่ียนบทบาท
กันรับผิดชอบในการนําการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกับส่ิงท่ีอ่านเพ่ือช่วยผูเ้รียนในการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ลวิธีการอ่านทางภาษา                                             

5. เปล่ียนบทบาทการสอนของผูส้อนไปสู่การเป็นพี่ เล้ียง เพื่อน และผูเ้ ช่ียวชาญ  
เพื่อควบคุมการสนทนาใหอ้ยูใ่นกรอบทาํใหผู้เ้รียนเอาใจจดจ่อในเร่ืองท่ีอ่านและกิจกรรมท่ีสอนทาํ
ให้ผู ้สอนรู้จักและใส่ใจผู ้เ รียนมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้ผู ้เ รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน  
มีความกา้วหนา้ในการเรียนตามความสามารถของตน   

จากหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัสังเคราะห์ข้ึน นาํไปสู่การพฒันา
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”             
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจในส่วนของหลกัการซ่ึงสามารถแสดงได ้              
ดงัภาพท่ี 2.8 
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                หลกัการและแนวคดิของรูปแบบการเรียนการสอน 
 1. มีการระบุทกัษะท่ีจะสอนอยา่งชดัเจน มีการสร้างแบบแผนการสอน โดย
เน้นการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูส้อนหรือเพ่ือน
และสนองตามสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยผูเ้รียน
ฝึกฝนด้วยตนเองอย่างอิสระและการฝึกหัดโดยตรง ท่ีสําคัญผูส้อนโดยมี
ผูส้อนคอยใหค้วามช่วยเหลือและแกไ้ขพฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด 
  2. เปล่ียนการเรียนการสอนในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียนหรือท่ีบา้นผ่าน
การเรียนด้วยตนเองโดยใช้แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จาก ส่ือ นวัตกรรม และ
เทคโนโลยี หรือความรู้ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเพ่ือฝึกให้ผูเ้รียนรับผิดชอบตนเอง 
โดยการอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีคน้มา และการถามคาํถามขณะท่ี
เรียนอนัจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
3. เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือ
ฝึกตอบคาํถามขอ้สงสัยและเพื่อฝึกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่า ให้
สามารถนําวิธีการมาประยุกต์ใช้ในการอ่านและเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ได้
เหมือนกบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง  
4. เป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
และเรียนใหรู้้จริงโดยใชรู้ปแบการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียน
กับผู ้เ รียนผลัดเปล่ียนบทบาทกันรับผิดชอบในการนําการสนทนาหรือ
อภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านเพ่ือช่วยผูเ้รียนในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้
กลวธีิการอ่านทางภาษา                                             
5. เปล่ียนบทบาทการสอนของผู ้สอนไปสู่การเป็นพ่ีเ ล้ียง  เ พ่ือน  และ
ผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือควบคุมการสนทนาให้อยูใ่นกรอบทาํใหผู้เ้รียนเอาใจจดจ่อใน
เร่ืองท่ีอ่านและกิจกรรมท่ีสอนทาํให ้ผูส้อนรู้จกัและใส่ใจผูเ้รียนมากข้ึน ซ่ึงจะ
ส่งผลให้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัมีความกา้วหนา้ในการเรียนตาม
ความสามารถของตน   
 

ภาพที่ 2.8 การสังเคราะห์หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ      
ตามแนวคิด  “สอนแบบไม่สอน” 
 
 
 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอน 

วตัถุประสงค ์

ขั้นการเรียนการสอน 

หลกัการและแนวคิด 

การวดัและประเมินผล 



     2.  วตัถุปร
                     
พฒันาองคป์
การสอน ดงันี
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.9 กา
“สอนแบบไม

 1. มีการระบุทกั
เนน้การเรียนการ
และสนองตามส
ฝึกฝนดว้ยตนเอ
ผูส้อนคอยใหค้ว

5. เปล่ียนบทบา
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อค
ในเร่ืองท่ีอ่านแล
ซ่ึงจะส่งผลให้ผู ้
เรียนตามความสา

4. เป็นการเรียนก
และเรียนใหรู้้จริง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนผ
หรืออภิปรายเก่ียว
ใชก้ลวธีิการอ่าน

2. เปล่ียนการเรีย
การเรียนด้วยตน
เทคโนโลยี หรือ
โดยการอ่านและ
เรียนอนัจะทาํให้

3. เป็นกระบวนก
เพื่อฝึกตอบคาํถา
ตํ่า ใหส้ามารถนํ
ไดเ้หมือนกบัผูเ้รี

ระสงคข์องรูป
   จากหลกักา
ระกอบของรู
น้ี 

ารกาํหนดวตัถ
ม่สอน” 

หลกัก

ษะท่ีจะสอนอยา่ง
รสอนเป็นกลุ่ม มี
สภาพแวดลอ้มการ
องอย่างอิสระและ
วามช่วยเหลือและ

าทการสอนของ
ควบคุมการสนทน
ะกิจกรรมท่ีสอน
เ้รียนท่ีมีความสา
ามารถของตน  

การสอนท่ีส่งเสริม
งโดยใชรู้ปแบการ
ผลดัเปล่ียนบทบา
วกบัส่ิงท่ีอ่านเพื่อ
ทางภาษา            

ยนการสอนในหอ้
นเองโดยใช้แหล
อความรู้ท่ีผูส้อนส
ะทาํความเขา้ใจกบั
หเ้กิดการเรียนรู้อย่

การเรียนการสอน
ามขอ้สงสัย และเ
าวิธีการมาประยกุ
รยนท่ีมีความสามา

ปแบบการเรีย
ารของรูปแบบ
รูปแบบการเรี

ถุประสงคข์อ

การของรูปแบ

งชดัเจน มีการสร้า
การแลกเปล่ียนเรี
รเรียนรู้ของผูเ้รียน
ะการฝึกหัดโดยต
แกไ้ขพฤติกรรมข

งผู ้สอนไปสู่การ
นาให้อยู่ในกรอบ
ทาํให้ ผูส้อนรู้จกั
ามารถแตกต่างกนั

มใหผู้เ้รียนรับผดิช
รเรียนการสอนท่ีผู ้
ทกนัรับผดิชอบใ
ช่วยผูเ้รียนในการ
                            

องเรียนไปสู่นอกห
ล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จ
สร้างข้ึนเพื่อฝึกให้
บขอ้มูลท่ีคน้มา แ
างมีความหมาย 

นท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนท
พื่อฝึกผูเ้รียนท่ีมีค
กตใ์ชใ้นการอ่านแ
ารถในการอ่านสูง

ยนการสอน  
บการเรียนกา
รียนการสอน 

งรูปแบบการ

บบ 

างแบบแผนการสอ
รียนรู้กบัผูส้อนหรื
นแต่ละบุคคล โด
ตรง ท่ีสําคญัผูส้อ
ของผูเ้รียนอยา่งใก

รเป็นพี่ เ ล้ียง  เพื่อ
บทาํให้ผูเ้รียนเอาใ
กและใส่ใจผูเ้รียน
นมีความกา้วหน้า

ชอบการเรียนรู้ของ
ผูส้อนกบัผูเ้รียนห ื
นการนาํการสนท
รอ่านเพื่อความเขา้
      

หอ้งเรียนหรือท่ีบ้
จาก ส่ือ นวตักรร
หผู้เ้รียนรับผิดชอบ
และการถามคาํถาม

ทาํกิจกรรมท่ีหลา
ความสามารถในก
และเรียนรู้เร่ืองรา
ง  

ารสอนท่ีผูว้ิจั
 ในส่วนของ

รเรียนการสอน

อน โดย
รือเพื่อน
ยผูเ้รียน
นโดยมี
กลชิ้ด 

อน และ
ใจจดจ่อ
นมากข้ึน 
าในการ

งตนเอง 
รือ
ทนา
าใจโดย

บา้นผ่าน
รม และ
บตนเอง 
มขณะท่ี

ากหลาย
การอ่าน
าวต่าง ๆ 

ยัสังเคราะห์ข้ึ
วตัถุประสงค์

นภาษาองักฤษ

วตัถุประ

1. เพื่อแนะนาํวธีิ

สาํคญัของการอ่

2. เพื่อเปล่ียนรูป
การศึกษาคน้คว้
แลกเปล่ียนเรียน
3. เพื่อส่งเสริมใ
จากแหล่งเรียนรู้
สารสนเทศดว้ย
เขา้ใจกบัขอ้มูลที
 

5.เพื่อส่งเสริมให
การเรียนรู้ของต
6. เพื่อส่งเสริมใ
นาํเสนอความรู้

4. เพื่อส่งเสริมใ

หลากหลายเพือ่

ทกัษะการอ่านเ

และความรู้เพื่อ

7. เพื่อส่งเสริมผ
เพื่อความเขา้ใจ
ไปพฒันาตนเอ
เพื่อความเขา้ใจ

 

ข้ึนขา้งตน้ นาํ
คข์องรูปแบบ

ษตามแนวคิด

ะสงค์ของรูป

ธีการเรียนรู้และฝึ

อ่านเพื่อความเขา้ใ

ปแบบการเรียนกา
วา้นอกหอ้งเรียนแ
นรู้ในหอ้งเรียนกบั
ใหผู้เ้รียนมีทกัษะก
รู้ต่าง ๆ ผา่นระบบ
ยตนเองพร้อมทั้งอ่
ท่ีสืบคน้ได ้

หน้กัเรียนมีความ
ตนเองและเรียนให
ใหผู้เ้รียนสร้างสร
ร้ของตนเองเชิงสร้

ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู

อฝึกตอบคาํถามขอ้

เพื่อความเขา้ใจโด

ใหเ้กิดความคิดรว

ผูเ้รียนท่ีมีความสา
จตํ่าใหส้ามารถนาํ
องใหมี้ความกา้วห
จตามความสามาร
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าไปสู่การ
บการเรียน

ด                 

แบบ 

ฝกทกัษะพื้นฐาน

ใจใหก้บัผูเ้รียน 

ารสอนเป็น
และนาํความรู้มา
บเพื่อนและผูส้อน
การคน้ควา้หาขอ้มู
บเทคโนโลยี
อ่านและทาํความ

รับผดิชอบ        
หรู้้จริง 
รคผ์ลงานและ
ร้างสรรค ์

รู้ผา่นกิจกรรมท่ี

อสงสยั และฝึก

ดยบูรณาการทกัษะ

วบยอด 

ามารถในการอ่าน
ความรู้และทกัษะ
นา้ในการอ่าน    
ถของตน 

น 
มูล

ะ

น
ะ
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     3.  ขั้นการเรียนการสอนของรูปแบบ 
          ขั้นการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนน้ี เกิดจากการผสมผสาน
ขั้นการเรียนการสอนของการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นและการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท     
มีทั้งหมด 5 ขั้น แสดงการสงัเคราะห์ไดด้งัภาพท่ี 2.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.10  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง 
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

การสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
(Reciprocal Teaching) 

ขั้นท่ี 1 สอนทกัษะพื้นฐาน 4 วธีิ ไดแ้ก่  
การตั้งคาํถาม การคาดคะเน การสรุป
ความ และการอธิบายขยายความ 

  

ขั้นท่ี 2 แบ่งบทอ่านเป็นตอน ๆ หรือ     
เรียงตามลาํดบัจากสั้นไปยาว 

 

 ขั้นท่ี 3 อ่านบทอ่านในใจ 
 (นกัเรียนท่ีอ่านชา้ใหอ่้านมาก่อน

ล่วงหนา้) 

 ขั้นท่ี 4 จดักระบวนการเรียนการสอน 
โดย สรุปสาระสาํคญั ถามคาํถาม 
อธิบายเร่ืองโดยใชก้ารเปรียบเทียบ 
และคาดคะเนเน้ือหาของบทอ่านท่ีจะ
เรียนต่อไป 

 ขั้นท่ี 5 ทบทวนขั้นท่ี 1-3 จนนกัเรียน
มีความคล่องแคล่ว จากนั้นจึงเปล่ียน
บทบาทใหผู้เ้รียนเป็นผูน้าํตาม
ขั้นตอน (Experiential Engagement) 

การสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน 
(Flipped Classroom) 

ขั้นท่ี 1 กาํหนดยทุธวธีิเพิ่มพนู 
(Experiential Engagement) 
- ช้ีแนะวธีิการเรียนรู้เพื่อเรียนเน้ือหา
โดยอาศยัวธีิการท่ีหลากหลาย 

ขั้นท่ี 2 สืบคน้เพือ่ใหเ้กิดมโนทศัน์
รวบยอด  (Concept Exploration) 
- คน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือและ
กิจกรรมหลายประเภท 

ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้อยา่งมี
ความหมาย  (Meaning Making) 
- บูรณาการสร้างทกัษะความรู้จากส่ือ
ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ขั้นท่ี 4 สาธิตและประยกุตใ์ช้
(Demonstration & Application) 
- จดัทาํผลงานและผา่นกระบวนการ
นาํเสนอเชิงสร้างสรรค ์

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคดิ “สอนแบบไม่สอน”      
เพือ่เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพือ่ความเข้าใจ (IS3C Model) 

ขั้นท่ี 1 แนะนาํวธีิการเรียนรู้  (Introducing How to Learn) 
- ช้ีแนะวธีิการเรียนรู้โดยอาศยัวธีิการท่ีหลากหลาย 
- สอนทกัษะสาํคญั คือ การตั้งคาํถาม การคาดคะเน    การสรุปความ 
และการอธิบายขยายความ 

ขั้นท่ี 2 สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching and Organizing Data) 
- สืบคน้ จดัลาํดบั หรือแบ่งบทอ่านเป็นตอน ๆ และอ่านบทอ่าน จาก
ตาํรา ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือออนไลน์ ฯลฯ  

ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge) 
- สรุปสาระสาํคญั ถามคาํถาม อธิบายเน้ือเร่ืองจาก     บทอ่าน และ
คาดคะเนเน้ือหาท่ีจะเรียนต่อไป  
- บูรณาการทกัษะและองคค์วามรู้จากส่ือหรือกิจกรรมเพื่อใหเ้กิด
ความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products) - จดัทาํโครงงาน 
ช้ินงาน นาํเสนอ และประเมินผลงานจากองคค์วามรู้ของตนเองเชิง
สร้างสรรค ์

ขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing 
Students to Learning Leader’s Roles) 
- ทบทวนขั้นท่ี 1ถึงขั้นท่ี 4 จนนกัเรียนเกิดความคล่องแคล่ว 
- เปล่ียนบทบาทใหผู้เ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ 
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จากภาพท่ี 2.10  สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด            
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ยขั้นการเรียนการสอนทั้งหมด 5 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn: I) โดยการ 
1.1   ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้โดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลาย โดยแจง้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจ 

ในจุดมุ่งหมาย วิธีการเรียน ระเบียบกติกา ขอ้ตกลงต่าง ๆ ในการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
1.2  สอนทกัษะสาํคญั คือ การตั้งคาํถามการสรุปความ การทาํความกระจ่างกบัขอ้สงสัย 

และการคาดคะเนหรือการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้     
ขั้นท่ี 2 ผูเ้รียนสืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching and Organizing Data: S)  

โดย สืบคน้หาบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริง (Authentic Materials) จากตาํรา ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือต่าง ๆ  
ส่ือออนไลน์ ฯลฯ ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีสามารถตั้งคาํถามไดห้ลากหลาย จากนั้นจดัลาํดบั หรือแบ่งบทอ่าน
เป็นตอน ๆ และอ่านบทอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ (ผูส้อนมอบหมายให้ผูเ้รียนไปดาํเนินการมาก่อน
ล่วงหนา้จากท่ีบา้น) 

ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge: C) โดย 
3.1  สร้างคาํถามท่ีน่าสนใจจากบทอ่าน สรุปสาระสาํคญัของแต่ละย่อหน้าในบทอ่าน 

อธิบายเน้ือเร่ืองจากบทอ่าน และคาดคะเนหรือเดาเน้ือหาท่ีจะเรียนต่อไป  
ขั้นท่ี 4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products: C) โดย 
บูรณาการทกัษะและความรู้จากส่ือหรือกิจกรรมเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดโดยจดัทาํ

โครงงาน ช้ินงาน นาํเสนอ และประเมินผลงานจากความรู้ของตนเอง และเพื่อนร่วมชั้นเรียนเชิง
สร้างสรรค ์

ขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing Students to Learning 
Leader’s Role: C) โดย 

5.1  ประเมินความสามารถของผูเ้รียน และทบทวนขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 จนผูเ้รียนเกิด
ความคล่องแคล่ว 

5.2  เปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ โดยผูส้อนเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ และ
ช่วยเหลือ 

จากหลกัการ วตัถุประสงค์ และขั้นการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน       
ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนนําไปสู่การสังเคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”ได ้ดงัน้ี 
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ตารางที่ 2.4  ผลการสังเคราะห์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน     
ตามแนวคิด “ สอนแบบไม่สอน” 
 

ขั้นจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn) โดย    
1. ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้โดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลาย โดยแจง้
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจในจุดมุ่งหมาย วิธีการเรียน ระเบียบ กติกา 
ขอ้ตกลงต่าง ๆ  ในการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 2. สอนทกัษะสาํคญั 
คือ การตั้งคาํถาม การสรุปความ การทาํความกระจ่างกบัขอ้
สงสยั และการคาดคะเนหรือการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้     

ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินโดยการสงัเกตและ
สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รียนเก่ียวกบั
วิธีการเรียนรู้และทกัษะสาํคญัพื้นฐานของ
การอ่าน  
 

ขั้นที ่2 สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching and 
Organizing Data) โดย สืบคน้หาบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริง 
(Authentic Materials) จากตาํรา ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือออนไลน์ ฯลฯ 
ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีสามารถตั้งคาํถามไดห้ลากหลาย จากนั้น
จดัลาํดบั หรือแบ่งบทอ่านเป็นตอน  ๆและอ่านบทอ่านเพื่อทาํ
ความเขา้ใจ  

ผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน
ร่วมกนัประเมินผลของการสืบคน้ขอ้มูล 
 
 

 ขั้นที ่3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge) 
โดย สร้างคาํถามท่ีน่าสนใจจากบทอ่าน สรุปสาระสาํคญัของ
แต่ละยอ่หนา้ในบทอ่าน อธิบายเน้ือเร่ืองจากบทอ่าน และ
คาดคะเนหรือเดาเน้ือหาท่ีจะเรียนต่อไป  

ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน ร่วมกนั
ประเมินการตั้งคาํถาม สรุปความ และ 
การคาดคะเน 

ขั้นที ่4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products)โดยบูรณาการ
ทกัษะและความรู้จากส่ือหรือกิจกรรมเพื่อใหเ้กิดความคิดรวบ
ยอดโดยจดัทาํโครงงาน ช้ินงาน นาํเสนอและประเมินผลงาน
จากความรู้ของตนเองและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเชิงสร้างสรรค ์

ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน ร่วมกนั
กนัประเมินการนาํเสนอผลงาน 

ขั้นที ่5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing 
Students to Learning Leader’s Roles) โดย 1. ประเมิน
ความสามารถของผูเ้รียน และทบทวนขั้นท่ี 1ถึงขั้นท่ี 4 จน
ผูเ้รียนเกิดความคล่องแคล่ว  2. เปล่ียนบทบาทใหผู้เ้รียนเป็น
ผูน้าํการเรียนรู้ 

-ประเมินความสามารถของผูเ้รียน 
- ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน ร่วมกนั
ประเมินความสามารถในการเป็นผูน้าํการ
เรียนรู้ในการการแลกเปล่ียนบทบาท 
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จากตารางท่ี 2.4  กล่าวโดยสรุปไดว้่า การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนในขั้นท่ี 
1 โดยมี ผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน และในขั้นท่ี 2ถึงขั้นท่ี 5 ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน ร่วมกนั
ประเมิน ซ่ึงผูเ้รียนมีโอกาสในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน
ควบคู่ไปกบัการประเมินผล การเรียนรู้ในภาพรวมโดยผูส้อนจากท่ีกล่าวมาในเบ้ืองตน้สามารถสรุป
เป็นแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไดว้่า
เป็นการวดัและประเมินผลท่ีเกิดข้ึนทั้ งก่อนการเรียนการสอน ในระหว่างการเรียนการสอน 
และภายหลงัเสร็จส้ินการเรียนการสอนโดยมีผูป้ระเมินท่ีประกอบดว้ย ตวัผูเ้รียนเอง เพื่อนร่วม 
ชั้นเรียนและผูส้อน 

จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีได้นําเสนอมานั้น ผูว้ิจัยได้มีการผสมผสาน     
และประยุกตแ์นวคิดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท       
และการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ     
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงสามารถสรุปเป็นหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีสนับสนุน    
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนได ้ดงัภาพท่ี 2.11 
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ภาพที ่2.11 หลกัการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีสนบัสนุนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” 

แนวคิดการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
(Flipped Classroom) ตามแนวคิดของ 

Jonathan and Aron, 2012; Flipped 
Learning Network, 2013; เด่นพงษ ์สุด
ภกัดี, 2556; วจิารณ์ พานิช, 2556;  สุจิตรา 
วรรณิกร, 2556; สุรศกัด์ิ  ปาเฮ, 2556 เป็น
รูปแบบการเรียนการสอน ท่ีจดัใหผู้เ้รียน
เรียนรู้จากในหอ้งเรียนไปสู่นอกหอ้งเรียน
หรือท่ีบา้นผา่นส่ือท่ีหลากหลายและกลบัมา
ทาํงานท่ีหอ้งเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูดู้แล 

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตาม
แนวคดิ “สอนแบบไม่สอน”            

เพือ่เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพือ่
ความเข้าใจ 

หลกัการของรูปแบบ ฯ 

วตัถุประสงค์ของรูปแบบ ฯ 

ขั้นการเรียนการสอน 

     ขั้นท่ี 1  แนะนาํวธีิการเรียนรู้ 
     ขั้นท่ี 2  สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล 
     ขั้นท่ี 3  สร้างความรู้ 
     ขั้นท่ี 4  สร้างสรรคผ์ลงาน 
     ขั้นท่ี 5  เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ 

การวดัและประเมนิผล 
        ประเมินผลตามสภาพจริง 

แนวคดิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
(Reciprocal Teaching) ตามแนวคิดของ  

Palinsar, Annemaric and Brown, 
1984; Pearson and Callagher, 1983; 
Roscnshine, 1984; ชุติมา                  
แท่นธญัญลกัษณ์, 2539 เป็นรูปแบบการ
สอนท่ีเปล่ียนบทบาทใหผู้เ้รียนมาเป็นผูน้าํ
ในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แทนผูส้อน
และผูส้อนทาํหนา้ท่ีเป็นผูค้อยช้ีแนะ 

ศึกษาแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัรูปแบบการ
เรียนการสอน (Instructional Model) 
ตามแนวคิดของ Lesley II, Matczynski, and 
Rowley, 2002; Moore, 2009;  Joyce and 
Weil, 2004: สงดั อุทรานนัท,์ 2525;ทิศนา 
แขมมณี , 2554 รูปแบบการเรียนการสอน
เป็นแบบแผนในการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะตามท่ีมุ่งหวงั
มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั 4 ส่วน คือ หลกัการ 
วตัถุประสงค ์ขั้นการเรียนการสอน และ
การวดัและประเมินผล 

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน       
1. ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
2. พฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
3. ความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ 

รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

การอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
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รูปแบบการสอนแบบไม่สอนตามแนวคดิ “ สอนแบบไม่สอน” 
 

หลกัการสอน
แบบไม่สอน 

วตัถุประสงค์
การจัดการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

1ระบุทกัษะ
ท่ีจะสอน
อยา่งชดัเจน 
โดยเนน้การ
เรียนการ
สอนเป็น
กลุ่ม มีการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู้กบั
ผูส้อนหรือ
เพื่อนและ
สภาพการ
เรียนรู้ของ
ผูเ้รียนแต่ละ
บุคคล  

เพื่อใหผู้ ้
เรียนรู้ วิธีการ
เรียน ระเบียบ 
กติกา 
ขอ้ตกลง    
ต่าง ๆ ในการ
เรียนรู้ให้
ชดัเจน 

ขั้นที ่1 แนะนาํ
วิธีการเรียนรู้ 
(Introducing How 
to Learn) โดย   
1. ช้ีแนะวิธีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
วิธีการท่ี
หลากหลาย โดย
แจง้ใหผู้เ้รียน
เขา้ใจใน
จุดมุ่งหมาย 
วิธีการเรียน 
ระเบียบ กติกา 
ขอ้ตกลงต่าง ๆ ใน
การเรียนรู้ให้
ชดัเจน  
2. สอนทกัษะ
สาํคญั คือ การตั้ง
คาํถาม การสรุป
ความ การทาํความ
กระจ่างกบัขอ้
สงสยั และการ
คาดคะเนหรือการ
คาดเดาเหตุการณ์
ล่วงหนา้     

ผูส้อนคอยให้
ความ
ช่วยเหลือ
และแกไ้ข
พฤติกรรม
ของผูเ้รียน
อยา่งใกลชิ้ด 
ผูส้อนเป็นผู ้
ประเมินโดย
การสงัเกต
และสอบถาม
ความเขา้ใจ
ของผูเ้รียน
เก่ียวกบั
วิธีการเรียนรู้
และทกัษะ
สาํคญั
พื้นฐานของ
การอ่าน  
 

ผูเ้รียนฝึกฝน
ดว้ยตนเอง
อยา่งอิสระ
และการฝึกหดั
โดยตรง         
ท่ีสาํคญั 

ใบความรู้
วิธีการตั้ง
คาํถามใน
รูปแบบ
ต่าง ๆ 

รูปแบบการสอนแบบไม่สอนตามแนวคดิ “ สอนแบบไม่สอน” (ต่อ) 
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หลกัการสอน
แบบไม่สอน 

วตัถุประสงค์
การจัดการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

2. เปล่ียนการ
เรียนการสอน
ในหอ้งเรียน
ไปสู่นอก
หอ้งเรียนหรือ
ท่ีบา้นผา่น
การเรียนดว้ย
ตนเอง โดยใช้
แหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ จาก 
ส่ือ นวตักรรม 
และ
เทคโนโลย ี
หรือความรู้ท่ี
ผูส้อนสร้าง
ข้ึนเพ่ือฝึกให้
ผูเ้รียน
รับผดิชอบ
ตนเองโดย
การอ่านและ
ทาํความเขา้ใจ
กบัขอ้มูลท่ีคน้
มา และการ
ถามคาํถาม
ขณะท่ีเรียน
อนัจะทาํให้
เกิดการเรียนรู้
อยา่งมี
ความหมาย 

1. เพื่อเปล่ียน
รูปแบบการ
เรียนการสอน
เป็นการศึกษา
คน้ควา้นอก
หอ้งเรียนและ
นาํความรู้มา
แลกเปล่ียน
เรียนรู้ใน
หอ้งเรียนกบั
เพ่ือนและ
ผูส้อน 
2. เพื่อส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนมี
ทกัษะการ
คน้ควา้หาขอ้มูล
จากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ผา่น
ระบบ
เทคโนโลยี
สารสนเทศดว้ย
ตนเองพร้อมทั้ง
อ่านและทาํ 
ความเขา้ใจกบั
ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ได ้
 

ขั้นที ่2 สืบคน้และ
จดักระทาํขอ้มูล 
(Searching and 
Organizing Data) 
โดย สืบคน้หาบท
อ่านท่ีเป็นเอกสาร
จริง (Authentic 
Materials) จากตาํรา 
ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือ
ออนไลน์ ฯลฯ ซ่ึงมี
เน้ือหาท่ีสามารถตั้ง
คาํถามได้
หลากหลาย จากนั้น
จดัลาํดบั หรือแบ่ง
บทอ่านเป็นตอน ๆ 
และอ่านบทอ่าน
เพ่ือทาํความเขา้ใจ 

ผูส้อนร่วม
ประเมินผลของ
การสืบคน้
ขอ้มูล 
 
 

ผูเ้รียน เพ่ือนร่วม
ชั้นเรียนร่วมกนั
ประเมินผลของ
การสืบคน้ขอ้มูล 
 

ขอ้มูล 
ท่ีผูเ้รียนได้
จากการ
สืบคน้ 
จากส่ือและ
แหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ 

รูปแบบการสอนแบบไม่สอนตามแนวคดิ “ สอนแบบไม่สอน” (ต่อ) 
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หลกัการสอน
แบบไม่สอน 

วตัถุประสงค์
การจัดการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

3.เป็น
กระบวนการ
เรียนการสอน
ท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนทาํ
กิจกรรมท่ี
หลากหลาย
เพ่ือฝึกแก้
โจทยปั์ญหา
และเพ่ือฝึก
ผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถ
ในการอ่านตํ่า 
ใหส้ามารถนาํ
วธีิการมา
ประยกุตใ์ชใ้น
การอ่านและ
เรียนรู้
เร่ืองราว    
ต่าง ๆ ได้
เหมือนกบั
ผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถ
ในการอ่านสูง 
 

1. เพ่ือส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้ผา่น
กิจกรรมท่ี
หลากหลายเพื่อ
ฝึกแกโ้จทย์
ปัญหาและฝึก
ทกัษะการอ่าน
เพ่ือความเขา้ใจ
โดยบูรณาการ
ทกัษะและองค์
ความรู้เพ่ือให้
เกิดความคิด
รวบยอด 
 

ขั้นที ่3 สร้างความรู้ 
(Constructing 
Knowledge) 
โดย สร้างคาํถามท่ี
น่าสนใจจากบท
อ่าน สรุป
สาระสาํคญัของแต่
ละยอ่หนา้ในบท
อ่าน อธิบายเน้ือ
เร่ืองจากบทอ่าน 
และคาดคะเน   
หรือเดาเน้ือหาท่ีจะ
เรียนต่อไป 

ผูส้อนร่วมกนั
ประเมิน        
การตั้งคาํถาม 
สรุปความและ
การคาดคะเน 

ผูเ้รียน เพ่ือนร่วม
ชั้นเรียนร่วมกนั
ประเมินการตั้ง
คาํถาม สรุปความ   
และการคาดคะเน 

-บทอ่าน 
-ใบคาํถาม 

 
 
 
 

รูปแบบการสอนแบบไม่สอนตามแนวคดิ “ สอนแบบไม่สอน” (ต่อ) 
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หลกัการสอนแบบ
ไม่สอน 

วตัถุประสง
ค์การจัดการ

เรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

4.  เป็นการเรียน
การสอนท่ี
ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
รับผดิชอบการ
เรียนรู้ของตนเอง 
และเรียนใหรู้้จริง
โดยใชรู้ปแบการ
เรียนการสอนท่ี
ผูส้อนกบัผูเ้รียน
หรือผูเ้รียนกบั
ผูเ้รียนผลดัเปล่ียน
บทบาทกนั
รับผดิชอบในการ
นาํการสนทนา
หรืออภิปราย
เก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน
เพ่ือช่วยผูเ้รียนใน
การอ่านเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใช้
กลวธีิการอ่านทาง
ภาษา                       

1.เพ่ือ
ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมี
ความ
รับผดิชอบ     
การเรียนรู้
ของตนเอง
และเรียนให้
รู้จริง 
2. เพ่ือ
ส่งเสริมให้
ผูเ้รียน
สร้างสรรค์
ผลงานและ
นาํเสนอ
ความรู้ของ
ตนเองเชิง
สร้างสรรค ์
 

ขั้นที ่4 สร้างสรรค์
ผลงาน (Creating 
Products) โดย
บูรณาการทกัษะ
และความรู้จากส่ือ 
หรือกิจกรรมเพื่อให้
เกิดความคิด     รวบ
ยอดโดยจดัทาํ
โครงงาน ช้ินงาน 
นาํเสนอ และ
ประเมินผลงานจาก
ความรู้ของตนเอง
และเพ่ือนร่วมชั้น
เรียนเชิงสร้างสรรค ์

ผูส้อนร่วมกนั
ประเมินการ
นาํเสนอผลงาน 

ผูเ้รียน เพ่ือนร่วม
ชั้นเรียน ร่วมกนั
ประเมินการ
นาํเสนอผลงาน 

ผลงาน
ผูเ้รียน 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการสอนแบบไม่สอนตามแนวคดิ “ สอนแบบไม่สอน” (ต่อ) 
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หลกัการสอนแบบ
ไม่สอน 

วตัถุประสงค์
การจัดการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

5.เปล่ียนบทบาท
การสอนของ
ผูส้อนไปสู่การ
เป็นพ่ีเล้ียง เพ่ือน 
และผูเ้ช่ียวชาญ 
เพ่ือควบคุมการ
สนทนาใหอ้ยูใ่น
กรอบทาํใหผู้เ้รียน
เอาใจจดจ่อใน
เร่ืองท่ีอ่านและ
กิจกรรมท่ีสอนทาํ
ให ้ผูส้อนรู้จกั
และใส่ใจผูเ้รียน
มากข้ึน ซ่ึงจะ
ส่งผลใหผู้เ้รียนท่ี
มีความสามารถ
แตกต่างกนัมี 
ความก้าวหน้าใน
การเรียนตาม 
ความสามารถของ
ตน 

1. เพื่อส่งเสริม
ผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถ
ในการอ่าน
เพ่ือความ
เขา้ใจตํ่าให้
สามารถนาํ
ความรู้และ
ทกัษะไป
พฒันาตนเอง
ใหมี้
ความกา้วหนา้
ในการอ่าน    
เพ่ือความ
เขา้ใจตาม
ความสามารถ
ของตน 
 
 

ขั้นที ่5 เปล่ียน
บทบาทผูเ้รียน
เป็นผูน้าํการ
เรียนรู้ (Changing 
Students to 
Learning 
Leader’s Roles) 
โดย                        
1. ประเมิน
ความสามารถ
ของผูเ้รียน และ
ทบทวนขั้นท่ี 1 
ถึงขั้นท่ี 4 จน
ผูเ้รียนเกิดความ
คล่องแคล่ว            
2.  เปล่ียน
บทบาทใหผู้เ้รียน
เป็นผูน้าํการ
เรียนรู้ 

- ผูส้อนประเมิน
ความสามารถ
ของผูเ้รียน 
- ผูส้อนร่วมกนั
ประเมิน
ความสามารถ
ในการเป็นผูน้าํ
การเรียนรู้ใน
การแลกเปล่ียน
บทบาท 

ผูเ้รียน เพ่ือนร่วม
ชั้นเรียนร่วมกนั
ประเมิน
ความสามารถใน
การเป็นผูน้าํการ
เรียนรู้ในการ
แลกเปล่ียนบทบาท 

- 

 
 
 
 
 
 
 
2.7 กรอบแนวคดิในการวจัิย  
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จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิด       
ในการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” 
ดว้ยการผสมผสานแนวคิดการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นและการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงสามารถ
สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัได ้ดงัน้ี  
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.12  กรอบแนวคิดในการวจิยั       

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 

ความสามารถ 
การอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

 

                 แนวคดิทฤษฎ ี 
รูปแบบการเรียนการสอน 
Lesley II, Matczynski, 
and Rowley, 2002; 
Moore, 2009; Joyce and 
Weil, 2004: สงดั อุทรานนัท,์ 

2525; ทิศนา แขมมณี , 2554
รูปแบบการเรียนการสอนเป็น
แบบแผนในการจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะ
ตามท่ีมุ่งหวงัมีองคป์ระกอบท่ี
สาํคญั 4 ส่วน คือ หลกัการ 
วตัถุประสงค ์ขั้นการเรียนการ
สอน และการวดัและประเมินผล 

 

พฤตกิรรม 
การอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

 

 

ความพงึพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอน 

แนวคดิทฤษฎ ีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน  (Flipped 

Classroom) 
Jonathan and Aron, 2012; 
Flipped Learning Network, 
2013; เด่นพงษ ์สุดภกัดี, 2556; 

วจิารณ์ พานิช, 2556;  สุจิตรา 
วรรณิกร, 2556; สุรศกัด์ิ  ปาเฮ, 
2556 เป็นรูปแบบการเรียนการ
สอน ท่ีจดัใหผู้เ้รียนเรียนรู้จาก
ในหอ้งเรียนไปสู่นอก
หอ้งเรียนหรือท่ีบา้นผา่นส่ือท่ี
หลากหลายและกลบัมาทาํงาน
ท่ีหอ้งเรียนโดยมีผูส้อนเป็น
ผูดู้แล 

แนวคดิทฤษฎ ีการสอน
แบบแลกเปลีย่นบทบาท 
(Recipical Approach) 

Palinsar, Annemaric 
and Brown, 1984; 
Pearson and Callagher, 

1983; Roscnshine, 1984; ชุติมา        
แท่นธญัญลกัษณ์, 2539 เป็น
รูปแบบการสอนท่ีเปล่ียน
บทบาทใหผู้เ้รียนมาเป็นผูน้าํ
ในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้
แทนผูส้อนและผูส้อนทาํ
หนา้ท่ีเป็นผูค้อยช้ีแนะ 

 

แนวคดิทฤษฎ ีการอ่าน
เพือ่ความเข้าใจ  

(ReadingComprehension)   
Souvignier และ 
Mokhlesgerami (2006) วธีิการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจการสอน
ความรู้ในวธีิการอ่าน การสอน 
ทกัษะทางปัญญา การส่งเสริม
แรงจูงใจในการกาํกบัตนเอง 



 
 

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ

ไม่สอน”  เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
น้ี เป็นการวิจยั ทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัดาํเนินการโดยใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันา 
(Research and Development) เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนของการดาํเนินการวิจยั 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูล แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยั 
ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ

ไม่สอน”   
ขั้นตอนท่ี 3  การนาํรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช ้
ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

 
3.1 ขั้นตอนที ่1 การศึกษาข้อมูล แนวคดิ ทฤษฎ ีจากเอกสารและงานวจัิย  

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งใน
ประเทศ และต่างประเทศเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีเพื่อนําผลจาก
การศึกษามาสังเคราะห์เพื่อท่ีจะนาํมาใช้ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” ซ่ึงประกอบดว้ย แนวคิด
เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ แนวคิดเก่ียวกบั
การสอนแบบไม่สอนซ่ึงประกอบดว้ย แนวคิดเก่ียวกบัการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นและการ
สอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และแนวคิดเก่ียวกบัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ เพื่อนาํผลท่ีไดม้าใชใ้น
การสงัเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัตอ้งการพฒันาข้ึน จากการศึกษา พบวา่  
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1) การอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง การอ่านท่ีเกิดจากกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้ ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านและบริบทของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงผูอ่้านตอ้งทาํความเขา้ใจ
ความหมายของคาํ  การตีความ การสรุปอา้งอิง และสามารถเช่ือมโยงสาระท่ีอ่านกบัวตัถุประสงค ์
วิเคราะห์ ประเมินเพื่อสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากบทอ่านไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 

   2)  รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึน
อย่างเป็นระบบระเบียบโดยยึดหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวงั แบบแผนการสอนจะตอ้งกาํหนดรายละเอียดเก่ียวกบัการดาํเนินการ
สอน และการประเมินผล เพื่อใหท้ราบถึงวิธีท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีกาํหนดไว ้

3)  แนวคิดการจดัการเรียนการสอน “สอนแบบไม่สอน” หมายถึง แนวทางการจดั 
การเรียนการสอนท่ีเปล่ียนไปจากรูปแบบเดิม มีผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียนศึกษา
คน้ควา้ และเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากนั้นนาํขอ้มูลมาแลกเปล่ียนเรียนรู้และทาํกิจกรรมกบัเพื่อนร่วม 
ชั้นเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะและใหค้วามช่วยเหลือ 

4) ห้องเรียนกลบัดา้น หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบหน่ึงท่ีเปล่ียนจากเรียน
บทเรียนในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียนหรือท่ีบ้าน ผูเ้รียนเรียนบทเรียนด้วยตนเองผ่านส่ือ 
ท่ีหลากหลาย และทาํการบา้นหรือกิจกรรมในหอ้งเรียนโดยเนน้การทาํกิจกรรม แลกเปล่ียนความรู้
ร่วมกบัเพื่อนและมีผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ 

5)การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีเปล่ียนบทบาทให้
ผูเ้รียนมาเป็นผูน้ําในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แทนผูส้อนและผูส้อนทาํหน้าท่ีเป็นผูค้อยให ้
ความช่วยเหลือ ให้ผูเ้รียนสามารถสร้างทกัษะตามกลวิธีและทาํความเขา้ใจ สามารถเขา้ใจวิธี 
การเรียนรู้จากบทอ่านจากการใชก้ลวิธีสาํคญัอนัไดแ้ก่ การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ (Predicting) 
การทาํความกระจ่างกับขอ้สงสัย (Clarifying) การตั้ งคาํถาม (Questioning) และการสรุปความ 
(Summarizing)    
      
3.2  ขั้นตอนที ่2 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคดิ “สอนแบบไม่สอน” 

ขั้นตอนน้ีเป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงมีวิธีดาํเนินการ ดงัน้ี 
3.2.1 วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อนาํผลจาก

การศึกษาทั้งหมดมาสังเคราะห์กรอบขององคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการ
โดยการศึกษาแนวคิดการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนของนกัการศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูล
จากเอกสารและงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้อง  ผลจากการศึกษา  พบว่า  รูปแบบการเรียนการสอน 
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มีองค์ประกอบ ดังน้ี 1) หลกัการหรือแนวคิด 2) วตัถุประสงค์  3) ขั้นการเรียนการสอน และ  
4) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
3.2.2 วิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคิด และทฤษฎีท่ีจะนํามาใช้ในการพฒันาผูเ้รียนให้มี

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ในขั้นน้ีเป็นการดาํเนินการเพื่อใหไ้ดส้าระสาํคญัท่ีนาํมาใช้
เป็นกรอบในการสังเคราะห์สาระขององคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการโดย
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎี “สอนแบบไม่สอน” ซ่ึงประกอบดว้ย การสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น
และการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผลจากการศึกษา พบวา่  

3.2.2.1 คุณลกัษณะของแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น สามารถช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์
จากการทาํกิจกรรม มีการใชส่ื้อท่ีหลากหลาย ทาํใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์รวบยอด โดยมีผูส้อนเป็นผู ้
ช้ีแนะ มีการสร้างความรู้จากการเรียนรู้ดว้ยตนเองและก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรคเ์ป็นผลงานท่ี
ผูเ้รียนนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงทาํใหเ้กิดการเรียนรู้แบบรอบดา้นเป็นการเรียนการสอนรูปแบบใหม่
ในยคุศตวรรษท่ี 21  

3.2.2.2 วิธีท่ีนาํมาใชฝึ้กการแลกเปล่ียนบทบาทในการเป็นผูน้าํการอ่าน มีลกัษณะเป็น
รูปธรรม โดยผูส้อนแสดงเป็นตวัแบบดว้ยการอ่านบทอ่านและอธิบายวิธีการคิดอยา่งมีเหตุผลดว้ย
วิธีคิดดงั (Thinking Aloud) เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นวิธีการอ่านของผูท่ี้มีความสามารถในการอ่าน   
3.2.3  สังเคราะห์สาระขององคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างการอ่าน

เพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงดาํเนินการภายใตก้รอบขององคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีไดจ้าก
การดาํเนินการในขอ้ท่ี 1 และภายใตส้าระสาํคญัท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ในขอ้ท่ี 2 การสงัเคราะห์สาระ
ขององคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการโดยนาํสาระสําคญัของแต่ละแนวคิด 
ทฤษฎีท่ีสังเคราะห์ได ้มาพิจารณาส่วนท่ีสอดคลอ้งกนัหรืออยู่ในประเด็นเดียวกนัให้รวมเป็นกลุ่ม
เดียวกนั แลว้ตั้งเป็นประเด็นใหม่ ส่วนสาระท่ีแตกต่างกนัไม่สามารถนาํมาเช่ือมโยงกบัสาระอ่ืน ๆ 
ไดก้จ็ดัตั้งเป็นประเดน็แยกไวเ้ป็นส่วน ๆ จากนั้นนาํประเด็นทั้งหมดมาจดัเรียง และสรุปเป็นผลการ
สังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละองค์ประกอบ ผลจาก
การศึกษา พบวา่  

หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนมี 5 ประการ คือ 1) มีการระบุทกัษะท่ีจะสอน
อย่างชดัเจน มีการสร้างแบบแผนการสอน โดยเน้นการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้กับผูส้อน หรือเพื่อนและสนองตามสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล  
โดยผูเ้รียนฝึกฝนดว้ยตนเองอย่างอิสระและการฝึกหัดโดยตรงท่ีสําคญัผูส้อนโดยมีผูส้อนคอยให้
ความช่วยเหลือและแก้ไขพฤติกรรมของผู ้เ รียนอย่างใกล้ชิด 2) เปล่ียนการเรียนการสอน 
ในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียนหรือท่ีบา้นผ่านการเรียนด้วยตนเอง โดยใช้แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
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จากส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยี หรือความรู้ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อฝึกให้ผูเ้รียนรับผิดชอบตนเอง  
โดยการอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีคน้มา และการถามคาํถามขณะท่ีเรียนอนัจะทาํใหเ้กิดการ
เรียนรู้อย่างเขา้ใจ 3) เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือ 
ฝึกแก้โจทยปั์ญหาและเพื่อฝึกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่า ให้สามารถนําวิธีการมา
ประยุกตใ์นการอ่านและเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้หมือนกบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง 
4) เป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง และเรียนให้รู้จริง 
โดยใช้รูปแบการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกับผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกับผูเ้รียนผลดัเปล่ียนบทบาทกัน
รับผดิชอบในการนาํการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านเพื่อช่วยผูเ้รียนในการอ่านเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใชก้ลวิธีการอ่านทางภาษา และ 5) เปล่ียนบทบาทการสอนของผูส้อนไปสู่การเป็นพี่เล้ียง  
เพ่ือนและผูเ้ช่ียวชาญเพื่อควบคุมการสนทนาให้อยูใ่นกรอบทาํให้ผูเ้รียนเอาใจจดจ่อในเร่ืองท่ีอ่าน
และกิจกรรมท่ีสอนทาํใหผู้ส้อนรู้จกั และใส่ใจผูเ้รียนมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนท่ีมีความสามารถ
แตกต่างกนัมีความกา้วหนา้ในการเรียนตามความสามารถของตน  

จากหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัสังเคราะห์ข้ึนขา้งตน้ นาํไปสู่การ
พฒันาองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ในส่วนของวตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียน
การสอน ดงัน้ี  

1. เพื่อแนะนาํวิธีการเรียนรู้และฝึกทกัษะพื้นฐานสําคญัของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ใหก้บัผูเ้รียน 

2. เพื่อเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนเป็นการศึกษาคน้ควา้นอกห้องเรียน และนาํ
ความรู้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในหอ้งเรียนกบัเพื่อน และผูส้อน 

3. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ผา่นระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเองพร้อมทั้งอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีสืบคน้ได ้

4. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือฝึกตอบคาํถามจากขอ้
สงสัย และฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยบูรณาการทกัษะ และความรู้เพื่อให้เกิดความคิด
รวบยอด 

5.เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเองและเรียนใหรู้้จริง 
6. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสร้างสรรคผ์ลงานและนาํเสนอความรู้ของตนเองเชิงสร้างสรรค ์
7. เพื่อส่งเสริมผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจตํ่าให้สามารถนํา

ความรู้และทกัษะไปพฒันาตนเองให้มีความกา้วหนา้ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจตามความสามารถ
ของตน 
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จากวตัถุประสงค์นํามาสู่การออกแบบขั้นการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียน 
การสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือ
ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ยขั้นการเรียนการสอนทั้งหมด 5 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn: I) โดยการ 
1.1   ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้โดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลาย โดยแจ้งให้ผูเ้รียนเขา้ใจใน

จุดมุ่งหมาย วิธีการเรียน ระเบียบ กติกา ขอ้ตกลงต่าง ๆ ในการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
1.2  สอนทกัษะสาํคญั คือ การตั้งคาํถามการสรุปความ การทาํความกระจ่างกบัขอ้สงสัย 

และการคาดคะเนหรือการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้     
ขั้นท่ี 2 ผูเ้รียนสืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching and Organizing Data: S)  

โดยสืบคน้หาบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริง (Authentic Materials) จากตาํรา ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือต่าง ๆ  
ส่ือออนไลน์ ฯลฯ ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีสามารถตั้งคาํถามไดห้ลากหลาย จากนั้นจดัลาํดบั หรือแบ่งบทอ่าน
เป็นตอน ๆ และอ่านบทอ่านเพ่ือทาํความเขา้ใจ (ผูส้อนมอบหมายให้ผูเ้รียนไปดาํเนินการมาก่อน
ล่วงหนา้จากท่ีบา้น) 

ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge: C) โดย 
3.1  สร้างคาํถามท่ีน่าสนใจจากบทอ่าน สรุปสาระสําคญัของแต่ละย่อหน้าในบทอ่าน 

อธิบายเน้ือเร่ืองจากบทอ่านและคาดคะเนหรือเดาเน้ือหาท่ีจะเรียนต่อไป  
ขั้นท่ี 4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products: C) โดย 
บูรณาการทกัษะและความรู้จากส่ือหรือกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดโดยจดัทาํ

โครงงาน ช้ินงาน นําเสนอ และประเมินผลงานจากความรู้ของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน          
เชิงสร้างสรรค ์

ขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้ําการเรียนรู้ (Changing Students to Learning 
Leader’s Roles: C) โดย 

5.1  ประเมินความสามารถของผูเ้รียน และทบทวนขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 จนผูเ้รียนเกิด 
ความคล่องแคล่ว 

5.2  เปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ โดยผูส้อนเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ และ
ช่วยเหลือจากขั้นการเรียนการสอนนาํมาสู่การกาํหนดการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน             
ในขั้นท่ี 1 โดยมีผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน และในขั้นท่ี 2 ถึงขั้นท่ี 5 ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน 
ร่วมกนัประเมินซ่ึงผูเ้รียนมีโอกาสในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของเพ่ือนร่วมชั้น
เรียนควบคู่ไปกบัการประเมินผลการเรียนรู้ในภาพรวมโดยผูส้อนจากท่ีกล่าวมาในเบ้ืองตน้สามารถ
สรุปเป็นแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน
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ไดว้่าเป็นการวดัและประเมินผลท่ีเกิดข้ึนทั้งก่อนการเรียนการสอน ในระหว่างการเรียนการสอน 
และภายหลงัเสร็จส้ินการเรียนการสอน โดยมีผูป้ระเมินท่ีประกอบดว้ย ตวัผูเ้รียนเอง เพื่อนร่วม  
ชั้นเรียนและผูส้อน 
3.2.4   ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีคุณสมบติั

ตามท่ีผูว้ิจยักาํหนด ดาํเนินการโดยนาํสาระขององคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีไดจ้าก
ขอ้ 3 ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่านประเมินความเหมาะสมของสาระในแต่ละองคป์ระกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน IOC 
โดยพิจารณาค่าความเหมาะสมตั้ งแต่ 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงแสดงขอ้คาํถามว่า มีความเห็นว่ามีความ
เหมาะสม มีความเห็นไม่แน่ใจ หรือมีความเห็นไม่เหมาะสม พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะและแนวทาง
ในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ผลจากการวิเคราะห์ความเหมาะสม 
พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจในภาพรวมมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC 
เท่ากบั 0.87 จากนั้นนาํผลการประเมินและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบ
การเรียนการสอนอีกคร้ังหน่ึง  
3.2.5 สร้างเคร่ืองมือประกอบการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้        

และเคร่ืองมือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนซ่ึงประกอบด้วย แบบวัด
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจและ
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงเคร่ืองมือประกอบการใชรู้ปแบบ    
การเรียนการสอนและเคร่ืองมือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละชนิดมี
ขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

3.2.5.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

1)  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตประจําวัน (เพิ่มเติม) รหัส  
อ 32204 การจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชรู้ปแบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ จาํนวน 21 คาบ โดยมีแผนการจดั   
การเรียนรู้ทั้งหมด 7 แผน ดงัน้ี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนือ้หา/สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน/คาบ 

1 Amazing Signs 3 
2 Cartoons & Comic Strips 3 
3 General News 3 
4 Advertisements, Announcements, Instructions & Labels 3 
5 Interesting Conversations 3 
6 Impressive Poems 3 
7 Sufficiency Economy 3 

                                                                                 รวมเวลาเรียนทั้งหมด             21 

 
ซ่ึงในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย มโนทศัน์ สาระ มาตรฐานและตวัช้ีวดั

ชั้นปี จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งขอ้มูลการเรียนรู้  
และการวดัและประเมินผล  

2)  นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีผูว้ิจัย
กาํหนดจาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ภาษาท่ีใชร้วมทั้ง 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้กบัรูปแบบการเรียนการสอน โดยพิจารณาตามแบบประเมิน
ความเหมาะสมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ มีความเห็นว่า
เหมาะสม มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ และมีความเห็นว่าไม่เหมาะสม การประเมินความเหมาะสม 
ใชด้ชันีความเหมาะสม (IOC) เป็นเกณฑใ์นการพิจารณา ซ่ึงตอ้งไดค้ะแนน 0.50 ข้ึนไป หลงัจากนั้น
จะต้องนําแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงใหม่  ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ค่าความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
ในภาพรวมมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.99 ซ่ึงสามารถคาํนวณไดจ้าก
สูตรในการคาํนวณ (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 106) 

3.2.5.2 แบบวดัความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีลกัษณะเป็นแบบวดัประเภท
ปรนยั 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้คาํถามมีคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว มีขั้นตอนการพฒันา ดงัน้ี 

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ทั้งในและต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัการอ่านเพื่อความเขา้ใจสาํหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

2)  เขียนขอ้คาํถามวดัความเขา้ใจในการอ่านตามนิยามของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ    
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ 
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3)  นาํแบบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ปริญญานิพนธ์พิจารณาความถูกต้องในเบ้ืองต้นเพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้ นนําไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้โดยใชแ้บบประเมิน
ความเหมาะสมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั คือ มีความเห็นว่า
เหมาะสม มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ และมีความเห็นว่าไม่เหมาะสม จากนั้นหาค่าดชันีความเหมาะสม 
(IOC) ถา้ค่าดชันีความเหมาะสมตํ่ากว่า 0.50 จะตอ้งนาํแบบวดัมาปรับปรุงต่อไป ผลจากการ
วิเคราะห์ พบว่า ขอ้คาํถามทั้งฉบบัมีค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงสามารถคาํนวณไดจ้ากสูตร 
(พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 106) 

4) ทดลองใชแ้บบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ (Try Out) โดยการนาํแบบ
วดัท่ีผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองสอบวดักบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 42 คน เพื่อตรวจสอบเวลาท่ีเหมาะสมในการทาํแบบ
วดัโดยพิจารณาจากจาํนวนผูเ้รียนท่ีทาํแบบวดัเสร็จ ประมาณร้อยละ 80 ของผูเ้รียนทั้ งหมด  
ซ่ึงพบวา่ ใชเ้วลา 39 นาที ผูว้ิจยัจึงกาํหนดเวลาในการทาํแบบวดัฉบบัน้ีโดยใชเ้วลา 50 นาที จากนั้น
นาํกระดาษคาํตอบมาตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์คุณภาพของแบบวดัเพื่อหาค่าดชันีความยาก 
(Difficulty Index) และค่าดชันีอาํนาจจาํแนก (Discriminant Index) โดยพิจารณาแบบวดัขอ้ท่ีมี      
ค่าดชันีความยากตั้งแต่ 0.20-0.80 และมีค่าดชันีอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึน ผลจาการวิเคราะห์
ขอ้มูล พบว่า แบบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจฉบบัน้ีมีค่าดชันีความยากอยู่ระหว่าง 
0.31-0.79 และค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.62  

5)  วิเคราะห์แบบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เพื่อหาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบวดัทั้งฉบบัดว้ยวิธีการหาค่าความเหมาะสมภายใน โดยใชว้ิธีการของ Kuder – 
Richardson จากสูตร KR-20 ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.68 ซ่ึงคาํนวณ 
ไดจ้ากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ข, น. 167) 

3.2.5.3  แบบสงัเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  มีขั้นตอนการพฒันา ดงัน้ี 
1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องเ ก่ียวกับการอ่าน  

เพื่อความเข้าใจ เพื่อกําหนดกรอบของการวัดตามนิยามพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ 

2) กาํหนดขอ้พฤติกรรมบ่งช้ีการอ่านเพื่อความเขา้ใจตามนิยามพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
การอ่านเพื่อความเขา้ใจในแบบสังเกต ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ มาก  
ปานกลางและพอใช ้  
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3)  ตรวจสอบความตรงโดยนาํแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีสร้างข้ึน
ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาความถูกตอ้งในเบ้ืองตน้เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข
ก่อนนาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยการพิจารณาความ
เหมาะสมของนิยามกับพฤติกรรมบ่งช้ี ตลอดจนความเหมาะสมของการใช้ภาษา โดยใช้แบบ
ประเมินท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ มีความเห็นว่า
เหมาะสม มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ และมีความเห็นว่าไม่เหมาะสม จากนั้นหาค่าดชันีความเหมาะสม 
(IOC) ถา้ค่าดชันีความเหมาะสมตํ่ากว่า 0.50 จะตอ้งนาํขอ้คาํถามในแบบสังเกตมาปรับปรุงแกไ้ข
ใหม่ ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า ขอ้คาํถามทั้งฉบบัมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงสามารถ
คาํนวณไดจ้ากสูตร (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 106) 

4)  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไปทดลองใช ้โดยนาํแบบสังเกต       
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ทั้งฉบบัไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์รายขอ้เพื่อหาค่าอาํนาจ
จาํแนกรายขอ้ โดยการทดสอบ Item Total Correlation และพิจารณาค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้คาํถาม
รายขอ้ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ระหว่าง 0.55-0.73 ซ่ึง
คาํนวณไดจ้ากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ข, น. 164)  

5)  วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตทั้งฉบบัดว้ยวิธีหาค่าความเหมาะสมภายใน
โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (α - Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ผลจากการวิเคราะห์ 
พบวา่ มีค่าความเช่ือมัน่ 0.71 ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ข, น. 174)  

3.2.5.4   แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอน 
การพฒันาแบบสอบถาม ดงัน้ี 

1)  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจและเอกสาร
เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดม้ากาํหนดเป็นกรอบของการวดัความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนต่อรูปแบบการเรียนการสอน 

2)  เขียนขอ้คาํถามในแบบสอบถามให้เหมาะสมกับกรอบท่ีกาํหนดไวใ้นขอ้ 5.5.1 
จาํนวน 20 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํแนกเป็นดา้น
บรรยากาศการเรียนรู้ ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  

3)  ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยนาํแบบสอบถามไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ปริญญานิพนธ์พิจารณาความถูกต้องในเบ้ืองต้นเพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้ นนําไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน พิจารณาและประเมินความเหมาะสมของวตัถุประสงค์กบัขอ้คาํถาม  
โดยใช้แบบประเมินท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน ซ่ึงมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ  
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มีความเห็นว่าเหมาะสม มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ และมีความเห็นว่าไม่เหมาะสม จากนั้นหาค่าดชันี
ความเหมาะสม (IOC) ของขอ้คาํถามโดยพิจารณาขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันีความเหมาะสมตั้งแต่ 0.50 
ข้ึนไป ถา้ขอ้คาํถามใดมีค่าดชันีความเหมาะสมตํ่ากว่า 0.50  จะตอ้งนาํขอ้คาํถามนั้นมาปรับปรุง
ต่อไป ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า ขอ้คาํถามมีค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.70-1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ,  
2550, น. 106) 

4)  ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยนาํแบบสอบถามทั้งฉบบัไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 40 คน จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์
รายขอ้เพื่อหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้โดยการทดสอบ Item Total Correlation และพิจารณาค่า
อาํนาจจาํแนกของขอ้คาํถามรายขอ้ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าอาํนาจจาํแนก
อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ข, น. 164)  

5) หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้ งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา   
(α- Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ผลจากการวิเคราะห์ พบวา่ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 
ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2547ข, น. 174)  
3.2.6 การศึกษานาํร่อง (Pilot Study) เป็นการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใชก่้อน

นาํไปใชจ้ริงอย่างเต็มรูปแบบ เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ตลอดจนศึกษาปัญหาและอุปสรรค
ระหว่างดาํเนินการเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนให้มีความสมบูรณ์ 
วิธีดาํเนินการดงักล่าวมี ดงัน้ี 

3.2.6.1 เ ลือกแผนการจัดการเ รียนรู้จํานวน  3  แผน  ไปทดลองใช้กับนัก เ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน  

3.6.2.2  จดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Session) เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน
และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนในกลุ่มศึกษานําร่องน้ีได้แสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อนาํผลท่ีไดม้าปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการสุ่มเลือกผูเ้รียน
จาํนวน 15 คน โดยคดัเลือกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน  (พิจารณา
จากผลการเรียนภาษาองักฤษในภาคเรียนท่ีผา่นมา) กลุ่มละ 5 คน ผลจากการศึกษา พบว่า แผนการ
จดัการเรียนรู้มีความน่าสนใจและสามารถทาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน และออกมานาํเสนอ
ความรู้ท่ีไปสืบคน้มาไดอ้ยา่งเขา้ใจตรงตามวตัถุประสงคข์องแผนการจดัการเรียนรู้ 

3.6.2.3 สรุปผลการศึกษานาํร่อง โดยพิจารณาผลการทดลองสอน และขอ้เสนอแนะท่ีได้
จากการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช ้เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และเคร่ืองมือประกอบการเรียนการสอนให้มีความสมบูรณ์
ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
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3.3 ขั้นตอนที ่3 การนํารูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ไปทดลองใช้ 

ขั้นตอนน้ีเป็นการนาํรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนและผา่นการตรวจสอบ
ความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ตลอดการตรวจสอบความเป็นไปไดโ้ดยการนาํไปทดลองใช้
จริงมาใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงมีรายละเอียดของการดาํเนินการ ดงัน้ี 
3.3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในสถานศึกษาสังกดัสาํนกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จาํนวน 18,179 คน (สํานกังานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1, 2560) 

3.3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรค์
สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ท่ีเรียนภาษาองักฤษ 
(เพิ่มเติม) รหัส อ 32204 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 2 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง            
1 หอ้งเรียน กลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน แต่ละหอ้งเรียนจดัผูเ้รียนแบบคละความสามารถในการเรียนรู้ 
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุ่มกลุ่มผูเ้รียนเป็นหอ้ง 
3.3.2 แบบแผนการทดลอง 

การทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ใชแ้บบแผนการทดลองแบบการทดลองก่ึงทดลอง 
(Quasi-Experimental Design) ศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ท่ีมีการวดัก่อนและหลงัใหส่ิ้งทดลอง 
(Non Randomized Control Group Pretest-Posttest Design) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 160)  
 

E TIE X T2E 

C TIC - T2C 
 
 แบบแผนการทดลองในการวิจยั 

เม่ือ     E แทน  กลุ่มทดลอง 
C  แทน  กลุ่มควบคุม 
T1E   แทน  การวัดผลก่อนการใช้ รูปแบบก่อนการเ รียนการสอนของ              

กลุ่มทดลอง 
T1C  แทน  การวัดผลก่อนการใช้ รูปแบบก่อนการเ รียนการสอนของ              

กลุ่มควบคุม 
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X  แทน  การทดลองใช้ รูปแบบการ เ รี ยนการสอนเพื่ อ เส ริมส ร้า ง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
                          T2E  แทน  การวัดผลหลังการใช้ รูปแบบก่อนการ เ รียนการสอนของ               
กลุ่มทดลอง 

                                               T2C  แทน  การวัดผลหลังการใช้ รูปแบบก่อนการ เ รียนการสอนของ               
กลุ่มควบคุม 
3.3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ขั้นตอนน้ีผูว้ิจัยได้วางแผนเป็นผูเ้ก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแบ่งการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี 

ช่วงท่ี 1  ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู ้วิจัยนําแบบวัดความสามารถ 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจไปวดักบัผูเ้รียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ช่วงท่ี 2  ระหวา่งการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู ้วิจัยพัฒนาข้ึน  ผู ้วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจไปสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนกลุ่มทดลองเป็นระยะทุกแผนการจดัการเรียนรู้  
เพื่อนําขอ้มูลมาเปรียบเทียบพฒันาการของผูเ้รียนกลุ่มทดลองในด้านการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
ขณะเดียวกนัผูว้ิจยัจะสงัเกตพฤติกรรม ประเมินผลการทาํกิจกรรม และสมัภาษณ์ผูเ้รียนแบบไม่เป็น
ทางการเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อนาํขอ้มูลมาปรับปรุงและแกไ้ขรูปแบบการเรียนการสอน 
รวมทั้งพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ต่อไปใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ช่วงท่ี 3 หลงัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน เม่ือผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจัยพัฒนาข้ึนครบ 
ทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัจะนาํแบบวดัความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจไปวดักบั
ผูเ้รียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอีกคร้ัง และนาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียน
การสอนไปวดักบัผูเ้รียนกลุ่มทดลอง 
 
 
 
3. 4   ขั้นตอนที ่4 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  
3.4.1 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจ พิจารณาจาก 
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3.4.1.1 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.4.1.2 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบ ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 50 

3.4.1.3 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกวา่ผูเ้รียนกลุ่มควบคุมท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 

3.4.1.4 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีระดบัพฤติกรรมการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก 

3.4.1.5 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนอยูใ่นระดบัมาก 
3.4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.4.2.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ พฤติกรรมการอ่านเพ่ือ
ความเขา้ใจ และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    

3.4.2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียน             
กบัหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุ่มทดลอง โดยทาํการทดสอบค่า t (t-test for dependent samples)   

3.4.2.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียน
ของผูเ้รียนกลุ่มทดลองกบัเกณฑร้์อยละ 50 โดยทาํการทดสอบค่า t (t-test for one samples)   

3.4.2.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังเรียน       
ของผูเ้รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยทาํการทดสอบค่า t (t-test for independent samples)  

 
 

3.4.3 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 
3.4.3.1 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
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1)  ค่าความเหมาะสม (IOC) ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 106) ดงัน้ี 

                                           IOC   =     
∑ୖ  

                              เม่ือ  IOC    แทน   ดชันีความเหมาะสม 
               R    แทน   คะแนนรายขอ้ตามดุลยพินิจของผูท้รงคุณวฒิุ 
              ∑       แทน   ผลรวม 
               N    แทน   จาํนวนผูท้รงคุณวฒิุ 
 

  โดยนาํความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาใหค้่านํ้ าหนกัเป็นคะแนน  ดงัน้ี 
   มีความเห็นวา่ เหมาะสม  ใหค้ะแนนเป็น +1 
   มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนนเป็น 0 
   มีความเห็นวา่ไม่เหมาะสม ใหค้ะแนนเป็น -1 
 

  จากนั้นนาํค่า IOC มาเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี 
   ตํ่ากวา่ 0.50  หมายถึง  ไม่มีความเหมาะสม 
   สูงกวา่ 0.50  หมายถึง  มีความเหมาะสม 
 2) ค่าดชันีความยากของแบบวดัความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงคาํนวณไดจ้าก
สูตร (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 113) ดงัน้ี 

      p    =    RH + R\L 

                  nH + nL 
                            เม่ือ      p     แทน   ค่าความยาก 

                   RH   แทน   จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มสูง  
                   RL    แทน   จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มตํ่า 
                   nH      แทน   จาํนวนผูต้อบในกลุ่มสูง 
                   nL      แทน   จาํนวนผูต้อบในกลุ่มตํ่า 

3) ค่าดชันีอาํนาจจาํแนกของแบบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ซ่ึงคาํนวณไดจ้าก
สูตร (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 115) ดงัน้ี   

 
    r         =    RH - R\L 

                       nH  
                            เม่ือ      r      แทน   ค่าอาํนาจจาํแนก 
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                   RH   แทน   จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มสูง  
                   RL    แทน   จาํนวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มตํ่า 
                   nH      แทน   จาํนวนผูต้อบในกลุ่มสูง (ซ่ึงจาํนวนเท่ากบักลุ่มตํ่า) 

 
4) ค่าดชันีอาํนาจจาํแนกของแบบสงัเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน โดยการทดสอบ Item Total Correlation ซ่ึงคาํนวณไดจ้าก
สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ข, น. 164) ดงัน้ี 
 

                                                rXY    =              

 
                                เม่ือ          rXY    แทน   ค่าอาํนาจจาํแนก 

X      แทน   คะแนนขอ้ 1 ของแต่ละคน 
Y      แทน   คะแนนรวมของแต่ละคน 

5) ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจทั้งฉบบัดว้ยวิธีการหาค่า
ความเหมาะสมภายใน โดยใชว้ิธีการของ Kuder – Richardson จากสูตร KR-20 ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ข, น. 167) ดงัน้ี 

                  rtt    =    ୩୩ିଵ ቄ1 −	ஊ୮୯ୗమ 	ቅ  
 

                      เม่ือ           rtt          แทน   ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
                                       k            แทน   จาํนวนขอ้สอบ 																																	s2          แทน   ความแปรปรวน 
                                       p            แทน   สดัส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง ๆ 

                          q           แทน   สดัส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ 
 

6) ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และแบบสอบถาม 
ความพึ งพอใจ ต่อ รูปแบบการ เ รี ยนการสอนทั้ งฉบับด้วยวิ ธีหา ค่ าความ เหมาะสมภายใน 
โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ข, น. 174) ดงัน้ี 
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 α   =    ୩(୩ିଵ) ቄ1 −	ஊୗమୗ౪మ 	ቅ 

 
                      เม่ือ           α         แทน   ค่าความเช่ือมัน่ 
                                       k           แทน   จาํนวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 																																	ΣS୧ଶ      แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้	

                                           	s୲ଶ        แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
3.4.3.2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ผลการวจิยั ประกอบดว้ย 
1)  ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตรในการคาํนวณ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ก, น. 56) ดงัน้ี 

           xത   =    
ଡ଼୬   

                         เม่ือ       xത      แทน   ค่าเฉล่ีย 
                               ΣX   แทน   ผลรวมทั้งหมดของขอ้มูล 

                                                n    แทน   จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด 
2)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชสู้ตรในการคาํนวณ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547 ก, น. 56) ดงัน้ี

                            S    =     ට∑(୶ି୶ത)మିଵ  

   
                               เม่ือ           S        แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                                     X       แทน    คะแนนแต่ละตวั  
                                     xത       แทน    ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มตวัอยา่ง 

                                  n      แทน    จาํนวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
3)  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนกบัหลงัเรียน

ของกลุ่มทดลอง จากการหาค่า t (t-test for dependent samples) โดยใชสู้ตรในการคาํนวณ (พรรณี  
ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 147) ดงัน้ี  

                      

                    df   =    n-1        
D แทน ผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ ΣD แทน ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ ΣD2 แทน ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ยกกาํลงัสอง 

 
1

22






 


N

DDN

D
t



119 

                                df              แทน      ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
4)  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มทดลองกบัเกณฑ์

ร้อยละ 50 ค่า t (t-test for one samples) โดยใชสู้ตรในการคาํนวณ (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 
147) ดงัน้ี  

                                                                    

                                                   
                                                   df   =    n – 1 

เม่ือ   xത	    แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง μ      แทน   เกณฑท่ี์ตั้งข้ึน 
s     แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

n      แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

                                                     df      แทน   ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
5)  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม จากการหาค่า t (t-test for independent samples) โดยใชสู้ตรในการคาํนวณ (พรรณี 
ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 147) ดงัน้ี  
 
                                           t       =    
 
   

                                           df      =    n1+ n2 –1 
                                    เม่ือ       xത1   แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่ม 1      

                                              xത2    แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่ม 2        

                                              S1
2    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่ม 1                                                                 

                                              S2
2    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่ม 2                                                                

                                              n1     แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 1          

                                              n2       แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 2          

                                              df     แทน   ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
กรอบแนวคดิวธีิการดําเนินการวจัิย 
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ขั้นตอนที ่ วตัถุประสงค์ 
ประชากร/กลุ่ม

ตัวอย่าง/แหล่งข้อมูล 
เคร่ืองมือ/ สถิติทีใ่ช้ ผลทีไ่ด้ 

1.  ศึกษา
แนวคิดทฤษฎี
จากเอกสาร
และงานวิจยัท่ี 
เก่ียวขอ้ง  
 

เพื่อศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี จากเอกสาร
และงานวิจยัท่ี 
เก่ียวขอ้ง 

- หนงัสือ ตาํรา 
บทความทางวชิาการ 
แหล่งขอ้มูลออนไลน์ 
และงานวิจยั 

สถิติทีใ่ช้ 
การวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) 

ไดแ้นวคิด ทฤษฎี   
และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อ
นาํมาเป็นขอ้มูล
ใน 
การพฒันา
รูปแบบการเรียน
การสอน 

2. พฒันา
รูปแบบการ
เรียนการสอน 
 
 
 

 เพื่อพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตาม
แนวคิด “สอนแบบ
ไม่สอน” เพื่อ
เสริมสร้าง
ความสามารถการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ 
  

-  ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
หลกัสูตรและการ
สอน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
- แบบประเมินรูปแบบ
การเรียนการสอน 
สถิติทีใ่ช้ 
- ค่าเฉล่ีย 
- ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ไดรู้ปแบบการ
เรียนการสอน
ภาษาองักฤษตาม
แนวคิด “สอน
แบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถ 
การอ่านเพื่อ 
ความเขา้ใจ 

 เพื่อพฒันาเคร่ืองมือ
ประกอบการใช้
รูปแบบการเรียนการ
สอน 

- ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
สอนภาษาองักฤษ 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
วดัและประเมินผล 
และผูเ้ช่ียวชาญดา้น
หลกัสูตรและการ
สอน 
-  ผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง 
(Try Out) 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
- แบบประเมินความ
เหมาะสมของคู่มือการ
ใชรู้ปแบบฯ  
- แบบประเมินแผนการ
สอน 
- แบบประเมินแบบวดั
ความสามารถการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ 
- แบบประเมินแบบ
สงัเกตพฤติกรรมการ

ไดเ้คร่ืองมือ
ประกอบการใช้
รูปแบบการเรียน
การสอน 
(แผนการจดัการ
เรียนรู้  
แบบวดั
ความสามารถการ
อ่านเพื่อความ
เขา้ใจ 
แบบสงัเกต
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ขั้นตอนที ่ วตัถุประสงค์ 
ประชากร/กลุ่ม

ตัวอย่าง/แหล่งข้อมูล 
เคร่ืองมือ/ สถิติทีใ่ช้ ผลทีไ่ด้ 

อ่านเพื่อความเขา้ใจ 
- แบบประเมิน
แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 
ต่อรูปแบบฯ  
สถิติทีใ่ช้ 
- ค่าเฉล่ีย 
- ค่าความยาก 
- ค่าอาํนาจจาํแนก 
- ค่าความเช่ือมัน่ 

พฤติกรรมการ
อ่านเพื่อความ
เขา้ใจ 
แบบสอบถาม
ความพึงพอใจฯ 
และคู่มือการใช้
รูปแบบการเรียน
การสอน) 
 

3.ทดลองใช้
รูปแบบการ
เรียนการสอน 
 
 

เพื่อทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิด
“สอนแบบไม่สอน” 
เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ
กบักลุ่มตวัอยา่ง  

ประชากรคือกลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
จาํนวน 2 หอ้งเรียน 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 
1 หอ้งเรียนและกลุ่ม
ทดลอง 1 หอ้งเรียน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
-แผนการจดัการเรียนรู้     
- แบบวดัความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
- แบบสงัเกตพฤติกรรม
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ   
- แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ ฯ               
- คู่มือการใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอน 
สถิติทีใ่ช้ 
- ค่าเฉล่ีย 
- ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 

ไดข้อ้มูลจากการ
ทดลองใช้
รูปแบบการเรียน
การสอนฯ 

4. ประเมิน
ประสิทธิผล
ของรูปแบบ

เพื่อประเมิน
ประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการ

ขอ้มูลจากผลการ
ทดลองใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนฯ 

สถิติทีใ่ช้ 
- ค่า t (t-test for 
dependent samples) 

ไดรู้ปแบบการ
เรียนการสอน 
ตามแนวคิด  
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ขั้นตอนที ่ วตัถุประสงค์ 
ประชากร/กลุ่ม

ตัวอย่าง/แหล่งข้อมูล 
เคร่ืองมือ/ สถิติทีใ่ช้ ผลทีไ่ด้ 

การเรียนการ
สอน 

สอน - ค่า t (t-test for one 
samples) 
-ค่า t (t-test for 
independent samples) 

“สอนแบบไม่
สอน” เพื่อ
เสริมสร้าง
ความสามารถการ
อ่านเพื่อความ
เขา้ใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางสรุปการหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือ ลกัษณะ ความเท่ียงตรง ความยาก อาํนาจจาํแนก ความเช่ือมัน่ 
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Tools Characteristics Validity Difficulty Discrimination Reliability 
1. แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

มีขั้นการเรียน
การสอนตาม
รูปแบบ 
การเรียน 
การสอนท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 

ความเท่ียงตรง
ตามเน้ือหา 
(Rating Scale 3 
ระดบั)ตั้งแต่ 0.50 
ข้ึนไป 

- - - 

2.แบบวดั
ความสามารถ
การอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ 

แบบปรนยั 4 
ตวัเลือก 

ความเหมาะสม 
(IOC) ตั้งแต่ 0.50 
ข้ึนไป 

ค่า p ตั้งแต่ 
0.20-0.80 

ตั้งแต่ 0.20  
ข้ึนไป 

Kuder – 
Richardson 
จากสูตร KR-
20 

3.แบบสงัเกต
พฤติกรรมการ
อ่านเพื่อความ
เขา้ใจ   

มาตราส่วน
ประมาณค่า 3 
ระดบั 

ความเหมาะสม
(IOC) ตั้งแต่ 0.50 
ข้ึนไป 

-  อาํนาจจาํแนก 
0.20 ข้ึนไป 

สูตร
สมัประสิทธ์ิ
แอลฟา  (α- 
Coefficient) 
ของครอนบคั 
(Cronbach) 

4.แบบสอบถาม   
ความพึงพอใจต่อ
การเรียนตาม
รูปแบบการเรียน
การสอน 

มาตราส่วน
ประมาณค่า 5 
ระดบั 

ความเหมาะสม 
(IOC) มีตั้งแต่  
0.50 ข้ึนไป 

-  ตั้งแต่ 0.20  
ข้ึนไป 

สูตร
สมัประสิทธ์ิ
แอลฟา  (α- 
Coefficient) 
ของครอนบคั 
(Cronbach) 

   
 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ 

ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 น้ี 
ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลของการศึกษาเป็นลาํดบัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
 
4.1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพือ่เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพือ่ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 พบวา่ 

4.1.1 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนน้ีมี 4 องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการของรูปแบบ     
2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) ขั้นการเรียนการสอน และ 4) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้      
แต่ละองคป์ระกอบมีรายละเอียด ดงัน้ี 

หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนมี 5 ประการ คือ  
1. มีการระบุทกัษะท่ีจะสอนอย่างชดัเจน มีการสร้างแบบแผนการสอนโดยเน้นการเรียน 

การสอนเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู ้สอนหรือเพื่อนและสนองตามสภาพแวดล้อม 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยผูเ้รียนฝึกฝนด้วยตนเองอย่างอิสระและการฝึกหัดโดยตรง 
ขอ้สาํคญัคือผูส้อนคอยใหค้วามช่วยเหลือและแกไ้ขพฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด  

2. เปล่ียนการเรียนการสอนในห้องเรียนไปสู่นอกห้องเรียนหรือท่ีบ้านผ่านการเรียน 
ดว้ยตนเอง โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จาก ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยี หรือความรู้ท่ีผูส้อนสร้างข้ึน
เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรับผดิชอบตนเอง โดยการอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีคน้มา และการถามคาํถาม
ขณะท่ีเรียนอนัจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจ  

3. เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือฝึกแกโ้จทย์
ปัญหาและเพื่อฝึกผู ้เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่ า ให้สามารถนําวิ ธีการมาประยุกต ์
ในการอ่านและเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้หมือนกบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง                   

4. เป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
และเรียนให้รู้อย่างจริงจงั โดยใช้รูปแบการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกับผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกับผูเ้รียน
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ผลดัเปล่ียนบทบาทกนัรับผิดชอบในการนาํการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกับส่ิงท่ีอ่านเพื่อช่วย
ผูเ้รียนในการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ลวิธีการอ่านทางภาษา   

5. เปล่ียนบทบาทการสอนของผูส้อนไปสู่การเป็นพี่เล้ียง เพื่อน และผูเ้ช่ียวชาญเพื่อควบคุม 
การสนทนาให้อยูใ่นกรอบทาํให้ผูเ้รียนเอาใจจดจ่อในเร่ืองท่ีอ่านและกิจกรรมท่ีสอนทาํให้ผูส้อนรู้จกั
และใส่ใจผูเ้รียนมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัมีความกา้วหนา้ในการเรียน
ตามความสามารถของตน 

วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอนมี ดงัน้ี  
1. เพื่อแนะนาํวิธีการเรียนรู้และฝึกทกัษะพื้นฐานสาํคญัของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจให้กบั

ผูเ้รียน 
2. เพื่อเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนเป็นการศึกษาคน้ควา้นอกห้องเรียน และนาํความรู้

มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในหอ้งเรียนกบัเพื่อนและผูส้อน 
3. เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ผ่านระบบ

เทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเองพร้อมทั้งอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีสืบคน้ได ้
4. เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อฝึกแกโ้จทยปั์ญหา และ 

ฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยบูรณาการทกัษะและความรู้ท่ีสืบคน้มาอยา่งหลากหลายเพ่ือสร้าง
ความคิดรวบยอด 

5. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเองและเรียนใหรู้้จริง 
6. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสร้างสรรคผ์ลงานและนาํเสนอความรู้ของตนเองเชิงสร้างสรรค ์
7. เพ่ือส่งเสริมผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจตํ่าให้สามารถนาํความรู้

และทกัษะไปพฒันาตนเองใหมี้ความกา้วหนา้ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจตามความสามารถของตน 
ขั้นการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน มี 5 ขั้น ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn: I) โดยการ 
1.1   ช้ีแนะวิ ธีการเรียนรู้โดยอาศัยวิ ธีการท่ีหลากหลาย โดยแจ้งให้ผู ้เรียนเข้าใจ 

ในจุดมุ่งหมาย วิธีการเรียน ระเบียบกติกา ขอ้ตกลงต่าง ๆ ในการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
1.2  สอนทกัษะสาํคญั คือ การตั้งคาํถาม การสรุปความ การทาํความกระจ่างกบัขอ้สงสัย 

และการคาดคะเนหรือการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้     
ขั้ น ท่ี  2  ผู ้ เ รี ยนสืบค้นและจัดกระทําข้อ มู ล  (Searching and Organizing Data: S)  

โดย สืบคน้หาบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริง (Authentic Materials) จากตาํรา ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือต่าง ๆ  
ส่ือออนไลน์ ฯลฯ ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีสามารถตั้งคาํถามไดห้ลากหลาย จากนั้นจดัลาํดบั หรือแบ่งบทอ่านเป็น
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ตอน ๆ และอ่านบทอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ (ผูส้อนมอบหมายให้ผูเ้รียนไปดาํเนินการมาก่อนล่วงหน้า
จากท่ีบา้น) 

ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge: C) โดย สร้างคาํถามท่ีน่าสนใจจากบทอ่าน 
สรุปสาระสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ในบทอ่าน อธิบายเน้ือเร่ืองจากบทอ่าน และคาดคะเนหรือเดาเน้ือหา 
ท่ีจะเรียนต่อไป  

ขั้นท่ี 4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products: C) โดยบูรณาการทกัษะและความรู้จากส่ือ
หรือกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดโดยจดัทาํโครงงาน ช้ินงาน นาํเสนอ และประเมินผลงานจาก
ความรู้ของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียนเชิงสร้างสรรค ์

ขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing Students to Learning Leader’s 
Roles: C) โดย 

5.1  ประเมินความสามารถของผูเ้รียน และทบทวนขั้นท่ี 1ถึงขั้นท่ี 4 จนผูเ้รียนเกิด 
ความคล่องแคล่ว 

5.2  เปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียนเป็นผูน้ําการเรียนรู้ โดยผูส้อนเป็นผูใ้ห้คาํแนะนํา และ
ช่วยเหลือจากขั้นการเรียนการสอนนํามาสู่การกําหนดการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน  
ในขั้นท่ี 1โดยมีผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน และในขั้นท่ี 2 ถึงขั้นท่ี 5 ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน ร่วมกนั
ประเมินผลงาน ซ่ึงผูเ้รียนมีโอกาสในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน
ควบคู่ไปกบัการประเมินผลการเรียนรู้ในภาพรวมโดยผูส้อนจากท่ีกล่าวมาในเบ้ืองตน้สามารถสรุป 
เป็นแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไดว้่าเป็น
การวดัและประเมินผลท่ีเกิดข้ึนทั้งก่อนการเรียนการสอน ในระหว่างการเรียนการสอนและภายหลงั
เสร็จส้ินการเรียนการสอน โดยมีผูป้ระเมินท่ีประกอบดว้ย ตวัผูเ้รียนเอง เพื่อนร่วมชั้นเรียนและผูส้อน 

4.1.2 การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แสดงได ้ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 แสดงผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

 

 
ข้อที ่

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

ค่า IOC แปลผล 

 
1. 

ความเป็นมาและความสําคญัของรูปแบบ  
 ความชดัเจนในการบรรยายความเป็นมาของการพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอน 

 
0.80 

 
เหมาะสม 

2. ความเหมาะสมของเหตุผลในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 0.60 เหมาะสม 
                                                          รวม 0.70 เหมาะสม 

 
3. 
 

แนวคดิทฤษฎพีืน้ฐานทีใ่ช้เป็นพืน้ฐานของรูปแบบ 
ความชดัเจนในการบรรยายถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

 
 
1.00 

 
 

เหมาะสม 
4. ความเหมาะสมในการนาํแนวคิดทฤษฏีมาใชใ้นการพฒันารูปแบบ 1.00 เหมาะสม 
      รวม 1.00 เหมาะสม 
 
5. 

การกาํหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
ความครอบคลุมขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในรูปแบบการเรียนการสอน 

 
0.80 

 
เหมาะสม 

6. ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในรูปแบบการเรียนการสอน 0.80 เหมาะสม 
             รวม 0.80 เหมาะสม 
7. หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 

ความชดัเจนของหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 
1.00 

 
เหมาะสม 

8. 
 

ความสอดคลอ้งของหลกัการกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

        รวม 1.00 เหมาะสม 
9. วตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

ความชดัเจนของจุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 
 
1.00 

 
เหมาะสม 

10. ความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์บัหลกัการของรูปแบบการเรียนการ
สอน 

1.00  เหมาะสม   

          รวม 1.00 เหมาะสม 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ      

ไม่สอน” ในภาพรวมมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.87 หากพิจารณา
ความเหมาะสมขององคป์ระกอบในแต่ละดา้น พบว่า ความเป็นมาและความสําคญัของรูปแบบ 
มีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.70 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานท่ีใชเ้ป็นพื้นฐาน
ของรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 การกาํหนดองคป์ระกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.80 หลกัการ
ของรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถนําไปใช้ได้ มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 
1.00 ขั้นการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.80  
และการวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้ 
มีค่า IOC เท่ากบั 0.73 

 
ข้อที ่

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

ค่า IOC แปลผล 
11. ขั้นการจัดการเรียนการสอน 

ความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีกาํหนดไวใ้นรูปแบบการเรียนการสอน 
 

0.80 
 

เหมาะสม 
12 
 

 ความชดัเจนของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกาํหนดไวใ้นรูปแบบ
การเรียนการสอน 

 
0.80 

 
เหมาะสม 

14. การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
ความชดัเจนของหลกัเกณฑแ์ละแนวทางการวดัและประเมินผลท่ี
กาํหนดไวใ้นรูปแบบการเรียนการสอน 

 
 

0.80 

 
 

เหมาะสม 
15 ความเหมาะสมของหลกัเกณฑแ์ละแนวทางการวดัและประเมินผลท่ี

กาํหนดไวใ้นรูปแบบการเรียนการสอน 
 

0.80 
 

เหมาะสม 
16. ความสอดคลอ้งของแนวทางการวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์

ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

0.60 
 

เหมาะสม 
                      รวม 0.73 เหมาะสม 

             รวมทั้งหมด 0.87 เหมาะสม 
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4.1.3 การตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
ตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียน     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แสดงไดด้งัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2  แสดงผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
 

 
ข้อที ่

 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

ค่า IOC แปลผล 

1. 
 

“คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” ใหร้ายละเอียดเพียงพอ
ต่อการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้

 
0.88 

 
เหมาะสม 

2. 
 

รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” ระบุถึง
การจดัเตรียมส่ิงท่ีจาํเป็นก่อนการสอนไดช้ดัเจน 

 
0.88 

 
เหมาะสม 

3 รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” ระบุถึง
การจดัเตรียมส่ิงท่ีจาํเป็นก่อนการสอนไดค้รบถว้น 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

4. รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” มีการ
บรรยายใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนมี
ความชดัเจน 

 
0.88 

 
เหมาะสม 

5. รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” มีการ
บรรยายใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ี
เขา้ใจง่าย 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

                  รวม 0.88 เหมาะสม 
                     

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” ในภาพรวมมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.88 หาก
พิจารณาความเหมาะสมขององคป์ระกอบในแต่ละดา้น พบว่า “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอน” ให้รายละเอียดเพียงพอต่อการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใชมี้ความเหมาะสม สามารถ
นาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.80 รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” ระบุถึง
การจดัเตรียมส่ิงท่ีจาํเป็นก่อนการสอนไดช้ดัเจนมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC 
เท่ากบั 0.80 รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” ระบุถึงการจดัเตรียมส่ิงท่ีจาํเป็น
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ก่อนการสอนไดค้รบถว้นมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 รายละเอียด
ใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” มีการบรรยายให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนมีความชัดเจนมีความเหมาะสม สามารถนําไปใช้ได้ มีค่า IOC เท่ากับ 0.80 
รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” มีการบรรยายให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเขา้ใจง่ายมีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00  
       4.1.4  การตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แสดงไดด้งัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

  ค่าความเหมาะสม (IOC) 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
แผน
ที ่1 

แผน
ที ่2 

แผน
ที ่3 

แผน
ที ่4 

แผน
ที ่5 

แผน
ที ่6 

แผน
ที ่7 

เฉลีย่
รวม 

แปลผล 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบั
สาระการเรียนรู้ 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบั
การวดัและประเมินผล 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 เหมาะสม 

5 สาระการเรียนรู้กบัการวดั
และประเมินผล 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 เหมาะสม 

6 สาระการเรียนรู้กบัการวดั
และประเมินผล 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 เหมาะสม 

7 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการ
เรียนการสอนของรูปแบบ 

0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.94 เหมาะสม 

8 กิจกรรมการรู้กบัส่ือ 
การเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 เหมาะสม 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 

  ค่าความเหมาะสม (IOC) 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
แผน
ที ่1 

แผน
ที ่2 

แผน
ที ่3 

แผน
ที ่4 

แผน
ที ่5 

แผน
ที ่6 

แผน
ที ่7 

เฉลีย่
รวม 

แปลผล 

9 กิจกรรมการเรียนรู้กบั 
การวดัและประเมินผล 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 เหมาะสม 

 เฉลีย่รวม 0.96 0.98 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.99 เหมาะสม 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้การสอนภาษาองักฤษตาม
แนว คิ ด  “สอนแบบไ ม่สอน ”  ในภ าพรวม มีคว าม เหม าะสม  สาม า รถนํ า ไป ใช้ ไ ด ้ 
มีค่า IOC เท่ากบั 0.99 หากพิจารณาความเหมาะสมของรายการประเมิน 8 ดา้นของแต่ละแผน 
การจดัการเรียนรู้ พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้แผนท่ี 1 มีความเหมาะสม สามารถนําไปใช้ได ้ 
มีค่า IOC เท่ากบั 0.96 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC 
เท่ากบั 0.98 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีความเหมาะสมสามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 6 มีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 และแผนการจดัการเรียนรู้               
ท่ี 7 มีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชไ้ด ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00  
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4.2   ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคดิ “สอนแบบ  
ไม่สอน” เพือ่เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพือ่ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  

ก่อนนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ผูว้ิจัยได้ทดสอบความสามารถการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจยัแสดงไดด้งัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที่ 4.4  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนของกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง n X  SD ∑D ∑D2 df t p 

กลุ่มควบคุม 35 15.20 4.87  

0.43 0.2 
 

76 
 

0.76 
 

0.70 
กลุ่มทดลอง 43 15.63 5.02 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลองไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบั .05  

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน พิจารณาจากความสามารถ 
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ พฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียน
การสอน ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลจากการศึกษาในแต่ละประเดน็ ดงัน้ี 

4.2.1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีดงัน้ี  
 

ตารางที่ 4.5  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อน
เรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวดั คะแนนเต็ม X  SD 
กลุ่มทดลอง 

(n = 43) 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

40 
40 

15.63 
22.14 

5.02 
6.25 

กลุ่มควบคุม 
(n = 35) 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

40 
40 

15.20 
19.94 

4.87 
4.55 
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จากตารางท่ี 4.5 พบว่า กลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตาม
แนวคิด “สอนแบบไม่สอน” มีผลความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนเท่ากบั 15.63  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.02 และหลงัเรียนเท่ากบั 22.14 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.25 
ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบปกติมีผลความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ก่อนเรียนเท่ากับ  15.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  4.87 และหลังเ รียนเท่ากับ  19.94  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.55 

 
ตารางที่ 4.6 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
ของกลุ่มทดลอง (n = 43) 
 

คะแนน X  SD ∑D ∑D2 df t p 
ก่อนเรียน 15.63 5.02 

6.51 42 42 24.78* 0.00 
หลงัเรียน 22.14 6.25 

 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง

สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางที ่4.7 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง
กบัเกณฑร้์อยละ 50 (n = 43) 
 

คะแนนเต็ม X  SD เกณฑ์ t p 
        40   22.14     6.25     20.00     2.25*    .030 

 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 50 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางที ่4.8  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S.D. df t p 
กลุ่มควบคุม  35 19.94 4.55 

76 -1.74* 0.043 
กลุ่มทดลอง  43 22.14 6.25 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง

สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 
4.2.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีดงัน้ี 
 

ตารางที่ 4.9  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของกลุ่ม 
ทดลอง 
 
 

ข้อที ่
 ระดับพฤติกรรม 

พฤติกรรม X  SD แปลผล 
1. ผูเ้รียนเลือกใชค้าํ กลุ่มคาํ ประโยค  จากบทความท่ีอ่านถูกตอ้ง 2.00 0.41 มาก 
2. ผูเ้รียนอ่านโดยใชค้วามคิด และความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่พื่อแปลความ 

ตีความ ขยายความ และสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
1.95 0.22 มาก 

3 . ผูเ้รียนบอกความหมายของการอ่านอยา่งมีเหตุผลดว้ยความ
เขา้ใจ 

2.61 0.49 มาก 

4. ผูเ้รียนสามารถนาํทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในการอ่านในชีวติประจาํวนัได ้

2.20 0.48 มาก 

  รวม 2.19 0.49 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่า พฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจในภาพรวมของกลุ่มทดลอง
อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.19 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 และหากพิจารณา 
ระดบัพฤติกรรมในแต่ละดา้น พบวา่ ผูเ้รียนเลือกใชค้าํ กลุ่มคาํ ประโยค  จากบทความท่ีอ่านถูกตอ้ง
มีค่าเฉล่ีย 2.0 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 ผูเ้รียนอ่านโดยใชค้วามคิดและความรู้เดิมท่ีมีอยู่
เพื่อแปลความ ตีความ ขยายความและสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านมีค่าเฉล่ีย 1.95 ส่วนเบ่ียงเบน
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มาตรฐานเท่ากบั 0.22 ผูเ้รียนบอกความหมายของการอ่านอย่างมีเหตุผลดว้ยความเขา้ใจมีค่าเฉล่ีย 
2.61 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 และผูเ้รียนสามารถนาํทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ในการอ่านในชีวิตประจาํวนัไดมี้ค่าเฉล่ีย 2.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.48 

4.2.3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนมี ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.10  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียน     
การสอนของกลุ่มทดลอง  
 

ขอ้ท่ี รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

X  SD แปลผล 

 ด้านบรรยากาศ 
1.  ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้ 3.95 0.59 มาก 
2. สอนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดความ

กระตือรือร้นในการเรียน และมีความรับผดิชอบในการทาํงานกลุ่ม 
3.46 0.90 ปานกลาง 

3.  ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยส่งเสริมทาํใหผู้เ้รียนมีความ
รับผดิชอบในงานส่วนตวั และการทาํงานกลุ่ม 

3.61 0.86 มาก 

4. ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยผูเ้รียนทาํกิจกรรมโดยศึกษา
คน้ควา้ไดอ้ยา่งอิสระ 

3.98 0.82 มาก 

5. ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิด
สร้างสรรคท่ี์หลากหลาย และสร้างสรรค ์

3.85 0.94 มาก 

    รวม 3.77 0.86 มาก 

 ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน 3.59 0.74 มาก 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนทาํงานเป็นกลุ่มและ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
3.80 0.98 มาก 

8.  กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมทกัษะการคิดการอ่านเพ่ือความ
เขา้ใจและการตดัสินใจ 

3.51 0.64 มาก 

9.  กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง
และนาํขอ้มูลมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

4.00 0.84 มาก 
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ตารางที ่4.10  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

X  SD แปลผล 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียน

เพิ่มมากข้ึน 
3.39 0.83 ปานกลาง 

11. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้ท่ีจะนาํเสนอ และ
แสดงผลงานจากการเรียนอยา่งสร้างสรรค ์

3.95 0.84 มาก 

12. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีบทบาทการเป็นผูน้าํ 
และผูต้ามท่ีดี 

3.80 0.90 มาก 

                                           รวม 3.72 0.85 มาก 
13. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนมีโอกาสไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง

อยา่งมีระบบ 
3.63 0.83 มาก 

14. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 3.49 0.81 ปานกลาง 
15. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหน้าํวิธีการแลกเปล่ียนบทบาทไป

บูรณาการใชก้บัการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ได ้
3.61 0.86 มาก 

16. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนในการใชท้กัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 3.56 0.87 มาก 
17. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้ป็นคนกลา้ตดัสินใจ    3.63 0.89 มาก 
18. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหก้ลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ 3.9 0.92      มาก 
19. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีคงทน 3.39 0.83 มาก 
20. การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้ความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจ 
3.61 0.89 มาก 

               รวม 3.60 0.86 มาก 

     รวมทั้งหมด 3.69 0.86 มาก 
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จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ความพึงพอใจของผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อรูปแบบการเรียน
การสอน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.86 และ
หากพิจารณาในแต่ละดา้นพบว่า 1) ดา้นบรรยากาศอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.77 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.86 2) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.72 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.85 และ 3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 
3.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.86  
 



 
 

 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการคิด  

“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 

1.  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบ           
ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้างต้น  ผู ้วิจัยได้นํา เสนอบทสรุป  อภิปรายผล                  
และขอ้เสนอแนะจากงานวิจยั ดงัน้ี 
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 

ผลการวิจัยจากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มี ดงัน้ี 

5.1.1  ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” 
เพื่อ เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  
พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวแนวคิด“สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มี 4 องคป์ระกอบ  
คือ 1) หลกัการของรูปแบบ 2)วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) ขั้นการเรียนการสอน ซ่ึงมีทั้งหมด  
5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn) ขั้นท่ี 2 สืบคน้และจดักระทาํ
ขอ้มูล (Searching and Organizing Data) ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge) ขั้นท่ี 4 
สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products) ขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing 
Students to Learning Leader’s Roles) และ (4) การวดัและประเมินผล 
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5.1.2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 

1)  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2)  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 50 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3) ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเข้าใจสูงกว่าผูเ้ รียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4) ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด    
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีระดบัพฤติกรรมการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก  

5) ผู ้เ รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด   
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจมีความพึงพอใจ 
ต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนอยูใ่นระดบัมาก   
 
5.2  อภิปรายผลการวจัิย 

การศึกษาวิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด   
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประเดน็สาํคญัในการนาํมาอภิปรายผลการวิจยั 2 ประเดน็ ดงัน้ี 

5.2.1  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” น้ี 
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนข้ึนอย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมตน้จากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสังเคราะห์องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนให้ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีดี จากนั้นได้
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วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานท่ีผูว้ิจยัใชเ้ป็นแนวคิดสําคญัในการพฒันารูปแบบ 
การเรียนการสอนและเรียบเรียงสาระของหลกัการ เพ่ือเช่ือมโยงไปสู่การสังเคราะห์และเรียบเรียง
สาระของวตัถุประสงค์ ขั้นการเรียนการสอนและการวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียน     
การสอนตามท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดไว ้องคป์ระกอบและขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนขา้งตน้ผูว้ิจยั
ได้จัดเรียงไว้อย่างเป็นระบบและต่อเน่ืองสัมพันธ์กัน ตามแนวคิดท่ีเหมาะกับผูเ้ รียนในยุค            
โลกาภิวตัน์ เพื่อตอบสนองทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2556) และจอยซ์ เวล และคาร์ฮาวน์ (Joyce, Weil 
and Calhoun, 2008) ท่ีกล่าวว่าการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและมี
ความสัมพนัธ์กนัจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดแก่
ผูเ้รียนจากนั้นผูว้ิจยัได้นําองค์ประกอบและสาระต่าง ๆ มาเรียบเรียงเพื่อจดัทาํเป็นคู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนฉบบัร่าง เพ่ือให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถและมีคุณสมบติัตรง
ตามท่ีผูว้ิจยักาํหนดไวพ้ิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้ง ผลจากการตรวจสอบ พบว่า รูปแบบ   
การเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนภาพรวมมีความสอดคลอ้งสามารถนาํไปใชไ้ด ้จากนั้นผูว้ิจยัได้
นําผลการประเมินและคาํแนะนําท่ีผูเ้ ช่ียวชาญได้เสนอแนะไวม้าปรับปรุงและแก้ไขรูปแบบ         
การเรียนการสอนให้มีความสอดคลอ้งและสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ก่อนนาํรูปแบบการเรียนการสอนน้ี
ไปใช้ทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่างเพื่อตรวจสอบคุณภาพจากการนําไปใช้ในสถานการณ์จริงผล     
และขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการทดลองในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดน้าํมาปรับปรุงและแกไ้ขรูปแบบการเรียน
การสอนอีกคร้ังให้มีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มทดลอง 
ผลจากการทดลอง พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนใช้น้ีมีประสิทธิภาพดี ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจในการเรียนภาษาองักฤษเพ่ิมมากข้ึน สามารถ
นาํไปใชเ้ป็นแบบแผนในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” ให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคใ์นการเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจในการเรียนรู้
ภาษาองักฤษไดจ้ริงตรงตามสมมติฐานการวิจยั 

5.2.2   การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” ท่ีผูว้ิจัย
พฒันาข้ึนน้ีใช้แนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคญัจาก 2 ทฤษฎีมาผสมผสานและบูรณาการแนวคิดทฤษฎี      
เขา้ดว้ยกนั คือ การสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นและการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เม่ือพิจารณา
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ผลการวิจัยในภาพรวมแล้วสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนน้ีมีประสิทธิภาพ            
และสามารถเสริมสร้างผูเ้รียนใหมี้ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจได ้ดงัน้ี 

1)  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สุภาพร สุดบนิต, สมบัติ ท้ายเรือคาํ และบังอร กุมพล (2556) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบ        
ความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์     
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนโสธรพิทยาคมท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยั
ปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
งานวิจยัของพนาน้อย รอดชู (2553) ไดศึ้กษาเร่ืองทาํการวิจยัรูปแบบการเรียนการสอนอ่านตาม
แนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 4 ของโรงเรียนบางสวรรคว์ิทยาคม ผลการวิจยั พบว่า ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ  
มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และงานวิจยัของจิรวรรณ  อิสระพงศไ์พศาล (2555) 
ได้ศึกษาเร่ืองผลการสอนวรรณคดีไทยโดยใช้กลวิธีมลัติพาร์ทท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนร่อนพิบูลยเ์กียรติวสุนธราภิวฒัก์ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ผลการวิจยั พบว่าความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยของผูเ้รียนท่ีเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ลวิธีมลัติพาร์ท 
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2)  ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 50 อย่างมีนยัสาํคญัท่ี .05 สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ วลยัพร อามาตย  ์ ปี (2554) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ แผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1 การวิจยัคร้ังน้ีมี                            
จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการ สอนอ่าน
ดว้ยวิธีสอนเออาร์ซีวิธีสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีสอน เออาร์ซี ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้
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ในการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพแผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1จาํนวน 36 คน
ของวิทยาลยัการอาชีพขอนแก่น ภาคเรียนท่ี2 ปี การศึกษา 2554 จาํนวน 1 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าโดยใช้
วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยกลุ่ม ทดลองทาํการสอนดว้ยวิธีสอน เออาร์ซี และกลุ่มควบคุม 
สอนตามคู่มือครูใชเ้วลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ4 ชัว่โมงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัค่าทีผลการวิจยั
ปรากฏดงัน้ี  นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพแผนกวิชาเคร่ืองกล 3/1ท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธี
สอนเออาร์ซีมี ความเขา้ใจในการอ่าน ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พนาน้อย รอดชู (2553) ไดศึ้กษาเร่ืองทาํการวิจยั
รูปแบบการเรียนการสอนอ่าน ตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริม
ศกัยภาพกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนบางสวรรค์วิทยาคม พบว่า ผูเ้รียนกลุ่ม
ทดลองท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
และเทคนิคการเสริมศกัยภาพ มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3)  ผู ้เ รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีคะแนนความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าผูเ้รียนกลุ่มควบคุมท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนครเทพ ทิพยศุภราษฎร์ (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอ่านโดยใชว้ฎัจกัร 4 MAT และเสียงดนตรีเพื่อเสริมสร้าง 
การเรียนรู้คาํศพัท์ สําหรับการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และเจตนคติต่อการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนปริญญาบณัฑิต ผลการวิจยัปรากฏว่า นักศึกษาในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองสูงกว่านกัศึกษาท่ีเรียนโดยใช้
การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 งานวิจยัของจิรวรรณ  อิสระพงศไ์พศาล 
(2555) ได้ศึกษาเร่ืองผลการสอนวรรณคดีไทยโดยใช้กลวิธีมัลติพาร์ทท่ีมีต่อความสามารถ 
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทย
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนร่อนพิบูลยเ์กียรติวสุนธราภิวฒัก ์จงัหวดันครศรีธรรมราช  
ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ           
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยของผูเ้รียนท่ีเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ลวิธีมลัติพาร์ท
สูงกว่าผูเ้รียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจยัของ
ของศรัญญา บุญจอม (2558) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
เพื่อความเขา้ใจและเพิ่มพูนเจตนคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ โดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผลการวิจัยปรากฏว่า 
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์ท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท มีผลสัมฤทธ์ิทางด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4)  ผู ้เ รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีระดบัพฤติกรรมการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิรวรรณ  อิสระพงศไ์พศาล (2555)  
ได้ศึกษาเร่ืองผลการสอนวรรณคดีไทยโดยใช้กลวิธีมลัติพาร์ทท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทย 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนร่อนพิบูลยเ์กียรติวสุนธราภิวฒัก ์จงัหวดันครศรีธรรมราช  
ผลการวิจัย พบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีมัลติพาร์ทมีพฒันาการความสามารถ 
ในดา้นการอ่านและการเขียนดีข้ึนตามลาํดบั  

5)  ผู ้เ รียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนครเทพ ทิพยศุภราษฎร์ 
(2553) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านโดยใช้ว ัฎจักร 4 MAT  
และเสียงดนตรีเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้คาํศพัท์ สําหรับการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
และเจตนคติต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนปริญญาบณัฑิต ผลการวิจยัปรากฏว่า นกัศึกษาท่ีเรียนในกลุ่ม
ทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตนคติต่อการเรียนรู้หลังการทดลองสูงกว่านักศึกษาท่ีเรียน 
โดยใชก้ารสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และงานวิจยัของศรัญญา บุญจอม 
(2558) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจและเพิ่มพูน
เจตนคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์
โดยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผลการวิจัยปรากฏว่าการสอนโดยวิธีการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท มีเจตนคติต่อการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.2.3  ขอ้คน้พบเพิ่มเติมจากการวิจยั 
จากการวิจัยเ ร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด  

“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีขอ้คน้พบท่ีเป็นประเดน็สาํคญั ดงัน้ี 

1.  ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนน้ีตอ้งการการมีส่วนร่วม 
ในการเลือกสมาชิกทาํงานในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและประเมิน 
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ผลงานของเพื่อนท่ีทาํกิจกรรมในกลุ่ม ซ่ึงเป็นส่ิงสําคญัท่ีผูเ้รียนขาดการพฒันาเน่ืองจากการเรียน 
การสอนภาษาองักฤษท่ีผ่านมายงัคงเน้นการสอนท่ียึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนจึงขาดโอกาส 
ในการมีส่วนร่วมในการศึกษาคน้ควา้ล่วงหน้าอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอโดยนาํผลการศึกษา
คน้ควา้มานาํเสนอดว้ยความเขา้ใจ แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาคน้ควา้ของตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม
จาํเป็นท่ีผูส้อนจะต้องช้ีแนะและให้คาํแนะนําในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลท่ีได้มาให้สามารถ
สร้างสรรค์ผลงานและนําเสนองาน อันจะทาํให้การนําเสนองานแต่ละคร้ังมีความน่าสนใจ  
หากผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการสืบคน้ขอ้มูลและการสร้างความรู้ดว้ยตนเองไดเ้ป็นอยา่งดีแลว้ ก็จะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนภาษาองักฤษน่าสนใจมากข้ึน 

2. ผูเ้รียนสนใจการใช้เทคโนโลยีในการช่วยจัดการเรียนรู้และชอบท่ีได้รับโอกาส 
ไดแ้สดงออก เช่น การสร้างวีดิโอคลิปจากสถานการณ์จาํลอง การเรียนรู้สถานการณ์จากการชม
วีดิโอจาก YouTube เป็นตน้ ซ่ึงส่งเสริมทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีผูเ้รียนมีความสนใจท่ีจะแสวงหา
ความรู้จากการใช้เทคโนโลยี เพื่อส่งเสริมการเรียนภาษา (Technology-Enhanced Language 
Learning) จึงเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีผูส้อนตอ้งนาํมาบูรณาการในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจและความรักในการท่ีจะเรียนภาษาองักฤษ 

3. ผลจากการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบน้ีทาํให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้ฝึกทกัษะ 
ทางสังคม เช่น ทกัษะการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะการแกปั้ญหาและการตดัสินใจอย่างมีเหตุผล 
ฝึกความรับผดิชอบจากการระดมความคิดเห็นและทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม 
ซ่ึงการทาํงานในลกัษณะน้ีผูเ้รียนตอ้งเผชิญเม่ือเขา้สู่การเรียนในระดบัมหาวิทยาลยัและในชีวิต   
การทาํงานในอนาคต ถึงแมส้ภาพการเรียนการสอนจะเป็นเพียงการจาํลองสถานการณ์แต่ผูเ้รียน 
ก็สามารถนาํแนวคิดและประสบการณ์ท่ีไดรั้บน้ีไปปรับใชก้บัชีวิตจริงในอนาคตไดใ้นระดบัหน่ึง 
รูปแบบการเรียนการสอนน้ีจึงไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ 
เพื่อความเขา้ใจเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยงัเสริมทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21  
อีกดว้ย 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

การวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการนาํรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พฒันาข้ึนไปใช ้ดงัต่อไปน้ี 
5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํรูปแบบไปใชจ้ดัการเรียนการสอน 

5.3.1.1 ขอ้เสนอแนะสาํหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา 
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1)  ผูบ้ริหารควรสนบัสนุนให้ผูส้อนนาํรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตาม
แนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจไปประยกุตใ์ชใ้น
การจดัการเรียนการสอน โดยผูส้อนสามารถศึกษารูปแบบการเรียนการสอนจากคู่มือการใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือให้เขา้ใจขั้นตอนการสอน ทั้งน้ีการจดัการเรียนการสอนในระยะเร่ิมแรกควร
จดัการเรียนการสอนแบบเป็นทีมเพื่อสร้างความตระหนักและเรียนรู้ร่วมกนัอย่างเขา้ใจ รวมทั้ง
ส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายการสอนภาษาองักฤษซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเป็นการทาํให้
รูปแบบการเรียนการสอนมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถดา้น
การอ่านภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2)  โรงเรียนควรจดัสัมมนาครูท่ีสอนภาษาองักฤษในทุกระดบัชั้นและเผยแพร่ผลงาน
การวิจัยไปสู่โรงเรียนอ่ืน ๆ เพื่อสร้างความเขา้ใจให้ตระหนักถึงความสําคญัของการปลูกฝัง        
และพฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มูลตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนสอน “สอนแบบไม่สอน” เพื่อ
นาํไปสู่การจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถนาํทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ได้จริงใน
อนาคต 

5.3.1.2 ขอ้เสนอแนะสาํหรับผูส้อน 
จากผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด   “สอนแบบ

ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจให้ผลน่าพอใจ สามารถพฒันา
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนได ้นบัวา่เป็นรูปแบบท่ีผูส้อนภาษาองักฤษสามารถ
นาํไปประยกุตใ์นการสอนไดใ้นทุกระดบั โดยปรับเปล่ียนกระบวนการใหเ้หมาะสมตามบริบทของ
ผูเ้รียน เช่น การนาํเสนอเร่ืองท่ีไดจ้ากการสืบคน้อยา่งสร้างสรรค ์Changing Students to Learning 
Leader’s Roles with their creating Products เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกบทบาทการเป็นผูส้อน เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีความคิดอยา่งอิสระในการสืบคน้ขอ้มูลและนาํขอ้มูลมาสังเคราะห์เพื่อนาํเสนอผลงานอยา่ง
สร้างสรรค์ เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้สามารถยืดหยุ่นได้ตาม        
ความเหมาะสม เพ่ือให้การจดักิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์กบัผูเ้รียนอยา่ง
แท้จริงรวมทั้ งกระตุ้นให้ผู ้เ รียนสามารถใช้ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ในการเรียนรู้และฝึก
ประสบการณ์อยา่งคล่องแคล่ว 

ผลจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนจากการวิจยัในคร้ังน้ี พบว่า รูปแบบน้ีช่วย
เสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เน่ืองจากผูเ้รียนได้ทาํภาระงานด้วยตนเอง         
และออกแบบการเรียนรู้ร่วมกนัทั้งกบัผูส้อน และเพื่อนร่วมชั้นเรียน จึงทาํให้เกิดความมัน่ใจใน   
การเรียนภาษาอังกฤษ  เ ม่ือเป็นดังน้ี  ผู ้สอนจึงต้องเปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนลงมือทํากิจกรรม                 
หรือภาระงานด้วยตนเองอย่างสมํ่าเสมอ นอกจากน้ีผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้เทคโนโลย ี     
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ในการทาํกิจกรรม เช่นการสร้างคลิปวิดีโอ การนาํเสนอดว้ยเพาเวอพอยท ์ ฯลฯ เน่ืองจากผูเ้รียนใน    
ยคุโลกาภิวตัน์ใชเ้ทคโนโลยเีป็นส่วนหน่ึงของการดาํเนินชีวิตและชอบการแสดงออกสาํหรับผูเ้รียน
ท่ีมีความสามารถทางการอ่านไม่ดีนกั ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนท่ีเก่งกว่าคอยเป็นพี่เล้ียง แต่ตอ้งไม่พึ่งพา
เพื่อนท่ีเก่งกว่ามากเกินไปจนไม่สามารถทาํอะไรไดด้ว้ยตนเองในขอ้น้ีผูส้อน และเพื่อน ๆ ในกลุ่ม
ตอ้งให้กาํลงัใจและช่วยเหลือแบบให้เพื่อนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองได้ในอนาคต สําหรับ 
การประเมินงานและใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเชิงบวกจะช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 
หากบรรยากาศการเรียนภาษาองักฤษไม่ตึงเครียดจนเกินไปจะทาํให้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถตํ่า 
จะมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนและมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมและภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหส้าํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

5.3.2.1 ควรศึกษาผลการใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนกบัตวัแปรอ่ืนเพิ่มเติม เช่น แรงจูงใจ 
ในการเรียนภาษาองักฤษความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง และ
ทกัษะท่ีจาํเป็นแห่งศตวรรษท่ี 21 

5.3.2.2 ผูส้นใจควรนาํรูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปต่อยอดการวิจยัหรือทดลองใชก้บั
รายวิชาอ่ืนหรือบูรณาการกบักลุ่มสาระอ่ืน ๆ โดยเลือกบทอ่านท่ีน่าสนใจเหมาะกับการเรียนรู้ 
ในระดับท่ีสูงข้ึนและมีความทนัสมยัต่อการเรียนรู้ในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 จุดสําคญัท่ีสุดคือ 
ใช้ได้ผลต่อผลการเรียนของศิษย์โดยการปรับกระบวนความคิดใหม่ให้ตอบรับกระแส 
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของโลกไร้พรมแดน 
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รายนามผู้เช่ียวชาญและเกณฑ์การเลอืกผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

1. ตรวจรูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” 
1.1  รองศาสตราจารย ์ดร. ทวีศกัด์ิ จินดานุรักษ ์

วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ตาํแหน่งงาน  อาจารยป์ระจาํคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

1.2   รองศาสตราจารย ์ดร. ประมาณ  ทรัพยผ์ดุงชนม ์
วฒิุการศึกษา  Ph.D. (Applied Linguistics & TESOL), The University of Leicester, UK. 
ตาํแหน่งงาน  รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิจยั  สถาบนัภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

1.3  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิตตว์ิสุทธ์ิ  วิมุตติปัญญา 
วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์  
ตาํแหน่งงาน  สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป หลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลยัราชภฏั  
บา้นสมเดจ็เจา้พระยา      

1.4   อาจารย ์ดร. พิทกัษ ์นิลนพคุณ   
  วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
  ตาํแหน่งงาน  อาจารยป์ระจาํคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ 

1.5  อาจารย ์ดร. ธนภทัร  จนัทร์เจริญ 
วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
ตาํแหน่งงาน   อาจารยป์ระจาํคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
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2. ตรวจแบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและแบบประเมิน
เคร่ืองมือ   ท่ีใชใ้นการวิจยั 
2.1  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิศากร  ประคองชาติ 

วฒิุการศึกษา ปริญญาเอก ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต (ภาษาองักฤษศึกษา) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
ตาํแหน่งงาน  อาจารยป์ระจาํโปรแกรมวิชาภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์   
      มหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพช็ร 

2.2  อาจารย ์ดร. ณฐักฤตา โชติภคัธนสุข 
วฒิุการศึกษา  PhD in Education University of Canterbury, New Zealand 
ตาํแหน่งงาน  หวัหนา้หลกัสูตรภาษาองักฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

2.3  อาจารย ์ดร. จนัทร์พา ทดัภูธร 
วฒิุการศึกษา  Ed.D. (TESOL), University of Canberra, Australia 
ตาํแหน่งงาน  อาจารยป์ระจาํภาควิชาภาษาองักฤษ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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3. ตรวจเคร่ืองมือวิจยั แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
“สอนแบบไม่สอน”  และแบบสงัเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
3.1  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สิริกร  โตสติ 

วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชา การวดัและประเมินผลการศึกษา   
ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ตาํแหน่งงาน  ผูช่้วยคณะบดีฝ่ายบริการเฉพาะกิจการพิเศษ (วดัผลและประเมินผลทางการศึกษา)  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
3.2  อาจารย ์ดร. เรืองเดช ศิริกิจ  

วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (การวดัและประเมินผลการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
ตาํแหน่งงาน  อาจารยป์ระจาํสาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3.3  อาจารย ์ดร. ธนภทัร  จนัทร์เจริญ 
วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
ตาํแหน่งงาน   อาจารยป์ระจาํคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
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เกณฑ์การเลอืกผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1.  รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” ผูว้ิจยัมีเกณฑก์ารเลือกผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี  
1.1  เป็นผูส้าํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก และ  
1.2  เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน และ 
1.3  เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในดา้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน หรือ 

อยูใ่นสายงานท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งนอ้ย 5 ปี หรือ 
1.4  เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ การวิจยัทางการศึกษา การวดั 

และประเมินผลทางการศึกษา หรือเป็นอาจารยผ์ูส้อนในระดบัอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลยั 
2.  แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และแบบประเมินเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยั ผูว้ิจยัมีเกณฑก์ารเลือกผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
2.1  เป็นผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก และ 
2.2  เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ การวิจยัทางการศึกษา หรือการวดั  

และประเมินผลทางการศึกษา หรือ 
2.3  เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการสอนภาษาองักฤษ การวิจยัทางการศึกษา  

การวดัและประเมินผลทางการศึกษา หรืออยูใ่นสายงานท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งนอ้ย 5 ปี 
3.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบ 

ไม่สอน”   และแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัมีเกณฑ์การเลือกผูเ้ช่ียวชาญ 
ดงัน้ี 

3.1  เป็นผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก และ 
3.2  เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยา การวิจยัทางการศึกษา หรือการวดัและประเมินผล

ทางการศึกษา หรือ 
3.3  เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ดา้นจิตวิทยา การวิจยัทางการศึกษา การวดัและประเมินผล

ทางการศึกษา หรืออยูใ่นสายงานท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งนอ้ย 5 ปี  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิ  

“สอนแบบไม่สอน” 
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คู่มือการใช ้
รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”            

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 

 
 

โดย 
กาญจนา   วฒิุศกัด์ิ 

เอกสารน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน วทิยาลยัครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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คาํนํา 
 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”                     
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 น้ี  
เป็นเอกสารท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนประกอบการทาํวิทยานิพนธ์ 
หลกัสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน วิทยาลยัครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ธุรกิจบัณฑิตย์ ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้ตามเน้ือหาภาษาอังกฤษ (เพิ่มเติม) เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ คู่มือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเล่มน้ี 
ประกอบดว้ย ความเป็นมาและความสาํคญัของรูปแบบ หลกัการหรือแนวคิดของรูปแบบการเรียน
การสอน วตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นการจดัการเรียน การสอน นิยามศพัท์
เฉพาะ บรรยากาศการจดัการเรียนการสอน บทบาทผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน เง่ือนไขการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑก์ารวดัและ
ประเมินผล และแผนการจดัการเรียนรู้ ตามขอ้กาํหนดของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัได้
พฒันาข้ึน นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดน้าํเสนอ เอกสารประกอบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยแบบฝึก
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แบบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียน
ของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ และแบบวดัความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและ
หลงัเรียนไวใ้นภาคผนวกดว้ย 

แนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีนาํเสนอไว ้เนน้การเสริมสร้างความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดักิจกรรมท่ีเน้นการแลกเปล่ียนบทบาท 
และการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชกิ้จกรรมหลากหลายเพ่ือใหผู้เ้รียนมีโอกาสพฒันาทกัษะ
การอ่านอยา่งเตม็ความสามารถ โดยผูส้อนทาํหนา้ท่ีแนะนาํ และจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบั
ความรู้ความสามารถ  และสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน ผลการดาํเนินงานของการวิจยัและพฒันาใน
คร้ังน้ีทําให้ได้รูปแบบการเรียน    การสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงถือว่าเป็น
นวตักรรมการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
ท่ียดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
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ผูว้ิจัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเล่มน้ี จะเอ้ืออาํนวย
ประโยชน์ใหผู้ส้อนท่ีสนใจการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” สามารถนาํไปใช้
จัดการเรียนการสอนท่ีจะสามารถพฒันาและเสริมสร้างผูเ้รียนให้มีความสามารถในการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถนํา
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจไปใชใ้นการศึกษาต่อและการทาํงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด และ 
มีประสิทธิภาพในอนาคตสืบต่อไปได ้

 
 

กาญจนา  วฒิุศกัด์ิ                            
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รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”                                      
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈ 
1. ความเป็นมาและความสําคญัของรูปแบบ (The History & The Importance of the Model) 

ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถ  การอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  
ซ่ึงประกอบดว้ย แนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom)  
ตามแนวคิดของ Jonathan and Aron, 2012; Flipped Learning Network, 2013; เด่นพงษ ์สุดภกัดี, 
2556; วิจารณ์ พานิช, 2556; สุจิตรา วรรณิกร, 2556; สุรศกัด์ิ  ปาเฮ, 2556และแนวคิดการเรียน 
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) ตามแนวคิดของ Palinsar, Annemaric and 
Brown, 1984; Pearson and Callagher, 1983; Rosonshine, 1984; ชุติมา แท่นธญัญลกัษณ์, 2539  
ซ่ึงสามารถนํามาผสมผสานเพ่ือพฒันาข้ึนเป็นหลกัการ วตัถุประสงค์ ขั้นตอนการจดัการเรียน 
การสอน และการวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนได ้
 
2. หลกัการหรือแนวคดิของรูปแบบการเรียนการสอน (Principle or Theory of Instructional 
Model) 

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 น้ี ผูว้ิจัยพัฒนาข้ึน 
จากแนวคิดและทฤษฎีการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) และการแลกเปล่ียน
บทบาท (Reciprocal Teaching) ซ่ึงเป็นแนวคิดพ้ืนฐานอนัสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การพฒันาผูเ้รียน 
ให้มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ  จากหลักการของการจัดการเรียนการสอน 
แบบห้องเรียนกลบัดา้นและการจดัการเรียนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผูว้ิจยันาํหลกัการ 
และแนวคิดการจดัการเรียนการสอนขา้งตน้มาผสมผสานกันเพ่ือสร้างเป็นหลกัการสําคญัของ
รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด  “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงสามารถสรุปหลกัการสําคญัของแต่ละแนวคิดทฤษฎี 
ท่ีนาํมาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี 
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1. การเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom)  หมายถึง รูปแบบการเรียน 
การสอนแบบหน่ึงท่ีเปล่ียนจากเรียนบทเรียนในหอ้งเรียนไปสู่นอกหอ้งเรียนหรือท่ีบา้น ผูเ้รียนเรียน
บทเรียนด้วยตนเองผ่านส่ือท่ีหลากหลายและทาํการบ้านหรือกิจกรรมในห้องเรียนโดยเน้น 
การทาํกิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกบัเพ่ือนและมีผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ การเรียนการสอน 
ตามแนวคิดห้องเ รียนกลับด้านเป็นการสอนให้ผู ้เ รียนรับผิดชอบการเ รียนของตนเอง  
เม่ือใช้ห้องเรียนกลบัดา้นและเรียนให้รู้จริง บรรยากาศ  ในห้องเรียนเปล่ียนไป บทบาทผูส้อน
เปล่ียนไป และพฤติกรรมของผูเ้รียนก็เปล่ียนไป ในห้องเรียนแบบเดิม ผูเ้รียนนัง่ฟัง รับคาํสั่ง และ
รับการถ่ายทอด แลว้ตอบขอ้สอบเพ่ือพิสูจน์ว่าตนไดเ้รียนรู้ สภาพเช่นน้ีทาํให้ผูเ้รียนจาํนวนหน่ึง
หมดความสนใจ และออกไปจากกระบวนการเรียนรู้ แต่ในห้องเรียนแบบกลบัด้านผูเ้รียนจะ 
ไดโ้อกาสศึกษาเรียนรู้จริง ผูเ้รียนรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง การเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีกระทาํต่อ
ผูเ้รียนเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนเป็นเจา้ของเป็นผูก้ระทาํและจะเป็นทกัษะท่ีติดตวั
ตลอดไป  เม่ือกลบัทางห้องเรียนในช่วงแรกผูเ้รียนอาจไม่คุน้และอาจต่อตา้น แต่เม่ือดาํเนินการไป
ระยะหน่ึงผูเ้ รียน   จะเห็นคุณค่าและจะเปล่ียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนอย่างขมีขมัน  
จากแนวคิดขา้งต้นสรุปได้ว่า คุณลกัษณะของแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านสามารถช่วยเพิ่มพูน
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยการศึกษาคน้ควา้แลกเปล่ียนเรียนรู้และการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  
จากการศึกษาเรียนรู้และนาํความรู้นั้น ๆ มานาํเสนอ    อย่างสร้างสรรคโ์ดยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย  
ทาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึนโดยมีผูส้อนคอยช้ีแนะ มีการสร้างความรู้จากการเรียนรู้
ดว้ยตนเองและก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรคเ์ป็นผลงานท่ีผูเ้รียนนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงทาํให้เกิด
การเรียนรู้แบบรอบดา้นเป็นการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในยคุศตวรรษท่ี 21 

2. การเรียนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching)  หมายถึง รูปแบบการสอน 
ท่ีเปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียนมาเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แทนผูส้อน และผูส้อนทาํหน้า 
ท่ีเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือให้ผูเ้รียนสามารถสร้างทกัษะในการควบคุมความเขา้ใจ สามารถ
เขา้ใจวิธีการเรียนรู้จากบทอ่านจากการใช้กลวิธีสําคญัอนัได้แก่ การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า 
(Predicting) การทาํความกระจ่างกบัขอ้สงสัย (Clarifying) การตั้งคาํถาม (Questioning) และ 
การสรุปความ (Summarizing) เป็นวิธีท่ีนาํมาใชฝึ้กมีลกัษณะ ท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือช่วยการอภิปราย 
ส่วนผู ้สอนจะใช้การแสดงเป็นตัวแบบเพื่อเป็นตัวอย่าง(Modeling)ให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ และช่วยการแลกเปล่ียนบทบาทเป็นวิธีการท่ีตอ้งการให้เด็กไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม 
ในการฝึกการแลกเปล่ียนบทบาทในการเป็นผูน้าํการอ่านมีลกัษณะเป็นรูปธรรม โดยผูส้อนแสดง
เป็นตวัแบบดว้ยการอ่านบทอ่านและอธิบายวิธีการคิด (Thinking aloud) อยา่งมีเหตุผลดว้ยวิธีคิด 
ดงัเพื่อใหผู้เ้รียนเห็นวิธีการอ่านของผูท่ี้มีความสามารถในการอ่าน    
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จากแนวคิดการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นและการเรียนแบบแลกเปล่ียนบทบาทขา้งตน้
ผูว้ิจยัไดน้าํมากาํหนดเป็นหลกัการหรือแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน 5 ขอ้ ดงัน้ี 

1. ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนการสอนเป็นกลุ่มมี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูส้อนหรือเพื่อนและสนองตามสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละ
บุคคลโดยผูเ้รียนฝึกฝนดว้ยตนเองอยา่งอิสระและการฝึกหัดโดยตรง ท่ีสาํคญัมีผูส้อนคอยให้ความ
ช่วยเหลือและแกไ้ขพฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด 

2. เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมีการเปล่ียนการเรียนการสอนในห้องเรียนไปสู่นอก
ห้องเรียนหรือท่ีบา้นผ่านการเรียนดว้ยตนเอง โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จาก ส่ือ นวตักรรม และ
เทคโนโลยี หรือความรู้ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อฝึกให้ผูเ้รียนรับผิดชอบตนเอง โดยการอ่าน และ 
ทาํความเข้าใจกับข้อมูล  ท่ีค้นมา และการถามคาํถามขณะท่ีเรียนอันจะทาํให้เกิดการเรียนรู้ 
อยา่งเขา้ใจ 

3. เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อฝึกตอบ
คาํถามตามขอ้สงสัย และเพื่อฝึกผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านตํ่า ให้สามารถนําวิธีการ 
มาประยุกต์ใช้ในการอ่าน   และเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ได้เหมือนกับผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ 
ในการอ่านสูง  

4. เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง และ
เรียนให้รู้จริงโดยใชรู้ปแบการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียน หรือผูเ้รียนกบัผูเ้รียนผลดัเปล่ียน
บทบาทกันรับผิดชอบในการนําการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกับส่ิงท่ีอ่านเพื่อช่วยผูเ้ รียน 
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ลวิธีการอ่านทางภาษา                                             

5. เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนบทบาทการสอนของผูส้อนไปสู่การเป็นพี่เล้ียง 
เพ่ือน และผูเ้ช่ียวชาญเพื่อช่วยเหลือและกาํกบัการสนทนาให้อยู่ในกรอบ ทาํให้ผูเ้รียนเอาใจจดจ่อ
ในเร่ือง    ท่ีอ่านและกิจกรรมท่ีสอนทาํให้ผูส้อนรู้จกัและใส่ใจผูเ้รียนมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียน 
ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัมีความกา้วหนา้ในการเรียนตามความสามารถของตน   
 
3. วตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน (Instructional Objectives)  

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้ิจัยพฒันาข้ึนน้ี  
มีวตัถุประสงค ์  7 ประการ ดงัน้ี 
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3.1  เพื่อส่งเสริมการเรียนแนะนาํวิธีการเรียนรู้และฝึกทกัษะพื้นฐานสําคญัของการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รียน 

3.2  เพื่อเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนในห้องเรียนไปเป็นการศึกษาคน้ควา้นอก
หอ้งเรียนและนาํความรู้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในหอ้งเรียนกบัเพื่อนและผูส้อน 

3.3  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ผา่นระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเองพร้อมทั้งอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีสืบคน้ได ้

3.4  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือฝึกการแกปั้ญหา และ
ฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยบูรณาการทกัษะ และความรู้เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอด 

3.5  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเองและเรียนใหรู้้จริง 
3.6 เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้างสรรค์ผลงาน และนําเสนอผลงานของตนเองอย่าง

สร้างสรรค ์
3.7  เพื่อส่งเสริมผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจตํ่าให้สามารถนํา

ความรู้และทกัษะไปพฒันาตนเองให้มีความกา้วหนา้ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจตามความสามารถ
ของตนเอง 
 
4.  ขั้นการเรียนการสอน (Instructional Steps) 

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 น้ีประกอบดว้ยขั้นการเรียน
การสอนทั้งหมด 5 ขั้น แต่ละขั้นมีแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี 

 

ขั้นที ่1 แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn) โดย  
1.1 ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้โดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลาย โดยแจง้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจใน

จุดมุ่งหมาย วธีิการเรียน ระเบียบ กติกา ขอ้ตกลงต่าง ๆ ในการเรียนรู้ตามรูปแบบน้ีใหช้ดัเจน  
1.2 ฝึกทกัษะสําคญัให้กบัผูเ้รียน คือ การตั้งคาํถาม การสรุปความ การทาํความกระจ่าง 

กบัขอ้สงสยั และการคาดคะเนหรือการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้    
ขั้นที่ 2 สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching and Organizing Data) โดยให้ผูเ้รียน

สืบคน้หาบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริง (Authentic Materials) จากตาํรา ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือออนไลน์ ฯลฯ 
และสามารถตั้งคาํถามไดห้ลากหลาย จากนั้นจดัลาํดบั หรือแบ่งบทอ่านเป็นตอน ๆ และอ่านบทอ่าน
เพื่อทาํความเขา้ใจ 
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ขั้นที่ 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge)  โดยให้ผูเ้รียนสร้างคาํถามท่ีน่าสนใจ 
จากบทอ่าน สรุปสาระสําคัญของแต่ละย่อหน้าในบทอ่าน อธิบายเน้ือเร่ืองจากบทอ่าน และ
คาดคะเนหรือเดาเน้ือหาท่ีจะเรียนต่อไป 

ขั้นที่ 4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products) โดยใหผู้เ้รียนบูรณาการทกัษะและความรู้
จากส่ือหรือกิจกรรมเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดโดยจัดทาํโครงงาน ช้ินงาน นําเสนอและ
ประเมินผลงานท่ีสร้างข้ึนจากความรู้ของตนเอง และเพื่อนร่วมชั้นเรียนอยา่งสร้างสรรค ์

ขั้นที่ 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing Students to Learning 
Leader’s Roles) โดย 

5.1 ประเมินความสามารถของผูเ้รียนในการทาํกิจกรรมตามท่ีผูส้อนนาํเสนอและทบทวน
ขั้นตอนและบทบาทในการสอนตามการเรียนการสอนตามขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 จนผูเ้รียนเกิด 
ความคล่องแคล่วเปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียนออกมาเป็นผูน้ําในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามขั้นท่ี 1ถึงขั้นท่ี 4 ซ่ึงต่อไปน้ีในเอกสารคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
ตามแนวคิด“สอนแบบไม่สอน”  เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เล่มน้ี จะเรียกรูปแบบการเรียนการสอนน้ีวา่  IS3C Model 
 
5. นิยามศัพท์เฉพาะ (Specific Meaning) 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบ
ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
น้ี ผูเ้ก่ียวขอ้งจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษา และทาํความเขา้ใจความหมายของคาํศพัทเ์ฉพาะท่ีสาํคญั 
ดงัน้ี 

5.1 รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” หมายถึง 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเกิดจากการผสมผสานแนวคิดการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น
และการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นการเรียนการสอน 5 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 
แนะนาํวิธีการเรียนรู้ (Introducing How to Learn) ขั้นท่ี 2 สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching 
and Organizing Data) ขั้นท่ี 3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge) ขั้นท่ี 4 สร้างสรรคผ์ลงาน 
(Creating Products) ขั้นท่ี 5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing Students to 
Learning Leader’s Roles) 

5.2  รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีใชก้นั
โดยทั่วไปในสถานศึกษา  ซ่ึงประกอบด้วย  ขั้ นนํา  ขั้ นสอน  ขั้ นสรุป  และขั้ นการวัดและ 
การประ เ มินผล  ซ่ึ งดํา เ นินการสอนตาม คู่ มือการสอนภาษาอังกฤษของกรมวิชาการ 
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กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักการหรือแนวคิดในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  

5.3 แนวคิดการจดัการเรียนการสอน “สอนแบบไม่สอน” หมายถึง แนวทางการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเปล่ียนไปจากรูปแบบเดิมโดยมีผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ และผูเ้รียน
ศึกษา คน้ควา้ และเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากนั้นนาํขอ้มูลมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ และทาํกิจกรรมกบัเพื่อน
ร่วมชั้นเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ และใหค้วามช่วยเหลือ 

5.4 ห้องเรียนกลบัดา้น หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบหน่ึง ท่ีเปล่ียนจากเรียน
การเรียนในห้องเรียนไปสู่การเรียนนอกห้องเรียนหรือท่ีบา้น ผูเ้รียนศึกษาบทเรียนดว้ยตนเองผา่น
ส่ือท่ีหลากหลาย และทาํการบา้นหรือกิจกรรมในห้องเรียนโดยเน้นการทาํกิจกรรม แลกเปล่ียน
ความรู้ร่วมกบัเพื่อนและมีผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ 

5.5 การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีเปล่ียนบทบาทให้
ผูเ้รียนมาเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้แทนผูส้อน และผูส้อนทาํหนา้ท่ีเป็นผูค้อยให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ (ตรวจสอบอีกคร้ัง)สามารถเขา้ใจวิธีการเรียนรู้จากบทอ่านจากการใชก้ลวิธีสาํคญัอนั
ไดแ้ก่ การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ (Predicting) การทาํความกระจ่างกบัขอ้สงสยั (Clarifying) การ
ตั้งคาํถาม (Questioning) และการสรุปความ (Summarizing)          

5.6 ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการนาํรูปแบบการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไปใช ้พิจารณาจากความสามารถการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ พฤติกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และความพึงพอใจต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอน  

5.7 การอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจความหมาย 
ของคาํ กลุ่มคาํ  ประโยค โดยผูอ่้านจะตอ้งใชท้กัษะการคิด และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่เพื่อ        
แปลความ ตีความ ขยายความ และสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ตดัสินความหมายของการอ่านอยา่ง
มีเหตุ มีผลดว้ยความเขา้ใจแลว้ สามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงวดัได้
จากการทาํแบบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

 
 

6.  บรรยากาศการเรียนการสอน (Instructional Atmosphere) 
เพื่อให้ เ กิดประสิทธิภาพในการจัดการเ รียนการสอนและเสริมสร้างให้ผู ้เ รียน 

อ่านภาษาองักฤษ ไดเ้ขา้ใจ การวิจยัคร้ังน้ีจึงมุ่งสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนควบคู่กัน       
ใน 2 ลกัษณะ คือ 
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6.1 บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น และส่งเสริมให้ผูเ้รียนเตรียมพร้อมความรู้พื้นฐาน 
ของตนเองในการเรียนรู้ ฝึกให้รู้จักการตั้ งคาํถาม เม่ือเกิดความสงสัย อยากรู้ก่อนการเรียนรู้
เน้ือหาวิชาหรือส่ิงใหม่ ๆ ฝึกให้สร้าง สรุป และจดบันทึกความรู้ท่ีได้รับจากการทาํกิจกรรม 
การเรียนรู้ ท่ีสาํคญัตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนสามารถตั้งคาํถาม คาดคะเนให้เช่ือมโยงกบัจุดประสงคท่ี์จะ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้น้ีจะส่งเสริมและสนับสนุนให้ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้น 
ท่ีจะไปสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่ม และนาํความรู้ท่ีได ้
จากการสืบคน้มาแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัต่อจากนั้นกจ็ะนาํความรู้ท่ีตกผลึกแลว้มาจดักระทาํขอ้มูล 
เพื่อนาํเสนองานอยา่งสร้างสรรค ์วิธีการจดัการเรียนรู้เช่นน้ีจะส่งเสริมและสนบัสนุนให้ผูเ้รียนเกิด
ความเขา้ใจในการอ่านคือผูเ้รียนสามารถนําเสนอความรู้ท่ีได้ไปสืบคน้มาถ่ายทอดให้เพื่อน ๆ  
ฟังอย่างเขา้ใจ เห็นความสัมพนัธ์ และเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ทาํให้มีความเขา้ใจ 
เร่ืองท่ีอ่านและนาํความรู้นั้นไปใชใ้นการอ่านในระดบัสูงข้ึนได ้

6.2 บรรยากาศการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็นกลัยาณมิตรเนน้การแลกเปล่ียนบทบาทจากผูเ้รียน
มาเป็นผูส้อน และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูส้อน  
เน้นให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมทั้งเด่ียวและกลุ่ม มีการระดมพลงัสมอง การอภิปราย การแสดง
ความคิดเห็น การสืบคน้ขอ้มูลความรู้นอกห้องเรียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดน้าํเสนอผลงาน และ
ความสามารถของตนเองและกลุ่ม มีการซักถาม และโต้ตอบความคิดกับเพื่อนและผู ้สอน  
มีการกล่าวคาํชมเชย ให้ขอ้เสนอแนะและกาํลงัใจในการทาํกิจกรรมแก่ผูเ้รียนท่ีสาํคญัเม่ือกิจกรรม
การเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งเน้นย ํ้าให้ผูเ้รียนคาํนึงถึงการมีส่วนร่วม  การช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ความรัก
ความสามคัคี การใหอ้ภยั และคุณธรรมอ่ืน ๆ มากกว่าการมุ่งเนน้ไปในเร่ืองของการแข่งขนัหรือผล
การแพช้นะ นอกจากน้ีควรให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและประเมินเพื่อนร่วม 
ชั้นเรียนดว้ยบรรยากาศการจดัการเรียนรู้เช่นน้ีจะส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดทศันะคติดา้น
บวกต่อการเรียนและการทาํกิจกรรมในการเรียนรู้ ผูเ้รียนแสดงความสนใจท่ีจะเรียนรู้ และมีความ
รับผิดชอบในการทาํกิจกรรม ผูเ้รียนมีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนั เขา้เรียนตรงเวลา ตั้งใจทาํงาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม ใชค้วามสามารถในการคิด และทาํในส่ิงท่ีตน
สนใจ ตอ้งการท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและผูส้อน รวมทั้งมีความรู้สึกท่ีดีท่ีไดท้าํงานร่วมกบั
เพื่อน ๆ และผูส้อนอนัจะทาํใหมี้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงต่อขอ้มูลท่ีไปสืบคน้และนาํเสนอ 

การจัดสภาพการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียนการสอนมีความสําคัญ 
ในการช่วยให้การจดัการเรียนการสอนดาํเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผูส้อนจึงควรจดับรรยากาศ
ในการเรียนให้ผ่อนคลายไม่เคร่งเครียด ส่งเสริมหรือกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่องาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปสืบคน้ขอ้มูลเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้และส่งเสริม 
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ให้ผู ้เ รียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ การวิจัยคร้ังน้ีส่งเสริมความสามารถ 
ในการเรียนรู้ คือส่งเสริมการทาํงานเป็นทีม (Collaborative Learning) ตามทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
ส่งเสริมทกัษะการสืบคน้จากส่ือประเภทต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ (Searching Skills) และการสร้าง
ความรู้ (Knowledge Construction) ดว้ยตนเอง 
 
7.  บทบาทของผู้สอน (Teacher’s Role) 

การนาํรูปแบบการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”                       
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไปใช ้ผูส้อน
ควรดาํเนินการวางแผนและจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 

7.1  ศึกษาและทาํความเขา้ใจคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เล่มน้ี  
เพื่อใหท้ราบถึงแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัการหรือแนวคิด วตัถุประสงค ์ลาํดบัขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้  คาํศพัท์เฉพาะ บทบาทของครูผูส้อน บทบาทผูเ้รียน เง่ือนไขการนํารูปแบบ 
การจดัการเรียนการสอนไปใช ้การวดัและการประเมินผลการจดัการเรียนการสอน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวดัและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนเพื่อนํามาวิเคราะห์และสร้างแนวทาง 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกนั ผูส้อนคอยให้ความช่วยเหลือ และแกไ้ข
พฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ดผูส้อนเป็นผูป้ระเมินโดยการสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนเก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้ และทกัษะสาํคญัพื้นฐานของการอ่าน 

7.2 ศึกษาและทาํความเขา้ใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
แต่ละขั้นอย่างละเอียด เพื่อนาํมากาํหนดแนวทางและวางแผนการจดัการเรียนการสอนโดยตอ้ง
วิเคราะห์และเลือกเน้ือหาหรือสาระการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมกับข้อจํากัดของรูปแบบ 
เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาและเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ตามท่ีได้กาํหนดไวใ้นรูปแบบ เม่ือผูเ้รียนสามารถสร้างสรรค์งานท่ีได้จากการสืบคน้ขอ้มูลมา 
เพื่อนาํเสนอ ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินผลงานการนาํเสนอของผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม 

7.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นของรูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบแนวคิด       
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยจดัลาํดบัแผนการจดัการเรียนการสอนตามความยากง่ายและความต่อเน่ือง
สัมพันธ์กันของเน้ือหาท่ีเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ ฝึกฝน ทบทวน และเช่ือมโยงเน้ือหา 
ในการเรียนรู้ตามลาํดบัขั้นอย่างต่อเน่ืองกนัไปในทุกแผนการจดัการเรียนการสอน ทั้งน้ีในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนการสอนผูส้อนควรใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือช่วยส่งเสริม
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บรรยากาศและประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนดว้ย นอกจากนั้นผูส้อนตอ้งเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนร่วมกนัประเมินการตั้งคาํถาม สรุปความ และการคาดคะเนเน้ือหาไดด้ว้ย 

7.4 จดักิจกรรมการเรียนการสอนเรียงลาํดบัขั้นตามท่ีกาํหนดไวใ้นรูปแบบอย่างถูกตอ้ง             
และต่อเน่ือง นอกจากน้ีย ังต้องให้ความสําคัญและเอาใจใส่กับกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในทุกขั้นให้เป็นไปตามลกัษณะเฉพาะท่ีกาํหนด ท่ีสาํคญัตอ้งดูแลและให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนอยา่ง
ใกลชิ้ดโดยเน้นบรรยากาศการเรียนรู้แบบกลัยาณมิตร และผูส้อนร่วมกนัประเมินความสามารถ 
ในการอ่านจากการนาํเสนองาน 

7.5 ช้ีแนะ กาํกบั ฝึกฝน และอาํนวยความสะดวกให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามขั้นตอน
ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน จนบรรลุวตัถุประสงคข์องขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 
ทาํให้ผูเ้รียน มีความสามารถในการอ่านอย่างเขา้ใจได ้หลงัจากนั้นผูส้อนประเมินความสามารถ 
ของผูเ้รียนจากการแลกเปล่ียนบทบาทจากผูเ้รียนไปเป็นผูส้อน 

7 .6 สร้างส่ือและเลือกใช้ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องและเหมาะสม 
กบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ี ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะส่งเสริมใหก้ารใชรู้ปแบบเกิดประสิทธิภาพ และ
มีประสิทธิผลตามท่ีมุ่งหวงั 

7.7 ศึกษาและทาํความเขา้ใจขั้นการสร้างและการใชเ้คร่ืองมือในการวดัและประเมินผล
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งซ่ึงจะทาํให้สามารถสร้างเคร่ืองมือ และ 
ใชเ้คร่ืองมือท่ีสร้างเพ่ือวดัผลการเรียนรู้ท่ีควรจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนไดถู้กตอ้งตามแนวทางการใช้
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ี ซ่ึงเคร่ืองมือดงักล่าวประกอบดว้ย แบบวดัความสามารถการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค “สอนแบบไม่สอน” ทั้ งน้ีเพื่อ 
ให้การกํากับ ติดตาม และประเมินผลการจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามท่ีได้กําหนดไว ้ 
ในรูปแบบ 

 
8. บทบาทของผู้เรียน (Students’ Role) 

8.1 ฟังคาํช้ีแจงจากผูส้อนและทาํความเขา้ใจในบทบาทหน้าท่ีของผูเ้รียนในการทาํ
กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”   
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

8.2 ให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
อยา่งจริงจงั มีความกระตือรือร้น ใหค้วามสาํคญั ใชค้วามสามารถในการอ่าน การคิดและทาํในส่ิงท่ี
ตนสนใจและพยายามมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง
อยา่งเหมาะสม 
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8.3  ทบทวนหรือเตรียมพร้อมความรู้พื้นฐานท่ีจาํเป็นรวมทั้งทกัษะการตั้งคาํถามของ
ตนเอง เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ใหเ้พียงพอตามท่ีผูส้อนไดร้ะบุไวใ้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้ 

8.4  การวางแผนการเรียนรู้ของตนเองและพยายามใฝ่รู้ในส่ิงใหม่ ๆ อย่างกระตือรือร้น
เพื่อพฒันาความรู้ของตนเองใหก้า้วหนา้เพิ่มมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

8.5  มีความตั้งใจท่ีจะคน้ควา้หาขอ้มูล อ่านทาํความเขา้ใจเพื่อนาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และสะทอ้นความคิดเห็นของตนเองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจทั้งกบัเพื่อน
และผูส้อนเพื่อนาํมาเป็นขอ้มูลการเรียนรู้ 

8.6  รู้จกัแสวงหาและเลือกใชก้ลวิธีหรือกระบวนการอ่านภาษาองักฤษท่ีเหมาะสมกบั
วิธีการเรียนรู้   หรือลกัษณะการเรียนรู้ของตนเองเพ่ือให้สามารถอ่านทาํความเขา้ใจ และเรียนรู้ 
ในเน้ือหา บทความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาํไปใชใ้นการสืบคน้ขอ้มูล 

8.7  แสวงหาและใช้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของ
ตนเองและกลุ่ม  

8.8  ให้กาํลงัใจตนเองและบุคคลรอบขา้ง ร่วมคิด ร่วมทาํ และร่วมแกปั้ญหา รวมทั้งรู้จกั
สร้างปฏิสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัสมาชิกในกลุ่ม แมว้่าบางคร้ังผลงานท่ีทาํอาจจะไม่ประสบผลสาํเร็จ
ตามท่ีมุ่งหวงั กต็าม 

8.9 ใช้ประสบการณ์เดิมท่ีหลากหลายให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ รู้จกัการคน้พบ
ตนเองสร้างแรงจูงใจภายในให้แก่ตนเอง มีความเช่ือมัน่ และกลา้ท่ีจะแสดงออกถึงความสามารถ 
ในเชิงสร้างสรรค ์

8.10 มีความตั้งใจท่ีจะเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้หรือเน้ือหาใหม่ ๆ เขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่
ในโครงสร้างความรู้อยา่งจริงจงั  

ผูเ้รียนตอ้งมีความเขา้ใจในบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ตั้งใจฝึกฝนอยา่งเตม็ความสามารถ
ให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรม พยายามตั้งคาํถามถามตวัเอง ตั้งใจท่ีจะคน้ควา้หาขอ้มูล เม่ือ 
ได้ขอ้มูลมาแล้วก็ต้องอ่านทาํความเขา้ใจ เพื่อนําขอ้มูลนั้ นมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนร่วม 
ชั้นเรียน และประเมินการนาํเสนอผลงานของเพ่ือนอยา่งมีเหตุมีผล  

 
9.  เงื่อนไขการใช้รูปแบบการเรียนการสอน (Conditional Instruction) 

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด  “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 น้ี มีเง่ือนไข
ในการนาํรูปแบบไปใชป้ระโยชน์ ดงัต่อไปน้ี  
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9.1 เง่ือนไขดา้นผูส้อน 
รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรูปแบบท่ีมุ่งเนน้พฒันา
ผูเ้รียนให้มีความสามารถอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจได ้ ดงันั้นผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีความรู้ 
ในด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างเช่ียวชาญและลึกซ้ึง นอกจากน้ีย ังต้องมีความรู้ใน 
ดา้นการสืบคน้และการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง การนาํเสนอความรู้ท่ีไปสืบคน้อยา่งสร้างสรรคเ์พ่ือ
ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในการอ่านประเภทต่าง ๆ ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนให้สอดคลอ้งกบัหลกัการและวตัถุประสงคข์องรูปแบบ ตลอดจนสามารถประเมิน และ 
ให้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียนในการทาํกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ในแต่ละขั้น 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

9.2  เ ง่ือนไขด้านเน้ือหาและรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเ รียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรูปแบบท่ีมุ่งเน้นส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงแต่ละ
เร่ืองมีลกัษณะเฉพาะรวมทั้งมีระดบัความยากง่ายท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นผูส้อนท่ีสนใจจะนาํรูปแบบ
การเรียนการสอนน้ีไปใช้จะตอ้งศึกษาเน้ือหาหรือสาระท่ีจะสอนให้เขา้ใจอย่างถูกตอ้งชัดเจน
เพื่อท่ีจะสามารถวางแผนและกาํหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเน้ือหา
และเพียงพอท่ีจะให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ ฝึกฝน ทบทวน และเช่ือมโยงความรู้แต่ละขั้นอย่างเต็มท่ี 
เพื่อประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู้ 

9.3  เง่ือนไขดา้นผูเ้รียน 
รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรูปแบบท่ีสร้างข้ึนดว้ย
วตัถุประสงค์เฉพาะท่ีจะนําไปใช้ในการจดัการเรียนรู้วิชาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ
สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5ให้มีความรู้และความสามารถในการอ่านขอ้มูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ จากส่ือในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการทาํงาน
เป็นทีมพร้อมท่ีจะเป็นผูน้าํและผูต้ามไดต้ลอดเวลา และนอกจากน้ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ทกัษะการนาํ
ความรู้มาประมวลเป็นความรู้ของตนเองพร้อมท่ีจะนาํเสนอ แต่ผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกนัก็สามารถนาํไปประยุกตใ์ชก้บัผูเ้รียนในระดบัชั้นหรือวิชาอ่ืน ๆ 
ไดเ้ช่นกนั โดยท่ีผูส้อนจะตอ้งวิเคราะห์ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน เพื่อจดัเตรียมเน้ือหา 
กิจกรรม ส่ือและแหล่งเรียนรู้ รวมทั้งเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียน ทั้งน้ีก่อน
จัดการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ผูส้อนจําเป็นต้องทบทวนหรือสอนเสริมเพิ่มเติมความรู้พื้นฐาน 
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ท่ีจาํเป็นท่ีผูเ้รียนยงัขาดอยู่ เช่น ทกัษะการตั้งคาํถาม การคาดคะเน ซ่ึงเป็นทกัษะสาํคญัท่ีจะทาํให้
ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ทาํใหอ่้านไดเ้ขา้ใจมากข้ึน 

 
10.  การวดัและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 

การวดัและการประเมินผลการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
ตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียน                       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 น้ี ดาํเนินการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งก่อนการจดัการ
เรียนการสอน ระหว่างการจดัการเรียนการสอนและหลงัการจดัการเรียนการสอน ตามขั้นตอนของ
การจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

10.1 ประเมินความรู้ผูเ้รียนดา้นการอ่านเพ่ือความเขา้ใจก่อนการจดัการเรียนการสอน 
โดยใชว้ิธีการถามตอบเพื่อวิเคราะห์ความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนก่อนท่ีจะเร่ิมบทเรียนใหม่ของแต่ละ
เร่ือง 

10.2 ประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียน โดยใชแ้บบวดัความสามารถการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ เพื่อใช้ว ัดผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียนก่อนท่ีจะผ่าน
กระบวนการการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด  
“สอนแบบไม่สอน”  เพื่อเสริมสร้างการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

10.3 ประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจระหวา่งเรียน โดยใชแ้บบฝึกหดัวดัความสามารถ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัจบการเรียนการสอนแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ตามรูปแบบการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

10.4 ประเมินพฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ เพ่ือใชว้ดัพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีแสดงออกขณะทาํกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ ตามรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

10.5 ประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน โดยใชแ้บบวดัความสามารถการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ เพื่อใชว้ดัผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัผา่นกระบวนการ
การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษตาม
แนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ 
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10.6 ประเมินผลการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้แบบสัมภาษณ์ผูเ้รียนเพื่อพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึงความสนใจ ความหมายของคาํ กลุ่มคาํ  ประโยค โดยผูอ่้านจะตอ้งใชท้กัษะการคิด 
และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูเ่พื่อแปลความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ตีความ ขยายความ และสรุปความจาก
เร่ือง ท่ีอ่านไดโ้ดยตดัสินความหมายของการอ่านอยา่งมีเหตุมีผลดว้ยความเขา้ใจ สามารถนาํไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

 
11. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน”  เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัจึงกาํหนดเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

11.1 แบบฝึกหัดระหว่างเรียนเพ่ือวัดว่าผูเ้รียนมีความเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษ 
จากการนาํเสนอมากหรือนอ้ยเพียงใด 

11.2 แบบทดสอบหลงัการจดัการเรียนการสอนแต่ละแผนเพื่อวดัความเขา้ใจมีลกัษณะ
เป็นแบบวดัประเภทปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบ
เดียว มีข้อคาํถามตามนํ้ าหนักของเน้ือหาวิชาท่ีนํามาจัดการเรียนรู้ โดยคัดเลือกจุดประสงค ์
การเรียนรู้ท่ีมีระดบัการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจตามแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy ประกอบดว้ยความรู้
ท่ีเกิดจาก   รู้-จํา เข้าใจ นําไปใช้ วิเคราะห์สังเคราะห์สร้างสรรค์ความเข้าใจ การนําไปใช ้ 
การแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรคใ์นการอ่านภาษาองักฤษในแต่ละเร่ืองมากหรือนอ้ย เท่าไร 

11.3 แบบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ มีลกัษณะเป็นแบบวดั
ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมีคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
มีขอ้คาํถามตามนํ้ าหนกัของเน้ือหาวิชาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ โดยคดัเลือกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีมี
ระดบัการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจตามแนวคิดของ Bloom Taxonomy ประกอบดว้ยความรู้ท่ีเกิดจาก รู้-จาํ
เขา้ใจ นาํไปใช ้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรคค์วามเขา้ใจ การนาํไปใช ้การแกปั้ญหา และการ
คิดสร้างสรรค ์ 

11 .4 แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  มีลักษณะเป็น 
แบบสังเกตมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั คือแสดงพฤติกรรมให้เห็นมาก  
แสดงพฤติกรรมให้เห็นปานกลางและแสดงพฤติกรรมให้เห็นนอ้ย กาํหนดขอ้คาํถามในการสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนตามกรอบของนิยามการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยักาํหนดไว ้

11.5 แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน “สอนแบบไม่
สอน” มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมาก
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ท่ีสุด เห็นด้วยมาก  เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยท่ีสุด กาํหนดขอ้คาํถาม 
ในการสอบถามทศันคติหรือความคิดเห็นของผูเ้รียนตามกรอบของนิยามการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ท่ีผูว้ิจยักาํหนดไว ้
 
12. เกณฑ์การวดัและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  

เกณฑ์การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พิจารณาจาก 

12.1 คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ วดัโดยใชแ้บบวดัความสามารถ      
การอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เกณฑก์ารตดัสินวา่ผูเ้รียนมีความสามารถการอ่านเพ่ือความ
เขา้ใจ คือ ผูเ้รียนร้อยละ 50 ได้คะแนนอย่างน้อย ร้อยละ 50 จากคะแนนของแบบวดัการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ  มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกตอ้งหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีค่าเฉล่ียคะแนนผล
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้ตามรูปแบบตามรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบ ไม่สอน” เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ( IS3C Model) สูงกวา่ผูเ้รียนท่ีใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน
แบบปกติ 

12.2  ระดบัพฤติกรรมในการเรียนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ วดัโดยใชแ้บบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเขา้ใจท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน เกณฑ์การตัดสินว่าผูเ้รียนอ่าน 
ไดเ้ขา้ใจ คือ ค่าเฉล่ียของคะแนนระดบัพฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของผูเ้รียนอยู่ในระดบั
มาก  

12.3 ระดบัความคิดเห็นในการเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน “สอนแบบไม่สอน” 
วดัโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เกณฑ์การตดัสินว่าผูเ้รียน 
มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน คือ ค่าเฉล่ียของคะแนนระดับความพึงพอใจ 
ของผูเ้รียนทั้งหมดอยูใ่นระดบัมาก 

 
13. แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plans) 

เพื่อให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษตามแนวคิด “สอนแบบไม่สอน” เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัจึงคดัเลือกสาระการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน  จํานวน 7 เ ร่ือง มาสร้างเป็นกําหนดการสอน  และแผนการสอน 
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เพื่อกาํหนดกรอบของเน้ือหา และกาํหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน 
ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้ยึดตามระบบของสถานศึกษาท่ีเลือกใช้เป็นกลุ่มตวัอย่าง คือคาบเรียนละ 50 นาที 
กาํหนดการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวสามารถแสดงได ้ดงัน้ี 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนือ้หา/สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน/คาบ 

1 Amazing Signs 3 
2 Cartoons & Comic Strips 3 
3 General News 3 
4 Advertisements, Announcements, Instructions & Labels 3 
5 Interesting Conversations 3 
6 Impressive Poems 3 
7 Sufficiency Economy 3 

                                                                                 รวมเวลาเรียนทั้งหมด             21 

               
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่

ละแผนการเรียนรู้จะประกอบไปดว้ย มโนทศัน์การเรียนรู้ (Learning Concept ) สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัช่วงชั้น 4 ถึง 6 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (Learning outcome) 
สมรรถนะของผูเ้รียน (Students’ Competence) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย ดา้นความรู้ 
(Knowledge) ดา้นกระบวนการเรียนรู้ (Process) ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Attitude)  
สาระการเรียนรู้/ เน้ือหา กิจกรรมการเรียน การสอน ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้และบนัทึกหลงัแผนการจดัการเรียนรู้  ซ่ึงแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีรายละเอียดในแต่
ละส่วนและแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     วชิา ภาษาองักฤษเพื่อชีวติประจาํวนั   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7                         เร่ือง  Sufficiency Economy              เวลาเรียน 3  คาบ                  
สอนวนัที ่ ...........                                     เดือน .................                               พ.ศ. 2561 
 
 

1. มโนทศัน์การเรียนรู้ (Learning Concept) 
การอ่านบทอ่านท่ี เ ก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัวปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 นอกจากผูเ้รียนจะได้เรียนรู้คาํศัพท ์
จากบทความเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและไดฝึ้กฝนเก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจแลว้ 
ผูเ้รียนยงัสามารถนาํหลกัการแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการและแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอี้กดว้ย 
  
2. สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวดั (Learning Standard and Indicators) 

2.1 สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ต 1.1 เขา้ใจกระบวนการฟังและอ่าน สามารถตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่าน 

จากส่ือประเภทต่าง ๆ และนาํความรู้มาใชอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 
สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communications) 
มาตรฐานท่ี ต 1.1 เขา้ใจกระบวนการฟังและอ่าน สามารถตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่าน 

จากส่ือประเภทต่าง ๆ และนาํความรู้มาใชอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 
ตวัช้ีวดัช่วงชั้น ม. 4-6 
1. ปฏิบติัตามคาํแนะนาํในคู่มือการใชง้านต่าง ๆ คาํช้ีแจง คาํอธิบายและคาํบรรยายท่ี 

ฟังและอ่าน  
2. อ่านออกเสียง ขอ้ความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้น (skit) 

ถูกตอ้ง ตามหลกัการอ่าน  
3. อธิบายและเขียนประโยคและขอ้ความให้สัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบ 

ต่าง ๆ ท่ีอ่าน รวมทั้งระบุและเขียน ส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง รูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพนัธ์กบัประโยค  
และขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน  

 
 
 
3. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั (Learning Outcome) 
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เขา้ใจ ตีความ วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ความ ขอ้มูล ข่าวสาร บทความ 
สารคดี บนัเทิงคดีท่ีซบัซอ้นข้ึนจากส่ือส่ิงพิมพห์รือส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 
4. สมรรถนะของผู้เรียน  (Students’ Competence) 

เรียนมีความสามารถในการส่ือสาร มีทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสาร             
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม  มีความสามารถ 
ในการนํากระบวนการต่าง  ๆ  ไปใช้ในการดํา เ นินชีวิตประจําวัน  มีความรู้ความเข้าใจ  
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ อย่างสร้างสรรค์เพื่อนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ได้อย่าง
เหมาะสม และมีความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยใีนการนาํเสนองานอยา่งเหมาะสม 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 

เม่ือเรียนจบแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ ผูเ้รียนสามารถ 
5.1 ดา้นความรู้ (Knowledge) 
     - บอกความหมายของคาํศพัทจ์ากบทความท่ีอ่านได ้
     - บอกโครงสร้างในบทความท่ีอ่านได ้
5.2 ดา้นกระบวนการเรียนรู้ (Process) 
    - กระบวนการอ่านบทความ 
    - การตอบคาํถามเก่ียวกบับทความท่ีอ่านได ้
   - แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ 

เจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9ได ้
5.3 ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Attitude) 
  - ดาํเนินชีวิตอยา่งพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
  - ทาํงานดว้ยความเพียรพยายามและอดทนเพื่อใหง้านสาํเร็จตามเป้าหมาย 

 
6. สาระการเรียนรู้/เนือ้หา (Learning Content) 
                6.1 บทความเก่ียวกบัโครงการตามพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
               6.2 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอ่านบทความท่ีเก่ียวกบัโครงการตามพระราชดาํริของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
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              6.3 หลกัการและแนวคิดของโครงการตามพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 มาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
 
7. กจิกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) 

7.1 แนะนาํวิธีการเรียนการสอน (Introducing How to Learn) 
- ช้ีให้ผูเ้รียนเห็นความสําคญัของโครงการตามพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9  
- ถามผู ้ เ รี ยน เ ก่ี ย วกับโครงการตามพระร าชดํา ริ ของพระบาทสม เด็ จพระ

เจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
7.2 สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูล (Searching and Organizing Data) 
- แบ่งกลุ่มให้ผูเ้รียนไปสืบค้นโครงการตามพระราชดําริต่าง ๆท่ีกลุ่มตนเองสนใจ           

จากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ  เ ช่น  ห้องสมุด   ส่ือออนไลน์  ส่ือจากตําราเรียนเก่ียวกับโครงการ 
ตามพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 

7.3 สร้างความรู้ (Constructing Knowledge) 
- ผูเ้รียนรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับโครงการตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยู่หัวปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีสืบคน้มา และจดัอนัดบัโครงการท่ีผูเ้รียน
สนใจ จากมากไปหานอ้ย 

- เลือกโครงการท่ีผูเ้รียนสนใจเก่ียวกบัโครงการตามพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 เพื่อนาํเสนอ 

7.4 สร้างสรรคผ์ลงาน (Creating Products) 
- จัดทําเพาเวอร์พอยท์เพื่อนํา เสนอ  และประเมินผลงานจากความรู้ของตนเอง 

เชิงสร้างสรรค ์โดย นาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการท่ีใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
7.5 เปล่ียนบทบาทผูเ้รียนเป็นผูน้าํการเรียนรู้ (Changing Students to Learning Leader’s 

Roles) 
- ทบทวนขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 จนผูเ้รียนเกิดความคล่องแคล่ว ดงัน้ี 
1.  แนะวิธีการเรียนรู้ แนะการตั้งคาํถาม การคาดคะเน เช่น  

            Sufficiency Economy can be applied in school through classroom curriculum and student 
activities. In fact, teachers have the most important roles.  They should be models for students   by living 
a life based on Sufficiency Economy. They can teach by example and be able to guide them to a better 
understanding of Sufficiency Economy. 
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บทความท่ีอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไรWhat is the article about? เหตุการณ์ในบทอ่าน 
นั้น ๆ บอกอะไรกบัเราบา้ง What do you learn from the articles? 

2. สืบคน้และจดักระทาํขอ้มูลโดยผูเ้รียนแบ่งกนัไปหาบทความจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
แลว้หาคาํศพัท ์โครงสร้างท่ีพบ และทาํความเขา้ใจเน้ือหาและความหมายของคาํศพัท ์โครงสร้าง 
ในบทความนั้น ๆ 

3. สร้างความรู้  ผูเ้รียนรวบรวมบทความท่ีสืบคน้มาแลว้นาํความรู้ท่ีไดม้าแลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่มและเพื่อนต่างกลุ่ม 

4. จดัทาํเพาเวอร์พอยท ์ เพ่ือนาํเสนอความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย
ดว้ยส่ือเทคโนโลยหีรือวิธีการอ่ืนท่ีน่าสนใจ เช่น การอ่านบทความพร้อมฉายภาพประกอบ 

- เปล่ียนบทบาทให้ผูเ้รียนเป็นผูน้าํกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสลบักนั
ออกมาเป็นผูน้าํเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการไปศึกษาคน้ควา้มา (บทบาทผูน้าํการเรียนรู้) 

 
8. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ (Media & Learning Resources) 

8.1 โปสเตอร์พระบรมฉายาลกัษณ์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวปรเมนทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 กบัโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 

8.2 ตัวอย่างบทความเก่ียวกับโครงการในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 

8.3 ใบกิจกรรมการตอบคาํถามเก่ียวกบัโครงการในพระราชดาํริฯ 
8.4 ตําราเ รียนเ ก่ียวกับโครงการในพระราชดํา ริของพระบาทสมเด็จ 

พระเจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
8.5 บทความ เร่ืองราว จากส่ือจริง เช่นหนงัสือพิมพ ์The Bangkok Post, The Nation ฯลฯ 
8.6 ส่ือออนไลน์ www.thaiembassy.org/.../53868-ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง-

(Philosophy-of-Sufficien. https://en.wikipedia.org/wiki/Bhumibol_Adulyadej 
8.7 หอ้งสมุดโรงเรียนหรือหอ้งสมุดอ่ืน ๆ 
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9. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (Measurement & Evaluation) 
 

ตวัช้ีวดัจากจุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการวดั เคร่ืองมอืวดั แหล่งข้อมูล การผ่านเกณฑ์ 

 - ด้านความรู้ (Knowledge)     
1.บอกความหมายของ
คาํศพัทจ์ากบทความท่ีอ่านได ้
 
 
2. บอกโครงสร้างใน
บทความท่ีอ่านได ้

- ตอบคาํถาม 
นาํเสนอ 
อภิปราย 
 
 
-ทาํแบบฝึกหดั 

-คาํถาม 
ประเดน็การ
นาํเสนอ/
ประเดน็การ
อภิปราย 
- แบบฝึกหดั 

- ผูเ้รียน 
 
 
 
 
-ผูเ้รียน 

-ไม่ตํ่ากวา่
ร้อยละ 70 
 
 
 
-ไม่ตํ่ากวา่
ร้อยละ 70 

 - การตอบคาํถามเก่ียวกบั
บทความท่ีอ่านได ้
- แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
โครงการในพระราชดาํริของ
พระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วัปรเมนทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
ได ้
 - ถ่ายโอนเป็นขอ้ความท่ีใช้
ถอ้ยคาํของตนเองได ้ 

    

- ด้านคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ (Attitude) 
 - ดาํเนินชีวิตอยา่ง
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 
- ทาํงานดว้ยความเพยีร
พยายามและอดทนเพ่ือให้
งานสาํเร็จตามเป้าหมาย 
 

 
 
-การสงัเกต 
 
 
-ทาํแบบฝึกหดั 

 
 
แบบสงัเกต 
 
 
แบบฝึกหดั 

 
 
- ผูเ้รียน 
 
 
-ผูเ้รียน 
 
 

 
 
-ไม่ตํ่ากวา่
ร้อยละ 70 
 
- ไม่ตํ่ากวา่
ร้อยละ 70 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนการสอน (Instructional Record) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
....................................................…………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูส้อน 
                                                                                     (.............................................................) 

                                                                                     วนัท่ี.......... เดือน................. พ.ศ. ................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LESSON PLAN (7) 
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Course:                                  English for Everyday Use 
Topic:                                    Sufficiency Economy  
Level:                                    Matayomsuksa 5                                               Lesson Duration: 3 hours 
Lesson Objectives:               Content Goal 

 Understand the article. 
Language Goals 

 Practice and expand vocabulary and phrases associated with interesting 
articles. 

 Read the articles and specific details. 
 Scan some articles for specific information. 
 Read interesting articles with increased comprehension. 
 Identify the structure of an article. 
 Organize information for reading interesting article. 
 Write an interesting article the group search from the sources. 

Social Goals: 
 Work collaboratively and open to other points of view. 
 Build self -confidence gradually. 
 Take part in problem solving and involve in decision making. 

Strand 1: Language for Communication 
                      Standard F. 1.1 Understanding of and capacity to interpret what has been heard and read from 
various types of media, and ability to express opinions with proper reasoning 
                      Grades 10-12, Indicator 3 Accurately read aloud texts, news, advertisements, poems and skits by 
observing the principles of reading. 
                     Standard F1.2: Endowment with language communication skills for exchange of data and 
information; efficient expression of feelings and opinions 
                    Grades 10-12, Indicator 5 Speak and write to describe their own feelings and opinions about various 
matters, activities, experiences and news/ incidents with proper reasoning.  
Words and phrases to be learned or used: 
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Learning Outcomes:                 Knowledge: 
 Tell the meaning of the vocabularies and structures used in   

       the articles. 
 Identify the articles. 
 Answer the questions from the articles. 

                                                Learning Process:  
 Use Reading Skills to search information about articles. 
 Make a comment about the interesting articles 
 Transfer knowledge from interesting articles in their own   words.            
 Will be able to write their own articles. 

                                          Required Attitude: 
 Work in teams positively, be punctual, and finish assignments on time. 
 Aware of the significance of reading daily articles. 
 Can communicate effectively. 
 To be disciplined, and be enthusiastic in learning. 

Learning Outcomes:        Students will be able to read interesting articles and providing information         
                                              to construct the knowledge to make their own articles and present in front of   
                                              the class. 

 Prior Knowledge Needed:        •   How to understand an article. 
 Structure of the articles.  

Materials/Resources            •    Worksheet 

 Power Point Slides 
 Websites 
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Procedure Activities Time Materials 
Acknowledging 
learning Objectives 

Teacher shares the learning objectives 
with students and checks  their 
understanding by asking for random 
student to retell the objectives 

 5 
mins 

Interesting Articles of the King’s 
Projects 

Reviewing 
Background 
Knowledge 

1. Teacher asks students what should be 
included in articles. 
2. While students are discussing, teacher 
observes whether students have 
background knowledge about reading 
articles. 
3. Teacher briefly explains tips to read 
articles and introduces sources where 
students can find more details about 
reading stories and examples. 

10 
mins 

- www.chaipat.or.th                      
- www.sufficiencyeconomy.org 
- https://sites.google.com 
. ningzaonline3 

Learning Process:  
IS3C Model 

1. Introducing How to Learn: 
  - Teacher introduces the learning 
“Teaching by not Teaching Model” 
 - Teacher clarifies the tasks                    
students need to do. In the first task, 
students prepare a list of skills for 21st 
Century need. In the second task 
students identify essential information 
included reading stories. In the final task, 
students draw their own articles they are 
interested in. 
   - Teacher assign students to form a 
group of 5 to 6 members. Students are 
free to choose the group they want to 
work with. 
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Procedure Activities Time Materials 
   - Point out how important of articles 
the students read. 
   - Asks the students:  
     What does this article tell us?  
      What do you think about this article? 
      What do the articles tell us?   
- Tell the students to prepare materials to 
write their own signs: paper, colored 
pencils, glue, string, etc. 

Working 
Collaboratively 
Eliciting 
Performance 

2. Searching and Organizing Data: 
  - Give opinion about articles. Ask the 
students make their own group and 
search about articles from the sources 
like the library, etc. 

- Students ask questions about 
articles like: How do you get this 
article? etc. 

3. Constructing Knowledge 
Make a summary, ask some questions, 
explain about the articles and make a 
guess of the next following topic to 
learn. 
Students collect information they have 
searched to integrate together and ask 
questions to create new knowledge to 
write down in short note books 
individually. 
-Students plan in groups to draw their 
own articles. Teacher guides them the 
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Procedure Activities Time Materials 
places they will see the interesting 
articles about the King’s Projects, then 
brainstorm, and present in front of the 
class. 

 4. Creating Products 
     - Make the project to present in front 
of the class creatively.                                 
- After the presentations, allow the 
students to ask some questions and 
explain about the articles of the King’s 
Projects they have searched.        
 5. Changing Students to Learning 
Leader’s Roles    
Students review steps 1 to 4 
automatically. How to teach: -Introduce 
how to learn, how to make questions, 
how to make a guess. 
-How to search and conduct the 
information about the articles. 
-How to construct the knowledge they’ve 
got then prepare to present. 
-Present creatively in varieties. 
-Change the students’ roles to learning 
leader’ roles by volunteer or take turn to 
present the information. 
- The students make a guess what the 
next topic they are going to learn. 
 

  

Learning 1. Each student searches information 25 - http://project561. 
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Procedure Activities Time Materials 
Independently about articles from websites such as   

https://sites.google.com sufficiency-eco 
 and shares information in their group 
and others. 
2. Teacher walks around the class and 
provides assistance and explanation as 
needed. 
3. Students share information in group 
and construct their knowledge and 
present in front of the class. 
4. Teacher monitors each piece of article 
and provides feedback to each group 
about them. 

mins wordpress.com 
-https://sites.google.com 
sufficiency-eco 
-https://www.bodin.ac.th 
e.eco.last_eco 

Assessment: 1. Teacher observes the class to see what 
students can do and cannot do and 
records in the post-teaching reflection 
form. 
2. Students search information about 
articles they are interested in. They 
construct the knowledge they got 
separate the information of the articles. 
Create their tasks to present in front of 
class. Their work is graded by using the 
presentation rubrics. 
3. Students complete the learning logs to 
reflect on what they have learned. 
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Teaching Feedback: 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
                                                      

                                                                                     Teacher’s signature 
Date………..Month…………..Year…… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
เร่ือง   “Sufficiency Economy”      ระยะเวลา 3 คาบ   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคญั (Important Content) 

   การอ่านบทอ่านท่ีเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช นอกจากผูเ้รียนจะไดรู้้ศพัทเ์ก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและไดฝึ้กฝนการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจแลว้ ผูเ้รียนยงัสามารถนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอี้ก
ดว้ย 

 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ (Learning Standard and Indicators) 

ต 1.1 เขา้ใจกระบวนการฟังและอ่าน สามารถตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภท
ต่าง ๆ และนาํความรู้มาใชอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั (Learning Outcome) 
ต 1.1.4  เขา้ใจ ตีความ วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ความ ขอ้มูล ข่าวสาร  

บทความ สารคดี บนัเทิงคดีท่ีซบัซอ้นข้ึนจากส่ือส่ิงพิมพ ์หรือส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

3. จุดประสงค์ปลายทาง (Final Objectives) 
อ่านบทอ่านแลว้สามรถระบุใจความสาํคญั รายละเอียดของบทอ่านรวมทั้งบอกเหตุและ

ผลและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านได ้
จุดประสงค์นําทาง (Leading Objectives) 

    3.1  บอกความหมายของคาํศพัท ์และโครงสร้างในบทอ่านได ้
3.2 คาดคะเนเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.3 บอกใจความสาํคญัของบทอ่านได ้
3.4 บอกรายละเอียดของบทอ่านได ้
3.5 บอกเหตุและผลจากบทอ่านได ้
3.6 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านได ้
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4. สาระการเรียนรู้ (Learning Content) 
K: Function: Reading for Comprehension 

Vocabulary: the middle path, enhance, moderation, reasonable, moral, 
emphasize, strategy, curriculum, advantage, self-immune, rural, 
crisis, essential, decrease, urge 

Structure   : Present Perfect Tense: have + V.3  
 P: กระบวนการอ่าน 
 A: มีประสิทธิภาพในการส่ือความ มีวนิยั ใฝ่เรียนใฝ่รู้ และอยูอ่ยา่งพอเพยีง 

 
5. ส่ือ / อุปกรณ์ (Medias and Materials) 

1. โปสเตอร์ภาพพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ กบัเศรษฐกิจพอเพยีง 
2. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เร่ือง “Sufficiency Economy”  

 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 

กจิกรรมขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Warm-up) 
1. ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จาํนวน 10 ขอ้ เพื่อประเมินความรู้พื้นฐาน

ก่อนท่ีจะเรียน 
2. ผูส้อนให้ผูเ้รียนดูโปสเตอร์ภาพพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวฯ กบัเศรษฐกิจพอเพียง 

แลว้ถามผูเ้รียนวา่ 
ผูส้อน  : What is this poster about? 
ผูเ้รียน  : ช่วยกนัตอบ จนไดค้าํตอบว่า “โปสเตอร์น้ีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั” 
ผูส้อน : แลว้ผูเ้รียนรู้ไหมวา่ คาํวา่ “เศรษฐกิจพอเพียง” ภาษาองักฤษวา่อยา่งไร 
ผูเ้รียน  : ช่วยกนัตอบ 
ผู ้ย ังไม่เฉลย  แต่แจกแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  เ ร่ือง  “Sufficiency 

Economy” The Valuable Philosophy for Thai People แลว้ใหผู้เ้รียนเดาจากช่ือเร่ือง (Title) เองวา่ 
คาํใดหมายถึง เศรษฐกิจพอเพียง ผูเ้รียนช่วยกนัเดาจนไดค้าํตอบว่า “Sufficiency Economy” โดย
ช่วยกนัแยกแยะวา่ 

sufficiency    = พอเพียง  
economy   = เศรษฐกิจ 
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กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
1. ผูเ้รียนพิจารณาภาพประกอบทั้ง 6 ภาพ ใน Part 1 : Exercise A แลว้ช่วยกนับอกวา่ มี 
ความเก่ียวขอ้งและเช่ือมโยงกบัช่ือเร่ือง (Title) อย่างไร ผูเ้รียนช่วยกนัตอบ ต่อจากนั้น

ผูเ้รียนจบัคู่กนัทาํแบบฝึกหดัใน Exercise A 
ผูส้อน :Now work in pair. Look at Exercise A in Part 1 
Follow the direction in Exercise A. 
 (Match the pictures with the sentences by writing only the letter in the box.) 
ใหเ้วลาผูเ้รียนจบัคู่กนัทาํ 5 นาที หลงัจากนั้นผูส้อนและผูเ้รียนเฉลยพร้อมกนั 
ผูส้อนให้ผูเ้รียนสังเกตช่ือเร่ือง (Title) อีกคร้ัง แลว้แบ่งกลุ่มทาํ Exercise B โดยช่วยกนั

ระดมสมองบอกความหมายของช่ือเร่ือง “Sufficiency Economy” The Valuable Philosophy for 
Thai People และเดาวา่เร่ืองท่ีผูเ้รียนกาํลงัจะอ่านอยูน่ั้นจะพดูถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร และ
ผูเ้รียนคาดวา่จะไดอ้ะไรจากบทอ่านน้ี โดยใหผู้เ้รียนอภิปรายกนัในกลุ่ม นอกจากนั้น ใหช่้วยกนัคิด
เพิ่มเติมเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียงว่า ประกอบด้วยอะไรบา้ง เหตุใดพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่ัวจึงคิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงน้ีออกมา และมีประโยชน์อยา่งไรแก่ประชาชนชาวไทย เพ่ือ
เป็นทดสอบความรู้ทัว่ไปของผูเ้รียนดว้ย 

2. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอขอ้สรุปของกลุ่ม รวมทั้งทบทวนหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นภาษาองักฤษ โดยใหผู้เ้รียนเทียบเคียงกบัความรู้ภาษาไทยท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มา 

กจิกรรมระหว่างการอ่าน (While-reading) 
1. ผูเ้รียนอ่านกวาดสายตาบทอ่าน ขีดเส้นใต้คาํศัพท์ในบทอ่าน แล้วช่วยกันนําข้ึน

กระดาน จากนั้นช่วยกนับอกความหมายของคาํศพัท์เป็นภาษาไทยก่อน โดยเดาความหมายของ
คาํศพัทจ์ากบทอ่าน หรือจากประสบการณ์และความรู้ท่ีผูเ้รียนมีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง และบอก
ชนิดของคาํ (Part of Speech) พร้อมทั้งออกเสียงคาํศพัทท่ี์ถูกตอ้งตามครู 

2. ผูเ้รียนทาํ Exercise ตามคาํสัง่ดงัน้ี 
Match the vocabulary on the left with the meaning on the right. 
จากนั้นจบัคู่เปล่ียนกนัตรวจกบัเพื่อน แลว้จึงตรวจความถูกตอ้งทั้งหมดพร้อมกนั 
3. ผูเ้รียนทาํ ตามคาํสัง่ดงัน้ี 
Choose the correct words from the table below to complete the analogies. 
โดยใหศึ้กษาตวัอยา่งของ Analogy ท่ีใหม้าก่อน แลว้จึงทาํแบบฝึกหดั จากนั้นจึงเปล่ียน

กนัตรวจกบัเพือ่นคู่เดิม แลว้จึงตรวจความถูกตอ้งทั้งหมดพร้อมกนัอีกคร้ัง 
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4. ผูเ้รียนทาํงานเป็นกลุ่ม อ่านบทอ่านเร่ือง “Sufficiency Economy” The Valuable 
Philosophy for Thai People แลว้สนทนากนัในกลุ่มว่ามีความเขา้ใจตรงกนัหรือไม่ และช่วยกนั
ตรวจสอบวา่ตรงกบัท่ีไดค้าดคะเนไวใ้นช่วง Pre-reading หรือไม่ 

5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มอภิปรายถึงรายละเอียดของบทอ่าน แลว้ช่วยกนัจบัประเด็นสําคญัของ
เร่ือง รวมทั้งบอกผลท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นอยา่งไร จากนั้นช่วยกนัสรุป Main idea ของบทอ่านท่ีถูกตอ้ง 

6. ผูเ้รียนทาํแบบฝึกหดั ตามคาํสัง่ดงัน้ี 
True or False? Write in the correct box. 
 กจิกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading) 
1. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัตั้งคาํถามเก่ียวกบับทอ่านเพื่อความเขา้ใจ กลุ่มละ 1 คาํถาม 

โดยผูส้อนคอยเดินดูและตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นใหต้วัแทนแต่ละกลุ่ม นาํคาํถามของกลุ่มท่ี
ตรวจสอบจากผูส้อนเรียบร้อยแลว้ข้ึนกระดานทีละกลุ่ม แลว้ใหเ้พ่ือนในหอ้งช่วยกนัตอบพร้อมทั้ง
ใหเ้หตุผลประกอบ 

2. ผูเ้รียนแบ่งกลุ่มกัน จะเป็นกลุ่มเดิมหรือกลุ่มใหม่ก็ได้ ช่วยกันนึกถึงตวัอย่างหรือ
ประสบการณ์ หรือวิธีการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียนหรือประชาชน
ทัว่ไป พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็น เพื่อจดัทาํเป็นรายงาน และนาํเสนอหนา้ชั้นโดยใช ้Power Point 
หรือวิธีการอ่ืนใดกไ็ดท่ี้น่าสนใจในชัว่โมงต่อไป  

3. ผูเ้รียนทาํขอ้สอบ Posttest ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอตวัอยา่ง หรือประสบการณ์ หรือ
วิธีการนาํเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัหนา้ชั้นตามวิธีการนาํเสนอของผูเ้รียนเอง 
 
7. การวดัผลประเมินผล (Measurement & Evaluation) 

1. สงัเกตความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. ประเมินจากการทาํแบบฝึก 
3. ประเมินผลช้ินงาน และการทาํงานเป็นกลุ่ม 
4. ประเมินจากคะแนน  Post-test ท่ีผูเ้รียนได ้
 

8. บันทกึผลหลงัสอน (Instructional Record) 
1. ผลการสอน (Instructional outcomes) 
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน เน่ืองจากผูเ้รียนมีความรู้ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาพอสมควรแลว้ ผูเ้รียนส่วนใหญ่จึงสามารถเทียบเคียงคาํศพัทแ์ละสาํนวนท่ีเป็นภาษาไทย
และภาษาองักฤษได้อย่างถูกตอ้ง และการท่ีผูเ้รียนได้เรียนเป็นภาษาองักฤษอีก ทาํให้ผูเ้รียนยิ่ง
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ตระหนกัในคุณค่าของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลย
เดชรัชกาลท่ี 9 มากข้ึน และท่ีสาํคญัผูเ้รียนสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั และนาํเสนอเป็น
ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ปัญหาและอุปสรรค (Problems and Obstructions) 
2.1 ปัญหาเกิดจากคาํศพัทแ์ละโครงสร้างท่ียากของบทอ่าน ทาํใหผู้เ้รียนใชเ้วลาทาํความ

ความเขา้ใจเกินกวา่ท่ีกาํหนด แต่เม่ือนกัเรียนคุน้เคยแลว้ ทาํใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนราบร่ืน และ
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน 

2.2 ผูเ้รียนตอ้งนาํเสนอเป็นภาษาองักฤษ จึงทาํใหไ้ม่สะดวกในการนาํเสนอ แต่เม่ือเรียนได้
ฝึกฝนเป็นอยา่งดีก่อนนาํเสนอ และใชเ้ทคโนโลยช่ีวย ทาํใหผู้เ้รียนนาํเสนอไดอ้ยา่งน่าสนใจ 

3. ข้อเสนอแนะและการแก้ไข (Suggestions and Solutions) 
ควรต่อยอดการสอนอ่านเร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชบ้ทอ่านอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากน้ี อาจเป็นบทสมัภาษณ์ผูรู้้ ผูท้รงคุณวฒิุเก่ียวกบัการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัในสาขาต่าง ๆ โดยกิจกรรมการเรียนการสอนอาจเป็นแบบบูรณาการ
ทั้ง 4 ทกัษะ และติดตามผลการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน
วา่ย ัง่ยนืหรือไม่ 

 
 
 

ลงช่ือ................................................................................. ผูส้อน 
       (..........................................................................)                                        

ตาํแหน่ง    ................................................................ 
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LESSON PLAN (7) 
Course:                                  English for Everyday Use 
Topic:                                    Sufficiency Economy  
Level:                                    Matayomsuksa 5                                               Lesson Duration: 3 hours 
Lesson Objectives:               Content Goal 

 Understand the article. 
Language Goals: 

 Practice and expand vocabulary and phrases associated with interesting 
articles. 

 Read the articles and specific details. 
 Scan some articles for specific information. 
 Read interesting articles with increased comprehension. 
 Identify the structure of an article. 
 Organize information for reading interesting article. 
 Write an interesting article the group search from the sources. 

Social Goals: 
 Work collaboratively and open to other points of view. 
 Build self -confidence gradually. 
 Take part in problem solving and involve in decision making. 

Strand 1: Language for Communication 
                      Standard F. 1.1: Understanding of and capacity to interpret what has been heard and read from 
various types of media, and ability to express opinions with proper reasoning. 
                      Grades 10-12, Indicator 3: Accurately read aloud texts, news, advertisements, poems and skits by 
observing the principles of reading. 
                     Standard F1.2: Endowment with language communication skills for exchange of data and 
information; efficient expression of feelings and opinions. 
                     Grades 10-12, Indicator 5: Speak and write to describe their own feelings and opinions about various 
matters, activities, experiences and news/ incidents with proper reasoning.  
Words and phrases to be learned or used: 
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Learning Outcomes:                 Knowledge: 
 Tell the meaning of the vocabularies and structures used in   the articles. 
 Identify the articles. 
 Answer the questions from the articles. 

                                                Learning Process:  
 Use Reading Skills to search information about articles. 
 Make a comment about the interesting articles. 
 Transfer knowledge from interesting articles in their own words.                 
 Will be able to write their own articles. 

                                          Required Attitude: 
 Work in teams positively, be punctual, finish assignments on time. 
 Aware of the significance of reading daily articles. 
 Can communicate effectively. 
 To be disciplined, and be enthusiastic in learning. 

Learning Outcomes:        Students understand, interpret, analyse, and comment the article or any kinds of   
                                              medias. And can specify  the main ideas, causes and effects, and details of the articles 
 Prior Knowledge Needed:        K: Structure of the articles.  

Function: Reading for Comprehension 
Understand difficult vocabularies Vocabulary: the middle path, enhance, 
moderation, reasonable, moral, emphasize, strategy, curriculum, advantage, 
self-immune, rural, crisis, essential, decrease, urge 

                                                     P: Reading Process 
                                                    A: To have effectiveness in communication, well disciplined, be enthusiastic in  
                                                          learning and be economical 

Materials/Resources            •   Worksheet and exercises 

 Power Point Slides 
 Websites about the sufficiency economy 

                               • Posters of King Rama IX with sufficiency economy 
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Procedure Activities Time Materials 
Acknowledging 
learning Objectives 

Teacher shares the learning objectives 
with students and checks  their 
understanding by asking for random 
student to retell the objectives 

 5 mins Interesting Articles of the 
King’s Projects 

Learning Activities 1. Warm up Activities 
2. Students do pretest in order to 
evaluate their background knowledge 
before studying. 
3. Teacher asks the students to look at 
the poster of King Rama IX and his 
theory of Sufficiency Economy, then 
teacher asks questions. 
Teacher: What is this poster about? 
Students: It’s the poster about…….. 
Teacher: Do you know the word 
“เศรษฐกิจพอเพียง” means in English? 
Students: ……………. 
Teacher tells them the most perfect 
answer.  
4. Teacher distributes the article of 
Sufficiency Economy, then asks: What 
is the title of this article? 
Pre- Reading Activities 
1. Students consider 6 pictures in  
Exercise A, part and discuss about the 
pictures related to the title. They try to 
answer the questions and then do the 
exercise. Now work in pair. Look at 
Exercise A in Part 1 

45 mins - http://project561. 
wordpress.com 
-https://sites.google.com 
sufficiency-eco 
-https://www.bodin.ac.th 
e.eco.last_eco 
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Procedure Activities Time Materials 
Follow the direction in Exercise A. 
(Match the pictures with the sentences 
by writing only the letter in the box.) 
2. Students do the exercise about  
5 minutes, then help together to find the 
most correct answer. 
3.Teacher asks students to notice  
the title “Sufficiency Economy” and 
guess the details of the story and then 
asks “What do you expect to know from 
the article?” 
Students: Share more ideas about 
Sufficiency Economy. 
The example questions: 
1. What is the theory of “Sufficiency 
Economy” consisted of? 
2. Why did King Rama IX originate the  
“Sufficiency Economy” for Thailand? 
3. How is “Sufficiency Economy” 
useful for Thai people? 
Teacher notices the students’ answers 
how much knowledge they know about 
King Rama IX’s project. 
While Reading Activities: 
1. Students scan the article and 
underline the difficult vocabularies and 
write on the board with the meanings in 
Thai first, then guess the meaning from 
the context or their readings experiences 
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Procedure Activities Time Materials 
or their background knowledge of 
Sufficiency Economy. 
2. Students analyse sentence structures 
from the article, and give the meaning 
or difficult vocabularies. 
 Match the vocabulary on the left with 
the meaning on the right. 
Choose the correct words from the table 
below to complete the analogies. 
3. Do the exercise then exchange to 
check the answers with their partner. 
4. Students work in groups, read the 
article Sufficiency Economy, then share 
what they’ve known from the article. 
5. Students from each group discuss 
about the article and tells the main idea 
of the article and tells the effects of the 
Sufficiency Economy. 
6. Do the exercise: True or False? 
Write in the correct box. 
Post reading Activities: 
1. Students from each group help 
together make questions to check their 
understanding of the article, then ask the 
representative from each group to write 
their correct questions on the board. 
2. Ask students answer and tell the 
reason of their answers. 
3. Students work in groups of 5 or 6 to 
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Procedure Activities Time Materials 
share their experiences or the way to 
bring Sufficiency Economy used in their 
daily lives. They make a report to 
present in front of the class by PPT or 
any methods to attract the audience. 
4. Students do the posttest 

Assessment: 1. Teacher observes the class to see 
what students can do and cannot do and 
records in the post-teaching reflection 
form. 
2. Teacher evaluates from the exercises, 
pieces of work, and cooperation while 
working. 
3. Teacher evaluates from the points of 
their posttest. 

  

 
Teaching Feedback: 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

                                                                                                                           Teacher’s signature 
Date………..Month…………..Year…… 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        



214 

ตารางวเิคราะห์ข้อสอบตามจุดประสงค์ในแบบทดสอบวดัความเข้าใจการอ่านภาษาองักฤษตามแนวคดิของ 
Bloom 

 
ตารางวเิคราะห์ข้อสอบตามจุดประสงค์ในแบบทดสอบวดัความเข้าใจการอ่านภาษาองักฤษ 

 

ข้อที ่ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
จํานวน
ข้อ 
สอบ 

ระดับของการวดัผลการเรียนรู้ตามแนวคดิของบลูม 

รู้-จํา เข้าใจ นําไปใช้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ สร้าง 
สรรค์ 

1 ปฏิบติัตามคาํแนะนาํจากป้าย
ไดถู้กตอ้ง 

1   1    

2 อ่านป้ายและปฏิบติัได้
ถูกตอ้ง 

1  2     

3 แปลความจากป้ายสญัลกัษณ์
ไดถู้กตอ้ง 

1    3   

4 ปฏิบติัตามป้ายสญัลกัษณ์ได้
ถูกตอ้ง 

1   4    

5 ปฏิบติัตามคาํแนะนาํ/คู่มือ
การใชไ้ดถู้กตอ้ง 

1     5  

6 อ่านฉลากแลว้สามารถ
วิเคราะห์ความไดถู้กตอ้ง 

2    
6 

 
7 

  

7 อ่านป้ายประกาศแลว้จบั
ประเดน็ สรุปสาระสาํคญั ได้
ถูกตอ้ง 

6  10,12
,13 

  
8,9,11 

  

8 อ่านบทประพนัธ์แลว้
สามารถตีความ วิเคราะห์และ
ตอบคาํถามเก่ียวกบับท
ประพนัธ์ไดถู้กตอ้ง 

5     
14,15,16 

 
17,18 

 

9 อ่านบทสนทนาแลว้สามารถ
บอกรายละเอียดเก่ียวกบับท
สนทนาไดถู้กตอ้ง 

4  
21 

 
19,20 

   
22 
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ข้อที ่ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
จํานวน
ข้อ 
สอบ 

ระดับของการวดัผลการเรียนรู้ตามแนวคดิของบลูม 

รู้-จํา เข้าใจ นําไปใช้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ สร้าง 
สรรค์ 

10 ใชภ้าษาส่ือสารใน
สถานการณ์จริง/สถานการณ์
จาํลอง ไดถู้กตอ้ง 

3   23,24, 
25 

   

11 อ่านการ์ตูนแลว้จบัประเดน็ 
สรุปสาระสาํคญั และ
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได้
ถูกตอ้ง 

5  30 27 26,28 29  

12 อ่านข่าว ส่ือส่ิงพิมพ ์เขา้ใจ
และสามารถจบัใจความ
สาํคญัไดถู้กตอ้ง 

3   
32 

  
31 

 
33 

 

13 ระบุรายละเอียด/ สรุป
ประเดน็เก่ียวกบับทความท่ี
อ่านไดถู้กตอ้ง 

4 35, 
36 

   
34 

 
37 

 

14 สามารถวิเคราะห์ จบัใจความ
สาํคญั บอกรายละเอียดของ
บทความไดถู้กตอ้ง 

3   
38 

  
39 

  
40 

                           รวมทั้งหมด 40 3 9 7 13 7 1 
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 8. Who is most likely to pay attention to this advertisement?    
                  a. Rain: My nose is running.                           b. Leeteuk: I’ve baggy eyes. 
                  c. Heechi: I’ve a strong chin.                          d. Hankyung: I’ve a diarrhea 
                                                                          DANGER 

Do not remove this tag. 
Warn Children of possible risk. 

To avoid of death when using this product: 
                                                             1. Always unplug after use. 

     2. Do not store or use near water. 
                    3. Do not allow to fall into bathtub or sink. 

                                                       4. If product falls into water, unplug before removing from 
water. 

 

9. Which one of the following is what you should not do? 
       a. Have children nearby.                                 b. Return it to the store. 
       c. Plug after use.                                              d. Take a bath. 
10. What does this label say about children? 
  a. They might fall down while using the product.       b. They must be supervised while using the 
product. 
 c. They should not be allowed to touch the product.    d. They should have the dangers explained 
to them. 

(To be continued on page 5) 

PLASTIC 
COSMETIC 
SURGERY 

                                                       For information write to 
           CHAOPHYA HOSPITAL, near Central shopping center, Pin Klao Branch 
           113/44 Boromrachchonnee Rd. Bangkoknoi, Bangkok 10700 Thailand 
                       Tel. 02-434-1111, 02-434-0117 Fax. 02-434-6929 
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Guarantee of Satisfaction. 
               If you are not entirely delighted with your Bangkok Post Newspaper subscription,                            
you may cancel it any time, and any money you may have paid for undelivered copies will be 
refunded. 
 
11. What is the purpose of this announcement? 

a. To advertise the quality of the newspaper. 
b. To guarantee that all readers will receive copies. 
c. To encourage readers to return their copies. 
d. To advise why subscribers should pay for their newspaper. 

 

 
 
12. Harry is contacting Tom to…………… 
    a. tell him to provide some music for tonight.            b. invite him to Harry’s house tonight. 
    c. ask him to take food with him tonight.                   d. ask Harry’s Mum to buy some snacks. 

 

 

(To be continued on page 6) 
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13.  What is the announcement about?                               
       a. Pupils should pay at school only.                         
       b. Pupils have to pay for the school trip on Friday. 
      c. Pupils can pay for the school trip until Friday. 

 

                                            While my little one, while my pretty one, sleeps. 
14. “Sweet and low” is the sound of the ……………………. 

       a. mother                              b.  wind   c.  baby   d. bird 

15. The woman in the poem is ……………………………… 

       a. sinking in the see                       b.  nursing her baby 

       c. rolling in the sea      d.  dying in the sea 

16. The man is probably a ………………………………….. 

       a. sailor   b.  soldier  c.  pilot           d.  businessman 

(To be continued on page 7) 

      d. Pupils should bring money to spend during Friday’s school trip. 

No. 14- 18 Read the following poem, and then choose the best answer. 

Sweet and Low 

BY ALFRED, LORD TENNYSON Sweet and low, sweet and low, Wind of the western sea, Low, low, breathe and blow, Wind of the western sea! Over the rolling waters go, Come from the dying moon, and blow, Blow him again to me; 
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17. This poem can be used as a ……………………………. 

      a. dancing song  b.  lullaby                         c. teaching         d.  motto 

18. The tone of this poem is ……………………………….. 

     a.   serious                           b.  sad    c.  frightened           d.  surprised 

19-22 Read the following situation, and then choose the best answer. 

Situation  

Father  : What can we get for Betty's birthday present?  

Mother :  She said she'd like a bag. Any ideas?  

Father  : What about one of those plastic bags that are fashionable these days?  

Mother  : Oh, no! She doesn't like plastic. She likes leather.  

  I think that blue one is made of genuine leather,  

Father :  Good idea. Let's get that.             

                                          

19. Where are Betty's parents?  

      a. At the Family Mart                                         b. At the Shopping Mall  

     c. At the supermarket                               d. At the shoe shop 

 

20. What would they like to give Betty for her birthday present? 

       a. A plastic bag              b. A blue dress            c. A leather purse                  d. A 
leather bag 

21. What is the meaning of "genuine"?  

      a. Artificial                            b. Real                        c. Fake                               d. Normal 

 

 

(To be continued on page 8) 
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22. According to this conversation, will Betty like this bag? Why?  

 a. Yes. because she told her mother before, and it is a genuine one.  

 b. Yes. because it is a genuine one, and it is very expensive.  

 c. No. because it is old-fashioned although it is genuine.  

 d. No. because she would like to choose it herself.  

23. You want to go on holiday to Japan next summer, so you ask a travel agent for advice.      

      You say: ________________________________ 

       a. What kind of holidays do you have?   

       b. How much money will you pay to go to Japan? 

       c. Can you suggest some interesting tourist spots in Japan? 

       d. Are you keen on organizing a trip to a foreign country? 

24. You want to go to the Science Museum, but you don’t know the way, so you ask a policeman.       

      You say: _______________________ 

         a. I beg your pardon! 

         b. I want to go to Science Museum.  

         c. I don’t know the way to go to Science Museum. 

         d. Could you tell me how to get to the Science Museum? 

25. You see a friend carrying a heavy box and you want to help.  

      You say: ______________________________ 

       a. Let’s take that box away.      b. I could use this box. 

c. Don’t you want me to use this box?     d. Do you need a hand? 

 

 (To be continued on page 9) 
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31. How did an airline pilot feel about his passengers? 

       a. He felt angry                                                          b. He felt sorry for them 

       c. He thought they were greedy                                d. He loved them 

32. What did the pilot compare the airline and passengers to?  

       a. a travel club                      b. the United Nation                c. a giant family                  d. the 

world 

33. How did the manager of the pizza restaurant feel about the order?  

      a. surprised                             b. happy                                 c. fed up                                 d. 

hungry 

34- 37 Read the passage then choose the best answer. 

THE FENCE 

 There was a little boy with the bad temper. 

 His father gave him a bag of nails and told him to hammer a nail into the back fence 
every time he lost his temper. 

 The first day the boy drove 37 nails into the fence. Then it gradually dwindled down. He 

discovered it was easier to hold his temper than to drive those nails into the fence. 

Finally, the day came when the boy didn’t lose his temper at all. He told his father about it. The 

father suggested the boy now pull out one nail for each day that he was able to hold his temper. 

The days passed and the young boy was finally able to tell his father that all the nails were gone. 

The father took his son by the hand and led him to the fence. He said, “You have done well, but 

look at the hole in the fence. The fence will never be the same. When you say things in anger. 

They leave a scar just like this one. 
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(To be continued on page 12) 

“Friends are very rare jewel, indeed. They make you smile and encourage you to succeed. They 

lend an ear, they share a word of praise, and they always want to open their hearts to us. Show 

your friends how much you care.” 

34. The word “it” (line 4) refers to ……………... 
           a. bad temper                                                                b. the following day 
           c. the number of nails driven into the fence                d. the number of nails taken out of the 
fence 

35. The word “dwindled” (line 4) means ………………. 

        a. appeared confused              b. did a good job        c.   was interesting               d. became 
less 

36. The idiom “lend an ear” (line 13) means ………………. 

        a. help                                 b. listen                            c.    understand                    d. respect 

37. The moral of this story is “……………………………….” 

        a. Don’t hold your temper.                                          b. Don’t hurt friends with words. 

        c.    Friendship is as important as money.                     d. A bad temper leaves scars in the 
mud. 

 

 “Sufficiency Economy” The Valuable Philosophy for Thai people 

             Since the beginning of his reign, the late King Bhumibol Aduldej, who has continually 
worked to enhance the livelihood of Thai people, has earned endless love and respect of his 
people. Through his thinking, he has laid the foundation for and inspired his country’s 
development strategy which include rural economic development projects, protection of critical 
natural resources, and resolution of urban problems such as water treatment. In the middle of the 
economic crisis, in December 1997 and again in 1998, Majesty King Bhumibol Adulyadej 
reemphasized a concept he has proposed since the 1970s: the philosophy of the “Sufficiency 
Economy” and urged all Thais to practice it to the greatest extent possible. 
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(To be continued on page 13) 

     Sufficiency Economy sets out to shield the Thai people and nation from harmful internal   and 
external shocks by acknowledging the interdependency among people at all levels. 

Sufficiency Economy encourages taking the middle path in life as the proper way for 
personal conduct at all levels: individuals, families and communities. It recommends moderation, 
reasonableness, and effective self-immune mechanism, with knowledge and moral condition. 

Sufficiency Economy posits that an individual should be able to lead a reasonably 
comfortable life without excess in luxury. That is, if extravagance brings happiness, it is only as 
long as it is within the means of the individual. As His Majesty started in a Royal Speech on 
December 4, 1998, “If one is moderate in one’s   desires,   one   will have less need. If one has 
less need, one will take less advantage of others. If all nations hold this concept of moderation, 
without being extreme in one’s desire, the world will be a happier place.” 

Nowadays, we have a lot of problems in our country which have to be solved as quickly as 
they can be; such as traffic jams, social problems, criminal problems, and so on.  Without any 
doubts, Sufficiency Economy is a good way to solve the problems. For example, one of the 
problems is pollution – air pollution, noise pollution, water pollution, and so on.  The causes of 
them come from the people in the country. Therefore, the Sufficiency Economy can help us. First 
of all, you can use public transportations – BTS, bus, van, subway, ship, etc. instead of private 
vehicles.  This way can help decrease not only pollution but also traffic jams. Moreover, the 
people will be happier resulting in the good health, and our country can store some energy or 
some good environment for using it when it is essential. 

activities. In fact, teachers have the most important roles. They should be models for students by 
living a life based on Sufficiency Economy. They can teach by example and be able to guide them 
to a better understanding of Sufficiency Economy. 

 

(To be continued on page 14) 

      Sufficiency Economy can be applied in school through classroom curriculum and 
student 
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38. What is sufficiency economy? 

      a. It is the national development and administration to develop economy. 

      b. The problems in our country which have to be solved quickly. 

      c. The King’s philosophy for Thai people to protect themselves from internal to external 
change. 

d. It is a philosophy to improve the lives of the Thai people and bring them a genuine 
happiness 

39. Which sentence is NOT true? 

     a. Sufficiency Economy posits that an individual should be able to lead a reasonably 
comfortable life without excess or overindulgence in luxury. 

     b. Sufficiency Economy advocates taking the middle path in life as the optimal route for 
personal conduct at all levels. 

      c. Nowadays, citizens in Thailand become rich because they don’t follow the Philosophy of 
“Sufficiency Economy”. 

      d. It is a philosophy that guides the livelihood and behavior of people at all levels. 

40. How could you adapt to concept of Sufficiency Economy to your life?  

     a. Use a lot of time in the department store. 

     b. Travel by taxi and private car. 

     c. Consume useful food, less beauty, and fashion products and save the money. 

    d. Link the economic philosophy to their whole lives perfectly. 

 

Good Luck 
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คะแนนสอบวดัความสามารถการอ่านเพือ่ความเข้าใจก่อนเรียนและหลงัเรียน                        

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตาราง แสดงคะแนนการสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
คนที ่

 
คะแนนเต็ม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 40 17 27 18 20 
2 40 11 24 21 23 
3 40 - - 11 12 
4 40 18 23 14 16 
5 40 15 22 11 15 
6 40 19 27 17 24 
7 40 20 25 23 27 
8 40 19 25 20 21 
9 40 16 23 19 20 
10 40 13 17 18 22 
11 40 20 27 17 23 
12 40 17 28 10 19 
13 40 22 28 10 12 
14 40 18 22 19 27 
15 40 17 18 10 13 
16 40 22 23 10 17 
17 40 18 25 8 13 
18 40 16 24 16 22 
19 40 13 28 13 23 
20 40 13 18 13 20 
21 40 11 15 12 20 
22 40 13 16 14 15 
23 40 16 25 26 27 
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24 40 16 21 10 21 
 

ตาราง (ต่อ) แสดงคะแนนการสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
คนที ่

 
คะแนนเต็ม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 
25 40 24 31 22 24 
26 40 15 18 16 18 
27 40 11 17 16 17 
28 40 14 19 12 18 
29 40 12 26 13 27 
30 40 12 25 10 17 
31 40 16 22 13 21 
32 40 12 24 11 22 
33 40 20 25 28 29 
34 40 13 20 15 16 
35 40 21 29 16 17 
36 40 19 24   
37 40 17 22   
38 40 22 28   
39 40 - -   
40 40 19 23   
41 40 13 18   
42 40 22 26   
43 40 10 24   
      
      
      
      



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒต่ิอแบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
เรียนการสอน 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 ความเป็นมาและความสําคญัของรูปแบบ  
ความชดัเจนในการบรรยายความเป็นมา
ของการพฒันารูปแบบ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

2 ความเหมาะสมของเหตุผลในการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

รวม 0.70 ใช้ได้ 
3 แนวคดิทฤษฎพีืน้ฐานทีใ่ช้เป็นพืน้ฐาน

ของรูปแบบ  
ความชดัเจนในการบรรยายถึงแนวคิด
ทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 ความเหมาะสมในการนาํแนวคิดทฤษฏี
มาใชใ้นการพฒันารูปแบบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 1.00 ใช้ได้ 
5 การกาํหนดองค์ประกอบของรูปแบบการ

เรียนการสอน  
ความครอบคลุมขององคป์ระกอบต่าง ๆ 
ในรูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

6 ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ 
ในรูปแบบการเรียนการสอน 
 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ข้อ รายการประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

7 ความชดัเจนของหลกัการของรูปแบบการ
เรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 ความสอดคลอ้งของหลกัการกบัแนวคิด
ทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 ความชดัเจนของจุดประสงคข์องรูปแบบ
การเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 ความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์บั
หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11 ความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีกาํหนดไวใ้น
รูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

12 ความชดัเจนของกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีกาํหนดไวใ้นรูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

13 ความสอดคลอ้งของกิจกรรมการเรียนการ
สอนกบัจุดประสงคข์องรูปแบบการเรียน
การสอน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

14 ความชดัเจนของหลกัเกณฑแ์ละแนว
ทางการวดัและประเมินผลท่ีกาํหนดไวใ้น
รูปแบบการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

15 ความเหมาะสมของหลกัเกณฑแ์ละแนว
ทางการวดัและประเมินผลท่ีกาํหนดไวใ้น
รูปแบบการเรียนการสอน 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

16 ความสอดคลอ้งของแนวทางการวดัและ
ประเมินผลกับจุดประสงค์ของรูปแบบ  
การเรียนการสอน 

0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

รวม 0.85 ใช้ได้ 

รวมทั้งหมด 0.79 ใช้ได้ 
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ตารางที ่2  แสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ

คนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 “คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน” 
ใหร้ายละเอียดเพียงพอต่อการนาํ
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

2 รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอน” ระบุถึง     การจดัเตรียม
ส่ิงท่ีจาํเป็นก่อนการสอนไดช้ดัเจน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

3 รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอน” ระบุถึง 
การจดัเตรียมส่ิงท่ีจาํเป็นก่อนการสอน
ไดค้รบถว้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอน” มีการบรรยายให้
คาํแนะนาํเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

5 รายละเอียดใน “คู่มือการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอน” มีการบรรยายให้
คาํแนะนาํเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนท่ีเขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 3   แสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการ
จดัการเรียนรู้  
 
แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1: Amazing Signs  

ข้อ รายกาประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 สาระการเรียนรู้กบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน

ของรูปแบบ 
+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้กับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 0.96 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 : Cartoons and Comic Strips       

ข้อ รายกาประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 สาระการเรียนรู้กบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน

ของรูปแบบ 
+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้กับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 0.98 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 : Articles & Passages & News 

ข้อ รายกาประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 สาระการเรียนรู้กบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน

ของรูปแบบ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้กับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 1.00 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 : Advertisements , Announcements, Instructions, and Labels 

ข้อ รายกาประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 สาระการเรียนรู้กบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน

ของรูปแบบ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้กับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 1.00 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 : Interesting Conversations 

ข้อ รายกาประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 สาระการเรียนรู้กบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน

ของรูปแบบ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้กับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 1.00 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 : Impressive Poems 

ข้อ รายกาประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 สาระการเรียนรู้กบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน

ของรูปแบบ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้กับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 1.00 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 : Sufficiency Economy 

ข้อ รายกาประเมิน 
ประมาณค่าความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่

(ผล 
รวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 สาระการเรียนรู้กบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 สาระการเรียนรู้กบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 กิจกรรมการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน

ของรูปแบบ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
8 กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้กับการวัดและ

ประเมินผล 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ รายการประเมิน 
ค่าความเหมาะสม (IOC) 

แผน
ที ่1 

แผน
ที ่2 

แผน
ที ่3 

แผน
ที ่4 

แผน
ที ่5 

แผน
ที ่6 

แผน
ที ่7 

รวม แปลผล 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้
กบัสาระการเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

2 จุดประสงค์การเรียนรู้
กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

3 จุดประสงค์การเรียนรู้
กั บ ก า ร วั ด แ ล ะ
ประเมินผล 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

4 ส า ร ะก า ร เ รี ย น รู้ กับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

5 สาระการเรียนรู้กับการ
วดัและประเมินผล 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

6 กิจกรรมการเรียนรู้กับ
การเรียนการสอนของ
รูปแบบ 

0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.94 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการรู้กบัส่ือการ
เรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมการเรียนรู้กับ
การวดัและประเมินผล 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒต่ิอแบบทดสอบวดัความสามารถ           
การอ่านเพือ่ความเข้าใจ  

 
ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่าน 

ข้อคาํถามที ่
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่ 

(ผลรวม) 
ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
10 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ข้อคาํถามที ่
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่ 

(ผลรวม) 
ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 
24 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
31 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
32 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
33 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
35 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
36 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
38 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
40 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

รวม 0.82 ใช้ได้ 
 

สรุปวา่ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน ใชไ้ด ้
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแบบประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านเพือ่

ความเข้าใจ  

ข้อ ข้อคาํถาม 
ความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่


(ผลรวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1 ผูเ้รียนเลือกใชค้าํ กลุ่มคาํ ประโยค  จาก
บทความท่ีอ่านถูกตอ้ง 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

2 ผูเ้รียนอ่านโดยใชค้วามคิดและความรู้เดิมท่ีมี
อยูเ่พื่อแปลความ ตีความ ขยายความและสรุป
ความจากเร่ืองท่ีอ่าน 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 ผูเ้รียนบอกความหมายของการอ่านอยา่งมี
เหตุผลดว้ยความเขา้ใจ 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4 ผูเ้รียนสามารถนาํทกัษะการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจไปใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการอ่านใน
ชีวิตประจาํวนัได ้

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

รวม 0.67 ใช้ได้ 
 

สรุปวา่ แบบประเมินแบบสงัเกตพฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ใชไ้ด ้
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ตารางวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแบบประเมินแบบสอบถามความพงึพอใจต่อ

รูปแบบการเรียนการสอน  

ข้อ ข้อคาํถาม 
ความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่


(ผลรวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

ด้านบรรยากาศ 
1  ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยกระตุน้
ผูเ้รียนใหเ้กิดความกระตือรือร้นในการเรียนและมี
ความรับผดิชอบในการทาํงานกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยส่งเสริมทาํ
ใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในงานส่วนตวัและการ
ทาํงานกลุ่ม 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4 ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยผูเ้รียนทาํ
กิจกรรมโดยศึกษาคน้ควา้ไดอ้ยา่งอิสระ 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีช่วยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรคท่ี์หลากหลายและ
สร้างสรรค ์

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน 
6 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา

ท่ีเรียน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงาน
เป็นกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมทกัษะการคิดการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจและการตดัสินใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองและนาํขอ้มูลมาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ซ่ึงกนัและกนั 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ข้อ ข้อคาํถาม 
ความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่


(ผลรวม) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

10  กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
เน้ือหาในบทเรียนเพิ่มมากข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11  กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้ท่ีจะ
นาํเสนอและแสดงผลงานจากการเรียนอยา่ง
สร้างสรรค ์

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12  กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี
บทบาทการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
13 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนมีโอกาสไดศึ้กษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองอยา่งมีระบบ 
+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนสามารถสร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหน้าํวิธีการ
แลกเปล่ียนบทบาทไปบูรณาการใชก้บัการเรียนวิชา
อ่ืน ๆ ได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนในการใชท้กัษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

17 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้ป็นคนกลา้
ตดัสินใจ    

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหก้ลา้แสดงออก
อยา่งสร้างสรรค ์

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ี
คงทน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 การจดัการเรียนรู้ส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้ความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 0.91 ใช้ได้ 

สรุปวา่ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน ใชไ้ด ้



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพกจิกรรมการเรียนการสอน  
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