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บทคัดย่อ 

 

 กลุ่มเด็กที่มีความหลากหลายทางเพศมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาวะในมิติต่าง ๆ ทั้งสุขภาวะทาง

กาย ทางใจ และทางสังคมสูงกว่าเด็กกลุ่มอื่น ปัญหาหนึ่งซึ่งพบได้บ่อยคือปัญหาเรื่องการตีตราและการยอมรับ

ตัวตนของกลุ่มเด็กที่มีหลากหลายทางเพศ ซึ่งไม่ใช่จากทัศนคติของสังคมเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงสาเหตุท่ี     

ตัวบุคคลของเด็กเองและครอบครัวของเด็กด้วย  

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กช่วงวัยประถมในอำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น ต่อการเรียนเพศวิถีศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื ่องความหลากหลาย      

ทางเพศ รวบรวมข้อมูลด้วยการสำรวจกลุ่มตัวอย่างใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ได้แก่ แบบสอบถาม จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมงานวิจัยทั้งหมด 402 คน ส่วนใหญ่มีเพื่อนหรือเพื่อน

ร่วมงาน ในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยท่ีไม่ได้มีคู่สมรส คู่รัก รวมถึงสมาชิกหรือคนในครอบครัวท่ี

มีความหลากหลายทางเพศ 

 งานวิจัยครั้งนี้ได้ใช้แบบสอบถามที่สร้างมาตรวัดใหม่เกี่ยวกับทัศนคติของการเรียนรู้เรื่อง เพศวิถี

ศึกษาและความหลากหลายทางเพศจำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย ข้อความเชิงบวก 5 ข้อ และข้อความ เชิงลบ 

5 ข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นกับคำถามที่มีข้อความเชิงบวกต่อการเรียนเรื่องเพศวิถี

ศึกษา ได้แก่ ทราบและเห็นด้วยการบรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษาลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษา การ

เรียนเพศวิถีศึกษาช่วยลดการเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่งเพศได้ ควรมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาที่สอดคล้อง

กับวิถีชีวิตทางเพศและสภาพแวดล้อมที่เด็กส่วนหนึ่งกำลังเผชิญในปัจจุบัน ควรสนับสนุนครูผู้สอนและสื่อการ

เรียนการสอนให้รอบด้านแบบบูรณาการ และควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียน

อย่างเป็นทางการและต่อเนื่องในเรื่องการเรียนการสอนเพศวิถี อยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างย่ิง 

ตามลำดับ และในส่วนของคำถามที่มีข้อความเชิงลบ ได้แก่ การท่ีนักเรียนไม่ได้มีปัญหาด้านสิทธิและความ        

เท่าเทียมทางเพศ การเรียนเพศวิถีศึกษาอาจจะเป็นการชี้นำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง ความ

หลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความเท่าเทียมระหว่างเพศนั้นมีความสำคัญน้อยกว่าการเรียน เพศวิถี



จ 

ในด้านอื่น ๆ การศึกษาท่ีมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการและวิชาชีพเป็นสำคัญมากกว่าสาขาวิชา สร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิตเป็นสิ่งท่ีถูกต้องอยู่แล้ว และหากมีปัญหาเพศวิถีสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างเหมาะสม

จากสื่อต่าง ๆ ได้ ก็อยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยและเห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง ตามลำดับด้วยเช่นกัน นอกจากน้ี ยังพบว่า

กลุ่มตัวอย่างที่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติที่สูงกว่า

กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  

 ผลการวิจัยในครั ้งนี ้มีข้อเสนอแนะว่าหน่วยงานท่ีเกี ่ยวข้องควรให้ความสำคัญเร่ืองการควร

ความสำคัญกับเรื่องเพศวิถีศึกษา เพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมและความหลากหลายทางเพศให้     

มากขึ้นเพื่อลดภาวะความเครียด ความกดดันในกลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศที่ต้องพยายาม

ปฏิบัติตนให้เกิดการยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง รวมถึงควรเป็นตัวกลางในการจัดให้มีการสื่อสาร

ระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่องในเรื่องการเรียน การสอนเพศวิถี

ศึกษาเพ่ือความเข้าใจและลดความกังวลเร่ืองการการช้ีนำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง 

 

คำสำคัญ: เพศวิถีศึกษา, ความหลากหลายทางเพศ, ผู้ปกครอง, วัยประถม, อำเภอเมืองขอนแก่น 
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ABSTRACT 

 

 The “Gender Variant Children” have a higher risk of health problems in various 

dimensions, including physical, emotional, and social health, than other children. The 

common problem is the issue of stigma and accepting the identity of children with diverse 

sexual orientations, which is not only due to societal bias but also factors related to the 

individual and their family. 

 The objective of this research is to study attitudes of parents of primary school 

children in Mueang District, Khon Kaen Province, towards sexuality education and the provision 

of knowledge and understanding of gender diversity to their children. Data was collected 

through a quantitative research method using survey questionnaires. The total number of 

participants in the research was 402 individuals, most of whom had friends or colleagues in 

organizations that promote gender diversity but were not in marital or romantic relationships, 

including family members who identify as gender diverse. 

 This research utilized a new questionnaire designed to measure attitudes towards 

sexuality education and gender diversity, consisting of 10 statements, with 5 positively worded 

statements and 5 negatively worded statements. The findings showed that most of the sample 

group expressed agreement with positively worded statements regarding sexuality education. 

These statements included awareness and support for incorporating sexuality education into 

primary school curricula, recognizing that sexuality education helps reduce risky sexual 

behaviors, the need to focus on teaching sexuality education that aligns with the gender 

identities and environments that some children are currently facing, the importance of 



ช 

providing comprehensive support to teachers and educational resources, and the necessity 

for ongoing and official communication among parents, students, and schools about sexuality 

education, all of which were strongly agreed upon in sequential order. As for the negatively 

worded statements, the sample group expressed the following opinions: that students do not 

face issues related to rights and gender equality, that sexuality education may lead to curiosity 

or experimentation, that gender diversity, gender identities, rights, and gender equality are less 

important than learning about sexuality education in other areas, that academic and 

professional excellence-focused education is more important than specific subjects, and that 

accessing appropriate information from various media is sufficient if there are issues related to 

sexuality education. These opinions were strongly agreed upon in sequential order as well.  

Furthermore, it was found that the sample group with friends or colleagues in organizations 

promoting gender diversity had, on average, higher attitudes towards gender diversity 

compared to the sample group without friends or colleagues in such organizations. 

 The research findings suggest that relevant organizations should prioritize and 

emphasize sexuality education, gender diversity, gender identities, gender rights, and gender 

equality to a greater extent. This is important to reduce stress and pressure among students 

with diverse gender identities, who may struggle with self-acceptance. Additionally, it is 

recommended to facilitate effective communication among parents, students, and schools, 

ensuring continuous education and teaching on sexuality education to enhance understanding 

and alleviate anxiety related to guidance or encouragement towards curiosity and 

experimentation. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความตั้งใจของผู้วิจัยที่จะสร้างผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อ

สังคม ต้องขอขอบคุณสาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลัยการแพทย์บููรณาการ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ท่ีเห็นความสำคัญของความหลากหลายทางเพศและเปิดสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์

และวิทยาการทางเพศ (Sexual Science and Technology) เป็นส่วนหน่ึงในวิชาเลือก  

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผศ.นพ.มาศ ไม้ประเสริฐ อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ที่ได้กรุณาสละ

เวลาอันมีค่าให้คำปรึกษา ใส่ใจและคอยติดตามความคืบหน้าโดยตลอดจนสารนิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ และ

ขอบพระคุณ ดร.จุมพล รามล อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ร่วม ที่ได้ให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งช่วย

แก้ไขข้อบกพร่องจนสารนิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงลงได้ และ ดร.นพ.ภาวิต หน่อไชย สำหรับคำชี้แนะในการ

ปรับโครงร่างสารนิพนธ์ฉบับน้ี 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากคณาจารย์และผู้ประสานงานของ

สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพหลายท่านที่คอยอำนวยความสะดวกในขั้นตอนต่าง ๆ ของการ

จัดทำสารนิพนธ์ฉบับน้ี รวมถึงผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณมาในโอกาสน้ี 

 สุดท้ายน้ีขอขอบพระคุณความร่วมมือจากกลุ่มผู้ปกครองเด็กช่วงประถมในจังหวัดขอนแก่นที่ร่วม

ตอบแบบสอบถาม รวมถึงโรงเรียนเป้าหมายที่ให้ความอนุเคราะห์ ส่งต่อเอกสารเชิญชวนเพื่อนผู้ปกครองให้

ร่วมกันตอบแบบสอบถาม สารนิพนธ์ฉบับน้ีได้รับข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์จากทุกท่านและสำเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

 ความหลากหลายทางเพศกับพื้นที่ปลอดภัยที่เราควรมีให้เด็ก จากรายงานขององค์การอนามัยโลก 

หรือ WHO พบว่าในทุก ๆ ปี เด็กประมาณ 246 ล้านคน ต้องเผชิญกับความรุนแรงเน่ืองจากเพศสภาวะ รวมถึง

การถูกปฏิบัติอย่างเลวร้าย การถูกรังแกทำร้ายทั้งร่างกายและจิตใจ และการคุกคามทางเพศที่โรงเรียนหรือ

ระหว่างไปโรงเรียน 

 การมีสุขภาวะที่ดีแบบองค์รวมสำหรับกลุ่มเด็กที่มีความหลากหลายทางเพศเป็นเรื ่องสำคัญ 

เนื่องจากกลุ่มนี้มีความเสี่ยงสูงต่อการเผชิญกับปัญหาสุขภาวะในมิติต่าง ๆ ทั้งสุขภาวะทางกาย ทางใจ และ

ทางสังคม สถานภาพที่ผู้มีความหลากหลายทางเพศประสบ  อาจเกิดขึ้นจากการตีตรา ความยากลำบากในการ

รับรู้ตนเองและการยอมรับตนเอง การลดปัญหาดังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากมีผลต่อคุณภาพชีวิตและการ

เติบโตของเด็กในกลุ่มนี้ ครอบครัวมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนและยอมรับเด็กที่มีความหลากหลายทาง

เพศ โดยควรมีการเข้าใจลึกซึ ้งในตนเองของเด็ก ไม่เปรียบเทียบเด็กกับบรรทัดฐานทางสังคม และให้

ความสำคัญแก่ความเป็นอิสระและความสุขของเด็ก การสร้างการเรียนรู้และความเข้าใจในเรื่องเพศและความ

หลากหลายทางเพศเป็นส่ิงสำคัญ เพ่ือให้เด็กสามารถแสดงตนอย่างอิสระ ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข และพัฒนา

ทางร่างกายและจิตใจอย่างเต็มตัว 

 สำหรับโรงเรียนที่เป็นสถานที่สำคัญสำหรับการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย

สำหรับเด็กที่มีความหลากหลายทางเพศ นอกจากนโยบายที่ชัดเจนในการสนับสนุนและป้องกันความรุนแรง

ทางเพศและการละเมิดทางเพศ การฝึกอบรมเพื่อเพ่ิมความตระหนักและความเข้าใจในเรื่องเพศสภาวะเป็น     

สิ่งสำคัญ และครอบครัวควรสนับสนุนและเข้าใจลึกซึ้งในเรื่องนี้ เพื่อให้บุคลากรทางการศึกษาและบุคคลท่ี

เก่ียวข้องสามารถเข้าใจและรับมือกับความต้องการของกลุ่มเด็กน้ีอย่างเหมาะสมและเป็นกันเอง 

 สำหรับสังคมทั้งหมด ควรเพิ่มความตระหนักและการให้การสนับสนุนแก่ผู้มีความหลากหลายทาง

เพศ โดยเชื่อมโยงกับกลุ่มที่สนับสนุนและองค์กรที่ทำงานในเรื่องนี้ การแก้ไขปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับความ

หลากหลายทางเพศเป็นกระบวนการซับซ้อนและต้องการความร่วมมือจากหลายกลุ่มผู้สนับสนุน เช่น รัฐบาล 

องค์กรนักวิชาการ องค์กรสังคม และสังคมทั้งหมด เพื ่อสร้างสังคมที ่ยอมรับและเป็นกำลังใจต่อความ

หลากหลายทางเพศ และให้โอกาสแก่เด็กท่ีมีความหลากหลายทางเพศในการพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตัว 

 รายงานการสำรวจ Being LGBTI in Asia and the Pacific จากโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ 

หรือ UNDP ในปี พ.ศ. 2561-2562 ชี้ว่าชีวิตของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยยังคงถูก

จำกัดสิทธิและเผชิญกับการตีตราและการเลือกปฏิบัติตามทัศนคติของสังคม นอกจากนี้ยังมีความเชื่อและ

ทัศนคติในทางลบต่อกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยอยู่เช่นกัน ทั้งนี้อุปสรรคเหล่านี้จำเป็นต้อง
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รับมือและดำเนินการเพื่อให้กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศสามารถแสดงตนและพัฒนาศักยภาพได้อย่าง

เต็มท่ีในสังคมไทย 

 จากการรวบรวมข้อมูลหลักฐานต่าง ๆ พบว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษามีบทบาทสำคัญใน

การเตรียมเด็กให้มีชีวิตที่สมบูรณ์ ปลอดภัย และสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ในโลกที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

ได้ นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญในสาขาจิตวิทยาพัฒนาการและมาตรฐานเพศวิถีก็เชื่อว่าเด็กและเยาวชนควรได้รับ

ข้อมูลด้านเพศวิถีและสุขภาพทางเพศโดยเร็วที่สุดและอย่างเข้าถึงรอบด้านที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยที่เด็ก

อายุระหว่าง 5 -13 ปี (ช้ันประถมศึกษา) ในประเทศส่วนใหญ่จะใช้เวลาในโรงเรียนค่อนข้างมาก ทำให้โรงเรียน

สามารถเข้าถึงเด็กจำนวนมากอีกทั้งยังมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสอนเพศวิถีศึกษาได้อย่างต่อเนื่องด้วย

เน้ือหาใหม่ท่ีต่อยอดจากเดิมไปเร่ือย ๆ  

 ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาวะทางกาย ทางใจ 

และทางสังคม ในเด็กท่ีมีหลากหลายทางเพศ อย่างถูกต้องอย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาทัศนคติของ

ผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมถึงการเรียนเพศวิถีศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื ่องความ

หลากหลายทางเพศต่อบุตรหลานของตนในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งจังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดที่อยู่

ศูนย์กลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัดขอนแก่นเองมีจำนวนประชากรรวม

ประมาณ 1.8 ล้านคน และหากนับรวมกันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแล้ว จะมีประชากรรวมกันทั้งส้ิน

ประมาณ 21 ล้านคน หรือ 1 ใน 3 ของประเทศไทย  

 เพื่อนำผลจากการศึกษาที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานหาแนวทางในการวางแผนเพื่อลดปัญหาการ

ยอมรับตัวตนของกลุ่มเด็กที่มีหลากหลายทางเพศ และแนวทางในการส่งเสริมให้กลุ่มเด็กที่มีความหลากหลาย

ทางเพศ มีสุขภาวะที่สมบูรณ์แบบองค์รวม ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เพื่อให้เป็นทรัพยากร

มนุษย์ท่ีมีคุณค่าเป่ียมด้วยคุณภาพและศักยภาพในการพัฒนาประเทศต่อไป 

              

1.2  วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมในจังหวัดขอนแก่นต่อการเรียนเพศวิถี

ศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองความหลากหลายทางเพศของบุตรหลานของตน  

     

1.3  ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตการวิจัยงานวิจัยครั้งนี ้มีขอบเขตด้านเนื้อหาโดยใช้แนวคิดจากแนวปฏิบัติสากลทาง

วิชาการเรื ่องเพศวิถีศึกษาฉบับปรับปรุงใหม่ ขององค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง

สหประชาชาติ (UNESCO) โดยมุ่งเน้นสำรวจทัศนคติของผู้ปกครอง ในการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความ

หลากหลายทางเพศต่อบุตรหลานของตนในระดับประถมศึกษา ซึ่งได้กำหนดขอบเขตประชากรเป็นผู้ปกครอง 

ในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
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1.4 ประโยชน์ของการศึกษาวิจัย  

 1.4.1 ผลจากการวิจัยสามารถช่วยให้เกิดแนวทางในการให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องความหลากหลาย 

ทางเพศต่อเยาวชน และผู้ปกครอง หรือผู้ท่ีสนใจ 

 1.4.2 ผลจากการวิจัยสามารถเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีเก่ียวข้องนำไปใช้ประโยชน์ได้  

 1.4.3 ให้สถาบันการศึกษาหันมาคัดบุคคลากรที่จะมาเป็นครูผู้ให้ความรู้ ที่มีความรู้ ความเข้าใจ และ

ทัศนคติเปิดกว้างเพ่ือให้ เกิดประโยชน์กับเด็กและผู้ปกครอง 

 

1.5 นิยามท่ีใช้ในการวิจัย 

 “สุขภาพองค์รวม” หมายถึง การมอบความสำคัญในทุกด้านของสุขภาพ ไม่เพียงแต่สุขภาพทาง

กายเท่านั้น แต่รวมถึงสุขภาพทางจิตใจ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง สุขภาพองค์รวมให้ความสำคัญ

กับความสมดุลและความเป็นระบบของทุกด้าน ซึ่งการมีสุขภาพองค์รวมอย่างดีจะเป็นการเติบโตและพัฒนา 

ทั้งทางกายและจิตใจให้เติบโตไปในทางที่ดี ไม่ใช่เพียงแค่การไม่ป่วยหรือปรากฏอาการป่วย แต่เป็นสภาวะที่มี

ความสมบูรณ์ทั้งทางกายและจิตใจ ซึ่งสามารถปรับตัวและดำเนินชีวิตอย่างเต็มท่ี มีความสุข และสามารถสร้าง

ความสมดุลระหว่างการทำงาน การพักผ่อน การศึกษา ความรู้สึกที่ดี และการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นอีก

ด้วย 

 “พื้นที่ปลอดภัย” หมายถึง พื้นที่ที่คนสามารถเป็นตัวของตัวเองได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องกังวล

หรือกลัวถูกตัดสินหรือถูกกดดันให้เปลี่ยนแปลง ในพื้นที่ปลอดภัยคนสามารถแสดงความรู้สึกได้อย่างเสรี ไม่ว่า

จะเป็นความคิดเห็น แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะได้รับการตัดสินหรือตำหนิจากผู้อ่ืน 

พ้ืนท่ีปลอดภัยจะเป็นท่ีท่ีคนรู้สึกสบายใจและมีความเป็นอิสระในการแสดงออก อีกท้ังยังเป็นพ้ืนท่ีท่ีคนสามารถ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถกเถียง หรือมีการปะทะกันได้อย่างเสรี โดยยังคงความปลอดภัยในเรื่องต่าง ๆ 

เพ่ือให้คนรู้สึกม่ันใจและสามารถทำตามส่ิงท่ีต้องการได้อย่างเต็มท่ี 

 “การตีตรา” (stigmatization) หมายถึง กระบวนการทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการลดคุณค่าบุคคล

หรือกลุ่มบุคคลใด ๆ โดยทั่วไปมีต้นกำเนิดจากอำนาจหรือความเชื่อที่แตกต่าง การตีตรามักเกิดขึ้นเมื่อบุคคล

หรือกลุ่มบุคคลถูกกล่าวหาหรือถูกบังคับให้รับภาพลบในสังคม ผลกระทบจากการตีตราสามารถทำให้บุคคล

หรือกลุ่มนั้นรู้สึกเศร้าหรือหดหู่ ลดความเชื่อมั่น ลดสิทธิ หรือถูกละเมิดในสิทธิส่วนบุคคลและสังคมอื่น ๆ 

นอกจากน้ียังสร้างความผิดหวัง กังวล และความเครียดได้ 

 “การเลือกปฏิบัติ” (discrimination) หมายถึงกระบวนการที่ผู ้คนทำการปฏิบัติ (กระทำหรือ    

ไม่กระทำ) ในทางที่ไม่เป็นธรรมหรือไม่เท่าเทียมต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยเหตุผลที่เกี่ยวข้องมา

จากสถานะหรือสภาพของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น เช่น เพศ เชื้อชาติ เชื้อชาติ ศาสนา วัยหรือความต่างกัน

ทางอ่ืน ๆ การเลือกปฏิบัติส่งผลกระทบทางสังคมและส่งผลทำให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ถูกเลือกปฏิบัติรู้สึก

ถูกต้องน้อยลง มีความผิดหวัง ลดคุณค่า หรือถูกบังคับให้เปล่ียนแปลงตนเอง เพ่ือให้มีความเท่าเทียมและความ

ยุติธรรมในสังคม 
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 “ผู้ปกครอง” หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีหน้าที่ให้การดูแลและอุปการะเลี้ยงดูเด็กที่อยู่

ภายใต้ความดูแลของตน ส่วนใหญ่อาจเป็นพ่อแม่ที่เป็นผู้ปกครองหลักของเด็ก แต่ยังสามารถรวมถึงปู่ย่า         

ตายาย หรือญาติผู้ใหญ่อื่น ๆ ที่รับผิดชอบดูแลเด็กตามความสัมพันธ์ตามธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม

ของท้องถิ่น ผู้ปกครองต้องคุ้มครองสวัสดิภาพของเด็กและไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ในสภาวะที่อาจเป็นอันตรายต่อ

ร่างกายหรือจิตใจ และเพื่อให้เด็กมีการเติบโตและพัฒนาอย่างเหมาะสม ผู้ปกครองต้องให้การอุปการะท่ี

สอดคล้องกับธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ ่น และสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้        

การพัฒนาทักษะ และการเตรียมความพร้อมในชีวิตของเด็กในทุก ๆ ด้าน 

 “เพศ” หมายถึง ความเป็นหญิงและความเป็นชาย ซึ่งมีความสัมพันธ์กับรูปกายและความแตกต่าง

ทางชีวภาพระหว่างเพศชายและเพศหญิง การเป็นเพศแต่ละแบบสามารถกำหนดโดยสรีระหรือความประสงค์

ของเจ้าของสรีระน้ัน และอาจหมายรวมถึงเพศภาวะและเพศวิถีด้วย 

 “เพศภาวะ” หมายถึง ภาวะความเป็นหญิงหรือความเป็นชายที่ถูกกำหนดโดยปัจจัยแวดล้อม 

สังคม และวัฒนธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง ภาวะนี้อาจเกิดจากคุณสมบัติทางชีวภาพและความแตกต่างในระดับ

ฮอร์โมน แต่การตัดสินใจเร่ืองเพศภาวะน้ันอาจมีการเกิดผลจากสังคมและวัฒนธรรมด้วย 

 “เพศวิถี” หมายถึง ค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาและ

การแสดงออกทางเพศ โดยเพศวิถีสามารถแปรผันได้ตามวัฒนธรรมและสังคมที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถ

ครอบคลุมประเด็นเช่นบทบาทเพศ ความเท่าเทียมทางเพศ และความรับรู้เก่ียวกับเพศต่าง ๆ 

 “สุขภาพทางเพศ” หมายถึง สภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจของบุคคลที่เป็น

ผลสัมฤทธิ์อันเกิดจากการมีเจตคติที่ดีต่อเรื่องเพศ มีความรู้ความเข้าใจ และได้รับความคุ้มครองสิทธิและ

สุขภาพทางเพศ 

 “สุขภาพทางเพศ” หมายถึง สภาวะที่ร่างกายและจิตใจของบุคคลมีความสมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งเป็น

ผลมาจากการมีแนวคิดที่ดีต่อเรื่องเพศ สุขภาพทางเพศมีความสำคัญในการสร้างความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดี

สำหรับบุคคลทุกคน นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศที่ถูกต้องและได้รับการ

คุ้มครองสิทธิและสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมด้วย  

 “ความหลากหลายทางเพศ” (Gender diversity) หมายถึง ความหลากหลายของคุณลักษณะทาง

เพศในสังคมที่ไม่จำกัดเพียงแค่เพศชายและเพศหญิง ความหลากหลายทางเพศเน้นที่การรับรู้ว่ามนุษย์มีความ

หลากหลายในการรูปแบบและเส้นทางทางเพศท่ีแตกต่างกันไป และอาจมีความหลากหลายในแง่ของอัตลักษณ์

เพศ (gender identity) บทบาททางเพศ (gender roles) และการแสดงออกทางเพศ (gender expression) 

ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับคำจำกัดเพศ "ชาย" หรือ "หญิง" ที่ถูกกำหนดตามเพศตามธรรมชาติทางกายภาพ หรือ

เพศที่กำหนดตามบทบาททางสังคมที่คาดหวังให้คนแต่ละเพศปฏิบัติตาม ซึ่งความหลากหลายทางเพศอาจ

ประกอบด้วยคนที่รู้สึกว่าเป็นเพศชาย เพศหญิง หรือทั้งสองเพศ แต่ยังมีคนที่รู้สึกว่าเป็นเพศที่ไม่ได้แบ่งเป็น

ชายหรือหญิง อาจเรียกตนเองว่าเป็นเพศที่สองหรือทางเพศอื่น ๆ เช่น เพศที่สาม, เพศไม่แบบไบนารี (non-

binary gender), เพศที่กำหนดเอง (self-identified gender) เป็นต้น บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ



5 

30/07/66 

อาจมีความรู้สึกหรืออัตลักษณ์ทางเพศที่แตกต่างจากเพศที่กำหนดให้ตามเพศชายหรือเพศหญิง และอาจเลือก

ที่จะแสดงออกเพศตัวเองในลักษณะที่แตกต่างกันไปจากคาดหวังสังคม เช่น รูปแบบการแต่งกาย พฤติกรรม 

หรือพูดคุยในลักษณะท่ีเก่ียวข้องกับเพศของตนเอง 

 “เพศวิถีศึกษา” (Gender and Sexuality Education) หมายถึงกระบวนการการเรียนรู้และการ

สอนที่เน้นเรื่องเพศและความสัมพันธ์ทางเพศในบริบทของวัฒนธรรมที่เหมาะสมและครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ ท่ี

เกี่ยวข้อง กระบวนการเรียนการสอนเหล่านี้มุ่งเน้นการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ การทำงานของสรีระ และ

การดูแลสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ เช่น ทัศนคติ ค่านิยม สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์และเอชไอวี/เอดส์ การป้องกันการตั้งครรภ์ มิติทางสังคม วัฒนธรรมที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตทางเพศ 

และความเท่าเทียมทางเพศ โดยเน้นการสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางเพศที่มั่นคงและสมดุล เพื่อให้

สามารถแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเพศและความสัมพันธ์ทางเพศได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้เพศวิถีศึกษายัง

เป็นเครื่องมือสำคัญในการสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเห็นความสำคัญของความเท่าเทียมทางเพศ 

การเคารพความแตกต่างทางเพศ และการเป็นกันเองในเร่ืองเพศด้วย 

 

1.6 จริยธรรมการวิจัย 

 ผู ้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับเอกสารความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังได้รับชี ้แจงอย่างละเอียด         

ถึงประโยชน์ และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย และจะขอยุติการวิจัยเมื่อใดก็ได้สารนิพนธ์ฉบับนี้ได้รับ

การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์เพื่อให้เป็นไปตาม

ระเบียบการวิจัยที่ถูกต้องเหมาะสมข้อมูลในการตอบแบบสอบถามของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้ไม่เปิดเผยต่อ

สาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจัยในภาพรวมเท่าน้ัน
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการสำรวจทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมถึงการเรียน

เพศวิถีศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหลากหลายทางเพศต่อบุตรหลานของตน ในอำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น ซ่ึงผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัยดังต่อไปน้ี 

 

2.1  สุขภาพ ความหมาย และบทความท่ีเก่ียวข้อง  

 2.1.1 ความหมายของสุขภาพ  

 องค์การอนามัยโลกได้นิยามความหมายของสุขภาพไว้ว่าเป็นสภาวะแห่งความสมบูรณ์ทางร่างกาย 

จิตใจ และสังคม ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเท่านั้น1 สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติสุขภาพ

แห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้กำหนดความหมายของ "สุขภาพ" ว่าเป็น "ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย       

ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล"2 และ ใกล้เคียงกับความหมายของ 

“สุขภาวะที่สมบูรณ์สุขภาพ” ของนายแพทย์ประเวศ วะสี ที่ว่า สุขภาวะที่สมบูรณ์ ทั้งสุขภาวะทางทางกาย 
สุขภาวะทางทางจิต สุขภาวะทางทางสังคม และสุขภาวะทางทางปัญญา3 

 นั่นคือ "สุขภาพ" ไม่ใช่แค่การมีร่างกายที่แข็งแรงเท่านั้น แต่ยังเน้นถึงการมีจิตใจที่สมดุลและ

สุขภาพทางปัญญาที่พร้อมที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเอง รวมถึงการมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีและเชื่อมโยง

กับสังคมโดยรอบอย่างสมดุล ภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์และสมดุลนี้ถือเป็นเป้าหมายของการดำเนินงานด้าน

สุขภาพทั้งในระดับบุคคลและระดับชุมชน โดยมุ่งเน้นการสร้างสภาวะสุขภาพที่ดีที่สุด สำหรับผู้คนในสังคม

ท้ังหมด 

 สุขภาวะทางร่างกาย (Physical health) เกี่ยวข้องกับสภาวะที่ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง 

ฟื้นฟูและรักษาสุขภาพด้วยการดูแลอย่างเหมาะสม ซึ่งรวมถึงการรับประทานอาหารที่เพียงพอและสมดุลการ

ออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงทางกาย การรักษาทางการแพทย์ เช่น การตรวจสุขภาพประจำปี 

การพบแพทย์เม่ือเจ็บป่วย และการป้องกันโรคต่าง ๆ 

 สุขภาวะทางจิตใจ (Mental health) เกี่ยวข้องกับสภาวะที่มีความสมดุลและความสุขทางจิตใจ  

มีความสามารถในการจัดการกับความเครียด ความวิตกกังวล และปัญหาทางจิตใจอื่น ๆ ให้เกิดผลกระทบ 

น้อยท่ีสุด และสามารถพัฒนาความสุขในชีวิตประจำวันได้อย่างมีคุณภาพ 

 สุขภาวะทางสังคม (Social health) เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมในกลุ่มสังคม 

ซึ่งรวมถึงการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง การมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่เชื่อมโยงกับครอบครัว การมี

สัมพันธภาพทางเพศท่ีสมดุล การมีเครือข่ายสังคมท่ีสร้างสรรค์ และการมีบทบาททางสังคมท่ีเข้ากันได้ในสังคม 

 สุขภาวะทางร่างกาย (Physical health) ประกอบด้วย ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง ฟื้นฟูและ

รักษาสุขภาพด้วยการดูแลอย่างเหมาะสม ซึ่งรวมถึงการรับประทานอาหารที่เพียงพอ และสมดุลการออกกำลัง
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กายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงทางกาย การนอนหลับที่เพียงพอ การรักษาทางการแพทย์ เช่น การตรวจ

สุขภาพประจำปี การพบแพทย์เม่ือเจ็บป่วย และการป้องกันโรคต่าง ๆ เป็นต้น 

 สุขภาวะทางจิตใจ (Mental health) ประกอบด้วย ความสุขภาพทางจิตที่ดี ซึ่งรวมถึงความดี 

ความงาม ความสวย และความมีสติ การรักษาสุขภาวะทางจิตเป็นสิ่งสำคัญ เช่น การพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

การจัดการกับความเครียดและความกังวล การให้ความสำคัญแก่การพัฒนาทักษะทางจิตใจ เช่น การเรียนรู้ 

การทำกิจกรรมที่สร้างความสุข การเรียนรู้การจัดการอารมณ์และสภาวะอารมณ์ และการรักษาสติปัญญา ซ่ึง

องค์การอนามัยโลกให้คำจำกัดความ “สุขภาพจิต” ว่า  “สภาพสุขภาวะที่บุคคลรับรู้ศักยภาพของตน สามารถ

รับมือกับความเครียดในชีวิต สามารถทำงานให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์ และสามารถทำ ประโยชน์ให้แก่

สังคมของตนได้” 
4 

 สุขภาวะทางสังคม (Social health) ประกอบด้วยความสัมพันธ์ที่ดีทั้งในระดับครอบครัวและ

ระดับสังคม มีการรวมตัวร่วมคิด ร่วมทำ มีความเป็นชุมชน การมีเครือข่ายสังคมที่สร้างสรรค์ และการมี

บทบาททางสังคมท่ีเข้ากันได้ในสังคม 

 สุขภาพทางปัญญา (Intellectual health) ประกอบด้วยการมีปัญญาที่คิดวิเคราะห์และมีความ

เข้าใจรอบรู ้เท่าทัน และสามารถใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจที ่ถูกต้อง การพัฒนาทักษะ               

ทางปัญญาสามารถทำได้ผ่านการเรียนรู้ การศึกษา และการติดตามความรู้ใหม่ ๆ เพื่อให้สามารถคิดวิเคราะห์

และแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ดังนั้น สุขภาพไม่เพียงแค่การปราศจากโรคหรือภัยไข้เจ็บเท่านั้น แต่เป็นสภาวะความสมบูรณ์      

ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข 

ควรให้ความสำคัญและการดูแลเรื่องสุขภาพทั้งสี่ด้านเพื่อความเป็นอยู่ที่มีคุณภาพในทุกด้านของการดำเนิน

ชีวิต 

 2.1.2 สุขภาพองค์รวมและบทความท่ีเก่ียวข้อง 

  สุขภาพองค์รวมน้ันมีพ้ืนฐานอยู่บทหลักการของธรรมชาติ คือองค์ประกอบท้ังหมดน้ันประกอบไป 

ด้วยส่วนย่อยต่าง ๆ ท่ีต้องพ่ึงพากัน และหากชีวิตจะต้องดำรงอยู่ได้ ส่วนต่าง ๆ เหล่าน้ัน ก็ไม่สามารถแยกออก 

จากกัน ผลท่ีเกิดข้ึนกับส่วนใดส่วนหน่ึงน้ันย่อมส่งผลถึงส่วนอ่ืน ๆ  ด้วยเช่นกัน ดังน้ันสุขภาพองค์รวมจึงหมายถึง 

สุขภาพในด้านต่าง ๆ ท้ังสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต สุขภาพทางอารมณ์ และสุขภาพทางจิตวิญญาณท่ี

ทำงานสัมพันธ์กัน โต้ตอบกับทุกส่ิงแวดล้อมรอบตัวอยู่ตลอดเวลา สภาวะเช่นน้ีคือ การมีสุขภาวะหรือสุขภาพท่ี 

ดีน้ันเอง5 

 สุขภาพที่ดีแบบสมบูรณ์สูงสุดนั้น มิใช่จะมาจากการกินยาชนิดเดียว หรือฉีดยาแบบนั้นแบบน้ี      

ทุกเดือน หรือกินอาหารเสริมเพียงอย่างเดียว แต่สุขภาพที่ดีจะต้องเป็นการดูแลสุขภาพในด้านต่าง ๆ ที่ส่งผล

ต่อสุขภาพในทางท่ีถูกต้อง กล่าวคือ เป็นวิถีชีวิตท่ีส่งผลต่อการเกิดภาวะสุขภาพสมบูรณ์สูงสุดน่ันเอง6 

 สุขภาพองค์รวม หมายถึง สุขภาพของบุคคลที่มีการบูรณการทั้งของร่างกาย จิตใจ สังคม และ       

จิตวิญญาณ โดยการดูแลสุขภาพนั้นจะต้องคำนึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลที่มีจุดมุ่งหมายในชีวิต         
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มีความรู้ ความคิด ความเชื่อศาสนาขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม สภาพสังคม สิทธิเสรีภาพ ตลอดจน

รูปแบบของการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ที่สามารถดูแลสุขภาพตนเองแบบองค์รวมจะต้องมีความรู้

ความ สามารถ มีประสบการณ์ความเข้าใจในสุขทุกข์ของมนุษย์และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ 7  

 2.1.3 สุขภาพทางเพศและบทความท่ีเก่ียวข้อง 

 “สุขภาพทางเพศ” หมายถึง สภาวะที่ร่างกายและจิตใจของบุคคลมีความสมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งเป็น

ผลมาจากการมีแนวคิดที่ดีต่อเรื่องเพศ สุขภาพทางเพศมีความสำคัญในการสร้างความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดี

สำหรับบุคคลทุกคน นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศที่ถูกต้องและได้รับการ

คุ้มครองสิทธิและสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมด้วย8
 

 “ภาวะที่มีความทุกข์ในเพศสภาพ” หรือ Gender Dysphoria (GD) เป็นภาวะที่มีความทุกข์ใจ

เกี่ยวกับเพศสภาพของตนที่ไม่ตรงกับเพศที่กำหนดตามเพศกำเนิด ซึ่งการวินิจฉัย GD ถูกทำอย่างเป็นระบบ

โดยนักจิตวิทยาและแพทย์ตามคำแนะนำและเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในคู่มือการวินิจฉัยและสถิติสำหรับความ

ผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistical Manual – DSM) การเรียกว่า "ความทุกข์ใจในเพศสภาพ" 

(Gender Dysphoria) แทนคำว่า "ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด" เพื่อหลีกเลี่ยงคำว่า "ความผิดปกติ" 

(disorder) และการเปลี่ยนหลักเกณฑ์วินิจฉัยใหม่ในคู่มือ DSM-V เป็นเรื่องที่ออกแบบมาเพื่อเป็นการยอมรับ

และให้การเข้าใจที่เข้ากันได้มากขึ้นกับประสบการณ์และความรู้สึกของบุคคลที่มีความทุกข์ใจในเรื่องของเพศ

สภาพตนเอง การเปลี่ยนแปลงนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะสนับสนุนและให้การดูแลที่เหมาะสมตรงกับประสบการณ์

และความต้องการของบุคคลดังกล่าว9 

 “ความไม่สอดคล้องของเพศภาวะในเด็ก” นั้นหมายความว่า เด็กมีความรู้สึกและความตั้งใจที่จะมี

เพศภาพที่แตกต่างจากเพศที่กำหนดโดยเพศทางกายภาพ การไม่สอดคล้องอาจแสดงออกทางพฤติกรรมและ

ความชอบในเพศภาพที่แตกต่าง อาทิเช่น การจินตนาการในการเล่น ของเล่น เกม หรือกิจกรรมต่าง ๆ อาจ

เน้นไปที่เพศภาพที่ตรงกับเพศทางจิตใจมากกว่าเพศภาพที่เด็กมีอยู่ในปัจจุบัน รวมถึงเพื่อนเล่นที่มีเพศภาพท่ี

ตรงกับเพศทางจิตใจมากกว่าเพศสภาพที่เด็กเป็นอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งความไม่สอดคล้องในเพศภาพในเด็กมี

ระยะเวลาที่คงที่ประมาณสองปีหลังจากเริ่มแสดงความรู้สึกและความตั้งใจที่ไม่สอดคล้องกับเพศทางกายภาพ

ที่มีอยู่ ระยะนี้เป็นช่วงเวลาที่เด็กมีการสำรวจและรับรู้เพศทางเพศภาพของตนเองอย่างเต็มที่ และมีความ

ต้องการที่จะมีเพศภาพทางกายภาพที่สอดคล้องกับเพศทางจิตใจของตน อย่างไรก็ตามการประเมินและการ

วินิจฉัยไม่สามารถทำได้เพียงแค่จากพฤติกรรมและความชอบทางเพศภาพที่ต่างกัน การวินิจฉัยจะใช้วิธีการ

ทางจิตวิทยาและแพทย์ ซ่ึงอาจรวมถึงการสัมภาษณ์เด็กและครอบครัว เพ่ือประเมินความรู้สึกเก่ียวกับเพศภาพ

ของตนเอง และความคิดเห็นเก่ียวกับเพศทางกายภาพท่ีสอดคล้องกับเพศทางจิตใจของเด็ก10 

 โดยภาพรวมทั้งหมดจึงเห็นได้ว่า การมีสุขภาพสมบูรณ์สูงสุดเป็นเรื่องที่ควรให้ความสำคัญ และ

สุขภาพทางเพศเป็นอีกปัจจัยสำหรับการมีสุขภาพที่สมบูรณ์ในทุกมิติ ดังจะเห็นได้จากคำจำกัดความของ

องค์การอนามัยโลก หรือ World Health Organization (WHO)  ในการกำหนด “สุขภาพทางเพศ” (Sexual 

Health) ซึ่งมุ่งเน้นไปที่มิติทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ โดยสุขภาพทางเพศ  
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ไม่เพียงแค่หมายถึงสภาวะที่ไม่มีโรค ความผิดปกติ หรือความทุพพลภาพเท่านั้น แต่มีความหมายที่กว้างขวาง

กว่านั้น สุขภาพทางเพศในประเด็นนี้ให้ความสำคัญกับแนวทางเชิงบวกและการให้เกียรติในเรื่องเพศและ

ความสัมพันธ์ทางเพศ ที่เป็นไปตามหลักธรรมาภิบาล โดยมุ่งหวังให้ผู้คนสามารถมีประสบการณ์ทางเพศท่ี        

น่าพึงพอใจและปลอดภัย โดยไม่มีการบีบบังคับ การเลือกปฏิบัติ หรือความรุนแรง ในการบรรลุและรักษา

สุขภาพทางเพศ สิทธิทางเพศของทุกคนควรได้รับการเคารพ คุ้มครอง และปฏิบัติตามความเข้าใจและการ

ปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องในเรื่องเพศเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างสังคมที่ยุติธรรมและเชื่อมโยงกันได้อย่าง

สมดุล ซึ่งองค์การอนามัยโลกกำหนดให้สุขภาพทางเพศเป็นส่วนหนึ่งของสุขภาพทั้งประชากร และยืนยันว่า

สุขภาพทางเพศเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน โดยไม่ว่ากันว่าเพศหรือที่มาทางเพศของ

บุคคลน้ันจะเป็นอย่างไร 11 

 

2.2 ความหลากหลายทางเพศ ความหมาย และบทความท่ีเก่ียวข้อง 

2.2.1 นิยามความหลากหลายทางเพศ 
  บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้สึกหรือการรับรู้ทางเพศที่แตกต่าง

จากเพศทางชีววิทยาที่กำหนดโดยเพศทางกายภาพ หรือมีลักษณะการแสดงออกทางเพศที่ไม่สอดคล้องกับ 

เพศทางกายภาพของตนเอง ตัวอย่างเช่น รักเพศเดียวกัน (homosexual) หรือบุคคลที่มีความรักและความ       

พึงพอใจทางเพศต่อบุคคลที่เป็นเพศเดียวกัน รักสองเพศ (bisexual) หรือบุคคลที่มีความรักและความพึงพอใจ

ทางเพศต่อท้ังเพศชายและเพศหญิง คนข้ามเพศ (transgender) หรือบุคคลที่มีเพศทางชีววิทยาที่ไม่สอดคล้อง

กับเพศที่ถูกกำหนดเมื่อเกิด และอาจเลือกที่จะปรับเปลี่ยนหรือแก้ไขเพศทางกายภาพให้สอดคล้องกับเพศทาง

จิตใจของตน และคนท่ีมีลักษณะเพศทางชีววิทยาไม่ชัดเจน (intersex) หรือบุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพทาง

เพศที่ไม่สามารถจำแนกได้อย่างชัดเจนเป็นเพศชายหรือเพศหญิง เป็นต้น ซึ่งการมีความหลากหลายทางเพศ

อาจทำให้บุคคลดังกล่าวได้รับผลกระทบทางสังคม เช่น การเผชิญกับความเหลื่อมล้ำ การกระทำที่เกี่ยวข้องกับ

ความรุนแรง ความเหยียดหยาม หรือการถูกปฏิเสธหรืออาศัยกฎหมายท่ีไม่เป็นธรรมได้8 

 “ความหลากหลายทางเพศ” หรือ Sexual and Gender Diversity เป็นคุณลักษณะที่แสดงถึง

ความแตกต่างในอัตลักษณ์ทางเพศท่ีไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน ไม่สามารถถูกกำหนดเพียงแค่เป็นชายหรือหญิงตาม

ธรรมชาติหรือระบบเพศที่สังคมกำหนดไว้เท่านั้น บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมักถูกมองว่าเป็นกลุ่มคน

ที่แปลกแยกและมีภาพลักษณ์ในทางลบ เนื่องจากมีพฤติกรรมที่ขัดแย้งกับมาตรฐานสังคม เชื่อมโยงกับความ

เจ็บป่วยท่ีบุคคลในกลุ่มน้ีอาจต้องพยายามปิดบังตัวตนท่ีแท้จริงเพ่ือหลีกเล่ียงการต่อต้านและการถูกมองว่าเป็น 

"ผู้ผิดปกติทางจิต" อาจจะเป็นการปกปิดซ่อนเร้นหรือถูกมองว่าเป็นส่ิงแปลกประหลาด สถานการณ์เช่นน้ีส่งผล

กระทบมากต่อสุขภาพทั้งทางกายและทางจิต ทำให้กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศกลายเป็น "คนกลุ่ม

น้อยทางเพศ" หรือ Sexual and Gender Minority ไม่ว่าจะเป็นเกย์ ไบเซ็กซ์ชวล เลสเบี้ยน ผู้หญิงข้ามเพศ 

หรือเพศอื่น ๆ พวกเขามักได้รับแรงกดดันจากความไม่เป็นธรรม การถูกล้อเลียน การไม่ได้รับการยอมรับจาก
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บุคคลรอบตัว เพื่อนในโรงเรียน สถานที่ทำงานหรือแม้แต่สมาชิกในครอบครัว ซึ่งสภาวะดังกล่าวสามารถ

ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพท้ังทางกายและจิตได้12 

 2.2.2 ความหลากหลายทางเพศกับสุขภาพจิต 
 เรอโน เมแยร์ ผู้แทนโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย (2562) กล่าวถึง ผู้มี

ความหลากหลายทางเพศ  ไว ้ว ่ า  ผ ู ้ม ีความหลากหลายทางเพศ  (LGBTI: Lesbian, Gay, Bisexual, 

Transgender and Intersex) เป็นกลุ่มประชากรชายขอบที่ถูกกีดกันมากที่สุดกลุ่มหนึ่งในสังคมทั่วโลก บุคคล

กลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะเผชิญหน้ากับการถูกเลือกปฏิบัติ เนื่องด้วยวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ สูงกว่า กลุ่ม

อื่น ๆ หากเปรียบเทียบกับกลุ่มคนรักต่างเพศ (Cisgender) ในประเทศไทย ถึงแม้ว่าผู้มีความหลากหลายทาง

เพศจะได้รับการยอมรับจากสังคมมากข้ึนและพบเห็นได้ตามท่ีสาธารณะและ ส่ือต่าง ๆ แต่ผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศจำนวนมากยังคงเผชิญกับการกีดกัน การล่วงละเมิด และความรุนแรงใน ครอบครัว สถาบันการศึกษา 

สถานที่ทำงาน และชุมชน ซึ่งการละเมิดต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศเกิดขึ้นในหลายรูปแบบ ตั้งแต่เรื่อง

ตลกล้อเลียนที่ดูเหมือนจะไม่มีพิษภัย จนถึงคำพูดดูถูกเหยียดหยาม การปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม และในกรณีท่ี

รุนแรงที่สุดคือ การถูกทำร้ายร่างกาย มีผู้มีความหลากหลายทางเพศอีก จำนวนมากมายเหลือเกินที่ยังต้อง
เผชิญกับอคติในทุกหนแห่งตลอด ชีวิตของพวกเขา13

 

 รายงานผลสำรวจเรื่องการเลือกปฏิบัติและทัศนคติทางสังคมต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศใน 
ประเทศไทย กล่าวถึง ความเครียดจากการถูกตีตราและอคติที่มีผลต่อสุขภาพจิตของกลุ่มผู้มีความหลากหลาย 
ทางเพศไว้ดังนี้ “ภาวะเครียดของชนกลุ่มน้อย” ส่งผลให้สุขภาพจิตและร่างกายแย่ลง ภาวะเครียดของชน 
กลุ่มน้อยครอบคลุมทั้งหมด 4 ระดับ ซึ่งมีการตีตราและอคติเป็นส่วนหนึ่งที ่เกิดขึ ้นในชีวิตของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ13
 

 ระดับแรก เป็นภาวะความเครียดที่เริ่มจากการประสบการณ์การถูกตีตรา และการถูกเลือกปฏิบัติ 
หรือการปฏิบัติต่อพวกเขาอย่างมีอคติจากคนรอบตัว 

 ระดับที่สอง เป็นภาวะความเครียดที่เกิดจากการต้องคอยระวังตัวอยู่ตลอดเวลาเพื่อป้องกันการ 
เผชิญกับสถานการณ์และการถูกปฏิบัติอย่างมีอคติซ้ำแล้วซ้ำเล่า 

 ระดับที่สาม เป็นภาวะความเครียดที่เกิดจากการพยายามปิดบังความเป็นตัวตนเพื่อหลีกเลี่ยงจาก 
การถูกตีตราและอคติ  

 ระดับที่สี่ เป็นภาวะความเครียดที่เกิดจากการซึมซับข้อความเชิงลบและแนวคิดแบบเหมารวมท่ี 
เก่ียวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ การถูกตีตราเช่นน้ีอาจส่งผลต่อความม่ันใจและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 2.2.3 การตีตรา กับ เด็กท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  
  “เด็กที่มีความหลากหลายทางเพศ” หรือ Gender Variant Children (เด็ด GV) คือ เด็กที่รับรู้

เพศของตนเองและแสดงพฤติกรรมเพศที่แตกต่างออกไปจากเพศสรีระทางร่างกาย ตัวอย่างเช่น คนข้ามเพศ 

(transgender) ท่ีรู้สึกเป็นเพศท่ีไม่ตรงกับเพศท่ีเกิดมา คนท่ีอยู่นอกระบบชาย/หญิง (non-binary) ซ่ึงรับรู้เพศ

ของตนเองไม่ใช่แค่ชายหรือหญิง และคนที่มีเพศไม่สอดคล้องกับเพศที่ถูกกำหนดตั้งแต่แรกเกิด (gender non-
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conforming) ที่มีลักษณะและพฤติกรรมเพศที่ไม่เข้ากันกับสภาวะเพศที่มาตรฐาน เด็กกลุ่มนี้มักมีความ

เปราะบางที่มากและต้องการการดูแลที่เหมาะสม เพื่อสนับสนุนในการรับรู้และการแสดงออกทางเพศของ

ตนเอง อย่างไรก็ตาม เด็กที่มีความหลากหลายทางเพศบางครั้งอาจถูกตีตรา ถูกกีดกัน หรือถูกปฏิบัติอย่าง        

ไม่เหมาะสม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดจากขาดความเข้าใจและความยอมรับจากสังคมในเรื่องของความหลากหลายทาง

เพศ 14 

  “การตีตราทางเพศ” หรือ Sexual stigma ตามนิยามของ Gregory M. Herek นั ้นหมายถึง      

การบั่นทอนคุณค่าของกลุ่มบุคคลที่เป็นคนกลุ่มน้อยทางเพศ (Sexual minorities) โดยผ่านทางการมีทัศนคติ

ในทางลบ และมองว่ากลุ่มนี้มีสถานะที่ต่ำกว่ากลุ่มที่เป็นไปตามขนบของสังคม สาเหตุเกิดจากพฤติกรรม       

ทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ รูปแบบความสัมพันธ์ และชุมชนที่ไม่สอดคล้องกับขนบของกลุ่มคนที่มีความ

หลากหลายทางเพศและรักต่างเพศ นั่นคือเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศและเพศ

วัฒนธรรมในสังคมที่ยังมีการปกครองหรือสภาวะที่ไม่เหมาะสม เช่น การกดดันทางสังคม การวิจารณ์ เหยียด

หยาม หรือการละเมิดสิทธิและความเป็นธรรมต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศและเพศวัฒนธรรม 
15 

   “รูปแบบการตีตรา” ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศสามารถสามารถสรุปเป็นประเด็น

ได้ดังน้ี 

1. การคาดการณ์เกี่ยวกับการตีตรา (Anticipated Stigma) หมาย ถึงการท่ีกลุ่มบุคคลที่มีความ

หลากหลายทางเพศหรือเพศวิถีทางอาจเลือกที่จะไม่กระทำสิ่งใด เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกตีตราหรือเลือกปฏิบัติ

เพ่ือรอดตัวจากความกลัวน้ัน อาจเป็นการปิดบังตัวตนหรือการปฏิเสธตนเองในบางกรณี 

2. การตีตราที ่ร ับรู ้ หรือ รู ้สึกว่าเป็นความปกติ (Perceived, Felt or Normative Stigma) 

หมายถึง การท่ีกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศอาจรับรู้ความเชื่อในระดับส่วนบุคคลเกี่ยวกับทัศนคติ

เชิงลบของสังคมที่กว้างขวาง อย่างเช่นทัศนคติต่องานบริการทางเพศ หรือต่อผู้ที่เป็นเชื้อเอชไอวีหรือผู้ที่มี      

เพศทางเพศวิถีทางท่ีแตกต่าง 

3. การตีตราทางอ้อม (Vicarious Stigma) หมายถึง การตีตราที ่ เก ิดข ึ ้นต ่อบุคคลอย่าง

ตรงไปตรงมาหรือเป็นผลมาจากเรื่องราวที่ผู้รับรู้ได้ยินเกี่ยวกับประสบการณ์ของบุคคลอื่นที่อาจส่งผลต่อการ

ตัดสินใจหรือพฤติกรรมของพวกเขา 

4. การตีตราตนเอง (Internalized Stigma) หมายถึง การท่ีกลุ่มบุคคลท่ีถูกตีตรามักอยู่ในสภาวะ

ที่ยอมรับความเชื่อทัศนคติ ความรู้สึก และความเป็นเชิงลบที่มีต่อกลุ่มบุคคลที่ถูกตีตรา ซึ่งอาจทำให้พวกเขา

ยอมรับบทบาทท่ีตนเองถูกกำหนดและต้องทำตามสภาพแวดล้อมแบบเรียบง่ายของสังคม 

  ซึ่งรูปแบบการตีตราเหล่านี้สามารถมีผลกระทบต่อความรู้สึก สภาวะทางจิตใจ และพฤติกรรมของ

บุคคลท่ีถูกตีตราและความเป็นอันตรายต่อคุณภาพชีวิตของพวกเขาได้15 

  การศึกษาการตีตราและการเลือกปฏิบัติต่อบุคคลข้ามเพศในประเทศไทยในบริบทของการรับการ

บริการทางสุขภาพและสถานการณ์ที่เกี ่ยวข้อง พบว่าผู้ร่วมการวิจัยมองว่าประสบการณ์การถูกล้อเลียน          

และกลั่นแกล้งเป็นเรื่องธรรมดา ไม่ได้เป็นอันตราย ความเชื่อแบบนี้เป็นหนึ่งในข้อบ่งชี้ที่เกี่ยวข้องกับการ                
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ตีตราตนเอง (Internalized stigma) ซึ ่งทัศนคติและพฤติกรรมที ่เป็นลบของสังคมถูกมองว่าเป็นเรื ่อง 

"ธรรมชาติ" หรือเป็นสิ่งที่พวกตนสมควรถูกกระทำ นอกจากนี้การศึกษาฉบับน้ียังพบว่าไม่เพียงแค่กลุ่มนักเรียน

เท่านั้นที่กลั่นแกล้งเพื่อนที่เป็นบุคคลข้ามเพศ ในบางกรณีครูผู้สอนก็เป็นผู้กลั่นแกล้งนักเรียนหรือนักศึกษาท่ี

เป็นบุคคลข้ามเพศเช่นกัน แม้ว่าการกลั่นแกล้งดังกล่าวอาจมาจากความเชื่อของครูผู้สอนที่ไม่ถูกต้องว่าตนเอง

กำลังทำหน้าท่ีในฐานะครูผู้สอนอยู่15 

 

2.3 เพศวิถีศึกษา และบทความท่ีเก่ียวข้อง 

 2.3.1 ความหมายของเพศวิถี 

  เพศวิถีศึกษาเป็นกระบวนการการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรเพศศึกษาที่มุ่งเน้นให้เด็กและ

เยาวชนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศในทุกมิติของความนึกคิด อารมณ์ กายภาพ และสังคม เพื่อให้พวกเขาพร้อม

ที่จะเข้าสู่สังคมอย่างเต็มที่ พัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้อง ทัศนคติ และค่านิยมที่สนับสนุนสุขภาพทางเพศและ        

สุขภาวะที่ดี พัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมและความสัมพันธ์ทางเพศที่เกิดจากความเคารพและเห็นคุณค่าของ

ผู้อื่นและตนเอง อีกทั้งยังคำนึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดจากการตัดสินใจของตนเองต่อสุขภาพและผู้อื่น และ

สามารถเข้าใจและปกป้องสิทธิ์ของตนเองในเรื่องเพศอย่างยั่งยืนตลอดชีวิต16 เพศวิถีศึกษามุ่งเน้นการพัฒนา

ความรู้ในเรื่องเพศในทุกช่วงวัย ส่งเสริมความรับผิดชอบในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และพัฒนาทักษะส่วน

บุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น ทักษะสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแก้ไขปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถมี

ความเข้าใจและจัดการกับประเด็นทางเพศและสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีเพศวิถีศึกษายังให้

ความสำคัญกับการสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อเรื่องเพศ และการเคารพความหลากหลายทางเพศ ใน

ระบบการศึกษา สื่อมวลชน และสังคมโดยรวม การสอนเพศวิถีศึกษายังเน้นให้ผู้เรียนรับรู้และเข้าใจข้อมูล 

ข่าวสาร และความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเพื่อเจริญพันธ์ุ17 โดยให้ความสำคัญกับความหลากหลายและความ

เสมอภาคทางเพศ 

  ในสรุป การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาจะช่วยพัฒนาทักษะและความรู้ที ่สำคัญในเรื่องเพศและความ

หลากหลายทางเพศ เพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพทางเพศและสุขภาพที่ดี พร้อมทั้งสร้างสัมพันธภาพทางสังคมท่ี

เช่ือถือได้และเคารพคนอ่ืน ๆ อีกท้ังสามารถเข้าใจและปกป้องสิทธ์ิของตนเองในเร่ืองเพศตลอดชีวิต 

 2.3.2 ช่วงวัยของการเรียนเพศวิถี 

  โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ กล่าวถึง ช่วงวัยของการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาว่าในช่วงอายุ         

5-13 ปี เป็นช่วงวัยท่ีสำคัญเน่ืองจากเด็กและเยาวชนใช้เวลาในโรงเรียนมากท่ีสุด โรงเรียนเป็นสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมสำหรับการสอนเพศวิถีศึกษาและสามารถเข้าถึงเยาวชนจำนวนมากที่มาจากพื้นที่หลากหลายอย่าง

ต่อเนื ่องและยั่งยืนได้ โดยเฉพาะเนื้อหาของเพศวิถีศึกษาสามารถพัฒนาต่อยอดจากเนื้อหาเดิม และจัด

เรียงลำดับให้มีความซับซ้อนมากขึ้นไปเรื่อย ๆ ตลอดช่วงระยะการศึกษา ซึ่งเนื้อหาอาจมีการปรับปรุงหรือ

เพิ่มเติมเนื้อหาใหม่ให้เหมาะสมกับวัย และพัฒนาการของเด็ก และเหมาะสมกับสถานการณ์ และวัฒนธรรม

ของแต่ละประเทศหรือภูมิภาคได้ โดยท่ีผู้เชี่ยวชาญในสาขาเพศวิถีศึกษาส่วนใหญ่เชื่อว่าเด็กและเยาวชนควร
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ได้รับข้อมูลด้านเพศวิถีและสุขภาพทางเพศโดยเร็วและรอบด้านที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ เพราะการเรียนรู้ในเรื่อง

เพศเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เด็กและเยาวชนมีความเข้าใจและสร้างความตระหนักในเรื่องเพศตั้งแต่เจริญพันธ์ุ 

อารมณ์ และความคิดเชิงเพศ นอกจากน้ีการสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อเรื่องเพศและการเคารพความ

หลากหลายทางเพศเป็นสิ ่งสำคัญในการเรียนรู ้เพศวิถีศึกษา โรงเรียนและสถานศึกษาอาจช่วยสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสอนเพศวิถีศึกษาที่เหมาะสม รวมถึงการส่งเสริมความเข้าใจและเคารพความ

หลากหลายทางเพศของผู้อ่ืน16 

 2.3.3 สถานการณ์การเรียนความหลากหลายทางเพศในปัจจุบัน 

  ในประเทศไทยได้มีการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาเพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ

ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 และพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

พ.ศ. 2559 

  เกียรติก้อง เทียมธรรม ได้ลำดับช่วงเวลาในการปรับปรุงหลักสูตรเพศวิถีศึกษาใน แบบเรียนฉบับ

ปรับปรุงล่าสุดไว้ดังนี้ว่า การปรับปรุงหลักสูตรเพศวิถีศึกษาในระดับประถมศึกษาจัดทำในปี 2562 โดยมีการ

ประชุมกับนายกสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทยเพื่อพิจารณาวิธีการในการปรับปรุงหลักสูตรเพศวิถีศึกษา 

แนวทางที่เสนอไปคือการใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเพศและการป้องกันแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็น

ตัวหลักในการแก้ไขหลักสูตรเพศวิถีศึกษา หลังจากนั้นจึงมีการแต่งตั้งคณะกรรมการที่ประกอบด้วยตัวแทน

จากองค์กรสิทธิมนุษยชนต่าง ๆ และนักวิชาการเพื ่อช่วยในการออกแบบหลักสูตรเพศวิถีศึกษาใหม่ 

คณะกรรมการทำงานในการปรับปรุงหลักสูตรนี้ทำงานอย่างเข้มข้นภายในระยะเวลา 4 เดือนและถูกส่งให้

กระทรวงศึกษาธิการตรวจพิจารณา หลังจากนั้นหลักสูตรความหลากหลายทางเพศได้ถูกใช้สอนจริงตั้งแต่วันท่ี 

17 พฤษภาคม 2562 18 

  โดยท่ีการปรับปรุงและการเพิ่มเติมเนื้อหาได้จัดทำตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีคณะทำงานและผู ้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานต่าง ๆ ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงพัฒนาสังคม และความมั ่นคงของมนุษย์ กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ และหน่วยงานภาคประชาสังคมที่ขับเคลื่อนเรื่องสิทธิความ

หลากหลายทางเพศ คณะกรรมการจัดทำและตรวจประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานและสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาเป็นผู้พิจารณากลั่นกรองกรอบเนื้อหาให้มี

ความถูกต้องและสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการมีความประสงค์ท่ี

จะให้เอกสารเสริมพิเศษนี้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ครู และผู้ปกครองในการสร้างความเข้าใจและยอมรับกับ

สภาพสังคมปัจจุบันพร้อมท้ังปรับเปล่ียนทัศนคติและความเท่าเทียมให้เท่าทันกับสังคมโลก 
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2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  การศึกษาของกิตติวินท์ เดชชวนากรและรังสิมา วิวัฒน์วงศ์วนา ในปี 2560 เกี่ยวกับเพศวิถีและ

การสร้างอัตลักษณ์ในพื้นที่โรงเรียน แสดงถึงความพยายามของกลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศท่ี

ต้องการให้สังคมยอมรับและเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศของพวกเขา ซึ่งกลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลาย

ทางเพศเชื่อว่าการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนจะสามารถช่วยสร้างความเข้าใจ

และความยอมรับจากสังคมได้มากข้ึน 19 

  การศึกษาของศรันย์ ปองนิมิตพร และคณะ ที่เสนอวิจัยเชิงพรรณนาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนกับการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดาแสดงให้เห็นว่าบิดาและ

มารดาควรได้รับการส่งเสริมความรู้และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการสอนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศใน       

เด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่เคยได้รับ

ความรู้เกี่ยวกับการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยนั้นเข้าใจถึงความสำคัญของการสอนเรื่องเพศแก่บุตร และรับรู้

ว่าบิดามารดามีบทบาทในการสอนและให้ข้อมูลที่ถูกต้องในเรื่องเพศ และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีพัฒนาการ

เริ่มเลี้ยงดูบุตรและมีการเรียนรู้ความต้องการพื้นฐานของบุตรและเลี้ยงดูบุตรนั้นมีการสอนเรื่องเพศในเด็ก

ปฐมวัยอยู่ในระดับที่สูงมาก ซึ่งการที่บิดาและมารดามีความตระหนักถึงความสำคัญของการสอนเรื่องเพศและ

การให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่บุตร จะทำให้บิดาและมารดามีการพัฒนาในระดับท่ีมากในเร่ืองเพศในเด็กปฐมวัย20 

  การวิจัยเปรียบเทียบความเข้าใจในความหลากหลายทางเพศก่อนและหลังการใช้ละครสร้างสรรค์

ของอารีวัลย์ บุญยัง และ สรร ถวัลย์วงศ์ศรี แสดงให้เห็นว่าการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อสร้างความเข้าใจใน

ความหลากหลายทางเพศมีผลที่ดีต่อนักเรียน มีการเพิ่มความเข้าใจในความหลากหลายทางเพศ และเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางความคิดเห็นและการตอบสนองของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวทางเพศ นักเรียนมีความ

เข้าใจที่ดีขึ้นในเรื่องความหลากหลายทางเพศ ทั้งในด้านบวกและลบ นักเรียนสามารถรับรู้และเข้าใจเรื่องราว

ทางเพศท่ีหลากหลายมากข้ึน และมีการเกิดการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างนักเรียน21 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1  วิธีดำเนินการวิจัย  

 การศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณในการรวบรวมข้อมูลด้วยการสำรวจกลุ่มตัวอย่าง 

และใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนาในการบรรยาย โครงการวิจัยน้ีได้รับการผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์รหัสโครงการ DPUHREC012/65EX จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย์ เม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2566 

 

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 การศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณในการรวบรวมข้อมูลด้วยการสำรวจกลุ่มตัวอย่าง 

และใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนาในการบรรยาย 

 3.2.1 ประชากร (Population)  

 ประชากรที่ศึกษาคือ ผู้ปกครองของเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษา ในอำเภอเมือง จังหวัด 

ขอนแก่น: ซึ่งมีจำนวนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาประมาณ 29,447 คน24 (ข้อมูลด้านการศึกษาจังหวัด

ขอนแก่น ปีการศึกษา 2565: กลุ่มนโยบายและแผนสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดขอนแก่น) 

 3.2.2  ขนาดของตัวอย่าง 

 ในการกำหนดขนาดตัวอย่างขั้นต่ำใช้วิธีสุ่มโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ความ

แปรปรวนท่ีระดับ 0.5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง จำนวน 395 คนเป็นอย่างน้อย 

 3.2.3 เกณฑ์ในการคัดเลือก 

 ผู้ปกครองกลุ่มนักเรียนประถมศึกษาในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกันกับ 

นักเรียน และสามารถอ่านและเขียน ภาษาไทยได้ 

 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ในครั้งน้ี คัดเลือกเฉพาะโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ที่มีจำนวน 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากกว่า 720 คน ขึ้นไป จำนวน 8 โรงเรียนเพื่อเข้าร่วมการศึกษาในครั้งน้ี 

ได้แก่  

 (1)  โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น จำนวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 2,820 คน 

 (2)   โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก จำนวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 2,225 คน 

 (3).  โรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง จำนวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 975 คน 

 (4)   โรงเรียนสนามบิน จำนวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 2,152 คน 

 (5)   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (มอดินแดง) จำนวนนักเรียน         

ช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 916 คน 
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 (6).  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) จำนวนนักเรียน           

ช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 885 คน 

 (7).  โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาขอนแก่น จำนวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 839 คน 

 (8)   โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาภาคตะวันออก จำนวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท้ังหมด 771 คน 

 ขั้นตอนต่อมาจึงทำการสุ่มเลือกโรงเรียน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 

sampling) โดยใช้การจับสลากเลือกตัวแทนโรงเรียน 4 โรงเรียน จากจำนวนโรงเรียนทั้งหมด 8 โรงเรียน

ข้างต้น ได้โรงเรียนท่ีสุ่มได้ดังน้ี 

 (1)   โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น 

 (2)   โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก 

 (3)   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (มอดินแดง) 

 (4)  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์)  

 ในขั้นตอนการเก็บข้อมูล หลังจากได้รายชื่อโรงเรียนที่เป็นพื้นที่สำรวจแล้ว จะใช้การเลือกกลุ่ม 

ตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เพื่อให้ได้จำนวนตามต้องการโดยไม่มีหลักเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่าง 

จะเป็นใครก็ได้ที่สามารถให้ข้อมูลได้ โดยการขออาสาสมัครผู้ปกครองชั้นประถมศึกษา ร่วมตอบแบบสอบถาม 

โดยเก็บข้อมูลในแต่ละโรงเรียน รวมท้ังส้ิน 400 คน 

 

3.3  เคร่ืองมืองานวิจัย 

 3.3.1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลของผู้ปกครองในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพและความสัมพันธ์กับเด็กนักเรียน 

 3.3.2 แบบสำรวจปัจจัยด้านบุคคลและทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ จำนวน 6 ข้อ 

 3.3.3 แบบสำรวจทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ ใช้การสร้าง

มาตรวัดใหม่จากรายงานผลการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย (2559) ที่ได้สำรวจ

ทัศนคติของผู้ปกครองต่อเพศวิถีของวัยรุ่นและการสอนเพศวิถีศึกษา จำนวน 10 ข้อ 

 ประกอบด้วยข้อความเชิงบวก 5 ข้อ และข้อความเชิงลบ 5 ข้อ กำหนดให้คะแนนข้อมูล 5 ระดบั 

คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง = 1 ไม่เห็นด้วย = 2 เฉย ๆ = 3 เห็นด้วย = 4 และเห็นด้วยอย่างย่ิง = 5  โดยข้อความ

เชิงลบจะให้คะแนนกลับด้านกัน  เม่ือรวมคะแนนทุกข้อแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 กลุ่มคือ 

 10.0-24.0  คะแนน หมายถึง  มีทัศนคติเชิงลบ 

 25.0-38.0  คะแนน หมายถึง  มีทัศนคติเป็นกลาง 

 39.0-50.0 คะแนน หมายถึง  มีทัศนคติเชิงบวก 

 3.3.4 แบบสำรวจสัมพันธภาพครอบครัว 

 มาตรวัดสัมพันธภาพครอบครัวมีจำนวนข้อความการทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวของตนเองด้านต่าง ๆ รวม 17 ข้อ (กรณีสมาชิกในครอบครัวจะเป็นบุคคลที่มีความหลากหลายทาง
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เพศ หรือไม่ก็ตาม) อ้างอิงจาก แบบประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทย (2565) กรมกิจการสตรีและ

สถาบัน ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กำหนดให้คะแนนข้อมูล 4 ระดับ คือ 

ไม่มี = 0 : มีบ้างนาน ๆ ครั้ง = 1 :  เกือบทุกวัน = 2 : และ ทุกวัน = 3 เมื่อ รวมคะแนนทุกข้อแบ่งเกณฑ์

ออกเป็น 3 กลุ่มคือ 

  0.0 - 17.0 คะแนน    หมายถึง   ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันน้อย 

 18.0 - 34.0  คะแนน    หมายถึง   ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันปานกลาง 

 35.0 - 51.0  คะแนน    หมายถึง   ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก 

 3.3.5 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

 ทั้งนี้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นใหม่ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญเป็น         

ผู้พิจารณา ประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญรวม 3 ท่าน ดังน้ี 

 (1) คุณวิจิตา รชตะนันทิกุล - อดีตท่านที่ปรึกษาวิชาการพัฒนาสังคม กรมกิจการสตรีและ

สถาบัน ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 

 (2) คุณกิตตินันท์ ธรมธัช - นายกสมาคม สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย (RSAT) ปี พ.ศ. 2550 

ถึงปัจจุบัน และ ดำรงตำแหน่ง กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ อนุกรรมการ และ คณะทำงานต่าง ๆ อีก 18 ตำแหน่ง 

 (3) คุณกุรุพิน สิงห์น้อย - ผู้อำนวยการกองคุ้มครองและพัฒนาอาชีพ รักษาการในตำแหน่ง 

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านสตรี กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์  

โดยที่ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) ข้อความท่ีใช้ รวมถึงสัมพันธ์ของคำถามในแต่ละส่วนด้วย 

 3.3.6 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดผล 

 แบบสอบถามที่สร้างขึ้นใหม่นี้ ได้นำไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ปกครองในจังหวัดของแก่นท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามได้ค่า Reliability ของแบบสอบถามเท่ากับ 0.89 เมื ่อค่า Reliability มีค่าใกล้กับ 1 ถือว่า

แบบสอบถามน้ีมีความน่าเช่ือถือและสามารถนำไปเก็บข้อมูลจริงต่อไปได้ 

 3.3.7 การขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ 

 โครงการวิจัยนี ้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการสอบประเมินโครงร่างงานวิจัย ซึ ่งมี

ความเห็นว่า โครงการวิจัยน้ีต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยมีขั้นตอน

ดังน้ี 

 (1)  ผู้วิจัยยื่นเสนอโครงการวิจัยที่ผ่านการปรับแก้ข้อความตามความเห็นของคณะกรรมการสอบ

ประเมินโครงร่างงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  
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 (2)  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ แจ้งผลการพิจารณา

โครงร่างการวิจัย ให้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพื่อพิจารณารับรอง (Minor Modification) และได้แนบ

ผลการพิจารณาเพ่ือพิจารณาดำเนินการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม 

 (3)  ผู ้ว ิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยธ ุรก ิจบ ัณฑิตย์ และได้ร ับผ ่านการร ับรองจร ิยธรรมการว ิจ ัยในมนุษย ์รห ัสโครงการ 

DPUHREC012/65EX เม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2566 

 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

โครงการวิจัยการดำเนินการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถาม ในโรงเรียนเป้าหมาย 

ภายใต้หลักจริยธรรมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการชี้แจงรายละเอียดโครงการและลงนามยินยอม เข้าร่วม

โครงการวิจัยโดยสมัครใจทุกคน การรวบรวมข้อมูลดำเนินการในระหว่างเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2566 

โดยการยื่นหนังสือขออนุญาตลงพื้นที่จากผู้อำนวยการโรงเรียน เพื่อเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองและส่ง

แบบสอบถามทางออนไลน์ให้ผู้ปกครอง 

 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.5.1 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการอธิบายลักษณะครอบครัวและผู้ปกครอง การวิเคราะห์ปัจจัยและ

ทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ การวิเคราะห์ทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความ

หลากหลายทางเพศ การวิเคราะห์ระดับความสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์

ในครอบครัวของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  ได้แก่ 

จำนวน และร้อยละ (Percentage) 

 3.5.2 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติเกี ่ยวกับการเรียนรู ้เรื ่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ        

ของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)          

ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard deviation)  
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการวิจัยเชิงสำรวจด้วยเครื่องมือแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมทั้งหมด จำนวน 402 คน ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผ่านการ

รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์รหัสโครงการ DPUHREC012/65EX จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย       

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2566 ผลการวิจัย สามารถแบ่งตามประเด็นได้
เป็น 5 ส่วน ดังต่อไปน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านบุคคลและทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ  

 ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง
เพศของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 ส่วนที่ 4 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความแตกต่างของลักษณะประชากรศาสตร์ กับ

ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื ่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศของผู้ปกครองของเด็กในช่วง      

วัยประถม 

 ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์   
ในครอบครัวของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 ส่วนที่ 6 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับสัมพันธภาพ 
ครอบครัว กับทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศของผู้ปกครองของ

เด็ก ในช่วงวัยประถม 
 

4.1 ลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ภาพรวมลักษณะพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม ในงานวิจัยน้ี
พบว่า มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีมากกว่าเพศชายประมาณ 2 เท่า โดยเพศหญิง        

ร้อยละ 65.67 เพศชาย ร้อยละ 33.83 โดยมีผู้ปกครองเพศหลากหลายจำนวน 2 คน หรือ คิดเป็นร้อยละ 0.50 

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่มีอายุ 31-40 ปี มีจำนวนมากที่สุด 183 คน คิดเป็นร้อยละ 45.52 กลุ่มตัวอย่างมี

ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่าจำนวน 232 คน ร้อยละ 57.71 ประกอบอาชีพ เป็นเจ้าของกิจการ / 

ค้าขาย / อาชีพอิสระ มากที่สุด จำนวน 157 คน ร้อยละ 39.05 ซึ่งเกือบทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองมี

ความสัมพันธ์เป็น บิดา / มารดา ของเด็กในช่วงวัยประถม จำนวน 367 คน ร้อยละ 91.29 (ดูตารางท่ี 4.1) 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงจำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับ  

                 การศึกษา อาชีพ และความสัมพันธ์กับนักเรียน (n = 402) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

เพศ    

 ชาย 136 33.83 

 หญิง 264 65.67 

 กลุ่มหลากหลายทางเพศ 2 0.50 

 รวม 402 100.00 

อายุ    

 15 ปี  - 30 ปี 52 12.94 

 31 ปี - 40 ปี  183 45.52 

 41 ปี - 50 ป ี 153 38.06 

 50 ปีข้ึนไป 14 3.48 

 รวม 402 100.00 

ระดับการศึกษา    

 ต่ำกว่าประถมศึกษา 0 0.00 

 ประถมศึกษา 45 11.19 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 16 3.98 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 44 10.95 

 อนุปริญญา/เทียบเท่า 50 12.44 

 ปริญญาตร ี 232 57.71 

 สูงกว่าระดับปริญญาตร ี 15 3.73 

รวม 402 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

อาชีพ    

 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 66 16.42 

 เจ้าของกิจการ / ค้าขาย / อาชีพอิสระ 157 39.05 

 ลูกจ้างบริษัท/หน่วยงานเอกชน 138 34.33 

 เกษตรกร 7 1.74 

 อื่น ๆ 34 8.46 

 รวม 402 100.00 

ความสัมพันธ์กับนักเรียน   

 บิดา / มารดา 367 91.29 

 ลุง / ป้า / น้า / อา 15 3.73 

 ปู่ / ย่า / ตา / ยาย 16 3.98 

 อื่น ๆ 4 1.00 

รวม 402 100.00 

 

4.2  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านบุคคลและทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

 จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่างด้วยเครื่องมือแบบสอบถามเรื่องปัจจัยด้านบุคคลเกี่ยวกับความหลาก 

หลายทางเพศและทัศนคติเกี ่ยวกับความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างผู ้ปกครองของเด็กในช่วง           

วัยประถมศึกษาพบว่า 

 4.2.1 ปัจจัยด้านบุคคลเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

  (1) เพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  

  ผู้ปกครองจำนวน 281 คน หรือร้อยละ 69.90 มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความ

หลากหลายทางเพศ ในขณะที่มีผู้ปกครองจำนวน 11 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 2.74 ที่ไม่แน่ใจว่ามีเพื่อน หรือ
เพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ (ดูตารางท่ี 4.2)  
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  (2) คู่สมรส คู่รัก เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ  

  กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมส่วนใหญ่ร้อยละ 88.06 ไม่ได้มีคู่สมรส คู่รัก

เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ และอีกร้อยละ 2.49 ที่ไม่แน่ใจว่ามีคู่สมรส คู่รัก เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ 

หรือไม่ (ดูตารางท่ี 4.2) 

  (3) สมาชิกหรือคนในครอบครัวท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  

  สอดคล้องกับคำถามที่ว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองมีสมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความหลาก 
หลายทางเพศหรือไม่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 73.88 ตอบว่าไม่ได้มีสมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศเช่นเดียวกัน (ดูตารางท่ี 4.2) 

 4.2.2 ทัศนคติเร่ืองการยอมรับเร่ืองความหลากหลายทางเพศ 

 สำหรับทัศนคติในส่วนของการยอมรับเรื่องความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง 
ของเด็กในช่วงวัยประถมกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองยอมรับได้หากมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรท่ี มีความ
หลากหลายทางเพศ จำนวนถึง 369 คน หรือร้อยละ 91.79 และยอมรับได้หากมีหัวหน้างานหรือ ผู้บริหารใน
องค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ จำนวนถึง 349 คน หรือร้อยละ 86.82 และยอมรับได้ หากสมาชิกหรือ
คนในครอบครัวท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จำนวนถึง 335 คน หรือร้อยละ 83.33 (ดูตารางท่ี 4.3) 

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงจำนวนและร้อยละแบบสํารวจปัจจัยด้านบุคคลเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศของ 

 ผู้ตอบแบบสอบถาม ในส่วนของการมีเพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน คนรัก หรือสมาชิกในครอบครัวท่ีมี 

 ความหลากหลายทางเพศ (n = 402) 

 
 

ปัจจัยด้านบุคคล เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 
ม ี

(ร้อยละ) 

ไม่มี 

(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 

(ร้อยละ) 
รวม 

1 มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ 

281 110 11 402 

69.90 27.36 2.74 100 

2 มีคู่สมรส คู่รัก เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ  38 354 10 402 

9.45 88.06 2.49 100 

3 มีสมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความหลากหลายทาง 

เพศ 

84 297 21 402 

20.90 73.88 5.22 100 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงจำนวนและร้อยละแบบสำรวจทัศนคติในส่วนของการยอมรับเร่ืองความหลากหลายทาง 

                 เพศ (n = 402) 

 

ทัศนคติในส่วนของการยอมรับ 

เร่ืองความหลากหลายทางเพศ 

ยอมรับได้ 

(ร้อยละ) 

ไม่ยอมรับ 

(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 

(ร้อยละ) 
รวม 

4 การยอมรับเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ 

369 22 11 402 

91.79 5.47 2.74 100 

5 การยอมรับหัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กรท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ 

349 28 25 402 

86.82 6.97 6.22 100 

6 การยอมรับสมาชิกหรือคนในครอบครัว ที่มีความ

หลากหลายทางเพศ 

335 38 29 402 

83.33 9.45 7.21 100 

 

4.3 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ  

 ผู้วิจัยรวบรวมแบบสำรวจทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง

เพศ เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 ระดับ คือ ผลรวมอยู่ในเกณฑ์ 10.0-24.0 คะแนน หมายถึง 

ผู้ตอบแบบสอบถามมี “ทัศนคติเชิงลบ” ต่อการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ ลำดับ

ถัดมาผลรวมอยู่ในเกณฑ์ 25.0-38.0 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมี “ทัศนคติเป็นกลาง” ต่อการ

เรียนรู้เรื ่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ และลำดับสุดท้ายผลรวมอยู่ในเกณฑ์ 39.0-50.0 

คะแนน หมายถึง ผู ้ตอบแบบสอบถามมี “ทัศนคติเชิงบวก” ต่อการเรียนรู ้เรื ่องเพศวิถีศึกษาและความ

หลากหลายทางเพศ  

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง จำนวน 377 คน ร้อยละ 93.78 มีทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี

ศึกษาและความหลากหลายทางเพศอยู่ในระดับ“ทัศนคติเป็นกลาง” รองลงมาผู้ปกครองจำนวน 25 คน       

ร้อยละ 6.22 มีทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศอยู่ในระดับ“ทัศนคติ

เชิงบวก” และ ไม่มีผู้ปกครองท่ีอยู่ในระดับ “ทัศนคติเชิงลบ” (ดูตารางท่ี 4.4)  

 เม่ือวิเคราะห์โดยแยกประเด็นเป็นแต่ละคำถามงานวิจัยพบว่า 

 4.3.1 การบรรจุหลักสูตรเร่ืองเพศวิถีศึกษาลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษา 

 พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่งทราบและเห็นด้วย กับการ

บรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษาลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษา จำนวน 194 คน ร้อยละ 48.26 รองลงมา

ได้แก่ ทราบและเห็นด้วยอย่างยิ่งกับการบรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษาลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษา 

จำนวน 133 คน ร้อยละ 33.08 และมีกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่ไม่ทราบหรือไม่เห็นด้วยกับการบรรจุหลักสูตร

เรื่องเพศวิถีศึกษาลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษาอยู่ในอันดับสุดท้าย จำนวน 1 คน ร้อยละ 0.25 (ดูตาราง

ท่ี 4.5 ข้อ 1) 
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 4.3.2 ปัญหาด้านสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดหรือ

จำนวน 177 คน ร้อยละ 44.03 เห็นด้วยว่านักเรียนไม่ได้มีปัญหาด้านสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศ และ 
เชื่อว่าสังคมไทยมีความเท่าเทียมกันระหว่างเพศทั้งชาย หญิง และกลุ่มความหลากหลายทางเพศอยู่แล้ว         

(ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 2)  

 4.3.3 เพศวิถีศึกษาในแบบเรียนระดับประถมศึกษาจะช่วยให้ลดการเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่งเพศได้ 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่ง จำนวน 180 คน ร้อยละ 44.78 

เห็นด้วยว่าการบรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษาในแบบเรียนระดับประถมศึกษาจะช่วยให้ลดการเลือกปฏิบัติ

ของทั้งตนเองและของผู้อื่น ลดการล้อเลียน การรังแก การเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่งเพศได้ (ดูตารางที่ 4.5 

ข้อ 3) 

 4.3.4 ประเด็นเร่ืองการช้ีนำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่ง จำนวน 171 คน ร้อยละ 42.54 

เห็นด้วยว่าเพศวิถีศึกษาโดยเฉพาะการเรียนการสอนเรื่องเพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียม และความ
หลากหลายทางเพศ อาจจะเป็นการช้ีนำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง (ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 4)  
 4.3.5 ควรมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาสอนท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตทางเพศและสภาพแวดล้อม 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่ง จำนวน 194 คน ร้อยละ 48.26 

เห็นด้วยว่าการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาควรมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาสอนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทาง

เพศและสภาพแวดล้อมที่เด็กส่วนหนึ่งกำลังเผชิญในปัจจุบันมากกว่าเรื่องการดำรงตนให้อยู่ในกรอบของ

วัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรมอันดีงามของไทย (ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 5) 

 4.3.6 ความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความเท่าเทียมระหว่างเพศนั้น มีความสำคัญ       

น้อยกว่าการเรียนเพศวิถีในด้านอ่ืน ๆ 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่ง จำนวน 170 คน ร้อยละ 42.29 

เห็นด้วยว่าการเรียนเรื่องความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความเท่าเทียมระหว่างเพศนั้น มี

ความสำคัญน้อยกว่า การเรียนเพศวิถีในด้านอื่น ๆ เช่น การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือการป้องกัน

การต้ังครรภ์ เป็นต้น (ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 6) 

 4.3.7 ควรให้การสนับสนุนครูผู้สอนเพศวิถีศึกษาให้ได้รับการอบรมเพื่อพัฒนาทักษะในการสอนเพศ 

ศึกษารอบด้านแบบบูรณาการ 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่ง จำนวน 195 คน ร้อยละ 48.51 

เห็นด้วยว่าควรให้การสนับสนุนครูผู้สอนเพศวิถีศึกษาให้ได้รับการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะในการสอน เพศศึกษา

รอบด้านแบบบูรณาการ เนื่องจากการสอนในสถานศึกษาส่วนใหญ่ใช้ วิธีการสอนแบบบรรยาย โดยครูผู้สอน

เพศวิถีศึกษาคือ ครูสุขศึกษา ในลำดับรองลงมา คือ ครูพลศึกษา ซึ่งปัจจุบันครูที่ได้รับการอบรมยัง มีจำนวน      

ไม่มากและเป็นการอบรมท่ีไม่ต่อเน่ือง รวมถึงส่ือการเรียนการสอนยังมีไม่พร้อมอีกด้วย (ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 7) 
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 4.3.8 การศึกษาในปัจจุบันที่เน้นการมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการและวิชาชีพเป็นสำคัญมากกว่าสาขา 

วิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่ง จำนวน 180 คน ร้อยละ 44.78 

เห็นด้วยว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่แล้วที่การศึกษาในปัจจุบันที่เน้นการมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการและวิชาชีพ

เป็นสำคัญ มากกว่าสาขาวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เช่น เพศวิถีศึกษา  (ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 8) 

 4.3.9 ควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่อง      

ในเร่ืองการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมเกือบครึ่งหนึ่ง จำนวน 190 คน ร้อยละ 47.26 

เห็นด้วยว่าควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็นทางการ และต่อเนื่องใน
เร่ืองการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา เพราะจะสามารถช่วยลดความกังวลของผู้ปกครองและ ช่วยทำให้โรงเรียน
ได้รับความร่วมมือในการส่งเสริมการสอนอย่างรอบด้านอีกด้วย  (ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 9) 

 4.3.10 ปัญหาเรื่องสัมพันธภาพ และเพศวิถี ผู้ปกครอง  และ เด็กนักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ 
อย่างเหมาะสมจากส่ือต่าง ๆ 

 เกินกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมจำนวน 217 คน ร้อยละ 

53.93 เห็นด้วยว่าหากมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพ และเพศวิถี ผู้ปกครอง  และ เด็กนักเรียนสามารถเข้าถึง 
แหล่งข้อมูลได้อย่างเหมาะสมจาก ส่ือวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และส่ือออนไลน์  (ดูตารางท่ี 4.5 ข้อ 10 ) 

 

ตารางท่ี 4.4 แสดงจำนวนและร้อยละของระดับทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความ  

         หลากหลายทางเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ  จำนวน ร้อยละ 

1 มีทัศนคติเชิงลบ 0 0 

2 มีทัศนคติเป็นกลาง 377 93.78 

3 มีทัศนคติเชิงบวก 25 6.22 

รวม 402 100 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจำนวนและร้อยละทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง  

                เพศ แยกตามคำถาม ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

  เห็นด้วย

อย่างย่ิง

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย

(ร้อยละ) 

 

เฉยๆ 

(ร้อยละ) 

 

ไม่เห็นด้วย

(ร้อยละ) 

 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(ร้อยละ) 

รวม 

1 ท่านทราบและเห็นด้วยกับการบรรจ ุ 133 194 64 10 1 402 

 หลักสูตรเรื ่องเพศ วิถ ีศ ึกษาลงใน

แบบเรียนระ ดับประถมศึกษา 

33.08 48.26 15.92 2.49 0.25 100 

2 นักเรียนไม่ได้มีปัญหาด้านสิทธิและ 114 177 80 25 6 402 

 ความเท่าเทียมทาง เพศและเชื่อว่า

ส ั งคมไทยม ีความ เท ่ า เท ี ยมกัน

ระหว่างเพศทั้งชาย หญิง และกลุ่ม 

ความหลากหลายทางเพศอยู่แล้ว 

28.36 44.03 19.90 6.22 1.49 100 

3 การบรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษา 163 180 53 5 1 402 

 ในแบบเรียนระดับประถมศึกษา จะ

ช่วยให้ลดการเลือกปฏิบัต ิของทั้ง

ตนเองและของผู้อื่น ลดการล้อเลียน 

การรังแก การเลือกปฏิบัติเพราะเหตุ

แห่งเพศได้ 

40.55 44.78 13.18 1.24 0.25 100 

4 เพศวิถีศึกษาโดยเฉพาะการเรียน 91 171 93 41 6 402 

 การสอนเรื่องเพศภาวะสิทธิทางเพศ 

ค ว า ม เ ท ่ า เ ท ี ย ม  แ ล ะ ค ว า ม

หลากหลายทางเพศ อาจจะเป็นการ

ชี ้นำหรือชักจูงให้เก ิดการอยากรู้

อยากลอง 

22.64 42.54 23.13 10.20 1.49 100 

5 การเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีควร 129 194 61 13 5 402 

 มุ่งเน้นการ สอนเพศวิถีศึกษาสอนที่

สอด คล้องกับวิถีชีวิตทางเพศและ

สภาพแวดล้อมที่เด็กส่วน หนึ่งกำลัง

เผชิญในปัจจุบัน มากกว่า เรื่องการ

ด ำ ร ง ตน  ใ ห ้ อ ย ู ่ ใ น ก ร อบ ข อ ง

วัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรมอันดี

งาม ของไทย 

32.09 48.26 15.17 3.23 1.24 100 

 

 



27 

30/07/66 

ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

 

  เห็นด้วย

อย่างย่ิง

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย

(ร้อยละ) 

 

เฉยๆ 

(ร้อยละ) 

 

ไม่เห็นด้วย

(ร้อยละ) 

 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(ร้อยละ) 

รวม 

6 การเรียนเรื่องความหลากหลายทาง 111 170 77 34 10 402 

 เพศ เพศภาวะสิทธิและความเท่า

เทียมระหว่างเพศนั้น มีความสำคัญ

น้อยกว่า การเรียนเพศวิถ ีในด้าน   

อื่น ๆ เช่น การป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ หรือการป้องกันการ 

ตั้งครรภ์ เป็นต้น การบรรจุหลักสูตร

เรื่องเพศวิถีศึกษาลงในแบบเรียนระ 

ดับประถมศึกษา 

27.61 42.29 19.15 8.46 2.49 100 

7 ควรให้การสนับสนุนครูผู้ สอนเพศวิถี 150 195 49 6 2 402 

 ศึกษาให้ได้รับการอบรม เพื่อพัฒนา

ทักษะ ในการสอนเพศศึกษารอบ 

ด้านแบบบูรณาการ เนื ่องจากการ

สอนในสถานศ ึกษา ส ่วนใหญ่ใช้

ว ิ ธ ี ก า รสอนแบบบรรยาย  โดย

คร ูผ ู ้สอนเพศวิถ ีศ ึกษาคือ ครูสุข

ศึกษา ในลำดับรองลงมาคือ ครูพล

ศึกษา ซึ่งปัจจุบันครูที่ได้รับการอบรม

ยังมีจำนวนไม่มากและเป็นการอบรม

ที่ไม่ต่อเนื่อง รวมถึงสื่อการเรียนการ

สอนยังมีไม่พร้อม อีกด้วย 

37.31 48.51 12.19 1.49 0.50 100 

8 เป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่แล้วที่ การศึกษา 94 180 88 32 8 402 

 ในปัจจุบันที่เน้น การมุ่งสู่ความเป็น

เล ิศทางว ิชาการและว ิชาช ีพเป็น

สำคัญมากกว่าสาขาวิชา สร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิต เช่น เพศวิถีศึกษา 

23.38 44.78 21.89 7.96 1.99 100 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

 

  เห็นด้วย

อย่างย่ิง

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย

(ร้อยละ) 

 

เฉยๆ 

(ร้อยละ) 

 

ไม่เห็นด้วย

(ร้อยละ) 

 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(ร้อยละ) 

รวม 

9 ควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง  166 190 43 3 0 402 

 เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็น

ทางการ และต่อเนื ่องในเรื ่องการ

เรียนการสอนเพศวิถีศึกษา เพราะจะ

สามารถช ่วยลดความก ังวลของ

ผู ้ปกครองและช่วยทำให้โรงเร ียน

ได้รับความร่วมมือในการส่งเสริมการ

สอนอย่างรอบด้านอีกด้วย 

41.29 47.26 10.70 0.75 0.00 100 

10 หากมีปัญหาเรื่องสัมพันธ ภาพ และ 119 217 49 17 0 402 

 เพศวิถี ผู้ปกครอง และเด็กนักเรียน

สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่าง

เหมาะสมจากส ื ่อว ิทย ุ โทรท ัศน์ 

หนังสือพิมพ์ และสื่อออนไลน์ 

29.60 53.98 12.19 4.23 0.00 100 

 

4.4  ผลการวิเคราะห์ระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 ในภาพรวมแล้วเกินกว่าครึ ่งหนึ ่งกลุ ่มตัวอย่างผู ้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมมีระดับ

สัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน   

228 คน (ร้อยละ 56.72) รองลงมาได้แก่ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กันมาก จำนวน 174 คน (ร้อยละ 43.28) 

และ ไม่มีกลุ่มครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์กันน้อย (ดูตารางท่ี 4.6) 

 

ตารางท่ี 4.6 แสดงจำนวนและร้อยละของระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความ  
 สัมพันธ์ในครอบครัว ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

สัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว จำนวน ร้อยละ 

1 ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันน้อย 0 0 

2 ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันปานกลาง 228 56.72 

3 ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก 174 43.28 

รวม 402 100 
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4.5 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา และความหลาก หลายทางเพศ
ของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

ใช้เกณฑ์ในงานวิจัยน้ีแบ่งเกณฑ์ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลาย

ทางเพศ ออกเป็น 3 ระดับ คือ ผลรวมอยู ่ในเกณฑ์ 10.0-24.0 คะแนน หมายถึง ผู ้ตอบแบบสอบถามมี 

“ทัศนคติเชิงลบ” ต่อการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ ลำดับถัดมาผลรวมอยู่ใน

เกณฑ์ 25.0-38.0 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมี “ทัศนคติเป็นกลาง” ต่อการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี

ศึกษาและความหลากหลายทางเพศ และลำดับสุดท้ายผลรวมอยู่ในเกณฑ์ 39.0-50.0 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบ

แบบสอบถามมี “ทัศนคติเชิงบวก” ต่อการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

โดยค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 402 คน พบว่าค่าเฉลี่ยรวมของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้

เร่ือง เพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศท้ังหมดอยู่ในระดับ “เป็นกลาง” (ดูตารางท่ี 4.7) 

 4.5.1 เมื่อแยกตามปัจจัยข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองในงานวิจัยนี้ ค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนน

ของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ ระหว่างเพศที่ต่างกัน พบว่า 

ทุกกลุ่มเพศมีค่าเฉล่ียผลรวมคะแนนอยู่ในระดับ “ทัศนคติเป็นกลาง” โดยเพศชายมีค่าเฉล่ียผลรวมคะแนนของ

ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศอยู่ในอันดับแรกที่ 32.09 คะแนน 

เพศหญิงท่ี 31.25 คะแนน และกลุ่มตัวอย่างกลุ่มหลากหลายทางเพศท่ี 30 คะแนน ตามลำดับ (ดูตารางท่ี 4.7) 

 4.5.2 ค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง 

เพศ ระหว่างอายุที่ต่างกัน พบว่าทุกกลุ่มอายุมีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนอยู่ในระดับ “ทัศนคติเป็นกลาง” โดยท่ี 

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองอายุระหว่าง 41 ปี ถึง 50 ปี มีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนอยู่ในอันดับแรก 32.12 คะแนน 

รองลงมา ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนน 31.43 คะแนน และกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ปกครองอายุระหว่าง 15 ปี ถึง 30 ปี อยู่ในอันดับสุดท้ายมีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนน 30.46 คะแนน (ดูตารางท่ี 

4.7)  

 4.5.3 ค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง 

เพศ ระหว่างระดับการศึกษาที่ต่างกัน พบว่าทุกระดับการศึกษามีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนอยู่ในระดับ “ทัศนคติ

เป็นกลาง” โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี อยู่ในอันดับแรก มีค่าเฉล่ีย

ผลรวมคะแนน 34.33 คะแนน รองลงมา ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีค่าเฉล่ีย

ผลรวมคะแนน 31.85 และกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในอันดับ

สุดท้ายมีค่าเฉล่ีย ผลรวมคะแนน 30.31 คะแนน (ดูตารางท่ี 4.7) 

 4.5.4 ค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง 

เพศ ระหว่างความสัมพันธ์กับนักเรียนท่ีต่างกัน พบว่าทุกกลุ่มความสัมพันธ์มีค่าเฉล่ียผลรวมคะแนนอยู่ในระดับ 

“ทัศนคติเป็นกลาง” โดยที่ กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองอาชีพ ปู่ / ย่า / ตา / ยาย มีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนอยู่ใน

อันดับแรก ที่ 33.93 คะแนน รองลงมา ได้แก่ กลุ่มตัวอย่าง บิดา / มารดา มีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนน 31.49 
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คะแนน และกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองสถานะอื่นๆ ไม่ได้ระบุสถานะ อยู่ในอันดับสุดท้าย มีค่าเฉลี่ยผลรวม

คะแนน 30.00 คะแนน (ดูตารางท่ี 4.7) 

 

ตารางท่ี 4.7 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความ  

       หลากหลายทางเพศ แยกตามปัจจัยข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีแตกต่างกัน 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทัศนคติ 

เพศ     

 ชาย 32.09 4.26 “เป็นกลาง” 

 หญิง 31.25 2.81 “เป็นกลาง” 

 กลุ่มหลากหลายทางเพศ 30 0.00 “เป็นกลาง” 

 รวม 31.53 3.39 “เป็นกลาง” 

อายุ     

 15 ปี  - 30 ปี 30.46 1.92 “เป็นกลาง” 

 31 ปี - 40 ปี  31.35 2.90 “เป็นกลาง” 

 41 ปี - 50 ป ี 32.12 4.22 “เป็นกลาง” 

 50 ปีข้ึนไป 31.43 2.10 “เป็นกลาง” 

 รวม 31.53 3.39 “เป็นกลาง” 

ระดับการศึกษา     

 ต่ำกว่าประถมศึกษา - - - 

 ประถมศึกษา 30.60 2.11 “เป็นกลาง” 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 30.31 1.14 “เป็นกลาง” 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 30.84 1.79 “เป็นกลาง” 

 อนุปริญญา/เทียบเท่า 31.04 2.19 “เป็นกลาง” 

 ปริญญาตร ี 31.85 3.76 “เป็นกลาง” 

 สูงกว่าระดับปริญญาตร ี 34.33 6.08 “เป็นกลาง” 

 รวม 31.53 3.39 “เป็นกลาง” 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทัศนคติ 

อาชีพ    

 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31.82 4.18 “เป็นกลาง” 

 เจ้าของกิจการ / ค้าขาย / อาชีพอิสระ 31.28 3.29 “เป็นกลาง” 

 ลูกจ้างบริษัท/หน่วยงานเอกชน 31.83 3.30 “เป็นกลาง” 

 เกษตรกร 31.57 2.36 “เป็นกลาง” 

 อื่น ๆ 30.94 2.37 “เป็นกลาง” 

 รวม 31.53 3.39 “เป็นกลาง” 

ความสัมพันธ์กับนักเรียน    

 บิดา / มารดา 31.49 3.29 “เป็นกลาง” 

 ลุง / ป้า / น้า / อา 30.63 2.66 “เป็นกลาง” 

 ปู่ / ย่า / ตา / ยาย 33.93 5.53 “เป็นกลาง” 

 อื่น ๆ 30.00 0.00 “เป็นกลาง” 

 รวม 31.53 3.39 “เป็นกลาง” 

 

4.6 แสดงข้อมูลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี 

ศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

 4.6.1 ระหว่างการมีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีแตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 

วิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ  ระหว่างการมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศที่แตกต่างกัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศ มีค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติที่สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่ไม่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานใน 

องค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 (ดูตารางท่ี 4.8) 

 4.6.2 ระหว่างสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีแตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศ 

วิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศของการมีระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่แตกต่างกัน พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติที่สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมากอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (ดูตารางท่ี 4.9) 
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ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่อง  

 เพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ ระหว่างการมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มี 

 ความหลากหลายทางเพศท่ีแตกต่างกัน 

 

 

ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลรวมคะแนนของทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ือง 

 เพศ วิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ ระหว่างสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรม

 เสริมสร้างความ สัมพันธ์ในครอบครัวท่ีแตกต่างกัน 

 

 

ค่าสถิติ X SD t Sig 

มีเพื่อนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 31.86 3.77 
2.89 0.002 

ไม่มีเพื่อนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 30.75 2.15 

ค่าสถิติ X SD t Sig 

ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันปานกลาง 31.92 3.83 
2.62 0.005 

ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก 31.03 2.64 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา“ทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม ในเรื่องการ เรียน

เพศวิถีศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหลากหลายทางเพศต่อบุตรหลานของตนใน จังหวัด

ขอนแก่น” นั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมในเรื่อง การเรียนเพศ

วิถีศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหลากหลายทางเพศต่อบุตรหลานของตน และเพื่อนำผล

จากการศึกษาที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานหาแนวทางในการวางแผนเพื่อลดปัญหาการยอมรับตัวตนของกลุ่ม

เด็กที่มีหลากหลายทางเพศ และแนวทางในการส่งเสริมให้กลุ่มเด็กที่มีความหลากหลายทางเพศ มีสุขภาวะท่ี

สมบูรณ์แบบองค์รวม ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เพื่อให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มี คุณค่าเปี่ยม

ด้วยคุณภาพและศักยภาพในการพัฒนาประเทศต่อไป  

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการวิจัยเชิงสำรวจจากกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัย 

ประถมทั้งหมด จำนวน 402 คน ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สามารถสรุปผลการวิจัยได้เป็น 3 ส่วน 

ดังต่อไปน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

 5.1.1 สรุปผลข้อมูลลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของประชากรตัวอย่าง  

 ภาพรวมลักษณะพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมในงานวิจัยน้ี 

พบว่ามีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีมากกว่าเพศชายประมาณ 2 เท่า โดยท่ีเกือบคร่ึงหน่ึง 

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองท่ีมีอายุ 31-40 กว่าคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

ประกอบอาชีพเป็นเจ้าของกิจการ / ค้าขาย / อาชีพอิสระ มากที่สุดเป็นอันดับแรก และเกือบทั้งหมดของกลุ่ม

ตัวอย่างผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เป็น บิดา / มารดา ของเด็กในช่วงวัยประถม 

 5.1.2 สรุปผลปัจจัยด้านบุคคลและทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ  

 ภาพรวมปัจจัยด้านบุคคลและทัศนคติเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ผู้ปกครองจำนวนส่วนใหญ่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ กลุ่มตัวอย่าง

ผู ้ปกครองเกือบทั้งหมดไม่ได้มีคู ่สมรส คู่รักเป็นกลุ ่มหลากหลายทางเพศ และไม่ได้มีสมาชิกหรือคนใน 

ครอบครัวท่ีมีความหลากหลายทางเพศเช่นเดียวกัน  

 ในส่วนของการยอมรับเรื่องความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง ของเด็กในช่วง
วัยประถมกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองเกือบทั้งหมดยอมรับได้หากมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความ

หลากหลายทางเพศ ยอมรับได้หากมีหัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ และ

ยอมรับได้ หากสมาชิกหรือคนในครอบครัวท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  
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 5.1.3 สรุปผลทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

 ภาพรวมของการตอบแบบสอบถามสามารถสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัย

ประถมศึกษาเกือบทั้งหมดมีทัศนคติอยู่ในระดับ “เป็นกลาง” เกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา และความ

หลากหลายทางเพศ และจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด ไม่มีผู้ปกครองท่ีมี “ทัศนคติทางลบ” 

 5.1.4 สรุปผลสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ของผู้ปกครอง

ของเด็กในช่วงวัยประถม  

 ในภาพรวมแล้วเกินกว่าครึ ่งหนึ ่งกลุ ่มตัวอย่างผู ้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมมีระดับ

สัมพันธภาพ ครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง และไม่มี

กลุ่มตัวอย่างท่ีร่วมตอบแบบสอบถามท่ีมีความสัมพันธ์กันน้อย 

 5.1.5 สรุปผลค่าเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา และความหลากหลายทางเพศของ

ผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม  

 ค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง 

เพศของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองท้ังหมดอยู่ในระดับ “ทัศนคติเป็นกลาง”  

 5.1.6 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรวมคะแนนของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี

ศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างผู ้ปกครองที ่มีเพื ่อนหรือเพื ่อนร่วมงานในองค์กรที ่มีความหลากหลายทางเพศ             

มีค่าเฉล่ียผลรวมคะแนนของทัศนคติท่ีสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองท่ีไม่มีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเมื่อเปรียบเทียบด้วยระดับความสัมพันธ์

พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันปานกลาง ค่าเฉลี่ยผลรวมคะแนนของทัศนคติ        

ท่ีสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองท่ี ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 
 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

สุขภาพองค์รวมเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับทุกคนไม่ว่าจะมีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ก็ตาม 

โดยเฉพาะเด็กที่มีความหลากหลายทางเพศที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาวะทางกาย ทางใจ และทางสังคม 

โดยท่ีผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เชื่อว่าเด็กและเยาวชนควรได้รับข้อมูลด้านเพศวิถีและสุขภาพทางเพศโดยเร็วและ 
รอบด้านที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และความเชื่อดังกล่าวเป็นที่ยอมรับในสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ และมาตรฐาน

เพศวิถีศึกษาในยุโรป18 อย่างไรก็ตามจากผลการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กใน ช่วงวัยประถมใน

จังหวัดขอนแก่นต่อการเรียนเพศวิถีศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่อง ความหลากหลายทางเพศของ

บุตรหลานของตน” มีประเด็นให้อภิปรายผลดังน้ี 
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 5.2.1 ประเด็นเรื่องความกังวลของผู้ปกครองเรื่องการเรียนเพศวิถีศึกษาอาจมีส่วนในการชี้นำหรือชักจูง 

ให้เกิดการอยากรู้อยากลอง 

  กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการเรียนเพศวิถีศึกษา 
อาจจะเป็นการชี้นำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง และเห็นว่าควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง เด็ก

นักเรียนและโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่องในเรื่องการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา เพราะจะสามารถ

ช่วยลดความกังวลของผู้ปกครองและช่วยทำให้โรงเรียนได้รับความร่วมมือในการส่งเสริมการสอนอย่าง        

รอบด้าน อยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยและเห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเชิงพรรณนาของ 
ศรันย์ ปองนิมิต และคณะ เรื่องความรู้การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดา

มารดา20 โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างคือ บิดามารดาของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย ที่มีผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าบิดามารดาควร ได้รับการส่งเสริมความรู้การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และ

การสอนมีเร่ืองเพศในเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจเร่ืองเพศอย่างถูกต้อง 

 5.2.2 ประเด็นเรื่องการเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างเหมาะสมในเรื่องสัมพันธภาพและเพศวิถีจากสื่อต่าง ๆ  

ท้ังในผู้ปกครองและเด็กนักเรียนส่ือ 

  นอกจากการเรียนเรื่องเพศวิถีศึกษาในแบบเรียนระดับประถมศึกษาแล้ว กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง 

ของเด็กในช่วงวัยประถมส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า หากมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพและเพศวิถี ผู้ปกครองและ 

เด็กนักเรียนยังสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างเหมาะสมจาก สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และส่ือ 

ออนไลน์ อยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยและเห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับบทความเรื ่องละคร

สร้างสรรค์เพื่อสร้างความเข้าใจในความหลากหลายทางเพศ 21  ของอารีวัลย์ บุญยัง, สรร ถวัลย์วงศ์ศรี ท่ี

เปรียบเทียบความเข้าใจในความหลากหลายทางเพศระหว่างก่อนและหลังการใช้ละครสร้างสรรค์  ซึ่งการใช้

ละครสร้างสรรค์เพื่อสร้างความเข้าใจในความหลากหลายทางเพศมีผลที่ดีต่อนักเรียน มีการเพิ่มความเข้าใจใน

ความหลากหลายทางเพศ และเกิดการเปลี ่ยนแปลงทางความคิดเห็นและการตอบสนองของนักเรียนท่ี

เก่ียวข้องกับเร่ืองราวทางเพศ นักเรียนมีความเข้าใจท่ีดีข้ึนในเร่ืองความหลากหลายทางเพศ ท้ังในด้านบวกและ

ลบ นักเรียนสามารถรับรู้และเข้าใจเร่ืองราวทางเพศท่ีหลากหลายมากข้ึน และมีการเกิดการสนทนาแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นระหว่างนักเรียน 

 5.2.3 ประเด็นเรื ่องการให้ความสำคัญและมุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการและวิชาชีพเป็นสำคัญ 
มากกว่าสาขาวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

  ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองส่วนใหญ่ทราบและเห็นด้วยกับการบรรจุหลักสูตรเร่ืองเพศวิถีศึกษา 

ลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษา เห็นด้วยว่าช่วยลดการเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่งเพศได้ หรือเห็นด้วยควร

สนับสนุนครูผู้สอนและสื่อการเรียนการสอนให้รอบด้านแบบบูรณาการ ในเกณฑ์เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างย่ิง 

ตามลำดับ แต่เมื ่อถามถึงการให้ความสำคัญเรื ่องสาขาวิชาในแบบเรียนของนักเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ผู้ปกครองดังกล่าวเห็นด้วยว่าการศึกษาในปัจจุบันที่เน้นการมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ และวิชาชีพเป็น

สำคัญมากกว่าสาขาวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่แล้ว ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสอดคล้องและสะท้อน



36 

30/07/66 

ออกมาในงานวิจัยศึกษาเรื่องเพศวิถีกับการสร้างอัตลักษณ์ในพื้นที่โรงเรียน22  ของกิตติวินท์ เดชชวนากร, 

รังสิมา วิวัฒน์วงศ์วนา. โดยการศึกษานี้พบว่าสิ่งที่กลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศปฏิบัติเพื่อให้เกิด

การยอมรับ อัตลักษณ์ทางเพศของตนเองมากที่สุดก็คือการตั้งใจเรียน เพื่อสอบเข้าคณะและมหาวิทยาลัยที่มี

ชื่อเสียง อีกทั้งพยายามพัฒนาตัวเองเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ โรงเรียนมากที่สุดไม่ว่าจะเป็นนักกีฬา 

โรงเรียนคณะกรรมการนักเรียนเป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าประกวด ทักษะต่าง ๆ เป็นต้น 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยมีดังต่อไปน้ี 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการใช้ประโยชน์ 

  (1) สามารถนำผลการวิจัยไปวางแผนกำหนดบทเรียนเกี่ยวกับการให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องการ

เรียนเพศวิถีศึกษาและการให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองความหลากหลายทางเพศในนักเรียนวัยประถมศึกษา 

  (2)  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลการวิจัยไปออกแบบสื่อ การเรียน การสอน เพื่อให้ความรู้

เร่ืองเพศวิถีศึกษาและการให้ความรู้เร่ืองความหลากหลายทางเพศในผู้ปกครองของนักเรียน 

  (3)  ผลวิจัยจะช่วยให้ตระหนักถึงการเลือกครูผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญที่มีความเข้าใจเรื่องเพศวิถี

ศึกษาและการให้ความรู้เร่ืองความหลากหลายทางเพศ เพ่ือส่งเสริมการสอนเพศวิถีศึกษาให้สมบูรณ์รอบด้าน 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาวิจัย 

  (1) หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรเป็นตัวกลางในการจัดให้มีการส่ือสารระหว่างผู้ปกครองเด็กนักเรียน 

และโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่องในเรื่องการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา เพื่อลดความกังวลเรื่องการ

เรียนการสอน โดยเฉพาะประเด็นที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีทัศนคติกว่าการเรียนเรื่องเพศวิถีศึกษาอาจเป็นการ

ช้ีนำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง   

 (2) การที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสามารถหาข้อมูลที่ตนเองปัญหาในเรื่องสัมพันธภาพ 

และเพศวิถี โดยไม่ได้ตระหนักถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากการได้รับข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องหรือสับสนเกี่ยวกับเพศ
วิถีศึกษาและอาจสร้างความสับสนในเด็ก หรืออาจมีผลกระทบต่อการรู้สึกเกี่ยวกับตัวเองและสภาพแวดล้อมท่ี

เด็กต้องเผชิญในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลต่อการมีสุขภาวะที่ดีแบบองค์รวมของนักเรียน รวมถึงนักเรียนที่มีความ

หลากหลายทางเพศด้วย ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมสนับสนุนและรณรงค์ให้ความรู้กับประชาชน 

เร่ืองสัมพันธภาพ และเพศวิถี ท่ีถูกต้องผ่านส่ือต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง 

  (3) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญเรื่องเพศวิถีศึกษา เพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความเท่า

เทียมและความหลากหลายทางเพศให้มากขึ้น เพื่อลดภาวะความเครียด ความกดดันใน กลุ่มนักเรียนที่มีความ

หลากหลายทางเพศที่ต้องพยายามปฏิบัติตนให้เกิดการยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง เพราะส่งผลต่อ

การมีสุขภาวะท่ีดีแบบองค์รวมน้ันเอง 
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 5.3.3 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

  (1)  ควรปรับปรุงเครื่องมือในงานวิจัย เรื่องข้อความเชิงลบและข้อความเชิงบวกให้มีความชัดเจน

มากย่ิงข้ึน 

  (2) ควรจะมีการศึกษารวบรวมข้อมูลในพื้นที่อื ่นนอกเหนือจากจังหวัดขอนแก่น เพื่อทำการ

เปรียบเทียบเร่ืองปัจจัยด้านถ่ินท่ีอยู่ วัฒนธรรม รวมถึงสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติของผู้ปกครองถึงการ

เรียนเพศวิถีศึกษา และการให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองความหลากหลายทางเพศ 

  (3) ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของผู้ปกครองถึงการเรียนเพศวิถีศึกษา และการให้

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหลากหลายทางเพศ ก่อนและหลังการให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องการเรียน

ผู้ปกครอง เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในเร่ืองความหลากหลายทางเพศ 
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