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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันาความคิดสร้างสรรค์โดยการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 2) ศึกษาความสามารถการ
เรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ 3) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์  
โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม 
จงัหวดัสระแกว้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 1 ห้องเรียน จ  านวน 33 คน ซ่ึงไดจ้ากการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch จ  านวน 7 แผน 2)  แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 3) แบบประเมินช้ินงานนักเรียน  4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch  5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้
แบบน าตนเอง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
สถิติทดสอบสมมติฐาน Paired Sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ไม่ต  ่ ากว่าร้อยละ 80  
ผา่นเกณฑ ์จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 93.94 และมีนกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.06 2) นักเรียนมีความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์  
จากท่ีนกัเรียนประเมินตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและครูเป็นผูป้ระเมินนกัเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05( t = 22.24, sig = 0.000) 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจภาพรวม
ในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.52 ,  
S.D. = 0.31)  

ค  าส าคญั : ความคิดสร้างสรรค,์ การเรียนรู้แบบน าตนเอง, วิชาคอมพิวเตอร์ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this experimental research were 1) to develop creative thinking 
through self-directed learning of Mathayomsuksa 2 students in the computer subject, 2) to examine 
the self-directed learning ability in the computer subject, 3) to examine the learning achievement 
in the computer subject through self-directed learning, and 4) to investigate the students’ satisfaction 
level towards self-directed learning. The samples that were purposively selected from Wangsomboon 
Wittayakom School, Srakaew Province, were 33 eighth grade students studying in the second semester 
of academic year 2018. The research tools were 1) 7 lesson plans of the computer subject in the topic 
“Scratch Program”, 2) the self-directed learning skills assessment form, 3) the student product 
assessment form, 4) the achievement test in the topic “Scratch Program”, and 5) the questionnaire on 
students’ satisfaction towards the self-directed learning. Statistics used in this research were percentage, 
mean scores, standard deviation, and paired samples t-test.     

The results showed that 1) the scores of creative thinking of 31 students (93.94%) 
passed the criterion score at 80%, while 2 students (6.06%) did not pass the set score, 2) in terms 
of self-assessment and teacher assessment, the average scores of the post self-directed learning 
assessment were significantly higher than that of the pre-assessment at the .05 level, 3) the students’ 
achievement posttest average scores were significantly higher than their pretest average scores at 
the .05 level (t = 22.24, sig = 0.000) ,and 4) the overall level of student satisfaction towards the 
science subject using self-directed learning was at a high level (Mean = 4.52, S.D. = 0.31) 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ในยุคปัจจุบนัสังคมทัว่โลกมีการใชเ้ทคโนโลยี มาด าเนินการเก็บขอ้มูลและข่าวสาร
ต่างๆมากมายให้เป็นระเบียบ ระบบ คน้หาไดร้วดเร็วทนัใจ ความเจริญทางดา้นวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยไีดเ้ขา้มาพฒันาประเทศชาติและอาชีพดา้นต่างๆ มีผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนัของ
มนุษยชาติ ท าให้เกิดการแข่งขนัระหว่างมนุษยชาติและประเทศต่างๆในโลกดว้ยกนัอย่างไม่มีท่ี
ส้ินสุด เม่ือการอยูร่อดของมนุษยต์ามสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาและทวีความรุนแรง
มากข้ึน ท าให้มนุษยรู้์จักการท างานเช่ือมโยงระหว่างความรู้กับการท างานและประสบการณ์         
การเรียนรู้แบบการน าตนเอง (Self - Directed  Learning) เป็นการเรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนรับผดิชอบในการ
วางแผน การปฏิบติั และการประเมินความกา้วหน้าของตน เป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Life - long leaning) (สมคิด อิสระวฒัน์, 2538) ซ่ึงมีผลสอดคลอ้งต่อการเปล่ียนแปลง
ของโลกในยุคปัจจุบนั มนุษยเ์ราตอ้งมีการพฒันาตนเองในดา้นต่างๆเพื่อความเจริญกา้วหนา้และ
การอยูร่อดของตนเองโดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเรียนรู้แบบการน า
ตนเอง (Self-Directed  Learning) จึงเกิดจากแรงจูงใจ จากบุคคลท่ีมีความตอ้งการ หรือสนใจจะท า
ส่ิงนั้นๆ ไปสู่ความส าเร็จของการเรียนรู้ซ่ึงจะน าไปสู่ “สังคมแห่งการเรียนรู้ (Leaning Sociaty)”  
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

การศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา
ของประเทศ ไดก้  าหนดภารกิจในการปฏิรูปการเรียนรู้ไว ้เร่ืองแนวทางการจดัการศึกษาไทย ยึด
หลกัผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้( ส านักงานปฏิรูป
การศึกษา, 2545) ดงันั้นกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งเนน้ความรู้ คุณธรรมและกระบวนการเรียนรู้
ในเร่ืองสาระความรู้ ให้บูรณาการความรู้และทกัษะต่างๆ ให้เหมาะสมกบัระดบัการศึกษาไดแ้ก่
ความรู้เก่ียวกบัตนเอง และความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัสังคม ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดา้นศาสนา ศิลปวฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย ดา้นภาษาไทย การใชภ้าษาดา้นคณิตศาสตร์ 
ดา้นประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้ยงัตอ้งส่งเสริม
ใหผู้ส้อนจดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และมีวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
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เรียนรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากส่ือและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง  ๆ  
จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครองและชุมชน 
รวมทั้ ง ส่ง เสริมการด า เ นินงานและการจัดตั้ งแหล่งการ เ รียน รู้ตลอดชีวิต ทุก รู ปแบบ  
จากแนวนโยบายของรัฐบาล และมาตรา 66  ผูเ้รียนมีสิทธิไดรั้บการพฒันาขีดความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในโอกาสแรกท่ีท าได้  เพื่อมีความรู้และทักษะเพียงพอท่ีจะ 
ใชเ้ทคโนโลยใีนการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองไดอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น.56 ) การศึกษาตลอดชีวิต จึงเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงและพฒันาท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล 
อนัเป็นผลมาจากการไดรั้บความรู้หรือประสบการณ์จากการจดัการศึกษา หรือจากกิจกรรมในชีวิต
ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาและเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้แบบการน าตนเองจึงเป็น
กระบวนการท่ีผูเ้รียนมีความริเร่ิมในการวิเคราะห์และตดัสินใจว่าตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใด หลงัจากนั้น
ก  าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ รวมทั้งระบุวิธีการคน้ควา้ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ อีกทั้งสามารถ
ตรวจสอบทบทวนผลสมัฤทธ์ิและความส าเร็จในการเรียนของตน 
 ในการด ารงชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์คอมพิวเตอร์ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในวงการศึกษาทุกระดบั หน่วยงานของรัฐและเอกชนไดน้ าเทคโนโลยีมาช่วย
ด าเนินงานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ  คอมพิวเตอร์จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในด้าน
วิทยาศาสตร์  การแพทย ์ การอุตสาหกรรม  วิศวกรรม  การส่ือสารเทคโนโลย ี คอมพิวเตอร์สามารถ
เสนอขอ้มูลไดห้ลากหลายรูปแบบและเป็นแหล่งรวบรวมความรู้ 

โลกแห่งศตวรรษท่ี 21 มีความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยซ่ึีงสามารถ
ใช้เคร่ืองจักรกลมาแทนท่ีมนุษยไ์ด้  ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นการเมือง  เศรษฐกิจ  
สังคม และการด าเนินชีวิตของมนุษยชาติ การจัดท าหลักสูตรการศึกษาของชาติต้องมีการ
เปล่ียนแปลงเน้ือหาสาระการเรียนการสอนควบคู่กับการพฒันาทักษะใหม่ๆท่ีจ  าเป็นและใช้
ขบวนการ (ประสาท  เน่ืองเฉลิม, 2558) การเรียนรู้แบบการน าตนเอง (Self - Directed  Learning) 
ไดรั้บความสนใจอย่างกวา้งขวาง เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้อย่างหน่ึงท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
แท้จริงแล้วการเรียนรู้แบบการน าตนเองไม่ใช่ปรากฏการณ์ใหม่มีมาตั้ งแต่สมัยพุทธกาล
พระพุทธเจา้ซ่ึงเป็นศาสดาของศาสนาพุทธก็ไดเ้นน้การเรียนแบบการน าตนเอง  ดงันั้นการสอนของ
ศาสนาพุทธจึงเป็นการสอนตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์โดยเน้นการน าตนเอง อย่างเช่นค าสอน
ท่ีว่า “ตนเองเป็นท่ีพึ่ งแห่งตน”  บุคคลส าคัญของโลกบางท่านท่ีได้รับการยกย่อง เช่น                            
อบัราฮัม ลินคอร์น ประสบความส าเร็จมาจากการศึกษาค้นควา้ด้วยการเรียนรู้แบบน าตนเอง            
(สุลักษณ์ ศิวรักษ์, 2550) เป็นการพัฒนาการเรียนรู้และประสบการณ์จากการเรียนตลอดจน
ความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผล ทั้งท่ีเป็นของตนเองและในฐานะ
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สมาชิกของกลุ่มท่ีร่วมมือกนั (ฉลาด  จนัทรสมบติั, 2553) ดงันั้นการเรียนรู้แบบการน าตนเองจึงเป็น
การเรียนรู้แนวทางหน่ึงท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ของนักเรียนในยุคของการเปล่ียนแปลงอย่างยิง่  
แนวความคิดวิธีการเรียนรู้แบบการน าตนเอง ( Self - Directed  Learning ) อยูบ่นรากฐานความเช่ือ
ทางมนุษยนิยม (humanistic philosophy) ซ่ึงมีความเช่ือเร่ืองความเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง
สามารถหาทางเลือกของตนเองได ้ในการเรียนรู้การตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้การท ากิจกรรมเพ่ือ
คน้ควา้ความรู้ รูปแบบการเรียนรู้และการประเมินตนเอง  กิจกรรมส่วนใหญ่เกิดข้ึนดว้ยตนเองและ
จะไดรั้บการช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ตาม  มีศกัยภาพและพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างไม่มี
ขีดจ ากดั มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น ( Elias and Merriam, 1980 อา้งถึงใน Hiemstra and 
Brockett, 1994 ) มีก  าหนดเป้าหมายของ การเรียนรู้การพฒันาตนเอง ( personal growth )เป็นการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงมีความส าคญัสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบนัท่ีบุคคลควร
พฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ  โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ดงันั้นวิธีการเรียนรู้
แบบการน าตนเอง (Self - Directed Learning :SDL) จึงเป็นแนวคิดของการเรียนรู้ชนิดหน่ึงท่ี
สนบัสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ( life - long Learning ) การสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบการน าตนเอง 
(Self - Directed Learning :SDL) เป็นการให้นกัเรียนมีส่วนร่วมหรือกระตุน้ให้ร่วมรับผดิชอบ ใฝ่รู้
ใฝ่เรียน ควบคุมการเรียนรู้ และปรับปรุงการเรียนของตนเองผา่นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบ  

นอกจากการเรียนรู้แบบน าตนเองแลว้ ส่ิงส าคญัท่ีนักเรียนควรไดรั้บการพฒันาข้ึน คือ 
ความคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) เป็นกระบวนการคิดของสมอง ซ่ึงมีความสามารถในการ
คิดไดห้ลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม เป็นความสามารถทางสมองในการคิด จนสามารถน าไปสู่
การคิดคน้ และสร้างส่ิงประดิษฐ์ท่ีแปลกใหม่ หรือรูปแบบความคิดใหม่ องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพล
ต่อความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิด
ละเอียดลออ บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ มกัมีคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถต่อไปน้ี 
ความฉลาด(Intelligence) ความเอาใจใส่ ใฝ่เรียนใฝ่รู้ (Awareness) ความสามารถในการตอบสนอง 
(Fluency) ปรับสภาพความคิดไดง่้าย (Felicity) ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดสร้างสรรคช่์วย
สร้างนิสัยท่ีดี ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ ช่วยพฒันาดา้นร่างกายและสติปัญญา ตลอดจนส่งเสริมให้
ผูเ้รียนอยากทดลองความสามารถของตนเอง ตอ้งการใชจิ้นตนาการของตนเองในเร่ืองต่างๆ เกิดการ
พฒันาทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ ทกัษะในการคิด ทกัษะในการน าเสนอ ทกัษะในการท างาน
เป็นกลุ่มและทักษะในการบริหารเวลา (ชนาธิป พรกุล, 2543) บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์  
มีเอกลกัษณ์ของตนเอง กลา้คิด กลา้ลอง กลา้แสดงออก และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่กลวัต่อการ
เปล่ียนแปลง นอกจากน้ี บุคคลท่ีมีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ยงัเป็นผูรู้้สึกไวต่อปัญหา คิดไดห้ลากหลาย
แบบ มีความคิดคล่องแคล่ว และมองการณ์ไกล (อารี รังสินันท์, 2526) ด้วยความคิดท่ีดดัแปลง
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ปรับปรุงแตกต่างจากความคิดเดิมผสมผสานกนัให้เกิดส่ิงใหม่ ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐ์คิดคน้พบ 
ส่ิงต่างๆ ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฏี หลกัการไดส้ าเร็จ เป็นกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลกัษณะ 
ท่ีน าไปสู่ความคิดท่ีแปลกใหม่ ดว้ยการคน้คิด ดดัแปลง ความคิดสร้างสรรคจ์ะเกิดข้ึนมิไดเ้พียงแต่
คิดส่ิงท่ีเป็นไปได ้หรือส่ิงท่ีเป็นเหตุผลเท่านั้น แต่การคิดแบบจินตนาการก็เป็นส่ิงส าคญัท าใหเ้กิด
ความแปลกใหม่ (อารี พนัธม์ณี, 2540)   
 ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเอง ( Self  - Direted  
Learning ) เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูเ้รียน
สามารถแสวงหาหรือคน้ควา้หาความรู้จากส่ือคอมพิวเตอร์  เพื่อสร้างองค์ความรู้ให้กบัตนเอง  
สามารถปฏิบติัและประเมินความรู้ของตนเองได ้  การเรียนรู้แบบการน าตนเองในชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 เป็นวยัท่ีเหมาะสมต่อความคิดสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ค  านึง 
ถึงเป้าหมายอนาคตภายภาคหน้า มีอิสระทางความคิด  ช่วยให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ใน
รายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ิมข้ึน อนัเป็นแนวทางน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต และผูส้นใจสามารถน า 
ไปศึกษาเพื่อพฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาคอมพิวเตอร์ในระดบัชั้นอ่ืนๆต่อไป 
 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1.   เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2.   เพื่อศึกษาความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

3.  เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองของ 
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
1.3  สมมตฐิำนของกำรวจิยั 

1.  นกัเรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์     
ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 

2.  นักเรียนมีความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แตกต่างกนั 

3.  นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบน าตนเองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบน าตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
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1.4  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 1.  ประชากร 
  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ  านวน     
4 หอ้งเรียน จ  านวน 124 คน  

2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวงัสมบูรณ์
วิทยาคม จ านวน 1 หอ้งเรียน จ  านวน 33 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

3.  ขอบเขตเน้ือหา 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 โปรแกรม Scratch  จ  านวน 7 แผนการเรียนรู้ 

4.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้   

การเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร์  
 ตวัแปรตาม 
  1.  ความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

2.  ความคิดสร้างสรรคก์ารเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์  
3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 
4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง หมายถึง แนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์  
โดยการน าเอาการเรียนรู้แบบน าตนเองมาใช ้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มี รูปแบบการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ตามหลกัการของโนลส์ (Knowles, 1975 อา้งถึงใน กรรณิการ์ สุสม, 2533) 5 ขั้นตอน   
คือ 1. วิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน  2. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 3. การวางแผนการ
เรียน 4. การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ  5. การประเมินผลและด าเนินกิจกรรมการเรียน 
ใหบ้รรลุเป้าหมาย 

ควำมคิดสร้ำงสรรค์  หมายถึง  ความคิดอเนกนัย ซ่ึงคิดได้หลายทิศทาง หลายดา้น  
หลายมุม คิดไดก้วา้งไกลและน าไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่รวมถึงการคิดคน้พบวิธีการ
แก้ปัญหาได้ส าเร็จ ซ่ึงสามารถวัดได้จากช้ินงานของนักเรียน ตามหลักการของ กิลฟอร์ด 
(Guilford,1967)  คือ    1. ความคิดริเร่ิม 2. ความคิดคล่องแคล่ว 3. ความคิดยดืหยุ่น  4. ความคิด
ละเอียดลออ  
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ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  หมายถึง  ความรู้  ความจ า  ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติั
เก่ียวกบัวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ืองโปรแกรม Scratch ของนักเรียนหลงัจากเรียนโดยการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ควำมพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนท่ีสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของนักเรียนในการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชา
คอมพิวเตอร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบน าตนเอง   

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวงัสมบูรณ์
วิทยาคม จงัหวดัสระแกว้ สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 7 

 
1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.  นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรคว์ิชาคอมพิวเตอร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ หลงัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้

น าตนเองดีข้ึน 
3.  การเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถน าไปพฒันาในรายวิชาอ่ืนๆ ในระดบัเดียวกนัหรือระดบัท่ี

สูงข้ึนได ้
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา
คอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารงานวิจยัต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551 
2.2  การเรียนรู้แบบน าตนเอง 

2.2.1  ประวติัและความเป็นมาของการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
2.2.2  ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.2.3  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.2.4  ความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.2.5  รูปแบบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.2.6  ลกัษณะของผูท่ี้เรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.2.7  องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.2.8  กระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

2.3  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ความคิดสร้างสรรค ์ 
2.3.1 ความหมายความคิดสร้างสรรค ์
2.3.2 ความส าคญัของความคิดสร้างสรรค ์
2.3.3 องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
2.3.4 ลกัษณะของความคิดสร้างสรรค ์
2.3.5 พฒันาการทางความคิดสร้างสรรค ์
2.3.6 ลกัษณะพฒันาการของความคิดสร้างสรรค ์
2.3.7 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
2.3.8 อุปสรรคของการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
2.3.9 การสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
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2.3.10 ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์
2.4  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.2  จุดมุ่งหมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.3  รูปแบบของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.4  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.5  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.6  ความหมายแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
2.4.7  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

2.5  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 
2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.7  กรอบแนวคิดงานวิจยั 
 
2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2551)   

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มุ่งพัฒนาผูเ้รียนแบบองค์รวม  
เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ  มีทักษะในการท างาน   เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระส าคญั  ดงัน้ี   

1.  การด ารงชีวิตและครอบครัวเป็นสาระเก่ียวกับการท างานในชีวิตประจ าวนั  ช่วย  
เหลือตนเอง ครอบครัว และสงัคมไดใ้นสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เนน้การปฏิบติั
จริงจนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงานเพ่ือให้คน้พบความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของตนเอง 

2.  การออกแบบและเทคโนโลยีเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถ
ของมนุษยอ์ย่างสร้างสรรค์โดยน าความรู้มาใช้กบักระบวนการเทคโนโลยีสร้างส่ิงของเคร่ืองใช ้
วิธีการหรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการด ารงชีวิต 

3.  เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  เป็นสาระเก่ียวกบักระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศ การติดต่อส่ือสาร การคน้หาขอ้มูล การใชข้อ้มูล และสารสนเทศการแกปั้ญหาหรือการ
สร้างงานคุณค่า และผลกระทบของเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
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4. การอาชีพเป็นสาระท่ีเก่ียวข้องกับทักษะท่ีจ  าเป็นต่ออาชีพ  เห็นความส าคัญของ
คุณธรรมจริยธรรมและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต   
และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
 2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างานมีความคิดสร้างสรรค์  มีทกัษะกระบวนการท างาน 

ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหา
ความรู้ มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลงังานทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 

สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและสร้าง

ส่ิงของเคร่ืองใช้ หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้
เทคโนโลยใีนทางสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และมีส่วนร่วมในการจดัการเทคโนโลยีท่ี
ย ัง่ยนื 

สาระท่ี 3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
มาตรฐาน ง 3.1 เขา้ใจ  เห็นคุณค่า  และใชก้ระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ

สืบค้นข้อมูล การเรียนรู้ การส่ือสาร การแก้ปัญหา การท างานและอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลและมีคุณธรรม  

สาระท่ี 4 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1 เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจ  าเป็น  มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้

เทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ มีคุณธรรมและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 

2.2  การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.2.1  ประวติัและความเป็นมาของการเรียนรู้แบบน าตนเอง     

การเรียนรู้แบบน าตนเอง (self - directed learning) ได้รับความสนใจมาตั้ งแต่สมัย
พุทธกาล เช่น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง Aristotle Plato และ 
Socretes นักปรัชญาชาวกรีก ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้และมีช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับของคนทั่วโลกก็
เน่ืองมาจากการเรียนรู้แบบน าตนเอง หรือบุคคลทางประวติัศาสตร์คนอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็น Alexander 
the Great , Erasmus, Descartes และ Julius Caesar ต่างก็เป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเองดว้ยกนัทั้งส้ิน 
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ทั้งน้ีนักการศึกษาจ านวนมากให้ความสนใจเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยเร่ิมจากการจดั
การศึกษาผูใ้หญ่จนน ามาใชอ้ยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั  

กูกลิเอลมิโน ลอง และฮีมสตรา(Guglielmino, Long and Hiemstra, 2004, p. 1-12) ได้
กล่าวถึงประวติัของการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีเกิดข้ึนในอเมริกาว่าบรรยากาศของการศึกษาดว้ย
ตนเอง (self - education) ได้เกิดข้ึนตั้งแต่สมยัท่ีประเทศอเมริกา ยงัเป็นอาณานิคม มีผูส้นใจทั้ ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาเร่ืองท่ีความสนใจ ไม่ว่าจะเป็น ขอ้ความคมัภีร์ไบเบิล วรรณคดี
ท่ียิง่ใหญ่ การท าสวน การซ่อมบา้นภาษา ศิลปะพ้ืนบา้น ฯลฯ  

ในศตวรรษท่ี 19 ไดม้ีการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยปี ค.ศ. 1840 คริล 
(Crail) ไดตี้พิมพเ์อกสารเก่ียวกบัการพยายามศึกษาดว้ยตนเองของประชาชนทัว่ไป ขณะท่ีประเทศ
องักฤษปี 1859 สไมล ์(Smiles)ไดตี้พิมพห์นังสือเร่ือง “self - help” ซ่ึงเป็นการยกยอ่งคุณค่าของการ
พฒันาบุคคลดว้ยตนเอง 

นกัการศึกษาหลายท่านไดน้ าเสนอผลงานเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองอาทิ 
โนลส์ (Knowles, 1975) ได้ศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนการสอนแบบการน าตนเอง 

โดยไดเ้ขียนหนังสือเร่ือง “Self - directed Learning” ท่ีให้ค  านิยามพ้ืนฐานและสมมติฐานเก่ียวกบั
การเรียนรู้แบบน าตนเองอนัเป็นแนวทางใหก้บังานวิจยัอ่ืนๆตามมา 

กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1997) ไดส้ร้างแบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง (Self – directed Learning Readiness Scale : SDLRS)  

ทัฟ (Tough, 1979) ได้ท าการวิเคราะห์กิจกรรมการสอนเพื่อการน าตนเอง (Self - 
directed Teaching) และไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ “The Adult’s Learning Projects”  

ค.ศ. 1977 ลอง (Long) และคณะ ไดจ้ดัประชุมสมัมนานานาชาติเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบ
น าตนเองผลจากการประชุมท าใหเ้กิดงานวิจยัและความพยายามในการสร้างทฤษฎี โดยนักวิจยัทัว่
โลกการจดัประชุมดงักล่าวยงัคงด าเนินอยูจ่นถึงปัจจุบนั 

ส าหรับประเทศไทยค าว่า “Self - directed Learning” มีผูน้  ามาแปลเป็นภาษาไทยไว้
หลายค า เช่น การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้โดยการน าตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเอง           
การเรียนรู้โดยพึ่งตนเอง การช้ีน าตนเอง และการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นตน้ และมีนักการศึกษา
หลายท่านท่ีท าการวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองกบักลุ่มตวัอยา่งในทุกระดบัการศึกษามีทั้ง
ในระบบและนอกระบบโรงเรียน ทั้งนกัศึกษาและผูป้ฏิบติังาน 
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2.2.2  ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
นกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซ่ึง บางท่านอาจ

ใชค้  าท่ีต่างกนั เช่น การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง การเรียนรู้โดยการน าตนเอง การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัใช ้การเรียนรู้แบบน าตนเอง   

โนลส์ (Knowles, 1975, p. 18) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ว่าเป็น
กระบวนการท่ีบุคคลมีความคิดริเร่ิมในการเรียนรู้ รู้ความตอ้งการของตนเอง ว่าตนเองตอ้งการ
เรียนรู้อะไร มีการวางเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้อยา่งมีระบบ มีการสรรหาแหล่งเรียนรู้ และ
การประเมินผลการเรียน โดยจะไดรั้บหรือไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้ซ่ึงผูเ้รียน
จะสามารถเรียนรู้ไดดี้กว่าท่ีจะให้ผูอ่ื้นริเร่ิมการเรียนให้ เพราะผูเ้รียนมีจุดหมายและแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ท่ีชัดเจน มีความอิสระในการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อตนเองเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา
Knowles ยงักล่าวอีกว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้แบบน าตนเองนั้ น จะมีการพัฒนาความ สามารถให้
สอดคลอ้งกับระบบการศึกษาใหม่อยู่เสมอ ท าให้ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังนั้ น การเรียน รู้แบบน าตนเอง จึงเป็นกระบวนการต่อเน่ือง    
ตลอดชีวิต (A Lifelong Process) 

สเคเจอร์ (Skager, 1978, pp. 13-14) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ว่า  
เป็นการพฒันาการเรียนรู้และประสบการณ์ ความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการ
ประเมินผลของกิจกรรมการเรียนทั้งในลกัษณะเฉพาะรายบุคคลและในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่ม
การเรียนร่วมกนั   

กริฟฟิน (Griffin, 1983) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า เป็นวิธีการ
เรียนรู้ ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน โดยมีเป้าหมายไปสู่การพฒันาทักษะ 
และความสามารถในการวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ ์(2531) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า การ
เรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนริเร่ิมแสวงหา องค์ประกอบของการเรียนรู้
แบบน าตนเอง โดยจะอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ตาม องคป์ระกอบดงักล่าว ไดแ้ก่ 

1. การหาความจ าเป็นของการเรียนรู้ของตน (Learning Needs) 
2. การตั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ (Learning Goals) 
3. การแสวงหาแหล่งความรู้ทั้งท่ีเป็นวสัดุและเป็นบุคคล (Learning Strategies) 
4. การเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตน (Learning Strategies) 
5. การประเมินผลการเรียนรู้ของคน (Learning Evaluation) 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกับบิกส์ (Biggs อา้งถึงใน รุ่ง แกว้แดง, 2540) ได้ช้ีให้เห็นว่าผูท่ี้เรียนรู้
แบบน าตนเอง นั้นจะตอ้งตอบค าถามต่อไปน้ีใหไ้ด ้    

ในส่วนของแรงจูงใจ จะตอ้งตอบค าถามว่า “ฉนัตอ้งการอะไร” 
ในส่วนของเป้าหมาย จะตอ้งตอบค าถามว่า “เม่ือไปถึง ณ จุดนั้น จะเป็นอยา่งไร” 
ในส่วนของภารกิจ จะตอ้งตอบค าถามว่า “ฉนัตอ้งท าอยา่งไร เพ่ือใหไ้ปถึง ณ จุดนั้น” 
ในส่วนของบริบท จะตอ้งตอบค าถามว่า “ฉนัตอ้งใชท้รัพยากรอะไร” 
ในส่วนของความสามารถจะตอ้งตอบค าถามว่า “ฉนัมีความสามารถท าอะไรไดบ้า้ง” 
ในส่วนของยุทธศาสตร์ จะตอ้งตอบค าถามว่า “แลว้ฉันจะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะประสบ 

ความส าเร็จ” 
สมคิด อิสระวฒัน์ (2538) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า การเรียนรู้

แบบน าตนเองเน้นการด าเนินการท่ีผูเ้รียนช่วยเหลือตนเองในการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมใน
ความอยากรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงแล้วท าการวางแผนการศึกษาค้นคว้าต่างๆ ด้วยตนเองไปจนจบ
กระบวนการเรียนรู้ 

สมบติั สุวรรณพิทกัษ ์(2543) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นการ
แสวงหาความรู้ และการพฒันาทกัษะท่ีผูเ้รียนจดัการเรียนดว้ยตนเอง โดยรับความช่วยเหลือและ
สนับสนุนหรือแนะน าจากผูอ่ื้นไม่ว่าจะเป็นเพื่อน ครู หรือผูม้ีความรู้ การเรียนรู้แบบการน าตนเอง
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.  การวิเคราะห์และการก าหนดความตอ้งการของตนเอง  
2.  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 
3.  การสรรหาแหล่งการเรียนรู้ 
4.  การเลือกวิธีการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.  การก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียน 
สรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความตอ้งการของ

ผูเ้รียนเอง โดยเร่ิมจากความตอ้งการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายในการเรียน มีการวางแผนการเรียนรู้ มีการ
วดัและประเมินผลตนเองอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจภายในโดยไม่มีใครบงัคบั 
มีขอ้สังเกตว่า นักการศึกษาใช้ค  าต่างๆ ดงัต่อไปน้ี ความหมายเดียวกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(Self - Directed Learning) เช่น การเรียนรู้แบบน าตนเอง การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง การเรียนรู้
แบบรายบุคคล การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง เป็นตน้ ซ่ึงในท่ีน้ี ผูว้ิจยั ใชค้  าว่า 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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2.2.3   แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการยอมรับว่าสามารถใชอ้ธิบายลกัษณะของการ

เกิดเรียนรู้หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้
แบบน าตนเองในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสงัคม และทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาเก่ียวกบัแรงจูงใจ มีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 

1.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นแนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม ซ่ึงมี

ความเช่ือเร่ืองความเป็นอิสระ และความเป็นตวัของตวัเองของมนุษย ์ดงัท่ีมีผูก้ล่าวไวว้่ามนุษยทุ์ก
คนเกิดมาพร้อมกบัความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มี
ศกัยภาพและพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างไม่มีขีดจ ากดั มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
(Elias and Merriam, 1980 อา้งถึงใน Hiemstra and Brockett, 1994)จากการศึกษาความหมายของ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง Self - Directed Learningสามารถสรุปได ้2 แนวทาง คือ  

1. การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นรายบุคคล หมายถึง กระบวนการท่ีผูเ้รียนมีความ
ริเร่ิมในการเรียนรู้โดยการศึกษาความตอ้งการเรียนรู้ของตนเอง วางแผนการเรียนรู้ แสวงหาวิธี
เรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดยไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น
หรือไม่ก็ได ้ (Knowles, 1975; Griffin, 1983; นรินทร์ บุญชู, 2532; สุรกุล เจนอบรม, 2532; สมคิด 
อิสระวฒัน์, 2542; ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2549; วิภาวรรณ สุขสถิต, 2550) 

2.  การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกลุ่ม เป็นแนวคิดท่ีขยายขอบเขตเป็นการเรียนรู้
จากรายบุคคลออกมาเป็นกลุ่ม โดยมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมดว้ยตนเองตามความ
สนใจ ก  าหนดเป้าหมาย วางแผนในการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ สามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัตนเองและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง และมีกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ร่วมกนัเป็นกลุ่มระหว่างเพื่อน ครูผูส้อนหรือบุคคลอ่ืนๆก็ได ้(Skager, 1978; Areglado, Bradley & 
Lane, 1996; สมบติั สุวรรณพิทกัษ,์ 2543; นดัดา องัสุโวทยั, 2550; ลาวณัย ์ทองมนต,์ 2550)  

นักจิตวิทยาคนส าคัญในกลุ่มน้ี คือ มาสโลว์ (Maslow) โรเจอร์ส (Rogers) โคมส์ 
(Combs) โนลส์ (Knowles) ทฤษฎีน้ีไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการสอนแต่ละคน ดงัสรุป
ใน ตาราง 2.1 (ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 68-72) 
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 ตารางที่ 2.1  สาระส าคญัของทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวทิยากลุ่มมนุษยนิยม 
 
นักจติวทิยาคนส าคญั ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ หลกัการจดัการศึกษา/การสอน 
มาสโลว ์(Maslow)   มนุษยมี์ความตอ้งการพ้ืนฐานตาม

ธรรมชาติ  5 ขั้ น  ตามล าดับ  คื อ 
ความต้องการทางร่างกาย ความ
มัน่คงปลอดภยั ความรัก ไดรั้บการ
ยอมรับและยกย่องจากสังคม การ
พฒันาศกัยภาพของตนอย่างเต็มท่ี 
มนุษย์ต้องการ รู้จักและพัฒน า
ตน เอง ให้ได้ รับประสบการณ์
สูงสุด 

- การเขา้ใจความตอ้งการพ้ืนฐาน
ของมนุษยจ์ะเขา้ใจพฤติกรรมซ่ึง
เป็น การแสดงออก ถึ งความ
ตอ้งการของตน   
- ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้เมื่อ
จูงใจด้วยการตอบสนองความ
ตอ้งการ 
- การให้อิสรภาพและเสรีภาพใน
การเรียนรู้จะตอบสนองความ
ต้องก ารของผู ้เรี ยน  และจัด
บรรยากาศใหเ้กิดการรู้จกัตนเอง 

โรเจอร์ส(Rogers) - การเรียนรู้เป็นกระบวนการจัด
บรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เป็นอิสระ
ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูส้อนเป็น
ผูช้ี้แนะ อ  านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ 

- จดับรรยากาศการเรียนให้
ผูเ้รียนรู้สึกอบอุ่น ไวว้างใจ 
- ใหผู้เ้รียนเป็นผูน้  าตนเองใน
การเรียน (self - directed) ผูส้อน
เพียงช้ีแนะ อ  านวยความสะดวก
เพราะผูเ้รียนมีศกัยภาพและ 
แรงจูงใจในการพฒันาตนเองอยู ่
แลว้ 
- เนน้กระบวนการเรียนรู้เป็น 
เคร่ืองมือหาความรู้ 

โคมส์ (Combs) - ความรู้สึกและเจตคติของผูเ้รียนมี
อิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ 

- ค  านึงถึงความรู้สึก เจตคติต่อ
การเรียน รู้จะช่วยให้ เกิดการ
เรียนรู้ไดดี้ 
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  ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 
นักจติวทิยาคนส าคญั ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ หลกัการจดัการศึกษา/การสอน 
โนลส์ (Knowles) - ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดม้ากถา้มีส่วน

ร่วมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
- ผูเ้รียนจะน าประสบการณ์ ความรู้
ทกัษะ ค่านิยม มาสู่กระบวนการ
เรียนภายในตน 
- การเรียนท่ีอิสระตามส่ิงท่ีตอ้งการ
ด้วยวิธีการท่ีพอใจจะท าให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

- ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม
รับผดิชอบในกระบวนการเรียน
จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ 
- เปิดโอกาสและส่งเสริมให้
ผูเ้รียนน าประสบการณ์ ความรู้ 
ทกัษะ เจตคติ และค่านิยมของ
ตน มาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้
ส่ิงใหม่ ๆ 
- จดัประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนเลือกเรียนและวิธีการ
เอง 

 
กล่าวคือ แนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมทั้ง 4 คน  เห็นดว้ยกบักระบวนการ

เรียนรู้ท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน โดยการสร้างบรรยากาศท่ีให้อิสระ เสรีภาพในการ
เรียนรู้ ใหผู้เ้รียนริเร่ิมการเรียนดว้ยความคิดสร้างสรรคข์องตน ใชว้ิธีการเรียนรู้ของตน ธรรมชาติให้
มนุษยม์ีความเป็นเอกลกัษณ์บุคคล และมีแรงจูงใจท่ีจะพฒันาตนใหเ้ต็มศกัยภาพ ตามความตอ้งการ
พ้ืนฐาน ดงันั้น การจดักระบวนการเรียนการสอนควรค านึงถึงปัจจยัความตอ้งการ  และธรรมชาติ
ของมนุษยจึ์งไปสู่ความตอ้งการและเกิดการเรียนรู้ได ้

ดงันั้น การเรียนรู้แบบน าตนเองถือว่า เป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดการศึกษาต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต และแนวคิดส าคญัของการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เพราะเป็นทกัษะและวิถีชีวิตท่ีส าคญั
มากส าหรับการอยูร่อดของมนุษย ์มีทกัษะการเรียน เพื่อพึ่งพาตนเองได ้ให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกเรียนใน
ส่ิงท่ีตอ้งการ สนใจ เป็นการให้อิสระและผูส้อนให้ค  าปรึกษา แนะน าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน
ยิ่งข้ึน ให้โอกาสผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น มีส่วนร่วม จะท าให้เกิดความรักเรียน เห็นค่าของ
ตนเอง และรู้คิดเพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
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2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) 
ทฤษฎีปัญญา หรือทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Theory) หรือกลุ่มพุทธินิยม

ทฤษฎีน้ีเน้นกระบวนการทางปัญญาหรือความคิดท่ีเกิดจากการสะสมขอ้มูล การสร้างความหมาย
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและดึงขอ้มูลมาใช ้ทฤษฎีในกลุ่มน้ีท่ีส าคญัมี 5 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีเกสตลัท ์ 
(Gestalt Theory)ทฤษฎีสนาม (Field Theory) ทฤษฎีเคร่ืองหมาย (Sign Theory) ทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of 
Meaningful Verbal Learning)สาระของแต่ละทฤษฎีและหลกัการสอน สรุปใน  ตารางท่ี 2.2  (ทิศ
นา แขมมณี, 2545, น. 59-68) 
 
ตารางที ่2.2  สาระส าคญัของทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวทิยากลุ่มความรู้ความเขา้ใจ 
 

ทฤษฎ ี
นักจติวทิยา 
คนส าคญั 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ 
หลกัการจดัการศึกษา/ 

การสอน 
1. เกสตลัท์
(Gestalt) 

แมกซ ์เวอร์ไทมเ์มอร์ 
(MaxWertheimer), 
วุลฟ์แกงค ์โคห์เลอร์ 
(Wolfgang Kohler), 

- การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางความคิด 
- ใหเ้รียนรู้จากส่ิงเร้าใน
ภาพรวมดีกว่าส่วนยอ่ย 

- ส่งเสริมกระบวนการ
คิดจะช่วยใหเ้กิดการ
เรียนรู้ 

 เคิร์ท คอฟฟ์กา  
(KurtKoffka) และ 
เคิร์ท เลวิน 
 (Kurt Lewin) 
 

- การเรียนรู้เกิดจากการ
รับรู้(perception) กบัการ
หย ัง่เห็น(insight) 
- ประสบการณ์เดิมมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ของ
บุคคล 
- การหย ัง่เห็นจะเกิดข้ึนได ้
หากมีประสบการณ์สะสม
ไวม้าก 
 

- ผูเ้รียนจะเกิดการ
เรียนรู้ไดดี้เมื่อสอน
ภาพรวมก่อนลงยอ่ยๆ 
จดัระเบียบกลุ่มส่ิงเร้า
ท่ีเหมือนกนั 
- ผูเ้รียนจะเกิดการหย ัง่
เห็นไดถ้า้มี
ประสบการณ์มากๆ 
หลากหลายและให้
ประสบการณ์ท่ี
สมัพนัธ ์
กนัจะช่วยใหเ้กิดการ 
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ตารางที่ 2.2  (ต่อ) 
 

ทฤษฎ ี
นักจติวทิยา 
คนส าคญั 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ 
หลกัการจดัการศึกษา/ 

การสอน 
   เรียนรู้ไดดี้ ง่ายข้ึน 

และเกิดความสามารถ
แกปั้ญหา มีความคิด
ริเร่ิม 
- การสอนควร
น าเสนอเน้ือหา
บางส่วน ใหผู้เ้รียนใช้
ประสบการณ์เดิม
เสริม 

2. สนาม 
(Field) 

เคิร์ท เลวิน 
(Kurt Lewin) 

พฒันามาจากทฤษฎี
เกสตลัท ์
- ส่ิงท่ีอยูใ่นความสนใจ 
ความตอ้งการจะมีพลงัเป็น
บวก 
- คนมีองคป์ระกอบเป็น 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
หรือวตัถุ และส่ิงแวดลอ้ม
ทาง  

- ผูเ้รียนตอ้งการ
จุดมุ่งหมายและความ
ตอ้งการ จึงตอ้งจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม
ทั้งทางกายภาพและทาง
จิตใจ 

  จิตวิทยา คือ แรงขบั และ
แรงจูงใจต่อเป้าหมาย 
- การเรียนรู้เกิดจาก
แรงจูงใจไปสู่จุดหมายท่ี
ตอ้งการ 

- การสร้างแรงจูงใจ
หรือแรงขบัเป็นส่ิง
ส าคญัของการเกิดการ
เรียนรู้ 
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ตารางที่ 2.2  (ต่อ) 
 

ทฤษฎ ี
นักจติวทิยา 
คนส าคญั 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ 
หลกัการจดัการศึกษา/ 

การสอน 
3.เคร่ืองหมาย 
(Sign) 

ทอลแมน(Tolman) - การเรียนรู้เกิดจากการใช ้
เคร่ืองหมายเป็นตวัช้ีให้
แสดงพฤติกรรมไปสู่
จุดหมายปลายทางท่ีตอ้งการ 
- ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้
เมื่อไดรั้บรางวลัท่ีตอ้งการ 
- ผูเ้รียนจะเก็บความรู้ใน
รูปแบบเคร่ืองหมาย
สญัลกัษณ์ สถานท่ี และ
ปรับการเรียนรู้ตาม
สถานการณ์ 
- การเรียนรู้คงเก็บไวจ้ะไม ่
แสดงออกจนกว่าจะ
เหมาะสม 

- การสร้างแรงขบั 
แรงจูงใจจะกระตุน้
ผูเ้รียนใหพ้ยายามไปสู่
จุดหมายท่ีตอ้งการ 
- การสอนควรใช้
เคร่ืองหมายสญัลกัษณ์
เป็นเคร่ืองช้ีทางก ากบั
กนัจะช่วยใหเ้กิดการ
เรียนรู้ไดดี้ ง่ายข้ึน 
และเกิดความสามารถ
แกปั้ญหา มีความคิด
ริเร่ิม 
- การสอนควร
น าเสนอเน้ือหา
บางส่วน ใหผู้เ้รียนใช้
ประสบการณ์เดิม
เสริม 

4. พฒันาการ 
ทางสติปัญญา 
(Intellectual 
Development) 
 

เพียเจต ์(Piaget) 
 

เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติตาม
วยัไม่เร่งหรือขา้มขั้น แต่
อาจจดัประสบการณ์เสริม
ช่วยใหพ้ฒันาไดเ้ร็วข้ึน 
- ภาษาและกระบวนการคิด 
ของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 

- จดัประสบการณ์ให้
เหมาะสมกบั
พฒันาการตามวยั
ไม่ใช่การบงัคบั 
เมื่อเด็กไม่พร้อม ให ้
อิสระเด็ก มิฉะนั้นอาจ 
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ตารางที่ 2.2  (ต่อ) 
 

ทฤษฎ ี
นักจติวทิยา 
คนส าคญั 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ 
หลกัการจดัการศึกษา/ 

การสอน 
  - กระบวนการทาง

สติปัญญาเป็นการดูดซบั
เก็บไว ้ปรับและจดัระบบให้
เกิดเป็นโครงสร้างทาง
ปัญญาใหม่ข้ึนซ่ึงตอ้งให้
กลมกลืนเกิดสมดุลไม่
ขดัแยง้ 

เกิดเจตคติทางลบ 
- ใหค้วามสนใจและ
สงัเกตเด็ก จะรู้
ลกัษณะ 
เฉพาะของเด็ก 
- การสอนภาพรวม
ก่อนภาพยอ่ยจะเขา้ใจ
ดีกว่า 
- สอนส่ิงท่ีคุน้เคยก่อน
เสนอส่ิงใหม่ท่ี
สมัพนัธก์บัส่ิงเดิมจะ
จดัระบบความรู้ไดดี้ 
- เปิดโอกาสรับ
ประสบการณ์และ 
ปฏิสมัพนัธ์
ส่ิงแวดลอ้มมากๆ เด็ก
จะดูดซบัและส่งเสริม
โครงสร้างทางปัญญา 

พฒันาการ 
ทางสติปัญญา 
(Intellectual 
Development) 

บรุนเนอร์ 
(Brunner) 

- มนุษยเ์ลือกรับรู้ส่ิงท่ีตน
สนใจและการเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการคน้พบดว้ย 
ตนเอง(Discovery 
Learning) 
- การคิดอยา่งหย ัง่รู้เป็นการ
คิดหาเหตุผลอยา่งอิสระช่วย
ใหเ้กิดความคิดริเร่ิม 

- กระบวนการคน้พบ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีดีมคีวามหมาย
แก่ผูเ้รียน 
- วิเคราะห์และจดั
โครง สร้างเน้ือหา
สาระการ 
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ตารางที่ 2.2  (ต่อ) 
 

ทฤษฎ ี
นักจติวทิยา 
คนส าคญั 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ 
หลกัการจดัการศึกษา/ 

การสอน 
 บรุนเนอร์ 

(Brunner) 
สร้างสรรค ์ เรียนรู้ใหเ้หมาะสม

ก่อนการสอน 

  

- แรงจูงใจภายในส าคญั ให้
ประสบผลส าเร็จ การเรียนรู้
มี 3 ขั้น คือ ขั้นความรู้จาก
การกระท า ใชป้ระสาท
สมัผสัรับรู้ลงมือกระท าเกิด
ความรู้ ขั้นความคิด การ
สร้างมโนภาพไดแ้ละเรียนรู้
จากภาพแทนของจริงขั้น 
สญัลกัษณ์และนามธรรม 
- สร้างความคิดรวบยอด 
หรือจดัประสบการณ์อยา่ง
เหมาะสม 
- การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดี ตอ้ง
ใหผู้เ้รียนคน้พบดว้ยตนเอง 

- จดัหลกัสูตรแบบ
เกลียว เน้ือหาหรือ
ความคิดรวบยอดได้
ทุกวยั โดยจดัให้
เหมาะสมกบัวยั จะ
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้
ไดดี้ 
- ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด
อยา่งอิสระเพ่ือ
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค ์
- การสอนความคิด
รวบยอดแก่ผูเ้รียนเป็น
ส่ิงจ  าเป็น และการ 
สร้างแรงจูงใจภายใน
ใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเป็น
ส่ิงจ  าเป็นในการจดั 
ประสบการณ์ให้
ผูเ้รียนคน้พบการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ช่วย
ใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ 
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ตารางที่ 2.2  (ต่อ) 
 

ทฤษฎ ี
นักจติวทิยา 
คนส าคญั 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ / แนวคดิ 
หลกัการจดัการศึกษา/ 

การสอน 
5. การเรียนรู้
อยา่งมี
ความหมาย 
(Theory of 
Meaningful 

ออซูเบล 
(Ausubel) 

- การเรียนรู้จะมีความ 
หมายหากเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิม 

- การเสนอความคิด
รวบยอดหรือกรอบ
มโนทศันก่์อนการ
สอนเน้ือหาจะ 
ช่วยใหเ้น้ือหาสาระมี 

Verbal 
Learning) 

  
ความหมายช่วยให้
........ 

 
กล่าวโดยสรุปทฤษฎีปัญญา เป็นกระบวนการทางสติปัญญาในการสร้างความรู้ความ

เขา้ใจใหก้บัตนเองดว้ยการสร้างเสริมประสบการณ์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม
กับประสบการณ์ใหม่ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ 2 ลกัษณะ คือ การหย ัง่รู้ (insight) และการรับรู้
(perception) ไดดี้ข้ึน ผูเ้รียนจะเขา้ใจและมองเห็นแนวทางการแกปั้ญหาไดง้ายข้ึนส่วนทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) เน้นว่า การเรียนรู้เกิดจากการท่ีมนุษยม์ีส่วนร่วม หรือ
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และมีพฤติกรรมแตกต่างกนัตามลกัษณะ
นิสัยส่วนตัว และแรงกระตุ้นท่ีเป็นปัจจัยของความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มนั้น เป็นทฤษฎีท่ีให้
ความส าคญักบับริบททางสังคม (social context) และการมีปฏิสัมพนัธ ์ลกัษณะการเรียนรู้เป็นการ
เรียนรู้บทบาทและมีพฤติกรรมตามตน้แบบในสงัคม 

2.2.4  ความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self - directed learning) เป็นการเรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนรับผิดชอบ

ในการวางแผน การปฏิบติั และการประเมินผล ความกา้วหนา้ของการเรียนของตนเอง เป็นลกัษณะ
ซ่ึงผูเ้รียนทุกคนมีอยู่ในขณะท่ีอยู่ในสถานการณ์การเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และ
ทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนจากสถานการณ์หน่ึงไปยงัอีกสถานการณ์หน่ึงได ้(Hiemstra, 1994)ดิกสัน 
(Dixon, 1992) อธิบายว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการ
ในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผูส้นบัสนุน แหล่งความรู้ ส่ือการศึกษาท่ี
ใชใ้นการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งน้ีผูเ้รียนอาจไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
หรืออาจจะไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นก็ได ้ในการก าหนดพฤติกรรมตามกระบวนการซ่ึงใน
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สังคมปัจจุบนัมีการแข่งขนัสูงเพราะนายจา้งสถานท่ีท างานต่างก็ตอ้งการบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ
เพราะฉะนั้นการเรียนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวจะไม่ท าใหผู้เ้รียนเป็นผูท่ี้รอบรู้ได ้ผูเ้รียนจะตอ้ง
เรียนรู้ส่ิงท่ีอยู่นอกหอ้งเรียน ตอ้งฝึกเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อใหต้วัเองเป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพเป็น
ท่ียอมรับและความต้องการของสังคมแนวโน้มของการจดัการศึกษาในอนาคตมุ่งเน้นเร่ืองของ
อิสรภาพในการเรียนรู้ โอกาสในการเรียนรู้ความหลากหลายในการเลือกท่ีจะเรียนรู้ และการเรียนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิตทั้งน้ีเน่ืองจาก 

1.  วิชาการและความรู้ต่างๆในโลกปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ดงันั้นค า
จ  ากดัความของการศึกษาจะตอ้งไม่เป็นแต่เพียงการถ่ายทอดหรือส่งผ่านความรู้จากผูส้อนไปยงั
ผูเ้รียนเท่านั้นจุดประสงคห์ลกัของการศึกษาจะตอ้งเป็นการพฒันาทกัษะของการแสวงหาความรู้ ผูท่ี้
มีการศึกษาจะตอ้งมิใช่ผูท่ี้มีแต่ความรู้พ้ืนฐานทางวิชาการหรือวิชาชีพเพียงเท่านั้น 

2.  การศึกษาไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งเกิดข้ึนเฉพาะในโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาเท่านั้น
การเรียนรู้ในชีวิตของคนจะตอ้งเรียนจากส่ิงท่ีบุคคลกระท า ประสบการณ์ทุกประสบการณ์คือ
ประสบการณ์การเรียนรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวิตคนคือแหล่งความรู้ทั้งส้ิน นอกจากน้ีความกา้วหน้า
ทางวิชาการและเทคโนโลยใีนปัจจุบนัท าใหส่ื้อและเทคโนโลยต่ีางๆ ไดรั้บการพฒันาเจริญกา้วหนา้
มากท าให้ความรู้ขอ้มูลข่าวสารในแต่ละมุมโลก สามารถส่ือสารไดอ้ย่างรวดเร็วทนัเหตุการณ์ส่ือ
และเทคโนโลยจีะช่วยเช่ือมโยงกลุ่มเป้าหมายให้เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ต่างๆไดม้ากข้ึนสะดวกข้ึน
คนสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้และรับความรู้ได้ตามความสามารถ และความพร้อมเพื่อน าความรู้มา
ปรับปรุงชีวิตและสงัคมของตนใหดี้ข้ึน 

3.  การศึกษาจะตอ้งไม่จ  ากัดอยู่เฉพาะในวยัเด็กเท่านั้นการศึกษาคือการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตส่ิงท่ีเรียนตอนเด็กๆควรเป็นทกัษะการแสวงหาความรู้ การใชค้วามรู้ความเขา้ใจ ทศันคติและ
คุณค่าท่ีจ  าเป็นแก่การด ารงชีวิตท่ีมีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

4.  การเรียนรู้ในแบบท่ีผูเ้รียนมีอิสรภาพและช้ีน าตนเองสอดคลอ้งกบักระบวนการ
จิตวิทยาธรรมชาติมนุษยคื์อมนุษยมี์ความตอ้งการในส่วนลึกท่ีจะเป็นอิสระช้ีน าตนเอง และส่ิงหน่ึง
ท่ีเป็นดชันีของการบรรลุวุฒิภาวะของบุคคลคือความสามารถในการรับผดิชอบชีวิต 

5.  การท่ีผูเ้รียนมีส่วนในการเลือกเรียนส่ิงท่ีตอ้งการเรียนและมีส่วนในการก าหนดวิธี
เรียนเองยอ่มจะตอ้งเรียนไดดี้และเรียนรู้ไดม้ากกว่าผูเ้รียนท่ีตอ้งเรียนในแบบท่ีถูกก าหนดใหเ้รียน 

6.  การเรียนการสอนแบบเน้นให้ผูเ้รียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้ผูเ้รียนได้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์เป็นตัวของตัวเองรู้จักตัดสินใจและมีความรับผิดชอบในตน เองอันเป็น
จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการศึกษา 
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ดว้ยเหตุน้ีการจดัการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในการแสวงหาข่าวสารต่างๆไดท้ันต่อเหตุการณ์การ
ฝึกฝนใหผู้เ้รียนมีนิสยัรักการเรียนรู้รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการศึกษา
ของตนเองในระดบัสูงข้ึนและเพ่ือใหส้ามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข นอกจากน้ี
ไดมี้นกัการศึกษาและนกัวิจยัหลายท่านกล่าวถึงความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเองไวด้งัน้ี 

เทเลอร์ (Taylor, 1995) มองว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองจะท าใหผู้เ้รียนคิดว่าปัญหาเป็น
ส่ิงท่ีทา้ทายน่าเปล่ียนแปลงและผูเ้รียนจะสนุกกบัการเรียนส่ิง เหล่าน้ีจะท าใหผู้เ้รียนจ าส่ิงท่ีเรียนได้
ไปตลอด มีอิสระ มีวินยัในตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีเป้าหมายในอนาคต 

แกริสัน (Garrison, 1997) กล่าวว่าผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยตนเองจะตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ในการเรียนและสามารถเตือนตนเองในการเรียนรู้ได ้

โนลส์ (Knowles, 1975, p. 15 )และสมบติั สุวรรณพิทักษ์ (2543, น. 4-6) ได้กล่าวถึง
ความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเองในท านองเดียวกนัไวร้วม 5 ประการดงัน้ี 

1.  การเรียนรู้แบบน าตนเองผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการเรียนท าให้มีเป้าหมายมีแรงจูงใจสูง
เป็นการเรียนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัวิธีการเรียนดว้ยตนเองและผูเ้รียนมกัจะน าผลท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดคุ้ม้ค่าและยาวนานกว่าผูเ้รียนท่ีรอรับค าสอนอยา่งเดียว 

2.  กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับสภาพและ
กระบวนการพฒันาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติ มนุษยเ์กิดมายงัช่วยตวัเองไม่ได้
ตอ้งพึ่งพาพ่อแม่และอาศยัคนอ่ืนตลอดเวลา เม่ือเติบโตข้ึนค่อยๆพฒันาตนเองไปสู่ความเป็นอิสระมี
ความรับผิดชอบในชีวิตของตนเองไม่พ่ึงคนอ่ืน การพฒันาเป็นไปในสภาพท่ีเพ่ิมความเป็นตวัของ
ตวัเองและช้ีน าตนเองไดม้ากข้ึน 

3.  ความรู้ในอดีตจะลา้สมยัดว้ยเหตุน้ีจุดมุ่งหมายของการศึกษาจึงจ าเป็นจะตอ้งเนน้ใน
เร่ืองการพฒันาทกัษะของการแสวงหาความรู้ใหม่ รู้จกัการเรียนรู้เพื่อว่าผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ท่ีเป็น
ปัจจุบนัและยงัจะตอ้งมีทกัษะและความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู้ใหม่ๆส าหรับอนาคตอีกดว้ย 
จึงควรเป็นผูม้ีทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

4.  การพัฒนาทางการศึกษามีหลักสูตรใหม่การเรียนเปิดกวา้งแบบไร้พรมแดนมี
ศูนยบ์ริการทางวิชาการ เช่นศูนยก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีจดัในสถาบนัต่างๆเป็นโปรแกรมการศึกษา
อยา่งอิสระจดัใหแ้ก่บุคคลทัว่ไป รูปแบบของการศึกษาลว้นผลกัภาระความรับผดิชอบใหผู้เ้รียนตอ้ง
เรียนดว้ยตนเอง 

5.  การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต เป็นการเรียนรู้ท่ียอมรับสภาพความแตกต่างของแต่ละบุคคล เป็นความรู้ท่ี



24 
 
เคารพในศกัยภาพของผูเ้รียนและเป็นการเรียนรู้ท่ีสนองตอบต่อความตอ้งการและความสนใจของ
ผูเ้รียนโดยท่ียอมรับว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆดว้ยตนเองไดเ้พ่ือท่ีจะให้
ตนเองสามารถด ารงอยูใ่นสงัคมท่ีก  าลงัเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งมีความสุขจึงตอ้งเป็นกระบวนการเรียน
ท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

จากความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเองจะเห็นว่ามีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต
เน่ืองจากเป็นการสร้างนิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู้ การมีวิสยัทศัน์สู่อนาคต การรู้
ความต้องการของตนเองและการเรียน รู้ในตัวผูอ่ื้น ท าให้ผูเ้รียนมีความยืดหยุ่น  มีความริเร่ิม
สร้างสรรค์ มีแรงจูงใจสูงในการฟันฝ่าอุปสรรค และสามารถน าผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตอย่างย ัง่ยืน การเรียนรู้แบบน าตนเองส่วนใหญ่เน้นไปท่ีกลุ่มเป้าหมายผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่หรือ
เป็นการเรียนในระดบัอุดมศึกษาแต่ก็ไดป้รากฏชดัเจนในแนวคิดการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ซ่ึง
เป็นนวตักรรมการศึกษาท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญัตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

2.2.5  รูปแบบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
กริฟฟิน (Griffin, 1983, p. 153) ได้แบ่งการเรียนรู้แบบน าตนเองออกเป็น 5 รูปแบบ 

ดงัน้ี 
1.  รูปแบบการเรียนการใชส้ัญญาการเรียนรู้ (learning contract) เป็นเคร่ืองมือในการ

เรียนดว้ยตนเอง ตามแนวคิดการเรียนเป็นกลุ่ม ของโนลล ์(the Knowles group learning stream) 
2.  รูปแบบการใชโ้ครงการเรียนรู้ (learning project) เป็นตวับ่งช้ีการมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้แบบน าตนเองตามแนวคิดโครงการเรียนแบบผูใ้หญ่ของทฟั (the tough adult learning project 
stream) 

3.  รูปแบบการใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป (individualized program instruction) ตามแนวคิด
ของสกินเนอร์ (Skinner) แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการน าของครู 

4.  รูปแบบท่ีไม่ใช่การจดัการเรียนการสอนทัว่ไป (non-traditional institutional) ไดแ้ก่
กลุ่มผูเ้รียนท่ีเรียนโดยสมคัรใจ หวงัท่ีไดค้วามรู้ เช่น การศึกษาท่ีจดัข้ึนส าหรับบุคคลภายนอกให้
ไดรั้บประกาศนียบตัร เป็นตน้ 

5.  รูปแบบการเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต (experiential learning) 
เบาวด์ (Boud, 1982, p. 12) ไดส้รุปรูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองไวว้่ามี 5 รูปแบบ

ดงัน้ี 
1.  การเรียนแบบใช้สัญญาการเรียนรู้ ( learning contract) การเรียนแบบน้ีผูเ้รียน

วางแผนโดยเขียนสญัญาเป็นลายลกัษณ์อกัษร รวมทั้งวิธีการวดัประเมินผลซ่ึงจะมีการตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของผลงานกบัเป้าหมายท่ีก  าหนดไวใ้นสญัญาจากผูร่้วมงาน 
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2.  การเรียนแบบท างานตวัต่อตวั (one - to - one learning) การเรียนแบบน้ีผูเ้รียนท างาน
เป็นคู่ช่วยอ านวยความสะดวกซ่ึงกนัและกนัในการท างาน 

3.  การเรียนแบบวางแผนการท างานโดยผูเ้รียน (student planned courses) การเรียน
แบบน้ี นกัเรียนท างานเป็นกลุ่มในการริเร่ิมโครงการ และน าไปสู่การปฏิบติั 

4.  การเรียนแบบมีระบบสนับสนุนจากเพื่อน (peer support systems) การเรียนแบบน้ี
ผูเ้รียนท่ีเร่ิมใหม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูเ้รียนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 

5.  การเรียนแบบร่วมมือกนัประเมิน (collaborative assessment) การเรียนแบบน้ีผูเ้รียน
ร่วมมือกนัก  าหนดเกณฑใ์นการประเมิน และตดัสินผูเ้รียนดว้ยกนั 

โกรว ์(Grow, 1991, pp. 144-145) เสนอรูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเอง (staged self -
directed learning model: SSDL) โดยมีขั้นตอน 4 ขั้น ดงัน้ี 

1.  ครูน าโดยการชกัจูงดว้ยการบรรยาย หรือใหล้องฝึกหดั 
2.  ครูจูงใจให้นักเรียนสนใจโดยการบรรยาย การอภิปรายโดยครูเป็นผู ้น า ให้

ตั้งเป้าหมายและก าหนดยทุธวิธีการเรียน 
3.  นกัเรียนเรียนโดยครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน การอภิปรายกลุ่มหรือจดั

สมัมนา 
4.  นกัเรียนน าตนเองโดยครูเป็นท่ีปรึกษา ท าไดโ้ดยการลองฝึกดว้ยตนเอง เช่น การฝึก 

การคน้ควา้ การท างานรายบุคคลหรืองานกลุ่ม 
2.2.6  ลกัษณะของผูท่ี้เรียนรู้แบบน าตนเอง 

ลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง นักการศึกษาหลายคนไดเ้สนอแนะรูปแบบ
การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของบุคคลในรูปแบบต่าง ๆ โดยจ าแนกรูปแบบของการเรียนรู้ดว้ยการ
น าตนเอง ออกเป็น 5 กลุ่มความคิด ดงัน้ี(Knowles, 1975, p. 61; Griffin, 1983, pp. 153-155; Tough, 
1979, pp. 116-117; สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน 2526, น. 264-265; สมคิด อิสระวฒัน์, 2532, น. 75) คือ 

1.  กลุ่มท่ีเช่ือในแนวคิดของโนลส์ (Knowles group learning stream) ท่ีใช้รูปแบบ 
“learning contract” หรือ สญัญาการเรียน เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการท าใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตนเอง 

2.  ก ลุ่ม ท่ี เช่ือแนวคิดของทัฟ(Tough adult project stream) รูปแบบท่ีส าคัญ  คือ 
“learning project” ท่ีเป็นตวัช้ีว่าบุคคลมีส่วนในการเรียนรู้แบบน าตนเองเพียงใด 

3 . ก ลุ่ม ท่ี เช่ื อ เร่ื องบท เรี ยนส าเร็ จ  ( individualized program instruction) ซ่ึ งต าม
แนวความคิดของ สกินเนอร์ กริฟฟิน ได้วิจารณ์ว่า วิธีน้ีเป็นวิธีการท่ีเรียนรู้ด้วยตนเอง (self -
directed approach) มากกว่าการเป็นการเรียนรู้แบบน าตนเอง (self - directed learning) เพราะครู
ก  ากบัการเรียนมากกว่า 
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4.  กลุ่มท่ีไม่อยูใ่นสถานศึกษา (non - tradition instutional) ผูเ้รียนจะไดป้ระกาศนียบตัร
ส าหรับบุคคลภายนอก อาจเป็นการสะสมหน่วยกิต หรือไดป้ระสบการณ์ชีวิต ฯลฯ หรือเป็นกลุ่ม
คนท่ีตอ้งการความรู้มาสมคัรดว้ยความสนใจ 

5.  กลุ่มท่ีเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ในชีวิตของตน เป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริงของ
มนุษย ์

กูก ลิ เอลมิโน  (Guglielmino, 1977) ได้ท าการวิจัย เร่ือง  Development of the Self -
Directed Learning Readiness Scale โดยศึกษาความพร้อมของการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีเรียกว่า
SDLRS ซ่ึงSubbaghiam, Hassan และ Brockett ระบุว่า เป็นแบบวดัท่ีมีความเช่ือถือและมีความ
สมเหตุสมผล (วิภาดา วฒันนามกุล, 2547) ผลงานจากงานวิจยัน้ีช้ีชดัว่าบุคคลจะมีความพร้อมใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองไดน้ั้นจะตอ้งมีลกัษณะความพร้อมของการเรียนรู้ 8 ดา้น คือ 

1.  การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (openness to learning opportunities) ความสนใจใน
การเรียน ความพอใจในความริเร่ิมของตน ความรักการเรียน และความคาดหวงัว่าจะเรียนอย่าง
ต่อเน่ืองความสนใจหาแหล่งความรู้ การมีความอดทนต่อขอ้สงสยั การมีความสามารถในการยอม
รับค าวิจารณ์และการมีความรับผดิชอบในการเรียนรู้ 

2.  การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ (self concept as an 
effective learner) ไดแ้ก่ความมัน่ใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ความสามารถในการจดัแบ่งเวลาใหก้าร
เรียน การมีวินยั การมีความรู้เก่ียวกบัความตอ้งการการเรียนรู้และแหล่งทรัพยากรทางความรู้ และ
การมีทศันะต่อตนเองว่าเป็นผูก้ระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

3.  การมีความคิด ริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน รู้ (initiative and independence in 
learning) ได้แก่การแสวงหาค าตอบจากค าถามต่างๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความมัน่ใจในความสามารถท่ีจะท างานดว้ยตนเองไดดี้ รักการ
เรียนรู้พอใจในทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้ มีความสามารถในการ
พฒันาแผนการท างานของตนเอง และมีความริเร่ิมในการเร่ิมโครงการใหม่ๆ 

4.  การยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ของตนเอง (informed acceptance of 
responsibility for one’s own learning) ไดแ้ก่การยอมรับจากผลการเรียนว่าตนเองมีสติปัญญาปาน
กลาง ความเต็มใจเรียนในส่ิงท่ียากหากเป็นเร่ืองท่ีสนใจและมีความเช่ือมัน่ในวิธีการเรียนและ
สืบสวนสอบสวนทางการศึกษา 

5.  ความรักในการเรียน (love of learning) ได้แก่ การช่ืนชมบุคคลท่ีค้นควา้อยู่เสมอ 
การมีความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเรียนและสนุกกบัการสืบสอบคน้ควา้ 
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6.  ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) ไดแ้ก่ การมีความกลา้เส่ียงกลา้ลอง มีความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาและความสามารถคิดวิธีการเรียนในเร่ืองหน่ึงๆไดห้ลายวิธี 

7.  การมองอนาคตในแง่ดี (positive orientation to the future) ไดแ้ก่ การมองตนเองว่า
เป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงอนาคตเห็นปัญหาว่าเป็นส่ิงทา้ทายและไม่ใช่เคร่ืองหมายท่ีจะให้
หยดุท า 

8.  ความสามารถในการใชท้กัษะทางการศึกษาการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา (ability to 
use basic study skills and problem - solving skills) ได้แก่การมีความสามารถในการใช้ทกัษะการ
เรียนรู้ในการแกปั้ญหาคิดว่าการแกปั้ญหาเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย 

สเคเจอร์ (Skager, 1978, pp. 24-25) อธิบายว่า ผูท่ี้จะเรียนรู้ด้วยตนเองต้องมีลกัษณะ
ส าคญั 7 ประการ คือ 

1.  เป็นผูย้อมรับตนเอง (self-acceptance) หมายถึงมีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง 
2.  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการวางแผน (planfulness) ซ่ึงมีลกัษณะท่ีส าคญัคือ 

2.1  รู้ถึงความตอ้งการในการเรียนของตนเอง 
2.2  วางจุดมุ่งหมายท่ีเหมาะสมกบัตนเองใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการท่ีตั้งไว ้
2.3  เป็นแผนงานท่ีมีประสิทธิภาพช่วยใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการเรียน 

3.  มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนอยู่ในตวัเอง
จะสามารถเรียนรู้โดยปราศจากส่ิงควบคุมภายนอก เช่น รางวลั การถูกต าหนิ การลงโทษ การเรียน
เพื่อวุฒิบตัรหรือต าแหน่ง 

4.  มีการประเมินผลตนเอง (Internalized evaluation) สามารถท่ีจะประเมินตนเองไดว้่า
จะเรียนได้ดีแค่ไหนโดยอาจขอให้ผูอ่ื้นประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองก็ได้  ซ่ึงผูเ้รียนจะต้อง
ยอมรับการประเมินภายนอกว่าถูกต้องก็ต่อเมื่อผูป้ระเมินมีความคิดอิสระและก ารประเมิน
สอดคลอ้งกบัส่ิงต่างๆท่ีปรากฏเป็นจริงอยูใ่นขณะนั้น 

5.  การเปิดกวา้งต่อประสบการณ์ (Openness to experience) ผูเ้รียนท่ีน าประสบการณ์
เขา้มาใชใ้นกิจกรรมชนิดใหม่ๆอาจสะทอ้นการเรียนรู้หรือการจดัวางเป้าหมายโดยอาจไม่จ  าเป็นท่ี
จะเป็นเหตุผลในการท่ีจะเขา้ไปท ากิจกรรมใหม่ๆ ความใคร่รู้ ความอดทนต่อความคลุมเครือ การ
ชอบส่ิงท่ียุง่ยากสับสน และการเรียนอยา่งสนุกท าให้เกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมใหม่ๆและท า
ใหเ้กิดประสบการณ์ใหม่ๆอีกดว้ย 

6.  การยืดหยุน่ (Flexibility) การยดืหยุน่ในการเรียนรู้อาจช้ีให้เห็นถึงความเต็มใจท่ีจะ
เปล่ียนแปลงเป้าหมายหรือวิธีการเรียนและใชร้ะบบการเขา้ถึงปัญหาโดยใชท้กัษะการส ารวจการ
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ลองผิดลองถูกซ่ึงไม่ไดแ้สดงถึงการขาดความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ความลม้เหลวจะถูกน ามาปรับปรุง
แกไ้ขมากกว่าท่ีจะยอมแพย้กเลิก 

7.  การเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) ผูเ้รียนท่ีดูแลตนเองได้เลือกท่ีจะผูกพันกับ
รูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหน่ึงบุคคลเหล่าน้ีสามารถท่ีจะตั้งปัญหากบัมาตรฐานของระยะเวลา
และสถานท่ีเพื่อใหเ้ห็นว่าลกัษณะการเรียนแบบใดท่ีมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับได ้

คีรีบูน วรวุฒิเวศย ์และคณะ (2547, น. 45-46) กล่าวว่า การท่ีบุคคลมีการเรียนรู้แบบน า 
ตนเองแลว้จะน าไปเป็นบุคคลท่ีใฝ่รู้ตลอดชีวิต นั้น จะตอ้งมีลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 

1.  สมคัรใจท่ีจะเรียนดว้ยตนเอง (Voluntarily to learn) ไม่ไดเ้กิดจากการบังคบั แต่มี
เจตนาท่ีจะเรียนเพราะความอยากรู้ 

2.  ตนเองเป็นแหล่งขอ้มูล (Self-resourceful) ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้่าส่ิงท่ีตนจะเรียน 
คืออะไร รู้ว่าทักษะและขอ้มูลท่ีต้องการหรือจ าเป็นต้องใชม้ีอะไรบา้ง สามารถก าหนดเป้าหมาย 
วิธีการรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งการและวิธีการประมวลผลขอ้มูล ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูจ้ดัการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ดว้ยตนเอง (manager of change) ผูเ้รียนจะตอ้งมีความตระหนกัในความสามารถตดัสินใจได ้
มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและบทบาทในการเป็นผูเ้รียนท่ีดี 

3.  ผูเ้รียนตอ้งรู้วิธีการท่ีจะเรียน (know how to learn) ตอ้งทราบขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง รู้ว่าจะไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

กล่าวโดยสรุปแลว้ ลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองเกิดข้ึนกบัทุกคนไมเ่ท่าเทียมกนัแต่
สามารถท าให้เกิดข้ึนไดโ้ดยจดักระบวนการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเร่ิมตน้จากการรู้จกัและยอมรับ
ตนเองเพ่ือท่ีจะวินิจฉัยไดว้่า ตนเองตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใดเสียก่อน อนัจะน าไปสู่กระบวนการในการ
จดัการเรียนการสอนท่ีฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ และให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้
แบบน าตนเองทีละขั้นตอนจนสมบูรณ์ 

Ralph G. Brockett and Roger Hiemstra (1991) ไดเ้สนอองค์ประกอบเพื่อความเข้าใจ
ในกรอบแนวคิดของการเรียนรู้แบบน าตนเองในการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Self - Direction in Adult 
Learning) โดยเรียนว่า The PRO Model : The Personal Responsibility Orientation มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
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ภาพที่ 2.1 The Personal Responsibility Orientation : (PRO) Model 
 

1.  ความรับผดิชอบในตวับุคคล (Personal Responsibility)   หมายถึง  คุณลกัษณะของ
บุคคลท่ีถูกกระตุ้นให้ตระหนักรู้ในความจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนรู้ และรับผิดชอบในตนเอง ท่ีจะตอ้ง
ตดัสินใจ วางแผน ด าเนินการและประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของตนเอง 

2.  ก  าหนดทิศทางการเรียน รู้  (Learner Self - Direction)  หมายถึง  คุณลักษณะ
เฉพาะตวั  หรือบุคลิกภาพของผูเ้รียนท่ีเอ้ือและสนับสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง ซ่ึง
เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีเกิดจากภายในตวัของผูเ้รียนเอง 

3.  การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง (Self - Directed Learning)  หมายถึง  กิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนในการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง  ซ่ึงอาจเกิดจากการจดัการของผูส้อน  หรือการวางแผนการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนเอง  แต่ความส าคญัของผูส้อนนั้นจะเป็นเพียงผูค้อยช่วยเหลือ  เสนอแนะ แนะน า
หรืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น  ส่วนการด าเนินกิจกรรมการเรียนทั้งหมดนั้นจะเป็น
การด าเนินการโดยผูเ้รียนทั้งส้ิน 

4.  การช้ีน าในการเรียนรู้ (Self - Direction in Learning)  เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้ง
กว่า  การก าหนดทิศทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน (Learner Self - Direction) และ การเรียนรู้โดยการ
ช้ีน าตนเอง (Self - Directed Learning) โดยท่ี Ralph G. Brockett and Roger Hiemstra (1991)ใชค้  าน้ี
ในความหมายภาพรวมของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเทียบไดก้บัค าว่า Self - Directed Learning ของ 
Knowles กิจกรรมการช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ดังกล่าวน้ี จะปรากฏในบริบททางสังคม ซ่ึงมี
อิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด และผูเ้รียนสามารถเลือกกลวิธีท่ีจะปฏิบติัและรับผิดชอบ
ความคิด และการตดัสินใจในการกระท าของตน 
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5.  ปั จ จัย แวด ล้อมท างสั งค ม  (The Social Context)  ห ม าย ถึ ง   ก ารค า นึ ง ถึ ง
สภาพแวดลอ้มทางสังคมของผูเ้รียนซ่ึงผูเ้รียนยงัคงสภาพความเป็นอยู่จริงในสังคม เช่น  สภาพ
ครอบครัว  การท างาน  ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 

6.  กระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง 
โนลส์ (Knowles, 1975, pp. 40-48) ได้ระบุถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบน า

ตนเองท่ีสอดคล้องกัน ซ่ึงผูส้อนสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนท่ีครอบคลุม
องคป์ระกอบในการจะเป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง 5 ประการดงัน้ี 

1.  การวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง จะเร่ิมจากให้ผูเ้รียนแต่ละคนบอกความ
ตอ้งการและความสนใจของตนในการเรียนกบัเพื่อนอีกคนท าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาแนะน าและเพื่อน
อีกคนท าหนา้ท่ีจดบนัทึกและให้กระท าเช่นน้ีหมุนเวียนทั้ง 3 คนแสดงบทบาทครบทั้ง 3 ดา้น คือผู ้
เสนอความตอ้งการ ผูใ้หค้  าปรึกษา และผูค้อยจดบนัทึกการสงัเกตการณ์ เพื่อประโยชน์ในการเรียน
ร่วมกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในทุกๆดา้น 

2.  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนโดยเร่ิมจากบทบาทของผูเ้รียนเป็นส าคญัผูเ้รียน
ควรศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชาแลว้เขียนจุดมุ่งหมายในการเรียนของตนให้ชดัเจนเน้นพฤติกรรมท่ี
คาดหวงั วดัได ้มีความแตกต่างของจุดมุ่งหมายในแต่ละระดบั 

3.  การวางแผนการเรียนใหผู้เ้รียนก าหนดแนวทางการเรียนตามวตัถุประสงคท่ี์ระบุไว้
จดัเน้ือหาให้เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของตน ระบุการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด 

4.  การแสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งท่ีเป็นวสัดุและบุคคลท่ีเป็นประโยชน์ในการศึกษา
คน้ควา้ 

5.  การประเมินผลควรประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองตามท่ีก  าหนดจุดมุ่งหมายของ
การเรียนไวแ้ละให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะ ทศันคติ ค่านิยมมี
ขั้นตอนในการประเมินคือ 

5.1  ก  าหนดเป้าหมายวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน 
5.2  ด  าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงคซ่ึ์งเป็นส่ิงส าคญั 
5.3  รวบรวมหลกัฐานจากผลการประเมินเพื่อตดัสินใจ ซ่ึงตอ้งตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน

ของขอ้มูลท่ีสมบูรณ์และเช่ือถือได ้
5.4  เปรียบเทียบข้อมูลก่อนเรียนกับหลงัเรียนเพื่อดูว่าผูเ้รียนมีความก้าวหน้า

เพียงใด 
5.5  ใชแ้หล่งขอ้มูลจากครูและผูเ้รียนเป็นหลกัในการประเมิน 
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นอกจากน้ีการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้อิสระเกิดความไวว้างใจ ให้เกียรติ
เคารพในกฎเกณฑ์ร่วมกนัรวมทั้งจดัสถานท่ีเอ้ืออ  านวยต่อการเรียนรู้และมีการแสดงความคิดเห็น
ในการด าเนินการร่วมกนั ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนก็เป็นส่ิงท่ีส าคญั การจดัการเรียนการสอนควร
ค านึงถึงองค์ประกอบความเป็นอิสระส่วนบุคคล (personal autonomy) การจัดการตัวเอง (self - 
management)และการควบคุมตนเองของผูเ้รียนในสภาพจัดการเรียนการสอนในระบบ( leaner 
control in formal settings) สุกญัญา นิมานนท ์(2536, น. 15)ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเรียนรู้
แบบน าตนเองโดยการจดักระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการ์แลชและอีลี (Garlaeh and Ely) ว่า
ประกอบดว้ย 

1.  การก าหนดเน้ือหา 
2.  การก าหนดวตัถุประสงค ์
3.  การประเมินพฤติกรรมเบ้ืองตน้ 
4.  การก าหนดกลยทุธวิธีการสอน ซ่ึงประกอบดว้ยการจดักลุ่มผูเ้รียน การก าหนดเวลา

เรียน การจดัสถานท่ีเรียน การเลือกสรรทรัพยากร 
5.  การประเมินผล 
6.  การวิเคราะห์ขอ้มูลยอ้นกลบั 
สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนสามารถ

จัดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีการวิเคราะห์ความต้องการท่ีจะเรียน  เน้ือหาท่ีจะเรียน ก  าหนด
จุดมุ่งหมายและการวางแผนในการเรียน มีความสามารถในการแสวงหาแหล่งวิทยาการและมีวิธีใน
การประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองโดยมีเพื่อนเป็นผูร่้วมเรียนรู้ไปพร้อมกันและมีผูส้อนเป็นผู ้
ช้ีแนะอ านวยความสะดวกและให้ค  าปรึกษา ทั้งน้ีผูส้อนอาจต้องมีการวิเคราะห์ความพร้อมหรือ
ทกัษะท่ีจ  าเป็นของผูเ้รียนในการกา้วสู่การเป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเองได ้

2.2.8  กระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
สมบติั สุวรรณพิทกัษ ์(2543, น. 11-14) ไดก้ล่าวว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองจ าเป็นตอ้ง

อาศยัคุณสมบัติท่ีเป็นความสามารถพ้ืนฐานบางอย่างเพื่อท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอนประสบ
ผลส าเร็จดว้ยดีนั้นควรไดมี้การจดัสภาพแวดลอ้มและประสบการณ์การเรียนท่ีเอ้ือใหเ้กิดการเรียนรู้
แบบน าตนเองมากท่ีสุดคือ 

1.  ใหผู้เ้รียนเต็มใจท่ีจะเขา้รับการศึกษาโดยการใหอิ้สรภาพและการส่งเสริมใหเ้กิดการ
สร้างสรรคก์ารพฒันาความคิด 

2.  ใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และประสบการณ์โดยการสนทนาพูดคุย 
3. ไม่ใชก้ารบงัคบัเพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชศ้กัยภาพความสามารถของตน 
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4.   ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยยดึหลกัใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
5.  คุณลกัษณะท่ีส าคญัอนัดบัแรกของประชาธิปไตยคือ “มนุษยจ์ะเลือกหาแนวทางใน

การปฏิบติังานของตนเองไดดี้ท่ีสุดก็ต่อเมื่อเขาไดรั้บอิสรภาพ” กล่าวคือให้อิสรภาพผูเ้รียนในการ
พฒันาตนเอง 

6.  ตอ้งค านึงว่าผูบ้รรลุวุฒิภาวะยงัตอ้งพฒันาต่อไปเพื่อจะไดอ้ยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข
กบัคนรอบตวั 

7.  ไดเ้สนอขอ้คิดของซิริล โอฮูล เก่ียวกบัการเรียนของผูใ้หญ่ไว ้7 ประการคือ 
7.1  ให้ตั้งใจแน่วแน่ว่าจะเรียน อย่าวิตกกงัวลว่าจะเรียนไม่ได้ น าประสบการณ์

ของผูใ้หญ่มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
7.2  ก  าหนดจุดมุ่งหมายท่ีปฏิบติัไดจ้ริงและเป็นจริงได ้
7.3  อยา่ท าส่ิงท่ีนอกเหนือขีดความสามารถตนเพราะจะไม่เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ 
7.4  ท าตนใหเ้ป็นผูพ้ร้อมท่ีจะรับความคิดหรือวิทยาการใหม่ๆ สร้างทศันคติท่ีดีต่อ

การเปล่ียนแปลง 
7.5  ให้ รู้จักขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนพร้อมกับ รู้จักให้ความช่วยเหลือ

สนบัสนุนผูอ่ื้นในโอกาสอนัควร 
7.6  การเรียนอย่าเน้นการจ า ตอ้งเน้นการแกปั้ญหา การลงมือปฏิบติัจริง การคิด

สร้างสรรค ์เพราะเมื่อมีการจ าก็ตอ้งมีการลืม 
7.7  ฝึกการท างานอยา่งมีขั้นตอนและมีระบบโดยเร่ิมจากขั้นตอนง่ายไปยาก 

8.  ตอ้งระลึกว่าชีวิตไม่ไดข้ึ้นกบัโอกาสแต่ข้ึนกบัความสามารถซ่ึงความสามารถของ
บุคคลมีอยูต่ลอดเวลา 

9.  ตอ้งรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้ม เพราะตวัเราเป็นผูรู้้จกัตนเอง
ดงัท่ีทฤษฎีทางจิตวิทยาและสงัคมวิทยากล่าวไว ้

กระบวนการในการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนตอ้งจดักระบวนการเรียน
ดว้ยตนเองโดยเป็นผูม้ีองคป์ระกอบในการเรียนรู้ 5 ประการ คือ โนลส์ (Knowles, 1975) 

1.  การวินิจฉยัความตอ้งการในการเรียน 
2.  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
3.  การออกแบบแผนการเรียน 
4.  การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ 
5.  การประเมินผล 
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ลกัษณะส าคัญท่ีจะต้องจัดให้ผูเ้รียนในการจัดการเรียนการสอนแบบน าตนเองมี  5
ประการ ดงัน้ี สคาเจอร์ และเดฟ(Skager and Dave, 1977) 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน การจดัการและประเมินผลการเรียนรู้ ไดแ้ก่ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้บนพ้ืนฐานความตอ้งการของกลุ่มผูเ้รียน 

2.  การเรียนรู้ท่ีค  านึงถึงความส าคญัของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ไดแ้ก่ ความแตกต่างใน
ความสามารถความรู้พ้ืนฐาน ความสนใจเรียน วิธีการเรียนรู้ จดัเน้ือหา และส่ือใหเ้หมาะสม 

3.  การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การสืบคน้ขอ้มูลฝึกเทคนิคท่ีจ  าเป็น
เช่นการสงัเกตการอ่านอยา่งมีจุดประสงคก์ารบนัทึกเป็นตน้ 

4.  การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกัน ไดแ้ก่ การก าหนดให้ผูเ้รียนแบ่งความ
รับผดิชอบในกระบวนการเรียนการสอน การท างานเด่ียว และเป็นกลุ่มท่ีมีทกัษะการเรียนรู้ต่างกนั 

5.  การพฒันาทกัษะการประเมินตนเองและการร่วมมือในการประเมินกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่
การให้ผูเ้รียนเข้าใจความต้องการในการประเมินยอมรับการประเมินจากผูอ่ื้น เปิดโอกาสให้
ประเมินหลายรูปแบบ นอกจากน้ีสภาพการเรียนการสอนควรให้ผูเ้รียนมีโอกาสเลือก และให้
ควบคุมตนเอง 

ฮีมสตรา(Hiemstra, 1994) ไดก้ล่าวถึง ความตอ้งการในการเรียน การก าหนดเป้าหมาย 
การเรียน การก าหนดเน้ือหาเฉพาะท่ีจะเรียน ความกา้วหน้าทางการเรียนของตน วิธีการเรียนการ
สอนการควบคุมส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์บทบาทของตนในการเรียนการสอน การ
ประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้พอเพียงก่อนท่ีผูเ้รียน
จะด าเนินการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นักการศึกษาหลายท่านจึงไดเ้สนอระดับของการเรียนรู้แบบน า
ตนเองไว ้อาทิเช่น 

โกรว ์(Grow, 1996, p. 144) ไดก้ล่าวถึง ขั้นของการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้แบบน า
ตนเองโดยใช้แนวคิดขั้นการพัฒนาการเรียนรู้แบบน าตนเอง(Staged Self - directed Learning 
Model)(SSDL) จากรูปแบบภาวะผูน้  าตามสถานการณ์ (The Situational Leadership Model) ของ
เฮอร์เซยแ์ละบลานชาร์ด (Hersey and Blanchard, 1996) ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ขั้น แต่ละขั้นได้กล่าวถึง
บทบาทของผูส้อนผูเ้รียนและตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อฝึกฝนใหผู้เ้รียนพฒันา
ไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเองในท่ีสุด ดงัน้ี 

ขั้ น ท่ี  1 ผู ้สอน เป็นผู ้มีอ  านาจตามบทบาท ( authority, coach) ผู ้เรียนปฏิบัติตาม 
(dependent) 

ขั้นท่ี 2 ผูส้อนใหแ้รงจูงใจช้ีน า (motivator, guide) ผูเ้รียนใหค้วามสนใจ (interested) 
ขั้นท่ี 3 ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (facililator) ผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้ง (involved) 
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ขั้นท่ี 4 ผูส้อนให้ค  าปรึกษาแนะน า (consultant, delegator) ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้แบบน า
ตนเอง(self - directed) 

บอลฮุยส์ (Bolhuis, 2003, pp. 323-347)ไดเ้สนอวิธีการสอนแบบเน้นกระบวนการโดย
สอนให้ผูเ้รียนสร้างพลงัแรงใจในการเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง (Process - oriented) มี
หลกัการท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 

1. ใหผู้เ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมจดักระบวนการเรียนรู้ทีละขั้นจนสมบูรณ์ 
2. ใหค้วามส าคญักบัความตอ้งการในการสร้างความรู้เนน้ทกัษะการเรียนรู้เจตคติ  และ

ความรู้ 
3. ให้ความสนใจกับมิติด้านอารมณ์ในการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าในการเรียนมี

แรงจูงใจภายในยนิดีท่ีจะแกปั้ญหาท่ียาก 
4. ใหก้ระบวนการเรียนรู้และผลท่ีเกิดข้ึนเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมโดยใหผู้เ้รียนรู้จกั

การสงัเกตการปฏิบติัของผูอ่ื้นสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
จะเห็นว่านกัการศึกษามีแนวทางของกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีไปในรูปแบบ

เดียวกนัคือผูส้อนฝึกทกัษะการเรียนรู้ไดแ้ก่ความพร้อมทางการเรียนรู้กระตุน้ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์
ความตอ้งการจ าเป็นในการเรียนรู้และมีล  าดบัขั้นของกระบวนการเรียนรู้เป็น 4 ขั้นจากการถ่ายโอน
บทบาทการเรียนรู้จากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียนในท่ีสุด 
  
 2.3  แนวคดิ ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัความคดิสร้างสรรค์ 

2.3.1  ความหมายความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดแกปั้ญหาดว้ยความคิด

อย่างลึกซ้ึงท่ีนอกเหนือไปจากความคิดอย่างปกติธรรมดาเป็นลกัษณะภายในตวับุคคลท่ีสามารถ
จดัเก็บไดห้ลายแง่มุมและผสมผสานจนไดผ้ลผลิตผลใหม่ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ (Guilford, 1959 อา้งถึง
ใน อารี รังสินันท์, 2532)ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดอเนกนัย(Divergent 
Thinking) ซ่ึงคิดไดห้ลายทิศทาง หลายดา้น หลายมุม คิดไดก้วา้งไกลและน าไปสู่การคิดประดิษฐ์
ส่ิงแปลกใหม่รวมถึงการคิดคน้พบวิธีการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จความคิดอเนกนยัประกอบดว้ย ความคิด
ริเร่ิม(Originality) ความคล่องในการคิด(Fluency) ความยนืหยุน่ในการคิด(Flexibility) และความคิด
ละเอียดลออ(Elaboration) Getzels, J.W. and Jackson P.W. (1962) มีความเห็นสอดคลอ้งกนั 

กิลฟอร์ด เขากล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นลกัษณะการคิดท่ีหาค าตอบได้หลายๆ
ค าตอบและตอบสนองส่ิงเร้าซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีมกัจะเกิดข้ึนกบับุคคลท่ีมีอิสระภาพในการตอบสนอง 
จึงจะสามารถตอบไดม้าก 
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กูดและโฟรฟี (Good&Prophy, 1986 อา้งถึงใน ประสาท อิศรปรีดา, 2538, น. 148)ได้
ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดท่ีแปลกใหม่(Novel)และมีคุณค่า(Value) ด้าน
ความถูกตอ้ง เช่น แกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง หรือเป็นคุณค่าดา้นความสุขทางใจ เช่น ดนตรีท าให้ผูฟั้งมี
ความสุข 

เทเลอร์ (Taylor, 1964 อ้างถึงใน สุวรรณา ก้องทอง, 2547)ได้กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถท่ีจะยอ้นกลับเพื่อแก้ปัญหาแนวทางใหม่ ซ่ึงเสนอว่าความคิด
สร้างสรรค์ประกอบดว้ย ความคิดคล่องแคล่วในการคิด เป็นการกระตุน้ความคิดจากภายในและ
ร่วมกนัใชค้วามคิดเหล่าน้ี เพ่ือให้เกิดความคล่องตวัและความมัน่ใจมากข้ึน ความคิดยืดหยุ่นเป็น
การพิจารณาปัญหาไดห้ลายแง่ และความคิดริเร่ิมเป็นการพิจารณาส่ิงต่างๆท่ีแปลกใหม่ 

วิชยั วงษใ์หญ่ (2523) ใหค้วามหมายว่า ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการแกปั้ญหาอย่างลึกซ้ึงนอกเหนือไปจากล าดบัขั้นของการคิดอย่างปกติเป็นลกัษณะ
ภายในของบุคคลท่ีจะคิดได้หลายแง่หลายมุมประสมประสานกันอนัให้ได้ผลผลิตใหม่ท่ีต้อง
สมบูรณ์ 

ประสาน มาลากุล ณ อยธุยา (2537) ไดส้งัเคราะห์ค าอธิบายจากแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ
พบว่า ความคิดสร้างสรรคม์ีลกัษณะตรงกนัอยู ่3 ลกัษณะ คือ 

1. ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดใหม่แปลกแตกต่างจากเดิมซ่ึงอาจเกิดจากความคิด
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้หรือการใชจิ้นตนาการคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ข้ึนมา 

2. เป็นการคิดมุ่งแก้ปัญหาท่ีเกิดจากความต้องการของบุคคลหรือความจ าเป็นจาก
ส่ิงแวดลอ้มโดยมีลกัษณะของความไวต่อการรับรู้ความรู้สึกถึงปัญหาหรือการคิดคน้ปัญหาในแง่มุม
หรือรูปแบบท่ีแตกต่างจากธรรมดา 

3. เป็นการคิดท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์ไม่ใช่คิดฟุ้งซ่านใหแ้ปลกๆแตกต่าง แต่ไร้สาระ
หรือเป็นอนัตราย เป็นการคิดแปลกใหม่ท่ีเหมาะสมกับการแก้ปัญหา มีทางเป็นไปได้และใช้
ประโยชน์ไดจ้ริง หรือความคิดหลายทิศหลายทางท่ีน าไปสู่กระบวนการคิดประดิษฐ ์ส่ิงแปลกใหม่ 
ร่วมทั้งการคิดคน้พบ วิธีการแกปั้ญหาใหม่ตลอดจนความส าเร็จในดา้นการคิดคน้ทฤษฎีต่างๆ อนั
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทางคิดสร้างสรรคท่ี์เป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

อารี รังสินันท์ (2526) ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดจินตนาการ
ประยกุตท่ี์สามารถน าไปสู่การประดิษฐคิ์ดคน้พบใหม่ๆทางเทคโนโลยซ่ึีงเป็นความคิดในลกัษณะท่ี
คนอ่ืนคาดไม่ถึงหรือมองขา้ม เป็นความคิดหลากหลาย คิดกวา้งไกล เนน้ทั้งปริมาณ และคุณภาพ
อาจเกิดจากการคิดผสมผสานเช่ือมโยงกบัความคิดใหม่ๆ ท่ีแกปั้ญหาหรือเอ้ืออ  านวยประโยชน์ต่อ
ตนเองและสงัคม 
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อารี พนัธม์ณี (2540) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง กระบวนการทางสมองท่ีคิด
ในลกัษณะอเนกนยั อนัน าไปสู่การคิดคน้พบส่ิงแปลกใหม่ ดว้ยความคิดดดัแปลงปรับปรุงแตกต่าง
จากความคิดเดิมผสมผสานกนัให้เกิดส่ิงใหม่ ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐ์คิดคน้พบส่ิงต่างๆ ตลอดจน
วิธีการคิด ทฤษฏี หลกัการไดส้ าเร็จ 

สมศกัด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2537, น. 56) ไดใ้ห้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว ้2 
ลกัษณะ คือ 1. ความคิดสร้างสรรค์เป็นเร่ืองท่ีสลบัซบัซอ้น ยากแก่การให้ค  าจ  ากดัความท่ีแน่นอน
ตายตวั 2. ถา้พิจารณาความคิดสร้างสรรคใ์นเชิงผลงาน ผลงานนั้นตอ้งแปลกใหม่และมีคุณค่า 

จากความหมายต่างๆของความคิดสร้างสรรค์ สรุปไดว้่า ความคิดสร้างสรรค์หมายถึง 
กระบวนการคิดท่ีสามารถน าไปสู่ความคิดท่ีแปลกใหม่ หรืออาจจะคิดเพ่ิมเติมจากความคิดเดิม และ
ก่อใหเ้กิดผลงานหรือนวตักรรมท่ีคน้พบข้ึนมาใหม่ โดยความคิดอาจเช่ือมโยงจากประสบการณ์ของ
ตนเอง 

2.3.2  ความส าคญัของความคิดสร้างสรรค ์ 
เฮอร์ลอค (Hurlock, 1972 อา้งถึงใน วารุณี นวลจันทร์, 2539) ได้กล่าวว่า ความคิด

สร้างสรรคใ์หค้วามสนุก ความสุข และความพอใจแก่เด็ก มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็กมาก ไม่มี
อะไรท่ีจะท าใหเ้ด็กรู้สึกหดหู่ไดเ้ท่ากบังานสร้างสรรคข์องเขาถูกต าหนิ ถูกดูถูก หรือถูกว่าส่ิงของท่ี
เขาสร้างนั้นมาเหมือนของจริง 

ผสุดี กุฏิอินทร์ (2537) ไดก้ล่าวถึง คุณค่าของการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคไ์วว้่า 
1.  คุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีต่อสงัคม ไดแ้ก่ การท่ีบุคคลไดคิ้ดสร้างสรรค์ส่ิง

หน่ึง เพื่อเป็นประโยชน์ และความกา้วหนา้ของสังคม หรือหาวิธีการแกไ้ขจนประสบความส าเร็จ มี
ประโยชน์ต่อสังคม เช่น ความเจริญกา้วหนา้ดา้นการเกษตร การคมนาคม และความเจริญกา้วหน้า
ในดา้นการแพทย ์

2.  คุณค่าความคิดสร้างสรรคท่ี์มีต่อตนเอง ความสามารถในการสร้างสรรค ์นั้นนบัเป็น
ความสามารถท่ีมีคุณค่าต่อผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค์เองดว้ย เพราะการสร้างช้ินงานช้ินใดช้ินหน่ึง
ข้ึนมาท าให้ผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค์ มีความพอใจและมีความสุข เช่น การท่ีเด็กสร้างผลงานดว้ย
ตนเอง จะสร้างความพึงพอใจแก่เด็ก ไม่ว่าจะเป็นการวาดภาพ การต่อส่ิงของให้เป็นรูปต่างๆ การ
คิดเกม การเล่นท่ีแปลกใหม่ เด็กจะเกิดความภูมิใจในความสามารถของตน มัน่ใจในตนเอง ซ่ึงมีผล
ไปถึงแบบแผนบุคลิกภาพ และความสามารถในการปรับตวัเองเขา้สงัคมของเด็ก 
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2.3.3  องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
Guilford (1967, pp. 145-151) ได้ให้รายละเอียดเก่ียวกับองค์ประกอบของความคิด

สร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ ้ ากนักบัความคิดของ

คนอ่ืน และแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดจากเดิมท่ีมีอยู่แลว้ให้
แปลกแตกต่างจากท่ีเคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงให้กลายเป็นส่ิงท่ีไม่เคยคาดคิด ความคิดริเร่ิม
อาจเป็นการน าเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเร่ิมมีหลายระดบั
ซ่ึงอาจเป็นความคิดคร้ังแรกท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีใครสอนแมค้วามคิดนั้นจะมีผูอ่ื้นคิดไวก่้อนแลว้ก็ตาม 

2.  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ ้ ากนัในเร่ืองเดียวกนั 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

2.1 ความคล่องแคล่วทางดา้นถอ้ยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถอ้ยค าอยา่งคล่องแคล่ว 

2.2  ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) เป็น
ความสามารถท่ีจะคิดหาถอ้ยค าท่ีเหมือนกนัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดภ้ายในเวลาท่ีก  าหนด 

2.3  ค ว ามค ล่องแค ล่วท างด้ าน ก ารแสดงออก  ( Expression Fluency) เป็ น
ความสามารถในการใชว้ลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถท่ีจะน าค ามาเรียงกนัอยา่งรวดเร็วเพื่อให้
ไดป้ระโยคท่ีตอ้งการ 

2.4  ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดคน้
ส่ิงท่ีตอ้งการภายในเวลาท่ีก  าหนด เช่น ใชคิ้ดหาประโยชน์ของกอ้นอิฐใหไ้ดม้ากท่ีสุดภายในเวลาท่ี
ก  าหนดซ่ึงอาจเป็น 5 นาที หรือ 10 นาที 

3.  ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดแบ่งออกเป็น 
3.1 ความคิดยดืหยุน่ท่ีเกิดข้ึนทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะ

พยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระ ตัวอย่างของคนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นในด้านน้ีจะคิดได้ว่า
ประโยชน์ของหนังสือพิมพม์ีอะไรบา้ง ความคิดของผูท่ี้ยืดหยุ่นสามารถจดักลุ่มไดห้ลายทิศทาง
หรือหลายดา้น เช่น เพื่อรู้ข่าวสาร เพื่อโฆษณาสินคา้ เพื่อธุรกิจ ฯลฯ ในขณะท่ีคนท่ีไม่มีความคิด
สร้างสรรคจ์ะคิดไดเ้พียงทิศทางเดียว คือ เพ่ือรู้ข่าวสาร เท่านั้น 

3.2  ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง 
ความสามารถในการดัดแปลงความรู้ หรือประสบการณ์ ให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน ซ่ึง มี
ประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา ผูท่ี้มีความยดืหยุน่จะคิดดดัแปลงไดไ้ม่ซ ้ากนั 
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4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน 
สามารถอธิบายให้เห็นภาพชดัเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ข้ึน ความคิดละเอียดลออจัดเป็น
รายละเอียดท่ีน ามาตกแต่ง ขยายความคิดคร้ังแรกใหส้มบูรณ์ข้ึน 

2.3.4  ลกัษณะของความคิดสร้างสรรค ์  
บรรพต พรประเสริฐ (2538) ได้จ  าแนกองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ว่ามี

องคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ  
1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)  
2. ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility)  
3. ความคิดริเร่ิม(Originality)  
ความคิดสร้างสรรคม์ีลกัษณะท่ีแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะไดแ้ก่ 
ลกัษณะท่ี 1 เป็นกระบวนการคิดสามารถแตกความคิดเดิมไปสู่ความคิดท่ีแปลกใหม่ไม่

ซ ้ากบัใคร  
ลกัษณะท่ี 2 เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเองเกิดความรู้สึกพอใจ

และเช่ือมัน่ในตนเอง 
ลกัษณะท่ี 3 เป็นผลงานท่ีเกิดจากความคิดแปลกใหม่ท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

โดยท่ีทุกคนสามารถสร้างสรรคไ์ด ้กบัให้ผูอ่ื้นยอมรับว่ามีประโยชน์เป็นของแปลกใหม่ ตลอดจน
สามารถวดัและประเมินผลของคุณค่าผลผลิตได ้

กิลฟอร์ด (Guilford) เสนอความคิดว่า ความสามารถทางสมองซ่ึงเกิดจาการปฏิบติัตาม
เง่ือนไขขององคป์ระกอบ 3 มิติ (Three Dimensional Model) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

มิติท่ี 1 ดา้นเน้ือหา (Contents) หมายถึงวตัถุ/ขอ้มูลต่าง ๆท่ีรับรู้และใชเ้ป็นส่ือให้ 
เกิดความคิด มีอยู ่5 ชนิด คือ เน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพ (Figural contents) เน้ือหาท่ีเป็นเสียง 

(Auditory contents) เน้ือหาท่ีเป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Contents) เน้ือหาท่ีเป็นภาษา (Semantic 
Contents) และเน้ือหาท่ีเป็นพฤติกรรม (Behavior Contents) 

มิติท่ี 2 ดา้นปฏิบติัการ (Operation)หมายถึงวิธีการ/กระบวนการคิดต่าง ๆท่ีสร้าง 
ข้ึนมา ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ชนิด คือ การรับรู้และการเขา้ใจ(Cognition) การจ า 

(Memory) การคิดแบบอเนกมยั(Divergent thinking) และการประเมินค่า(Evaluation) 
มิติท่ี 3 ดา้นผลผลิต (Products) หมายถึงความสามารถท่ีเกิดข้ึนจากการผสมผสาน 
มิติดา้นเน้ือหาและดา้นปฏิบติัการเขา้ดว้ยกนั เป็นผลผลิตท่ีเกิดจากการรับรู้ วตัถุ/ขอ้มูล 

แลว้เกิดวิธีการคิด/กระบวนการคิด ซ่ึงท าใหเ้กิดผลของการผสมผสานในรูปแบบ 6 ชนิด คือ หน่วย 
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(Units) จ  าพวก (classes) ความสมัพนัธ ์(Relations) ระบบ (System) การแปลงรูป (Transformation) 
และการประยกุต ์(Implication) 

2.3.5  พฒันาการทางความคิดสร้างสรรค ์
ขั้นตอนของพฒันาการท่ีเก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ อารี พนัธุ์มณี (2547)ได้

รวบรวมขอ้คน้พบจากนกัจิตวิทยาชาวต่างประเทศ อนัเป็นท่ียอมรับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไวด้งัน้ี 
แมคมิลแลน (Macmillan, 1924 อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2546, น. 49-50)  ได้แบ่ง

พฒันาการทางจินตนาการของเด็กออกเป็น 3 ขั้น คือ 
ขั้นท่ี 1 เป็นขั้นท่ีเด็กเล็กๆ มีความรู้สึกเก่ียวกับความสวยงาม ซ่ึงจะเป็นทางน าไปสู่

ความจริง แมคมิลแลน กล่าวอุปมาว่า “เมืองท่ีสร้างดว้ยทองค า มีประตูท่ีท าดว้ยไข่มุก มีน ้ าพุใสดงั
แกว้เจียระไน มีทอ้งฟ้าสดใส ไม่เคยมีความมืดคร้ึมเลย” (The city pf gold with pearly gates, with 
crystal fountains and unblackened skies) 

ขั้นท่ี 2 เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมเขา้ใจถึงความเป็นจริง เด็กจึงมีค  าถามถึงสาเหตุและผลดว้ย
การถามว่า ท าไมถนนทั้งหลายสายจึงไม่เป็นทองค า ท าไมน ้ าพุมากมายจึงขุ่นมวั ท าไมทอ้งฟ้าบาง
แห่ ง จึ ง ดูมื ด มน อยู่ต ลอด เวลา (Why there are so many streets that are not golden, so many 
fountains the are turbid with filth, and so many skies that are blackened all the time) 

ขั้นท่ี 3 เด็กเร่ิมเขา้ใจคิดทีละนอ้ยๆ ในส่ิงท่ีเด็กพบเห็นในโลกแห่งความเป็นจริง 
แอนดรู (Andrew, 1930 อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546, น. 49-50) ไดศ้ึกษาพฒันาการ

ทางจินตนาการของเด็กช่วงวยัก่อนเรียนไวอ้ยา่งเป็นระบบและลึกซ้ึงมากกว่าคนอ่ืน ๆ เขาพบว่า
คะแนนจินตนาการของเด็กสูงสุดในช่วงอายรุะหว่าง 4 - 4 ½ ขวบ และจะลดลงทนัทีเมื่ออาย ุ5 ขวบ 
ซ่ึงเป็นตอนท่ีเด็กเร่ิมเขา้เรียนชั้นอนุบาล ความสามารถท่ีจะตีความสร้างเคา้โครงข้ึนใหม่ หรือคิด
ประสมประสานจะพัฒนาสูงสุดระหว่างอายุ 3 - 4 ขวบ และต่อจากนั้นก็จะเร่ิมลดลง หากจะ
เปรียบเทียบใหเ้ห็นชดัเจนก็คือ ความคิดจินตนาการสูงสุดเมื่ออายุ 4 ขวบ และลดต ่าเมื่ออาย ุ5 ขวบ 
การตอบว่าไม่ทราบ จะลดลงตามอายจุนกระทัง่ 5 ขวบ ต่อจากนั้นจะเพ่ิมข้ึนอีกคร้ังหน่ึง 

มาก้ี (Markey, 1933 อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2546, น. 49-50) ไดศ้ึกษาพฒันาการของ
เด็กและพบว่าพฤติกรรมท่ีเกิดจากจินตนาการเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ ตามอายุตลอดช่วงวยัก่อนเรียน มาร์ก้ี
รายงานว่าถึงอยา่งไรในการเล่นเกมและการตั้งช่ือแปลก ๆ ในส่ิงท่ีน ามาเร้าจะลดลงในเด็กท่ีมีอายุ
สูงข้ึน 
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2.3.6  ลกัษณะพฒันาการของความคิดสร้างสรรค ์
ลกัษณะพฒันาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะมีแบบแผนท่ีแตกต่างกนัไปจาก

พัฒนาการด้านต่าง ๆซ่ึงสามารถพัฒนาได้มากกว่าว ัยผูใ้หญ่ และจากแนวคิดท่ีว่าความคิด
สร้างสรรค์ส่งเสริมให้พัฒนาได้ จึงจ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาถึงพัฒนาการทางความคิด
สร้างสรรค์ เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้เจริญต่อเน่ืองถึงวยั
ผูใ้หญ่ต่อไป Torrance (1962) ได้สรุปลกัษณะพฒันาการความคิดสร้างสรรค์จาการศึกษาของ 
(Ligon, 1957, pp. 60-61 อา้งถึงใน ณัฐฐากร ถนอมตน, 2537) ไวด้งัน้ี 

เด็กวยัทารก - วยัก่อนเรียน (อาย ุ0 - 6 ปี) 
ในช่วงอาย ุ0 - 2 ปี เด็กเร่ิมพฒันาการจินตนาการ ในช่วงขวบแรกเด็กตอ้งการรู้เร่ืองต่าง 

ๆพยายามเลียนแบบเสียงและจังหวะ เมื่ออายุ 2 ขวบเด็กต้องการให้มีอะไรพิเศษเกิดข้ึน เด็ก
กระตือรือร้นท่ีจะได้สัมผสั ชิม และดูทุกส่ิงทุกอย่าง เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น แต่วิธีการ
แสดงออกนั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

อายุ 2 - 4 ปี เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัโลกโดยประสบการณ์ตรงและกระท าส่ิงนั้นซ ้ า ๆโดย
การเล่นท่ีใชจิ้นตนาการ เด็กต่ืนตวักบัส่ิงแปลกใหม่ตามธรรมชาติ ช่วงความสนใจของเด็กจะสั้น 
โดยเปล่ียนจากการเล่นอย่างหน่ึงไปอีกอย่างหน่ึงเสมอ เด็กเร่ิมพฒันาความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง 
เด็กวยัน้ีมกัท าในส่ิงท่ีเกินความสามารถของตนเอง ท าใหเ้กิดความรู้สึกโกรธและคบัขอ้งใจ 

อาย ุ4 - 6 ปี เด็กเร่ิมสนุกสนานกบัการวางแผน การเล่น การท างาน เด็กเรียนรู้บทบาท
ของผูใ้หญ่โดยการเล่นสมมุติ มีความอยากรู้อยากเห็นส่ิงท่ีเป็นจริงและถูกตอ้ง เด็กสามารถเช่ือมโยง
เหตุการณ์ต่าง ๆแมว้่าจะไม่เขา้ใจเหตุผลนักเด็กทดลองเล่นบทบาทต่าง ๆโดยใชจิ้นตนาการของ 
เด็ก เอง ลักษณะความคิดสร้างสรรค์ของเด็กว ัยน้ี ค่อนข้างจะเป็นธรรมชาติท่ีปรากฏชัด 
เด็กวยัเรียน (อายรุะหว่าง 6 - 12 ปี) 

อายุ 6 - 8 ปี จินตนาการสร้างสรรค์ของเด็กเปล่ียนไปสู่ความเป็นจริงมากข้ึน เขา
พยายามท่ีจะบรรยายออกมาแม้ในขณะท่ีเขาเล่น  เด็กว ัยน้ี รักการเรียน รู้มากดังนั้ นการจัด
ประสบการณ์ท่ีทา้ทายและสนุกสนานใหเ้ด็กวยัน้ียอ่มพฒันาความอยากรู้อยากเห็นใหแ้ก่เด็ก 

อายุ 8 - 10 ปี เด็กใชท้กัษะหลายดา้นในการสร้างสรรค์และสามารถคน้พบวิธีท่ีจะใช้
ความสามารถเฉพาะตัวของเขาสร้างสรรค์ เด็กมักจะเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีน่ายกย่องซ่ึง
สามารถเอาชนะอุปสรรคไดค้วามสามารถในการถามและความอยากรู้อยากเห็นของเด็กเพ่ิมยิง่ข้ึน 

อายุ 10 - 12 ปี เด็กชอบการส ารวจคน้ควา้ เด็กผูห้ญิงชอบอ่านหนังสือและเล่นสมมุติ 
เด็กชายชอบเรียนจากประสบการณ์ตรง ช่วงเวลาของความสนใจจะนานข้ึนความสามารถทางศิลปะ
และดนตรีจะพฒันาไดเ้ร็ว เด็กจะชอบทดลองทุกส่ิงทุกอยา่งเพ่ือประสบการณ์แต่มกัขาดความมัน่ใจ
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ในผลงานของตนเอง เด็กวยัน้ีจะมีความคิดสร้างสรรค์บางช่วง ซ่ึงอาจเป็นผลจากการเขา้สู่ระบบ
โรงเรียน เด็กตอ้งท าตามกฎเกณฑท่ี์สงัคมก าหนดขาดโอกาสแสดงความคิดเห็น Torrance (1962) 

2.3.7  ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์

ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์มีรายละเอียด ดงัน้ี 
แมคคินสนั (Mackinson, 1959, p. 154 อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2546, น. 164) ไดศ้ึกษา

คุณลกัษณะของผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค ์พบว่า ผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคจ์ะเป็นผูท่ี้มีความต่ืนตวัอยู่
ตลอดเวลา มีสมาธิ มีความพยายามสามารถพินิจพิเคราะห์ความคิดอย่างถ่ีถว้นในการแก้ปัญหา 
นอกจากน้ียงัมีลกัษณะส าคญัอีกประการหน่ึงคือ เป็นผูเ้ปิดรับประสบการณ์ต่างๆ ชอบแสดงออก
มากกว่าเก็บกด 

ทอแรนซ ์(Torrance, 1962, pp. 81-82 อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2546, น. 164) ไดศ้ึกษา
บุคลิกภาพของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูง พบว่า คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูงเป็นคนท่ีมี
ความคิดแปลกไปจากบุคคลอ่ืน มีผลงานไม่ซ ้าแบบใคร 

โล แวนฟิลด์ (Lowenfield, 1952 อา้งอิงจาก วิชยั วงศใ์หญ่, 2515, น. 77 อา้งถึงใน อารี 
พนัธ์มณี, 2546,  น. 164) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะท าอะไรแตกต่างไปจากคนอ่ืน 
ไม่ชอบการท างานท่ีซ ้ าซาก ไม่ชอบท างานตามตารางเวลาท่ีก  าหนดไวต้ายตวั แต่ชอบท างานตาม
สบายและยิง่ไปกว่านั้นคนท่ีชอบสร้างสรรคจ์ะไม่ชอบท างานช้ินเดียวกบัคนอ่ืน เพราะงานท่ีบุคคล
เหล่าน้ีท าเป็นงานท่ีตอ้งแกปั้ญหาโดยตนเองตามล าพงั 

เรนวอเทอร์ (Rainwater, 1965 อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2546, น. 165) ได้ศึกษา
เปรียบเทียบบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคสู์งว่าจะมีความสามารถในการแกปั้ญหาไดดี้กว่าบุคคลท่ี
มีความคิดสร้างสรรค์ต  ่าหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่า บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูง สามารถ
แกปั้ญหาไดดี้กว่าบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคต์  ่า 

ลินด์เกรน (Lindgrain, 1966, p. 249 อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี, 2546, น. 165) กล่าวว่า 
บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์ม่ว่าศิลปินหรือนกัวิทยาศาสตร์จะเป็นผูท่ี้มีอิสระในการตดัสินใจดว้ย
ตนเองมากท่ีสุด ช่างสงสยัและไม่ชอบถูกบงัคบั 

ฮิลการ์ดและแอทคินสัน (Hilgard and Atkinson, 1967, p. 365 อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 
2546, น. 165) กล่าวว่า ผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค์เป็นผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค์เป็นผูท่ี้มีความคิด
อิสระไม่ชอบแบบใคร ชอบคิดหรือท าส่ิงท่ีซบัซอ้นแปลกใหม่และมีอารมณ์ขนั 

ครอพเลย ์(Cropley, 1970, p. 124 อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546, น. 165) กล่าวว่าผูท่ี้มี
ความคิดสร้างสรรคจ์ะประกอบดว้ย 4 ประการ ดงัน้ี คือ ประสบการณ์ท่ีกวา้งขวาง (Procession of 
Wide Categories) เต็มใจและพร้อมท่ีจะเส่ียง (Willingness to take Risks) เต็มใจและพร้อมท่ีจะกา้ว
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ไปขา้งหนา้ (Willingness to go ahead) และมีความสามารถท่ีจะยดืหยุน่ความคิดไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว
ในระดบัสูง 

ไรซ ์(Rice, 1970, p. 69 อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2546, น. 165-166) กล่าวถึงลกัษณะคน
ท่ีมีความคิดสร้างสรรคว์่า มีลกัษณะดงัน้ี 

1.  เป็นคนมีไหวพริบ 
2.  มีความสามารถในการประยุกต์ มีการตอบสนองท่ีแสดงออกถึงความคิดริเร่ิม มี 

ความยดืหยุน่ 
3.  มีอิสระในการคิดและแสดงออก 
4.  สนใจท่ีจะมีประสบการณ์ต่าง ๆ และสังเคราะห์ส่ิงท่ีไดพ้บเห็น รวมกบัความรู้สึก

ภายในใจ 
5.  มีความสามารถในการรับรู้ 
6.  มีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและเขา้ใจในคุณค่าของความงาม 
7.  รู้จกัตนเอง เขา้ใจถึงจุดมุ่งหมายของส่ิงต่างๆ 
8.  เขา้ใจในสภาพของตน กระบวนการท่ีตนมีส่วนร่วม 
อารี พนัธม์ณี (2543, น. 72 อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2546, น. 166) สรุปลกัษณะของผูท่ี้

มีความคิดสร้างสรรคด์งัน้ี 
1.  อยากรู้อยากเห็น มีความกระหายใคร่รู้อยูเ่ป็นนิจ 
2.  ชอบเสาะแสวงหา ส ารวจ ศึกษาคน้ควา้และทดลอง 
3.  ชอบซกัถามและถามค าถามแปลกๆ 
4.  ช่างสงสยั เป็นเด็กท่ีมีความรู้สึกแปลกประหลาดใจในส่ิงท่ีพบ 
5.  ช่างสังเกต มองเห็นลกัษณะท่ีแปลกผิดปกติ หรือช่องว่างท่ีขาดหายไปไดง่้ายและ

รวดเร็ว 
6.  ชอบแสดงออกมากกว่าจะเก็บกด ถา้สงสัยส่ิงใดจะถามหรือ พยายามหาค าตอบ 

โดยไม่ร้ังรอ 
7.  อารมณ์ขนั มองส่ิงต่างๆ ในแง่มุมท่ีแปลก และสร้างอารมณ์ขนัอยูเ่สมอ 
8.  สมาธิดีในส่ิงท่ีตนสนใจ 
9.  สนุกสนานกบัการใชค้วามคิด 
10.  สนใจส่ิงต่างๆ อยา่งกวา้งขวาง 
11.  มีความเป็นตวัของตวัเอง 
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2.3.8  อุปสรรคของการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
ซิมเบอร์ก (Simberg, 1971 อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2546, น. 169-173) ได้กล่าวถึง 

อุปสรรคของความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
ในการพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์นั้นควรค านึงถึงอุปสรรคท่ีส าคญั 3 

ประการ คือ อุปสรรคดา้นการรับรู้ (Perceptual Block) อุปสรรคดา้นวฒันธรรม (Cultural Block) 
และอุปสรรคดา้นอารมณ์ (Emotional Block) มีดงัน้ี 

1.  อุปสรรคดา้นการรับรู้ (Perceptual Block) ได้แก่ การท่ีคนเราไม่สามารถมองเห็น
ปัญหาท่ีแท้จริงได้ เป็นเหตุให้การแก้ปัญหานั้นด าเนินไปโดยปราศจากเป้าหมายท่ีชัดเจนและ
แน่นอน ตวัอยา่งของอุปสรรคประเภทน้ี ไดแ้ก่ 

1.1  ความยากในการจ าแนกปัญหาท่ีแทจ้ริงจากปัญหาทัว่ไป เปรียบเสมือน 
นายแพทยท่ี์พยายามรักษาคนไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุของโรคท่ีแทจ้ริงหรือเปรียบเสมือนนายช่าง
แกไ้ขเคร่ืองยนตติ์ดขดัโดยไม่ทราบจุดบกพร่องของเคร่ืองยนต ์

1.2  การมองปัญหาแคบเกินไป ขาดการพิจารณาสภาพแวดลอ้มของปัญหานั้น ซ่ึง 
อาจเป็นดว้ยขอ้จ ากดัในการรับรู้ก็ได ้เช่น มีเลข 9 อยู ่4 ตวั จะท าอยา่งไรจึงจะใหม้ีค่าเท่ากบั 100 ได ้
(ค  าตอบ 99+9/9) 

1.3  ความไม่สามารถท่ีจะใหค้  าจ  ากดัความของนิยามหรือปัญหาเป็นเหตุใหส่ื้อ 
ความเขา้ใจใหไ้ม่ตรงกนัได ้

1.4  ความไม่สามารถท่ีจะใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหลายในการสงัเกต ซ่ึงมกัเขา้ใจว่า  
การสังเกตนั้นเป็นการใชเ้พียงตามองเท่านั้น แต่แทจ้ริงแลว้สามารถใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหมด คือ 
ตา หู จมูกและกายสมัผสั ช่วยในการสงัเกตดว้ย 

1.5 ความยากท่ีมองเห็นปัญหาความสมัพนัธข์องวตัถุ เหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนันอ้ย  
(Remote Relationship) ท าใหไ้ม่สามารถหาทางแกปั้ญหาได ้

1.6  การมองขา้มส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัหรือส่ิงท่ีเด่นชดั ซ่ึงบางคร้ังความเคยชินกบัปัญหา 
หรือสถานการณ์ท่ีคุน้เคยอาจท าใหม้องขา้มประเด็นท่ีน่าสนใจไปได ้

1.7  ความลม้เหลวในการจ าแนกเหตุและผล มีหลายสถานการณ์ท่ียากแก่การ
แยกแยะไดอ้ยา่งชดัเจนว่า อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผลแก่กนั เช่น จากการสังเกตพบว่า นักศึกษาท่ี
เรียนอ่อนมกัจะสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีเรียนเก่ง จึงเป็นปัญหาว่าการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุต่อการ
เรียนอ่อนหรือไม่หรือการเรียนอ่อนเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียดท าใหสู้บบุหร่ีมากข้ึน หรือทั้งการ
เรียนอ่อนและการสูบบุหร่ีเป็นผลร่วมจากสาเหตุอ่ืน จึงไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกนัเลย เป็นตน้ ผูท่ี้มีความคิด
สร้างสรรคจ์ะไม่ด่วนสรุปสาเหตุและผลจนกว่าจะรู้แน่ชดัเสียก่อน 
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2.  อุปสรรคดา้นวฒันธรรม (Cultural Block) เป็นผลเน่ืองจากกฎเกณฑ์ทางสังคมซ่ึง
เป็นส่ิงก  าหนดให้บุคคลตอ้งมีพฤติกรรมอยู่ในกรอบระเบียบแบบแผน ท าให้มีผลต่อการสกดักั้น
ความทา้ทายต่อการคิดคน้ และความเปล่ียนแปลงอนัเป็นคุณลกัษณะดา้นความคิดสร้างสรรคข์อง
บุคคล ตวัอยา่งของ อุปสรรคน้ี์ ไดแ้ก่ 

2.1  ความต้องการท าตามแบบอย่างในกรอบท่ีไม่แตกต่างจากผูอ่ื้น ท าให้เกิด
รูปแบบพฤติกรรมและการมองปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั การหาวิธีแกปั้ญหา ก็ยดึติดกบัระเบียบแบบ
แผนมากเกินไป ท าให้บางคร้ังไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ตวัอย่างเช่น ให้ลากเสน้ตรง 4 เสน้ ใหผ้่าน
จุดท่ีก  าหนดให้ 9 จุด โดยไม่ยกปากกาหรือดินสอ และไม่ขีดซ ้ าเส้นตรงท่ีขีดแลว้ ผูท่ี้ไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้มกัจะยึดติดในกรอบความคิดท่ีว่าจะตอ้งลากเส้นตรงภายในกรอบของจุดทั้ง 9 น้ี
เท่านั้น ทั้งๆ ท่ีปัญหาไม่ไดก้  าหนดไวเ้ลย 

2.2  การเนน้ความประหยดัและใหส้ามารถปฏิบติัไดม้ากเกินไป ซ่ึงมีผลท าใหเ้กิด
การตดัสินใจท่ีรวดเร็วเกินไป ท าใหบุ้คคลไม่พยายามท่ีจะใชค้วามคิดของตนในส่ิงท่ีแปลกใหม่ไม่
ซ ้ากบัของเดิม เพราะการกระท าเช่นน้ีตอ้งลงทุนทั้งเวลาและเงินมากข้ึน ซ ้าไม่แน่ใจในความส าเร็จ
ดว้ย 

2.3  ความกลวัท่ีจะเป็นคนไม่สุภาพเรียบร้อย กลวัผูอ่ื้นเห็นว่าตนเป็นบุคคลท่ีน่า
ร าคาญ จึงท าให้ขาดความอยากรู้อยากเห็น ไม่กลา้ท่ีจะซกัถามหรืออภิปรายในส่ิงท่ีตนยงัไม่เขา้ใจ 
ท าใหก้ลายเป็นคนท่ีขาดจิตส านึกแห่งการสืบคน้ 

2.4  การมุ่งการแข่งขนัหรือความคิดร่วมมือกนัมากเกินไป บุคคลทัว่ไปมกัคิดว่า
การร่วมมือกนันั้นแต่ละคนตอ้งลดความคิดของตนเองลง เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัความคิดของกลุ่ม
หรือลดความขดัแยง้ลง ซ่ึงเป็นความเขา้ใจท่ีไม่ขดัแยง้ความจริง ความร่วมมือหมายถึง การท างาน
ร่วมกบับุคคลอ่ืนไดโ้ดยตอ้งสามารถอธิบายหรือช้ีแจงความคิดของตนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจหรือยอมรับได ้
ส่วนการมุ่งแข่งขนักนัจนเกินไปนั้นก็มีผลท าให้บุคคลมองขา้มเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของงานนั้นไป 
โดยจะมุ่งเอาชนะแต่เพียงอยา่งเดียว ท าใหล้ะเลยความคิดริเร่ิมของตนเอง 

2.5  การยดึมัน่ในสถิติมากเกินไป การยดึมัน่หรือเช่ือในตวัเลขโดยไม่พิจารณาตวั
แปรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าให้เขา้ใจสภาพความเป็นจริงท่ีผดิไป
ได ้ตวัอย่างเช่น จากรายงานอุณหภูมิใน 1 ปี ของเมืองหน่ึง เท่ากบั 65 องศาฟาเรนไฮ ถา้พิสูจน์ตาม
ตวัเลขน้ีจะเขา้ใจว่าเมืองน้ีอุณหภูมิน่าอยูเ่ม่ือพิจารณาใหลึ้กลงไปกลบัพบว่าเมืองน้ีมีอุณหภูมิตั้งแต่  
-22 องศาฟาเรนไฮ ถึง 114 องศาฟาเรนไฮ ความจริงเช่นน้ีจะเห็นว่าเมืองไม่น่าอยู่เลย ซ่ึงแตกต่าง
จาก การพิจารณาค่าอุณหภูมิเฉล่ียในตอนแรก 
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2.6  ความยากในการสรุปอา้งอิง พฤติกรรมของบุคคลเป็นส่ิงท่ียากต่อการสรุป
อา้งอิง เพราะแต่ละคนก็มีพฤติกรรมเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองซ่ึงแตกต่างกนั จึงเป็นการยากในการ
พิจารณามอบหมาย งานท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคลได ้

2.7  การยดึมัน่เหตุผลและความจริงมากเกินไปหรือการหลงเช่ือความจริงในอดีต
มากเกินไป ก็มีผลท าให้บุคคลขาดความคิดสร้างสรรคไ์ด ้อย่างเช่น ถา้หากเราเช่ือว่าพาหนะท่ีเบา
กว่าอากาศเท่านั้นท่ีสามารถจะบินได ้จนบดัน้ียงัไม่มีเคร่ืองบินใชเ้ป็นแน่ 

2.8  การขาดความประนีประนอมในความคิดเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกนัเขา้ดว้ยกัน 
ส่วนมากแลว้บุคคลจะมีแนวโน้มท่ีจะต่อตา้น หรือไม่ยอมรับความคิดท่ีไม่ตรงกบัตนโดยส้ินเชิง 
และจะยอมรับความคิดท่ีตรงกบัตนในทนัที ลกัษณะเช่นน้ีมีผลท าใหเ้กิดความคิดใหม่ๆ ข้ึนมา 

2.9  การมีความรู้สึกเก่ียวกบัของข่ายงานท่ีปฏิบติัมากหรือน้อยเกินไป บุคคลท่ีมี
ความรู้นอ้ยหรือแคบเกินไปก็ไม่สามารถน ามาอภิปรายและสร้างสรรค์ใหเ้กิดความคิดใหม่ๆ ข้ึนมา 
เช่นเดียวกบั บุคคลท่ีมีความรู้มากหรือเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆ ก็มกัจะมีความรู้สึกว่าความคิด
ของตนนั้นถูก 

2.10  การมีความเช่ือว่าความคิดฝันเป็นส่ิงท่ีไร้ค่า บุคคลจึงไม่ยอมรับฟังความคิด
ฝันในส่ิงท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ โดยเห็นว่าเป็นเร่ืองเพอ้ฝัน ไร้สาระ ซ่ึงความจริงแลว้ประดิษฐ์กรรม
ใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นส่วนใหญ่ก็มกัไดคิ้ดจากความคิดฝันมาก่อนนัน่เอง 

3.  อุปสรรคดา้นอารมณ์ (Emotional Block) จดัเป็นอุปสรรคท่ีส าคญัประการหน่ึง ทั้งน้ี
เพราะอารมณ์ของบุคคล อนัไดแ้ก่ ความกลวั ความโกรธ ความรักและความเกลียด เป็นตน้ นบัว่ามี
ความส าคญัมากต่อปัญหาและเหตุผลสองส่ิงน้ีเปรียบเสมือนหน้าหัวและกอ้ยของเหรียญ คือ ถา้
หงายเหรียญหน้าใดข้ึนอีกหน้าก็ตอ้งคว  ่าลง นั่นคืออารมณ์จะเป็นตวัสกดักั้นความคิดและเหตุผล 
ตลอดจนความคิดสร้างสรรคข์องบุคคล ตวัอยา่งของอุปสรรคประเภทน้ี ไดแ้ก่ 

3.1  ความกลวัท่ีจะท าผิดหรือท าในส่ิงท่ีผูอ่ื้นมองว่าโง่ ดว้ยความกลวัเช่นน้ีจึงท า
ให้สูญเสียความคิดดีๆ ไป เพราะเจา้ของความคิดไม่กลา้ท่ีจะเสนอความคิดนั้นออกมา ดว้ยเกรงว่า
จะถูกผูอ่ื้นมองว่าเป็นเร่ืองไร้สาระ 

3.2 การด่วนท่ีจะตดัสินใจรับความคิดอนัแรกท่ีเกิดข้ึน โดยไม่เปิดโอกาสคิดหา
แนวทางอ่ืนท่ีแตกต่างออกไป ความจริงความคิดอนัแรกนั้น อาจจะไม่ใช่ความคิดท่ีดีท่ีสุดเสมอไป 
อาจจะมีความคิดอ่ืนท่ีดีกว่าก็ได้ ถา้ยอมรับเสียตั้งแต่ความคิดอนัแรกแลว้ก็จะเป็นการสกัดกั้น
ความคิดอื่นๆ ไป 
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3.3 การยึดติดกบัความคิดของตน บุคคลมกัจะยดึติดกบัความคิดความเช่ือของตน
และยากท่ีจะเปล่ียนแปลงความคิดหรือขอ้เสนอแนะของบุคคลอ่ืน และมกัต่อตา้นความคิดท่ีไม่ตรง
กบัความคิดของตน 

3.4 ความอดทนอดกลั้นต่อการแสวงหาวิธีแก้ปัญหาท่ียาก บุคคลทั่วไปมัก 
จะมีความมุ่งหวงัในผลส าเร็จในงานของตนไวสู้ง เม่ืองานนั้นประสบปัญหาก็จะเกิดความคบัขอ้งใจ
และมุ่งแกปั้ญหานั้นแบบหวัชนฝา ไม่พยายามท่ีจะรวบรวมสถิติและความคิดในการหาหนทางอ่ืนๆ 

3.5 ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัสูงเกินไป ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติ แต่ถา้
ความต้องการสูงเกินไปก็ท าให้เป็นโรคประสาทได้และเม่ือทุกคน ต่างก็มุ่งไปท่ีความมัน่คง
ปลอดภัยของตัวเองแลว้ จะมีผลให้ละเลยต่อโอกาสท่ีจะรับรู้หรือพิจารณาในส่ิงท่ีใหม่อย่างน่า
เสียดาย 

3.6 ความกลวัต่อการนิเทศ แนะน าและไม่ไวว้างใจเพ่ือนร่วมงานความรู้สึกเช่นน้ี
ท าใหบุ้คคลขาดความเช่ือมัน่และความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั อนัเป็นพ้ืนฐานส าคญัต่อการสกดักั้น
ความสามารถในการแกปั้ญหาและท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 

3.7 การขาดความพยายามท่ีจะแกปั้ญหาโดยตลอดจนส าเร็จ บุคคลส่วนมากชอบท่ี
จะด าเนินโครงการใหม่ๆ และใหค้วามสนใจกบัโครงการนั้นในระยะสั้นๆ ในระยะยาวบุคคลมกัจะ
ขาดการเอาใจใส่ติดตามแกปั้ญหาและหาวิธีการใหม่ๆ มาด าเนินให้โครงการนั้นส าเร็จลุล่วงไป
ดว้ยดี 

3.8 การขาดแรงจูงใจในการแก้ปัญหา สาเหตุเน่ืองจากขาดผูเ้ห็นด้วยหรือขาด
ผูส้นใจในแนวทางแกปั้ญหาท่ีตนไดเ้สมอ อาจเป็นเพราะเขาไม่แน่ใจแนวทางแกปั้ญหานั้นหรือมี
ความรู้ความเขา้ใจไม่ดีพอ จึงมีผลท าใหผู้เ้สนอแนวทางท่ีแกน้ั้นขาดแรงจูงใจท่ีจะคิดต่อไป 

2.3.9  การสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
De Cecco (1968, p. 459) กล่าวว่า ครูสามารถท่ีจะจัดสถานการณ์ท่ีจะส่งเสริมความ

ยดืหยุ่น ความคล่องในการคิด และความคิดริเร่ิมในการแกปั้ญหาต่างๆ ของนกัเรียนไดโ้ดยมองว่า
ความคิดสร้างสรรค์เป็นการแก้ปัญหาระดับสูง ซ่ึงสามารถจัดการเรียนการสอนให้พัฒนา
ความสามารถในการคิดสร้างสรรคไ์ด ้และไดเ้สนอแนวทางในการจดัการเรียนการสอนไว ้3 วิธี คือ 

1.  การจ าแนกชนิดของปัญหาท่ีจะให้นักเรียนแกค้วามคิดสร้างสรรค์ จะเกิดข้ึนไดใ้น
สถานการณ์ ซ่ึงครูได้เตรียมปัญหาไว้ให้ แต่ไม่บอกวิธีการแก้ปัญหาแก่ นักเรียน และจาก
สถานการณ์ดงักล่าวจึงจะน าไปสู่สถานการณ์ท่ีไม่บอกทั้งปัญหา และวิธีการแกปั้ญหาแก่นกัเรียนถา้
นกัเรียนรู้สถานการณ์ของปัญหามากนอ้ยเท่าไร นกัเรียนก็จะสามารถคิดสร้างสรรคไ์ดม้ากข้ึน  
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2.  ให้นักเรียนพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาโดยวิธีระดมพลงัสมอง (Brainstorming) การ
ตั้งสมมติฐาน และทดสอบสมมติฐาน 

3.  การใหร้างวลัเมื่อนกัเรียนสามารถท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์ 
Waston (Waston, 1967, p. 220 อา้งถึงใน สมจิต สวธนไพบูลย,์ 2527, น.  27) ไดก้ล่าว

ว่า การสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์นั้น นักเรียนควรมีโอกาสไดก้ระท าในส่ิง
ต่อไปน้ี 

1.  ไดซ้กัถามทั้งในระหว่างและหลงัจากการบรรยาย การอภิปราย และการปฏิบติั 
2.  ได้อ่านต าราท่ีนอกเหนือจากบทเรียน และไม่จ  าเป็นตอ้งได้รับค าตอบท่ีสมบูรณ์

เสมอไป 
3. ไดเ้สนอความคิดหรือกระบวนการถึงแมว้่าเร่ืองนั้นๆ จะเป็นท่ียอมรับแลว้ก็ตามทั้งน้ี

เพ่ือเปิดโอกาสใหไ้ดพ้บส่ิงใหม่ๆ 
4.  ครูสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน ให้นักเรียนไดเ้รียนไดย้อมรับว่าวิธีการลองผิดลอง

ถูกเป็นวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับไดอ้ยา่งหน่ึง 
5.  ไดม้ีอิสระในการสร้างสรรคง์านนอกเหนือจากท่ีครูมอบหมายให้ 
6.  ใหก้ารยอมรับว่าความคิดสร้างสรรคม์ีความส าคญัเท่าเทียมกบัความสามารถในการ

จ าเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ 
สมจิต สวธนไพบูลย ์(2527, น. 30-34) ไดก้ล่าวถึงวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
1.  จดัสถานการณ์ย ัว่ย ุครูควรสร้างสถานการณ์ย ัว่ยุเพ่ือเป็นส่ือน าไปสู่การฝึกท่ีจะคิด

แกปั้ญหา หรือเพื่อให้เกิดความสนใจใคร่ท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้ต่อไป ลกัษณะของสถานการณ์
ย ัว่ยอุาจจะประกอบดว้ย ขอ้ความ ค าถาม การบรรยาย การอภิปราย รูปภาพ แผนภูมิอุปกรณ์ของจริง
อุปกรณ์จ าลอง ข่าวความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีการแสดงบาทบาท ฯลฯ 

2.  การจดักิจกรรมแบบระดมพลงัสมอง (Brainstorming) การจดักิจกรรมแบบน้ีจะมี
ลกัษณะให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น
โดยไม่ตอ้งค านึงว่าความคิดนั้นๆ จะถูกตอ้งใชไ้ดห้รือไม่ ซ่ึงการจดักิจกรรมแบบระดมพลงัสมองน้ี
เป็นแนวทางส่งเสริมใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัคิดหลายแนวทางคิดไดม้ากในเวลาจ ากดั และเป็นการฝึก
ใหน้กัเรียนรู้จกักระบวนการการท างานเป็นกลุ่ม (Group Process) 

3.  จดักิจกรรมแบบใหป้ฏิบติัจริงเป็นการปฏิบติัจริงท่ีให้คิด โดยการกระท า เช่นบอก
ปัญหาให้ บอกอุปกรณ์ให้แลว้นักเรียนน าไปวางแผนทดลอง พิสูจน์ อภิปราย คน้ควา้หาความรู้
เสริมเพ่ิมเติม หรืออาจก าหนดข้อความให้แล้วนักเรียนน าไปพิจารณาเลือกรูปแบบท่ีจะส่ือ
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ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ การส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ การส่ือความหมายอาจกระท าโดยการใช้
กราฟ ตารางแผนภูมิ การบรรยาย เป็นตน้ การจดักิจกรรมแบบให้ปฏิบติัจริง เช่น การให้นักเรียน
สงัเกตการงอกของเมลด็ ใหส้รุปขอ้คิดจากการบนัทึกผลการเล้ียงสตัว ์ฯลฯ 

4.  จดักิจกรรมแบบใหป้ระสบความส าเร็จ โดยใหท้ ากิจกรรมจากง่ายไปหายากเพื่อให้
นักเรียนได้รับความส าเร็จ การจัดกิจกรรมท่ีควรค านึงถึงความส าเร็จน้ี ถือว่าเป็นการสร้าง
บรรยากาศทางจิตวิทยา ท่ีจะส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจภายใน ช่วยให้นักเรียนเกิดความมัน่ใจและ
กระตือรือร้นใคร่ท่ีจะคน้ควา้หาความรู้ยิง่ข้ึน 

5.  การจดักิจกรรมแบบให้ฝึกเป็นรายบุคคลในการจดักิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วม
นั้น นอกจากจะให้นักเรียนได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่มตามแนวทางของแบบระดมพลงัสมอง ซ่ึง
กล่าวไวใ้นขอ้ 2 แลว้นั้น ครูควรจะจดักิจกรรมแบบใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสท างานเป็นรายบุคคลบา้ง
เพ่ือเป็นการพฒันาความคิดสร้างสรรคใ์หเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียนตาม ศกัยภาพรายบุคคล 

จุดประสงคข์องการจดักิจกรรมแบบใหฝึ้กเป็นรายบุคคล คือ  
1.  เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดคน้ดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริงเป็นการพฒันาความสามารถใน

การคิดเป็นรายบุคคล 
2.  เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสสร้างสรรค์ด้านความรู้สึกเกิดความพึงพอใจ สนใจ

ตอ้งการความรู้สึกช่ืนชม ฯลฯ ต่อผลงานของตนเอง 
3.  เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดวินยัในตนเอง เป็นคนมีความรับผกิชอบกลา้แสดงออก มี

นิสยัช่างคิดช่างเสาะแสวงหาความรู้ รู้จกัแกปั้ญหา รู้จกัตดัสินใจรักความเป็นระเบียบ ฯลฯ 
จากทฤษฎีการค้นควา้ของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาดงักล่าว จะเห็นว่าความคิด

สร้างสรรค์ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีความหมายใกลเ้คียงกนัแต่ต่างกนัตรงท่ีว่า
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นแนวทางของความคิดและการกระท าของบุคคลในการ
เรียนรู้ การแกปั้ญหาอาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์
เป็นความสามารถท่ีมีอยูแ่ลว้ในแต่ละบุคคล เพียงแต่ครูผูส้อนจะมีวิธีการจดักิจกรรมอย่างไร ท่ีจะ
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 

ซ่ึงสรุปขั้นตอนในการเกิดความคิดสร้างสรรคไ์ด ้ดงัน้ี  
1.  ขั้นรู้สึกว่าเกิดความยุง่ยากหรือเกิดปัญหา 
2.  ขั้นของการคาดคะเนค าตอบหรือการตั้งสมมติฐาน 
3.  ขั้นของการหาวิธีตรวจสอบสมมติฐาน หรือการออกแบบการทดลอง 
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กิลฟอร์ด ไดส้รุปว่า ความคิดสร้างสรรค์ประกอบดว้ย ลกัษณะความคิดแบบอเนกนัย 
ซ่ึงประกอบด้วย ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วในการคิด และความคิด
ละเอียดลออ ส าหรับด้านความคิดละเอียดลออนั้ น อารี  รังสินันท์ (2527, น. 34) ได้กล่าวถึง
พฒันาการของความคิดละเอียดลออไวว้่า 

1.  พัฒนาการของความละเอียดลออ จะข้ึนอยู่ก ับอายุ คือ เด็ก ท่ีมีอายุมากจะมี
ความสามารถทางดา้นน้ีมากกว่าเด็กอายนุอ้ย 

2.  เด็กหญิงจะมีความสามารถมากกว่าเด็กผูช้ายในดา้นความละเอียดลออ 
2.3.10  ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์

Davis (Davis, 1973 อา้งถึงใน กรมวิชาการ, 2544, น. 6-7) ไดร้วบรวมแนวคิดเก่ียวกบั
ความคิดสร้างสรรค์ของนักจิตวิทยาท่ีไดก้ล่าวถึงทฤษฎีของความคิดสร้างสรรค์ โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ใหญ่ๆ ได ้4 กลุ่ม 

1.  ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคเ์ชิงจิตวิเคราะห์ นกัจิตวิทยาทางจิตวิเคราะห์หลายคน เช่น 
ฟรอยด์ (Freud)  และคริส (Kris )ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการเกิดความคิดสร้างสรรคว์่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นผลมาจากความขัดแยง้ภายในจิตใต้ส านึกระหว่างแรงขับทางเพศ (Libido) กับ
ความรู้สึกรับผดิชอบทางสงัคม (Social conscience)  

2.  ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยากลุ่มน้ี เช่น Pryor, Haag, 
and O’Reily (1969) มีแนวความคิดเก่ียวกบัเร่ืองความคิดสร้างสรรคว์่า เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ โดยเน้นท่ีความส าคัญของการเสริมแรง การตอบสนองท่ีถูกต้องกับส่ิงเร้าเฉพาะหรือ
สถานการณ์ นอกจากน้ียงัเน้นความสมัพนัธท์างปัญญา คือการโยงความสัมพนัธจ์ากส่ิงเร้าหน่ึงไป
ยงัส่ิงเร้าต่างๆ ท าใหเ้กิดความคิดใหม่ หรือส่ิงใหม่เกิดข้ึน 

3.  ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงมนุษยนิยม นักจิตวิทยาในกลุ่มน้ี เช่น แฟร์ (Faire), 
อลิส (Illich) และนีล (Neil) มีแนวคิดว่าความคิดสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงท่ีมนุษยมี์ติดตวัมาตั้งแต่เกิด ผูท่ี้
สามารถน าความคิดสร้างสรรคอ์อกมาใชไ้ดคื้อผูท่ี้มีสจัการแห่งตน คือรู้จกัตนเอง พอใจตนเอง และ
ใชต้นเองเต็มตามศกัยภาพของตนมนุษยจ์ะสามารถแสดงความคิดสร้างสรรคข์องตนเองมาไดอ้ยา่ง
เต็มท่ีนั้นข้ึนอยูก่บัการสร้างสภาวะหรือบรรยากาศท่ีเอ้ืออ  านวย  

4.  ทฤษฎีอูต้า (AUTA) ทฤษฎีน้ีเป็นรูปแบบของการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้
เกิดข้ึนในตวับุคคล โดยมีแนวคิดว่าความคิดสร้างสรรคน์ั้นมีอยูใ่นมนุษยทุ์กคนและสามารถพฒันา
ใหสู้งข้ึนได ้การพฒันาความคิดสร้างสรรคต์ามรูปแบบอูตา้ ประกอบดว้ย 

4.1  การตระหนัก (Awareness) คือ การตระหนักถึงความส าคัญของความคิด
สร้างสรรคท่ี์มีต่อตนเอง และสงัคม ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  
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4.2  ความเขา้ใจ (Understanding) คือ มีความรู้ ความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงในเร่ืองราว
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรค์ 

 4.3  เทคนิควิธี (Techniques) คือ เทคนิคในการพฒันาความคิดสร้างสรรคท์ั้งท่ีเป็น
เทคนิคส่วนบุคคล และเทคนิคท่ีเป็นมาตรฐาน 

4.4  การตระหนักในความจริงของส่ิงต่างๆ (Actualization) คือ การรู้จักหรือ
ตระหนักในตนเอง พอใจในตนเอง และพยายามใช้ตนเองเต็มศกัยภาพ รวมทั้งการเปิดกวา้งรับ
ประสบการณ์ต่างๆ โดยมีการปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม การตระหนักถึงเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั การ
ผลิตผลงานดว้ยตนเอง และมีความคิดท่ียดืหยุน่เขา้กบัทุกรูปแบบของชีวิต 

องคป์ระกอบทั้ง 4 น้ี จะผลกัดนัใหบุ้คคลสามารถดึงศกัยภาพเชิงสร้างสรรคข์องตนเอง
ออกมาใชไ้ด ้

จากทฤษฎีความคิดสร้างสรรคท่ี์กล่าวมาแลว้ทั้งหมด จะเห็นว่าความคิดสร้างสรรคเ์ป็น
ทักษะท่ีมีในตัวบุคคลทุกคน และสามารถท่ีจะพัฒนาให้สูงข้ึนได้โดยอาศัยการเรียนรู้และ
บรรยากาศท่ีเอ้ืออ  านวย 
 
2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เกตุสุดา มนิระพงศ ์(2537, น. 11) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย

สรุปไดว้่าความสามารถในการท่ีจะพยายามเข้าถึงความรู้ซ่ึงเกิดจากการท างานท่ีประสานกันทั้ง
องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับสติปัญญาและองค์ประกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาและต้องอาศยัความ
พยายามอยา่งมาก ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของความส าเร็จท่ีสามารถสงัเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือ
ทางจิตวิทยาหรือแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทัว่ไป     

พนิดา จนัทรา (2543, น. 8) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยสรุปได้
ว่าคุณลกัษณะและความสามารถของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากความสามารถทางสมองหรือทาง
ร่างกายท่ีไดจ้ากประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกอบรมหรือการสอน ซ่ึงสามารถวดัไดจ้าก
แบบทดสอบหรือจากการสงัเกตพฤติกรรมและความส าเร็จในดา้นอ่ืน ๆ ประกอบ  

รังสรรค ์นกสกุล (2543, น. 58) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
หมายถึง ความสามารถ ความรู้ ทกัษะหรือคุณลกัษณะของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน การ
ฝึกอบรม วดัไดโ้ดยเคร่ืองมือวดัผลหรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปว่า การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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อาภาพร สิงหราช (2545, น. 6) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

อญัชนั เพง็สุข (2546, น. 8) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ทิพวรรณ์ กองสุทธ์ิใจ (2547, น. 8) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 

สมพร เช้ือพนัธ์ (2547, น. 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียนการ
สอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัได้จากการทดสอบด้วยวิธีการ
ต่างๆ   

พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548, น. 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลส าเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั และยงัไดจ้  าแนกผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั   

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ใหค้  าจ  ากดัความผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า คือคุณลกัษณะ 
รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือ มวลประสบการณ์
ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆ 
ของสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของ
บุคคลว่าเรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร  ตลอดจนผลท่ีเกิดข้ึนจาก
การเรียนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งในโรงเรียน ท่ีบ้าน และส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ รวมทั้ง
ความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมต่างๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนดว้ย 

ดงันั้น ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายของ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้  ความจ า  
ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ืองโปรแกรมน าเสนอ  ของนักเรียนหลงัจากเรียนโดยการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนและการเรียนรู้ผา่นการสร้างช้ินงาน 
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2.4.2  จุดมุ่งหมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
อรุณี  ศรีวงษ์ชัย (2551, น. 49-50) กล่าวว่าเป็นการตรวจสอบความสามารถของ

สมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่าเรียนแลว้รู้อะไรบา้งและมีความสามารถดา้นใด มากนอ้ยเท่าใด 
เช่น พฤติกรรมดา้นความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมิน
ค่ามากน้อยอยูใ่นระดบัใด นั่นคือ การวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนใน
ดา้นพุทธิพิสยั ท่ีเป็นการวดั 2 องคป์ระกอบตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวิชาท่ีเรียน ดงัน้ี 

1.  การวดัดา้นการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบความรู้ ความสามารถทางการปฏิบติัโดยให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงใหเ้ห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถท าการสงัเกตและวดัได ้เช่น 
วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวดัแบบน้ีจึงต้องวดัโดยใช้ “ขอ้สอบภาคปฏิบัติ” 
(Performance test) ซ่ึงเป็นการประเมินผลพิจารณาท่ีวิธีปฏิบติั (Procedure) และผลงานท่ีปฏิบติั 

2.  การวัดด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกับเน้ือหาวิชา 
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่างๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ
สอบวดัได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 2.1  การสอบแบบปากเปล่า (Oral test) การสอบแบบน้ีมกักระท าเป็นรายบุคคลซ่ึง
เป็นการสอบท่ีตอ้งการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ท่ีตอ้งการดู
การใชถ้อ้ยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่างๆ เช่น การสอบ
ปริญญานิพนธ ์ท่ีตอ้งการวดัความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีท า ตลอดจนแง่มุมต่างๆ การสอบปากเปล่า
สามารถวดัไดล้ะเอียดลึกซ้ึง และค าถามก็สามารถเปล่ียนแปลงหรือเพ่ิมเติมไดต้ามท่ีตอ้งการ 

2.2  การสอบแบบใหเ้ขียนความ (Paper - Pencil test or Written test) เป็นการสอบ
วดัโดยใหผู้ส้อบเขียนเป็นตวัหนงัสือตอบ ท่ีมีรูปแบบการตอบอยู ่2 แบบ คือ 

2.2.1  แบบไม่จ  ากัดค าตอบ (Free response type) ได้แก่ การสอบวัดท่ีใช้
ขอ้สอบแบบอตันยั หรือความเรียง (Essay test) 

2.2.2   แบบจ ากัดค าถาม (Fixed response type) เป็นการสอบท่ีก าหนด
ขอบเขตของค าถามท่ีจะให้ตอบ หรือก าหนดค าตอบมาให้เลือกซ่ึงมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 
รูปแบบ ดงัน้ี 

2.2.2.1  แบบเลือกทางใดทางหน่ึง (Alternative) 
2.2.2.2  แบบจบัคู่ (Matching) 
2.2.2.3 แบบเติมค า (Completion) 
2.2.2.4  แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 
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กล่าวโดยสรุปไดว้่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการตรวจสอบหรือการวดัผล
พฤติกรรมของผูเ้รียนว่าบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของ การเรียนหรือไม่ ซ่ึงสามารถวดัไดท้ั้งในดา้น
การปฏิบติั และวดัดา้นเน้ือหา โดยเลือกวดัให้ตรง ตามจุดมุ่งหมายและธรรมชาติ หรือตามลกัษณะ
วิชาท่ีเรียน 

2.4.3   รูปแบบของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
นิศารัตน์ ศิลปเดช (2542, น. 122) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ี

นิยมใชก้นัมี 2 รูปแบบ คือ 
1. แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) ใชส้ าหรับการซกัถามโตต้อบกนั ซ่ึงไดร้ายละเอียด

มากแต่ก็ใชเ้วลามาก เหมาะส าหรับผูเ้ขา้สอบจ านวนนอ้ย 
2.  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper - Pencil test) เป็นแบบท่ีให้ผูเ้ขา้สอบได้เขียน

ค าตอบลงบนกระดาษ นิยมใชเ้มื่อมีผูเ้ขา้สอบจ านวนมากและมีเวลาจ ากดั ลกัษณะของแบบทดสอบ
ชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

2.1  ความเรียง (Essay type) หรือแบบปลายเปิด คือ ผูต้อบได้เรียบเรียงความคิด 
เหตุผล เจตคติ ความรู้สึกต่างๆ ได้โดยอิสระ ภายใต้หัวข้อหรือค าถามท่ีก  าหนด ซ่ึงใช้ว ัด
ความสามารถในการสงัเคราะห์ไดดี้  

2.2  แบบจ ากดัค  าตอบ (Fixed response type) เป็นแบบทดสอบท่ีมีค  าตอบถูกไวใ้ห้
ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีก  าหนดอยา่งจ ากดั โดยทัว่ไปยงัแบ่งไดอี้กหลายแบบ เช่น แบบถูกผิด แบบเติมค า 
แบบจบัคู่และแบบเลือกตอบ 

2.3  แบบทดสอบการปฏิบติั (Performance test) เป็นการทดสอบให้ผูเ้ขา้สอบได้
แสดงพฤติกรรมออกมา โดยลงมือปฏิบติัจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น การทดสอบความสามารถ
ในทางช่าง ทางดนตรี ทางกีฬา เป็นตน้ 

สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น. 73-82) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เน่ืองจากครูตอ้ง
ท าหน้าท่ีวดัผลนักเรียน คือ เขียนข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีตนได้สอน ซ่ึงเก่ียวข้องโดยตรงกับ
แบบทดสอบท่ีครูสร้างและ มีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมใชม้ี 6 แบบ ดงัน้ี 

1.  ข้อสอบแบบอตันัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) ลกัษณะทั่วไป เป็น
ขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็น
ของแต่ละคน 



54 
 

2.  ขอ้สอบแบบกาถูก - ผิด (True - false test) ลกัษณะทั่วไป ถือไดว้่าขอ้สอบแบบกา
ถูก-ผิด คือขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมาย 
ตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 

3.  ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) ลกัษณะทั่วไปเป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วย
ประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ ให้ผูต้อบเติมค า หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่างท่ี
เวน้ไวน้ั้น เพ่ือใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 

4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ย
ขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ 
(ขอ้สอบเติมค าเป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะ
สั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) ลกัษณะทั่วไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง 
โดยมีค  าหรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวั
ยนื) จะคู่กบัค า หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอย่างหน่ึง
ตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบก าหนดไว ้

6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบแบบเลือกตอบ
น้ีจะประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ีจะ
ประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติจะมีค  าถามท่ีให้นักเรียน
พิจารณา แลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ และค าถามแบบ
เลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้ัวเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั ดูเผินๆ จะเห็นว่าทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริงมี
น ้ าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 

2.4.4  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงส าคัญมากและข้ึนอยู่ก ับองค์ประกอบส าคัญหลาย

ประการซ่ึงมีนกัศึกษาไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
ทิพาพรรณ ก.บวัเกษร (2542, น. 43) ไดส้รุปถึง องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนมีหลายองค์ประกอบท่ีส่งผลโดยตรง ไดแ้ก่วิธีการสอนและการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนของครูซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการปลูกฝังคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการตามความมุ่ง
หมายของการจดัการศึกษา เบญจามิน และบลูม (Benjamin and Bloom 1983 อา้งถึงใน เบญจวรรณ 
ช่างจตุัรัส, 2545, น. 13) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกับลกัษณะของผูเ้รียนและการเรียน ซ่ึงมีตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี 3 ด้าน คือด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Behavior) ได้แก่การ
เรียนรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการเรียนและมีมาก่อนการเรียน เช่นความถนดัและพ้ืนฐานความรู้เดิมของนกัเรียน 
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ดา้นจิตพิสัย (Affective Entry Behavior) ไดแ้ก่สภาพการท่ีผูเ้รียนจะแสดงออกเมื่อได้เรียนรู้ เช่น
ความสนใจและเจตคติต่อเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ความคิดเห็นและบุคลิกภาพและดา้นคุณภาพการสอน 
(Quality Entry) ไดแ้ก่ ประสิทธิผลซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บผลส าเร็จในการเรียนรู้เช่นการไดรั้บค าแนะน า 
การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมแรงของครู การแกไ้ขขอ้ผิดพลาดและการใชข้อ้มูล
ยอ้นกลบัสรุปไดว้่า วิธีการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูเป็นปัจจยัส าคญัในการ
ปลูกฝังคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการตามความมุ่งหมายของการจดัการศึกษา การเรียนรู้ท่ี
จ  าเป็นต่อการเรียนและมีมาก่อนการเรียน เช่น ความถนดัและพ้ืนฐานความรู้เดิมของนกัเรียน สภาพ
การท่ีผูเ้รียนจะแสดงออกเม่ือไดเ้รียนรู้เช่นความสนใจและเจตคติต่อเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ความคิดเห็น
และบุคลิกภาพ ประสิทธิผลซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บผลส าเร็จในการเรียนรู้เช่นการไดรั้บค าแนะน า การมี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมแรงของครูการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดและการใชข้อ้มูลยอ้นกลบั
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงประกอบดว้ยตวัแปรท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม
ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัยและตวัแปรดา้นคุณภาพการสอน ซ่ึงส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางดา้นการเรียน
กบัผูเ้รียนว่าผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิสูงหรือไม่ทั้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาและไม่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา 

2.4.5  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีนิยมใชก้ันแพร่หลายในโรงเรียนส่วนมากจะวดักันมากในดา้น

เน้ือหาเป็นการทดสอบในดา้นวิชาความรู้ความจ าความเขา้ใจการน าไปใช้ ฯลฯ เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การสอบวดัเรียกว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหรือข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน
ประเภทของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสามารถกระท าได้ 2 ลกัษณะ 
(อารมณ์ เพชรช่ืน, 2547, น. 40-41) ดงัน้ี 

1.  การทดสอบแบบอิงกลุ่ม หรือการวดัผลแบบอิงกลุ่มเป็นการทดสอบหรือการสอบ
วดัผลท่ีเกิดจากแนวความเช่ือในเร่ืองราวความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีว่าความสามารถของบุคคล
ใดๆในเร่ืองใดนั้นไม่เท่ากนับางคนมีความสามารถเด่นบางคนมีความสามารถดอ้ยและส่วนใหญ่จะ
มีความสามารถปานกลางการกระจายของความสามารถของบุคคลถา้น ามาเขียนกราฟจะมีลกัษณะ
คลา้ยๆโคง้รูประฆงัหรือท่ีเรียกว่าโคง้ปกติดงันั้นการทดสอบแบบน้ีจะยดึคนบางกลุ่มคะแนนจะมี
ความหมายก็ต่อเมื่อน าไปเปรียบเทียบกบัคะแนนของบุคคลอ่ืนท่ีสอบดว้ยข้อสอบฉบับเดียวกัน
จุดมุ่งหมายของการสอบแบบน้ีก็เพ่ือจะกระจายบุคคลทั้งกลุ่มไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล
นั้นคือคนท่ีมีความสามารถสูงจึงจะไดค้ะแนนสูงคนท่ีมีความสามารถดอ้ยก็จะไดค้ะแนนลดหลัน่
ลงมาถึงคะแนนต ่าสุด 
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2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ยึดความเช่ือในเร่ืองการ
เรียนรู้เพื่อรอบรู้กล่าวคือยึดหลกัการว่าในการเรียนการสอนนั้นจะตอ้งมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนทั้งหมด
ประสบผลส าเร็จในการเรียนแมว้่าผูเ้รียนจะมีลกัษณะแตกต่างกนัก็ตามแต่ทุกคนไดรั้บการส่งเสริม
ใหพ้ฒันาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใชเ้วลาแตกต่างกนัในแต่ละบุคคลดงันั้นการ
ทดสอบแบบอิงเกณฑ์จึงมีการก าหนดเกณฑ์ข้ึนแลว้น าผลการวดัของแต่ละบุคคลเทียบกบัเกณฑ์
ท่ีตั้งไวไ้ม่ไดมี้การน าผลมาเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนๆในกลุ่มความส าคญัของการทดสอบน้ีจึงอยู่ท่ี
การก าหนดเกณฑเ์ป็นส าคญัเกณฑ์หมายถึงกลุ่มของพฤติกรรมท่ีไดก้  าหนดไวใ้นแต่ละรายวิชาตาม
จุดมุ่งหมายของการสอนแต่ละบทหรือแต่ละหน่วยการเรียนของรายวิชานั้นซ่ึงอาจเป็นจุดมุ่งหมาย
เชิงพฤติกรรมหรือกลุ่มของพฤติกรรมก็ไดจุ้ดมุ่งหมายของการทดสอบน้ีจึงเป็นการตรวจสอบดูว่า
ใครเรียนไดไ้ม่ถึงเกณฑค์วรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป เช่นอาจใหม้ีการเรียนซ่อมเสริมเป็นตน้ 

โดยทัว่ไปการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะวดัความรู้ความสามารถตามสาระท่ีเรียน 
ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นดา้นพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัส่วนใหญ่เป็นแบบทดสอบ 
เรียกว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีวตัถุประสงคเ์พ่ือตอ้งการทราบว่าผูเ้รียนเม่ือผา่น
กระบวนการเรียนการสอนแลว้ผูเ้รียนจะมีความรู้อยูใ่นระดบัใด เพื่อท่ีผูส้อนจะไดห้าทางปรับปรุง
แก้ไข พัฒนา และส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พัฒนาความรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ   แต่การจะสร้าง
แบบทดสอบใหม้ีคุณภาพ ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของแบบทดสอบ การวางแผนการ
สร้าง หลกัการสร้าง การเลือกชนิดของแบบทดสอบให้เหมาะสมกบัเน้ือหา และการน าผลจากการ
สอบไปใชป้รับปรุงและสรุปผลการเรียน 

2.4.6  ความหมายแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (achievement tests) 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2544, น. 98) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 

แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้มาแลว้ ว่า 
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก  าหนดไวเ้พียงใด   

สมบูรณ์ ตนัยะ (2545, น. 143) ไดใ้หค้วามหมายว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ 
เรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียนว่ามีความรู้ ความสามารถใน 
เร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด   

ดังนั้ นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือแบบทดสอบท่ีใช้วดั
ความรู้ และทกัษะความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล  
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2.4.7  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543)  ไดจ้ดัประเภทแบบทดสอบไว ้3 ประเภท ดงัน้ี 
1.  แบบปากเปล่า เป็นการทดสอบท่ีอาศยัการซกัถามเป็นรายบุคคล ใชไ้ดผ้ลดีถา้มีผูเ้ขา้

สอบจ านวนนอ้ย เพราะตอ้งใชเ้วลามาก ถามไดล้ะเอียด เพราะสามารถโตต้อบกนัได ้
2.  แบบเขียนตอบ เป็นการทดสอบท่ีเปล่ียนแปลงมาจากการสอบแบบปากเปล่า 

เน่ืองจากจ านวนผูเ้ขา้สอบมากและมีจ  านวนจ ากดั แบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
2.1  แบบความเรียง หรืออตันยั เป็นการสอบท่ีใหผู้ต้อบไดร้วบรวมเรียบเรียงค าพูด

ของตนเองในการแสดงทศันคติ  ความรู้สึก และความคิดไดอ้ยา่งอิสระภายใตห้วัเร่ืองท่ีก  าหนดให ้
เป็นขอ้สอบท่ีสามารถ วดัพฤติกรรมดา้นการสังเคราะห์ไดอ้ย่างดี แต่มีขอ้เสียท่ีการให้คะแนน ซ่ึง
อาจไม่เท่ียงตรง ท าใหม้ีความเป็นปรนยัไดย้าก 

2.2  แบบจ ากัดค าตอบ เป็นข้อสอบ ท่ีมีค  าตอบถูกใต้เง่ือนไขท่ีก  าหนดให้อย่าง
จ  ากดั ขอ้สอบแบบน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบถูกผดิ แบบเติมค า แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ 

3.  แบบปฏิบติั เป็นการทดสอบท่ีผูส้อบไดแ้สดงพฤติกรรมออกมาโดยการกระท าหรือ
ลงมือปฏิบติัจริงๆ เช่น การทดสอบทางดนตรี ช่างกล พลศึกษา เป็นตน้ 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้จดัประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เอง (Teacher made tests) และ
แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) ซ่ึงทั้ง 2 ประเภทจะถามเน้ือหาเหมือนกนั คือถามส่ิงท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนการสอนซ่ึงจดักลุ่มพฤติกรรมได ้6 ประเภท คือ ความรู้ ความจ า ความ
เขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมิน 

แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองเพ่ือใชใ้นการทดสอบ
ผูเ้รียนในชั้นเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1.  แบบทดสอบปรนยั (Objective tests) ไดแ้ก่ แบบถูก – ผดิ (True-false) แบบ 
จับคู่ (Matching) แบบเติมค าให้สมบูรณ์  (Completion) หรือแบบค าตอบสั้ น (Short 

answer) และแบบเลือกตอบ (Multiple choice)  และแบบอตันัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจ ากัด
ค าตอบ (Restricted response items) และแบบไม่จ  ากัดความตอบ หรือ ตอบอย่างเสรี (Extended 
response items) 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบท่ีส ร้าง โดย
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในเน้ือหา และมีทกัษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบทดสอบ มีค  าช้ีแจงเก่ียวกบัการด าเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็น
ปรนัย (Objective) มีความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น  (Reliability) แบบทดสอบ
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มาตรฐาน ไดแ้ก่ California Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford Achievement 
Test และ the Metropolitan Achievement tests เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งได ้2 ประเภท คือ แบบทดสอบ
มาตรฐาน ซ่ึงสร้างจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและดา้นวดัผลการศึกษา มีการหาคุณภาพเป็นอย่างดี 
ส่วนอีกประเภทหน่ึง คือแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เพ่ือใช้ในการทดสอบในชั้นเรียน ในการ
ออกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศพัท์เพ่ือการส่ือสาร ผูว้ิจยัไดเ้ลือกแบบทดสอบท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน แบบปฏิบติั ในการวดัความสามารถในการน าค  าศพัทไ์ปใชใ้นการส่ือสารดา้นการ
การพูดและการเขียน  และเลือกแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีจ ากดัค  าตอบโดยการเลือกตอบจาก
ตวัเลือกท่ีก  าหนดให ้ในการวดัความรู้ความเขา้ใจความหมายของค าศพัท์ และการน าค าศพัทไ์ปใช้
ในการฟังและการอ่าน 
 
2.5  ความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 

ความพึ งพอใจ (Satisfaction) ได้มีผู ้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้หลาย
ความหมาย ดงัน้ี 

มอร์ส(Morse, 1955, p. 27) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจหรือความพอใจ ตรงกับค าใน
ภาษาองักฤษว่า “Satisfaction” หมายถึงส่ิงท่ีตอบสนองความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยเ์ป็นการ
ลดความตึงเครียดทางดา้นร่างกายและจิตใจหรือสภาพความรู้สึกของบุคคลท่ีมีความสุขความช่ืนใจ
ตลอดจนสามารถสร้างทัศนคติในทางบวกต่อบุคคลต่อส่ิงหน่ึง ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามความ
พอใจต่อส่ิงนั้น 

วรูม (Vroom, 1964, p. 99) ไดส้รุปว่า ทศันคติและความพึงพอใจในส่ิงหน่ึงสามารถใช้
แทนกนัได ้เพราะสองค าน้ีหมายถึง ผลท่ีไดจ้ากการท่ีบุคคลเขา้ไปมีส่วนร่วมในส่ิงนั้น โดยทศันคติ
ดา้นบวก จะแสดงใหเ้ห็นสภาพความพึงพอใจในส่ิงนั้น และทศันคติดา้นลบจะแสดงใหเ้ห็นสภาพ
ความไม่พึงพอใจนัน่เอง 

กู๊ด (Good, 1973, p. 161) ไดส้รุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดบัความพึง
พอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องาน 

ทิฟฟิน และแมคเคอร์มิค (Tiffin and McCormick, 1965, p. 140 อา้งถึงใน เสกสรร 
ธรรมวงศ,์ 2541, น. 34) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นแรงจูงใจของมนุษยท่ี์ตั้งอยูบ่น ความตอ้งการ
ขั้นพ้ืนฐาน (Basic Needs) มีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ดกบัผลสมัฤทธ์ิและ แรงจูงใจและพยายาม
หลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ 
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วอลเลสเตียน (Wallestein, 1971,  p. 89 อ้างถึงใน เสกสรร ธรรมวงศ์, 2541, น. 35) 
กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เม่ือได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือ เป็น
ความรู้สึกขั้นสุดทา้ย (End state in Feeling) ท่ีไดรั้บผลส าเร็จตามวตัถุประสงค ์ว 

อลแมน (Wolman, 1973,  p. 102 อา้งถึงใน เสกสรร ธรรมวงศ์, 2541, น. 35) กล่าวว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก (Feeling) มีความสุขเมื่อคนเราไดรั้บผลส าเร็จ ตามจุดมุ่งหมาย 
(Goals) ความตอ้งการ (Wants) หรือแรงจูงใจ (Motivation) 

ชลินี  เดชจินดา (2530 อา้งถึงใน ก  าพล เกียรติปฐมชัย, 2538, น. 6) กล่าวว่า ความพึง
พอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือปัจจยั ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ความรู้สึกพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองหรือบรรลุ จุดมุ่งหมายในระดับ
หน่ึง ความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดข้ึนหากความตอ้งการหรือ จุดมุ่งหมายนั้นไม่ไดรั้บการ
ตอบสนอง  

ดิเรก ฤกษ์สาหร่าย (2537, น. 35 อา้งถึงใน เสกสรร ธรรมวงศ์, 2541, น. 35) กล่าวว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ทศันคติในทางบวกของบุคคลท่ีมีส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงจะ เปล่ียนแปลงไปเป็น
ความพอใจในการปฏิบติัต่อส่ิงนั้น  

ราชบณัฑิตสถาน (2542) ไดส้รุปว่า ความพึงพอใจไวว้่า พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบใจ 
และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

วิรุฬ พรรณเทวี (2542) ไดส้รุปว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษยท่ี์
ไม่เหมือนกัน ข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะมีความคาดหมายกับส่ิงหน่ึงส่ิงใดอย่างไร ถา้มีความ
คาดหวงัหรือมีความตั้งใจมากและไดรั้บการตอบสนองด้วยดีก็จะมีความพึงพอใจมากแต่ในทาง
ตรงกนัขา้มกนัอาจผิดหวงัหรือไม่พึงพอใจเป็นอยา่งยิ่ง เม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีคาดหวงั
ไวท้ั้ งน้ีข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ีตั้ งใจไวว้่าจะมีมากหรือน้อยสอดคลอ้งกับ ฉัตรชยั คงสุข (2535) กล่าวว่า 
ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงหรือปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
ความรู้สึกพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการของบุคคลไดรั้บการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายใน
ระดบัหน่ึง ความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดข้ึน หากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้
รับการตอบสนอง 

นภารัตน์ เสือจงพรู  (2544) ไดส้รุปว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกทางบวกความรู้สึก
ทางลบและความสุขท่ีมีความสัมพนัธก์นัอยา่งซบัซอ้น โดยความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้สึก
ทางบวกมากกว่าทางลบ 

กาญจนา  อรุณสุขรุจี (2546) ไดส้รุปว่า ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออกทาง
พฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได ้การท่ีจะทราบว่าบุคคลมีความพึง
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พอใจหรือไม่ สามารถสงัเกตโดยการแสดงออกซ่ึงค่อนขา้งท่ีจะสลบัซบัซอ้นและตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีตรง
ต่อความต้องการของบุคคล จึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้ นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็น
แรงจูงใจของบุคคลใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น 

ศุภิสรา โททอง (2547, น. 47) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
ความรู้สึกชอบพอใจหรือจิตใจปกติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการปฏิบติักิจกรรมในเชิง
บวก 

นจัญ์มีย ์สะอะ (2551, น. 62) ไดส้รุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติ
ในดา้นบวกของบุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนองทางประสาทสัมผสัทั้ง 5ของส่ิงรอบขา้งทั้งในด้าน
จิตใจท าใหม้ีผลต่อความรู้สึกนึกคิดความรู้สึกชอบยนิดีเต็มใจพอใจหรือมีเจตนาคติท่ีดี 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติท่ีดีของบุคคล 
ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตนตอ้งการ ก็จะเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น ตรงกนัขา้ม
หากความตอ้งการไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 

-  แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
Shelly  อา้งถึงโดย ประกายดาว ด ารงพนัธ์(2536) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับความพึง

พอใจ ว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทาง
ลบ ความรู้สึกทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนแลว้จะท าใหเ้กิดความสุข ความสุขน้ีเป็นความรู้สึกท่ี
แตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืนๆ กล่าวคือ เป็นความรู้สึกท่ีมีระบบยอ้นกลบัความสุขสามารถท า
ให้เกิดความรู้สึกทางบวกเพ่ิมข้ึนไดอี้ก ดงันั้นจะเห็นไดว้่าความสุขเป็นความรู้สึกท่ีสลบัซบัซอ้น
และความสุขน้ี จะมีผลต่อบุคคลมากกว่ าความ รู้สึกในทางบวก อ่ืนๆขณะท่ีวิชัย  เหลือง
ธรรมชาติ  (2531) กล่าวว่า แนวคิดความพึงพอใจ มีส่วนเก่ียวข้องกับความต้องการของมนุษย ์
กล่าวคือ ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือความตอ้งการของมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนอง ซ่ึงมนุษย์
ไม่ว่าอยูใ่นท่ีใดยอ่มมีความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานไม่ต่างกนั 

พิทักษ์ ตรุษทิม (2538) กล่าวว่า  ความพึงพอใจเป็นปฏิกิริยาดา้นความรู้สึกต่อส่ิงเร้า
หรือส่ิงกระตุน้ท่ีแสดงผลออกมาในลกัษณะของผลลพัธสุ์ดทา้ยของกระบวนการประเมิน โดยบ่ง
บอกทิศทางของผลการประเมินว่าเป็นไปในลกัษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบหรือไม่มีปฏิกิริยา
คือเฉยๆ ต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีมากระตุน้ 

สุเทพ พาณิชพนัธุ์ (2541) ไดส้รุปว่า ส่ิงจูงใจท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือกระตุน้ให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจ มีดว้ยกนั 4 ประการ คือ 

1.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวตัถุ (material inducement) ไดแ้ก่ เงิน ส่ิงของ หรือสภาวะทางกายท่ี
ใหแ้ก่ผูป้ระกอบกิจกรรมต่างๆ 
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2.  สภาพทางกายท่ีพึงปรารถนา (desirable physical condition)คือ ส่ิงแวดลอ้มในการ
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงอนัก่อใหเ้กิดความสุขทางกาย 

3.  ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (ideal benefaction) หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีสนองความ
ตอ้งการของบุคคล 

4.  ผลประโยชน์ทางสังคม (association attractiveness) หมายถึง ความสัมพนัธ์ฉันท์
มิตรกบัผูร่้วมกิจกรรม อนัจะท าให้เกิดความผูกพนั ความพึงพอใจและสภาพการร่วมกนั อนัเป็น
ความพึงพอใจของบุคคลในดา้นสงัคมหรือความมัน่คงในสงัคม ซ่ึงจะท าใหรู้้สึกมีหลกัประกนัและ
มีความมัน่คงในการประกอบกิจกรรม 

อุทยัพรรณ สุดใจ  (2545) ไดก้ล่าวถึง ความพึงพอใจว่า  เป็นความรู้สึกรักชอบยินดีเต็ม
ใจ หรือมีเจตคติท่ีดีของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความพอใจจะเกิดเม่ือไดรั้บตอบสนองความตอ้งการ  
ทั้งดา้นวตัถุและดา้นจิตใจ ความพึงพอใจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สึก และทศันะของบุคคล 
อนัเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและส่ิงจูงใจ โดยอาจเป็นไปในเชิงประเมินค่า ว่าความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิง
เหล่านั้นเป็นไปในทางลบหรือบวก 

ราชบัณฑิตสถาน (2546) ได้กล่าวถึง ความหมายของค าว่า ความพึงพอใจ ดังน้ี ค  า
ว่า “พึง” เป็นค ากริยาอ่ืน หมายความว่า ยอมตาม เช่น พึงใจ และค าว่า  “พอใจ” หมายถึง สมชอบ 
ชอบใจ 

กชกร   เป้าสุวรรณ และคณะ (2550) ไดก้ล่าวถึง  ความหมายของความพึงพอใจว่า ส่งท่ี
ควรจะเป็นไปตามความตอ้งการความพึงพอใจเป็นผลของการแสดงออกของทศันคติของบุคคลอีก
รูปแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณ์ท่ีมนุษยเ์ราไดรั้บอาจจะมากหรือ
นอ้ยก็ได ้ และเป็นความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบ  แต่ก็เมื่อได้
ส่ิงนั้น  สามารถตอบสนองความตอ้งการ  หรือท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายได ้ก็จะเกิดความรู้สึกบวก 
เป็นความรู้สึกท่ีพึงพอใจ แต่ในทางตรงกนัข้าม ถา้ส่ิงนั้นสร้างความรู้สึกผิดหวงั ก็จะท าให้เกิด
ความรู้สึกทางลบ เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจ 

 Applewhite (1965) ไดก้ล่าวถึง ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตวัของบุคคลในการ 
ปฏิบติังาน ซ่ึงรวมไปถึงความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตวัของบุคคลในการปฏิบติังาน ซ่ึงรวมไป 
ถึงความพึงพอใจในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพดว้ย   การมีความสุขท่ีท างานร่วมกบัคนอ่ืนท่ีเขา้กนั 
ไดม้ีทศันคติท่ีดีต่องานดว้ย 

จากการศึกษาผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความหมายของความพึงพอใจคือความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงสามารถเป็นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดี ทั้ งในด้านบวกและดา้นลบ ซ่ึงจะ
เกิดข้ึนก็ต่อเม่ือส่ิงนั้น สามารถตอบสนองความตอ้งการแก่บุคคลนั้น 
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-  การวดัความพึงพอใจ  
การวดัความพึงพอใจในการวดัความพึงพอใจนั้น บุญเรือง ขจรศิลป์ (2529) ได้ให้

ทรรศนะเก่ียวกบัเร่ืองน้ีว่า ทศันคติหรือเจตคติเป็นนามธรรมเป็นการแสดงออกค่อนขา้งซบัซอ้น จึง
เป็นการยากท่ีจะวดัทศันคติไดโ้ดยตรง แต่สามารถท่ีจะวดัทศันคติไดโ้ดยออ้ม โดยวดัความคิดเห็น
ของบุคคลแทน 

ฉะนั้น การวดัความพึงพอใจก็มีขอบเขตท่ีจ  ากัดด้วย อาจมีความคลาดเคล่ือนข้ึนถา้
บุคคลเหล่านั้นแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง ซ่ึงความคลาดเคล่ือนเหล่าน้ีย่อม
เกิดข้ึนไดเ้ป็นธรรมดาของการวดัโดยทัว่ๆ ไป 

ภณิดา ชยัปัญญา (2541) ไดก้ล่าวไวว้่า การวดัความพึงพอใจนั้น สามารถท าไดห้ลายวิธี 
ดงัต่อไปน้ี 

1.  การใช้แบบสอบถาม โดยออกแบบสอบถาม เพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็น ซ่ึง
สามารถกระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอย่างอิสระค าถามอาจถาม
ความพอใจในดา้นต่าง ๆ 

2.  การสัมภาษณ์เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการท่ี
ดีจึงจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 

3.  การสงัเกต เป็นวิธีวดัความพึงพอใจ โดยการสงัเกตพฤติกรรมของบุคคล 9 เป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีต้องอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั และสังเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน 

 
2.6  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

วิภาวรรณ สุขสถิต (2550) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองการเรียนรู้แบบน าตนเองส าหรับนักศึกษา
ผูใ้หญ่ โดยการเรียนการสอนผา่นเวบ็ ผลการวิจยัพบว่า 1)ผลการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง
ส าหรับนกัศึกษาผูใ้หญ่ โดยการเรียนการสอนผา่นเวบ็ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
80/80 2)ผลการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองส าหรับนกัศึกษาผูใ้หญ่โดยการเรียนการสอนผา่นเว็บหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3)คุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน า
ตนเองส าหรับนักศึกษาผูใ้หญ่โดยการเรียนการการสอนผ่านเว็บหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 4)นกัศึกษาผูใ้หญ่ กลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูง
มีผลการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองส าหรับนกัศึกษาผูใ้หญ่โดยการเรียนการสอนผา่นเวบ็ก่อนเรียนสูง
กว่านกัศึกษาผูใ้หญ่กลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองต ่าอยา่งมีในนยัส าคญัทางสถิติ.
01 5)นักศึกษาผูใ้หญ่กลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองต ่าและนักศึกษาผูใ้หญ่ท่ีมี
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คุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูงมีผลการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองส าหรับนกัศึกษาผูใ้หญ่
โดยการเรียนการสอนผา่นเวบ็หลงัเรียนแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ.01 6)นกัศึกษาผูใ้หญ่กลุ่ม
ท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองต ่ามีผลการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองส าหรับนักศึกษา
ผูใ้หญ่โดยการเรียนการสอนผา่นเวบ็หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
7)นักศึกษาผูใ้หญ่กลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูงมีผลการเรียนรู้ดว้ยก ารน า
ตนเองส าหรับนักศึกษาผูใ้หญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 8)นักศึกษาผูใ้หญ่ท่ีมีคุณลกัษณะส่วนตัวและพฤติกรรมการใช้
คอมพิวเตอร์ต่างกนัมีผลการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองส าหรับนกัศึกษาผูใ้หญ่โดยการเรียนการสอน
ผา่นเว็บแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิต 9)นักศึกษาผูใ้หญ่ท่ีใช้การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง
ส าหรับนักศึกษาผูใ้หญ่ด้วยการเรียนการสอนผ่านเว็บมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองส าหรับนักศึกษาผูใ้หญ่ช่วยการเรียนการสอนผ่านเว็บอยู่ในหลกัอยู่ในเกณฑ์ระดบัมาก 10)
การศึกษาผลความพึงพอใจของนกัศึกษาผูใ้หญ่กลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูง
และนกัศึกษาผูใ้หญ่กลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองต ่ามีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผูใ้หญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บแตกต่างกันอย่างไม่ มี
นยัส าคญัทางสถิติ 

นดัดา  องัสุโวทยั  (2550)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชา
เคมีท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  ในการด าเนินการวิจยัได้
ศึกษาแนวคิดทฤษฏีน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดและพฒันาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบน า
ตนเองซ่ึงมี 3 ขั้นตอนกล่าวคือ 1) การด าเนินการก่อนการเรียน  2) กระบวนการเรียนการสอนและ 
3) การประเมินผลรูปแบบน้ีได้ก  าหนดกิจกรรมเป็น 6 กิจกรรม  ดังน้ี 1) เพ่ิมพลังแรงใจ 2) 
เสริมสร้างกลยุทธ์ 3) ปลูกฝังนิสัย 4) ถ่ายทอดความรู้ 5) สะท้อนความคิด  และ 6) ประเมินการ
เรียนรู้กลยุทธ์ท่ีใช้จดักิจกรรม ไดแ้ก่ส ารวจความตอ้งการเรียนรู้ท าสัญญาการเรียนฝึกทกัษะการ
เรียนรู้เรียนแบบมีส่วนร่วมใช้ทักษะทางสังคมและประเมินตนเองเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ยแบบประเมินลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองแบบวดัทกัษะการเรียนรู้  แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีแบบวดัจิตวิทยาศาสตร์และแบบส ารวจความพึงพอใจของผูเ้รียน
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้ นปีท่ี1 คณะคหกรรมศาสตร์สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพพระนครใตภ้าคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คนและแบ่งย่อยเป็นกลุ่มท่ีมีทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ระดบัสูง
และระดบัต ่าผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพท าให้ผูเ้รียน
กลุ่มทดลองท่ีมีทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ระดบัสูงไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ป็นผูมี้ลกัษณะการเรียนรู้แบบ
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น าตนเองโดยเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05
และผลการประเมินประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมได้ค่าขนาดอิทธิพลไม่น้อยกว่า.50 
เป็นไปตามเกณฑ์ส่วนกลุ่มทดลองท่ีมีทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ระดบัต ่าพบว่าในภาพรวมมีลกัษณะ
การเรียนรู้แบบน าตนเองลดลงนอกจากน้ีดา้นจิตวิทยาศาสตร์ใหผ้ลท านองเดียวกบัดา้นลกัษณะการ
เรียนรู้แบบน าตนเองส่วนดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีพบว่าผูเ้รียนกลุ่มทดลองทั้งภาพรวม
และกลุ่มท่ีมีทกัษะพ้ืนฐานต่างกนัไดผ้ลการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
และได้ค่าขนาดอิทธิพลเป็นไปตามเกณฑ์ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบน้ีในระดบัปานกลาง
นอกจากน้ียงัพบว่าทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ของผูเ้รียนส่งผลต่อลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองแต่
ไม่เกิดปฏิสมัพนัธก์บักระบวนการเรียนรู้ 

แสงเดือน เจริญฉิมและคณะ (2555)  ได้ท าการวิจยัเร่ือง  ความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูคณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  วตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อ 1) ศึกษาการเรียนรู้แบบน าตนเองของนิสิตฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู 2) เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบน าตนเองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูสาขาเกษตรและส่ิงแวดลอ้มศึกษา สาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษา สาขาพลศึกษาและ 
สุขศึกษา และสาขาภาษาองักฤษศึกษา นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูคณะศึกษาศาสตร์และพฒันา
ศาสตร์สาขาเกษตรและส่ิงแวดลอ้มศึกษา จ  านวน 31 คน สาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษา
จ านวน 37 คนสาขาพลศึกษาและสุขศึกษา จ  านวน 45 คน และสาขาภาษาองักฤษศึกษา จ  านวน 36 
คนรวม จ านวน 149 คน ผลการวิจยัพบว่า 1. ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองนิสิตฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองอยูใ่นระดบัสูงเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านนิสิตมีการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่ในระดบัสูงทุกดา้นโดยด้านความสามารถในการใช้
ทกัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะแกปั้ญหามีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุดดา้นความคิดริเร่ิมและมี
อิสระในการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัต ่าท่ีสุดเมื่อจ  าแนกตามสาขาพบว่า นิสิตฝึกประสบการณ์
สาขาเกษตรและส่ิงแวดล้อมศึกษามีระดับการเรียน รู้แบบนาตนเองในระดับสูงโดยด้าน
ความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดด้าน
ความคิดสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับต ่าท่ีสุด  นิสิตฝึกประสบการณ์สาขาคณิตศาสตร์และ
คอมพิวเตอร์ศึกษามีระดบัการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัสูงโดยด้านความสามารถในการใช้
ทกัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะแกปั้ญหามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดดา้นความคิดริเร่ิมและมีอิสระใน
การเรียนรู้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด นิสิตฝึกประสบการณ์สาขาพลศึกษาและสุขศึกษามีระดบั
การเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัสูงโดยดา้นความสามารถในการใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และ
ทกัษะแกปั้ญหามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดดา้นการมองอนาคตในแง่ดีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัต ่าท่ีสุด นิสิตฝึก
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ประสบการณ์สาขาภาษาองักฤษศึกษามีระดับการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดับสูงโดยด้าน
ความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดด้าน
ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด 2. เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบ
น าตนเองนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแต่ละสาขามีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองไม่
แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 เมื่อพิจารณารายดา้นนิสิตฝึกประสบการณ์แต่ละสาขามีการเรียนรู้
ไม่แตกต่างกนัส่วนดา้นความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้พบว่านิสิตฝึกประสบการณ์สาขา
คณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษากบันิสิตฝึกประสบการณ์สาขาพลศึกษาและสุขศึกษามีการ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างกนันิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพศชายและเพศหญิงมีการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 

มณฑา  ชุ่มสุคนธ์ (2552, น. บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการจดักระบวนการเรียนรู้
โดยช้ีน าตนเอง (SDL) ในการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์ในโรงเรียนโดยไดเ้ปรียบเทียบความพร้อม
ในการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลงัจดักระบวนการเรียนรู้ ศึกษาความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อกระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองในรายวิชาเศรษฐศาสตร์ ในโรงเรียน 
ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองหลงัการจดักระบวนการ
เรียนรู้สูงกว่า ก่อนจดักระบวนการเรียนรู้เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบ พบว่า นักศึกษามีความ
พร้อมในการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองทั้ง 8 องคป์ระกอบ หลงัจดักระบวนการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจดั
กระบวนการเรียนรู้ 2) ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดักระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง
ในภาพรวมอยูใ่น ระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการสร้าง
บรรยากาศความเป็นกนัเอง การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีผูส้อนคอยอ านวยความสะดวก เปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ก  าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีเป็นจริงได ้ 
ผูส้อนอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ ความต้องการของตนเอง , สามารถประเมิน
ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นระยะ และจดัโครงสร้างทางกายภาพของหอ้งเรียนให้มี
ลกัษณะไม่เป็นทางการนกั อยูใ่นระดบัมากเรียงตามล าดบั 

เขมกร อนุภาพ  (2560, น. บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจยัเร่ือง การใช้การเรียนรู้แบบน า
ตนเองเพ่ือพฒันาการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 จ  านวน 43 คน โดย
การเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจยัพบว่า 1)นักเรียนมีพฒันาการการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ โดยการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง มีคะแนนปฏิบติังานผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อย
ละ 93.02 และคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 97 2) ภาพรวมของนักเรียน
ประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียนอยู่ในระดบัดีกบัดีตามล าดบั 3)นักเรียนมีผลการประเมิน
ช้ินงานวิชาคอมพิวเตอร์   ผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 41.86 ไม่



66 
 
ผา่นเกณฑ์จ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 58.14 4)นักเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

วรนุช นิลเขต (2560, น. บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การสอนโดยใชรู้ปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีช้ีน าตนเองเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชานวตักรรมทาง
การศึกษาปฐมวยั เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกับหลงัเรียนของนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 สาขาการศึกษาปฐมวยัโดยการเรียนรู้ดว้ยวิธีช้ีน าตนเอง กลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ท่ีศึกษา
ในรายวิชานวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ซ่ึงไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจง จ านวน 32 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใช้สูตร T-Test 
ผลการวิจยัพบว่า  วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการเรียนรู้ดว้ยวิธีช้ีน าตนเอง ก่อนการท าลองมี
ค่าเฉล่ีย 10.31 ร้อยละ 34.38 ค่าเบ่ียงมาตรฐาน 1.86 หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 14.75 ร้อยละ 49.16
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.50 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียหลงัการท าลองสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

บราวน์(Brown. 2002) ท าการวิจัยเร่ือง การเรียนรู้แบบน าตนเองของชั้นเรียนเกรด 8 
(Self Direction Learning in an 8th Grade Classroom) โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างชั้นเรียนใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง ครูให้นักเรียนเป็นผูบู้รณาการหลกัสูตรดว้ยการเรียนท่ีแตกต่างกัน 
และให้มีการประเมินตามสภาพจริงเพื่อการเรียนรู้อย่างลึก เพ่ือให้ผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมวางแผนการ
เรียน ด าเนินการ และประเมินผลการเรียนดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูป้ระสาน แนะน า ใหค้  าปรึกษา 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนเกรด 8 โดยท าการคดัเลือกล่วงหน้าจากนักเรียนเกรด 7 ท่ีสมคัรใจและ
ผูป้กครองยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงจะเป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจสามารถท างานไดอ้ยา่งอิสระ จากนั้น
ท าการสุ่มมาจ านวน 40 คน จากนักเรียนท่ีเป็นตัวแทนความสามารถทางวิชาการท่ีหลากหลาย 
นกัเรียนกลุ่มน้ีเรียนเน้ือหาการอ่าน ภาษาศาสตร์ การเรียนรู้ทางสงัคม และวิทยาศาสตร์โดยมีครูใน
โครงการ 2 คน เป็นผูป้ระสาน ใชเ้วลาในการเรียนคร่ึงวนั ส่วนอีกคร่ึงวนัเรียนวิชาคณิตศาสตร์    
สุขศึกษา ภาษาต่างประเทศ และพลศึกษาจากครูคนอ่ืน การจดักิจกรรมมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1)  การสร้างความรู้สึกปลอดภัยและไวว้างใจ ให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีเหนียวแน่น 
ระหว่างนักเรียนกบันกัเรียน และนักเรียนกบัครูดว้ยวิธีการแนะน าตนเองและสมัภาษณ์ซ่ึงกนัและ
กนัในช่วง 2-3 สัปดาห์แรก เพื่อสร้างความคุน้เคย ความเขา้ใจกนั ส่ือสารกนัไดอ้ย่างชดัเจน แนว
ทางการจดักิจกรรมให้นักเรียนไดเ้รียนรู้จากสังคม และสร้างเคร่ืองจูงใจให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
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ความหมาย ต่างให้ประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน การสร้างนิสัยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ตอ้งใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่อหวัขอ้ท่ีสนใจ ครูจะเป็นผูป้ระสานในการน ากิจกรรม 

2)   การก าหนดหวัขอ้ท่ีจะเรียน 
1.  ใหน้กัเรียนแต่ละคน เขียนค าถามท่ีเป็นความคิดเห็นของตน 2 ประเด็น ประเด็น

แรกเก่ียวกบัส่ิงท่ีคิดว่าส าคญัส าหรับตนเอง ประเด็นท่ีสอง เป็นส่ิงท่ีส าคญัรอบตวั 
2.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มกนัเองเป็นกลุ่มเลก็ เพื่อพิจารณาแต่ละค าถาม สรุปค าถามท่ี

เหมือนกนัของกลุ่ม เขียนติดไวท่ี้ผนงั แลว้รวมเขา้กลุ่มใหญ่จ าแนกเร่ืองท่ีเหมือนกนั การด าเนินการ
ขั้นน้ีใชเ้วลาหลายวนั เพ่ือเลือกหวัขอ้ท่ีจะศึกษาทั้งปีโดยทัว่ไปจะมีประมาณ 2-3 หัวขอ้ (ครูจะช่วย
ในการแนะน าบา้งถา้จ  าเป็น) 

3.  นกัเรียนเลือกหัวขอ้ท่ีสนใจศึกษา และเลือกกลุ่มท่ีจะท างานกนัเอง (ซ่ึงเป็นส่ิง
ส าคญัมาก) แลว้รวมกลุ่มของตนเพื่อก  าหนดแหล่งการเรียนรู้ 

4.  นกัเรียนก าหนดตารางการเรียน ไดแ้ก่จดัเวลาใหเ้หมาะสมกบัหวัขอ้ท่ีจะเรียน 
5.  นักเรียนท่ีเลือกกลุ่มตามหวัขอ้ท่ีสนใจ แต่ละกลุ่มสร้างค าถามเก่ียวกบัหัวขอ้ท่ี

สนใจเพ่ือช้ีน าแนวทางท่ีจะคน้ควา้ศึกษาต่อไป 
6.  นกัเรียนเขา้กลุ่ม และวางแผนก าหนดกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ บทบาทความ

รับผิดชอบของแต่ละคน การเลือกแหล่งการเรียนรู้กลยุทธ์  การน าเสนอผลการเรียนรู้การสร้าง
เคร่ืองมือในการประเมินเพื่อการปรับปรุงต่อไป 

3) นักเรียนด าเนินการเรียนรู้ตามแผนท่ีก าหนด และจัดท าบันทึกประจ าวนั เพื่อ
แสดงผลการปฏิบติัว่าเป็นตามเป้าหมายท่ีมีการก าหนดตามแผนดว้ยตนอง นอกจากน้ีนกัเรียนอาจ
เชิญผูรู้้มาใหค้วามรู้หรือมีการศึกษาภาคสนาม ไปสมัภาษณ์ผูรู้้ในแต่ละวนันกัเรียนจะมีการประชุม
กลุ่มเพื่อประเมินความกา้วหน้าเทียบกบัวตัถุประสงค์พร้อมกบัรวบรวมขอ้มูลใหม่ เขียนรายงาน 
ออกแบบและน าเสนอผลจากการเรียนรู้ทุกสัปดาห์ในชั้ นเรียน เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้กัน 
ผลการวิจยัสรุปไดว้่า โครงการน้ีมีผลให้นักเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย หลกัสูตรเป็น
แบบบูรณาการ และประเมินตามสภาพจริง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐาน
พบว่านักเรียนกลุ่มน้ีไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มอ่ืนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ แต่ผูป้กครองไดใ้ห้
การสนบัสนุนโครงการน้ีเน่ืองจากลูกของตนมีทศันคติทางการเรียนท่ีสูงข้ึนในทางบวก และครูใน
โรงเรียนท่ีนกัเรียนกลุ่มน้ีเขา้ไปเรียนต่อในระดบัมธัยมปลายไดรั้บค าชมเชย ความสามารถดา้นการ
พิจารณาในเร่ืองต่างๆ ไดดี้กว่านักเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ จะเห็นว่า นักเรียนมีโอกาสท่ีจะ
ถามค าถามท่ีท าให้เกิดความกา้วหน้าต่อการเรียนรู้ของเขา และตระหนักถึงความร่วมมือของสังคม 
นกัเรียนในโครงการไดพ้ฒันาหลกัสูตรพ้ืนฐานบนความตอ้งการของตนเอง สร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
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ใชป้ฏิสัมพนัธ์ทางสังคม แลกเปล่ียนความคิดกนัออกแบบการเรียนรู้และน า เสนอผลท่ีพฒันาข้ึน 
จากผลด าเนินโครงการท่ีผา่นมา 3 ปีไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของการเรียนอยา่งสืบสอบท่ีมี
นยัส าคญั และเป็นการเรียนรู้อยา่งมีพลงั 

Douglass, Carolinda; Morris, Sherrill R. (2014)  ได้ท าการวิจัยเก่ียวกบั  ทัศนคติของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Student Perspectives on Self-Directed 
Learning)  ไดด้  าเนินศึกษาการรวบรวบขอ้มูลของนักศึกษา  8 กลุ่ม  ซ่ึงจากการรวบรวมขอ้มูลมี 3 
รูปแบบท่ีสามารถท่ีจะตอบสนองกบักลุ่มเป้าหมายในการวิจยั  คือ  1. นกัศึกษา - ควบคุม  2.  คณะ - 
ควบคุม  3.  การบริหาร - ควบคุม  ซ่ึงส่ิงท่ีสนับสนุนและเป็นอุปสรรคในการท่ีจะส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนใหม้ีการเรียนรู้แบบน าตนเองมากท่ีสุด  คือ  การเรียนรู้ของนักเรียนจะอยู่ในการ
ควบคุมของตัวนักเรียนเอง  แต่พวกเขาจะไม่ทราบว่าอาจารยห์รือผูบ้ริหารมีผลกระทบอย่างมี
นยัส าคญั ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของพวกเขาในความพยายามท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ได้
ตรงตามกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง  การศึกษาในคร้ังน้ีรวบรวมความคิดริเร่ิม  การ
ประเมินผล  รวมถึงการพฒันาองค์กรนักศึกษา เพื่อให้สอดคลอ้งกับการแสดงความคิดเห็นและ
ความกงัวลของพวกเขา เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลของตนเอง 

Monroe, Katherine Swint (2014) ได้ท าการวิจัย   เร่ืองก ารประเมินผลของ ก าร
เตรียมพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในด้านการศึกษาการแพทย ์(The Assessment of Self -
Directed Learning Readiness in Medical Education) ว ัตถุประสงค์ของการวิจัยคร้ังน้ี   คือการ
ส ารวจการประเมินการก ากบัตนเองความพร้อมในการเรียนรู้  ในการประเมินผลแบบองคร์วมของ
ความรู้และทกัษะของนักศึกษาแพทย ์  ในภาคการศึกษาสุดทา้ยก่อนท่ีจะจบการศึกษา จ  านวน  77  
คน  นักศึกษาแพทย ์ ชั้นปีท่ี 4  ของโรงเรียนแพทยเ์อกชนทิศตะวันออกเฉียงใต้ (อัตราการ
ตอบสนอง 61%) ผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าผูเ้ขา้ร่วมเป็นนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพและไดค้ะแนน
สูงในการเรียนรู้การเตรียมพร้อมในการเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง ผลการวิเคราะห์ทางสถิติไม่มีความ
แตกต่างของแต่ละบุคคลท่ีน่าประทบัใจ  ส าหรับนักศึกษาผูเ้ขา้ร่วมในการก ากับตนเอง ตวัแปร
อิสระพิจารณา จากส่วนประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเองในการความพร้อมในการเรียนรู้ของ
นกัศึกษาแพทย ์ ท่ีมีการประเมินผลการปฏิบติังานในดา้นต่างๆ  ผลการวิเคราะห์ในคร้ังน้ีแสดงให้
ใหเ้ห็นว่าแมจ้ะมีวิธีการประเมินผลการเรียนท่ีหลากหลายท่ีใชใ้นการการแพทย ์ แต่วิธีท่ีพิจารณาให้
เห็นถึงภาพรวมของการศึกษาไดดี้ท่ีสุดคือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ความตอ้งการการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญเร่ือง คณะกบัการตดัสินของมนุษยใ์นการฝึกอบรม วิธีการในการท างาน วิธีการเรียนรู้
ดว้ยตนเองหรือการก ากับตนเองของพวกเขาเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
เทคนิคในการประเมินท่ีใชใ้นปัจจุบนัและเพื่อใหน้กัศึกษาแพทยส์ามารถก ากบัตนเอง  
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2.7 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

 
         ตวัแปรตน้      
 

 
 

ตวัแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
ภาพที ่2.2 แผนภาพกรอบแนวคิดการวจิยั 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร์ 

 1.  ความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 2.  ความคิดสร้างสรรคก์ารเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์  
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 
 4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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 บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  รายวิชา

คอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ทางการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์  เร่ืองโปรแกรม Scratch ซ่ึงมีวิธีด  าเนินการศึกษาตาม
ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.1.1  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม ปีการศึกษา 
2561 จ  านวน  4 หอ้งเรียน จ  านวน 124 คน 

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
วงัสมบูรณ์วิทยาคม  จ  านวน 1 ห้องเรียน จ  านวน 33 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  

 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

3.2.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง
โปรแกรม Scratch  จ  านวน 7 แผน 
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3.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล   คือ 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch จ  านวน 7 แผน 
2.  แบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.  แบบประเมินช้ินงานนกัเรียน (ความคิดสร้างสรรค)์  
4.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch   
5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบ

น าตนเอง 
 

3.3  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี      

3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch จ  านวน 7 แผน 
1.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม  
2.  ศึกษาหลกัการวิธีการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบน าตนเองจากเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง 
3.  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาคอมพิวเตอร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบน าตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และหลกัสูตรสถานศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ  านวน 15 คาบ คาบละ 50 นาที ให้สอดคลอ้งกบัค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั    
โดยท าการเลือกหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โปรแกรม Scratch  เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ฉนัช่ือ Scratch   จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สลบัร่างสร้างฉาก   จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ตวัละครเคล่ือนไหว   จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง เสียงและสมัผสัมหศัจรรย ์ จ  านวน 2 ชัว่โมง  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง สวนดอกไมใ้นฝัน   จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง ลากเสน้เล่นลาย   จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง เร่ิมร่าง สร้างเร่ืองราว  จ  านวน 3 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน จะมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดงัน้ี  
1.  การวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน 
2.  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
3.  การออกแบบแผนการเรียน 
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4.  การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ 
5.  การประเมินผล 

4.  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง จ  านวน 7 แผน ท่ีสร้าง
ข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล ให้ขอ้เสนอแนะ 
และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน า 

5.  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบน าตนเอง จ  านวน 7 แผน ท่ีปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อประเมินความสอดคลอ้งของแผนการเรียนรู้ ดว้ย
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ์
ท่ียอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/เน้ือหา 
    0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/เน้ือหา 
  -1  หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไมมี่ความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/เน้ือหา 
แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
6.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน า

แผนการจดัการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองไปใชใ้นการด าเนินการวิจยัต่อไป  
3.3.2  แบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร์  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ในการสร้างแบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผูว้ิจยัด  าเนินการ

สร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หนังสือ แบบประเมินตนเองและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.  สร้างแบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 5  ด้าน   คือ  การ

วิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน  การวางแผนการเรียน  การ
ด าเนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล  โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง และ
ครูผูส้อนประเมินนกัเรียน จ  านวน  10  ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

4  หมายถึง  มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัดีมาก 
3  หมายถึง  มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัดี 
2  หมายถึง  มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัพอใช ้
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1  หมายถึง  มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัปรับปรุง 
ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,  2545, น. 105-106) 

ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.00  หมายถึง  มคีวามสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเอง 
ในระดบัดีมาก 

ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50  หมายถึง  มคีวามสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเอง 
ในระดบัดี 

ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50  หมายถึง  มคีวามสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเอง 
ในระดบัพอใช ้

ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50  หมายถึง  มคีวามสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเอง 
ในระดบัปรับปรุง 

3.  น าแบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามค าแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

4.  น าแบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้
ผูเ้ช่ียวชาญ  จ  านวน  3  คน  ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการวดั ความสอดคลอ้งในดา้นของเน้ือหา  ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้น
ภาษา และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป
ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
    0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  -1 หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
แบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
5.  น าแบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ท่ีผา่นการปรับปรุงตาม

ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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3.3.3  แบบประเมินช้ินงานนกัเรียน (ความคิดสร้างสรรค)์ มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัศึกษาแบบประเมินช้ินงานของนกัเรียนเพ่ือออกแบบประเมินช้ินงานนกัเรียน  
 2.  สร้างแบบประเมินช้ินงานของนักเรียน  โดยให้ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินจากช้ินงาน

ผูเ้รียน  ดว้ยมาตราส่วนประเมินค่า  3  ระดบั  จ  านวน  4  ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.ความคิดริเร่ิม - การสร้างตวั

ละครและเร่ือง 
ราวมีแนวคิดท่ี
แปลกใหม ่

- การสร้างตวัละคร
และเร่ืองราวมี
แนวคิดท่ีลอกเลียน
คนอ่ืนมาบา้ง 

- การสร้างตวัละคร
และเร่ืองราวมี
แนวคิด ท่ีลอกเลียน
คนอ่ืนมา 

2.ความคิดคล่องแคล่ว -สามารถสร้างตวั
ละครเป็นภาพ 
เคล่ือนไหวได้
เป็นเร่ืองราว
สมบูรณ์และทนั
ในเวลาท่ีก  าหนด 

-สามารถสร้างตวั
ละครเป็นภาพ 
เคล่ือนไหวไดเ้ป็น
เร่ืองราวสมบูรณ์
เป็นบางส่วนและ
ทนัในเวลาท่ี
ก  าหนด 

-สามารถสร้างตวั
ละครเป็นภาพเคล่ือน 
ไหวไดเ้ป็นเร่ืองราว
สมบูรณ์เป็นบางส่วน
แต่ไม่ทนัในเวลาท่ี
ก  าหนด 

3.ความคิดยดืหยุน่ การสร้างตวั
ละครมีการ
ออกแบบการ
เคล่ือนไหวได้
แตกต่างไปจาก
เดิมเกิน 80 % 

การสร้างตวัละครมี
การออกแบบการ
เคล่ือนไหวได้
แตกต่างไปจากเดิม
เกิน 50 % 

การสร้างตวัละครมี
การออกแบบการ
เคล่ือนไหวได้
แตกต่างไปจากเดิม
ต ่ากว่า  50 % 

4.ความคิด
ละเอียดลออ 

มีการออกแบบ
การสร้าง
เร่ืองราวของตวั
ละครเป็น
ขั้นตอนท่ีชดัเจน 

มีการออกแบบการ
สร้างเร่ืองราวของ
ตวัละครเป็น
ขั้นตอนท่ีชดัเจน
บางส่วน 

มีการออกแบบการ
สร้างเร่ืองราวของตวั
ละครไม่เป็นขั้นตอน
ท่ีชดัเจน 
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ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,  2545, น. 105-106) 
ค่าเฉล่ีย  2.34 - 3.00  หมายถึง  ระดบัดี 
ค่าเฉล่ีย  1.67 - 2.33  หมายถึง  ระดบัพอใช ้
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.66  หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 

 3.  น าแบบประเมินช้ินงานนกัเรียน(ความคิดสร้างสรรค)์  ท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั ความ
ถูกตอ้งดา้นภาษาและปรับปรุงตามค าแนะน า 

 4.  น าแบบประเมินช้ินงานนักเรียน(ความคิดสร้างสรรค์) ท่ีปรับปรุงแก้ไขแลว้ให้
ผูเ้ช่ียวชาญ  จ  านวน  3  คน  ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียน รู้กับส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั ความชดัเจนและความถูกตอ้งดา้นภาษา และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป  ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง   แน่ใจว่าการประเมินช้ินงานมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  0 หมายถึง   ไม่แน่ใจการประเมินช้ินงานมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1 หมายถึง   แน่ใจว่าการประเมินช้ินงานไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
แบบประเมินช้ินงานนกัเรียน(ความคิดสร้างสรรค)์  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 

 5.  น าแบบประเมินช้ินงานนักเรียน(ความคิดสร้างสรรค์) ท่ีผ่านการปรับปรุงตาม
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.4  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ผูว้ิจยัด  าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

เพื่อวิเคราะห์และวดัความสามารถดา้นต่าง ๆ  เช่น ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นความรู้  ดา้นความจ า 
ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ 

3. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม 
Scratch  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  แบบปรนยั   ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จ  านวน 30 ขอ้ 

4.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามค าแนะน า 
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5.  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (Rovinelli&Hambleton, 1977, pp. 49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง   แน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
     0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
   -1 หมายถึง   แน่ใจว่าแบบทดสอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
เกณฑ ์IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผา่นเกณฑ ์
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ี มีค่า IOC เท่ากบั 1.00  

 6.  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการปรับปรุงตามความเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.5  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมต่ีอการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง  

 1.  ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมต่ีอการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 2.  ก  าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เน้ือหา และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั  
 3.  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมต่ีอการเรียนรู้

แบบน าตนเอง โดยสอบถามความพึงพอใจ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นผูส้อน  และดา้นประโยชน์
ท่ีไดรั้บ  ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ
ลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมีระดบัคะแนน ดงัน้ี 

 5    หมายถึง   มคีวามพึงพอใจระดบั มากท่ีสุด 
 4    หมายถึง   มคีวามพึงพอใจระดบั มาก 
 3    หมายถึง   มคีวามพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
 2    หมายถึง   มคีวามพึงพอใจระดบั นอ้ย 
 1    หมายถึง   มคีวามพึงพอใจระดบั นอ้ยท่ีสุด 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,  2545, น. 105-106) 
ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มาก 
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ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ยท่ีสุด 

 4.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมีต่อการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบคุณภาพความชดัเจน
ของค าถาม ความถูกตอ้งดา้นภาษา และให้ขอ้เสนอแนะ ท าการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

 5.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 2  ท่ีมีต่อการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  คน ตรวจให้คะแนนคุณภาพด้าน
ความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม (Content validity) และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับ
ได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
   0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 

 -1 หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ต่อการเรียนรู้แบบน า

ตนเอง  รายวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้ มีค่า IOC เท่ากบั 0.67 - 1.00 
 6.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง ท่ี

ปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  อธิบายและช้ีแจงวตัถุประสงค์   ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนแก่
นักเรียนเก่ียวกบัการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร์  
เร่ือง โปรแกรม Scratch  

2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน  30  ขอ้ 

3.  ด  าเนินการสอนโดยใช้แผนการเรียนรู้ เร่ือง โปรแกรม Scratch   จ  านวน 7 แผน  
โดยแต่ละแผนการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเรียนรู้แบบน าตนเอง  
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4.  เม่ือส้ินสุดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้  นกัเรียนและครูผูส้อนตอ้งท าแบบประเมิน
ความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเอง  โดยท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียนแผนการเรียนรู้ท่ี 1 
และหลงัจากการเรียนรู้แผนการเรียนรู้ท่ี 7  รวมทั้งหมดจ านวน 2 คร้ัง 

5.  ผูส้อนประเมินช้ินงานของนักเรียน ในแผนการเรียนรู้ท่ี 4, แผนการเรียนรู้ท่ี 5, 
แผนการเรียนรู้ท่ี 6 และแผนการเรียนรู้ท่ี 7   

6.  หลังจากเรียนรู้ครบทั้ ง 7 แผน ได้ท าการทดสอบหลังเรียน (Post - test) โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch  ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน  30  ขอ้ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 

7.  นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

8. สรุปผล อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
3.5   การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี 

3.5.1 วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้และแบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง โดยวิเคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean)  สถิติทดสอบสมมติฐาน Paired  
Sample T - Test 

3.5.2  วิเคราะห์ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใชค่้าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

3.5.3  ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป แปลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.5.4  สรุปผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา และอภิปรายผล 
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3.6  สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
3.6.1  สถิติพ้ืนฐาน 

1.  ร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

   P = 
𝑓

𝑁
 × 100 

 
เมื่อ  P  แทน ร้อยละ 

f  แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงร้อยละ 
N  แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 

2.  ค่าเฉล่ีย (mean) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ , 2538, น. 197- 198) 

            𝑥̅ =  
∑ 𝑥

𝑁
 

โดย 𝑥̅ แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนน 
 N แทน จ านวนทั้งหมด 

 
3.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น. 197-198) 

S.D.   =   √
𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

โดย S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ∑ 𝑥2  แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

 (∑ 𝑥)
2แทน ก าลงัสองของคะแนนผลรวม 

 n แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
3.6.2  สถิติในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  

  1.  ค่าความเท่ียงตรง (Validity)  โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั IOC : Index of objective Congruence  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 64) จากสูตร  
ดงัน้ี 

𝐼𝑂𝐶    =       
∑ 𝑅

𝑁
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โดย     IOC      แทน     ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
  ∑ 𝑅        แทน      ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N          แทน      จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
             1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยการ
ทดสอบค่าที (t - test  for Dependent) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ , 2538, น. 104)  

                                              𝑡 =  
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)2

𝑁−1

                        

                       เมื่อ  t แทน ค่าสถิติทดสอบที                                                                                                                                                                          
                                        D แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
   N แทน จ านวนคู่ 
                   df แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N - 1 

 

 



 
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจัยเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชา

คอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์ของการวิจยั  ดงัน้ี  1) เพื่อพฒันา
ความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 2) เพื่อศึกษาความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยผูว้ิจยัเสนอผลการศึกษา  ดงัน้ี 
4.1  ผลการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
4.2  ผลการศึกษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง วิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
4.3  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
4.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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4.1  ผลการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอร์ของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละความคิดสร้างสรรค์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชา
คอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม จ านวน 33 คน 
 

 
 

ล าดบั 

ความสร้างสรรค์ 
จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ๆละ  

12 คะแนน 

 
 

คะแนนรวม  
48 คะแนน 

 
 

คดิเป็นร้อยละ 

 
 

เกณฑ์ผ่านคะแนน
ไม่ต า่กว่าร้อยละ 

80 

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
4  

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
5  

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
6  

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
7  

1 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
2 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
3 5 5 9 10 29 60.42 ไม่ผา่นเกณฑ ์
4 5 9 11 11 36 75.00 ไม่ผา่นเกณฑ ์
5 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
6 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
7 10 10 12 12 44 91.67 ผา่นเกณฑ ์
8 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
9 10 11 12 12 45 93.75 ผา่นเกณฑ ์
10 9 10 11 11 41 85.42 ผา่นเกณฑ ์
11 10 11 12 12 44 91.67 ผา่นเกณฑ ์
12 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
13 9 10 11 11 41 85.42 ผา่นเกณฑ ์
14 9 10 11 11 42 87.50 ผา่นเกณฑ ์
15 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
16 9 10 11 11 41 85.42 ผา่นเกณฑ ์
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
 

 
 

ล าดบั 

ความสร้างสรรค์ 
จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ๆละ  

12 คะแนน 

 
 

คะแนนรวม  
48 คะแนน 

 
 

คดิเป็นร้อยละ 

 
 

เกณฑ์ผ่านคะแนน
ไม่ต า่กว่าร้อยละ 

80 

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
4  

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
5  

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
6  

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 
7  

17 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
18 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
19 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
20 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
21 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
22 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
23 10 10 12 12 44 91.67 ผา่นเกณฑ ์
24 10 10 12 12 44 91.67 ผา่นเกณฑ ์
25 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
26 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
27 10 11 12 12 44 91.67 ผา่นเกณฑ ์
28 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
29 9 10 12 12 44 91.67 ผา่นเกณฑ ์
30 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
31 10 11 12 12 43 89.58 ผา่นเกณฑ ์
32 9 9 11 11 40 83.33 ผา่นเกณฑ ์
33 9 10 11 11 40 85.43 ผา่นเกณฑ ์

ค่าเฉลีย่ 8.97 9.39 11.18 11.21 40.67 84.78  
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จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในวิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 แผนการเรียนรู้ ของนกัเรียน จ  านวน 
33 คน พบว่า นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ ์จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 93.94
และมีนกัเรียนมคีะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 

 
ภาพที่ 4.1 แผนภูมิแสดงคะแนน/ร้อยละการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในวิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงคะแนน/ร้อยละความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนทั้งหมดโดยภาพรวมของ 4
แผนการเรียนรู้ 
 

 
 
 

ล าดบั 

ความคดิสร้างสรรค์ 4 ด้าน 
ด้านละ 3 คะแนน 

 
 
 

คดิเป็นร้อยละ 

 
 
 

เกณฑ์ผ่านคะแนน
ไม่ต ากว่าร้อยละ 

80 คว
าม
คดิ

ริเริ่
ม 

คว
าม
คดิ

คล่
อง
แค
ล่ว

 

คว
าม
คดิ

ยืด
หย

ุ่น 

คว
าม
คดิ

ละ
เอยี

ดล
ออ

 

1 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
2 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
3 10 8 6 6 70.83 ไม่ผา่น 

 

93.94

6.06

ผา่นเกณฑ์

ไม่ผา่นเกณฑ์

31 คน

2 คน
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
 

 
 
 

ล าดบั 

ความคดิสร้างสรรค์ 4 ด้าน 
ด้านละ 3 คะแนน 

 
 
 

คดิเป็นร้อยละ 

 
 
 

เกณฑ์ผ่านคะแนน
ไม่ต า่กว่าร้อยละ 

80 คว
าม
คดิ

ริเริ่
ม 

คว
าม
คดิ

คล่
อง
แค
ล่ว

 

คว
าม
คดิ

ยืด
หย

ุ่น 

คว
าม
คดิ

ละ
เอยี

ดล
ออ

 
4 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
5 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
6 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
7 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
8 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
9 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
10 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
11 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
12 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
13 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
14 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
15 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
16 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
17 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
18 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
19 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
20 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
21 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
22 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
 

 
 
 

ล าดบั 

ความคดิสร้างสรรค์ 4 ด้าน 
ด้านละ 3 คะแนน 

 
 
 

คดิเป็นร้อยละ 

 
 
 

เกณฑ์ผ่านคะแนน
ไม่ต า่กว่าร้อยละ 

80 คว
าม
คดิ

ริเริ่
ม 

คว
าม
คดิ

คล่
อง
แค
ล่ว

 

คว
าม
คดิ

ยืด
หย

ุ่น 

คว
าม
คดิ

ละ
เอยี

ดล
ออ

 
23 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
24 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
25 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
26 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
27 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
28 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
29 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
30 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
31 11 10 10 12 97.92 ผา่น 
32 11 10 10 8 89.58 ผา่น 
33 11 10 10 8 89.58 ผา่น 

ค่าเฉลีย่ 10.91 9.94 9.84 8.94 91.03  
 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงคะแนน/ร้อยละของความคิดสร้างสรรคน์กัเรียนทั้งหมดโดย
ภาพรวมของ 4 แผนการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนมีคะแนนไมต่  ่ากว่าร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ ์จ านวน  32 
คน คิดเป็นร้อยละ 96.96 และมีนกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.03 
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4.2  ผลการศึกษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่ 4.3 ผลการศึกษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนกัเรียน 33 คน นักเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 
 

ข้อที ่ ประเด็น 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
Mean S.D. 

แปล
ความหมาย 

การวเิคราะห์ความต้องการในการเรียน 3.38 0.58 ด ี 3.48 0.56 ด ี
1 นกัเรียนรู้ความตอ้งการในการ

เรียนของตนเอง 
3.36 0.60 ดี 3.36 0.60 ดี 

2 นกัเรียนรู้บทบาทและหนา้ท่ี
ของตนเอง ว่าตวัเราก  าลงัจะท า
อะไร เรียนรู้เร่ืองอะไร 

3.39 0.65 ดี 3.61 0.50 ดีมาก 

การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 3.18 0.61 ด ี 3.52 0.53 ดีมาก 
3 นกัเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการ

เรียนวิชาคอมพิวเตอร์ในแต่ละ
คร้ัง 

3.45 0.56 ด ี 3.55 0.56 ดีมาก 

4 นกัเรียนมีการตั้งเป้าหมายใน
การเรียนเพื่อพฒันาความรู้ของ
ตนเอง 

2.91 0.52 ด ี 3.48 0.51 ดี 

การวางแผนการเรียน 2.98 0.59 ด ี 3.39 0.68 ด ี
5 นกัเรียนมกีารวางแผนการเรียน

ในแต่ละคร้ัง 
2.94 0.66 ด ี 3.27 0.72 ดี 

6 นกัเรียนรู้เน้ือหา ล  าดบัขั้นตอน
การเรียน 

3.03 0.53 ด ี 3.52 0.62 ดีมาก 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ประเด็น 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
Mean S.D. 

แปล
ความหมาย 

การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่ง
วทิยาการ 

3.33 0.66 ด ี 3.76 0.43 ดีมาก 

7 นกัเรียนสามารถแสวงหา
ความรู้จากแหล่ง ต่าง ๆ ท่ี
หลากหลาย 

3.33 0.69 ดี 3.82 0.39 ดีมาก 

8 นกัเรียนสามารถเลือกวิธีการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

3.33 0.65 ดี 3.70 0.47 ดีมาก 

การประเมนิผล 3.21 0.51 ด ี 3.41 0.55 ด ี
9 นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้

ตรงเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้
3.15 0.44 ดี 3.30 0.53 ดี 

10 
นกัเรียนสามารถประเมนิผล
การเรียนรู้และความกา้วหนา้
ของตนเอง 

3.27 0.57 ดี 3.52 0.57 ดีมาก 

รวม 5 ด้าน 3.21 0.19 ดี 3.51 0.09 ดีมาก 
 
 

จากตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนกัเรียน 33 คน นกัเรียนเป็นผูป้ระเมนิ
ตนเอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า โดยภาพรวมนกัเรียนประเมินตนเองก่อนเรียน และหลงัเรียน 
มีความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่ใน ระดับดี (Mean = 3.21,S.D. = 0.19)  กับ ดีมาก  
(Mean = 3.51,S.D. = 0.09)  
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ภาพที่ 4.2 แผนภูมแิสดงการเปรียบเทียบผลการศกึษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองใน
วิชาคอมพิวเตอร์ นกัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชา
คอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนกัเรียน 33 คน จากท่ีนกัเรียนประเมิน
ตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 

ผลการประเมนิ n Mean S.D. t Sig(2-tailed) 
นักเรียนประเมินตนเอง
ก่อนเรียน 

33 3.30 0.00  
4.23* 

 
.000 

นักเรียนประเมินตนเอง
หลงัเรียน 

33 3.51 0.28 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4.4 แสดงผลความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ 

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนักเรียน 33 คน จากท่ีนักเรียนประเมินตนเองก่อนเรียน
และหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนประเมินตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05       
( t = 4.23, sig = 0.000) 

3.38 3.18 2.98 3.33 3.213.48 3.52 3.39 3.76 3.41

0

1

2

3

4

ก่อนเรียน หลงัเรียน
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ตารางที่ 4.5 ผลการศึกษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนกัเรียน 33 คน ครูประเมินนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ข้อ
ที่ 

ประเด็น 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
Mean S.D. 

แปล
ความหมาย 

การวเิคราะห์ความต้องการในการเรียน 2.74 0.44 ด ี 3.45 0.50 ด ี
1 นกัเรียนรู้ความตอ้งการในการ

เรียนของตนเอง 
2.97 0.17 ดี 3.48 0.51 ดี 

2 นกัเรียนรู้บทบาทและหนา้ท่ีของ
ตนเอง ว่าตวัเราก  าลงัจะท าอะไร 
เรียนรู้เร่ืองอะไร 

2.52 0.51 ดี 3.42 0.50 ดี 

การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 2.79 0.41 ด ี 3.50 0.50   ด ี
3 นกัเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการ

เรียนวิชาคอมพิวเตอร์ในแต่ละ
คร้ัง 

2.94 0.24 ดี 3.64 0.49 ดีมาก 

4 นกัเรียนมีการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนเพื่อพฒันาความรู้ของ
ตนเอง 

2.64 0.49 ดี 3.36 0.50 ดี 

การวางแผนการเรียน 2.70 0.46 ด ี 3.41 0.50 ด ี
5 นกัเรียนมกีารวางแผนการเรียน

ในแต่ละคร้ัง 
2.70 0.47 ดี 3.42 0.50 ดี 

6 นกัเรียนรู้เน้ือหา ล  าดบัขั้นตอน
การเรียน 

2.70 0.47 ดี 3.39 0.50 ดี 

การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่ง
วทิยาการ 

2.95 0.21 ด ี 3.62 0.49 ดีมาก 

7 นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้
จากแหล่ง ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

2.97 0.17 ดี 3.85 0.36 ดีมาก 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ประเด็น 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
Mean S.D. 

แปล
ความหมาย 

8 นกัเรียนสามารถเลือกวิธีการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

2.94 0.24 ดี 3.39 0.49 ดี 

การประเมนิผล 2.95 0.21 ด ี 3.39 0.49 ด ี
9 นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้

ตรงเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้
2.94 0.24 ดี 3.39 0.50 ดี 

10 
นกัเรียนสามารถประเมนิผลการ
เรียนรู้และความกา้วหนา้ของ
ตนเอง 

2.97 0.17 ด ี 3.39 0.50 ดี 

 
จากตารางท่ี 4.5  แสดงผลการศึกษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชา

คอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนักเรียน 33 คน ครูเป็นผูป้ระเมินนักเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า โดยภาพรวมครูประเมินนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน มี
ความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่ใน ระดบัดี (Mean = 2.83,S.D. = 0.13)  กบั ดี (Mean = 
3.38,S.D. = 0.18)  



92 
 

 
 
ภาพที่ 4.3 แผนภูมแิสดงการเปรียบเทียบผลการศกึษาความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองใน
วิชาคอมพิวเตอร์ ครูประเมินนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ตารางที่ 4.6  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชา
คอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนกัเรียน 33 คน จากท่ีครูประเมนินกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 

ผลการประเมนิ n Mean S.D. t Sig(2-tailed) 
ครูประเมินนกัเรียนก่อน
เรียน 

33 2.83 0.20  
13.17* 

 
.000 

ครูประเมินนกัเรียนหลงั
เรียน 

33 3.48 0.30 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 

2.74 2.79 2.7 2.95 2.95
3.45 3.5 3.41 3.62 3.39

0

1

2

3

4

ก่อนเรียน หลงัเรียน
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จากตารางท่ี 4.6  แสดงผลความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชา
คอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวนนักเรียน 33 คน จากท่ีครูประเมินนักเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ครูประเมินนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั .05  ( t = 13.17, sig = 0.000) 

 
4.3 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคอมพวิเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองของ 
นักเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่ 4.7   แสดงคะแนน/ร้อยละ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

เลขที ่ คะแนนสอบ 
ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

คะแนนสอบหลงั
เรียน 

(30 คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

แปลผล 

1 7 23.33 16 53.33 สูงข้ึน 
2 6 20.00 17 56.67 สูงข้ึน 
3 7 23.33 16 53.33 สูงข้ึน 
4 4 13.33 14 46.67 สูงข้ึน 
5 7 23.33 17 56.67 สูงข้ึน 
6 0 0 18 60 สูงข้ึน 
7 5 16.67 15 50 สูงข้ึน 
8 8 26.67 25 83.33 สูงข้ึน 
9 7 23.33 15 50 สูงข้ึน 
10 5 16.67 20 66.67 สูงข้ึน 
11 8 26.67 18 60 สูงข้ึน 
12 8 26.67 24 80 สูงข้ึน 
13 6 20 19 63.33 สูงข้ึน 
14 8 26.67 19 63.33 สูงข้ึน 
15 5 16.67 18 60 สูงข้ึน 
16 4 13.33 15 50 สูงข้ึน 
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ตารางที่ 4.7   (ต่อ) 
 

เลขที ่ คะแนนสอบ 
ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

คะแนนสอบหลงั
เรียน 

(30 คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

แปลผล 

17 4 13.33 17 56.67 สูงข้ึน 
18 6 20 20 66.67 สูงข้ึน 
19 9 30 18 60 สูงข้ึน 
20 6 20 26 86.67 สูงข้ึน 
21 4 13.33 18 60 สูงข้ึน 
22 4 13.33 16 53.33 สูงข้ึน 
23 9 30 24 80 สูงข้ึน 
24 9 30 25 83.33 สูงข้ึน 
25 6 20 15 50 สูงข้ึน 
26 4 13.33 13 43.33 สูงข้ึน 
27 12 40 26 86.67 สูงข้ึน 
28 7 23.33 16 53.33 สูงข้ึน 
29 9 30 20 66.67 สูงข้ึน 
30 6 20 14 46.67 สูงข้ึน 
31 9 30 24 80 สูงข้ึน 
32 6 20 15 50 สูงข้ึน 
33 5 16.67 19 63.33 สูงข้ึน 

 

จากตารางท่ี 4.7 แสดงคะแนน/ร้อยละ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดย
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม จ านวน 33 
คน พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จ  านวน  33 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 100 
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ตารางที่ 4.8 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n Mean S.D. t Sig(2-tailed) 
ก่อนเรียน 33 6.36 2.25 22.24* .000 
หลงัเรียน 33 18.54 3.79 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.8 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดย
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม จ านวน 33 
คน พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05        
( t = 22.24, sig = 0.000) 
 
4.4  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มต่ีอการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
ตารางที่ 4.9 แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 33 คน ท่ีมีต่อการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง     
         

ข้อที ่ ประเด็น Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
ล าดบั 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  4.52 0.35 มากที่สุด 2 
1 กิจกรรมการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมกบั

เน้ือหา สาระในรายวิชา 
4.70 0.53 มากท่ีสุด 1 

2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนเรียนรู้
แบบน าตนเอง 

4.61 0.50 มากท่ีสุด 2 

3 กิจกรรมการเรียนรู้น้ีส่งเสริมใหน้กัเรียน
พฒันาความคิดสร้างสรรค ์

4.61 0.56 มากท่ีสุด 2 

4 การเรียนรู้มีความยากง่ายเหมาะสมกบัเกณฑ์
การประเมินและวิธีการประเมินผล 

4.30 0.73 มาก 4 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ)    
         

ข้อที ่ ประเด็น Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
ล าดบั 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  4.52 0.35 มากที่สุด 2 
5 ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 

แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดซ่ึงกนัและกนั 
4.39 0.70 มาก 3 

ด้านผู้สอน  4.49 0.39 มาก 3 
6 ผูส้อนแจ้งจุดประสงค์และเน้ือหาสาระใน

รายวิชาอยา่งชดัเจน 
4.73 0.57 มากท่ีสุด 1 

7 ผู ้สอนจัดการเ รียนการสอนและการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
และเน้ือหาสาระในรายวิชา 

4.58 0.50 มากท่ีสุด 3 

8 ผูส้อนแจ้งเกณฑ์การประเมินและวิ ธีการ
ประเมินผลอยา่งชดัเจน 

4.61 0.56 มากท่ีสุด 2 

9 การจดักระบวนการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้
เรียนรู้อยา่งง่ายและรวดเร็ว สามารถน าไปใช้
ในวิชาอ่ืนได ้

4.24 0.75 มาก 5 

10 
บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียน 

4.30 0.77 มาก 
4 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ  4.56 0.35 มากที่สุด 1 
11 ช่วยใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ ความเขา้ใจดว้ย

ตนเองได ้
4.58 0.56 มากท่ีสุด 2 

12 ส า ม า ร ถพัฒน าทัก ษ ะ ก า ร เ รี ย น วิ ช า
คอมพิวเตอร์ของผูเ้รียนได ้

4.48 0.57 มาก 4 

13 ท าให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้หาความรู้
ไดด้ว้ยตนเอง 

4.61 0.61 มากท่ีสุด 1 

14 ผู ้เ รียนได้พัฒนาทักษะการใช้โปรแกรม 
Scratch เพ่ิมข้ึนและสามารถน าวิธีการเรียนรู้
ไปใชใ้นการเรียนวิชาอ่ืนๆได ้

4.52 0.71 มากท่ีสุด 3 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ)    
         

ข้อที ่ ประเด็น Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
ล าดบั 

15 ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถประยุกต์น าความคิด
สร้างสรรคน์ าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นอ่ืนๆได ้

4.61 0.61 มากท่ีสุด 1 

รวม  3 ด้าน 4.52 0.31 มากที่สุด  
 

จากตารางท่ี 4.9 แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.52 ,S.D. 
= 0.31)  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล  าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
(Mean = 4.56 , S.D.  = 0.35)  และดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  (Mean = 4.52 , S.D.  = 0.35) และดา้น
ผูส้อน (Mean = 4.49 , S.D.  = 0.39)  ตามล าดบั  และมีรายละเอียดแต่ละดา้นดงัน้ี 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  
พิจารณาเป็นรายขอ้  คือ ท าให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้หาความรู้ได้ดว้ยตนเอง 

(Mean = 4.61 , S.D.  = 0.61)  ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถประยุกต์น าความคิดสร้างสรรค์น าไปใช้
ประโยชน์ในดา้นอ่ืนๆได ้ (Mean = 4.61 , S.D.  = 0.61)  ช่วยใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ ความเขา้ใจดว้ย
ตนเองได ้(Mean = 4.58 , S.D.  = 0.56)  ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการใชโ้ปรแกรม Scratch เพ่ิมข้ึนและ
สามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใชใ้นการเรียนวิชาอ่ืนๆได้ (Mean = 4.52 , S.D.  = 0.71) และ สามารถ
พฒันาทกัษะการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของผูเ้รียนได ้(Mean = 4.48 , S.D.  = 0.57) ตามล าดบั 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
พิจารณาเป็นรายขอ้  คือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา สาระในรายวิชา 

(Mean = 4.70 , S.D.  = 0.53) กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นกัเรียนเรียนรู้แบบน าตนเอง (Mean = 
4.61 , S.D.  = 0.56) กิจกรรมการเรียนรู้น้ีส่งเสริมให้นักเรียนพฒันาความคิดสร้างสรรค์ (Mean = 
4.61 , S.D.  = 0.50) ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดซ่ึงกนั
และกนั (Mean = 4.39 , S.D.  = 0.70) และการเรียนรู้มีความยากง่ายเหมาะสมกบัเกณฑก์ารประเมิน
และวิธีการประเมินผล (Mean = 4.30 , S.D.  = 0.73) ตามล าดบั 
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ดา้นผูส้อน 
พิจารณาเป็นรายขอ้  คือ ผูส้อนแจง้จุดประสงค์และเน้ือหาสาระในรายวิชาอย่างชดัเจน 

(Mean = 4.73 , S.D.  = 0.57) ผูส้อนแจ้งเกณฑ์การประเมินและวิธีการประเมินผลอย่างชัดเจน 
(Mean = 4.61 , S.D.  = 0.56) ผูส้อนจดัการเรียนการสอนและการท ากิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาสาระในรายวิชา (Mean = 4.58 , S.D.  = 0.50) บรรยากาศของการเรียนท า
ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน (Mean = 4.30 , S.D.  = 0.77) การจดักระบวนการเรียนรู้
ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างง่ายและรวดเร็ว สามารถน าไปใช้ในวิชาอ่ืนได้  (Mean = 4.24 ,  
S.D.  = 0.75) 

 
 



 
 

 
 

บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง  การพฒันาความคิดสร้างสรรค์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชา

คอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีล  าดับขั้นตอนการสรุปผล อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเองรายวิชาคอมพิวเตอร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
2.  เพื่อศึกษาความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
3.  เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองของ

นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบ 

น าตนเอง 
 

สมมตฐิานของการวจิยั 
1.  นักเรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชา

คอมพิวเตอร์ ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 
2.  นักเรียนมีความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แตกต่างกนั 
3.  นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบน าตนเองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบน าตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตของการวจิยั 
1.  ประชากร 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวงัสมบูรณ์วิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ  านวน     

4 หอ้งเรียน จ  านวน 124 คน  
2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวงัสมบูรณ์

วิทยาคม จ านวน 1 หอ้งเรียน จ  านวน 33 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
3.  ขอบเขตเน้ือหา 
หน่วยการเรียนรู้ จ  านวน 1 หน่วย  คือ  โปรแกรม Scratch 
4.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้  การเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร์  
ตวัแปรตาม 1.  ความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

2.  ความคิดสร้างสรรคก์ารเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์  
3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 
4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch จ  านวน 7 แผน 
2.  แบบประเมินความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.  แบบประเมินช้ินงานนกัเรียน (ความคิดสร้างสรรค)์  
4.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch   
5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 วิธีด  าเนินการวิจยัการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  รายวิชา
คอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีวิธีด  าเนินการวิจยัดงัน้ี 

1. อธิบายและช้ีแจงวตัถุประสงค ์ ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกบัการเรียนแก่นกัเรียน
เก่ียวกบัการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร์  เร่ือง  
โปรแกรม Scratch  
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2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน  30  ขอ้ 

3.  ด  าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการเรียนรู้ เร่ือง โปรแกรม Scratch   จ  านวน 7 แผน โดย
แต่ละแผนการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเรียนรู้แบบน าตนเอง  

4.  นักเรียนและครูผูส้อนตอ้งท าแบบประเมินความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
โดยท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียนแผนการเรียนรู้ท่ี 1 และหลงัจากการเรียนรู้แผนการเรียนรู้ท่ี 7  
รวมทั้งหมดจ านวน 2 คร้ัง 

5.  ผูส้อนประเมินช้ินงานของนักเรียน ในแผนการเรียนรู้ท่ี 4, แผนการเรียนรู้ท่ี 5, 
แผนการเรียนรู้ท่ี 6 และแผนการเรียนรู้ท่ี 7   

6.  หลังจากเรียนรู้ครบทั้ ง 7 แผน ได้ท าการทดสอบหลังเรียน (Post - test) โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง โปรแกรม Scratch  ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน  30  ขอ้ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 

7.  นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

8.  สรุปผล อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี 

  1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และแบบประเมินความสามารถการเรียนรู้น า
ตนเอง โดยวิเคราะห์ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean)  สถิติทดสอบสมมติฐาน Paired T-test 

  2.  วิเคราะห์ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมี
ต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใชค่้าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

  3.  ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป แปลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล 
  4.  สรุปผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา และอภิปรายผล 
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5.1  สรุปผลการวจิยั 
ผลการวิจยัสรุปผลไดด้งัน้ี 

5.1.1 ผลการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ของนกัเรียน จ  านวน 33 คน พบว่า นกัเรียน
มีคะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 93.94 และมีนักเรียนมี
คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 ส่วนคะแนนของความคิดสร้างสรรคข์อง
นักเรียนทั้งหมดโดยภาพรวมของ 4 หน่วยการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ผา่น
เกณฑ ์จ านวน  32 คน คิดเป็นร้อยละ 96.96 และมีนกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.03 

5.1.2  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนประเมินตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 และครูเป็นผูป้ระเมินนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05        

5.1.3  ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 33 คน พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05        

5.1.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.52 ,S.D. = 0.31) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  
(Mean = 4.56 , S.D.  = 0.35)  รองลงมาคือ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  (Mean = 4.52 , S.D.  = 0.35) 
และดา้นผูส้อน (Mean = 4.49 , S.D.  = 0.39)  ตามล าดบั 
 
5.2  อภิปรายผล 

การวจิยัเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  รายวิชา
คอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 2 สามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 

5.2.1  ผลการพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ของนกัเรียน จ  านวน 33 คน พบว่า  

1. นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ ์จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 93.94 
และมีนักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 ส่วนคะแนนของความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนทั้งหมดโดยภาพรวมของ 4 หน่วยการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนไม่ต  ่ากว่า
ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ จ  านวน  32 คน คิดเป็นร้อยละ 96.96 และมีนักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์
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จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.03 การน าเอาการเรียนรู้แบบน าตนเองมาใช้กับการเรียนรู้วิชา
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ ง 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ความ
ตอ้งการในการเรียน การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน การวางแผนการเรียน การด าเนินการเรียนรู้
จากแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีผ่านการลงมือปฏิบติัจริงท าให้ผูเ้รียน
เกิดความเขา้ใจและเกิดทกัษะในการท างานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จกัวางแผน คิดคน้หาแนวทางท่ี
หลากหลาย นักเรียนสามารถเป็นผูค้วบคุมตนเอง มีอิสระในการท างาน โดยเร่ิมตั้งแต่การเลือกใน
ส่ิงท่ีตนเองตอ้งการไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้จึงท าให้มีผลการประเมินผ่านเกณฑ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิด Knowles (1975)  ท่ีผูเ้รียนจะรับผดิชอบการเรียนรู้ดว้ยตนเองจนเสร็จส้ินกระบวนการ โดย
อาจอาศยัครูเป็นผูช่้วยเหลือและเป็นท่ีปรึกษาและนกัเรียนเพ่ิงจะเร่ิมตน้การเรียนรู้แบบน าตนเอง ท่ี
เป็นเร่ืองใหม่ส าหรับเด็กรุ่นใหม่ และอีกประการ นกัเรียนเคยชินกบัการเรียนรู้แบบครูเป็นผูบ้รรยาย 
ส่วน Guglielmino (1977) กล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองว่าจะตอ้งอาศยัเง่ือนไขของ
การจดัสภาพการเรียนซ่ึงเกิดข้ึนไดใ้นสถานการณ์หลายอย่าง เช่น  การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง
เกิดข้ึนไดท้ั้งในชั้นเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูน้  าในการเรียน  และนักเรียนวางแผนก าหนดโครงการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  บุคลิกลกัษณะของนกัเรียนซ่ึงประกอบข้ึนดว้ยเจตคติ ค่านิยมและความสามารถ
ของนักเรียน ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึนได้สูงสุดเม่ือมีการจดัสภาพการเรียนท่ีส่งเสริมกนั ลกัษณะการ
เรียนรู้ดว้ยการน าตนเองจึงเป็นบุคลิกลกัษณะท่ีซบัซอ้นท่ีแต่ละบุคคลมีไม่เท่ากนั  สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของเขมกร อนุภาพ (2560) ท่ีศึกษาการใชก้ารเรียนรู้แบบน าตนเอง เพื่อพฒันาการเรียนรู้
วิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนมีพฒันาการการเรียนรู้
วิชาคอมพิวเตอร์ดา้นความคิดสร้างสรรค์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีคะแนนผ่านเกณฑไ์ม่ต ่า
กว่าร้อยละ 70 จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 93.02 และคะแนนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97  

5.2.2  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนประเมินตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05  และครูประเมินนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05   ซ่ึง Brown 
(2002) ศึกษาวิจยัเร่ือง การเรียนรู้แบบน าตนเองของชั้นเรียนเกรด 8 ผลการวิจยัพบว่า โครงการน้ีมี
ผลให้นักเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายหลกัสูตรเป็นแบบบูรณาการและประเมินผลตาม
สภาพจริง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐานพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
ไม่แตกต่างจากนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ จากผลด าเนินโครงการเป็นระยะ 3 ปี แสดงใหเ้ห็น
ว่าความสามารถของการเรียนอยา่งสืบสอบมีนัยส าคญั และเป็นการเรียนรู้อย่างมีพลงั ซ่ึง Knowles 
(1975) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า เป็นกระบวนการริเร่ิมเรียนรู้จากตวัเอง วินิจฉยัความ
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ต้องการเรียนรู้ ก  าหนดเป้าหมายและแหล่งเรียนรู้ เลือกยุทธวิธีและน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
รวมถึงประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้เช่นน้ีจะเกิดข้ึนโดยไดรั้บการช่วยเหลือจาก
ผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้Knowles ยงับอกอีกดว้ยว่า ผูท่ี้ริเร่ิมเรียนรู้จากตนเองจะสามารถเรียนรู้ไดม้ากและ
ดีกว่าผูท่ี้รับความรู้จากผูส้อนอยู่ฝ่ายเดียว และงานวิจยัของ มณฑา  ชุ่มสุคนธ์ (2552)  เร่ืองการจดั
กระบวนการเรียนรู้โดยช้ีน าตนเอง (SDL) ในการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์ในโรงเรียน, วารสาร
ศึกษาศาสตร์, 36(2), น. 84-86 โดยไดเ้ปรียบเทียบ ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองของ
นกัศึกษาก่อนและหลงัจดักระบวนการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้
โดยการช้ีน าตนเองหลงัการจดักระบวนการเรียนรู้สูงกว่า ก่อนจดักระบวนการเรียนรู้  

5.2.3  ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 33 คน พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วรนุช นิลเขต (2560) ได้
ศึกษาการสอนโดยใช้รูปแบบการจดักิจกรรม การเรียนรู้ดว้ยวิธีช้ีน าตนเองเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชานวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยั พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

5.2.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.52 ,S.D. = 0.31)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย คือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (Mean = 4.56 
, S.D.  = 0.35)  รองลงมาคือ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  (Mean = 4.52 , S.D.  = 0.39) และดา้นผูส้อน 
(Mean = 4.49 , S.D.  = 0.31)  ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เขมกร อนุภาพ (2560) ท่ี
ศึกษาการใช้การเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือพฒันาการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (Mean = 4.49 
,S.D. = 0.79)  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด 
รองลงมา คือดา้นผูส้อน รองลงมา คือดา้นกิจกรรมการเรียนรู้และดา้นส่ือการเรียนรู้ และงานวิจยั 
มณฑา ชุ่มสุคนธ์ (2552)  ผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจดักระบวนการ
เรียนรู้โดยกาช้ีน าตนเองในภาพรวมอยู่ใน ระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการสร้างบรรยากาศความเป็นกนัเอง การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีผูส้อน
คอยอ านวยความสะดวก  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ก  าหนด
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีเป็นจริงได ้  ผูส้อนอ านวยความสะดวกให้นักเรียนวิเคราะห์ ความ
ต้องการของตนเอง สามารถประเมินความกา้วหน้าของการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นระยะ และจดั
โครงสร้าง ทางกายภาพของหอ้งเรียนใหม้ีลกัษณะไม่เป็นทางการนกั อยูใ่นระดบัมากเรียงตามล าดบั 
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5.3 ข้อค้นพบของงานวจิยั 
5.3.1 การน าเอาการเรียนรู้แบบน าตนเองมาใชก้บัการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถท าให้นกัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรคดี์ข้ึนตามล าดบั หลงัจากไดเ้รียนรู้
ตามขั้นตอนการเรียนรู้แบบน าตนเอง ทั้ง 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ความตอ้งการในการ
เรียน การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน การวางแผนการเรียน การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่ง
วิทยาการ และการประเมินผล ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีผ่านการลงมือปฏิบติัจริงท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
เขา้ใจและเกิดทกัษะในการท างานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จกัวางแผน คิดคน้หาแนวทางท่ีหลากหลาย 
นักเรียนสามารถเป็นผูค้วบคุมตนเอง มีอิสระในการท างาน โดยเร่ิมตั้งแต่การเลือกในส่ิงท่ีตนเอง
ตอ้งการไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ในระดบัผา่น
เกณฑ์ แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไดดี้ แต่ต้อง
เพ่ิมเติมดา้นความคิดละเอียดลออ ซ่ึงนักเรียนมีผลคะแนนดา้นน้ีน้อยท่ีสุด เน่ืองจากนักเรียนส่วน
ใหญ่ยงัไม่สามารถออกแบบการสร้างเร่ืองราวของตวัละครและการออกแบบตวัละครยงัไม่เป็น
ขั้นตอนท่ีชดัเจน 

5.3.2  จากงานวิจัยการพฒันาความคิดสร้างสรรค์โดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  รายวิชา
คอมพิวเตอร์ พบว่า ลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองในวิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง และครูเป็นผูป้ระเมินนกัเรียน พบว่า ผลการประเมิน
ทั้งสองไม่แตกต่างกนั ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองมีส่วนช่วยท าใหน้กัเรียนพฒันา
ตนเองไดต้ามความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน นกัเรียนส่วนใหญ่จะประสบความส าเร็จ เพราะมี
ความตั้งใจ ใส่ใจ สนใจ ท่ีจะสรรหาความรู้ท่ีแปลกใหม่ ท่ีตนเองไม่เคย การเรียนรู้แบบน้ีเป็นการ
เรียนรู้ดว้ยตวันกัเรียนเอง แบบนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง  มากกว่าการเรียนรู้แบบครูเป็นผูบ้รรยาย การ
จดัเรียนรู้แบบน าตนเองจะช่วยพฒันาความสามารถของนกัเรียนไดม้ากข้ึน หากมีการจดัการเรียนรู้
แบบน าตนเองอย่างต่อเน่ืองเพื่อสร้างความคุน้เคยให้กบันักเรียน บรรยากาศของการเรียนท าให้
นักเรียนท างานไดอ้ย่างอิสระ ครูผูส้อนช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนเมื่อมีปัญหา มีการ
พฒันาการคิดวิเคราะห์ในเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน ในอนาคตนักเรียนอาจจะน าการเรียนรู้น้ีไปใชใ้น
การเรียนระดบัสูงได ้

5.3.3  การเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถน าไปปรับใชก้บันกัเรียนในชั้นเดียวกนั หรือในรายวิชา
อ่ืน เพื่อเป็นแนวทางเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการอยา่งค่อยเป็น
ค่อยไปและต่อเน่ือง 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้

1.  การพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ครูผูส้อนควรศึกษาและ
ท าความเขา้ใจการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองให้ชดัเจน พร้อมช้ีแจงให้นักเรียนเขา้ใจในแต่ละ
ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

2.  การเรียนรู้แบบน าตนเองไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนภายในชั้นเรียนเท่านั้น แต่สามารถเรียน
นอกหอ้งไดเ้ช่นกนั เช่น การเรียนในหอ้งสมุด หรือการเรียนในหอ้งคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาคน้ควา้หาความรู้จากหลากหลายแหล่ง และเป็นการเปล่ียนบรรยากาศการเรียน
การสอนแบบเดิมๆ 

3.  การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นความสามารถเฉพาะบุคคลใหม้ีความพร้อมในการเรียน 
ดังนั้นครูผูส้อนจะต้องเลือกเน้ือหาและวางแผนในการสอนให้เหมาะกบัระดับชั้นของนักเรียน 
นกัเรียนจะตอ้งมีความพร้อม มีความรับผดิชอบ ในการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยท่ีครูผูส้อนอาจ
ปรับเวลาในการจดัการเรียนแต่ละขั้นตามความเหมาะสม 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
ควรน าแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ไปประยกุตใ์ชก้บัวิชาอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค ์ เป็นตน้ 
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ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.อญัชลี ทองเอม   ผูอ้  านวยการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 

วิทยาลยัครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

2. อาจารย ์ดร.ปาณิตา ธูสรานนท ์  อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรเทคโนโลยสีารสนเทศ   

วิทยาลยันวตักรรมดา้นเทคโนโลยแีละ
วิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

3. อาจารยพ์งษศ์กัด์ิ ไผแ่ดง   อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรระบบสารสนเทศ 

คอมพิวเตอร์ วิทยาลยันวตักรรมดา้นเทคโนโลยี
และวิศวกรรมศาสตร์   

มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   รายวิชา คอมพิวเตอร์ ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง โปรแกรม scratch    
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง ลากเสน้เล่นลาย   เวลา 2 ชัว่โมง 
ผูส้อน นางสาวจรัสพร  บวัเรือง   
 

1. สาระการเรียนรู้ 
   โปรแกรม Scratch สามารถประยกุตศ์ิลปะแบบโตต้อบ ( Interactive Art ) เป็นการเพ่ิม
ความหลากหลายของสีสนั โดยใชเ้สน้ซ่ึงเกิดจากกลุ่มบลอ็ก Pen ท่ีมีความสามารถในการก าหนดสี 
ขนาดของสี การเปล่ียนเฉดสี และต่อยอดไปถึงการประยกุตใ์ชง้านในรูปแบบเกมได ้
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
มาตรฐาน ง 3.1 เขา้ใจ เห็นคุณค่า และใชก้ระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้

ขอ้มูลการเรียนรู้ การส่ือสาร การแกปั้ญหา การท างาน และอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
มีคุณธรรม 

 ตวัช้ีวดั 

 ง 3.1ม.4-6/12 ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างช้ินงานจากจินตนาการ หรืองานท่ีท าใน
ชีวิตประจ าวนั ตามหลกัการท าโครงงานอยา่งมีจิตส านึกและความรับผดิชอบ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
        1. สามารถบอกหลกัการสร้างภาพลายเสน้ดว้ยกลุ่มบลอ็ก PEN และปรับแต่งดว้ยกลุ่มบลอ็ก 
Looks ได ้ 
        2. สร้างรูปทรงเรขาคณิตเบ้ืองตน้จากกลุ่มบลอ็ก Pen ได ้ 
 

4. สาระส าคญั 

 สร้างภาพลายเสน้ดว้ยกลุ่มบลอ็ก Pen 
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5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

(ช่ัวโมงที่ 1) 

ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1) นักเรียนเปิดคอมพิวเตอร์และติดตั้งโปรแกรม Scratch พร้อมทั้งตั้ งค่าโปรแกรมให้

พร้อมใชง้าน 

2) ครูเปิดช้ินงานดอกไมท่ี้สร้างดว้ยตวัป้ัม หรือบลอ็ก Stamp และอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบั

ภาพว่าเราสามารถใชป้ากกาท่ีมีในโปรแกรม สร้างเป็นภาพลายเส้นได ้และนอกจาก

สร้างเป็นดอกไมแ้ลว้ ยงัสามารถสร้างเป็นรูปอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย  

ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและกจิกรรม  

 ผูส้อนด าเนินการดงัน้ี 

ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 
2.1 การวเิคราะห์ความ
ต้องการในการเรียน 

 

1. ผู ้สอนแนะน าเ พ่ิมเติม
เ ก่ี ยวกับก ลุ่มบล็อก  Pen 
เปรียบเสมือนปากกาท่ีช่วย
ในการวาดรูปต่าง ๆ โดย
สามารถก าหนดลักษณะ
ปากกาเช่น ก  าหนดสี ขนาด
เส้น การยกปากกา การวาง
ปากกา เป็นตน้ 
 

1 .นัก เ รียนก าหนดความ
ต้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร เ รี ย น
โปรแก รม  Scratch ต าม
ความสนใจของตนเอง โดย
บอกให้ครูผูส้อนทราบ ซ่ึง
นัก เ รียนมีการจดบันทึก
ความต้องการในการเรียน
ของตนเองดว้ย เช่น ท าไม
ก ลุ่มบล็ อก  Pen เ ป รี ยบ 
เสมือนปากกาท่ีช่วยในการ
วาดรูป 

2.2 การก าหนดจุดมุ่งหมาย
ในการเรียน 
 

 1 .  เ มื่ อนั ก เ รี ยน รู้ ความ
ต้องการในการเรียนรู้แลว้ 
นั ก เ รี ย น จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร
ก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียนของตนเองว่านักเรียน
จะเรียนโปรแกรม Scratch 
เร่ืองกลุ่มบลอ็ก Pen ไปเพื่อ 
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ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 

  ท าอะไรได้บ้าง เรียนแลว้
นกัเรียนจะไดอ้ะไรจากการ
เรียนบา้ง 

2.3 การวางแผนการเรียน 1.  นัก เ รียนวางแผนการ
เรียนของตนเองว่านักเรียน
จะเรียนรู้โปรแกรม Scratch 
เ ร่ือง  ก ลุ่มบล็อก Pen ได้
อยา่งไร 

2. นักเรียนก าหนดเน้ือหา
ในการเรียนของตนเอง โดย
ก า ร ว า งแผน  จัด ล  า ดับ
ขั้ น ตอนในก า รท า ง า น
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

2.4 การด าเนินการเรียนรู้
จากแหล่งวทิยาการ 

1. ผูส้อนสอนนกัเรียนสร้าง
ช้ินงานโดยใชค้  าสัง่ในกลุ่ม
บล็อก Pen, สร้างรูปทรง
เรขาคณิตเบ้ืองตน้ ดว้ยกลุ่ม
บล็ อ ก  Pen,  ส ร้ า ง ภ าพ
ลายเสน้ดว้ยกลุ่มบลอ็ก Pen 
และ  ป รับแต่ งด้ว ยก ลุ่ม
บลอ็ก Looks 
2. ผูส้อนให้ความรู้เพ่ิมเติม
เก่ียวกับการวาดรูปจากจุด
ศูนยก์ลางว่า มุมรอบจุดใด 
ๆ เท่ากบั 360 องศา ดงันั้น
การท่ีเราเห็นตัวละครวาด
ภาพเป็นวงกลมนั้ นไม่ใช่  
ความจริงแลว้ตวัละครวาด
เส้นท่ีละ1หน่วย จ  านวน 
360  ค ร้ั ง  ท า ให้ เ ร ามอง
เหมือนภาพเป็นวงกลม 

1 .  นั ก เ รี ย นห า ค ว า ม รู้
เ พ่ิมเติมเ ร่ืองใช้ค  าสั่ งใน
กลุ่มบล็อก Penจากแหล่ง
เรียนรู้ ต่างๆดว้ยตนเอง เช่น 
สืบค้นจากอินเทอ ร์ เ น็ต  
หนั ง สื อ เ รี ยน  เ อกสา ร
ประกอบก าร เ รี ยน  ใบ
ความรู้  
2.  นักเรียนทดลองสร้าง
ช้ินงานตามท่ีผูส้อนสอน 
และนักเรียนทดลองสร้าง
ช้ินงานตามความคิดของ
ตนเอง 
3 .  เ มื่ อ ด า เ นิ นก า รต าม
ขั้ น ต อน เ รี ย บ ร้ อยแล้ว 
นักเรียนออกมาน าเสนอ
ช้ินงานหนา้ชั้นเรียน 
 

2.5 การประเมนิผล  1. นักเรียนท าแบบประเมิน
ความสามารถการเรียนรู้
แบบน าตนเองโดยนกัเรียน 
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ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 

  ประเมินตนเอง  และผูส้อน
ประเมินผลงานของ
นกัเรียน 

 

ขั้นที่ 3 สรุปผลการเรียนรู้ 
1) นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ การสร้างช้ินงานโดยใชค้  าสั่งในกลุ่มบล็อก Pen, การสร้าง

รูปทรงเรขาคณิตเบ้ืองตน้ดว้ยกลุ่มบล็อก Pen, การสร้างภาพลายเส้นดว้ยกลุ่มบล็อก Pen และ การ

ปรับแต่งดว้ยกลุ่มบลอ็ก Looks 
 

(ช่ัวโมงที่ 2) 

ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 
1) นกัเรียนเปิดคอมพิวเตอร์และติดตั้งโปรแกรม Scratch พร้อมทั้งตั้งค่าโปรแกรมให้

พร้อมใชง้าน 

2) ครูทบทวนการใชค้  าสัง่ในกลุ่มบลอ็ก Pen, สร้างรูปทรงเรขาคณิตเบ้ืองตน้ดว้ยกลุ่ม

บลอ็ก Pen,  

สร้างภาพลายเสน้ดว้ยกลุ่มบลอ็ก Pen และ ปรับแต่งดว้ยกลุ่มบลอ็ก Looks 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและกจิกรรม  

 ผูส้อนด าเนินการดงัน้ี 

ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 
2.1 การวเิคราะห์ความ
ต้องการในการเรียน 

 

1 .  ผู ้ส อน เ ปิ ด ตัว อย่ า ง      
โปรเจกต์ ดอกไมใ้นสวน 
ซ่ึงมีดอกไม้จ  านวนมาก
ปรากฏอยูบ่นเวที 
2. ผูส้อนตั้งค  าถามกระตุ้น
การเรียนรู้ “นักเรียนเห็น
ดอกไมจ้  านวนมากปรากฏ
อยูบ่นเวที หรือไม่ และ 

1. นักเรียนก าหนดความ
ต้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร เ รี ย น
โปรแก รม  Scratch ต าม
ความสนใจของตนเอง โดย
บอกให้ครูผูส้อนทราบ ซ่ึง
นัก เ รียนมีการจดบันทึก
ความต้องการในการเรียน
ของตนเองดว้ย เช่น  
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ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 

 ถ้าต้องการสร้างดอกไม้
หลายๆดอกควรท าอยา่งไร 

นักเรียนจะสร้างดอกไม้
หลายๆดอก ตอ้งท าอยา่งไร 

2.2 การก าหนดจุดมุ่งหมาย
ในการเรียน 
 

 1 .  เ มื่ อนั ก เ รี ยน รู้ ค วาม
ต้องการในการเรียนรู้แลว้ 
นั ก เ รี ย น จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร
ก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียนของตนเองว่านักเรียน
จะ เ รี ยน เ ร่ื องโปรแกรม 
Scratchไปเพื่อท าอะไรได้
บา้ง เรียนแลว้นกัเรียนจะได้
อะไรจากการเรียนบา้ง 

2.3 การวางแผนการเรียน  1 .  นัก เ รียนวางแผนการ
เรียนของตนเองว่านักเรียน
จะต้องการสร้างดอกไม้
หลายๆดอกไดอ้ยา่งไร 
2. นักเรียนก าหนดเน้ือหา
ในการเรียนของตนเอง โดย
ก า ร ว า งแผน  จัด ล  า ดับ
ขั้ น ต อน ใน ก า รท า ง าน
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

2.4 การด าเนินการเรียนรู้
จากแหล่งวทิยาการ 

 1. นักเรียนศึกษาบทเรียน
ออนไลน์บทเรียนท่ี 6 เร่ือง 
ลากเส้นเล่นลายเพ่ิมเติม
เก่ียวกบั  
-  การใชต้วัแปรระบุตวัเลข
แทนการพิมพต์วัเลขลงไป
ในกรณีท่ีบล็อกมีจ  านวน
มาก  
 



127 

ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 

  -  การสร้างภาพด้วยกลุ่ม
บล็อก Pen โดยมีหลกัการ
คือ หากภาพท่ีสร้างสามารถ
ส ร้ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง กั น ไ ด้  
นัก เ รียนก็สามารถเขียน
สคริปตต่์อกนัในตวัละคร 1 
ตัวได้เลย  แต่หากภาพท่ี
สร้างมีรอยต่อท่ีแยกออก
จากกันเช่น หู ตา จมูก เรา
อาจวาดแต่ละส่วนบนตัว
ละครคนละตวัก็ได ้และหา
ความรู้เพ่ิมเติม จากแหล่ง
เรียนรู้ ต่างๆดว้ยตนเอง เช่น 
สืบค้นจากอินเทอร์ เ น็ต  
หนั ง สื อ เ รี ย น  เ อ ก สาร
ประกอบก าร เ รี ยน  ใบ
ความรู้  
2. นกัเรียนสร้างช้ินงาน จาก
การท าใบงานท่ี  1 และใบ
งานท่ี 2   

2.5 การประเมนิผล 1. ผูส้อนประเมินผลงาน
ของนกัเรียน 

1. นักเรียนท าแบบประเมิน
ความสามารถการเรียนรู้
แบบน าตนเองโดยนักเรียน
ประเมินตนเอง   

 

ขั้นที่ 3 สรุปผลการเรียนรู้ 
1) นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ บทเรียนท่ี 6 เร่ือง 

ลากเสน้เล่นลาย และสรุปเน้ือหาในบทเรียนร่วมกนัเก่ียวกบั 
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-  หลกัการสร้างช้ินงานโดยใชค้  าสัง่ในกลุ่มบลอ็ก Pen 
-  ขั้นตอนการสร้างรูปทรงเรขาคณิตเบ้ืองตน้จากกลุ่มบลอ็ก Pen 
-  หลกัการสร้างภาพลายเสน้ดว้ยกลุ่มบลอ็ก Pen และ ปรับแต่งดว้ยกลุ่มบลอ็ก     
    Looks 
 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบงานท่ี 1 ลายเสน้ 
2. ใบงานท่ี 2 ลากเสน้เล่นลาย 

 3. ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เวบ็ไซตท์างการศึกษา และ Hyperbook ท่ี
น าเสนอเก่ียวกบัโปรแกรม Scratch 

 4. เคร่ืองคอมพิวเตอร์  
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ใบงานที ่1 ลายเส้น 
 

 

ช่ือ – สกุล............................................................................................เลขท่ี....................................... 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนสคริปตต่์อไปน้ี แลว้วาดผลลพัธท่ี์ได ้จากนั้นเติมค าลงในช่องว่างให้

ถูกตอ้ง 

สคริปต์      ผลลพัธ์ทีไ่ด้ 
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ใบงานที ่2 ลากเส้นเล่นลาย  

ช่ือ – สกุล............................................................................................เลขท่ี....................................... 

ค าช้ีแจง สร้างโปรเจกต ์ลากเสน้เล่นลาย แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
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ค าช้ีแจงตอนที่ 2 นกัเรียนเขียนสคริปตด์งัต่อไปน้ี และสงัเกตความแตกต่างของผลลพัธจ์ากสคริปต์

แต่ละตวั 

 

หมายเลข 1 ผลลพัธท่ี์ได้

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

หมายเลข 2 ผลลพัธท่ี์ได้

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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หมายเลข 3 ผลลพัธท่ี์ได้

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

หมายเลข 4 ผลลพัธท่ี์ได้

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

หมายเลข 5 ผลลพัธท่ี์ได้

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   รายวิชา คอมพิวเตอร์  ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง โปรแกรม scratch     
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  เร่ือง เร่ิมร่าง สร้างเร่ืองราว    เวลา 3 ชัว่โมง 
ผูส้อน นางสาวจรัสพร  บวัเรือง    

 
1. สาระการเรียนรู้ 
   บล็อก ask อยู่ในกลุ่มบล็อก Sensing ใชส้ าหรับแสดงข้อความและรับขอ้มูล ซ่ึงขอ้มูลท่ี
รับเขา้จะถูกน ามาเก็บไวใ้นตวัแปรช่ือ answer 
   บล็อก join อยู่ในกลุ่มบล็อก Operators ใชส้ าหรับผสานขอ้ความกบัขอ้ความ ขอ้ความกบั
ขอ้มูลท่ีเก็บในตวัแปร หรือขอ้มูลท่ีเก็บไวใ้นตวัแปรต่างๆ โดยบล็อก join จะถูกน าไปใชร่้วมกบั
บลอ็กอ่ืนๆ 
   การสร้างตวัแปรและเรียกใชต้วัแปร อยูใ่นกลุ่มบลอ็ก Variables เมื่อมีการสร้างตวัแปรใหม่ 
โปรแกรมจะสร้างบลอ็กต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรนั้นเพ่ิมเติม ส าหรับใชใ้นการท างานต่างๆ 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
มาตรฐาน ง 3.1 เขา้ใจ เห็นคุณค่า และใชก้ระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้

ขอ้มูลการเรียนรู้ การส่ือสาร การแกปั้ญหา การท างาน และอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
มีคุณธรรม 

 ตวัช้ีวดั 

 ง 3.1 ม.4-6/12 ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างช้ินงานจากจินตนาการ หรืองานท่ีท าใน
ชีวิตประจ าวนั ตามหลกัการท าโครงงานอยา่งมีจิตส านึกและความรับผดิชอบ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
        1. สามารถเขียนสคริปตใ์หต้วัละครสนทนากนัดว้ยบลอ็ก Say, Ask, Think และ Join ได ้ 
        2. สร้างช้ินงานจากการเขียนสคริปตใ์หต้วัละครสนทนากนัได ้ 

 

4. สาระส าคญั 

 การเขียนสคริปตใ์หต้วัละครสนทนากนั 
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5. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

(ช่ัวโมงที่ 1) 

ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1) นกัเรียนเปิดคอมพิวเตอร์และติดตั้งโปรแกรม Scratch พร้อมทั้งตั้งค่าโปรแกรมให้

พร้อมใชง้าน 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและกจิกรรม  

 ผูส้อนด าเนินการดงัน้ี 

ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 
2.1 การวเิคราะห์ความ
ต้องการในการเรียน 

 

1. ผูส้อนเปิดโปรเจกต์ตัว
ละครสนทนาให้นักเรียนดู
เป็นตวัอย่าง และให้สังเกต
สคริปต์ของตวัละครแต่ละ
ตัว แลว้อธิบายเพ่ิมเติมว่า
โปรแกรม Scratch สามารถ
เขียนค าสั่งใหมี้การตอบโต ้
ร ะหว่ า ง โปรแก รมกับ
ผู ้ใช้งานได้ โดยการใช้
บ ล็ อ ก  Ask, Join แ ล ะ 
Variables 
2. ผูส้อนแนะน าเพ่ิมเติม
เก่ียวกับการสนทนา ของ
ตวัละครแต่ละตวั จะมีช่วง
จังหวะท่ีต้องพูด และตัว
ละครอีกตัวต้องหยุดฟัง 
ระยะเวลา และข้อความ
คว รมี ค ว ามสอดคล้อง
สัมพันธ์กัน ซ่ึงจะต้องใช้
หลกัการคาดคะเน เพื่อให้
บทสนทนาสมบูรณ์ 

1. นักเรียนก าหนดความ
ต้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร เ รี ย น
โปรแก รม  Scratch ต าม
ความสนใจของตนเอง โดย
บอกให้ครูผูส้อนทราบ ซ่ึง
นัก เ รียนมีการจดบันทึก
ความต้องการในการเรียน
ข อ ง ต น เ อ ง ด้ ว ย  เ ช่ น 
นักเรียนจะเขียนค าสั่งให้มี
ก า ร ต อ บ โ ต้  ร ะ ห ว่ า ง
โปรแกรมกับผูใ้ช้งานได้ 
โดยการใชบ้ล็อก Ask, Join 
และVariables จะต้องท า
อยา่งไร  
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ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 

2.2 การก าหนดจุดมุ่งหมาย
ในการเรียน 
 

 1 .  เ มื่ อนั ก เ รี ยน รู้ ค วาม
ต้องการในการเรียนรู้แลว้ 
นั ก เ รี ย น จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร
ก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียนของตนเองว่านักเรียน
จะ เ รี ยน เ ร่ื องโปรแกรม 
Scratchไปเพื่อท าอะไรได้
บา้ง เรียนแลว้นกัเรียนจะได้
อะไรจากการเรียนบา้ง 

2.3 การวางแผนการเรียน  1 .  นัก เ รียนวางแผนการ
เรียนของตนเองว่านักเรียน
จะต้องเขียนค าสั่งให้มีการ
ตอบโต ้ระหว่างโปรแกรม
กับผูใ้ช้งานได้ โดยการใช้
บ ล็ อ ก  Ask, Join แ ล ะ 
Variablesไดอ้ยา่งไร 
2. นักเรียนก าหนดเน้ือหา
ในการเรียนของตนเอง โดย
ก า ร ว า งแผน  จัด ล  า ดับ
ขั้ น ต อน ใน ก า รท า ง าน
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

2.4 การด าเนินการเรียนรู้
จากแหล่งวทิยาการ 

1. ผูส้อนใหค้วามรู้เร่ืองการ
สร้างช้ินงาน ไดแ้ก่ 
- การสร้างตัวละครให้ตั้ ง
ค  าถามกบัผูใ้ช ้ 
- การก าหนดตวัแปรให้ตวั
ละครตอบโตก้บัผูใ้ช ้
- การเขียนสคริปต์ให้ตัว
ละครสนทนากนัดว้ย 

1 .  นั ก เ รี ย นห า ค ว า ม รู้
เพ่ิมเติมเร่ือง 
- การสร้างตัวละครให้ตั้ ง
ค  าถามกบัผูใ้ช ้ 
- การก าหนดตวัแปรให้ตวั
ละครตอบโตก้บัผูใ้ช ้
-  การเขียนสคริปต์ให้ตัว
ละครสนทนากนัดว้ยบลอ็ก 
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ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 

 บ ล็ อ ก  Say, Ask, Think 
และ Join 
2. ครูตั้งค  าถามให้นักเรียน
ศึกษาความแตกต่างของ
บล็อกท่ีใช้ยกปากกา วาง
ปากกา การลบลวดลาย 
และการซ่อมตวัละคร 
3 .  ค รูให้ความรู้ เ พ่ิมเติม
เก่ียวกบัการวาดรูปจากจุด
ศูนยก์ลางว่า มุมรอบจุดใด 
ๆ เท่ากบั 360 องศา ดงันั้น
การท่ีเราเห็นตัวละครวาด
ภาพเป็นวงกลมนั้นไม่ใช่  
ความจริงแลว้ตวัละครวาด
เส้นท่ีละ1หน่วย จ  านวน 
360  ค ร้ัง  ท าให้ เรามอง
เหมือนภาพเป็นวงกลม 

Say, Ask, Think และ Join  
- ความแตกต่างของบลอ็กท่ี
ใช้ยกปากกา วางปากกา 
การลบลวดลาย และการ
ซ่อมตัวละครจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆดว้ยตนเอง เช่น 
สืบค้นจาก อินเทอร์ เ น็ต  
หนั ง สื อ เ รี ย น  เ อ ก สาร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ รี ย น               
ใบความรู้  
2.  นักเรียนทดลองสร้าง
ช้ินงานตามท่ีผู ้สอนสอน 
แล้วนั ก เ รี ยนลองสร้ าง
ช้ินงานตามความคิดของ
ตนเอง 
3 .  เ มื่ อ ด า เ นิ นก า รต าม
ขั้ น ต อน เ รี ย บ ร้ อ ยแล้ว 
นักเรียนออกมาน าเสนอ
ช้ินงานหนา้ชั้นเรียน 

2.5 การประเมนิผล 1. ผูส้อนประเมินผลงาน
ของนกัเรียน 

1. นักเรียนท าแบบประเมิน
ความสามารถการเรียนรู้
แบบน าตนเองโดยนักเรียน
ประเมินตนเอง   

 
ขั้นที่ 3 สรุปผลการเรียนรู้ 
1) นกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาในบทเรียนเก่ียวกบั 

- การสร้างตวัละครใหต้ั้งค  าถามกบัผูใ้ช ้ 
- การก าหนดตวัแปรใหต้วัละครตอบโตก้บัผูใ้ช ้
- การเขียนสคริปตใ์หต้วัละครสนทนากนัดว้ยบลอ็ก Say, Ask, Think และ Join 
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 2)  ผูส้อนตั้งค  าถามใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดว่าจะสามารถน าโปรแกรม Scratch มาสร้าง          
 โปรเจกตเ์ล่านิทานไดอ้ยา่งไร จากนั้นใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดมความคิดและเสนอแนวทาง   

(ช่ัวโมงที่ 2-3) 

ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1) นกัเรียนเปิดคอมพิวเตอร์และติดตั้งโปรแกรม Scratch พร้อมทั้งตั้งค่าโปรแกรมให้

พร้อมใชง้าน 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอนและกจิกรรม  

 ผูส้อนด าเนินการดงัน้ี 

ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 
2.1 การวเิคราะห์ความ
ต้องการในการเรียน 

 

1. ผูส้อนตั้งค  าถามกระตุน้
การเรียนรู้ ในการใชบ้ลอ็ก
ต่างๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ห็น
แนวทางในการสร้าง 
โปรเจกต์ เพื่ อ เ ล่า นิทาน 
จากนั้นใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันระดมความคิดว่า 
“นิทานของนักเรียนตาม
จินตนาการจะเป็นอยา่งไร” 
2. ผูส้อนให้นักเรียนสร้าง
โปรเจกต์จากจินตนาการ
โดยแทรกเน้ือหาท่ีเรียนมา
ทั้งหมดลงในโปรเจกต ์

1. นักเรียนก าหนดความ
ต้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร เ รี ย น
โปรแก รม  Scratch ต าม
ความสนใจของตนเอง โดย
บอกให้ครูผูส้อนทราบ ซ่ึง
นัก เ รียนมีการจดบันทึก
ความต้องการในการเรียน
ข อ ง ต น เ อ ง ด้ ว ย  เ ช่ น 
นักเรียนจะสร้างโปรเจกต์
จ าก จินตนาการต้องท า
อยา่งไร และใชค้  าสัง่ใดบา้ง 

2.2 การก าหนดจุดมุ่งหมาย
ในการเรียน 

 1 .  เ มื่ อนั ก เ รี ยน รู้ ค วาม
ต้องการในการเรียนรู้แลว้ 
นั ก เ รี ย น จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร
ก าหนด จุดมุ่งหมายในการ
เรียนของตนเองว่านักเรียน
จะ เ รี ยน เ ร่ื องโปรแกรม
Scratchไปเพื่อท าอะไร 
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ขั้นสอนและกจิกรรม ผู้สอน ผู้เรียน 

  ไดบ้า้ง เรียนแลว้นกัเรียนจะ
ไดอ้ะไรจากการเรียนบา้ง 

2.3 การวางแผนการเรียน  1.นกัเรียนก าหนดเน้ือหาใน
การเรียนของตนเอง โดย
ก า ร ว า งแผน  จัด ล  า ดับ
ขั้ น ต อน ใน ก า รท า ง าน
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

2.4 การด าเนินการเรียนรู้
จากแหล่งวทิยาการ 

1. ผู ้สอนทบทวนการใช้
โปรแกรม Scratch ตั้ งแต่
เร่ิมตน้การใชโ้ปรแกรม 

1. นกัเรียนลองสร้างช้ินงาน
ตามความคิดของตนเอง 
โดยค้นหาขอ้มูลจากแหล่ง
เรียนรู้ ต่างๆดว้ยตนเอง เช่น 
สืบค้นจากอินเทอร์ เ น็ต  
หนั ง สื อ เ รี ย น  เ อ ก สาร
ประกอบก าร เ รี ยน  ใบ
ความรู้  
2 .  เ มื่ อ ด า เ นิ นก า รต าม
ขั้ น ต อน เ รี ย บ ร้ อ ยแล้ว 
นักเรียนออกมาน าเสนอ
ช้ินงานหนา้ชั้นเรียน 

2.5 การประเมนิผล 1. ผูส้อนประเมินผลงาน
ของนกัเรียน 

1. นักเรียนท าแบบประเมิน
ความสามารถการเรียนรู้
แบบน าตนเองโดยนักเรียน
ประเมินตนเอง   

 

ขั้นที่ 3 สรุปผลการเรียนรู้ 
1) นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ว่า โปรแกรม Scratch สามารถน าไปใชป้ระโยชน์อะไรและ

สามารถประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งไรบา้ง 

2) นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จ  านวน 30 ขอ้ เวลา 15 นาที 
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6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เวบ็ไซตท์างการศึกษา และ Hyperbook ท่ี
น าเสนอเก่ียวกบัโปรแกรม Scratch 
 2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตวัอย่างแบบประเมนิความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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แบบประเมนิความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง วชิาคอมพวิเตอร์  

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ช่ือ......................................................................................................... เลขท่ี....................   

เกณฑ์การให้คะแนน 

4     หมายถึง    มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัดีมาก   
3     หมายถึง    มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัดี  

 2     หมายถึง    มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัพอใช ้  
 1     หมายถึง    มีความสามารถของการเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในระดบัตอ้งปรับปรุง 

ข้อที่ ลักษณะของการเป็นผู้เรียนรู้แบบน าตนเอง 
คะแนน หมายเหตุ 

4 3 2 1 

การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียน      

1. นกัเรียนรู้ความตอ้งการในการเรียนของตนเอง      

2. นกัเรียนรู้บทบาทและหนา้ที่ของตนเอง ว่าตวัเราก  าลงัจะท าอะไร 

เรียนรู้เร่ืองอะไร 
     

การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน      

3. นกัเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ในแต่ละคร้ัง      

4. นกัเรียนมีการตั้งเป้าหมายในการเรียนเพื่อพฒันาความรู้ของตนเอง      

การวางแผนการเรียน      

5. นกัเรียนมีการวางแผนการเรียนในแต่ละคร้ัง      

6. นกัเรียนรู้เน้ือหา ล  าดบัขั้นตอนการเรียน      

การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ      

7. นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่หลากหลาย      

8. นกัเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัตนเอง      

การประเมินผล      

9. นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ตรงเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้      

10. นกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้และความกา้วหนา้ของตนเอง      

ลงช่ือ.......................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                         (...................................................) 

คร้ังท่ี.......... 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

ตวัอย่างแบบประเมนิช้ินงานนักเรียน 
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แบบประเมินช้ินงานนักเรียน (ความคดิสร้างสรรค์)   

ตามแนวคิด Guilford 

หน่วยการเรียนรู้ที่....................เร่ือง................................................................................ .......... 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ค่าเฉลี่ย  2.34 - 3.00  หมายถึง  ระดบัดี 
ค่าเฉลี่ย  1.67 - 2.33  หมายถึง  ระดบัพอใช ้
ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.66  หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
 

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

ความคดิริเร่ิม ความคดิ
คล่องแคล่ว 

ความคดิ
ยืดหยุ่น 

ความคดิ
ละเอียดลออ 

 
คะแนน

รวม 

 
ร้อย
ละ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1                
2                
3                
4                
5                

6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                

15                
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เกณฑ์การประเมนิความคดิสร้างสรรค์ 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.ความคิดริเร่ิม - การสร้างตวั

ละครและเร่ือง 
ราวมีแนวคิดท่ี
แปลกใหม ่

- การสร้างตวัละคร
และเร่ืองราวมีแนว 
คิดท่ีลอกเลียนคน
อ่ืนมาบา้ง 

- การสร้างตวัละคร
และเร่ืองราวมีแนว 
คิด ท่ีลอกเลียนคน
อ่ืนมาเป็นส่วนใหญ่ 

2. ความคิด
คล่องแคล่ว 

-สามารถสร้างตวั
ละครเป็นภาพ 
เคล่ือนไหวได้
เป็นเร่ืองราว
สมบูรณ์และทนั
ในเวลาท่ีก  าหนด 

-สามารถสร้างตวั
ละครเป็นภาพ 
เคล่ือนไหวไดเ้ป็น
เร่ืองราวสมบูรณ์
เป็นบางส่วนและ
ทนัในเวลาท่ี
ก  าหนด 

-สามารถสร้างตวั
ละครเป็นภาพเคล่ือน 
ไหวไดเ้ป็นเร่ืองราว
สมบูรณ์เป็นบางส่วน
แต่ไม่ทนัในเวลาท่ี
ก  าหนด 

3.ความคิดยดืหยุน่ การสร้างตวั
ละครมีการออก 
แบบการเคล่ือน 
ไหวไดแ้ตกต่าง
ไปจากเดิมเกิน 
80 % 

การสร้างตวัละครมี
การออกแบบการ
เคล่ือนไหวได้
แตกต่างไปจากเดิม
เกิน 50 % 

การสร้างตวัละครมี
การออกแบบการ
เคล่ือนไหวได้
แตกต่างไปจากเดิม
ต ่ากว่า  50 % 

4.ความคิด
ละเอียดลออ 

มีการออกแบบ
การสร้างเร่ือง 
ราวของตวัละคร
เป็นขั้นตอนท่ี
ชดัเจน 

มีการออกแบบการ
สร้างเร่ืองราวของ
ตวัละครเป็นขั้น 
ตอนท่ีชดัเจน
บางส่วน 

มีการออกแบบการ
สร้างเร่ืองราวของตวั
ละครไม่เป็นขั้นตอน
ท่ีชดัเจน 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,  2545, น. 105 – 106) 
ค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.00  หมายถึง  ระดบัดี 
ค่าเฉล่ีย  1.67 – 2.33  หมายถึง  ระดบัพอใช ้
ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.66  หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 



 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตวัอย่างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชา คอมพิวเตอร์         ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2
ขอ้สอบปรนยั จ  านวน 30 ขอ้ คะแนนเต็ม 30 คะแนน    เวลา 60 นาที 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งและท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างบน

กระดาษค าตอบ  
**********************************************************

1. ขอ้ใดกล่าวถึงโปรแกรม Scratch ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง  

ก. เป็นโปรแกรมประมวลค า ซ่ึงน าค า
หลายๆค ามาเรียงกนัใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ี
ก าหนด 
ข. เป็นโปรแกรมออกแบบ วาดภาพ งาน
กราฟฟิกทุกประเภท  
ค. เป็นการต่อบลอ็กค าสัง่เพ่ือสร้าง
โปรแกรมสคริปต ์เหมาะส าหรับผูเ้ร่ิมตน้
เขียนโปรแกรม 

 ง. เป็นโปรแกรมน าเสนอในชุดโปรแกรม    
      ไมโครซอฟท ์
2.นกัเรียนสามารถดาวน์โหลดโปรแกรม 
Scratch ไดจ้ากเวบ็ไซตใ์ด 

ก. http://scratch.mit.edu 
ข. http://scratch.org 
ค. http://scratch.com 

 ง. http://scratch.net 
3. ส่วนประกอบหลกัของหนา้ต่างการท างาน
ของโปรแกรม Scratch มีอะไรบา้ง 

ก. Stage, Sprite, Script 
ข. Colum, File, Row 
ค. Sheet, Sprite, Row 

 ง. File, Row, Script 

จงพจิารณาภาพต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 4 

– ข้อ 8 

 

4. นกัเรียนสามารถเปล่ียนภาษาของค าสัง่
บนัทึกบลอ็กค าสัง่หรือโปรแกรมสคริปตท่ี์
นกัเรียนสร้างข้ึนไดท่ี้หมายเลขใด 

ก. หมายเลข 1 ข. หมายเลข 2 

ค. หมายเลข 3 ง. หมายเลข 4 
5. นกัเรียนสามารถดูการท างานของโปรเจกต์
ท่ีนกัเรียนสร้างไดท่ี้หมายเลขใด 

ก. หมายเลข 5 ข. หมายเลข 6 
ค. หมายเลข 7  ง. หมายเลข 8 

6. การเขียนสคริปตใ์หต้วัละคร ตอ้งวาง
บลอ็กท่ีหมายเลขใด 

ก. หมายเลข 4 ข. หมายเลข 5 
ค. หมายเลข 6 ง. หมายเลข 7 
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7. นกัเรียนสามารถดูขอ้มูลของตวัละครท่ีถูก 
เลือกไดท่ี้หมายเลขใด 

ก. หมายเลข 1  ข. หมายเลข 2 
ค. หมายเลข 3  ง. หมายเลข 4 

8. นกัเรียนสามารถสร้างตวัละครใหม่ข้ึนมา
ไดท่ี้หมายเลขใด 

ก. หมายเลข 7 ข. หมายเลข 8 
ค. หมายเลข 9 ง. หมายเลข 10 

9.เม่ือตอ้งการสัง่ใหโ้ปรเจกตห์ยดุท างานตอ้ง

ใชค้  าสัง่ใด? 

ก.    ข.  

ค.     ง.  
10. ชุดค าสัง่ใดท่ีอยูใ่นหมวดค าสัง่ทาง
คณิตศาสตร์ทั้งหมด 

ก. mod, round, function of,  join 
ข. mod, length of, set instrument to ( ), 
turn right ( ) degrees 
ค. mod, round, length of, set instrument 
to ( ) 

      ง. mod, round, function of, pick random 

11.จากบลอ็ก  มี
ความหมายว่าอะไร 

ก. เดินไปขา้งหนา้ หรือ ถอยหลงั 10 
หน่วย 
ข. หมุนตามเข็มนาฬิกา 10 องศา 
ค. หมุนทวนเข็มนาฬิกา 10 องศา 

     ง. เปล่ียนต าแหน่งซา้ย ขวา 10 หน่วย 

12. จากบลอ็ก  มี
ความหมายว่าอะไร 

ก. ตรวจสอบว่ามีเสียงหรือไม่ 
ข. ตรวจสอบต าแหน่งเมา้ส์ตามแนวแกน 
x 
ค. ก  าหนดเวลา 
ง. ตรวจสอบการกดแป้นพิมพบ์น
คียบ์อร์ด 

13. จากบลอ็ก  มี

ความหมายว่าอะไร 

ก. สลบัชุดตวัละคร  
ข. แสดงค าพูด 25 วินาที 
ค. แสดงความคิด 25 วนิาที 

     ง. เปล่ียนเทคนิคการแสดงภาพตวัละคร 
14. ขอ้ใดกล่าวถึงการวาดภาพดว้ยโปรแกรม 
Scratch ไม่ถูกตอ้ง 

ก. กลุ่มบลอ็ก Motion มีความสามารถใน
การลา้งภาพวาด 
ข. กลุ่มบลอ็ก Control มีความสามารถใน
การวนซ ้าปากกา 
ค. กลุ่มบลอ็ก Looks มีความสามารถใน
การซ่อนหรือแสดงตวัละคร 
ง. กลุ่มบลอ็ก Pen มีความสามารถในการ
วางปากกา ยกปากกา 
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15. ขอ้ใดอธิบายความหมายของสคริปตไ์ด้
ถูกตอ้ง 

ก. ชุดค าสัง่ส าหรับตวัละครหรือเวที
เพื่อใหท้ างานตามท่ีออกแบบโปรแกรมไว ้
ข. รายการตวัละคร และเวทีท่ีใชใ้นโปร
เจกตปั์จจุบนั 
ค. ตวัละคร 1 ตวัละคร สามารถเขียน
โปรแกรมสคริปตไ์ดเ้พียงสคริปตเ์ดียว 

     ง. เวทีหรือหนา้จอแสดงผลงาน 

จงพจิารณาภาพต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 

16 – ข้อ 19 

 
16. จากรูปมีสคริปตท่ี์เขียนสัง่ใหป้ลาหมึก
ท างานทั้งหมดมีก่ีสคริปต ์

ก. 3 สคริปต ์  ข. 5 สคริปต ์ 
ค. 7 สคริปต ์  ง. 11 สคริปต ์

17. ปุ่มธงเขียว  และบลอ็กธงเขียว 

 มีความสมัพนัธใ์นการท างาน
อยา่งไร 

ก. ปุ่มธงเขียวและบลอ็กธงเขียวคือปุ่ม
เดียวกนั 
ข. เมื่อคลิกท่ีปุ่มธงเขียวตวัละครท่ีแสดง
สคริปตอ์ยูใ่นขณะนั้นจะหยดุท างาน 

ค. เม่ือคลิกท่ีสคริปตท่ี์เร่ิมตน้ดว้ยบลอ็ก
ธงเขียวสคริปตแ์ละกดEnter นั้นจะท างาน
เพียงสคริปตเ์ดียว 
ง. เม่ือคลิกท่ีปุ่มธงเขียวเป็นการเร่ิมตน้
การ ท างานทุกสคริปตท่ี์เร่ิมตน้ดว้ยบลอ็ก
ธงเขียว 

18. ขอ้ใดอธิบายความหมายของสคริปตไ์ด้
ถูกตอ้ง 

ก. ชุดค าสัง่ส าหรับตวัละครหรือเวที
เพื่อใหท้ างานตามท่ีออกแบบโปรแกรมไว ้
ข. รายการตวัละคร และเวทีท่ีใชใ้นโปร
เจกตปั์จจุบนั 
ค. ตวัละคร 1 ตวัละคร สามารถเขียน
โปรแกรมสคริปตไ์ดเ้พียงสคริปตเ์ดียว 

  ง. เวทีหรือหนา้จอแสดงผลงาน 
19. จากรูป ถา้ตอ้งการใหป้ลาหมึกมีขนาดตวั
เลก็ๆและมีหลายๆตวัวิ่งไปพร้อมกนัจะไป
ปรับท่ีบลอ็กค าสัง่ใด 

ก. บลอ็กตั้งค่าเอฟเฟค และบลอ็กเลือกสุ่ม 
ข. บลอ็กเลือกสุ่มและบลอ็กเล้ียว 
ค. บลอ็กเล้ียวและบลอ็กเพ่ิมเติม  

     ง. บลอ็กตั้งค่าเอฟเฟคและบลอ็กเพ่ิมเติม 
20. ขอ้ใดอธิบายการท างานของบลอ็กค าสัง่ 

ไดถู้กตอ้ง 
ก. เป็นการก าหนดจุดเร่ิมตน้ของตวัละคร 
ข. เม่ือกดปุ่มธงเขียวจะเร่ิมตน้การท างาน
ท่ีต าแหน่งน้ีเท่านั้น 
ค. เมื่อตวัละครมกีารเคล่ือนท่ีตวัเลข x -
236 และ y -86 
ง. ขอ้ ก และขอ้ ข ถูกตอ้ง 
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21. จาก
บลอ็กค าสัง่ตามรูป จะไดผ้ลลพัธต์ามรูปใด 

ก.   ข.  

ค.   ง.  
จงพจิารณาภาพต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 

22 – ข้อ 23 

 

22. จากรูป ควรจะใชคู่้

กบับลอ็กค าสัง่ใด 

   ก.  ข.  

   ค.  ง.  

 
 

23. จากรูปขอ้ใดไม่ใช่การท างานบลอ็กค าสัง่
ชุดถดัไป 

ก. ท่าทางของตวัละครท่ี 1 มีมากกว่า 1 
ท่าทาง 
ข. ตวัละครมีการสลบัการท างานของชุด
ท างาน  
ค. ชุดท างานชุดท่ี 1 และชุดท่ี 2 แสดงการ
ท างานสมัพนัธแ์ละต่อเน่ืองกนั 

 ง. เมื่อกดปุ่มหยดุการท างาน  และกด

ปุ่มธงเขียว เร่ิมการท างานทุกคร้ัง 
24. จากรูป ถา้นกัเรียนสร้างตวัละคร
เด็กผูห้ญิง แลว้เขียนสคริปตใ์หต้วัละครดงัน้ี 

 
เมื่อคลิก  แลว้ ตวัละครจะพูดว่า
อะไร 
ก. 170             ข. Hello 
ค.  y : 100             ง. How old are you? 
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25. จากสคริปต ์ดงัรูป นกัเรียนสามารถสร้าง
เป็นรูปอะไรได ้

 

ก.  ข.  

ค.  ง.  

26. จากสคริปต ์ดงัรูป นกัเรียนสามารถสร้าง
เป็นรูปอะไรได ้

 
ก. ส่ีเหล่ียม  ข. สามเหล่ียม 
ค. วงกลม    ง. วงรี 

 

 

 

 

 

 

จงพจิารณาภาพต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 

27 – ข้อ 30 

 

 

 

 

 
27. พิจารณาตวัละครและสคริปตท่ี์
ก  าหนดให ้ตวัละครใดเป็นผูต้ ั้งค  าถามให้
ตอบ 

ก.  ข.  

ค.    ง.  
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28. พิจารณาตวัละครและสคริปตท่ี์
ก  าหนดให ้ตวัละครใดเป็นผูเ้ร่ิมการสนทนา 

ก.  ข.  

ค.   ง.  
 
29. พิจารณาตวัละครและสคริปตท่ี์
ก  าหนดให ้ตวัแปรใดท่ีตอ้งสร้างข้ึนใหม่? 

ก.  answer  ข. join 
ค. hungry  ง. Food 

30. เมื่อตอ้งการใหไ้ฟลเ์สียงเล่นเสียงจนจบ
แลว้ท าค  าสัง่ถดัไป ควรเลือกใชก้ลุ่มบลอ็กใด 

ก.   

ข.   

ค.   

     ง.  
 

30. เมื่อตอ้งการใหไ้ฟลเ์สียงเล่นเสียงจนจบ
แลว้ท าค  าสัง่ถดัไป ควรเลือกใชก้ลุ่มบลอ็กใด 

ก.   

ข.   
ค.   

     ง.  
เมื่อตอ้งการใหไ้ฟลเ์สียงเล่นเสียงจนจบแลว้
ท าค  าสัง่ถดัไป ควรเลือกใชก้ลุ่มบลอ็กใด 

ก.   

ข.   

ค.   

     ง.  
เมื่อตอ้งการใหไ้ฟลเ์สียงเล่นเสียงจนจบแลว้
ท าค  าสัง่ถดัไป ควรเลือกใชก้ลุ่มบลอ็กใด 

ก.   

ข.   

ค.   

     ง.  
 
.......................................................................
............................................. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตวัอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน  
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แบบสอบถามความพงึพอใจแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2   

ที่มต่ีอการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

ค าช้ีแจง แบบสอบถามฉบบัน้ีส าหรับนกัเรียนประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน า

ตนเอง วิชาคอมพิวเตอร์ 

ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ใหต้รงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนดงัน้ี 
 5    หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
 4    หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดบั มาก 
 3    หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
 2    หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
 1    หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อที ่ เร่ือง ระดับความคดิเห็น หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

ด้านกจิกรรม       
1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

สาระในรายวิชา 
      

2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้
แบบน าตนเอง 

      

3 กิจกรรมการเรียนรู้น้ีส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์

      

4 การเรียนรู้มีความยากง่ายเหมาะสมกบัเกณฑ์
การประเมินและวิธีการประเมินผล 

      

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ร่วมกนั แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดซ่ึง
กนัและกนั 

      

ด้านผู้สอน       
6 ผู ้สอนแจ้งจุดประสงค์และเน้ือหาสาระใน

รายวิชาอยา่งชดัเจน 
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ข้อที ่ เร่ือง ระดับความคดิเห็น หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 
7 ผูส้อนจดัการเรียนการสอนและการท ากิจกรรม

การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา
สาระในรายวิชา 

      

8 ผู ้สอนแจ้ง เกณฑ์การประเมินและวิ ธีการ
ประเมินผลอยา่งชดัเจน 

      

9 การจัดกระบวนการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้
เรียนรู้อยา่งง่ายและรวดเร็ว สามารถน าไปใชใ้น
วิชาอ่ืนได ้

      

10 บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน 

      

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ       

11 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้

      

12 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาทักษะการ
เรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของผูเ้รียนได ้

      

13 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผูเ้รียนสามารถศึกษา
คน้ควา้หาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

      

14 ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการใชโ้ปรแกรม Scratch 
เพ่ิมข้ึนและสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใชใ้น
การเรียนวิชาอ่ืนๆได ้

      

15 กิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้ผู ้เ รียนสามารถ
ประยุกต์น าความคิดสร้างสรรค์น าไปใช้
ประโยชน์ในดา้นอ่ืนๆได ้

      

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตารางแสดงการหาค่า IOC ของเคร่ืองมือ 
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การหาค่า IOC ของแผนการจดัการเรียนรู้ วชิาคอมพวิเตอร์  

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที ่

ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 3 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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การหาค่า IOC ของแผนการจดัการเรียนรู้ วชิาคอมพวิเตอร์ (ต่อ) 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที ่

ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 5 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

  10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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การหาค่า IOC ของแผนการจดัการเรียนรู้ วชิาคอมพวิเตอร์ (ต่อ) 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที ่

ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
6 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 7 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

  10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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การหาค่า IOC ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาคอมพวิเตอร์  

ข้อที ่ คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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การหาค่า IOC ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาคอมพวิเตอร์  

ข้อที ่ คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
27 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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การหาค่า IOC ของแบบประเมนิความสามารถโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

วชิาคอมพวิเตอร์ ของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2  

หัวข้อที่
ประเมนิ 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
การวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียน 

 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

การวางแผนการเรียน 
 5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

การด าเนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยากร 
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

การประเมินผล 
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 



163 

การหาค่า IOC ของแบบประเมนิชิ้นงานนกัเรียน(ความคดิสร้างสรรค์)   

 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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การหาค่า IOC ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2  

ที่มต่ีอการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

 

รายการ ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ดา้นกิจกรรม 

 1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 5 +1 0 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้

ดา้นการประเมินผล 
 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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