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บทคัดย่อ 
 

 จากการระบาดใหญ่ของเช้ือไวรัสโคโรนา COVID-19 ในทัว่โลก โดยเป็นการแพร่เช้ือ
จากคนสู่คนผา่นละอองฝอยจากทางเดินหายใจ หนา้กาก N95 เป็นหนา้กากท่ีไดรั้บการประเมิน 
ทดสอบและอนุมติัโดยกรมอาชีวอนามยัของสหรัฐอเมริกา [The National Institute for 
Occupational Safety and Health (NIOSH)] วา่เป็นหนา้กากท่ีมีประสิทธิภาพสูง จึงเป็นอุปกรณ์ท่ีมี
ความจ าเป็นอยา่งมากต่อการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสในการปฏิบติังานของบุคลากรทางการแพทย ์
ท าใหมี้การสวมหนา้กาก N95 เป็นจ านวนมาก และสวมใส่เป็นเวลานานข้ึน ซ่ึงท าใหส้ภาพผวิหนา้
ตอ้งอยูใ่นสภาวะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากปกติ ปัจจยัดงักล่าว อาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดอาการไม่
พึงประสงคบ์นผวิหนา้ เช่น เป็นสิว ผืน่แพส้ัมผสั  เป็นตน้ การวจิยัน้ี เป็นการทดลองเพื่อศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้ ภายในหนา้กาก และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการ
เปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้ บริเวณภายใน และภายนอกหนา้กาก หลงัการสวมหนา้กาก N95 
โดยวดัจากอุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงั ความมนั ความแดง และ
จ านวนเช้ือ C.acnes ก่อนและหลงัสวมหนา้กาก N95 เป็นระยะเวลา 3 ชัว่โมงและ 7 ชัว่โมง โดยพกั
รับประทานอาหารกลางวนั 1 ชัว่โมง โดยเก็บขอ้มูลการศึกษาแบบ Prospective Observational 
Cohort Design และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ Linear mixed-effects model ในอาสาสมคัรท่ีท างานใน
บริษทั รีโวเ่มด (ไทยแลนด)์ จ  ากดั จ  านวน 39 คน เป็นเพศหญิง 36 คน และเพศชาย 3 คน อายเุฉล่ีย 
30.44 ± 8.07 ปี 
 จากการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่การสวมหนา้กาก N95 ท าให้อุณหภูมิบนผวิหนา้ภายใน
หนา้กากและภายนอกหนา้กากไม่แตกต่างกนั และเม่ือเปรียบเทียบภายในและภายนอกหนา้กากไม่
แตกต่างกนั ความชุ่มช้ืนภายในหนา้กากมีความแตกต่างกนัทั้งท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึง ชัว่โมงท่ี 3 และ
ชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 7 ความชุ่มช้ืนภายนอกหนา้กาก ณ เวลาต่างๆ ไม่แตกต่างกนั เม่ือ
เปรียบเทียบภายในและภายนอกหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 3 โดยความชุ่มช้ืนภายใน
มากกวา่ภายนอก  อตัราการสูญเสียน ้าบนผวิหนา้ ภายในหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 
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ถึง ชัว่โมงท่ี 3 ภายนอกหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 7  แต่เม่ือเทียบแต่ละ
ช่วงเวลาภายในและภายนอกหนา้กากไม่มีความแตกต่างกนั  ความแดงภายในหนา้กาก เม่ือ
เปรียบเทียบแต่ละระยะเวลาไม่แตกต่างกนั แต่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ภายนอกหนา้กากมีความแตกต่าง
กนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบแต่ละช่วงเวลาภายในและภายนอกไม่แตกต่างกนั 
ความมนัทั้งภายในหนา้กากและภายนอกหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึง ชัว่โมงท่ี 3 
และชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 7 เม่ือเปรียบเทียบภายในและภายนอกหนา้กาก มีความแตกต่างกนั
เฉพาะท่ีชัว่โมงท่ี 7 โดยภายในหนา้กากมีความมนัมากกวา่ และจ านวน C.acnes เม่ือเปรียบเทียบใน
ชัว่โมงท่ี 0 ชัว่โมงท่ี 3 และชัว่โมงท่ี 7 ไม่แตกต่างกนั แต่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน จะเห็นไดว้า่หลงัจาก
สวมหนา้กาก N95 สภาพผวิหนา้มีการเปล่ียนแปลงในหลายๆพารามิเตอร์ คือ ความชุ่มช้ืน อตัรา
การสูญเสียน ้าทางผวิหนา้ และความมนั โดยเฉพาะชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 3  ท่ีมีการใส่หนา้กาก
ตลอดเวลา ไม่มีระยะพกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอาการไม่พึงประสงคต่์างๆ ท่ีเคยมีรายงานมา 
 
ค าส าคญั : หนา้กาก N95  ความชุ่มช้ืน ความมนั ความแดง อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงั  
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Abstract 
 
                           Based on the global pandemic of the COVID-19 coronavirus, human-to-human 
transmission through respiratory droplets, the N95 mask is the one that has been evaluated, tested, 
and approved by the U.S. Department of Occupational Health [The National Institute for 
Occupational Safety and Health (NIOSH)] as a highly effective mask. Therefore, it is a device 
that is very necessary for the prevention of viral infection in the practice of medical personnel. 
This led to the number of N95 masks being worn and worn for a longer period of time. This 
causes the skin condition to be in a state that has changed from normal. such factors may be one 
of the causes of adverse reactions on the face such as acne, allergic dermatitis, etc. This research 
was an experiment to study the changes in the facial condition inside the mask and to compare the 
differences in the changes in the facial skin in the area. Inside and outside of the N95 mask, 
temperature, hydration, transepidermal water loss, sebum, redness, and C.acnes before and after 
wearing the N95 mask for 3 hours and 7 hours, with a lunch break of 1 hour. Data were collected 
by prospective observational cohort design and statistical analysis of a Linear mixed-effects 
model among 39 volunteers working in Revomed (Thailand) Co., Ltd., 36 females, and 3 males, 
average age of 30.44 ± 8.07 years. 
                         From this study, it was found that wearing N95 masks caused the temperature on 
the face inside the mask and outside the mask. and when comparing inside and outside the mask 
is no different. The hydration inside the mask was significant at hours 0 to hours 3 and hours 0 to 
7 hours. The hydration outside the mask was no different when comparing the inside and outside, 
the masks significant at 3 hours with more hydration inside than outside. There was a significant 
in the transepidermal water loss on the surface inside the mask from hours 0 to hour 3, outside the 
mask there was a significant from hours 0 to hours 7. However, there was no difference between 
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the time periods inside and outside of the mask redness the mask. When comparing each period, 
there was no difference, but there is an increasing trend externally, the masks sinificant from 
hours 0 to hours 3. There were no differences between the internal and external time periods. The 
sebum inside the mask and outside the mask was significant at hours 0 to 3 hours and hours 0 to 
hours 7 when comparing inside and outside the mask. The significant was only at hour 7, with the 
mask being more sebum and the number of C.acnes compared at hours 0, hours 3, and hours 7 
was not different but has an increasing trend. It can be seen that after wearing the N95 mask, there 
was a deterioration in facial skin condition in several parameters, especially at hours 0 to 3 hours 
with the mask on at all times without rest periods, consistent with the adverse reactions that have 
been reported. 
Keywords: N95 mask, hydration, sebum, redness, transepidermal water loss.  
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคัญของงานวจัิย 
 SARS-CoV-2, ไวรัสโควิด 19 หรือ novel  coronavirus เป็นช่ือต่าง ๆ ท่ีก าหนดใหก้บั
ไวรัสท่ีถูกพบคร้ังแรกในเดือนธนัวาคม 2019 ในนครอู่ฮัน่ เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย ์สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน1 โรคโควดิ-19 มีอตัราการติดเช้ือสูง ส่งผลกระทบต่อผูค้นหลายแสนคนในระยะเวลา
อนัสั้น และแพร่กระจายไปทัว่โลกอยา่งรวดเร็ว ท าให้องคก์ารอนามยัโลกประกาศใหก้ารระบาดน้ี
เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวา่งประเทศ (Public Health Emergency of International 
Concern – PHEIC) ในวนัท่ี 30 มกราคม 20202 โรคโควดิ-19 เป็น พบเป็นการแพร่เช้ือจากคนสู่คน
ผา่นการสัมผสัโดยตรงและผา่นละอองฝอยจากทางเดินหายใจ ในช่วงเดือนพฤษภาคม 2020 ยงัไม่มี
ยาหรือวคัซีนตา้นไวรัสใด ไดรั้บการอนุมติัอยา่งเป็นทางการส าหรับการรักษาโควิด-193 เพื่อควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือ ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคแห่งสหรัฐอเมริกา (The U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention: CDC) จึงแนะแนวทางปฏิบติั ไดแ้ก่ การสวมหนา้กากอนามยัในพื้นท่ี
สาธารณะ การเวน้ระยะห่างทางสังคม การลา้งมือเป็นประจ า การรับวคัซีน หลีกเล่ียงการอยูใ่น
สถานท่ีแออดั ตรวจหาเช้ือดว้ยตวัเอง และหมัน่ท าความสะอาดพื้นผวิสัมผสัต่างๆอยา่งสม ่าเสมอ4 

 ส าหรับบุคลาการทางการแพทยผ์ูซ่ึ้งปฏิบติังานใกลชิ้ดผูป่้วย ท่ีเป็นโรคติดต่อร้ายแรง
เช่น วณัโรค โรคซาร์ส และโรคโควดิ -19 หนา้กากท่ีแนะน าใหใ้ชคื้อ หนา้กาก N95 เม่ือ
เปรียบเทียบกบัหนา้กากอนามยัท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย จะสามารถป้องกนัฝุ่ นละอองอนุภาคขนาด
เล็กจากทางเดินหายใจได ้อีกทั้งหนา้กาก N95 มีประสิทธิภาพในการป้องกนัการร่ัวซึมในระหวา่ง
การสูดดม ดงันั้นหนา้กากอนามยัจึงไม่เพียงพอแก่บุคลาการทางการแพทยแ์ละผูท่ี้ดูแลผูป่้วยโรคโค
วดิ-19 โดยตรง2 

 ในขณะท่ีบุคลากรทางการแพทย์ รวมถึงประชาชนทั่วไปมีความจ าเป็นต้องสวม
หนา้กากชนิดต่างๆเพื่อความปลอดภยัจากโรคโควดิ-19 ท่ีระบาดอยูใ่นขณะน้ี ไดมี้รายงานอาการไม่
พึงประสงคจ์  านวนมากท่ีเกิดจากการสวมหนา้กากเป็นประจ า เช่น ผืน่ระคายสัมผสั (Irritant contact 
dermatitis)6 ผื่นแพส้ัมผสั (Allergic contact dermatitis)7 ผิวแห้ง8 เป็นสิว9 ผื่นผิวหนังอกัเสบชนิด 
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Rosacea10 ขณะน้ีมีเพียงการสันนิษฐานวา่ น่าจะมีสาเหตุมาจากการสวมหนา้กากN95 เป็นเวลานาน 
ท าใหเ้กิดอาการขา้งตน้   
 ดงันั้น งานวจิยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางกายภาพของ
ผิวหน้าภายใต้หน้ากาก  N95 ได้แก่ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้ าผ่านทางผิวหนัง ความมนั 
จ านวนเช้ือ Cutibacterium acnes อุณหภูมิและความแดงบนผิวหนา้  เปรียบเทียบก่อน และหลงัการ
สวมหน้ากาก N95 ในชีวิตประจ าวนัในช่วงเวลาต่างๆ และเปรียบเทียบกบัผิวหน้าภายนอกหน้ากาก 
N95 
 
 ค าถามงานวจัิย 
 ค าถามงานวจัิยหลกั 

การสวมหนา้กาก N95 ในชีวิตประจ าวนั ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้
บริเวณภายในและภายนอกหนา้กากแตกต่างกนัอยา่งไร  โดยวดัจากค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ไดแ้ก่ 
อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้า ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes ในช่วง เวลา
ต่างๆ  
 
ค าถามงานวจัิยรอง 

การเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้ภายในและภายนอกหนา้กากในชีวติประจ าวนั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ โดยวดัจากค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้า 
ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes ในช่วง เวลาต่าง  ๆ
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้หลงัการสวมหนา้กาก N95 ในชีวิตประจ าวนั 
ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้า ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes ในช่วง 
เวลาต่างๆ  

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพผวิหนา้ภายในและภายนอกหนา้กาก หลงัสวมหนา้กาก N95 ใน
ชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้า ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes 
ในช่วง เวลาต่าง  ๆ
 
สมมติฐานของการวจัิย 
 การสวมหนา้กาก N95 ในชีวติประจ าวนั ท าใหอุ้ณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้า  
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ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes  บนผิวหนา้มีการเปล่ียนแปลงแตกต่างจากผิวหน้าบริเวณท่ีไม่
สวมหนา้กาก 
 การสวมหนา้กาก N95 ในชีวติประจ าวนั ท าใหอุ้ณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้า  
ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes ภายในหนา้กากเพิ่มข้ึนมากกวา่ภายนอกหนา้กาก 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 บุคคลทัว่ไป ไม่จ  ากดัเพศ อาย ุ20 ปีข้ึนไป และปฏิบติังานท่ีบริษทั รีโวเ่มด (ไทยแลนด์) 
จ  ากดั อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี และอ าเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ บุคคลทัว่ไป ไม่จ  ากดัเพศ อายุ 20 ปีข้ึนไป และ
ปฏิบติังานท่ี บริษทั รีโวเ่มด (ไทยแลนด์) จ  ากดั อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี และอ าเภอบาง
เลน จงัหวดันครปฐม 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
เพื่อให้ทราบถึงการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของผิวหนา้บริเวณภายใตห้นา้กาก N95 ไดแ้ก่ความชุ่มช้ืน, 
อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงั, ความมนั, ปริมาณเช้ือ C.acnes  อุณหภูมิ และความแดง หลงัการสวม
หนา้กาก N95  
สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณาเลือกสวมหนา้กาก โดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ ท่ีมี
ความจ าเป็นตอ้งสวมหนา้กาก N95 เป็นระยะเวลานาน เพื่อป้องกนัการระบาดของโรคติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง และโรคระบาดท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
สามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบการพฒันาหน้ากาก เพื่อสวสัดิภาพของผูป้ฏิบติังานหรือผูท่ี้มีความ
จ าเป็นตอ้งสวมหนา้กาก N95 ต่อไป 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
หน้ากาก N95 หมายถึง หนา้กากกรองอากาศประเภทใชแ้ลว้ทิ้งชนิดหน่ึงตามมาตรฐานคุณภาพการ
กรองของหนา้กากท่ี National institute of occupational safety and health (NIOSH) ประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดก้ าหนดไว ้หนา้กาก N95 มีประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคท่ีไม่ใช่น ้ามนัขนาด 
0.3 ไมครอน ซ่ึงแขวนลอยในอากาศ เช่น ฝุ่ นละอองและเช้ือโรค ไดไ้ม่ต  ่ากวา่ 95% 
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การสวมหน้ากากในชีวติประจ าวนั หมายถึง ช่วงเวลาการท างานระหวา่งวนั โดยพกัรับประทาน
อาหารกลางวนั ดงัน้ี 
T0 คือ เวลาก่อนเร่ิมท าการทดลอง 
T3 คือ ชัว่โมงท่ี 3 หลงัสวมหนา้กาก N95  
T7 คือ ชัว่โมงท่ี 7 หลงัสวมหนา้กาก N95(พกัรับประทานอาหารกลางวนั 1 ชัว่โมง) 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานการวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
2.1 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือโรคติดต่อซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ช่ือ
วา่ SARS-CoV-2 ลกัษณะเด่นของไวรัสตระกูลน้ี คือ เป็นไวรัสท่ีมีสารพนัธุกรรมชนิดอาร์เอน็เอ มี
เปลือกหุม้ดา้นนอกท่ีประกอบดว้ยโปรตีน และลอ้มรอบดว้ยปุ่มหนามท่ีเกิดจากกลุ่มคาร์โบไฮเดรต 
ดูคลา้ย ‘มงกุฎ’ จึงถูกตั้งช่ือวา่โคโรนาไวรัส โดยเร่ิมมีการระบาดท่ีเมืองอู่ฮัน่ ประเทศจีนในเดือน
ธนัวาคมปี 2019 และมีการระบาดใหญ่ส่งผลกระทบแก่หลายประเทศทัว่โลก  
       2.1.1 อาการ 
 ไวรัสโคโรนาหลายสายพนัธ์ุท าใหเ้กิดโรคระบบทางเดินหายใจตั้งแต่โรคหวดัธรรมดา
จนถึงโรคท่ีมีอาการรุนแรง ส าหรับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 หรือ โรคโควดิ 19 
ส่งผลต่อผูค้นในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัไป ผูท่ี้ติดเช้ือส่วนใหญ่จะมีไข ้ไอ อ่อนเพลีย สูญเสีย
ความสามารถในการดมกล่ินและรับรส ซ่ึงมีอาการเล็กนอ้ยถึงปานกลาง และหายจากโรคไดเ้องโดย
ไม่ตอ้งเขา้รักษาในโรงพยาบาล  แต่ในบางรายมีอาการรุนแรง เช่น หายใจล าบาก หอบเหน่ือย แน่น
หนา้อกตลอดเวลา ปอดบวมขั้นรุนแรง และถึงขั้นเสียชีวติ11 

       2.1.2 การติดต่อ 
 ไวรัสโควิด มีการแพร่กระจายจากคนสู่คนโดยผูติ้ดเช้ือหายใจเอาละอองฝอยท่ีมีเช้ือ
ไวรัสออกมา และบุคคลอ่ืนสูดดมอนุภาคเหล่าน้ีเขา้ไป ในบางกรณีอาจติดต่อจากการสัมผสักบั
พื้นผวิท่ีมีละอองฝอยนั้นตกอยูแ่ละมือไปสัมผสักบัตา จมูกหรือปากของตวัเอง ท าใหไ้ดรั้บเช้ือเขา้
ไป 
       2.1.3 การป้องกนั  
 รักษาระยะห่างท่ีปลอดภยัจากผูอ่ื้น (อยา่งนอ้ย 1 เมตร) แมว้า่ผูน้ั้นจะไม่ไดมี้อาการป่วย
ก็ตามสวมหนา้กากอนามยัในท่ีสาธารณะโดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นพื้นท่ีปิดหรือเวน้ระยะห่างไม่ได ้
หลีกเล่ียงพื้นท่ีปิด พยายามอยูใ่นพื้นท่ีเปิดโล่งและอากาศถ่ายเทสะดวก ลา้งมือบ่อยๆ อยา่งถูกวธีิ
โดยใชส้บู่และน ้า หรือเจลลา้งมือท่ีมีส่วนผสมหลกัเป็นแอลกอฮอล ์ รับวคัซีน ปิดจมูกและปากดว้ย
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ขอ้พบัดา้นในขอ้ศอกหรือกระดาษช าระเม่ือไอหรือจาม กกัตวัอยูบ่า้นเม่ือรู้สึกไม่สบาย หรือมีความ
เส่ียง 
 หากมีไข ้ไอ และหายใจล าบาก ใหไ้ปพบแพทย ์โดยติดต่อล่วงหนา้เพื่อท่ีผูใ้หบ้ริการ
ดา้นสุขภาพจะไดแ้นะน าใหไ้ปยงัสถานพยาบาลท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะช่วยปกป้องตวัเอง รวมถึงป้องกนั
การแพร่กระจายของไวรัสและการติดเช้ืออ่ืนๆ22 

ค าแนะน าส าหรับผูดู้แลผูป่้วย ผูดู้แลควรสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทยแ์บบ 3 ชั้น เม่ืออยูใ่น
หอ้งเดียวกบัผูป่้วย ควรสวมหนา้กาก N95 ตอ้งรักษาความสะอาดของมือหลงัจากสัมผสัผูป่้วย 
หลีกเล่ียงการสัมผสัของเหลวในร่างกายของผูป่้วยโดยตรง โดยเฉพาะสารคดัหลัง่จากปากหรือ
ระบบทางเดินหายใจ23 

 

2.2 หน้ากาก N95 
 ตามค าแนะน าจากศูนยค์วบคุมโรคติดต่อสหรัฐอเมริกา (Centers for Disease Control 
and Prevention, CDC)  และ องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ส าหรับบุคลาการทางการแพทยห์รือ
ผูป้ฏิบติังานใกลชิ้ดผูป่้วยท่ีเป็นโรคติดต่อร้ายแรง เช่น วณัโรค โรคซาร์ส และ โควิด -19 โดยเฉพาะ
การท าหตัถการ ท่ีเก่ียวกบัทางเดินหายใจในผูป่้วยท่ีติดเช้ือ เช่น การใส่และถอดท่อหายใจ การดูด
เสมหะในหลอดลม การพน่ยา การส่องกลอ้งหลอดลม การใหอ้อกซิเจนอตัราไหลสูง การกระตุน้
ใหเ้กิดการขบัเสมหะ การกูชี้วติ ลว้นท าใหเ้กิดการแพร่กระจายทางอากาศได ้จึงจ าเป็นตอ้งใช้
หนา้กากท่ีมีประสิทธิภาพการกรองสูง และหนา้กากท่ีไดรั้บค าแนะน าคือ หนา้กาก N95 
 2.2.1 คุณสมบติั 
 หนา้กาก N95 จะตอ้งไดรั้บการประเมิน ทดสอบและอนุมติัโดยกรมอาชีวอนามยัของ
สหรัฐอเมริกา [The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)] วา่สามารถ
กรองอนุภาคท่ีไม่ใช่สารท่ีประกอบดว้ย น ้ามนั (N=Not resistance to oil) ขนาด 0.3 ไมโครเมตรได ้
อยา่งนอ้ย 95% นอกจากประสิทธิภาพการกรอง หนา้กากถูกออกแบบใหพ้อดีกบัรูปทรงของ
ใบหนา้ผูส้วมใส่เพื่อลดการปนเป้ือนของละอองฝอยผา่นช่องวา่งระหวา่งผวิหนงัและหนา้กากให้
มากท่ีสุด12 ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 การจ าแนกชนิดของการกรองท่ีไดรั้บรองมาตราฐาน 42 CFR 84 โดย NIOSH 
 

 
 
ท่ีมา : https://www.cdc.gov/niosh/docs/96-101/default.html 
 
2.2.2 การตรวจสอบความถูกตอ้งของหนา้กาก N95 

 สถาบนัแห่งชาติเพื่อความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของสหรัฐอเมริกา (NIOSH) 
ก าหนดใหห้นา้กากท่ีไดรั้บการรับรอง ท าการก าหนดเคร่ืองหมายเหล่าน้ีลงบนหนา้กากกรอง 
อากาศ13  รายละเอียดดงัรูปท่ี 1.1 
 
 

Class of Filter Efficiency (%) Test Agent Test maximum loading 

(mg)

Type of contaminant

N100 99.7

N99 99

N95 95

R100 99.7

R99 99

R95 95

P100 99.7

P99 99

P95 95

Dioctyl
phthalate
(DOP oil)

Stabilized efficiency Any

N-Series (Not resistance to oil)	

R-Series (Resistant to oil)

P-Series (oil Proof)

Sodium
chloride
(NaCl)

Solid and water-based 
particulates (i.e., non-

oil aerosols)
200

Dioctyl
phthalate
(DOP oil)

200 Any
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รูปท่ี 1.1 รายละเอียดเคร่ืองหมายท่ีระบุบนหนา้กาก 
-  ช่ือบริษทัผูผ้ลิต หรือ เคร่ืองหมายการคา้ 
-  ค าวา่ NIOSH ในตวัพิมพใ์หญ่ หรือสัญลกัษณ์ NIOSH 
-  หมายเลขใบอนุญาต โดยข้ึนตน้ดว้ย TC เช่น TC-84A-XXXX 
-  ระบุชนิดของหนา้กากกรองอากาศตามประสิทธิภาพ การกรองและชนิดของตวักรอง เช่น N95, 
    N99, N100, R95, P95, P99, P100 
-  หมายเลขรุ่นของหนา้กากกรองอากาศ โดยระบุเป็น ตวัเลข หรือ ตวัเลขผสมตวัอกัษร เช่น 8577 
   หรือ 8577A 
-  หนา้กากกรองอากาศในมาตรฐาน NIOSH ทั้งหมดเป็นแบบรัดศีรษะเท่านั้น13 

2.2.3 ส่วนประกอบของหนา้กาก N95  
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ตารางท่ี 2 ส่วนประกอบของหนา้กาก N95 
 
ท่ีมา : 3MTM AuraTM Health Care Particulate Respirator and Surgical Mask, 1870+,N95 Tecchnical 
Specification Sheet 
 
2.2.4 วธีิการสวมหนา้กาก N95 
ตามค าแนะน าของศูนย์ควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา การสวมและถอดหน้ากาก N95 ควรท าตาม
ขั้นตอนใหถู้กตอ้ง เพื่อประสิทธิภาพสูงสุดและลดการปนเป้ือนจากเช้ือโรคขณะถอดหนา้กาก N95 
การใส่หนา้กาก N95 

1) ถือหนา้กากใหอ้ยูใ่นอุง้มือ โดยหงายดา้นท่ีจะสัมผสัใบหนา้ข้ึน 
2) ครอบหนา้กากเขา้กบัใบหนา้ ปล่อยใหส้ายรัดหอ้ยลง ใชฝ่้ามือประคองบริเวณคาง 
3) สวมสายรัด โดยใหส้ายรัดเส้นบนอยูบ่ริเวณทา้ยทอยส่วนบน และสายรัดเส้นล่างคลอ้งบริเวณคอ
ต ่ากวา่ใบหู โดยทั้งสองสายขนานกนั 
4) ใชป้ลายน้ิวของทั้งสองมือกดบริเวณหนา้กากส่วนท่ีเป็นเหล็กครอบจมูกให้แนบตามรูปทรงของ
จมูก ดงัรูปท่ี 1.2 
 

ส่วนประกอบ วสัดุ 

Strap Polyisoprene 

Staple Steel 

Nose Clip Aluminum 

Nose Foam Polyurethane 

Filter Polypropylene 

Coverweb Polypropylene 
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รูปท่ี 1.2 ขั้นตอนการสวมหนา้กาก N95 
 
ท่ีมา : https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf 
 
การถอดหนา้กาก N95 
1) หา้มใชมื้อสัมผสับริเวณตวัหนา้กากเน่ืองจากท าใหเ้กิดการปนเป้ือนของเช้ือก่อโรค 
2) ใชมื้อดึงสายรัดเส้นล่างจากทา้ยทอยออ้มขา้มศีรษะมาทางดา้นหนา้ จากนั้นดึงสายรัดเส้นบนออ้ม   
มาทางดา้นหนา้โดยไม่สัมผสัตวัหนา้กาก 
3) จบัสายรัดไว ้ปล่อยตวัหนา้กากหอ้ยลง แลว้น าไปทิ้งบริเวณภาชนะท่ีเตรียมไว ้
4) ลา้งมือใหส้ะอาด16 

 

2.3 อาการทางผวิหนังทีเ่กีย่วข้องกบัการสวมหน้ากาก 
 การสวมหนา้กากอนามยัเป็นเวลานานในการใชชี้วิตประจ าวนัของบุคคลทัว่ไปและผูท่ี้
ปฏิบติังานใกลชิ้ดผูป่้วย ส่งผลให้มีอาการไม่พึงประสงค์ทางผิวหนงับนใบหน้า หรือบางรายเกิด
จากการแพส่้วนประกอบบางชนิดของหนา้กากอนามยั ไดแ้ก่ 
2.3.1 สิว (Acne) 
 สิว เป็นภาวะทางผวิหนงัท่ีเกิดข้ึนเม่ือรูขมุขนอุดตนัดว้ยน ้ ามนัและเซลลผ์วิท่ีตายแลว้ 
ท าใหเ้กิดสิวหวัขาว สิวหวัด า หรือสิวเส้ียน สาเหตุอาจเกิดจากปัจจยัภายในร่างกายเอง เช่น 
กรรมพนัธ์ุ ฮอร์โมน โรคเร้ือรัง หรือปัจจยัภายนอกเช่น เคร่ืองส าอาง ยา สภาพอากาศ อุณหภูมิ 
ความสะอาดหรืออาหาร17 ดงัรูปท่ี 2.1 
 
 

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
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ภาพที ่2.1 สิวทัว่ไป 
 
ทีม่า : https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/acne/symptoms-causes/syc-20368047 
 
2.3.2 ผ่ืนแพ้สัมผสั (Contact Dermatitis) 
  โรคผื่นระคายสัมผสั คืออาการผืน่แดงบนผวิหนงัท่ีมกัท าใหรู้้สึกคนัและไม่สบายตวั 
โดยมกัเกิดหลงัจากผวิหนงัสัมผสัสารก่อภูมิแพห้รือสารบางอยา่งท่ีก่อใหเ้กิดการระคายเคือง ใน
กรณีท่ีผวิหนงัชั้นนอกถูกท าลายอาจท าใหเ้กิดอาการผืน่คนัข้ึนไดง่้ายข้ึน อาจท าให้รู้สึกไม่สบายตวั
และรบกวนการใชชี้วติประจ าวนั หากทราบสาเหตุท่ีท าให้เกิดอาการแพ ้การหลีกเล่ียงการสัมผสักบั
สารนั้นร่วมกบัการดูแลตวัเองจะช่วยใหอ้าการดีข้ึน โดยทัว่ไป ผืน่คนับนผิวหนงัจะหายดีภายใน
ระยะเวลาประมาณ 2–4 สัปดาห์ 
สาเหตุของ Contact Dermatitis  เกิดจากการสัมผสักบัสารบางชนิดท่ีท าใหเ้กิดอาการระคายเคือง
หรือกระตุน้ให้เกิดอาการแพบ้นผวิหนงั โดยแบ่งออกไดเ้ป็นสองประเภทหลกั ดงัน้ี 
2.3.2.1 ผืน่ระคายสัมผสัจากสารท่ีก่อใหเ้กิดการระคายเคือง (Irritant Contact Dermatitis) 
           เกิดจากผวิหนงัปกติมีปฏิกิริยาต่อสารบางชนิดท่ีท าลายผวิหนงัชั้นนอก ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็น
เกราะป้องกนัผิว 
2.3.2.2 ผืน่ระคายสัมผสัจากสารก่อภูมิแพ ้(Allergic Contact Dermatitis) 
  เม่ือผวิหนงัสัมผสัสารก่อภูมิแพ ้(Allergen) ระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายจะตอบสนองโดย
ปล่อยสารท่ีท าใหเ้กิดการอกัเสบ (Inflamatory Chemicals) อยา่งฮิสตามีน (Histamine) ท าให้
ผวิหนงัเกิดอาการแพแ้ละคนั ดงัรูปท่ี 2.2 
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รูปที ่2.2 ผืน่แพส้ัมผสั (Contact Dermatitis) 
 
ทีม่า  : https://www.consultant360.com/articles/allergic-contact-dermatitis-baby-wipes 
 
2.3.3 โรคผวิหนังอกัเสบ (Seborrhoeic dermatitis) 
  โรคผิวหนงัอกัเสบ Seborrhoeic dermatitis พบ 1-3% ของประชาการท่ีเป็นผูใ้หญ่และ
มกัจะเร่ิมพบในวยัหนุ่มสาว มีลกัษณะเป็นผืน่แดง ขอบเขตไม่ชดัเจน มีขยุหรือสะเก็ดสีออกขาว
เหลือง ผืน่จะเกิดบริเวณท่ีมีต่อมไขมนัใตผ้วิมาก เช่น หนงัศรีษะ คิ้ว เส้นกลาเบลลาร์ และร่องแกม้  
ยาท่ีใชโ้ดยทัว่ไปคือยาตา้นเช้ือรา เช่น แชมพู 2% ketoconazole และ/หรือ การใชค้อร์ติโคส
เตียรอยดช์นิดท่ีไม่รุนแรง เช่น ครีม 1%ไฮโดรคอร์ติโซน ผืน่แพ ้ความร้อน ความช้ืน 
สภาพแวดลอ้มภายใตก้ารใส่หนา้กากอาจเหน่ียวน าให้เกิดการพฒันาของโรค19 ดงัรูปท่ี 2.3 

 

https://www.consultant360.com/articles/allergic-contact-dermatitis-baby-wipes
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รูปที ่2.3 โรค Seborrhoeic eczema 
 
ทีม่า : https://www.bmj.com/content/373/bmj.n1304 
 
 
2.3.4 ผ่ืนผวิหนังอกัเสบรอบปาก (perioral dermatitis) 
  ลกัษณะเป็นผืน่ผวิหนงัอกัเสบรอบปาก มีตุ่มแดง และตุ่มหนองร่วมดว้ย แต่จะไม่มีการ
อุดตนัเหมือนสิว มกัเกิดข้ึนบริเวณรอบปาก จมูกและคาง และอาจเกิดอาการผวิแดงท่ีคาง แกม้และ
เหนือริมฝีปาก สาเหตุอาจเกิดจากการใชส้เตียรอยดท์าหนา้ หรือใชย้าสีฟันท่ีมีฟลูออไรดน์านๆ ดงั
รูปท่ี 2.4 
 

https://www.bmj.com/content/373/bmj.n1304
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รูปที ่2.4 ผืน่ผวิหนงัอกัเสบรอบปาก 
 
ท่ีมา : https://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/perioral-dermatitis-periocular-dermatitis-syn-
periorifacial-dermatitis 
 
2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  ในปี 2003 มีการระบาดของโรคทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง (SARS) เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขตอ้งเผชิญกบัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) เป็นประจ า เช่น หนา้กาก N95 ถุง
มือ  และเส้ือคลุม ปี 2006 CHRIS C. I. FOO และคณะ ไดศึ้กษาความชุกของปฏิกิริยาทางผวิหนงัท่ี
ไม่พึงประสงคต่์อ PPE ในบุคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังานใน the National Skin Centre และ 
โรงพยาบาล Tan Tock Seng  สิงคโปร์ ส ารวจโดยใหต้อบแบบสอบถาม ผูเ้ขา้ร่วมตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด 307 คน 14.3% ของผูท่ี้ตอบแบบสอบถามเป็นแพทย ์70%เป็นพยาบาล และ
อีก 12.7% เป็นพนกังานอ่ืนๆในโรงพยาบาล จากผลส ารวจพบวา่ พนกังาน 109 คนจาก 307 คน ท่ี
ใชห้นา้กาก N95 เป็นประจ ามีอาการไม่พึงประสงคท่ี์ผวิหนา้ โดยพบวา่จ านวน 65 คนเป็นสิว 
จ านวน 56 คนมีอาการคนับนใบหนา้ และจ านวน 39 คนมีผืน่แดงบนใบหนา้ แสดงถึงการสวม
หนา้กาก N95 เป็นสาเหตุท าใหอ้าการไม่พึงประสงคสู์ง ทั้งน้ีการศึกษาวจิยั ยงัตอ้งการหลกัฐานทาง
คลินิกเพิ่มเติม14 
  ในปี 2020 Antonio Scarano และคณะ ไดท้  าการศึกษาอุณหภูมิผวิหนา้และการ
ไหลเวยีนของความร้อนเม่ือสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทยเ์ปรียบเทียบกบัหนา้กาก N95 

https://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/perioral-dermatitis-periocular-dermatitis-syn-periorifacial-dermatitis
https://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/perioral-dermatitis-periocular-dermatitis-syn-periorifacial-dermatitis


15 
 

ผูเ้ขา้ร่วมทดลองทั้งหมด 20 คน อายรุะหวา่ง 45-55 ปี มีประสบการณ์ในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
ระบบหายใจ (respirators) ไม่มีโรคจมูกอกัเสบ ไม่มีร้ิวรอยเห่ียวยน่บนใบหนา้ ไม่เป็นโรคผวิหนงั
บนใบหนา้ ไม่เป็นโรคเบาหวานแบบควบคุมไม่ได ้โดยวนัแรกใหผู้เ้ขา้ร่วมทดลองสวมหนา้กาก
อนามยัทางการแพทย ์(Surgical Mask) เป็นเวลา 1 ชัว่โมง ภายใน 1 ชัว่โมงให้อาสาสมคัรอ่าน
หนงัสือพิมพ ์อยูเ่งียบๆเป็นส่วนใหญ่ และใหพู้ดคุยเสียงดงัเป็นเวลา 10 นาที และวนัรุ่งข้ึนในเวลา
เดียวกนัใหผู้เ้ขา้ร่วมทดลองสวมหนา้กาก N95 เป็นเวลา 1 ชัว่โมง และปฏิบติัตวัเหมือนวนัแรก หลงั
ครบ 1 ชัว่โมงของทั้งสองวนั ท าการตรวจวดัอุณหภูมิบนผิวหนา้ ดว้ย infrared thermography พบวา่
ทั้งการสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทยแ์ละหนา้กาก N95 มีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอยา่งมี
นยัส าคญั บริเวณรอบช่องปากและดา้นบนเหนือริมฝีปากหลงัจากถอดหนา้กากทนัทีเปรียบเทียบกบั
อุณหภูมิท่ีวดัไดก่้อนสวมหนา้กาก และไม่พบความแตกต่างบริเวณอ่ืนบนใบหนา้15 

 ในปี 2021 Jiade Yu, MD และคณะ ไดท้  า Systemic Review และ Meta-Analysis 
เก่ียวกบัโรคผิวหนงัท่ีเกิดจากการท างานในบุคลากรทางการแพทยท่ี์สวมอุปกรณ์ป้องกนับนใบหนา้ 
(หนา้กากอนามยัทางการแพทยแ์ละหนา้กาก N95) พบวา่โรคผิวหนงัในบุคลากรทางการแพทยท่ี์
เกิดจากการสวมหนา้กากในการปฏิบติังาน มีปัญหาผวิหลายประเภท ไดแ้ก่ ผืน่แพแ้บบรุนแรง 
(adversecutaneous reactions), ผืน่แพส้ัมผสั (Allergic contact dermatitis), สิว (Acneiform 
eruptions), โรคลมพิษจากการสัมผสั(โรคลมพิษจากการสัมผสั) และปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ผืน่
ระคายสัมผสั (Irritant contact dermatitis) ส าหรับหนา้กาก N95 มีรายงานวา่ ท าใหเ้กิดผื่นแพส้ัมผสั
จาก Methyldibromo glutaronitrile ซ่ึงเป็นส่วนประกอบในกาวท่ีใชผ้ลิตหนา้กาก และเกิดจาก
หนา้กาก N95 อาจมีการปนเป้ือนสารฟอร์มาลดีไฮด ์(Formaldehyde) ซ่ึงอาจเกิดจากการเส่ือมสภาพ
ของ polypropylene ท่ีใชผ้ลิตหนา้กาก20 
  ในปี 2021  Robyn-Jenia Wilcha ไดท้  า Narrative review เร่ืองการสวมหนา้กากอนามยั
ช่วงโควดิ-19 ระบาด เพิ่มอุบติัการณ์ของโรคผวิหนงัในบุคลากรทางการแพทย ์พบวา่มีบุคลากรทาง
การแพทยจ์  านวนมากท่ีไดรั้บผลกระทบเกิดความเสียหายของผวิหนงั ในกลุ่มตวัอยา่ง 546 คน 
พนกังาน 526 คน (97%) รายงานผลกระทบดา้นลบต่อผวิหนงั เป็นผลมาจากการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
ส่วนบุคคล (PPE) อาการของ skin barrier ถูกท าลายตามรายงานของผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ 
การเผาไหม ้อาการคนัและแสบ จุดท่ีผวิหนงัถูกท าลายบ่อยท่ีสุดคือสะพานจมูก และส่ิงน้ีเกิดข้ึนใน 
83.1% ของบุคลากรทางการแพทย์21 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1 รูปแบบการวจัิย (Research Design) 
  รูปแบบการศึกษาวจิยัเป็นการวจิยัเชิงก่ึงการทดลอง (Quasi-experimental research) โดย
เก็บขอ้มูลการศึกษาแบบ Prospective Observational Cohort Design 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2.1  ประชากร (Population) 
 ประชากรไม่จ  ากดัเพศ อายุ 20 ปีข้ึนไป ท่ีปฏิบติังานบริษทั รีโวเ่มด (ไทยแลนด์) จ  ากดั
อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี และอ าเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม 
3.2.2  ขนาดของตัวอย่าง 
 ค านวณโดยเปรียบเทียบค่า mean ± SD ท่ีเปล่ียนแปลงไป (อา้งอิงจากการศึกษาเร่ือง 
Short-term Skin Reactions Following Use of N95 Respirators and Medical Masks ของ Wei Hua และ
คณะ) น ามาแทนค่าในค าสั่งการหา sample size ส าหรับการทดลองท่ีมีการวดัค่าเฉล่ียหลายคร้ัง 
ไดแ้ก่ค าสั่ง power pairedmean, altdiff( ) sddiff( ) alpha(  ) power(  ) onesided 
โดย alpha หรือ ค่า p-value ก าหนดท่ี 0.05  
ก าหนดค่า power ท่ี 80% หรือ 0.8 และ ระบุค าสั่ง onesided เน่ืองจากเป็นการทดสอบสมมติฐาน
ทางเดียว  

altdiff หมายถึง ค่าเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไปในการทดลอง 
sddiff หมายถึง ค่าเฉล่ียของ SD ท่ีเปล่ียนแปลงไปในการทดลอง 

1. ความชุ่มช้ืน เปล่ียนแปลงไป 4 ± 3.5 AU ไดข้นาดตวัอยา่ง เท่ากบั 7 คน 
2. อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงั เปล่ียนแปลงไป 0.8 ± 1.5 g/m2h ไดข้นาดตวัอยา่ง เท่ากบั 24 
คน 
3. ความแดง เปล่ียนแปลงไป 8 ± 17.5 AU ไดข้นาดตวัอยา่ง เท่ากบั 31 คน 
4. ความมนั เปล่ียนแปลงไป 48 ± 11 µg/cm2 ไดข้นาดตวัอยา่ง เท่ากบั 2 คน 

ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีครอบคลุมทุกพารามิเตอร์อยา่งนอ้ย 31 คน + drop out 30% ได ้n = 41 
ดงันั้นตอ้งมีอาสาสมคัร เขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 41 คน 
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3.2.3  การเลือกคัดเลือกอาสาสมัคร 
 3.2.3.1  เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมการวจัิย (Inclusion Criteria) 
 1.  อาย ุ20 ปีข้ึนไป ไม่จ  ากดัเพศ 
 2.  มีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวจิยั และลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยินยอมเขา้ร่วม
การวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 
 3. ไม่เป็นโรคผวิหนงับริเวณใบหนา้ขณะท าการทดลอง 
 
 3.2.3.2  เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากการวจัิย (Exclusion Criteria) 
 1.  อาสาสมคัรไม่สมคัรใจในการท าการทดลอง 
 2.  อาสาสมคัรมีการถอดหนา้กากต่อเน่ืองนานเกิน 30 นาที ในช่วงเวลาของการทดลอง 
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3.3 Study flow diagram 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การคัดออก  
1.  อาสาสมคัรขอถอนตวั 
2.  เกิดอาการไม่พึงประสงคข์ณะท าการทดลอง 
3.  ถอดหน้ากาก N95 มากกว่า 30 นาทีขณะท า
การทดลอง 

ตรวจวดัสภาพผวิหนา้ก่อนสวมหนา้กาก N95 
- ความชุ่มช้ืน  
- อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงั 
- ความมนั  
- อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงั  
- จ านวน C.acnes 
- อุณหภูมิ   
- ความแดง 

อาสาสมัคร n = 41 
1.  ไม่จ  ากดัเพศ อายรุะหวา่ง 20 ปีข้ึนไป 
2.  ลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยนิยอมเขา้วจิยั 

อาสาสมคัรสวมหนา้กาก N95 
 

ตรวจวดัสภาพผวิหนา้บริเวณภายในหนา้กาก N95 
และภายนอกหนา้กาก N95 ตามจุดท่ีก าหนด 
หลงัสวมหนา้กาก 3 และ 7 ชัว่โมง 
- ความชุ่มช้ืน  
- อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงั 
- ความมนั 
- จ านวน C.acnes 
- อุณหภูมิ   
- ความแดง 
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3.4 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 
3.4.1 แบบบนัทึกขอ้มูลอาสาสมคัร (ภาคผนวก ก) 
3.4.2 แบบบนัทึกผลขอ้มูลงานวจิยั (ภาคผนวก ก) 
3.4.3 เอกสารช้ีแจงรายละเอียดโครงการวจิยั (ภาคผนวก ก) 
3.4.4  ใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการ (ภาคผนวก ก) 
3.4.5  หนา้กาก N95 3MTM AuraTM Health Care Particulate Respirator and Surgical Mask, 
           1870+ (ภาคผนวก ข) 
3.4.6  เคร่ืองวดัอุณหภูมิ (Thermometer) Terumo® MT500 (ภาคผนวก ค) 
3.4.7 เคร่ืองตรวจสภาพผวิ Cutometer® dual MPA 580 โดยใชร่้วมกบั Corneometer®  
           เพื่อวดัความชุ่มช้ืน, TEWA® Meter เพื่อวดัอตัราการสูญเสียน ้าออกจากผวิหนงั, 
           Sebumeter® เพื่อวดัความมนั และ Mexameter® เพื่อวดัความแดง (ภาคผนวก ค) 
3.4.8 เคร่ืองวเิคราะห์ผวิหนา้ความละเอียดสูง Visia Complexion Analysis (VISIA®)  
          เพื่อวดัปริมาณ C. acnes (ภาคผนวก ค) 
 
3.5 วธีิท าการวจัิย 
3.5.1  ติดต่อขออนุญาตเขา้ท าการทดลองกบัโรงงาน รีโวเมด (ไทยแลนด์ ) จ  ากดั และติดประกาศ
เพื่อรับสมคัรอาสาสมคัร คดัเลือกอาสาสมคัรท่ีมีความประสงค์จะเขา้ร่วมการวิจยั ตามเกณฑ์การ
คดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวจิยั (Inclusion Criteria)  
3.5.2  เม่ืออาสาสมคัรมาถึง ผูว้ิจยัท าการวดัอุณภูมิร่างกายบริเวณหนา้ผากดว้ย เทอร์โมมิเตอร์ และ
ใหอ้าสาสมคัรลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอล ์ 
3.5.3  ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอน และระยะเวลาท่ีใช ้เม่ืออาสาสมคัรเขา้ใจและสมคัร
ใจเขา้ร่วมการวจิยั อาสาสมคัรกรอกขอ้มูลลงในแบบบนัทึกขอ้มูลอาสาสมคัร และ  
ลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั (Inform Consent)  
3.4.4  ผูว้จิยั ซกัประวติัและขอ้มูลทัว่ไป ประวติัโรคการสวมหนา้กากอนามยั และ 
การแต่งหนา้ 
 
3.6 วธีิการทดลอง 
3.6.1*  ผูว้ิจยัสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทย,์ กระจงัป้องกนัใบหนา้ (Face Shield) และลา้งมือ
ด้วยเจลแอลกอฮอล์ ก่อนและหลงัการสัมผสัเคร่ืองวดัสภาพผิว และท าความสะอาดอุปกรณ์หัว
เค ร่ือง  Corneometer® Probe, Sebumeter®, TEWA® Meter probe, Mexameter® และ เค ร่ืองว ัด
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อุณหภูมิ ด้วยส าลีชุบเอทิล แอลกอฮอล์ 70 % v/v บิดหมาด ก่อนและหลงัการตรวจประเมินใน
อาสาสมคัรแต่ละราย  
3.6.2 ให้อาสาสมัครถอดหน้ากากอนามัยของตนเอง  จากนั้ นท าการตรวจสภาพผิวหน้าของ
อาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง VISIA® เพื่อดูจ  านวนเช้ือ C. acnesโดยใช้แสง UV Fluorescence จ านวน 2 
คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย  
3.6.3* ให้อาสาสมคัรสวมหน้ากากอนามยัทางการแพทย์ท่ีตดัด้านข้างให้เวา้ 3 ด้าน (ด้านซ้าย 
ดา้นขวา และดา้นล่าง) และนัง่ในต าแหน่งท่ีมีฉากใสกั้นระหวา่งผูว้ิจยัและอาสาสมคัร โดยฉากใสมี
รูเปิด กวา้ง 20 เซนติเมตร สูง 10 เซนติเมตร ส าหรับให้ผูว้ิจยัสอดแขน เพื่อตรวจสภาพผิวของ
อาสาสมคัร 
3.6.4  ท าการวดัอุณหภูมิของผิวหนา้ของอาสาสมคัร ดว้ยเทอร์โมมิเตอร์  Terumo® MT500 จ  านวน 
2 จุด จุดละ 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่  
   - ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดก่ึงกลางระหวา่งค้ิว 2 ขา้ง (1) 
  - ดา้นในหนา้กากอนามยั บริเวณคาง ท่ีเส้นก่ึงกลางใบหนา้ ต ่าลงมาจากขอบล่าง 
     ของปาก 2 เซนติเมตร (2) 
3.6.5  ท าการตรวจสภาพผิวหนา้ของอาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง Cutometer® dual MPA 580 โดยใช ้ 
 3.6.5.1 Corneometer® วดัความชุ่มช้ืน จ านวน 4 จุด จุดละ 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 
 - ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของใบหูดา้นล่าง กบัขอบจอนดา้นหนา้ 
   ซีกซา้ยและขวา (3) 
 - ดา้นในหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของหางตา กบัฐานจมูก ซีกซา้ยและขวา (4) 
 3.6.5.2 TEWA® Meter วดัอตัราการสูญเสียน ้าบนผวิหนา้ จ านวน 4 จุด จุดละ 1 คร้ัง  
                       แลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 

 - ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดท่ีลากเส้นตรงห่างจากหางตา  
       ในแนวนอน 3 เซนติเมตร ซีกซา้ยและขวา (5) 

 - ดา้นในหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของหางตา กบัจุดเร่ิมตน้ของ Nasolabial   
      Fold ซีกซา้ยและขวา (6) 
 3.6.5.3 Sebumeter® วดัความมนั จ านวน 4 จุด จุดละ 1 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 
 - ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของ Crus Helix กบัขอบจอนดา้นหนา้    
     ซีกซา้ยและขวา (7) 
 - ดา้นในหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของ mid pupillary line กบัจุดเร่ิมตน้ของ  
     Nasolabial Fold ซีกซา้ยและขวา (8) 
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 3.6.5.4  Mexameter® วดัความแดง จ านวน 4 จุด จุดละ 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 
 - ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดท่ีนูนท่ีสุดเวลากดัฟัน ซีกซา้ยและขวา (9) 
 - ดา้นในหนา้กากอนามยั จุดตดัระหวา่ง mid pupillary line ตดักบัขอบบนของ 
   ขอบปาก (vermillion border) (10) 
3.6.6  ให้อาสาสมคัรเปล่ียนหน้ากากอนามยัเป็นการสวมหน้ากาก N95 ท่ีจดัเตรียมไว ้จากนั้นให้
อาสาสมคัรเขา้หอ้งท างาน ในหอ้งท่ีมีสภาวะแวดลอ้ม  
3.6.7  เม่ือถึงชัว่โมงท่ี 3 และชัว่โมงท่ี 7  ท าการตรวจประเมินตามขอ้ 3.4.6 – 3.4.9 และบนัทึกผล 
หมายเหตุ* เป็นการดูแลรักษาความปลอดภยัของอาสาสมคัร ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 

 
 

ภาพที่ 3.1  แสดงบริเวณท่ีใชใ้นการประเมินผล แบ่งเป็น บริเวณดา้นนอกหนา้กากอนามยั : 1, 3, 5, 7, 9; 
บริเวณภายใตห้นา้กากอนามยั : 2, 4, 6, 8, 10 ; ต าแหน่งวดัอุณหภูมิ : 1,2; ต าแหน่งวดัความชุ่มช้ืน : 3,4; 
ต าแหน่งวดัอตัราการระเหยของน ้ าออกจากผิวหน้า : 5, 6; ต าแหน่งวดัความมนั : 7, 8; ต าแหน่งวดั
ความแดง : 9,10     
 
ทีม่า:  https://www.selectspecs.com/blog/choosing-the-right-frames-for-your-face-shape/ 
 
 

 

https://www.selectspecs.com/blog/choosing-the-right-frames-for-your-face-shape/
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3.7  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
3.7.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อายุ เพศ ประวติัการสวมหน้ากากอนามยั และ
อาการไม่พึงประสงคห์ลงัการสวมหนา้กากอนามยั สรุปขอ้มูลในรูปของความถ่ี และร้อยละ 
3.7.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปรียบเทียบขอ้มูลการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ความ
ชุ่มช้ืน ความมนั อตัราการสูญเสียน ้ าออกจากผิวหนัง ความแดง และปริมาณเช้ือ C. acnes บน
ผิวหน้าก่อนการทดลอง และเม่ือผ่านไป 3 ชัว่โมง และ 7 ชัว่โมงทั้งภายในหน้ากากและภายนอก
หนา้กาก โดยใชส้ถิติ Linear mixed-effects models (GLMM) 
3.8 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการท าวิจัย 
โครงการวจิยัใชเ้วลาทั้งหมด 6 เดือน ตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ 2565 – กรกฎาคม 2565 
 
ตารางที ่3.1  แสดงระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าวจิยั 
 
กิจกรรม ก.พ.    มี.ค.    เม.ย.    พ.ค.    มิ.ย.    ก.ค.    
1. คน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. วางแผนการด าเนินงาน
และออกแบบการวจิยั 

 

3 .  ด า เ นิ นก า รวิ จัย แล ะ
ประเมินผล 

 

4. รวบรวมผลวิ จัย แล ะ
วเิคราะห์ผลทางสถิติ 

 

5.  น า เสนองานวิจัยและ
จดัพิมพรู์ปเล่ม 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงก่ึงการทดลอง (Quasi-experimental research) โดยเก็บ

ข้อมูลการศึกษาแบบ Prospective Observational Cohort Design มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการ
สวมหนา้กาก N95 ในชีวติประจ าวนัต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพผิวหนา้ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความชุ่ม
ช้ืน อตัราการสูญเสียน ้ า ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes ในช่วงเวลาต่างๆ และศึกษา
เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้ภายในและภายนอกหนา้กากในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ 
อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้ า ความแดง และความมนั กลุ่มตวัอยา่งเป็นบุคคลท่ีมีอายุ 
20 ปีข้ึนไป ท่ีปฏิบติังานบริษทัรีโว่เมด (ไทยแลนด์) จ  ากดัอ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี และ
อ าเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม จ านวน 41 ราย ผา่นเกณฑก์ารคดัเลือก 39 ราย โดยมีอาสาสมคัรขอ
ถอนตวัระหวา่งการทดลอง 2 ราย 39 คน ผลการศึกษามีรายละเอียดดงัน้ี 
 
4.1 ข้อมูลพืน้ฐานของอาสาสมัคร 
  กลุ่มอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมี 39 คน เป็นเพศหญิง 36 คน คิดเป็น 92.3% 
และเป็นเพศชาย 3 คน คิดเป็น 7.7%  แบ่งเป็นช่วงอายุระหวา่ง 20 - 29 ปี จ  านวน 22 คน คิดเป็น 56 
% ช่วงอายรุะหวา่ง 30 - 39 ปี จ  านวน 12 คน คิดเป็น 32 %  ช่วงอายรุะหวา่ง 40 - 49 ปี จ  านวน 2 คน 
คิดเป็น 6% และมีอายุ 50 ปีข้ึนไป จ านวน 2 คน คิดเป็น 6% อายุเฉล่ีย 30.44 ± 8.07 โดยประเภท
หน้ากากท่ีอาสาสมคัรสวมเป็นประจ า แบ่งเป็นหน้ากากอนามยัทางการแพทย ์จ านวน 13 คน คิด
เป็น 34% หนา้กาก N95 จ านวน 1 คน คิดเป็น 3% และหนา้กากป้องกนัฝุ่ นแบบใชค้ร้ังเดียว จ านวน 
25 คน คิดเป็น 65%  มีประวติัการสวมหนา้กากในชีวิตประจ าวนั เฉล่ีย 11.44 ± 1.82 ชัว่โมงต่อวนั 
โดยส่วนใหญ่สวมหน้ากากเป็นระยะเวลา 12-13 ชัว่โมงต่อวนั จ านวน 23 คน คิดเป็น 59 %  เป็น
ระยะเวลา 8 – 9 ชัว่โมง จ านวน 5 คน คิดเป็น 13% เป็นระยะเวลา 10 - 11 ชัว่โมง จ านวน 7 คน คิด
เป็น 18% และระยะเวลา 14-15 ชัว่โมง จ านวน 4 คน คิดเป็น 10% และพบว่าอาสาสมคัรมีประวติั
เกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการสวมหนา้กาก จ านวน 21 ราย คิดเป็น 54 % โดยมีสิวข้ึนบริเวณผิว
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ภายใต้หน้ากากอนามยั และมี 5 คนมีผื่นแดงร่วม คิดเป็น  10 % และมีผูท่ี้ไม่เคยมีอาการไม่พึง
ประสงคจ์ากการสวมหนา้กากจ านวน 18 คน คิดเป็น 46 % ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
ตาราง 4.1 ข้อมูลพืน้ฐานของอาสาสมัคร 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน                 ร้อยละ 

เพศ 
หญิง 
ชาย 
อายุเฉลีย่ (ปี)  
หน้ากากที่เป็นสวมประจ า 
หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์
หนา้กากผา้ 
หนา้กาก N95 
หนา้กากป้องกนัฝุ่ นทัว่ไป 
ระยะเวลาสวมหน้ากาก(ช่ัวโมง) 
8-9 
10-11 
12-13 
14-15 
ระยะเวลาสวมหน้ากากเฉลี่ย   
ประวตัิอาการไม่พงึประสงค์ 
ไม่เคยมีอาการ                            
มีอาการ                          
 

 
36 
3 

30.44 ± 8.07 
 

13 
- 
1 

25 
 

5 
7 

23 
4 

11.44 ± 1.82 
 

21 
18 

 

 
92.3 
7.7 

 
                      

34 
- 
3 

65 
 

13 
18 
59 
10 

 
 

54 
46 
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4.2 ผลการสวมหน้ากาก N95 ต่อการเปลีย่นแปลงของสภาพผวิหน้า 
 สภาพผวิหนา้ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้า ความแดง ความมนั และ
จ านวน C.acnes ในช่วงเวลาต่างๆ ผลการศึกษาพบว่า อุณหภูมิภายในหนา้กาก ก่อนสวมหน้ากาก 
N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 35.93 ± 0.43 °C, 35.94 ± 0.49 °C 
และ 36.01 ± 0.44 °C ตามล าดบั ส่วนอุณหภูมิภายนอกหน้ากาก ก่อนสวมหน้ากาก N95 และหลงั
สวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 35.98 ± 0.32 °C, 36.08 ± 0.38 °C และ 36.06 ± 
0.33 °C ตามล าดบั ความชุ่มช้ืนภายในหนา้กาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 
ในชั่วโมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 38.22 ± 14.39 AU, 49.42 ± 13.22 AU และ 46.85 ± 15.53 AU 
ตามล าดบั ส่วนความชุ่มช้ืนภายนอกหนา้กาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหน้ากาก N95 
ในชั่วโมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 45.59 ± 16.52 AU, 47.32 ± 14.31 AU และ 48.65 ± 16.12 AU 
ตามล าดบั อตัราการสูญเสียน ้ าภายในหนา้กาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 
ในชัว่โมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 15.85 ± 6.49 g/hm2, 13.66 ± 5.02 g/hm2 และ 14.32 ± 4.64 g/hm2

ตามล าดบั ส่วนอตัราการสูญเสียน ้าภายนอกหนา้กาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก 
N95 ในชั่วโมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 17.32 ± 5.76 g/hm2, 16.26 ± 4.99 g/hm2 และ 15.27 ± 4.36 
g/hm2 ตามล าดบั ความแดงภายในหนา้กาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 ใน
ชั่วโมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 306.43 ± 57.37 AU, 320.89 ± 71.21 AU และ 307.63 ± 56.98 AU 
ตามล าดบั ส่วนความแดงภายนอกหนา้กาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 ใน
ชั่วโมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 281.80 ± 64.20 AU, 303.35 ± 58.95 AU และ 291.88 ± 65.64 AU 
ตามล าดบั ความมนัภายในหนา้กาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 
3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 60.62 ± 38.48 µg/cm, 92.09 ± 49.59 µg/cm และ 128.77  ± 62.73 µg/cm 
ตามล าดบั ส่วนความมนัภายนอกหน้ากาก ก่อนสวมหนา้กาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 ใน
ชัว่โมงท่ี 3 และ 7 มีค่าเฉล่ีย 41.55 ± 31.61 µg/cm, 61.90 ± 37.54 µg/cm และ 84.86 ± 50.64 µg/cm 
ตามล าดบั และจ านวน C.acnes ก่อนสวมหน้ากาก N95 และหลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 
และ 7 มีค่าเฉล่ีย 2100.46 ± 1500.43, 2245 ± 1505.37 และ 2291.54 ± 1451.66 ตามล าดบั ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.2 
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ตารางที ่4.2  สภาพของผวิหน้าภายใน และภายนอกหน้ากาก ทีเ่ปลีย่นแปลงในแต่ละช่วงเวลา 

 

 ภายในหนา้กาก ภายนอกหนา้กาก ระหวา่งกลุ่ม 

เวลา �̅� ± SD �̅� p-value* �̅� ± SD �̅� p-value* �̅� p-value* 
 (95 % CI) (95 % CI) 

อุณหภูมิ (°C)        
T0 

 
35.92 ± 0.42 

 
 
 

 
(35.7 ,36.0) 

35.98 ±0.32 
 

 
 

 
(35.8,36.0) 

- 0.08 
 

- 

T3 
 

35.93 ± 0.49 
 

0.01 
 

- 
(35.7,36.1) 

36.08 ±0.38 
 

0.10 
 

- 
(35.9,36.2) 

- 0.08 
 

- 
 

T7 
 

36.01 ± 0.44 
 

0.09 
 

- 
(35.8,36.1) 

36.06 ±0.33 
 

0.074 
 

- 
(35.9,36.1) 

  0.01 
 

- 
 

T3-T7  0.08 -  -0.02 -   
P-value* 0.184   0.126     
ความชุ่มช้ืน (AU)        

T0 38.22 ± 14.39   
(33.6,42.9) 

45.59 ± 16.52   
(40.2,50.9) 

-7.37 - 

T3 49.42 ± 13.22 11.20 < 0.001 
(45.1,53.7) 

47.32 ± 14.31 1.72 - 
(42.7,51.9) 

9.48 0.007 

T7 46.85 ± 15.53 8.63 < 0.001 
(41.8,51.9) 

48.65 ± 16.12 3.06 - 
(43.4,53.9) 

5.57 - 

T3-T7  - 2.57 -  1.33    
p-value* < 0.001   0.117     
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ตารางที ่4.2  สภาพของผวิหน้าภายใน และภายนอกหน้ากาก ทีเ่ปลีย่นแปลงในแต่ละช่วงเวลา (ต่อ) 

 

 ภายในหนา้กาก ภายนอกหนา้กาก ระหวา่งกลุ่ม 

เวลา �̅� ± SD �̅� p-value* �̅� ± SD �̅� p-value* �̅� p-value* 
 (95 % CI) (95 % CI) 

อตัราการสูญเสียน า้ 
(g/hr/m2) 

 
  

 
   

T0 15.85 ± 6.49   
(13.77,17.9) 

17.32 ± 5.76   
(15.5,19.2) 

-1.47 - 

T3 13.66 ± 5.02 - 2.19 0.006 
(12.0,15.3) 

16.26 ± 4.99 - 1.07 - 
(14.6,17.9) 

- 1.13 - 

T7 14.32 ± 4.64 - 1.53 - 
(12.8,15.8) 

15.27 ± 4.36 - 2.05 0.019 
 (13.9,16.7) 

0.52 - 

    T3-T7  0.66 -  - 0.99 -   
p-value* 0.050   0.019     

ความมัน (mg sebum/m2)        
T0 60.62 ± 38.48   

(48.1,73.1) 
41.55 ± 31.61   

(31.3,51.7) 
19.07 < 0.001 

 
T3 92.09 ± 49.59 31.47 < 0.001 

(76.1,108.2) 
61.90 ± 37.54 20.35 < 0.001 

(49.7,74.1) 
11.13 - 

T7 128.77 ± 62.73 68.15 < 0.001 
(108.4,149.1) 

84.86 ± 50.64 43.31 < 0.001 
(68.4,101.3) 

24.85 0.005 

T3-T7  36.68 < 0.001  22.96 < 0.001   
p-value* < 0.001   < 0.001     
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ตารางที ่4.2  สภาพของผวิหน้าภายใน และภายนอกหน้ากาก ทีเ่ปลีย่นแปลงในแต่ละช่วงเวลา (ต่อ) 

 

 ภายในหนา้กาก ภายนอกหนา้กาก ระหวา่งกลุ่ม 

เวลา �̅� ± SD �̅� p-value* �̅� ± SD �̅� p-value* �̅� p-value* 
 (95 % CI) (95 % CI) 

ความแดง (AU)       
- T0 306.43 ± 57.37   

(287.8 ,325.0) 
281.8 ± 64.2   

(261.0 ,302.6) 
24.63 

T3 320.89  ± 71.21 14.46 - 
(297.8 ,343.9) 

303.35 ± 58.95 21.54 0.005 
(284.2 ,322.5) 

-7.08 - 

T7 307.63 ± 56.98 1.21 - 
(289.1 ,326.1) 

291.88 ± 65.64 10.08 - 
(270.6 ,313.2) 

-8.87 - 

    T3-T7  -13.26 -  - 11.47 -   
p-value* 0.453   0.148     

จ านวนเช้ือ C. acnes        
T0 2,100.46 

± 1,500.43 
  

(1624.6 ,2576.3) 
    

 

T3 2,245 
± 1,505.37 

144.54 - 
(1767.6 ,2722.4) 

    
 

T7 2,291.54 
± 1,451.66 

191.08    - 
(1831.1 ,2751.9) 

    
 

    T3-T7  46          
p-value* 0.286        

หมายเหตุ.  *      หมายถึง ค่า p-value ท่ีไดจ้ากสถิติ Linear mixed-effects models (GLMM) 

                  -      หมายถึง ค่า p-value ท่ีไดจ้ากสถิติ Linear mixed-effects models (GLMM) ไม่

แตกต่างกนั 
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ผลการสวมหน้ากาก N95 ในชีวิตประจ าวนัต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพผิวหน้า 
ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้ า ความแดง ความมนั และจ านวน C.acnes ในช่วง
เวลาต่างๆ ผลการศึกษาพบวา่ อุณหภูมิทั้งภายในและภายนอกหนา้กาก หลงัสวมหนา้กาก N95 ใน
ชัว่โมงท่ี 3 และ 7 มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ความชุ่มช้ืนภายในหนา้กาก หลงั
สวมหน้ากาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 มีความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน 11.20 AU (95%CI: 6.71 to 15.70) อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และในชั่วโมงท่ี 7 มีความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน 8.63 AU (95%CI: 
3.78 to 13.47) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) ส่วนความชุ่มช้ืนภายนอกหนา้กาก หลงั
สวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 และ 7 มีการเปล่ียนแปลง อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ อตัราการ
สูญเสียน ้ าทางผิวหนงัภายในหน้ากาก หลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 มีอตัราการสูญเสียน ้ า
ทางผิวหนงัลดลง 2.19 g/m2h (95%CI: -3.90 to -0.49) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.006) 
ส่วนอตัราการสูญเสียน ้ าทางผวิหนงัภายนอกหนา้กาก หลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 7 มีอตัรา
การสูญเสียน ้ าทางผิวหนงัลดลง 2.05 g/m2h (95%CI: -3.99 to -0.12) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-
value = 0.019) ความแดงภายในหน้ากาก หลังสวมหน้ากาก N95 ในชั่วโมงท่ี 3 และ 7 มีการ
เปล่ียนแปลง อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความแดงภายนอกหนา้กาก หลงัสวมหนา้กาก N95 
ในชัว่โมงท่ี 3 มีความแดงเพิ่มข้ึน 21.54 AU (95%CI: 5.41 to 37.67) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-
value = 0.005) ความมนัภายในหน้ากาก หลงัสวมหน้ากาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 มีความมนัเพิ่มข้ึน 
31.47 µg/cm (95%CI: 16.25 to 46.70) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และในชัว่โมงท่ี 
7 มีความมนัเพิ่มข้ึน 68.15 µg/cm (95%CI: 51.53 to 84.77) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 
0.001) ส่วนความมนัภายนอกหน้ากาก หลงัสวมหน้ากาก N95 ในชั่วโมงท่ี 3 มีความมนัเพิ่มข้ึน 
20.35 µg/cm (95%CI: 10.07 to 30.63) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และในชัว่โมงท่ี 
7 มีความมนัเพิ่มข้ึน 43.31 µg/cm (95%CI: 31.35 to 55.27) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 
0.001) และจ านวน C.acnes หลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 และ 7 มีการเปล่ียนแปลง อยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.3 การเปลีย่นแปลงของสภาพผวิหน้าภายในและภายนอกหน้ากากใน 
การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของสภาพผิวหน้าภายในและภายนอกหน้ากากใน

ชีวิตประจ าวนั ได้แก่ อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อัตราการสูญเสียน ้ า ความแดง และความมัน ผล
การศึกษาพบวา่ การเปล่ียนแปลงของสภาพผิวหนา้หลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 3 และ 7 ใน
ส่วนของอุณหภูมิ อตัราการสูญเสียน ้ า และความแดง ระหว่างภายในและภายนอกหน้ากากใน
ชีวิตประจ าวนัมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนั อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตามพบวา่ การ
เปล่ียนแปลงของความชุ่มช้ืนหลังสวมหน้ากาก N95 ในชั่วโมงท่ี 3 ภายในหน้ากากมีการ
เปล่ียนแปลงมากกวา่ภายนอกหนา้กาก 9.48 AU (95%CI: 1.93 to 17.04) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p-value = 0.007) และการเปล่ียนแปลงของความมนัหลงัสวมหนา้กาก N95 ในชัว่โมงท่ี 7 ภายใน
หนา้กากมีการเปล่ียนแปลงมากกวา่ภายนอกหนา้กาก 24.85 µg/cm (95%CI: 6.32 to 43.37) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.005)  
 
                              a.  

 
 
รูปที่ 4.1 การปล่ียนแปลงของสภาพผิวหน้าหลงัสวมหนา้กาก N95, อุณหภูมิ (a), อตัราการสูญเสีย
น ้า (b), ความชุ่มช้ืน (c), ความแดง (d), ความมนั (e), and จ านวนเช้ือ C.acnes (f).  
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                               b. 

 
 
                              c. 

 
หมายเหตุ.  *      หมายถึง มีความแตกต่างกนัอยา่งมนัยัส าคญัทางสถิติ 

รูปที่ 4.1 การปล่ียนแปลงของสภาพผิวหนา้หลงัสวมหนา้กาก N95, อุณหภูมิ (a), อตัราการสูญเสีย
น ้า (b), ความชุ่มช้ืน (c), ความแดง (d), ความมนั (e), and จ านวนเช้ือ C.acnes (f). 
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                              d. 

 
 
                              e.  

 
หมายเหตุ.  *      หมายถึง มีความแตกต่างกนัอยา่งมนัยัส าคญัทางสถิติ 

รูปที่ 4.1 การปล่ียนแปลงของสภาพผิวหนา้หลงัสวมหนา้กาก N95, อุณหภูมิ (a), อตัราการสูญเสีย
น ้า (b), ความชุ่มช้ืน (c), ความแดง (d), ความมนั (e), and จ านวนเช้ือ C.acnes (f). 
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                              f. 

 
 
รูปที่ 4.1 (ต่อ) การปล่ียนแปลงของสภาพผิวหน้าหลงัสวมหน้ากาก N95, อุณหภูมิ (a), อตัราการ
สูญเสียน ้า (b), ความชุ่มช้ืน (c), ความแดง (d), ความมนั (e), and จ านวนเช้ือ C.acnes (f).  
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
อภิปรายผล 

จากการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่การสวมหนา้กาก N95 ท าให้อุณหภูมิบนผวิหนา้ภายในหนา้กาก
และภายนอกหนา้กาก ไม่แตกต่างกนั และเม่ือเปรียบเทียบภายในและภายนอกหนา้กากในแต่ละ
ช่วงเวลาไม่แตกต่างกนั แต่อุณหภูมิทั้งภายในหนา้กากและภายนอกหนา้กากมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตาม
ระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน 
เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งภายใน และภายนอกหนา้กาก พบวา่ท่ีชัว่โมงท่ี 0 มีอตัราการสูญเสียน ้าทาง
ผวิหนา้ ความแดง และความมนั ของภายในและภายนอกหนา้กาก ท่ีแตกต่างกนั น่าจะมีสาเหตุมา
จากต าแหน่งท่ีใชก้ารวดั ภายในและภายนอกหนา้กาก ซ่ึงมีสภาพผวิท่ีแตกต่างกนั 

ความชุ่มช้ืนภายในหนา้กากมีความแตกต่างกนัทั้งท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึง ชัว่โมงท่ี 3 และชัว่โมง
ท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 7 โดยมีค่าเพิ่มข้ึน ความชุ่มช้ืนภายนอกหนา้กากไม่แตกต่างกนั เม่ือเปรียบเทียบ
ภายในและภายนอกหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 3 โดยความชุ่มช้ืนภายในมากกวา่
ภายนอก ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจากหนา้กาก N95  ท่ีถูกออกแบบมาใหมี้ประสิทธิภาพสูงในการกรอง
อากาศ และถูกออกแบบมาให้มีความพอดีกบัรูปทรงของใบหนา้ผูส้วมใส่เพื่อลดการปนเป้ือนของ
ละอองฝอยผา่นช่องวา่งระหวา่งผวิหนงัและหนา้กากใหม้ากท่ีสุด จึงท าใหก้ารระบายอากาศไดไ้ม่ดี
นกั ส่งผลใหผ้วิหนา้ชุ่มไปดว้ยน ้าจากเหง่ือและละอองน ้าจากการหายใจ 

อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงั ภายในหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึง 
ชัว่โมงท่ี 3 ภายนอกหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 7  โดยมีค่าลดลง แต่เม่ือ
เทียบแต่ละช่วงเวลาภายในและภายนอกหนา้กากไม่มีความแตกต่างกนั โดยอตัราการสูญเสียน ้าทาง
ผวิหนงัภายในหนา้กากท่ีลดลงเป็นไปตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความชุ่มช้ืนท่ีเพิ่ม
มากข้ึน  

ความแดงภายในหนา้กาก เม่ือเปรียบเทียบแต่ละระยะเวลาไม่แตกต่างกนั แต่มีแนวโนม้
เพิ่มข้ึน ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจากการออกแบบรูปทรงของหนา้กากท่ีมีลกัษณะเป็นสามมิติท าใหมี้
ช่องวา่งภายในหนา้กาก จึงไม่ท าใหก้ารเสียดสีกบัผวิหนา้ ท าใหค้วามแดงบนผิวหนา้บริเวณภายใน
หนา้กากไม่แตกต่างกนัเม่ือเวลาผา่นไป ความแดงภายนอกหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 
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ถึงชัว่โมงท่ี 3 ซ่ึงน่าจะเกิดจากต าแหน่งการวดัท่ีใกลเ้คียงกบัจุดกดทบัของขอบหนา้กากท่ีถูก
ออกแบบมาใหก้ดรัดอยา่งแน่นหนา แต่เม่ือเปรียบเทียบแต่ละช่วงเวลาภายในและภายนอกไม่
แตกต่างกนั  

ความมนัทั้งภายในหนา้กากและภายนอกหนา้กากมีความแตกต่างกนัท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึง 
ชัว่โมงท่ี 3 และชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 7 โดยมีค่าเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบภายในและภายนอก
หนา้กาก มีความแตกต่างกนัเฉพาะท่ีชัว่โมงท่ี 7 โดยภายในหนา้กากมีความมนัมากกวา่ภายนอก
หนา้กากและเพิ่มข้ึนตามระยะเวลาท่ีผา่นไป ซ่ึงมีอตัราการเพิ่มข้ึนในช่วงระยะเวลาถดัมามากกวา่ 2 
เท่า 

จ านวน C.acne เม่ือเปรียบเทียบในชัว่โมงท่ี 0 ชัว่โมงท่ี 3 และชัว่โมงท่ี 7 ไม่แตกต่างกนั 
แต่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน  

จากผลการวจิยัจะเห็นการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้ภายในหนา้กากหลงัสวม
หนา้กาก N95 ไดแ้ก่ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงั ความมนั อยา่งชดัเจนในชัว่โมงท่ี 
0 ถึงชัว่โมงท่ี 3 ส าหรับการเปล่ียนแปลงในชัว่โมงท่ี 7 เป็นการเปล่ียนแปลงในอตัราท่ีลดลงเม่ือ
เทียบกบัชัว่โมงท่ี 3 ซ่ึงน่าจะเกิดจากการไดพ้กัผวิหนา้ช่วงพกัรับประทานอาหารกลางวนั 1 ชัว่โมง 
ท าใหส้ภาพผวิหนา้ปรับสู่สภาพเร่ิมตน้หรือใกลเ้คียงกบัช่วงเวลาปกติ ส าหรับการเปล่ียนแปลงของ
ความแดงท่ีเกิดข้ึนจากรอยกดทบัอยา่งแรงของขอบหนา้กาก N95 สามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน
ดว้ยตาเปล่า จึงแนะน าใหมี้การถอดหนา้กากเพื่อพกัผวิหนา้ในเวลาท่ีไม่ไดป้ฎิบติังานใกลชิ้ดคนไข ้
เพื่อลดการเกิดอาการไม่พึงประสงคบ์นผวิหนา้ท่ีจะตามมา เช่นการเกิดสิว การระคายเคือง ผวิหนงั
อกัเสบ การเกิดผื่นแพ ้และโรคผวิหนงัอ่ืนๆ 

จากผลการวจิยั ท่ีชัว่โมงท่ี 0 ถึง ชัว่โมงท่ี 3 สภาพผวิหนา้มีความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน อตัราการ
สูญเสียน ้าทางผวิหนงัลดลง ความมนัเพิ่มข้ึน และความแดงท่ีมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนตามระยะเวลาท่ี
ผา่นไป  ค่อนขา้งสอดคลอ้งกบังานวจิยั Short-term Skin Reactions Following Use of N95 
Respirators and Medical Masks ท าการทดลองในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีสวม
หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์และกลุ่มท่ีสวมหนา้กาก  N95 กลุ่มละ 10 คน โดยท าการวดัความชุ่ม
ช้ืน, อตัราการสูญเสียน ้าออกจากผวิหนงั, ความมนั ค่า pH และความแดงของผวิหนา้ในหนา้กาก 
หลงัสวมหนา้กาก 2 และ 4 ชัว่โมง พบวา่กลุ่มท่ีสวมหนา้กาก  N95 มีความชุ่มช้ืน, ความมนั และ
ความแดงของผวิหนา้ภายในหนา้กากเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั ส่วนค่า pH ไม่แตกต่างกนั และพบวา่
ความชุ่มช้ืน, ความมนั และความแดง ของผวิหนา้ภายในหนา้กาก เพิ่มมากกวา่ภายนอกหนา้กาก 
ส่วนอตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงัลดลงมากกวา่ภายนอกหนา้กาก  
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            และค่อนขา้งสอดคลอ้งกบังานวจิยั Effect of face mask on skin characteristics changes 
during the COVID-19 pandemic ท าการทดลองในอาสาสมคัร จ านวน 21 คน ให้อาสาสมคัรสวม
หนา้กาก Korea Filter 94 (KF94) เป็นเวลาต่อเน่ือง 6 ชัว่โมง ท าการตรวจวดัสภาพผวิหนา้ท่ี
ช่วงเวลาก่อนสวมหนา้กาก หลงัสวมหนา้กากเป็นเวลา 1 ชัว่โมง และ 6 ชัว่โมง โดยท าการวดั
อุณหภูมิ ความแดง ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้าทางผิวหนงั ความมนั และความยดืหนุ่นของผวิ 
พบวา่ผวิหนา้ภายในหนา้กากมีอุณหภูมิ ความแดง ความชุ่มช้ืน ความมนัเพิ่มข้ึนทั้งชัว่โมงท่ี 0 ถึง
ชัว่โมงท่ี 1 และชัว่โมงท่ี 0 ถึงชัว่โมงท่ี 6 เม่ือเปรียบเทียบภายในและภายนอกหนา้กาก พบวา่ 
อุณหภูมิ ความแดง และความชุ่มช้ืนมีความแตกต่างกนั โดยภายในหนา้กากมีค่ามากกวา่ภายนอก
หนา้กาก เม่ือเปรียบเทียบผลการทดลองกบังานวิจยัทั้ง 2 เร่ืองขา้งตน้ พบวา่มีเพียงความแดงท่ี
แตกต่างกนั 
             งานวจิยั Facial Skin Temperature and Discomfort when Wearing Protective Face Masks: 
Thermal Infrared Imaging Evaluation and Hands Moving the Mask ท าการทดลองในอาสาสมคัร
จ านวน 20 คน ใชเ้วลาทดลอง 2 วนั โดยวนัแรกใหอ้าสมคัรทุกคนสวมหนา้กากอนามยัทาง
การแพทย ์และวนัต่อมาใหส้วมหนา้กาก N95 โดยใหส้วมเป็นระยะเวลา 1 ชัว่โมง ท าการตรวจวดั
อุณหภูมิบนผวิหนา้ ดว้ย infrared thermography พบวา่ทั้งการสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทย์
และหนา้กาก N95 มีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิบริเวณรอบช่องปากและดา้นบนเหนือริมฝีปาก แต่ไม่
พบการเปล่ียนแปลงบริเวณอ่ืนบนผวิหนา้ เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการทดลองไม่แตกต่างกนัท่ี
ต าแหน่งวดัจุดเดียวกนั 
 
สรุปผล 

จากการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่หลงัสวมหนา้ N95 เป็นระยะเวลา 3 ชัว่โมงท าใหค้วามชุ่มช้ืนและ
ความมนัเพิ่มข้ึน และอตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงัลดลง 

 เม่ือพกัถอดหนา้กาก 1 ชัว่โมง และใส่หนา้กากต่ออีก 3 ชัว่โมง (T7) ยงัคงท าใหค้วามชุ่ม
ช้ืนและความมนัเพิ่มข้ึน โดยค่าความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีลดลงซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการไดพ้กั
ถอดหนา้กาก ส่วนความมนัท่ีเพิ่มข้ึน มีอตัราการเพิ่มข้ึนมากกวา่ 2 เท่า แสดงใหเ้ห็นวา่การพกัถอด
หนา้กากไม่ท าใหค้วามมนัลดลง  

และเม่ือเปรียบเทียบภายในและภายนอกหนา้กาก มีเพียงค่าความชุ่มช้ืนท่ีแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ข้อเสนอแนะ 
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1. การศึกษาเพิ่มเติมในอาสาสมคัรท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทย ์เน่ืองจากหนา้กาก N95 
เป็นหนา้กากท่ีมีความจ าเป็นในการสวมใส่เพื่อปฏิบติังานกบัผูป่้วย  

2. ควรมีการตรวจวดัสภาพผิวหนา้ท่ีชัว่โมงท่ี 4 หรือหลงัพกัรับประทานอาหาร และ
เปรียบเทียบกบัชัว่โมงท่ี 7 เพื่อผลท่ีชดัเจนข้ึน 

3. การน าผลการวจิยัไปต่อยอดในการพฒันาหนา้กากท่ีมีประสิทธิภาพการกรองสูง แต่
สามารถสวมใส่ไดส้บายข้ึน เพื่ออาการไม่พึงประสงคต่์อการใส่ลดผลขา้งเคียงท่ีเกิด
จากการใส่หนา้กากอนามยั เพื่อใหไ้ดห้นา้กากอนามยัท่ีมีประสิทธิภาพในการดูแลผวิ
มากยิง่ข้ึน  
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เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิยั 
 

ช่ือโครงการวิจยั  N95, การศึกษาการเปล่ียนแปลงบนสภาพผวิหนา้หลงัการสวมหนา้กาก N95 
ผู้วจัิย  
ช่ือ         นางสาวดวงฤทยั พนสัเพญ็เจริญ 
ท่ีอยู ่     288/323 หมู่บา้นบุราสิริ ปัญญาอินทรา ถนนเลียบคลองสอง แขวงบางชนั เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร  
เบอร์โทรศพัท ์(ท่ีท างานและมือถือ) 086-9959941 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน 
 ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเน่ืองจากท่านเป็นบุคคลทัว่ไป ท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึน
ไป ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัดงักล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบบัน้ีอย่างถ่ี
ถว้น เพื่อให้ท่านไดท้ราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้สงสัย
ใดๆ เพิ่มเติม กรุณาซักถามจากทีมงานของผูว้ิจยั หรือแพทยผ์ูร่้วมท าวิจยัซ่ึงจะเป็นผูส้ามารถตอบ
ค าถามและใหค้วามกระจ่างแก่ท่านได ้
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจากครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์
ประจ าตวัของท่านได ้ท่านมีเวลาอยา่งเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ ถา้ท่านตดัสินใจแลว้วา่จะ
เขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ขอใหท้่านลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของโครงการวจิยัน้ี 
 
เหตุผลความเป็นมา 
 จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19 การสวมหนา้กากอนามยัเพื่อป้องกนัตวัเอง
จากการไดรั้บเช้ือผา่นทางละอองฝอยท่ีเกิดจากการไอ จาม การใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น ส าหรับผูป้ฏิบติังาน
ดูแลผูป่้วย หนา้กากท่ีเหมาะสมส าหรับการใชง้านคือหนา้กาก N95 ตามค าแนะน าขององคก์าร
อนามยัโลย จากการสวมหนา้กาก N95 เป็นระยะเวลานาน ไดมี้รายงานเก่ียวกบัอาการไม่พึง
ประสงคข์องผวิหนา้ ผูว้จิยัจึงตอ้งการทราบถึงสภาพของผิวหนา้ท่ีเปล่ียนแปลงไปหลงัสวม
หนา้กาก N95  
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 วตัถุประสงคห์ลกัจากการศึกษาในคร้ังน้ีคือ การตรวจสภาพของผิวหนา้ก่อน และหลงัสวม
หน้ากาก N95 เป็นเวลา 3 และ 7 ชัว่โมง โดยเป็นการตรวจวดัความชุ่มช้ืน อตัราการระเหยของนา้
ออกจากผิว ความมัน ความแดง จ านวนเช้ือก่อสิว (C.acnes) และอุณหภูมิของผิวหน้าภายใต้
หน้ากาก N95 และเปรียบเทียบกบัภายนอกหนา้กาก N95 จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยั คือ 29 
คน 
 
วธีิการทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย 
 หลงัจากท่านใหค้วามยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ผูว้จิยัจะขอตรวจวดัสภาพผวิ 
เพื่อคดักรองวา่ท่านมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีจะเขา้ร่วมในการวจิยั  

หากท่านมีคุณสมบติัตามเกณฑ์คดัเข้า ท่านจะได้รับเชิญให้มาพบผูว้ิจยัตามวนัเวลาท่ี
ผูท้  าวจิยันดัหมาย คือ ...................(วนั/เวลา)................................เพื่อตรวจวดัความชุ่มช้ืน อตัราการ
ระเหยของนา้ออกจากผวิ ความมนั ความแดง จานวนเช้ือก่อสิว (C. acnes) และอุณหภูมิของผิวหนา้
ภายใตห้นา้กาก N95 และภายนอกหนา้กาก N95 โดยตลอดระยะเวลาท่ีท่านอยูใ่นโครงการวิจยั คือ 
1 วนั (ระยะเวลาในการทดลอง 7 ชั่วโมง) และมาพบผูท้  าวิจยัทั้งส้ิน 3 คร้ัง ได้แก่ ก่อนเร่ิมสวม
หนา้กาก และหลงัสวมหนา้กาก N95 เป็นเวลา 3 และ 7 ชัว่โมง (รวมเวลาการพกัรับประทานอาหาร 
1 ชัว่โมง) 
 
ความรับผดิชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 เพื่อให้งานวิจยัน้ีประสบความส าเร็จ ผูท้  าวิจยัใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน  โดยจะ
ขอให้ท่านปฏิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวิจยัอย่างเคร่งครัด รวมทั้งแจง้อาการผิดปกติต่าง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบัท่านระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมในโครงการวจิยัใหผู้ท้  าวิจยัไดรั้บทราบ 
 
ความเส่ียงทีอ่าจได้รับ 
 การสวมหน้ากาก N95 อาจท าให้เกิดความไม่สะดวกสบายในการหายใจ หรืออาจเกิด
อาการแพเ้ช่น มีผืน่แดง หรือคนั 
 กรุณาแจ้งผูท้  าวิจยัในกรณีท่ีพบอาการดังกล่าวข้างต้น หรืออาการอ่ืน ๆ ท่ีพบร่วมด้วย 
ระหวา่งท่ีอยูใ่นโครงการวิจยั ถา้มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัสุขภาพของท่าน ขอให้ท่านรายงานให้
ผูท้  าวจิยัทราบโดยเร็ว 
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ความเส่ียงทีไ่ด้รับจากการเจาะเลือด 
 ไม่เก่ียวขอ้ง 
ความเส่ียงทีไ่ม่ทราบแน่นอน 
 ท่านอาจเกิดอาการขา้งเคียง หรือความไม่สบาย นอกเหนือจากท่ีไดแ้สดงในเอกสารฉบบัน้ี 
ซ่ึงอาการข้างเคียงเหล่าน้ีเป็นอาการท่ีไม่เคยพบมาก่อน เพื่อความปลอดภยัของท่าน ควรแจ้ง
ผูท้  าวจิยัใหท้ราบทนัทีเม่ือเกิดความผดิปกติใดๆ เกิดข้ึน 
 
 หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัความเส่ียงท่ีอาจได้รับจากการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั 
ท่านสามารถสอบถามจากผูท้  าวจิยัไดต้ลอดเวลา   
 หากมีการคน้พบขอ้มูลใหม่ ๆ ท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภยัของท่านในระหวา่งท่ีท่านเขา้
ร่วมในโครงการวิจัย ผู ้ท  าวิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะอยู่ใน
โครงการวจิยัต่อไปหรือจะขอถอนตวัออกจากการวจิยั 
 
การพบผู้วจัิยนอกตารางนัดหมายในกรณทีีเ่กดิอาการข้างเคียง 
 หากมีอาการขา้งเคียงใด ๆ เกิดข้ึนกบัท่าน ขอให้ท่านรีบมาพบผูว้ิจยัทนัที ถึงแมว้่าจะอยู่
นอกตารางการนัดหมาย เพื่อแพทย์จะได้ประเมินอาการข้างเคียงของท่าน และให้การรักษาท่ี
เหมาะสมทนัที หากอาการดงักล่าวเป็นผลจากการเขา้ร่วมในโครงการวจิยั ท่านจะไม่เสียค่าใชจ่้าย  
 
ประโยชน์ทีอ่าจได้รับ 
 ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์ใดๆ จากการเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี แต่ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะมี
ประโยชน์ ต่อการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัสภาพผวิหนา้ท่ีเปล่ียนแปลงไป หลงัสวมหนา้กาก N95 
 
วธีิการและรูปแบบการรักษาอ่ืน ๆ ซ่ึงมีอยู่ส าหรับอาสาสมัคร 
 ไม่เก่ียวขอ้ง 
 
ข้อปฏิบัติของท่านขณะทีร่่วมในโครงการวจัิย 

ขอใหท้่านปฏิบติัดงัน้ี 
- ขอใหท้่านใหข้อ้มูลของท่านทั้งในอดีต และปัจจุบนั แก่ผูท้  าวจิยัดว้ยความสัตยจ์ริง 
- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู ้ท  าวิจัยทราบความผิดปกติท่ี เกิดข้ึนระหว่างท่ีท่านร่วมใน

โครงการวจิยั 
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อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากการเข้าร่วมในโครงการวจัิยและความรับผดิชอบของผู้ท าวจัิย/ผู้สนับสนุน
การวจัิย 
 หากพบอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากการวจิยั ท่านจะไดรั้บการรักษาอยา่งเหมาะสมทนัที  และท่าน
ปฏิบติัตามค าแนะน าของทีมผูท้  าวิจยัแลว้ ผูท้  าวิจยั/ผูส้นบัสนุนการวิจยัยินดีจะรับผิดชอบค่าใชจ่้าย
ในการรักษาพยาบาลของท่าน และการลงนามในเอกสารให้ความยินยอม ไม่ไดห้มายความวา่ท่าน
ไดส้ละสิทธ์ิทางกฎหมายตามปกติท่ีท่านพึงมี 
 ในกรณีท่ีท่านไดรั้บอนัตรายใด ๆ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการวิจยั 
ท่านสามารถ 
ติดต่อแพทยห์ญิงปริญญดา ชินวงศ ์เบอร์ติดต่อ 086-624-4043 ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง  
 
ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมการวจัิย 
 ท่านจะไดรั้บหนา้กาก N95 ในโครงการวจิยัจากผูว้จิยัโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย 
 
ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวจัิย (ถ้ามี) 
 ท่านจะไม่ไดรั้บเงินค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมในการวิจยั แต่ท่านจะไดรั้บค่าเดินทางและ
เงินชดเชยการสูญเสียรายได ้หรือความไม่สะดวก ไม่สบาย  ในการมาพบผูว้จิยัทุกคร้ัง 
 
การประกนัภัยเพ่ือคุ้มครองผู้เข้าร่วมวจัิย (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
 
การเข้าร่วมและการส้ินสุดการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วม
การศึกษาแลว้ ท่านสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัจะไม่มีผลต่อ
การดูแลรักษาโรคของท่านแต่อยา่งใด ผูท้  าวจิยัอาจถอนท่านออกจากการเขา้ร่วมการวจิยั เพื่อเหตุผล
ด้านความปลอดภยัของท่าน หรือเม่ือผูส้นับสนุนการวิจยัยุติการด าเนินงานวิจยั หรือ ในกรณี
ดงัต่อไปน้ี 
  -     ท่านไม่สามารถปฎิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวจิยั 

- ท่านเกิดอาการขา้งเคียง เช่น หายใจไม่สะดวก หรือเกิดอาการแพเ้ป็นผืน่แดง คนั 
- ท่านตอ้งการถอดหนา้กาก N95 เกิน 30 นาที (นอกเหนือจากเวลาพกัรับประทานอาหาร 

1 ชัว่โมง)  
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การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมัคร 
 ขอ้มูลท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตวัท่าน จะไดรั้บการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน 
ในกรณีท่ีผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพ ์ ช่ือและท่ีอยูข่องท่านจะตอ้งไดรั้บการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะ
ใชเ้ฉพาะรหสัประจ าโครงการวจิยัของท่าน 
 จากการลงนามยนิยอมของท่านผูท้  าวิจยั และผูส้นบัสนุนการวิจยัสามารถเขา้ไปตรวจสอบ
บนัทึกขอ้มูลทางการแพทยข์องท่านไดแ้มจ้ะส้ินสุดโครงการวิจยัแลว้ก็ตาม หากท่านตอ้งการยกเลิก
การให้สิทธ์ิดงักล่าว ท่านสามารถแจง้ หรือเขียนบนัทึกขอยกเลิกการให้ค  ายินยอม โดยส่งไปท่ี 
นางสาวดวงฤทยั พนสัเพญ็เจริญ เลขท่ี 288/323 หมู่บา้นบุราสิริ ปัญญาอินทรา ถนนเลียบคลองสอง 
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 10150 
 หากท่านขอยกเลิกการให้ค  ายินยอมหลงัจากท่ีท่านได้เขา้ร่วมโครงการวิจยัแล้ว ขอ้มูล
ส่วนตวัของท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามขอ้มูลอ่ืน ๆ ของท่านอาจถูกน ามาใช้เพื่อ
ประเมินผลการวจิยั  และท่านจะไม่สามารถกลบัมาเขา้ร่วมในโครงการน้ีไดอี้ก ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้มูล
ของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับใชเ้พื่อการวจิยัไม่ไดถู้กบนัทึก 
 จากการลงนามยนิยอมของท่านผูท้  าวิจยัสามารถบอกรายละเอียดของท่านท่ีเก่ียวกบัการเขา้
ร่วมโครงการวจิยัน้ีใหแ้ก่แพทยผ์ูรั้กษาท่านได ้
 
การจัดการกบัตัวอย่างชีวภาพทีเ่หลือ 
 ไม่เก่ียวขอ้ง 

 
สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยั ท่านจะมีสิทธ์ิดงัต่อไปน้ี 

1. ท่านจะไดรั้บทราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในคร้ังน้ี 
2. ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวิธีการของการวิจยัทางการแพทย ์รวมทั้งยาและ

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
3. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
4. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจจะไดรั้บจากการวจิยั 
5. ท่านจะไดรั้บการเปิดเผยถึงทางเลือกในการรักษาดว้ยวิธีอ่ืน ยา หรืออุปกรณ์ซ่ึงมีผลดีต่อ

ท่านรวมทั้งประโยชน์และความเส่ียงท่ีท่านอาจไดรั้บ 
6. ท่านจะไดรั้บทราบแนวทางในการรักษา ในกรณีท่ีพบโรคแทรกซ้อนภายหลงัการเขา้ร่วม

ในโครงการวจิยั 
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7. ท่านจะมีโอกาสไดซ้กัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
8. ท่านจะไดรั้บทราบว่าการยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจาก

โครงการเม่ือไรก็ได ้โดยผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดย
ไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

9. ท่านจะไดรั้บเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัและส าเนาเอกสาร
ใบยนิยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 

10. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจากการใช้
อิทธิพลบงัคบัข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
หากท่านไม่ไดรั้บการชดเชยอนัควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจากการ

วิจยั  หรือท่านไม่ไดรั้บการปฏิบติัตามท่ีปรากฎในเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในการ
วิจยั ท่านสามารถร้องเรียนไดท่ี้ส านกังานจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
อาคารส านกังานอธิการบดี 1 ชั้น 4 โทร. 02-9547300 ต่อ 152, 362 ,128 ในวนัท าการ(จนัทร์-ศุกร์ 
เวลา 08.30 – 16.30 น.) 

ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 

................................................................................... 
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เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั 
 
โครงการวจิยัเร่ือง  
N95, การเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้หลงัการสวมหนา้กาก N95 
วนัใหค้  ายนิยอม    วนัท่ี.........เดือน.................พ.ศ................. 
  
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว
............................................................................................................................................... 
ท่ีอยู่
............................................................................................................................................................. 
ไดอ่้านรายละเอียดจากเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั วจิยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี
........................และขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 
          ขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัท่ีขา้พเจา้ไดล้งนาม 
และ วนัท่ี พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยั ทั้ งน้ีก่อนท่ีจะลงนามในใบ
ยินยอมให้ท าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ระยะเวลา
ของการท าวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย หรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจยั หรือจากยาท่ีใช้ รวมทั้ง
ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยั และแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอย่างละเอียด ขา้พเจา้มีเวลาและ
โอกาสเพียงพอในการซกัถามข้อสงสัยจนมีความเขา้ใจอย่างดีแลว้ โดยผูว้ิจยัไดต้อบค าถามต่าง ๆ 
ดว้ยความเตม็ใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 ขา้พเจา้รับทราบจากผูว้ิจยัวา่หากเกิดอนัตรายใด ๆ จากการวจิยัดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บการ
รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย (และระบุดว้ยวา่จะไดรั้บการชดเชยจากผูส้นบัสนุนการวจิยั
หรือไม่.............................................) 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได้ โดยไม่จ  าเป็นต้องแจ้ง
เหตุผล และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้
จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะเม่ือ
ไดรั้บการยนิยอมจากขา้พเจา้เท่านั้น บุคคลอ่ืนในนามของบริษทัผูส้นบัสนุนการวิจยั คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ อาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของ
ขา้พเจา้ ทั้งน้ีจะตอ้งกระท าไปเพื่อวตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลเท่านั้น โดย
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การตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาน้ีขา้พเจา้ไดใ้ห้ค  ายินยอมท่ีจะให้มีการตรวจสอบขอ้มูลประวติัทาง
การแพทยข์องขา้พเจา้ได ้
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ เพิ่มเติม หลงัจากท่ีขา้พเจา้ขอยกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัและตอ้งการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตวัอย่างท่ีใช้ตรวจสอบทั้งหมดท่ีสามารถ
สืบคน้ถึงตวัขา้พเจา้ได ้
 ขา้พเจา้เขา้ใจว่า  ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้และ
สามารถยกเลิกการใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้ได ้โดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ 
 ขา้พเจา้ไดต้ระหนกัวา่ขอ้มูลในการวิจยัรวมถึงขอ้มูลทางการแพทยข์องขา้พเจา้ท่ีไม่มีการ
เปิดเผยช่ือ จะผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกและใน
คอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานขอ้มูลเพื่อวตัถุประสงค์ทางวิชาการ 
รวมทั้งการใชข้อ้มูลทางการแพทยใ์นอนาคตหรือการวจิยัทางดา้นเภสัชภณัฑ ์เท่านั้น  

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยินดีเขา้ร่วมในการวิจยั
ดว้ยความเตม็ใจ  
จึงไดล้งนามในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ี   
 

..................................................................................ลงนามผูใ้หค้วามยนิยอม 
  (................................................................................) ช่ือผูย้นิยอมตวับรรจง 
  วนัท่ี ...............เดือน..................................พ.ศ............................ 
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 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย หรืออาการไม่พึง
ประสงคห์รือความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจยั หรือจากยาท่ีใช ้รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจาก
การวจิยัอยา่งละเอียด ใหผู้เ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัตามความขา้งตน้ไดท้ราบและมีความเขา้ใจดีแลว้ 
พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ 
 
  ..................................................................................ลงนามผูท้  าวจิยั 
  (................................................................................) ช่ือผูท้  าวจิยั ตวับรรจง 
  วนัท่ี ...............เดือน.................................พ.ศ............................ 
 
  ..................................................................................ลงนามพยาน 
  (................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 
  วนัท่ี ...............เดือน..................................พ.ศ............................ 
 
  ..................................................................................ลงนามพยาน 
  (................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 
  วนัท่ี ...............เดือน..................................พ.ศ............................ 
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ภาคผนวก ข 
หน้ากากที่ใช้ในการวิจัย 
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หน้ากาก 95 

 
 
 
 
 
 
 
 



56 
 

 

 
 



57 
 

 
 
 
 
 



58 
 

 
 
 
 



59 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ 

เอกสารรับรองมาตรฐานเคร่ืองมือที่ใช้ 
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เคร่ืองมือตรวจวดัสภาพผวิ 
1  Cutometer® dual MPA 580  

เคร่ืองวดัสภาพผวิหนงัในการศึกษาน้ีคือ เคร่ือง Cutometer® dual MPA 580   
เคร่ืองเป็นระบบมลัติโพรบ ค่าความแม่นย  า ±5 % สามารถวดัความยดืและความยดืหยุน่ (Elastic) 
ของผวิหนงัโดย Cutometer probe, วดัความชุ่มช้ืนของผวิหนงั 
โดย Corneometer probe, วดัความมนั (Sebum) ของผิวหนงัโดย Sebumeter, วดัปริมาณน ้าท่ีระเหย
ออกจากผวิหนงั (Transepidermal water loss) โดย Tewameter probe และวดัอุณหภูมิและความช้ืน 
ของหอ้งโดย Ambient condition sensor ซ่ึงผลลพัธ์จะส่งตรงไปยงั software เพื่อท าการประมวลผล 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่  3 . 1   เค ร่ือง  Cutometer® dual MPA 580, Cutometer probe, Corneometer probe, TEWA 
Meter probe และ Sebumeter 
 
ทีม่า:  https://www.enviroderm.co.uk/products/cutometer-dual-mpa-580 
 

1.1  Corneometer® Probe 
  ใชส้ าหรับวดัระดบัความชุ่มช้ืนของผวิชั้นนอก (Hydration level) โดยใช้

หลกัการ Capacitance measurement ซ่ึงเป็นการวดัค่าความจุไฟฟ้าของน ้าหรือความช้ืน หรือ 
ค่า dielectric constant ของผิวหนงัชั้น stratum corneum วิธีการวดัตอ้งวดัแนบไปกบัผิว ลึก 10-20 
ไมโครเมตร ใชเ้วลาประมาณ 1 วนิาที การแปรผลของค่า  dielectric constant นั้น จะแปรผนัตรงกบั
ปริมาณความชุ่มช้ืนของผวิ ทั้งน้ีสารเคมีหรือเกลือในผลิตภณัฑท่ี์ทาบนผวิหนงัจะไม่มีผลต่อการวดั 
และการเปล่ียนแปลงของกระแสไฟฟ้าท่ีใชจ้ะไม่มีผลต่อการวดัความชุ่มช้ืน24 

https://www.enviroderm.co.uk/products/cutometer-dual-mpa-580
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ภาพที ่3.2 แสดงหลกัการวดัความชุ่มช้ืนของผวิดว้ยหวั Corneometer® CM825 
 
ทีม่า:  https://www.courage-khazaka.de/en/scientific-products/efficacy-tests/zoology-e/16-
wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/183-corneometer-e 
 

1.2  Tewameter® probe TM 300 
  ใช้ส าหรับวดัอัตราการระเหยของน ้ าออกจากผิวหนัง (Transepidermal 

Water Loss) และ Skin Barrier Function โดยภายในหัววดั ประกอบด้วยเซนเซอร์ตรวจจับการ
ระเหยของน ้า จ  านวน 2 คู่ มีหน่วยเป็น กรัม/ชัว่โมง/ตารางเมตร ซ่ึงค านวณไดจ้ากสมการดงัต่อไปน้ี 

𝑑𝑚 

𝑑𝑡
= −𝐷 ∙ 𝐴 ∙

𝑑𝑝 

𝑑𝑥
 

A = พื้นท่ีผวิ (ตารางเมตร) 
m = ปริมาณน ้าท่ีผา่น (กรัม) 
t = เวลา (ชัว่โมง) 

D = ค่าสัมประสิทธ์ิในการแพร่ = 0.0877 กรัม/เมตร(ชัว่โมง(มิลลิเมตรปรอท)) 
p = ความดนัไอ (มิลลิเมตรปรอท)  
 

https://www.courage-khazaka.de/en/scientific-products/efficacy-tests/zoology-e/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/183-corneometer-e
https://www.courage-khazaka.de/en/scientific-products/efficacy-tests/zoology-e/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/183-corneometer-e
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ภาพที ่3.3 แสดงการวดัอตัราการสูญเสียน ้าของผวิดว้ยหวั Tewameter® TM 300 
 
ทีม่า:  https://medelink.ca/research-devices/probes/sub-page-tm-300/ 
 

1.3  Sebumeter® 
ใชส้ าหรับวดัระดบัความมนั (sebum) ของผิวชั้นนอก หวัเคร่ืองมีแผ่นฟิล์ม

ชนิดพิเศษท่ีใช้วดัปริมาณไขมัน ความหนา 0.1 มิลลิเมตร มีพื้นท่ีในการวดัทั้ งส้ิน 64 ตาราง
มิลลิเมตรโดยเทปฟิล์ม 1 มว้น ใช้วดัได้ประมาณ 450 คร้ัง วิธีการใช้ น าหัวเคร่ืองทาบลงบนผิว 
ประมาณ 30 วินาที เม่ือแผ่นฟิล์มบริเวณหัวเคร่ืองโดนน ้ ามนับนผิว จะส่งผลให้เทปมีความโปร่ง
แสงมากข้ึน หากผวิมนัมาก ความโปร่งแสงก็จะมาก โดยจะมีกระจกท่ีใชใ้นการสะทอ้นแสง เพื่อให้
แสงส่องผ่านแผ่นฟิล์มเพื่อวดัค่าปริมาณน ้ ามนั ในหน่วย ไมโครกรัมต่อตารางเซนติเมตรของ
ผิวหนัง ( mg sebum/cm2 ) และสามารถแสดงประเภทของผิว เช่น dry, dry/normal, normal, 
normal/oily และ oily25 
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ภาพที ่3.4 แสดงการวดัระดบัความมนัของ Sebumeter ® SM815 
 
ทีม่า:  https://www.slideshare.net/SanathoibaSingha/sebumeter 
 

2  เคร่ืองถ่ายภาพและวเิคราะห์สภาพผวิใบหนา้ Visia Complexion Analysis (VISIA®)  
เป็นเคร่ืองถ่ายสภาพผิวหนา้ท่ีสามารถดูปัญหาของสภาพผิวหนา้แบบละเอียดไดภ้ายใต้

การแสงในการถ่ายภาพหลายแสง เช่น แสง Standard ส าหรับถ่ายภาพทัว่ไป ท าให้เห็นรายละเอียด
ภานนอกชดัข้ึน, แสง Flat ใชแ้สงสีขาวท่ีสม ่าเสมอเพื่อให้ไดภ้าพท่ีมีเงาต ่า เหมาะกบัการวิเคราะห์
เชิงผิวเชิงปริมาณ, แสง Parallel-polarized ท าให้ได้ภาพของสภาพผิวด้านบนชัดเจน เช่น ร้ิวรอย
เห่ียวย่น, แสง Cross-polarized ท าให้ได้ภาพใตผ้ิวชัดเจน เช่น เส้นเลือด จุดด่างด า และแสง UV 
Fluorescence ส าหรับถ่ายภาพจุดด่างด าจากแสงแดดและสาร Porphyrin ซ่ึงเป็นสารท่ีเกิดจากเช้ือสิว 
C. Acne และเป็นแสงท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัน้ี26 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.slideshare.net/SanathoibaSingha/sebumeter
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ภาพที ่3.5  แสดงภาพถ่าย และการประเมินผลจากเคร่ือง VISIA® 
 
ที่มา:  https://www.usdermatologypartners.com/services/cosmetic-dermatology/visia-complexion-
analysis/ 
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