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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง  มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อ 1) ศึกษาผลการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  2) ศึกษาคุณลกัษณะใฝ่
เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน      
3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  4) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
1) แบบประเมินผลการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 3) แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่
เรียนรู้ 4) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 5)แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  และ 6) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวบข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและ
ประมวลผลขอ้มูล โดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนมีคะแนนผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ผา่นเกณฑทุ์กกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 100 และมีผลการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 2.59) 2) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคุณลกัษณะ
ใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 2.57)  3) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีพฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม อยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 2.34)  4) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วิทยาศาสตร์หลงัใชปั้ญหาเป็นฐาน เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 5) นกัเรียนมี
ความพึงพอใจภาพรวม ต่อการจดัการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย  = 4.04, S.D. = 0.81) 
ค าส าคญั : การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน, คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้, วทิยาศาสตร์ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this experimental research were; 1) to study the ability for learning 
in Science of Prathomsuksa 5 students by Problem Based Learning, 2) to develop the learning 
inquiry of Prathomsuksa 5 students using the Problem Based Learning, 3) to study the learning 
behavior of students by Problem Based Learning, 4) to study the learning achievement of students 
in Science and 5) to study the student’s satisfaction on Problem Based Learning. The research 
instruments consisted of; 1) Learning plan in Science based on Problem Based Learning,  
2) Evaluation form for ability of learning by Problem Based Learning, 3) Evaluation form for 
learning inquiry using Problem Based Learning, 4) Evaluation form for learning behavior,  
5) Evaluation form for learning achievement and 6) Evaluation form for student’s satisfaction on 
Problem Based Learning. The data were analyzed by mean, percentage and standard deviation. 

The results of the study found that: 
1)  In ability of learning by problem-based learning, all group obtained score more than 

80% from the test and students have ability of learning in Science at a good level (average 2.59). 
2)  Learning inquiry of students in every group at a good level (average 2.57). 
3)  Learning behavior in all group at a good level (average 2.34). 
4) Learning achievement after using problem-based learning was higher than that 

before using this method with significant statistical figure at 0.05 (t = 37.45, Sig = 0.000). 
5)  Student’s satisfaction on problem-based learning was at a high level (average = 

4.04, S.D. = 0.81). 
 
Keyword : Problem Based Learning, Science, Learning inquiry. 
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กติติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส า เ ร็จลุ ล่ วงไปได้ด้วยการให้ความช่วยเหลือแนะน าของ  

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมพร โกมารทตั ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีไดก้รุณาท่ีใหค้  าแนะน า
ข้อคิดเห็นตรวจสอบ และแก้ไขร่างวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ผูว้ิจ ัยจึงขอกราบขอบพระคุณไว้  
ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อญัชลี ทองเอม ท่ีกรุณาใหเ้กียรติเป็นประธาน
โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วิภารัตน์ แสงจนัทร์ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พชัราภา ตนัติชูเวช  
เป็นกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ ซ่ึงไดก้รุณาตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีให้ถูกตอ้งสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ี ดว้ยความเคารพยิง่ 

ขอขอบคุณ คณาจารย์ผู ้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทุกท่าน ตลอดจนเจ้าหน้าท่ี 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีมิไดก้ล่าวนามไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอขอบคุณผูบ้ริหารโรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย ท่ีอนุญาตให้ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั
จนท าใหง้านวจิยัเสร็จส้ินในเวลาอนัจ ากดั 

ขอขอบพระคุณแม่และพ่อ ญาติพี่น้อง รวมทั้งเพื่อนๆท่ีเป็นก าลงัใจมาโดยตลอดการท า
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ีจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

ทา้ยน้ีผูว้จิยัขอนอ้มร าลึกถึงอ านาจบารมีของคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย
ท่ีอยู่ในสากลโลก อนัเป็นท่ีพึ่งให้ผูว้ิจยัมีสติปัญญาในการจดัท าวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
ผูว้ิจยัขอมอบคุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี เป็นเคร่ืองสักการะและกตเวทิตาแด่มารดา 
บิดา ครูอาจารยทุ์กท่านท่ีกรุณาวางรากฐานการศึกษาให้แก่ผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา ตลอดจนผูเ้ขียนหนงัสือ 
และบทความต่าง ๆ ท่ีใหค้วามรู้แก่ผูว้จิยัจนสามารถใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

กระทรวงศึกษาธิการ(2551) ได้ก าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการต่างๆ                      
ทางวิทยาศาสตร์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 
ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบติัจริงอย่าง
หลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้ น เพราะวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญในชีวิตของเรา  เพราะ
วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน ส่ิงเหล่าน้ี
ลว้นเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ ศาสตร์ดา้น
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์
วิจารณ์ ส่งผลให้เกิดทกัษะส าคญัต่อการคน้ควา้           หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและมีหลกัฐานหรือขอ้มูลท่ีตรวจสอบ
ได ้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based 
society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจใน
ธ รรมช า ติ แล ะ เทคโนโลยี ท่ี ม นุษย์ส ร้ า งส รรค์ ข้ึ น  ส าม า รถน า ค ว าม รู้ ไป ใช้ อ ย่ า ง มี
เหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ(2560) ไดท้  าการปรับปรุงสาระ      การ
เรียนรู้แกนกลางและตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปีพ.ศ.2560 เพื่อจดัเรียงล าดบั
ความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระในแต่ละระดบัชั้นให้มีการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ
เรียนรู้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล                 
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ ท าให้เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์มีความทนัสมยัและสอดคล้องกบั
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

จากผลการประเมินความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยในระดับ
นานาชาติ ผ่านการประเมินผลจาก PISA (Programme for International Student Assessment) และ 
TIMSS (Trends in International Mathematics’ and Science Study) พบวา่มีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่เกณฑ์ 
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ท่ีก าหนดไว ้ โดยการประเมินความรู้ความสามารถดา้นวิทยาศาสตร์โดย PISA ในปี 2015 มีค่าเฉล่ีย
อยู่ท่ี 421 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียในระดับนานาชาติและระดับกลุ่มประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ส่วนการประเ มินผลการเ รียน รู้ทางวิทยาศาสตร์โดย  TIMSS พบว่า  
ผลการประเมินของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 วชิาวทิยาศาสตร์ ในปี 2011 มีค่าเฉล่ียท่ี 472 
คะแนน และในปี 2015 ได้มีการประเมินผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดย TIMSS ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียท่ี 456 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียในระดบันานาชาติและระดบักลุ่ม
ประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ นอกจากน้ี ผลการทดสอบในระดบัชาติโดยการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉล่ีย 39.12 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียในปี
การศึกษา 2559 และคะแนนเฉล่ียมีแนวโนม้ลดลงตั้งแต่ปีการศึกษา 2557-2560 จากผลคะแนนเฉล่ีย
ดงักล่าว ช้ีให้เห็นถึงคุณภาพของระบบการศึกษา และการจดัการเรียนการสอนของประเทศไทยท่ีมี
ผลต่อการเรียนรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีควรไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาใหมี้ความทนัสมยั
และสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดงันั้นภายในสถานศึกษา จึงควรส่งเสริมการเรียนรู้
และทกัษะต่างๆ ท่ีช่วยในพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ สร้างความ   ทา้ทายใหม่ๆผ่านการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ ท่ีนอกเหนือจากการเรียนการสอนแบบบรรยาย เช่น การจดัการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) เพื่อกระตุน้การ
เรียนรู้ และส่งเสริมคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ท่ีได้มีการเรียนรู้ผ่านปัญหา ท าให้เกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห์ และแกไ้ขปัญหาอยา่งมีวิจารญาณ ส่งเสริมให้เกิดการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ได ้ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ส่งผลให้นกัเรียนเป็นผูท่ี้มีทกัษะชีวิตการรับฟังและยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น และมีความกลา้ในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนกลา้ท่ี
จะออกจากกรอบเดิมๆ หรือออกจาก Comfort Zone (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, น.95-114; โครงการ TIMSS 2011 THAILAND สถาบนั
ส่งเสรมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีระทรวงศึกษาธิการ, 2556, น.7-12; โครงการ TIMSS 
2015 THAILAND สถาบนัส่งเสรมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีระทรวงศึกษาธิการ, 2558; 
สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2560) 

การเรียนรู้มีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั ซ่ึงปัจจุบนัเป็นสังคมโลกศตวรรษท่ี 21  
ซ่ึงเป็นทักษะการเรียนรู้เพื่อด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 โดยวิจารณ์ พานิช (2555, น.16-21) ได้
กล่าวถึง ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ไวว้่า สาระวิชาก็มีความส าคญั แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้
เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา ควรเป็นการเรียนจากการคน้ควา้เอง
ของศิษยโ์ดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน
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ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้  มีทักษะด้านการแก้ไขปัญหาอย่างชาญฉลาด  
โดยสามารถแกปั้ญหาเป็น กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความจริง วิเคราะห์ตน้เหตุของปัญหา 
และเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดได ้ผูเ้รียนมีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีการท างานเป็นทีม 
และภาวะผูน้ า (Collaboration, Teamwork and Leadership) โดยผูเ้รียนสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ได้ เพื่อสร้างตวัเองและกลุ่มท างานให้มีความยืดหยุ่นและการปรับตัวเพื่อรับการเปล่ียนแปลง  
ส าหรับสาระวิชาหลกั (Core project) ของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดว้ย ภาษาแม่ และ
ภาษาส าคญัของโลก, ศิลปะ, คณิตศาสตร์, วิทยาศาสตร์, เศรษฐศาสตร์, การปกครองและหน้าท่ี
พลเมือง, ภูมิศาสตร์และประวติัศาสตร์ เป็นตน้ สอดคล้องกบัส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2555) ท่ีไดท้  าการวิเคราะห์ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
ผูเ้รียน พบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 6 ปัจจยั คือ คุณภาพของ
ครูผูส้อน, เทคนิควิธีการสอนและการจดักระบวนการเรียนรู้, ขาดการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการ
คิดวิเคราะห์, ขาดรูปแบบวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม, ขาดครูท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในการ
จดัการเรียนการสอน จากผลการวิเคราะห์น้ี ท าให้เกิดงานวิจยัและพฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ใหเ้หมาะสมต่อผูเ้รียน 

การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ มีการจดัการเรียนรู้อย่างหลากหลายรูปแบบ 
เพื่อมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะและความเขา้ใจดา้นวชิาวทิยาศาสตร์ จึงไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอนชดัเจนวา่
วิธีใดเหมาะสมท่ีสุดแก่การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ด้วยมีปัจจยัด้านความสามารถ 
ของนกัเรียน เน้ือหาวชิาในแต่ละระดบัชั้น ตลอดจนอุปกรณ์และส่ือการสอน แหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน ฯลฯ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้ นการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนนั้น จะข้ึนอยูก่บัการพิจารณา หรือเทคนิคการสอนของคุณครูแต่
ละบุคคล โดยรูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีนิยมน ามาใช้ เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ของนักเรียน เช่น การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้, การสอนแบบค้นพบ, การสอนแบบสาธิต,  
การสอนแบบทดลอง เป็นตน้ ซ่ึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นเทคนิคท่ีสอดคลอ้งกบัการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, น.123) ซ่ึงดร.วีรพงษ์ ศรัทธาผล (2561)  
ได้กล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ในวิชาต่างๆไวว้่า ไม่เพียงแต่รูปแบบและ
วิธีการในการเรียนการสอนในปัจจุบนัมีความแตกต่างกบัการจดัเรียนการสอนในอดีตเท่านั้น แต่ยงั
พบวา่ตวัผูเ้รียนเองก็เป็นอีกปัจจยัท่ีท าให้เกิดความแตกต่างดงักล่าว โดยความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนอาจ
เป็นผลมาจากสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปรวมถึงการพฒันาของเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนในปัจจุบนัเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็วและหลากหลาย แต่อยา่งไรก็
ตามหน่ึงในประเด็นท่ีผูส้อนไม่ควรมองขา้มคือการพยามท าความเขา้ใจกบับริบทท่ีเปล่ียนไปของ
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สังคม ทั้งจากมุมมองของตวัผูส้อนและจากมุมมองของผูเ้รียน การพยามท าความเขา้ใจความตอ้งการ
ของผูเ้รียนจึงเป็นโจทยส์ าคญัท่ีผูส้อนควรน ามาพิจารณาเป็นล าดบัแรกในการพฒันาการเรียนการ
สอนในศตวรรษท่ี 21 ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ไดมี้รูปแบบท่ีตายตวั
ดงัเช่นในอดีตท่ีเน้นการบรรยายเป็นหลกั แต่กลบัเป็นการเรียนรู้และการพฒันาร่วมกนัระหว่าง
ผูเ้รียนและผูส้อนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างความสุข มีทกัษะทางวิชาชีพท่ีจ าเป็น 
และสามารถน าความรู้ท่ีมีไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถน ามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู ้เรียนท่ีดีมากท่ีสุดวิธีหน่ึง  เพราะสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษา 
ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (2542, น.8)  วา่ดว้ยการจดัการเรียนการสอนท่ีท า
ให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์   คิดแกปั้ญหา และคิดอยา่งสร้างสรรค ์ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนและได้ลงมือปฏิบติัมากข้ึน เพิ่มโอกาสออกไปแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่ง
ทรัพยากรเรียนรู้ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาในด้านบทบาทของผูส้อนจะท าหน้าท่ีเป็นผู ้
อ  านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าแก่ผู ้เรียน ส าหรับบทบาทของผู ้เรียน 
 เป็นผูก้  าหนดและเลือกวิธีการในการสืบค้นข้อมูล พร้อมทั้งลงมือปฏิบติัตามวิธีท่ีผูเ้รียนเป็นผู ้
ตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหา ส่งผลใหผู้เ้รียนมีกระบวนการเรียนรู้แบบตลอดชีวติ (lifelong process) เพราะ
ความรู้เก่าท่ีผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้จะถูกน ามาเช่ือมโยงใหเ้ขา้กบัความรู้ใหม่ตลอดเวลา  เป็นการเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง ท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ท่ีทนัต่อเหตุการณ์ และสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมไดเ้ป็น
อยา่งดี (ชยัชนม ์หลกัทอง, 2556) 

ศศิธร ปักกาโล(2557) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เป็นการสอน โดยผูส้อนจดัสภาพการณ์ของการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือ เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และคิด
แก้ปัญหาด้วยเหตุผล เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยครูจะเป็นผูท่ี้คอยให้
ค  าแนะน า และออกแบบสภาพแวดลอ้มของการเรียนู้ เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดคิ้ด ซ่ึงมีขั้นตอนใน
การจดัการเรียนรู้ คือ  1) ขั้นก าหนดปัญหา  2) ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา  3) ขั้นด าเนินการศึกษา
คน้ควา้  4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้  5) ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ  6) ขั้นน าเสนอและประเมินผล
งาน ซ่ึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Achieve learning)  
โดยเป็นวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมลกัษณะใฝ่เรียนรู้แก่ผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น แลกเปล่ียนความคิดกบัผูอ่ื้น ท าให้ไดรั้บความรู้ท่ีกวา้งมากข้ึน เป็นการพฒันาทกัษะ
ทางสังคมใหเ้กิดกบัผูเ้รียน การท่ีผูเ้รียนไดเ้ร่ิมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน อนัเป็นตวักระตุน้ให้
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ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และหาค าตอบ เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะ
การเรียนรู้ไดต้ลอดชีวติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) 

ลกัษณะใฝ่เรียนรู้นั้น อารี พนัธ์มณี (2545, น.15) เป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัของผูเ้รียน 
ท่ีควรส่งเสริมให้รักการเรียนรู้ ชอบศึกษาหาความรู้ และต่ืนตวักบัส่ิงแปลกใหม่รอบตวั อยากรู้อยาก
เห็น เสาะแสวงหาความรู้ มีวิจารณญาณ เลือกตดัสินใจ คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดหาเหตุผล 
คิดจินตนาการ ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ เกาะติดสถานการณ์ รู้จักซักถาม ค้นหาค าตอบ 
กระตือรือร้นต่อการเปล่ียนแปลง ท่ีเกิดข้ึน ดว้ยการติดตามข่าวสาร อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ เรียนรู้
ในแบบต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง และมีทศันคติท่ีดีต่อการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อท าให้ชีวิตของผูเ้รียนมี
ความหมาย มีชีวิตชีวา ตลอดจนส าเร็จการศึกษา รับผิดชอบการงาน รับผิดชอบชีวิตของตนเอง 
สามารถปรับตนเองให้ทนัสมยั ทนัยุคทนัเหตุการณ์ ทนัโลกและทนัต่อความเปล่ียนแปลง เพื่อให้
สามารถอยู่ในสังคมการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข โดยการใฝ่เรียนรู้ (Putting effort persistently)  
เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ท าให้ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้ เด็กท่ีเป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้ จึงเป็นเด็กท่ีมีความตั้งใจ 
มีความเพียรพยายามในการเรียน สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ชอบแสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ สามารถเลือกใช้ส่ืออย่างเหมาะสม มี
การบนัทึกความรู้ วิเคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้น าไปแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผูอ่ื้น 
สามารถถ่ายทอด เผยแพร่ และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้กระบวนการเรียนรู้หรือการพฒันาให้
เด็กเป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้ ครูจะออกแบบกิจกรรมหรือกิจวตัรประจ าวนัโดยค านึง ถึงผลท่ีจะเกิดกบัผูเ้รียน 
ทั้งดา้นความรู้และการพฒันาตน จนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดี เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ีดี
ข้ึน สามารถพฒันากาย วาจา ใจ ไปสู่ปัญญาไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด (พิมพใ์จ เกตุการณ์, 2558) 

การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัมีรูปแบบและเทคนิคให้ผูส้อนได้น าไปใช้อย่าง
หลากหลาย แต่เทคนิคท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ได ้คือ การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) อนัเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัของผูเ้รียน น าไปสู่การ
คน้ควา้หาค าตอบและสร้างความรู้ใหม่จากองค์ความรู้เดิมของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการ
เรียนรู้ และผลสัมฤทธ์ิทางเรียนท่ีดีข้ึน เพราะการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยให้ผูเ้รียน 
เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเขา้ใจมากกวา่การฟังบรรยายเพียงอยา่งเดียว และฝึกใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะคน้หา
ความรู้ การคิดวิเคราะห์แกปั้ญหา, การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น, การมีเหตุและผลในการตดัสินใจ (พิมพ์
ใจ เกตุการณ์, 2558) 
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จากรูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบนัส่งผลต่อการเรียนรู้และการแสดงออกทาง
ความคิดของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนขาดคุณลกัษณะของผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่เรียน ผูว้ิจยัได้เห็นถึงความส าคญั
ดงักล่าว และสนใจท่ีจะศึกษาการใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียนให้แก่ผูเ้รียน และเป็นการพฒันา
คุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของผูเ้รียนใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน และน าไปสู่การเรียนรู้ขั้นสูงต่อไป 
 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

2.  เพื่อศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการเรียนรู้
วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

5.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหา เป็นฐาน 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวจัิย 

1.  นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีคะแนนไม่ต ่า
กวา่ร้อยละ 80 

2.  นกัเรียนมีคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัดี 
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

อยูใ่นระดบัดี 
4.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียน มี

คะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
5.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในวชิาวทิยาศาสตร์อยูใ่น

ระดบัมาก 
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1.4  ขอบเขตกำรศึกษำ 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

1.1 ประชากรในการวจิยั 
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  จ  านวน 2 หอ้ง มีนกัเรียนรวม 60 คน ภาคเรียนท่ี 1   

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย จงัหวดัสมุทรสาคร 
1.2 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ห้อง มีจ านวนนักเรียน 30 คน ภาคเรียนท่ี 1   
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย  จงัหวดัสมุทรสาคร 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
- ตวัแปรตน้   คือ  การจดักิจกรรมเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
- ตวัแปรตาม 

(1) ความสามารถในการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(2) คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
(3) พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
(4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(5) ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.  เน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษา 

ปี ท่ี   5 ตามหลัก สูตรการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง  พ.ศ . 2560)  
ของกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 2 หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แรงและพลงังาน และหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 3 การเปล่ียนแปลงของสาร เพื่อสร้างแผนจดัการเรียนรู้จ านวน 9 แผน ใชเ้วลา 18 คาบเรียน 
คาบละ 60 นาที ซ่ึงเป็นการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงมีเน้ือหายอ่ยตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 

1.  หน่วยการเรียนรู้ 2 เร่ือง แรงและพลงังาน 
1.1 แรงลพัธ์     จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.2 แรงเสียดทาน    จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.3 การเคล่ือนท่ีของเสียง   จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.4 การเกิดเสียงสูงและเสียงต ่า   จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.5 การเกิดเสียงดงัและเสียงค่อย   จ  านวน   2   ชัว่โมง 
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1.6 มลพิษทางเสียง    จ  านวน   2   ชัว่โมง 
2.  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร 

2.1 การเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  จ านวน   2   ชัว่โมง 
2.2 การละลายของสาร    จ  านวน   2   ชัว่โมง 
2.3 การเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสาร จ านวน   2   ชัว่โมง 

4.  ระยะเวลาในการทดลอง 
ผูว้จิยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ  

กำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน เป็นการจดักิจกรรมโดยน าปัญหามาใช้ในการเรียนรู้  
โดยครูผูส้อนเป็นผูก้  าหนดปัญหา และให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากปัญหาท่ีก าหนดให้ โดยผูส้อนท า
หนา้ท่ีเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษาเท่านั้น ซ่ึงมีรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีแบ่งไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน คือ 

1) การก าหนดปัญหา 
2) การคน้ควา้ความรู้ 
3) การวเิคราะห์ปัญหา 
4) การแกไ้ขปัญหา 
5) การสรุป และการน าเสนอประเมินผล 
6) การน าเสนอ 
คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ เป็นลกัษณะการแสดงออกของผูเ้รียนผา่นการจดัการเรียนการสอน

ในรูปแบบต่างๆ ส าหรับคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ท่ีดีข้ึน ไดแ้ก่ รู้จกัเสาะแสวงหาความรู้, การคิดวเิคราะห์
อยา่งมีวิจารณญาณ, การมีเหตุผลและการตดัสินใจ, รู้จกัตั้งค  าถามและหาค าตอบ, การตรงต่อเวลา, 
การใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ และการมีส่วนร่วมในการท างาน 

พฤติกรรมกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม เป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกมาระหว่างการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงทกัษะของนกัเรียนแบบรายบุคคล และรายกลุ่มผา่น
กระบวนการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงมีทั้งหมด 5 ดา้น คือ การวางแผนการท างาน, ความร่วมมือใน
การท างาน, ความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ, การแสดงความคิดเห็น และท างานเสร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน คือ คะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบบคู่ขนาน 
เม่ือเทียบการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนแลว้นั้น มีผลคะแนนท่ีดีข้ึน 
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ควำมพึงพอใจ คือ ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงแสดงความรู้สึกต่อดา้นผูส้อน ดา้นผูเ้รียน และดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.  นกัเรียนมีคุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์อย่างมีคุณภาพ มีความย ัง่ยืนต่อการ
เรียนรู้ตลอดชีวติ 

2.  เป็นแนวทางส าหรับรายวิชาอ่ืนๆ น าไปใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มคุณภาพการเรียนรู้
ใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจัยเร่ือง การใช้ปัญหาเป็นฐาน ส่งเสริมคุณลักษณะผู ้ใฝ่ รู้ใฝ่ เรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรการศึกษาของสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2.1.1 มาตรฐานและสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
2.1.2 ค าอธิบายรายวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

2.2  การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
2.3  การใชปั้ญหาเป็นฐาน 

2.1.3 ความส าคญัของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.1.4 แนวทางการจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

2.4  คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
2.5  การท างานเป็นกลุ่ม 
2.6  ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
2.7  ความพึงพอใจ 
2.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1  หลกัสูตรการศึกษาของสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
2.1.1  มาตรฐานและสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551(ฉบบัปรับปรุงพ.ศ. 2561) น้ี ได้ก าหนดสาระ 
การเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ
สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยี ซ่ึงองค์ประกอบของหลกัสูตร 
ทั้ งในด้านของเน้ือหา การจัดการเรียนการสอน และการว ัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้ น  
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนในแต่ละระดับชั้ น 
ให้มีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส าหรับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ท่ีผู ้เรียน
จ าเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้น้ีไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อ 
ในวิชาชีพท่ีต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้  โดยจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระ 
ในแต่ละระดบัชั้นให้มีการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
 มีทกัษะท่ีส าคญัทั้งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในการคน้ควา้
และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถ
ตดัสินใจ โดยใช้ขอ้มูลหลากหลายและประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) ได้จดัท าและปรับปรุง
สาระส าคัญวิชาวิทยาศาสตร์ของชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง 2561) โดยปรับปรุงจาก 8 สาระส าคญั เป็น 4 สาระ ดังน้ี 
 1) วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกับชีวิตในส่ิงแวดล้อม องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต 
การด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ
และวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต 2) วิทยาศาสตร์กายภาพ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของสาร  
การเปล่ียนแปลงของสาร การเคล่ือนท่ี พลงังาน    และคล่ืน 3)วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ได้
เรียนรู้เก่ียวกบัโลกในเอกภพ ระบบโลกและมนุษยก์บัการเปล่ียนแปลงของโลก และ 4) เทคโนโลย ี
แบ่งออกเป็นการออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เก่ียวกบัการพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเทคโนโลยีเพื่อด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทกัษะ
ทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิด
สร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยีอยา่งเหมาะสมโดยค านึงถึง
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ผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม และวิทยาการค านวณ เรียนรู้เก่ียวกบัการพฒันาผูเ้รียน 
ให้มีความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็นขั้นตอน และ 
เป็นระบบ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์ โดยแต่ละสาระส าคญัของวิชาวทิยาศาสตร์ 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ มีทั้งหมด 3 มาตรฐาน ไดแ้ก่ มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความ
หลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลงังาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีใน
ระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มรวมทั้ง 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์, มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
การล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของ
สัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของ
พืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์, มาตรฐาน ว 1.3 เขา้ใจกระบวนการ และ
ความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม สารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม
ท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิตและน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ มีทั้งหมด 3 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจ
สมบติัของสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสสารกบัโครงสร้างและ
แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร  
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิ กิ ริยาเคมี , มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรง 
ในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์, มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลง และ 
การถ่ายโอนพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติ
ของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

สาระท่ี 3  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ มีทั้งหมด 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ว 3.1 
เขา้ใจองค์ประกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และ
ระบบสุริยะ รวมทั้ งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอวกาศ, มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
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กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลม  
ฟ้า อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระท่ี 4 เทคโนโลยี มีทั้งหมด 2 มาตรฐาน ไดแ้ก่ มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกั
ของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้ และทกัษะ
ทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิด
สร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม โดยค านึงถึง
ผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม, มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณ 
ในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 
การส่ือสารในการเรียนรู้การท างาน และการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และ 
มีจริยธรรม 

จากท่ีผูว้ิจยัได้ศึกษาขอ้มูลมาตรฐานและสาระของวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีได้มีการปรับปรุงให้มีความเช่ือมโยงและทนัสมยัต่อเหตุการณ์ จึงน ามาเขียนค าอธิบาย
รายวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

2.1.2  ค  าอธิบายรายวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ศึกษาและเรียนรู้เก่ียวกบัโครงสร้างและลกัษณะของส่ิงมีชีวติท่ีเหมาะสมในแต่ละแหล่ง

ท่ีอยู ่ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์กบัส่ิงไม่มีชีวิต โซ่อาหาร และ
บทบาทหน้าท่ีของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นผู ้ผลิตและผู ้บริโภคในโซ่อาหาร ตระหนักในคุณค่าของ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ ลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ีมีการถ่ายทอดจากพอ่แม่สู่ลูก
ของพืช สัตว ์และมนุษย ์ลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัของตนเองกบัพ่อแม่ การหาแรงลพัธ์ของแรงหลาย
แรงในแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุในกรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิง การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ การใชเ้คร่ืองชัง่สปริงในการวดัแรงท่ีกระท า
ต่อวตัถุ ผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ การเขียนแผนภาพแสดง
แรงเสียดทานและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ การไดย้นิเสียงผา่นตวักลาง การเกิดเสียง
สูง เสียงต ่าการเกิดเสียงดงั 
 
2.2  การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ี มี เน้ือหา 2 ส่วน คือ ส่วนของความรู้และส่วนของ
กระบวนการ ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้จ าเป็นตอ้งจดัการเรียนใหค้รบถว้น ดงันั้นการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี โดยการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เปล่ียนแปลงอย่างมากในช่วงศตวรรษท่ี 21 เพราะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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มีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดโลกสังคมออนไลน์ข้ึน ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
กวา้งขวางภายใต้เง่ือนไขของเวลา ดังนั้ นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ก่อให้เกิด
ธรรมชาติการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้เท่าทนัต่อสถานการณ์ต่างๆของโลก สามารถปรับตวัใน
การแสวงหาความรู้ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) และมีทกัษะแห่งศตวรรษ
ท่ี 21 เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Critical thinking skill), ความสามารถในการคิด
แก้ ปั ญ ห า (Problem solving skill), ทักษ ะด้ านก าร ส่ื อส ารส ารสน เทศ  แล ะ รู้ เท่ าทัน ส่ื อ 
(Communications, Information, and Media Literacy) เป็นตน้ (วจิารณ์ พานิช, 2555) 

เน่ืองจากปัจจุบนั ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ เขา้ถึงและสืบเสาะหาขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็วและ
สะดวกมากยิ่งข้ึน ท าให้ไดรั้บขอ้มูลท่ีหลากหลาย ดงันั้นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงตอ้งปลูกฝังและ
พฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา เพื่อให้ได้องค์ความรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ อาจเรียกได้ว่าเป็น “การเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง (Transformative Learning)” 
เพราะผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเท่าทนัยุคเปล่ียนผา่นทางการศึกษา ซ่ึงการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่ไดห้ยุด
อยูแ่ค่กิจกรรมในห้องเรียนหรือการเรียนในระบบ หากแต่ตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต รับรู้ขอ้มูล ข่าวสาร 
คิดไตร่ตรอง ตดัสินใจอยา่งใคร่ครวญ (Nuangchalerm and Prachagool, 2010) 

ผูส้อนต้องจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีให้ผูเ้รียนได้ออกไปเผชิญการ
เปล่ียนแปลงเรียนรู้ ทกัษะไปพร้อมๆกับทฤษฎีค้นควา้หาความรู้ ด้วยตนเองโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ (จริยา สุจารีกุล, 2550) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตอ้งบูรณา
การศาสตร์ต่างๆและบ่มเพาะเร่ืองสิทธิเสรีภาพ และความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
(ไพเราะ ทิพยทศัน์, 2553) ตอ้งอาศยัการคิดแกปั้ญหาร่วมกนั กบัทุกภาคส่วน คิดอยา่งมีวจิารณญาณ
ต่อผลกระทบท่ีตามมา หลงัจากนั้นน านวตักรรมไปใช ้และส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้และ
ต่อยอดสู่การพฒันานวตักรรมก็คือ ทกัษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ ผูส้อน
ตอ้งเช่ือเป็นพื้นฐานวา่ผูเ้รียนทุกคนมีศกัยภาพในการเรียนรู้ แต่ตอ้งไดรั้บการสนบัสนุน ช้ีแนะอยา่ง
เหมาะสม ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถประเมินความกา้วหนา้การเรียนรู้ของตนเองได ้ผูส้อนเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถและทกัษะต่างๆ ผา่นกิจกรรมกลุ่ม คิด จินตนาการ ทดลอง ลงมือ
ท า อภิปราย และสะทอ้นความคิด ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัจดจ าไดอ้ยา่งยาวนาน 

ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ควรเน้นกระบวนการท่ีนกัเรียนเป็นผูคิ้ด 
และลงมือท า ศึกษาคน้ควา้อย่างมีระบบดว้ยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งกิจกรรมการส ารวจ สืบเสาะ 
การทดลอง การท าโครงงาน การเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกพื้นท่ี ท าให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ผา่นประสบการณ์ในระหวา่งท่ีมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมนั้นๆ ส่งผลให้ผูเ้รียนมีกระบวนการคิด
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วิเคราะห์ และการแกไ้ขปัญหาดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย,ี 2556) 
 
2.3  การใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) 

2.3.1  ความส าคญัของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฏีการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความ
เป็นจริงเป็นบริบทของการเรียน (ชวลิต ชูก าแพง, 2551) 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถน ามาใช้ในการพฒันา
คุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีดีมากท่ีสุดวิธีหน่ึง เพราะสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  เพราะผูเ้รียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์  คิด
แก้ปัญหา และคิดอย่างสร้างสรรค์ ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและได้ลงมือปฏิบัติมาก
ข้ึน  นอกจากน้ียงัมีโอกาสออกไปแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งทรัพยากรเรียนรู้ ทั้งภายใน
และภายนอกสถานศึกษา  ในดา้นบทบาทของผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ให้ความ
ช่วยเหลือและค าแนะน าแก่ผูเ้รียน ส าหรับบทบาทของผูเ้รียน เป็นผูก้  าหนดและเลือกวิธีการในการ
สืบคน้ขอ้มูล พร้อมทั้งลงมือปฏิบติัตามวิธีท่ีผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจเพื่อแกปั้ญหา ส่งผลให้ผูเ้รียนมี
กระบวนการเรียนรู้แบบตลอดชีวิต (lifelong process) เพราะความรู้เก่าท่ีผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้จะถูกน ามา
เช่ือมโยงให้เขา้กบัความรู้ใหม่ตลอดเวลา  เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะการ
เรียนรู้ท่ีทนัต่อเหตุการณ์ และสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี (ชยัชนม ์หลกัทอง, 2556) 

ดงันั้นการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั โดยผูส้อนจดัสภาพการณ์ของการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือ 
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสามรถในการคิดวิเคราะห์ 
และคิดแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยครูจะเป็นผูท่ี้คอย
ใหค้  าแนะน า และออกแบบสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ด 

ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความคิดกบัผูอ่ื้น ท าให้ไดรั้บความรู้ท่ี
กวา้งมากข้ึน เป็นการพฒันาทกัษะทางสังคมให้เกิดกบัผูเ้รียน การท่ีผูเ้รียนไดเ้ร่ิมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน อนัเป็นตัวกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและหาค าตอบ โดยการ
ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ รวบรวมความรู้และ
น ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะการเรียนรู้ไดต้ลอด
ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ(ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้ภายใน
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หอ้งเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีผูส้อนไม่ไดเ้ป็นผูจ้ดัการทุกส่ิง แลว้นกัเรียนเป็นฝ่ายรับเพียงอยา่งเดียว 
(Passive learning) แต่ตอ้งให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัเอง สร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองและมี
ส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน (Active learning) โดยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning – PBL) เป็นหน่ึงในรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวความคิดน้ี 

การเรียนรู้ท่ีใช ้“ปัญหา” เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูส้อนตอ้งเลือกและสอดแทรกเขา้สู่เน้ือหาวิชา
วทิยาศาสตร์ เพื่อให้การเรียนการสอนกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีลกัษณะของนกัวทิยาศาสตร์ เพราะปัญหา
ท่ีดี จะช่วยในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจเรียน และแรงจูงใจใฝ่หาความรู้ ผา่นกระบวนการ
คิด (Mind-on activity) และการลงมือปฏิบัติ  (Hands-on activity) โดยการก าหนดปัญหาท่ี มี
ประสิทธิภาพนั้น ผูส้อนตอ้งค านึงถึงพื้นฐานความรู้และความสามารถของผูเ้รียนเป็นหลกั (ชยัชนม ์
หลกัทอง, 2556) 

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีความส าคญัต่อการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ เพราะเป็น
ตวักระตุน้และพฒันาผูเ้รียนให้สามารถคิดหาวิธีการแกปั้ญหา โดยใช้ความรู้และทกัษะต่างๆท่ีเคย
เรียน และท าการศึกษาเพิ่มเติม มาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง ท าให้การ
เรียนการสอนแบบน้ีมีความยดืหยุน่สูงและสามารถใชปั้ญหาจากสถานการณ์จริงมาใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนได(้ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์. 2552) 

หากนักเรียนได้รับการปลูกฝังและกระตุน้ให้มีความสามารถในการแก้ปัญหา ท าให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาโดยใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัเป็น
จุดเร่ิมต้นของ การแสวงหาความรู้ และกระตุ้นให้เกิดการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ จะสามารถให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา อยา่งมีขั้นตอนหรือตามกระบวนการ ในการ
แกปั้ญหาให้สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไวไ้ด ้โดยพิจารณาจากเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน มี
กิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะน าวิธีการวางแผนแก้ปัญหา เก็บรวบรวม
ขอ้มูล และการประเมินผลให้นกัเรียนเขา้ใจ ส่งผลให้นกัเรียนสามารถด าเนินการตามกระบวนการ
แกปั้ญหา จนกระทัง่สรุปผลการแกปั้ญหาได ้(Sinthaphanon, et al., 2012, p.140) การจดัการเรียนรู้
วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีความสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 แกไ้ขเพิ่มเติม ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตราท่ี 22 วา่ “ การจดัการ
ศึกษาตอ้งยึดหลกัว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ พฒันาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมี
ความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
อยา่งมีประสิทธิภาพ และเต็มความสามารถของผูเ้รียน” และมาตราท่ี 24 เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้     มาใช้เพื่อคิดและแก้ไข
ปัญหา ท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวิชาวทิยาศาสตร์ท่ี
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มีเน้ือหาทั้งรูปธรรม และนามธรรม เพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากข้ึน จึงตอ้งมีทั้งการเรียนดา้นเน้ือหา 
และลงมือปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นภาพและสร้างความเขา้ใจท่ีชดัเจนมากข้ึน 

นอกจากน้ี ผูส้อนควรจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานระหว่างสาระความรู้ด้าน
ต่างๆอย่างไดส้ัดส่วนสมดุลกนั และลดบทบาทในการสอนของตนเองให้น้อยลง เปล่ียนบทบาท
เป็นผู ้ส่งเสริมและสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึน จัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนการสอนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดการพฒันาได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพ ซ่ึงผูส้อนนบัวา่เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่งในการส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการ
คิด การแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และน าทางให้ผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของการคิดท่ีถูกต้อง 
สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของตนกับข้อมูลความรู้ใหม่ มาเป็นพื้นฐานในการคิดอยู่
ตลอดเวลาจนเกิดเป็นทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีย ัง่ยืน และแนวทางในการพฒันาแนวทางหน่ึง
คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน น ามาประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบั ตวัช้ีวดัและสาระการ
เรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (Ministry of Education, 2008, p.9-67) 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้
ของผูเ้รียนให้สามารถท าความเขา้ใจและแก้ไขปัญหาเป็นหลกั ท าให้เกิดทกัษะการคิดแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ การท างานร่วมกันกับผูอ่ื้นและการลงมือ
ปฏิบติั เพื่อให้ผูเ้รียนได้คิดและแก้ไขปัญหาดว้ยตนเอง โดยอาศยัจากความรู้และประสบการณ์ท่ี
ตนเองมีอยู่ อีกทั้งเป็นตวักระตุน้ให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้ ต่อการคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม
จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ อาทิ อินเตอร์เน็ต, ห้องสมุด, สารานุกรม, หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
เป็นต้น เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่มาเช่ือมโยงกับความรู้เดิม เกิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อให้ได้
วิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกตอ้งและดีท่ีสุดดว้ยตนเอง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจ าวนัได ้ไม่วา่จะเจอกบัปัญหาของตนเอง หรือปัญหาการท างานเป็นทีม เกิดการประยุกต์
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิด “การน าความคิดใหไ้ปสู่
การกระท า” คือ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั หรือ 
“Learning by doing” ของ Dewey (as cited in Khammani, 2005, p.27) รวมถึงนกัเรียนจะไดเ้ปล่ียน
บทบาทการเรียนรู้ของตนให้เป็นผูแ้สวงหาความรู้จากส่ือและแหล่งเรียนรู้ ต่างๆจนสามารถสร้าง
เป็นองค์ความรู้ของตนเอง โดยครูเปล่ียนบทบาทจากผู ้ควบคุมในชั้ นเรียนมาเป็นเพียงผู ้ให้
ค  าแนะน า หรือผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) 
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2.3.3  แนวทางการจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ตอ้งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้ผูเ้รียนได้

ลงมือคิด และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นเพียงผูใ้ห้ค  าแนะน า หรือผูอ้  านวยความสะดวก
ให้ ฉะนั้นการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง โดยใช้ปัญหาเป็นส่ิงกระตุน้การเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อน าความรู้ท่ีไดม้าใช้ในการแกไ้ข
ปัญหา(ณัฐกร, 2552) สอดคล้องกับงานวิจยัของนันท์ชนก นันทะไชยและอินทิรา ลิจนัทร์พร 
(2554) ท่ี ได้วิจัยกระบวนการเรียนการสอนใน รูปแบบ  Problem-based Learning ในสาขา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า การเรียน
การสอนแบบดว้ยรูปแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโน
ดลยีการอาหาร จ านวน 99 คน มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยวิเคราะห์จาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบปรนยัและอตันยั 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยให้
ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์
และคิดแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ของวิชาท่ีไดเ้รียนดว้ย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานจึงเป็นผลมาจากการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหา
เป็นหลกั โดยอาศยัความรู้เดิมของตนเองเป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงเป็นเทคนิคการ
สอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เผชิญหน้ากบัปัญหาดว้ยตนเอง จะท าให้ผูเ้รียน
ได้ฝึกทกัษะในการคิดหลายรูปแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ  การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ เป็นตน้ โดยรูปแบบของการจดัการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ PBL 
มีลกัษณะส าคญั คือ ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง สามารถจกัารเรียนรู้แบบ
กลุ่มยอ่ยๆได ้โดยผูส้อนมีหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) โดยการเรียนรู้จะใชปั้ญหา
ท่ีชดัเจน สามารถคน้หาวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลาย เป็นการตั้งค  าถามท่ีไม่ได้มีเพียง
ค าตอบเดียวท่ีถูกต้อง อันเป็นการกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ของผู ้เรียนได้เป็นอย่างดี ท าการ
ประเมินผลจากสถานการณ์จริง (authentic assessment) โดยวดัผลจาก ความสามารถในการปฏิบติั
ของผูเ้รียนในขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้และพิจารณาจากผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 

ปัจจุบันพบว่ามีการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันตามขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ิมจากรูปแบบพื้นฐาน 7 ขั้นตอน และมีการปรับขยายหรือเพิ่มขั้นตอนกิจกรรม
การเรียนรู้จนมีถึง 11 ขั้นตอน โดยความแตกต่างของรูปแบบนั้นสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกบั
ผูเ้รียนและระดบัการศึกษาของผูเ้รียนได(้ไพศาล สุวรรณนอ้ย, 2558) 
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รูปแบบท่ี 1 มี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  เม่ือผูเ้รียนไดรั้บโจทยปั์ญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจในโจทยปั์ญหานั้น 
2.  จบัประเด็นขอ้มูลท่ีส าคญัหรือระบุปัญหาในโจทย ์
3.  ระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหา อภิปรายหาค าอธิบาย แต่ละประเด็นปัญหาว่าเป็น

อยา่งไร เกิดข้ึน ไดอ้ยา่งไร ความเป็นมาอยา่งไร โดยอาศยัพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน 
4.  ตั้งสมมติฐานเพื่อหาค าตอบของปัญหาประเด็นต่างๆ พร้อมจดัล าดบัความส าคญัของ

สมมติฐานท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
5.  จากสมมติฐานท่ีตั้ งข้ึน ผูเ้รียนจะประเมินว่าตนเองมีความรู้เร่ืองอะไรบา้ง มีเร่ือง

อะไรท่ียงัไม่รู้หรือยงัขาดความรู้อะไร และความรู้อะไรจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้พื่อพิสูจน์สมมติฐาน ซ่ึง
เช่ือมโยงกบัโจทยปั์ญหาท่ีได้ ขั้นตอนน้ีแต่ละกลุ่มจะก าหนดประเด็นการเรียนรู้ (learning issue) 
หรือวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (learning objective) เพื่อจะไปคน้ควา้หาขอ้มูลต่อไป 

6.  ผูเ้รียนแต่ละคนคน้ควา้หาขอ้มูลและศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
เช่น หนงัสือ ต ารา วารสาร ส่ือการเรียนสอนต่างๆ การศึกษาในห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ หรือ
ปรึกษาอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในเน้ือหาสาขาเฉพาะ เป็นตน้ พร้อมทั้งประเมินความถูกตอ้ง 

7.  น าขอ้มูลหรือความรู้ท่ีได้มาสังเคราะห์อธิบาย พิสูจน์สมมติฐานและประยุกต์ให้
เหมาะสมกบัโจทยปั์ญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการทัว่ไป 

โดยท่ีกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนท่ี 1-5 เป็นขั้นตอนท่ีใช้กระบวนการกลุ่มในชั้นเรียน 
ส าหรับขั้นตอนท่ี 6 เป็นกิจกรรมของผูเ้รียนรายบุคคลนอกห้องเรียน และขั้นตอนท่ี 7 เป็นกิจกรรม
ท่ีกลบัมาในกระบวนกลุ่มในชั้นเรียนอีกคร้ัง 

รูปแบบท่ี 2 แบบ 9 ขั้นตอน มีดงัน้ี 
1.  อ่านสถานการณ์โดยละเอียดท าความเข้าใจกับค าและความหมายของค าใน

สถานการณ์ โดยอาศยัความรู้พื้นฐานของสมาชิกภายในกลุ่ม หรือเอกสาร ต ารา 
2.  นิยามปัญหา หรือระบุสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดมสมองอยา่งมี

เหตุผล และวจิารณญาณ 
3.  วิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดมสมองอยา่งมี

เหตุผล และวจิารณญาณ 
4.  ตั้งสมมติฐาน โดยพยายามตั้งสมมติฐานใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้
5.  จดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พิจารณาขอ้ยติุส าหรับสมมติฐานท่ีปฏิเสธได้ 
6.  ก าหนดวตัถุประสงค์ในการเรียนรู้จากสมมติฐานท่ีได้เลือกไว ้พิจารณาว่าตอ้งหา

ความรู้เร่ืองอะไรบา้ง 
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7.  ศึกษาคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร ต ารา ผูเ้ช่ียวชาญ 
8.  สังเคราะห์คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร ต ารา ผูเ้ช่ียวชา 
9.  สรุปการเรียนรู้หลักการและแนวคิดจากการแก้ปัญหาโดยน าความรู้มาเสนอต่อ

สมาชิก 
 รูปแบบท่ี 3 แบบ 10 ขั้นตอน มีดงัน้ี 
1.  ผูเ้รียนเผชิญปัญหาท่ีคลุมเครือ 
2.  ผูเ้รียนถามค าถามในส่ิงท่ีสนใจจากสถานการณ์ โดยใช ้IPF question 
3.  การด าเนินการค้นหา โดยเร่ิมจากค าถามแบบ IPF Question โดยผูส้อนมีหน้าท่ี 

แนะน าวิธีการค้นปัญหา เช่น การเขียนปัญหา, การใช้ค  าถาม “ท าไม”, การเขียนแผนผงัการ 
เช่ือมโยงสถานการณ์ต่างๆ 

4.  เขียนแผนผงัการค้นปัญหา และจดัล าดับความส าคญั  โดยผูส้อนมีหน้าท่ีแนะน า
อ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูเ้รียน แต่ไม่ท าการตดัสินใจให ้

5.  การส ารวจปัญหา เพื่อช่วยก าหนดกลยุทธ์ของกลุ่ม โดยผูส้อนวางระบบแผนงาน
โดยรวมอย่างไร สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะรับผิดชอบอะไรบา้ง ซ่ึงผูส้อนใช้ค  าถามแนะน าการ
ส ารวจปัญหา 

6.  การวิเคราะห์ผลโดยผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนจะใช้ค  าถามแนะน า เช่น การเปรียบเทียบผล
การสัมภาษณ์จะมีประโยชน์หรือไม่ คุณจะแสดงผลการเปรียบเทียบอยา่งไร พร้อมทั้งแนะน าวธีิการ
วเิคราะห์ขอ้มูล 

7.  การเรียนรู้ซ ้ า เพื่อเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ต่อกนั ก่อให้เกิดความเขา้ใจใหม่และน าไปใช้
แกปั้ญหาและนิยามปัญหา 

8.  การสร้างแนวค าตอบและขอ้แนะน า เพื่อสร้างความรู้จากผลลพัธ์ท่ีได้ โดยผูส้อน
แนะน าใหเ้สนอความรู้แบบต่างๆ เช่น การเช่ือมโยง โมเดล อุปมาอุปมยั แผนผงัความคิด 

9.  ส่ือความหมายผลลพัธ์ท่ีได ้ไดข้อ้สรุปอะไรบา้ง ใครไดรั้บประโยชน์จากเร่ืองน้ี และ
ไดอ้ะไร 

10.  การประเมินผลโดยผูส้อน ผูเ้รียน และเพื่อน บทบาทครู การประเมินปฏิบติัการ 
โดยประเมินการใช้ขอ้มูลร่วมกนั การคน้หาและนิยามปัญหา การได้มาซ่ึงความรู้ การน าตนเอง 
ทกัษะการเรียนแบบร่วมมือ และการแกปั้ญหา 

รูปแบบท่ี 4 แบบ 11 ขั้นตอน มีดงัน้ี 
1.  จดักลุ่มแนะน าสมาชิก 
2.  ก าหนดวตัถุประสงค ์
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3.  ก าหนดปัญหาท่ีไดรั้บ ขยายรายละเอียดของปัญหา 
4.  ก าหนดประเด็นในการเรียนรู้ 
5.  ก าหนดวตัถุประสงคข์องแผนด าเนินการ 
6.  ท าความตกลงกนัในเร่ืองของขอ้มูลท่ีจะตอ้งศึกษา 
7.  ก าหนดแหล่งเรียนรู้ 
8.  รวบรวมความรู้ท่ีไดม้าจากการคน้ควา้สร้างการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
9.  ท าความเขา้ใจซ ้ าอีกกบัความรู้ท่ีไดรั้บใหม่ 
10.  เลือกวธีิในการแกปั้ญหา พร้อมน าเสนอวธีิการแกปั้ญหา 
11.  การประเมินผล 
พิมพ์ใจ เกตุการณ์และคณะ (2558) ท่ีได้ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน เพราะการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างเข้าใจ
มากกว่าการเรียนโดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว และฝึกให้ผูเ้รียนสามารถคน้หาความรู้ด้วย
ตนเอง และเกิดทกัษะดา้นการแกปั้ญหาได ้

ส านักวิจยั มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย (2553) ไดก้ าหนดขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ไว ้6 ขั้นตอน ดงัน้ี (1) การก าหนดปัญหา ในขั้นตอน การก าหนดปัญหา (problem) 
ผูส้อนแบ่งกลุ่มนกัศึกษา เพื่อร่วมกนัระบุปัญหาจากโจทยท่ี์ไดรั้บมอบหมายให้มี ความชดัเจน (2) 
การระดมสมองในขั้นตอนการระดมสมอง (brain storming) จากกลุ่มนกัศึกษาท่ีแบ่งไวใ้นขั้นตอน 
ท่ี 1 จะเร่ิมเขา้ใจปัญหาให้มากข้ึนโดยการแตกปัญหาออกเป็น ประเด็นยอ่ย ๆ เช่ือมโยงปัญหาโดย
ใช้ “ความรู้เดิม” ก่อน (3) การวิเคราะห์ปัญหาในขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา (problem analysis) 
เร่ิมต้นจากการให้กลุ่มนักศึกษา วิเคราะห์ปัญหาโดยใช้เหตุผล ซ่ึงให้กลุ่มนักศึกษาก าหนด 
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีจะอธิบาย ผลการวิเคราะห์ท่ีตั้งไว ้นกัศึกษาสามารถบอก
ได้ว่าความรู้ ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใดตอ้งกลบัไปทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้ หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้
เพิ่มเติม (4) การวางแผน การศึกษาค้นควา้ ในขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค้นควา้ (planning) 
นกัศึกษาไดว้างแผนการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล ความรู้ จากแหล่งต่างๆ การจดัสรรแบ่งงานกนัของ
นักศึกษา ในกลุ่ม (ใช้ผลงานวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาค้นควา้) (5) การสร้างประเด็นการ
เรียนรู้และประยกุตใ์ชข้อ้มูล เพื่อแกปั้ญหา ในขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรียนรู้ และประยกุตใ์ช้
ขอ้มูลเพื่อแก้ปัญหา (learning and application) โดยกลุ่มนักศึกษาน าขอ้มูลท่ีได้จากการ ศึกษาซ่ึง
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เป็น “ความรู้ใหม่” เป็น input ของการแก้ปัญหา ซ่ึงคาดว่าส่วนหน่ึงจะประกอบด้วย แนวคิด 
หลกัการ หรือทฤษฎีท่ีตอ้งการใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ในหน่วยการสอนนั้นๆ 

พิมพใ์จ เกตุการณ์และคณะ (2558) ไดใ้ช้การประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร์โดยท า
การสุ่มห้องเรียน โดยใช้วิธีสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) เพื่อใช้ในการทดลอง
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยใชแ้บบแผนงานวิจยัการวิจยัเชิงทดลอง 1 กลุ่มท่ีมีการ
วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช้ใน การวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์, 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ แลว้วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent Sample พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ตามล าดบั 

จากรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษา สามารถ
สรุปไดว้่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดักิจกรรมโดยน าปัญหามาใช้ในการเรียนรู้ 
โดยครูผูส้อนเป็นผูก้  าหนดปัญหา และให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากปัญหาท่ีก าหนดให้ ซ่ึงครูผูส้อนท า
หนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผูใ้ห้ค  าแนะน า (Coach) เท่านั้น ส่วนผูเ้รียนเป็นผู ้
ควบคุมและลงมือปฏิบติั น าไปสู่การเรียนรู้โดยมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีรูปแบบการจดักิจกรรมท่ี
แบ่งไดเ้ป็น 5 ขั้นตอน คือ 

1. การก าหนดปัญหา 
2. การท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
3. การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
4. การวเิคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ 
5. การสรุป และการน าเสนอประเมินผลงาน 
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2.4  คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
2.4.1  คุณลกัษณะของคุณลกัษณะผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

จากการศึกษาเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ พบวา่มีนกัการศึกษาและ
นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ในลกัษณะต่างๆไว ้ดงัน้ี 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2533) ได้ให้ความหมายไวว้่า 
เป็นการใช้วิธีการต่างๆท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการแสวงหาความรู้ เพิ่มพูนความรู้ความเขา้ในในส่ิง
ต่างๆ 

รุจิร์ ภู่สาระ (2535) กล่าววา่ การใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมายถึง ความตอ้งการศึกษาหาความรู้ทั้ง
ในชั้นเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อใหต้นเองมีความรู้ท่ีกวา้งขวาง เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์และมีอนาคต
ท่ีกา้วหนา้ 

กรมวิชาการ (2539) กล่าวว่า การใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ เป็น
การเพิ่มพูนสติปัญญา ท าให้เป็นคนมีเหตุผล มีความรับผิดชอบ และมัน่ในตนเอง โดยสามารถ
แสดงออกถึงความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ สังเกตไดจ้ากพฤติกรรมต่างๆของผูเ้รียน 
เช่น การซกัถาม การแสดงความคิดเห็น การชอบอ่านหนงัสือ เป็นตน้ ผูเ้รียนสามารถแสดงออกได้
หลายลกัษณะ เช่น การแสวงหาความรู้จากการฟัง การถาม การอ่าน การคิด การเขียน การดู และการ
ปฏิบติั 

อารี พนัธ์มณี (2545) กล่าววา่ คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัของผูเ้รียน
ท่ีควรส่งเสริมใหรั้กการเรียนรู้ ชอบศึกษาหาความรู้ และต่ืนตวักบัส่ิงแปลกใหม่รอบตวั อยากรู้อยาก
เห็น เสาะแสวงหาความรู้ มีวิจารณญาณ เลือกตดัสินใจ คิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดหาเหตุผล คิด
จินตนาการ ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ เกาะติดสถานการณ์ รู้จกัซกัถาม คน้หาค าตอบ กระตือรือร้น
ต่อการเปล่ียนแปลง ท่ีเกิดข้ึน ดว้ยการติดตามข่าวสาร อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ เรียนรู้ในแบบต่างๆ 
อย่าง ต่ อ เน่ื อ ง  และ มี ทัศนค ติ ท่ี ดี ต่ อก าร ศึกษ าตลอด ชี วิต  เพื่ อท าให้ ชี วิ ต ของผู ้ เรี ยน  
มีความหมาย มีชีวิตชีวา ตลอดจนส าเร็จการศึกษา รับผิดชอบการงาน รับผิดชอบชีวิตของตนเอง 
สามารถปรับตนเองให้ทนัสมยั ทนัยุคทนัเหตุการณ์ ทนัโลกและทนัต่อความเปล่ียนแปลง เพื่อให้
สามารถอยูใ่นสังคมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 

พิทกัษ ์วงแหวน (2546) ไดก้ล่าวไวว้า่ พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีการ
กระท าหรือการแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า โดยมีลกัษณะนิสัยเป็นผูท่ี้มีนิสัยรักการอ่าน มี
ความกระตือรือร้น และสนใจเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเองและพยายามพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
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บงัอร เกิดด า (2549) ได้ให้ความหมายไวว้่า คุณลักษณะของผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน หมายถึง 
คุณลกัษณะทางจิตใจท่ีแสดงถึงความปรารถนา ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น ความ
สนใจ ความพอใจท่ีจะแสวงหาความรู้ด้านต่างๆ ตลอดจนมีความสามารถในการจ าแนก การ
เปรียบเทียบ และวเิคราะห์เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต  

ปิลันญา วงศ์บุญ (2550) กล่าวว่า คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมายถึง คุณลักษณะทาง
จิตใจท่ีแสดงถึงความปรารถนา ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจท่ี
จะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งความรู้ดา้นการเรียนและสภาพแวดลอ้มรอบตวั  มีความรู้เท่าทนั
วทิยาศาสตร์เทคโนโลยี สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและในการด าเน
นิ ชีวติประจ าวนัได ้

วฒันา พาผล (2550) กล่าววา่ ผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน คือ ลกัษณะทางดา้นจิตใจของผูเ้รียนท่ีแสดง
ถึงการเห็นคุณค่าของส่ิงต่าง อยากรู้อยากเห็น มีความตั้งใจและคิดริเร่ิม ความเพียรพยายาม และการ
ใชเ้หตุผล 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะท่ี
แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้ทั้ งจากภายในและภายนอก
โรงเรียน 

ชวนชยั เช้ือสาธุชน (2552) กล่าวว่า ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นการกระท าท่ีตอ้งการจะมีความรู้
เพิ่มข้ึน โดยการแสวงหาความรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม ตั้งใจเรียน พฒันาตนเองให้รอบรู้ กลา้ตั้ง
ค  าถามเม่ือมีความสงสัยหรือไม่เขา้ใจ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) ไดใ้ห้ความหมาย “ใฝ่รู้ใฝ่เรียน” 
ไวว้า่ คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีแสดงออกให้เห็นถึงความตั้งใจเรียน ความเพียรพยายามในการเรียน 
และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) (2554) ได้
กล่าววา่ ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีความใฝ่รู้ และเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออก
ถึงนิสัยรักการอ่านใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศในการเรียนรู้ และผู ้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 

บุญชิต   มณีโชติ (2540, น. 129) ได้สรุป การใฝ่รู้ ใฝ่เรียน จะเกิดข้ึนได้จะต้อง
ประกอบด้วย  1) ความรู้สึก (Affective) หมายถึง การท่ีรู้สึกว่าตนเอง มีความรัก ความปรารถนา  
ความตอ้งการ  ความสนใจ  หรือความพึงพอใจต่อบางส่ิงบางอย่าง  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิต  
มีความรู้สึกวา่ส่ิงนั้นมีคุณค่า มีความหมายส าหรับตนและอยากจะไดม้าเป็นเจา้ของ  2) ความรู้ความ
เขา้ใจ (Cognitive) หมายถึง การท่ีบุคคลจะมีการใฝ่รู้ใฝ่เรียน จะตอ้งอาศยัความรู้ หรือประสบการณ์
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เดิมเป็นพื้นฐาน การมีความรู้เดิมจะเป็น พื้นฐานให้คิดแสวงหาแนวทาง มีความคิดไตร่ตรอง มี
ความรู้แก้ปัญหาเดิม และมีความสามารถท่ีจะ แก้ปัญหาใหม่  และ 3) การปฏิบัติ  (Behavior 
Component) หมายถึง พฤติกรรม แสดงออกจากความรู้สึกและความคิดท่ีอยูภ่ายในตนเอง สามารถ
แสดงใหเ้ห็นไดจ้ากการกระท า 

วฒันา พาผล (2551, น. 5) ความใฝ่เรียนรู้คือ คุณลักษณะทางด้านจิตใจของผูเ้รียนท่ี
แสดงถึง การเห็นคุณค่าของ ส่ิงต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความตั้งใจ กล้าคิดริเร่ิม ความเพียร
พยายาม และการใชเ้หตุผลในการแสวงหา ความรู้การเรียน และในการท าส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งสามารถ
ศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก เพราะคุณลกัษณะ อนัพึงประสงคเ์ป็นคุณลกัษณะภายในของ
บุคคลเก่ียวขอ้งกบัสังคม อารมณ์ความรู้สึกท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดง พฤติกรรมตามท่ีสังคมตอ้งการ                  
ซ่ึงประกอบดว้ย คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคอ่ื์น ๆ ท่ีชุมชนตอ้งการ
ใหเ้กิดข้ึนเป็นลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพท่ีดีงาม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 

บุญชิต  มณีโชติ (2540:116-119) ไดแ้บ่งการใฝ่รู้ใฝ่เรียน โดยจ าแนกตามเป้าหมายของ
การกระท า ไดเ้ป็น 4 ดา้น คือ 1) การใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นครอบครัว เป็นการมุ่งแสดงหาหนทาง วิธีการ
ท่ีจะท าใหค้รอบครัวมีความสุขความเจริญ สมาชิกแต่ละคนอยูอ่ยา่งรักใครกลมเกลียว  2) การใฝ่รู้ใฝ่
เรียนด้านสังคม เป็นการมุ่งแสวงหา ไขว่ควา้ให้ได้มาซ่ึงสัมพนัธภาพกับบุคคลต่างๆ ในสังคม 
คน้หาวธีิการและกระท าตามแนวทางท่ีตนคิดวา่จะสมหวงั  ผูท่ี้ใฝ่เรียนใฝ่รู้ดา้นน้ีมีความตอ้งการให้
ผูอ่ื้นยอมรับ เคารพรัก นบัถือ เห็นคุณค่าของตนเอง  3)  การใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นวชิาการ เป็นการใฝ่รู้ใฝ่
เรียนท่ีเก่ียวกบัความรู้ หรือศาสตร์ต่างๆ เป็นการใฝ่รู้ใฝ่เรียนท่ีเก่ียวกบัความรู้ หรือศาสตร์ต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาชีพของตนและตอ้งการมีความรู้เพิ่มเติม    รู้ให้ลึกและรู้ให้กวา้ง น าความรู้ใหม่ท่ี
ไดม้าพฒันาและเช่ือมโยงกบัความรู้เก่าเพื่อสร้างความรู้ใหม่ท่ีพิเศษข้ึนกวา่เดิม แสดงออกโดยการ
คน้ควา้จากต ารา เอกสาร ส่ิงตีพิมพ ์ศึกษาสอบถาม สนทนากบัผูรู้้  4)  การใฝ่รู้ใฝ่เรียนดา้นอาชีพ  
เป็นความสนใจ ความตอ้งการท่ีจะพฒันาอาชีพของตน ให้กา้วหน้าโดนเด่น มีความเพียรพยายาม 
โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้มีความสุข มีความพอใจกบัอาชีพท่ีท า 

ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540:14) กล่าววา่ ลกัษณะของผูท่ี้มีความ
สนใจในการใฝ่รู้ใฝ่เรียน และสร้างสรรคต์อ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  มีความชอบ ช่ืนชมและการเห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 
2.  มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
3.  มีการแสวงหาแนวทางใหม่ 
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4.  มีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 
5.  มีความตั้งใจ การเอาใจใส่ท าใหดี้กวา่เดิมอยูเ่สมอ 
6.  มีความกลา้ การริเร่ิมและการตดัสินใจ 
7.  มีความเพียรพยายาม มุ่งมัน่ บากบัน่ มีความสงบ มีสมาธิ ในการท าส่ิงต่างๆ โดยไม่

ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค ์
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ เป็นลกัษณะการ

แสดงออกของผูเ้รียนท่ีมีการแสดงออกด้านพฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ โดยผูว้ิจยัท าการประเมิน
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ทั้ งหมด 7 ด้าน ได้แก่ รู้จกัเสาะแสวงหาความรู้, การคิดวิเคราะห์อย่างมี
วจิารณญาณ, การมีเหตุผลและการตดัสินใจ, รู้จกัตั้งค  าถามและหาค าตอบ, การตรงต่อเวลา, การใช้
เทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ, การมีส่วนร่วมในการท างาน 
 
2.5  การท างานเป็นกลุ่ม 

กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธี ท่ี ศึกษาเก่ียวกับกลุ่มคน เพื่ อน าความรู้ไปใช้ในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายในของบุคคล เพื่อใชใ้นการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ใน
การท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น โดย Kurt Lewin (1920) ได้สรุปแนวคิดของกระบวนการท างานเป็น
กลุ่ม กล่าวไวว้า่ 

1.พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์ของสมาชิกในกลุ่ม 
2. โครงสร้างของกลุ่มจะเกิดจากการร่วมกลุ่มของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั และจะ

มีลกัษณะแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะของสมาชิกกลุ่ม 
3. การรวมกลุ่มจะเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มในดา้นการกระท า ความรู้สึก 

และความคิด 
4. สมาชิกกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากันและจะพยายามช่วยกันท างานโดยอาศัย

ความสามารถของแต่ละบุคคลซ่ึงจะท าใหก้ารปฏิบติังานลุล่วงไปไดต้ามเป้าหมายของกลุ่ม 
Kurt Lewin (1920) ไดใ้ห้หลกัการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มท่ีส าคญั เพื่อน าไปใช้

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ไวด้งัน้ี 
1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลายการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

การบรรยายเพียงอย่างเดียวไม่พอท่ี จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันาพฤติกรรม แต่
การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาพฤติกรรมผูเ้รียนโดยกระบวน การกลุ่มจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดใ้ช้ศกัยภาพของแต่ละคนทั้งในดา้นความคิด การกระท าและความรู้สึกมาแลกเปล่ียนความคิด 
และประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
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2.  การเรียนรู้ควรจะเป็นกระบวนการกลุ่มท่ีสร้างสรรค์บรรยากาศการท างานการ
ท างานกลุ่มท่ีให้ผูเ้รียนมีอิสระในการ แสดงความรู้สึกนึกคิดมีบทบาทในการรับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้ของตนโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยให้การ เรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ชีวติชีวาและช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

3.  การเรียนรู้ควรเป็นระบวนการท่ีผูเ้รียนคน้พบดว้ยตนเอง การเรียนรู้ดว้ยการกระท า
กิจกรรมด้วยตนเองจะช่วยให้ผูเ้รียน มีโอกาสเรียนรู้เน้ือหาวิชาหรือสาระจากการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความใจอยา่งลึกซ้ึง จดจ าไดดี้ อนัจะ น าไปสู่การปรับเปล่ียนเจตคติ
และพฤติกรรมของตนไดร้วมทั้งสามารถน าไปสู่การน าไปพฒันาบุคลิกภาพทุกดา้นของผูเ้รียน 

4.  การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการเยนรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการ
แสวงหาความรู้ท่ีเป็นต่อการพฒันา คุณภาพชีวิตทุกดา้น ดงันั้นถา้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีระและมี
ขั้นตอนจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา ความรู้หรือตอบค าถามการรู้ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

รูปแบบการสอนแบบกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม (ส านักงานคณะกรรมการศึกษา
แห่งชาติ, 2540) มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ตั้ งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน ทั้ งจุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเชิง
พฤติกรรม 

2.  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเนน้ให้ผูเ้รียนลงมือประกอบกิจกรรมดว้ยตนเอง
และมีการเพื่อท างานเป็นกลุ่มเพื่อ ให้มีประสบการณ์ในการท างานกลุ่ม แบ่งเป็น 5 ขั้น คือ ขั้นน า 
เป็นการสร้างบรรยากาศและสมาธิของผูเ้รียนให้มีความพร้อมในการเรียนการสอน การจดัสถานท่ี 
การ แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แนะน าวิธีด าเนินการสอน กติกาหรือกฎเกณฑ์การท างาน 
ระยะเวลาการท างาน, ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีครูลงมือสอนโดยใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม 
ๆ เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง โดยท่ีกิจกรรมต่าง ๆ จะตอ้งคดัเลือกให้เหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองใน
บทเรียน เช่นกิจกรรม เกมและเพลง บทบาทสมมติ สถานการณ์ จ าลองการอภิปรายกลุ่ม เป็นตน้, 
ขั้นวิเคราะห์ เม่ือด าเนินการจดัประสบการณ์เรียนรู้แล้ว จะให้นักเรียนวิเคราะห์และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียว กบัพฤติกรรมต่าง ๆ ความสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม ตลอดจนความร่วมมือในการท างาน
ร่วมกนั โดยวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก การท างานกลุ่มให้คนอ่ืนไดรั้บรู้ เป็นการถ่ายทอด
ประสบการณ์การเรียนรู้ของกนัแนะกนั ขั้นวิเคราะห์จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจ ตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น และ
มองเห็นปัญหาและวิธีการท างานท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการท างาน เป็นการ
ถ่ายโอน ประสบการณ์การเรียนท่ีดี จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคน้แนวคิดท่ีตอ้งการดว้ยตนเอง เป็น
การขยายประสบการณ์การเรียนรู้ให้ถูก ตอ้งเหมาะสม,   ขั้นสรุปและน าหลกัการไปประยุกต์ใช ้
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โดยนักเรียนสรุป รวบรวมความคิดให้เป็นหมวดหมู่ โดยครูกระตุน้ให้ แนวทางและหาขอ้สรุป 
จากนั้นน าขอ้สรุปท่ีคน้พบจากเน้ือหาวิชาท่ีเรียนไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัตนเองและน าหลกัการท่ีได้
ไป ใชเ้พื่อการปรับปรุงตนเอง ประยุกตใ์ชใ้ห้เขา้กบัคนอ่ืนประยกุตเ์พื่อแกปั้ญหาและสร้างสรรคส่ิ์ง
ท่ีเกิดประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และด ารงชีวิตประจ าวนัเช่น การปรับปรุงบุคลิกภาพ เกิดความเห็น
อกเห็นใจ เคารพสิทธิของผูอ่ื้น แกปั้ญหา ประดิษฐ์ส่ิงใหม่ เป็นตน้ และ           ขั้นประเมินผล เป็น
การประเมินผลว่า ผู ้เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด โดยจะประเมินทั้ งด้าน 
เน้ือหาวิชาและดา้นกลุ่มมนุษยสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ประเมินดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ ผลสัมฤทธ์ิของกลุ่ม เช่น 
ผลการท างาน ความสามคัคี คุณธรรมหรือค่านิยมของกลุ่ม ประเมินความสัมพนัธ์ในกลุ่ม จากการ
ให้สมาชิกติชมหรือวิจารณ์แก่กนัโดยปราศจากอคติ จะ ท าใหผู้เ้รียนสามารถประเมินตนเองไดแ้ละ
จะท าผูส้อนเขา้ใจนกัเรียนได ้อนัจะท าให้ผูเ้รียนผูส้อนเขา้ใจปัญหาซ่ึงกนัและกนัอนั จะเป็นหนทาง
ในการน าไปพิจารณาแกปั้ญหาและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 

จากการศึกษาหลกัการกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ผูว้จิยัไดส้รุปพฤติกรรมการท างาน
เป็นกลุ่ม เพื่อใช้ในการศึกษาและเป็นเคร่ืองมือส าหรับใช้ในการวิจยัน้ี โดยพฤติกรรมการท างาน
เป็นกลุ่ม ของการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดแ้ก่ 

1.  การวางแผนการท างาน 
2.  ความร่วมมือในการท างาน 
3.  ความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ 
4.  การแสดงความคิดเห็น 
5.  ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 

 
2.6   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

สมพร เช้ือพันธ์ (2547, น. 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
หมายถึงความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็น
ผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการ
ทดสอบดว้ยวธีิการต่างๆ 

พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548, น. 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหมายถึงขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) กล่าวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลส าเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
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ประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั  

ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การท าให้ส าเร็จ โดยการ
เขา้ถึงความรู้ เกิดการพฒันาทกัษะในดา้นการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากผลคะแนนสอบท่ีก าหนดให ้
คะแนนจากงานท่ีคุรครูมอบหมายให้ 

เพรสคอตต์ (Prescott. 1961, น. 14–16) ไดใ้ช้ความรู้ทางชีววิทยา สังคมวิทยาจิตวิทยา
และการแพทย ์ศึกษาเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน สรุปผลการศึกษาว่า
องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีดงัน่้ี 

1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกายสุขภาพ 
ขอ้บกพร่องทางกายและบุคลิกภาพท่าทาง 

2. องค์ประกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดาความสัมพนัธ์ของ
บิดากบัลูก มารดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหว่างลูกๆ ดว้ยกนั และความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งหมด 

3. องค์ประกอบทางวฒันธรรมและสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีความ
เป็นอยูข่องครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้น และฐานะทางบา้น 

4. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตนได้แก่ สติปัญญา ความสนใจเจตคติของ
นกัเรียนต่อการเรียน 

5. องคป์ระกอบทางการปรับตน ไดแ้ก่ ปัญหาปรับตวั การแสดงออกทางอารมณ์ของ
ผูเ้รียน 

โดยมีการวดัประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ด้วยวิธีท่ีหลากหลาย มีนักวิชาการ 
ไดใ้หห้ลกัการวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี 

ปราณี กองจินดา (2549) การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า 
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวดั  
การเรียนรู้ในภาพรวม การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วย 
การประเมินความเขา้ใจกระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทกัษะการใชห้้องปฏิบติัการ
ทางวิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบในการปฏิบติังานวิทยาศาสตร์ซ่ึงความก้าวหน้าด้านต่างๆ  
ของผูเ้รียนจะส่งผลต่อจุดประสงคข์องรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
สถานศึกษาก าหนดไว ้การวดัและประเมินผล ตวัผูเ้รียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวดัและ
ประเมิน 2 แนวทางคือการวดัและประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of educational objectives ของ 
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Bloom และ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) พฤติกรรมท่ีต้องการท าการวดั
ประเมินผูเ้รียนดงัน้ี  

1. ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาแล้ว
เก่ียวกับข้อเท็จจริง ศพัท์นิยาม มโนทัศน์ ข้อตกลง การจดัประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ กฎ 
ทฤษฎี และแนวคิดท่ีส าคญัทางดา้นวิทยาศาสตร์ นกัเรียนท่ีมีความสามารถในดา้นน้ี จะแสดงออก
โดยสามารถให้ค  าจ  ากดัความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบนัทึก เรียกช่ือ อ่านสัญลกัษณ์ และระลึก
ขอ้สรุปได ้การวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ าลกัษณะของขอ้สอบจะถามเก่ียวกบัความรู้ความจ า
ไม่เกินร้อยละยีสิ่บของขอ้สอบทั้งหมด 

2.  ด้านความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความ
สร้างขอ้สรุป ขยายความ นกัเรียนมีความสามารถในดา้นน้ีจะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบ
แสดงความสัมพนัธ์ การอธิบายช้ีแนะ การจ าแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอยา่ง ให้เหตุผล จบัใจความ
เขียนภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได ้

3.  ด้านการน าไปใช้ เป็นการวดัความสามารถด้านการน าเอาความรู้ความเข้าใจ  
มาประยุกตใ์ช ้หรือแกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม การเขียนค าถาม
ในระดบัน้ีอาจเขียนค าถามความสอดคล้องระหว่างวิชาและการปฏิบติั ถามให้อธิบาย หลกัวิชา  
ถามใหแ้กปั้ญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบติั 

4.  ดา้นการวิเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง รายละเอียด
ของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัยอ่ยๆ โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อ
คน้พบขอ้เท็จจริงและคุณสมบติับางประการ ค าถามระดบัการวิเคราะห์ แบ่งออก 3 ประเภท คือ  
การวเิคราะห์ความส าคญั การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ 

5.  ดา้นการสังเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในดา้น
รายละเอียดหรือเร่ืองราวปลีกย่อย ของขอ้มูลสร้างเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม ความสามารถ
ดงักล่าวเป็นพื้นฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ค าถามระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ การ
สังเคราะห์ขอ้ความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์  

6.   ดา้นการวดัและประเมินค่า เป็นการวดัความสามารถในดา้นการสรุปค่าหรือตีราคา 
เก่ียวกับเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพื่อหาจุดประสงค์บาง
ประการมาอา้งโดยใชเ้กณฑภ์ายในและการประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 

ดงันั้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom 
โดยเป็นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด  6 ด้าน คือความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการ
น าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ ดา้นการประเมินค่า 
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ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ ผูว้ิจยัไดส้รุปการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อใช้ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี โดยท าการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน-หลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แบบคู่ขนาน 
 
2.7  ความพงึพอใจ 

กู๊ด (Good, 1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดบัความพึง
พอใจซ่ึงเป็นผลมาจาก ความสนใจต่าง ๆ และทศันคติท่ีบุคคลนั้นมีต่อส่ิงนั้น 

โอลิเวอร์ (Oliver, 1997) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจ คือการตอบสนองท่ีแสดง
ถึงความรู้ปะสงค์ของลูกค้าเป็นวิจารณญาณของลูกคา้ท่ีมีต่อสินคา้และบริการ ความพึงพอใจมี
มุมมองท่ีแตกต่างกนัแลว้แต่มุมมองของแต่ละคน 

บุญลว้น ผลประเสริฐ  (2543, น. 31)  ความพึงพอใจเกิดจากความตอ้งการของบุคลากร
ในองคก์ร เช่น ความพอใจเน่ืองจากผลงานท่ีท าส าเร็จ ความพอใจเพราะลกัษณะงานท่ีปฏิบติั ความ
พอใจเพราะเพื่อนร่วมงาน  

ณัฐสิทธ์ิ วงศ์ตลาด  (2544, น. 31)  ความพึงพอใจในการท างาน หมายถึง ความรู้สึก 
หรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อการปฏิบติังานและการท่ีบุคคลปฏิบติังานดว้ยความสุขจนเป็นผลให้
การท างานนั้นประสบความส าเร็จ 

ดงันั้น การวดัความพึงพอใจในการเรียนการสอนอาจจะกระท าไดห้ลายวิธี ดงัต่อไปน้ี 
(สาโรช ไสยสมบติั, 2534, น. 39) 

1. การใช้แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีนิยมใช้กนัแพร่หลายวิธีหน่ึง โดยการร้องขอ
หรือ ขอความร่วมมือ จากกลุ่มบุคคลท่ีตอ้งการวดั แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มท่ีก าหนด
ค าตอบไวใ้ห้เลือกตอบหรือเป็นค าตอบอิสระ โดยค าถามท่ีถามอาจจะถามถึงความพึงพอใจในดา้น
ต่าง ๆ 

2.  การสัมภาษณ์ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้ทราบถึงระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนซ่ึง
เป็นวธีิการท่ีตอ้งอาศยัเทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ีจะจูงใจใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบ
ค าถามให้ตรงกบัขอ้เท็จจริง การวดัความพึงพอใจโดยวิธีการสัมภาษณ์นบัวา่เป็นวิธีท่ีประหยดัและ
มีประสิทธิภาพอีกวธีิหน่ึง 

3.  การสังเกต เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้ทราบถึงระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนไดโ้ดย
วิธีการสังเกตจากพฤติกรรมทั้งก่อนเรียน ขณะเรียนและหลังจากการเรียน เช่น การสังเกตกิริยา 
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ท่าทาง การพูด สีหน้า การเอาใจใส่ในเน้ือหาท่ีเรียน เป็นตน้ การวดัความพึงพอใจโดยวิธีน้ี ผูว้ดั
จะตอ้งกระท าอยา่งจริงจงัและมีแบบแผนท่ีแน่นอน จึงจะสามารถประเมินถึงระดบัความพึงพอใจ 

ทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัขั้นของมาสโลว ์(Maslow, 1970) ได้ให้ความตอ้งการ
ของมนุษยไ์ว ้5 ระดบั ตามระดบัของความตอ้งการ ได้แก่ ความตอ้งการพื้นฐานทางสรีระ, ความ
ปลอดภยัรอดพน้อนัตรายและมัน่คง, ความรัก ความเมตตา ความอบอุ่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ, เกียรติยศช่ือเสียง การยกยอ่ง และความเคารพตวัเอง และความส าเร็จของตนเอง 

จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ ผู ้วิจ ัยสามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ คือ 
ความรู้สึกและความตอ้งการท่ีแสดงออกมา ซ่ึงมีความแตกต่างไปตามบุคคล สามารถวดัความพึง
พอใจของบุคคลไดด้ว้ยการใชแ้บบสอบถาม หรือการสัมภาษณ์ ซ่ึงผูจ้ยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม เพื่อเก็บ
ข้อมูลและวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นผูส้อน, ดา้นผูเ้รียน และดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
2.8  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

มสัยา ธิติธนานันท์ (2552) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาจิตวิทยา
ศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  
ชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีจดัการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน หลังการจดัการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ส่วนใหญ่ มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 68.18) และระดับมาก (ร้อยละ 31.82)  
ซ่ึ งมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการจัดการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สุฑามาศ นิยมพานิช (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนระเบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน
มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

พลกฤต โกฎิกุล (2555) ไดศึ้กษาผลการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
ความส ามารถในการแก้ ปัญหาทางวิท ยาศาสต ร์ของนัก เรียนชั้ นประถม ศึกษ าปี ท่ี  5  
พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5  
ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จิรานุตม ์ถินค าเชิด (2557) ไดท้  าการศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน เร่ืองชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม โดยการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                   
พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ชุติมา สรรเสริญ (2559) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-Based Learning) ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 5 กลุ่ม (ร้อยละ 
83.33) และจ านวน 1 กลุ่ม (ร้อยละ16.66) ซ่ึงเป็นกลุ่มของนกัเรียนท่ีมีคะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 80 

เจษฎายุทธ ไกรกลาง (2560) ได้ท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 

จากการศึกษาค้นควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีท่ีช่วยพฒันาและส่งเสริมให้ผูเ้รียนกลา้ท่ีเจอกบั
ปัญหา และพร้อมท่ีจะท าความเขา้ใจ และหาวธีิการแกไ้ขปัญหาโดยใชค้วามสามารถของความรู้เดิม
และความรู้ใหม่ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
อย่างวิจารณญาณ รู้จกัมีเหตุผลและหาค าตอบ พร้อมทั้งรับฟังและกล้าแสดงออกถึงความคิดเห็น
ของตนเองได ้สามารถใชส่ื้อและเทคโนโลยีต่างๆในการน าเสนอและคน้ควา้ อนัเป็นไปตาม 21st 
Century Skill 

 
  
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การวจิยั เร่ือง การใชปั้ญหาเป็นฐาน ส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ วชิาวทิยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ 1)ศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  2) ศึกษาคุณลักษณะ 
ใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  4) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  โดยผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน
นักเรียน 30 คน โรงเรียนอนุบาลเทศบาลอ้อมน้อย  จังหวดัสมุทรสาคร  และได้ใช้เคร่ืองมือ 
ในการวิจยัทั้งหมด 5 เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน  2) แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 3) แบบประเมิน
พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  4) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  5) แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยมีการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 หอ้งเรียน 

มีจ านวนนกัเรียน 60 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย 
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ห้องเรียน  

มีจ านวนนกัเรียน 30 คน ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้การวจัิย 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
3.2.1  แผนการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.2.2  แบบประเมินการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3.2.3  แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
3.2.4  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
3.2.5  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.2.6  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา     

เป็นฐาน 
 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย 

ก่อนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดการจดัการเรียนการสอน
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
เพื่อใชส้ร้างเคร่ืองมือในกาวจิยั ดงัตารางน้ี 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

( Problem Based Learning ) 

คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
( Inquiry of School ) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการ
วจัิย 

1. การก าหนดปัญหา    - รู้จกัตั้งค  าถามและหาค าตอบ 
   - การมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 

- แผนการจดัการ
เรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 
ชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 

2. การคน้ควา้หาความรู้    - รู้จกัเสาะแสวงหาความรู้ 

   - การใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ 
   - การมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

( Problem Based Learning ) 

คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
( Inquiry of School ) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการ
วจัิย 

3. การวเิคราะห์ปัญหา    - การคิดวิเคราะห์ 
  - การมีเหตุผลและตดัสินใจ 
   - การมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 

- แบบประการเรียนรู้
วชิาวทิยาศาสตร์โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4. การแกไ้ขปัญหา    - การคิดวิเคราะห์ - แบบประเมิน
คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการท างาน
เป็นกลุ่ม 
- แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยา 
ศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 
- แบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนการสอนวชิา
วทิยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

   - การมีเหตุผลและตดัสินใจ 

   - การมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 

5. สรุปและประเมินผล    - การมีเหตุผลและตดัสินใจ 

   - การมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 

6. การน าเสนอ    - การตรงต่อเวลา 
   - การใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ 
   - การมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 
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3.3.1  แผนการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.3.1.1  ศึกษาแนวคิดและหลกัการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.3.1.2  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุงใหม่ พ.ศ.

2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลเทศบาลอ้อมน้อย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เก่ียวกบัขอบเขตสาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา เพื่อ
น ามาวเิคราะห์การสร้างแผนการเรียนรู้ 

3.3.1.3  สร้างแผนการเรียนรู้จากเน้ือหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 จ านวน 2 หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แรงและพลังงาน และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
การเปล่ียนแปลงของสาร  ให้สอดคลอ้งกบัค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั โดยท า
การเลือกสาระการเรียนรู้เพื่อสร้างแผนจดัการเรียนรู้จ านวน 9 แผน ใชเ้วลา 18 คาบเรียน คาบละ 60 
นาที ซ่ึงเป็นการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงมีเน้ือหายอ่ยตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. หน่วยการเรียนรู้ 2 เร่ือง แรงและพลงังาน 
1.1 แรงลพัธ์     จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.2 แรงเสียดทาน     จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.3 การเคล่ือนท่ีของเสียง    จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.4 การเกิดเสียงสูงและเสียงต ่า   จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.5 การเกิดเสียงดงัและเสียงค่อย   จ  านวน   2   ชัว่โมง 
1.6 มลพิษทางเสียง    จ  านวน   2   ชัว่โมง 

2. หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร 
2.1 การเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  จ านวน   2   ชัว่โมง 
2.2 การละลายของสาร    จ  านวน   2   ชัว่โมง 
2.3 การเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสาร จ านวน   2   ชัว่โมง 

3.3.1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน   การวดัผลประเมินผล ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้ว เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) ความ
สอดคลอ้งขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
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เรียนการสอน การวดัและประเมินผล ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ ตลอดจน
ขอ้บกพร่องอ่ืนๆ โดยค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1 หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
 0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1 หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

แบบประเมินแผนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่า IOC เท่ากบั 
.66 – 1.00 

3.3.1.6  น าแผนจดัการเรียนรู้ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.2  แบบประเมินการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ผูว้ิจ ัยด าเนินการสร้างแบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 1 ชุด 
ดงัน้ี 

3.3.2.1  ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หนังสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นขอ้มูลและ
แนวทางในการสร้างแบบประเมินการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.3.2.2  ส ร้างแบบประเมินการเ รียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนัก เ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.3.2.3  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการแปล
ความหมายของขอ้มูล โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน และเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉล่ีย
ระดบัคะแนน ดงัน้ี 

เกณฑก์ารประเมิน แบ่งเป็น 3 ระดบั 
3  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
2  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
1  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของระดับคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2553, น. 103) 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้
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ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66 หมายถึง   พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
3.3.2.4  ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีสร้างข้ึน ให้อาจารย์

ท่ีปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีมีการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.2.5  เสนอแบบประเมินการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแก่ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ ดา้นภาษา และ
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  
การวดัผลประเมินผล ความชัดเจน ความถูกตอ้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และน าขอ้มูลท่ี
รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใช้ดชันี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977, pp. 49-60) 
ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ โดยก าหนดเกณฑ์การ
พิจารณา ดงัน้ี 

+1   หมายถึง   แน่ใจวา่แบบประเมินการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสอดคลอ้ง
กบัตวัช้ีวดั 

  0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความ
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

-1   หมายถึง   แน่ใจว่าแบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

แบบประเมินการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีค่า IOC เท่ากบั .66 – 1.00 
3.3.2.6  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และมีขอ้แนะน าเก่ียวกบัแบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจยัจึงด าเนินการแกไ้ขตามขอ้แนะน าดงักล่าว และน าแบบประเมินท่ีไดรั้บการ
แกไ้ขเรียบร้อยแลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ังก่อนน าไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในการวจิยั 

3.3.2.7  จดัเตรียมแบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีผ่านการพิจารณา
เรียบร้อยแลว้ เพื่อน าไปด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวิจยัต่อไป 

3.3.3  แบบประเมินพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
ผูว้จิยัด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 5 ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 1 ชุด ดงัน้ี 
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3.3.3.1  ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หนังสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นขอ้มูลและ
แนวทางในการสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 

3.3.3.2  สร้างแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์   ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยท าการประเมินเป็นรายบุคคล 

3.3.3.3  ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะ
วดั โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

3  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
2  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
1  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของระดบัคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 
103) 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยู่ในระดบั

พอใช ้  
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยู่ในระดบั

ปรับปรุง 
3.3.3.4  ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน ให้อาจารยท่ี์ปรึกษา

พิจารณาความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการ
เรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารย์
ท่ีปรึกษา 

3.3.3.5  เสนอแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้แก่ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ ดา้นภาษา และความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผล
ประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจาก
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977, pp. 49-60) ซ่ึงมี
ค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา 
ดงัน้ี 

+1   หมายถึง   แน่ใจวา่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
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0   หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1   หมายถึง   แน่ใจว่าแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ไม่มีความสอดคล้องกบั

ตวัช้ีวดั 
แบบประเมินพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่า IOC 

เท่ากบั .66 – 1.00 
3.3.3.6  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และมีขอ้แนะน าเก่ียวกบัแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่

เรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการแก้ไขตามข้อแนะน าดงักล่าว และน าแบบประเมินท่ีได้รับการแก้ไข
เรียบร้อยแลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ังก่อนน าไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในการวจิยั 

3.3.3.7  จดัเตรียมแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ท่ีผ่านการพิจารณาเรียบร้อยแล้ว 
เพื่อน าไปด าเนินการ เก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยัต่อไป 

3.3.4  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ผู ้วิจ ัยด าเนินการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 1 ชุด 
ดงัน้ี 

3.3.4.1  ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นขอ้มูลและ
แนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

3.3.4.2  สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.3.4.3  ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะ
วดั โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

3  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
2  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
1  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของระดบัคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2553,  
น. 103) 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้ 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66 หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
3.3.4.4  ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มท่ีสร้างข้ึน ให้อาจารยท่ี์

ปรึกษาพิจารณา   ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ท่ีมีการจดัการ
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เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.4.5  เสนอแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มแก่ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ ดา้นภาษา และ
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  
การวดัผลประเมินผล ความชัดเจน ความถูกตอ้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และน าขอ้มูลท่ี
รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใช้ดชันี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977, pp. 49-60) 
ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑ์ท่ี   ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑ์การ
พิจารณา ดงัน้ี 

+1   หมายถึง   แน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มมีความสอดคล้องกบั
ตวัช้ีวดั 

  0   หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มมีความสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดั 

-1   หมายถึง   แน่ใจวา่แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มไม่มีความสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดั 

แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม มีค่า IOC เท่ากบั .66 – 1.00 
3.3.4.6  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และมีขอ้แนะน าเก่ียวกบัแบบประเมินพฤติกรรมการ

ท างานเป็นกลุ่ม ผูว้ิจยัจึงด าเนินการแกไ้ขตามขอ้แนะน าดงักล่าว และน าแบบประเมินท่ีไดรั้บการ
แกไ้ขเรียบร้อยแลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ังก่อนน าไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในการวจิยั 

3.3.4.7  จัดเตรียมแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มท่ีผ่านการพิจารณา
เรียบร้อยแลว้ เพื่อน าไปด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวิจยัต่อไป 

3.3.5  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
ในการสร้างแบบวดัผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและพลังงาน, การ

เปล่ียนแปลงของสาร ผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
3.3.5.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
3.3.5.2  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงั            เพื่อก าหนดจ านวนขอ้สอบและเพื่อวดัความสามารถทางดา้นพุทธิพิสัยตามทฤษฎี
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ของบลูม คือ 1) ความจ า 2) ความเขา้ใจ 3) การน าไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ 6) การ
ประเมินค่า 

3.3.5.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
พลงังาน, การเปล่ียนแปลงของสาร เป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 แบบปรนยั   ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20  ขอ้  

3.3.5.4  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์แบบคู่ขนานท่ีสร้าง
ข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของจุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของภาษา ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.5.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แบบคู่ขนานท่ี
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
จุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ตลอดจน
ขอ้บกพร่องอ่ืนๆ โดยค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2550, น. 58-66) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ใน
เกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1   หมายถึง   แน่ใจว่าแบบวดัผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบวดัผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกบั
จุดประสงค ์

-1   หมายถึง   แน่ใจว่าแบบวดัผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไม่มีความสอดคล้องกบั
จุดประสงค ์

แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีค่า IOC เท่ากบั 
.66 – 1.00 

3.3.5.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แบบคู่ขนาน
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไป Try out กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ห้อง 2 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย ซ่ึงเป็นคนละกลุ่มกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาค่าความยาก (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดก าหนดเกณฑ์การผ่านค่าความยากง่าย  (p) .20 - .80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) .20 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, น.58-66)  



44 

3.3.5.7  น าไปใชใ้นการด าเนินการวจิยั โดยท าการวดัผลการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ก่อน
เรียนและหลงัเรียน (Pre-test and Post-test) ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แรงและพลงังาน และหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 3 การเปล่ียนแปลงของสาร 

3.3.6  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี

เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 1 ชุด ดงัน้ี 
3.3.6.1  ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หนังสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นขอ้มูลและ

แนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
3.3.6.2  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยท าการประเมินเป็นรายบุคคล 
3.3.6.3  ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะ

วดั โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
5 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
3  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
1  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของระดับคะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับ (ชัชวาลย์  
เรืองประพนัธ์, 2539, น. 15) 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
3.3.6.4  ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึน ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา

ความเหมาะสมสอดคล้องกบัแผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียน
การสอน การวดัผลประเมินผล ให้ขอ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 
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3.3.6.5  เสนอแบบประเมินความพึงพอใจแก่ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ ดา้นภาษา และความเท่ียงตรงของ
เน้ือหา (Content validity) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล 
ความชดัเจน ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ มาค านวณหาค่าดชันี  ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977, pp. 49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือ
วา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 

+1   หมายถึง   แน่ใจวา่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
0   หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1   หมายถึง   แน่ใจว่าแบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ไม่มีความสอดคล้องกับ

ตวัช้ีวดั 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียน

การสอนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีค่า IOC เท่ากบั .66 – 1.00 
3.3.5.6  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และมีขอ้แนะน าเก่ียวกบัแบบประเมินความพึงพอใจ 

ผูว้จิยัจึงด าเนินการแกไ้ขตามขอ้แนะน าดงักล่าว และน าแบบประเมินท่ีไดรั้บการแกไ้ขเรียบร้อยแลว้
ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ังก่อนน าไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในการวจิยั 

3.3.5.7  จดัเตรียมแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผ่านการพิจารณาเรียบร้อยแล้ว เพื่อ
น าไปด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยัต่อไป 

 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

วธีิด าเนินการวจิยัมีวธีิด าเนินการวจิยัดงัน้ี  
3.4.1  ผูส้อนช้ีแจงและอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 2 แรงและพลงังาน และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การเปล่ียนแปลงของสาร ซ่ึงจะใชก้ารเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

3.4.2   ผูส้อนด าเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 หน่วยการเรียนรู้ 
ใช้เวลา   18 ชั่วโมง และในขณะท่ีนักเรียนร่วมท ากิจกรรมผ่านกระบวนการกลุ่ม ตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ ผูส้อนสังเกตและประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ระหว่างท ากิจกรรม และบนัทึกเป็น
ขอ้มูล  

3.4.3  เม่ือส้ินสุดหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยท าการวดัผลการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียน และหลงัเรียน (Pre-test and 
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Post-test)  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แรงและพลงังาน และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
การเปล่ียนแปลง    ของสาร จ านวน 20 ขอ้ เวลา 50 นาที เพื่อเก็บคะแนน  

3.4.4  นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อ
ส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

3.4.5  น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการทางสถิติ และสรุป 
 

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

3.5.1  น าผลแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์แบบคู่ขนานส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.5.2  วิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนระหว่างการท ากิจกรรม ตามแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อท าการบนัทึกและประเมินผลของแบบประเมินการเรียนรู้วิชา
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน, แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้, แบบประเมินพฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่ม และหลังเสร็จส้ินการก าหนดการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
ท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เพื่อท าการบนัทึกและน ามาผลการประเมินมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.5.3  ประมวลผลโปรแกรมส าเร็จรูป แปลผล และวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.5.4  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 

 
3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
3.6.1  สถิติพื้นฐาน 

3.6.1.1  ร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

  P = 
𝑓

𝑁
 × 100 

เม่ือ  P  แทน ร้อยละ 
f  แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงร้อยละ 
N  แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
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3.6.1.2  ค่าเฉล่ีย (mean) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.105) 

𝑥̅ =  
∑ 𝑥

𝑁
 

 
โดย  𝑥̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

 ∑ 𝑥  แทน ผลรวมของคะแนน 
 N  แทน จ านวนทั้งหมด 

 
3.6.1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 106) 

 

S.D.   =   √
𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 
โดย  S.D.   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ∑ 𝑥2    แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 
 (∑ 𝑥)

2  แทน ก าลงัสองของคะแนนผลรวม 
 n  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

3.6.2  สถิติในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
3.6.2.1  ค่าความเท่ียงตรง (Validity)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

โดยใช้ดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั IOC : Index of objective 
Congruence  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 64) จากสูตร  ดงัน้ี 

 

𝐼𝑂𝐶    =       
∑ 𝑅

𝑁
 

        โดย     IOC      แทน     ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
   ∑ 𝑅           แทน      ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N          แทน      จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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3.6.2.2  การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยใชสู้ตร P ดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, 2541, น. 195) 

 

P = 
𝑅

𝑁
 

เม่ือ   P  แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 
R  แทน จ านวนผูต้อบถูก 
N  แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 

เกณฑ์พิจารณาการหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

เกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ท่ีไดจ้ากการค านวณจากสูตร
ท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 ท่ีมีรายละเอียดเกณฑข์องเกณฑใ์นการพิจารณาตดัสิน ดงัน้ี 

ได ้ 0.80  ≤  p   ≥  1.00  เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก ควรตดัทิ้ง หรือน าไปปรับปรุง 
 0.60  ≤  p   <  0.80 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่ายใชไ้ดดี้ 
 0.40  ≤  p   <  0.60 เป็นขอ้สอบท่ีความยากง่ายปานกลาง ดีมาก 
 p   <  0.20  เป็นขอ้สอบท่ียากมาก ควรตดัทิ้งหรือน าไปปรับปรุง 
โดยท่ีขอ้สอบท่ีจะสามารถน าไปใช้ในการวดัผลท่ีมีประสิทธิภาพจะมีค่าความยากอยู่

ระหวา่ง 0.20 ถึง 0.80 
3.6.2.3  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (บุญชม 

ศรีสะอาดและคณะ, 2550, น. 85) 
 

r = 
H−L

N
 

เม่ือ   r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
H  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
L แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าตอบถูก 
N  แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

เกณฑพ์ิจารณาหาค่าอ านาจจ าแนกมีหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 
1.  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 1 ถึง -1 มีรายละเอียดของเกณฑ์การ

พิจารณาตดัสิน ดงัน้ี 
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ได ้ 0.40  ≤  r   เป็นขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกดีมาก 
 0.30  ≤  r   <  0.39 เป็นขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกดี 
 0.20  ≤  r   <  0.29 เป็นขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกพอใช ้ปรับปรุงตวัเลือก 
      r   ≤  0.19 เป็นขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกต ่า ควรตดัทิ้ง 
2.  ถา้ค่าอ านาจจ าแนกมีค่ามากๆ เขา้ใกล ้1 แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นสามารถจ าแนกคน

เก่งและคนอ่อนออกจากกนัไดดี้ 
3.6.2.4  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR20 ตามวิธีของ Kuder-

Richardson (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 ข, น.  85-86) 
 

 
 
เม่ือ         rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 k แทน จ านวนขอ้ 
 P แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
 q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
 S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

 
3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐานการวจิยั  

ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้สถิติ 
t – test (Dependent Samples) (บุญชม ศรีสะอาด. 2548) ดงัน้ี 
 

 
 

เม่ือ       T             แทน  สถิติทดสอบท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต  
จากการแจกแจงแบบ t  เพื่อทราบนยัส าคญั 

 D  แทน  ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน  
 n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 








 


2tt
S

pq
1

1 -k 

k
  r  



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวจิยั เร่ือง การใชปั้ญหาเป็นฐาน ส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ วชิาวทิยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ 1)ศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  2) ศึกษาคุณลักษณะ 
ใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  4) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  โดยผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน
นักเรียน 30 คน โรงเรียนอนุบาลเทศบาลอ้อมน้อย  จังหวดัสมุทรสาคร และได้ใช้เคร่ืองมือ 
ในการวิจยัทั้งหมด 5 เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน  2) แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 3) แบบประเมิน
พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  4) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  5) แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนและน าเสนอผลการวจิยั แบ่งเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีท่ี 5 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงั 

การไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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ตอนท่ี 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
ผลการศึกษา 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีท่ี 5 

 
ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละ ของความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน จ านวน 9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน นกัเรียนจ านวน 5 กลุ่ม 
 

ล าดับ
กลุ่ม 

คะแนนความสามารถในการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ จ านวน 
9 แผน แผนละ 18 คะแนน 

รว
ม 

16
2 ค

ะแ
นน

 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

เกณ
ฑ์ผ่

าน
คะ

แน
น 

ไม่
ต ่า
กว่
าร้
อย

ละ
 80

 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่1 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่2 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่3 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่4 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่5 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่6 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่7 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่8 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่9 

1 15 15 15 15 15 16 15 15 15 136 83.95 ผา่น 

2 16 16 17 17 16 18 17 16 15 148 91.36 ผา่น 

3 17 17 16 17 16 16 16 16 15 146 90.12 ผา่น 

4 14 16 16 15 15 16 14 15 14 135 83.33 ผา่น 

5 14 14 16 15 13 16 15 15 15 133 82.10 ผา่น 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละ ของการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน จ านวน 9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน นกัเรียนจ านวน 5 กลุ่ม พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนไม่
ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ผา่นเกณฑทุ์กกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 100 

 
 
 
 
 



52 

ตารางที่ 4.2 แสดงระดบัคะแนนของความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน จ านวน 9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน นกัเรียนจ านวน 5 กลุ่ม 
 

กลุ่มที่ 

คะแนนการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 

คะแนน
เฉลีย่ 

แปลผล 

กา
รก
 าห
นด

ปัญ
หา

 

กา
รค้

นค
ว้า
คว

าม
รู้ 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

ปัญ
หา

 

กา
รแ
ก้ไ
ขปั

ญห
า 

กา
รส

รุป
แล
ะป

ระ
เม
ินผ

ล 

กา
รน

 าเส
นอ

 

1 2.89 2.78 2.56 2.11 2.22 2.56 2.52 ดี 
2 3.00 3.00 2.56 2.89 2.22 2.78 2.74 ดี 
3 2.89 2.78 3.00 2.89 2.22 2.44 2.70 ดี 
4 2.89 2.67 2.44 2.33 2.11 2.56 2.50 ดี 
5 2.89 2.67 2.78 2.22 2.00 2.22 2.46 ดี 

ค ะ แ น น
เฉลีย่ 

2.91 2.78 2.67 2.49 2.16 2.51 2.59 ดี 

แปลผล ดี ดี ดี ดี พอใช ้ ดี   
 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงระดบัคะแนนของการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน จ านวน   9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน นักเรียนจ านวน 5 กลุ่ม พบว่า การเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.59) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนสูงสุด คือ การก าหนดปัญหา (คะแนนเฉล่ีย 2.91) รองลงมา คือ การคน้ควา้
หาความรู้ (คะแนนเฉล่ีย 2.78) ส่วนคะแนนท่ีต ่าสุด คือ การสรุปและประเมินผล (คะแนนเฉล่ีย 
2.16) 
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แผนภูมิที่ 4.1 เปรียบเทียบระดบัคะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนกัเรียนจ านวน    5 กลุ่ม จ านวน 9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน 

 
เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ี 1 มีความโดดเด่นของการเรียนรู้ 

วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในดา้นการก าหนดปัญหา (ค่าเฉล่ีย = 2.89) และควรไดรั้บ
การฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองในดา้นการแกปั้ญหา (ค่าเฉล่ีย = 2.11)  

นักเรียนกลุ่มท่ี 2 มีความโดดเด่นในด้านการก าหนดปัญหาและการค้นควา้ความรู้ 
(ค่า เฉล่ีย = 3.00) และควรได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองในด้านการสรุปและประเมินผล  
(ค่าเฉล่ีย = 2.22) 

นักเรียนกลุ่มท่ี 3 มีความโดดเด่นในด้านการวิเคราะห์ปัญหา (ค่าเฉล่ีย = 3.00) และ 
ควรไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองในดา้นการสรุปและประเมินผล (ค่าเฉล่ีย = 2.22) 

นักเรียนกลุ่มท่ี 4 มีความโดดเด่นในด้านการก าหนดปัญหา (ค่าเฉล่ีย = 2.89) และ 
ควรไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองในดา้นการสรุปและประเมินผล (ค่าเฉล่ีย = 2.11)  

นักเรียนกลุ่มท่ี 5 มีความมีความโดดเด่นในด้านการก าหนดปัญหา (ค่าเฉล่ีย = 2.89) 
และควรไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองในดา้นการสรุปและประเมินผล (ค่าเฉล่ีย = 2.00) 
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การก าหนดปัญหา การคน้ควา้ความรู้ การวเิคราะห์ปัญหา

การแกไ้ขปัญหา การสรุปและประเมินผล การน าเสนอ
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ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
ตารางที ่4.3 แสดงระดบัคะแนนของคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน         
แบบรายบุคคล จ านวน 9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน 
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จากตาราง ท่ี  4.3 แสดงระดับคะแนนของคุณลักษณะใฝ่ เ รียน รู้ของนัก เ รียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 9 แผน เป็น
รายบุคคล  พบวา่ คุณลกัษณะใฝ่  เรียนรู้อยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.57) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ      การตรงต่อเวลา (คะแนนเฉล่ีย 2.90) รองลงมา คือ  
รู้จกัเสาะแสวงหาความรู้ และการมีส่วนร่วมในการท างาน (คะแนนเฉล่ีย 2.69) ส่วนคะแนนท่ีต ่า
ท่ีสุด คือ การใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ (คะแนนเฉล่ีย 2.22) 
 

 
 
แผนภูมิที่ 4.2 เปรียบเทียบระดบัคะแนนคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แบบรายบุคคล 

 
แสดงระดบัคะแนนของคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงั

การไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน   แผน คิดเป็น 18 คาบเรียน โดยท าการ
ประเมินเป็นรายบุคคล  พบวา่ คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้อยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 2.57) 
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงระดบัคะแนนพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน นกัเรียนจ านวน 5 
กลุ่ม 
 

กลุ่มที่ 

พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

คะ
แน

นเ
ฉล

ีย่ 

แป
ลผ

ล 

กา
รว
าง
แผ

นก
าร
ท า
งา
น 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
นก

าร
ท า
งา
น 

คว
าม
รับ

ผดิ
ชอ

บต่
อง
าน
ทีไ่
ด้รั

บ 

กา
รแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 

ท า
งา
นเ
สร็

จต
าม
เวล

าท
ีก่ า
หน

ด 

1 2.67 2.11 2.44 2.33 2.44 2.40 ดี 
2 2.78 2.56 2.00 2.11 2.00 2.29 พอใช ้
3 2.78 2.56 2.11 2.44 1.89 2.36 ดี 
4 2.67 2.22 1.78 1.78 2.11 2.11 พอใช ้
5 2.44 2.67 2.56 2.44 2.67 2.56 ดี 

คะแนน
เฉลีย่ 

2.67 2.42 2.18 2.22 2.22 2.34 ดี 

แปลผล ดี ดี พอใช ้ พอใช ้ พอใช ้   
 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงระดบัคะแนนพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 5 กลุ่ม พบว่า พฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่มอยูใ่นระดบัดี(คะแนนเฉล่ีย 2.34) โดยพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนอยู่
ในระดบัดี จ านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 60 และระดบัพอใช ้จ านวน 2 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 40 
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แผนภูมิที่ 4.3 เปรียบเทียบระดบัคะแนนคะแนนพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนจ านวน 
5 กลุ่ม จ านวน 9 สัปดาห์ คิดเป็น 18 คาบเรียน 

 
จากการประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 วิชา

วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 5 กลุ่ม พบวา่ พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มอยูใ่นระดบั
ดี (ค่าเฉล่ีย 2.34) เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 มีความโดดเด่นของพฤติกรรม
การท างานเป็นกลุ่ม ในดา้นการวางแผนการท างาน (ค่าเฉล่ีย 2.67) และควรไดรั้บการฝึกฝนอย่าง
ต่อเน่ืองในดา้นความร่วมมือในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 2.11) 

นักเรียนกลุ่มท่ี 2 มีความโดดเด่นในด้านการวางแผนการท างาน (ค่าเฉล่ีย 2.78) และ 
ควรไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองในดา้นความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ (ค่าเฉล่ีย 2.00) 

นักเรียนกลุ่มท่ี 3 มีความโดดเด่นในด้านการวางแผนการท างาน (ค่าเฉล่ีย 2.78) และ 
ควรไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองในดา้นท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด (ค่าเฉล่ีย 1.89) 

นกัเรียนกลุ่มท่ี 4 มีความโดดเด่นในด้านการวางแผนการท างาน (ค่าเฉล่ีย 2.67) และ 
ควรได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองในด้านความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ และการแสดงความ
คิดเห็น (ค่าเฉล่ีย 1.78) 
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พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม

การวางแผนการท างาน ความร่วมมือในการท างาน ความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บ

การแสดงความคิดเห็น ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด
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นกัเรียนกลุ่มท่ี 5 มีความมีความโดดเด่นในด้านความร่วมมือในการท างาน และด้าน
ท างานเสร็จตามก าหนดเวลาท่ีก าหนด (ค่าเฉล่ีย 2.67) และควรไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองในดา้น
การวางแผนการท างาน และดา้นการแสดงความคิดเห็น (ค่าเฉล่ีย 2.44) 
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ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

 
 
แผนภูมิที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน และหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แบบรายบุคคล 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนเรียน และหลงัเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ก่อนเรียน หลงัเรียน
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ตารางที่ 4.5 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน และหลงัเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

n 𝑿̅ S.D 
t Sig. (2-

tailed) 
ก่อนเรียน 30 6.26 1.33 

37.45* .000 
หลงัเรียน 30 14.36 1.51 

 
จากตารางท่ี 4.6 แสดงผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ก่อนใชปั้ญหาเป็นฐานเท่ากบั 6.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.33  

เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ค่าสถิติ t มีค่า 37.45 และค่า Sig.(2-tailed) มีค่า 0.000 ซ่ึงน้อยกว่า
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนใช้ปัญหาเป็นฐานและหลงัใช้
ปัญหาเป็นฐานมีความสัมพนัธ์กนัและนกัเรียนไดเ้รียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แลว้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตอนท่ี 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
ตารางที่ 4.6 แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียน
การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 30 คน 
 
ข้อที่ รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ S.D แปลผล 

ด้านผู้สอน 4.32 0.64 มากทีสุ่ด 
1.1 แจง้จุดประสงคแ์ละรายละเอียดของการเรียนรู้ชดัเจน 

ทุกคร้ัง 
4.47 0.51 มากท่ีสุด 

1.2 ยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวติประจ าวนั 4.13 0.63 มาก 
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ตารางที ่4.6  (ต่อ) 
 
ข้อที่ รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ S.D แปลผล 

ด้านผู้สอน 4.32 0.64 มากทีสุ่ด 
1.1 แจง้จุดประสงคแ์ละรายละเอียดของการเรียนรู้ชดัเจน 

ทุกคร้ัง 
4.47 0.51 มากท่ีสุด 

1.2 ยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวติประจ าวนั 4.13 0.63 มาก 
1.3 เปิดโอกาสและส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ

แกปั้ญหา 
4.40 0.67 มากท่ีสุด 

1.4 ส่งเสริมการท ากิจกรรมกลุ่ม 4.30 0.65 มากท่ีสุด 
1.5 ให้ความสนใจและคอยกระตุ้นให้นักเรียนกล้า

แสดงออก 
4.30 0.70 มากท่ีสุด 

ด้านผู้เรียน 3.80 0.96 มาก 
2.1 มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมขณะท่ีครูสอน 4.33 0.66 มากท่ีสุด 
2.2 เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 3.87 0.78 มาก 
2.3 มีโอกาสเสนอความคิดเห็น คิดวเิคราะห์ 4.20 0.81 มาก 
2.4 ไดล้งมือปฏิบติั และตดัสินใจดว้ยตนเอง 3.83 0.65 มาก 
2.5 สามารถน าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ด ้ 2.77 1.01 ปานกลาง 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 4.01 0.74 มาก 

3.1 มีความน่าสนใจ 4.47 0.68 มากท่ีสุด 
3.2 กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหา และ

ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
4.00 0.59 มาก 

3.3 ท าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดม้ากกวา่การเรียนแบบ
ปกติ 

3.90 0.66 มาก 

3.4 ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการ
ท างานเป็นกลุ่ม 

3.87 0.73 มาก 

3.5 ไดส่้งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้ของตนเอง
อยา่งต่อเน่ือง 

3.80 0.85 มาก 

 ภาพรวม 4.04 0.81 มาก 
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จากตารางท่ี 4.7 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5  
จ  านวน 30 คน ท่ีมีต่อ  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ความพึงพอใจภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.04,  S.D. = 0.81) เม่ือพิจารณารายด้านมีคะแนนเรียงล าดับ 
จากมากไปหาน้อย คือ ด้านผู ้สอน (ค่า เฉล่ีย = 4.32, S.D. = 0.64) ด้านกิจกรรมการเ รียนรู้   
(ค่าเฉล่ีย= 4.01, S.D. = 0.74) และดา้นผูเ้รียน (ค่าเฉล่ีย = 3.80, S.D. = 0.96) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ดา้นผูส้อน ไดแ้ก่ แจง้จุดประสงคแ์ละรายละเอียดของการเรียนรู้ชดัเจนทุกคร้ัง(ค่าเฉล่ีย 
= 4.47, S.D. = 0.51) เปิดโอกาสและส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา (ค่าเฉล่ีย = 4.40, 
S.D. = 0.67) ส่งเสริมการท ากิจกรรมกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย = 4.30, S.D. = 0.65) ให้ความสนใจและคอย
กระตุน้ให้นกัเรียนกลา้แสดงออก (ค่าเฉล่ีย = 4.30, S.D. = 0.70) และยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
จริงในชีวติประจ าวนั (ค่าเฉล่ีย = 4.13, S.D. = 0.63) 

ด้านผู ้เรียน ได้แก่ มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมขณะท่ีครูสอน (ค่าเฉล่ีย = 4.33,  
S.D. = 0.66) มีโอกาสเสนอความคิดเห็น คิดวิเคราะห์ (ค่าเฉล่ีย = 4.20, S.D. = 0.81) เขา้ใจเน้ือหา
มากข้ึน (ค่าเฉล่ีย = 3.87, S.D. = 0.78) ได้ลงมือปฏิบติั และตดัสินใจด้วยตนเอง (ค่าเฉล่ีย = 3.83, 
S.D. = 0.65) และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้(ค่าเฉล่ีย = 2.77, S.D. = 1.01) 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มีความน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย = 4.47, S.D. = 0.68) กระตุน้
ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหา และตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล (ค่าเฉล่ีย = 4.00, S.D. = 0.59) 
ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้มากกว่าการเรียนแบบปกติ (ค่า เฉล่ีย = 3.90, S.D. = 0.66)  
ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองผา่นการท างานเป็นกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย = 3.87, S.D. = 0.73) 
และได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง (ค่าเฉล่ีย = 3.80,  
S.D. = 0.85) 

 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การใช้ปัญหาเป็นฐาน ส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนการสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

2.  เพื่อศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการ
เรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

5.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหา   เป็นฐาน 
 
สมมติฐานของการวจัิย 

1.  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี
คะแนนไม่ต ่ากวา่   ร้อยละ 80 

2.  นกัเรียนมีคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัดี 
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน อยูใ่นระดบัดี 
4.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียน

มีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชา
วทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก 
 
ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2562 จ านวนนกัเรียน 30 คน โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย จงัหวดัสมุทรสาคร 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เร่ือง การใชปั้ญหาเป็นฐาน ส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ วชิา
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 

1.  แบบประเมินการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.  แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
3.  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
4.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
5.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
 
ข้ันตอนการเกบ็ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวจิยั ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียม 

ผูส้อนแจง้จุดประสงค์ของการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงมี
ขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ การก าหนดปัญหา, การคน้ควา้หาความรู้, การวิเคราะห์ปัญหา, การแกไ้ข
ปัญหา, การสรุป และประเมินผล, การน าเสนอ 

2.  ขั้นด าเนินการ 
2.1  ผู ้สอนให้นัก เ รียนท าแบบทดสอบความ รู้ ก่อนเ รียน (Pre-test) โดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 20 ขอ้ ใช้
เวลา 60 นาที โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล เพื่อเก็บเป็นขอ้มูล 

2.2  ผูส้อนแบ่งกลุ่มนกัเรียนโดยคละความสามารถ จากคะแนนทดสอบความรู้ก่อน
เรียน ออกเป็น 5 กลุ่ม 
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2.3  ด าเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จ านวน 9 แผน ใช้เวลา 18 ชั่วโมง ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมนั้น ผูส้อนให้นักเรียนเรียนรู้จากใบเสริม
ความรู้ ท าใบกิจกรรม ใช้ส่ือและเทคโนโลยีต่างๆเพื่อค้นควา้ความรู้ น ามาใช้ในกิจกรรมเพื่อ
น าเสนอ โดยผูส้อนท าการเก็บขอ้มูลนกัเรียนระหวา่งกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน จากแบบ
ประเมินการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน, แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ และ
แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

2.4  หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนการเรียนรู้แลว้ ผูส้อนใหน้กัเรียน
ท าแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงเป็นชุดแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบคู่ขนาน
กบัแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ  านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาที เพื่อเก็บเป็นขอ้มูล 

3.  ขั้นสรุป 
3.1  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนทั้งหมด ผูว้ิจยัให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามความ

พึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3.2  น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการทางสถิติ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูปโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.  น าผลแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนระหวา่งการท ากิจกรรมกระบวนการกลุ่ม 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อประเมินคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.  ประมวลผลโปรแกรมส าเร็จรูป แปลผล และวเิคราะห์ขอ้มูล 
4.  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
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5.1  สรุปผลการวจัิย 
5.1.1  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ผา่นเกณฑ์ทุกกลุ่ม คิด
เป็นร้อยละ 100 เม่ือพิจารณาระดบัคะแนนของการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
พบว่า การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.59) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นกัเรียนมีคะแนนสูงสุด คือ การก าหนดปัญหา (คะแนนเฉล่ีย 2.91) 
รองลงมา คือ การคน้ควา้หาความรู้ (คะแนนเฉล่ีย 2.78) ส่วนคะแนนท่ีต ่าสุด คือ การสรุปและ
ประเมินผล (คะแนนเฉล่ีย 2.16) 

5.1.2  ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้อยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.57) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การตรงต่อเวลา (คะแนนเฉล่ีย 
2.90) รองลงมา คือ รู้จกัเสาะแสวงหาความรู้ และการมีส่วนร่วมในการท างาน (คะแนนเฉล่ีย 2.69) 
ส่วนคะแนนท่ีต ่าท่ีสุด คือ การใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ (คะแนนเฉล่ีย 2.22) 

5.1.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 วิชา
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มอยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 
2.34) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การวางแผนการท างาน 
(คะแนนเฉล่ีย 2.67) รองลงมา คือ  ความร่วมมือในการท างาน (คะแนนเฉล่ีย 2.42) ส่วนคะแนน
ต ่าสุด คือ ความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย (คะแนนเฉล่ีย 2.18) 

5.1.4  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาศตร์ ก่อนใชปั้ญหา
เป็นฐานเท่ากบั 6.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.33 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา  เป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ค่าสถิติ t มีค่า 37.45 
และค่า Sig.(2-tailed) มีค่า 0.000 ซ่ึงน้อยกว่านัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนใช้ปัญหาเป็นฐานและหลงัใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสัมพนัธ์กนัและนกัเรียนได้
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แลว้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ หลงัใชปั้ญหาเป็นฐาน เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.1.5  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅  = 4.04,  
S.D. = 0.81) เม่ือพิจารณารายดา้นมีคะแนนเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ ดา้นผูส้อน ( 𝑋̅ = 4.32, 
S.D. = 0.64) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑋̅ = 4.01, S.D. = 0.74) และดา้นผูเ้รียน (𝑋̅ = 3.80, S.D. = 0.96) 
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5.2  อภิปรายผล 
5.2.1  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ทุกกลุ่ม  
คิดเป็นร้อยละ 100 เม่ือพิจารณาระดบัคะแนนของการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
พบว่า การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดับดี (คะแนนเฉล่ีย 2.59)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนสูงสุด คือ การก าหนดปัญหา (คะแนนเฉล่ีย 2.91) 
รองลงมา คือ การคน้ควา้หาความรู้ (คะแนนเฉล่ีย 2.78) ส่วนคะแนนท่ีต ่าสุด คือ การสรุปและ
ประเมินผล (คะแนนเฉล่ีย 2.16) 

จากการศึกษา ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
จ านวน 9 คร้ัง นักเรียนแต่ละกลุ่ม มีคะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และมีคะแนนค่อนข้างสูง  
เม่ือน ามาพิจารณาในแต่ละประเด็น ประเด็นท่ีนกัเรียนท าไดดี้ท่ีสุด คือ การก าหนดปัญหา รองลงมา 
คือ การคน้ควา้ความรู้, การวิเคราะห์ปัญหา,    การแกไ้ขปัญหา และการน าเสนอ ส่วนคะแนนท่ีได้
นอ้ย คือ การสรุปและการประเมินผล ซ่ึงนกัเรียนไดค้ะแนนในระดบัพอใช ้

ดงัท่ีชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552) กล่าววา่ การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีความส าคญัต่อ
การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพราะเป็นตัวกระตุ้นและพัฒนาผูเ้รียนให้สามารถคิดหาวิธีการ
แกปั้ญหา โดยใชค้วามรู้และทกัษะต่างๆท่ีเคยเรียน และท าการศึกษาเพิ่มเติม มาวเิคราะห์เพื่อหาแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง ท าให้การเรียนการสอนแบบน้ีมีความยืดหยุ่นสูงและสามารถใช้
ปัญหาจากสถานการณ์จริงมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนได้และ Sinthaphanon, et al. (2012, 
p.140) กล่าวถึงนกัเรียนท่ีไดรั้บการปลูกฝังและกระตุน้ให้มีความสามารถในการแกปั้ญหา ท าให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาโดยใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัเป็น
จุดเร่ิมตน้ของ การแสวงหาความรู้ และกระตุน้ให้เกิดการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ จะสามารถให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา อยา่งมีขั้นตอนหรือตามกระบวนการ ในการ
แกปั้ญหาให้สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไวไ้ด ้โดยพิจารณาจากเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน มี
กิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะน าวิธีการวางแผนแก้ปัญหา เก็บรวบรวม
ขอ้มูล และการประเมินผลให้นกัเรียนเขา้ใจ ส่งผลให้นกัเรียนสามารถด าเนินการตามกระบวนการ
แกปั้ญหา จนกระทัง่สรุปผลการแกปั้ญหาได ้

สอดคลอ้งกบัพิมพใ์จ เกตุการณ์และคณะ (2558) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา 
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน เพราะการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่ง
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เขา้ใจมากกว่าการเรียนโดยการฟังบรรยายเพียง อยา่งเดียว และฝึกให้ผูเ้รียนสามารถคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง และเกิดทกัษะดา้นการแกปั้ญหาได ้และเจษฎายุทธ ไกรกลาง (2560) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ คะแนน
เฉล่ียของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และชุติมา สรรเสริญ (2560) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน(Problem-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 กลุ่ม
คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 1 กลุ่มคิดเป็นร้อยละ 16.66 

5.2.2  ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้อยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.57) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การตรงต่อเวลา (คะแนนเฉล่ีย 
2.90) รองลงมา คือ รู้จกัเสาะแสวงหาความรู้ และการมีส่วนร่วมในการท างาน (คะแนนเฉล่ีย 2.69) 
ส่วนคะแนนท่ีต ่าท่ีสุด คือ การใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ (คะแนนเฉล่ีย 2.22) 

จะเห็นไดว้า่นกัเรียนมีคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้อยูใ่นระดบัดีทุกกลุ่ม เน่ืองจากกระบวนการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสัมพนัธ์ต่อคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
นกัเรียน ดงัท่ีอารี พนัธ์มณี (2545) และพิทกัษ ์วงแหวน (2546) กล่าวถึง คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ เป็น
คุณลกัษณะท่ีส าคญัของผูเ้รียนท่ีควรส่งเสริมให้รักการเรียนรู้ ชอบศึกษาหาความรู้ และต่ืนตวักบัส่ิง
แปลกใหม่รอบตวั อยากรู้อยากเห็น  เสาะแสวงหาความรู้ มีวจิารณญาณ เลือกตดัสินใจ คิดวเิคราะห์ 
คิดสังเคราะห์ คิดหาเหตุผล คิดจินตนาการ ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ เกาะติดสถานการณ์  
รู้จกัซักถาม คน้หาค าตอบ กระตือรือร้นต่อการเปล่ียนแปลง ท่ีเกิดข้ึน ด้วยการติดตามข่าวสาร  
อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ เรียนรู้ในแบบต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง และมีทศันคติท่ีดีต่อการศึกษาตลอดชีวิต 
เพื่อท าให้ชีวิตของผูเ้รียน มีความหมาย มีชีวิตชีวา ตลอดจนส าเร็จการศึกษา รับผิดชอบการงาน 
รับผิดชอบชีวิตของตนเอง สามารถปรับตนเองให้ทันสมัย ทนัยุคทนัเหตุการณ์ ทนัโลก  และ 
ทนัต่อความเปล่ียนแปลง เพื่อใหส้ามารถอยูใ่นสังคมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 

สอดคลอ้งกบัสิทธิชยั สุขสมกล่ิน (2560) ท่ีไดท้  าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีผลต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
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เป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และศิริพิมล หงส์เหม 
(2555) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์และคุณลกัษณะใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้หลงัการจดัการเรียนรู้อยู่ใน
ระดบัดี โดยมีคะแนนในองค์ประกอบ คือ มีความตั้งใจ เป็นล าดบัท่ีหน่ึง รองลงมา คือ แสวงหา
ความรู้ 

5.2.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5  
วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มอยูใ่นระดบัดี (คะแนน
เฉล่ีย 2.34) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การวางแผนการ
ท างาน (คะแนนเฉล่ีย 2.67) รองลงมา คือ  ความร่วมมือในการท างาน (คะแนนเฉล่ีย 2.42)  
ส่วนคะแนนต ่าสุด คือ ความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย (คะแนนเฉล่ีย 2.18) 

จากผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดี จ านวน 
3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 60 และระดบัพอใช ้จ านวน 2 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 40 ดงัท่ีเคิร์ท เลวนิ กล่าววา่ 
พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์ของสมาชิกในกลุ่ม โครงสร้างของกลุ่มจะเกิดจาก
การร่วมกลุ่มของบุคคลท่ีมี ลกัษณะแตกต่างกนั และจะมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะ
ของสมาชิกกลุ่ม การรวมกลุ่มจะเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม ดา้นการกระท าความรู้สึก
และความคิดสมาชิกกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากันและจะพยายามช่วยกันท างานโดยอาศัย
ความสามารถของแต่ละบุคคลซ่ึงจะท าให้การปฏิบัติงานลุล่วงไปได้ตามเป้าหมายของกลุ่ม  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเขมวนัต ์กระดงังา (2554) ท่ีไดศึ้กษาผลการเรียนดว้ยกระบวนการกลุ่ม
ร่วมกบัเว็บสนับสนุนการเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียนและพฤติกรรมการท างานกลุ่ม พบว่า
พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการกลุ่มร่วมกบัเวบ็
สนบัสนุนการเรียนวิชาการพฒันาเวบ็ไซต์เบ้ืองตน้อยู่ในระดบัดี และอรอุมา ค าประกอบ (2550)  
ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการท างานกลุ่มหลังจากได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือ พบวา่ นกัศึกษาท่ีรับการจดั การเรียนการสอนแบบร่วมมือ มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน สมาชิกทุกคนในกลุ่มตระหนักถึงหน้าท่ีของตนเองและพยายามปฏิบติั  
ในการท างานกลุ่มในฐานะสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 

5.2.4  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาศตร์ ก่อนใชปั้ญหา
เป็นฐานเท่ากบั 6.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.33 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา  เป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ค่าสถิติ t มีค่า 37.45 
และค่า Sig.(2-tailed) มีค่า 0.000 ซ่ึงน้อยกว่านัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนก่อนใช้ปัญหาเป็นฐานและหลงัใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสัมพนัธ์กนัและนกัเรียนได้
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แลว้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัใชปั้ญหาเป็นฐาน เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ดงัท่ีคู่มือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom (1956) ท่ีท าการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ โดยเป็นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด  6 ดา้น คือ ความจ า ความเขา้ใจ การ
ประยกุตใ์ช ้การวเิคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุฑามาศ นิยมพานิช 
(2556)  ท่ีได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนและความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) โดยหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนในทุกหัวขอ้เน้ือหา และเจษฎายุทธ  
ไกรกลาง (2560) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานต่อการส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 67.22 ของกลุ่มเป้าหมาย และวิเคราะห์ดว้ยสถิติขั้นสูง 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถในการคิดแกไ้ขปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน  
มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และชุติมา สรรเสริญ (2560) ท่ีไดศึ้กษา
การพัฒนาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามท่ีก าหนดไว ้จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 และไม่ผ่านเกณฑ์ 
จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 

5.2.5  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียน
การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ ความพึงพอใจภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.04, S.D. 
= 0.81) เม่ือพิจารณารายดา้นมีคะแนนเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ ดา้นผูส้อน (ค่าเฉล่ีย = 4.32, 
S.D. = 0.64) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย = 4.01, S.D. = 0.74) และดา้นผูเ้รียน (ค่าเฉล่ีย = 3.80, 
S.D. = 0.96) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุเทพ แพทยจ์นัลา (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง ความพึงพอใจของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ 
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อบทบาทครูผูส้อน บทบาทของผูเ้รียนเอง กิจกรรมการเรียนการสอน และ
การวดัผลประเมินผลการเรียนอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับภาณุวฒัน์ เปรมปรี (2556)  
ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศน ้ าจืด ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประเทียบวทิยาทาน จงัหวดัสระบุรี พบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความพึง
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พอใจต่อชุดการเรียนอยู่ในระดบัมาก (4.83) และชุติมา สรรเสริญ (2560) ท่ีได้ศึกษาการพฒันา
ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
(X = 4.52, S.D. = 0.27) เ ม่ือพิจารณาแต่ละด้านมีระดับความพึงพอใจ เ รียงตามล าดับ  คือ  
ด้านการเ รียนการสอน (X = 4.52, S.D. = 0.27)  ด้านผู ้สอน(X = 4.42, S.D. = 0.24)  ด้านการ
ประเมินผล (X = 4.33, S.D. = 0.24) และดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ (X = 4.31, S.D. = 0.23) 
 
5.3  ข้อค้นพบในการวจัิย 

5.3.1  กระบวนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้
การคิดวิเคราะห์ปัญหาท่ีนกัเรียนแต่ละคนไดรั้บและมีความสนใจ โดยเร่ิมจากการก าหนดปัญหา 
แลว้ด าเนินการคน้ควา้ความรู้ วิเคราะห์ปัญหา และแกไ้ขปัญหาร่วมกนัภายในกลุ่ม เพื่อท าการสรุป 
ประเมินผล และน าเสนอแนวคิดวธีิการในการแกไ้ขปัญหาท่ีผา่นการวิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม ท าให้
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยผูส้อนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของ
นกัเรียน คือ ท าหนา้ท่ีเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษา (Facilitator) และกระตุน้การเรียนรู้ของนกัเรียน 

5.3.2  กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ส่งเสริมให้นักเ รียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนกล้าคิดกลา้ท า รู้จกัศึกษาหาความรู้ดว้ย
ตนเองทั้งในและนอกห้องเรียน จึงท าให้นกัเรียนสามารถรู้จกัวิธีการวิเคราะห์และแกปั้ญหาอย่าง
เป็นระบบ และท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน ซ่ึงนกัเรียนน่าจะน าไปประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนั
ไดต่้อการเรียนรู้ในวชิาอ่ืนๆไดอี้กดว้ย 

5.3.3  นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5 ได้รับการส่งเสริมคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ ผ่านการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยนกัเรียนมีความสนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และรู้จกัเสาะแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอกสถานศึกษา รวมถึงการกลา้แสดงออกในการสอบถามความรู้จากผูอ่ื้น เพื่อหาแนวทาง
และน าความรู้ท่ีไดม้าใชใ้นการวิเคราะห์และแกไ้ขปัญหาได ้ท าให้นกัเรียนมีคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้
ในด้านการคิดวิเคราะห์ การมีเหตุผลและรู้จักตัดสินใจได้ดี ข้ึน สามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวติประจ าวนั ทั้งในดา้นการเรียนและการด าเนินชีวติ 

5.3.4  พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนท่ีได้ท าการสังเกต พบว่า พฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี จากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนแต่ละกลุ่มนั้น มี
ความโดดเด่นด้านการวางแผนการท างาน ซ่ึงมีการแบ่งหน้าท่ีของสมาชิกอย่างชดัเจน ท าให้เกิด
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ความร่วมมือกนัในการท างาน เพื่อให้งานส าเร็จดว้ยดี แต่ยงัพบความแตกต่างของการท างานในแต่
ละกลุ่ม ซ่ึงมีกลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 60 และ 
ในระดบัพอใช ้คิดเป็นร้อยละ 40 อาจมีสาเหตุมาจากความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บในรายบุคคล  
ซ่ึงท าใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
1.  ครูควรใหค้วามรู้ต่อการใชเ้ทคโนโลยใีนการคน้ควา้หาความรู้ และจดัหาเทคโนโลยี

และส่ือต่างๆเพิ่มเติม เพื่อใหเ้พียงพอต่อการเรียนรู้และส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน 
2.  ครูควรสร้างแรงจูงใจ เพื่อช่วยกระตุน้พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนให้

ดีข้ึน ในดา้นความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บ การแสดงความคิดเห็น และการท างานเสร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด เช่น กระตุน้โดยการใช้เกมการแข่งขนั การให้ของรางวลั โดยใช้การสะสมแตม้หรือดาว 
จากการแสดงความคิดเห็นในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ และการท างานเสร็จตามก าหนด 

3.  นอกจากน าเสนอในห้องแลว้ ควรใหน้กัเรียนน าเสนอเป็นป้ายนิเทศ หรือส่ือวีดิทศัน์ 
เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในระยะเวลาต่อเน่ือง และช่วยให้นกัเรียนสามารถกลบัมาเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา 

4.  นกัเรียนควรไดรั้บการฝึกฝนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใน
ดา้นการสรุปและประเมินผล ผา่นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค ์อนัเป็นทกัษะท่ีอยูใ่นคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ดา้นการรู้จกัตั้งค  าถามและหาค าตอบ 
รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือต่างๆ เพื่อใชใ้นการน าเสนออยา่งสร้างสรรค ์

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรศึกษาเก่ียวกบัการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการ

เรียนรู้แบบ STEM 
2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้กระบวนการกลุ่มกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองในวิชา

วทิยาศาสตร์ 
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1. สาระการเรียนรู้ 

แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุ โดยแรงลพัธ์ของแรง 2 แรงท่ีกระท ำต่อวตัถุ
เดียวกนั  ถำ้แรงมีทิศทำงเดียวกนัจะเสริมกนั และถำ้แรงทิศทำงตรงกนัขำ้มจะหักลำ้งกนั ส ำหรับ
วตัถุท่ีอยูน่ิ่งแรงลพัธ์  ท่ีกระท ำต่อวตัถุมีค่ำเป็นศูนย ์

 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มาตรฐาน ว 2.2 เขำ้ใจธรรมชำติของแรงในชีวิตประจ ำวนั ผลของแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุ

ลกัษณะกำรเคล่ือนท่ีแบบต่ำง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน ำควำมรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ตัวช้ีวดั 
ป.5/1  อธิบำยวธีิกำรหำแรงลพัธ์ของแรงหลำยแรงในแนวเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุในกรณี
ท่ีวตัถุอยูน่ิ่งจำกหลกัฐำนเชิงประจกัษ ์

 ป.5/2  เขียนแผนภำพแสดงแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ีกระท ำ
ต่อวตัถุ 
 ป.5/3  ทดลองกำรวดัแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุโดยใชเ้คร่ืองชัง่สปริง 
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 1. นกัเรียนใชปั้ญหำเป็นฐำน สำมำรถอธิบำยควำมแตกต่ำงของแรงลพัธ์ในแนวเดียวกนัท่ี
กระท ำต่อวตัถุในทิศทำงเดียวกนั และทิศทำงตรงขำ้มกนั 

2. นักเรียนเขียนแผนภำพแสดงแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ี
กระท ำต่อวตัถุ 

3. นกัเรียนทดลองกำรวดัแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุโดยใชเ้คร่ืองชัง่สปริง 
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
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- ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบถึงกำรเรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ซ่ึงมี
ขั้นตอน  6 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดปัญหำ, กำรคน้ควำ้หำควำมรู้, กำรวิเครำะห์ปัญหำ, กำรแก้ไข
ปัญหำ, กำรสรุป และประเมินผล, กำรน ำเสนอ 

- ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนโดยคละควำมสำมำรถ จำกคะแนนทดสอบก่อนเรียน จ ำนวน 5 กลุ่ม 
กลุ่มละ 6 คน 
 - ครูยกตวัอยำ่งเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ในแนวเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุในทิศทำง
เดียวกนั   และทิศทำงตรงขำ้มกนั โดยใชรู้ปภำพและคลิปวดิีทศัน์ หลงัจำกนั้นจึงพูดคุยและซกัถำม 
และเขำ้สู่กระบวนกำรกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 

              
 

แรงลพัธ์ท่ีในเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุในทิศทำงเดียวกนั 

 

 
แรงลพัธ์ท่ีในเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุในทิศทำงตรงขำ้มกนั 
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 ขั้นการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนดปัญหำเก่ียวกบัแรงลพัธ์ในแนวเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุ 

ในทิศทำงเดียวกนั และทิศทำงตรงขำ้มกนั กลุ่มละ 1 ปัญหำ 
 ข้ันที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 

 ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนด เพื่อศึกษำ
รำยละเอียดและน ำมำอธิบำยแรงลพัธ์ในแนวเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุในทิศทำงเดียวกนั  และทิศ
ทำงตรงขำ้มกนั 
 ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 

 กำรวิเครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียน เช่น กำรเปรียบเทียบ, กำรสำธิต เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใช้
ค  ำถำมแนะน ำ หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ 
 ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 

 กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได ้อำจน ำเสนอใน  
รูปแบบต่ำงๆ เช่น กำรเช่ือมโยง, โมเดล, แผนผงัควำมคิด เพื่อส่ือควำมหมำยผลลพัธ์ท่ีได้ ว่ำได้
ขอ้สรุปอะไรบำ้ง ไดรั้บประโยชน์อะไรบำ้งจำกเร่ืองน้ี 

ข้ันที ่5 การสรุป และประเมินผล 
 สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
 กำรน ำเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจใหม่ และน ำไปใช้แกปั้ญหำ กำร

ไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 
 ครูให้นกัเรียนสรุปบทเรียน โดยท ำเป็นแผนภำพแสดงแรงลพัธ์ในแนวเดียวกนัท่ีกระท ำต่อ

วตัถุในทิศทำงเดียวกนั และทิศทำงตรงขำ้มกนั เป็นรำยบุคคล 
  
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - รูปภำพ 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 



84 

6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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ใบเสริมความรู้ที ่1 
เร่ือง แรงลพัธ์ 

แรง (Force) คือ ส่ิงท่ีสำมำรถท ำให้วตัถุหรือส่ิงต่ำงๆ เปล่ียนแปลงรูปร่ำง หรือเกิดกำร
เปล่ียนแปลงในกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ เช่น วตัถุเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน-ช้ำลง, วตัถุหยุดน่ิง เป็นตน้ โดย
ตวัอยำ่งของกำรออกแรงของนกัเรียนท่ีกระท ำต่อวตัถุเกิดข้ึนในแต่ละวนั เช่น 

 

 
 

 
ดังน้ัน การออกแรงดึง (Pull) เป็นการออกแรงเพ่ือท าให้วตัถุเคล่ือนทีเ่ข้าหาตัวเรา 

 

 
 

การเล่นชักเย่อ  เป็นกำรเล่นกีฬำ

ประเภทหน่ึงท่ีแต่ละฝ่ำย จะต้องออกแรง

ดึงเชือก เพื่อให้ผ ้ำหรือส่ิงท่ีอยู่ก่ึงกลำง

เชือกเขำ้มำอยู่ท่ีเขตแดนของฝ่ำยตวัเอง จึง

จะเป็นฝ่ำยชนะ 

นักเรียนออกแรงดึงกล่องไม้  โดย

นักเรียนทั้งสองคนออกแรงดึงกล่องไม้ไป

ในทำงเดียวกัน ท ำให้กล่องไม้เคล่ือนท่ีเข้ำ

หำนกัเรียนทั้งสองคน 

นักเรียนและคุณครูช่วยกันเข็นรถ

ประจ าทาง เป็นเหตุกำรณ์ท่ีนักเรียนและครู

ออกแรงช่วยกนัเข็นและดนัรถประจ ำทำงท่ี

เสีย ให้ไปขำ้งหนำ้ เพื่อเขำ้ขำ้งทำงและไม่ให้

ขวำงกำรจรำจร เป็นกำรออกแรงท่ีท ำให้วตัถุ

เคล่ือนท่ีออกไปจำกตวัเรำ หรือเคล่ือนท่ีไป

ดำ้นหนำ้ 
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ดังน้ัน การออกแรงที่ท าให้วตัถุเคล่ือนทีอ่อกไปจากตัวเรา เรียกว่า “แรงผลกั (Push)” 
  
 
 แรงลัพธ์ (Resultant Force) คือ แรงดึง หรือแรงผลกัท่ีกระท ำต่อวตัถุ โดยมีกำรออกแรง
มำกกว่ำ 1 แรง ส่งผลให้วตัถุเคล่ือนท่ี หรือหยุดน่ิง ซ่ึงผลของกำรเคล่ือนท่ีเปรียบเสมือนแรงหน่ึง
กระท ำต่อวตัถุ เช่น 

           

การเตะลูกฟุตบอล เป็นกำรออกแรง

ท่ีใชเ้ทำ้เตะลูกฟุตบอลให้เกิดกำรเคล่ือนท่ีไป

ด้ำนหน้ำ ห รือเคล่ือนท่ีไปตำมทิศทำงท่ี

ต้องกำร เป็นกำรออกแรงดันหรือผลักลูก

ฟุตบอลดว้ยเทำ้ 

การเปิดประตู  เป็นกำรออกแรงบิด

กลอนประตู แลว้ดนัใหป้ระตูไปดำ้นหนำ้ เพื่อ

เปิดประตู หรือกำรออกแรงดันประตูเล่ือน 
เพื่อเปิดประตู 



87 

 

 
 

 ดังนั้ น แรงลัพธ์ เป็นผลของแรงหลำยแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุช้ินหน่ึงให้เคล่ือนท่ีไปตำม
ทิศทำงของแรง  ซ่ึงจะมีค่ำของแรงลพัธ์ตำมผลของแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุ ถ้าผลของแรงหลายแรง
กระท าต่อวตัถุ ท าให้วตัถุไม่เกดิการเคล่ือนที ่แสดงว่า แรงลพัธ์มีค่าเป็น 0 
รูปแบบของแรงลพัธ์ 
1. แรงลพัธ์ทีท่ าให้วตัถุเคล่ือนที ่โดยออกแรงในทศิทางเดียวกนั 

 
 เด็กชำยเอ ออกแรงดึงกล่องไม ้ส่วนเด็กชำยบีออกแรงผลกักล่องไม ้โดยทั้งสองคนออกแรง
ไปในทิศทำงเดียวกนั สำมำรถเขียนแผนภำพแสดงผลลพัธ์ของแรงได ้ดงัน้ี 
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ดังน้ัน แรงลพัธ์ (Fรวม) = F 1 + F 2 ซ่ึงผลลพัธ์ของแรงมีค่ามากกว่า 0 วตัถุจึงเคล่ือนที่ 
 
2. แรงลพัธ์ทีท่ าให้วตัถุเคล่ือนที ่โดยออกแรงในทศิทางตรงข้ามกนั 

 
 ครอบครัวหน่ึงเล่นกีฬำชกัเยอ่ โดยแบ่งเป็น 2 ทีม คือ ทีมพอ่แม่ และทีมลูก ทั้งสองฝ่ำยต่ำง
ออกแรงดึงเชือกในทิศทำงตรงขำ้มกนั สำมำรถเขียนแผนภำพแสดงผลลพัธ์ของแรงได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แรงที ่1  (F1) แรงที ่2  (F2) 

แรงที ่1  (F1) แรงที ่2  (F2) 
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ดังน้ัน แรงลพัธ์ (Fรวม) = F 1 - F 2 ซ่ึงผลลพัธ์ของแรงมีค่ามากกว่า 0 วตัถุจึงเคล่ือนที่ 
โดยค่าของแรงด้านใดมากกว่า จะท าวตัถุเคล่ือนทีไ่ปด้านน้ัน 

 
3. แรงลพัธ์ทีท่ าให้วตัถุหยุดน่ิง หรือไม่เคล่ือนที ่

 
เด็กชำยพอร์ชและเด็กหญิงลิลล่ี ออกแรงผลักกล่องไม้ ด้วยแรงท่ีเท่ำกัน ในทิศทำงตรงขำ้มกัน 
สำมำรถเขียนแผนภำพแสดงผลลพัธ์ของแรงได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ดังน้ัน แรงลพัธ์ (Fรวม) = F 1 - F 2 ซ่ึงทั้งสองแรง ออกแรงเท่ากนั 
จึงได้ค่าแรงลพัธ์ = 0 วตัถุจึงหยุดน่ิง ไม่เคล่ือนที่ 

 
นักวทิยาศาสตร์รุ่นจ๋ิว : ส ารวจทศิทางการเคล่ือนที่ของวัตถุและผลลพัธ์ของแรง 

ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเขียนทิศทำงของแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุ และหำผลลพัธ์ของแรงท่ีเกิดข้ึน 
1. พี่ชำย และนอ้งชำยเล่นเตะฟุตบอล อยูท่ี่สนำมหญำ้ภำยในบำ้น โดยพี่ชำยออกแรง 15 นิวตนั และ
นอ้งชำยออกแรง 7 นิวตนั 

แรงที ่1  (F1) แรงที ่2  (F2) 
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โดยมีค่ำของแรงลพัธ์เป็น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
ดงันั้น ลูกฟุตบอลจะเคล่ือนท่ีไปเขำ้หำ……………………………………………………………… 
 
2. A ดึงรถเข็น ส่วนอีก B และ C ออกแรงผลกัรถเข็น โดยเป็นกำรเข็นรถเข็นข้ึนทำงลำดชนั โดย A 
ออกแรง 110 นิวตนั ส่วน B ออกแรง 129 นิวตนั และ C ออกแรง 133 นิวตนั 

                                                                  

 
 

โดยมีค่ำของแรงลพัธ์เป็น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
ดงันั้น รถเขน็จะเคล่ือนท่ีไปทำง …………………………………………………………………… 
 
 

เขียนทิศทำงของแรงไดเ้ป็น 

A 

B 

C 

เขียนทิศทำงของแรง 

ไดเ้ป็น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
รหัสวชิา  ว 15101 รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน     สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่2  หน่วยการเรียนรู้  แรงและพลงังาน   
เร่ือง  แรงเสียดทาน                        ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล                      จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

แรงเสียดทำน เป็นแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่ำงผิวสัมผสัของวตัถุ เพื่อตำ้นกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ
นั้น โดยถำ้ออกแรงกระท ำต่อวตัถุท่ีอยู่น่ิงบนพื้นผิวหน่ึงให้เคล่ือนท่ี แรงเสียดทำนจำกพื้นผิวนั้นก็
จะตำ้นกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ แต่ถำ้วตัถุก ำลงัเคล่ือนท่ี แรงเสียดทำนก็จะท ำใหว้ตัถุนั้นเคล่ือนท่ีชำ้ลง
หรือหยดุน่ิง 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้ำใจธรรมชำติของแรงในชีวิตประจ ำวนั ผลของแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุ
ลกัษณะกำรเคล่ือนท่ีแบบต่ำง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน ำควำมรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ตัวช้ีวดั 
ป.5/4  ระบุผลของแรงเสียดทำนท่ีมีต่อกำรเปล่ียนแปลงกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุจำกหลกัฐำน

เชิงประจกัษ ์
 ป.5/5  เขียนแผนภำพแสดงแรงเสียดทำนและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุ 
3. จุดประสงค์ 
 1. นักเรียนระบุผลของแรงเสียดทำนท่ีมีต่อกำรเปล่ียนแปลงกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุจำก
หลกัฐำนเชิงประจกัษ ์

2. นกัเรียนสำมำรถแสดงวธีิของแรงเสียดทำนและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุ 
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบถึงกำรเรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ซ่ึงมี
ขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดปัญหำ, กำรคน้ควำ้หำควำมรู้, กำรวิเครำะห์ปัญหำ, กำรแกไ้ข
ปัญหำ, กำรสรุป และประเมินผล, กำรน ำเสนอ 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวใ้ห ้
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 - ครูยกตวัอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงเสียดทำนท่ีมีต่อกำรเปล่ียนแปลงกำรเคล่ือนท่ี
ของวตัถุ    โดยใชรู้ปภำพและคลิปวดิีทศัน์ หลงัจำกนั้นจึงพูดคุยและซกัถำม และเขำ้สู่กระบวนกำร
กำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 

               
หลกักำรเกิดแรงเสียดทำนท่ีมีผลต่อกำรเปล่ียนแปลงกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

 

        
 

 
กีฬำท่ีมีแรงเสียดทำนมำเก่ียวขอ้ง 
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 ขั้นการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนดปัญหำเก่ียวกบัแรงเสียดทำนท่ีมีต่อกำรเปล่ียนแปลง  กำร

เคล่ือนท่ีของวตัถุจำกหลกัฐำนเชิงประจกัษ์ คือ เทคนิคกำรเล่นกีฬำชกัเย่อ กลุ่มละ 1 วิธี โดยแสดง
วธีิกำร 

ขั้นที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 
 ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนด เพื่อศึกษำ

รำยละเอียดและน ำมำระบุผลของแรงเสียดทำนท่ีมีต่อกำรเปล่ียนแปลงกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ จำก
หลกัฐำนเชิงประจกัษ ์โดยใชกี้ฬำชกัเยอ่ 

ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและผลโดยผูเ้รียน เช่น กำรเปรียบเทียบสภำพพื้นผิว, รูปแบบของ

รองเทำ้, กลยทุธ์กำรเล่นกีฬำชกัเยอ่ เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใชค้  ำถำมแนะน ำ หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ 
ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
 กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได้ โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของกำรเล่นกีฬำชกัเยอ่ เพื่อส่ือควำมหมำยผลลพัธ์และเทคนิคกำรเล่นกีฬำชกัเยอ่ 
ขั้นที ่5 การสรุป และประเมินผล 
 สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
 กำรน ำเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจใหม่ และน ำไปใช้แกปั้ญหำ  กำร

ไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 
 ครูให้นักเรียนสรุปบทเรียน โดยแสดงวิธีกำรของแรงเสียดทำนและแรงท่ีอยู่ในแนว

เดียวกนัท่ีกระท ำต่อวตัถุ เป็นรำยบุคคล 
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - รูปภำพ 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 - อุปกรณ์และพื้นท่ีในกำรเล่นกีฬำชกัเยอ่ 
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6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



95 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
รหัสวชิา  ว 15101     รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน            สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่2  หน่วยการเรียนรู้  แรงและพลงังาน   
เร่ือง  การเคล่ือนทีข่องเสียง                      ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล                                จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

เสียงเป็นพลงังำนท่ีเกิดจำกกำรสั่นของแหล่งก ำเนิดเสียง โดยอำศยัตวักลำงจนถึงหูผูฟั้ง 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้ำใจควำมหมำยของพลงังำน กำรเปล่ียนแปลงและกำรถ่ำยโอนพลังงำน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งสสำรและพลงังำน พลงังำนในชีวิตประจ ำวนั ธรรมชำติของคล่ืน ปรำกฏกำรณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำ 

ตัวช้ีวดั 
ป.5/1 ทดลองและอธิบำยกำรไดย้นิเสียงผำ่นตวักลำงได ้

3. จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนอธิบำยกำรไดย้นิเสียงผำ่นตวักลำง โดยกำรทดลองได ้
 2. นกัเรียนสำมำรถทดลอง เร่ือง กำรเคล่ือนท่ีของเสียงได ้
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบถึงกำรเรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ซ่ึงมี
ขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดปัญหำ, กำรคน้ควำ้หำควำมรู้, กำรวิเครำะห์ปัญหำ, กำรแกไ้ข
ปัญหำ, กำรสรุป  และประเมินผล, กำรน ำเสนอ 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวต้ั้งแต่ชัว่โมงแรกของกำรเรียน 
 - ครูยกตวัอยำ่งเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียงท่ีเกิดข้ึนตำมธรรมชำติ และเสียงท่ีเกิดข้ึนจำก
มนุษย ์โดยใชส่ื้อวดิีทศัน์ 

- ครูขออำสำสมัคร 2 คน มำท่ีหน้ำห้อง จำกนั้นให้นักเรียนท่ีเป็นอำสำสมัครหน่ึงคน
ออกไปยืนขำ้ง  นอกห้อง ส่วนนกัเรียนอำสำสมคัรอีกคนหน่ึงยืนอยู่ในห้อง แลว้ให้นกัเรียนท่ีเป็น
อำสำสมคัรพูดคุยกนัดว้ย  เสียงเบำๆ 



96 

 - จำกนั้นให้นักเรียนอำสำสมคัรท่ียืนขำ้งนอกห้องถำมนักเรียนอำสำมำสมคัรท่ียืนอยู่ใน
ห้องวำ่ ไดย้ินเสียงของเขำหรือไม่ ถำ้ตอบวำ่ไม่ไดย้นิ ครูจึงน ำเขำ้สู่ เร่ือง กำรเคล่ือนท่ีของเสียง ซ่ึง
วนัน้ีเรำจะใชก้ระบวนกำรกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน               

 

 
ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เสียงท่ีเกิดข้ึนจำกธรรมชำติ 

 
 ข้ันการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนดปัญหำเก่ียวกบักำรเคล่ือนท่ีของเสียง คือ อุปกรณ์อะไรท่ี

ช่วยในกำรส่ือสำรจำกผูพู้ดถึงผู ้ฟังได้ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เลือกมำ 1 วิธี ทั้ งน้ีต้องไม่
เหมือนกนัและมีกำรทดลอง 

ขั้นที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 
ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนด เพื่อศึกษำ

รำยละเอียดและน ำมำทดลองประดิษฐอุ์ปกรณ์ท่ีช่วยในกำรส่ือสำรจำกผูพู้ดถึงผูฟั้ง 
  
 
 
ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 
กำรวิเครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียน เช่น อุปกรณ์ท่ีใช,้ วธีิกำรประดิษฐ์อุปกรณ์, ชนิดของ

ตวักลำงท่ีใชใ้นกำรเคล่ือนท่ีของเสียง เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใชค้  ำถำมแนะน ำ หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ 
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ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได้ โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของประดิษฐอุ์ปกรณ์ แลว้ทดลองใชอุ้ปกรณ์ เพื่อส่ือควำมหมำยผลลพัธ์ท่ีได ้
ขั้นที ่5 การสรุป และประเมินผล 
สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
กำรน ำเสนอส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจใหม่ และน ำไปใช้แก้ปัญหำ                

กำรไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 

 ครูให้นักเรียนสรุปแผนภำพเก่ียวกับกำรเคล่ือนท่ีของเสียง และตวักลำงของเสียง เป็น
รำยบุคคล 
  
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 
6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
รหัสวชิา  ว 15101 รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน       สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่2  หน่วยการเรียนรู้  แรงและพลงังาน   
เร่ือง  การเกดิเสียงสูงและเสียงต ่า               ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล             จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

เสียงท่ีไดย้ินมีทั้งเสียงสูงเสียงต ่ำ เสียงดงั เสียงค่อย โดยเสียงสูง เสียงต ่ำข้ึนกบัควำมถ่ีใน
กำรสั่นของแหล่งก ำเนิดเสียง 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้ำใจควำมหมำยของพลงังำน กำรเปล่ียนแปลงและกำรถ่ำยโอนพลังงำน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งสสำรและพลงังำน พลงังำนในชีวิตประจ ำวนั ธรรมชำติของคล่ืน ปรำกฏกำรณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำ 

ตัวช้ีวดั 
ป.5/2 อธิบำยลกัษณะของกำรเกิดเสียงสูง เสียงต ่ำ 
ป.5/3 ออกแบบและประดิษฐ์เคร่ืองเล่นดนตรีอยำ่งง่ำย โดยใช้ควำมรู้เร่ืองกำรเกิดเสียง

สูง เสียงต ่ำ 
3. จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนอธิบำยลกัษณะของกำรเกิดเสียงสูง เสียงต ่ำ โดยกำรทดลองได ้
 2. นกัเรียนสำมำรถออกแบบและประดิษฐ์เคร่ืองเล่นดนตรีอยำ่งง่ำย โดยใชค้วำมรู้เร่ืองกำร
เกิดเสียงสูง  เสียงต ่ำ 
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวต้ั้งแต่ชัว่โมงแรกของกำรเรียน 
 - ครูยกตวัอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวข้องกับกำรใช้เสียงสูงและเสียงต ่ำ เช่น สร้ำงเคร่ืองเล่น
ดนตรีอย่ำงง่ำยจำกกระป๋อง, สร้ำงเคร่ืองเล่นดนตรีอย่ำงง่ำยจำกแก้ว เป็นต้น โดยใช้ส่ือวีดิทศัน์ 
จำกนั้นครูจึงน ำเขำ้สู่ เร่ือง  กำรเกิดเสียงสูงและเสียงต ่ำ ซ่ึงวนัน้ีเรำจะใชก้ระบวนกำรกำรเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหำเป็นฐำน 
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ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เบิร์ดแลนด ์ตอน เสียงก ำเนิดของดนตรี 
 
 ข้ันการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนดปัญหำเก่ียวกบักำรเกิดเสียงสูงและเสียงต ่ำ คือ ประดิษฐ์

เคร่ืองเล่นดนตรีอย่ำงง่ำย โดยให้นักเรียนเลือกมำกลุ่มละ 1 วิธี ทั้งน้ีตอ้งไม่เหมือนกนัและมีกำร
ทดลองเล่น 

ข้ันที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 
ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนด เพื่อศึกษำ

รำยละเอียดและน ำมำทดลองประดิษฐ์เคร่ืองเล่นดนตรีอยำ่งง่ำย โดยใช้ควำมรู้เร่ืองกำรเกิดเสียงสูง  
เสียงต ่ำ 

ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 
กำรวเิครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียน เช่น อุปกรณ์ท่ีใชป้ระดิษฐเ์คร่ืองเล่นดนตรีอยำ่งง่ำย, 

ปัจจัยท่ี มีผลต่อกำรเกิดเสียงสูงและเสียงต ่ ำ เป็นต้น ซ่ึงครูจะใช้ค  ำถำมแนะน ำ หรือให้ค  ำ
ปรึกษำหำรือ 

ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได ้โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของกำรประดิษฐ์เคร่ืองเล่นดนตรีอยำ่งง่ำย โดยใช้ควำมรู้เร่ืองกำรเกิดเสียงสูงและเสียงต ่ำ 
แลว้ทดลองเล่นเคร่ืองเล่นดนตรีอยำ่งง่ำยท่ีแต่ละกลุ่มสร้ำง เพื่อส่ือควำมหมำยและผลลพัธ์ท่ีได ้

ข้ันที ่5 การสรุป และประเมินผล 
สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
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ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
กำรน ำเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ก่อใหเ้กิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจใหม่ และน ำไปใชแ้กปั้ญหำ  

กำรไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 
ครูใหน้กัเรียนสรุปแผนภำพเก่ียวกบัลกัษณะกำรเกิดเสียงสูงและเสียงต ่ำ เป็นรำยบุคคล 

  
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 
6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
รหัสวชิา  ว 15101 รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน        สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่2  หน่วยการเรียนรู้  แรงและพลงังาน   
เร่ือง  การเกดิเสียงดังและเสียงค่อย                ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล                           จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

เสียงท่ีได้ยินมีทั้งเสียงสูงเสียงต ่ำ เสียงดงั เสียงค่อย โดยเสียงดงัและเสียงค่อย ข้ึนอยู่กบั
พลงังำนในกำรสั่นของแหล่งก ำเนิดเสียงและระยะห่ำงจำกแหล่งก ำเนิดเสียงถึงหูผูฟั้ง ควำมดงัของ
เสียงวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือวดัระดบัเสียง มีหน่วยเป็นเดซิเบล 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้ำใจควำมหมำยของพลงังำน กำรเปล่ียนแปลงและกำรถ่ำยโอนพลังงำน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งสสำรและพลงังำน พลงังำนในชีวิตประจ ำวนั ธรรมชำติของคล่ืน ปรำกฏกำรณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำ 

ตัวช้ีวดั 
ป.5/4 ออกแบบเกมและอธิบำยลกัษณะและกำรเกิดเสียงดงั เสียงค่อย 
ป.5/5 วดัระดบัเสียงโดยใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียง หรือแอพลิเคชัน่วดัระดบัเสียง 

3. จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนออกแบบเกมและอธิบำยลกัษณะและกำรเกิดเสียงดงั เสียงค่อยได ้
 2. นกัเรียนสำมำรถใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียงไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบถึงกำรเรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ซ่ึ งมี
ขั้นตอน  6 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดปัญหำ, กำรคน้ควำ้หำควำมรู้, กำรวิเครำะห์ปัญหำ, กำรแก้ไข
ปัญหำ, กำรสรุป   และประเมินผล, กำรน ำเสนอ 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวต้ั้งแต่ชัว่โมงแรกของกำรเรียน 
 - ครูยกตวัอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียงดงัและเสียงค่อย เช่น กำรเกิดเพลงในระดบั
เสียงต่ำงๆผ่ำนล ำโพง เป็นตน้ แลว้สำธิตกำรใช้เคร่ืองวดัเสียง และแอพลิเคชัน่ในโทรศพัท์มือถือ
เพื่อวดัระดบัเสียง เช่น Sound Meter ของ Smart Tool, เคร่ืองมือวดัระดบัเสียงของ Tool Dev. 
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 - ครูซกัถำมนกัเรียนวำ่ นกัเรียนสำมำรถน ำควำมรู้เร่ืองกำรเกิดเสียงดงั และเสียงค่อย มำท ำ
เกมเพื่อเล่นกบัเพื่อนๆไดห้รือไม่ ถำ้นกัเรียนตอบวำ่ได ้ครูจึงน ำเขำ้สู่ เร่ือง กำรเกิดเสียงดงัและเสียง
ค่อย ซ่ึงวนัน้ีเรำจะใชก้ระบวนกำรกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 ข้ันการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบเกมท่ีใชค้วำมรู้เร่ืองเสียงดงัและเสียงค่อย กลุ่มละ 1 เกม  

ซ่ึงตอ้งไม่เหมือนกนั และตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียงในกำรเล่นเกมดว้ย 
ข้ันที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 
ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนด เพื่อศึกษำ

รำยละเอียดและน ำมำออกแบบเกม พร้อมทั้งวธีิกำรเล่นเกมท่ีใชค้วำมรู้เร่ืองเสียงดงัและเสียงค่อย 
ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 
กำรวิเครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียน เช่น ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเกิดเสียงดงัและเสียงค่อย, 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรเล่นเกม, วิธีกำรเล่นเกม, กำรใช้แอพลิเคชัน่วดัระดบัเสียง เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใช้
ค  ำถำมแนะน ำ หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ 

ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได ้โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของกำรเล่นเกม เพื่อส่ือควำมหมำยผลลพัธ์ท่ีได ้
ข้ันที ่5 การสรุป และประเมินผล 
สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
กำรน ำเสนอส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจใหม่ และน ำไปใช้แก้ปัญหำ                

กำรไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 

 ครูให้นกัเรียนสรุปแผนผงัควำมคิด เก่ียวกบักำรเกิดเสียงดงัและเสียงค่อย และเคร่ืองมือท่ี
ใชว้ดัระดบัเสียง เป็นรำยบุคคล 
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5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 - เคร่ืองวดัระดบัเสียง 
 - แอพลิเคชัน่วดัระดบัเสียง 
6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
รหัสวชิา  ว 15101 รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน     สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่2  หน่วยการเรียนรู้  แรงและพลงังาน   
เร่ือง  มลพษิทางเสียง                        ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล                     จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

มลพิษทำงเสียง คือ เสียงท่ีดงัมำก ๆ เป็นอนัตรำยต่อกำรไดย้ินและก่อให้เกิดควำมร ำคำญ 
ซ่ึงระดับของเสียงไม่เกิน 80 เดซิเบล จะไม่เป็นอนัตรำยต่อกำรได้ยิน และเสียงดงัท่ีสุดท่ีมนุษย์
สำมำรถทนฟังได ้ซ่ึงก ำหนดโดยองคก์ำรอนำมยัโลกมีระดบัเสียงถึง 120 เดซิเบล 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้ำใจควำมหมำยของพลงังำน กำรเปล่ียนแปลงและกำรถ่ำยโอนพลังงำน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งสสำรและพลงังำน พลงังำนในชีวิตประจ ำวนั ธรรมชำติของคล่ืน ปรำกฏกำรณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำ 

ตัวช้ีวดั 
ป.5/6 ออกแบบป้ำยควำมรู้ เร่ือง แนวทำงกำรหลีกเล่ียงและป้องกนัมลพิษทำงเสียงโดย

ใชโ้ปรแกรมทำงคอมพิวเตอร์ 
3. จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนออกแบบและท ำป้ำยควำมรู้ เร่ือง แนวทำงกำรหลีกเล่ียงและป้องกนัมลพิษทำง
เสียง โดยใชโ้ปรแกรมทำงคอมพิวเตอร์ได ้
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวใ้ห ้
 - ครูยกตวัอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมลพิษทำงเสียง เช่น เสียงเคร่ืองจกัรในโรงงำน, 
เสียงท่อไอเสียของรถจกัรยำนยนต ์และใชส่ื้อวดิีทศัน์ เร่ือง มลพิษทำงเสียง 
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 - ครูสอนนักเรียนออกแบบป้ำยควำมรู้ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น Microsoft 
Powerpoint, Infographic, Photoshop เป็นตน้ จำกนั้นครูซักถำมนักเรียนว่ำ นักเรียนสำมำรถจดัท ำ
ป้ำยควำมรู้เก่ียวกบัมลพิษทำงเสียงไดห้รือไม่ ถำ้นกัเรียนตอบวำ่ได ้ครูจึงน ำเขำ้สู่ เร่ือง กำรเคล่ือนท่ี
ของเสียง ซ่ึงวนัน้ีเรำจะใชก้ระบวนกำรกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 ข้ันการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบป้ำยควำมรู้ เร่ือง แนวทำงกำรหลีกเล่ียงและป้องกัน

มลพิษทำงเสียง กลุ่มละ 1 ป้ำย ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงตอ้งใชไ้ม่เหมือนกนั 
ข้ันที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 
ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนด เพื่อศึกษำ

รำยละเอียดและน ำมำออกแบบป้ำยควำมรู้ เร่ือง แนวทำงกำรหลีกเล่ียงและป้องกนัมลพิษทำงเสียง 
ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 
กำรวเิครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียน เช่น ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเกิดมลพิษทำงเสียง, สถำนท่ี

หรือเหตุกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดมลพิษทำงเสียง, วธีิกำรป้องกนัและลดมพิษทำงเสียง เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใช้
ค  ำถำมแนะน ำ หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ 

ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได ้โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของป้ำยควำมรู้ โดยติดป้ำยไวต้ำมแหล่งเรียนรู้ภำยในโรงเรียน เพื่อส่ือควำมหมำยและ
ผลลพัธ์ ท่ีได ้
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ข้ันที ่5 การสรุป และประเมินผล 
สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
กำรน ำเสนอส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจใหม่ และน ำไปใช้แก้ปัญหำ                

กำรไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 

 ครูให้นกัเรียนสรุปควำมรู้เก่ียวกบัแนวทำงกำรหลีกเล่ียงและป้องกนัมลพิษทำงเสียงเป็น
แผนผงัควำมคิด เป็นรำยบุคคล 
  
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 - โปรแกรมและคอมพิวเตอร์ 
6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
รหัสวชิา  ว 15101 รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน          สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่3  หน่วยการเรียนรู้  การเปลีย่นแปลงของสาร   
เร่ือง  การเปลีย่นแปลงสถานะของสาร         ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล                จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

กำรเปล่ียนสถำนะเป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพเพรำะสำรหลงักำรเปล่ียนแปลงยงัเป็น
สำรเดิม กำรเปล่ียนสถำนะเกิดข้ึนเม่ือสำรไดรั้บควำมร้อนและร้อนข้ึน หรือสำรสูญเสียควำมร้อน
และเยน็ลง โดยกำรเปล่ียนแปลงท่ีของแข็งไดรั้บควำมร้อนจนเปล่ียนสถำนะเป็นของเหลว เรียกว่ำ 
“กำรหลอมเหลว” และของเหลวเปล่ียนสถำนะเป็นแก๊ส เรียกว่ำ “กำรกลำยเป็นไอ” โดยเกิดข้ึนได้
สองลกัษณะ คือ กำรระเหยและกำรเดือด เม่ือลดควำมร้อนลงจนแก๊สเปล่ียนสถำนะเป็นของเหลว 
เรียกวำ่ “กำรควบแน่น” 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.1  เขำ้ใจสมบติัของสสำร องคป์ระกอบของสสำร ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งสมบติั
ของสสำรกบัโครงสร้ำงและแรงยึดเหน่ียวระหวำ่งอนุภำค หลกัและธรรมชำติตวัช้ีวดั 

ป.5/1 อธิบำยกำรเปล่ียนแปลงสถำนะของสำร โดยกำรท ำไอศครีมอยำ่งง่ำย 
3. จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนอธิบำยกำรเปล่ียนแปลงสถำนะของสำร 
 2. นกัเรียนสำมำรถท ำไอศครีมอยำ่งง่ำยได ้
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบถึงกำรเรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ซ่ึงมี
ขั้นตอน  6 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดปัญหำ, กำรคน้ควำ้หำควำมรู้, กำรวิเครำะห์ปัญหำ, กำรแก้ไข
ปัญหำ, กำรสรุป และประเมินผล, กำรน ำเสนอ 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวต้ั้งแต่ชัว่โมงแรกของกำรเรียน 
 - ครูยกตวัอยำ่งเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเปล่ียนแปลงของสำร เช่น ส่ือวดีีทศัน์ เร่ือง กำร
ท ำไอศครีม, ส่ือวดีีทศัน์ เร่ือง กำรท ำอำหำรอยำ่งง่ำย เป็นตน้ 
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 - ครูซกัถำมนกัเรียนวำ่ หำกนกัเรียนตอ้งกำรท ำไอศกรีมทำนกบัเพื่อนๆ แต่ท่ีบำ้นไฟดบัท ำ
ให้ตู้เย็นไม่ท ำงำน นักเรียนสำมำรถหำวิธีในกำรท ำไอศกรีมเกิดกำรแข็งตวั โดยไม่ใช้ตู ้เย็นได้
หรือไม่ ถำ้นกัเรียนตอบวำ่ได ้ครูจึงน ำเขำ้สู่ เร่ือง กำรเปล่ียนแปลงสถำนะของสำร ซ่ึงวนัน้ีเรำจะใช้
กระบวนกำรกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 ข้ันการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนดปัญหำเก่ียวกบักำรท ำไอศครีม คือ วิธีใดบำ้งท่ีช่วยในกำร

แข็งตวัของไอศครีม โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เลือกมำ 1 วิธี ทั้ งน้ีต้องไม่เหมือนกันและมีกำร
ทดลอง 

ข้ันที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 
ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับ เพื่อศึกษำ

รำยละเอียดและน ำควำมรู้มำท ำไอศครีมอยำ่งง่ำย 
ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 
กำรวิเครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียน เช่น วิธีกำรท ำไอศครีม, กำรรักษำควำมเยน็เม่ือไม่มี

ตูเ้ยน็ เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใชค้  ำถำมแนะน ำ หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ และเตรียมอุปกรณ์กำรท ำอำหำรให ้             
แต่ละกลุ่ม 

ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได ้โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของไอศครีมท่ีแต่ละกลุ่มท ำเสร็จเรียบร้อยแลว้ 
ข้ันที ่5 การสรุป และประเมินผล 
สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
กำรน ำเสนอส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจใหม่ และน ำไปใช้แก้ปัญหำ                

กำรไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 

 ครูให้นักเรียนสรุปแผนภำพเก่ียวกับวิธีกำรท ำไอศครีมอย่ำงง่ำย โดยใช้ควำมรู้กำร
เปล่ียนแปลงสถำนะของสำร เป็นรำยบุคคล 
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5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 - อุปกรณ์ท ำไอศครีมอยำ่งง่ำย 
 
6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
รหัสวชิา  ว 15101 รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน         สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่3  หน่วยการเรียนรู้  การเปลีย่นแปลงของสาร   
เร่ือง  การละลายของสาร                          ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล                                   จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

กำรละลำยเป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพ เกิดจำกกำรน ำสำรอยำ่งนอ้ย 2 ชนิดผสมเป็น
เน้ือเดียวกนัโดยไม่เปล่ียนเป็นสำรใหม่ สำรเน้ือเดียวท่ีไดจ้ำกกำรละลำย เรียกวำ่ “สำรละลำย” 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.1  เขำ้ใจสมบติัของสสำร องคป์ระกอบของสสำร ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งสมบติั
ของสสำรกบัโครงสร้ำงและแรงยึดเหน่ียวระหวำ่งอนุภำค หลกัและธรรมชำติตวัช้ีวดั 

ป.5/2 เขียนแผนภำพอธิบำยควำมแตกต่ำงระหวำ่งกำรละลำย และกำรหลอมเหลวของ
สำรในน ้ำ 
3. จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนเขียนแผนภำพอธิบำยควำมแตกต่ำงระหวำ่งกำรละลำย และกำรหลอมเหลวของ
สำรในน ้ำ 
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบถึงกำรเรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ซ่ึงมี
ขั้นตอน  6 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดปัญหำ, กำรคน้ควำ้หำควำมรู้, กำรวิเครำะห์ปัญหำ, กำรแก้ไข
ปัญหำ, กำรสรุป และประเมินผล, กำรน ำเสนอ 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวต้ั้งแต่ชัว่โมงแรก 
 - ครูทบทวนควำมรู้เร่ืองกำรเปล่ียนแปลงสถำนะของสำร โดยกำรเปล่ียนสถำนะจำก
ของแข็งเป็นของเหลว เรียกว่ำ “กำรหลอมเหลว” หลงัจำกนั้น ครูให้นักเรียนชมส่ือวีดิทศัน์กำร
รำยงำนข่ำว เร่ือง ผลกระทบน ้ำแขง็ขั้วโลกเหนือละลำย 
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ส่ือวดิีทศัน์กำรรำยงำนข่ำว เร่ือง ผลกระทบน ้ำแขง็ขั้วโลกเหนือละลำย 

 - ครูซักถำมนกัเรียนว่ำ กำรท่ีผูบ้รรยำยใช้ค  ำว่ำ น ้ ำแข็งขั้วโลกเหนือละลำยนั้น เป็นควำม
เขำ้ใจท่ีถูกตอ้งหรือไม่ ในเม่ือนกัเรียนเรียนรู้วำ่กำรเปล่ียนแปลงสถำนะจำกของแข็งเป็นของเหลว 
เรียกวำ่ “กำรหลอมเหลว”  ถำ้นกัเรียนบำงกลุ่มตอบวำ่ “ถูกตอ้งแลว้” และนกัเรียนบำงกลุ่มตอบว่ำ 
“ไม่ถูกตอ้ง” ครูจึงน ำเขำ้สู่ เร่ือง กำรละลำยของสำร ซ่ึงวนัน้ีเรำจะใชก้ระบวนกำรกำรเรียนรู้โดยใช้
ปัญหำเป็นฐำน               
 ข้ันการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนดปัญหำว่ำ ผูบ้รรยำยควรใช้ค  ำว่ำ “น ้ ำแข็งขั้วโลกเหนือ

ละลำย” หรือ “น ้ำแขง็ขั้วโลกเหนือหลอมเหลว” จึงจะเหมำะสมต่อกำรรำยงำนข่ำวเร่ืองน้ี พร้อมให้
เหตุผล 
 ข้ันที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 

ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับ เพื่อศึกษำ
รำยละเอียดและน ำควำมรู้มำเขียนแผนภำพอธิบำยควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรละลำย และกำร
หลอมเหลวของสำรในน ้ำ เพื่อใชเ้ป็นเหตุผลในกำรเลือกค ำพูดท่ีเหมำะสมของผูบ้รรยำย 
 ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 

กำรวเิครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียนเก่ียวกบักำรละลำย และกำรหลอมเหลวของสำรในน ้ ำ 
เช่น ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรน ้ ำแข็งขั้วโลกเหนือ, น ้ ำแข็งกลำยเป็นน ้ ำ, ลกัษณะควำมแตกต่ำงของกำร
หลอมเหลวและกำรละลำย, กำรเปล่ียนแปลงสถำนะของสำร เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใช้ค  ำถำมแนะน ำ 
หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ 
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ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ี เกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได ้โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของแผนภำพอธิบำยควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรละลำย และกำรหลอมเหลวของสำรในน ้ ำ 
เพื่อใชเ้ป็นเหตุผลในกำรเลือกค ำพูดท่ีเหมำะสมของผูบ้รรยำย 

ข้ันที ่5 การสรุป และประเมินผล 
สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก 

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
กำรน ำเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจใหม่ และน ำไปใช้แกปั้ญหำ กำร

ไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 

 ครูให้นกัเรียนสรุปแผนภำพอธิบำยควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรละลำย และกำรหลอมเหลว
ของสำรในน ้ำ เป็นรำยบุคคล 
  
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 
6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
รหัสวชิา  ว 15101 รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน         สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หน่วยที ่3  หน่วยการเรียนรู้  การเปลีย่นแปลงของสาร   
เร่ือง  การเกดิการเปลีย่นแปลงทางเคมีของสาร           ภาคเรียนที ่1/2561 
ช่ือผู้สอน นางสาวจิตต์ทพิย์  ลิม้ปรีดากูล          จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 
 
1. สาระการเรียนรู้ 

กำรเปล่ียนแปลงทำงเคมี เป็นกำรเปล่ียนแปลงท่ีมีสำรใหม่เกิดข้ึน สำรใหม่มีสมบติับำง
ประกำรแตกต่ำงจำกสำรเดิม กำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีสังเกตไดจ้ำกกำรเปล่ียนสี กล่ิน กำรเกิดฟอง
แก๊ส กำรเกิดตะกอน กำรเพิ่มหรือลดควำมร้อน 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 2.1  เขำ้ใจสมบติัของสสำร องคป์ระกอบของสสำร ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งสมบติั
ของสสำรกบัโครงสร้ำงและแรงยึดเหน่ียวระหวำ่งอนุภำค หลกัและธรรมชำติตวัช้ีวดั 

ป.5/3 เลือกและทดลองวธีิกำรถนอมอำหำร เพื่อชะลอกำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีของอำหำร
  
3. จุดประสงค์ 
 1. นักเรียนสำมำรถเลือกวิธีกำรถนอมอำหำร เพื่อยืดอำยุ และชะลอกำรเปล่ียนแปลงทำง
เคมีของอำหำร โดยกำรทดลองได ้
 2. นกัเรียนสำมำรถทดลอง เร่ือง กำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีของสำรได ้
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

- ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบถึงกำรเรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ซ่ึงมี
ขั้นตอน  6 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดปัญหำ, กำรคน้ควำ้หำควำมรู้, กำรวิเครำะห์ปัญหำ, กำรแก้ไข
ปัญหำ, กำรสรุป และประเมินผล, กำรน ำเสนอ 

- ครูใหน้กัเรียนเขำ้กลุ่มตำมท่ีไดจ้ดัไวใ้ห ้
 - ครูยกตวัอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีของสำร เช่น ลกัษณะท่ีบ่ง
บอกวำ่มีกำรเปล่ียนแปลงทำงเคมี, กำรจุดโคมลอยในเทศกำลลอยกระทง, วิธีกำรถนอมอำหำรใน
สมยัต่ำงๆ เป็นตน้ 
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 - หลงัจำกนั้นครูให้นกัเรียนชมส่ือวีดิทศัน์เก่ียวกบักำรถนอมอำหำรอยำ่งง่ำยดว้ยวิธีต่ำงๆ 
แลว้ครูซกัถำมนกัเรียนวำ่ หำกนกัเรียนมีกลว้ย 1 หว ีนกัเรียนจะสำมำรถเลือกใชว้ธีิกำรถนอมอำหำร 
เพื่อใหก้ลว้ยสุกชำ้หรือยืดอำยขุองกลว้ย ไม่ใหเ้น่ำเสียไดห้รือไม่ ถำ้นกัเรียนตอบวำ่ได ้จำกนั้นครูจึง
น ำเขำ้สู่เร่ือง กำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีของสำรซ่ึงวนัน้ีเรำจะใชก้ระบวนกำรกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำ
เป็นฐำน 

 ข้ันการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1  การก าหนดปัญหา 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก ำหนดปัญหำเก่ียวกับกำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีของสำร คือ 

วิธีกำรถนอมอำหำรใดบ้ำง ท่ีช่วยท ำให้กล้วยสุกช้ำหรือยืดอำยุของกล้วย ไม่ให้เน่ำเสีย โดยให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่ม เลือกมำ 1 วธีิ ทั้งน้ีตอ้งไม่เหมือนกนัและมีกำรทดลอง 

ข้ันที ่2 การค้นคว้าหาความรู้ 
ครูให้นักเรียนค้นควำ้หำควำมรู้เก่ียวกับปัญหำท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับ เพื่อศึกษำ

รำยละเอียดและน ำควำมรู้มำทดลองวธีิกำรถนอมอำหำรท่ีช่วยให้กลว้ยสุกชำ้ หรือยดือำยุของกลว้ย
ไม่ใหเ้น่ำเสีย 
 ขั้นที ่3  การวเิคราะห์ปัญหา 

กำรวิเครำะห์ขอ้มูลและผลโดยผูเ้รียนเก่ียวกบักำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีของสำร เช่น ปัจจยั
ท่ีผลต่อกำรเปล่ียนแปลงทำงเคมีของสำร, วิธีกำรถนอมอำหำรแบบต่ำงๆ เป็นตน้ ซ่ึงครูจะใชค้  ำถำม
แนะน ำ หรือใหค้  ำปรึกษำหำรือ 

ขั้นที ่4 การแก้ไขปัญหา 
กำรสร้ำงแนวค ำตอบและขอ้แนะน ำ ท่ีเกิดจำกควำมรู้, จำกผลลพัธ์ท่ีได ้โดยน ำเสนอใน  

รูปแบบของกำรทดลองถนอมอำหำรท่ีช่วยใหก้ลว้ยสุกชำ้ หรือยดือำยขุองกลว้ยไม่ใหเ้น่ำเสีย 
ขั้นที ่5 การสรุป และประเมินผล 
สรุปกำรเรียนรู้ หลกักำร และแนวคิดจำกกำรแก้ปัญหำโดยน ำควำมรู้มำเสนอต่อสมำชิก  

และแลกเปล่ียนควำมรู้ระหวำ่งกลุ่ม จำกนั้นท ำกำรประเมินผลโดยผูส้อน และผูเ้รียน 
ขั้นที ่6 การน าเสนอ 
กำรน ำเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจใหม่ และน ำไปใช้แกปั้ญหำ  กำร

ไดม้ำซ่ึงควำมรู้ กำรน ำตนเอง ทกัษะกำรเรียนแบบร่วมมือ และกำรแกปั้ญหำ 
ข้ันสรุป 

 ครูให้นกัเรียนสรุปแผนภำพอธิบำยวิธีกำรถนอมอำหำรท่ีช่วยให้กลว้ยสุกชำ้ลง หรือไม่ให้
กลว้ยเน่ำเสีย เป็นรำยบุคคล 
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5. ส่ือการเรียนรู้ 
 - หนงัสือวทิยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 - ส่ือวดิีทศัน์ 
 - กลว้ย 
 
6. วดัและประเมินผล 
 1. แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 

(ก่อนเรียน) 
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แบบทดสอบก่อนเรียน ( Pre-Test) 

1. ขอ้ใดบอกความหมายของ “แรงลพัธ์” ไดถู้กตอ้ง (ความจ า) 

ก. แรงท่ีเกิดจากส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติ      

ข. แรงท่ีกระท าต่อวตัถุมากกวา่ 2 แรง 

ค. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีได ้

     ง. แรงท่ีท าใหว้ตัถุหยดุน่ิง 

2. นกัเรียน 4 คน ก าลงัเล่นชกัเยอ่กนั ดงัรูป (ความเขา้ใจ) 

 

ถา้นกัเรียนเส้ือสีฟ้าออกแรง 57 นิวตนั และนักเรียนเส้ือสีม่วงออกแรง 77 นิวตนั ดึงเชือกไปด้าน

ขวามือ นกัเรียนดา้นซ้ายมือทั้งสองคนตอ้งออกแรงเท่าๆกนัคนละเท่าใดและในทิศทางใด จึงจะท า

ใหเ้ชือกอยูน่ิ่งได ้

 ก. 67 นิวตนั ไปทางดา้นขวา 

 ข. 134 นิวตนั ไปทางดา้นขวา 

 ค. 67 นิวตนั ไปทางดา้นซา้ย 

 ง. 134 นิวตนั ไปทางดา้นซา้ย 

 

 

 



118 

3. นกัเรียนชาย 6 คน แบ่งเป็นทีม A และทีม B เล่นชกัเยอ่ในสนามกีฬา จงเขียนแผนภาพแสดงแรง

ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

                        

                                                                

 

 

 

                                                               

 

4. ถา้นกัเรียนไดรั้บการคดัเลือกเป็นตวัแทนของสี ลงแข่งประเภทกีฬาชกัเย่อ นกัเรียนจะสามารถ

สร้างสรรค์ และวางแผนการเล่นท่ีแตกต่างไปจากเดิมท่ีเคยปฏิบติักนัมาอย่างไร จึงจะดีท่ีสุดและ

ไดรั้บชยัชนะ (สร้างสรรค)์ 

      ก. ใหส้มาชิกท่ีมีรูปร่างใหญ่ท่ีสุดมายนืเป็นคนแรก 

ข. ใหส้มาชิกสวมรองเทา้ท่ีสามารถเพิ่มแรงเสียดทาน 

      ค. ใหส้มาชิกทาแป้ง หรือผงชอลก์บริเวณฝ่ามือ เพื่อลดการล่ืนของเชือก 

ง. เปล่ียนวธีิการยนืเป็นแถวตรงแลว้โนม้ตวัไปขา้งหลงั แทนการยนืแบบสลบัฟันปลา 

5. ขอ้ใดจบัคู่ระหวา่งเคร่ืองมือวดัขนาดของแรง กบัหน่วยของแรงไดถู้กตอ้ง (ความจ า) 

 ก. เคร่ืองกดแรง - นิวตนั    ข. เคร่ืองชัง่สปริง - นิวตนั 

 ค. เคร่ืองวดัขนาด - นิวตนั   ง. เคร่ืองวดัแรงดึง - นิวตนั 

 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืนกระท าต่อเทา้ 

ก. ข. 

ค. ง. 
แรงเสียดทานท่ีพ้ืนกระท าต่อเทา้ 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 
กระท าต่อเทา้ทีม A 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 
กระท าต่อเทา้ทีม B แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 

กระท าต่อเทา้ทีม A 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 
กระท าต่อเทา้ทีม B 
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6. แอปพลิเคชนัใดต่อไปน้ี ใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัระดบัเสียงไดผ้ลดีท่ีสุด (ประยกุต)์ 

 ก. Sound Meter 

 ข. SPL meter 

 ค. เคร่ืองตรวจจบัเดซิเบล 

 ง. เคร่ืองวดัเสียง HQ 

7. ขอ้ใดคือหลกัส าคญัในการออกแบบเกมท่ีใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียง (ความจ า) 

 ก. ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชนัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัระดบัเสียง 

 ข. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดเสียงดงัและเสียงค่อย 

 ค. การคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อใชใ้นการออกแบบเกม 

 ง. รูปแบบและวธีิการเล่นเกม 

8. ในหมู่บา้นแห่งหน่ึง มีครอบครัวของเด็กชายโอ,้ เด็กชายฟีโน่, เด็กหญิงหมวย, เด็กหญิงแพรวา 

และเด็กหญิงหนูดี เป็นเพื่อนบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงกนั เม่ือวนัศุกร์ท่ีผา่นมา ครอบครัว

ของเด็กหญิงแพรวาได้จ้างช่างให้มาซ่อมแซมและต่อเติมโรงจอดรถท่ีบ้านในวนัอาทิตย์ จาก

เหตุการณ์ดงักล่าว บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีมีแนวทางการป้องกนัและหลีกเล่ียงมลพิษทางเสียงได้

เหมาะสมท่ีสุด (สังเคราะห์) 

 ก. คุณพอ่ของเด็กหญิงแพรวาตรวจสอบระดบัเสียงของเคร่ืองมือแต่ละชนิดท่ีช่างใชใ้นการ

ท างาน 

 ข. คุณแม่ของเด็กหญิงแพรวา แจง้เพื่อนบา้นใหท้ราบ ขณะท่ีช่างก าลงัท าการซ่อมแซมและ

ต่อเติมบา้น 

 ค. เด็กชายฟีโน่ใส่หูฟัง เพื่อลดระดบัเสียงท่ีไดย้ินจากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการซ่อมแซมบา้น

ของแพรวา 

 ง. ครอบครัวของเด็กหญิงหมวยและเด็กหญิงหนูดีไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจความสามารถ

ทางการไดย้นิ 
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9. ขอ้ใดอธิบายการเกิดของเสียง ไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 

 ก. เสียงเป็นพลงังาน 

 ข. เสียงเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 

 ค. เสียงท่ีไดย้นิเกิดจากการเดินทางผา่นตวักลาง 

 ง. การเกิดของเสียง แบ่งเป็นเสียงสูง, เสียงต ่า, เสียงดงั, เสียงเบา 

10. นกัเรียน A ยนืฟังเสียงกลองอยูใ่นหอ้ง และนกัเรียน B ตีกลองอยูน่อกหอ้ง ดงัรูป (ประยกุตใ์ช)้ 

 

หากนกัเรียน A ตอ้งการฟังเสียงของกลองใหช้ดัมากข้ึน นกัเรียนทั้งสองคนควรปฏิบติัอยา่งไร 

 ก. นกัเรียน B ท าใหก้ลองสั่นดว้ยความถ่ีมากข้ึน และนกัเรียน A ขยบัเขา้ใกลก้ลองมากข้ึน 

 ข. นกัเรียน B ท าใหก้ลองสั่นดว้ยความถ่ีมากข้ึน และนกัเรียน A ขยบัห่างจากกลองมากข้ึน 

 ค. นักเรียน B ท าให้กลองสั่นดว้ยพลงังานมากข้ึน และนักเรียน A ขยบัเขา้ใกลก้ลองมาก

ข้ึน 

 ง. นกัเรียน B ท าให้กลองสั่นดว้ยพลงังานมากข้ึน และนกัเรียน A ขยบัห่างจากกลองมาก

ข้ึน 

11. เด็กชาย A เล่นกีตา้ร์ จะตอ้งใชน้ิ้วกดสายท่ีต าแหน่งต่างๆ ในขณะเล่น เพราะเหตุใด (วเิคราะห์) 

 ก. เพื่อใหไ้ดเ้สียงดงั และเสียงค่อยท่ีแตกต่างกนั 

 ข. เพื่อใหไ้ดเ้สียงต ่า และเสียงสูงท่ีแตกต่างกนั 

 ค. เพื่อใหเ้สียงมีความกงัวานและไพเราะมากข้ึน 

 ง. เพื่อใหผู้ฟั้งประทบัใจในลีลาการแสดง 

ในห้อง นอกห้อง 
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12. เคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีนกัเรียนไดอ้อกแบบมาจากปัญหาท่ีก าหนดให้ มีสายทั้งหมด 8 เส้นท่ีมี

ความยาวต่างกนั ดงัรูป (ประเมินค่า) 

 

 ก. สาย 1 จะใหเ้สียงดงักวา่สาย 8 

 ข. สาย 2 จะใหเ้สียงค่อยกวา่สาย 6 

 ค. สาย 3 จะใหเ้สียงต ่ากวา่สาย 7 

 ง. สาย 4 จะใหเ้สียงสูงกวา่สาย 5 

13. ขอ้ใดเป็นการเปล่ียนแปลงของสารเม่ือไดรั้บความร้อน (ความจ า) 

 ก. น ้าผลไมเ้ปล่ียนเป็นเกล็ดน ้าแขง็ 

 ข. กอ้นช็อกโกแลตเกิดการหลอมเหลว 

 ค. ไอน ้าควบแน่นเป็นละอองน ้า 

 ง. ไอของพิมเสนกลายเป็นเกล็ดของพิมเสน 

14. โอ,้ ออย, ออม, เอม, อาร์ม นดักนัไปท าการบา้นท่ีบา้นของโอม ระหว่างท่ีท าการบา้นนั้น โอม

ได้ชวนเพื่อนๆท าไอศครีมกัน แต่ท่ีบ้านไฟดับท าให้ตู้เย็นไม่ท างาน จากเหตุการณ์น้ี โอมและ

เพื่อนๆตอ้งใชห้ลกัการใดบา้ง เพื่อท าไอศครีมโดยไม่ใชตู้เ้ยน็ไดส้ าเร็จ (ประยกุตใ์ช)้ 

 ก. การเปล่ียนแปลงสถานะและการแขง็ตวัของสาร 

 ข. การเปล่ียนแปลงสถานะและการละลายของสาร 

 ค. การละลายและการแขง็ตวัของสาร 

 ง. การหลอมเหลวและการแขง็ตวัของสาร 
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15. ขอ้ใด ไม่เก่ียวขอ้ง กบัการแกไ้ขปัญหาในการท าไอศกรีมโดยไม่ใชตู้เ้ยน็ (ความเขา้ใจ) 

 ก. การแขง็ตวัของสาร 

 ข. การเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 

 ค. การละลายของสาร 

 ง. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 

16. นกัเรียนกลุ่มหน่ึงน าไอศกรีมท่ีท าใส่แบบเรียบร้อยแลว้ ไปแช่ในกล่องโฟมแลว้น าน ้าแขง็ใส่ไป

รอบๆ จากนั้นน าเกลือโรยบนน ้ าแข็ง แลว้ปิดฝาทิ้งไว ้1-2 ชั่วโมง พบว่า ไอศกรีมเกิดการแข็งตวั 

จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนได้อย่างถูกต้องท่ีสุดตามข้อใด 

(วเิคราะห์) 

 ก. เกลือช่วยในการแขง็ตวัของไอศกรีม 

 ข. เม่ือน ้าแขง็รวมตวักบัเกลือ จะช่วยลดการละลายของไอศกรีม 

 ค. น ้าแขง็ดูดความร้อนจากเกลือ ท าใหน้ ้าแขง็มีความเยน็เพิ่มข้ึนกวา่เดิม 

 ง. เกลือดูดความร้อนจากน ้าแขง็ ท าใหน้ ้าแขง็มีความเยน็ลดลงกวา่เดิม 

17. การละลาย และการหลอมเหลว มีความแตกต่างกนัหรือไม่? อยา่งไร? (ประเมินค่า) 

 ก. มีความแตกต่างกนั เพราะการละลาย เป็นการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร ส่วนการ

หลอมเหลว    เป็นการเปล่ียนแปลงจากการผสมสารเขา้ดว้ยกนั 

 ข. มีความแตกต่างกนั เพราะการละลาย เป็นการเปล่ียนแปลงสารเป็นเน้ือเดียวกนั ส่วนการ

หลอมเหลว เป็นการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 

 ค. ไม่มีความแตกต่างกนั เพราะการละลายเป็นการเปล่ียนแปลงจากการผสมสาร ซ่ึงตอ้ง

ผา่นการหลอมเหลวมาก่อน จึงจะไดส้ารท่ีตอ้งการ 

 ง. ไม่มีความแตกต่างกนั เพราะการหลอมเหลวจะท าให้สารเปล่ียนสถานะ แลว้เขา้สู่การ

ละลาย เพื่อท าใหไ้ดส้ารเน้ือเดียวกนั 
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18. การท่ีผูบ้รรยายใช้ค  าวา่ น ้ าแข็งขั้วโลกเหนือละลายนั้น เป็นความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งหรือไม่ เพราะ

เหตุใด (วเิคราะห์) 

 ก. ถูกตอ้ง เพราะน ้าแขง็เปล่ียนเป็นเน้ือเดียวกนักบัน ้าทะเล ท าใหร้ะดบัน ้าสูงข้ึนและไม่เกิด

สารใหม่ 

 ข. ถูกตอ้ง เพราะน ้ าแข็งเปล่ียนสถานะ แลว้รวมตวักบัน ้ าทะเล ท าให้ระดบัของน ้ าทะเล

เพิ่มข้ึน 

 ค. ไม่ถูกต้อง เพราะน ้ าแข็งเปล่ียนเป็นน ้ า มีการเปล่ียนสถานะ ซ่ึงเป็นสมบัติของการ

หลอมเหลว 

 ง. ไม่ถูกตอ้ง เพราะน ้ าแข็งมีสารเดิมเป็นน ้ า จึงเป็นสารเน้ือเดียวกบัน ้ าทะเล จึงเป็นการ

หลอมเหลว 

19. ขอ้ใดบอกลกัษณะการเปล่ียนแปลงของกลว้ยหอมสุกไดถู้กตอ้ง (ความเขา้ใจ) 

 ก. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ เพราะยงัเป็นสารเดิมอยู ่

 ข. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ เพราะมีการเปล่ียนแปลงของสีและเกิด

สารใหม่ 

 ค. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางเคมี เพราะเกิดสารใหม่ โดยสามารถผนักลบัเป็น

สารเดิมได ้

 ง. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางเคมี เพราะเกิดสารใหม่ โดยไม่สามารถผนักลบั

สารเดิมได ้

20. บุคคลในขอ้ใด เลือกวธีิการถนอมอาหารดว้ยการแปรรูปจากกลว้ยดิบ (ประเมินค่า) 

 ก. อายแปรรูปดว้ยการท าน ้าผลไม ้

 ข. ออมแปรรูปดว้ยการท าลูกอมรสกลว้ย 

 ค. เอมแปรรูปดว้ยการท ากลว้ยอบเนย 

 ง. อิมแปรรูปดว้ยการท ากลว้ยตาก 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 

(หลงัเรียน) 
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แบบทดสอบหลังเรียน ( Post-Test) 

1. ขอ้ใดบอกความหมายของ “แรงลพัธ์” ไดถู้กตอ้ง (ความจ า) 

ก. แรงท่ีท าใหว้ตัถุหยดุน่ิง     

ข. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีได ้

ค. แรงท่ีกระท าต่อวตัถุมากกวา่ 2 แรง 

     ง. แรงท่ีเกิดจากส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติ  

2. นกัเรียน 4 คน ก าลงัเล่นชกัเยอ่กนั ดงัรูป (ความเขา้ใจ) 

 

ถา้นกัเรียนเส้ือสีฟ้าออกแรง 57 นิวตนั และนักเรียนเส้ือสีม่วงออกแรง 77 นิวตนั ดึงเชือกไปด้าน

ขวามือ นกัเรียนดา้นซ้ายมือทั้งสองคนตอ้งออกแรงเท่าๆกนัคนละเท่าใดและในทิศทางใด จึงจะท า

ใหเ้ชือกอยูน่ิ่งได ้

 ก. 67 นิวตนั ไปทางดา้นซา้ย 

 ข. 67 นิวตนั ไปทางดา้นขวา 

 ค. 134 นิวตนั ไปทางดา้นซา้ย 

 ง. 134 นิวตนั ไปทางดา้นขวา 
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3. นกัเรียนชาย 6 คน แบ่งเป็นทีม A และทีม B เล่นชกัเยอ่ในสนามกีฬา จงเขียนแผนภาพแสดงแรง

ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

                        

                                                                

 

 

 

                                                               

 

4. ถา้นกัเรียนไดรั้บการคดัเลือกเป็นตวัแทนของสี ลงแข่งประเภทกีฬาชกัเย่อ นกัเรียนจะสามารถ

สร้างสรรค์ และวางแผนการเล่นท่ีแตกต่างไปจากเดิมท่ีเคยปฏิบติักนัมาอย่างไร จึงจะดีท่ีสุดและ

ไดรั้บชยัชนะ (สร้างสรรค)์ 

      ก. เปล่ียนวธีิการยนืเป็นแถวตรงแลว้โนม้ตวัไปขา้งหลงั แทนการยนืแบบสลบัฟันปลา 

ข. ใหส้มาชิกท่ีมีรูปร่างใหญ่ท่ีสุดมายนืเป็นคนแรก 

      ค. ใหส้มาชิกทาแป้ง หรือผงชอลก์บริเวณฝ่ามือ เพื่อลดการล่ืนของเชือก 

ง. ใหส้มาชิกสวมรองเทา้ท่ีสามารถเพิ่มแรงเสียดทาน 

5. ขอ้ใดจบัคู่ระหวา่งเคร่ืองมือวดัขนาดของแรง กบัหน่วยของแรงไดถู้กตอ้ง (ความจ า) 

 ก. เคร่ืองวดัขนาด - นิวตนั    ข. เคร่ืองกดแรง - นิวตนั 

 ค. เคร่ืองวดัแรงดึง - นิวตนั    ง. เคร่ืองชัง่สปริง - นิวตนั 

 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืนกระท าต่อเทา้ 

ก. ข. 

ค. ง. 
แรงเสียดทานท่ีพ้ืนกระท าต่อเทา้ 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม A 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระท า 
ต่อมือของทีม B 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 
กระท าต่อเทา้ทีม A 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 
กระท าต่อเทา้ทีม B แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 

กระท าต่อเทา้ทีม A 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืน 
กระท าต่อเทา้ทีม B 
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6. แอปพลิเคชนัใดต่อไปน้ี ใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัระดบัเสียงไดผ้ลดีท่ีสุด (ประยกุต)์ 

 ก. เคร่ืองตรวจจบัเดซิเบล 

 ข. เคร่ืองวดัเสียง HQ  

 ค. Sound Meter 

 ง. SPL meter 

7. ขอ้ใดคือหลกัส าคญัในการออกแบบเกมท่ีใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียง (ความจ า) 

 ก. รูปแบบและวธีิการเล่นเกม 

 ข. การคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อใชใ้นการออกแบบเกม 

 ค. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดเสียงดงัและเสียงค่อย 

 ง. ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชนัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัระดบัเสียง 

8. ในหมู่บา้นแห่งหน่ึง มีครอบครัวของเด็กชายโอ,้ เด็กชายฟีโน่, เด็กหญิงหมวย, เด็กหญิงแพรวา 

และเด็กหญิงหนูดี เป็นเพื่อนบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงกนั เม่ือวนัศุกร์ท่ีผา่นมา ครอบครัว

ของเด็กหญิงแพรวาได้จ้างช่างให้มาซ่อมแซมและต่อเติมโรงจอดรถท่ีบ้านในวนัอาทิตย์ จาก

เหตุการณ์ดงักล่าว บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีมีแนวทางการป้องกนัและหลีกเล่ียงมลพิษทางเสียงได้

เหมาะสมท่ีสุด (สังเคราะห์) 

 ก. พี่ชายของเด็กหญิงแพรวาตรวจสอบระดบัเสียงของเคร่ืองมือแต่ละชนิดท่ีช่างใชใ้นการ

ท างาน 

 ข. น้องของฟีโน่ใส่หูฟัง เพื่อลดระดบัเสียงท่ีไดย้ินจากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการซ่อมแซมบา้น

ของแพรวา 

 ค. คุณยายแพรวา แจง้เพื่อนบา้นใหท้ราบ ขณะท่ีช่างก าลงัท าการซ่อมแซมและต่อเติมบา้น 

 ง. ประธานหมู่บา้นจดัใหมี้การตรวจสมรรถภาพทางการไดย้นิใหก้บัสมาชิกในหมู่บา้น 
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9. ขอ้ใดอธิบายการเกิดของเสียง ไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 

 ก. การเกิดของเสียง แบ่งเป็นเสียงสูง, เสียงต ่า, เสียงดงั, เสียงเบา 

 ข. เสียงท่ีไดย้นิเกิดจากการเดินทางผา่นตวักลาง 

 ค. เสียงเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 

 ง. เสียงเป็นพลงังาน 

10. นกัเรียน A ยนืฟังเสียงกลองอยูใ่นหอ้ง และนกัเรียน B ตีกลองอยูน่อกหอ้ง ดงัรูป (ประยกุตใ์ช)้ 

 

หากนกัเรียน A ตอ้งการฟังเสียงของกลองใหช้ดัมากข้ึน นกัเรียนทั้งสองคนควรปฏิบติัอยา่งไร 

 ก. นักเรียนนอกห้องท าให้กลองสั่นดว้ยความถ่ีมากข้ึน และนักเรียนในห้องขยบัเขา้ใกล้

กลองมากข้ึน 

 ข. นกัเรียนนอกห้อง ท าให้กลองสั่นดว้ยความถ่ีมากข้ึน และนกัเรียนในห้องขยบัห่างจาก

กลองมากข้ึน 

 ค. นกัเรียนนอกห้อง ท าให้กลองสั่นดว้ยพลงังานมากข้ึน และนกัเรียนในห้องขยบัเขา้ใกล้

กลองมากข้ึน 

 ง. นกัเรียนนอกห้อง ท าให้กลองสั่นดว้ยพลงังานมากข้ึน และนกัเรียนในห้องขยบัห่างจาก

กลองมากข้ึน 

11. เด็กชาย A เล่นกีตา้ร์ จะตอ้งใชน้ิ้วกดสายท่ีต าแหน่งต่างๆ ในขณะเล่น เพราะเหตุใด (วเิคราะห์) 

 ก. เพื่อใหผู้ฟั้งประทบัใจในลีลาการแสดง 

 ข. เพื่อใหไ้ดเ้สียงต ่า และเสียงสูงท่ีแตกต่างกนั 

ในห้อง นอกห้อง 
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 ค. เพื่อใหเ้สียงมีความกงัวานและไพเราะมากข้ึน 

 ง. เพื่อใหไ้ดเ้สียงดงั และเสียงค่อยท่ีแตกต่างกนั 

 

12. เคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีนกัเรียนไดอ้อกแบบมาจากปัญหาท่ีก าหนดให้ มีสายทั้งหมด 8 เส้นท่ีมี

ความยาวต่างกนั ดงัรูป (ประเมินค่า) 

 

 ก. สาย 2 จะใหเ้สียงค่อยกวา่สาย 6 

 ข. สาย 1 จะใหเ้สียงดงักวา่สาย 8 

 ค. สาย 4 จะใหเ้สียงสูงกวา่สาย 5 

 ง. สาย 3 จะใหเ้สียงต ่ากวา่สาย 7 

13. ขอ้ใดเป็นการเปล่ียนแปลงของสารเม่ือไดรั้บความร้อน (ความจ า) 

 ก. ไอของน ้าแขง็กลายเป็นเกล็ดน ้าแขง็ 

 ข. ช็อกโกแลตแบบแท่งเกิดการหลอมเหลว 

 ค. ไอน ้าควบแน่นเป็นฝน 

 ง. น ้าส้มคั้นเปล่ียนเป็นเกล็ดน ้าแขง็ 
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14. เอิบ, แอม, เอย, แอ๋ว, อา้ย นดักนัไปท าการบา้นท่ีบา้นของโอม ระหวา่งท่ีท าการบา้นนั้น โอมได้

ชวนเพื่อนๆท าไอศครีมกนั แต่ท่ีบา้นไฟดบัท าให้ตูเ้ยน็ไม่ท างาน จากเหตุการณ์น้ี โอมและเพื่อนๆ

ตอ้งใชห้ลกัการใดบา้ง เพื่อท าไอศครีมโดยไม่ใชตู้เ้ยน็ไดส้ าเร็จ (ประยกุตใ์ช)้ 

 ก. การเปล่ียนแปลงสถานะและการละลายของสาร 

 ข. การเปล่ียนแปลงสถานะและการแขง็ตวัของสาร 

 ค. การหลอมเหลวและการแขง็ตวัของสาร 

 ง. การละลายและการแขง็ตวัของสาร 

15. ขอ้ใด ไม่เก่ียวขอ้ง กบัการแกไ้ขปัญหาในการท าไอศกรีมโดยไม่ใชตู้เ้ยน็ (ความเขา้ใจ) 

 ก. การเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 

 ข. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 

 ค. การละลายของสาร 

 ง. การแขง็ตวัของสาร 

16. นกัเรียนกลุ่มหน่ึงน าไอศกรีมท่ีท าใส่แบบเรียบร้อยแลว้ ไปแช่ในกล่องโฟมแลว้น าน ้าแขง็ใส่ไป

รอบๆ จากนั้นน าเกลือโรยบนน ้ าแข็ง แลว้ปิดฝาทิ้งไว ้1-2 ชั่วโมง พบว่า ไอศกรีมเกิดการแข็งตวั 

จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนได้อย่างถูกต้องท่ีสุดตามข้อใด 

(วเิคราะห์) 

 ก. น ้าแขง็ดูดความร้อนจากเกลือ ท าใหน้ ้าแขง็มีความเยน็เพิ่มข้ึนกวา่เดิม 

 ข. เกลือดูดความร้อนจากน ้าแขง็ ท าใหน้ ้าแขง็มีความเยน็ลดลงกวา่เดิม 

 ค. เม่ือน ้าแขง็รวมตวักบัเกลือ จะช่วยลดการละลายของไอศกรีม 

 ง. เกลือช่วยในการแขง็ตวัของไอศกรีม 
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17. การละลาย และการหลอมเหลว มีความแตกต่างกนัหรือไม่? อยา่งไร? (ประเมินค่า) 

 ก. มีความแตกต่างกนั เพราะการละลาย เป็นการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร ส่วนการ

หลอมเหลว    เป็นการเปล่ียนแปลงจากการผสมสารเขา้ดว้ยกนั 

 ข. มีความแตกต่างกนั เพราะการละลาย เป็นการเปล่ียนแปลงสารเป็นเน้ือเดียวกนั ส่วนการ

หลอมเหลว เป็นการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 

 ค. ไม่มีความแตกต่างกนั เพราะการละลายเป็นการเปล่ียนแปลงจากการผสมสาร ซ่ึงตอ้ง

ผา่นการหลอมเหลวมาก่อน จึงจะไดส้ารท่ีตอ้งการ 

 ง. ไม่มีความแตกต่างกนั เพราะการหลอมเหลวจะท าให้สารเปล่ียนสถานะ แลว้เขา้สู่การ

ละลาย เพื่อท าใหไ้ดส้ารเน้ือเดียวกนั 

 

18. การท่ีผูบ้รรยายใช้ค  าวา่ น ้ าแข็งขั้วโลกเหนือละลายนั้น เป็นความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งหรือไม่ เพราะ

เหตุใด (วเิคราะห์) 

 ก. ถูกตอ้ง เพราะน ้าแขง็เปล่ียนเป็นเน้ือเดียวกนักบัน ้าทะเล ท าใหร้ะดบัน ้าสูงข้ึนและไม่เกิด

สารใหม่ 

 ข. ไม่ถูกต้อง เพราะน ้ าแข็งเปล่ียนเป็นน ้ า มีการเปล่ียนสถานะ ซ่ึงเป็นสมบัติของการ

หลอมเหลว 

 ค. ถูกตอ้ง เพราะน ้ าแข็งเปล่ียนสถานะ แลว้รวมตวักบัน ้ าทะเล ท าให้ระดบัของน ้ าทะเล

เพิ่มข้ึน 

 ง. ไม่ถูกตอ้ง เพราะน ้ าแข็งมีสารเดิมเป็นน ้ า จึงเป็นสารเน้ือเดียวกบัน ้ าทะเล จึงเป็นการ

หลอมเหลว 
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19. ขอ้ใดบอกลกัษณะการเปล่ียนแปลงของกลว้ยหอมสุกไดถู้กตอ้ง (ความเขา้ใจ) 

 ก. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ เพราะยงัเป็นสารเดิมอยู ่

 ข. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ เพราะมีการเปล่ียนแปลงของสีและเกิด

สารใหม่ 

 ค. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางเคมี เพราะเกิดสารใหม่ โดยสามารถผนักลบัเป็น

สารเดิมได ้

 ง. กลว้ยหอมสุก เป็นการเปล่ียนแปลงทางเคมี เพราะเกิดสารใหม่ โดยไม่สามารถผนักลบั

สารเดิมได ้

20. บุคคลในขอ้ใด เลือกวธีิการถนอมอาหารดว้ยการแปรรูปจากกลว้ยดิบ (ประเมินค่า) 

 ก. เป้ยแปรรูปดว้ยการท าน ้าผลไม ้

 ข. ปาลม์แปรรูปดว้ยการท าลูกอมรสกลว้ย 

 ค. ปอยแปรรูปดว้ยการท ากลว้ยอบเนย 

 ง. ปริมแปรรูปดว้ยการท ากลว้ยตาก 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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แบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผูว้ิจยัด ำเนินกำรสร้ำงแบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนวชิำวทิยำศำสตร์ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน จ ำนวน 1 ชุด ดงัน้ี 
1. ศึกษำคน้ควำ้เอกสำร หนงัสือ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลและแนวทำงใน

กำรสร้ำงแบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
2. สร้ำงแบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ี

เรียนวชิำวทิยำศำสตร์ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 
3. กำรวิเครำะห์ขอ้มูลใช้ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ในกำรแปลควำมหมำยของ

ขอ้มูล  โดยก ำหนดเกณฑ์กำรประเมิน และเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของค่ำเฉล่ียระดบัคะแนน 
ดงัน้ี 

เกณฑก์ำรประเมิน แบ่งเป็น 3 ระดบั 
 3  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
 2  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
 1  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉล่ียของระดบัคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั (บุญชม ศรีสะอำด, 2553 : 
103) 
 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.34 – 3.00 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.67 – 2.33 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยู่ในระดบั
พอใช ้ ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.66 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยู่ในระดบั
ปรับปรุง 
 4. ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนท่ีสร้ำงข้ึน ให้อำจำรยท่ี์ปรึกษำ
พิจำรณำควำมเหมำะสมสอดคลอ้งกบัแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ท่ีมีกำรจดักำรเรียนรู้
โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ตรวจสอบควำมถูกตอ้งของเน้ือหำสำระ กิจกรรมกำร
เรียนกำรสอน กำรวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตำมขอ้แนะน ำของอำจำรย์
ท่ีปรึกษำ 

5. เสนอแบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนแก่ผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบควำมสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแผนกำรจดักำรเรียนรู้ ดำ้นภำษำ และควำม
เท่ียงตรงของเน้ือหำ (Content validity) จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรวดัผล
ประเมินผล ควำมชดัเจน ควำมถูกตอ้งควำมเหมำะสมของภำษำท่ีใช้ และน ำขอ้มูลท่ีรวบรวมจำก
ควำมคิดเห็นของผู ้เช่ียวชำญมำค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ดัชนีควำม
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สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977,pp.49-60) ซ่ึงมีค่ำ
เท่ำกับ 0.5 ข้ึนไปถือว่ำมีควำมสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้         โดยก ำหนดเกณฑ์กำร
พิจำรณำ ดงัน้ี 

+1   หมำยถึง   แน่ใจวำ่แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนมีควำมสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดั 

  0   หมำยถึง   ไม่แน่ใจวำ่แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนมีควำมสอดคลอ้ง
กบัตวัช้ีวดั 

 -1   หมำยถึง   แน่ใจวำ่แบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนไม่มีควำมสอดคลอ้ง
กบัตวัช้ีวดั 

6. ผูเ้ช่ียวชำญตรวจสอบ และมีขอ้แนะน ำเก่ียวกบัแบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็น
ฐำน ผูว้ิจ ัยจึงด ำเนินกำรแก้ไขตำมข้อแนะน ำดังกล่ำว และน ำแบบประเมินท่ีได้รับกำรแก้ไข
เรียบร้อยแลว้ใหอ้ำจำรยท่ี์ปรึกษำพิจำรณำอีกคร้ังก่อนน ำไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในกำรวจิยั 

7. จดัเตรียมแบบประเมินกำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนท่ีผำ่นกำรพิจำรณำเรียบร้อยแลว้ 
เพื่อน ำไปด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรท ำวิจยัต่อไป 
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เกณฑ์แบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เกณฑก์ำรประเมิน 
ระดบัคุณภำพ 

ดี (3) พอใช ้(2) ปรับปรุง (1) 

1. กำรก ำหนดปัญหำ มีกำรก ำหนดปัญหำ
ท่ี ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ประเด็นท่ีเรียนรู้ไดดี้ 

มีกำรก ำหนดปัญหำ
ท่ี ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ประเด็นท่ีเรียนรู้ได้
ค่อนขำ้งดี 

มีกำรก ำหนดปัญหำ
ท่ี ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ประเด็นท่ีเรียนรู้ได้
บำงส่วน 

2. กำรคน้ควำ้ควำมรู้ แบ่ งหน้ ำ ท่ี ภ ำยใน
ก ลุ่ ม อ ย่ ำ งชั ด เจ น 
และใช้แหล่งเรียนรู้
ในกำรศึกษำ คน้ควำ้
ควำมรู้ไดดี้ 

แบ่ งหน้ ำ ท่ี ภ ำยใน
ก ลุ่ ม อ ย่ ำ งชั ด เจ น 
และใช้แหล่งเรียนรู้
ในกำรศึกษำ คน้ควำ้
ควำมรู้ไดค้่อนขำ้งดี 

แบ่ งหน้ ำ ท่ี ภ ำยใน
ก ลุ่ ม อ ย่ ำ งชั ด เจ น 
และใช้แหล่งเรียนรู้
ในกำรศึกษำ คน้ควำ้
ควำมรู้ไดน้อ้ย 

3. กำรวเิครำะห์ปัญหำ สมำชิกให้ขอ้มูลจำก
ก ำรค้ น ค ว้ ำ  ห รื อ
เสนอควำมคิดเห็นท่ี
สร้ำงสรรค์และเป็น
ประโยชน์ ต่อก ลุ่ม    
เพื่อใช้แก้ไขปัญหำ
ไดดี้ 

สมำชิกให้ขอ้มูลจำก
ก ำรค้ น ค ว้ ำ  ห รื อ
เสนอควำมคิดเห็นท่ี
สร้ำงสรรค์และเป็น
ประโยชน์ ต่อก ลุ่ม    
เพื่อใช้แก้ไขปัญหำ
ไดค้่อนขำ้งดี 

สมำชิกให้ขอ้มูลจำก
ก ำรค้ น ค ว้ ำ  ห รื อ
เสนอควำมคิดเห็นท่ี
สร้ำงสรรค์และเป็น
ประโยชน์ ต่อก ลุ่ม    
เพื่อใช้แก้ไขปัญหำ
ไดน้อ้ย 

4. กำรแกไ้ขปัญหำ สำมำรถใช้ควำม รู้
และข้อมูลท่ีได้จำก
กำรวิ เครำะห์มำใช้
ในกำรแก้ไขปัญหำ
ไดดี้ 

ส ำมำรถใช้ควำม รู้    
และข้อมูลท่ีได้จำก   
กำรวิ เครำะห์มำใช้     
ในกำรแก้ไขปัญหำ
ไดค้่อนขำ้งดี 
 
 

ส ำมำรถใช้ควำม รู้
และข้อมูลท่ีได้จำก
กำรวิ เครำะห์มำใช้
ในกำรแก้ไขปัญหำ
ไดน้อ้ย 
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เกณฑก์ำรประเมิน 
ระดบัคุณภำพ 

ดี (3) พอใช ้(2) ปรับปรุง (1) 

5. กำรสรุปและประเมินผล สำมำรถน ำข้อมูลท่ี
ได้จำกกำรวิเครำะห์
และแนวทำงท่ีใช้ใน
กำรแก้ไขปัญหำ มำ
สรุปเป็นองค์ควำมรู้
ใหม่ และได้รับกำร
ประเมินจำกสมำชิก
และผูส้อนในระดบัดี 

สำมำรถน ำข้อมูลท่ี
ได้จำกกำรวิเครำะห์
และแนวทำงท่ีใช้ใน
กำรแก้ไขปัญหำ มำ
สรุปเป็นองค์ควำมรู้
ใหม่ และได้รับกำร
ประเมินจำกสมำชิก
และผูส้อนในระดับ
ค่อนขำ้งดี 

สำมำรถน ำข้อมูลท่ี
ได้จำกกำรวิเครำะห์
และแนวทำงท่ีใช้ใน
กำรแก้ไขปัญหำ มำ
สรุปเป็นองค์ควำมรู้
ใหม่ และได้รับกำร
ประเมินจำกสมำชิก
และผูส้อนในระดับ
นอ้ย 

6. กำรน ำเสนอ เ ลื อ ก ใ ช้ วิ ธี ก ำ ร
น ำเสนอท่ีเข้ำใจง่ำย
เก่ียวกบัแนวทำงกำร
แ ก้ ปั ญ ห ำ     แ ล ะ
ควำมรู้ท่ีได้ของกลุ่ม
ไดดี้ 

เ ลื อ ก ใ ช้ วิ ธี ก ำ ร
น ำ เส น อ ท่ี เข้ ำ ใ จ
เก่ียวกบัแนวทำงกำร
แ ก้ ปั ญ ห ำ     แ ล ะ
ควำมรู้ท่ีได้ของกลุ่ม
ไดค้่อนขำ้งดี 

เ ลื อ ก ใ ช้ วิ ธี ก ำ ร
น ำเสนอเก่ียวกบัแนว
ท ำงก ำรแก้ ปัญห ำ
และควำมรู้ท่ีได้ของ
กลุ่มไดน้อ้ย 
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แบบประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มท่ี ……………. 

เกณฑก์ำรประเมิน 
ระดบัคุณภำพ 

3 (ดี) 2 (พอใช)้ 1 (ปรับปรุง) 

1. กำรก ำหนดปัญหำ    

2. กำรคน้ควำ้ควำมรู้    

3. กำรวเิครำะห์ปัญหำ    

4. กำรแกไ้ขปัญหำ    

5. กำรสรุปและประเมินผล    

6. กำรน ำเสนอ    

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
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แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
ผูว้ิจยัด ำเนินกำรสร้ำงแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

ท่ีเรียนวชิำวทิยำศำสตร์ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน จ ำนวน 1 ชุด ดงัน้ี 
1. ศึกษำคน้ควำ้เอกสำร หนงัสือ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลและแนวทำงใน

กำรสร้ำงแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
2. สร้ำงแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนวิชำ

วทิยำศำสตร์   ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน โดยท ำกำรประเมินเป็นรำยบุคคล 
3. ก ำหนดเกณฑ์ในกำรให้คะแนน เน้ือหำท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั โดย

ก ำหนดเกณฑก์ำรประเมิน ดงัน้ี 
 3  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
 2  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
 1  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉล่ียของระดบัคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั (บุญชม ศรีสะอำด, 2553 : 
103) 
 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.34 – 3.00 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.67 – 2.33 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยู่ในระดบั
พอใช ้ ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.66 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยู่ในระดบั
ปรับปรุง 
  4. ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ท่ีสร้ำงข้ึน ให้อำจำรยท่ี์ปรึกษำพิจำรณำ
ควำมเหมำะสมสอดคล้องกบัแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ท่ีมีกำรจดักำรเรียนรู้โดยใช้
ปัญหำเป็นฐำน ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ตรวจสอบควำมถูกตอ้งของเน้ือหำสำระ กิจกรรมกำรเรียน
กำรสอน กำรวดัผลประเมินผล ให้ขอ้เสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไขตำมขอ้แนะน ำของอำจำรยท่ี์
ปรึกษำ 

5. เสนอแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้แก่ผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบควำม
สอดคล้องขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแผนกำรจดักำรเรียนรู้ ด้ำนภำษำ และควำมเท่ียงตรงของ
เน้ือหำ (Content validity) จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรวดัผลประเมินผล 
ควำมชดัเจน ควำมถูกตอ้ง ควำมเหมำะสมของภำษำท่ีใช ้และน ำขอ้มูลท่ีรวบรวมจำกควำมคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชำญ มำค ำนวณหำค่ำดชันี ควำมสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีควำมสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977,pp.49-60) ซ่ึงมีค่ำเท่ำกบั 0.5 ข้ึนไปถือ
วำ่มีควำมสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ โดยก ำหนดเกณฑก์ำรพิจำรณำ ดงัน้ี 
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+1   หมำยถึง   แน่ใจวำ่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
  0   หมำยถึง   ไม่แน่ใจวำ่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

   -1   หมำยถึง   แน่ใจวำ่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ไม่มีควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
6. ผูเ้ช่ียวชำญตรวจสอบ และมีขอ้แนะน ำเก่ียวกบัแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ผูว้ิจยั

จึงด ำเนินกำรแกไ้ขตำมขอ้แนะน ำดงักล่ำว และน ำแบบประเมินท่ีไดรั้บกำรแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ให้
อำจำรยท่ี์ปรึกษำพิจำรณำอีกคร้ังก่อนน ำไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในกำรวจิยั 

7. จดัเตรียมแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ท่ีผ่ำนกำรพิจำรณำเรียบร้อยแลว้ เพื่อน ำไป
ด ำเนินกำร เก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรท ำวจิยัต่อไป 
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เกณฑ์แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

เกณฑก์ำรประเมิน 
ระดบัคุณภำพ 

ดี (3) พอใช ้(2) ปรับปรุง (1) 

1. รู้จกัเสำะแสวงหำควำมรู้ ท ำกำรศึกษำค้นควำ้
ข้ อ มู ล  ผ่ ำ น
แหล่งขอ้มูลต่ำงๆ ทั้ง
ภำยในและภำยนอก
สถำนศึกษำ  ไดดี้ 

ท ำกำรศึกษำค้นควำ้
ข้ อ มู ล  ผ่ ำ น
แหล่งขอ้มูลต่ำงๆ ทั้ง
ภำยในและภำยนอก
ส ถ ำน ศึ ก ษ ำ   ไ ด้
ค่อนขำ้งดี 

ท ำกำรศึกษำค้นควำ้
ข้ อ มู ล  ผ่ ำ น
แหล่งขอ้มูลต่ำงๆ ทั้ง
ภำยในและภำยนอก
สถำนศึกษำ  ไดน้อ้ย 

2. กำรคิดวิ เครำะห์อย่ำง          
มีวจิำรณญำณ 

วิเครำะห์ขอ้มูลต่ำงๆ
ท่ีได้ท ำกำรค้นคว้ำ 
เพื่อแก้ข้อสงสัยของ
ผู ้ เรี ยน  ห รือใช้ ใน
ก ำรแ ก้ ไ ข ปั ญ ห ำ
ต่ำงๆไดดี้ 

วิเครำะห์ขอ้มูลต่ำงๆ
ท่ีได้ท ำกำรค้นคว้ำ       
เพื่อแก้ข้อสงสัยของ
ผู ้ เรี ยน  ห รือใช้ ใน
ก ำรแ ก้ ไ ข ปั ญ ห ำ
ต่ำงๆไดค้่อนขำ้งดี 

วิเครำะห์ขอ้มูลต่ำงๆ
ท่ีได้ท ำกำรค้นคว้ำ 
เพื่อแก้ข้อสงสัยของ
ผู ้ เรี ยน  ห รือใช้ ใน
ก ำรแ ก้ ไ ข ปั ญ ห ำ
ต่ำงๆไดน้อ้ย 

3. ก ำรมี เห ตุผลและกำร
ตดัสินใจ 

ส ำม ำรถตัด สิ น ใจ
และเลือกวิธีกำรท่ีดี
ท่ีสุด อย่ำงมีเหตุผล
และเหมำะสม 

ส ำม ำรถตัด สิ น ใจ
และเลือกวิ ธีกำร ท่ี
ค่ อน ข้ ำ ง ดี อ ย่ ำ ง มี
เ ห ตุ ผ ล  แ ต่ ไ ม่
เหมำะสม 

ส ำม ำรถตัด สิ น ใจ
และเลือกวิ ธีกำร ท่ี
ใช้ได้ แต่ขำดเหตุผล
และควำมเหมำะสม 

4. รู้จักตั้ งค  ำถำมและหำ
ค ำตอบ 

สำมำรถตั้ งค  ำถำม 
ข้อส งสั ย  ห รือข้อ
สังเกตุจำกกิจกรรม
กำรเรียน รู้  และหำ
ค ำตอบไดด้ว้ยตวัเอง
และร่วมมือกับผูอ่ื้น
ไดดี้ 

ส ำมำรถตั้ งค  ำถำม 
ข้อส งสั ย  ห รือข้อ
สังเกตุจำกกิจกรรม
กำรเรียน รู้  และหำ
ค ำตอบไดด้ว้ยตวัเอง
และร่วมมือกับผูอ่ื้น
ไดค้่อนขำ้งดี 

ส ำมำรถตั้ งค  ำถำม 
ข้อส งสั ย  ห รือข้อ
สังเกตุจำกกิจกรรม
กำรเรียน รู้  และหำ
ค ำตอบไดด้ว้ยตวัเอง
และร่วมมือกับผูอ่ื้น
ไดน้อ้ย 
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เกณฑก์ำรประเมิน 
ระดบัคุณภำพ 

ดี (3) พอใช ้(2) ปรับปรุง (1) 

5. กำรตรงต่อเวลำ ตั้ งใจเรียน เอำใจใส่   
เข้ำเรียนและส่งงำน     
ท่ี ได้ รับมอบหมำย
ทนัตำมก ำหนด 

ตั้ งใจเรียน เอำใจใส่   
เข้ำเรียน แต่งำนไม่
ครบถว้น และส่งงำน
ท่ีได้รับมอบหมำย
ทนัตำมก ำหนด 

ไม่ตั้ งใจ เรียน  ขำด
ควำมเอำใจใส่ ขำด
เรียน ส่งงำนท่ีได้รับ
ม อ บ ห ม ำ ย ไ ม่
ครบถ้วนและไม่ทัน
ตำมก ำหนด 

6. กำรใช้เทคโนโลยีและ 
ส่ือต่ำงๆ 

ใช้ เทคโนโลยีและ
ส่ือต่ำงๆ เพื่อคน้ควำ้
ข้อมูล และน ำเสนอ
ขอ้มูลท่ีผูเ้รียนได้ท ำ
กำรวเิครำะห์ไดดี้ 

ใช้ เทคโนโลยีและ
ส่ือต่ำงๆ เพื่อคน้ควำ้
ข้อมูล และน ำเสนอ
ขอ้มูลท่ีผูเ้รียนได้ท ำ
ก ำ ร วิ เค ร ำ ะ ห์ ไ ด้
ค่อนขำ้งดี 

ใช้ เทคโนโลยีและ
ส่ือต่ำงๆ เพื่อคน้ควำ้
ข้อมูล และน ำเสนอ
ขอ้มูลท่ีผูเ้รียนได้ท ำ
กำรวเิครำะห์ไดน้อ้ย 

7. กำรแสวำงหำควำมรู้จำก
เพื่อนในชั้นเรียน 

ส ำ ม ำ ร ถ ท ำ ง ำ น
ร่ ว ม กั บ ผู ้ อ่ื น ไ ด ้
ย อ ม รั บ ฟั ง ค ว ำ ม
คิดเห็นของผูอ่ื้น และ
บทบำทของผู ้เรียน
สำมำรถเป็นได้ทั้ ง
ผูน้ ำและผูต้ำมไดดี้ 

ส ำ ม ำ ร ถ ท ำ ง ำ น
ร่ ว ม กั บ ผู ้ อ่ื น ไ ด ้
ย อ ม รั บ ฟั ง ค ว ำ ม
คิดเห็นของผูอ่ื้น และ
บทบำทของผู ้เรียน
สำมำรถเป็นได้ทั้ ง
ผู ้น ำและผู ้ต ำม ได้
ค่อนขำ้งดี 

ส ำ ม ำ ร ถ ท ำ ง ำ น
ร่ ว ม กั บ ผู ้ อ่ื น ไ ด ้
ย อ ม รั บ ฟั ง ค ว ำ ม
คิดเห็นของผูอ่ื้น และ
บทบำทของผู ้เรียน
สำมำรถเป็นได้ทั้ ง
ผู ้น ำและผู ้ต ำม ได้
นอ้ย 
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แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 

ค ำช้ีแจง  ให้พิจำรณำพฤติกรรมต่อไปน้ี แล้วให้ระดับคะแนนท่ีตรงกับกำรปฏิบัติของ

นกัเรียนตำมควำมเป็นจริง 

 ระดบัคะแนน 3   หมำยถึง   ปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 

   2   หมำยถึง   ปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้

   1   หมำยถึง   ปฏิบติัอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
รู้จกัเสำะ
แสวงหำ
ควำมรู้ 

กำรคิด
วเิครำะห์
อยำ่งมี

วจิำรณญำณ 

กำรมี
เหตุผล
และกำร
ตดัสินใจ 

รู้จกัตั้ง
ค  ำถำม
และหำ
ค ำตอบ 

กำร
ตรง
ต่อ
เวลำ 

กำรใช้
เทคโนโลยี
และส่ือ
ต่ำงๆ 

กำร
แสวงหำ
ควำมรู้
จำก

เพื่อนใน
ชั้นเรียน 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
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ท่ี ช่ือ - สกุล 

คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
รู้จกัเสำะ
แสวงหำ
ควำมรู้ 

กำรคิด
วเิครำะห์
อยำ่งมี

วจิำรณญำณ 

กำรมี
เหตุผล
และกำร
ตดัสินใจ 

รู้จกัตั้ง
ค  ำถำม
และหำ
ค ำตอบ 

กำร
ตรง
ต่อ
เวลำ 

กำรใช้
เทคโนโลยี
และส่ือ
ต่ำงๆ 

กำร
แสวงหำ
ควำมรู้
จำก

เพื่อนใน
ชั้นเรียน 

13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินการท างานเป็นกลุ่ม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
ผู ้วิจ ัยด ำเนินกำรสร้ำงแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนเป็นกลุ่มของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษำปีท่ี 5    ท่ีเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน จ ำนวน 1 ชุด 
ดงัน้ี 

1. ศึกษำคน้ควำ้เอกสำร หนงัสือ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลและแนวทำงใน
กำรสร้ำงแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 

2. สร้ำงแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ี
เรียนวชิำวทิยำศำสตร์ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน 

3. ก ำหนดเกณฑ์ในกำรให้คะแนน เน้ือหำท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั โดย
ก ำหนดเกณฑก์ำรประเมิน ดงัน้ี 

 3  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
 2  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
 1  หมำยถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉล่ียของระดบัคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั (บุญชม ศรีสะอำด, 

2553, น. 103) 
 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.34 – 3.00 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.67 – 2.33 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยู่ในระดบั
พอใช ้ ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.66 หมำยถึง  พฤติกรรมหรือกำรปฏิบติัอยู่ในระดบั
ปรับปรุง 
 4. ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนเป็นกลุ่มท่ีสร้ำงข้ึน ให้อำจำรยท่ี์ปรึกษำ
พิจำรณำ   ควำมเหมำะสมสอดคลอ้งกบัแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ท่ีมีกำรจดักำรเรียนรู้
โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ตรวจสอบควำมถูกตอ้งของเน้ือหำสำระ กิจกรรมกำร
เรียนกำรสอน กำรวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตำมขอ้แนะน ำของอำจำรย์
ท่ีปรึกษำ 

5. เสนอแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำน เป็นกลุ่มแก่ผู ้เช่ียวชำญ จ ำนวน 3 คน 
 เพื่อตรวจสอบ ควำมสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแผนกำรจดักำรเรียนรู้ ดำ้นภำษำ และ
ควำมเท่ียงตรงของเน้ือหำ (Content validity) จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  
กำรวดัผลประเมินผล ควำมชัดเจน ควำมถูกต้องควำมเหมำะสมของภำษำท่ีใช้ และน ำข้อมูล 
ท่ีรวบรวมจำกควำมคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชำญ มำค ำนวณหำค่ำดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันี
ควำมสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977, pp.49-60)  
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ซ่ึงมีค่ำเท่ำกบั 0.5 ข้ึนไปถือวำ่มีควำมสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑ์ท่ี   ยอมรับได้ โดยก ำหนดเกณฑ์กำร
พิจำรณำ ดงัน้ี 

+1   หมำยถึง   แน่ใจวำ่แบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มมีควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
  0   หมำยถึง   ไม่แน่ใจว่ำแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มมีควำมสอดคล้องกับ

ตวัช้ีวดั 
  -1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มไม่มีควำมสอดคล้องกับ
ตวัช้ีวดั 

6. ผูเ้ช่ียวชำญตรวจสอบ และมีขอ้แนะน ำเก่ียวกบัแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนเป็น
กลุ่ม ผูว้ิจยัจึงด ำเนินกำรแก้ไขตำมข้อแนะน ำดังกล่ำว และน ำแบบประเมินท่ีได้รับกำรแก้ไข
เรียบร้อยแลว้ใหอ้ำจำรยท่ี์ปรึกษำพิจำรณำอีกคร้ังก่อนน ำไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในกำรวจิยั 

7. จดัเตรียมแบบประเมินพฤติกรรมกำรท ำงำนเป็นกลุ่มท่ีผ่ำนกำรพิจำรณำเรียบร้อยแล้ว 
เพื่อน ำไปด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรท ำวิจยัต่อไป 
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เกณฑ์แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

เกณฑก์ำรประเมิน 
ระดบัคุณภำพ 

ดี (3) พอใช ้(2) ปรับปรุง (1) 

1. กำรวำงแผนกำรท ำงำน มีกำรวำงแผนกำร
ท ำ ง ำน อ ย่ ำ ง เป็ น
ขั้นตอนไดดี้ 

มีกำรวำงแผนกำร
ท ำ ง ำน อ ย่ ำ ง เป็ น
ขั้นตอนค่อนขำ้งดี 

มี กำรวำงแผนกำร
ท ำ ง ำน อ ย่ ำ ง เป็ น
ขั้นตอนไดบ้ำงส่วน 

2. ค ว ำม ร่ วม มื อ ใน ก ำร
ท ำงำน 

ให้ควำมร่วมมือและ    
มี ส่ วน ร่วมในกำร
ท ำงำนไดดี้ 

ให้ควำมร่วมมือและ    
มี ส่ วน ร่วมในกำร
ท ำงำนไดค่้อนขำ้งดี 

ให้ควำมร่วมมือและ    
มี ส่ วน ร่วมในกำร
ท ำงำนไดน้อ้ย 

3. ควำมรับผิดชอบต่องำน
ท่ีไดรั้บมอบหมำย 

มีควำมรับผิดชอบต่อ
ง ำ น ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมำยไดดี้ 

มีควำมรับผิดชอบต่อ
ง ำ น ท่ี ไ ด้ รั บ
ม อ บ ห ม ำ ย ไ ด้
ค่อนขำ้งดี 

มีควำมรับผิดชอบต่อ
ง ำ น ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมำยไดน้อ้ย 

4. กำรแสดงควำมคิดเห็น มีกำรแสดงและแลก 
เปล่ียนควำมคิดเห็น
ไดดี้ 

มีกำรแสดงและแลก 
เปล่ียนควำมคิดเห็น
ไดค้่อนขำ้งดี 

มีกำรแสดงและแลก 
เปล่ียนควำมคิดเห็น 
ไดน้อ้ย 

5. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำท่ี
ก ำหนด 

ง ำ น ค ร บ ถ้ ว น
สมบูรณ์ และส่งทัน
ตำมเวลำท่ีก ำหนด 

ง ำน ไ ม่ ค ร บ ถ้ ว น
สมบูรณ์และส่งทัน
ตำมเวลำท่ีก ำหนด 

ง ำน ไ ม่ ค ร บ ถ้ ว น
สมบูรณ์ และส่งไม่
ทั น ต ำ ม เ ว ล ำ ท่ี
ก ำหนด 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

กลุ่มท่ี ……………. 

เกณฑก์ำรประเมิน 
ระดบัคุณภำพ 

3 (ดี) 2 (พอใช)้ 1 (ปรับปรุง) 

1. กำรวำงแผนกำรท ำงำน    

2. ควำมร่วมมือในกำรท ำงำน    

3. ควำมรับผดิชอบต่องำนท่ีไดรั้บมอบหมำย    

4. กำรแสดงควำมคิดเห็น    

5. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำท่ีก ำหนด    

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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แบบประเมินความพงึพอใจ 

ผูว้ิจยัด ำเนินกำรสร้ำงแบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ี

เรียนวชิำวทิยำศำสตร์ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน จ ำนวน 1 ชุด ดงัน้ี 

1. ศึกษำคน้ควำ้เอกสำร หนงัสือ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลและแนวทำงใน

กำรสร้ำงแบบประเมินควำมพึงพอใจ 

2. สร้ำงแบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษำปีท่ี  5 ท่ี เรียนวิชำ

วทิยำศำสตร์ ท่ีจดักำรเรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำน โดยท ำกำรประเมินเป็นรำยบุคคล 

3. ก ำหนดเกณฑ์ในกำรให้คะแนน เน้ือหำท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั โดย

ก ำหนดเกณฑก์ำรประเมิน ดงัน้ี 

  5 หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 

  4 หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบัมำก 

  3  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบัปำนกลำง 

  2  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 

  1  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉล่ียของระดบัคะแนน แบ่งเป็น 5 ระดบั (ชัชวำลย ์เรืองประพนัธ์, 

2539, น.15) 

 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 4.21 – 5.00 หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 

 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 3.41 – 4.20 หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบัมำก 

 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 2.61 – 3.40 หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบัปำนกลำง 

 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.81 – 2.60 หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 

 ค่ำเฉล่ียระหวำ่ง 1.00 – 1.80 หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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 4. ผูว้ิจยัเสนอแบบประเมินควำมพึงพอใจท่ีสร้ำงข้ึน ให้อำจำรยท่ี์ปรึกษำพิจำรณำควำม

เหมำะสมสอดคลอ้งกบัแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ท่ีมีกำรจดักำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำ

เป็นฐำน ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ตรวจสอบควำมถูกตอ้งของเน้ือหำสำระ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

กำรวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตำมขอ้แนะน ำของอำจำรยท่ี์ปรึกษำ 

5. เสนอแบบประเมินควำมพึงพอใจแก่ผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบควำม

สอดคล้องขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแผนกำรจดักำรเรียนรู้ ด้ำนภำษำ และควำมเท่ียงตรงของ

เน้ือหำ (Content validity) จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรวดัผลประเมินผล 

ควำมชดัเจน ควำมถูกตอ้ง ควำมเหมำะสมของภำษำท่ีใช ้และน ำขอ้มูลท่ีรวบรวมจำกควำมคิดเห็น

ของผูเ้ช่ียวชำญ มำค ำนวณหำค่ำดชันี ควำมสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีควำมสอดคลอ้ง (Index of 

Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977, pp.49-60) ซ่ึงมีค่ำเท่ำกบั 0.5 ข้ึนไปถือ

วำ่มีควำมสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ โดยก ำหนดเกณฑก์ำรพิจำรณำ ดงัน้ี 

+1   หมำยถึง   แน่ใจวำ่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

0   หมำยถึง   ไม่แน่ใจวำ่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ มีควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

-1   หมำยถึง   แน่ใจวำ่แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ไม่มีควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

6. ผูเ้ช่ียวชำญตรวจสอบ และมีข้อแนะน ำเก่ียวกบัแบบประเมินควำมพึงพอใจ ผูว้ิจยัจึง

ด ำเนินกำรแก้ไขตำมข้อแนะน ำดงักล่ำว และน ำแบบประเมินท่ีได้รับกำรแก้ไขเรียบร้อยแล้วให้

อำจำรยท่ี์ปรึกษำพิจำรณำอีกคร้ังก่อนน ำไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลในกำรวจิยั 

7. จัดเตรียมแบบประเมินควำมพึงพอใจท่ีผ่ำนกำรพิจำรณำเรียบร้อยแล้ว เพื่อน ำไป

ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรท ำวจิยัต่อไป 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

ทีม่ต่ีอการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบสอบถำมฉบับน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อต้องกำรทรำบควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีท่ี 5ท่ีมีต่อกำรส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนในวชิำวทิยำศำสตร์ 

โดยพิจำรณำ 3 ด้ำน คือ          1) ด้ำนผูส้อน 2) ดำ้นผูเ้รียน และ 3) ดำ้นกิจกรรมกำรเรียนรู้ จึงขอ

ควำมร่วมมือนกัเรียนในกำรตอบแบบสอบถำมให้ครบทุกขอ้ตำมควำมเป็นจริง เพื่อเป็นแนวทำงใน

กำรปรับปรุงและพฒันำกำรส่งเสริมคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้โดยใชปั้ญหำเป็นฐำนให้ดีและเหมำะสม

ต่อผูเ้รียนยิง่ข้ึน  

 ค ำช้ีแจง : ใหเ้ขียนเคร่ืองหมำย  ลงในช่องระดบัควำมพึงพอใจของผูเ้รียน 

ค าถาม 

ระดับความพงึพอใจ 

5 
(มาก
ทีสุ่ด) 

4 
(มาก) 

3 
(ปาน
กลาง) 

2 
(น้อย) 

1 
(น้อย
ทีสุ่ด) 

ด้านผู้สอน 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์และรำยละเอียดของ
กำรเรียนรู้ชดัเจนทุกคร้ัง 

          

2. ยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ ท่ี เกิดข้ึนจริงใน
ชีวติประจ ำวนั 

          

3. ครูเปิดโอกำสและส่งเสริมให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในกำรคิดวเิครำะห์  

          

4. ครูส่งเสริมกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม           

5. ครูให้ควำมสนใจและคอยกระตุ้นให้
นกัเรียนกลำ้แสดงออก 
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ค าถาม 

ระดับความพงึพอใจ 

5 
(มาก
ทีสุ่ด) 

4 
(มาก) 

3 
(ปาน
กลาง) 

2 
(น้อย) 

1 
(น้อย
ทีสุ่ด) 

ด้านผู้เรียน 

1. มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมขณะท่ีครูสอน           

2. เขำ้ใจเน้ือหำมำกข้ึน           

3. มีโอกำสเสนอควำมคิดเห็น คิดวเิครำะห์           

4. ไดล้งมือปฏิบติั และตดัสินใจดว้ยตนเอง           

5. สำมำรถน ำวธีิกำรแกปั้ญหำไปใชไ้ด ้           

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมกำรเรียนรู้มีควำมน่ำสนใจ           

2. กิจกรรมกำรเรียนรู้กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
กำรคิดวิเครำะห์ แก้ปัญหำ และตัดสินใจ
อยำ่งมีเหตุผล 

          

3. กิจกรรมกำรเรียนรู้ท ำให้นกัเรียนสำมำรถ
เรียนรู้ไดม้ำกกวำ่กำรเรียนแบบปกติ 

          

4. กิ จกรรมกำรเรียน รู้ ช่ วย ส่ งเส ริม ให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองผ่ำนกำรท ำงำน
เป็นกลุ่ม 

          

5. กิจกรรมกำรเรียนรู้ไดส่้งเสริมให้นกัเรียน
ไดพ้ฒันำกำรเรียนรู้ของตนเองอยำ่งต่อเน่ือง 
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     คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
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