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ปีการศึกษา  2562 

 
บทคดัย่อ 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 

Predict-Observe-Explain (POE) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย มี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 2) ศึกษาพฤติกรรมการท างาน
เป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์                       
4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั  คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย  เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 
หอ้งเรียน 35 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 
(POE) 2) แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 3) แบบประเมินพฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่ม 4) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 5) แบบสอบถามความ
พึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
สถิติ Pair sample t-test  

ผลการวิจยั พบว่า 1) นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนไม่
ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ผ่านเกณฑ์จ  านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 50 มีนักเรียนไม่ผ่าน
เกณฑจ์ านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 50 2) พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม นกัเรียนทุกกลุ่ม มีคะแนน
เฉล่ียตั้งแต่ 2.47-2.91อยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 100 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 3.504, Sig. = .001) 4) โดยภาพรวมมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 4.44, S.D. = 0.37) 
ค าส าคญั : ความสามารถการเรียนรู้, การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research were; 1) to study learning ability in science subject;  2) 
to study group working behaviors of students in science subject; 3) to investigate the science 
subject  achievement; and  4) to explore students’ satisfaction on Predict-Observe-Explain (POE). 
The samples used were 35 Mathayomsuksa 1 students of Karnkehatasai school, Lak Si District, 
Bangkok, semester 2, academic year 2019. The research instruments consisted of 1) lesson plans 
of  science subject using learning Predict-Observe-Explain (POE), 2) evaluation forms for science 
learning ability, 3) evaluation forms for group working behaviors, 4) science learning 
achievement tests, and 5) a questionnaire of students’ satisfaction on Predict-Observe-Explain 
(POE). The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test.  

The results were concluded as follows: 1) Students had the ability to learn science 
subjects with scores not less than 80%, passing the criteria in 3 groups accounting for 50%. There 
are 3 groups of students failing to account for 50%. 2) Group working behaviors were at good 
level. 3) Learning achievement was significantly higher than before studying at the .05 (t = 3.504, 
Sig. = .001), And 4) Student’s satisfaction on Predict-Observe-Explain (POE) was at high level. 
(x ̅= 4.44, S.D. = 0.37) 
 
Keywords: learning ability, Predict-Observe-Explain (POE) 
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กติตกิรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี  เพราะได้รับความกรุณาอย่างยิ่ง 

จาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อญัชลี ทองเอม อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีให้ค  าแนะน าและช้ีแนะขอ้คิดเห็น
ต่าง ๆท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่มาโดยตลอด อีกทั้งไดใ้ห้ความช่วยเหลือในกระบวนการด าเนินการ
วิจัย ตลอดจนตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องของงานวิทยานิพนธ์ให้งานมีคุณภาพ  และ 
สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีคุณค่า ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณด้วยความเคารพ 
อยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.ไพทยา มีสัตย ์ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผูช่้วย
ศาสตราจารย์ ดร.วิภารัตน์  แสงจันทร์ และ อาจารย์ ดร.พจมาลย์ สกลเกียรติ ท่ี เมตตาเป็น
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์และไดใ้หค้  าปรึกษาพร้อมทั้งช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ส่งผล
ใหว้ิทยานิพนธน้ี์ส าเร็จเรียบร้อยผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ยความเคารพยิง่ 

ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พชัราภา ตนัติชูเวช  อาจารยว์ิสุทธ์ิ ตรีเงิน  และ
คุณครูอจัฉรา ทองสงัข ์ตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจยั ในคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยส์าขาหลกัสูตรและการสอนทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาท
ความรู้ โดยเฉพาะผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อญัชลี ทองเอมท่ีให้ก  าลงัใจและอ านวยความสะดวก 
ตั้งแต่ตน้เสมอมา ตลอดทั้งเจา้หนา้ท่ีผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีมิไดก้ล่าวนามไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการ คณะผูบ้ริหารสถานศึกษาและคุณครูโรงเรียนการเคหะท่า
ทรายท่ีอนุญาตให้ผู ้วิจัยด าเนินการวิจัย ให้ค  าแนะน าในการจัดท าวิจัย ตลอดจนอ านวย 
ความสะดวกและใหค้วามช่วยเหลือในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีใหเ้สร็จส้ินในเวลาอนัจ ากดั  

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัวซ่ึงเป็นท่ีรักยิ่ง และเพ่ือน ๆ ท่ีคอยสนับสนุน  
และเป็นก าลงัใจท่ีส าคญัแก่ผูว้ิจยัจนท าใหง้านวิจยัคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีขอมอบเป็นเคร่ืองสักการะแก่คุณบิดา
มารดา ครูอาจารยทุ์กท่านท่ีกรุณาวางรากฐานการศึกษาใหแ้ก่ผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ในยุคปัจจุบัน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การส่ือสาร เทคโนโลยีต่างๆ แมก้ระทั่ง
การศึกษา ลว้นเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนอยา่งรวดเร็ว การท่ีเราจะพฒันาประเทศเพื่อให้กา้วทนัการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ควรเร่ิมตน้จากการพฒันาทางดา้นการศึกษา เพราะการศึกษาถือเป็น
รากฐานท่ีส าคญัของการพฒันาในดา้นต่างๆ  การจดัการศึกษา จึงเป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีตอ้งความส าคญั
และต้องมีการพัฒนาให้ทันสมัยอยู่เสมอ การจัดก ารศึกษาต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ (พระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545) ความรู้และทกัษะดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี เขา้มามีบทบาทส าคญั
ต่อการพฒันาการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในยคุท่ีทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ ทั้ง
ในชีวิตประจ าวนั การท างานด้านต่างๆ ตลอดจนเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ท่ีช่วยในการอ านวยความ
สะดวกให้กับมนุษย ์ลว้นมีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร์ทั้งส้ิน การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึง
มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียน ไดก้ระบวนการและความรู้ โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ พฒันาการคิดวิเคราะห์ 
ความคิดเป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้ขอ้มูล สืบเสาะหาความรู้ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลาย เพื่ อใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  เน้น
กระบวนการท่ีผูเ้รียนเป็นผูคิ้ดและลงมือปฏิบติั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดงันั้นผูเ้รียนจึงตอ้ง
ไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์มากข้ึน ผูเ้รียนท่ีต้องมีความรู้และทกัษะด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สามารถปรับเปล่ียนและก้าวให้ทันกับสภาพการณ์ทางสังคมและความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

ณพัฐอร บัวฉุนและคณะ (2559) ได้ศึกษาสภาพการจัดการเรียนจากสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ พบว่า ปัญหาท่ีพบจากการจดัการเรียนการสอน เกิดจาก พฤติกรรมการเรียนของ
ผูเ้รียนขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ในเร่ืองของการไม่ใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรมและไม่ท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย  รวมทั้งวิธีการเรียน ท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่ตอ้งการการ
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เรียนรู้ แบบเป็นผูรั้บฝ่ายเดียว ไม่ตอ้งการท่ีจะศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ยงัไม่บรรลุเป้าหมายมากนัก คือ นักเรียนจ านวนมากมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ค่อนขา้งต ่า 

ผู ้วิจัยได้ศึกษา ผลการทดสอบระดับชาติขั้ น พ้ืนฐาน (O-NET) ของส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) ปีการศึกษา 2557-
2561 คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งประเทศ ดงัภาพท่ี 1 จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน จะเห็นไดว้่า คะแนนตั้งแต่ปี 2557-2561คะแนนสอบ O-Net วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนสอบไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนน 100 และมีแนวโน้มต ่าลงทุกปี 
ตั้งแต่ปี 2557-2560 ถึงแมใ้นปีการศึกษา 2561 จะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน แต่ก็ยงัไม่ถึงร้อยละ 50 ของ
คะแนน 100 คะแนน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1.1 แสดงคะแนนเฉล่ียทัว่ประเทศของการทดสอบO-NET วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ชั้น ม.3 

และจากคะแนนสอบ O-Net วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนการเคหะท่าทราย ปีการศึกษา 2561 พบว่า มีคะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียนอยูท่ี่ 33.89 ไม่ถึง
ร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน  ซ่ึงปัญหาดงักล่าวตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน การ
พฒันาการจดัการเรียนรู้ จึงควรมุ่งเน้นท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใชว้ิธีการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีท าใหผู้เ้รียน ไดพ้ฒันากระบวนการเรียนรู้ สามารถใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การแสวงหาความรู้ และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-
Explain (POE) เป็นวิธีการสอนท่ีท าให้เกิดการพฒันาการเรียนรู้ไดดี้ยิ่งข้ึน เป็นการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียน เรียนรู้จากประสบการณ์เดิม ลงมือหาค าตอบ และ
เกิดเป็นองค์ความรู้ของตนเอง โดยไวท์และกันสโตน (White and Gunstone, 1992) ไดก้ล่าวถึง  
การจดัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ไวว้่าเป็นวิธีท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดง

28

30

32

34

36

38

40

2557 2558 2559 2560 2561

คะแนนเฉล่ียของการทดสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2557-2561

คะแนนเฉล่ีย



 
 
 

3 
 

ความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ือง
ท่ีเรียนและส่งผลเชิงบวกในด้านการเรียน ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเองและเป็นการตรวจสอบความ
เขา้ใจของผูเ้รียน มีขั้นตอน 3 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นการท านาย ผูเ้รียนตอ้งท านายเหตุการณ์และใหเ้หตุผล
ประกอบการท านายดว้ย จากนั้นเป็น 2) ขั้นการสังเกต ในขั้นน้ีผูเ้รียน จะไดล้งมือหาค าตอบดว้ย
ตนเอง สังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่ามีอะไรเกิดข้ึนบา้ง และ 3) ขั้นการอธิบาย ผูเ้รียนตอ้งอธิบายเหตุผล ทั้ง
ท่ีเป็นไปในทางเดียวกนัหรือขดัแยง้กนัระหว่างการท านายกบัการสงัเกต  สอดคลอ้งกบัพชัรวรินทร์ 
เกล้ียงนวล (2556)  และ อามีเนาะ ตารีตา (2560) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-
Explain (POE) เป็นวิธีสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยัความรู้พ้ืนฐานจาก
ประสบการณ์เดิมของตน การท่ีผูเ้รียนท านายสถานการณ์ไวก่้อนท าการทดลอง ท าใหผู้เ้รียนอยากรู้
ว่าส่ิงท่ีท านายไวถู้กตอ้งหรือไม่ ผูเ้รียนจึงมีแรงกระตุน้ท่ีจะสืบคน้หาขอ้มูล หรือท าการทดลอง เมื่อ
สืบค้นหาขอ้มูลหรือท าการทดลอง ก็จะได้ค  าตอบ ผูเ้รียนก็ได้เปรียบเทียบความรู้เดิมท่ีมีอยู่ก ับ
ความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้เพ่ิมข้ึน และกระบวนการกลุ่มยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงเป็นการขยายความรู้ใหก้วา้งมากยิง่ข้ึน  

ดงัเช่นงานวิจยัของ ปาลิดา มาจรัล (2555, บทคดัยอ่) ไดท้ าการศึกษาการพฒันามโนมติ
ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยวิธีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการท านาย-สังเกต-อธิบาย (POE) โรงเรียนบา้นถ่อน พชัรวรินทร์ เกล้ียง
นวล (2556, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอบแบบ Predict-
Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเขาชยัสน ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
อามีเนาะ ตารีตา (2560, บทคดัยอ่) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกบั
กลวิธี POE ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านตันหยง 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียนมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 30.00 และคะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 66.11 เป็นตน้ 

จากแนวคิดและเหตุผลดังกล่าว  ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนา
ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ 
Predict-Observe-Explain (POE) เพื่ อ ช่วยให้นัก เรียนได้พัฒน าทักษะการท าน ายหรือการ
ตั้งสมมติฐาน พฒันากระบวนการคิดการแกปั้ญหา มีทกัษะการสืบคน้หาขอ้มูล สรุปและอธิบายส่ิง
ท่ีเกิดข้ึน และพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ใหสู้งข้ึน นอกจากน้ียงัเป็นแนวทางใน
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การพฒันาการปฏิบติังานของครูผูส้อน สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้ไปใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัชั้นอ่ืนๆดว้ย  
 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ก่อนและหลงัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 
1.3  สมมตฐิำนกำรวจิยั 

1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์แบบ Predict-Observe-Explain (POE) มีคะแนน
ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

2.  นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) อยูร่ะดบัดี 

3.  นักเรียนท่ีได้รับการเรียน รู้วิชาวิทยาศาสตร์แบบ Predict-Observe-Explain (POE) มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) อยู่ในระดับ
มาก   
 
1.4  ขอบเขตกำรวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขต ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 
เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน  ทั้งหมด 76 คน เป็นนกัเรียนแบบคละ
ความสามารถ 



 
 
 

5 
 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นนักเรียนแบบคละ
ความสามารถ โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 เลือกจ านวน 1 
หอ้งเรียน จ  านวน 35 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ตวัแปรตน้      -   การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 ตวัแปรตาม     -   ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

-   พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
-   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
-   ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง บรรยากาศ จ  านวน 18 ชัว่โมง ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560)  
4.  ระยะเวลาในการท าวิจยั  

ระยะเวลาในการท าวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562   
  

1.5  นิยำมศัพท์ 
กำรเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) หมายถึง กระบวนการท่ีเน้นให้

ผูเ้รียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ เน้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัดว้ยตนเอง และผูเ้รียนไดแ้สดงแนวคิด
อยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน 

1.  ขั้นท านาย (Predict) เป็นขั้นให้ผูเ้รียนท านายหรือตั้ งสมมติฐาน คาดการณ์กับ
สถานการณ์ปัญหาท่ีผูส้อนก าหนด ว่าผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร รวมทั้งใหเ้หตุผลประกอบ 

2.  ขั้นการสังเกตหรือทดลอง (Observe or Experimentation) เป็นขั้นคน้หาขอ้มูลหรือ
สืบหาค าตอบ ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั โดยใชว้ิธีการทดลอง หรือการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้  

3.  ขั้นอธิบายหรือสรุป (Explain or Summarizes) เป็นขั้นอธิบายผลเก่ียวกบัการท านาย
และผลท่ี เกิด ข้ึนจริง ทั้ ง ท่ี เป็นไปในทางเดียวกันหรือขัดแย ้งกันระหว่างการท านายหรือ
ตั้งสมมติฐานกบัการสงัเกตหรือทดลอง 

ควำมสำมำรถกำรเรียนรู้วชิำวิทยำศำสตร์ หมายถึง คะแนนการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสามารถเรียนรู้ตามกระบวนการ 3 ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-
Explain (POE) มีทกัษะการท านาย การสังเกตหรือทดลอง และการอธิบายหรือสรุป ซ่ึงวดัไดจ้าก



 
 
 

6 
 

แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก  าหนดไว ้

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวทิยำศำสตร์ หมายถึง คะแนนความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัใชก้าร
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ควำมพงึพอใจต่อกำรจดักำรเรียนรู้ หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 เม่ือไดรั้บส่ิงเร้าท่ีตรงตามความตอ้งการ ความรู้สึก ความชอบไม่ชอบ และความคิดเห็น ต่อ
การจดัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) โดยวดัจากการตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจด้านผูส้อน ด้านเทคนิคการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)  ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้  
 
1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.  เป็นแนวทางให้นักเรียนไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

2.  เป็นแนวทางให้ครูผูส้อนในการน าวิธีการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ใช้
ในการจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นอ่ืนๆและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 

Predict-Observe-Explain (POE) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(ฉบบัปรับปรุง 2560) 
2.2  การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
2.3  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.4  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.5  ความพึงพอใจ 
2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี (ฉบับปรับปรุง 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือม 
โยงความรู้กบักระบวนการมีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้โดยใชก้ระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการ
ท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลายเหมาะสมกบัระดบัชั้นโดยก าหนดสาระส าคญั 
ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

1) วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต 
การด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต 

2) วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เก่ียวกับ ธรรมชาติของสาร การเปล่ียนแปลงของสาร 
การเคล่ือนท่ี พลงังาน และคล่ืน 
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3) วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกบั องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพนัธ ์
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ 
เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

4) เทคโนโลย ี 
การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี

การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์
อ่ืนๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

วิทยาการค านวณ เรียนรู้เก่ียวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้นวทิยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศและ
การส่ือสาร ในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 ได้ก  าหนดมาตรฐานการ

เรียนรู้และตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (ฉบบั
ปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ดงัน้ี 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงไม่มี 

ชีวิตกบัส่ิงมีชีวิต และความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลงังาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมี
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและการแกไ้ข
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสาร
เขา้และออกจากเซลล ์ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสตัวแ์ละมนุษย์
ท่ีท างานสัมพนัธ์กันความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สมัพนัธก์นั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 1.3 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุ 
กรรมสารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
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มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธร์ะหว่าง
สมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลกัและธรรมชาติ ของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลง และการถ่ายโอน
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน 
ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอก

ภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต 
และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ  

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว. 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืนๆ 
เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

มาตรฐาน ว. 4.2 เขา้ใจ และใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยา่ง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน และ
การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม 

2.1.2  คุณภาพของผูเ้รียน 
ในการเรียนรู้สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ และ สาระท่ี 3  วิทยาศาสตร์โลกและ

อวกาศ เมื่อส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ดงัน้ี 

2.1.2.1  เขา้ใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย ์การเกิดฤดู การเคล่ือนท่ีปรากฏ
ของดวงอาทิตย ์การเกิดข้างข้ึนข้างแรม การข้ึนและตกของดวงจันทร์ การเกิดน ้ าข้ึนน ้ าลง 
ประโยชน์ของเทคโนโลยอีวกาศ และความกา้วหน้าของโครงการส ารวจอวกาศ 
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2.1.2.2  เขา้ใจลกัษณะของชั้นบรรยากาศ องคป์ระกอบและปัจจยัท่ีมีผลต่อลมฟ้าอากาศ 
การเกิดและผลกระทบของพายฟุ้าคะนอง พายหุมุนเขตร้อน การพยากรณ์อากาศ สถานการณ์ การ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก กระบวนการเกิดเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์และการใช้ประโยชน์ 
พลงังานทดแทนและการใชป้ระโยชน์ ลกัษณะโครงสร้างภายในโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
ธรณีวิทยาบนผวิโลก ลกัษณะชั้นหน้าตดัดิน กระบวนการเกิดดิน แหล่งน ้ าผิวดิน แหล่งน ้ าใตดิ้น 
กระบวนการเกิดและผลกระทบของภยัธรรมชาติ และธรณีพิบติัภยั 

2.1.2.3  น าขอ้มูลปฐมภูมิเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมิน น าเสนอขอ้มูล 
และสารสนเทศไดต้ามวตัถุประสงค ์ใชท้กัษะการคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริง 
และเขียนโปรแกรมอย่างง่ายเพื่อช่วยในการแกปั้ญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
อยา่งรู้เท่าทนัและรับผดิชอบต่อสงัคม 

2.1.2.4  ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีเช่ือมโยงกบัพยานหลกัฐาน หรือหลกัการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมีการก าหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐาน
ท่ีสามารถน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ออกแบบและลงมือส ารวจตรวจสอบโดยใช้วสัดุและ
เคร่ืองมือท่ีเหมาะสม เลือกใชเ้คร่ืองมือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีไดผ้ลเท่ียงตรงและปลอดภยั 

2.1.2.5  วิเคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบ
จากพยานหลกัฐาน โดยใช้ความรู้และหลกัการทางวิทยาศาสตร์ในการแปลความหมายและลง
ขอ้สรุป และส่ือสารความคิด ความรู้ จากผลการส ารวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.1.2.6  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสตัย ์ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ 
มีความคิดสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใชเ้คร่ืองมือและวิธีการ
ท่ีให้ไดผ้ลถูกตอ้ง เช่ือถือได ้ศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง รับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีค้นพบ เมื่อมีข้อมูลและ
ประจกัษพ์ยานใหม่เพ่ิมข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 

2.1.2.7   ตระหนักใน คุณ ค่าของความ รู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ี ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต และการ
ประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ เขา้ใจผลกระทบทั้ง
ดา้นบวกและดา้นลบของการพฒันาทางวิทยาศาสตร์ต่อส่ิงแวดลอ้มและต่อบริบทอ่ืน ๆ และศึกษา
หาความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
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2.1.2.8  แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสมดุล
ของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
 2.1.3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
ตารางที่ 2.1 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 
ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 
 
 
 
 
 

1 . สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบาย
ความสัมพนัธ์ระหว่างความดัน
อากาศกบัความสูงจากพ้ืนโลก 

- เมื่อวตัถุอยู่ในอากาศจะมีแรงท่ีอากาศกระท าต่อวตัถุ
ในทุกทิศทาง แรงท่ีอากาศกระท าต่อวตัถุข้ึนอยู่ก ับ
ขนาดพ้ืนท่ีของวตัถุนั้น แรงท่ีอากาศกระท าตั้งฉากกบั
ผวิวตัถุต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนท่ี เรียกว่า ความดนัอากาศ 
- ความดันอากาศมีความสัมพันธ์กับความสูงจากพ้ืน
โลก โดยบริเวณท่ีสูงจากพ้ืนโลกข้ึนไปอากาศเบาบาง
ลง มวลอากาศนอ้ยลง ความดนัอากาศก็จะลดลง 

 
2.1.4  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางที่ 2.2 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 
ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 
 
 
 
 
 

1. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการ
แ บ่ ง ชั้ น บ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ
เป รียบ เที ยบประโยชน์ ข อง
บรรยากาศแต่ละชั้น 

- โลกมีบรรยากาศห่อหุม้ นกัวิทยาศาสตร์ใชส้มบติัและ
องคป์ระกอบของบรรยากาศในการแบ่งบรรยากาศของ
โลกออกเป็นชั้น ซ่ึงแบ่งได้หลายรูปแบบตามเกณฑ์ท่ี
แตกต่างกัน โดยทั่วไปนักวิทยาศาสตร์ใช้เกณฑ์การ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิตามความสูง แบ่งบรรยากาศได้
เป็น 5 ชั้น ไดแ้ก่ ชั้นโทรโพสเฟียร์ ชั้นสตราโตสเฟียร์ 
ชั้นมีโซสเฟียร์ ชั้นเทอร์โมสเฟียร์ และชั้นเอกโซสเฟียร์ 
- บรรยากาศแต่ละชั้นมีประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวิตแตกต่าง
กนั โดยชั้นโทรโพสเฟียร์มีปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศท่ี
ส าคญัต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต ชั้นสตราโตสเฟียร์
ช่วยดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยไ์ม่ให้
มายงัโลกมากเกินไป ชั้นมีโซสเฟียร์ช่วยชะลอวตัถุนอก
โลกท่ีผา่นเขา้มาใหเ้กิดการเผาไหมก้ลายเป็นวตัถุขนาด
เลก็ลดโอกาสท่ีจะท าความเสียหายแก่ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
ชั้นเทอร์โมสเฟียร์สามารถสะทอ้นคล่ืนวิทย ุและชั้นเอก
โซสเฟียร์เหมาะส าหรับการโคจรของดาวเทียมรอบโลก
ในระดบัต ่า 

 2. อธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงองค์ประกอบของ
ลม ฟ้ าอ าก าศ  จ าก ข้ อ มู ล ท่ี
รวบรวมได ้

- ลมฟ้าอากาศ เป็นสภาวะของอากาศในเวลาหน่ึงของ
พ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาข้ึนอยู่ก ับ
องค์ประกอบลมฟ้าอากาศ ไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศ ความ
กดอากาศ ลม ความช้ืน เมฆ และหยาดน ้ าฟ้า โดยหยาด
น ้ าฟ้าท่ีพบบ่อยในประเทศไทยไดแ้ก่ ฝน องค์ประกอบ
ลมฟ้าอากาศเปล่ียนแปลงตลอดเวลาข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง 
ๆ เช่น  ป ริมาณ รังสีจากดวงอาทิตย์และลักษณ ะ
พ้ืนผวิโลกส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศและ
ปริมาณไอน ้ าส่งผลต่อความช้ืน ความกดอากาศส่งผล
ต่อลม ความช้ืน และลมส่งผลต่อเมฆ 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 
ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 3. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพาย ุฝน

ฟ้าคะนอง และพายุหมุนเขตร้อน และ
ผลท่ี มีต่อส่ิงมี ชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
รวมทั้งน าเสนอแนวทางการปฏิบติัตน
ใหเ้หมาะสมและปลอดภยั 

- พายุฝนฟ้าคะนอง เกิดจากการท่ีอากาศท่ีมี
อุณหภูมิและความช้ืนสูงเคล่ือนท่ีข้ึนสู่ระดับ
ความสูง ท่ีมีอุณหภูมิต ่าลง จนกระทั่งไอน ้ าใน
อากาศเกิดการควบแน่นเป็นละอองน ้ า และเกิด
ต่อเน่ืองเป็นเมฆขนาดใหญ่ พายุฝนฟ้าคะนอง 
ท าให้เกิดฝนตกหนัก ลมกรรโชกแรง ฟ้าแลบ
ฟ้าผ่า ซ่ึงอาจก่อให้ เกิดอันตรายต่อชีวิตและ
ทรัพยสิ์น 
- พายุหมุนเขตร้อนเกิดเหนือมหาสมุทรหรือ
ทะเล ท่ีน ้ ามี อุณหภู มิ สูงตั้ งแต่  26-27  องศา
เซลเซียสข้ึนไป ท าให้อากาศท่ีมีอุณหภูมิและ
ความช้ืนสูงบริเวณนั้ น เคล่ือนท่ีสูงข้ึนอย่าง
รวดเร็วเป็นบริเวณกวา้ง อากาศจากบริเวณอ่ืน
เคล่ือนเขา้มาแทนท่ีและพดัเวียนเขา้หาศูนยก์ลาง
ของพายุยิ่งใกลศู้นยก์ลาง อากาศจะเคล่ือนท่ีพดั
เวียนเกือบเป็นวงกลมและมีอัตราเร็วสูงท่ีสุด 
พายุหมุนเขตร้อนท าให้เกิดคล่ืนพายุซัดฝ่ัง ฝน
ตกหนักซ่ึงอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินจึงควรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยโดย
ติดตามข่าวสารการพยากรณ์อากาศ และไม่เข้า
ไปอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีเส่ียงภยั 

 
2.1.5  จุดมุ่งหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ตระหนกัถึงความส าคญั
ของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งหวงัให้เกิดผลสัมฤทธ์ิต่อผูเ้รียนมากท่ีสุด ในการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือให้ไดท้ั้งกระบวนการและความรู้ 
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จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลท่ีได้  มาจัดระบบเป็นหลกัการ 
แนวคิด และองคค์วามรู้ 

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญั ดงัน้ี 
1.  เพ่ือใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
2.  เพื่อให้เขา้ใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และขอ้จ ากดัในการศึกษา

วิชาวิทยาศาสตร์ 
3.  เพื่อใหม้ีทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางเทคโนโลยี 
4.  เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์

และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
5.  เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อสงัคมและการด ารงชีวิต 
6.  เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา และการ

จดัการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
7.  เพื่อให้เป็นผูท่ี้มี จิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบับปรับปรุง 2560) มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้น
การเช่ือม โยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นควา้และสร้างองค์ความรู้โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย  โดยมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ มาตรฐาน ว 2.2 ตวัช้ีวดั ม.1/1 และมาตรฐาน ว 3.2 
ตวัช้ีวดั ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 
2.2  การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

2.2.1  แนวคิดและทฤษฎีของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
White and Gunstone (1992, pp. 44-64) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-

Explain (POE) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจ โดยตอ้งท าตามขั้นตอนให้ส าเร็จ มีขั้นตอน 3 ขั้น 
ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 การท านายเหตุการณ์ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบการท านาย ขั้นท่ี 2 การสงัเกต และ
บรรยายในส่ิงท่ีสงัเกตได ้และขั้นท่ี 3 ตอ้งอธิบายเหตุผล ไม่ว่าผลจากการท านายและการสงัเกต จะ
เป็นไปในทางเดียวกนัหรือขดัแยง้กนั 



 
 
 

15 

 

Wu and Tsai (2005, p. 113) (อา้งถึงใน พชัรวรินทร์ เกล้ียงนวล, น. 27) กล่าวว่า การ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เป็นยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวกับการท านายผล การสาธิต 
และการอภิปรายผล อาจแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้เดิม และเกิดการเรียนรู้ใหม่ เป็นการเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีการแลกเปล่ียนและมีการเจรจาต่อรอง (Negotiate) ในการเรียนรู้ใหม่ของนกัเรียน  

HaySom and Bowen (2010, pp. 9-11) (อา้งถึงใน อามีเนาะ ตารีตา, 2560)  กล่าวว่า การ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เป็นการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เนน้การ
ทา้ทายโดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน โดยการจดัการสอนแบบบรรยายอย่างเดียว
เป็นการท าให้ผูเ้รียนอยู่ในสถานะพยาน เป็นเพียงแค่ผูผ้่านมาเห็นเหตุการณ์ เท่านั้น ดังนั้นความ
เขา้ใจและทศันคติอาจแตกต่างจากผูท่ี้อยูใ่นเหตุการณ์อยา่งแทจ้ริง 

ชนาธิป พรกุล (2554, น. 72) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการสร้างความรู้คอนสตรัคติวิสต์ ซ่ึงเป็นทฤษฎีการสร้างความรู้ มา
จากทฤษฎีพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเพียเจต ์(Piaget) และวีก็อทสก้ี (Vygotsky) ท่ีกล่าวถึงการ
เรียนรู้ว่าเกิดข้ึนในบริบทท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ในขณะท่ีไดรั้บประสบการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ 
สงัเกตจากการท่ีเด็กเลก็ๆ จะสร้างความรู้โดยมีปฏิสมัพนัธแ์บบต่างๆ เช่น การดู การฟัง แสดงว่าเด็ก
สร้างความรู้ดว้ยการมีส่วนร่วมอยา่งต่ืนตวัในสถานการณ์จริง และมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
สรุปได้ว่า เป็นวิธีสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยัความรู้พ้ืนฐานจาก
ประสบการณ์เดิมของตน ทั้งยงัช่วยใหผู้ส้อน ส ารวจความรู้เดิมของผูเ้รียนไดอี้กดว้ย  

2.2.2  ความหมายของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
White and Gunstone (1992, pp. 44-64) ใหค้วามหมายการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-

Explain (POE) หมายถึง วิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นและ 
อภิปรายอยา่งเป็นขั้นตอน เนน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดท านาย สงัเกตและสามารถอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยใช้
ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารได ้ในการท าให้ผูเ้รียนคิดเป็นและเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน 
รวมทั้งส่งผล ดา้นการเรียนในเชิงบวกและการเรียนรู้นั้นผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัเอง 

Chris Joyce (2006) ให้ความหมายการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
หมายถึง กลยทุธท่ี์ใชม้ากในวิชาวิทยาศาสตร์ ใชส้ าหรับคน้หาความคิดเร่ิมตน้ของนกัเรียน และเป็น
การใหข้อ้มูลความรู้ของนักเรียนแก่ครู ท าใหเ้กิดการอภิปราย กระตุน้ใหน้ักเรียนส ารวจความรู้ของ
ตนเอง  

Haysom and Bowen (2010, pp. 9-11)(อา้งถึงใน อามีเนาะ ตารีตา, 2560) ใหค้วามหมาย
การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) หมายถึง การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
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ท่ีเน้นการทา้ทายให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน โดยการจดัการสอนวิทยาศาสตร์แบบ
บรรยายอยา่งเดียวเป็นการท าใหผู้เ้รียนอยู่ในสถานะพยาน โดยผูเ้รียนจะเป็นเพียงแค่ผา่นเหตุการณ์
เท่านั้น ดงันั้นความเขา้ใจและทศันคติอาจแตกต่างจากผูท่ี้อยูใ่นเหตุการณ์อยา่งแทจ้ริง  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น. 89) ให ้
ความหมายการเรียน รู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) หมายถึง การให้ผู ้เรียนท านาย
เหตุการณ์ท าให้ผูส้อนเขา้ใจความคิดเดิมของผูเ้รียน เป็นการส ารวจความรู้เดิมไดอี้กทางหน่ึง และ
การให้ผูเ้รียนสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนและจดบันทึกจะเป็นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่าแตกต่าง จากส่ิงท่ีท านายไวอ้ย่างไร ท าให้ผูเ้รียนตระหนักว่าตนเองมี
ความรู้เดิมอยา่งไรและเรียนรู้อะไร จึงเป็น การย  ้าความรู้ท่ีไดรั้บรวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติัจริงและท าให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, น. 96) ใหค้วามหมายการ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดขอ้
สงสัย รวมทั้งเกิดความสนใจ มีความมุ่งมัน่กับการทดลองโดยให้ผูเ้รียนท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน
ล่วงหนา้ก่อนลงมือท ากิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนสงัเกตอยา่งละเอียดรอบคอบและน าผลท่ีไดจ้ากการ
สงัเกต มาอธิบายและเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีท านายไว ้ท าใหผู้เ้รียนสนุกสนานและการปฏิบติักิจกรรม
ทดลอง เป็นการทา้ทายในการคน้หาความรู้เพื่อตรวจสอบผลการท านายของตนเอง 

อคัรวิชช์ เชิญทอง (2555, น.106) ให้ความหมายการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-
Explain (POE) หมายถึง กลวิธีท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน การซกัถามขอ้สงสัย 
การแสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และมีความร่วมมือในกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) สรุปได้
ว่า หมายถึง การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นการท้าทายให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียน การท่ีผูเ้รียนท านายสถานการณ์ไวก่้อนท าการทดลอง ท าใหผู้เ้รียนอยากรู้ว่าส่ิงท่ี
ท านายไวถู้กต้องหรือไม่ ผูเ้รียนจึงมีแรงกระตุน้ท่ีจะสืบคน้หาข้อมูล หรือท าการทดลอง อีก เมื่อ
สืบค้นหาขอ้มูลหรือท าการทดลอง ก็จะได้ค  าตอบ ผูเ้รียนก็ได้เปรียบเทียบความรู้เดิมท่ีมีอยู่ก ับ
ความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้เพ่ิมข้ึน และกระบวนการกลุ่มยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงเป็นการขยายความรู้ใหก้วา้งมากยิง่ข้ึน  

2.2.3  ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
White และ Gunstone (1992, pp. 44-64) ไดเ้สนอขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ Predict-

Observe-Explain โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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ขั้นท่ี 1 ขั้น Predict (P) ขั้นท านายผล เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนท านายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน จาก
การทดลอง กิจกรรม และจากสถานการณ์ปัญหาท่ีก  าหนดให้ โดยจะต้องสามารถให้เหตุผล
ประกอบการท านายดว้ย 

ขั้นท่ี 2 ขั้น Observe (O) ขั้นสังเกต เป็นขั้นตอนการหาค าตอบ ท าการทดลอง ท า
กิจกรรม สถานการณ์ปัญหาต่างๆ การสืบคน้ขอ้มูลและใชว้ิธีการต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบของ 
สถานการณ์หรือปัญหานั้น ๆ 

ขั้นท่ี 3 คือ ขั้น Explain (E) ขั้นอธิบาย เป็นขั้นอธิบายผลจากขั้นตอนการท านาย และ
การสงัเกตและหาค าตอบว่าเหมือนหรือต่างกนัอย่างไร อาจเกิดความขดัแยง้ข้ึนระหว่างส่ิงท่ีท านาย
และผลจากการสงัเกต นกัเรียนตอ้งสามารถใหเ้หตุผลประกอบไดว้่า ท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะอะไร 

Baodi (2003) (อา้งถึงใน เรืองศกัด์ิ ไตรฟ้ืน, 2549) ไดเ้สนอขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ 
Predict-Observe-Explain โดยสรุป 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นท านายผล (Predict : P) ถามค าถามนกัเรียนใหท้ านายผลการสาธิต โดยขั้นน้ี
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิดเก่ียวกบัค าถามซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจภายในของนกัเรียนท่ีจะศึกษา  

ขั้นท่ี 2 ขั้นสงัเกต (Observe : O) ต่อมาใหน้กัเรียนสงัเกตการสาธิตและเปรียบเทียบผลท่ี
ไดจ้ากการสาธิตและผลการท านายของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบาย (Explain : E) ในขั้นน้ีเป็นขั้นอธิบายผลท่ีไดก้บัการท านายผล การ
ปฏิบติัสาธิต ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้โดยการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและคิดวิเคราะห์ 

Chris Joyce (2006) ไดเ้สนอขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain ไว ้3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ท านายผล (Predict) ให้ผูเ้รียนเขียนค าท านายของตนเองว่าจะเกิดอะไรข้ึน
จากสถานการณ์ท่ีผูส้อนเตรียมสาธิต และใหเ้หตุผลว่าท าไมจึงคิดเช่นนั้น 

ขั้นตอนท่ี 2 สงัเกต (Observe) ผูส้อนท าการสาธิต และใหเ้วลาผูเ้รียนในการสงัเกต และ
จดบนัทึกส่ิงท่ีสงัเกตได ้

ขั้นตอนท่ี 3 อธิบาย (Explain) ใหผู้เ้รียนแกไ้ขหรืออธิบายผลจากการสังเกต ระหว่างส่ิง
ท่ีท านายกบัผลท่ีเกิดข้ึนจริง และอภิปรายความคิดเห็นร่วมกนั 

Haysom and Bowen (2010, pp. 7-12)(อ้างถึงใน อามีเนาะ ตารีตา, 2560) ได้เสนอ
ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การแนะน าและสร้างแรงกระตุ้น (Orientation and motivation) เป็นขั้นตอน
เร่ิมตน้ด้วยสร้างประสบการณ์ของผูเ้รียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทดลองช่วยให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความ
เขา้ใจ เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดของการทดลองท่ีก  าลงัจะไดป้ฏิบติัต่อไป  
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ขั้นท่ี 2 แนะน าการทดลอง (Introdu cing the experiment) เป็นขั้นตอนท่ีแนะน าการ
ทดลองท่ีจะไดป้ฏิบติัดว้ยการสาธิต โดยพยายามเช่ือมโยงการทดลองกบัความรู้ท่ีไดเ้กร่ินแลว้ให้
เกิดความหมายท่ีสมบูรณ์ 

ขั้นท่ี 3 การท านาย (Predict) เป็นขั้นตอนใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนหรือน าเสนอแนวคิดของ
ตน ก่อนเร่ิมการทดลองลงในใบบนัทึก (Worksheet) โดยท านายว่าผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอย่างไร มี
ความส าคญัต่อทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ผูเ้รียนจะไดร้วบรวมความคิดและเกิดความตระหนกัคิด 

ขั้ น ท่ี  4 อภิปรายผลการท านาย (Discussing their predict) เป็นขั้ นตอนท่ีผู ้เรียน
แลกเปล่ียนผลการท านายเพื่อท าการอภิปรายในชั้นเรียน โดยใชก้ระดาน หรือ SMART board เพื่อ
น าเสนอผลการท านายและเหตุผลท่ีใชใ้นการท านายดงักล่าว ในขั้นตอนน้ีผูส้อนตอ้งกระตุน้ใหเ้กิด
แรงผลกัดนัในการส่งเสริมการใหข้อ้มูลและไม่ให้ผูเ้รียนเกิดความวิตกหรือรู้สึกว่าค  าท านายของตน
นั้น ดอ้ยค่าและใหอ้ภิปรายเพื่อเลือกค านายท่ีดีท่ีสุด ผูเ้รียนจะไดพ้ิจารณาทบทวนแนวคิดของตนเอง
อีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 5 สังเกตการณ์ (Observation) เป็นขั้นตอนการทดลองให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัติ 
หรือหากเป็นการสาธิต ควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม และเขียนบนัทึกท่ีไดจ้ากการสงัเกตการณ์ 

ขั้นท่ี 6 อธิบาย (Explanation) เป็นขั้นตอนท่ีแสดงแนวคิดของผูเ้รียน ผ่านการพูดคุย
และเขียน หรือการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียนก่อนจะลงมือเขียนอธิบาย 
และท าการอภิปรายหนา้ชั้นเรียน  

ขั้นท่ี 7 เสนอการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (Providing the scientific explanation) เป็นการ
แนะน าการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และใหผู้เ้รียนตรวจสอบความเหมือนและความแตกต่างโดยการ
อธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์ 

ขั้นท่ี 8 ติดตามผล (Follow-up) เป็นขั้นตอนการติดตาม เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถประยกุต์
ความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั 

น ้ าค้าง จันเสริม (2551, น. 30)  ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-
Explainโดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ขั้นการท านาย (Predict : P) เป็นขั้นตอนการท านายผลจากสถานการณ์ปัญหา 
ขั้นท่ี 2 ขั้นการหาค าตอบจากสถานการณ์ปัญหา (Observe : O) เป็นขั้นตอนการหา

ค าตอบ จากการทดลอง ท ากิจกรรม สืบค้นข้อมูลและวิธีการต่างๆ เพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบของ
สถานการณ์ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการอธิบาย (Explain : E) เป็นขั้นตอนการอธิบายผลจากการท านายและการ
หาค าตอบ ว่าเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
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พัชรวรินทร์ เกล้ียงนวล (2556, น. 32) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้แบบ Predict-
Observe-Explain โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้น Predict (P) เป็นขั้นท านายผล ผูส้อนให้ผูเ้รียนท านายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนจาก
สถานการณ์ปัญหานั้น 

ขั้นท่ี 2 ขั้น Observe (O) เป็นขั้นสังเกต เป็นขั้นตอนการหาค าตอบโดยท าการทดลอง
การสงัเกตการณ์ และวิธีการต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบของสถานการณ์ 

ขั้นท่ี 3 ขั้น Explain (E) เป็นขั้นอธิบายผล จากขั้นตอนการท านายและการสงัเกตและหา
ค าตอบว่าเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 

จากการศึกษาขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) สรุปไดว้่า
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นท านาย (Predict) เป็นขั้นให้ผูเ้รียนท านายหรือตั้ งสมมติฐาน คาดการณ์กับ
สถานการณ์ปัญหาท่ีผูส้อนก าหนด ว่าผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร รวมทั้งใหเ้หตุผลประกอบ 

2.  ขั้นการสังเกตหรือทดลอง (Observe or Experimentation) เป็นขั้นคน้หาขอ้มูลหรือ
สืบหาค าตอบ ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั โดยใชว้ิธีการทดลอง การสาธิต หรือการสืบคน้ขอ้มูล  

3.  ขั้นอธิบายหรือสรุป (Explain or Summarize) เป็นขั้นอธิบายผลเก่ียวกบัการท านาย
และผลท่ีเกิดข้ึนจริง ทั้งท่ีเป็นไปในทางเดียวกนัหรือขดัแยง้กนัระหว่างการท านายกบัการสงัเกต 

2.2.4  ประโยชน์ของการน าวิธีการสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) มาใช้ในการ
จดัการเรียนเรียน 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น.89-91) 
(อา้งถึงใน พชัรวรินทร์ เกล้ียงนวล, 2556) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของวิธีสอนแบบ Predict-Observe-
Explain (POE) ไวว้่า  

1.  การท่ีผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้เดิมท านายส่ิงท่ีเกิดข้ึน และใหเ้หตุผล เป็นการใหผู้ส้อนได้
ส ารวจความรู้เดิมไดอี้กทางหน่ึง  

2.  เม่ือสังเกตและบนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึน เป็นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
อยา่งหน่ึง   

3.  การอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึน ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ว่าตนเองมีความรู้เดิมอย่างไร และได้
เรียนรู้อะไรเพ่ิมข้ึนจากการท ากิจกรรมบา้ง 

จากการศึกษาประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) สรุปไดว้่า 
เป็นวิธีสอนท่ีเน้นใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู้พ้ืนฐานจากประสบการณ์เดิมของตน ช่วยใหผู้ส้อน ส ารวจ
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ความรู้เดิมของผูเ้รียน เป็นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยงัเป็นการเปรียบเทียบ
ความรู้เดิมท่ีมีอยูก่บัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้เพ่ิมข้ึน  
 
2.3  พฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม เป็นการร่วมกนัท างานของกลุ่มบุคคล โดยมีเป้าหมาย
เดียวกนั มีการวางแผนการท างานร่วมกนั เพื่อให้การท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ ซ่ึงผูว้ิจยัได้
ศึกษา กระบวนการในการท างานกลุ่ม และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดงัน้ี 

2.3.1  กระบวนการในการท างานกลุ่ม 
ทิศนา แขมมณี (2545) ไดใ้ห้ความหมายของกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ว่า หมายถึง 

กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ พฤติกรรมและปฏิสมัพนัธ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินงานกลุ่ม ซ่ึง
จะช่วยให้กลุ่มด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ คือ ได้ทั้ งผลงานท่ีดีและได้ทั้ งความรู้สึกและ
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างผูร่้วมงาน ซ่ึงจะเกิดข้ึน มากน้อยเพียงใดนั้น ข้ึนอยู่กบัพลงัผลกัดันจาก
องค์ประกอบและปฏิสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของกลุ่ม หากผูน้  า และสมาชิกกลุ่ม มี
ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองกลุ่มสมัพนัธ ์ก็ยอ่มส่งผลต่อกระบวนการของกลุ่มดว้ย ความเขา้ใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบของกลุ่มท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินงานกลุ่ม    

เสถียร จิรรังสิมนต์ (2549) ไดใ้ห้ความหมายของกลุ่มว่า หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคน
ข้ึนไปมารวมกนัหรือมาปรึกษาหารือกนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อท่ีจะแกไ้ขหรือขจดัขอ้ขดัขอ้งใน
เร่ืองนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ใหห้มดไปหรือใหบ้รรลุถึงวตัถุประสงคข์องตนเองท่ีมีจุดหมายเอาไว ้

สุกญัญา สุนทร (2556) ได้ให้ความหมายว่า กระบวนการท างานกลุ่มเป็นการส่งเสริม                             
ความร่วมมือ ซ่ึงประกอบไปดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 

1.  การก าหนดจุดหมายในการท างาน เป็นส่ิงแรกท่ีผูน้  ากลุ่มและสมาชิกตอ้งกระท าใน
การเร่ิมท างานร่วมกัน คือ ผูน้  าและกลุ่มสมาชิกควรได้ช่วยกันวางจุดมุ่งหมายในการท างานให้
ชดัเจนและตรวจสอบดูว่าทุกคนเขา้ใจตรงกนัก่อนลงมือปฏิบติังาน 

2.  การวางแผน คือ การคิดและตดัสินใจในปัจจุบันถึงส่ิงท่ีจะท าในอนาคต ว่าจะท า
อะไร อยา่งไร เพ่ือใหง้านท่ีตอ้งท าบรรลุผลความส าเร็จ ขั้นตอนในการวางแผนเป็นขั้นตอนท่ีจ  าเป็น
ในการท างานกลุ่ม ประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 

2.1  การแสวงหาขอ้มูลและรวบรวมขอ้มูลท่ีจ  าเป็น 
2.2  การหาวิธีการและก าหนดขั้นตอนในการท างาน 
2.3  การก าหนดและปฏิบติัการ 
2.4  การแบ่งงานและมอบหมายงาน 
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2.5  การเตรียมการเร่ืองการประสานงาน 
2.6  การก าหนดวิธีการแกไ้ขปัญหาไวล่้วงหนา้ 

3.  การปฏิบัติตามแผน ในขั้นน้ีนักเรียนแต่ละคนของกลุ่มควรลงมือตามหน้าท่ี
รับผิดชอบของตน มีการติดตามงาน การจูงใจใหเ้พื่อนร่วมงานมีก  าลงัใจในการท างาน สร้างความ
ร่วมมือร่วมใจให้เกิดตามขั้นในการท างาน ใหค้  าปรึกษาแนะน าและให้ความช่วยเหลือแกไ้ขปัญหา
ต่างๆ ตามความเหมาะสม มีการประสานงานเพ่ือให้เกิดความสะดวกในการท างานแต่ละขั้นตอน 
เพื่อช่วยใหก้ลุ่มไปสู่ความส าเร็จ 

4.  การประเมินผลและการปรับปรุงงาน การประเมินผลงานเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการ
ท างานกลุ่ม เพราะจะช่วยให้กลุ่มได้รับทราบว่าการท างานสามารถบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
นอกจากน้ีจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการท างานใหดี้ข้ึนในโอกาสต่อไป ใน
การประเมินกระบวนการกลุ่ม อาจมีหลายขั้นตอนแตกต่างกนั แต่โดยส่วนใหญ่แลว้พบว่า จะเร่ิม
จากการก าหนดจุดมุ่งหมายในการท างาน การวางแผนงาน ไปสู่ขั้นการด าเนินงานต่างๆ จะเป็นไป
อยา่งมีขั้นตอน เพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการท างานกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ากการศึกษากระบวนการในการท างานกลุ่ม สรุปไดว้่า กลุ่ม หมายถึง บุคคลตั้งแต่สอง
คนข้ึนไปมารวมกัน หรือมาปรึกษาหารือกันในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ี
ตั้งเป้าหมายไว ้มีกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ พฤติกรรมและปฏิสัมพนัธ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในการ
ด าเนินงานกลุ่ม มีการก าหนดจุดมุ่งหมายร่วมกนั วางแผนการด าเนินงาน ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้
รวมทั้งประเมินและปรับปรุงผลงาน เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการท างานกลุ่มได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.3.2  การเรียนแบบร่วมมือ (Co-operative Learning) 
2.3.2.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียน รู้แบบร่วมมือเป็นวิ ธีการจัดการเรียน รู้ ท่ีสอดคล้องกับนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการท่ีเนน้ให้ครูใชว้ิธีการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เน่ืองจากมีรูปแบบการสอน
ใหเ้ลือกอยา่งหลากหลายตามวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่างๆ  

ทิศนา  แขมมณี (2547) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยโดย
มีสมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัประมาณ 3–6 คนช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของ
กลุ่ม ในการจดัการเรียนการสอนโดยทัว่ไป เรามกัจะไม่ให้ความสนใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และ
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียน ส่วนใหญ่เรามกัจะมุ่งไปท่ีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบัผูเ้รียน หรือระหว่าง
ผูเ้รียนกบับทเรียน ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนเป็นมิติท่ีมกัจะถูกละเลยหรือมองขา้มไป ทั้ง ๆ ท่ีมี
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ผลการวิจยัช้ีชดัเจนว่า ความรู้สึกของผูเ้รียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพ่ือนร่วมชั้น มีผลต่อการ
เรียนรู้มาก 

อาภรณ์  ใจเท่ียง  (2550) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบมีส่วนร่วม 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถต่างกนั ไดร่้วมมือกนัท างานกลุ่ม
ดว้ยความตั้งใจและเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีในกลุ่มของตน ท าให้งานของกลุ่มด าเนิน
ไปสู่เป้าหมายของงานได ้  

Slavin (1987)  ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า  หมายถึง  วิธีการจดัการ
เรียนการสอนท่ีใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ  โดยทัว่ไปมีสมาชิกกลุ่มละ 4 คน  สมาชิก
กลุ่มมีความสามารถในการเรียนต่างกนั  สมาชิกในกลุ่มจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีไดรั้บการสอน  และ
ช่วยเพื่อนสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ดว้ย  มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  โดยมีเป้าหมายในการท างาน
ร่วมกนั  คือ  เป้าหมายของกลุ่ม   

จากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือขา้งตน้  สรุปไดว้่า  การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีผูส้อนแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อย เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ร่วมกนั รู้จกัท างานร่วมกนั ช่วยเหลือกนั มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั และร่วมกนัรับผดิชอบ
งานท่ีไดรั้บมอบหมาย จนบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ก่อใหเ้กิดเป็นความส าเร็จภายในกลุ่ม 

2.3.2.2  ลกัษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
อาภรณ์  ใจเท่ียง  (2550) ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมแบบร่วมแรงร่วมใจ ดงัน้ี 
1.  มีการท างานกลุ่มร่วมกนั  มีปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 
2.  สมาชิกในกลุ่มมีจ านวนไม่ควรเกิน  6  คน 
3.  สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกนัเพื่อช่วยเหลือกนั 
4.  สมาชิกในกลุ่มต่างมีบทบาทรับผดิชอบในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย เช่น 

          -   เป็นผูน้  ากลุ่ม (Leader) 
          -   เป็นผูอ้ธิบาย (Explainer) 
          -   เป็นผูจ้ดบนัทึก (Recorder) 
          -   เป็นผูต้รวจสอบ (Checker) 
            -   เป็นผูส้งัเกตการณ์ (Observer)        
          -   เป็นผูใ้หก้  าลงัใจ (Encourager) ฯลฯ                         

สมาชิกในกลุ่มมีความรับผิดชอบร่วมกนั  ยึดหลกัว่า  “ความส าเร็จของแต่ละคน คือ 
ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุกคน”   
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Johnson, Johnson and Holubec (1994) กล่าวว่า ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะ
คือ 

1.  ลกัษณะแข่งขนักนั ในการศึกษาเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนจะพยายามเรียนใหไ้ดดี้กว่า
คนอ่ืน เพ่ือใหไ้ดค้ะแนนดี ไดรั้บการยกยอ่ง หรือไดรั้บการตอบแทนในลกัษณะต่างๆ 

2.  ลกัษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รับผดิชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้ 
ไม่ยุง่เก่ียวกบัผูอ่ื้น  

3.  ลกัษณะร่วมมือกนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยใหส้มาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ดว้ย 

จากการศึกษาลกัษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ สรุปไดว้่า ลกัษณะของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือจะยึดหลกัว่า  “ความส าเร็จของแต่ละคน คือ ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ 
ความส าเร็จของทุกคน”  ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มต้องร่วมมือกันในการท างาน มีการแบ่งหน้าท่ีความ
รับผิดชอบกนั โดยผูเ้รียนจะมีปฏิสัมพนัธ์ในลกัษณะแข่งขนักนั ต่างคนต่างเรียน และร่วมมือกนั
หรือช่วยกนัในการเรียนรู้   

2.3.2.3  องคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไวด้งัน้ี 
Johnson and Johnson (1987, pp.13-14) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเรียนรู้

แบบร่วมมือไวด้งัน้ี 
1.  ความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง                     

การท่ีสมาชิกในกลุ่มท างานอยา่งมีเป้าหมายร่วมกนั  มีการท างานร่วมกนั โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีส่วน
ร่วมในการท างานนั้น  มีการแบ่งปันวสัดุ  อุปกรณ์  ขอ้มูลต่าง ๆ  ในการท างาน  ทุกคนมีบทบาท  
หนา้ท่ีและประสบความส าเร็จร่วมกนั  สมาชิกในกลุ่มจะมีความรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จไดก้็
ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จดว้ย สมาชิกทุกคนจะไดรั้บผลประโยชน์  หรือ
รางวลัผลงานกลุ่มโดยเท่าเทียมกนั  เช่น  ถา้สมาชิกทุกคนช่วยกัน    ท าให้กลุ่มได้คะแนน  90%  
แลว้  สมาชิกแต่ละคนจะไดค้ะแนนพิเศษเพ่ิมอีก  5  คะแนน  เป็นรางวลั  เป็นตน้ 

2.  การมีปฏิสมัพนัธท่ี์ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั (Face To Face Pronotive Interaction) เป็น
การติดต่อสัมพนัธก์นั แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั การอธิบายความรู้ให้แก่เพื่อนในกลุ่ม
ฟัง เป็นลกัษณะส าคญัของการติดต่อปฏิสมัพนัธ์โดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ ดงันั้น จึงควรมี
การแลกเปล่ียน ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เปิดโอกาสใหส้มาชิกเสนอแนวความคิดใหม่ ๆ เพ่ือเลือกในส่ิงท่ี
เหมาะสมท่ีสุด 
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3 .   ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ข อ ง ส ม า ชิ ก แ ต่ ล ะ ค น  ( Individual Accountability)                              
ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล เป็นความรับผดิชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละบุคคล 
โดยมีการช่วยเหลือส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมายกลุ่ม โดยท่ีสมาชิก
ทุกคนในกลุ่มมีความมัน่ใจ และพร้อมท่ีจะไดรั้บการทดสอบเป็นรายบุคคล 

4.  การใช้ทกัษะระหว่างบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มย่อย (Interdependence and  
Small  Group  Skills)  ทักษะระหว่างบุคคล  และทักษะการท างานกลุ่มย่อย  นักเรียนควรไดรั้บ                 
การฝึกฝนทักษะเหล่าน้ีเสียก่อน  เพราะเป็นทักษะส าคัญท่ีจะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบ
ผลส าเร็จ  นักเรียนควรไดรั้บการฝึกทักษะในการส่ือสาร  การเป็นผูน้  า  การไวว้างใจผูอ่ื้น  ก าร
ตดัสินใจ การแกปั้ญหา  ครูควรจัดสถานการณ์ท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียน  เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.  กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นกระบวนการท างานท่ีมีขั้นตอนหรือวิธีการท่ี
จะช่วยให้การด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นัน่คือ สมาชิกทุกคนตอ้งท าความเขา้ใจ
ในเป้าหมายการท างาน วางแผนปฏิบติังานร่วมกนั ด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผลและ
ปรับปรุงงาน 

องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั้ง  5 องค์ประกอบน้ี  ต่างมีความสัมพนัธ์ซ่ึง
กนัและกนั  ในอนัท่ีจะช่วยให้การเรียนแบบร่วมมือด าเนินไปดว้ยดี  และบรรลุตามเป้าหมายท่ีกลุ่ม
ก าหนด  โดยเฉพาะทกัษะทางสงัคม  ทกัษะการท างานกลุ่มย่อย  และกระบวนการกลุ่มซ่ึงจ าเป็นท่ี
จะตอ้งได้รับการฝึกฝน  ทั้งน้ีเพ่ือให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้  ความเข้าใจและสามารถน าทักษะ
เหล่าน้ีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดอ้ยา่งเต็มท่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อาภรณ์  ใจเท่ียง (2550)    

จากการศึกษาองค์ประกอบท่ีส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ สรุปได้ว่า มี  5 
องคป์ระกอบ คือ การพึ่งพาอาศยักนั มีปฏิสมัพนัธอ์ยา่งใกลชิ้ดในเชิงสร้างสรรค ์ มีความรับผดิชอบ
ของสมาชิกแต่ละคน  การฝึกทกัษะการช่วยเหลือกนัท างาน ทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย และมีการฝึก
กระบวนการกลุ่ม 
 
2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
คารอล (อา้งถึงใน กุสุมา พนัธ์ใหล, 2544, น. 44) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวว้่า หมายถึง ความส าเร็จในการเรียนรู้อนัเน่ืองมาจากความถนัดทางการเรียน 
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ความสามารถส่วนตวัท่ีจะเขา้ใจการสอนของครู ความพยายามในการเรียน  และเวลาท่ีใชใ้นการ
เรียนของนกัเรียน 

สมสุข ศรีสุก (2542, น. 21)ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า หมายถึง 
ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะ หรือมิฉะนั้นก็ตอ้งอาศยั
ความรอบรู้ในวิชาหน่ึงวิชาใดโดยเฉพาะ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2552, น. 57) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีไดจ้ากท่ีไม่เคยกระท า
ได ้หรือกระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีวดัได ้

น ้ าทิพย์ พรหมชัย (2547, น. 28) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า 
หมายถึง  ผลสมัฤทธ์ิทางดา้นเน้ือหา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางดา้นกระบวนการ
แสวงหา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิง
หน่ึงส่ิงใดจากท่ีเคยกระท าได้น้อย หรือไม่เคยกระท าได้ ก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีวดัได ้ส่วนประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ไดจ้  าแนกวตัถุประสงค์
ทางการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทกัษะพิสยั 

ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) ไดใ้หค้วามหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า หมายถึง  
ความสามารถหรือผลส าเร็จ ท่ีไดจ้ากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

สุดารัตน์  อะหลีแอ (2557, น. 36) ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง 
ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรมหรือจิตใจของผูเ้รียนท่ีแสดงออกหลงัจากไดรั้บการฝึกฝน อบรม
สัง่ สอน เป็นความสามารถหรือพฤติกรรมตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว  ้และสามารถวดัไดโ้ดยตรง
ดว้ย เคร่ืองมือวดั 

อริยาภรณ์ ขุนปักษี (2561, น. 42) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า 
หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอนท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
สามารถวดัการเปล่ียนแปลงไดจ้ากคะแนน 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถทางการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะ หรือความ
พยายามเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆ และสามารถวดัผลของการเปล่ียนแปลง
ไดจ้ากคะแนน โดยใชเ้คร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทัว่ไป 
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2.4.2  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
Bloom (1976, p. 139) ไดก้ล่าวไวว้่าการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตอ้งสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 3 ดา้น คือ 
1.  ด้านความรู้ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวกับกระบวนการ

ต่างๆ ทางดา้นสติปัญญาและสมอง ประกอบดว้ยพฤติกรรม 6 ดา้น ดงัน้ี 
 1.1  ดา้นความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถระลึกถึงเร่ืองราวประสบการณ์ท่ี

ผา่นมา 
1.2  ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการจบัใจความ การแปลความ การ 

ตีความ การขยายความของเร่ืองได ้
 1.3  การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือหลกัวิชาท่ีเรียน

มาแลว้ ในการสร้างสถานการณ์จริงๆ หรือสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั 
 1.4  การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวต่างๆ หรือวตัถุ

ส่ิงของเพ่ือตอ้งการคน้หาสาเหตุเบ้ืองตน้ หาความสมัพนัธร์ะหว่างใจความ  
 1.5  การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้มาจดัระบบใหม่ เป็น

เร่ืองใหม ่มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม 
1.6  การประเมินค่า หมายถึง การวินิจฉัยคุณค่าของบุคคลเร่ืองราว วสัดุส่ิงของ

อยา่งมีหลกัเกณฑ ์
2.  ดา้นความรู้สึก (Affective Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโต 

และพฒันาการในดา้นความสนใจ คุณค่าความซาบซ้ึงและเจตคติต่างๆของนกัเรียน 
3.  ด้านการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมด้านน้ีเก่ียวข้องกับการ

พฒันาทกัษะในการปฏิบติัและการด าเนินการ เช่น การทดลอง 
สมสุดา ผูพ้ฒัน์ และโสภณ ธนะมยั (2555, น.44) (อา้งถึงใน อริยาภรณ์ ขุนปักษี, 2561) 

ไดก้ล่าวไวว้่า ในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าเป็นตอ้งวดัผลจากพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น 
สรุปไดด้งัน้ี 

1.  ดา้นพุทธิพิสยั (Cognitive domain) เป็นพฤติกรรมดา้นความคิด จะวดัความสามารถ
ทางสติปัญญา ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของการเรียน เพราะเป็นคุณลกัษณะท่ีตอ้งพฒันาผูเ้รียนให้เจริญ
งอกงาม โดยมี 6 ขั้น คือ ความรู้-ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า 

2.  ดา้นจิตพิสัย (Affective domain) เป็นพฤติกรรมดา้นจิตใจ จะวดัเร่ืองราวเก่ียวกับ
ความรู้สึก มีความส าคญัเช่นเดียวกบัดา้นพุทธิพิสัย เพราะจ าเป็นตอ้งปลูกฝังและพฒันาคุณธรรม
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ใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งราบร่ืน  มี 5 ขั้นตอน คือ การรับรู้ส่ิงเร้า การตอบสนอง การ
สร้างคุณค่า การจดัระบบคุณค่า และการสร้างลกัษณะนิสยั 

3.  ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ตามท่ีสมองสั่ง จะวดัความสามารถ หรือทักษะในการปฏิบติัของผูเ้รียน แสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างร่างกายกบัสมอง มกัจะวดัพฤติกรรมโดยตรง โดยมีอยู่ 7 ขั้น คือ การรับรู้ การเตรียมความ
พร้อมปฏิบัติ การปฏิบติัภายใตก้ารแนะน า การปฏิบติัไดจ้นคล่อง การปฏิบติังานท่ีซับซอ้น การ
ปรับปรุง และเป็นตน้แบบ 

จากการศึกษาการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้่า การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
นั้ น สามารถวดัได้ทั้ งด้านความรู้ความคิดทางสติปัญญา (Cognitive domain)  ด้านความรู้สึก
คุณลกัษณะนิสยั (Affective domain) และดา้นทกัษะในการปฏิบติั (Psychomotor domain) 

2.4.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ซ่ึงมีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
ภพ เลาหไพบูลย ์(2552) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ โดยวดัเฉพาะพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด 
เยาวดี วิบูลยศ์รี (2551) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นแบบทดสอบวดัความรู้เชิงวิชาการ เน้นการวดัความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต หรือการ
เรียนรู้ในปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 

สมฤทยั รุจิราวโรดม (2547, น. 18) ไดจ้  าแนกพฤติกรรมในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อสร้างแบบทดสอบ ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถ 4 ดา้น
คือ 1. ดา้นความรู้ความจ า 2. ดา้นความเขา้ใจ 3. ดา้นการน าไปใช ้และ 4.ดา้นทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ไพศาล วรค า (2558, น. 233) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ และทกัษะ 

จากการศึกษาการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสรุปไดว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้
ความคิด และทกัษะการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล  
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2.5  ความพงึพอใจ 
2.5.1  ความหมายของความพึงพอใจ  

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2556) 
ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ เหมาะ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

นอกจากน้ีมีนกัวิชาการ ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
Wallertein (1971, p. 256)(อา้งถึงใน: เยาวมาลย ์อรัญ, 2561) ให้ความหมายของความ

พึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมายท่ีตั้ งไว ้เป็น
กระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน แต่สามารถคาดคะเนไดว้่ามีหรือไม่มีจาก
การสังเกตพฤติกรรมของคนเหล่านั้น การท่ีจะท าให้คนเกิดความพึงพอใจจะตอ้งศึกษาปัจจยัและ
องคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุของความพึงพอใจนั้น 

กาญจนา อรุญสุขรุจี (2546, น.5) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง การ
แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรมของมนุษย ์สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้ง
ซบัซอ้น และตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีตรงตามความตอ้งการของบุคคล จึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ 
การสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น 

วรุณยุภา ขยนักิจ (2557, น.62) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ทศันคติ
อย่างหน่ึงท่ีเป็นนามธรรม เป็นความรู้สึกส่วนตัวทั้ งทางด้านบวกและด้านลบ เป็นตัวก  าหนด
พฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคล ท่ีมีผลต่อการเลือกปฏิบติัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในการจดัการเรียน
การสอน ตอ้งสร้างแรงจูงใจ ใหผู้เ้รียนมีความสนใจ เกิดความพึงพอใจในการเรียน เพื่อใหส้อนได้
ประสบความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ สามารถสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
การแสดงออกทางพฤติกรรม เกิดข้ึนเม่ือไดรั้บส่ิงเร้าท่ีตรงตามความตอ้งการ มีผลต่อการท่ีบุคคลจะ
เลือกปฏิบติัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนไม่ว่าจะวิชาใดก็ตาม ตอ้งมีการสร้าง
แรงจูงใจ ส่ิงเร้า ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ และเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ต่อไป 

2.5.2  ทฤษฏีความพึงพอใจ 
Maslow (1970) (อา้งถึงใน ; เยาวมาลย ์อรัญ, 2561) เช่ือว่าความต้องการของมนุษย์

สามารถจดัล  าดบัขั้นได ้5 ขั้น และเม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองแลว้ก็จะไม่จูงใจอีก ซ่ึง
ความตอ้งการ 5 ขั้นของมาสโลว ์ประกอบดว้ย 

1.  ความต้องการทางกายภาพ (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการพ้ืนฐานของ
มนุษย ์(Servival Need) ไดแ้ก่ อากาศ อาหาร น ้ า ท่ีพกัอาศยั ยารักษาโรค เป็นตน้ 
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2.  ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (Safety Needs) เป็นความต้องการท่ี
เหนือกว่า ความต้องการเพื่อความอยู่รอด เป็นความต้องการ ท่ีจะอยู่อย่างมัน่คง ปลอดภัยจาก
อนัตราย 

3.  ความต้องการด้านสังคม (Social Needs) ได้แก่ ความเป็นเจ้าของ ความรัก และ
กิจกรรมทางสงัคม ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน ตอ้งการท่ีจะใหส้งัคมยอมรับว่าตนเป็นส่วนหน่ึง
ของสงัคม 

4.  ความตอ้งการท่ีจะมีเกียรติยศช่ือเสียง (Esteem Needs) เป็นความตอ้งการการยกยอ่ง
ส่วนตวั การยอมรับนบัถือและสถานะทางสงัคม 

5.  ความต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต (Self – actualization Needs) การบรรลุ
ศกัยภาพแห่งตน เป็นความตอ้งการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความตอ้งการท าทุกส่ิงทุกอยา่งไดส้ าเร็จ 

ซ่ึงความตอ้งการในแต่ละขั้น จะมีความคาบเก่ียวกนัอยู ่หรืออาจเกิดความตอ้งการหลาย
ล าดบัในเวลาเดียวกนั 

Kotler and Armstrong (2002, pp. 100-101) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีแรงจูงใจของ ซิกมนัด ์
ฟรอยด์ ซ่ึงฟรอยด ์ตั้งสมมุติฐานว่าบุคคลมกัไม่รู้ตวัมากนกัว่าพลงัทางจิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างให้
เกิดพฤติกรรม ฟรอยดพ์บว่าบุคคลเพ่ิมและควบคุมส่ิงเร้าหลายอยา่ง ส่ิงเร้าเหล่าน้ีอยูน่อกเหนือการ
ควบคุมอย่างส้ินเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดค าท่ีไม่ตั้ งใจพูด มีอารมณ์อยู่เหนือเหตุผลและมี
พฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอยา่งมาก 

จากการศึกษาทฤษฎีความพึงพอใจ สรุปไดว้่า มนุษยมี์ความตอ้งการหลายดา้น ทั้งความ
ตอ้งการทางกายภาพ ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง ความตอ้งการดา้นสงัคม ความตอ้งการ
ท่ีจะมีเกียรติยศช่ือเสียง และความตอ้งการประสบความส าเร็จในชีวิต เมื่อตอบสนองแลว้ก็จะไม่มี
แรงจูงใจอีกต่อไป 

2.5.3  แนวทางการวดัความพึงพอใจ  
มีนกัการศึกษาไดเ้สนอแนวทางการวดัความพึงพอใจ ดงัน้ี  
ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2545, น. 60-63) ได้เสนอแนวทางการวดัความพึง

พอใจของผูเ้รียน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1.  การสมัภาษณ์ หมายถึง การพูดคุยกนัอย่างมีจุดมุ่งหมาย เน้นจุดประสงคใ์นการวดั 

และบันทึกไวไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยเร่ิมจากการสร้างขอ้ค าถามในการสัมภาษณ์ให้ดีเป็นมาตรฐาน
ก่อนขอ้ค าถามจะตอ้งกระตุน้ใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ตอบความรู้สึกท่ีผูส้มัภาษณ์ตอ้งการได้ การวางแผน
สร้างขอ้ค าถามจะตอ้งคิดถึงระยะเวลา และลกัษณะของผูถู้กสมัภาษณ์ 
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2.  การสังเกต หมายถึง การเฝ้ามองดูส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยท่ีผูส้ังเกต
จ าเป็นตอ้งมีขอ้รายการท่ีจะใชใ้นการสงัเกตใหพ้ร้อม 

3.  การรายงานตนเอง โดยการให้ผูเ้รียนแสดงความรู้สึกของตนเองออกมาตามส่ิงเร้าท่ี
ไดส้ัมผสั นั่น คือ ส่ิงเร้าท่ีเป็นขอ้ความ ขอ้ค าถาม หรือเป็นภาพ เพื่อจะไดแ้สดงความรู้สึกออกมา
อยา่งตรงไปตรงมา 

4.  เทคนิคการจินตนาการ โดยอาศยัสถานการณ์หลายอย่างไปกระตุน้ผูเ้รียนซ่ึงเป็น
ผูต้อบ สถานการณ์ท่ีก  าหนดให้จะไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอน ผูเ้รียนจะตอ้งจินตนาการออกมาตาม
ประสบการณ์ของตนเอง 

สมบูรณ์ ตนัยะ (2545, น. 123-125) ไดเ้สนอแนวทางการวดัความพึงพอใจของผูเ้รียน 
โดยใชแ้บบทดสอบและแบบส ารวจ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1.  แบบสอบถาม หมายถึง ชุดของค าถามท่ีสร้างข้ึน เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้รียน 
โดยให้ผูเ้รียนตอบลงในแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงอาจจะเป็นการกรอกข้อความ รูปภาพ หรือ 
สญัลกัษณ์ การสร้างแบบสอบถามท่ีดี ตอ้งอาศยัการก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีจ  าเพาะและชดัเจน รวมทั้ง
ขอ้ความท่ีใช้ตอ้งเป็นภาษาท่ีดี และเขา้ใจง่าย รูปแบบของแบบสอบถามตอ้งน่าสนใจ เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีมีความถูกตอ้งและเช่ือถือได ้สามารถแบ่งประเภทของแบบสอบถามได ้2 ประเภท คือ 

     1.1  แบบสอบถามปลายเปิด เป็นแบบสอบถามท่ีไม่ก  าหนดค าตอบไวต้ายตวั  เปิด
โอกาสใหผู้ต้อบไดแ้สดงความรู้สึก หรือความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ี 

     1.2  แบบสอบถามแบบปลายปิด เป็นแบบสอบถามท่ีประกอบดว้ยขอ้ความหรือขอ้
ค าถามท่ีก  าหนดตวัเลือก หรือค าตอบท่ีคาดว่าจะเป็นไปได้ เพื่อให้ผูต้อบไดเ้ลือกค าตอบท่ีตรงกบั
ขอ้เท็จจริงหรือตรงกบัความรู้สึกของตนเอง 

2 .  แบบส ารวจ  หรือแบบตรวจสอบรายการ  เป็น เค ร่ืองมือ ท่ี นิยมใช้กันมาก 
ประกอบดว้ย บญัชีรายการของส่ิงของหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงจะให้ผูต้อบได้ตอบในลกัษณะให้
เลือกอย่างใดอย่างหน่ึง แบบส ารวจจะช่วยให้ทราบว่ามีส่ิงต่าง ๆ หรือมีการกระท าหรือพฤติกรรม
ต่าง ๆ เกิดข้ึนตามรายการท่ีก  าหนดหรือไม่ 

จากการศึกษาแนวทางการวดัความพึงพอใจของผูเ้รียน สรุปไดว้่า สามารถวดัไดจ้าก 
การสัมภาษณ์  การสังเกต การรายงานตนเอง เทคนิคการจินตนาการ โดยใช้เค ร่ืองมือคือ
แบบทดสอบและแบบส ารวจ 
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2.6  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
รัตนา พนัสนิท (2555, บทคดัย่อ) ไดท้ าการศึกษาการพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง งานและพลงังานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบการท านาย-
สงัเกต-การอธิบาย โรงเรียนบา้นโนนป่าซาง จ  านวน 26 คน การวิเคราะห์ขอ้มูลเนน้ตีความโดยจดั
กลุ่มตามแนวคิดของนักเรียน โดยยึดมโนมติของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีพบว่า วิธีการสอนแบบ POE สามารถพฒันาแนวคิดหรือความรู้เดิมของนักเรียนสู่มโน
มติทางวิทยาศาสตร์ 

ปาลิดา มาจรัล (2555, บทคดัยอ่) การพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการ
เปล่ียนแปลง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการท านาย-
สงัเกตอธิบาย (POE) พบว่า อตัราของนกัเรียนท่ีมีระดบัความเขา้ใจเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและ
การเปล่ียนแปลง ท่ีถูกตอ้ง สมบูรณ์เพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีอตัราของนักเรียนท่ีมีระดบัความเขา้ใจ
มโนมติเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีคลาดเคล่ือนลดน้อยลง หลงัจากท่ีไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ท านาย-สังเกต -การอธิบาย (Predict-Observe-Explain(POE))จึงสามารถสรุปได้ว่าจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ บนพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้วิธีแบบ POE เร่ือง โลกและการ
เปล่ียนแปลงน้ี ส่งผลให้นักเรียนมีการพฒันามโนมติหรือความรู้เดิมของนักเรียนสู่มโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีในการส ารวจมโนมติก่อนเรียน หรือ ความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่เก่ียวกบัโลก
และการเปล่ียนแปลง นั้นควรน าเสนอประเด็นค าถามในการท านายเพ่ิมข้ึนมากกว่าน้ี เพ่ือกระตุน้ให้
นกัเรียนอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยใชว้ิธีแบบท านายสังเกต-การอธิบาย (Predict-Observe-
Explain(POE)) เพ่ิมมากข้ึน 

พชัรวรินทร์ เกล้ียงนวล (2556, บทคดัยอ่) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอบแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเขา
ชยัสน จ านวน 31 คน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมทั้งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกบั
เทคนิคผงักราฟิก หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และความพึง
พอใจของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกอยูใ่นระดบัมาก 

อามีเนาะ ตารีตา (2560, บทคดัย่อ) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มอง
เป็นฐานร่วมกับกลวิธี POE ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
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บา้นตนัหยงดาลอ จ  านวน 24 คน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 30.00 และคะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 66.11 
นกัเรียนมีคะแนนพฒันาการทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกบั POE 
เฉล่ียเท่ากบั 51.61 มีพฒันาการในระดบัสูง นักเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า
ก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 26.25 และคะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 65.42 
และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนโดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกบั POE ในระดบัมาก 

อนุชา ตูแ้กว้ (2561, บทคัดย่อ) ไดท้ าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธี 
ท านาย สังเกต อธิบาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอุทยัวิทยาคม จ  านวน 40 คน เก็บขอ้มูลโดย
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขณะท า
กิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยวิธีท านาย-สังเกต-อธิบาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมี
ผลการประเมินความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 

Merwe (1996) (อา้งถึงใน เยาวมาลย ์อรัญ, 2561) ไดท้ าการศึกษาการสร้างชุดการเรียน
การสอนแบบส่ือประสม เพื่อเป็นเคร่ืองมือให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาแบบทางไกล พบว่า การสอนโดยใช้
ชุดการเรียนการสอนแบบส่ือประสม ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งผูเ้รียนและอาจารยผ์ูส้อน ผูส้อน
มีบทบาทในการตกลงรับผิดชอบใหค้  าแนะน า โดยท่ีผูเ้รียนจะกลายเป็นผูบ้ริหารจดัการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ชุดการเรียนการสอนจะเป็นเคร่ืองมือช้ีแนวทางกระตุน้ให้ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

Kearney et al. (2001) ใชว้ิธีการเรียนรู้แบบ Predict Observe Explain (POE) ในการจดั
กระบวนการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ในชีวิตจริง ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนการ
สอนด้วย POE ควบคู่ไปกับการใช้คอมพิวเตอร์นั้ น ส่งผลท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

Farkas (2002) ไดศ้ึกษาผลของการเรียนการสอนแบบปกติ การสอนโดยใชชุ้ดการสอน 
ท่ีมีต่อการเรียนรู้ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ การเอาใจใส่ในการเรียน และความสามารถใน
การแปลความหมายของนกัเรียนชั้นปีท่ีเจ็ด ผลการศึกษา พบว่า ในดา้นผลสัมฤทธ์ิชุดการสอนท่ีมี
ส่ือหลากหลาย ท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแปลความดีข้ึน 

สรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอบแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน ท าให้ผูว้ิจัยสนใจน าแนวคิดเหล่าน้ีมาใชเ้พ่ือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในรูปแบบงานวิจัยเร่ือง การส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 

Predict-Observe-Explain (POE) ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 มี จุดมุ่ งหมายเพื่อพัฒนา
ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้
ด  าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง  

3.1.1  ประชากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปี

การศึกษา 2562 จ านวน 2 หอ้งเรียน  ทั้งหมด 76 คน เป็นนกัเรียนแบบคละความสามารถ 

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นนักเรียนแบบคละ
ความสามารถ โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 เลือกจ านวน 1 
หอ้งเรียน จ  านวน 35 คน โดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 

(POE)  
3.2.2  แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
3.2.3  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
3.2.4  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
3.2.5  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีรายละเอียด ดงัน้ี 
3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 

(POE) 
3.3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 2560) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและจุดประสงคก์าร
เรียนรู้สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 

3.3.1.2  วิเคราะห์ความสอดคลอ้งของมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั เน้ือหาสาระ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม  

3.3.1.3  ศึกษาทฤษฎี หลกัการและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบ Predict-
Observe-Explain (POE) เพื่อน าไปจดัท าโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัประเมินผล และ
แบบฝึกหดั 

3.3.1.4  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ านวน 4 
แผน รวมเวลา 18 ชัว่โมง  ในแต่ละแผนประกอบดว้ย 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นสอน ในแต่ละ
ขั้นสอน มีขั้นท านายหรือตั้งสมมติฐาน (Predict or Hypothesis) ขั้นสงัเกตหรือทดลอง (Observe or 
Experimentation) และขั้นอธิบายหรือสรุป (Explain or Summerize) และ 3) ขั้นสรุปบทเรียน  

- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ส่วนประกอบของอากาศ จ านวน 2 ชัว่โมง 
- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การแบ่งชั้นบรรยากาศ  จ านวน 2 ชัว่โมง 
- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ลมฟ้าอากาศ   จ านวน 10 ชัว่โมง 
- แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ฝนฟ้าคะนองและพายหุมุนเขตร้อน จ านวน 4 ชัว่โมง 
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3.3.1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาเพื่อแนะน า ปรับปรุง
แกไ้ข 

3.3.1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพของ
เคร่ืองมือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม โดยใชเ้กณฑ์การก าหนดคะแนนความคิดเห็นไว้
ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้นั้นมีความสอดคลอ้งกบั 
เน้ือหาและ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน  -1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.3.1.7  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  Item - Objective  Congruence หรือ IOC) แลว้
คดัเลือกแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดค่้า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป  

แผนการจดัการเรียนรู้มค่ีา IOC เท่ากบั 0.67-1.00  
3.3.1.8  จากนั้นน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใช้

ในการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.2  แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

3.3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการสร้างแบบประเมิน

ความสามารถการเรียนรู้ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)   

3.3.2.2  สร้างแบบประเมินความสามารถการเรียนรู้ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-
Observe-Explain (POE) ให้สอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้ ทั้ง 4 แผน จ  านวน 9 แบบทดสอบ 
เป็นการวัดความสามารถการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละชุดประกอบด้วย การประเมิน
ความสามารถขั้นท านายหรือตั้งสมมติฐาน (Predict or Hypothesis) ขั้นสงัเกตหรือทดลอง (Observe 
or Experimentation) และขั้นอธิบายหรือสรุป (Explain or Summerize)  

โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
1.การท านาย (Predict)  ให ้3 คะแนน  เมื่อนกัเรียนสามารถท านายได ้3 ประเด็นข้ึนไป และ 

ครบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 
   ให ้2 คะแนน เม่ือนกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐานได ้2 ประเด็น และ 

ครบคลุมเน้ือหาส่วนใหญ่ 
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   ให ้1 คะแนน เม่ือนกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐานได ้1 ประเด็น และ 
ครบคลุมเน้ือหาบางส่วน 

2. การสงัเกตหรือทดลอง (Observe)  
   ให ้3 คะแนน เมื่อนกัเรียนสามารถรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้นทุก 

ประเด็นหรือประสบความส าเร็จในการทดลองตาม 
เป้าหมายท่ีวางไว ้80-100% 

   ให ้2 คะแนน เมื่อนกัเรียนสามารถรวบรวมขอ้มูลไดแ้ต่ไมค่รบถว้น 
ทุกประเด็นหรือประสบความส าเร็จในการทดลองตาม 
เป้าหมายท่ีวางไว ้51-79% 

   ให ้1 คะแนน  เมื่อสามารถรวบรวมขอ้มูลไดบ้างประเดน็หรือประสบ 
ความส าเร็จในการทดลองตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ต  ่ากว่า  
50% 

3. การอธิบายหรือสรุป (Explain) 
   ให ้3 คะแนน  เมื่อนกัเรียนสามารถอธิบายหรือสรุปขอ้มูลได ้80-100%  

ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   ให ้2 คะแนน เมื่อนกัเรียนสามารถอธิบายหรือสรุปขอ้มูลไดเ้ป็นส่วน 

ใหญ่ 51-79% ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   ให ้1 คะแนน เมื่อนกัเรียนสามารถอธิบายหรือสรุปขอ้มูลไดบ้างส่วน  

ต ่ากว่า 50% ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.3.2.3  น าแบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ให้อาจารยท่ี์ปรึกษา

พิจารณาเพื่อแนะน า ปรับปรุงแกไ้ข 
3.3.2.4  จากนั้นแบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 

จ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม โดยใชเ้กณฑ์
การก าหนดคะแนนความคิดเห็นไวด้งัน้ี 

ให้คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินเหมาะสมกบัการวดัความสามารถ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

ใหค้ะแนน 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินเหมาะสมกบัการวดัความสามารถ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

ใหค้ะแนน -1หมายถึง  แน่ใจว่าเกณฑก์ารประเมินไม่เหมาะสมกบัการวดัความสามารถ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
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3.3.2.5  ผูว้ิจยัน าแบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีได้รับการ
ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Item - Objective  
Congruence หรือ IOC) แลว้คดัเลือกขอ้ท่ีไดค่้า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 
3.3.2.6  จากนั้นน าแบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีไดรั้บการ

ปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.3  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

3.3.3.1  ศึกษาคน้ควา้ เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง
แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

3.3.3.2  สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)   

3.3.3.3  ก  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยใชรู้ปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั 

3    คะแนน หมายถึง ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมระดบัดี   
2    คะแนน หมายถึง ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมระดบัพอใช ้     
1    คะแนน หมายถึง ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมระดบัปรับปรุง 
ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายไดด้งัน้ี 
มีคะแนนเฉล่ีย 2.34-3.00 หมายถึง มีคะแนนพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
มีคะแนนเฉล่ีย 1.68- 2.33 หมายถึง มีคะแนนพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
มีคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.67 หมายถึง มีคะแนนพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
3.3.3.4  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม ท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
3.3.3.5  ผูว้ิจยัไดน้ า แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม ท่ีสร้างข้ึนไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
ใหค้ะแนน +1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มวดัตรงตาม

วตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0  หมายถึง   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มวดัตรง

ตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง   เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มวดัไมต่รง

ตามวตัถุประสงค ์



39 
 

3.3.3.6  ผูว้ิจยัน าแบบประเมนิพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  Item - Objective  Congruence หรือ 
IOC) แลว้คดัเลือกขอ้ท่ีไดค่้า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 
3.3.3.7  จากนั้นน าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม ท่ีไดรั้บการแกไ้ข

ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.4  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

3.3.4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

3.3.4.2  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ 
เป็นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน จ  านวน 2 ชุด
ประกอบดว้ย ขอ้สอบคู่ขนาน ปรนยัแบบเลือกตอบ จ านวนชุดละ 30 ขอ้ ทั้งหมด 30 คะแนน โดย
สร้างใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีตั้งไว ้

3.3.4.3  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ใหอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธพ์ิจารณาเพื่อแนะน า ปรับปรุงแกไ้ข 

3.3.4.4  จากนั้นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม โดยใชเ้กณฑ์
การก าหนดคะแนนความคิดเห็นไวด้งัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามวดัตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0  หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามวดัตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามวดัไมต่รงตามวตัถุประสงค ์
3.3.4.5  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ท่ีไดรั้บการ

ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  Item - Objective  
Congruence หรือ IOC) แลว้คดัเลือกขอ้ท่ีไดค่้า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มค่ีา IOC เท่ากบั 0.67-1.00 
3.3.4.6.  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีไดรั้บการ

ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นน าคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ  านาจจ าแนก (r) โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมี
ค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ  านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.20-1.0 

ค่าความยากง่าย เท่ากบั 0.22-0.88 และค่าอ  านาจจ าแนก เท่ากบั 0.22-0.78 
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3.3.4.7  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกแลว้ มาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร Kuder-Richard (KR-20)  

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ เท่ากบั 0.95 
3.3.4.8  จากนั้นน าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการ

ปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.5  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

3.3.5.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.3.5.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-

Explain (POE) จ  านวน 18 ขอ้ โดยใชรู้ปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมีระดบัคะแนน ดงัน้ี 

5  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั มาก  
3  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
2  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั นอ้ย 
1  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั นอ้ยท่ีสุด 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2556, น. 121) 
ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มาก 
ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ยท่ีสุด 

3.3.5.3  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.5.4  ผูว้ิจยัไดน้ า แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามวดัตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0  หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามวดัตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามวดัไมต่รงตามวตัถุประสงค ์
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3.3.5.5  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  Item - Objective  Congruence หรือ IOC) แลว้
คดัเลือกขอ้ท่ีไดค่้า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป  

แบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 
3.3.5.6  จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อยแลว้

ไปใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวจิยั โดยทดลองใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
เพื่อพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการ
เคหะท่าทราย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

3.4.1  ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวจิยั การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ 

3.4.2  ด  าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัก่อนเรียน 

3.4.3  ด  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ  านวน 4 แผน รวมเป็นเวลา 18 ชัว่โมง และท าการประเมิน
ความสามารถการเรียนรู้ และพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน เพื่อเก็บ
คะแนน 

3.4.4  ท าการทดสอบหลงัเรียน(Posttest)โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบั
หลงัเรียน และใหน้กัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-
Explain (POE) 

3.4.5  เกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพ่ือน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
3.5.1  วิเคราะห์ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้

ใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) โดยใชค่้าร้อยละ(Percentage)  
3.5.2  วิเคราะห์พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชก้ารเรียนรู้

แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) โดยใชค่้าเฉล่ีย (Mean) 
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3.5.3  วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ก่อนและหลงัใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) โดยใชก้ารทดสอบสมมติฐาน 
(Paired-Sample T-test) 

3.5.4  วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชค่้าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 
3.6  สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

งานวิจยัน้ี ใชส้ถิติเพ่ือวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
3.6.1  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.  ทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยใชสู้ตรค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of item Objective Congruence หรือ IOC) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2544) 

   
N
R=IOC Σ  

เมื่อ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างค าถาม 
R  คือ คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

2.  หาค่าดชันีความยาก (P) และค่าดชันีอ  านาจจ าแนก (D)  

หาค่าดชันีความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (สมนึก 

ภทัทิยธนี, 2544) 

P =  
N

R  

เมื่อ P  คือ   ค่าดชันีความยากของขอ้สอบ 
R  คือ   จ  านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
N  คือ  จ  านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้น 

หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556) 

  r  =  
H - L

N
 

เมื่อ r  คือ  ค่าอ  านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
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H คือ จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
L คือ จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
N คือ จ  านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูงหรือกลุ่มคะแนนต ่า  

3. หาความเป็นเอกพนัธภ์ายใน สูตร Kuder-Richardson (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556) 

rtt = 
k

k-1
[1-

∑ pq
S2

] 

 
เมื่อ  rtt  คือ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  k  คือ จ  านวนขอ้ 

p  คือ สดัส่วนของผูต้อบถูก 
  q  คือ สดัส่วนของผูต้อบผดิ (1-p) 
  S2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

3.6.2  สถิติพ้ืนฐาน 
1.  หาค่าร้อยละ  

Percentage (%) = 
f

N
×100 

เมื่อ f  แทน ความถ่ีหรือจ านวนขอ้มูลท่ีตอ้งการหาร้อยละ 
N แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

2.  หาค่าคะแนนเฉล่ีย (สมนึก ภทัทิยธนี, 2544) 

x ̅= 
∑ x

N
 

เมื่อ X̅ แทน ค่าตวักลางเลขคณิต หรือค่าเฉล่ีย 
Σx แทน ผลรวมของคะแนนทุกตวั 
Ν แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2544) 

S.D.=√
∑(X - X̅)2

n - 1
 

เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
X  แทน คะแนนของแต่ละคน 
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X̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
N แทน จ านวนคนทั้งหมด 

3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐานการวิจยั  
3.6.3.1  การทดสอบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มท่ีมีความสมัพนัธก์นั (Paired-sample T-test) (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2556, น.134) ดงัน้ี 
 

t = 
∑ D

√n ∑ D2 -( ∑ D )2

(n-1)

 

  
 เมื่อ t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพ่ือทราบ 

ความมีนยัส าคญั 
  D  แทน  ค่าผลต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 

นกัเรียนแต่ละคน  
  n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ∑ D แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียน 

ของนกัเรียนทุกคน 
  (∑ D)

2แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียน 
ของนกัเรียนทุกคนยกก าลงัสอง 
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บทที่ 4  
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 2) ศึกษา
พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-
Explain (POE) 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 35 คน โดยเรียงล าดบัผลการศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 
4.1  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
4.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
4.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ก่อนและหลงัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
4.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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4.1  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)  
 
ตารางที่  4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ านวน 6 กลุ่ม   
 

กลุ่
มที่

 

คะแนนความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 9 คร้ัง คร้ังละ 9 คะแนน 

คะแนน
รวม  
81 

คะแนน 

คิดเป็น                                                                           
ร้อยละ 

เกณฑผ์า่น
คะแนนไม่
ต  ่ากว่า 

ร้อยละ 80 ครั้
งที่

 1 

ครั้
งที่

 2 

ครั้
งที่

 3 

ครั้
งที่

 4 

ครั้
งที่

 5 

ครั้
งที่

 6 

ครั้
งที่

 7 

ครั้
งที่

 8 

ครั้
งที่

 9 
1 5 6 6 7 8 9 8 8 9 66 81.48 ผา่น 
2 6 5 6 7 7 8 7 8 9 62 77.78 ไม่ผา่น 
3 5 7 7 6 7 9 7 8 9 65 80.25 ผา่น 
4 4 5 6 6 6 8 7 8 8 58 71.60 ไม่ผา่น 
5 5 5 6 6 8 8 7 8 8 61 75.31 ไม่ผา่น 
6 6 6 7 7 9 8 9 8 9 69 85.19 ผา่น 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนน / ร้อยละ ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดย

ใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง บรรยากาศ จ  านวน 18 
ชัว่โมง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 35 คน เป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน พบว่า นกัเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ผ่าน
เกณฑจ์ านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 50 มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 50 
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ตารางที่  4.2 แสดงคะแนน/ร้อยละความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ านวน 35 คน 6 กลุ่ม 
 

กลุ่ม
ที ่

ขั้นตอน 

ผลการทดสอบการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-
Observe-Explain จ านวน 9 คร้ัง 

คะแนน
เตม็ 27 
คะแนน 

คิด
เป็น
ร้อย
ละ 

คร้ัง
ที่ 1 

คร้ัง
ที ่2 

คร้ัง
ที ่3 

คร้ัง
ที ่4 

คร้ัง
ที ่5 

คร้ัง
ที ่6 

คร้ัง
ที ่7 

คร้ัง
ที ่8 

คร้ัง
ที ่9 

1 
Predict 2 1 2 2 2 3 2 2 3 19 70.37 

Observe 2 3 2 3 3 3 3 3 3 25 92.59 
Explain 1 2 2 2 3 3 3 3 3 22 81.48 

2 
Predict 2 1 2 1 2 2 2 2 3 17 62.96 

Observe 3 2 2 3 2 3 3 3 3 24 88.89 
Explain 1 2 2 3 3 3 2 3 3 22 81.48 

3 
Predict 1 2 2 1 2 3 2 2 3 18 66.67 

Observe 3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 96.30 
Explain 1 2 2 2 3 3 2 3 3 21 77.78 

4 
Predict 2 1 2 1 1 2 2 2 2 15 55.56 

Observe 1 3 2 3 2 3 3 3 3 23 85.19 
Explain 1 1 2 2 3 3 2 3 3 20 74.07 

5 
Predict 1 1 2 2 2 3 2 2 2 17 62.96 

Observe 3 2 2 2 3 3 3 3 3 24 88.89 
Explain 1 2 2 2 3 2 2 3 3 20 74.07 

6 
Predict 2 1 2 2 3 2 3 2 3 20 74.07 

Observe 3 3 3 2 3 3 3 3 3 26 96.30 
Explain 1 2 2 3 3 3 3 3 3 23 85.19 

 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงคะแนน / ร้อยละ ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 6 กลุ่ม 
พบว่าในแต่ละกลุ่ม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ขั้น Predict ต  ่า
ท่ีสุดทุกกลุ่ม เมื่อเรียงคะแนนจากนอ้ยไปมาก คือ กลุ่มท่ี 4 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ี 1 และ 
กลุ่มท่ี 6 ซ่ึงมีคะแนน 55.56, 62.96, 62.96, 66.67, 74.07 และ 70.37 ตามล าดับ และนักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ขั้น Observe สูงท่ีสุดทุกกลุ่ม เมื่อเรียงคะแนน
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จากนอ้ยไปมาก คือ กลุ่มท่ี 4 กลุ่มท่ี 5 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 6 ซ่ึงมีคะแนน 74.07, 
74.07, 77.78, 81.48, 81.48 และ 85.19 ตามล าดบั 
 

ตารางที่ 4.3 แสดงคะแนนร้อยละความสามารถการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ านวน 35 คน 
 

นกัเรียนคนที่ 
คะแนนคิด
เป็นร้อยละ 

แปล
ความหมาย 

นกัเรียนคนที่ 
คะแนนคิด
เป็นร้อยละ 

แปล
ความหมาย 

1 71.60 ไม่ผ่าน 19 77.78 ไม่ผ่าน 
2 81.48 ผ่าน 20 77.78 ไม่ผ่าน 
3 85.19 ผ่าน 21 80.25 ผ่าน 
4 81.48 ผ่าน 22 71.60 ไม่ผ่าน 
5 75.31 ไม่ผ่าน 23 85.19 ผ่าน 
6 85.19 ผ่าน 24 80.25 ผ่าน 
7 71.60 ไม่ผ่าน 25 81.48 ผ่าน 
8 77.78 ไม่ผ่าน 26 85.19 ผ่าน 
9 75.31 ไม่ผ่าน 27 81.48 ผ่าน 
10 77.78 ไม่ผ่าน 28 71.60 ไม่ผ่าน 
11 77.78 ไม่ผ่าน 29 75.31 ไม่ผ่าน 
12 85.19 ผ่าน 30 81.48 ผ่าน 
13 75.31 ไม่ผ่าน 31 75.31 ไม่ผ่าน 
14 81.48 ผ่าน 32 71.60 ไม่ผ่าน 
15 80.25 ผ่าน 33 77.78 ไม่ผ่าน 
16 80.25 ผ่าน 34 80.25 ผ่าน 
17 71.60 ไม่ผ่าน 35 85.19 ผ่าน 
18 75.31 ไม่ผ่าน    

 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนร้อยละความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ านวน 35 คน 
พบว่า เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนน
ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ผ่านเกณฑ์จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57  มีนักเรียนไม่
ผา่นเกณฑจ์ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 51.42 
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4.2  ผลการศึกษาพฤตกิรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)  
 

ตารางที่ 4.4 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ านวน 35 คน 

 

กลุ่ม
ท่ี 

กิจกรรมท่ี คะแนน
เฉล่ีย 

แปล
ความหมาย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2.4 2.6 2.8 3 2.8 3 2.8 3 3 2.82 ดี 
2 1.8 2.4 2.2 2.6 2.6 2.8 2.6 2.8 3 2.53 ดี 
3 2 2.4 2.8 3 2.8 2.8 3 2.8 3 2.73 ดี 
4 2 2.4 2.2 2.4 2.4 2.6 2.6 2.8 2.8 2.47 ดี 
5 2.4 2.6 2.6 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.71 ดี 
6 2.6 2.8 3 3 2.8 3 3 3 3 2.91 ดี 

 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงคะแนนพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนในระหว่าง

เรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบว่า นกัเรียนทุกกลุ่มมีคะแนนเฉล่ีย

ระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 100   
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4.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนและหลงัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อน
และหลงั ใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ านวน 35 คน 
 

นกัเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(30 คะแนน) 
ความแตกต่างของคะแนน

ก่อนและหลงัเรียน 
1 10 13 3 
2 10 12 2 
3 10 12 2 
4 9 17 8 
5 6 14 8 
6 2 13 11 
7 11 16 5 
8 10 12 2 
9 11 14 3 
10 10 15 5 
11 6 10 4 
12 8 13 5 
13 8 12 4 
14 6 10 4 
15 5 10 5 
16 10 13 3 
17 7 15 8 
18 14 16 2 
19 11 20 9 
20 11 14 3 
21 9 13 4 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ)  
 

นกัเรียนคนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ความแตกต่างของ
คะแนนก่อน 
และหลงัเรียน 

22 6 7 1 
23 15 17 2 
24 13 15 2 
25 8 14 6 
26 14 19 5 
27 10 19 9 
28 9 13 4 
29 10 13 3 
30 7 14 7 
31 9 12 3 
32 9 12 3 
33 9 12 3 
34 12 17 5 
35 12 15 3 

คะแนนเฉล่ีย 9.34 13.80  
 

จากตารางท่ี 4.5 แสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงั ใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ านวน 35 คน 
พบว่า นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน 
มีความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียนตั้งแต่ 1 – 11 คะแนน โดยคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
เท่ากบั 9.34 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 13.80 
 
 
 



52 
 

 

 
ตารางที่ 4.6  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ก่อนและหลงั ใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) โดยใชส้ถิติ t-test  
 
ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

จ านวน
นกัเรียน 

x ̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 35 9.34 2.72 
3.504* .001 

หลงัเรียน 35 13.80 2.74 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

จากตารางท่ี 4.6 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงั ใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) โดย
ใชส้ถิติ t-test พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (t = 3.504, Sig. = .001) 
 
4.4  ผลการศึกษาความพงึพอใจต่อการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ แบบ  Predict-Observe-Explain 
(POE) ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงผลการศกึษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ แบบ  Predict-Observe-
Explain (POE) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 35 คน 
 

รายการประเมนิ x ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 4.38 0.43 มาก 
1. ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาเพ่ิมข้ึน 4.60 0.56 มากท่ีสุด 
2. ก  าหนดเวลาเหมาะสม 4.40 0.67 มาก 
3. มีความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 3.93 0.64 มาก 
4. เรียงล าดบักิจกรรมเหมาะสม 4.43 0.57 มาก 
5. มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 4.47 0.63 มาก 
6. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั 4.37 0.89 มาก 
7. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกนั 4.47 0.68 มาก 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ x ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
ด้านเทคนิคการเรียนรู้แบบ POE 4.44 0.41 มาก 
1. ขั้น Predict ช่วยใหมี้ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากข้ึน 4.43 0.73 มาก 
2. ขั้น Predict ท าใหไ้ดท้บทวนความรู้และประสบการณ์เดิม 4.20 0.66 มาก 
3. ขั้น Observe ท าใหเ้พ่ิมการใชท้กัษะในการสืบคน้ขอ้มูล 4.47 0.63 มาก 
4. ขั้น Observe  ช่วยใหส้นุกสนานในการเรียนรู้ 4.37 0.85 มาก 
5. ขั้น Explain ท าให้สามารถตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง 
และรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

4.70 0.47 มากท่ีสุด 

6. ขั้น Explain ช่วยสรุปความรู้ได้ เข้าใจได้ดีข้ึน และจดจ า
ความรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

4.47 0.68 มาก 

ด้านผู้สอน 4.53 0.41 มากท่ีสุด 
1. จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาชดัเจน 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
2. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 4.43 0.57 มาก 
3. มีการใชส่ื้อท่ีหลากหลายส่งเสริมการเรียนรู้ 4.43 0.68 มาก 
4. ใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอและทัว่ถึง 4.60 0.72 มากท่ีสุด 
5. เปิดโอกาสใหซ้กัถามและแสดงความคิดเห็น 4.57 0.57 มากท่ีสุด 

รวม 4.44 0.37 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.7  แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ แบบ  
Predict-Observe-Explain (POE) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 จ  านวน 35 คน พบว่า โดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.44, S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
เรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ด้านผูส้อน มีความพึงพอใจอยู่ในระดบั มากท่ีสุด (x ̅= 
4.53, S.D. = 0.41) มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก คือ ดา้นเทคนิคการเรียนรู้แบบ POE (x ̅= 4.44, 
S.D. = 0.41) และ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 4.38, S.D. = 0.43) ตามล าดับ  แต่ละด้านมี
รายละเอียดดงัน้ี 
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ดา้นผูส้อน  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x ̅= 4.53, S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อเรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ระดับมากท่ีสุดได้แก่ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาชดัเจน (x ̅= 4.60, S.D. = 0.50) ใหค้  าปรึกษาแก่นักเรียนอยา่งสม ่าเสมอและ
ทั่ว ถึง (x ̅= 4.60, S.D. = 0.72) และเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น  (x ̅= 4.57,  
S.D. = 0.57) ระดับมาก ได้แก่ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  (x ̅= 4.43,  
S.D. = 0.57) และมีการใชส่ื้อท่ีหลากหลายส่งเสริมการเรียนรู้(x ̅= 4.43, S.D. = 0.68) 

ด้านเทคนิคการเรียน รู้แบบ POE มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.44 ,  
S.D. = 0.41) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขั้น 
Explain ท าให้สามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และรับรู้ข้อมูลท่ีถูกต้อง  (x ̅= 4.70,  
S.D. = 0.47) ระดบัมาก ไดแ้ก่ ขั้น Observe ท าให้เพ่ิมการใชท้กัษะในการสืบคน้ขอ้มูล (x ̅= 4.47, 
S.D. = 0.63) ขั้น Explain ช่วยสรุปความรู้ได ้เขา้ใจไดดี้ข้ึน และจดจ าความรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน (x ̅= 4.47, 
S.D. = 0.68) ขั้น Predict ช่วยให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากข้ึน (x ̅= 4.43, S.D. = 0.73) 
ขั้น Observe  ช่วยให้สนุกสนานในการเรียนรู้ (x ̅= 4.37, S.D. = 0.85) และขั้น Predict ท าให้ได้
ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิม (x ̅= 4.20, S.D. = 0.66) 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.38, S.D. = 0.43)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ช่วยให้เขา้ใจ
เน้ือหาเพ่ิมข้ึน (x ̅= 4.60, S.D. = 0.56) ระดบัมาก ไดแ้ก่ มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
(x ̅= 4.47, S.D. = 0.63) นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  (x ̅= 4.47, S.D. = 0.68) 
เรียงล าดบักิจกรรมเหมาะสม (x ̅= 4.43, S.D. = 0.57) ก  าหนดเวลาเหมาะสม (x ̅= 4.40, S.D. = 0.67) 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน (x ̅= 4.37, S.D. = 0.89) และมีความยากง่าย
เหมาะสมกบัผูเ้รียน (x ̅= 3.93, S.D. = 0.64) 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 
Predict-Observe-Explain (POE) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สรุปผลการศึกษาตามล าดบัได้
ดงัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.  เพ่ือศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

3.  เพ่ือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 
สมมตฐิานการวจิยั 

1.  นักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์แบบ Predict-Observe-Explain (POE) มี
คะแนนความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

2.  นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) อยูร่ะดบัดี 

3.  นักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์แบบ Predict-Observe-Explain (POE) มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) อยู่ใน
ระดบัมาก   
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ขอบเขตการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขต ดงัน้ี 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 

เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน  ทั้ งหมด 76 คน  เป็นแบบคละ
ความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 เป็นแบบคละ
ความสามารถ โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 เลือกจ านวน 1 
หอ้งเรียน จ  านวน 35 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
ตวัแปรตน้     -   การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
ตวัแปรตาม  -   ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
  -   พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

-   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
-   ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง บรรยากาศ จ  านวน 18 ชัว่โมง ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560)  
4.  ระยะเวลาในการท าวิจยั 
ระยะเวลาในการท าวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562   

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-
Explain (POE)  

2.  แบบประเมินความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
3.  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
4  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
5.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

 
 



57 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาผลใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

เพื่อพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการ
เคหะท่าทราย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวิจยั การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ 

2.  ด  าเนินการทดสอบก่อนเรียนกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัก่อนเรียน 

3.  ด  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จ  านวน 4 แผน รวมเป็นเวลา 18 ชัว่โมง และท าการ
ประเมินความสามารถการเรียนรู้ และพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 

4.  ท าการทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัหลงั
เรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

5.  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพ่ือน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีใชใ้ชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) โดยใชค่้าร้อยละ(Percentage) ของคะแนน 
2.  วิเคราะห์พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ท่ีใชใ้ชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) โดยใชค่้าเฉล่ีย (Mean) 
3.  วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ก่อนและหลังใช้ก าร เรียน รู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) โดยใช้ก ารทดสอบ ท่ีมี
ความสมัพนัธก์นั (Paired-Sample T-test) 

4.  วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
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5.1  สรุปผลการวจิยั 
จากการศึกษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 

Predict-Observe-Explain (POE) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สรุป
ผลไดด้งัน้ี 

5.1.1  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ผ่านเกณฑ์จ  านวน 3 กลุ่ม คิดเป็น
ร้อยละ 50 มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 50 

5.1.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มมี
คะแนนเฉล่ียระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 100  

5.1.3  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 3.504, Sig. = .001) 

5.1.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 4.44, S.D. = 
0.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ด้านผูส้อน มีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (x ̅= 4.53, S.D. = 0.41) มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คือ ดา้นเทคนิค
การเรียนรู้แบบ POE (x ̅= 4.44, S.D. = 0.41) และ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 4.38, S.D. = 0.43) 
ตามล าดบั 
 
5.2  อภิปรายผล 

จากการศึกษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 
Predict-Observe-Explain (POE) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

5.2.1  ผลการศึกษาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ผ่านเกณฑ์จ  านวน 3 กลุ่ม คิดเป็น
ร้อยละ 50 มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 50 เมื่อพิจารณาการท างานเป็นกลุ่ม 
จะเห็นไดว้่า กลุ่มท่ีมีคะแนนสูงคิดเป็นร้อยละ 85, 81 และ 80 จะมีคะแนน POE อยูใ่นระดบัดี คือ มี
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ค่าเฉล่ีย 2.56, 2.44 และ 2.41 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มท่ีมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 77, 75 และ 71 จะมี
คะแนน POE อยูใ่นระดบั พอใช ้คือ มีค่าเฉล่ีย 2.33, 2.26 และ 2.15 ตามล าดบั  

ดงัท่ี ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น. 89) 
และสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, น. 96) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้แบบ 
Predict-Observe-Explain (POE) ว่า เป็นการใหผู้เ้รียนท านายเหตุการณ์ท าให้ผูส้อนเขา้ใจความคิด
เดิมของผูเ้รียน เป็นการส ารวจความรู้เดิมไดอี้กทางหน่ึง และการใหผู้เ้รียนสงัเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนและจด
บนัทึกจะเป็นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่าแตกต่าง จากส่ิง
ท่ีท านายไวอ้ยา่งไร ท าใหผู้เ้รียนตระหนักว่าตนเองมีความรู้เดิมอยา่งไรและเรียนรู้อะไร จึงเป็น การ
ย  ้าความรู้ท่ีไดรั้บรวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติัจริงและท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เพื่อให้ผูเ้รียนสงัเกตอย่างละเอียดรอบคอบและน าผลท่ีไดจ้ากการสงัเกต มาอธิบายและ
เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีท านายไว ้ท าให้ผูเ้รียนสนุกสนานและการปฏิบติักิจกรรมทดลอง เป็นการทา้
ทายในการคน้หาความรู้เพื่อตรวจสอบผลการท านายของตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อนุชา ตู้
แกว้ (2561, บทคดัยอ่) ไดท้ าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธี ท านาย สงัเกต อธิบาย ท่ี
มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอุทัยวิทยาคม พบว่า ผลการประเมินความสามารถด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 

จากผลของการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 
(POE) นกัเรียนแต่ละกลุ่มประสบความส าเร็จอยูใ่นระดบัพอใชถึ้งระดบัดี มีคะแนนเฉล่ีย 2.15-2.56 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปาลิดา มาจรัล (2555, บทคดัย่อ) การพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบการท านาย-สงัเกตอธิบาย (POE) พบว่า อตัราของนกัเรียนท่ีมีระดบัความเขา้ใจเชิงวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง ท่ีถูกตอ้ง สมบูรณ์เพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีอตัราของนักเรียนท่ีมีระดบั
ความเขา้ใจมโนมติเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีคลาดเคล่ือนลดน้อยลง หลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-การอธิบาย (Predict-Observe-Explain(POE)) จึงสามารถสรุปไดว้่าจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ บนพ้ืนฐานทฤษฎีคอน สตรัคติวิสต์ โดยใชว้ิธีแบบ POE เร่ือง โลกและ
การเปล่ียนแปลงน้ี ส่งผลให้นกัเรียนมีการพฒันามโนมติหรือความรู้เดิมของนักเรียนสู่มโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีในการส ารวจมโนมติก่อนเรียน หรือ ความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่เก่ียวกบัโลก
และการเปล่ียนแปลง นั้นควรน าเสนอประเด็นค าถามในการ ท านายเพ่ิมข้ึนมากกว่าน้ี เพ่ือกระตุน้
ใหน้กัเรียนอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยใชว้ิธีแบบท านายสงัเกต-การอธิบาย (Predict-Observe-
Explain(POE)) เพ่ิมมากข้ึน 
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5.2.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มมี
คะแนนเฉล่ียระดับดี คิดเป็นร้อยละ 100  ซ่ึงการสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) เป็น
ยทุธศาสตร์การสอนท่ีมีแนวคิดจากกลุ่มนักการศึกษาคอนสตรัคติวิสต์ มีหลกัการส าคญัเก่ียวกับ
ความรู้เดิมและการสร้างองค์ความรู้ใหม่ มีการปฏิสัมพทัธ์กบับุคคลอ่ืน เป็นการร่วมมือกนัท างาน
ใหป้ระสมความส าเร็จ (รัตนา พนัสนิท, 2555) และเป็นขอ้สนบัสนุนของพฤติกรรมการท างานกลุ่ม
ท่ีประสบความส าเร็จ ดังท่ี สุกัญญา สุนทร (2556)ไดก้ล่าวว่า กระบวนการท างานกลุ่มเป็นการ
ส่งเสริม  การท างานแบบร่วมมือ ท่ีประกอบดว้ย 1) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการท างาน เพื่อให้
เกิดความชดัเจนและตรวจสอบดูว่าทุกคนเขา้ใจตรงกนัก่อนลงมือปฏิบติังาน 2) การวางแผน คือ 
การคิดและตดัสินใจในปัจจุบนัถึงส่ิงท่ีจะท าในอนาคต ว่าจะท าอะไร อยา่งไร เพ่ือใหง้านท่ีตอ้งท า
บรรลุผลความส าเร็จ 3) การปฏิบัติตามแผน ในขั้นน้ีแต่ละคนของกลุ่มควรลงมือตามหน้าท่ี
รับผดิชอบของตน มีการติดตามงาน การจูงใจให้เพื่อนร่วมงานมีก  าลงัใจในการท างาน สร้างความ
ร่วมมือร่วมใจให้ใหค้วามช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาต่างๆ เพื่อให้เกิดความสะดวกในการท างานแต่ละ
ขั้นตอน 4) การประเมินผลและการปรับปรุงงาน เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการท างานกลุ่ม เพราะจะ
ช่วยใหก้ลุ่มไดรั้บทราบว่าการท างานสามารถบรรลุเป้าหมายหรือไม่ นอกจากน้ีจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการท างานให้ดีข้ึนในโอกาสต่อไป เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ของ
การท างานกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.2.3  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( t = 3.504, Sig. = .001) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน จะเห็นไดว้่า คะแนนหลงัเรียนเพ่ิมข้ึนทุกคน แต่จะมี  
7 คน ท่ีมีคะแนนเพ่ิมสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 20 ถา้พิจารณาคะแนนหลงัเรียนมากกว่าร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็ม มีจ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.28 และคะแนนหลงัเรียนต ่ากว่าร้อยละ 50 มีจ  านวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 แต่อย่างไรก็ดี  ในภาพรวมคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พชัรวรินทร์ เกล้ียงนวล (2556, บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาผลการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการสอบแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเขาชยัสน จ านวน 31 คน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมทั้งทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain 
(POE) ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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และอนุชา ตู้แกว้ (2561, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธี ท านาย 
สังเกต อธิบาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอุทยัวิทยาคม ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีท านาย-สังเกต-อธิบาย มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีผลการประเมินความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 5.2.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 4.44, S.D. = 
0.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ด้านผูส้อน มีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (x ̅= 4.53, S.D. = 0.41) มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คือ ดา้นเทคนิค
การเรียนรู้แบบ POE (x ̅= 4.44, S.D. = 0.41) และ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 4.38, S.D. = 0.43) 
ตามล าดบั เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น จะเห็นว่า ดา้นผูส้อน  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด ได้แก่ จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหาชดัเจน ให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนอย่าง
สม ่าเสมอและทัว่ถึง และเปิดโอกาสใหซ้กัถามและแสดงความคิดเห็น  

ดา้นเทคนิคการเรียนรู้แบบ POE ไดแ้ก่ ขั้น Predict ช่วยให้มีความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้มากข้ึน ท าใหไ้ดท้บทวนความรู้และประสบการณ์เดิม ขั้น Observe ท าใหเ้พ่ิมการใชท้กัษะใน
การสืบคน้ขอ้มูล ช่วยใหส้นุกสนานในการเรียนรู้ ขั้น Explain ท าใหส้ามารถตรวจสอบความเขา้ใจ
ของตนเอง และรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ช่วยสรุปความรู้ได ้เขา้ใจไดดี้ข้ึน และจดจ าความรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

ดงัท่ี ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น.89-
91) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของวิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ไวว้่า 1) การท่ีผูเ้รียนได้
ใช้ความรู้เดิมท านายส่ิงท่ีเกิดข้ึน และให้เหตุผล เป็นการให้ผูส้อนไดส้ ารวจความรู้เดิมไดอี้กทาง
หน่ึง 2) เม่ือสงัเกตและบนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึน เป็นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยา่งหน่ึง  
3) การอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึน ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ว่าตนเองมีความรู้เดิมอยา่งไร และไดเ้รียนรู้อะไร
เพ่ิมข้ึนจากการท ากิจกรรมบา้ง 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาเพ่ิมข้ึน  มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  เรียงล  าดับกิจกรรมเหมาะสม 
ก าหนดเวลาเหมาะสม ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
พชัรวรินทร์ เกล้ียงนวล (2556, บทคดัย่อ) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอบ
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
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ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเขาชยัสน ความพึง
พอใจของนักเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกอยูใ่นระดบัมาก และอามีเนาะ ตารีตา (2560, บทคดัยอ่) ไดท้ าการศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับกลวิธี POE ท่ี มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นตนัหยงดาลอ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนโดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกบั POE ในระดบัมาก 
 
5.3  ข้อค้นพบในการวจิยั 

การจดัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีท าให้
ผูเ้รียนได้เรียน รู้ ค้นหาความรู้เพ่ิมเติมโดยการจากปฏิบัติ  และทดลอง ท าให้ผู ้เรียนได้ฝึก
กระบวนการแสวงหาความรู้ สรุปความรู้ และอธิบายตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ มีทักษะการ
ท านายหรือตั้งสมมติฐานท่ีเพ่ิมข้ึน พบได้จากการท ากิจกรรมคร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 และในทุกคร้ัง 
นักเรียนสามารถท าการทดลอง เพื่อคน้หาค าตอบท่ีต้องการได้ สามารถสังเกตและอธิบายสรุป
ความรู้ท่ีได  ้ซ่ึงเดิมทางโรงเรียนไม่มีการเรียนแบบน้ี นักเรียนมีการเรียนรู้กับหนังสือและต ารา
เท่านั้น จึงเป็นการกระตุน้ใหน้ักเรียน สนใจในการเรียนมากข้ึน นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบน้ียงัเป็น
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ท าให้นักเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น ร่วมมือกนัท างาน รับผดิชอบหนา้ท่ีในกลุ่ม เพื่อใหง้านในกลุ่มประสบความส าเร็จ 

 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าไปใช ้
5.4.1.1  ในขั้นตอน Predict ควรให้ค  าแนะน ากบันักเรียน เพราะตอ้งให้นักเรียนไดใ้ช้

ความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนแลว้ และกระตุน้ใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดในการ
ตั้งสมมติฐาน จากสถานการณ์ปัญหาท่ีครูก  าหนด ใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

5.4.1.2  ในขั้นตอน Observe ตอ้งเตรียมแหล่งเรียนรู้ท่ีจะให้นักเรียนสืบคน้ขอ้มูล ทั้ง
เอกสาร หรือ อินเตอร์เน็ต หรืออุปกรณ์ท่ีจะให้นักเรียนท าการทดลองให้พร้อม เพื่อใหน้ักเรียนได้
สงัเกตหรือทดลอง ตามแผนท่ีวางไว ้ 

5.4.1.3  ในขั้นตอน Explain ตอ้งเปิดโอกาสใหน้ักเรียนสรุปหรืออธิบายร่วมกนัภายใน
กลุ่ม ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท างานใหม้ากท่ีสุด 
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5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป  
5.4.2.1  ควรน ากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ไป

ปรับใชใ้นวิชาวิทยาศาสตร์ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือความต่อเน่ือง  
5.4.2.2  ควรน าการจดัการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ไปใชใ้นวิชาอ่ืน

ดว้ย เช่น วิชาสงัคมศึกษา หรือวิชาประวติัศาสตร์ เป็นตน้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

วิชา วิทยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์                 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 บรรยากาศ เร่ือง ส่วนประกอบของอากาศ                      เวลาเรียน 2 ชัว่โมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี้วดั 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องระบบโลก กระบวนการ

เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผวิโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

ตวัช้ีวดั 

 ว 3.2 ม.1/1 สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการแบ่งชั้นบรรยากาศและเปรียบเทียบประโยชน์

ของบรรยากาศแต่ละชั้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายส่วนประกอบของอากาศได ้

 2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบส่วนประกอบของอากาศได ้

 3. นกัเรียนสร้างแผนภูมิส่วนประกอบของอากาศ 

 สาระส าคญั / ความคดิรวบยอด 

 อากาศ มีอยูร่อบๆตวัเรา และมีอยูร่อบโลกตั้งแต่พ้ืนดินข้ึนไปจนถึงระดบัสูงๆ ในทอ้งฟ้า 

เราเรียกอากาศทัว่โลกตั้งแต่พ้ืนดินข้ึนไปจนถึงระดบัสูงๆ ในทอ้งฟ้าว่า บรรยากาศ ค  าว่า บรรยากาศ 

หมายถึงอากาศท่ีปกคลุมบริเวณเน้ือท่ีกวา้งใหญ่และสูง ประกอบดว้ยส่วนผสมของแก๊สต่างๆ ท่ีอยู่

รอบโลกสูงข้ึนไปจากพ้ืนผวิโลกหลายกิโลเมตร ไดแ้ก่  ไนโตรเจน ออกซิเจน อาร์กอน 

คาร์บอนไดออกไซด ์ไอน ้ า และอ่ืนๆ 

สาระการเรียนรู้ 

ส่วนประกอบของอากาศ 

 

การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
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 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลใหผู้เ้รียนทราบวิธีการจดัการ

เรียนรู้ ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดงัน้ี 

                  1) ขั้นท านาย (Predict) 
ให้ผูเ้รียนท านาย คาดการณ์กบัสถานการณ์ปัญหาท่ีผูส้อนก าหนด ว่าผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็น

อยา่งไร รวมทั้งใหเ้หตุผลประกอบ 
 2) ขั้นการสงัเกตหรือทดลอง (Observe or Experimentation)  

ให้ผูเ้รียนคน้หาขอ้มูลหรือสืบหาค าตอบ โดยผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั อาจใชว้ิธีการทดลอง 
สาธิต  

 3) ขั้นอธิบายหรือสรุป (Explain or Summerize)  
ให้นักเรียนอธิบายผลเก่ียวกับการท านายไว้ อาจเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจริง หรือขัดแยง้กัน

ระหว่างการท านายกบัการสงัเกต 
1.2 ครูด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest)โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

1.3 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัชั้นบรรยากาศห่อหุม้โลก และใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- ภาพน้ีเป็นภาพอะไร (ภาพของบรรยากาศท่ีห่อหุม้โลก) 

- นกัเรียนทราบหรือไม่ว่าบรรยากาศหมายถึงอะไร (บรรยากาศ คือ อากาศท่ี

ห่อหุม้โลก) 

  ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.4 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง ภาวะเรือนกระจก ในแบบฝึกหดัท่ี 1 เร่ือง 

ส่วนประกอบของอากาศ 
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 - ก๊าซเรือนกระจก คือ ก๊าซท่ีเป็นองคป์ระกอบของบรรยากาศโลกห่อหุม้โลกไว้

เสมือนเรือนกระจก ก๊าซเหล่าน้ีมีความจ าเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิของโลกใหค้งท่ี ในปัจจุบนั

บรรยากาศโดยรอบโลกมีสารต่างๆ เขา้ไปปะปนเพ่ิมมากข้ึน เมื่อมีปริมาณสารและก๊าซบางชนิดใน

บรรยากาศเพ่ิมข้ึน จะมีผลท าใหโ้ลกร้อนข้ึน  

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย สาเหตุการเกิดภาวะเรือนกระจก 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียน คน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 1 

เร่ือง องคป์ระกอบของอากาศ และเพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

ขั้นที่ 3 Explain 

2.4 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  

3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแผนภูมิเก่ียวกบัเร่ือง ส่วนประกอบของอากาศ เป็นการสรุป

บทเรียน และน าเสนออีกคร้ัง  

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. วีดิทศัน์เก่ียวกบัชั้นบรรยากาศห่อหุม้โลก 

 2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง องคป์ระกอบของอากาศ 

 3. แบบฝึกหดัท่ี 1 เร่ือง ส่วนประกอบของอากาศ 

การวดัและการประเมนิ 

1. ประเมินผลการท างานกลุ่ม 

2. ประเมินแผนภูมิส่วนประกอบของอากาศ 
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โลกของเราเกิดข้ึนพร้อมๆ กบัดวงอาทิตยแ์ละดาวเคราะห์ดวงอ่ืนๆ ในระบบสุริยะเม่ือ

ประมาณ 4,600 ลา้นปีมาแลว้ แก๊สและฝุ่ นรวมตวัก่อก าเนิดเป็นดวงอาทิตยแ์ละดาวเคราะห์ โลกใน

ยคุแรกเป็นหินหนืดร้อนถูกกระหน ่าชนดว้ยอุกกาบาตขนาดใหญ่ตลอดเวลา องค์ประกอบซ่ึงเป็น

ธาตุหนัก เช่น โลหะ จมตวัลงสู่แก่นกลางของโลก องค์ประกอบซ่ึงเป็นธาตุท่ีเบากว่า เช่น ซิลิกอน 

ลอยตวัข้ึนบนเปลือกโลก ส่วนแก๊สต่างๆ แทรกตวัข้ึนมารอยแตกของเปลือกโลกและปล่องภูเขาไฟ

เกิดเป็นบรรยากาศ  โลกยุคแรกปกคลุมด้วยคาร์บอนไดออกไซด์และไฮโดรเจน แต่เน่ืองจาก

พ้ืนผวิโลกร้อนมากประกอบกบัอิทธิพลของลมสุริยะจากดวงอาทิตย ์จึงท าใหไ้ฮโดรเจนแตกตวัเป็น

ประจุ (Ion) และหลุดหนีสู่อวกาศ ปริมาณไฮโดรเจนในบรรยากาศจึงลดลง ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 บรรยากาศของโลกในอดตี 

ต่อมาเปลือกโลกเร่ิมเยน็ตวัลง ไอน ้ าในบรรยากาศควบแน่นเป็นหยดน ้ า น ้ าฝนไดล้ะลาย

คาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศลงสู่พ้ืนผวิโลก ปริมาณของคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ

จึงลดลง  น ้ าฝนท่ีตกลงมาสะสมและรวมตวักนักนัในแอ่งท่ีราบต ่า กลายเป็นทะเลและมหาสมุทร 

ใบความรู้ที่ 1 องค์ประกอบของอากาศ 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-structure/early_gases_s.jpg?attredirects=0
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ประจุต่างๆ ของแร่ธาตุท่ีสะสมตัวในก้นมหาสมุทรเกิดปฏิสัมพันธ์และวิวฒันาการกลายเป็น

ส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตในยุคแรกอาศยัอยูใ่ตม้หาสมุทร ด ารงชีวิตโดยใชพ้ลงังานเคมีและความร้อนจาก

ภูเขาไฟใตท้ะเล 

จนกระทัง่ 2,000 ลา้นปีต่อมา ส่ิงมีชีวิตไดว้ิวฒันาการให้มีการสังเคราะห์แสง เช่น แพลง

ตอน สาหร่าย และพืช ดึงคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศและน ้ าทะเล มาสร้างน ้ าตาลแลว้ปล่อยแก๊ส

ออกซิเจนออกมา องค์ประกอบของบรรยากาศโลกจึงเปล่ียนแปลงไป ออกซิเจนกลายเป็น

องคป์ระกอบหลกัแทนท่ีคาร์บอนไดออกไซดซ่ึ์งถูกตรึงอยูใ่นหินปูนและซากส่ิงมีชีวิต  

บรรยากาศท่ีห่อหุ้มโลกในยุคปัจจุบันประกอบด้วย ไนโตรเจน 78% ออกซิเจน 21% 

อาร์กอน 0.9% ท่ีเหลือเป็น ไอน ้ า คาร์บอนไดออกไซด ์และแก๊สอ่ืนๆ จ  านวนเล็กนอ้ย ดงักราฟใน

ภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงองค์ประกอบของบรรยากาศ 

องค์ประกอบหลกั  

- ไนโตรเจน (N2) เกิดข้ึนจากการสลายตวัของแร่ธาตุในเปลือกโลก เช่น โปแตสเซียมไนเต

รท โซเดียมไนเตรท และเกลือแอมโมเนีย แก๊สไนโตรเจนมีสมบติัไม่ท าปฏิกิริยาเคมีกบัสารอ่ืน แต่

เมื่ออะตอมเด่ียวของมนัแยกออกมาจะรวมเข้าเป็นองค์ประกอบของสารอ่ืน เช่น สารไนเตรท มี

บทบาทส าคญัต่อส่ิงมีชีวิต 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition/atm-compound.jpg?attredirects=0
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- ออกซิเจน (O2) เป็นผลผลิตจากการสังเคราะห์แสงของพืช แพลงตอนพืช และสาหร่ายสี

เขียว เป็นแก๊สท่ีว่องไวในการท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืน และช่วยให้ไฟติด ถา้ปริมาณของออกซิเจนใน

อากาศมีมากกว่า 35% โลกทั้งดวงจะลุกไหมติ้ดไฟ  ดงันั้นธรรมชาติจึงวิวฒันาการสตัวกิ์นพืชข้ึนมา 

เพื่อควบคุมปริมาณของแก๊สออกซิเจนในบรรยากาศ  

- อาร์กอน (Ar) เป็นแก๊สเฉ่ือยไม่ท าปฏิกิริยากับธาตุอ่ืน เกิดข้ึนจากการสลายตัว (ซาก

กมัมนัตภาพรังสี) ของธาตุโปแตสเซียมภายในโลก 

- คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นแก๊สท่ีมีอยู่ในบรรรยากาศแต่ดั้งเดิม น ้ าฝนและพืชตรึง

คาร์บอนไดออกไซดล์งมาบนพ้ืนดิน ท าให้ปัจจุบนัมีปริมาณอยูใ่นบรรยากาศเพียง 0.036% แต่ก็มี

ความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตทุกชนิดเน่ืองจาก เป็นแหล่งอาหารของพืชและห่วงลูกโซ่อาหาร และท าให้

โลกอบอุ่น 

แมว้่าไนโตรเจน ออกซิเจน จะเป็นองค์ประกอบหลกัและมีอยู่ในบรรยากาศเป็นจ านวน

มาก แต่ก็มิได้มีอิทธิพลต่ออุณหภูมิของโลก ในทางตรงกันข้ามแก๊สโมเลกุลใหญ่ เช่น ไอน ้ า 

คาร์บอนไดออกไซด์ และมีเทน แมจ้ะมีอยู่ในบรรยากาศเพียงเลก็น้อย แต่มีสมบัติในการดูดกลืน

รังสีอินฟราเรด ท าให้อุณหภูมิของโลกอบอุ่น เราเรียกเหล่าน้ีว่า “แก๊สเรือนกระจก” (Greenhouse 

gas) 

 
ตารางที่ 1 แก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศ  

 แก๊สเรือนกระจก ปริมาณในบรรยากาศ (ต่อล้านส่วน)  

ไอน ้ า  40,000 

 คาร์บอนไดออกไซด ์  360 

มีเทน   1.7 

 ไนตรัสออกไซด ์  0.3 

 โอโซน  0.01 
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องค์ประกอบผนัแปร 

 นอกจากแก๊สต่างๆ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกัมีปริมาณคงท่ีแลว้ ยงัมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ซ่ึง

มีปริมาณผนัแปร ข้ึนอยู่ก ับสถานท่ีและเวลา องค์ประกอบผนัแปรน้ีแมว้่าจะมีจ  านวนอยู่เพียง

เลก็นอ้ย แต่ก็ส่งผลกระทบต่อสภาพอากาศและภูมิอากาศเป็นอนัมาก 

- ไอน ้ า (H2O) มีปริมาณ 0 – 4% ในบรรยากาศข้ึนอยูก่บัช่วงเวลาและสถานท่ี ไอน ้ าคือน ้ า

ในสถานะแก๊ส เม่ือน ้ าเปล่ียนจากสถานะหน่ึงไปสู่อีกสถานะหน่ึง เช่น ของแข็ง ของเหลว แก๊ส จะ

เกิดการดูดกลืนและคายความร้อนแฝง (Latent heat) ซ่ึงเป็นแหล่งพลงังานท่ีท าให้เกิดพายุ ไอน ้ า

เป็นแก๊สเรือนกระจกเช่นเดียวกบัคาร์บอนไดออกไซด ์จึงมีสมบติัในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรดท่ี

แผ่ออกจากโลก นอกจากนั้นเม่ือไอน ้ ากลัน่ตวัเป็นหยดน ้ า หรือ เมฆ  จะมีความสามารถในการ

สะทอ้นแสงอาทิตยแ์ละแผรั่งสีอินฟราเรด ท าใหพ้ื้นผวิโลกไม่ร้อนหรือหนาวจนเกินไป 

- โอโซน (O3) เกิดจากการท่ีแก๊สออกซิเจน (O2) ดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลต็ในบรรยากาศ

ชั้นสตราโตรสเฟียร์จนแตกตวัเป็นอะตอมเด่ียว (O) ซ่ึงมีสภาวะไม่เสถียร จึงรวมตวักบัโมเลกุลของ

ออกซิเจนอะตอมคู่ท่ีเหลืออยู ่กลายเป็นแก๊สซ่ึงมีโมเลกุลของออกซิเจน 3 อะตอม เรียกว่า “โอโซน” 

(Ozone) สะสมตวัเป็นชั้นบางๆ ท่ีระยะสูงประมาณ 50 กิโลเมตร โอโซนมีประโยชน์ในการกรอง

รังสีอลัตราไวโอเลต็ มิใหล้งมาท าอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิต แต่เน่ืองจากโอโซนเป็นพิษต่อร่างกาย หากมี

โอโซนเกิดข้ึนในชั้นโทรโพสเฟียร์ (มกัเกิดข้ึนจากเคร่ืองยนต ์และโรงงาน) ก็จะท าใหเ้กิดมลภาวะ 

- ละอองอากาศ (Aerosols) คืออนุภาคขนาดเลก็ท่ีลอยคา้งอยู่ในอากาศ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนโดย

ธรรมชาติหรือฝีมือมนุษยก์็ได ้เช่น เกสรดอกไม ้ละอองเกลือ ข้ีเถา้ภูเขาไฟ ฝุ่ นผง หรือ เขม่าจากการ

เผาไหม ้ละอองอากาศท าหนา้ท่ีเป็นแกนใหล้ะอองน ้ าจบัตวักนั (ในอากาศบริสุทธ์ิ ไอน ้ าไม่สามารถ

ควบแน่นเป็นหยดน ้ าได ้เน่ืองจากไม่มีแกนนิวเคลียส) ละอองอากาศสามารถดูดกลืนและสะทอ้น

แสงอาทิตย ์จึงมีอิทธิพลในการควบคุมอุณหภูมิของพ้ืนผวิโลก เรามองเห็นดวงอาทิตยข้ึ์นและตกท่ี

ขอบฟ้าเป็นแสงสีแดง ก็เพราะละอองอากาศกรองรังสีคล่ืนสั้น เหลือแต่รังสีคล่ืนยาวซ่ึงเป็นแสงสี

สม้และสีแดงทะลุผา่นมาไดเ้รียกว่า การกระเจิงของแสง (Light scattering) 

ท่ีมา :  ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์  

 http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition 
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านายสาเหตุการเกิดภาวะเรือนกระจก 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 1  และหนงัสือเรียน เพื่อตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 1 ส่วนประกอบของอากาศ 

เร่ือง ภาวะเรือนกระจก 

 ก๊าซเรือนกระจก คือ ก๊าซท่ีเป็นองค์ประกอบของบรรยากาศโลกห่อหุ้มโลกไวเ้สมือนเรือนกระจก 

ก๊าซเหล่าน้ีมีความจ าเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิของโลกใหค้งท่ี ในปัจจุบนับรรยากาศโดยรอบโลกมีสารต่างๆ 

เขา้ไปปะปนเพ่ิมมากข้ึน เม่ือมีปริมาณสารและก๊าซบางชนิดในบรรยากาศเพ่ิมข้ึน จะมีผลท าใหโ้ลกร้อนข้ึน  
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. ใหน้กัเรียนสร้างแผนภูมวิงกลมเก่ียวกบัเร่ือง ส่วนประกอบของอากาศ ใส่กระดาษ  A4 และ

น าเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 

วิชา วิทยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 บรรยากาศ เร่ือง การแบ่งชั้นบรรยากาศ                 เวลาเรียน 2 ชัว่โมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี้วดั 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องระบบโลก กระบวนการ

เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผวิโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

ตวัช้ีวดั 

 ว 3.2 ม.1/1 สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการแบ่งชั้นบรรยากาศและเปรียบเทียบประโยชน์

ของบรรยากาศแต่ละชั้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะส าคญัของบรรยากาศท่ีปกคลุมผวิโลกแต่ละชั้นได ้

 2. นกัเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการแบ่งชั้นบรรยากาศได ้

3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบประโยชนข์องบรรยากาศแต่ละชั้นได ้

สาระส าคญั / ความคดิรวบยอด 

โลกมีบรรยากาศห่อหุม้ โดยทัว่ไปนกัวิทยาศาสตร์ใชเ้กณฑก์ารเปล่ียนแปลงอุณหภูมิตาม

ความสูงในการแบ่งชั้นบรรยากาศออกเป็น5 ชั้น  ไดแ้ก่ ชั้นโทรโพสเฟียร์ ชั้นสตราโตสเฟียร์ ชั้นมี

โซสเฟียร์ ชั้นเทอร์โมสเฟียร์ และชั้นเอกโซสเฟียร์ 

บรรยากาศแต่ละชั้นมีประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวิตแตกต่างกนั โดยชั้นโทรโพสเฟียร์มี

ปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต ชั้นสตราโตสเฟียร์ช่วยดูดกลืนรังสี

อลัตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยไ์ม่ใหม้ายงัโลกมากเกินไป ชั้นมีโซสเฟียร์ช่วยชะลอวตัถุนอกโลกท่ี

ผา่นเขา้มาใหเ้กิดการเผาไหมก้ลายเป็นวตัถุขนาดเลก็ลดโอกาสท่ีจะท าความเสียหายแก่ส่ิงมีชีวิตบน

โลก ชั้นเทอร์โมสเฟียร์สามารถสะทอ้นคล่ืนวิทย ุและชั้นเอกโซสเฟียร์เหมาะส าหรับการโคจรของ

ดาวเทียมรอบโลกในระดบัต ่า 
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สาระการเรียนรู้ 

 การแบ่งชั้นบรรยากาศ 

การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัชั้นบรรยากาศห่อหุม้โลก และใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- นกัเรียนทราบหรือไม่ว่าบรรยากาศท่ีห่อหุม้โลกของเราอยูม่ีอาณาเขตมากนอ้ย

เพียงใด 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง ประโยชน์ของชั้นบรรยากาศ ในแบบฝึกหดัท่ี 

2 เร่ือง การแบ่งชั้นบรรยากาศ 

 - ในช่วงระยะหลงัๆ ท่ีผา่นมา ไดป้รากฏข่าว อุกกาบาตจากนอกโลกมีโอกาสเส่ียง

ท่ีจะพุ่งเขา้ชนโลกของเรา เมื่อช่วงเชา้ของวนัเสาร์ท่ี 2 มิ.ย. 60 และพบว่ามีอุกกาบาตรหสัว่า 

2018LA มีทิศทางพุ่งเขา้หาโลกโดยตรง และถูกเผาไหม ้ก่อนตกถึงพ้ืนโลกบริเวณทุ่งรกร้างใน

ประเทศบอตสวานา โดยไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิต 

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใหม้า 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียน คน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 2 

เร่ือง การแบ่งชั้นบรรยากาศ เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

ขั้นที่ 3 Explain 

2.4 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  
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3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจ าลองเก่ียวกบัเร่ือง การแบ่งชั้นบรรยากาศ เป็นการ

สรุปบทเรียน และน าเสนออีกคร้ัง  

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. วีดิทศัน์เก่ียวกบัชั้นบรรยากาศห่อหุม้โลก 

 2. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง การแบ่งชั้นบรรยากาศ 

 3. แบบฝึกหดัท่ี 2 เร่ือง การแบ่งชั้นบรรยากาศ 

 

การวดัและการประเมนิ 

1. ประเมินผลการท างานกลุ่ม 

2. ประเมินแบบจ าลองการแบ่งชั้นบรรยากาศ 
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นกัวิทยาศาสตร์แบ่งโครงสร้างแนวด่ิงของบรรยากาศของเป็นชั้นๆ เรียกว่า "ชั้น

บรรยากาศ" (Layers of  Atmosphere)  โดยใชเ้กณฑแ์ตกต่างกนั เช่น แบ่งตามองคป์ระกอบทางเคมี 

แบ่งตามคุณสมบติัทางไฟฟ้า แต่ในการศึกษาดา้นอุตุนิยมวทิยา นกัวิทยาศาสตร์แบ่งชั้นบรรยากาศ

ตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ดงัน้ี 

ภาพท่ี 1 การแบ่งชั้นบรรยากาศ ตามการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ 

1.โทรโพสเฟียร์ (Troposphere) 

เป็นบรรยากาศชั้นล่างสุดท่ีเราอาศยั มีความหนาประมาณ 10 - 15 กิโลเมตร ร้อยละ 80 ของ

มวลอากาศทั้งหมดอยู่ในบรรยากาศชั้นน้ี แหล่งก าเนิดความร้อนของโทรโพสเฟียร์คือ พ้ืนผิวโลก

ซ่ึงดูดกลืนแสงแดดจากดวงอาทิตย ์แลว้แผ่รังสีอินฟราเรดออกมา ดงันั้นยิ่งสูงข้ึนไปอุณหภูมิจะยิ่ง

ลดต ่าลงในอตัรา 6.5°C ต่อ 1 กิโลเมตร จนกระทัง่ถึงระยะสูงประมาณ 12 กิโลเมตร อุณหภูมิจะ

คงท่ีประมาณ -60°C ท่ีรอยต่อชั้นบนซ่ึงเรียกว่า "โทรโพพอส" (Tropopause) เคร่ืองบินไอพ่นนิยม

บินท่ีระดบัน้ี เน่ืองจากสภาพอากาศสงบน่ิง และบรรยากาศมีความหนาแน่นมากพอส าหรับการ

สนัดาปภายในเคร่ืองยนต ์ 

ใบความรู้ที่ 2 การแบ่งช้ันบรรยากาศ 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-structure/atm.jpg?attredirects=0
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บรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์มีไอน ้ าอยู่เป็นจ านวนมาก จึงท าให้เกิดปรากฏการณ์น ้ าฟ้า

ต่างๆ เช่น เมฆ พายุ ฝน เป็นตน้ บรรยากาศชั้นน้ีมกัปรากฏสภาพอากาศรุนแรง เน่ืองจากมีมวล

อากาศหนาแน่น การเปล่ียนสถานะของน ้ า ท าให้เกิดการดูดและคายความร้อนแฝง นอกจากนั้น

อิทธิพลทางภูมิศาสตร์ของพ้ืนผวิโลก เช่น ภูเขา ทะเลทราย มหาสมุทร ยงัส่งผลกระทบต่อตวัแปร

ต่างๆ ของอากาศดว้ย เช่น อุณหภูมิ ความช่ืน กระแสลม และความกดอากาศ เป็นตน้ 

2.สตราโตสเฟียร์ (Stratosphere)      

มวลอากาศในชั้นน้ีมีร้อยละ 19.9 ของมวลอากาศทั้งหมด เหนือระดบัโทรโพพอสข้ึนไป 

อุณหภูมิยิ่งสูงข้ึนในอตัรา 2°C ต่อ 1 กิโลเมตร  เน่ืองจากโอโซนท่ีระยะสูง 48 กิโลเมตร ดูดกลืน

รังสีอุลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตยเ์อาไวจึ้งท าให้มีอุณหภูมิสูง   บรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์มี

ความสงบมากกว่าชั้นโทรโพสเฟียรส์  บอลลูนตรวจอากาศสามารถลอยสูงไดเ้พียงบรรยากาศชั้นน้ี  

เม่ือบอลลูนลอยสูงข้ึนไปอีกก็จะแตกเน่ืองจากความดนัอากาศภายในและภายนอกแตกต่างกนัมาก

จนเกินไป  

3.มโีซสเฟียร์ (Mesosphere)    

เหนือบรรยากาศชั้นสตราโตรสเฟียรส์ข้ึนไป อุณหภูมิลดต ่าลงอีกคร้ัง จนถึง -90°C ท่ีระยะ

สูง 80 กิโลเมตร ทั้งน้ีเน่ืองจากห่างจากแหล่งความร้อนในชั้นโอโซนออกไป มวลอากาศในชั้นมี

โซสฟียร์น้ีมีไม่ถึงร้อยละ 0.1 ของมวลอากาศทั้งหมด แต่ก็มีความหนาแน่นมากพอท่ีจะสร้างความ

เสียดทานท าใหอุ้กกาบาตท่ีตกลงมาจากอวกาศ เกิดการลุกไหม ้ 

4.เทอร์โมสเฟียร์ (Themosphere) 

เหนือระดบั 80 กิโลเมตรข้ึนไป อุณหภูมิกลบัสูงข้ึนอีก  มวลอากาศในชั้นเทอร์โมสเฟียร์

มิไดอ้ยู่ในสถานะแก๊ส แต่อยู่ในสถานะพลาสมา (Plasma) เน่ืองจากอะตอมของไนโตรเจนและ

ออกซิเจนในบรรยากาศชั้นบน ได้รับรังสีคล่ืนสั้ นจากดวงอาทิตยจึ์งแตกตัวเป็นประจุ (Ion)  

บรรยากาศชั้นน้ีมีอุณหภูมิสูงมาก อย่างไรก็ตามการท่ีมีอุณหภูมิสูงมากข้ึนไม่ได้หมายความว่า

จะตอ้งมีความร้อนมากข้ึนดว้ย  เน่ืองจากโมเลกุลของอากาศในชั้นน้ีอยูห่่างกนัมาก และมีอยูเ่บาบาง

มาก  อุณหภูมิคือระดบัพลงังานของอะตอมหรือโมเลกุลแต่ละตวั แต่ปริมาณความร้อนข้ึนอยู่กบั

มวลทั้งหมดของสสาร 
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ท่ีระดบัความสูงประมาณ 80 - 400 กิโลเมตร โมเลกุลของแก๊สไนโตรเจนและออกซิเจนใน

บรรยากาศชั้นบนสุด ดูดกลืนรังสีแกมมาและรังสีเอ็กซ์ จนท าให้อะตอมของแก๊สมีอุณหภูมิสูงมาก

จนแตกตวัและสูญเสียอิเล็กตรอน กลายเป็นประจุ (Ion) บางคร้ังเราเรียกบรรยากาศชั้นน้ีว่า "ไอโอ

โนสเฟียร์" (Ionosphere) มีสมบัติในการสะท้อนคล่ืนวิทยุ ท าให้เกิดประโยชน์ในการส่ือสาร

โทรคมนาคมระยะไกล  

5. เอกโซสเฟียร์(Exosphere)  

ชั้นบรรยากาศชั้ นนอกสุดท่ีห่อหุ้มโลก เร่ิมตั้ งแต่  500 กิโลเมตรจากผิวโลกข้ึนไป 

บรรยากาศในชั้นน้ีจะค่อย ๆ กลืนกับอากาศจนยากจะก าหนดลงไปได้ว่ามีขอบเขตเท่าใด 

บรรยากาศชั้นน้ีมีโมเลกุลของแก๊สนอ้ยมากและเป็นแก๊สท่ีเบา  เช่น แก๊สไฮโดรเจน และแก๊สฮีเลียม 

ไม่มีแรงดึงดูดของโลก ดาวตกและอุกบาตรจะไม่ลุกไหมใ้นชั้นน้ี แมว้่าโมเลกุลของอากาศจะมีอยู่

เบาบางและอยูห่่างกนัมาก แต่ก็มีความหนาแน่นมากพอท่ีจะสร้างแรงเสียดทานใหก้บัดาวเทียมและ

ยานอวกาศซ่ึงเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วสูง 

ภาพท่ี 2 การแบ่งชั้นบรรยากาศตามเกณฑส์มบติัของแก๊สในบรรยากาศ 

นอกจากนีย้งัมกีารแบ่งช้ันบรรยากาศตามเกณฑ์สมบัตขิองแก๊สในบรรยากาศด้วย 

โครงสร้างของบรรยากาศท่ีแบ่งชั้นบรรยากาศ โดยพิจารณาจากส่วนผสมของแก๊ส หรือ

ปฏิกิริยาเคมีในบรรยากาศ แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ชั้น ดงัน้ี 

1. โทรโพสเฟียร์ (troposphere) เป็นชั้นบรรยากาศท่ีอยู่ติดพ้ืนผิวโลกจนถึงระดับความสูงเฉล่ีย

ประมาณ 10 กิโลเมตร ส่วนผสมของบรรยากาศท่ีส าคญัในชั้นน้ีคือ ไอน ้ า 
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2. โอโซโนสเฟียร์ (ozonosphere) เป็นชั้นบรรยากาศท่ีอยู่เหนือระดบัโทรโพสเฟียร์ข้ึนไปจนถึง

ระดบัประมาณ 50–55 กิโลเมตร เป็นชั้นท่ีมีปริมาณโอโซนท่ีรวมตวักนัมากกว่าชั้นอ่ืน ๆ 

 3. ไอโอโนสเฟียร์ (ionosphere) เป็นชั้นบรรยากาศท่ีแก๊สเร่ิมมีการแตกตัวเป็นอิเล็กตรอนและ

ไอออนข้ึน ซ่ึงไอออนเป็นอนุภาคอิสระ มีประจุไฟฟ้าบวกหรือลบ บรรยากาศชั้นน้ีมีอิเล็กตรอน

จ านวนมากและมากพอท่ีจะมีผลต่อการเคล่ือนท่ีผ่านของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า ส่ิงส าคญัในการเกิด

การแตกตวัคือ ตอ้งเป็นบริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่า ระหว่างชั้นไอโอโนสเฟียร์กบัพ้ืนผิวโลกน้ี

คล่ืนวิทยจุะถูกสะทอ้นไปมาซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก ท าให้สามารถส่งสัญญาณวิทยจุากสถานีหน่ึงไปยงัอีก

สถานีหน่ึงไดเ้ป็นระยะทางหลายพนักิโลเมตร 

4. เอกโซสเฟียร์ (exosphere) เป็นชั้นบรรยากาศท่ีอยูเ่หนือชั้นไอโอโนสเฟียร์ ความหนาแน่นของ

อะตอมต่างๆ ในบรรยากาศชั้นน้ีจะนอ้ยลง ๆ จนกระทัง่การชนกนัระหว่างอนุภาคต่าง ๆ เกิดไดย้าก

มาก ระดับความสูงจริงของฐานเอกโซสเฟียร์นั้ นไม่แน่นอน ชั้นบน ๆ ของบรรยากาศชั้นน้ีมี

ไฮโดรเจนและฮีเลียมมาก 

ประโยชน์ของบรรยากาศ 

เมื่อมองจากอวกาศไปยงัขอบโลกในภาพท่ี 1 จะเห็นว่าโลกของเรามีบรรยากาศเป็นแผน่ฝ้า

สีฟ้าบางๆ ห่อหุ้มอยู่ ลึกลงไปเป็นกลุ่มเมฆสีขาวซ่ึงเกิดจากน ้ าในบรรยากาศ เม่ือเปรียบเทียบขั้น

บรรยากาศซ่ึงหนาเพียงไม่ก่ีร้อยกิโลเมตร กับรัศมีของโลกซ่ึงยาวถึง 6 ,353 กิโลเมตร  จะเห็นว่า

บรรยากาศของโลกนั้นบางมาก จึงมีความอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งมาก หากมีภูเขาไฟ

ลูกหน่ึงระเบิดข้ึน กระแสลมจะหอบห้ิวฝุ่ นเถา้ภูเขาไฟให้ปลิวไปทั่วโลก หากเราเปล่ียนแปลง

กิจกรรมบนพ้ืนผิวโลก เราก็จะเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบทางเคมีของบรรยากาศดว้ย ซ่ึงจะตามมา

ดว้ยการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ เช่น ภาวะโลกร้อน  รูโอโซน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 บรรยากาศของโลกเมื่อมองดูจากอวกาศ 
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แรงโนม้ถ่วงของโลกท าใหอ้ากาศกดทบักนัลงมา เราเรียกน ้ าหนกัของอากาศท่ีกดทบักนัว่า  

“ความกดอากาศ” (Air pressure)  ความกดอากาศท าให้อากาศมีความหนาแน่น ดังนั้ นยิ่งใกล้

พ้ืนผวิโลกอากาศก็ยิง่มีความหนาแน่น  ภาพท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธร์ะหว่างความกดอากาศ

กบัความหนาแน่นของอากาศ  

 ท่ีระดับน ้ าทะเลปานกลางมีความกดอากาศ 1013 กรัม/ตารางเซนติเมตร หรือ 1013 

มิลลิบาร์ 

 ท่ีระยะสูง 5.6 กิโลเมตร ความกดอากาศลดลง 50% 

 ท่ีระยะสูง 16 กิโลเมตร ความกดอากาศลดลงเหลือ 10%  

 ท่ีระยะสูง 100 กิโลเมตร ความกดอากาศลดลงเหลือเพียง 0.00003% อย่างไรก็ตาม

องคป์ระกอบของแก๊สแต่ละชนิดก็ยงัคงเท่าเดิม  ณ ความสูงระดบัน้ีแมว้่าจะมีอากาศอยู ่แต่

ก็มีความหนาแน่นนอ้ยกว่าสภาวะ สุญญากาศท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

 

ภาพท่ี 4 ความสมัพนัธร์ะหว่างความกดอากาศ กบั ความหนาแน่นของอากาศ 
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อากาศท่ีเราอาศยัอยู่ในชั้นโทรโพสเฟียร์ ความหนาแน่นของอากาศท าให้เรามีออกซิเจน

เพียงพอต่อการหายใจ ความกดอากาศท าใหเ้ลือดไม่ซึมออกจากร่างกาย แต่หากเราอยู่สูงข้ึนไปบน

ยอดเขา เช่น ดอยอินทนนท์ ภูเขาท่ีสูงท่ีสุดในประเทศไทย มีความสูง 2.5 กิโลเมตรเหนือ

ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง อากาศท่ีนั่นบางมากจนท าให้เราเหน่ือยง่าย และหากเราข้ึนไปอยู่บนยอด

เขาเวอเรสต ์ยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในโลกบนเทือกเขาหิมาลยั ท่ีความสูง 8.5 กิโลเมตร มนุษยไ์ม่สามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากอากาศบางเกินไป แก๊สออกซิเจนไม่พอหายใจ ไอน ้ าน้อย

เกินไปร่างกายจะสูญเสียน ้ า และอุณหภูมิต ่าเกินกว่าท่ีร่างกายจะทนทานได ้

ภาพท่ี 5 การกรองรังสีของบรรยากาศ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นว่า บรรยากาศชั้นล่างสุดมีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตมาก ทว่าความจริง

แลว้ บรรยากาศทุกชั้นท าหนา้ท่ีเป็นเกราะคุม้กนัใหแ้ก่ส่ิงมีชีวิตบนพ้ืนโลกดงัน้ี  

 เทอร์โมสเฟียร์: บรรยากาศชั้นนอกสุดท าหน้าท่ีเป็นเกราะป้องกนัรังสีแกมมาจากอวกาศ 

และรังสีเอ็กซ์จากดวงอาทิตย ์รังสีคล่ืนสั้นเหล่าน้ีมีพลงังานสูงมากเม่ือปะทะกบัโมเลกุล

ของอากาศ จะท าให้อิเลก็ตรอนหลุดออกจากวงโคจรของอะตอม กลายเป็นประจุ มีสมบติั

ในการสะทอ้นคล่ืนวิทยใุนช่วงความถ่ีสูง (High Frequency)  

 มีโซสเฟียร์: บรรยากาศชั้นกลางมีความหนาแน่นของอากาศพอท่ีจะสร้างแรงเสียดทาน

ใหก้บัอุกกาบาตท่ีตกลงสู่โลก จนเกิดการลุกไหมท้ าใหเ้รามองเห็นเป็นดาวตก  

 สตราโตสเฟียร์: เม่ือแก๊สออกซิเจนในบรรยากาศชั้นน้ีดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเล็ตจากดวง

อาทิตย ์จะแตกตวัเป็นออกซิเจนโมเลกุลเด่ียว แลว้รวมตวักบัออกซิเจนโมเลกุลคู่ กลายเป็น
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แก๊สโอโซน (Ozone) ท าหนา้ท่ีป้องกนัไม่ใหรั้งสีอลัตราไวโอเลต็ทะลุผา่นลงมาท าอนัตราย

ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูบ่นพ้ืนผวิโลก  

 โทรโพสเฟียร์: มีแก๊สเรือนกระจก เช่น ไอน ้ า คาร์บอนไดออกไซด ์และมีเทน อยูป่ระมาณ 

1% ท าใหโ้ลกมีความอบอุ่น กลางวนัและกลางคืนมีอุณหภูมิไม่แตกต่างมากจนเกินไป ท า

ให้เกิดวฏัจกัรน ้ า น ้ าบนพ้ืนผิวโลกจึงมีครบทั้งสามสถานะ  นอกจากนั้นแลว้บรรยากาศ

โลกยงัโปร่งใสต่อคล่ืนไมโครเวฟและคล่ืนวิทยุบางความถ่ี มนุษยส์ามารถประโยชน์คล่ืน

ทั้งสองชนิดในการติดต่อส่ือสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์ 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition 

  สิทธิศกัด์ิ พูลสวาท  https://sites.google.com/site/sciencesittisak/content01/content011 
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านายเก่ียวกบัประโยชน์ของชั้นบรรยากาศ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 2 และหนงัสือเรียน เพื่อตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

แบบฝึกหดัที่ 2 การแบ่งช้ันบรรยากาศ 

เร่ือง ประโยชนข์องชั้นบรรยากาศ 

ในช่วงระยะหลงัๆ ท่ีผ่านมา ไดป้รากฏข่าว อุกกาบาตจากนอกโลกมีโอกาสเส่ียงท่ีจะพุ่งเขา้ชนโลก

ของเรา เมื่อช่วงเชา้ของวนัเสาร์ท่ี 2 มิ.ย. 60 และพบว่ามีอุกกาบาตรหัสว่า 2018LA มีทิศทางพุ่งเขา้หาโลก

โดยตรง และถูกเผาไหม ้ก่อนตกถึงพ้ืนโลกบริเวณทุ่งรกร้างในประเทศบอตสวานา โดยไม่ก่อให้เกิดอนัตราย

ต่อส่ิงมีชีวิต 
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3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. ใหน้กัเรียนสร้างแบบจ าลองการแบ่งชั้นบรรยากาศดว้ยวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ออกมาเป็นช้ินงานและ

น าเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

วิชา วิทยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์                ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 บรรยากาศ เร่ือง ลมฟ้าอากาศ                             เวลาเรียน 10 ชัว่โมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี้วดั 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 

ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 ตวัช้ีวดั 

 ว. 2.2 ม.1/1 สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งความดนัอากาศกบัความสูง

จากพ้ืนโลก 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องระบบโลก กระบวนการ

เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผวิโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

ตวัช้ีวดั 

 ว 3.2 ม.1/2 อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ จาก

ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงอุณหภูมขิองอากาศได ้

 2. นกัเรียนสามารถสร้างกราฟอธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างความดนัอากาศกบัความสูงจาก

พ้ืนโลกได ้

 3. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายและผลของความช้ืนในอากาศได ้

4. นกัเรียนสามารถอธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างอุณหภูมิ ความช้ืน และความกดอากาศได ้

5. นกัเรียนสามารถระบุเคร่ืองมือและหลกัการวดัความช้ืนในอากาศได ้

6. นกัเรียนสามารถอธิบายกระบวนการเกิดลมได ้
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7. นกัเรียนสามารถประดิษฐแ์ละใชเ้คร่ืองมือวดัทิศทางลมและตรวจสอบความเร็วลมได ้

8. นกัเรียนสามารถระบุและแยกประเภทของเมฆบนทอ้งฟ้าได ้

9. นกัเรียนสามารถอธิบายกระบวนการเกิดเมฆ หมอก ฝน หิมะ และลูกเห็บได ้

สาระส าคญั / ความคดิรวบยอด 

 แรงดนัของอากาศจะกระท าต่อทุกส่ิงทุกอยา่งบนโลก แรงหรือน ้ าหนกัของอากาศท่ีกดลง

บนพ้ืนท่ีใดๆ เรียกว่า แรงดนัอากาศ ส่วนแรงหรือน ้ าหนกัอากาศท่ีกระท าต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนท่ี 

เรียกว่า ความดนัอากาศ หรือ ความดนับรรยากาศ 

สภาวะของอากาศเวลาหน่ึงของพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เรียกว่า ลมฟ้า

อากาศ องคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ ไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศ ความกดอากาศ ความช้ืน ลม เมฆ และ

หยาดน ้ าฟ้า 

สาระการเรียนรู้ 

 เมื่อวตัถุอยูใ่นอากาศจะมีแรงท่ีอากาศกระท าต่อวตัถุในทุกทิศทาง แรงท่ีอากาศกระท าต่อ

วตัถุข้ึนอยู่ก ับขนาดพ้ืนท่ีของวตัถุนั้น แรงท่ีอากาศกระท าตั้ งฉากกบัผิววตัถุต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนท่ี 

เรียกว่า ความดนัอากาศ 

ความดนัอากาศมีความสมัพนัธก์บัความสูงจากพ้ืนโลก โดยบริเวณท่ีสูงจากพ้ืนโลกข้ึนไป

อากาศเบาบางลง มวลอากาศนอ้ยลง ความดนัอากาศก็จะลดลง 

ลมฟ้าอากาศ เป็นสภาวะของอากาศในเวลาหน่ึงของพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลาข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบลมฟ้าอากาศ ไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศ ความกดอากาศ ลม ความช้ืน 

เมฆ และหยาดน ้ าฟ้า โดยหยาดน ้ าฟ้าท่ีพบบ่อยในประเทศไทยไดแ้ก่ ฝน องคป์ระกอบลมฟ้าอากาศ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลาข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ เช่น ปริมาณรังสีจากดวงอาทิตยแ์ละลกัษณะ

พ้ืนผวิโลกส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศและปริมาณไอน ้ าส่งผลต่อความช้ืน ความกด

อากาศส่งผลต่อลม ความช้ืน และลมส่งผลต่อเมฆ 

การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที่ 1-2  

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
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1.1 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัดวงอาทิตยเ์คล่ือนท่ีใน 1 วนัและใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- ความร้อนจากดวงอาทิตยม์ีผลต่อโลกอยา่งไร 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง อุณหภูมิอากาศ ในแบบฝึกหดัท่ี 3 เร่ือง 

อุณหภูมิอากาศ 

 - จากสถิติโลกพบว่า วนัท่ีอุณหภูมิอากาศในรอบวนัมค่ีาแตกต่างกนัมากท่ีสุด 

เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2459 ณ เมืองบราวน่ิง รัฐมอนทานา ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยอุณหภูมิในรอบ

วนัมีค่าแตกต่างกนัถึง 56 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นความผดิปกติของการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศ 

ดงันั้นในวนัท่ีอุณหภูมิอากาศมีการเปล่ียนแปลงแบบปกติ จะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใหม้า 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลอง 

วางแผนเพ่ือเลือกสถานท่ีและเวลาท่ีใชใ้นการวดัอุณหภูมิอากาศ รวมทั้งออกแบบวิธีการบนัทึกผล

ค่าอุณหภูมิอากาศท่ีสงัเกตได ้

2.4 นกัเรียนท ากิจกรรมตามแผนท่ีวางไว ้ครูสงัเกตและใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการ

ตรวจวดัอุณหภูมิอากาศของนกัเรียน (ใหน้กัเรียนเก็บขอ้มูลเป็นระยะในรอบวนั) 

ขั้นที่ 3 Explain 

2.5 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  
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3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสร้างกราฟท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศ ตามสถานท่ี

และช่วงเวลาต่างๆ เป็นการสรุปบทเรียน และน าเสนออีกคร้ัง  

 

ช่ัวโมงที่ 3-4  

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูน าตวัติดผนงัสุญญากาศ ใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัติด

ผนงัดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- ตวัติดผนงั สามารถติดอยูก่บัผนงัไดอ้ยา่งไร 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง ความกดอากาศ ในแบบฝึกหดัท่ี 4 เร่ือง ความ

กดอากาศ 

 - บางคร้ังเวลาเราข้ึนลิฟตไ์ปยงัชั้นสูงๆ ขบัรถข้ึนเขาหรือนัง่เคร่ืองบินท่ีก  าลงับิน

ข้ึนหรือบินลง มกัจะเกิดอาการหูอ้ือ ท าใหรู้้สึกไม่สบายหู เจ็บภายในหู หรือไดย้นิเสียงเบาลง ซ่ึง

เกิดจากการเปล่ียนแปลงความกดอากาศอยา่งกะทนัหนั 

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความกดอากาศ 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 4 

ความกดอากาศ เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

ขั้นที่ 3 Explain 

2.4 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความกดอากาศท่ีระดบัความสูง

ต่างๆ และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  
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3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม สร้างกราฟอธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างความดนัอากาศกบัความ

สูงจากพ้ืนโลกท่ีระดบัความสูงต่างๆ  

 

ช่ัวโมงที่ 5-6  

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัพ้ืนท่ีท่ีมีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ พ้ืนท่ีท่ีป่าไมถู้กท าลาย บริเวณ

ริมทะเลสาบหรือทะเล และบริเวณทะเลทราย และใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

เร่ืองดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- บริเวณใดน่าจะมีความช้ืนในอากาศมาก เพราะอะไร 

- ไอน ้ าในอากาศส่วนใหญ่ไดม้าจากแหล่งใด 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง ความช้ืนในอากาศ ในแบบฝึกหดัท่ี 5 เร่ือง 

ความช้ืนในอากาศ 

 - บา้นของสกายเป็นร้านซกัผา้ ปกติสกายจะช่วยแม่ตากผา้ก่อนไปโรงเรียนทุกเชา้ 

พอเลิกเรียนกลบัมาผา้กจ็ะแหง้พอดี แต่วนัน้ีพอสกายกลบัถึงบา้น พบว่าผา้ท่ีตากไวเ้ม่ือเชา้ยงัไม่

แหง้สนิท ทั้งๆท่ีฝนก็ไม่ไดต้ก นกัเรียนคิดว่าสาเหตุเป็นเพราะอะไร 

2.2 ใหน้กัเรียนท านายเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใหม้า 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูล จากใบความรู้ท่ี 5 

เร่ือง ความช้ืนในอากาศ เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

 



99 
 

ขั้นที่ 3 Explain 

2.5 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  

3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นแผนภาพความคิด เร่ือง ความช้ืนในอากาศ เป็นการสรุป

บทเรียน 

 

ช่ัวโมงที่ 7-8 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัว่าวท่ีลอยอยูบ่นทอ้งฟ้า และใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- ว่าวท่ีมีน ้ าหนกัมากสามารถลอยข้ึนไปในอากาศไดอ้ยา่งไร 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง การออกหาปลาของชาวประมง ในแบบฝึกหดั

ท่ี 6 เร่ือง ลม 

 - น ้ าใสไปเท่ียวทะเลกบัครอบครัว น ้ าใสสงัเกตเห็นว่าชาวประมงมกัออกหาปลา

เวลากลางคืน และกลบัเขา้ฝ่ังในเวลากลางวนั เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใหม้า 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลองเร่ือง 

การเกิดลม เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้
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ขั้นที่ 3 Explain 

2.4 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป เร่ืองกระบวนการเกิดลม และน าเสนอ 

เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  

3. ขั้นสรุป  

3.1 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแผนภาพการเกิดลมประเภทต่างๆ เป็นการสรุปบทเรียน 

และน าเสนออีกคร้ัง 

3.2 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มประดิษฐแ์ละเคร่ืองมือวดัทิศทางลมและตรวจสอบความเร็ว

ลม  

 

ช่ัวโมงที่ 9-10 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัภาพถ่ายดาวเทียมแสดงปริมาณเมฆเหนือพ้ืนท่ีประเทศไทย 

และใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- จากภาพนกัเรียนคิดว่าบริเวณพ้ืนท่ีใดน่าจะเกิดฝน เพราะเหตุใด 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ ในแบบฝึกหดัท่ี 7  

 - วนัน้ีวนัท่ี 1 มิ.ย. 62 นอ้ยหน่าก  าลงัจะไปโรงเรียนตามปกติ คุณแม่ทกัใหดู้ทอ้งฟ้า 

แลว้บอกว่าฝนอาจจะตก ใหน้ าร่มติดตวัไปดว้ย เมื่อถึงเวลาเลิกเรียน ฝนกต็กจริงๆอยา่งท่ีคุณแม่

บอก และมีลูกเห็บตกเลก็นอ้ยดว้ย คุณแม่ทราบไดอ้ยา่งไร 

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใหม้า 

ขั้นที่ 2 Observe 



101 
 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 7 

เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

ขั้นที่ 3 Explain 

2.4 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  

3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าแผน่พบั เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ เป็นการสรุปบทเรียน 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. วีดิทศัน์เก่ียวกบัดวงอาทิตยเ์คล่ือนท่ีใน 1 วนั 

 2. ตวัติดผนงัสุญญากาศ 

 3. วีดิทศัน์เก่ียวกบัพ้ืนท่ีท่ีมีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ พ้ืนท่ีท่ีป่าไมถู้กท าลาย บริเวณริมทะเลสาบ

หรือทะเล และบริเวณทะเลทราย 

 4. วีดิทศัน์เก่ียวกบัว่าวท่ีลอยอยูบ่นทอ้งฟ้า 

 5. วีดิทศัน์เก่ียวกบัภาพถ่ายดาวเทียมแสดงปริมาณเมฆเหนือพ้ืนท่ีประเทศไทย 

 6. ใบความรู้ท่ี 3 เร่ือง อุณหภูมิอากาศ 

 7. ใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง ความกดอากาศ 

8.ใบความรู้ท่ี 5 เร่ือง ความช้ืนในอากาศ 

 9. ใบความรู้ท่ี 6 เร่ือง ลม 

 10. ใบความรู้ท่ี 7 เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ 

11. แบบฝึกหดัท่ี 3 เร่ือง อุณหภูมิอากาศ 

 12. แบบฝึกหดัท่ี 4 เร่ือง ความกดอากาศ 

 13. แบบฝึกหดัท่ี 5 เร่ือง ความช้ืนในอากาศ 

 14. แบบฝึกหดัท่ี 6 เร่ือง ลม 

 15. แบบฝึกหดัท่ี 7 เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ 

 16. อุปกรณ์การทดลอง เร่ือง อุณหภูมิอากาศ  

 17. อุปกรณ์การทดลอง เร่ือง การเกิดลม 
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การวดัและการประเมนิ 

1. ประเมินผลการท างานกลุ่ม 

2. ประเมินกราฟการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศ 

3. ประเมินกราฟความสมัพนัธร์ะหว่างความดนัอากาศกบัความสูงจากพ้ืนโลกท่ีระดบัความสูงต่างๆ 

4. ประเมินการท าแผนภาพความคิดเร่ืองความช้ืนในอากาศ 

5. ประเมินแผนภาพการเกิดลมประเภทต่างๆ 

6. ประเมินส่ิงประดิษฐแ์ละเคร่ืองมือวดัทิศทางลมและตรวจสอบความเร็วลม 

6. ประเมินแผน่พบัเร่ืองน ้ าในบรรยากาศ 
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อุณหภูมิอากาศ (Air temperature) เป็นปัจจยัพ้ืนฐานในการศึกษาสภาพอากาศ (weather) 

เน่ืองจากอุณหภูมิอากาศมีเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวลา เช่น ปี ฤดูกาล เดือน วนั หรือแมก้ระทัง่

รายชัว่โมง นกัอุตุนิยมวิทยาจึงศึกษาค่าเฉล่ียของอุณหภูมิอากาศ ดงัน้ี  

 อุณหภูมิเฉล่ียในแต่ละวนั (Daily mean temperature) ใช้ค่าอุณหภูมิสูงสุดและ

อุณหภูมิต  ่าสุดรวมกนัหารสอง 

 อุณหภูมิเฉล่ียของเดือน (Monthly mean temperature) ใชค่้าเฉล่ียอุณหภูมิของแต่

ละวนัรวมกนัหารดว้ยจ านวนวนั 

 อุณหภูมิเฉล่ียของปี (Yearly mean temperature) ใช้ค่าเฉล่ียอุณหภูมิของแต่ละ

เดือนรวมกนัหารดว้ยสิบสอง 

        ปัจจยัส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศในรอบวนัคือ การ

หมุนรอบตวัเองของโลก ซ่ึงท าใหมุ้มท่ีแสงอาทิตยต์กกระทบพ้ืนผวิโลกเปล่ียนแปลงไป  เวลาเท่ียง

วนัดวงอาทิตยอ์ยูสู่งเหนือขอบฟ้ามากท่ีสุด แสงอาทิตยต์กกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมฉากจึงมีความเขม้

สูง  ส่วนในเวลาเชา้และเยน็ ดวงอาทิตยอ์ยูใ่กลข้อบฟ้า แสงตกกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมเฉียง ล  าแสง

ครอบคลุมพ้ืนท่ีกวา้งท าให้ความเขม้ของแสงจึงมีน้อยกว่าเวลาเท่ียง  อีกประการหน่ึงในช่วงเวลา

เท่ียงแสงอาทิตยส่์องผา่นบรรยากาศเป็นระยะทางไม่มาก แต่ในช่วงเวลาเชา้และเยน็ แสงอาทิตยท์ า

มุมลาดและเดินทางผา่นชั้นบรรยากาศเป็นระยะทางไกล ความเขม้ของแสงจึงถูกบรรยากาศกรอง

ใหล้ดนอ้ยลง ยงัผลใหอุ้ณหภูมิต  ่าลงไปอีก 

ภาพท่ี 1 เทอร์มอมิเตอร์ชนิดสูงสุด-ต ่าสุด (Max –min thermometer) 

ใบความรู้ที่ 3 อุณหภูมอิากาศ 
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เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) คืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวดัอุณหภูมิ  ภาพท่ี 1 เป็นเทอร์มอ

มิเตอร์ท่ีใช้ในการศึกษาสภาพอากาศเรียกว่า “เทอร์มอมิเตอร์ชนิดสูงสุด-ต ่ าสุด” (Max-min 

thermometer) ซ่ึงสามารถวดัค่าอุณหภูมิสูงสุดและต ่าสุดในรอบวนั   กราฟอุณหภูมิอากาศในรอบ

วนัในภาพท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า อุณหภูมิสูงสุดมกัเกิดข้ึนตอนบ่าย มิใช่ตอนเท่ียง ทั้งน้ีเน่ืองจาก

พ้ืนดินและบรรยากาศตอ้งการอาศยัเวลาในดูดกลืนและคายความร้อน (การเกิดภาวะเรือนกระจก) 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของอากาศในรอบ 3 วนั 

เน่ืองจากโลกมีสณัฐานเป็นกลมขนาดใหญ่และมีสภาพภูมิประเทศและส่ิงปกคลุมพ้ืนผวิท่ี

แตกต่างกนั ปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่ออุณหภูมิอากาศดงัน้ี  

- พ้ืนดินและพ้ืนน ้ า  

พ้ืนดินมีคุณสมบัติในการดูดกลืนและคายความร้อนได้ดีกว่าพ้ืนน ้ า เม่ือดวงอาทิตยข้ึ์น

พ้ืนดินจะมีอุณหภูมิสูงกว่าพ้ืนน ้ า และหลงัจากดวงอาทิตยต์กพ้ืนดินจะเยน็ตวัไดร้วดเร็วกว่าพ้ืนน ้ า 

ทั้ งน้ีเน่ืองจากพ้ืนน ้ ามีความร้อนจ าเพาะสูงกว่าพ้ืนดินถึง 3 เท่าตัว (ความร้อนจ าเพาะ หมายถึง 

ปริมาณความร้อนท่ีท าใหส้สาร 1 กรัม มีอุณหภูมิสูงข้ึน 1°C)  

ภาพท่ี 3 อุณหภูมิน ้ าทะเล (คลิกท่ีน่ีเพ่ือเขา้ดูภาพเคล่ือนไหวในเวบ็ NASA) 

 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/air-temperature/sea_surface_temp.png?attredirects=0
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- ระดบัสูงของพ้ืนท่ี (Elevation)  

อากาศเป็นตัวน าความร้อน (Conduction) ท่ีเลว เน่ืองจากอากาศมีความโปร่งใส และมี

ความหนาแน่นต ่า พ้ืนดินจึงดูดกลืนพลงังานจากแสงอาทิตยไ์ดดี้กว่า อากาศถ่ายเทความร้อนจาก

พ้ืนดิน ดว้ยการพาความร้อน (Convection) ไปตามการเคล่ือนท่ีของอากาศ ในสภาพทัว่ไปเราจะ

พบว่ายิ่งสูงข้ึนไป อุณหภูมิของอากาศจะลดต ่าลงด้วยอตัรา 6.5°C ต่อกิโลเมตร (Environmental 

lapse rate) ดงันั้นอุณหภูมิบนยอดเขาสูง 2,000 เมตร จะต ่ากว่าอุณหภูมิท่ีระดับน ้ าทะเลประมาณ 

13°C 

ภาพท่ี 4 ระดบัสูงของพ้ืนผวิโลก (คลิกเพ่ือดูภาพใหญ่) 

- ละติจูด  

เน่ืองจากโลกเป็นทรงกลม แสงอาทิตยจึ์งตกกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมไม่เท่ากนั (ภาพท่ี 3) ใน

เวลาเท่ียงวนัพ้ืนผวิบริเวณศูนยสู์ตรไดรั้บรังสีจากแสงอาทิตยเ์ป็นมุมชนั แต่พ้ืนผวิบริเวณขั้วโลก

ไดรั้บรังสีจากแสงอาทิตยเ์ป็นมุมลาด ส่งผลใหเ้ขตศูนยสู์ตรมีอุณหภูมิสูงกว่าเขตขั้วโลก ประกอบ

กบัรังสีท่ีตกกระทบพ้ืนโลกเป็นมุมลาด เดินทางผา่นความหนาชั้นบรรยากาศเป็นระยะทางมากกว่า 

รังสีท่ีตกกระทบเป็นมุมชนั ความเขม้ของแสงจึงถูกบรรยากาศกรองใหล้ดนอ้ยลง ยงัผลใหอุ้ณหภูมิ

ลดต ่าลงไปอีก 
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ภาพท่ี 5 มุมท่ีแสงอาทิตยต์กกระทบพ้ืนผวิโลก 

- สภาพภูมิศาสตร์  

พ้ืนผวิโลกมีสภาพภูมิประเทศแตกต่างกนั มีทั้งท่ีราบ ทิวเขา หุบเขา ทะเล มหาสมุทร 

ทะเลสาบ ทะเลทราย ท่ีราบสูง สภาพภูมิประเทศมีอิทธิพลส่งผลกระทบสภาพลมฟ้าอากาศโดยตรง 

เช่น พ้ืนท่ีทะเลทรายมีอุณหภูมิกลางวนักลางคืนแตกต่างกนัมากกว่าพ้ืนท่ีชายทะเล พ้ืนท่ีรับลมจะมี

อุณหภูมิต ่ากว่าพ้ืนท่ีอบัลมเน่ืองจากไม่มีการถ่ายเทความร้อน 

ภาพท่ี 6 อุณหภูมิพ้ืนผวิโลก (คลิกท่ีน่ีเพ่ือเขา้ดูภาพเคล่ือนไหวในเวบ็ NASA) 

- ปริมาณเมฆ และอลับีโดของพ้ืนผวิ  

เมฆสะทอ้นรังสีจากอาทิตยบ์างส่วนกลบัคืนสู่อวกาศ ขณะเดียวกนัเมฆดูดกลืนรังสีคล่ืน

สั้นเอาไวแ้ละแผพ่ลงังานออกมาในรูปของรังสีอินฟราเรด ในเวลากลางวนัเมฆบงัแสงแดดท าให้

อุณหภูมิอากาศเหนือพ้ืนผวิต ่าลง แต่ในเวลากลางคืนรังสีอินฟราเรดท่ีแผอ่อกจากเมฆท าใหอุ้ณหภูมิ

อากาศอบอุ่น เมฆจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหอุ้ณหภูมิอากาศเวลากลางวนัและกลางคืนไม่แตกต่าง

กนัมากนกั   พ้ืนผวิของโลกก็เช่นกนั พ้ืนโลกท่ีมีอลับีโดต ่า (สีเขม้) เช่น ป่าไม ้ดูดกลืนพลงังานจาก

ดวงอาทิตย ์พ้ืนโลกท่ีมีอลับีโดสูง (สีอ่อน) เช่น ธารน ้ าแข็ง ช่วยสะทอ้นพลงังานจากดวงอาทิตย ์

(อลับีโด หมายถึง ความสามารถในการสะทอ้นแสงของวตัถุ) 
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ภาพท่ี 7 ปริมาณเมฆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์  

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition 
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลอง เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้วางแผนเพื่อเลือกสถานท่ีและ

เวลาท่ีใชใ้นการวดัอุณหภูมิอากาศ รวมทั้งออกแบบวิธีการบนัทึกผลค่าอุณหภูมิอากาศท่ีสงัเกตได ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 3 อุณหภูมอิากาศ 

เร่ือง อุณหภูมิอากาศ 

จากสถิติโลกพบว่า วนัท่ีอุณหภูมิอากาศในรอบวนัมีค่าแตกต่างกนัมากท่ีสุด เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2459 

ณ เมืองบราวน่ิง รัฐมอนทานา ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยอุณหภูมิในรอบวนัมีค่าแตกต่างกันถึง 56 องศา

เซลเซียส ซ่ึงเป็นความผิดปกติของการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศ  ดังนั้นในวนัท่ีอุณหภูมิอากาศมีการ

เปล่ียนแปลงแบบปกติ จะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
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3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

4. ใหน้กัเรียนสร้างกราฟท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงอุณหภูมอิากาศ ใส่กระดาษ A4 และน าเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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แมว้่าอากาศจะเป็นแก๊ส แต่อากาศก็มีน ้ าหนักเช่นเดียวกบัของแข็งและของเหลว เราเรียก

น ้ าหนักของอากาศท่ีกดทับกันลงมาด้วยอิทธิพลของแรงโน้มถ่วงว่า “ความกดอากาศ” (Air 

pressure) ความกดอากาศจะมีความแตกต่างกับแรงท่ีเกิดจากน ้ าหนักกดทับของของแข็งและ

ของเหลวตรงท่ี ความกดอากาศมีแรงดันออกทุกทิศทุกทาง เช่นเดียวกับแรงดันของอากาศใน

ลูกโป่ง 

ภาพท่ี 1 บารอมิเตอร์ชนิดปรอท 

อุปกรณ์วดัความกดอากาศ เรียกว่า “บารอมิเตอร์” (Barometer) หากเราบรรจุปรอทใส่

หลอดแกว้ปลายเปิด แลว้คว  ่าลงตามภาพท่ี 1 ปรอทจะไม่ไหลออกจากหลอดจนหมด แต่จะหยดุอยู่

ท่ีระดบัสูงประมาณ 760 มิลลิเมตร เน่ืองจากอากาศภายนอกกดดนัพ้ืนท่ีหน้าตดัของอ่างปรอทไว ้

ความกดอากาศมีหน่วยวดัเป็น “มิลลิเมตรปรอท” “น้ิวปรอท” และ “มิลลิบาร์” โดยความกดอากาศ

ท่ีพ้ืนผิวโลกท่ีระดับน ้ าทะเลปานกลาง มีค่าเท่ากับ 760 มิลลิเมตรปรอท (29.92 น้ิวปรอท) หรือ 

1013.25 มิลลิบาร์   

 ในปัจจุบนันกัอุตุนิยมวิทยาใชค้  าว่า เฮกโตพาสคาล (Hecto Pascal เขียนยอ่ว่า hPa) แทนค า

ว่า มิลลิบาร์ แต่แทจ้ริงแลว้ทั้งสองคือหน่วยเดียวกนั  

 1 เฮกโตปาสคาล = 1 มิลลิบาร์ = แรงกด 100 นิวตนั/พ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร  

ใบความรู้ที่ 4 ความกดอากาศ  
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โดยท่ีแรง 1 นิวตนั คือ แรงท่ีใช้ในการเคล่ือนมวล 1 กิโลกรัม ให้เกิดความเร่ง 1 (เมตร/

วินาที)/วินาที 

ปัจจยัที่มอีทิธิพลต่อความกดอากาศ 

 ยิ่งสูงข้ึนไป อากาศยิ่งบาง อุณหภู มิยิ่งต  ่ า ความกดอากาศยิ่งลดน้อยตามไปด้วย 

เพราะฉะนั้น ความกดอากาศบนยอดเขา จึงนอ้ยกว่าความกดอากาศท่ีเชิงเขา 

 อากาศร้อนมีความหนาแน่นน้อยกว่าอากาศเย็น จึงมีความกดอากาศน้อยกว่า เรียกว่า 

“ความกดอากาศต ่ า” (Low pressure) ในแผนท่ีอุตุนิยมจะใช้อักษร “L” สีแดง เป็น

สญัลกัษณ์ (ดูภาพท่ี 2) 

 อากาศเยน็มีความหนาแน่นมากกว่าอากาศร้อน จึงมีความกดอากาศมากกว่า เรียกว่า “ความ

กดอากาศสูง” (High pressure) ในแผนท่ีอุตุนิยมจะใชอ้กัษร “H” สีน ้ าเงิน เป็นสญัลกัษณ์ 

การเคล่ือนที่ของอากาศ 

การพาความร้อน (Convection) ในบรรยากาศ ท าใหเ้กิดการเคล่ือนตวัของอากาศทั้งแนวตั้ง

และแนวราบ  

 กระแสอากาศแนวตั้ง:  

o บริเวณความกดอากาศต ่า (L) อากาศร้อนเหนือพ้ืนผิว ยกตวัข้ึนแลว้อุณหภูมิลด

ต ่าลง ท าใหเ้กิดการควบแน่นเป็นเมฆและฝน   

o บริเวณความกดอากาศสูง (H) อากาศเยน็ดา้นบนมีอุณหภูมิต  ่า เคล่ือนเขา้มาแทนท่ี

อากาศร้อนท่ีอยูเ่หนือพ้ืนผวิ ท าใหเ้กิดแหง้แลง้ เน่ืองจากอากาศเยน็มีไอน ้ านอ้ย  

 กระแสอากาศแนวด่ิง: อากาศเย็นมีมวลและความหนาแน่นมากกว่าอากาศร้อน กระแส

อากาศจึงเคล่ือนตวัจากหยอ่มความกดอากาศสูง (H) ไปยงัหยอ่มความกดอากาศต ่า (L) ท า

ให้เกิดการกระจายและหมุนเวียนอากาศไปยงัต าแหน่งต่างๆ บนผิวโลก เราเรียกกระแส

อากาศซ่ึงเคล่ือนตวัในแนวราบว่า “ลม” (Wind) 
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ภาพท่ี 2 แผนท่ีอากาศ 

แผนท่ีอากาศในภาพท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นความแตกต่างของความกดอากาศบนพ้ืนผวิโลก เส้น

วงรอบความกดอากาศ เรียกว่า “ไอโซบาร์” (Isobars) พ้ืนท่ีใต้เส้นไอโซบาร์เดียวกันมีความกด

อากาศเท่ากนั  และความกดอากาศระหว่างเส้นไอโซบาร์แต่ละเสน้จะมีค่าเท่ากนั ดงัเช่น เสน้ไอโซ

บาร์แต่ละเสน้จะมีค่าความกดอากาศต่างกนั  6 มิลลิบาร์ หรือ 6 hPa เป็นตน้ เราเรียกแรงซ่ึงเกิดจาก

ความกดอากาศท่ีแตกต่างกนัระหว่างเสน้ไอโซบาร์ว่า "แรงเกรเดียนของความกดอากาศ" (Pressure-

gradiant force)  ซ่ึงเกิดข้ึนเน่ืองจากเกิดจากพ้ืนผวิโลกแต่ละบริเวณไดรั้บพลงังานจากดวงอาทิตยไ์ม่

เท่ากนั อุณหภูมิและความดนัขอบอากาศจึงแตกต่างกนัไปดว้ย เราสามารถค านวณหาแรงเกรเดียน

ของความกดอากาศ โดยใชสู้ตร 

แรงเกรเดียนของความกดอากาศ = ความกดอากาศท่ีแตกต่าง / ระยะทางระหว่างต าแหน่งทั้งสอง 

ถา้หากเสน้ไอโซบาร์อยูใ่กลชิ้ดกนัแสดงว่า ความกดอากาศเหนือบริเวณนั้นมีความแตกต่าง

กนัมาก หรือมีแรงเกรเดียนมาก จึงมีลมพดัแรง   แต่ถา้เส้นไอโซบาร์อยู่ห่างกนัแสดงว่า ความกด

อากาศเหนือบริเวณนั้นมีความแตกต่างกนัเพียงเล็กน้อย  หรือมีแรงเกรเดียนน้อย  แสดงว่ามีลมพดั

อ่อน 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความดันอากาศกบัความสูงจากระดับน า้ทะเล เป็นดงัน้ี 

1. ท่ีความสูงระดบัเดียวกนั ความดนัอากาศทีค่าเท่ากนั หลกัการน้ีไดน้ าไปใชท้ าเคร่ืองมือวดัแนว

ระดบัในการก่อสร้าง 
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2. เม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน ความดนัของอากาศมีค่าลดลง หลกัการน้ีน าไปใชท้ าเคร่ืองมือวดัความสูง 

เรียกว่า แอลติมิเตอร์ 

 

ความดันอากาศ 1 บรรยากาศ 

ความดนัอากาศท่ีระดบัน ้ าทะเลมีค่า 1 บรรยากาศ ซ่ึงสามารถดนัน ้ าให้ข้ึนไปในสายยางท่ี

ปิดปลายไวข้า้งหน่ึงไดสู้งประมาณ 10 เมตร 

ปรอทมีความหนาแน่นมากกว่าน ้า โดยมคีวามหนาแน่น 13.6 กรัม/ลกูบาศก์เซนติเมตร ซ่ึง

ความดัน 1 บรรยากาศ สามารถดันปรอทให้ขึน้ไปในหลอดแก้วปลายปิดได้สูงถึง 76 เซนติเมตร 

หรือ 760 มิลลิเมตร 

ดงันั้นหน่วยของความดนัอากาศจึงมีหน่วยเป็นมิลลิเมตรของปรอท พร้อมทั้งเรียกความดนั

ของอากาศท่ีสามารถดนัปรอทใหสู้งข้ึนไป 760 มิลลิเมตร ว่าเป็นความดนั 1 บรรยากาศ 

ท่ีระดบัความสูงเดียวกนั ความดนัของอากาศจะเท่ากนั ดงันั้น ท่ีความสูงจากระดบัน ้ าทะเล

เป็นระยะทางต่างๆ กัน ความดันอากาศมีค่าไม่เท่ากนั กล่าวคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างความดัน

อากาศ และความสูงจากระดบัน ้ าทะเลเป็นดงัน้ี 

1. เม่ือความสูงจากระดบัน ้ าทะเลเพ่ิมข้ึน ความดนัอากาศมีค่าลดลง 

2. เม่ือความสูงจากระดบัน ้ าทะเลลดลง ความดนัอากาศมีค่าเพ่ิมข้ึนนั้นคือความดนัอากาศแปรผกผนั

กบัความสูงจากระดบัน ้ าทะเล 

 

การวดัความดันอากาศ 

1. วดัเป็นความสูงของน ้ า ความดนั 1 บรรยากาศ คือ ความดนัอากาศท่ีสามารถดนัน ้ าให้ข้ึนไปใน

สายยางปลายปิดไดสู้งประมาณ 10 เมตร ท่ีระดบัน ้ าทะเล 

2. วดัเป็นความสูงของปรอท ความดนั 1 บรรยากาศ คือ ความดนัอากาศท่ีสามารถดนัปรอทให้ข้ึน

ไปในกระบอกปลายปิดไดสู้ง 760 มิลลิเมตร หรือ 76 เซนติเมตร ท่ีระดบัน ้ าทะเล ดงันั้น หน่วยวดั

ของความดนัอากาศจึงมีหน่วยเป็น มิลลิเมตรของปรอท 
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เคร่ืองมือวดัความดันอากาศ 

ในการวดัความดนัอากาศใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกว่า บารอมิเตอร์ โดยเป็นเคร่ืองมือวดัความดนั

อากาศท่ีนิยมใชก้นั แบ่งไดด้งัน้ี 

1. บารอมเิตอร์แบบปรอท 

เป็นเคร่ืองมือง่ายๆ ประกอบดว้ยหลอดแกว้กลวงยาวประมาณ 90 เซนติเมตร มีปลายปิด

ดา้นหน่ึงแลว้บรรจุปรอทให้เต็มหลอดแกว้ คว  ่าปากแกว้ลงในภาชนะท่ีมีปรอทอยู ่โดยใหป้ลายเปิด

ของหลอดแกว้ จุ่มอยู่ในปรอท พบว่าปรอทในหลอดแก้วลดลงเพียงบางส่วนเท่านั้น ยงัคงเหลือ

ปรอทในหลอดแก้วท่ีมีความสูงเหนือระดับปรอทในภาชนะประมาณ 76 เซนติเมตรหรือ 760 

มิลลิเมตร ส่วนท่ีว่างเหนือระดบัปรอทในหลอดแกว้เป็นบริเวณสูญญากาศ 

2. แอนิรอยด์บารอมเิตอร์ 

ประกอบดว้ยตลบัโลหะ เช่น อะลูมิเนียม มีรูปร่างกลมแบน ผิวท าเป็นคล่ืน กน้ตลบัติดอยู่

กบักรอบโลหะท่ีแข็งแรง ฝาตลบัจึงบุบข้ึนลงตามความดนัอากาศ ภายนอกตอนบนของฝาตลบัมี

สปริง ซ่ึงต่อไปท่ีคานและเข็มท่ีช้ีไปบนหนา้ปัดท่ีซ่ึงมีตวัเลขแสดงความดนัอากาศ 

3. บารอกราฟ 

เป็นเคร่ืองมือวดัความดนัอากาศแบบแอนิรอยด์แต่ใชบ้นัทึกความดนัอากาศแบบต่อเน่ือง 

โดยแกนท่ีข้ึนลงตามการบุบของตลบัโลหะจะไปดนัเข็มช้ีใหป้ลายเข็มเล่ือนข้ึนลงบนกระดาษกราฟ

ท่ีหมุนอยูต่ลอดเวลา 

เน่ืองจากความดนัอากาศแปรเปล่ียนตามความสูงจากระดบัน ้ าทะเล เราจึงสามารถใชค่้า

ความดนัอากาศบอกระดบัความสูงได ้เคร่ืองมือน้ีเรียกว่า "แอลติมิเตอร์" ซ่ึงใชห้ลกัการแบบแอนิ

รอยดม์ิเตอร์ แต่ปรับหนา้ปัดใหอ่้านระดบัความสูงไดด้ว้ย ใชส้ าหรับวดัความสูงในเคร่ืองบิน หรือ

เคร่ืองติดตวันกัโดดร่มเพื่อบอกระดบัความสูง 

เราสามารถน าค่าความดนัอากาศท่ีวดัไดจ้ากบารอมิเตอร์แบบปรอทมาค านวณหาความสูง

จาก ระดบัน ้ าทะเลได ้เน่ืองจากระดบัปรอทในบารอมิเตอร์ลดลง 1 มิลลิเมตรทุกๆ ระยะความสูง 11 

เมตรจากระดบัน ้ าทะเล โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

ความสูงจากระดบัน ้ าทะเล = ( 760 - ความดนัของอากาศ ณ จุดนั้น ) x 11 

โดยเขียนเป็นภาษาสญัลกัษณ์ไดว้่า h = (760-P)x11 
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โดยก าหนดให ้

h = ความสูงจากระดบัน ้ าทะเล ณ จุดท่ีตอ้งการวดั 

P = ความดนับรรยากาศ ณ จุดท่ีตอ้งการวดัความสูงจากระดบัน ้ าทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์ http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition 

 PHYSICS WORLD : The World of Knowledge 
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความกดอากาศ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 4 และหนงัสือเรียน เพื่อตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 4 ความกดอากาศ 

เร่ือง ความกดอากาศ 

บางคร้ังเวลาเราข้ึนลิฟต์ไปยงัชั้นสูงๆ ขบัรถข้ึนเขาหรือนัง่เคร่ืองบินท่ีก  าลงับินข้ึนหรือบินลง มกัจะ

เกิดอาการหูอ้ือ ท าให้รู้สึกไม่สบายหู เจ็บภายในหู หรือไดย้นิเสียงเบาลง ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงความกด

อากาศอยา่งกะทนัหนั 
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

4. ใหน้กัเรียนสร้างกราฟอธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างความดนัอากาศกบัความสูงจากพ้ืนโลกท่ี

ระดบัความสูงต่างๆ ใส่กระดาษ A4 และน าเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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การระเหยของน ้ าตอ้งใชค้วามร้อน ดงันั้นขณะท่ีน ้ าระเหยจึงท าใหอุ้ณหภูมิของน ้ าและส่ิงท่ี

อยู่รอบๆ น ้ าลดลง เม่ือน ้ าจากแหล่งน ้ าต่าง ๆ บนโลกระเหยกลายเป็นไอลอยปะปนอยู่ในอากาศ 

ปริมาณไอน ้ าท่ีมีอยูใ่นบรรยากาศก็คือ ความช้ืนของอากาศ 

มวลของไอน ้ าในอากาศหน่ึงหน่วยปริมาตรก็คือ ความหนาแน่นของไอน ้ าในอากาศ 

ปริมาณของไอน ้ าท่ีอากาสรับไวจ้ะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิของบรรยากาศ อุณหภูมิสูงจะรับ

ไอน ้ าไดม้าก อุณหภูมิต ่าจะรับไอน ้ าไดน้อ้ย 

ถา้อากาศอยู่ในสภาพท่ีไม่สามารถรับไอน ้ าไดอี้ก แสดงว่าอากาศขณะนั้นอ่ิมตวัดว้ยไอน ้ า 

เรียกสภาวะน้ีว่า อากาศอ่ิมตวัดว้ยไอน ้ า หรืออากาศอ่ิมตวั ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีอากาศมีความช้ืนมาก

ท่ีสุด 

อากาศ 1 ลูกบาศกเ์มตร ณ อุณหภูมิต่าง ๆ กนั จะรับไอน ้ าไดด้งัน้ี 

- ท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส รับไอน ้ าไดม้ากท่ีสุดประมาณ 9.3 กรัม 

- ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส รับไอน ้ า ไดม้ากท่ีสุดประมาณ 17.5 กรัม 

- ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส รับไอน ้ าไดม้ากท่ีสุดประมาณ 30.5 กรัม 

ใบความรู้ที่ 5 ความช้ืนในอากาศ  
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เรามีวิธีบอกค่า ความช้ืน ของอากาศได ้2 วิธี ดงัน้ี 

1. ความช้ืนสมบูรณ์ หมายถึง อตัราส่วนระหว่างมวลของไอน ้ าในอากาศกบัปริมาตรของอากาศนั้น 

ณ อุณหภูมิเดียวกนั มีหน่วยเป็นกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร ( g/m3) 

สูตรการค านวณ 

ความช้ืนสมับูรณ์ = 
มวลของไอน ้ าในอากาศ

ปริมาตรของอากาศ
 

ตวัอย่าง อากาศแห่งหน่ึง ณ อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส มีปริมาตร 8 ลูกบาศก์เมตร มีไอน ้ าอยู่ 32 

กรัม มีค่าความช้ืนสมับูรณ์เท่าใด 

 จากโจทยก์  าหนดให ้มวลของไอน ้ า = 32 กรัม ปริมาตรอากาศ = 8 ลูกบาศกเ์มตร 

แทนค่าลงในสูตรได ้

ความช้ืนสมับูรณ์  = 
32 กรัม

8 ลูกบาศกเ์มตร
 

         = 4 กรัม / ลูกบาศกเ์มตร 

 

2. ความช้ืนสัมพทัธ์ คือ ปริมาณเปรียบเทียบระหว่างมวลของไอน ้ าท่ีมีอยู่จริงในอากาศขณะนั้นกบั

มวลของไอน ้ าในอากาศอ่ิมตวัท่ีอุณหภูมิและปริมาตรเดียวกนั (นิยมบอกค่าความช้ืนสัมพทัธ์เป็น

ร้อยละ) 

สูตรการค านวณ 

ความช้ืนสมัพทัธ ์= 
(ความช้ืนสัมบูรณ์ X 100)

ความช้ืนของอากาศอิ่มตวั
 

 

ตวัอยา่ง อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียสอากาศอ่ิมตวัดว้ยไอน ้ า 180 กรัมต่อลูกบาศกเ์มตร แต่ขณะนั้น มี

ไอน ้ าอยูจ่ริงเพียง 135 กรัมต่อ ลูกบาศกเ์มตร ความช้ืนสมัพทัธมี์ค่าเท่าไร 

โจทยก์  าหนดให ้  อากาศอ่ิมตัว = 180 กรัม/ลูกบาศก์เมตร ไอน ้ าท่ีมีอยู่จริง = 135 กรัม/

ลูกบาศกเ์มตร 

แทนค่าลงในสูตรไดด้งัน้ี 
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ความช้ืนสมัพทัธ ์= 
(135 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร X 100 )

180กรัมต่อลูกบาศก์เมตร
 

   = 75 % 

เม่ืออากาศมีความช้ืนมากจะท าใหน้ ้ าจากแหล่งน ้ าต่าง ๆระเหยไดน้อ้ย รวมทั้งเหง่ือจากตวั

เราดว้ย ท าใหเ้รารู้สึกอึดอดั เหนียวตวั แต่ถา้อากาศมีความช้ืนน้อย น ้ าจากแหล่งน ้ าต่าง ๆจะระเหย

ไดม้าก เหง่ือจากตวัเราระเหยไดม้าก ท าใหรู้้สึกเยน็ จนบางคร้ังท าใหผ้วิหนงัแหง้และแตก ความช้ืน

สมัพทัธ ์60 % เป็นความช้ืนในอากาศพอเหมาะท่ีจะท าใหเ้รารู้สึกสบาย 

การหาค่าความช้ืนในอากาศ วดัเป็นความช้ืนสัมพทัธ์ โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกว่า ไฮกรอ

มิเตอร์ ซ่ึงมีทั้งแบบเสน้ผมและแบบกระเปาะเปียก-กระเปาะแหง้ 

1. ไฮกรอมเิตอร์แบบเส้นผม ใชห้ลกัการยดืหดตวัของเสน้ผม (เสน้ผมท่ีสะอาดปราศจากไขมนั) ค่า

ความช้ืนสัมพทัธ์สูงเส้นผมจะดูดกลืนไอน ้ าจากอากาศเพ่ิมเขา้ไปไวใ้นตวัท าให้เส้นผมยดืตวัออก

เม่ือค่าความช้ืนสัมพทัธ์ต  ่า เส้นผมจะคายความช้ืนให้กับอากาศท าให้เส้นผมหดตัวสั้นลง ข้อ

ไดเ้ปรียบของเคร่ืองวดัความช้ืนแบบน้ีคือ เส้นผมท่ีใช้น าไปต่อเช่ือมกบักลไกท าให้เข็มสามารถ

บนัทึกออกมาเป็นกราฟ และเห็นการเปล่ียนแปลงความช้ืนไดอ้ยา่งชดัเจน 

2. ไฮกรอมเิตอร์แบบกระเปาะเปียก-กระเปาะแห้ง หรือ ไซโครมเิตอร์ ประกอบดว้ยเทอร์มอมิเตอร์ 2 

อนั กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์อนัหน่ึงหุม้ดว้ยผา้ช้ืนจึงเรียกว่า กระเปาะเปียกผลต่างระหว่างอุณหภูมิ

กระเปาะแหง้และกระเปาะเปียก สามารถน ามา ค  านวณค่าความช้ืนสมัพทัธไ์ด ้
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 5 และหนงัสือเรียน เพื่อตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 5 ความช้ืนในอากาศ 

เร่ือง ความช้ืนในอากาศ 

บา้นของสกายเป็นร้านซกัผา้ ปกติสกายจะช่วยแม่ตากผา้ก่อนไปโรงเรียนทุกเชา้ พอเลิกเรียนกลบัมา

ผา้ก็จะแห้งพอดี แต่วนัน้ีพอสกายกลบัถึงบา้น พบว่าผา้ท่ีตากไวเ้ม่ือเชา้ยงัไม่แห้งสนิท ทั้งๆท่ีฝนก็ไม่ไดต้ก 

นกัเรียนคิดว่าสาเหตุเป็นเพราะอะไร 
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. ใหน้กัเรียนแผนภาพความคิด เร่ือง ความช้ืนในอากาศ ใส่กระดาษ A4 และน าเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

 

 

ลม หมายถึง อากาศท่ีเคล่ือนท่ีไปในทิศทางในแนวราบ เกิดจากการแทนท่ีของอากาศ 

เน่ืองจากอากาศในบริเวณท่ีร้อนจะลอยตวัสูงข้ึน ในขณะท่ีอากาศบริเวณใกลเ้คียงท่ีอุณหภูมิต ่ากว่า

จะเคล่ือนท่ีเขา้มาแทนท่ี เมื่อมีการเคล่ือนไหวของอากาศท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงและแตกต่างกนั

ของความกดอากาศ อากาศบริเวณท่ีมีความกออากาศสูงจะเคล่ือนท่ีเขา้มายงับริเวณท่ีมีความกด

อากาศต ่า มวลอากาศท่ีเคล่ือนท่ีเราเรียกว่า "ลม" 

จึงกล่าวไดว้่า ลม เกิดจากการเคล่ือนท่ีจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงไปยงับริเวณท่ีมี

ความกดอากาศต ่านัน่เอง โดยการเคล่ือนท่ีของลมจะเร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของความกด

อากาศสูง และความกดอากาศต ่า ถา้มีความแตกต่างกันน้อยลมท่ีเกิดข้ึนจะเป็นลมเอ่ือย และถา้มี

ความแตกต่างกนัมากจะกลายเป็นพายไุด ้ดงันั้นการเกิดลม เป็นปรากฏการณ์ท่ีอากาศร้อนลอยตวั

สูงข้ึน และอากาศเยน็เคล่ือนท่ีเขา้มาแทนท่ี นอกจากนั้นการหมุนเวียนของลมบนโลกเป็นกลไกใน

การช่วยกระจายพลงังานความร้อนจากดวงอาทิตย ์ให้เฉล่ียทัว่ถึงโลก และช่วยพดัพาเอาความชุ่ม

ช้ืนจากพ้ืนน ้ ามาสู่พ้ืนดินดว้ย ขอ้สงัเกต เราพบว่าการเคล่ือนท่ีของอากาศมี 2 ชนิด ดว้ยกนัคือ 

ใบความรู้ที่ 6 ลม  
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ถา้เคล่ือนท่ีขนานไปกบัผวิโลกเราเรียกว่า"ลม" (Wind) แต่ถา้เคล่ือนท่ีในแนวด่ิงเราเรียกว่า 

"กระแสอากาศ" (Air current) ส าหรับระบบการพดัของลมบนพ้ืนโลกส่วนหน่ึงเกิดเน่ืองมาจากการ

หมุนรอบตวัเองของโลกท าใหเ้กิดแรงท่ีมีผลต่อการเคล่ือนท่ีของกระแสอากาศ เราเรียกแรงดงักล่าว

ว่า "แรงคอริออลิส" เป็นแรงท่ีมีการเคล่ือนท่ีไปในแนวนอน มีลกัษณะท่ีส าคญัคือแรงน้ีจะหมุนท า

มุมตั้งฉากกบัทิศทางการเคล่ือนท่ีของอากาศ ในซีกโลกเหนือ แรงเฉจะท าให้อากาศเคล่ือนท่ีใน

แนวนอน เฉไปจากเดิมไปทางขวา และทางซีกโลกใต ้เฉไปจากเดิมทางซา้ย แรงน้ีจะมีค่าสูงสุดท่ีขั้ว

โลกทั้งสอง และมีค่าเป็นศูนยท่ี์ศูนยสู์ตร และค่าของแรงน้ีจะเพ่ิมข้ึนเม่ือละติจูดสูงข้ึน จนกระทัง่มี

ค่าสูงสุดเท่ากบัหน่ึงหรือ 100 เปอร์เซ็นตท่ี์ขั้วโลกทั้งสอง 

สรุปกระบวนการเกิดลมเน่ืองจากสาเหตุต่างๆแบบง่ายๆ ดงัน้ี 
1. เน่ืองจากความแตกต่าง ของอุณหภูมิสองแห่ง อากาศเมื่อไดค้วามร้อนจะขยายตวั อากาศ

ร้อนจึงลอยตวัสูงข้ึน อากาศท่ีอุณหภูมิ ต  ่ากว่าบริเวณขา้งเคียง จะเคล่ือนท่ีเขา้แทนท่ี การเคล่ือนท่ี
ของอากาศ เน่ืองจากสองแห่งมี อุณหภูมิต่างกนัท าใหเ้กิดลม 

2. เน่ืองจากความแตกต่างของความกดอากาศ อากาศเมื่อไดรั้บความร้อนจะขยายตวั ท าให้
มีความหนาแน่นลดลงและเป็นผลให้ความกดอากาศน้อยลงดว้ย อากาศเยน็บริเวณใกลเ้คียงซ่ึงมี
ความหนาแน่นมากกว่า จะเกิดการเคล่ือนท่ีเขา้มาบริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่ากว่าการเคล่ือนท่ีของ
อากาศ เน่ืองจากสองแห่งมีความกดอากาศต่างกนัท าใหเ้กิดลม 

เซลลก์ารพาความร้อน (Convection cell) ของอากาศประกอบดว้ย กระแสอากาศเคล่ือนท่ี
เป็นวงรอบ (Circulation) ซ่ึงมีทิศทางหมุนวนเป็นแนวด่ิงและแนวราบ   เราเรียกการเคล่ือนท่ีของ
กระแสอากาศในแนวด่ิงตั้งฉากกบัโลกว่า "ความกดอากาศ" และเรียกการเคล่ือนที่ของกระแส
อากาศในแนวราบขนานกบัพ้ืนผิวโลกว่า "ลม" (Wind)  ลมจะเคล่ือนท่ีจากหย่อมความกดอากาศ
สูง (H) ไปยงัหย่อมอากาศต ่า (L) เน่ืองจากอากาศเย็นจมตัวไหลไปแทนท่ีอากาศร้อนซ่ึงยกตัว
ข้ึน   เน่ืองจากการหมุนเวียนอากาศมีทั้งวงรอบขนาดเล็กปกคลุมพ้ืนท่ีเพียงไม่ถึงตารางกิโลเมตร 
และวงรอบขนาดใหญ่ปกคลุมพ้ืนท่ีครอบคลุมทวีปและมหาสมุทร  ดงันั้นนักอุตุนิยมวิทยาจึงแบ่ง
สเกลการหมุนเวียนอากาศ ออกเป็น 3 ระดบั ดงัตารางท่ี 1 ดา้นล่าง  
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ตารางท่ี 1 สเกลของลม 
สเกล ช่วงเวลาท่ี

เกิดขึน้  
 ขนาด ตัวอย่าง  

 ระดับเลก็ (Microscale) วินาที - นาที <1 กิโลเมตร   ลมบ้าหม ูลมกรรโชก 

 ระดับกลาง (Mesoscale)  นาที - ช่ัวโมง 1 - 100 
กิโลเมตร    

ลมบก-ลมทะเล ลมหุบเขา-ลมภูเขา 
พายฝุนฟ้าคะนอง ทอร์นาโด 

ระดับใหญ่ (Macroscale)   วัน - สัปดาห์ - 
เดือน - ปี 

100 - 5000 
กิโลเมตร  

ไต้ฝุ่ น ไซโคลน เฮอร์ริเคน 
ลมค้า ลมเวสเทอรีส์ ลมมรสุม 

 

ลมทอ้งถ่ิน (Local winds) เป็นลมซ่ึงเกิดข้ึนในช่วงวนั คลอบคลุมพ้ืนท่ีขนาดจงัหวดั การ

หมุนเวียนของอากาศในสเกลระดบักลางเช่นน้ี เกิดข้ึนเน่ืองจากสภาพภูมิศาสตร์และความแตกต่าง

ของอุณหภูมิภายในทอ้งถ่ิน ตวัอยา่งเช่น ลมบก-ลมทะเล ลมภูเขา-ลมหุบเขา เป็นตน้  

ลมบก-ลมทะเล เกิดข้ึนเน่ืองจาก ในเวลากลางวนัพ้ืนดินดูดกลืนความร้อนเร็วกว่าพ้ืนน ้ า 

อากาศเหนือพ้ืนดินร้อนและขยายตวัลอยสูงข้ึน (ความกดอากาศต ่า) อากาศเหนือพ้ืนน ้ ามีอุณหภูมิต ่า

กว่า (ความกดอากาศสูง) จึงจมตวัและเคล่ือนเขา้แทนท่ี ท าใหเ้กิดลมพดัจากทะเลเขา้สู่ชายฝ่ัง 

เรียกว่า “ลมทะเล” (Sea breeze)  ในเวลากลางคืนพ้ืนดินคลายความร้อนไดเ้ร็วกว่าพ้ืนน ้ า อากาศเยน็

เหนือพ้ืนดินจมตวัลง (ความกดอากาศสูง) และเคล่ือนตวัไปแทนท่ีอากาศอุ่นเหนือพ้ืนน ้ าซ่ึงยกตวั

ข้ึน (ความกดอากาศต ่า) จึงเกิดลมพดัจากบกไปสู่ทะเล เรียกว่า “ลมบก” (Land breeze) ดงัท่ีแสดง

ในภาพท่ี 2  

ภาพท่ี 2 ลมบก-ลมทะเล 

ลมหุบเขา-ลมภูเขา เกิดข้ึนเน่ืองจาก ในเวลากลางวนั พ้ืนท่ีบริเวณไหล่เขาไดรั้บความร้อน

มากกว่าบริเวณพ้ืนท่ีราบหุบเขา ณ ระดบัสูงเดียวกนั ท าให้อากาศร้อนบริเวณไหล่เขายกตัวลอย
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สูงข้ึน (ความกดอากาศต ่า)  เกิดเมฆคิวมูลสัลอยอยูเ่หนือยอดเขา อากาศเยน็บริเวณหุบเขาเคล่ือนตวั

เขา้แทนท่ี ท าให้เกิดลมพดัจากเชิงเขาข้ึนสู่ลาดเขา เรียกว่า “ลมหุบเขา” (Valley breeze)  หลงัจาก

ดวงอาทิตยต์ก พ้ืนท่ีไหล่เขาสูญเสียความร้อน อากาศเยน็ตวัอยา่งรวดเร็ว จมตวัไหลลงตามลาดเขา 

เกิดลมพดัลงสู่หุบเขา เรียกว่า “ลมภูเขา” (Mountain breeze) ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 3  ในบางคร้ังกลุ่ม

อากาศเยน็เหล่าน้ีปะทะกบัพ้ืนดินในหุบเขาซ่ึงยงัมีอุณหภูมิสูงอยู ่จึงควบแน่นกลายเป็นหยดน ้ า ท า

ใหเ้กิดหมอก (Radiation fog) 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ลมหุบเขา-ลมภูเขา 

ส่วนในการศึกษาเร่ืองสเกลของลมระดบัใหญ่ซ่ึงปกคลุมพ้ืนท่ีกวา้งเช่น ทวีป ทะเล 

มหาสมุทร นั้น จะตอ้งศึกษาในเร่ืองการหมุนเวียนของบรรยากาศโลก ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัฤดูกาล และ

พลงังานท่ีโลกไดรั้บจากดวงอาทิตยใ์นบทต่อไป   

การวดัความเร็วและทิศลม  

อุปกรณ์วดัความเร็วลม (Anemometer) มีรูปร่างเหมือนใบพดัเคร่ืองบินหรือกรวยดกัลม ดงั

ภาพท่ี 4 มีหลกัการท างานเหมือนเช่นเดียวกับเคร่ืองวดัความเร็วในรถยนต์ เมื่อกระแสลมพดัมา

ปะทะใบพดัซ่ึงเป็นกรวยดกัลม จะท าใหแ้กนหมุนและส่งสัญญาณจ านวนรอบมาใหเ้คร่ืองค านวณ

เป็นค่าความเร็วลมอีก โดยมีหน่วยวดัเป็นเมตรต่อวินาที 

 
ภาพท่ี 4 อุปกรณ์วดัทิศทางและความเร็วลม 
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อุปกรณ์วดัทิศทางลม (Wind vane) ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ เคร่ืองวดัทิศทางลม และแป้น

บอกทิศทางลม  

 เคร่ืองวดัทิศทางลม มีรูปร่างคลา้ยเหมือนลูกศร กระแสลมปะทะเขา้กบัแผน่หางเสือท่ีปลาย

ลูกศร ท าใหห้วัลูกศรช้ีเขา้หาทิศทางท่ีกระแสลมพดัมาตลอดเวลา ดงัดา้นบนของภาพท่ี 4  

 แป้นบอกทิศทาง ท าหน้าท่ีเสมือนหนา้ปัด มีอกัษรบอกทิศหลกัส่ีทิศ คือ ทิศเหนือ (N) ทิศ

ตะวนัออก (E) ทิศใต ้(S) และทิศตะวนัตก (W) ส าหรับแป้นบอกทิศทางชนิดละเอียด จะมี

แบ่งหน้าปัดแบ่งทิศออกเป็น  360 องศา โดยมีจุดเร่ิมตน้เป็นทิศเหนือ (0° หรือ 360°) แลว้

นบัมุมราบตามเข็มนาฬิกาไปทางขวามือจนครบวงรอบ ดงัภาพท่ี 5  

 
 

ภาพท่ี 5 หนา้ปัดแสดงทิศทางลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์ http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-

composition 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

http://tairgle.egat.co.th/index.php?option=com_content&view=article&id=17:wind&catid=8&Itemid=

159&lang=en 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-
http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลองเร่ือง การเกิดลม เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 6 ลม 

เร่ือง การออกหาปลาของชาวประมง 

น ้ าใสไปเท่ียวทะเลกบัครอบครัว น ้ าใสสังเกตเห็นว่าชาวประมงมกัออกหาปลาเวลากลางคืน และ

กลบัเขา้ฝ่ังในเวลากลางวนั เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
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3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. ใหน้กัเรียนสร้างแผนภาพการเกิดลมประเภทต่างๆ ใส่กระดาษ A4 

 

5.ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มประดิษฐแ์ละเคร่ืองมือวดัทิศทางลมและตรวจสอบความเร็วลม 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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น ้ าเป็นส่ิงมหัศจรรย ์ ในวฏัจกัรของน ้ า น ้ าสามารถเปล่ียนสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 

และก๊าซ สลบัหมุนเวียนกนัไม่มีท่ีส้ินสุด  เม่ือน ้ าบนพ้ืนผิวโลกระเหยเป็นไอลอยข้ึนสู่อากาศ จบั

กลุ่มรวมกนัเป็นเมฆ แลว้ควบแน่นและกลัน่ตวัลงมาเป็นหยดน ้ าฝน, หิมะ หรือลูกเห็บ สู่พ้ืนโลกอีก

คร้ัง  วฏัจกัรท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองน้ีช่วยใหโ้ลกยงัคงมีน ้ าหล่อเล้ียงทุกสรรพชีวิต 

เมฆ (Cloud) คือ กลุ่มของละอองน ้ าขนาดเลก็ซ่ึงเกิดจากการควบแน่นของหยดน ้าในอากาศ 

แต่เมฆชั้นสูงซ่ึงมีอุณหภูมิต ่ากว่าจุดเยือกแข็งจะเป็นกลุ่มของผลึกน ้ าแข็งขนาดเล็ก  โดยปกติน ้ า

บริสุทธ์ิและไอน ้ าโปร่งแสงจนไม่สามารถมองเห็นได ้ แต่หยดน ้ าและผลึกน ้ าแข็งมีพ้ืนผวิ (Surface) 

ซ่ึงสะทอ้นแสงท าให้เราสามารถมองเห็นเป็นกอ้นสีขาว และในบางคร้ังมุมตกกระทบของแสงและ

เงาจากเมฆชั้นบนหรือเมฆท่ีอยู่ขา้งเคียง นอกจากนั้นความหนาแน่นของหยดน ้ าในกอ้นเมฆก็อาจ

ท าใหม้องเห็นเมฆเป็นสีเทา 

ภาพคอนเทรลเมฆซ่ึงเกิดข้ึนจากไอพ่นเคร่ืองบิน 

ตวัอยา่งการเกิดเมฆท่ีเห็นไดช้ดั ไดแ้ก่ "คอนเทรล" (Contrails) ซ่ึงเป็นเมฆท่ีสร้างข้ึนโดย

ฝีมือมนุษย ์โดยเม่ือเคร่ืองบินไอพ่นบินอยูใ่นระดบัสูงเหนือระดบัควบแน่น ไอน ้ าซ่ึงอยูใ่นอากาศ

ร้อนท่ีพ่นออกมาจากเคร่ืองยนต ์จะปะทะเขา้กบัอากาศเยน็ซ่ึงอยูภ่ายนอก และเกิดการควบแน่นเป็น

หยดน ้ า โดยการเขา้จบัตวักบัเขม่าควนัจากเคร่ืองยนตซ่ึ์งท าหนา้ท่ีเป็นแกนควบแน่น เราจึงมองเห็น

ควนัเมฆสีขาวถูกพ่นออกมาทางท้ายของเคร่ืองยนต์เป็นทางยาว ในการสร้างฝนเทียมก็เช่นกัน 

ใบความรู้ที่ 7 น า้ในบรรยากาศ 
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เคร่ืองบินท าการโปรยสารเคมีท่ีมีช่ือว่า "ซิลเวอร์ไอโอไดด"์ (Silver Iodide) เพื่อท าหนา้ท่ีเป็นแกน

ควบแน่น เพ่ือใหไ้อน ้ าในอากาศมาจบัตวั และควบแน่นเป็นเมฆ 

ในธรรมชาติ เมฆเกิดข้ึนโดยมีรูปร่าง 2 ลกัษณะคือ เมฆกอ้นและเมฆแผน่  เมฆกอ้นเรียกว่า 

“เมฆคิวมูลสั” (Cumulus) และเมฆแผน่เรียกว่า “เมฆสตราตสั” (Stratus) หากเมฆกอ้นลอยชิดติดกนั 

เราน าช่ือทั้งสองมาต่อกนัเรียกว่า “เมฆสตราโตคิวมูลสั” (Stratocumulus)  ในกรณีท่ีเป็นเมฆฝนจะ

เพ่ิมค าว่า “นิมโบ” หรือ “นิมบสั” ซ่ึงแปลว่า “ฝน” เขา้ไป  โดยเรียกเมฆกอ้นท่ีท าให้เกิดพายฝุนฟ้า

คะนองว่า “เมฆคิวมูโลนิมบสั” (Cumulonimbus) และเรียกเมฆแผ่นท่ีมีฝนตกปรอยๆ อย่างสงบว่า 

“เมฆนิมโบสตราตสั” (Nimbostratus) 

 

นกัอุตุนิยมวิทยาแบ่งเมฆออกเป็น 3 ระดบั คือ เมฆชั้นต ่า เมฆชั้นกลาง และเมฆชั้นสูง ดงัท่ี

แสดงในภาพท่ี 1  

 เมฆช้ันต ่า อยู่สูงจากพ้ืนดินไม่เกิน 2 กิโลเมตร มี 5 ชนิด ไดแ้ก่ เมฆสตราตสั เมฆคิวมูลสั 

เมฆสตราโตคิวมูลสั เมฆนิมโบสตราตสั และเมฆคิวมูโลนิมบสั ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 

หมายเหตุ: นักอุตุนิยมวิทยาถือว่า เมฆคิวมูลสัและเมฆคิวมูโลนิมบัส เป็นเมฆก่อตัวใน

แนวด่ิง ซ่ึงมีฐานเมฆอยู่ในระดบัเมฆชั้นต ่า แต่ยอดเมฆอาจอยู่ในระดบัของเมฆขั้นกลาง

และชั้นสูง  

 เมฆช้ันกลาง เกิดข้ึนท่ีระดับสูง 2 - 6 กิโลเมตร ในการเรียกช่ือจะเติมค าว่า “อลัโต” ซ่ึง

แปลว่า “ชั้นกลาง” ไวข้้างหน้า เช่น เมฆแผ่นชั้นกลางเรียกว่า “เมฆอัลโตสตราตัส” 

(Altostratus)  เมฆกอ้นชั้นกลางคือ “เมฆอลัโตคิวมูลสั” (Altocumulus)   

ขอ้สังเกตุ: เมฆชั้นกลางมีความหนาแน่นพอท่ีจะบดบงัดวงอาทิตย ์ท าให้เกิดเงา บางคร้ัง

มองเห็นเป็นสีเทา  

 เมฆช้ันสูง เกิดข้ึนท่ีระดบัความสูงมากกว่า 6 กิโลเมตร  ในการเรียกช่ือจะเติมค าว่า “เซอ

โร” ซ่ึงแปลว่า “ชั้นสูง” ไวข้้างหน้า เช่น เมฆแผ่นชั้นสูงเรียกว่า “เมฆเซอโรสตราตสั” 

(Cirrostratus) เมฆกอ้นชั้นสูงเรียกว่า “เมฆเซอโรคิวมูลสั” (Cirrocumulus) นอกจากนั้นยงั

มีเมฆชั้นสูงท่ีมีรูปร่างเหมือนขนนก เรียกว่า “เมฆเซอรัส” (Cirrus)  
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ขอ้สังเกตุ: เน่ืองจากอากาศขา้งบนบางมาก เมฆชั้นสูงไม่มีความหนาแน่นมากพอท่ีจะบดบังดวง

อาทิตย ์จึงมองเห็นเป็นสีขาวเท่านั้น  

 
ภาพท่ี 1 ผงัแสดงการเรียกช่ือเมฆ 

ตวัอย่างภาพเมฆแต่ละชนิด 
        เมฆช้ันสูง (High Cloud) เกิดข้ึนท่ีระดบัสูงมากกว่า 6 กิโลเมตร 

 

ภาพที่ 2 เมฆเซอโร
ควิมูลสั (Cirrocumulus) 
เมฆสีขาว เป็นผลึกน ้ าแข็ง มีลกัษณะ
เป็นร้ิวคล่ืนเลก็ๆ มกัเกิดข้ึนปกคลุม
ทอ้งฟ้าบริเวณกวา้ง 

 

ภาพที่ 3 เมฆเซอโรสต
ราตสั (Cirrostratus) 
เมฆแผน่บาง สีขาว เป็นผลึกน ้ าแข็ง 
ปกคลุมทอ้งฟ้าเป็นบริเวณกวา้ง โปร่ง
แสงต่อแสงอาทิตย ์บางคร้ังหกัเหแสง 
ท าใหเ้กิดดวงอาทิตยท์รงกลด และดวง
จนัทร์ทรงกลด เป็นรูปวงกลม สีคลา้ย
รุ้ง 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Cc_s.jpg?attredirects=0
http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Cs_s.jpg?attredirects=0
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ภาพที่ 4 เมฆเซอรัส (Cirrus) 
เมฆร้ิว สีขาว รูปร่างคลา้ยขนนก เป็น
ผลึกน ้ าแข็ง มกัเกิดข้ึนในวนัท่ีมีอากาศ
ดี ทอ้งฟ้าเป็นสีฟ้าเขม้  

        เมฆช้ันกลาง (Middle Cloud) เกิดข้ึนท่ีระดบัสูง 2 - 6 กิโลเมตร 

 

ภาพที่ 5 เมฆอลัโต
ควิมูลสั (Altocumulus) 
เมฆกอ้น สีขาว มีลกัษณะคลา้ยฝงูแกะ 
ลอยเป็นแพ มีช่องว่างระหว่างกอ้น
เลก็นอ้ย 

 

ภาพที่ 6 เมฆอลัโตสต
ราตสั (Altostratus) 
เมฆแผน่หนา ส่วนมากมกัมีสีเทา 
เน่ืองจากบงัแสงดวงอาทิตย ์ไม่ให้
ลอดผา่น และเกิดข้ึนปกคลุมทอ้งฟ้า
เป็นบริเวณกวา้งมาก หรือปกคลุม
ทอ้งฟ้าทั้งหมด 

 

 
 
 
 
 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Ci_s.jpg?attredirects=0
http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Ac_s.jpg?attredirects=0
http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/As_s.jpg?attredirects=0
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เมฆช้ันต า่ (Low Cloud) เกิดข้ึนท่ีระดบัต ่ากว่า 2 กิโลเมตร 

 

ภาพที่ 7 เมฆสตราตสั (Stratus) 
เมฆแผน่บาง ลอยสูงเหนือพ้ืนไม่มากนกั 
เช่น ลอยปกคลุมยอดเขา  มกัเกิดข้ึนตอนเชา้
หรือหลงัฝนตก บางคร้ังลอยต ่ามีลกัษณะ
คลา้ยหมอก 

 

ภาพที่ 8 เมฆสตราโต
ควิมูลสั (Stratocumulus) 
เมฆกอ้น ลอยติดกนัเป็นแพ ไม่มีรูปทรงท่ี
ชดัเจน มีช่องว่างระหว่างกอ้นเพียงเลก็นอ้ย 
มกัเกิดข้ึนเวลาท่ีอากาศไม่ดี และมีสีเทา 
เน่ืองจากลอยอยูใ่นเงาของเมฆชั้นบน 

 

ภาพที่ 9 เมฆนิมโบสต
ราตสั (Nimbostratus)  
เมฆแผน่สีเทา เกิดข้ึนเวลาท่ีอากาศมี
เสถียรภาพท าใหเ้กิดฝนพร าๆ ฝนผา่น หรือ
ฝนตกแดดออกไม่มีพายฝุนฟ้าคะนอง ฟ้า
ร้องฟ้าผา่มกัปรากฏใหเ้ห็นสายฝนตกลงมา
จากฐานเมฆ 

 
 
 
 
 
 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/St_s.jpg?attredirects=0
http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Sc_s.jpg?attredirects=0
http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Ns_s.jpg?attredirects=0
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เมฆก่อตวัในแนวตั้ง (Clouds of Vertical Development)  

 

ภาพที่ 10 เมฆควิมูลสั (Cumulus) 
เมฆกอ้นปุกปุย สีขาวเป็นรูปกะหล ่า ก่อ
ตวัในแนวตั้ง เกิดข้ึนจากอากาศไม่มี
เสถียรภาพ ฐานเมฆเป็นสีเทาเน่ืองจากมี
ความหนามากพอท่ีจะบดบงัแสง จนท า
ใหเ้กิดเงา มกัปรากฏใหเ้ห็นเวลาอากาศดี  
ทอ้งฟ้าเป็นสีฟ้าเขม้ 

 

ภาพที่ 11 เมฆควิมูโลนิม
บัส (Cumulonimbus) 
เมฆก่อตวัในแนวตั้ง พฒันามาจากเมฆ
คิวมูลสั  มีขนาดใหญ่มาก ปกคลุมพ้ืนท่ี
ครอบคลุมทั้งจงัหวดั ท าใหเ้กิดพายฝุนฟ้า
คะนอง หากกระแสลมชั้นบนพดัแรง ก็จะ
ท าใหย้อดเมฆรูปกะหล ่า กลายเป็นรูปทัง่
ตีเหลก็ ต่อยอดออกมาเป็นเมฆเซอโรสต
ราตสั หรือเมฆเซอรัส 

 

 

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Cu_s.jpg?attredirects=0
http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/cloud/Cb_s.jpg?attredirects=0
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ธีรธัญภัค เหลืองอุบล  https://ngthai.com/environment/2949/type-clouds/ 
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หมอก (Fog) เกิดจากไอน ้ าเปล่ียนสถานะควบแน่นเป็นหยดน ้ าเลก็ๆ เช่นเดียวกบัเมฆ  เมฆ

เกิดจากการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิเน่ืองจากการยกตวัของกลุ่มอากาศ แต่หมอกเกิดข้ึนจากความเยน็

ของพ้ืนผิว หรือการเพ่ิมปริมาณไอน ้ าในอากาศ หมอกสามารถเกิดข้ึนจากสาเหตุหลายประการ 

ตวัอยา่งดงัน้ี 

ในวนัท่ีมีอากาศช้ืนและทอ้งฟ้าใส พอตกกลางคืนพ้ืนดินจะเยน็ตวัอยา่งรวดเร็ว ท าใหไ้อน ้ า

ในอากาศท่ีอยู่เหนือพ้ืนดินควบแน่นเป็นหยดน ้ า หมอกซ่ึงเกิดข้ึนโดยวิธีน้ีมีอุณหภูมิต ่าและมีความ

หนาแน่นสูง เคล่ือนตวัลงสู่ท่ีต  ่า และมีอยูอ่ย่างหนาแน่นในหุบเหว ตวัอยา่งเช่น ทะเลหมอก ดงัภาพ

ท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ทะเลหมอก 

เม่ือมวลอากาศอุ่นท่ีมีความช้ืนสูงปะทะกับพ้ืนผิวท่ีมีความหนาวเย็น เช่น ผิวน ้ าใน

ทะเลสาบ อากาศจะควบแน่นกลายเป็นหยดน ้ า (ลกัษณะเช่นเดียวกบัหยดน ้ าซ่ึงเกาะอยู่รอบแก้ว

น ้ าแข็ง) เรามองเห็นเป็นควนัสีขาวลอยข้ึนเหนือพ้ืนน ้ า    

เม่ืออากาศร้อนซ่ึงมีความช้ืนสูง ปะทะกบัอากาศเยน็ซ่ึงอยู่ขา้งบน แลว้ควบแน่นเป็นหยด

น ้ า เช่น เวลาหลงัฝนตก ไอน ้ าท่ีระเหยข้ึนจากพ้ืนถนนซ่ึงร้อน ปะทะกบัอากาศเยน็ซ่ึงอยู่ขา้งบน 

แลว้ควบแน่นกลายเป็นหมอก (ลกัษณะเช่นเดียวกบัการควบแน่นของไอน ้ าจากลมหายใจปะทะกบั

อากาศเยน็ของฤดูหนาว) เรามองเห็นเป็นควนัสีขาวลอยข้ึนจากพ้ืนถนน  

 

ข้อแตกต่างระหว่างหมอกกบัละอองอากาศ  
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หมอกเป็นปรากฎการณ์ซ่ึงเกิดข้ึนจากไอน ้ าควบแน่นเป็นหยดน ้ าในลกัษณะเดียวกบัเมฆ  

แตกต่างจากละอองอากาศ (Aerosols) ซ่ึงเป็นมวลอนุภาคขนาดเล็กท่ีแขวนลอยในอากาศ เช่น ฝุ่ น 

เกษรดอกไม ้ไอเกลือทะเล เขม่าควนั  ละอองอากาศทุกชนิดมีสถานะเป็นของแข็ง ซ่ึงไม่เก่ียวขอ้ง

กบัการควบแน่นของน ้ า  แต่ละอองอากาศท าให้เกิดปรากฎการณ์ทางแสง ซ่ึงมองเห็นเป็นฝ้าบางๆ 

คลา้ยหมอกแต่มีสีคล ้าสกปรก ตวัอยา่งปรากฎการณ์ของละอองอากาศท่ีควรรู้จกั ไดแ้ก่  

 หมอกแดด (Haze) เป็นฝุ่ นละอองท่ีท าให้เกิดปรากฏการณ์ฟ้าหลวั คือ แสงอาทิตยส่์อง

สว่างไม่เต็มท่ีเน่ืองจากมีอนุภาคฝุ่ นในบรรยากาศเป็นอุปสรรคขวางกั้นทางเดินของแสง 

หมอกแดดมกัเกิดข้ึนในวนัท่ีมีอุณหภูมิสูงและมีความกดอากาศต ่า อากาศร้อนเหนือพ้ืนดิน

ยกตวั พาใหฝุ้่ นและอนุภาคบนพ้ืนดินลอยข้ึนสู่ชั้นบรรยากาศ ดงัในภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 หมอกแดด ซ่ึงเกิดจากละอองอากาศ 

 หมอกควนั (Smog) เป็นมลภาวะซ่ึงเกิิดจากการสันดาปเช้ือเพลิงฟอสซิลในเคร่ืองจกัรกล

และโรงงาน  มักเกิดข้ึนในเมืองใหญ่ท่ีมีการจราจรหนาแน่น เช่น กรุงเทพมหานคร 

เชียงใหม่  และนิคมอุตสากรรมต่างๆ รวมทั้งการเผาป่าและพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  ค  าว่า Smog 

เกิดจากการน าค าวา่ "Smoke" ซ่ึงแปลว่าควนั และค าว่า "Fog" ซ่ึงแปลว่าหมอก มาเรียงผสม

กนั 
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ภาพท่ี 3 หมอกควนัซ่ึงเกิดข้ึนจากโรงงาน 

 

หยาดน ้ าฟ้า (Precipitation) เป็นช่ือเรียกรวมของหยดน ้ าและน ้ าแข็ง ท่ีเกิดจาการควบแน่น

ของไอน ้ าแลว้ตกลงมาสู่พ้ืน เช่น ฝน ลูกเห็บ หิมะ เป็นตน้ หยาดน ้ าฟ้าแตกต่างจากจากหยดน ้ าหรือ

ละอองน ้ าในกอ้นเมฆ (Cloud droplets) ตรงท่ีหยาดน ้ าตอ้งมีขนาดใหญ่และมีน ้ าหนักมากพอท่ีจะ

ชนะแรงตา้นอากาศ และตกสู่พ้ืนโลกไดโ้ดยไม่ระเหยเป็นไอน ้ าเสียก่อน  ฉะนั้นกระบวนการเกิด

หยาดน ้ าฟ้าจึงมีความสลบัซบัซ้อนมากกว่ากระบวนการควบแน่นท่ีท าให้เกิดเมฆ  หยาดน ้ าฟ้าท่ี

เกิดข้ึนในประเทศไทย ไดแ้ก่  

 ละอองหมอก (Mist) เป็นหยดน ้ าขนาด 0.005 – 0.05 มิลลิเมตร เกิดจากเมฆสตราตสั ท าให้

เรารู้สึกช้ืนเม่ือเดินผา่น มกัพบบนยอดเขาสูง  

 ฝนละออง (Drizzle) เป็นหยดน ้ าขนาดเล็กกว่า 0.5 มิลลิเมตร เกิดจากเมฆสตราตสั พบเห็น

บ่อยบนยอดเขาสูง ตกต่อเน่ืองเป็นเวลานานหลายชัว่โมง 

 ฝน (Rain) เป็นหยดน ้ ามีขนาดประมาณ 0.5 – 5 มิลลิเมตร ฝนส่วนใหญ่ตกลงมาจากเมฆนิม

โบสตราตสั และเมฆคิวมูโลนิมบสั  

 หิมะ (Snow) เป็นผลึกน ้ าแข็งขนาดประมาณ 1 – 20 มิลลิเมตร ซ่ึงเกิดจากไอน ้ าจากน ้ าเยน็

ยิ่งยวด ระเหิดกลบัเป็นผลึกน ้ าแข็งแลว้ตกลงมา (เคยมีหิมะตกท่ีจงัหวดัเชียงราย ในปีท่ี

อากาศหนาวเยน็มาก) 

 ลูกเห็บ (Hail) เป็นกอ้นน ้ าแข็งขนาดใหญ่กว่า 5 เซนติเมตร เกิดข้ึนจากกระแสในอากาศ

แนวด่ิงภายในเมฆคิวมูโลนิมบสั พดัใหผ้ลึกน ้ าแข็งสะสมตวัจนมีขนาดใหญ่และตกลงมา  
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ในกอ้นเมฆทัว่ไป หยดน ้ าเล็กๆ มีขนาดเท่ากันและตกลงมาอย่างชา้ๆ ด้วยความเร็วเดียวกัน 

หยดน ้ าเหล่านั้นจึงไม่มีโอกาสท่ีจะชนหรือรวมตวักนัให้มีขนาดใหญ่ข้ึนไดเ้ลย แต่ภายในเมฆก่อตวั

ในแนวตั้ ง เช่น เมฆคิวมูโลนิมบัสจะมีหยดน ้ าหลายขนาด หยดน ้ าขนาดใหญ่จะตกลงมาด้วย

ความเร็วท่ีมากกว่าหยดน ้ าขนาดเลก็ จึงชนและรวมตวักบัหยดน ้ าขนาดเลก็ท่ีอยู่เบ้ืองล่าง ท าใหเ้กิด

การสะสมตวัจนมีขนาดใหญ่ข้ึน ดงัภาพท่ี 1 เราเรียกกระบวนการน้ีว่า “กระบวนการชนและรวมตวั

กนั” (Collision – coalescence process) 

ภาพท่ี 1 การหล่นของหยดน ้ าขนาดเท่ากนั (ซา้ย) และขนาดแตกต่างกนั (ขวา) 

นอกจากนั้นกระแสอากาศไหลข้ึน (Updraft) ยงัช่วยให้เร่งอตัราการชนและรวมตัวให้

เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว เม่ือหยดน ้ ามีขนาดใหญ่ประมาณ 1 มิลลิเมตร จะมีน ้ าหนกัมากพอท่ีจะชนะแรง

พยุง และตกลงมาดว้ยแรงโนม้ถ่วงของโลก หยดน ้ าท่ีตกลงมาจากยอดเมฆชนและรวมตวักบัหยด

น ้ าอ่ืนๆ ในขาลงกลายเป็น “หยดน ้ าฝน” (Rain droplets) ตกลงจากฐานเมฆ โดยมีขนาดประมาณ 2 - 

5 มิลลิเมตร ดงัภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี 2 การเพ่ิมขนาดของหยดน ้ าในกอ้นเมฆ 

ในเขตท่ีมีอากาศหนาวเยน็ เช่น ในเขตละติจูดสูงหรือบนเทือกเขาสูง รูปแบบของการเกิด

หยาดน ้ าฟ้าจะแตกต่างไปจากเขตร้อน หยดน ้ าบริสุทธ์ิในก้อนเมฆมิได้แข็งตัวท่ีอุณหภมิ 0°C 

หากแต่แข็งตวัท่ีอุณหภูมิประมาณ -40°C เราเรียกน ้ าในสถานะของเหลวท่ีอุณหภูมิต ่ากว่า 0°C น้ีว่า 

“น ้าเยน็ยิง่ยวด” (Supercooled water) น ้าเยน็ยิง่ยวดจะเปล่ียนสถานะเป็นของแข็งไดก้็ต่อเม่ือกระทบ

กบัวตัถุของแข็งอย่างทนัทีทนัใด ยกตวัอย่าง เม่ือเคร่ืองบินเขา้ไปในเมฆชั้นสูง ก็จะเกิดน ้ าแข็งเกาะ

ท่ีชายปีกด้านหน้า การระเหิดกลบัเช่นน้ี (Deposition) จ าเป็นจะต้องอาศยัแกนซ่ึงเรียกว่า “แกน

น ้ าแข็ง” (Ice nuclei) เพ่ือให้ไอน ้ าจบัตวัเป็นผลึกน ้ าแข็ง ในกอ้นเมฆมีน ้ าครบทั้งสามสถานะ คือ 

น ้ าแข็ง หยดน ้ า และไอน ้ า และมีแรงดันไอน ้ าท่ีแตกต่างกนั  ไอน ้ าระเหยจากละอองน ้ าโดยรอบ 

แลว้ระเหิดกลบัรวมตวัเขา้กบัผลึกน ้ าแข็งอีกทีหน่ึง ท าให้ผลึกน ้ าแข็งมีขนาดใหญ่ข้ึน ดงัภาพท่ี 3  

เราเรียกกระบวนการน้ีว่า “กระบวนการเบอร์เจอรอน” (Bergeron process) 
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ภาพท่ี 3 การเพ่ิมขนาดของผลึกน ้ าแข็ง 

เม่ือผลึกน ้ าแข็งมีขนาดใหญ่และมีน ้ าหนกัมากพอท่ีจะชนะแรงพยุง (Updraft) มนัจะตกลง

มาดว้ยแรงโนม้ถ่วงของโลก และปะทะกบัหยดน ้ าเยน็ยิง่ยวดซ่ึงอยูด่า้นล่าง ท าใหเ้กิดการเยอืกแข็ง

และรวมตวัใหผ้ลึกมีขนาดใหญ่ยิง่ข้ึนไปอีก นอกจากนั้นผลึกอาจจะปะทะกนัเอง จนท าใหเ้กิดผลึก

ขนาดใหญ่ท่ีเรียกว่า “เกลด็หิมะ” (Snow flake) ในเขตอากาศเยน็ หิมะจะตกลงมาถึงพ้ืน แต่ในวนัท่ี

มีอากาศร้อน หิมะจะเปล่ียนสถานะกลายเป็น “ฝน” เสียก่อนแลว้จึงตกถึงพ้ืน 

 
ภาพท่ี 4 กระบวนการเกิดหยาดน ้ าฟ้าในเมฆคิวมูโลนิมบสั 
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ใน เขตร้อน เช่น ประเทศไทย  อากาศมี อุณหภูมิ สูง ท าให้ เกิด เมฆคิวมูโลนิมบัส 

(Cumulonimbus) ซ่ึงเป็นเมฆพายฝุนฟ้าคะนอง  ภายในเมฆคิวมูโลนิมบสัจะมีทั้งกระแสอากาศยก

ตวั (Updraft) และกระแสอากาศจมตวั (Downdraft) สลบักนัดงัที่แสดงในภาพท่ี 4  หากเคร่ืองบิน

ผา่นเขา้ไปในเมฆคิวมูโลนิมบสัก็จะเกิดสภาวะ "ตกหลุมอากาศ" (Turbulence)  กระแสอากาศท่ีพดั

ข้ึนและลงสลบักนัในแนวด่ิงจะท าให้หยดน ้ าท่ีเกิดข้ึนสะสมตวักนัจนมีขนาดใหญ่ และหากถูกพดั

ให้สูงข้ึนสู่ดา้นบนซ่ึงมีอุณหภูมิต ่ากว่าจุดเยอืกแข็ง  กอ้นน ้ าแข็งท่ีเกิดข้ึนประทะกบัน ้ าเยน็ยิ่งยวด 

แลว้สะสมตัวกันเป็นชั้นๆ จนมีขนาดใหญ่แลว้ตกลงมาเป็นลูกเห็บ (Hail)  ซ่ึงถา้หากพิจารณา

ภาคตดัขวางของลูกเห็บจะเห็นว่า มีลกัษณะเป็นเปลือกห่อหุม้กนัเป็นชั้นๆ ดงัภาพท่ี 5  

 
ภาพท่ี 5 ลูกเห็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์ http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition 

 PHYSICS WORLD : The World of Knowledge  
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 7 และหนงัสือเรียน เพื่อตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 7 น า้ในบรรยากาศ 

เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ 

วนัน้ีวนัท่ี 1 มิ.ย. 62 นอ้ยหน่าก าลงัจะไปโรงเรียนตามปกติ คุณแม่ทกัใหดู้ทอ้งฟ้า แลว้บอกว่าฝน

อาจจะตก ใหน้ าร่มติดตวัไปดว้ย เมื่อถึงเวลาเลิกเรียน ฝนกต็กจริงๆอยา่งท่ีคุณแม่บอก คุณแม่ทราบไดอ้ยา่งไร 
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4. ใหน้กัเรียนท าแผน่พบั เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ และน าเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 

วิชา วิทยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์                 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 บรรยากาศ เร่ือง พายฝุนฟ้าคะนองและพายหุมุนเขตร้อน   เวลาเรียน 4 ชัว่โมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี้วดั 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องระบบโลก กระบวนการ

เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผวิโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

ตวัช้ีวดั 

 ว 3.2 ม.1/3 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง และพายหุมุนเขตร้อน และผลท่ี

มีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งน าเสนอแนวทางการปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมและปลอดภยั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง และพายหุมุนเขตร้อนได ้

 2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง และพายหุมุนเขตร้อน

และผลท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้มได ้

สาระส าคญั / ความคดิรวบยอด 

พายุฝนฟ้าคะนอง เกิดจากการท่ีอากาศท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืนสูงเคล่ือนท่ีข้ึนสู่ระดับ

ความสูง ท่ีมีอุณหภูมิต ่าลง จนกระทั่งไอน ้ าในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นละอองน ้ า และเกิด

ต่อเน่ืองเป็นเมฆขนาดใหญ่ พายุฝนฟ้าคะนอง ท าให้เกิดฝนตกหนัก ลมกรรโชกแรง ฟ้าแลบฟ้าผ่า 

ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น 

พายหุมุนเขตร้อนเกิดเหนือมหาสมุทรหรือทะเลท่ีน ้ ามีอุณหภูมิสูงตั้งแต่ ๒๖-๒๗ องศา

เซลเซียสข้ึนไป ท าใหอ้ากาศท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืนสูงบริเวณนั้นเคล่ือนท่ีสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วเป็น

บริเวณกวา้ง อากาศจากบริเวณอ่ืนเคล่ือนเขา้มาแทนท่ีและพดัเวียนเขา้หาศูนยก์ลางของพายยุิง่ใกล้

ศูนยก์ลาง อากาศจะเคล่ือนท่ีพดัเวียนเกือบเป็นวงกลมและมีอตัราเร็วสูงท่ีสุด พายหุมุนเขตร้อนท า
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ใหเ้กิดคล่ืนพายซุดัฝ่ัง ฝนตกหนกัซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิตและทรัพยสิ์นจึงควรปฏิบติัตน

ใหป้ลอดภยัโดยติดตามข่าวสารการพยากรณ์อากาศ และไม่เขา้ไปอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีเส่ียงภยั 

 

สาระการเรียนรู้ 

 พายฝุนฟ้าคะนอง และพายหุมุนเขตร้อน 

การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที่ 1-2 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง และใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- ในทอ้งถ่ินของนกัเรียนเคยเกิดพายหุรือไม่ 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง พายฝุนฟ้าคะนอง ในแบบฝึกหดัท่ี 8 

 - เมื่อวนัท่ี 30 มี.ค. 62 ซ่ึงก  าลงัอยูใ่นช่วงฤดูร้อน เกิดพายฝุนฟ้าคะนองและลูกเห็บ

ถล่มในพ้ืนท่ี อ.นาแก จ.นครพนม นานนบัชัว่โมง สร้างความเดือนร้อนใหก้บัประชาชนท่ีขบัรถ

สญัจรไปมา ตอ้งหาท่ีหลบก าบงั เน่ืองจากลูกเห็บมีขนาดใหญ่เกือบเท่าลูกปิงปอง ท าใหบ้า้นพงักว่า 

50 หลงั เร่ืองราวน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใหม้า 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบ

ความรู้ท่ี 8 เร่ือง พายฝุนฟ้าคะนอง เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้
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ขั้นที่ 3 Explain 

2.4 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  

3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนภาพสรุปกระบวนการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง  

ช่ัวโมงที่ 3-4 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูฉายวีดิทศัน์เก่ียวกบัการเกิดพายหุมุนเขตร้อน และใหน้กัเรียนสงัเกตและแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม เช่น 

- พายท่ีุเคยเกิดข้ึน และสร้างความเสียหายใหก้บัประเทศไทย คือพายชุนิดใดบา้ง 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบเป็นรายบุคคล 

1.2 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนโดยคละความสามารถ (เก่ง ปาน

กลาง อ่อน) ใชค้ะแนนจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

2. ขั้นสอน  ด าเนินการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขั้นที่ 1 Predict  

2.1 ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั เร่ือง พายหุมุนเขตร้อน ในแบบฝึกหดัท่ี 9  

 - หากพูดถึงพายทุอร์นาโด เราจะนึกถึงพายขุนาดใหญ่ท่ีท าลายทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี

ขวางหนา้ ในประเทศไทยก็มีพายลุกัษณะน้ีเช่นกนั แต่จะมีก  าลงัลมอ่อน ไม่รุนแรงเท่าพายทุอร์นา

โดท่ีเกิดในสหรัฐอเมริกา เราจะเรียกว่า พายงุวงชา้ง แลว้ทราบหรือไม่ว่า ท าไมพายทุอร์นาโดท่ี

รุนแรงถึงเกิดบ่อยมากในสหรัฐอเมริกา 

2.2 ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใหม้า 

ขั้นที่ 2 Observe 

2.3 หลงัจากครูเสนอสถานการณ์แลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มคน้ควา้หาขอ้มูล จากใน

ความรู้ท่ี 9 เร่ือง พายหุมุนเขตร้อน เพ่ือตอบส่ิงท่ีท านายไว ้
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ขั้นที่ 3 Explain 

2.4 นกัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มอ่ืนๆ  

3. ขั้นสรุป  

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพายฝุนฟ้าคะนองและพายหุมุน

เขตร้อน เป็นการสรุปบทเรียน และน าเสนออีกคร้ัง  

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. วีดิทศัน์เก่ียวกบัการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง 

 2. วีดิทศัน์เก่ียวกบัการเกิดพายหุมนุเขตร้อน 

3. ใบความรู้ท่ี 8 พายฝุนฟ้าคะนอง 

4. ใบความรู้ท่ี 9 พายหุมุนเขตร้อน 

5. แบบฝึกหดัท่ี 8 พายฝุนฟ้าคะนอง 

6. แบบฝึกหดัท่ี 9 พายหุมุนเขตร้อน  

 

การวดัและการประเมนิ 

1. ประเมินผลการท างานกลุ่ม 

2. ประเมินการเขียนแผนภาพสรุปกระบวนการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง 

3. ประเมินการน าเสนอการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพายฝุนฟ้าคะนองและพายหุมุนเขต

ร้อน 
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พายุฝนฟ้าคะนอง (Thunderstorm) เกิดจากเมฆท่ีก่อตวัข้ึนในแนวด่ิงขนาดใหญ่ท่ีเรียกว่า 

เมฆคิวมูโลนิมบสั  (Cumulonimbus) ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดสภาพอากาศรุนแรง เช่น ลม

กระโชก ฟ้าแลบ และฟ้าผา่ ฝนตกหนกั อากาศป่ันป่วนรุนแรงท าใหมี้ลูกเห็บตก และอาจเกิดน ้ าแข็ง

เกาะจบัเคร่ืองบินท่ีบินอยูใ่นระดบัสูง  การเกิดพายฝุนฟ้าคะนองมีล  าดบั 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นก่อตวั 

ขั้นเจริญเต็มท่ี และขั้นสลายตวั ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง 

 ขั้นก่อตวั (Cumulus stage) 

เม่ือกลุ่มอากาศร้อนลอยตวัข้ึนสู่บรรยากาศ พร้อมกับการมีแรงมากระท าหรือผลกัดนัให้

มวลอากาศยกตวัข้ึนไปสู่ความสูงระดบัหน่ึง โดยมวลอากาศจะเยน็ลงเม่ือลอยสูงข้ึนและควบแน่น

เป็นละอองน ้ าเลก็ ๆ เป็นการก่อตวัของเมฆคิวมูลสั ในขณะท่ีความร้อนแฝงจากการกลัน่ตวั ของไอ

น ้ าจะช่วยให้อตัราการลอยตัว ของกระแสอากาศภายในก้อนเมฆเร็วมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นสาเหตุให้

ขนาดของเมฆคิวมูลสัมีขนาดใหญ่ข้ึน และยอดเมฆสูงเพ่ิมข้ึนเป็นล าดบั จนเคล่ือนท่ีข้ึนถึงระดับ

บนสุดแลว้ (จุดอ่ิมตวั) จนพฒันามาเป็นเมฆคิวมูโลนิมบสั  เราเรียกกระแสอากาศท่ีไหลข้ึนว่า "อพั

ดราฟต"์ (Updraft)  

 ขั้นเจริญเต็มท่ี (Mature stage) 

เป็นช่วงท่ีกระแสอากาศมีทั้งไหลข้ึนและไหลลง ปริมาณความร้อนแฝงท่ีเกิดข้ึนจากการ

ควบแน่นลดนอ้ยลง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการท่ีหยาดน ้ าฟ้าท่ีตกลงมามีอุณหภูมิต ่า ช่วยท าให้อุณหภูมิ

ของกลุ่มอากาศเยน็กว่าอากาศแวดลอ้ม ดงันั้นอตัราการเคล่ือนท่ีลงของกระแสอากาศจะมีค่าเพ่ิมข้ึน

เป็นล าดบั กระแสอากาศท่ีเคล่ือนท่ีลงมาซ่ึงเรียกว่า "ดาวน์ดราฟต"์ (Downdraft) จะแผข่ยายตวัออก

ใบความรู้ที่ 8 พายุฝนฟ้าคะนอง 
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ดา้นขา้ง ก่อใหเ้กิดลมกระโชกรุนแรง อุณหภูมิจะลดลงและความกดอากาศจะเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 

แผ่ออกไปไกลถึง 60 กิโลเมตรได ้โดยเฉพาะส่วนท่ีอยู่ดา้นหน้าของทิศทางการเคล่ือนท่ีของพาย ุ 

นอกจากนั้นกระแสอากาศเคล่ือนท่ีข้ึนและลงจะก่อให้เกิดลมเฉือน (Wind shear) ซ่ึงจะก่อให้เกิด

อน้ตรายต่อเคร่ืองบินท่ีก  าลงัจะข้ึนและร่อนลงสนามบินเป็นอยา่งยิง่ 

 ขั้นสลายตวั 

         เป็นระยะท่ีพายฝุนฟ้าคะนองมีกระแสอากาศเคล่ือนท่ีลงเพียงอย่างเดียว หยาดน ้ าฟ้าตกลง

มาอยา่งรวดเร็วและหมดไป พร้อม ๆ กบักระแสอากาศท่ีไหลลงก็จะเบาบางลง 

 
ภาพท่ี 2 พายฝุนฟ้าคะนอง 

การเกิดพายุฝนฟ้าคะนองในแต่ละคร้ัง จะกินเวลานานประมาณ 2 - 4 ชั่วโมง ซ่ึงพอจะล าดับ

เหตุการณ์ไดด้งัน้ี  

1. อากาศร้อนอบอ้าว เน่ืองจากมวลอากาศร้อนยกตวัลอยข้ึน เมื่อปะทะกบัอากาศเยน็ดา้นบน

แล้วควบแน่นกลายเป็นละอองน ้ าในเมฆ และคลายความร้อนออกมาในรูปของรังสี

อินฟราเรด  

2. ท้องฟ้ามืดมวั อากาศเยน็ เน่ืองจากการก่อตวัของเมฆคิวมูโลนิมบสัมีขนาดใหญ่มากจนบด

บงัแสงอาทิตย ์ ท าใหอุ้ณหภูมิพ้ืนผวิลดต ่าลง  

3. กระแสลมกรรโชกและมีกลิ่นดิน เกิดข้ึนเน่ืองจากดาวน์ดราฟต์ (Downdraft) ภายในเมฆ

คิวมูโลนิมบสัเป่าลงมากระแทกพ้ืนดินและกลายเป็นลมเฉือน (Wind shear)  

4. ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง เน่ืองจากกระแสลมพดัข้ึนและลง (Updraft และ Downdraft) ท าให้

เกิดการเหน่ียวน าของประจุไฟฟ้าในกอ้นเมฆและบนพ้ืนดิน   
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5. ฝนตกหนัก เกิดจากการสลายตวัของกอ้นเมฆเปล่ียนเป็นหยาดน ้ าฟ้าตกลงมาฝน และใน

บางคร้ังมีลูกเห็บตกลงมาดว้ย 

6. รุ้งกินน ้า เกิดจากละอองน ้ าซ่ึงยงัตกคา้งอยู่ในอากาศหลงัฝนหยุด หักเหแสงอาทิตยท์  าให้

เกิดสเปกตรัม   

จากลักษณะอากาศร้ายท่ีกล่าวมาแล้วของพายุฝนฟ้าคะนอง สามารถสรุปลักษณะ

ผลกระทบท่ีจะมีต่อส่ิงมีชีวิตบนพ้ืนดินได ้ดงัน้ี 

- ลมกระโชกแรง ลมแรง ฯลฯ ท าความเสียหายต่อส่ิงก่อสร้าง ตน้ไม ้อาคาร บา้นเรือน 

- ฝน ก่อใหเ้กิดน ้ าท่วม และน ้ าท่วมฉบัพลนัในท่ีราบลุ่ม ท่ีต  ่าและเชิงเขา 

- ลูกเห็บท าความเสียหายต่อส่ิงก่อสร้าง สตัวเ์ล้ียง สวนไร่ พืชผลและอ่ืนๆ 

- ฟ้าผา่ ท าลายชีวิตมนุษยแ์ละสตัวเ์ล้ียง ส่ิงก่อสร้างและอ่ืนๆ 

- ดงันั้นการหลบเล่ียงอนัตรายจากพายุฝนฟ้าคะนอง จึงควรหลบเล่ียงจากสาเหตุดงักล่าวแลว้

และไปอยูใ่นบริเวณท่ีปลอดภยั กล่าวคือ 

- ในขณะปรากฏพายฝุนฟ้าคะนอง หากอยูใ่กลอ้าคารหรือบา้นเรือนท่ีแข็งแรงและปลอดภยัจาก

น ้ าท่วม ควรอยูแ่ต่ภายในอาคารจนกว่าพายฝุนฟ้าคะนองจะยติุลงซ่ึงใชเ้วลาไม่นานนกั  

- การอยู่ในรถยนต์จะเป็นวิธีการท่ีปลอดภยัวิธีหน่ึง แต่ควรจอดรถใหอ้ยูห่่างไกลจากบริเวณท่ี

น ้ าอาจท่วมได ้

- อยูห่่างจากบริเวณท่ีเป็นน ้ า ข้ึนจากเรือ ออกห่างจากชายหาดเม่ือปรากฏพายฝุนฟ้าคะนอง เพ่ือ

หลีกเล่ียงอนัตรายจากน ้ าท่วมและฟ้าผา่ 

- ในกรณีท่ีอยูใ่นป่า ในทุ่งราบ หรือในท่ีโล่ง ควรคุกเข่าและโนม้ตวัไปขา้งหน้าแต่ไม่ควรนอน

ราบกบัพ้ืน เน่ืองจากพ้ืนเปียกเป็นส่ือไฟฟ้า และไม่ควรอยูใ่นท่ีต ่า ซ่ึงอาจเกิดน ้ าท่วมฉบัพลนัได ้

ไม่ควรอยูใ่นท่ีโดดเด่ียวหรืออยูสู่งกว่าสภาพส่ิงแวดลอ้ม 

- ออกใหห่้างจากวตัถุท่ีเป็นส่ือไฟฟ้าทุกชนิด เช่น ลวด โลหะ ท่อน ้ า แนวร้ัวบา้น รถแทรกเตอร์ 

จกัรยานยนต ์เคร่ืองมืออุปกรณ์ท าสวนทุกชนิด รางรถไฟ ตน้ไมสู้ง ตน้ไมโ้ดดเด่ียวในท่ีแจง้ 

- ไม่ควรใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า เช่น โทรทศัน์ ฯลฯ และควรงดใชโ้ทรศพัท์ชัว่คราวนอกจากกรณี

ฉุกเฉิน 
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- ไม่ควรใส่เคร่ืองประดบัโลหะ เช่น ทองเหลือง ทองแดง ฯลฯ ในท่ีแจง้หรือถือวตัถุโลหะ เช่น 

ร่ม ฯลฯ ในขณะปรากฏพายฝุนฟ้าคะนอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์ http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition 

 https://sites.google.com/site/phaythrrmchatiniprathesthiy/ 



154 
 

 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 8 และหนงัสือเรียน เพื่อตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 8 พายุฝนฟ้าคะนอง 

เร่ือง พายฝุนฟ้าคะนอง 

เมื่อวนัท่ี 30 มี.ค. 62 ซ่ึงก  าลงัอยูใ่นช่วงฤดูร้อน เกิดพายฝุนฟ้าคะนองและลูกเห็บถล่มในพ้ืนท่ี อ.นา

แก จ.นครพนม นานนบัชัว่โมง สร้างความเดือนร้อนใหก้บัประชาชนท่ีขบัรถสญัจรไปมา ตอ้งหาท่ีหลบก าบงั 

เน่ืองจากลูกเห็บมีขนาดใหญ่เกือบเท่าลูกปิงปอง ท าใหบ้า้นพงักว่า 50 หลงั เร่ืองราวน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
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4. ใหน้กัเรียนท าแผน่พบั เร่ือง น ้ าในบรรยากาศ และน าเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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พายุหมุนเขตร้อน (Tropical storm)  คือค าทัว่ๆไปท่ีใชส้ าหรับเรียกพายุหมุนขนาดใหญ่ท่ี

เกิดเหนือทะเลหรือมหาสมุทรในเขตร้อน โดยทัว่ไปมีเส้นผ่านศูนยก์ลางขนาดหลายร้อยกิโลเมตร 

สามารถปกคลุมประเทศไทยไดท้ั้งประเทศ เกิดข้ึนพร้อมกบัลมท่ีพดัรุนแรงมาก มีลมพดัเวียนเขา้หา

ศูนยก์ลางในทางทวนเข็มนาฬิกาในซีกโลกเหนือ ส่วนซีกโลกใตล้มจะพดัเวียนเขา้หาศูนยก์ลาง

ในทางเดียวกบัเข็มนาฬิกา ยิ่งใกลศู้นยก์ลางลมจะหมุนเกือบเป็นวงกลมและมีความเร็วสูงท่ีสุด

บางคร้ังมีความเร็วลมเกินกว่า 300 กิโลเมตรต่อชัว่โมง (175 นอต) ความกดอากาศต ่าสุดท่ีบริเวณ

ศูนยก์ลางบางคร้ังต ่ากว่า 900 เฮกโตปาสคาล (hPa) มีลกัษณะอากาศร้ายเกิดข้ึน มีฝนตกหนกัมาก

และมีพายุฟ้าคะนอง ท าให้เกิดคล่ืนสูงใหญ่ในทะเล และน ้ าข้ึนสูง ตรงบริเวณศูนยก์ลางพายุมี

ลกัษณะคลา้ยกบัตาเป็นวงกลม มองเห็นไดจ้ากภาพถ่ายดาวเทียมเรียกว่า "ตาพาย"ุ ดงัในภาพท่ี 1  

เส้นผ่าศูนยก์ลางตาพายุมีขนาดประมาณ 15 - 60 กิโลเมตร  ภายในตาพายมุีอากาศแจ่มใส ลมพดั

อ่อน มีเมฆบา้งเลก็นอ้ย  

 

ภาพท่ี 1 พายไุตฝุ้่ น "พาร์มา" และ "เมเลอร์" เหนือประเทศฟิลิปปินส์ 

พายุหมุนเขตร้อน มีช่ือเรียกต่างกันไปตามแหล่งก าเนิด เช่น พายุท่ีเกิดในมหาสมุทร

แอตแลนติกเหนือ ทะเลแคริบเบียน และอ่าวเมก็ซิโก เรียกว่า "เฮอร์ริเคน" (Hurricane)  ถา้เกิดข้ึนใน

มหาสมุทรแปซิฟิกและทะเลจีนใต้เรียกว่า "ไต้ฝุ่ น"  (Typhoon)  ถา้เกิดข้ึนในมหาสมุทรอินเดีย

ใบความรู้ที่ 9 พายุหมุนเขตร้อน 
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เรียกว่า "ไซโคลน" (Cyclone) ดังแผนท่ีในภาพท่ี 2   แต่บางคร้ังก็เรียกพายุไซโคลนท่ีเกิดข้ึนใน

ทวีปออสเตรเลียว่า "วิลล่ี-วิลล่ี" (Willy-Willy)  

 

ภาพท่ี 2 การเรียกช่ือพายหุมุนเชตร้อน 

(ท่ีมา: LEARN NC) 

พายุหมุนเขตร้อนท่ีมีอิทธิพลต่อลมฟ้าอากาศของประเทศไทย มีการแบ่งเกณฑ์ความ

รุนแรงของพายตุามขอ้ตกลงระหว่างประเทศ โดยใชค้วามเร็วลมใกลศู้นยก์ลางพายเุป็นเกณฑ ์ดงัน้ี 

 พายุดี เปรสชัน  (Depression) มีความเร็วลมสูงสุดใกล้ศูนย์กลางไม่ถึง 34 นอต (63 

กิโลเมตรต่อชัว่โมง) 

 พายุโซนร้อน (Tropical Storm) มีความเร็วลมสูงสุดใกล้ศูนยก์ลางตั้งแต่ 34 นอต (63 

กิโลเมตรต่อชัว่โมง) ข้ึนไป แต่ไม่ถึง 64 นอต (118 กิโลเมตรต่อชัว่โมง) 

 พายไุตฝุ้่ น (Typhoon) มีความเร็วลมสูงสุดใกลศู้นยก์ลางตั้งแต่ 64 นอต (118 กิโลเมตรต่อ

ชัว่โมง) ข้ึนไป 

พายุหมุนเขตร้อนมกัก่อตวัข้ึนกลางมหาสมุทร เน่ืองจากน ้ าบนมหาสมุทรไดรั้บความร้อน

จากดวงอาทิตยก์็จะระเหยข้ึนเป็นไอน ้ าแลว้ควบแน่นเป็นเมฆก่อตวัแนวด่ิงจ  านวนมากแลว้รวมตวั

เป็นพาย ุแรงโคริออริสซ่ึงเกิดจากการหมุนรอบตวัเองของโลก ท าใหพ้ายหุมุนตวัเป็นรูปกงัหนั พายุ

จะเคล่ือนท่ีไปตามแนวความกดอากาศต ่า (L) เน่ืองจากในอากาศร้อนช่้ืนมีไอน ้ าอยูเ่ป็นจ านวนมาก

เป็นตวัหล่อเล้ียงพายุ แต่เม่ือพายุเคล่ือนตัวข้ึนบนแผ่นดินก็สลายตัวไป เน่ืองจากไม่มีไอน ้ าใน

อากาศมาหล่อเล้ียงพายุไดเ้พียงพอ  ภาพท่ี 3 แสดงให้เห็นโครงสร้างของพายหุมุนเขตร้อนในซีก
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โลกเหนือ ประกอบดว้ยเกลียวแขนของเมฆคิวมูโลนิมบสัซ่ึงเป็นเมฆท่ีก่อตวัแนวตั้งจนกลายเป็น

เมฆพายุฝนฟ้าคะนอง หมุนรอบศูนยก์ลางในทิศทวนเข็มนาฬิกา ท าใหเ้กิดแถบฝน (Rainbands) ท่ี

ศูนยก์ลางของพายเุรียกว่า "ตาพายุ" (Eye) เป็นหยอ่มความกดอากาศต ่าซ่ึงทอ้งฟ้าใสไร้เมฆ  ก  าแพง

ของตาพาย ุ(Eyewall) เป็นเมฆรูปวงกลมขนาดใหญ่ยกตวัในแนวด่ิงและมียอดแผอ่อกทางขา้งเป็น

เมฆเซอรัสซ่ึงหนาทึบ (Dense Cirrus Overcast) ปกคลุมวงแหวนของเซลลเ์มฆพายฝุนฟ้าคะนองท่ี

อยูด่า้นล่าง   

 

ภาพท่ี 3 โครงสร้างของพายหุมุนเขตร้อน 

ท่ีมา: NOAA JetStream 

ประเทศไทยตั้งอยู่ระหว่างบริเวณแหล่งก าเนิดของพายุหมุนเขตร้อนทั้ งสองด้าน ด้าน

ตะวนัออกคือมหาสมุทรแปซิฟิกและทะเลจีนใต ้ส่วนดา้นตะวนัตกคือมหาสมุทรอินเดีย พายุมี

โอกาสเคล่ือนจากทางดา้นตะวนัออกมากกวา่ทางตะวนัตก ปกติประเทศไทยจะมีพายเุคล่ือนผา่นเขา้

มาไดโ้ดยเฉล่ียประมาณ 3 - 4 ลูกต่อปี  ตน้ปีระหว่างเดือนมกราคมถึงมีนาคมเป็นช่วงท่ีประเทศไทย

ปลอดจากอิทธิพลของพายุ  พายุเร่ิมเคล่ือนเข้าสู่ประเทศไทยตั้งแต่เดือนพฤษภาคม (ดูภาพท่ี 4 

ประกอบ) โดยส่วนใหญ่ยงัคงเป็นพายุท่ีเคล่ือนมาจากดา้นตะวนัตกเขา้สู่ประเทศไทยตอนบน และ

ตั้งแต่เดือนมิถุนายนเป็นตน้ไป พายสุ่วนใหญ่จะเคล่ือนเขา้สู่ประเทศไทยทางดา้นตะวนัออก โดย

ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม พายุยงัคงเคล่ือนเข้าสู่ประเทศไทยตอนบน ซ่ึงบริเวณ
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ตอนบนของภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นพ้ืนท่ีท่ีพายมีุโอกาสเคล่ือนผา่นเขา้มามาก

ท่ีสุด และเร่ิมเคล่ือนเขา้สู่ภาคใตต้ั้งแต่เดือนกนัยายน โดยเฉพาะเดือนตุลาคมมีสถิติเคล่ือนเขา้มา

มากท่ีสุดในรอบปี  และในช่วงปลายปีตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนพายจุะเคล่ือนเขา้สู่ภาคใต ้แต่ในภาค

อ่ืนๆ จะกลายเป็นฤดูหนาว ความกดอากาศสูงจากประเทศจีน น าความหนาวเยน็ลงมา ระบบอากาศ

ในช่วงน้ีจึงไม่เอ้ือใหเ้กิดพายข้ึุนเหนือทะเล  

 

 

ภาพท่ี 4 แผนท่ีทางเดินของพาย ุ

ท่ีมา: กรมอุตุนิยมวิทยา 

 

 

 

ท่ีมา :  ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์  

http://www.lesa.biz/earth/atmosphere/atm-composition 
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้ 

 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนท านาย เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก  าหนดให ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลจากใบความรู้ท่ี 9 และหนงัสือเรียน เพื่อตอบส่ิงท่ีท านายไว ้

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาเหตุผลมาอธิบายและสรุป และน าเสนอ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

แบบฝึกหดัที่ 9 พายุหมุนเขตร้อน 

เร่ือง พายหุมุนเขตร้อน 

หากพูดถึงพายทุอร์นาโด เราจะนึกถึงพายขุนาดใหญ่ท่ีท าลายทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีขวางหนา้ ในประเทศ

ไทยก็มีพายลุกัษณะน้ีเช่นกนั แต่จะมีก  าลงัลมอ่อน ไม่รุนแรงเท่าพายทุอร์นาโดท่ีเกิดในสหรัฐอเมริกา เราจะ

เรียกว่า พายงุวงชา้ง แลว้ทราบหรือไม่ว่า ท าไมพายทุอร์นาโดท่ีรุนแรงถึงเกิดบ่อยมากในสหรัฐอเมริกา 
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4. ใหน้กัเรียนสร้างตารางเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพายฝุนฟ้าคะนองและพายหุมุนเขตร้อน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี .................. 

1........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

2........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

3........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

4........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

5........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 

6........................................................................ชั้น......................เลขท่ี...................... 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมนิความสามารถการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 
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แบบประเมนิความสามารถการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 

ค าช้ีแจง ใหผู้ส้อนประเมินการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 

ของนกัเรียนในระหว่างเรียนตามรายการท่ีก  าหนดแลว้ท าเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

การประเมนิความสามารถ 
กลุ่มที ่

เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 6 

การท านาย          
การสังเกตหรือทดลอง        
การอธบิายหรือสรุป         

รวม        
 

เกณฑ์การประเมนิความสามารถการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์  

โดยการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เร่ือง บรรยากาศ 

การประเมนิ
ความสามารถ 

เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
การท านาย   
(Predict) 

สามารถท านาย ได ้3 
ประเด็นข้ึนไป และ
ครบคลุมเน้ือหา

ทั้งหมด 

สามารถท านาย ได ้2 
ประเด็น และครบคลุม

เน้ือหาส่วนใหญ่ 

สามารถท านาย ได ้1 
ประเด็น และครบคลุม

เน้ือหาบางส่วน 

การสังเกตหรือทดลอง 
(Observe) 

สามารถรวบรวม
ขอ้มูลไดค้รบถว้นทุก
ประเด็นหรือประสบ
ความส าเร็จในการ

ทดลองตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้80-100% 

สามารถรวบรวม
ขอ้มูลไดแ้ต่ไม่

ครบถว้นทุกประเดน็
หรือประสบ

ความส าเร็จในการ
ทดลองตามเป้าหมายท่ี

วางไว ้51-79% 

สามารถรวบรวม
ขอ้มูลไดบ้างประเด็น

หรือประสบ
ความส าเร็จในการ

ทดลองตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้ต ่ากว่า 50% 

การอธบิายหรือสรุป 
(Explain) 

สามารถอธิบายหรือ
สรุปขอ้มูลได ้80-

100% ตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

สามารถอธิบายหรือ
สรุปขอ้มูลไดเ้ป็นส่วน
ใหญ่ 51-79% ตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สามารถอธิบายหรือ
สรุปขอ้มูลไดบ้างส่วน 

ต ่ากว่า 50% ตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 

 3 คะแนน หมายถึง ความสามารถการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี 

 2 คะแนน หมายถึง ความสามารถการเรียนรู้อยูใ่นระดบัพอใช ้

 1  คะแนน หมายถึง ความสามารถการเรียนรู้อยูใ่นระดบัปรับปรุง 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมนิพฤตกิรรมกลุ่ม 
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แบบประเมนิพฤตกิรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
ค าช้ีแจง ใหผู้ส้อนประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มของนกัเรียนในระหว่างเรียน  

ตามรายการท่ีก  าหนด แลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง ท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

กลุ่มที ่

ความร่วมมือ
ในการท างาน

กลุ่ม 

มีการแบ่ง
หน้าที่ในการ 

Predict-
Observe-
Explain 
ร่วมกัน 

ความสามารถ
ในการส่ือสาร 

ความมุ่งม่ัน
ในการท างาน 

ท างานเสร็จ
ตามเวลาที่
ก าหนด 

รวม 15 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

              ............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 3    คะแนน หมายถึง ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมระดบัดี   

 2    คะแนน หมายถึง ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมระดบัพอใช ้     

 1    คะแนน หมายถึง ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมระดบัปรับปรุง     
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์(ก่อนเรียน/Pretest)     

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

1. แก๊สชนิดใดท่ีเป็นส่วนประกอบของอากาศแหง้มากท่ีสุด  

    ก. แก๊สออกซิเจน        ข. แก๊สไนโตรเจน 

    ค. แก๊สอาร์กอนและฝุ่ น   ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

2. การกระท าท่ีไม่ท าใหส่้วนประกอบของอากาศแตกต่างไปจากเดิมคือขอ้ใด 

    ก. น่ิมเปิดร้านขายไก่ยา่ง   ข. โต๋ติดตั้งสถานีรับ-ส่งวิทยกุระจายเสียง 

    ค. ป้องทุบตึกเพื่อก่อสร้างอาคารหลงัใหม่ ง. ตน้มะม่วงท่ีสวนของนิลก าลงัเจริญเติบโต 

3. แก๊สโอโซนมีบทบาทต่อส่ิงมีชีวิตบนโลกในเร่ืองใดมากท่ีสุด  

    ก. ท าใหเ้กิดปรากฏการณ์เรือนกระจก   

    ข. ใชใ้นการหายใจแทนออกซิเจน 

    ค. เป็นฉากกั้นความร้อนจากดวงอาทิตย ์       

    ง. ดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลตไม่ใหผ้า่นชั้นบรรยากาศ 

ตารางปริมาณโอโซนท่ีปกคลุมประเทศต่าง ๆตอบค าถามขอ้ 4 

ประเทศ ปริมาณโอโซน 

A 500 

B 300 

C 1,000 

 

 

ค าช้ีแจง :  
1. แบบทดสอบชุดน้ีเป็นปรนยั แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ  านวน 30 ขอ้ (30 คะแนน) เวลาในการ

ท าขอ้สอบ 60 นาที 
 2. ใหน้กัเรียนเลือกท าเคร่ืองหมาย × ลงในขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นว่าถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ท าลงใน
กระดาษค าตอบ  
 (0X 
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4. จากตาราง ขอ้สรุปใดถูกตอ้ง  

    ก. ประเทศ A จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตสูงท่ีสุด 

    ข. ประเทศ B จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตสูงกว่าประเทศ A 

    ค. ประเทศ C จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตสูงกว่าประเทศ B 

    ง. ประเทศ C จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตสูงกว่าประเทศ A 

5. ไนโตรเจนมีประโยชน์ในการด ารงชีวติในดา้นใด  

    ก. ช่วยใหใ้นการสงัเคราะห์แสงของพืช   

    ข. ป้องกนัการลุกไหมข้องสรรพส่ิงในโลก 

    ค. ท าใหอ้อกซิเจนเจือจางเหมาะแก่การหายใจ  

    ง. เป็นตวักรองรังสี และท าใหโ้ลกไดรั้บความร้อนพอเหมาะ 

6. ขอ้ใดกล่าว ไม่ถูกต้อง  เก่ียวกบับรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์  

    ก. เป็นชั้นบรรยากาศท่ีอากาศมีความหนาแน่นมากท่ีสุด 

    ข. ส่วนใหญ่นกับินจะขบัเคร่ืองบินอยูใ่นบรรยากาศชั้นน้ี 

    ค.  เป็นชั้นบรรยากาศท่ีมีผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัของมนุษยม์ากท่ีสุด 

    ง. นกัอุตุนิยมวิทยาน าขอ้มูลจากบรรยากาศชั้นน้ีมาใชใ้นการพยากรณ์อากาศ 

7. ถา้โลกเราไม่มีบรรยากาศแลว้ โลกจะมีลกัษณะใด  

    ก. ไม่มีแสงแดด        ข. ลมพดัแรงจดัตลอดเวลา 

    ค. กลางวนัร้อนจดั กลางคืนหนาวจดั  ง. อุณหภูมิอากาศไม่มีการเปล่ียนแปลง 

8. ส านกัข่าวต่างประเทศท าการถ่ายทอดสญัญาณไปยงัประเทศต่างๆ โดยใชก้ารสะทอ้นท่ีชั้น

บรรยากาศใด  

    ก. โทรโพสเฟียร์    ข. ไอโอโนสเฟียร์ 

    ค. สตราโตสเฟียร์    ง. มีโซสเฟียร์ 

9. บรรยากาศชั้นใดมีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตมากท่ีสุด  

    ก. โทรโพสเฟียร์    ข. สตราโตสเฟียร์ 

    ค. มีโซสเฟียร์     ง. เทอร์โมสเฟียร์ 
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10. บรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์ มกัเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น เมฆ พาย ุฝน และมกัปรากฏสภาพ

อากาศท่ีรุนแรง เป็นเพราะเหตุใด  

    ก. เพราะมีมวลอากาศหนาแน่น และมีไอน ้ าอยูเ่ป็นจ านวนมาก ท าใหเ้กิดการเปล่ียนสถานะของน ้ า 

    ข. เพราะมีมวลอากาศเบาบาง โมเลกุลอากาศจึงเคล่ือนท่ีชนกนั เกิดเป็นปรากฎการณ์ต่างๆ 

    ค. เพราะเป็นชั้นบรรยากาศท่ีอยูล่่างสุด จึงมีมวลของสารหนาแน่น 

    ง. เพราะห่างจากแหล่งความร้อนในชั้นโอโซนมากเกินไป 

11. ปัจจยัใดมีอิทธิพลต่ออุณหภูมิของอากาศมากท่ีสุด  

    ก. กระแสลมท่ีพดัผา่น    ข. ความร้อนจากดวงอาทิตย ์

    ค. ปรากฏการณ์น ้ าข้ึนและน ้ าลง  ง. ปริมาณความช้ืนในบรรยากาศ 

12. การท่ีเรารู้สึกปวดหูเม่ือข้ึนไปท่ีสูง เน่ืองจากสาเหตุใด  

    ก. อุณหภูมิต  ่าลง    ข. อากาศเคล่ือนท่ี 

    ค. ไอน ้ าในอากาศมากข้ึน   ง. ความดนัอากาศเปล่ียนแปลง 

13. นกัปีนเขาตอ้งการน าเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความดนัอากาศข้ึนไปดว้ย ควรเลือกเคร่ืองวดัความดนั

อากาศชนิดใด จึงจะเหมาะสมท่ีสุด เพราะเหตุใด  

    ก. อลัติมิเตอร์ เพราะใชว้ดัจากระดบัความสูง 

    ข. แอนิรอยดบ์ารอมิเตอร์ เพราะเป็นตลบัโลหะมขีนาดเลก็ 

    ค. ไซโครมิเตอร์ เพราะใชห้ลกัการระเหยน ้ าจะกระเปาะเปียก 

    ง. บารอมิเตอร์ เพราะอ่านค่าไดง่้าย จากการเปล่ียนแปลงของปรอท 

14. ถา้ตอ้งการตากผา้ใหแ้หง้เร็วท่ีสุด ตอ้งค านึงถึงสมบติัของอากาศในขอ้ใด  

    ก. ความช้ืนต ่า     ข. ความช้ืนสูง 

    ค. อากาศร้อน     ง. ความหนาแน่นมาก 

15. เมือ่อากาศมีไอน ้ ามากผลท่ีเกิดข้ึนคืออะไร  

    ก. อากาศจะมีความกดต ่า เพราะไอน ้ าหนกัอากาศ 

    ข. อากาศจะมีความกดสูง เพราะไอน ้ าเบากว่าอากาศ 

    ค. อากาศจะมีความกดต ่า เพราะไอน ้ าเบากว่าอากาศ 

    ง. อากาศจะมีความกดสูง เพราะไอน ้ าหนกักว่าอากาศ 
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16. ความสมัพนัธข์อ้ความใดถูกต้อง ระหว่างอุณหภูมิ ความหนาแน่นของอากาศ และความกด

อากาศ  

    ก. อุณหภูมิต  ่า ความหนาแน่นมาก ความกดสูง 

    ข. อุณหภูมิต  ่า ความหนาแน่นนอ้ย ความกดสูง 

    ค. อุณหภูมิสูง ความหนาแน่นนอ้ย ความกดสูง 

    ง. อุณหภูมิสูง ความหนาแน่นมาก ความกดต ่า 

17. การตดัไมท้ าลายป่ามีผลกระทบต่อความช้ืนของอากาศหรือไม่ เพราะเหตุใด  

    ก. มี เพราะส่วนหน่ึงของความช้ืนมาจากการคายน ้ าของพืช 

    ข. มี เพราะตน้ไมช่้วยยบัย ั้งความช้ืนในอากาศรวมตวัเป็นกอ้นเมฆ 

    ค. ไม่มี เพราะความช้ืนในอากาศมาจากการระเหยน ้ าในดิน 

    ง. ไมมี่ เพราะความช้ืนในอากาศมาจากแม่น ้ า ล  าคลอง ทะเล และมหาสมุทร 

18. ถา้ค  านึงถึงความปลอดภยัของตนเอง เมื่อเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง พฤติกรรมใดไม่เหมาะสม  

    ก. หน่อยวิ่งไปหลบในรถยนต ์    

    ข. นิดวิ่งไปหลบฝนใตต้น้ไมใ้หญ่  

    ค. โหน่งงดใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชัว่คราว   

    ง. นอ้ยไม่สวมใส่เคร่ืองประดบัโลหะ เมื่อตอ้งเดินอยูก่ลางแจง้ 

19. เมฆฝน หมายถึงเมฆชนิดใด  

    ก. เซอร์รัส     ข. สเตรตสั 

    ค. อลัโตคิวมูลสั    ง. นิมโบสเตรตสั 

20. ขอ้ใดเรียงล าดบัความรุนแรงของพายหุมุนเขตร้อนไดถู้กตอ้งจากต ่าไปสูงโดยใชค้วามเร็วลม

เป็นเกณฑ ์ 

    ก. พายดีุเปรสชนั พายโุซนร้อน พายไุตฝุ้่ น ข. พายโุซนร้อน พายดีุเปรสชนั พายไุตฝุ้่ น 

    ค. พายไุตฝุ้่ น พายดีุเปรสชนั พายโุซนร้อน  ง. พายโุซนร้อน พายไุตฝุ้่ น พายดีุเปรสชนั 

21. ค  าว่า “พายไุซโคลน” เป็นพายท่ีุเกิดบริเวณใด  

    ก. ประเทศไทย    ข. ทวีปออสเตรเลีย 

    ค. มหาสมุทรอินเดีย    ง. มหาสมุทรแอตแลนติก 
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22. การเคล่ือนท่ีของลมเป็นไปในลกัษณะใด  

    ก. จากบริเวณความกดอากาศต ่าไปสู่หยอ่มความกดอากาศต ่า 

    ข. จากบริเวณความกดอากาศต ่าไปสู่หยอ่มความกดอากาศสูง 

    ค. จากบริเวณความกดอากาศสูงไปสู่หยอ่มความกดอากาศต ่า 

    ง. จากบริเวณความกดอากาศสูงไปสู่หยอ่มความกดอากาศสูง 

23. ขอ้ใด ไม่ใช่ การใชป้ระโยชน์จากลม  

    ก. ใชใ้นการบงัคบัทิศทางของเรือ  ข. ใชใ้นการเล่นกีฬาวนิดเ์สิร์ฟ 

    ค. ใชโ้ค่นลม้ตน้ไม ้    ง. เปล่ียนเป็นพลงังานกล ใชบ้ดสีเมลด็พืช  

24. “กรมอุตุนิยมวิทยารายงานว่า วนัท่ี 2 - 8 ธ.ค. 62 บริเวณความกดอากาศสูงก าลงัแรงปกคลุม

ประเทศไทย และทะเลจีนใตต้ลอดสปัดาห์” ถา้นกัเรียนอาศยัอยูต่อนเหนือของประเทศไทยใน

ช่วงเวลาดงักล่าว พฤติกรรมใดเหมาะสมท่ีสุด  

    ก. เมยง์ดออกก าลงักาย    ข. โมอาบน ้ าดว้ยน ้ าท่ีอุ่นจดั 

    ค. มายเตรียมเส้ือกนัหนาวใหพ้อใส่  ง. มินเตรียมชุดว่ายน ้ าไวไ้ปว่ายน ้ ากบัเพ่ือน 

25. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการติดตั้งเคร่ืองวดัอุณหภูมิ 

    ก. ติดตั้งในตูส้กรีนท่ีประกอบดว้ยบานเกลด็ทั้ง 4 ดา้น 

    ข. ทาสีขาวในตูท่ี้ติดตั้งเพ่ือป้องกนัการดูดรังสีความร้อน 

    ค. ติดตั้งใหสู้งจากพ้ืนดินเพ่ือป้องกนัการแผรั่งสีความร้อน 

    ง. ติดตั้งในท่ีโล่งแจง้เพ่ือใหไ้ดค่้าอุณหภูมิท่ีแทจ้ริง 

26. ชาวประมงใชล้มชนิดในในการออกทะเลตอนกลางคืน  

    ก. ลมบก     ข. ลมทะเล 

    ค. ลมพาย ุ     ง. ลมภูเขา 

27. ขอ้ใดสรุปไดถู้กต้องเก่ียวกบัการตากผา้ในวนัท่ีอากาศมีความช้ืนสมัพทัธร้์อยละ 95  

    ก. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 5 อากาศมีไอน ้ านอ้ย ดงันั้นผา้จึงแหง้เร็ว 

    ข. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 95 อากาศมีไอน ้ามาก ดงันั้นผา้จึงแหง้ชา้ 

    ค. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 95 อากาศมีไอน ้านอ้ย ดงันั้นผา้จึงแหง้เร็ว 

    ง. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 5 อากาศอ่ิมตวัดว้ยไอน ้ า ดงันั้นผา้จึงแหง้ชา้ 
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28. สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเมฆ คืออะไร  

    ก. ไอน ้ าในอากาศอ่ิมตวั 

    ข. ไอน ้ าในอากาศมีอุณหภูมิลดลง 

    ค. ไอน ้ าในอากาศเยน็ตวัลงรวมตวัเป็นกลุ่มละอองน ้ า 

    ง. อากาศเยน็ลอยต ่าลง อากาศร้อนลอยข้ึนไปกระทบความเยน็ 

29. ถา้นกัเรียนเป็นชาวประมงไดฟั้งค าเตือนพายไุตฝุ้่ นจากกรมอุตุนิยมวิทยาว่าทะเลมีคล่ืนจดั ลม

แรง เรือเลก็หา้มออกจากฝ่ัง นกัเรียนควรปฏิบติัอยา่งไร  

    ก. เช่ือฟังค าเตือนนั้นโดยไม่เส่ียงชีวติ  ข. ถา้ทอ้งฟ้าไม่เป็นสีแดงก็น าเรือออกได ้

    ค. ถา้เห็นว่าทะเลยงัสงบก็น าเรือออกไปได ้ ง. ใหพ้ายมุาถึงก่อนจึงจะเช่ือฟังค าเตือนนั้น 

30. ขอ้สรุปใดถูกตอ้ง  

    1 ดินและทรายรับและคายความร้อนไดเ้ร็วกว่าน ้ า 

    2 อากาศเหนือพ้ืนดินในเวลากลางวนัจะมีอุณหภูมิสูงกวา่อากาศเหนือพ้ืนน ้ า 

    3 อากาศเหนือพ้ืนดินในเวลากลางคืนจะมีอุณหภูมิต ่ากวา่อากาศเหนือพ้ืนน ้ า 

    ก. 1 และ 2      ข. 1 และ 3 

    ค. 2 และ 3     ง. 1, 2 และ 3 
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เฉลย ค าตอบ 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเลือกท าเคร่ืองหมาย × ในขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นว่าถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที ่ ค าตอบ 
1 ข 16 ก 
2 ข 17 ก 
3 ง 18 ข 
4 ข 19 ง 
5 ค 20 ก 
6 ข 21 ค 
7 ค 22 ค 
8 ข 23 ค 
9 ก 24 ค 
10 ก 25 ง 
11 ข 26 ก 
12 ง 27 ง 
13 ข 28 ค 
14 ก 29 ก 
15 ค 30 ง 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์(หลงัเรียน/Posttest)     

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

1. ส่วนประกอบของอากาศแหง้ท่ีพบมากท่ีสุดคือแก๊สชนิดใด 

    ก. แก๊สออกซิเจน        ข. แก๊สไนโตรเจน 

    ค. แก๊สอาร์กอนและฝุ่ น   ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

2. การกระท าท่ีไม่ท าใหส่้วนประกอบของอากาศแตกต่างไปจากเดิมคือขอ้ใด 

    ก. เก่งทุบตึกเพื่อก่อสร้างอาคารหลงัใหม่  ข. กายติดตั้งสถานีรับ-ส่งวิทยกุระจายเสียง 

    ค. กาญจน์เปิดร้านขายเน้ือยา่ง   ง. ตน้มะนาวท่ีสวนของกรก าลงัเจริญเติบโต 

3. แก๊สโอโซนมีบทบาทต่อส่ิงมีชีวิตบนโลกในเร่ืองใดมากท่ีสุด  

    ก. ท าใหแ้ก๊สออกซิเจนเจือจาง    

    ข. ใชใ้นการหายใจของพืชแทนคาร์บอนไดออกไซด ์

    ค. เป็นฉากกั้นความร้อนจากดวงอาทิตย ์  

    ง. ดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลตไม่ใหผ้า่นชั้นบรรยากาศ 

ตารางปริมาณโอโซนท่ีปกคลุมประเทศต่าง ๆ ตอบค าถามขอ้ 4 

ประเทศ ปริมาณโอโซน 

A 500 

B 300 

C 1,000 

 

 

ค าช้ีแจง :  
1. แบบทดสอบชุดน้ีเป็นปรนยั แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ  านวน 30 ขอ้ (30 คะแนน) เวลาในการ

ท าขอ้สอบ 60 นาที 
 2. ใหน้กัเรียนเลือกท าเคร่ืองหมาย × ลงในขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นว่าถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ท าลงใน
กระดาษค าตอบ  
 (0X 
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4. จากตาราง ขอ้สรุปไม่ถูกต้อง  

    ก. ประเทศ B จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตสูงท่ีสุด 

    ข. ประเทศ B จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตสูงกว่าประเทศ A 

    ค. ประเทศ C จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตต ่ากว่าประเทศ B 

    ง. ประเทศ C จะมีปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตสูงกว่าประเทศ A 

5. ไนโตรเจนมีประโยชน์ในการด ารงชีวติในดา้นใด 

    ก. ติดไฟและช่วยใหไ้ฟติดดี 

    ข. ช่วยในการเผาไหมส้ารเช้ือเพลง 

    ค. ท าใหอ้อกซิเจนเจือจางเหมาะแก่การหายใจ 

    ง. เป็นตวักรองรังสี และท าใหโ้ลกไดรั้บความร้อนพอเหมาะ 

6. ขอ้ใดกล่าว ถูกต้อง เก่ียวกบับรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์  

    ก. เป็นชั้นบรรยากาศท่ีอากาศมีความหนาแน่นนอ้ยท่ีสุด 

    ข. ส่วนใหญ่นกับินจะขบัเคร่ืองบินอยูใ่นบรรยากาศชั้นน้ี 

    ค.  เป็นชั้นบรรยากาศท่ีไมม่ีผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์

    ง. นกัอุตุนิยมวิทยาน าขอ้มูลจากบรรยากาศชั้นน้ีมาใชใ้นการพยากรณ์อากาศ 

7. ถา้โลกเราไม่มีบรรยากาศแลว้ โลกจะมีลกัษณะใด  

    ก. ไม่มีแสงแดด    ข. ลมพดัแรงจดัตลอดเวลา 

    ค. อุณภูมิอากาศไม่มีการเปล่ียนแปลง      ง. กลางวนัร้อนจดั กลางคืนหนาวจดั 

8. การถ่ายทอดสญัญาณการส่ือสารไปยงัประเทศต่างๆ ใชก้ารสะทอ้นคล่ืนวิทย ุเกิดข้ึนท่ีชั้น
บรรยากาศใด  
    ก. โทรโพสเฟียร์    ข. ไอโอโนสเฟียร์  

    ค. สตราโตสเฟียร์    ง. มีโซสเฟียร์ 

9. บรรยากาศชั้นใดมีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตมากท่ีสุด  

    ก. เทอร์โมสเฟียร์    ข. มีโซสเฟียร์  

    ค. สตราโตสเฟียร์    ง. โทรโพสเฟียร์ 
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10. บรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์ มกัเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น เมฆ พาย ุฝน และมกัปรากฏสภาพ

อากาศท่ีรุนแรง เป็นเพราะเหตุใด  

    ก. เพราะอยูใ่กลแ้หล่งความร้อนในชั้นโอโซนมากเกินไป 

    ข. เพราะเป็นชั้นบรรยากาศท่ีอยูล่่างสุด จึงมีมวลของสารเบาบาง 

    ค. เพราะมีมวลอากาศเบาบาง โมเลกุลอากาศจึงเคล่ือนท่ีชนกนั เกิดเป็นปรากฏการณ์ต่างๆ 

    ง. เพราะมีมวลอากาศหนาแน่น และมีไอน ้ าอยู่เป็นจ านวนมาก ท าใหเ้กิดการเปล่ียนสถานะของน ้ า 

11. ปัจจยัใดมีอิทธิพลต่ออุณหภูมิของอากาศมากท่ีสุด  

    ก. พายท่ีุพดัผา่น    ข. ความร้อนจากดวงอาทิตย ์

    ค. ความกดอากาศ    ง. ปรากฏการณ์ขา้งข้ึนขา้งแรม 

12. การท่ีเรารู้สึกปวดหูเม่ือข้ึนไปท่ีสูง เน่ืองจากสาเหตุใด  

    ก. อุณหภูมิสูงข้ึน    ข. อากาศเคล่ือนท่ีเร็ว 

    ค. ไอน ้ าในอากาศนอ้ยลง   ง. ความดนัอากาศเปล่ียนแปลง 

13. นกักระโดดร่มตอ้งการน าเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความดนัอากาศข้ึนไปดว้ย ควรเลือกเคร่ืองวดัความ

ดนัอากาศชนิดใด จึงจะเหมาะสมท่ีสุด เพราะเหตุใด 

    ก. อลัติมิเตอร์ เพราะหนา้ปัดอ่านค่าเป็นความสูง 

    ข. แอนิรอยดบ์ารอมิเตอร์ เพราะเป็นตลบัโลหะมขีนาดเลก็ 

    ค. ไซโครมิเตอร์ เพราะใชห้ลกัการระเหยน ้ าจะกระเปาะเปียก 

    ง. บารอมิเตอร์ เพราะอ่านค่าไดง่้าย จากการเปล่ียนแปลงของปรอท 

14. ถา้ผา้ท่ีตากไวใ้หแ้หง้เร็วกว่าปกติ น่าจะเป็นเพราะสมบติัของอากาศในขอ้ใด  

    ก. ความช้ืนต ่า     ข. ความช้ืนสูง 

    ค. อากาศร้อน     ง. ความหนาแน่นมาก 

15. เม่ืออากาศมีไอน ้ ามากผลท่ีเกิดข้ึนคืออะไร  

    ก. อากาศจะมีความกดต ่า เพราะไอน ้ าหนกัอากาศ 

    ข. อากาศจะมีความกดสูง เพราะไอน ้ าเบากว่าอากาศ 

    ค. อากาศจะมีความกดต ่า เพราะไอน ้ าเบากว่าอากาศ 

    ง. อากาศจะมีความกดสูง เพราะไอน ้ าหนกักว่าอากาศ 
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16. ความสมัพนัธ ์ระหว่างอุณหภูมิ ความหนาแน่นของอากาศ และความกดอากาศ ขอ้ใดถูกต้อง 

    ก. อุณหภูมิต  ่า ความหนาแน่นมาก ความกดสูง 

    ข. อุณหภูมิต  ่า ความหนาแน่นนอ้ย ความกดสูง 

    ค. อุณหภูมิสูง ความหนาแน่นนอ้ย ความกดสูง 

    ง. อุณหภูมิสูง ความหนาแน่นมาก ความกดต ่า 

17. การตดัไมท้ าลายป่ามีผลกระทบต่อความช้ืนของอากาศหรือไม่ เพราะเหตุใด  

    ก. ไม่มี เพราะความช้ืนในอากาศมาจากการระเหยน ้ าในดิน 

    ข. ไม่มี เพราะความช้ืนในอากาศมาจากแม่น ้ า ล  าคลอง ทะเล และมหาสมุทร 

    ค. มี เพราะส่วนหน่ึงของความช้ืนมาจากการคายน ้ าของพืช 

    ง. มี เพราะตน้ไมช่้วยยบัย ั้งความช้ืนในอากาศไว ้

18. ถา้ค  านึงถึงความปลอดภยัของตนเอง เมื่อเกิดพายฝุนฟ้าคะนอง พฤติกรรมใดเหมาะสม  

    ก. หน่อยวิ่งลงไปหลบในน ้ า  

    ข. นิดวิ่งไปหลบฝนใตต้น้ไมใ้หญ่  

    ค. โหน่งเปิดโทรทศัน์ในขณะท่ีฝนตกหนกั 

    ง. นอ้ยไม่สวมใส่เคร่ืองประดบัโลหะ เมื่อตอ้งเดินอยูก่ลางแจง้ 

19. เมฆฝน หมายถึงเมฆชนิดใด  

    ก. คิวมูลสั      ข. เซอโรสตราตสั 

    ค. คิวมโูลนิมบสั     ง. อลัโตสตราตสั 

20. ขอ้ใดเรียงล าดบัความรุนแรงของพายหุมุนเขตร้อนไดถู้กตอ้งจากสูงไปต ่า โดยใชค้วามเร็วลม

เป็นเกณฑ ์ 

    ก. พายดีุเปรสชนั พายโุซนร้อน พายไุตฝุ้่ น ข. พายโุซนร้อน พายดีุเปรสชนั พายไุตฝุ้่ น 

    ค. พายไุตฝุ้่ น พายโุซนร้อน พายดีุเปรสชนั  ง. พายโุซนร้อน พายไุตฝุ้่ น พายดีุเปรสชนั 

21. ค  าว่า “พายเุฮอริเคน”  เป็นพายท่ีุเกิดบริเวณใด  

    ก. ประเทศไทย    ข. ทวีปออสเตรเลีย 

    ค. มหาสมุทรอินเดีย    ง. มหาสมุทรแอตแลนติก 
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22. การเคล่ือนท่ีของลมเป็นไปในลกัษณะใด  

    ก. จากบริเวณความกดอากาศสูงไปสู่หยอ่มความกดอากาศต ่า 

    ข. จากบริเวณความกดอากาศต ่าไปสู่หยอ่มความกดอากาศสูง 

    ค. จากบริเวณความกดอากาศต ่าไปสู่หยอ่มความกดอากาศต ่า 

    ง. จากบริเวณความกดอากาศสูงไปสู่หยอ่มความกดอากาศสูง 

23. ขอ้ใดเป็นการใชป้ระโยชน์จากลม  

    ก. ใชโ้ค่นลม้ตน้ไม ้    ข. ใชใ้นการเล่นกีฬาสกี 

    ค. ใชใ้นการบดสีขา้ว    ง. ใชใ้นการบงัคบัทิศทางของเรือ  

24. ขอ้ใดกล่าว ถูกต้อง เก่ียวกบัการติดตั้งเคร่ืองวดัอุณหภูมิ  

    ก. ติดตั้งในท่ีโล่งแจง้เพ่ือใหไ้ดค่้าอุณหภูมิท่ีแทจ้ริง 

    ข. ติดตั้งในตูส้กรีนท่ีประกอบดว้ยกระจกทั้ง 4 ดา้น 

    ค. ทาสีด าในตูท่ี้ติดตั้งเพ่ือช่วยในการดูดรังสีความร้อน 

    ง. ติดตั้งใหสู้งจากพ้ืนดินเพ่ือป้องกนัการแผรั่งสีความร้อน 

 25. “กรมอุตุนิยมวิทยารายงานว่า วนัท่ี 2 – 8 ม.ค. 63 บริเวณความกดอากาศสูงก าลงัแรงปกคลุม

ประเทศไทยและทะเลจีนใตต้ลอดสปัดาห์” ถา้นกัเรียนอาศยัอยูต่อนเหนือของประเทศไทยใน

ช่วงเวลาดงักล่าว พฤติกรรมใดเหมาะสมท่ีสุด  

    ก. ปลางดออกก าลงักาย   ข. ปิงปองอาบน ้ าดว้ยน ้ าท่ีอุ่นจดั 

    ค. ปอนดเ์ตรียมเส้ือกนัหนาวใหพ้อใส่  ง. ปลายเตรียมชุดว่ายน ้าไวไ้ปว่ายน ้ ากบัเพ่ือน 

26. ชาวประมงใชล้มชนิดใดในการกลบัเขา้ฝ่ังตอนเชา้  

    ก. ลมบก     ข. ลมทะเล 

    ค. ลมพาย ุ     ง. ลมภูเขา 

27. ขอ้ใดสรุปไดถู้กตอ้งเก่ียวกบัการตากผา้ในวนัท่ีอากาศมีความช้ืนสมัพทัธร้์อยละ 95  

    ก. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 5 อากาศมีไอน ้ านอ้ย ดงันั้นผา้จึงแหง้เร็ว 

    ข. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 5 อากาศอ่ิมตวัดว้ยไอน ้ า ดงันั้นผา้จึงแหง้ชา้ 

    ค. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 95 อากาศมีไอน ้านอ้ย ดงันั้นผา้จึงแหง้เร็ว 

    ง. อากาศสามารถรับไอน ้ าไดอี้กร้อยละ 95 อากาศมีไอน ้ามาก ดงันั้นผา้จึงแหง้ชา้ 
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28. สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเมฆ คืออะไร  

    ก. ไอน ้ าในอากาศอ่ิมตวั 

    ข. ไอน ้ าในอากาศมีอุณหภูมิลดลง 

    ค. ไอน ้ าในอากาศเยน็ตวัลงรวมตวัเป็นกลุ่มละอองน ้ า 

    ง. อากาศเยน็ลอยต ่าลง อากาศร้อนลอยข้ึนไปกระทบความเยน็ 

29. ถา้นกัเรียนเป็นชาวประมงไดฟั้งค าเตือนพายไุตฝุ้่ นจากกรมอุตุนิยมวิทยาว่าทะเลมีคล่ืนจดั ลม

แรง เรือเลก็หา้มออกจากฝ่ัง นกัเรียนไม่ควรปฏิบติัอยา่งไร  

    ก. รอฟังประกาศว่าพายผุา่นไปแลว้  ข. เช่ือฟังค าเตือนนั้นโดยไม่เส่ียงชีวิต 

    ค. ถึงเห็นว่าทะเลยงัสงบก็ไมน่ าเรือออกไป ง. ใหพ้ายมุาถึงก่อนจึงจะเช่ือฟังค าเตือนนั้น 

30. ขอ้สรุปใดถูกตอ้ง  

1 ดินและทรายรับและคายความร้อนไดช้า้กว่าน ้ า 

2 อากาศเหนือพ้ืนดินในเวลากลางวนัจะมีอุณหภูมิสูงกว่าอากาศเหนือพ้ืนน ้ า 

3 อากาศเหนือพ้ืนดินในเวลากลางคืนจะมีอุณหภูมิต ่ากว่าอากาศเหนือพ้ืนน ้ า 

    ก. 1 และ 2     ข. 1 และ 3 

    ค. 2 และ 3     ง. 1 2 และ 3 
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เฉลย ค าตอบ 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเลือกท าเคร่ืองหมาย × ในขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นว่าถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที ่ ค าตอบ 
1 ข 16 ก 
2 ข 17 ค 
3 ง 18 ง 
4 ง 19 ค 
5 ค 20 ค 
6 ง 21 ง 
7 ง 22 ก 
8 ค 23 ง 
9 ง 24 ค 
10 ง 25 ง 
11 ข 26 ข 
12 ง 27 ข 
13 ก 28 ค 
14 ก 29 ง 
15 ค 30 ค 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 

การพฒันาความสามารถการเรียนรู้ วชิาวทิยาศาสตร์ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามในช่องแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างท่ีตรงกบัความพึงพอใจ 

รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้      
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
เน้ือหา 

     

2. เวลาท่ีก  าหนดเหมาะสม      
3. มีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียน 

     

4. เรียงล าดบักิจกรรมเหมาะสม      
5. มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีหลากหลาย 

     

6. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนั 

     

7. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมร่วมกนั 

     

ด้านเทคนิคการเรียนรู้แบบ POE      
1. ขั้น Predict ช่วยใหน้กัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้มากข้ึน 

     

2. ขั้น Predict ท าใหน้กัเรียนได้
ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิม 

     

3. ขั้น Observe ท าใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูล 

     

4. ขั้น Observe  ช่วยใหน้กัเรียน
สนุกสนานในการเรียนรู้ 
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รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด 

5. ขั้น Explain ท าใหน้กัเรียนสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง และ
รับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

     

6. ขั้น Explain ช่วยใหน้กัเรียนสรุป
ความรู้ได ้เขา้ใจไดดี้ข้ึน และจดจ า
ความรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

     

ด้านผู้สอน      
1. ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้และ
เทคนิคใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน 

     

2. ครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

     

3.ครูมีการใชส่ื้อการสอนท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

     

4. ครูใหค้  าปรึกษาและค าแนะน าแก่
นกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจนและทัว่ถึง 

     

5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม
และแสดงความคิดเห็นในแต่ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

 

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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