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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นั
แดด ของนกักีฬากอล์ฟเพศชาย จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชไ้ดแ้ก่ นกักีฬากอล์ฟ 
จ านวน 100 คน โดยใช้วิ ธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่ นกักีฬากอลฟ์เพศชายมีเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ระดับพฤติกรรมมีคะแนนอยู่ในระดับน้อย ระดบัความรู้มีคะแนนอยู่ในระดับ     
ปานกลาง ระดบัอารมณ์มีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 
 
 The objective of this study were to study the Attitude on sunscreen product of Male 
golf athlete classified by personal factors. The sample was male golf athlete totaled 100. The 
simple sampling was used and the questionnaire.  
 This study found that  Attitude of male golfer on sunscreen  for overall was at high 
level. Data analysis Attitude on sunscreen product of Male golf athlete found male golf athlete 
total 100 persons was low level,  knowledge was medium level and affective was high level.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบนัสภาวะแวดลอ้ม และมลภาวะต่างๆ เช่น สารพิษในอากาศ อุณหภูมิ ฝุ่ นควนั 
และความร้อนของแสงแดด มีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนเน่ืองมาจาก ความเจริญและการเปล่ียนแปลง
ของปัจจยัหลาย ๆ อย่าง เช่น เมืองซ่ึงเติบโตข้ึน การท าลายป่าไม้ ท าลายแหล่งน ้ า การเติบโตของ
อุตสาหกรรม ประชากรให้ความส าคญักบัการปกป้องผิวจากความร้อนของแสงแดด และรังสีท่ีมาจาก
แสงแดด เช่น อุลตราไวโอเลต (UV) รังสี UVA และรังสี UVB ท่ีส่องมาถึงพื้นโลก ซ่ึงรังสีทั้ง 2 ชนิด 
มีผลต่อผิวหนัง ท าให้เกิด กระ ฝ้า ผิดหนังเห่ียวย่น มีอาการแพ้ แสบ แดง ไหม้ของผิวหนัง            
ถา้หากเรารับรังสีทั้งสองชนิดน้ีในปริมาณท่ีมาก และยงัท าให้เกิดอนุมูลอิสระ ซ่ึงจะท าลายโปรตีน
พนัธุกรรมท าใหเ้กิดเน้ืองอกท่ีผวิหนงัไดอี้ก (นิตยสาร “ฉลาดซ้ือ” ฉบบัท่ี 93, 2551) 
 ประเทศไทยตั้ งอยู่ใกล้บริเวณเส้นศูนย์สูตร จึงท าให้  ภูมิอากาศจดัอยู่ในเขตร้อน           
มีแสงแดดมากตลอดทั้งปี และมีปริมาณรังสี UVA และ UVB อยู่ใน ระดบัสูง โดยเฉพาะฤดูร้อน   
ซ่ึงในปัจจุบนัมีอุณหภูมิเกิน 40 องศาเซลเซียสข้ึนไป และยงัมีแนวโน้มจะสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจาก
ปรากฏการณ์โลกร้อน ค่าดชันี UV ก็พบวา่อยูใ่นระดบัปริมาณสูง โดยรังสี UV ท่ีมีปริมาณสูงส่งผล
อนัตรายกบัผิวหนงั เช่น ท าให้สีผิวคล ้ า มีจุดด่างด า ผิวแห้งกร้าน ปริมาณการสร้างคอลลาเจนและ   
อีลาสตินลดลง จากการท าลายของรังสี UV และจะท าให้เกิดร้ิวรอยก่อนวยั โรคมะเร็งผิวหนัง     
และในระยะยาวอาจจะมีปัญหากบั DNA (อดิศรา ลิขิตพิทยา.2559 : 2) 
 แสงแดดและมลภาวะ เป็นอีกความเส่ียงท่ีหลีกเล่ียงได้ยากในชีวิตประจ าวนั เพราะ   
ในทุก ๆ วนั เราตอ้งเผชิญกบัความร้อน ฝุ่ นละออง รวมถึงมลภาวะอีกมากมายจากกิจกรรมท่ีตอ้งท า 
การท างานท่ีต้องอยู่ท่ามกลางแสงแดดท่ีร้อน รวมถึงการเดินทางท่ีอาจต้องพบเจอกับควนัพิษหรือ
อากาศท่ีย  ่าแย ่ท าให้ผิวของเราเส่ียงกบัการถูกท าร้ายไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะผูช้ายท่ีมกัจะมีกิจกรรม 
ในชีวิตประจ าวนัท่ีค่อนขา้งเส่ียง และไม่ค่อยได้ป้องกนัผิวจากอนัตรายเหล่านั้น ท าให้ผิวพรรณ     
มีปัญหาไดง่้าย การใช้ ผลิตภณัฑ์กนัแดดผูช้าย ท่ีมีประสิทธิภาพสูงจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการ
ปกป้องผวิไม่ใหโ้ดนท าร้าย และยงัช่วยใหผ้วิแขง็แรงมีสุขภาพดีดว้ย  
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ภำพที ่1.1 อุณหภูมิเฉล่ียประเทศไทยในอนาคต 
ท่ีมา : ทีวพีูล .สืบคน้จาก https://www.tvpoolonline.com/content/155117 
 
 แสงแดดถือวา่เป็นภยัเงียบท่ีก่อให้เกิดปัญหาผวิต่างๆ  ไม่วา่จะเป็นปัญหาผวิหมองคล ้า
สีผิวไม่สม ่าเสมอ ร้ิวรอย จุดด่างด า และความแห้งกร้าน ล่าสุดมีงานวิจยัเก่ียวกบัคล่ืนรังสี LONG-
UVA ส่งผลกระทบต่อผิวหนงัชั้นลึกมีผลก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนงั นกัวิจยัและผูเ้ช่ียวชาญดา้นรังสี 
UV แผนกวิจยัพฒันาและนวตักรรมจากศูนยล์อรีอลัประเทศฝร่ังเศส กล่าววา่ รังสี UVA ท่ีรู้จกักนัดี
มี2 ชนิด คือ LONG-UVA มีสัดส่วนในแสงแดดสูงถึง 75-80% และ SHORT-UVA 20% (รังสี UVB 
5%) สามารถทะลุผ่านเมฆและกระจกได้ ซ่ึงมีผลการวิจัยจาก ศูนย์ลอรีอัล ประเทศฝร่ังเศส
เปรียบเทียบผลท่ีเกิดข้ึนจากผวิท่ีไดรั้บรังสี LONG-UVA เป็นเวลา 48 ชัว่โมง พบวา่ 
 1. ไฟโบรบลาสต์ (Fibroblast) ท่ีท าหน้าท่ีผลิตคอลลาเจน และอีลาสตินหายไป     
เป็นจ านวนมาก ซ่ึงส่งผลให้เกิดการลดจ านวนการผลิตคอลลาเจนและ อีลาสติน ท าให้เกิดร้ิวรอย
จาก แสงแดด (photo-aging) ผวิหนงัเห่ียวยน่  
 2. นอกจาก น้ีย ัง เกิดการเป ล่ียนแปลงของสีผิว (Color impact) โครงส ร้างผิว 
(Structural impact) และการท างานของเซลลผ์วิ (Functional impact)  
 3. และอาจมีส่วนช่วยให้ DNA ของผิวชั้นในมีการเปล่ียนแปลงดว้ยเช่นกนั เน่ืองจาก
ผิวชั้นหนงัแทถู้กท าร้าย เม่ือโครงสร้าง DNA ถูกรบกวน อาจเป็นตน้เหตุหน่ึงในการเกิดโรคมะเร็ง 
ผวิหนงัตามมาดว้ย (อดิศรา ลิขิตพิทยา.2559: 2) 
 ในส่วนของความแตกต่างของรังสี UVA และ UVB รังสี UVB ท าให้ผิวหนังไหม ้   
และผวิจะเขม้ข้ึนหลงัจากนั้นอีก 2 วนั และจะจางลงภายใน 2-3 วนั ส่วนรังสี UVA ท าให้ผวิคล ้าข้ึน 
และความคล ้ านั้ น มีโอกาสท่ีจะอยู่นานเป็นปีและยงัเป็นต้นเหตุส าคัญของมะเร็งผิวหนังอีก         

https://www.tvpoolonline.com/content/155117
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ด้วย ดร.โดมินิค โมยาวน์ กล่าวถึงการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดว่า ค่า SPF เป็นค่าปกป้องผิว       
จาก รังสี  UVB ดังนั้ น เราต้องดูค่ า PA ด้วย ค่า PA คือค่าท่ี ป้องกัน รังสี  UVA เพราะฉะนั้ น              
ในการ เลือกใช้ต้องดูว่ามีค่า PA+ หรือไม่ ยิ่งมีค่า PA+ มากเท่าไร จะบ่งบอกถึงประสิทธิภาพ        
ในการ ป้องกนัรังสี UVA ไดม้ากเท่านั้น (ลอรีอลั ประเทศไทย,2557) เม่ือปัญหาต่างๆเหล่าน้ีเกิดข้ึน
แลว้ การแกปั้ญหาก็ยอ่มจะมีความยุง่ยากมากกวา่การ ป้องกนั ดงันั้นเม่ือเราตอ้งอาศยัอยูใ่นบริเวณ  
ท่ีมีสภาพเช่นน้ีเราก็ควรหลีกเล่ียง และป้องกนัร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้เราสัมผสักบัรังสี     
ในปริมาณท่ีนอ้ยท่ีสุด  

 

 
 
 

ภำพที ่1.2  แผนภาพแสดงแนวโนม้ความเปล่ียนแปลงของระดบัอุณหภูมิ  
ท่ีมา : BBC NEWS. สืบคน้จาก https://www.bbc.com/thai/features-46389037 
 
 แสงแดดท่ีแทรกชั้นบรรยากาศลงมาถึงโลกของเราไดน้ั้น จะมีรังสีแสงแดดท่ีมีผลต่อ
ผวิหนงัอยา่งมาก ซ่ึงจะแบ่งเป็น 3 ช่วงคล่ืนใหญ่ ๆ ดว้ยกนั คือ 
 1. ช่วงคล่ืนระหว่าง 320-400 นาโนเมตร (คล่ืนยาว) เราจะเรียกกันว่า รังสี UVA      
ซ่ึงเป็นรังสีท่ีสามารถแทรกซอนถึงผิวชั้นลึก ๆ หรือผิวหนงัชั้นล่างได้ ท าลายเน้ือเยื่อและดีเอ็นเอ
ของเซลล์ผิว (สามารถทะลุผ่านเมฆและกระจกไดด้ว้ย) โดยเป็นตวัท าลายคอลลาเจนและความชุ่ม
ช้ืนของผิวหนัง ท าให้ผิวแห้งจนเกิดร้ิวรอยลึกหรือผิวเห่ียวย่น (++++) ท าให้เกิดฝ้า กระ (+++) 
มะเร็งผวิหนงั (++) และผวิหมองคล ้า (+) 

https://www.bbc.com/thai/features-46389037


4 

 

 2. ช่ ว งค ล่ื น ระห ว่ าง  290-320 น าโน เม ตร  (ค ล่ื น กล าง ) เร าจะ เรี ยกกัน ว่ า 
รังสี UVB เป็นรังสีสามารถทะลุไดถึ้งชั้นหนงัก าพร้าเท่านั้น จึงท าให้ผิวหนงัแดงหรือผิวไหมแ้ดด 
ซ่ึงเป็นตวัการหลักท าให้สีผิวของเราหมองคล ้ า หรือท่ีเราเรียกว่า “แดดเผา” (++++) เป็นมะเร็ง
ผวิหนงั (+++) ท าใหเ้กิดร้ิวรอย (++) และปัญหาฝ้า กระ (+) 
 3. ช่วงคล่ืนระหว่าง 200-290 นาโนเมตร (คล่ืนสั้ น) เราจะเรียกกนัว่า รังสี UVC ซ่ึง
ในปัจจุบนัยงัส่องมาท่ีพื้นโลกไดไ้ม่มากนกั เพราะเกือบทั้งหมดถูกกรองไปแลว้โดยชั้นบรรยากาศ
โอโซนท่ีห่อหุม้โลกของเราอยู ่จึงท าใหไ้ม่มีผลิตภณัฑส์ าหรับการป้องกนัรังสีชนิดน้ี  

 

 
 

ภำพที ่1.3 ระดบัคล่ืนของรังสี UV 
 
 ค่า SPF ในการป้องกนัรังสี UVB 
 ค่าประสิทธิภาพในการป้องกันรังสียูวีบี (UVB) เราจะเรียกว่า SPF (Sun Protection 
Factor) ค่า SPF ก็คือ ค่าความสามารถในการป้องกนัรังสี UVB ไม่ให้เกิดอาการแดงของผิวหนัง     
ซ่ึงการจะค านวณระยะเวลาในการป้องกนัรังสี UVB จะตอ้งดูพื้นผวิของเราเป็นหลกั ซ่ึงผวิแต่ละคน
จะมีระยะเวลาในการป้องกนัไม่เท่ากนัอยู่แล้ว อย่างเช่น คนผิวขาวเม่ือตากแดดไปเพียง 10 นาที    
ผิวก็จะเร่ิมแดง แต่อย่างคนทัว่ไปท่ีมีผิวสองสีจะตอ้งใช้เวลาตากแดด 15 นาที ผิวถึงจะเร่ิมแดง        
หรือถา้เป็นคนผวิสีเขม้หรือผวิด า ก็อาจจะตอ้งตากแดดนานถึง 30 นาที ผวิถึงจะเร่ิมแดง เป็นตน้ 
 ส่วนค่าตวัเลขหลงั SPF ท่ีระบุไว ้อยา่ง SPF 30 นั้นจะหมายถึง “การใชร้ะยะเวลานาน
กวา่ 30 เท่าของเวลาท่ีท าใหผ้ิวแดงเม่ือเปรียบเทียบกบัตอนท่ีเรายงัไม่ไดท้าครีมกนัแดด” เช่น ถา้เรา
อาบแดดในหนา้ร้อนโดยไม่ไดท้าครีมกนัแดดแลว้ผวิจะเร่ิมแดงในเวลา 10 นาที หมายความวา่ SPF 
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30 จะสามารถป้องกนัไม่ให้ผิวแดงไดน้าน 300 นาที (5 ชัว่โมง) ดงันั้นหลงัจาก 300 นาที ถา้เรายงั
ตอ้งโดนแสงแดดอยู่ ก็จ  าเป็นตอ้งทาครีมกนัแดดซ ้ า ดว้ยสาเหตุหลายประการโดยเฉพาะปริมาณ
ของครีมกันแดดท่ีเราใช้ทา ซ่ึงถ้าจะให้ได้รับการป้องกันของค่า SPF ตามท่ีระบุไว้ในฉลาก           
เราก็ต้องทาครีมกันแดดมากถึง 2 มิลลิกรัมต่อเน้ือท่ีผิวหนัง 1 ตารางเซนติเมตร แต่ในชีวิตจริง      
มกัทากนัไม่ถึงขนาดนั้น ประสิทธิภาพท่ีบอกไวก้็อาจจะลดลง 30-50% เช่น จากตวัเลข 5 ชั่วโมง     
ก็อาจจะเหลือแค่ 2-3 ชัว่โมง เป็นตน้ 
 ในปัจจุบนัน้ีการวดัค่า SPF จากปริมาณแสงแดดท่ีน้อยท่ีสุดท่ีท าให้เกิดอาการแดง       
ท่ีผิวหนงั จะเป็นการสังเกตดว้ยตาเป็นหลกั จึงอาจท าให้ค่าท่ีวดัไดไ้ม่เท่ียงตรงเท่าท่ีควร เพราะจาก
การศึกษาพบวา่ ปริมาณแสงท่ีน้อยกว่าน้ีอาจท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีผิวหนงัและมีการท าลาย
เซลล์ของผิวหนงัไปแลว้ ซ่ึงในอนาคตอาจตอ้งมีการวดัการท าลายผิวหนงัของแสงแดดอาการแดง  
ท่ีเห็นไดด้ว้ยตา เช่น การดูลกัษณะของเซลลผ์ิวหนงัท่ีเปล่ียนไปจากการไหมแ้ดด การดูลกัษณะของ
เส้นใย  อีลาสตินท่ีเปล่ียนรูปร่าง การลดลงของจ านวน Langerhans cell ซ่ึงเป็นเซลล์ท่ีเก่ียวขอ้ง    
กบัระบบภูมิตา้นทาน เป็นตน้ 
 นอกจากน้ี ค่า SPF ยิ่งสูงก็ยิ่งแสดงว่าครีมกนัแดดนั้นมีประสิทธิภาพในการป้องกนั
รังสียวูไีดม้ากข้ึนดว้ย ดงัน้ี 
 1. SPF 2 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้50% 
 2. SPF 4 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้75% 
 3. SPF 6 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้80% 
 4. SPF 8 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้87.5% 
 5. SPF 10 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้80% 
 6. SPF 15 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้93.3% 
 7. SPF 20 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้95% 
 8. SPF 25 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้96% 
 9. SPF 30 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้96.7% 
 10. SPF 45 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้97.8% 
 11. SPF 50 ป้องกนัแสงแดด UVB ได ้98% 
 จะเห็นไดว้่าประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดท่ีค่า SPF สูง ๆ นั้นแทบไม่มีความ
แตกต่างกนัเลย ซ่ึงอตัราการป้องกนัแสงแดดจะสูงข้ึนเร่ือย ๆ จนถึง SPF 30 เท่านั้น และเม่ือเลย   
จากจุดน้ีอตัราการป้องกนัจะเพิ่มข้ึนอย่างเฉ่ือยมาก ๆ ดงันั้นเราจึงไม่จ  าเป็นตอ้งไปซ้ือกนัแดดท่ีค่า 
SPF สูง ๆ มากเกินไปมาใช ้
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 ค รีมกัน แดด ท่ี ดี ควรมีทั้ งส าร ท่ี ช่ วย ป้ องกัน รัง สี  UVA และ รังสี  UVB เช่ น                  
สาร anthranilates ซ่ึ งพบได้บ่อยในครีมกันแดดทั่วไป  ส่วนสารท่ีกันได้เฉพาะรังสี  UVA                 
คือ benzophenones และส่วนท่ีกันได้เฉพาะรังสี UVB คือ cinnamates, PABA, PABA derivatives 
ถา้ท างานในร่มเป็นหลกัควรเลือกซ้ือครีมกนัแดดท่ีมีค่า SPF 15 มาใช ้(หรือนอ้ยกวา่น้ีก็ไดส้ัก SPF 
8-12) และมีค่า PA++ ก็พอ แต่ถา้ตอ้งท างานออกแดดหรือจ าเป็นตอ้งโดนแดดให้เลือกซ้ือครีมกนั
แดดท่ีค่า PA+++ มีค่า SPF 15-20 มาใช้ แต่ถ้าท ากิจกรรมกลางแจ้ง เช่น ป่ันจกัรยาน ก็ให้เลือก    
เป็น SPF 20-30 เล่นกีฬาทางทะเล ก็ให้เลือกเป็น SPF 50 แต่ถา้ตอ้งออกแดดกลางแจง้เป็นเวลานาน
และมีแดดแรงมากก็ให้เลือกซ้ือครีมกนัแดดท่ีมีค่า SPF 50+ ข้ึนไป การเลือกซ้ือครีมกนัแดดท่ีมีค่า 
SPF สูง ๆ ไม่ใช่ส่ิงท่ีจ  าเป็นนัก เพียงแต่ขอให้ครีมกนัแดดนั้นมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีระบุไว ้     
ในฉลากก็พอ จากการตรวจสอบครีมกนัแดดบางยี่หอ้กลบัพบวา่มีคุณสมบติัในการป้องกนัดอ้ยกวา่
ในฉลากท่ีระบุไว ้ผิวของแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกนั การเลือกซ้ือครีมกนัแดดมาใชจึ้งต่างกนัไปดว้ย 
ถา้เป็นคนผิวมนัอยูแ่ลว้ยงัไปเลือกใชค้รีมกนัแดดท่ีมนัหรือมีค่า SPF สูง ๆ ก็จะยิ่งท าให้ไม่อยากทา
ครีมกนัแดด และยงัอาจท าให้เกิดสิวอุดตนัไดด้ว้ย ดงันั้นการเลือกให้เหมาะกบัสภาพผิวจึงเป็นส่ิง
ส าคญั ถา้ผิวแห้งมากก็อย่าใช้ครีมกนัแดดท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ หรือถ้าเป็นคนผิวแพง่้าย    
ก็ตอ้งเลือกมากเป็นพิเศษ และควรทดสอบการแพค้รีมกนัแดดก่อนใชเ้สมอ ดว้ยการน าครีมกนัแดด
มาทาใตท้อ้งแขนทิ้งไว ้15 นาที แลว้สังเกตวา่มีอาการบวมแดงหรือไม่ (แต่บางคนอาจใช้เวลานาน
กว่านั้นกว่าจะปรากฏอาการแพ ้ดงันั้นจึงต้องรอดูอาการถึง 1-3 วนั เพื่อความแน่ใจ) ถ้ามีอาการ
ดงักล่าวแสดงวา่เราแพส้ารเคมีจากครีมกนัแดดชนิดนั้น ๆ (medthai.com, 2562) 
 ผูห้ญิงและผูช้ายมีความแตกต่างในทางสรีระวิทยาอนัเน่ืองมาจากพันธุกรรมและ
ฮอร์โมนเพศ ผิวหนังก็เช่นกัน ผิวหนังของผูห้ญิงจะบางละเอียดกว่าผูช้ายแต่จะมีชั้นไขมนัใต้
ผิวหนังหนากว่า ในขณะท่ีผูช้ายจะมีชั้นผิวหนังหนากว่าผูห้ญิงตลอดตั้งแต่ช่วงอายุ 5 ถึง 90 ปี   
ความหนาแน่นของคอลลาเจนของชั้นผิวหนังซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่นและ    
เต่งตึงจะค่อยๆบางลงเม่ืออายุมากข้ึน ส าหรับผูช้ายคอลลาเจนในผูช้ายจะเส่ือมชา้กวา่จนถึงอายุ 90 ปี 
ในขณะท่ีคอลลาเจนในผูห้ญิงจะเส่ือมอยา่งรวดเร็วในช่วงวยัหมดประจ าเดือนประมาณอายุ 45 ปี
เป็นต้นไป  ดังนั้ นผู ้ห ญิ งจึงแก่ เร็วกว่า ผิวหนังเห่ี ยวเร็วกว่าผู ้ชาย  ฮอร์โมน เอสโตรเจน                    
ซ่ึงเป็นฮอร์โมนเพศหญิงเม่ือลดน้อยลงในวยัทอง ท าให้ผิวหน้าและผิวหนงัแห้งเห่ียวอย่างเห็นไดช้ดั 
ส าหรับคุณสมบติัของผิวหนงัในการปกป้องความชุ่มช้ืนของผิวหนงัไม่มีความแตกต่างกนัในชาย
และหญิง ส่ิงท่ีแตกต่างชัดเจนอีกประการหน่ึงคือ ผิวหนังผู ้ชายจะมีไขมันหลั่งออกมาจาก           
ต่อมไขมนัใตผ้ิวหนงัมากกว่า ท าให้ผิวหนังมนักว่าตั้งแต่วยัรุ่นจนถึงอายุประมาณ 69 ปี และเป็น
เหตุให้ผิวหน้าผูช้ายมีโอกาสเกิดสิวไดง่้ายกวา่และมากกว่าในผูห้ญิง ในผูห้ญิง ผิวหนังจะสูญเสีย
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ความชุ่มช้ืน เน่ืองจากการหลั่งของไขมันจากต่อมไขมันใต้ผิวหนังลดลงอย่างมีนัยส าคญัหลังหมด
ประจ าเดือนในขณะท่ีวยัทองของผูช้ายผิวหนงัยงัอยูใ่นสภาพดีแมจ้ะไม่เต่งตึงเท่าวยัหนุ่ม แต่ก็ไม่เส่ือม
อย่างรวดเร็วเช่นในผูห้ญิงผลของฮอร์โมนเพศชาย ‘แอนโดรเจน’ต่อการเจริญเติบโตและการหลุดร่วง
ของเส้นผม จะพบว่าผูช้ายมกัจะมีปัญหาผมร่วงผมบางอนัเน่ืองมาจากฮอร์โมนแอนโดรเจน ในขณะท่ี
ผูห้ญิงจะมีผมดกผมหนาอนัเน่ืองมาจากฮอร์โมนเอสโตรเจน (พิมลพรรณ พิทยานุกุล.2562 : 1) 
 ครีมกนัแดด ครีมลบเลือนร้ิวรอยแห่งวยัซ่ึงผสมสารคอลลาเจน วิตามินอี และอ่ืนๆ ก็
ยงัคงอยูใ่นหลกัการเดียวกนั เพื่อบ ารุง ซ่อมแซม และปกป้องผิวหนงั เคร่ืองส าอางส าหรับผูช้ายจึง
มกัเน้นหนักท่ีภาพลกัษณ์สินคา้ความเป็นผูช้าย เช่น กล่ินน ้ าหอมผูช้าย ภาชนะบรรจุสีหนักแน่น 
และตรอกย  ้ าคุณสมบัติผลิตภัณฑ์ ท่ี  ‘การแก้ไขจุดบกพร่อง’ (Corrective cosmetics) มากกว่า
เคร่ืองส าอางทัว่ไป เพื่อเป็นการดึงจุดขายของสินคา้แยกจากเคร่ืองส าอางผูห้ญิง แต่ตามขอ้เท็จจริง
ในสูตรต ารับและในหลกัวชิาการแลว้ไม่มีความแตกต่างส าหรับเคร่ืองส าอาง 
 ประชากรทั้งเพศหญิงและเพศชายหันมาให้ความส าคญักบัการใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด 
(Sunblock) เพิ่มมากข้ึนในประชากรท่ีเป็นเพศชายมีโอกาสท่ีจะสัมผสักบัแสงแดดโดยตรง มากกวา่
เพศหญิง เพราะกิจกรรมหลายชนิดตอ้งอยู่กลางแจง้ เช่น กีฬากอล์ฟ ฟุตบอล วิศวกร กีฬาทางน ้ า 
เป็นตน้ ดงันั้นในปัจจุบนัจึงมีผลิตภณัฑ์กนัแดด ผลิตออกมาหลายยีห่อ้ เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ปกป้องผวิของผูช้ายโดยเฉพาะ โดยมีส่วนประกอบของผลิตภณัฑแ์ตกต่างกนัออกไป ดงันั้นผูศึ้กษา
จึงสนใจท่ีจะท าการศึกษาเร่ืองเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กันแดด ของนักกีฬากอล์ฟเพศชาย เพื่อน า
ผลการวิจยัไปเผยแพร่เพื่อเพิ่มความรู้ในการตดัสินใจเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดด และเพื่อเพิ่มเจตคติ
เร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดดใหผู้ใ้ชมี้ความรู้มากยิง่ข้ึน 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 เพื่อศึกษาเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย  

 
1.3  สมมติฐำนของกำรวจัิย 
 ผูศึ้กษาไดก้ าหนดสมมติฐานของการวิจยัไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการหาค าตอบและหา
ขอ้สรุปตามวตัถุประสงค์การศึกษาไว ้ดงัน้ี ปัจจยัส่วนบุคคล และเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด 
ต่างกนั จะมีผลท าให ้เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย แตกต่างกนั 

 



8 

 

1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตดงัน้ี 
 เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดดของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย จ านวน 100 คน  
 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.5.1 เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้ ความรู้สึกเช่ือ ศรัทธาต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จนเกิดความ
พร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา 
 1.5.2 ผลิตภณัฑ์กนัแดด หมายถึง ผลิตภณัฑ์กนัแดด ส าหรับเพศชาย ใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด
ส าหรับปกป้องผิวจากรังสี UVA และ UVB ส าหรับการปกป้องผิวไม่ให้โดนท าร้าย และยงัช่วยให้
ผวิแขง็แรงมีสุขภาพดีดว้ย  
 1.5.3 นักกีฬากอล์ฟเพศชาย หมายถึง นักกีฬากอล์ฟเพศชาย ท่ีเล่นกอล์ฟกลางแจง้ และมี
ความตอ้งการใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดส าหรับปกป้องผวิจากรังสี UVA และ UVB 
 
1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1)  ทราบถึงเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย เพื่อใหเ้ห็นถึงความส าคญั 
 2)  สามารถแนะแนวทางในการเลือกใช ้เลือกซ้ือ ผลิตภณัฑก์นัแดดไดเ้หมาะสม 



 

 

 
 
บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฏ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 ในการศึกษาเร่ือง เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนักกีฬากอล์ฟเพศชาย ผูว้ิจยัได้
ศึกษาคน้ควา้เอกสารจากแนวคิดเร่ืองเจตคติของ (ระวีวรรณ องัคนุรักษพ์นัธ์, 2533, น.12-13) ทั้ง 3 
องคป์ระกอบ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาประกอบการศึกษาคน้ควา้ในหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 2.1  แนวคิดและทฤษฏีเร่ืองเจตคติ 
  2.1.1 ความหมายของเจตคติ 
  2.1.2 องคป์ระกอบของเจตคติ 
  2.1.3 ลกัษณะของเจตคติ 
  2.1.4 องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เจตคติ 
  2.1.5 การวดัเจตคติ 
  2.1.6 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีเจตคติท่ีแตกต่างกนั 
 2.2  แนวคิดเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด 
 2.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1  แนวคิดและทฤษฏีเร่ืองเจตคติ 
 2.1.1  ความหมายของเจตคติ 
  เจตคติ ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Attitude มาจากค าวา่ Aptus ในภาษาลาติน บางคร้ังแปลว่า 
ทศันคติ หรือท่าที ปัจจุบนัค าน้ีก็ยงัแพร่หลายอยูแ่ต่มีนกัวิชาการบญัญติัศพัทข้ึ์นมาใหม่คือเจตคติโดย
มีความต้องการใช้ศัพท์ให้ทันสมัยมากข้ึน ส่ิงหน่ึงท่ีเป็นตัวโน้มน าพฤติกรรมของบุคคล คือ 
“Attitude” จึงนับว่ามีอิทธิพลต่อชีวิตในสังคมเป็นอย่างมาก ค าว่า “Attitude” เดิมใช้ค  าว่า “ทศันคติ” 
ต่อมาเปล่ียนเป็น “เจตคติ” ซ่ึงปัจจุบนัใชว้า่ “เจตคติ” และตามพจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of 
Education) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของเจตคติวา่ หมายถึง ความรู้สึกของคนเราท่ีมีความเห็นต่อส่ิงต่าง ๆ 
รอบตวั ในดา้น ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อส่ิงต่าง ๆ  
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 นพนัฐ จ าปาเทศ (2542, น.53) กล่าวว่า เจตคติ หรือ ทศันคติ ตรงกบัภาษาองักฤษว่า 
“Attitude” มีรากศพัทม์าจากภาษาละตินวา่ “Aptus” แปลวา่ โนม้เอียง เหมาะสม  
 รวีวรรณ องัคนุรักษพ์นัธ์ (2533, น.3) ให้ความหมาย “เจตคติ” เป็นนามธรรมและเป็น
ส่วนท่ีท าให้ เกิดการแสดงออกด้านการปฏิบัติแต่เจตคติไม่ใช่แรงจูงใจ (Motive) และแรงขับ 
(Drive) หากแต่เป็นสภาพแห่งความพร้อมท่ีจะโตต้อบ (State of Readiness) และแสดงให้ทราบถึง
แนวทางของ การสนองตอบของบุคคลต่อส่ิงเร้า  
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526, น.1) ใชค้  าวา่ “ทศันคติ” และให้ความหมายวา่ ทศันคติคือ 
ความคิดเห็นซ่ึงถูกกระตุน้ด้วย อารมณ์ ซ่ึงท าให้บุคคลพร้อมท่ีจะท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ทศันคติจะมี
บทบาทช่วยให้เราไดป้รับปรุงตวัเอง ป้องกนัตวัเอง (Defend Ego) ให้สามารถแสดงออกถึงค่านิยม
ต่าง ๆ และช่วยให้บุคคลเขา้ใจโลก รอบตวัเรา ประสบการณ์เดิมของบุคคลช่วยในการเกิดทศันคติ
และเป็นตวัก าหนดทศันคติของบุคคล ทศันคติไม่ได้เป็นองค์ประกอบอย่างเดียวท่ีท าให้เกิดการ
ปฏิบติัแต่เป็นสาเหตุอยา่งหน่ึงท่ีก่อให้เกิด หรือเป็นท่ีมาของการปฏิบติัเช่นเดียวกนั การปฏิบติัของ
บุคคลจะท าให้ทศันคติเปล่ียนแปลงหรือเกิดทศันคติใหม่ไดก้ารปฏิบติัของบุคคลนั้นไม่ไดมี้สาเหตุ
มาจากทศันคติอยา่งเดียวแต่เป็นผลท่ีเกิดข้ึนจาก วิถีการครองชีวิต (Norms) นิสัย (Habits) และส่ิงท่ี
คาดหวงัจากผลของการกระท าต่าง ๆ ดว้ย 
 ฮอ็ก (Hogg, 1998, p.116) กล่าวถึง เจตคติวา่เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ ความรู้สึกและ การ
แสดงพฤติกรรม ซ่ึงมีต่อกลุ่มคน ส่ิงของ เหตุการณ์และสัญลกัษณ์ความรู้สึกอาจจะเป็นไปทั้งใน 
ทางบวกและทางลบ  
 ออลพอร์ท (Allport, 1935, p.10) ไดก้ล่าววา่ เจตคติเป็นสภาวะความพร้อมทางดา้นจิต
ซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมน้ีจะเป็น แรงท่ีจะก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาของ
บุคคลท่ีจะมีต่อบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 อนาสตาซี (Anatasi, 1986, p.543) กล่าวว่า เจตคติเป็นความโน้มเอียงท่ีจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองส่ิงเร้าท่ีก าหนดใหเ้ป็นพวก ๆ ในทางชอบหรือไม่ชอบ  
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกและการแสดง
พฤติกรรมซ่ึงมีต่อกลุ่มคน ส่ิงของ เหตุการณ์และสัญลกัษณ์ ของบุคคลอนัเน่ืองมาจากความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ซ่ึงจะเป็นแรงก าหนดทิศทาง การแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อในทิศทางใด 
ทิศทางหน่ึงทั้งทางบวกและทางลบ 
 2.1.2  องคป์ระกอบของเจตคติ 
  นักจิตวิทยาได้จ  าแนกองค์ประกอบของเจตคติเป็น 3 แนวทางคือ (ระวีวรรณ องัคนุ
รักษพ์นัธ์ (2533, น.12-13) 
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  1.  แนวทางเจตคติมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
   1.1  องคป์ระกอบดา้นความรู้ (Cognitive Component) หมายถึง องคป์ระกอบ ดา้น
ความรู้ความคิด ความเช่ือ และความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อเป้าหมายของเจตคติ องคป์ระกอบ ดา้น
ความรู้ ความคิด เก่ียวข้องกับส่ิงท่ีบุคคลพิจารณาว่าส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิด พึงปรารถนา 
หรือไม่พึงปรารถนา  
   1.2  องค์ประกอบด้านอารมณ์  ความ รู้สึก (Affective Component) หมายถึง 
ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ท่าทีท่ีดีไม่ดีท่ีบุคคลมีต่อเป้าหมายเจตคติอาจแบ่งได้เป็น 2 ประการ คือ 
ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ องค์ประกอบดา้นความรู้สึกเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั
ท่ีสุด ขององคป์ระกอบเจตคติเป็นศูนยก์ลางของเจตคติ  
   1.3 องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึงความพร้อม 
หรือแนวโน้มท่ีบุคคลจะปฏิบติัต่อเป้าหมายของเจตคติซ่ึงมีผลมาจากสององคป์ระกอบแรก เราจึง
วดั เจตคติของบุคคลไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออก  
  2.  แนวทางเจตคติมี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
   2.1  องคป์ระกอบดา้นสติปัญญา หมายถึง กลุ่มของความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อเป้าหมาย 
ของเจตคติ  
   2.2  องค์ประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สึก ท่ีบุคคลมีเม่ือถูกกระตุน้โดยเป้าหมาย
ของ เจตคติ  
  3. แนวทางเจตคติมีองคป์ระกอบเดียว คือ อารมณ์ความรู้สึก ในทางชอบหรือไม่ชอบ
ท่ีบุคคลมี ต่อเป้าหมายของเจตคติ  
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบของเจตคตินั้ นมีหลายองค์ประกอบ แต่ท่ีครอบคลุมทุก 
องค์ประกอบคือมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive Component) 
องค์ประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Component) และองค์ประกอบด้านพฤติกรรม  
(Action Tendency Component) ซ่ึงองค์ประกอบเหล่าน้ีจะเป็นตวัก าหนดทิศทางเจตคติให้เป็นไป 
ตามลกัษณะของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ แตกต่างกนัไป 
 2.1.3  ลกัษณะของเจตคติ  
  สุปาณี สนธิรัตน์ (2526)  ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของเจตคติไวว้า่  
  1.  เจตคติเป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้เจตคติไม่ใช่เป็นแรงขบัทางร่างกาย  
  2.  เจตคติเป็นส่ิงท่ีคงทนถาวร แม้ว่าเจตคติเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได้โดยสามารถ 
เปล่ียนแปลงไดเ้หมือนการเรียนรู้อ่ืน ๆ แต่เป็นความรู้สึกท่ีฝังลึกลงไป  
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  3. เจตคติเป็นความรู้สึกท่ีแสดงโดยตรงต่อส่ิงเร้าเป็นอย่าง ๆไป บุคคลย่อมแสดง 
ความรู้สึกต่อบุคคลหน่ึงท่ีเขารู้จกัและอาจแสดงความรู้สึกไม่ชอบกบัอีกคนหน่ึงท่ีเขารู้จกัเช่นกนั  
  4. เจตคติสามารถเกิดกับทุก ๆ  ส่ิงได้ เช่น เดียวกับบุคคล ว ัตถุก ลุ่ม สถาบัน
แนวความคิด และขบวนการทัว่ ๆ ไป  
  5. เจตคติเป็นพื้นฐานหรืออย่างน้อยก็เป็นส่วนหน่ึงอนัเป็นแรงผลักดันก่อให้เกิด 
ลกัษณะนิสัยข้ึนได ้ 
  สุรางค ์โคว้ตระกูล (2553, น.367) ไดส้รุปลกัษณะของเจตคติไวด้งัน้ี  
  1. เจตคติเป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้  
  2. เจตคติเป็นแรงจูงใจท่ีจะท าให้บุคคลกลา้เผชิญกบัส่ิงเร้าหรือหลีกเล่ียง มีทั้งบวก 
และลบ  
  3. เจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ องค์ประกอบทางปัญญาหรือการ รู้
คิด (Cognitive Component) องคป์ระกอบเชิงความรู้สึก (Affective Component) และ องคป์ระกอบ
เชิงพฤติกรรม (Behavioral Component)  
  4. เจตคติเปล่ียนแปลงไดง่้าย การเปล่ียนแปลงเจตคติอาจจะเปล่ียนแปลงจากบวกเป็น 
ลบหรือลบเป็นบวก  
  5. เจตคติเปล่ียนแปลงตามชุมชนหรือสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิก เน่ืองจากชุมชน
หรือ สังคมหน่ึง ๆ อาจจะมีค่านิยมท่ีเป็นอุดมการณ์พิเศษเฉพาะ  
  6. สังคมประกิต มีความส าคญัต่อพฒันาการเจตคติของเด็ก โดยเฉพาะเจตคติต่อ 
ความคิดและหลกัการท่ีเป็นนามธรรม  
  ศรัญ ตติยากิตติ (2544, น.42) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของเจตคติไว ้6 ขอ้ ดงัน้ี  
  1. เจตคติไม่ได้ติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ภาย
หลงัจาก ส่ิงแวดลอ้ม  
  2. เจตคติเป็นพฤติกรรมภายใน ไม่อาจทราบไดจ้นกวา่จะแสดงออก  
  3. เจตคติไม่อาจวดัไดโ้ดยตรง แต่สามารถอนุมานไดจ้ากพฤติกรรมท่ีแสดงออก  
  4. เจตคติเป็นสภาวะทางจิตใจท่ีมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดและเป็นตวัก าหนดแนวทาง
ใน การแสดงออก  
  5. พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลอาจไม่ตรงกบัเจตคติก็ไดเ้พราะอาจมีเหตุผล
ทาง สังคมท่ีท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมออกมาเช่นนั้น  
  6. เจตคติอาจเปล่ียนแปลงได ้ 



13 
 

 

  สรุปว่า ลกัษณะของเจตคติเป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ มีทั้งทางบวกและทางลบและสามารถ 
เปล่ียนแปลงไดต้ามประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนั้นเจตคติยงัมีผลต่อความรู้สึกนึกคิด 
และ เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกอีกดว้ย 
 2.1.4  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เจตคติ 
 สุปาณี สนธิรัตน์ และคนอ่ืนๆ (2541, น.373) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมี
อิทธิพลต่อ การเรียนรู้เจตคติดงัน้ี  
 1. วฒันธรรม (Culture) วฒันธรรมมีอิทธิพลในการบีบบงัคบัต่อบุคคลในสังคมนั้น ๆ 
วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีบุคคลแต่ละคนยอมรับในสังคมเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี ความเมตตา 
กรุณา และค่านิยมในสังคมนั้น ๆ วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัออกไปย่อมเป็นตวัก าหนดให้บุคคลใน
แต่ละวฒันธรรมมีเจตคติแตกต่างกนัออกไป นอกจากน้ีวฒันธรรมยงัเป็นตวัสะทอ้นถึงเจตคติของ
แต่ละบุคคลอีกดว้ย  
 2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมท่ีส าคญัท่ีสุด ถือไดว้่าเป็นแหล่งแรก
สุด ท่ีให้การเรียนรู้ทางสังคม เจตคติท่ีปลูกฝังในแต่ละคนนั้นย่อมเป็นส่ิงคงทนมากท่ีสุดภายใน
ครอบครัว พ่อแม่มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อเด็ก ตัวพ่อแม่เองจะเป็นผูส้ร้างวฒันธรรมข้ึนมาแล้วก็
ถ่ายทอดเจตคติทางวฒันธรรมตลอดทั้งมีการฝึกฝนต่อเด็ก พ่อแม่จึงคลา้ยกบัเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีส่วน
ร่วมในวฒันธรรมท่ีเกิด จากการอบรมถ่ายทอดนั้น เจตคติและความเช่ือถือเกือบทั้งหมดในระหวา่ง
ปีแรก ๆ ของเด็กจึงมีผลมาจากเจตคติและความเช่ือของพอ่แม่แมก้ระทัง่เม่ือโตแลว้ก็ตาม  
 3. กลุ่มเพื่อน (Peer Group) กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มของบุคคลท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ ทดัเทียมกนั 
เป็นเพื่อนกนัหรือเป็นคนรู้จกัท่ีเห็นว่ามีความทดัเทียมกนัในสังคม ขณะท่ีเด็กเติบโตข้ึนนั้นเขาจะใช ้
เวลาส่วนมากคบคา้สมาคมกบัคนท่ีเขาคิดวา่เท่าเทียมกนั บุคคลเหล่าน้ีจะมีอิทธิพลเพิ่มมากข้ึน ๆ ต่อ
เจตคติของเขา โดยจะไว้วางใจเพื่อนเหล่านั้ นต่อการแนะน าตักเตือน มิตรภาพ และด้านความ 
สนุกสนาน กลุ่มเพื่อนจะค่อย ๆ กลายเป็นกลุ่มท่ีส าคญัท่ีสุดในดา้นความคิดเห็นและการกระท า  
 สรุป องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เจตคตินั้นมีอยู่ 3 ประการด้วยกัน คือ 
วฒันธรรม (Culture) ครอบครัว (Family) และกลุ่มเพื่อน (Peer Group) ซ่ึงองค์ประกอบทั้ ง 3 
ประการน้ีส่งผลต่อการเรียนรู้เจตคติและการเกิดเจตคติในแต่ละดา้นแตกต่างกนัออกไปตามแต่ละ 
กลุ่มจนกวา่จะมีส่ิงอ่ืนเขา้มาเปล่ียนแปลงเจตคติเดิมนั้นออกไป 
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2.1.5  การวดัเจตคติ  
 ในการวดัเจตคตินั้นเราจะทราบเจตคติของคนได้ก็โดยการสังเกต การพยากรณ์ การ
แสดงออก ค าพูด การกระท าหรือพฤติกรรมภายนอก และการสัมภาษณ์ ซ่ึงวิธีวดัเจตคติแบ่งเป็น 
ประเภทใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี (สุภคัษร อินทร, 2545, น.12)  
 1.  แบบทดสอบวดัเจตคติโดยตรง เรียกวา่ “มาตราส่วนวดัเจตคติ” (Attitude Scales) 
ท่ีนิยมใช้กัน คือ แบบทดสอบวดัเจตคติของลิเคิร์ท (The Likert Techniques) (Likert, 1932) และ
แบบทดสอบทางเจตคติของเธอร์สโตน (The Thustone Method) (Thurstone, 1964) 
  1.1 แบบทดสอบวดัเจตคติของลิเคิร์ท (The Likert Techniques) วิธีท่ีนิยมกนัมาก 
ท่ีสุด คือ การใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 อนัดบั คือเห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และแต่ละฉบับจะมีค่าเป็นตัวเลข คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 
ตามล าดบั  
  1.2  แบบทดสอบทางเจตคติของเธอร์สโตน (The Thustone Method) เป็นมาตรา 
ส่วน 11 อนัดบั ตั้งแต่ความรู้สึกพึงพอใจมากท่ีสุด ไปจนถึง ไม่พึงพอใจมากท่ีสุด แต่ละอนัดบัจะมี
ค่าเป็นตวัเลข คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุดได ้11 คะแนน รองลงไปก็เป็น 10, 9, 8, 7, 6 ความเห็นกลางๆได้
5 ต่อลงไปเป็น 4, 3, 2, 1 และไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุดได ้0  
 2.  วิธีการประเมินแบบมาตราส่วน (Method of Summateed Rating) วิธีน้ีสร้างข้ึน
โดย  ลิ เคิ ร์ท  (Likert, 1932) วิ ธีการประเมินบนมาตราส่วนของลิเคิ ร์ทน้ี  แบบสอบถามจะ
ประกอบดว้ย ขอ้ความต่างๆท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัประเด็นของเจตคติท่ีตอ้งการศึกษา แต่ละขอ้ความมี
มาตรา ส่วนประกอบ แบ่งความรู้สึกออกเป็น 5 ช่วง เท่า ๆ กนั คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตั้ งแต่ 1-5 ค่า 1-2 เป็นเจตคติท่ีมีทิศทางลบ โดยค่า 1 เป็น
ระดบั ความรู้สึกสูงท่ีสุด ค่า 2 เป็นระดบัความรู้สึกรองลงมา ส าหรับค่า 3 เป็นระดบัความรู้สึกท่ี
ก ้าก่ึง ระหวา่งเจตคติทางบวกและทางลบ ส่วนค่า 4 และ 5 เป็นเจตคติทางบวก โดยค่า 5 เป็นระดบั 
ความรู้สึกสูงท่ีสุด และค่า 4 เป็นระดบัความรู้สึกรองลงมา หลงัจากสร้างแบบสอบถามท่ีมีขอ้ความ 
จ านวนมากพอควร น าแบบสอบถามไปใชก้บัคนกลุ่มหน่ึงท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัคนในกลุ่มตวัอยา่งท่ี 
ผูส้ร้างตอ้งการวดัเจตคติ หลงัจากนั้นคดัเลือกขอ้ความท่ีแจ่มชดั ไม่คลุมเครือ มีค่าอ านาจจ าแนก 
เหมาะสมไปใชแ้บบสอบถามจริง โดยขอ้ความท่ีน ามาใชจ้ริง ควรมีเน้ือความท่ีแสดงเจตคติทั้งดา้น
บวก และดา้นลบจ านวนใกลเ้คียงกนั (ดวงแข จงเจริญ, 2540, น.12-13)  
 3.  วิธีการใช้ความหมายแฝงคุณศัพท์ (Semantic Differential Method) ซ่ึงวิธีการน้ี 
ออสกูดและคนอ่ืน ๆ (Osgiid and others, 1955) เป็นผูส้ร้างข้ึน ท าการคดัเลือกค าหรือขอ้ความท่ี
ตอ้งวดัเจตคติโดยการเลือกค าคุณศพัทห์รือ เป็นวลีท่ีตรงขา้มกนัเป็นจ านวนคู่ใหม้าก ๆ ค าท่ีคดัเลือก
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มานั้นตอ้งมีความหมายสอดคลอ้งกนักบัค า หรือขอ้ความท่ีจะตอ้งการวดัเจตคติ การก าหนดช่วง
มาตราและการก าหนดคะแนนโดยทัว่ไปก าหนด เป็น 7 ช่วง โดยก าหนดให้มีค่าเรียงตามล าดบัจาก
มากไปหานอ้ย หรือจากนอ้ยไปหามาก จากนั้นน าแบบสอบถามวดัเจตคติท่ีสร้างข้ึนไปใชก้บับุคคล
ท่ีตอ้งการวดั โดยให้ผูต้อบท าเคร่ืองหมายบนช่วง มาตราตามความรู้สึกของผูต้อบบนค าคุณศพัท์
หรือวลีแต่ละคู่  
 ดงันั้น จะเห็นได้ว่าวิธีการวดัเจตคตินั้น มีหลายวิธีซ่ึงในแต่ละวิธีนั้นมีขั้นตอนและ
วธีิการในการวดัแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัการวดัเจตคติ นั้นใชก้บับุคคลและสถานการณ์ใด เป็น
ตน้ ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามวดัเจตคติโดยไดป้รับใช้ลกัษณะแบบสอบถามวดั เจต
คติของลิเคิร์ท (The Likert Technique) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 
และนอ้ยท่ีสุด 
 2.1.6  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีเจตคติท่ีแตกต่างกนั  
 ประภาเพญ็ สุวรรณ (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2526, น.65-69) ไดก้ล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การมีเจตคติท่ีแตกต่างกนัไวด้งัน้ี  

 1.  ตวับุคคล (The Individual) ประสบการณ์ในการให้การเล้ียงดูหรือการฝึกอบรม จะ
เป็นตวัก าหนดบุคลิกภาพของบุคคล ขณะเดียวกนัก็ยอ่มมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงบุคลิกภาพท่ี 
แตกต่างกันน้ีจะมีผลท าให้เจตคติของบุคคลเหล่านั้นแตกต่างกนัด้วย นอกจากน้ียงัมีปัจจยัด้าน 
สรีรวิทยา สังคม เช่น อายุการศึกษา มีผลต่อเจตคติของบุคคลท าให้มีผลต่อเจตคติของตนเองท่ีมีต่อ 
ส่ิงต่าง ๆ ในสังคม 

 2. สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal Relation) การท่ีบุคคลหน่ึงจะสามารถ
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเจตคติหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะบางอยา่งของบุคคล 
นั้ น ได้แก่ ความเป็นท่ีน่าเช่ือถือ ความน่าสนใจ และอ านาจ คุณลักษณะเหล่าน้ีมีผลต่อการ 
เปล่ียนแปลงเจตคตินอกจากน้ีความแตกต่างกนัของความเช่ือและเช้ือชาติจะมีผลก่อให้เกิดเจตคติท่ี
แตกต่างกนัของบุคคลได ้ 

 3.  กลุ่ม (The Group) บุคคลย่อมมีส่วนร่วมกับกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึงประกอบด้วย
สมาชิก หลายคน ในขณะเดียวกนับุคคลนั้นก็อาจจะมีความตอ้งการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบักลุ่มอ่ืนดว้ย 
เจตคติ ของบุคคลนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บับุคคลในกลุ่มท่ีเขาเป็นสมาชิกดว้ย ดงันั้น เจตคติของบุคคลจะ
เปล่ียนไดท้างหน่ึงก็โดยการเปล่ียนแปลงเจตคติของกลุ่ม  

 4.  สัมพนัธภาพระหว่างกลุ่ม (Intergroup Relation) กลุ่มต่างๆ ถ้ามีความเหมือนกนั 
และความแตกต่างกนัมากเท่าใดในดา้นขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ความเช่ือและวฒันธรรม 
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ความแตกต่างของสังคม ความขดัแยง้ระหว่างกลุ่ม บางคร้ังอาจท าให้เกิดความแตกต่างของเจตคติ 
ระหวา่งกลุ่มข้ึนได ้ 
 สรุปได้ว่า ปัจจยัพื้นฐานในด้านตัวบุคคล สัมพันธภาพระหว่างบุคคล กลุ่ม และ 
สัมพนัธภาพระหวา่งกลุ่มนั้น ลว้นแต่ส่งผลใหค้นเรามีเจตคติท่ีแตกต่างกนั 
 
2.2  แนวคิดเร่ืองผลติภัณฑ์กนัแดด 
 เพราะผิวหนงัจดัเป็นอวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกาย มีหน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิร่างกาย 
ปกป้องเช้ือโรคไม่ใหเ้ขา้สู่ร่างกาย ถือวา่เป็นอวยัวะท่ีส าคญัท่ีตอ้งเอาใจใส่ ถา้ไม่ปกป้อง ไม่ดูแล จน
เกิดปัญหาผิวหนัง เช่น ฝ้า ผิวไหม ้ผิวเห่ียวย่น หรือมะเร็งผิวหนัง โอกาสรักษาหายนั้นน้อยมาก 
สถาบันโรคผิวหนังแนะน าว่า คนไทยควรทาครีมกันแดดเพื่อปกป้องผิวเป็นประจ า หลีกเล่ียง
แสงแดดในช่วงระหว่าง 10.00-15.00 น. ใส่เส้ือแขนยาว สมหมวกปีกกวา้ง หรือใช้ร่มเป็นประจ า 
เพื่อปกป้องผิวจากแสงแดด (ศูนย์วิจยักสิกรไทย. 2557 :1) ผลการวิจยัของศูนย์วิจยักสิกรไทย 
พบว่า-ผูห้ญิงไทยในวนัท างาน 7-8 แสนคน ท่ีใช้ครีมกนัแดดเป็นประจ าแค่ 5% เท่านั้น และผล
ส ารวจยงับอกวา่ ผูห้ญิงเกินคร่ึงไม่รู้ความหมายของค่า SPF  
 แสงแดดจากดวงอาทิตยท่ี์ตกถึงผิวโลกประกอบดว้ยรังสีหลายชนิด แต่รังสีท่ีมีผลต่อ
ผิวหนงัค่อนขา้งมากและชดัเจนคือ รังสี UV ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตามช่วงความยาวคล่ืน 
ไดแ้ก่ รังสี UV-A (ความยาวคล่ืนอยูใ่นช่วง 320–400 nm) และ UV-B (มีช่วงความยาวคล่ืน 290–320 
nm) รังสี UV มีผลต่อผวิหนงัทั้งในแง่ก่อให้เกิดประโยชน์ เช่น กระตุน้การสร้างวิตามินดีและกระตุน้
การสร้างเม็ดสีท่ีผิวเพื่อปกป้องผิวจากแสงแดด แต่รังสี UV ก็ก่อให้เกิดโทษไดเ้ช่นกนั โดยรังสี UV-
A สามารถทะลุผา่นผิวหนงัถึงชั้นหนงัแท ้เขา้ไปท าลายเน้ือเยื่อคอลลาเจน และเส้นใย       อิลาสติก 
ท าให้เซลล์ผิวเกิดภาวะแก่ก่อนวยั ส่วนรังสี UV-B เม่ือไดรั้บเป็นเวลานานจะท าให้ผิวหนงับวมแดง 
พองและลอกออก เกิดอาการไหมแ้ดด (sunburn) และเม่ือไดรั้บรังสีอยา่งต่อเน่ือง ก็อาจพฒันาให้เกิด
มะเร็งผิวหนงัได ้การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดทาผิวก่อนออกแดด เป็นวิธีการหน่ึงในการปกป้องผิวจาก
รังสี UV แต่ในปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์กนัแดดจ านวนมากและหลากหลาย ดงันั้นหากผูบ้ริโภคมีความรู้
และความเข้าใจเก่ียวกับผลิตภัณฑ์กันแดด จะท าให้สามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดได้อย่าง
เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการปกป้องผิวจากรังสี UV (หน่วยคลงัขอ้มูลยา : 1) 
 ผลิตภณัฑ์กนัแดด (Sunscreen) คือ สารท่ีช่วยปกป้องผิวจากรังสีอลัตราไวโอเลตหรือ
รังสียูวี (Ultraviolet Radiation: UV) โดยช่วยให้ผิวไม่ถูกแสงแดดท าลายจนไหมห้รือเกิดจุดด่างด า
ต่าง ๆ รวมทั้งลดโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งผิวหนงั ส่วนผสมท่ีอยู่ในผลิตภณัฑ์กนัแดดจะช่วยปกป้อง
ผิวด้วยวิธี ต่าง ๆ ทั้ งดูดซับ รังสีอัลตราไวโอเลต ปกป้องชั้ นผิวท่ีอยู่ ลึก  หรือสะท้อนรังสี
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อลัตราไวโอเลตกลบัออกไป ทั้งน้ี ผลิตภณัฑ์กนัแดดมีให้เลือกใชห้ลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ โลชัน่ 
ครีม ข้ีผึ้ง หรือสเปรย ์
 ประวติัผลิตภณัฑก์นัแดด 
 ผลิตภณัฑ์กนัแดดเร่ิมมีข้ึนคร้ังแรกปี ค.ศ.1928 โดยใช้สารbenzyl salicylate และ สาร
benzyl cinnamate ซ่ึงอยู่ในรูปอิมลัชัน (emulsion) ในปี ค.ศ. 1930 ประเทศออสเตรเลียได้ท าการ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์กันแดดท่ีผสม  สารSalol 10% (phenyl salicylate) และในปี ค.ศ. 1943 ใน
สหรัฐอเมริกา ไดมี้การใชส้ารกลุ่ม p-Aminobenzoic acid (PABA) โดยผสมอนุพนัธ์ของ PABA ใน
ผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด ในยุคแรกให้ความส าคญัเฉพาะกบัการป้องกนัรังสีUVB คือ ปกป้อง
ไม่ให้ผวิไหม ้และต่อมาไดใ้ห้ความสนใจต่อ UVA โดย UVA สามารถทะลุผา่นผิวหนงัไดใ้นระดบั
ความลึก 1 มิลลิเมตร และไปกระตุน้ให้เกิด singlet oxygen และ hydroxyl free radical ซ่ึงสามารถ
ไปท าใหเ้กิด lipid peroxidation ไดม้ากกวา่ UVB ถึง 10 เท่า 
 ผลิตภัณฑ์กันแดดจะมีค่าป้องกันแสงแดดหรือค่า SPF (Sun-Protection Factor: SPF) 
ระบุไวบ้นผลิตภัณฑ์ โดยค่า SPF คือตวัเลขท่ีใช้บอกระดับการปกป้องผิวจากแสงแดด ตวัเลขท่ี
ต่างกนันั้นประเมินจากการป้องกนัรังสียูวีบีว่าป้องกนัได้มากกว่าปกติก่ีเท่า อย่างไรก็ตาม ค่า SPF 
ไม่ไดแ้สดงประสิทธิภาพของการป้องกนัรังสียูวีเอ เช่น ผูท่ี้ไม่ไดท้าผลิตภณัฑ์กนัแดดจะมีผิวหนัง
แดงหลงัตากแดดเป็นเวลา 15 นาที ส่วนผูท่ี้ใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีค่า SPF 30 จะเกิดอาการดงักล่าว
หลงัตากแดดเป็นเวลา 450 นาที โดยคิดจากเวลาปกติท่ีผิวหนังทนต่อแสงแดดได้คูณกบัค่า SPF ท่ี
ปกป้องผิวจากแสงแดดไดม้ากถึง 30 เท่า นอกจากน้ี การปกป้องผิวจากแสงแดดข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลาย
อยา่ง ไดแ้ก่ ระยะเวลาท่ีออกแดด ช่วงเวลาท่ีออกแดด สภาพแวดลอ้ม ฤดูกาล และอากาศ อีกทั้งยงัมี
ระดบัความแรงของแสงแดด การเสียดสีสัมผสั เหง่ือ หรือน ้ า ซ่ึงอาจท าให้ประสิทธิภาพของค่า SPF 
ในผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีใชท้าจริงต ่ากวา่ค่าท่ีไดจ้ากห้องทดลอง ผูท่ี้ใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดจึงควรเล่ียง
อยูก่ลางแจง้ท่ีมีแดดจา้เป็นเวลานาน และตอ้งทาครีมกนัแดดซ ้ าอยูเ่สมอ หรือทาซ ้ าทุก 2-4 ชัว่โมง 
 ในผลิตภณัฑ์กนัแดดประกอบด้วยสารท่ีท าหน้าท่ีป้องกันรังสี UV ซ่ึงสารดงักล่าว
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ตามคุณสมบติัในการป้องกนัรังสี UV ไดด้งัน้ี 
 1.  กลุ่มสารท่ีท าหน้าท่ีป้องกนัรังสี UV โดยการดูดซับรังสี สารกลุ่มน้ีจะเคลือบอยู่
บนผวิหนงัแลว้ดูดกลืนรังสี UV ไว ้ท าใหรั้งสี UV ไม่สามารถทะลุผา่นเขา้มาท าอนัตรายต่อผิวหนงั 
หลงัจากนั้นจึงค่อยๆ คายพลงังานออกมาในรูปรังสีท่ีไม่เป็นอนัตราย สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มสารดูดซับรังสี UV-A เช่น แอนทรานิเลต (anthranilate) เบนโซฟีโนน (benzophenone) 
เป็นตน้ และ กลุ่มสารดูดซบัรังสี UV-B เช่น ซินนาเมต (cinnamate) ซาลิไซเลต (salicylate) เป็นตน้ 
สารกลุ่มน้ีมีจุดเด่นในเร่ืองความสามารถในการป้องกนัรังสี UV ไดดี้ เพราะสามารถดูดกลืนรังสีไว้
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ไดท้ั้งหมด แต่อยา่งไรก็ตามผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารในกลุ่มน้ีมีโอกาสเกิดการแพต่้อผวิได ้มากกวา่สารกนั
แดดท่ีป้องกนัรังสี UV โดยการสะทอ้นรังสี เน่ืองจากลกัษณะโครงสร้างของสารกลุ่มน้ี ท าให้สาร
บางส่วนสามารถซึมผา่นชั้นผวิหนงัและเกิดอาการแพไ้ด ้
 2.  กลุ่มสารท่ีท าหน้าท่ีป้องกนัรังสี UV โดยการสะทอ้นรังสี สารกลุ่มน้ีจะเคลือบอยู่
บนผวิหนงัแลว้ท าการสะทอ้นหรือกระจายรังสี UV เสมือนเป็นร่มใหก้บัผวิหนงั จึงสามารถป้องกนั
รังสี UV ได้ ตัวอย่างของสารกลุ่มน้ีได้แก่ ซิงก์ออกไซด์ (zinc oxide) ไททาเนียมไดออกไซด ์
(titanium dioxide) และ แมกนีเซียมออกไซด ์(magnesium oxide) เป็นตน้ เน่ืองจากสารกลุ่มน้ีไม่ถูก
ดูดซึมผา่นผิวหนงัจึงมีความปลอดภยัสูงกวา่กลุ่มแรกและมีโอกาสเกิดการแพไ้ดน้้อย แต่มีขอ้ดอ้ย
คือ สารกลุ่มน้ีมีขนาดอนุภาคท่ีค่อนขา้งใหญ่ เม่ือทาท่ีผิว จะเกิดการสะทอ้นแสง ท าให้เกิดป้ืนขาว
บริเวณท่ีทาและแลดูไม่เป็นธรรมชาติ ดงันั้นผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีส่วนผสมของสารกลุ่มน้ีมกันิยม
ใชส้ารท่ีมีอนุภาคขนาดเล็ก หรือท่ีรู้จกักนัวา่ micronized form (มีขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 0.1 - 100 
ไมครอน) เม่ือทาผลิตภณัฑ์ดังกล่าวจึงไม่เกิดเป็นป้ืนขาวและสามารถกระจายตวับนผิวได้ง่าย 
นอกจากน้ีการมีอนุภาคขนาดเล็กยงัช่วยเพิ่มพื้นท่ีผวิในการสะทอ้นหรือกระจายรังสี UV ไดอี้กดว้ย 
 3.  Hypoallergenic เป็นสารท่ีผสมในครีมกนัแดดเพื่อไม่ท าให้ผิวเกิดอาการแพห้รือ
ระคายเคือง และ Non-comedogenic หมายถึงครีมกนัแดดท่ีใชแ้ลว้ไม่อุดตนัรูขุมขน ไม่ตอ้งกงัวลวา่
จะเป็นสิว 
 4. Water-resistant ครีมกนัแดดท่ีดีตอ้งทนน ้าคู่ปรับส าคญัของครีมกนัแดดก็คือน ้า ไม่
วา่จะทาครีมกนัแดดแลว้ไปว่ายน ้ า หรือจะเป็นเหง่ือ จะชะลา้งครีมออกไปจากผิวหมดจนไม่เหลือ
ประสิทธิภาพการกนัแดดเลย โดยมากหากครีมกนัแดดระบุว่า water-resistent ก็จะสามารถทาแลว้
เล่นน ้าไดน้านสูงสุดไม่เกิน 80 นาที ก่อนท่ีครีมกนัแดดจะถูกน ้าชะลา้งออกไปหมด 
 5.  Fragrance-free ไม่มีน ้ าหอม ไม่ท าให้แพ ้ครีมกนัแดดมีส่วนผสมเยอะอยู่แลว้ ผิว
เราก็ตอ้งรับภาระหนกัในการซึมซาบสารเคมีเหล่าน้ี ถา้ผิวค่อนขา้งบอบบางและแพง่้าย ควรใชค้รีม
กนัแดดท่ีระบุ Fragrance-free หรือ “ปราศจากน ้าหอม” บนฉลากเสมอ 
 6.  Active Ingredients ในส่วนผสมครีมกนัแดดออกฤทธ์ิ 2 แบบคือ 
 6.1  แบบ chemical ท่ีซึมซาบลงผิวและช่วยซับ UV แทนผิว ไม่ให้สัมผสัและท าร้าย
ผวิโดยตรง สังเกตง่าย ๆ คือมกัจะมี Avobenzone, Benzophenone หรือ Mexoryl XL ในส่วนผสม 
 6.2  แบบ physical ท่ีเคลือบผิวไวช่้วยเป็นเหมือนกระจกสะทอ้น UV ไม่ให้สัมผสั
ผวิ สังเกตง่าย ๆ คือมกัจะมี Titanium Oxide หรือ Zinc Oxide ในส่วนผสม 
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 แต่ครีมกนัแดดบางชนิดท่ีใช้เทคโนโลยีทนัสมยัมาก ๆ ก็จะมีส่วนผสมท่ีท าหน้าท่ีได้
ทั้ ง  physical และ chemical ไปพ ร้อมกัน เลย  โดยครีมกันแดด ท่ี  advanced ระดับ น้ี จะมีค า
วา่ Bisoctrizole หรือ Tinosorb ระบุไวบ้นฉลาก 
 7. Cetaphil UVA/UVB Defense SPF 50+ คือครีมกันแดดท่ีปกป้องทั้ ง UVA และ 
UVB ค่า SPF และ PFA 
 ผลิตภณัฑ์กนัแดดแต่ละตวั จะมีความสามารถในการป้องกนัแดดไดแ้ตกต่างกนั จึงได้
มีการก าหนดค่าช้ีวดัประสิทธิภาพในการป้องกนัแดดท่ีส าคญัและเป็นมาตรฐานสากลไว ้2 ชนิด 
ไดแ้ก่ SPF และ PFA 
 SPF (sun protection factor) คือ ค่าท่ีวดัประสิทธิภาพในการป้องกนัการไหมแ้ดงของ
ผิวหนงัท่ีเกิดจากรังสี UV-B โดยใช้ตวัเลข แสดงระดบัของประสิทธิภาพและความสามารถในการ
ดูดซับรังสี  UV-B ดังแสดงในตารางข้างล่าง แต่อย่างไรก็ตามค่า SPF ตั้ งแต่ 30 ข้ึนไปจะมี
ประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสี UV-B ไดไ้ม่แตกต่างกนั 
 PFA (protection factor of UV-A) คือ ค่าท่ีวดัประสิทธิภาพในการป้องกันอาการด า
คล ้ าของผิวหนังท่ีเกิดจากรังสี UV-A โดยสัญลกัษณ์ในการแสดงระดบัของประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัรังสี UV-A ข้ึนอยูก่บัมาตรฐานของแต่ละประเทศ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 
 
ตารางที ่2.1 การแสดงระดบัของประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสี UV-A 
 

 
ท่ีมา : https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=38 
 

ค่า SPF ค่าดูดซับรังสี   
UV-B (%) 

ค่า PFA UV-A rating ความหมาย 

Japanese US 

2-15 50-93 2  -  < 4 PA    + * ป้องกนั UV-A ต ่า 

15-30 93-96 4  -  < 8 PA   ++ ** ป้องกัน UV-A ปาน
กลาง 

30-50 96-98 > 8 PA  +++ *** ป้องกนั UV-A สูง 

https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=38
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 ผลิตภณัฑ์กนัแดดบางชนิด ระบุคุณลกัษณะพิเศษในการกนัน ้ า (water resistance) เพื่อ
แสดงให้ผู ้บริโภคทราบว่า ผลิตภณัฑ์กันแดดประเภทน้ียงัคงสภาพ SPF ตามท่ีก าหนดเม่ือทา
ผลิตภณัฑแ์ลว้มีการแช่น ้า ซ่ึงความสามารถในการกนัน ้า สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 
 1.  Water resistance product คือ ผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถคงสภาพ SPF ไดต้ามท่ีก าหนด 
หลงัจากแช่น ้านาน 40 นาที 
 2.  Very water resistance product คือ ผลิตภัณฑ์ท่ียงัคงสามารถคงสภาพ SPF ได้
ตามท่ีก าหนด หลงัจากแช่น ้านาน 80 นาที 
 รูปแบบผลิตภณัฑก์นัแดด     
 ผลิตภณัฑ์กนัแดดในทอ้งตลาด มีรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีขอ้ดีขอ้เสียแตกต่างกนั ใน
ท่ีน้ีจะยกตวัอยา่งรูปแบบผลิตภณัฑท่ี์นิยมใชก้นั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  รูปแบบอิมลัชนั ไดแ้ก่ ครีม โลชนั เป็นรูปแบบท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด มีความหนืด
ท่ีแตกต่างกันไป ข้อดีของรูปแบบน้ีคือ มีความสามารถในการกระจายตวับนผิวได้ดี รวมทั้ งมี
ความสามารถในการเคลือบและยึดติดผวิไดดี้ แต่ขอ้เสียของผลิตภณัฑ์รูปแบบน้ีคือ เม่ือเปรียบเทียบ
กบัรูปแบบอ่ืน รูปแบบอิมลัชนัจะท าให้ผูใ้ช้เกิดความรู้สึกเหนอะหนะไดม้ากกว่า แต่ในปัจจุบนัมี
การพฒันาผลิตภณัฑ์รูปแบบอิมลัชนัท่ีมีความเหนอะหนะน้อยวางจ าหน่าย ในทอ้งตลาดเช่นกนั 
เพื่อเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของผูบ้ริโภค 
 2.  รูปแบบเจล เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีจุดเด่นในเร่ืองความสวยงามของเน้ือผลิตภณัฑ์ ใส 
และน่าใช้ แต่ขอ้ดอ้ยท่ีมกัพบคือ มกัมีราคาแพง ฟิล์มท่ีเกิดจากเจลสามารถถูกชะออกโดยน ้ าหรือ
เหง่ือไดง่้าย ท าใหสู้ญเสียประสิทธิภาพในการกนัแดดไป 
 3.  รูปแบบแอโรซอล เป็นผลิตภณัฑ์ชนิดฉีดพ่นหรือสเปรย ์มีขอ้ดีคือ ใชก้บัผิวหนงั
บริเวณกวา้งได้ง่าย แต่ข้อเสียท่ีพบได้คือ มกัเกิดฟิล์มท่ีไม่ต่อเน่ือง ท าให้ประสิทธิภาพในการ
ปกป้องผวิจากรังสี UV ลดลง 
 ผลิตภณัฑก์นัแดดสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่  
 1.  สารกนัแดดแบบเคมี (Chemical Absorbers) ผลิตภณัฑ์กนัแดดประเภทน้ีจะปกป้อง
ผวิจากแสงแดด โดยใชส้ารเคมีท่ีมีคุณสมบติัดูดซบัแสงแดดท่ีก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมีบนผิวหนงั 
สารกันแดดชนิดน้ีมีประสิทธิภาพต่างกนัไปตามชนิดของสารกรองแสงท่ีช่วยป้องกันรังสียูวีเอ 
(Ultraviolet A) และรังสียูวีบี  (Ultraviolet B) ทั้ งน้ี  สารกันแดดแบบเคมีมักไม่คงทน รวมทั้ ง
ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองผวิได ้   
 2.  สารกันแดดแบบกายภาพ (Physical Blockers) ผลิตภณัฑ์กันแดดท่ีผสมสารกัน
แดดแบบกายภาพ จะปกป้องผิวจากแสงแดด โดยใชส้ารเคมีท่ีมีคุณสมบติัสะทอ้นรังสีจากแสงแดด
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ออกไป สารกนัแดดชนิดน้ีป้องกนัไดท้ั้งรังสียวูีเอและรังสียวูีบี ไม่ก่อให้เกิดปฏิกิริยาเคมีกบัผิวหนงั 
อยา่งไรก็ตาม สารกนัแดดแบบกายภาพจะมีเน้ือครีมท่ีขน้และเหนียวเหนอะหนะ 
 3.  สารกนัแดดแบบผสม (chemical-physical sunscreen) ผลิตภณัฑ์กนัแดดประเภทน้ี 
มีส่วนผสมของสารท่ีมีคุณสมบัติในการดูดวบั และสะท้อนรังสีเข้าด้วยกัน อีกทั้ ง ยงัช่วยลด
ผลขา้งเคียงจากสารเคมีท่ีอาจท าให้เกิดอาการแพง่้าย เน้ือครีมมีส่วนผสมของสารเคมีท่ีเป็นสีขาว น่า
ใช้มากข้ึน ดังนั้น จึงเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีรวมข้อดี และลดข้อด้อยของครีมกันแดดทั้งสองประเภท
ขา้งตน้ ซ่ึงปัจจุบนั ครีมกนัแดดท่ีวางจ าหน่ายส่วนมากจะเป็นประเภทผสมผสาน 
 ประเภทตามบริเวณท่ีใช้ทา ผลิตภณัฑ์กันแดดมีให้เลือกใช้หลากหลายรูปแบบตาม
ความตอ้งการ ซ่ึงอาจแบ่งประเภทตามบริเวณท่ีใชท้าครีมกนัแดด โดยทัว่ไปแลว้ ผลิตภณัฑ์กนัแดด
จะมีทั้ งแบบโลชั่น ครีม เจล ข้ีผึ้ ง สเปรย์ หรือผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางอ่ืน ๆ ซ่ึงมี
ประโยชน์ใชส้อยและเหมาะกบัการใชท้าเพื่อปกป้องแสงแดดตามบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย ดงัน้้ี 

 1.  แบบครีม เหมาะใชท้าบริเวณใบหนา้และผูท่ี้มีผวิแหง้  
 2. แบบเจล เหมาะส าหรับทาบริเวณท่ีมีขน เช่น หนงัศีรษะหรือหนา้อกของผูช้าย 
 3.  แบบแท่ง ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางแบบแท่ง อาจผสมสารกนัแดดร่วมดว้ย ซ่ึงเหมาะ

ใชท้าบริเวณท่ีอยูร่อบดวงตา 
 4.  แบบสเปรย์ สารกันแดดในรูปแบบสเปรย์อาจน ามาใช้ทากันแดดให้แก่เด็ก 

เน่ืองจากทาได้ง่าย โดยควรทาสารกนัแดดเพื่อปกป้องผิวในปริมาณท่ีเพียงพอ และไม่ควรสูดดม
หรือฉีดสเปรยใ์กลว้ตัถุไวไฟหรือขณะท่ีสูบบุหร่ี 
การเลือกใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด 
 จะเห็นไดว้า่ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีจ าหน่ายในทอ้งตลาดมีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัไป ทั้ง
ความสามารถในการป้องกนัรังสี UV และรูปแบบของผลิตภณัฑ์ ดงันั้นการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์กนั
แดด จึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ เช่น 
 1.  ความสามารถในการป้องกนัรังสี UV หากตอ้งการผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถป้องกัน
อนัตรายต่อผิวและการเกิดผิวคล ้ าเสียจากแสงแดด ควรเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีทั้ งค่า SPF และ PFA 
กล่าวคือเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถป้องกนัไดท้ั้งรังสี UV-B และ UV-A แต่หากตอ้งการอาบแดด เพื่อ
ท าให้สีผิวเป็นสีแทน ควรเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถป้องกนัเฉพาะรังสี UV-B จะช่วยป้องกัน
อาการไหมแ้ดด แต่ไม่ป้องกนัรังสี UV-A (ผลิตภณัฑ์ท่ีมีค่า PFA น้อยๆ) จึงท าให้รังสี UV-A ผ่าน
ผิวหนงัและกระตุน้การสร้างเมลานินไดโ้ดยคุณสมบติัดงักล่าวสามารถพบไดใ้นผลิตภณัฑ์ท่ีท าให้
เกิดผวิสีแทน (sun-tanning products) 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81
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 2.  รูปแบบของผลิตภัณฑ์  ตัวอย่างเช่น ไม่ควรเลือกรูปแบบเจล หากต้องไปท า
กิจกรรมทางน ้ า เน่ืองจากน ้ าสามารถชะฟิล์มท่ีเกิดจากเจลออกไปจากผิวได้ง่าย ท าให้สูญเสีย
ประสิทธิภาพในการกนัแดด  หากตอ้งการทาผิวเป็นบริเวณกวา้งเช่น ล าตวั แขน ขา อาจพิจารณา
เลือกรูปแบบอิมลัชนั เน่ืองจากเป็นรูปแบบท่ีกระจายตวับนผิวไดดี้ทนต่อการชะลา้งของเหง่ือไดดี้
มากกวา่รูปแบบเจล และมีความสามารถในการเคลือบและยดึติดผวิไดดี้ 
 3. อายุ ในเด็กท่ีอายุน้อยกว่า 6 เดือนไม่ควรใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด เน่ืองจากอาจเกิด
การระคายเคืองต่อผิวได้ง่าย อาจใช้วิธีการอ่ืนในการป้องกนัแสงแดด เช่น หลีกเล่ียงการสัมผสั
แสงแดดในช่วงเวลา 11.00 – 15.00 น.เพราะแสงแดดในช่วงเวลาดงักล่าวจะมีรังสี UV สูงมาก ควร
ใส่หมวก เส้ือแขนยาวและกางเกงขายาว เม่ืออยู่กลางแจง้เพื่อหลีกเล่ียงการสัมผสักับแสงแดด
โดยตรง เป็นต้น หากเด็กอายุมากกว่า 6 เดือน อาจลองใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของไททา
เนียมไดออกไซด์ซ่ึงจะเคลือบอยูท่ี่ผิว และมีโอกาสเกิดอาการแพไ้ดน้อ้ย นอกจากน้ีผลิตภณัฑ์ท่ีใช้
กบัเด็กควรเป็นผลิตภณัฑท่ี์ปราศจากแอลกฮอลล ์
 4. กิจกรรมท่ีท า ในแต่ละกิจกรรมท่ีท ามีการสัมผสักบัรังสี UV ในปริมาณท่ีแตกต่าง
กนั การเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีค่า SPF ท่ีเพียงพอต่อการปกป้องผิว จึงเป็นส่ิงส าคญั ตวัอย่างของการ
เลือกค่า SPF ให้เหมาะสมกบักิจกรรมได้แก่ เลือกค่า SPF ตั้งแต่ 15 ข้ึนไป ส าหรับการท ากิจวตัร
ประจ าวนัหรือกิจกรรมท่ีอยู่แต่ภายในอาคาร ส่วนค่า SPF ตั้งแต่ 30 ข้ึนไป เหมาะส าหรับการท า
กิจกรรมกลางแจง้ และหากเป็นการท ากิจกรรมกลางแจง้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางน ้ า ก็เหมาะ
ส าหรับการใช ้SPF ตั้งแต่ 30 ข้ึนไป และมีความสามารถในการกนัน ้า 
ขอ้ควรรู้เก่ียวกบัครีมกนัแดดและรังสียวู ี
 1. ครีมกันแดดไม่สามารถปกป้องผิวจากรังสียูวีได้อย่างสมบูรณ์ ควรใช้วิธีอ่ืน
ปกป้องผวิร่วมดว้ย 
 2.  ผู ้ท่ี มีอายุมากกว่า 6 เดือน สามารถใช้ครีมกันแดดได้ในกรณีท่ีแพทย์ไม่ได้
ก าหนดให้ใชว้ิธีอ่ืนดูแลผิวจากแสงแดด ทั้งน้ี ควรสวมเส้ือผา้ท่ีปกป้องผิวจากแสงแดดได ้รวมทั้ง
เล่ียงเจอแดดจา้ เพื่อลดโอกาสเส่ียงผวิถูกท าลายจากรังสียวูี 
 3.  ผลิตภณัฑ์กนัแดดทุกตวัไม่สามารถป้องกนัรังสียูวีได้ทั้งหมด โดยผลิตภณัฑ์กนั
แดดบางตวัอาจป้องกนัเฉพาะรังสียูวีบี ซ่ึงเป็นรังสีท่ีส่องถึงพื้นผิวโลกเพียงร้อยละ 5 ในขณะท่ี
ผลิตภณัฑก์นัแดดบางตวัป้องกนัทั้งรังสียวูบีีและยวูเีอ 
 4.  ควรใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดเม่ือตอ้งออกไปขา้งนอกเสมอ เน่ืองจากดวงอาทิตยจ์ะ
ปล่อยรังสียวูอีอกมาตลอดปี ซ่ึงรังสีดงักล่าวสามารถแทรกชั้นผวิและท าลายผวิได ้
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 5.  การอาบแดดเพื่อให้ผิวแทนถือเป็นอนัตราย เน่ืองจากผิวหนงัจะไดรั้บรังสียูวีมาก 
โดยรังสียูวีเอจะท าให้ผิวแก่ก่อนวยั เกิดจุดด่างด าและฝ้า ส่วนรังสียูวีบีจะท าให้ผิวไหม ้ส่งผลให้
เส่ียงเป็นมะเร็งผิวหนงัไดสู้ง ทั้งน้ี ผลิตภณัฑผ์ิวแทนบางตวัก็ไม่ผสมสารกนัแดดเพื่อป้องกนัรังสียูวี
ระหวา่งท่ีอาบแดดดว้ย 
 6.  ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีระบุวา่ Water Resistant นั้น จะช่วยปกป้องผิวจากรังสียูวีเม่ือ
อยูใ่นน ้ าไดน้าน 40 นาที ส่วนผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีระบุวา่ Very Water Resistant ช่วยปกป้องผิวเม่ือ
อยูใ่นน ้ าไดน้านถึง 80 นาที อยา่งไรก็ตาม ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีระบุวา่ Waterproof หรือ Sweat Proof 
ถือเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไม่ผา่นการรับรอง เน่ืองจากใชค้  าท่ีไม่ถูกตอ้งและท าใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจผดิ 

 7.  ยงัไม่ปรากฏวา่ส่วนผสมในผลิตภณัฑก์นัแดดเป็นพิษหรือก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผูใ้ช ้
 8.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นผิวหนงัแนะน าให้ใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีผสมค่าป้องกนัแสงแดด 
SPF อย่างน้อย 30 ข้ึนไป ซ่ึงจะช่วยป้องกนัแสงแดดไดถึ้งร้อยละ 97 อย่างไรก็ตาม ผลิตภณัฑ์กนั
แดดท่ีมีค่าป้องกนัแสงแดดสูงจะช่วยป้องกนัรังสีจากแสงแดดไดม้ากกว่าผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่า
ดงักล่าวต ่าเพียงเล็กน้อย เน่ืองจากผลิตภณัฑ์กนัแดดไม่สามารถปกป้องผิวจากแสงแดดได้อย่าง
สมบูรณ์ 
 9.  ยงัไม่ปรากฏหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได้ว่าผลิตภัณฑ์กันแดดท่ีมีค่า
ป้องกนัแสงแดดมากกวา่ 50 สามารถปกป้องผวิไดดี้กวา่ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่าป้องกนัแสงแดด 50 
ทั้งน้ี ผูท่ี้ใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่าป้องกนัแสงแดดสูงหรือต ่า ก็ไม่สามารถอยู่กลางแดดไดน้าน
โดยไม่ทาครีมกนัแดดซ ้ า 
 10.  สเปรยก์นัแดดอาจท าให้ได้รับปริมาณสารกนัแดดท่ีใช้ทาผิวได้ยากกว่าสารกัน
แดดรูปแบบอ่ืน ส่งผลใหท้าสารกนัแดดไม่เพียงพอ 
 11.  ผลิตภณัฑก์นัแดดอาจลดปริมาณการผลิตวติามินดีของผวิหนงั 
 วธีิเลือกซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดด  
 การเลือกซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดดหรือผลิตภณัฑท่ี์ป้องกนัแสงแดดอยา่งถูกตอ้ง ท าได ้ดงัน้ี 
 1. เลือกผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีปกป้องผิวได้อย่างครอบคลุม (Broad-Spectrum) ซ่ึงจะ
ช่วยปกป้องผิวจากรังสียูวีเอและรังสียูวบีี เน่ืองจากผลิตภณัฑ์กนัแดดทุกตวัจะช่วยป้องกนัรังสียูวีบี 
ซ่ึงเป็นรังสีท่ีท าให้ผิวไหมแ้ละเป็นมะเร็งผิวหนงั ผลิตภณัฑ์กนัแดดหรือผลิตภณัฑ์ป้องกนัแดดอ่ืน 
ๆ ท่ีป้องกันทั้งรังสียูวีเอและยูวีบีจะได้รับการระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์ว่า Broad-Spectrum ส่วน
ผลิตภณัฑ์กนัแดดหรือผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดดท่ีไม่ไดรั้บการระบุดงักล่าวจะป้องกนัผิวไหม ้แต่
ไม่ครอบคลุมการป้องกนัมะเร็งผวิหนงัและผวิแก่ก่อนวยั 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%84
https://www.pobpad.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
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 2.  ควรเลือกผลิตภณัฑ์กันแดดท่ีมีค่า SPF 30 หรือมากกว่านั้ น โดยค่า SPFจะช่วย
บอกระดับการป้องกันผิวจากรังสียูวีบี ผลิตภณัฑ์กันแดดท่ีมีค่าดังกล่าวสูงก็จะปกป้องผิวจาก
แสงแดดไดม้าก โดยผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่า SPF 15 จะกรองรังสียูวีบีไดร้้อยละ 93 ผลิตภณัฑ์กนั
แดดท่ีมีค่า 30 จะกรองไดร้้อยละ 97 และผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่า SPF 50 กรองไดร้้อยละ 98 ส่วน
ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่า SPF ต ่ากวา่ 15 สามารถป้องกนัผวิไหมไ้ด ้แต่ไม่ป้องกนัมะเร็งผิวหนงัหรือ
ผวิแก่กวา่วยั 

 3.  เลือกผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีกนัน ้ าได ้(Water Resistant) โดยผลิตภณัฑ์กนัแดดชนิดน้ี
จะช่วยปกป้องผิวจากแสงแดดระหว่างท่ีว่ายน ้ าหรือเหง่ือออกไดน้านประมาณ 40-80 นาที ควรใช้
ผลิตภณัฑก์นัแดดซ ้ าอยา่งนอ้ยทุก 2 ชัว่โมง หรือมากกวา่นั้น 

 4. เด็ก และผูท่ี้มีปัญหาผิวหนงัหรือเกิดอาการแพอ่ื้น ๆ ควรเลือกผลิตภณัฑ์กนัแดด
หรือผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดท่ีผสมไททาเนียมไดออกไซด์ (Titanium Dioxide) หรือซิงก์
ออกไซด์ (Zinc Oxide) ซ่ึงท าให้เกิดการระคายเคืองได้น้อย เล่ียงใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีผสมกรด
พาราอะมิโนเบนโซอิก (Para-Aminobenzoic Acid: PABA) หรือกรดพาบา หรือผสมเบนโซฟีโนน 
(Benzephenones) เช่น ไดออกซิเบนโซน (Dioxybenzone) ออกซิเบนโซน (Oxybenzone) หรือ
ซอลลิเบนโซน (Sulisobenzone) รวมทั้งผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีผสมแอลกอฮอล์ น ้ าหอม และวตัถุกนั
เสีย (ท่ีมา : https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=38) 

 การเลือกผลิตภณัฑ์กนัแดดให้เหมาะกบัสภาพผิว เพื่อให้ไดป้ระสิทธิภาพมากท่ีสุด ก็
ควรเลือกให้เหมาะกบัสภาพผิวดว้ย เพราะผิวของคนเรามีความแข็งแรง บอบบางไม่เหมือนกนั จึง
ตอ้งใส่ใจในการเลือกใหดี้ ซ่ึงก็มีวธีิการเลือกใหเ้หมาะกบัสภาพผวิ ดงัน้ี 

 1.  ผวิมนั เหมาะกบัการใชค้รีมกนัแดดท่ีซึมซบัเขา้สู่ผิวไวอยา่งกนัแดดเน้ือเจล เพราะ
มีส่วนผสมของน ้ าอยูม่าก และกนัแดดประเภทน้ีจะไม่มีส่วนผสมของน ้ ามนั ท่ีจะท าให้ใบหน้ายิ่ง
มนัมากข้ึนไปอีก  นอกจากน้ีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในกนัแดดเน้ือเจล ยงัช่วยขจดัความมนับน
ใบหนา้ไดดี้อีกดว้ย 

 2.  ผวิแหง้ เหมาะกบัการใชค้รีมกนัแดดท่ีเป็นเน้ือโลชัน่ มีความเขม้ขน้สูง เพื่อช่วยลด
การสูญเสียน ้าในผิวพร้อมเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ผวิไดน้านยิง่ข้ึน ท่ีส าคญัคือควรหลีกเล่ียงผลิตภณัฑ์ท่ี
มีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์

 3.  ผิวแพง่้าย เหมาะกบัครีมกนัแดดท่ีผลิตจากธรรมชาติ ปราศจากสารเคมี หรือครีม
กนัแดดท่ีออกแบบมาเพื่อผวิบอบบางอยา่งผวิเด็ก ประเภทท่ีใชค้วรเป็นเน้ือเจลเพื่อให้ซึมซึบผา่นผิว
ได้ง่าย และ ไม่ควรใช้ครีมกนัแดดท่ีมีค่า SPF สูงจนเกินไป เพราะมนัจะมีส่วนผสมของสารเคมี
ต่างๆ อยูใ่นปริมาณมาก จะท าใหโ้อกาสท่ีจะแพก้็มีมากตามไปดว้ย 

https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=38
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 ส่วนการเลือกใหเ้หมาะกบัสีผวินั้นก็มีดงัน้ี 
 1. ผิวขาวอมชมพู ผิวขาวอมชมพูเป็นผิวบอบบางและยงัเกิดปฏิกิริยากบัแสงแดดได้
อยา่งรวดเร็ว จึงมีโอกาสผิวเสียง่ายกวา่สภาพผิวแบบอ่ืนๆ ครีมกนัแดดท่ีเหมาะ จึงควรเป็นครีมกนั
แดดท่ีมีค่า SPF สูงๆ ตั้งแต่ SPF 30-45  
 2. ผวิคล ้า เป็นผวิท่ีมีเมลานินสูง เมลานิน ก็คือเมด็สีผวิของคนเราท่ีท าให้เราดูเป็นคน
ผิวขาว หรือ ผิวคล ้า หากมีเม็ดเมลานินสูงก็จะมีสีผิวท่ีคล ้ ากว่าคนผิวขาว ส าหรับคนผิวคล ้ าเม่ือถูก
แสงแดดท าร้ายจึงท าให้ผิวคล ้ าเสียอย่างเห็นได้ชัด แต่ไม่ถึงกบัท าให้ผิวไหม้ โดยครีมกนัแดดท่ี
เหมาะสมจะเป็นครีมท่ีมีค่า SPF ต ่าๆ คือ SPF 15 นัน่เอง 
 3. ผวิขาวแบบชาวยุโรปผวิขาวแบบชาวยุโรปก็เป็นอีกสีผวิท่ีมีความบอบบางมาก จึง
มกัมีอาการแพห้รือมีโอกาสเกิดผิวไหมจ้ากการโดนแดดเผาไดง่้าย ครีมกนัแดดท่ีเหมาะจึงเป็นครีม
ท่ีมีค่า SPF สูงๆ ตั้งแต่ SPF 45-60 
 4.  ผิวเหลืองแบบคนเอเชียวิธีการเลือกครีมกันแดด ของผิวเหลืองของคนเอเชีย 
ส าหรับผวิแบบน้ีจะมีความบอบบางเหมือนกนั แต่ก็มีเมลานินสูง ซ่ึงจะช่วยปกป้องผวิไม่ใหเ้กิดการ
ไหมจ้ากแสงแดดไดดี้ ครีมกนัแดดท่ีเหมาะ จึงเป็นครีมท่ีมีค่า SPF แบบกลางๆ คือ SPF 30 
วธีิใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด  
 การใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดอยา่งถูกตอ้งจะช่วยปกป้องผิวจากรังสีของแสงแดดไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงท าได ้ดงัน้ี 
 1.  ควรใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดก่อนออกแดดประมาณ 15-30 นาที 
 2.  ควรใช้ผลิตภณัฑ์กันแดดก่อนแต่งหน้า โดยใช้ผลิตภณัฑ์กันแดดในปริมาณ 1 
ออนซ์ หรือ 2 ชอ้นโตะ๊ ทาใหท้ัว่ตวั ควรทาใหผ้ลิตภณัฑซึ์มซาบสู่ผวิทั้งหมด 
 3.  ควรทาครีมกนัแดดท่ีหู เทา้ ดา้นหลงัขา หรือบริเวณท่ีอาจลืมทาไดง่้าย 
 4.  ควรทาลิปบาลม์ท่ีมีค่าป้องกนัแสงแดด 30 เพื่อปกป้องริมฝีปากจากรังสียวูี 
 5.  ควรใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดชนิดกนัน ้าทุกคร้ังก่อนวา่ยน ้ า และควรทาซ ้ าทุก 2 ชัว่โมง 
หรือหลงัจากวา่ยน ้าหรือมีเหง่ือออก 
 6.  ไม่ ใช้ผลิตภัณฑ์ กันแดดท่ีหมดอายุ  เน่ืองจากผลิตภัณฑ์ กันแดดจะเส่ือม
ประสิทธิภาพ รวมทั้งไม่ใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท่ีซ้ือทิ้งไว ้3 ปีหรือนานกวา่นั้น 
 7.  ไม่ควรทาครีมกันแดดให้แก่เด็กท่ีอายุต  ่ากว่า 6 เดือน โดยดูแลเด็กไม่ให้โดน
แสงแดดมากเกินไปและสวมเส้ือผา้ท่ีปกป้องผวิของเด็กจากแสงแดดได ้
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 8.  ควรใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่า SPF สูง ตั้งแต่ SPF 30 ข้ึนไป ในกรณีท่ีตอ้งตาก
แดดเป็นเวลานานติดต่อกนั และให้ใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมี SPF ต ่ากวา่ในกรณีท่ีโดนแสงแดดเป็น
คร้ังคราวระหวา่งวนั 
 9.  ควรใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดทิ้งไวก่้อนการออกแดดประมาณ 15 – 30 นาที และตอ้ง
ทาซ ้ าทุก ๆ 2-3 ชัว่โมง เพื่อใหแ้น่ใจวา่ยงัมีสารกนัแดดท าหนา้ท่ีปกป้องผวิอยู ่
 10.  ปริมาณของผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีเป็นมาตรฐานของค่า SPF นั้น “ตอ้งใช้ผลิตภณัฑ์
กนัแดดปริมาณ 2 มิลลิกรัมต่อเน้ือท่ีผิวหนงั 1 ตารางเซนติเมตร” แต่จากผลการวิจยักลบัพบวา่ “คน
ส่วนใหญ่จะใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดเพียง 0.5-1.5 มิลลิกรัมต่อเน้ือท่ีผิวหนงั 1 ตารางเซนติเมตรเท่านั้น 
ซ่ึงจะไดผ้ลเพียงแค่ 20-50% ของค่า SPF ท่ีระบุไว”้ แต่ถา้ทาซ ้ า ๆ ในปริมาณท่ีพอดีจะไดผ้ลเพิ่มข้ึน
เป็น 2.5 เท่า  
 11.  การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดส าหรับใบหน้าให้ใช้ในขนาดเท่าไข่มุกเม็ดใหญ่ 2 เม็ด 
หรือหากใชโ้ลชัน่ให้ใชข้นาดเหรียญ 10 และอยา่ลืมทาใบหูดว้ย เพราะใบหูเป็นส่วนท่ีไหมแ้ดดได้
ง่าย โดยวิธีการใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดบนใบหน้าก็ท  าได้ง่าย ๆ เพียงแค่เแต้มครีมกันแดดลงบน
ใบหนา้เล็กนอ้ยในต าแหน่ง 5 จุด คือ หนา้ผาก 1 จุด แกม้ 2 จุด จมูก 1 จุด และคางอีก 1 จุด จากนั้น
ก็ค่อย ๆ เกล่ียให้ทัว่หนา้อยา่งสม ่าเสมอ โดยใชน้ิ้วกลางและน้ิวนางวนเป็นวงกลมบนใบหนา้เบา ๆ 
จนเน้ือครีมซึมเขา้สู่ผิวหน้าจนหมดไม่เห็นครีมสีขาว ๆ และให้ทาไปถึงล าคอและดา้นหลงัท่ีไม่มี
เส้ือปกปิดดว้ย เพื่อป้องกนัแสงแดดและไม่ท าใหห้นา้ลอยหรือหลอกมาก 
 12.  นอกจากการทาหนา้และล าคอแลว้ การทาครีมกนัแดดเคลือบริมฝีปากและบริเวณ
รอบ ๆ ตา ซ่ึงเป็นส่วนท่ีบอบบางก็ถือเป็นเร่ืองส าคญั  
 13.  การใช้ผลิตภณัฑ์กันแดดบริเวณผิวหนังส่วนอ่ืนของร่างกาย เช่น แขน ขา ให้
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดส าหรับทาตัวโดยเฉพาะ ซ่ึงมักจะมีความมันและมีราคาท่ีถูกกว่า
ผลิตภณัฑก์นัแดดส าหรับใบหนา้ 
 ขอ้ดีของผลิตภณัฑก์นัแดด  
 1.  ช่วยปกป้องผวิจากรังสียวูเีอและรังสียวูีบี  

 2.  ป้องกนัความเส่ียงเป็นมะเร็งผวิหนงัไดง่้าย 
 3.  ปกป้องผวิไม่ใหถู้กแสงแดดเผาหรือท าลาย 

 4.  ช่วยไม่ให้ผิวแก่ก่อนวยั ส่งผลให้ไม่เกิดจุดด่างด าหรือฝ้าบนใบหน้าและผิวหนัง
ส่วนอ่ืน 
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ขอ้เสียของผลิตภณัฑก์นัแดด อาจไดรั้บผลขา้งเคียงจากการใช ้ดงัน้ี 
 1.  ลดการผลิตวิตามินดีของผิวหนงั ผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดอาจรับประทานอาหารท่ีมี
วติามินดีหรือวติามินเสริม เพื่อเสริมสร้างวติามินดีใหร่้างกายอยา่งเพียงพอ 
 2.  มีคราบครีมกนัแดดติดตามเส้ือผา้ เน่ืองจากผลิตภณัฑ์กนัแดดบางตวัผสมกรดอะมิ
โนเบนโซอิก หรือกรดพาราอะมิโนเบนโซอิก 
 3.  ผวิแพง่้ายข้ึน เกิดการระคายเคือง หรือมีรอยแดงท่ีผิว เน่ืองจากผลิตภณัฑก์นัแดดมี
ส่วนผสมบางตวัท่ีท าให้ผิวแพส้ารต่าง ๆ ไดง่้าย ควรลา้งออกและหยุดใช้ รวมทั้งปรึกษาแพทยห์รือ
เภสัชกร เพื่อเลือกใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดหรือผลิตภณัฑป้์องกนัแดดตวัอ่ืนแทน 

 4.  กระตุน้ใหเ้กิดสิวได ้  
 สรุป ประเทศไทยเป็นประเทศในเขตร้อน มีปริมาณแสงอุลตราไวโอเลตมาก 
ความร้อนและรังสีเป็นเหตุหน่ึงท่ีท าให้คนไทยเป็นฝ้ามาก และหน้าเป็นดวงขาว ๆ ซ่ึงศพัท์ทาง
แพทยเ์รียกว่า Pityrians ALBA  (P.ALBA) สามเหตุเกิดจากความแห้งและแสงแดด จะเป็นกนัมาก
หนา้ร้อน ทางป้องกนัท่ีดีนอกจากหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมกลางแจง้แลว้คือการใชค้รีมกนัแดด หาก
ไม่แน่ใจเก่ียวกบัช่วงความยาวคล่ืน ก็ควรใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดซ่ึงป้องกนัทั้งแสงในช่วงยวูเีอและยูวี
บี โดยเฉพาะผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีส่วนผสมของ octyldimethy1 PABA และ oxybenzone สารทั้ง
สองชนิดน้ีมีคุณสมบติัติดผิวดี และป้องกนัแสงไดห้ลายช่วง สามารถทนต่อเหง่ือและไม่หลุดง่าย
เม่ือว่ายน ้ า ยิ่งทาทิ้งไว ้2 ชัว่โมงแลว้จึงไปเผชิญกบัแสงแดด จะไดผ้ลในการป้องกนัดีมาก การทา
ผลิตภณัฑก์นัแดดใหไ้ดผ้ลดีท่ีสุดควรทาทุกวนัแมจ้ะไม่ออกจากบา้น ถา้เหง่ือออกมาก หรือลา้งหนา้ 
หรือเล่นน ้าก่อน 17.00 น. ควรทาครีมกนัแดดซ ้ าใหม่ 
 
2.3  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  วลัลภา จิระติกาล (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการใช้ภาษาโน้มน้าวใจในโฆษณา
เคร่ืองส าอางส าหรับผูช้ายในนิตยสารผูช้ายปี พ.ศ. 2549 มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษากลวธีิการใชภ้าษา
โนม้น้าวใจ ในบทโฆษณาเคร่ืองส าอางส าหรับผูช้าย และเพื่อวิเคราะห์ภาพของผูท่ี้สะทอ้งผา่นบท
โฆษณาเคร่ืองส าอางส าหรับผูช้าย ผลการวิจยัพบว่า ในบทโฆษณาเคร่ืองส าอางส าหรับผูช้ายมี
กลวิธีการโนม้นา้วใจ 2 ลกัษณะ คือ กลวิธีการใชค้  าเพื่อโนม้นา้วใจ และกลวิธีการใชภ้าษาเพื่อโนม้
น้าวใจในบทโฆษณาเคร่ืองส าอางส าหรับในนิตยสารผูช้าย กลวิธีการใช้ค  าโน้มน้าวใจในบท
โฆษณาเคร่ืองส าอางส าหรับผูช้าย พบว่า มีลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก ในบท
โฆษณา ฯ จะใชก้ลวิธีการโนม้นา้วใจผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมายตอ้งหาวิธีขจดั หรือแกปั้ญหาเหล่านั้น
ให้หมดไป ดว้ยการเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางส าหรับผูช้าย จนมีลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นท่ีสุด

https://www.pobpad.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94-%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7


28 
 

 

ประการท่ีสอง ในบทโฆษณา ฯ จะโนม้นา้วใจผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมายใหส้นใจ และเห็นความส าคญั
ของการใช้ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง และเกิดความรู้สึกว่า เม่ือใช้ผลิตภณัฑ์แล้วจะมีลกัษณะท่ีถึง
ประสงคใ์นท่ีสุด ส่วนกลวธีิการใชภ้าษาโนม้นา้วใจในบทโฆษณาเคร่ืองส าอางส าหรับผูช้ายพบวา่มี 
10 กลวิธี ไดแ้ก่การใชค้  าระบุแหล่งท่ีมา การใชค้  าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ การใชจิ้ตวิทยา การใชจุ้ด
จบัใจเชิงข่าว การกล่าวอา้ง การระบุคุณสมบติัท่ีดี การใช้ภาพพจน์ การระบุความปลอดภยั การใช้
เหตุผล และการอา้งผลเกินจริง นอกจากน้ี ในบทโฆษณาเคร่ืองส าอางส าหรับผูช้ายยงัสะทอ้นให้
เห็นภาพของผูช้ายท่ีใช้เคร่ืองส าอางว่า เป็นผูช้ายชาวกรุงสมยัใหม่ท่ีสนใจดูแลสุขภาพตนเองเป็น
อยา่งดี และใส่ใจสุขภาพโดยเนน้ความเป็นธรรมชาติ และจะมีภาพลกัษณ์ท่ีแตกต่างไปจากผูช้ายใน
อดีต ผูช้ายชาวกรุงสมยัใหม่น้ี เป็นผูช้ายท่ีอยูใ่นวยัท างานท่ีมีการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจดี มี
ความทนัสมยัและมัน่ใจในตวัเอง ตลอดจนเป็นผูช้ายท่ีมีเสน่ห์ดึงดูดทางเพศ และมีบุคลิกภาพท่ีดี
โดยไม่ตอ้งเสียเวลา 
 นภาทิพย ์ไตรกุลนิภทัร (2559, น.1) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมี
ผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดด ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยพบว่า 
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์กันแดด ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทั้งหมด 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายและการ
โฆษณา และปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์ และราคา ตามล าดบั โดยปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายและ
การโฆษณา กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญทางด้านสถานท่ีในการจัดจ าหน่ายจะต้องมีความ
สะดวกสบาย มีความกวา้งขวาง และทนัสมยัต่อการเลือกซ้ือ เป็นตน้ รวมถึงการให้ความส าคญั
ทางดา้นส่ือโฆษณาต่าง ๆ ต่อการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดอีกดว้ย ในขณะท่ีปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์
และราคา กลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญัท่ีทางด้านผลิตภณัฑ์กนัแดดตอ้งเหมาะแก่การปกป้องจาก
แสงแดด มีหลากหลายสูตรท่ีเหมาะกบัสภาพผิว มีบทพิสูจน์ผลลพัธ์ท่ีน่าเช่ือถือ และไม่ก่อให้เกิด
การแพ ้หรือระคายเคืองผิว เป็นตน้ ซ่ึงรวมถึงราคาท่ีเลือกซ้ือจะตอ้งมีความเหมาะสมกบัคุณภาพ 
และปริมาณผลิตภณัฑ ์ตามล าดบั ในขณะท่ีปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ พลวา่ เพศท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดด โดยเพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดมากกว่า
เพศชาย เน่ืองจากเพศหญิงเป็นเพศท่ีรักสวยรักงาม และตอ้งการมีผวิขาวกระจ่างใส 
 นนัทวลัย ์มิตรประทาน (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือ
ครีมบ ารุงผิวกายเพื่อป้องกนัแสงแดดของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการซ้ือครีมบ ารุงผวิกายเพื่อป้องกนัแสงแดดของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร ดา้น
ผลิตภณัฑ ์พบวา่ ค่า SPF ของผลิตภณัฑท่ี์ใช ้มีผลต่อ พฤติกรรมการซ้ือครีมบ ารุงผวิกายเพื่อป้องกนั
แสงแดด ในดา้นของเหตุผลท่ีซ้ือ โอกาสท่ีใช ้ความถ่ีในการซ้ือ และการรับขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์
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ส่วน ตราของผลิตภณัฑ์ มีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือครีมบ ารุงผวิกายเพื่อป้องกนัแสงแดดในดา้นของ
เหตุผลท่ีใช้ เน้ือผลิตภัณฑ์ท่ีซ้ือใช้ และการรับข้อมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ ด้านราคา พบว่า การ
เปรียบเทียบความเหมาะสมของราคา มีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือครีมบ ารุงผิวกายเพื่อป้องกัน
แสงแดด ในดา้นของเหตุผลท่ีเลือกใชโ้อกาสท่ีใช ้และการรับขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์ดา้นช่องทาง
การจดัจ าหน่าย พบว่า สถานท่ีซ้ือ มีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือครีมบ ารุงผิวกายเพื่อป้องกนัแสงแดด
ของโอกาสท่ีใช้ ความถ่ีในการซ้ือ และการรับขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ ดา้นการส่งเสริมการตลาด 
พบว่าราการส่งเสริมการตลาด มีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือครีมบ ารุงผิวกายเพื่อป้องกนัแสงแดด ใน
ดา้นของเหตุผลท่ีเลือกใชโ้อกาสท่ีใช ้และการรับขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์ท่านั้น 
 ลลิตา ข าแสง (2559) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑ์
ดูแลผิวของผูช้ายในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ 1. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นผู ้
มีอายุ 20-27 ปี มีสถานภาพโสด ระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน/ลูกจ้าง และมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 7,401-14,800 บาท 2. ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑ์ดูแลผิวของผูช้าย ไดแ้ก่ ดา้นผลิตภณัฑ์ ดา้น
ราคา ดา้นการจดัจ าหน่าย ดา้นการส่งเสริมการตลาด ดา้นการโฆษณา ดา้นการประชาสัมพนัธ์ และ
ด้านส่งเสริมการขาย โดยรวมมีระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับดี ส่วนปัจจยัด้านการส่งเสริม
การตลาด ดา้นพนกังานขาย โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก 3. ปัจจยัดา้นจิตวิทยา (ปัจจยัภายใน) ดา้น
บุคลิกภาพ และด้านภาพลักษณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑ์ดูแลผิวของผูช้าย 
โดยรวมมีระดับความเป็นจริง อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย บุคลิกภาพแบบเปิดรับส่ิงใหม่ และภาพลกัษณ์ อยูใ่นระดบัดี และบุคลิกภาพแบบอารมณ์ไม่
มั่นคง อยู่ในระดับปานกลาง 4. ปัจจัยด้านสังคม (ปัจจัยภายนอก) ด้านกลุ่มอ้างอิง และด้าน
ครอบครัว ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑ์ดูแลผิวของผูช้าย มีระดบัความคิดเห็น อยูใ่น
ระดบัดี 5. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ นิยมใช้ครีมบ ารุงผิวหน้า/ผิวกาย โดยประโยชน์หลกัท่ี
ส าคญั คือ เพื่อบ ารุงผิวพรรณ ตราสินคา้ท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดคือ นีเวยี มีราคาซ้ือสูงสุด 1,001.43 บาท/
ช้ิน โดยมีค่าใช้จ่าย 2,214.89 บาท/คร้ัง ความถ่ีในการซ้ือผลิตภณัฑ์ประมาณ 4 คร้ัง/6 เดือน จะซ้ือ
ผลิตภณัฑ์เม่ือ ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้อยู่ใกลห้มดหรือหมด ส่ิงส าคญัท่ีค านึงถึงในการเลือกซ้ือเป็นอนัดบั
แรก คือ คุณภาพของสินคา้ โดยซ้ือท่ีเคาวเ์ตอร์เคร่ืองส าอางในห้างสรรพสินคา้ ไดรั้บขอ้มูลจากส่ือ
โทรทศัน์ แนวโน้มการซ้ือผลิตภณัฑ์ดูแลผิวในอนาคต อยูใ่นระดบัซ้ือแน่นอน และแนวโน้มการ
แนะน าใหผู้อ่ื้นซ้ือผลิตภณัฑดู์แลผวิ อยูใ่นระดบัแนะน า 
 ประภาพร เดชกิตติกร (2560) ได้ศึกษาเร่ืองการแสวงหาขอ้มูลทางส่ือออนไลน์ การ
รับรู้คุณค่าตราสินค้า และส่วนประสมทาง การตลาด มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือครีมกนัแดด
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ส าหรับผวิหนา้ของกลุ่มวยัท างานใน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงอายุระหว่าง 31-40 ปี การศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีประกอบอาชีพพนกังาน
บริษทัเอกชนมีและมีรายไดอ้ยูท่ี่ 20,001 - 30,000 บาท โดยใชค้รีมกนัแดดขนาด 6-50 ml มีค่า SPF 
30-50 และมีเหตุผลในการตดัสินใจซ้ือ เพราะราคา ผูต้อบแบบสอบถามให้ความส าคญัต่อปัจจยัดา้น
การแสวงหาข้อมูลในส่ือออนไลน์ ปัจจยั ด้านการรับรู้คุณค่าในตราสินค้า และปัจจยัด้านส่วน
ประสมทางการตลาด โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ใน ระดับส าคญัมาก ผลจากการทดสอบสมมติฐาน 
พบวา่ การแสวงหาขอ้มูลทางส่ือออนไลน์ การรับรู้ คุณค่าตราสินคา้ และส่วนประสมทางการตลาด 
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือครีมกนัแดดส าหรับ ผิวหน้าของกลุ่มวยัท างานในกรุงเทพมหานคร
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 Cncosmetic (2562, 1) ไดเ้ขียนบทความเร่ือง ครีมกนัแดดปกป้องผิวไดท้ั้งวนัจริงหรือ 
ผลการวิจยัพบวา่ ค่า SPF หรือ Sun Protective Factor คือ ค่าแสดงประสิทธิภาพของการปกป้องผิว
จากรังสียูวีบีท่ีเป็นสาเหตุ ของความไหมเ้กรียมจากสภาพผิวปกติ ตวัเลขท่ีแสดงค่า SPF นั้นไดจ้าก
อตัราส่วน ของระยะ เวลาท่ีผิวหนงัไดรั้บแสงแดดระหวา่งผิวท่ีทาสารกนัแดดกบัผิวท่ีไม่ไดท้าสาร
กนัแดดแลว้เกิดอาการแดงนอ้ยท่ีสุด 
 SPF    =  ระยะเวลาของผิวหนงัท่ีไดรั้บแสงแดดแลว้เกิดอาการแดงเม่ือทาสารกนัแดด
เช่น ถา้พ่นสเปรยก์นัแดด CN (Charites Nature) ท่ี SPF 50 หมายความวา่ ถา้ปกติเราทนแสงแดดได้
นาน 15 นาที แต่ภายหลงัพ่นสเปรยก์นัแดด CN (Charites Nature) ท่ีมีค่า SPF 50 เราจะทนแดดได้
นาน 15 * 50 นาที = 750 นาที ซ่ึงเท่ากบั 12 ชัว่โมงคร่ึงนั้นเอง แต่ในชีวิตจริงระหวา่งวนัคนทุกคน
จะมีการเสียเหง่ือ มีการเช็ดหรือสัมผสัผิวหน้า ท าให้ครีมกันแดดท่ีทาตั้งแต่ช่วงเช้าหลุดหายไป
บางส่วน และเม่ือออกมาเผชิญกบัแสงแดด ครีมกันแดดท่ีทาช่วงเช้าก็จะเส่ือมประสิทธิภาพไป
เร่ือยๆ การทาครีมกนัแดดในตอนเชา้เพียงคร้ังเดียวจึงไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะปกป้องผิวได้
ตลอดทั้งวนั จึงควรใช้สเปรยก์นัแดดท่ีป้องกนัไดท้ั้งUVA1,UVA2,UVBและผสมสารตา้นอนุมูล
อิสระประสิทธิภาพสูงทุก 2 ชม. เพื่อปกป้องผวิจากรังสียวูไีดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 อรชญา เกาะเพชร (2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ทศันคติและความเช่ือมัน่ต่อครีมบ ารุง
ผิวหน้าผ่านช่องทางออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างไม่เห็นความแตกต่างระหว่างครีม
บ ารุงผิวหนา้ออนไลน์ และครีมบ ารุงผิวหนา้ทัว่ไป นอกจากเร่ืองช่องทางการจดัจ าหน่าย ซ่ึงสาเหตุ
ท่ีกลุ่มตวัอย่างหันมาสนใจ ใช้ครีมออนไลน์ในตอนแรกเน่ืองจากครีม Counter Brand และ Mass 
Brand ไม่ตรงกับวตัถุประสงค์ ในการใช้งาน และมีความชอบท่ีจะทดลองส่ิงใหม่ๆ โดยกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัภาพรีวิวก่อน – หลงัการใช้ผลิตภณัฑ์ของผูใ้ช้จริง ทั้งน้ีกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัการรับรอง ขององค์กรอาหารและยา (อย.) ในขณะท่ีมีกลุ่ม

http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm
http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm


31 
 

 

ตวัอยา่งบางส่วนไม่สนใจการรับรอง และดูเพียง ผลลพัธ์ท่ีไดห้ลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑ์เท่านั้น ซ่ึง
หลงัจากการใช้กลุ่มตวัอย่างรู้สึกถึงความคุม้ค่าเน่ืองจากผลลพัธ์ท่ีได้มีคุณค่าเกินกว่าราคาท่ีจ่าย 
นอกจากน้ีในเร่ืองของความเช่ือมัน่พบว่า กลุ่มตวัอย่างจะเกิดความเช่ือมัน่ในกรณีท่ี เจา้ของตรา
สินคา้มีช่ือเสียงของเจา้ของ มีภาพลกัษณ์ท่ีน่าเช่ือถือ มีการพูดจาและวธีิการโตต้อบกบั ลูกคา้ในเชิง
บวก โดยตวัผลิตภณัฑ์ตอ้งมีรูปลกัษณ์ท่ีดูดีน่าเช่ือถือ มีการติดส่วนผสมของครีม วธีิการใชแ้ละเลข
ทะเบียนอย.อยา่งชดัเจน ทั้งน้ีการรับรองจากองคก์ารอาหารและยา (อย.) ท าให้กลุ่มตวัอย่างเช่ือใน
ผลิตภณัฑเ์น่ืองจากเป็นส่ิงท่ีรับรองความปลอดภยั นอกจากน้้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วน ใหญ่เช่ือมัน่ในภาพ
รีวิว เน่ืองจากเป็นรูปของคนท่ีใชผ้ลิตภณัฑ์จริง เป็นกลุ่มคนท่ีมีปัญหาจริงและมี การเปล่ียนแปลง
หลงัจากใชจ้ริง เป็นส่ิงท่ียืนยนัผลลพัธ์ของผลิตภณัฑ์แทนท่ีจะเป็นประโยคค าพูดโดย กลุ่มตวัอยา่ง
คิดว่าตราสินคา้ท่ีมีความจริงใจเป็นตราสินคา้ท่ีน่าเช่ือถือและก่อให้เกิดความเช่ือมัน่ใน ตราสินคา้
นั้นๆ กล่าวไดว้า่การเลือกซ้ือครีมบ ารุงผวิหนา้ออนไลน์นั้นใชค้วามรู้สึกเป็นหลกั ทั้งน้ีการส่ือสารท่ี
ชดัเจนกบัลูกคา้ตั้งแต่ตน้ ส่งผลให้ลูกคา้มีความเช่ือมัน่ในตราสินคา้ใน ระดบัสูง โดยท่ี กลุ่มลูกคา้
จะไม่มีความรู้สึกหวัน่ไหวใดๆ เม่ือไดย้นิข่าวไม่ดีของตราสินคา้หรือ ผลิตภณัฑท่ี์ตนเองใช ้
 ภทัรศยา เชาวรั์ศมีกุล (2562, น.1) ไดเ้ขียนบทความ เร่ือง 4 ความเขา้ใจผิด ๆ เร่ืองการ
เลือกใชค้รีมกนัแดดของผูช้าย ไวด้งัน้ี 
 1.  มะเร็งผิวหนังเกิดกบัส่วนท่ีออกแดดเท่านั้น น่ีคือความเข้าใจท่ีผิด เพราะมะเร็ง
ผิวหนังสามารถเกิดไดก้บัทุกส่วนของร่างกาย ไม่ว่าจะอยู่ส่วนไหนของร่างกาย เร่ิมตั้งแต่อวยัวะ
สืบพนัธ์ุ ฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ริมฝีปาก เร่ือยไปจนถึงผิวหนงัระหวา่งน้ิวเทา้ ดงันั้นไม่ควรชะล่าใจหากมีส่ิง
ผดิปกติเกิดข้ึน เช่น เกิดตุ่มคลา้ยไฝมีสีด ามนัวาว สังเกตวา่ตุ่มมีขนาดใหญ่ข้ึนเร่ือย ๆ หรือมีรอยแดง
เป็นป้ืนๆ คลา้ยผืน่ มีลกัษณะเป็นขยุ 
  2. โลชัน่ผิวแทนป้องกนัมะเร็งผิวหนงัได ้หนุ่ม ๆ ท่ีชอบอาบแดดพึงระวงั เพราะซัน
แทนโลชัน่ผิวแทนชนิดครีมหรือน ้ามนัท่ีทาเพื่อให้ผวิเขม้ข้ึนหลงัอาบแดด แตกต่างจากครีมกนัแดด
โดยส้ินเชิง ซันแทนทั่วไปมีค่า SPF เพียง 3 หรือ 4 เท่านั้ น เพราะถ้ามากไปกว่าน้ีผิวจะไม่แทน 
ในขณะท่ีแพทยผ์ิวหนงัแนะน าวา่หากออกแดดและอยากให้ผิวแทน ควรใชข้วดท่ีสามารถป้องกนั
เฉพาะรังสี UV-B ป้องกันอาการไหม้แดด แต่ไม่ป้องกนัรังสี UV-A (ขวดท่ีมีค่า PFA ต ่า) ท าให้
รังสี  UV-A ผา่นผวิหนงัและกระตุน้การสร้างเมลานิน ท าให้ผวิแทนสวย และไม่ควรอาบแดดเกิน 2 
ชัว่โมง 
 3. ทากันแดดแล้วจะท าอะไรก็ได้ การทากันแดดท่ีถูกตอ้งควรใช้คร้ังละ 1 ออนซ์ 
(ประมาณหน่ึงแกว้ช็อต) ทาให้ทัว่ตวัและใบหน้าก่อนออกแดด 15-30 นาที จากนั้นเติมทุก ๆ สอง
ชัว่โมงเม่ือตอ้งอยูก่ลางแดดจา้ แต่ถา้ลงเล่นน ้าหรือเหง่ือออกใหท้าทุก ๆ ชัว่โมง  
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 4.  ผวิด าอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งทา มีผลการวิจยัวา่คนผิวสีหรือผวิคล ้ามีสิทธ์ิเกิดมะเร็งผิวหนงั
ไดเ้หมือนคนผิวขาว เพราะต่อให้ผิวหนงัของคุณมีเม็ดสีเมลานินท่ีช่วยกรองแสงปริมาณมาก แต่ก็
ยงัไม่มากพอส าหรับการป้องกนั  
 อดิศรา ลิขิตพิทยา (2560) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการใชแ้ละปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตยจ์ากผลการศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 120 คนจาก 12 คณะ เป็นกลุ่มบุคคลท่ีไม่ใช้
ผลิตภณัฑ์กนัแดดมากกวา่กลุ่มท่ีใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดด อายุกลุ่ม ตวัอยา่งส่วนใหญ่อายุ 21 ปี ศึกษา
ในชั้นปีท่ี 3 รายไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะมีรายไดอ้ยู่ท่ีต  ่ากว่า 8,000 บาท รองลงมารายได ้
8,000-15,000 บาท พฤติกรรมการเลือกใช้ (กรณีใช้ ผลิตภณัฑ์กนัแดด) บุคคลท่ีใช้ผลิตภณัฑ์กัน
แดดก็จะใชใ้นความถ่ีสม ่าเสมอ คือใช้ทุกวนั ยี่ห้อท่ีเลือกใชส่้วนใหญ่คือ Nivea และVaseline ราคา
ท่ีซ้ือใช้ต่อช้ินอยู่ท่ี 200-500 บาท ส่วนราคา รองลงมาคือ 100-200 บาท ค่า SPF ท่ีใช้ คือ SPF 30 
และสนใจค่า PA++ เพราะสามารถ ป้องกนัรังสียูวีไดดี้ข้ึน สถานท่ีซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดส่วนใหญ่
จะเลือกซ้ือในห้างสรรพสินคา้ ซุปเปอร์มาร์เก็ต ลกัษณะผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีเลือกใช้มกัจะเลือก
แบบครีมและโลชั่น ซ่ึงรวมกัน มากถึง 90% จึงท าให้เกิดปัญหาผิวมัน ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามี
ผลิตภณัฑก์นัแดดในทอ้งตลาด ท่ีมีลกัษณะผลิตภณัฑเ์น้ือเบากวา่ เช่น แบบน ้า แบบเจล หรือ สเปรย ์
เป็นตน้ ส่วนปัญหาท่ีส่งผลต่อการเลือกใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด คือ ผวิคล ้าง่ายและปัญหาสิวต่างๆ การ
ตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดด ราคาท่ีกลุ่มตวัอยา่งคิดจะซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดมากท่ีสุดอยูท่ี่ 100-
200 บาทต่อช้ิน รองลงมาคือ ราคา 200-500 บาทต่อช้ิน ลกัษณะท่ีมีผลต่อการไม่ซ้ือมากท่ีสุด คือ 
ลกัษณะท่ีขน้ เหนียวใชแ้ลว้หนกัผิวหน้า และมีเน้ือครีมท่ีมนัท าให้ผิวหน้ามนัยิ่งข้ึน ลกัษณะบรรจุ
ภณัฑ์ก็มีผลต่อ การตดัสินใจเลือกผลิตภณัฑ์กนัแดด ท าให้รู้สึกวา่เหมาะสมกบัตนเอง น่าพกพา น่า
ใช้ ส่วน อุปสรรคในการตดัสินใจเลือกผลิตภณัฑ์กนัแดด คือ ความยุ่งยากในการใช้งานและไม่
ทราบถึง ขอ้มูลของผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และกลุ่มตวัอยา่งคิดวา่การโฆษณามีผล
ต่อการ ตดัสินใจซ้ือ เพราะท าให้รู้จกัยี่ห้อของผลิตภณัฑ์กนัแดด ทราบขอ้มูลตวัผลิตภณัฑ์กนัแดด 
และ สร้างแรงจูงใจซ้ือมากข้ึน โปรโมชัน่ลดราคามีผลอยา่งยิง่ต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑก์นั 
แดดสูงมาก เพราะคิดวา่สินคา้มีราคาถูกกวา่ปกติ ท าให้ประหยดัรายจ่ายและง่ายต่อการตดัสินใจซ้ือ 
ความตอ้งการในตวัผลิตภณัฑ์กนัแดด มีความตอ้งการตามคุณลกัษณะดงัน้ีคือ ผลิตภณัฑ์กนัแดด ท่ี
ลา้งออกง่าย ไม่อุดตนัไม่เหนียว ไม่มนั ทนน ้า ทนเหง่ือไดดี้และมีสารบ ารุงรักษาสิวในกระปุกเดียว 
 สุภาพ มานนท ์และคณะ (2560) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ส่วนประสมทางการตลาดต่อการ
ตดัสินใจเลือกซ้ือครีมกนัแดดของนักกีฬาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ด้านราคามี
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยราคาท่ีซ้ือคุม้ค่ากบัคุณภาพหรือผลลพัธ์ไม่แพงเกินก าลงัซ้ือ 
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และราคาท่ีซ้ือต้องคุ้มค่ากับปริมาณ ซ่ึงราคาของครีมกันแดดในท้องตลาดมีราคาค่อนข้างสูง 
โดยเฉพาะครีมกนัแดดท่ีใชก้บัผวิหนา้โดยนกักีฬาจะตดัสินใจเลือกซ้ือเพราะเม่ือเวลาผวิไหมต้อ้งใช้
เวลารักษานาน ถา้คุณภาพและผลลพัธ์มีการแสดง ศกัยภาพต่อการป้องกนัแดดไดดี้แมจ้ะมีราคาแพง
ก็มีผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือ ดา้นผลิตภณัฑ์พบวา่มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจาก
ครีมกนัแดดเม่ือมีการพฒันาให้มีค่าSPF สูง จะท าให้มีสารเคมีตกคา้ง เพราะนักกีฬาหรือผูบ้ริโภค
คิดวา่ยิง่ SPF สูง ๆ ยิง่ดีสามารถป้องกนัแดดไดน้าน แต่ความจริงแลว้ยิ่งสูงยิ่งมีสารตกคา้ง ท าให้ผิว
เกิดการอุดตนั เป็นสิวง่ายเกิดแพไ้ดง่้าย นกักีฬาหรือผูบ้ริโภคจะเลิกใช้ทนัที นอกจากน้ีครีมกนัแดด
ยงัตอ้งซึมซับ ง่ายไม่เหนียวเหนอะหนะ เพราะเน่ืองจากท่ีเวลาเล่นกีฬาจะมีเหง่ือออกมามากท าให้
นักกีฬารู้สึกไม่ สบายตวั ส่วนครีมกนัแดดท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติหรือสมุนไพรมีผลต่อการ
ตดัสินใจเลือกซ้ือไม่มากเพราะคนท่ี จะรู้วา่มีสมุนไพรตวัใดท่ีกนัแดดไดดี้กวา่ ส่วนมากจะไม่ทราบ 
เช่นเดียวกับเร่ืองของสีเน้ือครีมกันแดดมีหลากหลายให้เลือกมีผลต่อการตัดสินใจเลือกน้อย 
เน่ืองจากนักกีฬาส่วนใหญ่ไม่ได้ค  านึงถึงเร่ืองสวยงามว่าจะเขา้กบัสีผิวหรือไม่ เพียงแต่ตอ้งการ
ป้องกนัแดดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอีกทั้งนกักีฬาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ดา้น
ช่องทางการจดัจ าหน่ายพบวา่ ตามหา้งสรรพสินคา้มีสินคา้ให้เลือกมากมายและครบวงจรทั้งในเร่ือง
ของขนาด ยี่ห้อ ส่วนการซ้ือ ในระบบขายตรงนั้นจะเนน้การบ ารุงรักษาให้ฝ้า กระ จาง ครีมกนัแดด
แบบธรรมดานั้นสามารถหาซ้ือตามห้างสรรพสินค้า หากซ้ือกับการขายตรงจะไม่มีโอกาสได้
ทดลองใช้นักกีฬาจึงรู้สึกไม่สะดวกในลักษณะการซ้ือจากการขายตรง ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือครีมกนัแดด เพศชายนั้นจะค านึงถึงปริมาณขนาดของบรรจุภณัฑ์
ท่ีขนาดใหญ่ สามารถใช้ไดน้าน เพราะมีความรู้สึกว่าราคาสูงมาก อีกทั้งเพศชายจะให้ความส าคญั
กบัอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเล่นกีฬามา และความแข็งแกร่งของกลา้มเน้ือร่างกายมากกวา่ ดา้นอายพุบวา่ 
นักกีฬาท่ีมีอายุมากจะค านึงถึงส่วนผสมตวัอ่ืน เช่น ส่วนผสมท่ีลบเลือนร้ิวรอย จุด ด่างด า เพื่อ
ส่งเสริมให้ตวัเองดูดีและยงัคงมีความอ่อนเยาวไ์ม่หมองคล ้า แมมี้อายุมากข้ึนในขณะนกักีฬาท่ีมีอายุ
นอ้ยจะค านึงถึงใช้แลว้ไม่แพม้ากกวา่ เพราะเม่ือเกิดการแพแ้ลว้ตอ้งใชเ้วลาและเพิ่มค่าใชจ่้ายในการ
ดูแลรักษามากกวา่เดิม ระดบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบวา่นกักีฬาท่ีมีระดบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนสูง ก็มี
โอกาสท่ีเลือกซ้ือครีมกนัแดดท่ีมีคุณภาพดี และราคาเหมาะสมไดก่้อนโดยท่ีไม่ตอ้งค านึงหรือไม่
ตอ้งกงัวลถึงเร่ืองรายไดห้รือรายจ่ายท่ีมีในแต่ละเดือนมากนัก ส่วนระดบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนใน
ระดบัปานกลางถึงน้อยมีโอกาสน้อยกว่า เน่ืองจากอาจต้องค านึงและเป็นกังวลถึงค่าใช้จ่ายใน
ชีวติประจ าวนั เช่น ค่าเช่าท่ีพกัอาศยั ค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ มากกวา่ จึงหนัมาเลือกซ้ือครีมกนัแดด
ท่ีมีคุณภาพและราคาท่ีรองหรือต ่ าลงมา ชนิดกีฬากลางแจ้งท่ีเล่น พบว่านักกีฬาท่ีมีชนิดกีฬา
กลางแจ้งท่ีเล่นแตกต่างกัน เช่น วิ่ง-เดิน ฟุตบอล บาสเก็ตบอล ตระกร้อ วอลเลย์บอล ค านึงถึง
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ผลิตภณัฑ์ท่ีมีขนาดบรรจุท่ีพกพาสะดวก กีฬากลางแจง้ท่ีเล่น เช่น ว่ายน ้ า กระโดดน ้ า เทนนิส 
แบดมินตนั จะค านึงถึงเร่ืองของคุณสมบัติผลิตภณัฑ์ท่ีใช้แลว้ติดทนนาน กนัน ้ า กนัเหง่ือได้ดีไม่
ตอ้งทาซ ้ าบ่อย ๆ บางชนิดกีฬากลางแจง้ท่ีเล่นเป็นชนิดกีฬาท่ีมีค่าใช้จ่ายสูงในการเล่น เช่น ป่ัน
จกัรยาน และกอล์ฟ จะเป็นกีฬาท่ีผูเ้ล่นจะมีระดบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนสูงหรือเป็นผูมี้ฐานะค่อนขา้ง
ดีจึงมีโอกาสท่ีสามารถเลือกซ้ือครีมกนัแดดท่ีน าเขา้ทั้งดีมีคุณภาพและราคาท่ีค่อนขา้งสูง  
 ฉตัยาพร เสมอใจ (2549, น.58) กล่าววา่รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั ไม่วา่จะ
เป็นความสนใจ การแสดงออกทั้งความคิดเห็นและการกระท าท่ีแตกต่างกนั การน าเสนอผลิตภณัฑ์
ควร พิจารณาถึงรูปแบบการด าเนินชีวติของบุคคลดว้ย  
 ภพ วีรเธียร (2556, น.1) ได้ท าการศึกษาเร่ืองกลุ่มอ้างอิงและพฤติกรรมการซ้ือ
ผลิตภณัฑบ์ ารุงผวิเพื่อลดร้ิวรอยบนผวิหนา้ของผูช้ายใน กรุงเทพมหานคร พบวา่ ผูบ้ริโภคเพศชายท่ี
อายุแตกต่างกนั มีงบประมาณในการซ้ือผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวหน้าแตกต่างกนั โดยเพศชายท่ีมีอายุ
ระหว่าง 30-35 ปีจะมีฐานะทางการเงินมั่นคงอีกทั้ งมกัจะเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าจาก
เคาน์เตอร์ห้างสรรพสินคา้ท่ีมีช่ือเสียงซ่ึงผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวหน้าท่ีวางจ าหน่ายในสถานท่ีดงักล่าว
มกัจะมีราคาสูง  
  ปิยาอร รักชาติ (2552, น.1) ได้ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและ
พฤติกรรมการเลือกใช้เคร่ืองส าอางบ ารุงผิวหน้าของกลุ่มวยัรุ่นชาย ผลการศึกษาพบวาส่ือท่ีกลุ่ม
วยัรุ่นชายทราบข่าวโฆษณาเคร่ืองส าอางมากท่ีสุดคือ โทรทศัน์ ส่วนใหญ่เปิดรับส่ือทุกวนั วนัละ 1-
2 ชัว่โมง พฤติกรรมการเลือกใชเ้คร่ืองส าอางบ ารุงผิวหนา้ของกลุ่มวยัรุ่นชาย มีการวางแผนการซ้ือ
เคร่ืองส าอางบ ารุงผิวหน้าล่วงหน้าทุกคร้ัง เพื่อนเป็นผูมี้อิทธิพลในการเลือกซ้ือเคร่ืองส าอางมาก
ท่ีสุด สถานท่ีท่ีมกัจะซ้ือเคร่ืองส าอางคือห้างสรรพสินคา้จ านวนคร้ังในการซ้ือ โดยเฉล่ียคือ 1-2 คร้ัง
ต่อเดือน จ านวนเงินต่อคร้ังในการซ้ือคือ 1,001-2,000 บาท ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผล
ต่อการตดัสินใจเลือกใช้เคร่ืองส าอางบ ารุงผิวหน้าของ กลุ่มวยัรุ่นชาย พบว่าปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์
ราคา ช่องทางการจดัจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาดมี ความส าคญัมากต่อการตดัสินใจเลือกใช้
เคร่ืองส าอางบ ารุงผวิหนา้ของกลุ่มวยัรุ่นชาย 

 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การศึกษา เร่ือง เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนกักีฬากอล์ฟเพศชาย เป็นการศึกษา
เชิงส ารวจ (Surveys Research ) เพื่อให้การด าเนินการศึกษามีประสิทธิภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการ
ศึกษา ดงัน้ี 
 3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3.4  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 3.5  วธีิเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 3.7  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ นกักีฬากอล์ฟเพศชาย จ านวน 100 คน สถานท่ีบาง
นา เนวี่  กอล์ฟ  คอร์ส , Suvarnabhumi Golf and Country Club, สนามกอล์ฟ ปัญญาอินทรา , 
Krungthep Kreetha Golf Course, กรีนวลัเล่ย์ คนัทรี คลับ, นอร์ธเทิร์น รังสิต กอล์ฟคลับ, ศุภาพ
ฤกษ ์กอลฟ์ คอร์ส สมุทรปราการ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักกีฬากอล์ฟเพศชาย จ านวน 100 คน โดยวิธี Simple random 
sampling 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดใ้ช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี  
 3.2.1  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  สถานภาพ อายุ อาชีพ รายได ้
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ  านวน 4 ขอ้ 
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 3.2.2  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนักกอล์ฟเพศชาย 
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ  านวน 6 ขอ้ 
 3.2.3  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนักกอล์ฟเพศชาย ซ่ึง
ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงมาจากแนวคิดทฤษฏีเร่ืองเจตคติของ(ระวีวรรณ องัคนุรักษ์พนัธ์) องค์ประกอบ
ดา้นความรู้ (The Cognitive Component) จ  านวน 25 ขอ้ แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ และ 
ไม่ใช่ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนส าหรับวดัความรู้ดงัน้ี 
 ตอบถูก 1 คะแนน 
 ตอบผดิ 0 คะแนน 
 เกณฑ์พิจารณาระดบัของความรู้แบ่งออกเป็น 5 ระดบัดงัน้ี (ยุทธ์ไกยวรรณ์และ กุสุมา 
ผลาพรม, 2553: 292)  

 ความรู้ตอ้งปรับปรุง  หมายถึง  ไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60  
 ความรู้พอใช ้ หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ 60 – 69  
 ความรู้ปานกลาง  หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ 70 – 79  
 ความรู้ดี  หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ  80 – 89  
 ความรู้ดีมาก  หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ  90 – 100 

 3.2.4  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามอารมณ์ ความรู้สึก เร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดดซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ดัแปลง
มาจากแนวคิดทฤษฏีเร่ืองเจตคติของ (ระววีรรณ องัคนุรักษพ์นัธ์) จ  านวน 15 ขอ้ 
 ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นของลิเคิร์ท (The Likert Techniques) คือ วิธีการใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 อนัดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ (Likert. 1932) โดยแบ่งเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

     ระดับ                      ระดับเจตคต ิ
5 หมายถึง     เห็นดว้ยมากท่ีสุด  
4 หมายถึง      เห็นดว้ย 
3 หมายถึง     ไม่แน่ใจ 
2 หมายถึง     ไม่เห็นดว้ย 
1 หมายถึง     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 3.3.1  ศึกษาคน้ควา้แนวคิด งานวจิยั และเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติและความรู้เร่ือง
ผลิตภัณฑ์กันแดด โดยใช้แนวคิดทฤษฏีเร่ืองเจตคติของ (ระวีวรรณ อังคนุรักษ์พันธ์) ทั้ ง 3 
องคป์ระกอบ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 3.3.2  น าขอ้มูลท่ีไดจ้าการศึกษาในขอ้ 1 น ามาเป็นกรอบแนวทางในการสร้างแบบสอบถามท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย แบ่งเป็น 4 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพ อาย ุอาชีพ รายได ้
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักอลฟ์เพศชาย  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักอลฟ์เพศชาย 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามอารมณ์ ความรู้สึก เร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด 
 3.3.3  น าร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
และน ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 
3.4  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 3.4.1  น าร่างแบบสอบถามเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
 3.4.2  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามขอ้เสนอของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.4.3  น าแบบสอบถามจากขอ้ 2 ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  3 ท่าน ดงัมี
รายนามต่อไปน้ี 
 3.4.3.1  อ.พ.ท นพ. ธรณสั กระต่ายทอง 
 3.4.3.2  ผศ.นพ.พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ ์
 3.4.3.3  ผศ.ดร.เอกราช บ ารุงพืชน์ 
 โดยพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง(IOC) ระหว่างเน้ือหากบัแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาและคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.66-1.00 (ภาคผนวก ข) 
 3.4.4  และน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตวัอย่างท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา จ านวน 30 คน แลว้น าไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) วิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวธีิของ Crobrach (อา้งในยทุธ ไกยวรรณ์. 2551 : 80)   
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3.5  วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 จากการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) เพื่อให้ทราบถึงเจตคติ
เร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักอลฟ์เพศชายขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.4.1  ผูว้ิจ ัยน าแบบสอบถามท่ีจดัเตรียมแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 ชุด ด้วยตนเอง 
พร้อมช้ีแจงรายละเอียดให้เขา้ใจ และรับแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง จ านวน 100 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
 3.4.2  น าแบบสอบถามท่ีได้ท าการเก็บรวบรวม มาท าการตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์
ของแบบสอบถาม น าแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้า
ลงรหสั และน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยโปรแกรมส าเร็จรูปต่อไป 
 
3.6  วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์และประมวลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปโดย
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมาเปล่ียนเป็นรหสัตวัเลข แลว้บนัทึกลงในโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อ
ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 3.6.1  การวิเคราะห์แบบสอบถามตอนท่ี 1 วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive 
Statistics) วเิคราะห์หาค่าความถ่ี (Freqency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 3.6.2  การวิเคราะห์แบบสอบถามตอนท่ี 2 วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive 
Statistics) วเิคราะห์หาค่าความถ่ี (Freqency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 3.6.3  การวิเคราะห์แบบสอบถามตอนท่ี 2 เป็นลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ เป็น
ค าถาม แบบ 2 ตวัเลือก คือใช่และไม่ใช่ จ  านวน 25 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
 ตอบถูก 1 คะแนน 
 ตอบผดิ 0 คะแนน 
 เกณฑ์พิจารณาระดบัของความรู้แบ่งออกเป็น 5 ระดบัดงัน้ี (ยุทธ์ไกยวรรณ์และ กุสุมา 
ผลาพรม, 2553: 292)  
 ความรู้ตอ้งปรับปรุง  หมายถึง  ไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60  
 ความรู้พอใช ้ หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ 60 – 69  
 ความรู้ปานกลาง  หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ 70 – 79  
 ความรู้ดี  หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ  80 – 89   
 ความรู้ดีมาก  หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ  90 – 100 
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 3.6.4  การวิเคราะห์แบบสอบถามตอนท่ี 4 วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (ยทุธ  ไกยวรรณ์. 2550:309) 

  ค่าเฉล่ีย                             ระดบัความคิดเห็น 
4.51 - 5.00  หมายถึง       เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50  หมายถึง       เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง       เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง       เห็นดว้ยอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 - 1.50    หมายถึง       เห็นดว้ยอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

   
3.7  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 1.  ค่าความถ่ี 
 2. ค่าร้อยละ 
 3. ค่าเฉล่ีย ( ) 
 4. ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 



 

 

 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาเจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนกักีฬากอล์ฟเพศชาย มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาเจตคติเร่ืองผลิตภัณฑ์กันแดด ของนักกีฬากอล์ฟเพศชาย ซ่ึงให้สอดคล้องกับการศึกษา 
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล โดยผูศึ้กษาน าเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลและผลการศึกษา ดงัน้ี 
 
4.1 สัญลกัษณ์ทางสถิติ 

        หมายถึง ค่าเฉล่ีย 
  S.D            หมายถึง ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  n     หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

   
4.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมเก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดดของนกักอลฟ์เพศชาย 
 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักอลฟ์เพศชาย 

 ตอนท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สึกต่อผลิตภณัฑก์นัแดด 
โดยมีรายละเอียดของแต่ละตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย สถานภาพ อาย ุอาชีพ และรายได ้
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อหาค่าความถ่ี (Frequency) และ
ค่าร้อยละ (Percentage) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที่  4.1  แสดงจ านวนและร้อยละปัจจัยส่วนบุคคล ของนักกีฬากอล์ฟเพศชายท่ีตอบ
แบบสอบถามจ าแนกตาม สถานภาพ อาย ุอาชีพ และรายได ้ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพ   
 โสด 37 37.00 
 สมรส 

หยา่ร้าง 
56 
7 

56.00 
7.00 

รวม 100 100.00 
อายุ   
 20-30 ปี 23 23.00 
 31-40 ปี 

41-50 ปี 
38 
29 

38.00 
29.00 

 50 ปีข้ึนไป 10 100.00 
รวม 100 100.00 

อาชีพ   
 นกักีฬาอาชีพ 8   8.00 
 พนกังานเอกชน 

เจา้ของกิจการ 
ขา้ราชการ-รัฐวสิาหกิจ 
อ่ืนๆ 

39 
23 
18 
12 

 39.00 
   23.00 
18.00 
12.00 

รวม 100 100.00 
 
 



42 

 

ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
รายได้ 

10000-20000 
                          20001-30000 
                          30001-40001 

         40000 บาท ข้ึนไป 

 
- 

24 
28 
48 

 
- 

24.00 
28.00 
48.00 

รวม 100 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของนักกีฬากอล์ฟเพศชายท่ีตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 100 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งัน้ี 
 1.  สถานภาพ พบวา่มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 100 คน มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด 
จ านวน 56 คนคิดเป็นร้อยละ 56.00 รองลงมาเป็นสถานภาพโสด จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 
และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ  านวนน้อยท่ีสุดคือ สถานภาพหย่าร้าง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 
ตามล าดบั 
 2.  อายุ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี มีอายุ  31-40 ปี  มีจ  านวนมากท่ี สุด จ านวน 38 คน              
คิดเป็นร้อยละ 38.00 รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 41-50 ปี มีจ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00 
อายุ 20-30 ปี มีจ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 23.00 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมี จ  านวนน้อยท่ีสุดคือ            
อายมุากกวา่ 50 ปีข้ึนไป มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามล าดบั 
 3.  อาชีพ พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี มีอาชีพพนักงานเอกชน มีจ านวนมากท่ี สุด คือ             
จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 รองลงมาคือ เจา้ของกิจการ มีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 23.00 
ขา้ราชการ-รัฐวิสาหกิจ มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ มีจ านวน 12 คน    
คิดเป็นร้อยละ 12.00 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสุดคือ นักกีฬาอาชีพ  มีจ านวน 8 คน              
คิดเป็นร้อยละ 8.00 คน ตามล าดบั 
 4.  รายได้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้ 40000 บาทข้ึนไป มีจ านวนมากท่ีสุดคือ    
จ  านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายได ้30001-40000 มีจ านวน 28 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.00 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสุด คือมีรายได ้20001-30000 มีจ านวน 24 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.00 ตามล าดบั 
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 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมเก่ียวกับผลิตภัณฑ์กันแดด ของนักกีฬา
กอลฟ์เพศชาย 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนักกีฬากอล์ฟเพศชาย
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อหาค่าความถ่ี (Frequency) และ
ค่าร้อยละ (Percentage)  

 
ตารางที่ 4.2 แสดงจ านวนและร้อยละ พฤติกรรมเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนกักีฬากอล์ฟเพศ
ชาย 
 

พฤติกรรมเกีย่วกบัผลติภัณฑ์กนัแดด จ านวน ร้อยละ 
1. ท่านรู้จักผลติภัณฑ์กันแดดส าหรับผู้ชายยี่ห้อ 
ใดบ้าง 

Garnier Men                         
NIVEA Men 
Neutrogena 
Banana Boat Ultra Protect     
Faces Sunscreen Lotion 
Vaseline Men Totol  
Fairness Serum 
อ่ืนๆ 

 
 

69 
84 
52 

 
60 

 
85 
34 

 
 

69.00 
84.00 
52.00 

 
60.00 

 
85 
34 

รวม 100 100.00 

2. ท่านซ้ือผลติภัณฑ์กนัแดดบ่อยแค่ไหน   
 1คร้ังต่อเดือน 

2คร้ังต่อเดือน 
3คร้ังต่อเดือน 
4 คร้ังต่อเดือน 
มากกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน 

                39 
36 
15 
6 
4 

             39.00 
36.00 
15.00 
6.00 
4.00 

รวม 100 100.00 
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5. ท่านใช้ผลติภัณฑ์กนัแดดในช่วงเวลาใดมากทีสุ่ด 
เวลา 06.00-10.00 น     40   40.00 
เวลา 11.00-15.00 น     45   45.00 
หลงัเวลา 16.00 น.เป็นตน้ไป    15   15.00 
รวม 100 100.00 

 

 
 
 
 
ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมเกีย่วกบัผลติภัณฑ์กนัแดด จ านวน ร้อยละ 
3. ค่าใช้จ่ายในการซ้ือผลิตภัณฑ์กันแดดต่อคร้ัง
เท่าไหร่ 

  

 ต ่ากวา่ 500 บาทต่อคร้ัง 26 26.00 
 501-1000 บาทต่อคร้ัง 

1001-1500 บาทต่อคร้ัง 
33 
33 

33.00 
33.00 

 1501-2000 บาทต่อคร้ัง 
2000 บาทข้ึนไป 

3 
5 

3.00 
5.00 

รวม 100 100.00 
4. เหตุผลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์กันแดดของ
ท่าน 

  

 เพื่อป้องกนัแสงแดด 62   62.00 
 เพื่อปกป้องผวิ 

เพื่อตามสมยันิยม 
ตามค าแนะน าและโฆษณา 
อ่ืนๆ 

19 
5 
10 
4 

 19.00 
   5.00 
10.00 
4.00 

รวม 100 100.00 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมเกีย่วกบัผลติภัณฑ์กนัแดด จ านวน ร้อยละ 
6. ผู้ทีม่ีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือผลติภัณฑ์กนัแดดคือใคร 

แพทย/์เภสัช      20   20.00 
ตวัแทนจ าหน่าย     16   16.00 
เพื่อน       20   20.00 
ส่ือโฆษณา      24   24.00 
บุคคลในครอบครัว     11   11.00 
อ่ืนๆ         9     9.00 
รวม 100 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์การวิเคราะห์ขอ้มูล พฤติกรรมเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนั
แดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย ท่ีตอบแบบสอบถาม จ านวน 100 คน ไดผ้ลดงัน้ี 
 1. ท่านรู้จกัผลิตภณัฑ์กนัแดดส าหรับผูช้ายยีห่้อใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) พบวา่
มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 100 คน รู้จกั Vaseline Men Totol Fairness Serum มากท่ีสุด จ านวน 
85 คนคิดเป็นร้อยละ 85.00 รองลงมารู้จกั NIVEA Men 84 คน คิดเป็นร้อยละ 84.00  Garnier Men  
จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 69 Faces Sunscreen Lotion จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
Neutrogena จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 52 และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนน้อยท่ีสุดคือ ผลิตภณัฑ์
อ่ืนๆ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 ตามล าดบั  
 2. ท่านซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดบ่อยแค่ไหน พบว่ามีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 100 
คน ซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดด 1คร้ังต่อเดือน มากท่ีสุด จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 รองลงมาซ้ือ
ผลิตภณัฑก์นัแดด 2คร้ังต่อเดือน จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 ซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดด 3คร้ังต่อ
เดือน มีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดด 4คร้ังต่อเดือน มีจ านวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.00 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี จ  านวนน้อยท่ีสุดคือ ซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดมากกวา่ 4คร้ังต่อ
เดือน มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 ตามล าดบั  
 3. ค่าใชจ่้ายในการซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดต่อคร้ังเท่าไหร่ พบวา่มีผูต้อบแบบสอบถาม
จ านวน 100 คน พบว่ามีค่าใช้จ่ายในการซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดดคร้ังละ 501-1000 บาทต่อคร้ัง และ
1001-2000 บาทต่อคร้ัง มีจ  านวนมากท่ีสุด คือ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 33.00 รองลงมาคือต ่า
กว่า 500 บาทต่อคร้ัง มีจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00, 2000 บาทข้ึนไป มีจ านวน 5 คน คิด
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เป็นร้อยละ 5.00 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนนอ้ยท่ีสุดคือ 1501-2000 บาท มีจ านวน  3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.00 ตามล าดบั 
 4.  เหตุผลในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์กันแดดของท่าน พบว่ากลุ่มตวัอย่างเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑ์กนัแดดเพื่อป้องกนัแสงแดด มีจ านวนมากท่ีสุดคือ จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 62.00 
รองลงมาคือ ปกป้องผิว มีจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 ตามค าแนะน าและโฆษณา จ านวน 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามสมยันิยม จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 และกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
จ านวนนอ้ยท่ีสุด คือเหตุผลอ่ืน ๆ  มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 ตามล าดบั 
 5.  ท่านใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดในช่วงเวลาใดมากท่ีสุด พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชผ้ลิตภณัฑ์
กนัแดดในช่วง เวลา 11.00-15.00 น มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 และ
รองลงมาคือช่วงเวลา 06.00-10.00 น จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
จ  านวนนอ้ยท่ีสุด คือช่วงเวลา หลงัเวลา 16.00 น.เป็นตน้ไป จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 
ตามล าดบั 
 6.  ผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์กันแดดคือใคร พบว่าส่ือโฆษณามี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์กันแดดมากท่ีสุด จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 
รองลงมาคือ เพื่อน และ แพทย์/เภสัช มีจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20 .00 ตวัแทนจ าหน่าย 
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 บุคคลในครอบครัวจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 11.00 และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนนอ้ยท่ีสุดคือ อ่ืนๆ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 ตามล าดบั 
 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อหาค่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
 
ตารางที ่4.3 แสดงจ านวนและร้อยละ ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย 
 

ความรู้เกีย่วกบัผลติภัณฑ์กันแดด จ านวน/ถูกต้อง ร้อยละ 
1. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติหรือสมุนไพรมีผลต่อการ
ปกป้องผวิ 

66 66.00 

2. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่าSPF ต ่า สามารถป้องกนัแดดไดน้าน 95 95.00 
3.ผลิตภณัฑก์นัแดดในทอ้งตลาด มีชนิดครีมทาผิวประเภทเดียว 39 39.00 
4.คนท่ีมีผวิด าอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งทาผลิตภณัฑก์นัแดด  85 85.00 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

ความรู้เกีย่วกบัผลติภัณฑ์กันแดด จ านวน/ถูกต้อง ร้อยละ 
5.ผลิตภณัฑก์นัแดดทาใหท้ัว่ตวัและใบหนา้ก่อนออกแดด 15-30 นาที และ
ไม่ตอ้งเติมอีกเลย 

29 29.00 

6.โลชัน่ผวิแทนป้องกนัมะเร็งผวิหนงัได ้ 78 78.00 
7. ผลิตภณัฑก์นัแดดทุกชนิดสามารถป้องกนัรังสียวูไีดท้ั้งหมด 47 47.00 
8. สภาพผวิแหง้ ผวิมนั ผวิผสม ใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดชนิดเดียวกนั 46 46.00 
9. กิจกรรมท่ีท า ในแต่ละกิจกรรมมีการสัมผสักบัรังสี UV ในปริมาณท่ี
แตกต่างกนั ไม่จ  าเป็นตอ้งเลือกผลิตภณัฑก์นัแดดแตกต่างกนั 

81 81.00 

10. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่า SPF ต ่ากวา่ 15 สามารถป้องกนัมะเร็งผวิหนงั 78 78.00 
11.คนท่ีมีปัญหาเร่ืองสิวหรือมีแนวโนม้เกิดสิวง่าย สามารถใชผ้ลิตภณัฑ์
กนัแดดชนิดใดก็ได ้

72 72.00 

12.ควรใชส้เปรยก์นัแดดท่ีป้องกนัไดท้ั้งUVA1, UVA2, UVBและผสม
สารตา้นอนุมูลอิสระประสิทธิภาพสูงทุก 2 ชม. เพื่อปกป้องผวิจากรังสียวูี
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

89 89.00 

13.ควรใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่า SPF สูง ตั้งแต่ SPF 30 ข้ึนไป ในกรณีท่ี
ตอ้งตากแดดเป็นเวลานานติดต่อกนั 

95 95.00 

14.หากตอ้งการผลิตภณัฑท่ี์สามารถป้องกนัอนัตรายต่อผวิและการเกิดผวิ
คล ้าเสียจากแสงแดด ควรเลือกผลิตภณัฑท่ี์มีทั้งค่า SPF และ PFA ท่ี
สามารถป้องกนัไดท้ั้งรังสี UV-B และ UV-A 

92 92.00 

15. ผลิตภณัฑก์นัแดดแบบครีม เหมาะใชท้าบริเวณใบหนา้และผูท่ี้มีผวิ
แหง้ 

43 43.00 

16.ผลิตภณัฑก์นัแดดอาจลดปริมาณการผลิตวติามินดีของผวิหนงั 54 54.00 
17.ผวิมนั เหมาะกบัการใชค้รีมกนัแดดท่ีซึมซบัเขา้สู่ผวิไวอยา่งกนัแดด
เน้ือเจล เพราะมีส่วนผสมของน ้าอยูม่าก 

87 87.00 

18.ผวิคล ้า เป็นผวิท่ีมีเมลานินสูงเหมาะสมท่ีจะใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่า 
SPF ต ่าๆ คือ SPF 15 

67 67.00 

http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm
http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm
https://www.pobpad.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

ความรู้เกีย่วกบัผลติภัณฑ์กันแดด จ านวน/ถูกต้อง ร้อยละ 
19.ผลิตภณัฑก์นัแดดไม่สามารถปกป้องผวิจากรังสียวูไีดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
ควรใชว้ธีิอ่ืนปกป้องผวิร่วมดว้ย 

72 72.00 

20.ผลิตภณัฑก์นัแดด เป็นส่ิงส าคญัท่ีควรใชทุ้กเชา้ เพราะแสงแดดท าร้าย
ผวิ และท าใหเ้กราะปกป้องผิวอ่อนแอ ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีน าไปสู่ร้ิวรอย
ก่อนวยั และโรคผวิหนงั 

86 86.00 

21. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีระบุวา่ Waterproof หรือ Sweat Proof ถือเป็น
ผลิตภณัฑท่ี์ไม่ผา่นการรับรอง เน่ืองจากใชค้  าท่ีไม่ถูกตอ้งและท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจผิด 

86 86.00 

22. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีปกป้องผวิไดอ้ยา่งครอบคลุม (Broad-
Spectrum) จะช่วยปกป้องผวิจากรังสียวูเีอและรังสียวูบีี 

95 95.00 

23. ผวิแพง่้าย เหมาะกบัครีมกนัแดดท่ีผลิตจากธรรมชาติ ปราศจาก
สารเคมี ไม่ควรใชค้รีมกนัแดดท่ีมีค่า SPF สูงจนเกินไป 

77 77.00 

24. ผลิตภณัฑก์นัแดดผูช้ายควรมีความเบาและไม่มนั เพราะผวิผูช้ายมี
ความมนัส่วนเกินค่อนขา้งมากอยูแ่ลว้ 

91 91.00 

25.เด็ก และผูท่ี้มีปัญหาผิวหนงัหรือเกิดอาการแพอ่ื้น ๆ ควรเลือก
ผลิตภณัฑก์นัแดดหรือผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดท่ีผสมไททาเนียมได
ออกไซด ์(Titanium Dioxide) หรือซิงกอ์อกไซด ์(Zinc Oxide) ซ่ึงท าให้
เกิดการระคายเคืองไดน้อ้ย 

21 21.00 

 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนกักีฬา
กอลฟ์เพศชายท่ีตอบแบบสอบถาม จ านวน 100 คน ไดผ้ลดงัน้ี 
 นกักีฬากอล์ฟเพศชาย มีความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดดจ านวน 95 คน ดงัน้ี ขอ้ 2.
ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่าSPF ต ่า ไม่สามารถป้องกนัแดดไดน้าน ขอ้ 13.ควรใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมี
ค่า SPF สูง ตั้งแต่ SPF 30 ข้ึนไป ในกรณีท่ีตอ้งตากแดดเป็นเวลานานติดต่อกนั ขอ้ 22.ผลิตภณัฑก์นั
แดดท่ีปกป้องผิวไดอ้ยา่งครอบคลุม (Broad-Spectrum) จะช่วยปกป้องผิวจากรังสียวูีเอและรังสียูวีบี 
มากท่ีสุด รองลงมา มีความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดด จ านวน 92 คน ดงัน้ี ขอ้14.หากตอ้งการ
ผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายต่อผิวและการเกิดผิวคล ้าเสียจากแสงแดด ควรเลือกผลิตภณัฑ์
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ท่ีมีทั้งค่า SPF และ PFA ท่ีสามารถป้องกนัไดท้ั้งรังสี UV-B และ UV-A ขอ้24. ผลิตภณัฑ์กนัแดด
ผูช้ายควรมีความเบาและไม่มนั เพราะผวิผูช้ายมีความมนัส่วนเกินค่อนขา้งมากอยูแ่ลว้ ขอ้12.ควรใช้
สเปรยก์นัแดดท่ีป้องกนัได้ทั้งUVA1,UVA2,UVBและผสมสารตา้นอนุมูลอิสระประสิทธิภาพสูง
ทุก 2 ชม. เพื่อปกป้องผิวจากรังสียูวีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ขอ้17.ผิวมนั เหมาะกบัการใช้ครีมกนั
แดดท่ีซึมซับเขา้สู่ผิวไวอยา่งกนัแดดเน้ือเจล เพราะมีส่วนผสมของน ้ าอยูม่าก ขอ้20.ผลิตภณัฑ์กนั
แดด เป็นส่ิงส าคญัท่ีควรใชทุ้กเชา้ เพราะแสงแดดท าร้ายผิว และท าให้เกราะปกป้องผิวอ่อนแอ ซ่ึง
เป็นปัจจัยหลักท่ีน าไปสู่ ร้ิวรอยก่อนวยั และโรคผิวหนัง ข้อ21. ผลิตภัณฑ์กันแดดท่ีระบุว่า 
Waterproof หรือ Sweat Proof ถือเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไม่ผา่นการรับรอง เน่ืองจากใชค้  าท่ีไม่ถูกตอ้งและ
ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจผิด ขอ้4.คนท่ีมีผิวด าอยูแ่ลว้จ าเป็นตอ้งทาผลิตภณัฑ์กนัแดด 9. กิจกรรมท่ีท า 
ในแต่ละกิจกรรมมีการสัมผสักบัรังสี UV ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั จ าเป็นตอ้งเลือกผลิตภณัฑ์กนั
แดดแตกต่างกนั จ านวน 81 คน ขอ้10. ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่า SPF ต ่ากว่า 15 ไม่สามารถป้องกนั
มะเร็งผิวหนงั จ านวน 78 คน ขอ้23. ผวิแพง่้าย เหมาะกบัครีมกนัแดดท่ีผลิตจากธรรมชาติ ปราศจาก
สารเคมี ไม่ควรใชค้รีมกนัแดดท่ีมีค่า SPF สูงจนเกินไป  จ านวน 77 คน ขอ้11.คนท่ีมีปัญหาเร่ืองสิว
หรือมีแนวโน้มเกิดสิวง่าย ไม่สามารถใช้ผลิตภณัฑ์กันแดดชนิดใดก็ได้ จ  านวน 72 คน ข้อ19.
ผลิตภณัฑ์กนัแดดไม่สามารถปกป้องผิวจากรังสียูวีได้อย่างสมบูรณ์ ควรใช้วิธีอ่ืนปกป้องผิวร่วม
ดว้ย จ านวน 72 คน ขอ้18.ผิวคล ้ า เป็นผิวท่ีมีเมลานินสูงเหมาะสมท่ีจะใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่า 
SPF ต ่าๆ คือ SPF 15 จ านวน 67 คน ข้อ1. ผลิตภัณฑ์กันแดดท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติหรือ
สมุนไพรไม่มีผลต่อการปกป้องผิว จ  านวน 66 คน ขอ้16.ผลิตภณัฑ์กนัแดดอาจลดปริมาณการผลิต
วิตามินดีของผิวหนงั จ านวน 54 คน ขอ้7. ผลิตภณัฑ์กนัแดดทุกชนิดไม่สามารถป้องกนัรังสียูวีได้
ทั้งหมด จ านวน 47 คน ขอ้8. สภาพผิวแห้ง ผิวมนั ผิวผสม ไม่สามารถใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดชนิด
เดียวกนั จ านวน 46 คน  ขอ้15. ผลิตภณัฑ์กนัแดดแบบครีม เหมาะใชท้าบริเวณใบหนา้และผูท่ี้มีผิว
แห้ง จ านวน 43 คน ขอ้3.ผลิตภณัฑ์กนัแดดในทอ้งตลาด มีชนิดครีมทาผิวประเภทเดียว จ านวน 39 
คน 5.ผลิตภณัฑ์กนัแดดทาให้ทัว่ตวัและใบหน้าก่อนออกแดด 15-30 นาที และตอ้งเติมอีกทุกทุก
คร่ึงชัว่โมง จ านวน  29 คน และมีความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์กนัแดดนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้25.เด็ก และผูท่ี้
มีปัญหาผวิหนงัหรือเกิดอาการแพอ่ื้น ๆ ควรเลือกผลิตภณัฑ์กนัแดดหรือผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด
ท่ีผสมไททาเนียมไดออกไซด์ (Titanium Dioxide) หรือซิงกอ์อกไซด์ (Zinc Oxide) ซ่ึงท าใหเ้กิดการ
ระคายเคืองไดน้อ้ย จ านวน 21 คน                       
 
 

http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm
http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm
https://www.pobpad.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81
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ตอนที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลอารมณ์ ความรู้สึกต่อผลติภัณฑ์กนัแดด ของนักกฬีากอล์ฟเพศชาย 
 
ตารางที ่4.4 แสดงค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อารมณ์ ความรู้สึกต่อผลิตภณัฑ์กนัแดด 

ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย ในภาพรวมและรายดา้น 
 

เจตคติเร่ืองผลติภัณฑ์กนัแดด ของนักกฬีากอล์ฟเพศชาย 
n  = 100 ระดับความ

คิดเห็น   S.D 
1. การใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท าใหรู้้สึกเป็นคนทนัสมยั 2.95 1.30 ปานกลาง 
2. ท่านคิดวา่การใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด สามารถป้องกนัการเกิด
มะเร็งผวิหนงั 

3.38 1.10             ปานกลาง 

3. การใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด ท่ีมีค่า SPF สูงๆ สามารถป้องกนั
รังสียวูไีดดี้กวา่ผลิตภณัฑก์นัแดด ท่ีมีค่า SPF ต ่าๆ 

3.42 0.94 ปานกลาง 

4. คนท่ีใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด คือคนท่ีใส่ใจสุขภาพ 
5. การใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดมารถช่วยฟ้ืนฟูผวิใหข้าวกระจ่างใส 
6.โลชัน่ผวิแทน ไม่สามารถปกป้องรังสียวูี 
7. ผลิตภณัฑก์นัแดดมีความเหนอะหนะ สารตกคา้งท าให้รูขมุ
ขนอุดตนัท าให้เกิด สิว ได ้
8. ผลิตภณัฑก์นัแดดราคาสูงๆ มีคุณภาพดีปกป้องแสงแดด
ดีกวา่ 
9. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีคุณภาพดีควรผลิตจากแหล่งผลิตท่ีมี  
ช่ือเสียง และอย.รับรองความปลอดภยั 
10. ผลิตภณัฑก์นัแดดมีราคาแพงเกินไป 
11.ผลิตภณัฑก์นัแดดมีหลากหลายชนิดใหเ้ลือกใช ้
12.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑก์นัแดดช่วยลดรอย เห่ียวยน่ ฝ้า กระ 
13.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑก์นัแดดมีความจ าเป็นต่อการปกป้อง
รังสียวู ี
14.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีดีควรมีการโฆษณาท่ีน่าสนใจ 
15.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีส่วนผสมท่ีท ามาจาก
สมุนไพร ดีกวา่ส่วนผสมท่ีมาจากสารเคมี 

4.01 
3.70 
3.83 
3.78 

 
3.78 

 
4.43 

 
4.08 
3.66 
3.43 
4.52 

 
3.84 
3.93 

0.76 
0.87 
0.83 
0.87 

 
0.90 

 
0.77 

 
0.58 
0.78 
0.87 
0.59 

 
0.07 
0.06 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มากท่ีสุด 

 
มาก 
มาก 

 
รวม 3.78                 0.20 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.4 พบว่าอารมณ์เร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนักกีฬากอล์ฟเพศชาย ใน
ภาพรวมเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.78) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือข้อ 13.ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์กันแดดมีความจ าเป็นต่อการปกป้องรังสียูวี (  = 4.52) ข้อ9. 
ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีคุณภาพดีควรผลิตจากแหล่งผลิตท่ีมี  ช่ือเสียง และอย.รับรองความปลอดภยั ว ี
(  = 4.43) ขอ้10. ผลิตภณัฑก์นัแดดมีราคาแพงเกินไป (  = 4.08) ขอ้4. คนท่ีใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด 
คือคนท่ีใส่ใจสุขภาพ (  = 4.01) ข้อ15.ท่านคิดว่าผลิตภณัฑ์กันแดดท่ีมีส่วนผสมท่ีท ามาจาก
สมุนไพร ดีกวา่ส่วนผสมท่ีมาจากสารเคมี (  = 3.93) ขอ้14.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีดีควรมี
การโฆษณาท่ีน่าสนใจ (  = 3.84) ขอ้6.โลชัน่ผวิแทน ไม่สามารถปกป้องรังสียูว ี(  = 3.83) ขอ้7. 
ผลิตภณัฑ์กนัแดดมีความเหนอะหนะ สารตกคา้งท าให้รูขุมขนอุดตนัท าให้เกิด สิว ได ้(  = 3.78) 
ข้อ8. ผลิตภัณฑ์กันแดดราคาสูงๆ มีคุณภาพดีปกป้องแสงแดดดีกว่า (  = 3.78) ข้อ5. การใช้
ผลิตภัณฑ์กันแดดมารถช่วยฟ้ืนฟูผิวให้ขาวกระจ่างใส (  = 3.70) ข้อ11.ผลิตภัณฑ์กันแดดมี
หลากหลายชนิดให้เลือกใช ้(  = 3.66) ขอ้12.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑ์กนัแดดช่วยลดรอย เห่ียวยน่ ฝ้า 
กระ (  = 3.43) ขอ้3. การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด ท่ีมีค่า SPF สูงๆ สามารถป้องกนัรังสียูวีไดดี้กว่า
ผลิตภณัฑ์กนัแดด ท่ีมีค่า SPF ต ่าๆ (  = 3.42) ขอ้2. ท่านคิดว่าการใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด สามารถ
ป้องกันการเกิดมะเร็งผิวหนัง (  = 3.38) และขอ้1. การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท าให้รู้สึกเป็นคน
ทนัสมยั (  = 2.96) ตามล าดบั 
 



 
 

บทที ่5 
สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง “เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนกักีฬากอล์ฟเพศชาย” คร้ังน้ี เป็น
การศึกษาเชิงส ารวจ (Surveys Research ) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 100 คน และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี(Frequency) ค่าร้อยละ(Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยผูศึ้กษาน าเสนอสรุปผล
การศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัดงัน้ี 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
 5.1.1  ปัจจยัส่วนบุคคล 

 นักกีฬากอล์ฟเพศชาย มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด รองลงมาเป็นสถานภาพโสด และ 
สถานภาพหย่าร้าง อายุระหว่าง 31-40 ปีมากท่ีสุด รองลงมามีอายุ 41-50 ปี อายุ 20-30 ปี และ อายุ
มากกวา่ 50 ปี ประกอบอาชีพพนกังานเอกชนมากท่ีสุด รองลงมาเจา้ของกิจการ ขา้ราชการ-รัฐวิสาหกิจ 
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ และนกักีฬาอาชีพ มีรายได ้40000 บาทข้ึนไป มีจ านวนมากท่ีสุด รองลงมามีรายได ้
30001-40000 บาท และ รายได ้20001-30000 บาท 
 5.1.2  เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย 
 ผลการศึกษาพบว่า  เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนักกีฬากอล์ฟเพศชาย ในภาพรวม
เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ขอ้13.ท่านคิดว่าผลิตภณัฑ์กนัแดดมีความจ าเป็น
ต่อการปกป้องรังสียูวี รองลงมาคือ ขอ้9. ผลิตภณัฑ์กันแดดท่ีมีคุณภาพดีควรผลิตจากแหล่งผลิตท่ีมี  
ช่ือเสียง และอย.รับรองความปลอดภัย  ข้อ10. ผลิตภัณฑ์กันแดดมีราคาแพงเกินไป  ข้อ4. คนท่ีใช้
ผลิตภณัฑ์กนัแดด คือคนท่ีใส่ใจสุขภาพ ขอ้15.ท่านคิดว่าผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีส่วนผสมท่ีท ามาจาก
สมุนไพร ดีกว่าส่วนผสมท่ีมาจากสารเคมี ขอ้14.ท่านคิดว่าผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีดีควรมีการโฆษณาท่ี
น่าสนใจ ขอ้6.โลชัน่ผิวแทน ไม่สามารถปกป้องรังสียูวี ขอ้7. ผลิตภณัฑ์กนัแดดมีความเหนอะหนะ สาร
ตกค้างท าให้รูขุมขนอุดตันท าให้เกิด สิว ได้ ข้อ8. ผลิตภณัฑ์กันแดดราคาสูงๆ มีคุณภาพดีปกป้อง
แสงแดดดีกว่า  ขอ้5. การใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดดมารถช่วยฟ้ืนฟูผิวให้ขาวกระจ่างใส ขอ้11.ผลิตภณัฑ์กนั
แดดมีหลากหลายชนิดให้เลือกใช ้ ขอ้12.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑ์กนัแดดช่วยลดรอย เห่ียวยน่ ฝ้า กระ ขอ้3. 
การใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด ท่ีมีค่า SPF สูงๆ สามารถป้องกนัรังสียูวีไดดี้กวา่ผลิตภณัฑ์กนัแดด ท่ีมีค่า SPF 
ต ่าๆ ขอ้2. ท่านคิดว่าการใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด สามารถป้องกนัการเกิดมะเร็งผิวหนงั  และขอ้1. การใช้
ผลิตภณัฑก์นัแดดท าให้รู้สึกเป็นคนทนัสมยั  
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 โดยมีรายละเอียดของแต่ละขอ้ดงัน้ี 
 1.  ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมนกักีฬากอล์ฟเห็นดว้ยอยู ่ในระดบัมาก โดย
เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ดงัน้ี  ผลิตภณัฑ์กนัแดดมีความจ าเป็นต่อการปกป้องรังสียู
วี ผลิตภณัฑ์กนัแดดที่มีคุณภาพดีควรผลิตจากแหล่งผลิตที่มี  ชื่อเสียง และอย.รับรองความ
ปลอดภยั   ผลิตภณัฑ์กนัแดดมีราคาแพงเกินไป คนที่ใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด คือคนท่ีใส่ใจสุขภาพ 
ผลิตภณัฑ์กนัแดดที่มีส่วนผสมที่ท  ามาจากสมุนไพร ดีกว่าส่วนผสมที่มาจากสารเคมี ผลิตภณัฑ์
กนัแดดที่ดีควรมีการโฆษณาที่น่าสนใจ โลชัน่ผิวแทน ไม่สามารถปกป้องรังสียูวี ผลิตภณัฑ์กนั
แดดมีความเหนอะหนะ สารตกคา้งท าให้รูขุมขนอุดตนัท าให้เกิดสิวได ้ผลิตภณัฑ์กนัแดดราคา
สูงๆ มีคุณภาพดีปกป้องแสงแดดดีกว่า  การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดมารถช่วยฟ้ืนฟูผิวให้ขาว
กระจ่างใส ผลิตภณัฑ์กนัแดดมีหลากหลายชนิดให้เลือกใช้  ท่านคิดว่าผลิตภณัฑ์กนัแดดช่วยลด
รอย เห่ียวย่น ฝ้า กระ การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด ท่ีมีค่า SPF สูงๆ สามารถป้องกนัรังสียูวีไดดี้กว่า
ผลิตภณัฑ์กนัแดด ที่มีค่า SPF ต ่าๆ ผลิตภณัฑ์กนัแดด สามารถป้องกนัการเกิดมะเร็งผิวหนงั  
และการใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดท าให้รู้สึกเป็นคนทนัสมยั  
 
5.2  อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเร่ือง เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑ์กนัแดด ของนกักีฬากอล์ฟเพศชาย ใน
เขตกรุงเทพฯ มีประเด็นให้อภิปรายดงัน้ี 
 1.  คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด เท่ากบั 0.04 คะแนน 
หมายถึงมีเจตคติอยู่ในระดบัน้อย คือซ้ือผลิตภณัฑ์กนัแดด 1 คร้ังต่อเดือน  
 2.  คะแนนเฉล่ียของความรู้ในการใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด เท่ากบั 3.48  หมายถึงมีเจต
คติในระดบัปานกลาง คือผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีค่าSPF ต ่า ไม่สามารถป้องกนัแดดไดน้าน 
 3. คะแนนเฉลี่ยของอารมณ์ ในการใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด เท่ากบั 3.97 หมายถึงมี
เจตคติในระดบัมาก คือผลิตภณัฑ์กนัแดดมีความจ าเป็นต่อการปกป้องรังสียูวี 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้
  จากผลการศึกษาเร่ือง เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักีฬากอลฟ์เพศชาย ดงันั้นผู ้
ศึกษาจึงขอเสนอแนะแนวทางในการน าผลการศึกษาไปใช้  ดังน้ี 
  1.  ความส าคญักบัผลิตภณัฑก์นัแดด เพื่อปกป้องผวิหนงั 
 2.  แนะน าแนวทางในการเลือกใช ้เลือกซ้ือ ผลิตภณัฑก์นัแดดไดเ้หมาะสมกบักิจกรรม  
 5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจในการเลือกซ้ือสารกนัแดด ใหเ้หมาะสมกบัสภาพผวิ 
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ภาคผนวก ก 
ตารางการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ (IOC) 
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ตารางที ่ ก แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งเน้ือหากบัแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยั 
ตอนท่ี 2 

 
ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
     

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3     ผลรวม IOC 
1   1   1   1 3 1.00 
2   1   1   1 3 1.00 
3   1   1   1 3 1.00 
4   0   1   1 2 0.66 
5   1   1   1 3 1.00 
6   1   1   1 3 1.00 
7   1   1   1 3 1.00 
8   1   1   1 3 1.00 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 

  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  0 
  1 
  1 
  1 

  0 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1  
  1 
  1 
  1 
  1 
  1  

2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 

0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางที ่ ก แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งเน้ือหากบัแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยั 

ตอนท่ี 3 
 

ข้อที่  คะแนนความคิดเห็นของ
ทรงคุณวุฒิ 

     

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3     ผลรวม IOC 
1   1   1   0 2 0.66 
2   1   1   1 3 1.00 
3   1   1   1 3 1.00 
4   1   1   1 3 1.00 
5   1   1   1 3 1.00 
6   0   1   1 2 0.66 
7   1   1   1 3 1.00 
8   1   1   1 3 1.00 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  0 
  1 
   
 

  1 
  0 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
 

  0 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
  1 
   
 

2 
2 
3 
3 
3 
2 
3 
 

0.66 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 

      
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง เจตคติเร่ืองผลิตภณัฑก์นัแดดของ นกักอลฟ์เพศชาย 
วัตถุประสงค์ : แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองตาม
หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลยัธุรกิจ
บณัฑิตย ์ซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากท่านในการตอบแบบสอบถามน้ีจะถูกรวบรวมวิเคราะห์และ
น าเสนอในลกัษณะรายงานผลการวิจยัซ่ึงเป็นประโยชน์ในการน าเสนอขอ้มูลและแนว  ทางการ
ด าเนินการต่อไป ซ่ึงไม่มีผลในทางธุรกิจต่อผูเ้ก่ียวขอ้งใด ๆ ทั้งส้ิน 
 
ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามชุดน้ีมีค าถามทั้งหมด โดยแบ่งเป็น 4 ตอน 
 ตอนท่ี  1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ของนกักอลฟ์เพศชาย 
 ตอนท่ี  2 พฤติกรรมเก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักอลฟ์เพศชาย 
 ตอนท่ี 3  ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักอลฟ์เพศชาย 
 ตอนท่ี 4 อารมณ์  ความรู้สึกต่อผลิตภณัฑก์นัแดด ของนกักอลฟ์เพศชาย 
 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์กรอกแบบสอบถาม 
 

ชนิกา ใจหาญ 
นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  เจตคติเร่ืองผลติภัณฑ์กนัแดด ของนักกอล์ฟเพศชาย 
ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคล ของนักกอล์ฟเพศชาย 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุดในแต่ละค าถาม 
 
1. สถานภาพ 
 1. โสด 
 2. แต่งงาน 
 3. หยา่ร้าง 
 
2. อายุ  
 1. 20-30 ปี 
 2. 31-40 ปี 
 3. 41-50 ปี 
 4. 50 ปีข้ึนไป 
 
3. อาชีพ 
     1. นกักีฬาอาชีพ 
 2. พนกังานเอกชน 
 3. เจา้ของกิจการ 
 4. ขา้ราชการ-รัฐวสิาหกิจ 
 5. อ่ืนๆ 
                                     
4. รายได้ 
     1. 10000-20000 บาท 
 2. 20001-30000 บาท 
 3. 30001-40000 บาท 
    4. 40001 บาทข้ึนไป 
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ตอนที ่2 พฤติกรรมเกีย่วกบัผลติภัณฑ์กนัแดด ของนักกอล์ฟเพศชาย 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุดในแต่ละค าถาม 
 
1. ท่านรู้จกัผลิตภณัฑก์นัแดดส าหรับผูช้ายยีห่อ้ใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

1. Garnier Men 
2. NIVEA Men 
3. Neutrogena  
4. Banana Boat Ultra Protect Faces Sunscreen Lotion 
5. Vaseline Men Total Fairness Serum  
6. อ่ืน ๆ  

 
2. ท่านซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดดบ่อยแค่ไหน  

1. 1 คร้ังต่อเดือน  2. 2 คร้ังต่อเดือน 
3. 3 คร้ังต่อเดือน  4. 4 คร้ังต่อเดือน 
5. มากกวา่ 4 คร้ังต่อเดือน 

 
3. ค่าใชจ่้ายในการซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดดต่อคร้ังเท่าไหร่ 

1.ต ่ากวา่ 500 บาทต่อคร้ัง 2. 501–1,000 บาทต่อคร้ัง   
 3.1,001 – 1,500 บาทต่อคร้ัง 4. 1,501–2,000 บาทต่อคร้ัง 
 5.มากกวา่ 2,000 บาทข้ึนไป 
  
4. เหตุผลในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดดของท่าน    

1. เพื่อป้องกนัแสงแดด 
2. เพื่อปกป้องผวิ    
3. เพื่อตามสมยันิยม 
4. ตามค าแนะน าและโฆษณา 

 5. อ่ืนๆ  
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5. ท่านใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดในช่วงเวลาใดมากท่ีสุด  
1. เวลา 06:01-10.00 น.  2. เวลา11:01 – 15:00 น.  

 3. หลงัเวลา 16:00 น.  
 
6. ผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑก์นัแดดคือใคร  

1. แพทย/์เภสัชกร  2.ตวัแทนจ าหน่าย 
3. เพื่อน   4.ส่ือโฆษณา 
5. บุคคลในครอบครัว  6.อ่ืน ๆ  
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ตอนที ่3  ความรู้เกีย่วกบัผลิตภัณฑ์กนัแดด ของนักกอล์ฟเพศชาย 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุดในแต่ละค าถาม 
 

ความรู้เกีย่วกบัผลติภัณฑ์กันแดด ใช่ ไม่ใช่ 

1. ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติหรือสมุนไพรมีผลต่อ
การปกป้องผวิ 

  

2. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่าSPF ต ่า สามารถป้องกนัแดดไดน้าน   
3.ผลิตภณัฑก์นัแดดในทอ้งตลาด มีชนิดครีมทาผวิประเภทเดียว   
4.คนท่ีมีผวิด าอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งทาผลิตภณัฑก์นัแดด    
5.ผลิตภณัฑ์กนัแดดทาให้ทัว่ตวัและใบหน้าก่อนออกแดด 15-30 นาที 
และไม่ตอ้งเติมอีกเลย  

  

6.โลชัน่ผวิแทนป้องกนัมะเร็งผวิหนงัได ้   
7. ผลิตภณัฑก์นัแดดทุกชนิดสามารถป้องกนัรังสียวูไีดท้ั้งหมด   
8. สภาพผวิแหง้ ผวิมนั ผวิผสม ใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดชนิดเดียวกนั   
9. กิจกรรมท่ีท า ในแต่ละกิจกรรมมีการสัมผสักบัรังสี UV ในปริมาณท่ี
แตกต่างกนั ไม่จ  าเป็นตอ้งเลือกผลิตภณัฑก์นัแดดแตกต่างกนั  

  

10. ผลิตภัณฑ์กันแดดท่ีมีค่า SPF ต ่ากว่า 15 สามารถป้องกันมะเร็ง
ผวิหนงั 

  

11.คนท่ีมีปัญหาเร่ืองสิวหรือมีแนวโนม้เกิดสิวง่าย สามารถใช้
ผลิตภณัฑก์นัแดดชนิดใดก็ได ้ 

  

12.ควรใช้สเปรยก์นัแดดท่ีป้องกนัไดท้ั้งUVA1,UVA2,UVBและผสม
สารตา้นอนุมูลอิสระประสิทธิภาพสูงทุก 2 ชม. เพื่อปกป้องผวิจากรังสี
ยวูไีดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  

13.ควรใช้ผลิตภณัฑ์กันแดดท่ีมีค่า SPF สูง ตั้ งแต่ SPF 30 ข้ึนไป ใน
กรณีท่ีตอ้งตากแดดเป็นเวลานานติดต่อกนั 

  

14.หากตอ้งการผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายต่อผิวและการเกิด
ผวิคล ้าเสียจากแสงแดด ควรเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีทั้งค่า SPF และ PFA ท่ี
สามารถป้องกนัไดท้ั้งรังสี UV-B และ UV-A 

  

http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm
http://cncosmetic.ran4u.com/a_33235_14244_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C.htm
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ความรู้เกีย่วกบัผลติภัณฑ์กันแดด ใช่ ไม่ใช่ 

15. ผลิตภณัฑก์นัแดดแบบครีม เหมาะใชท้าบริเวณใบหนา้และผูท่ี้มีผิว
แหง้ 

  

16.ผลิตภณัฑก์นัแดดอาจลดปริมาณการผลิตวติามินดีของผวิหนงั   
17.ผวิมนั เหมาะกบัการใชค้รีมกนัแดดท่ีซึมซบัเขา้สู่ผวิไวอยา่งกนัแดด
เน้ือเจล เพราะมีส่วนผสมของน ้าอยูม่าก 

  

18.ผวิคล ้า เป็นผวิท่ีมีเมลานินสูงเหมาะสมท่ีจะใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมี
ค่า SPF ต ่าๆ คือ SPF 15 

  

19.ผลิตภณัฑ์กนัแดดไม่สามารถปกป้องผวิจากรังสียวูีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
ควรใชว้ธีิอ่ืนปกป้องผวิร่วมดว้ย 

  

20.ผลิตภณัฑ์กนัแดด เป็นส่ิงส าคญัท่ีควรใชทุ้กเช้า เพราะแสงแดดท า
ร้ายผิว และท าให้เกราะปกป้องผิวอ่อนแอ ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีน าไปสู่
ร้ิวรอยก่อนวยั และโรคผวิหนงั 

  

21. ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีระบุว่า Waterproof หรือ Sweat Proof ถือเป็น
ผลิตภณัฑ์ท่ีไม่ผ่านการรับรอง เน่ืองจากใช้ค  าท่ีไม่ถูกตอ้งและท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจผดิ 

 
 

 

22. ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีปกป้องผวิไดอ้ยา่งครอบคลุม (Broad-
Spectrum) จะช่วยปกป้องผวิจากรังสียวูเีอและรังสียวูบีี 

  

23. ผวิแพง่้าย เหมาะกบัครีมกนัแดดท่ีผลิตจากธรรมชาติ ปราศจาก
สารเคมี ไม่ควรใชค้รีมกนัแดดท่ีมีค่า SPF สูงจนเกินไป 

  

24. ผลิตภณัฑก์นัแดดผูช้ายควรมีความเบาและไม่มนั เพราะผวิผูช้ายมี
ความมนัส่วนเกินค่อนขา้งมากอยูแ่ลว้ 

  

25.เด็ก และผูท่ี้มีปัญหาผิวหนงัหรือเกิดอาการแพอ่ื้น ๆ ควรเลือก
ผลิตภณัฑก์นัแดดหรือผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดท่ีผสมไททาเนียมได
ออกไซด ์(Titanium Dioxide) หรือซิงกอ์อกไซด ์(Zinc Oxide) ซ่ึงท า
ใหเ้กิดการระคายเคืองไดน้อ้ย 

 
 

 

 

 
 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81
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ตอนที ่4 อารมณ์ ความรู้สึกต่อผลติภัณฑ์กนัแดด 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด โดยเกณฑก์าร
วดัระดบัความคิดเห็น มีดงัน้ี 
 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง4 = เห็นด้วย3 = ไม่แน่ใจ4 = ไม่เห็นด้วย5 = ไม่เห็นด้วย 
 

เจตคติเร่ืองผลติภัณฑ์กนัแดด 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
 
 

(4) 

ไม่
แน่ใจ 

 
 
 

(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 

 
 

(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 
(1) 

1. การใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท าใหรู้้สึกเป็นคนทนัสมยั      
2. ท่านคิดวา่การใชผ้ลิตภณัฑ์กนัแดด สามารถป้องกนัการเกิด
มะเร็งผวิหนงั 

     

3. การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดด ท่ีมีค่า SPF สูงๆ สามารถป้องกนั
รังสียวูไีดดี้กวา่ผลิตภณัฑก์นัแดด ท่ีมีค่า SPF ต ่าๆ 

     

4. คนท่ีใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด คือคนท่ีใส่ใจสุขภาพ      
5. การใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดมารถช่วยฟ้ืนฟูผิวให้ขาวกระจ่าง
ใส 

     

6.โลชัน่ผวิแทน ไม่สามารถปกป้องรังสียวู ี      
7. ผลิตภณัฑ์กนัแดดมีความเหนอะหนะ สารตกคา้งท าให้รูขุม
ขนอุดตนัท าใหเ้กิดสิวได ้

     

8. ผลิตภณัฑ์กันแดดราคาสูงๆ มีคุณภาพดีปกป้องแสงแดด
ดีกวา่ 

     

9. ผลิตภณัฑ์กนัแดดท่ีมีคุณภาพดีควรผลิตจากแหล่งผลิตท่ีมี
ช่ือเสียง และอย.รับรองความปลอดภยั 

     

10. ผลิตภณัฑก์นัแดดมีราคาแพงเกินไป      
11.ผลิตภณัฑก์นัแดดมีหลากหลายชนิดใหเ้ลือกใช ้      
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เจตคติเร่ืองผลติภัณฑ์กนัแดด 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
 
 

(4) 

ไม่
แน่ใจ 

 
 
 

(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 

 
 

(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 
(1) 

12.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑก์นัแดดช่วยลดรอย เห่ียวยน่ ฝ้า กระ      

13.ท่านคิดว่าผลิตภณัฑ์กนัแดดมีความจ าเป็นต่อการปกป้อง
รังสียวู ี

     

14.ท่านคิดวา่ผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีดีควรมีการโฆษณาท่ี
น่าสนใจ 

     

15.ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์กันแดดท่ีมีส่วนผสมท่ีท ามาจาก
สมุนไพร ดีกวา่ส่วนผสมท่ีมาจากสารเคมี 
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