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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้ 
แบบนาํตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการคิดวิเคราะห์ในวิชา
ประวติัศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ในวิชาประวติัศาสตร์ 4) 
ศึกษาความพึงพอใจนกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จาํนวน 25 คน โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ สาํนกังานเขตจตุัจกัร กรุงเทพมหานคร ซ่ึงกาํลงัเรียนอยูใ่น
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ แผนการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์โดย
การเรียนรู้แบบนาํตนเอง  แบบประเมินความสามารถการคิดวิเคราะห์  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
แบบนาํตนเอง  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั 
พบวา่  

1) นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง ผ่านเกณฑ์คะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และมีนักเรียนไม่ผ่าน
เกณฑจ์าํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88  2) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ผ่าน
เกณฑ์คะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40  และนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ ์
จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 60  3) พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง วิชาประวติัศาสตร์  อยูใ่นระดบั
ดี  (Mean = 4.30, S.D.= 0.76)  โดยประเมินเป็นรายกลุ่ม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี จาํนวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อย
ละ 100 ประเมินเป็นรายบุคคล นกัเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ระดบัดี จาํนวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 68 และระดบัพอใช ้จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ดา้นความสามารถใชท้กัษะการศึกษาหา
ความรู้และแกปั้ญหา ดา้นความพร้อมในการเรียนรู้  ดา้นความคิดของตนเองเก่ียวกบัการเป็นนกัเรียนท่ี
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มีคุณภาพ ดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ ดา้นวิธีการเรียนรู้แบบตนเอง  4 )  ความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบนาํตนเอง อยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.44, S.D.= 0.62) 

 
คาํสาํคญั:  การคิดวิเคราะห์, การเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
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ABSTRACT 
 

This experimental research on enhancing analytical thinking in history by self-
directed learning for Mathayomsuksa 2 students aimed to 1) develop analytical thinking in history 
by self-directed learning for Mathayomsuksa 2 students, 2) study the learning achievement in 
history, 3) study the self-directed learning behaviors in history, and 4) study the students’ 
satisfaction level towards the self-directed learning. The purposive sampling of subjects was used 
to select 25 Mathayomsuksa-2 students in Mathayom Prachaniwet school, Bangkok. Lesson plans 
of self-directed learning in history, analytical thinking assessment, learning achievement test, self-
directed learning assessment, behavioral observation forms and questionnaire on students’ 
satisfaction towards self-directed learning were used as research instruments in this study. 
Percentage, Mean and Standard Deviation were implemented as the statistical analysis in this 
study. 

The findings show the ability of enhanced analytical thinking in history by self-
directed learning that 1) 3 students or 12 % of the total number gained no less than 70 % of the 
standard score, and 22 students or 88 % of the total number gained less than 70 % of the standard 
score. 2) Students’ learning achievement in history reveals that 10 students or 40 % of the 25 
students gained no less that 70 % of the standard score, and there were 15 students or 60 % of the 
25 students gained less than the standard score. 3) Overall self-directed learning behaviors in 
history was rated in good quality (Mean = 4.30, S.D.= 0.76). The result of teacher’s observation 
by group was at good level all 5 groups or 100%, and by individual’s observation, 1 student or 
4% was rated in very good level, 17 students or 68% were in good level, 7 students or 28% were 
in fair level. When considered self-directed learning behaviors in each aspect which sorted from 
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high to low from  high  to  low, ability to apply learning and problem-solving skills, readiness of 
the study, concept of themselves as efficient learners, responsibility for self-learning and student’s 
learning style. 4). Students’ satisfaction level towards self-directed learning to enhance analytical 
thinking in history was generally high (very satisfied) (Mean = 4.44, S.D.= 0.62).  
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

แผนยทุธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 –2579) ไดมี้เป้าหมายพฒันาและเสริมสร้าง
ศกัยภาพของคนในชาติ ใหมี้ทกัษะในการคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง
ภายใตส้ังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีคนไทยสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต มุ่งพฒันาทรัพยากร
มนุษยใ์ห้สอดคลอ้งต่อความเปล่ียนแปลงและความตอ้งการของระบบเศรษฐกิจเพื่อการพฒันา
ประเทศชาติให้มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืน  แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ปีพ.ศ.2560-2579  
ท่ีมีนโยบายสอดคลอ้งกบับริบทของสงัคมในปัจจุบนั คือมีความมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้
ท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 คือ ให้ความสาํคญักบัการพฒันาศกัยภาพมนุษยใ์ห้ มีทกัษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองในทุก
สถานการณ์และทุกโอกาส  

วิชาประวติัศาสตร์จดัอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
เพราะเป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเหตุการณ์ เร่ืองราว และการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ 
ท่ี เ ก่ียวข้องกับธรรมชาติของมนุษย์ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  การศึกษาประวัติศาสตร์จึง
เปรียบเสมือนการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ แหล่งวิทยาการความรู้ต่างๆท่ีผา่นวิวฒันาการของ
มนุษยจ์ากรุ่นสู่รุ่น คุณค่าและประโยชน์ของการศึกษาประวติัศาสตร์กล่าวไดว้า่ช่วยใหผู้ศึ้กษาไดฝึ้ก
สร้างทกัษะการคิด รู้จกัมีเหตุผล ใฝ่หาความรู้ เขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์ รู้แนวทางการดาํเนินชีวิต
ทั้งปัจจุบนัและอนาคต เพราะการศึกษาประวติัศาสตร์จะตอ้งทาํความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลต่างๆ 
ท่ีผ่านการรวบรวม วิเคราะห์ ตีความ ประเมินคุณค่าอย่างมีเหตุมีผลและมีหลกัเกณฑ์  แต่ปัจจุบนั
พบวา่ผูเ้รียนไม่เห็นความสาํคญัของวิชาประวติัศาสตร์ เกิดความเบ่ือหน่าย ขาดการพฒันาทกัษะการ
คิดวิเคราะห์วิจารณญาณ การตีความ เพราะการจัดการเรียนการสอนวิชาประวติัศาสตร์ตาม
สถานศึกษาโดยส่วนใหญ่ การสอนของครูยงัเนน้ท่ีการท่องจาํเน้ือหา สอนดว้ยวิธีบรรยายเป็นหลกั 
ใช้แห ล่งข้อ มูล เ ดี ยว คือแบบเ รียน  ไ ม่สามารถประยุกต์ใช้คว าม รู้กับ ชีวิ ตประจําวัน  
ไม่เห็นความสาํคญัของวิชาประวติัศาสตร์ เกิดการตั้งคาํถามของผูเ้รียนวา่เรียนไปทาํไม เรียนแลว้ได้
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อะไร จะเอาวิชาความรู้น้ีไปสร้างอาชีพไดอ้ยา่งไร (เฉลิม นิติเขตตป์รีชา 2545 และ วิทยากร เชียงกลู 
2553) สอดคลอ้งกบัวินยั พงศศ์รีเพียร (2552, น. 13-14) กล่าวว่า การสอนดว้ยวิธีท่องจาํเพียงอยา่ง
เดียวจะทาํให้ผูเ้รียนขาดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
การวิพากษ์วิจารณ์ และไม่มีทกัษะด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง  แต่บทบาทของครูควรทาํให้วิชา
ประวติัศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาสังคมไทยใหเ้ป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ เขา้ใจปัจจยั
ต่าง ๆ ดว้ยการใชว้ิธีการสอนท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของการตั้งขอ้สงสัย และกระบวนการวิเคราะห์อยา่ง
สมเหตุสมผล การสอนประวติัศาสตร์จาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติการเรียนการสอนโดยไม่ได้
เนน้การสอนหนงัสือ แต่ตอ้งเนน้การสอนใหค้นมีปัญญาในการคิดวิเคราะห์  

จากความสาํคญัการจดัการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ขา้งตน้ กล่าวไดว้่าการคิดวิเคราะห์
เป็นทกัษะท่ีควรพฒันาในวิชาประวติัศาสตร์ เพื่อฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผล รู้จกั
แยกแยะ  คิดแก้ปัญหา สามารถพิจารณาและสรุปเพื่อหาคาํตอบได้  เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ 
(2542) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการสืบคน้ขอ้เท็จจริง ตอบคาํถามบางส่ิง
บางอยา่ง โดยการตีความ การจาํแนกแยกแยะ และทาํความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้น รวมถึง
องคป์ระกอบอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง หาความเช่ือมโยงว่ามีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร อีกทั้งประวติัศาสตร์ยงั
เป็นศาสตร์การเรียนรู้ท่ีสามารถบูรณาการกบัศาสตร์อ่ืนไดทุ้กแขนง และ เฉลิม นิติเขตต์ปรีชา  
(2545, น.113) ไดเ้สนอหลกัการสอนประวติัศาสตร์ไวว้่า ควรสอนใหเ้ด็กรู้วิธีการคน้หาความรู้ดว้ย
ตนเอง โดยเปล่ียนสภาพการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีครูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียน มาเป็นครู
เป็นผูช่้วยเหลือช้ีแนะแนวทาง หรือใหค้าํแนะนาํ อาจทาํไดโ้ดยการฝึกหดัและส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้ดว้ยการใชค้วามพยายามแสวงหาเหตุผล หัดคิดและคิดให้เป็น ไม่ว่าจะเป็นการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สงัเคราะห์ และประเมินค่าขอ้เทจ็จริงทางประวติัศาสตร์ เพื่อ
นาํไปสู่การสร้างความเขา้ใจในการเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเองในท่ีสุด ดงันั้น การ
ส่งเสริมความสามารถดา้นคิดวิเคราะห์ในการเรียนประวติัศาสตร์ จึงมีความเหมาะสม เพื่อพฒันา
ศกัยภาพของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน พร้อมท่ีจะดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

การจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง บทบาท
ของผูส้อนจะเป็น “ผูอ้าํนวยความสะดวก” ท่ีจะช่วยกระตุน้ สร้างแรงจูงใจ ให้คาํแนะนาํ อาํนวย
ความสะดวกแหล่งวิทยาการ และจดับรรยากาศให้ผูเ้รียนมีอิสระ มีการเรียนรู้ร่วมกนัในหมู่ผูเ้รียน 
ซ่ึงการเรียนรู้แบบนาํตนเอง หรือ Self-directed Learning เป็นการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนผูเ้รียนในวยั
ผูใ้หญ่ไดเ้ป็นอยา่งดี Knowls (1975) มีแนวคิดว่า ผูเ้รียนจะเป็นผูรั้บผิดชอบการเรียนของตนเอง 
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  2) การกาํหนดจุดมุ่งหมาย
ในการเรียน 3) การออกแบบแผนการเรียน 4) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 5) การประเมินผลการ
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เรียนรู้  กระบวนการน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ สามารถดูแล จดัสรรการ
เรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงวิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีไม่มีขอ้จาํกดัเร่ืองอายุของ
ผูเ้รียน หากผูเ้รียนไดรั้บการปลูกฝังความสามารถในการเรียนรู้ไดด้ว้ยการนาํตนเองตั้งแต่ในวยัเด็ก
แลว้ จะทาํให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยท่ีไม่
ตอ้งมีใครคอยบอก (Knowles, 1975, p. 14-17) 

การเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้แบบนาํตนเองคือ PQ4R Trianto (2007, p. 146) ได้
กล่าวสนบัสนุน PQ4R เป็นหน่ึงในกลยทุธ์ท่ีช่วยใหน้กัเรียนจดจาํส่ิงท่ีอ่านไดดี้เป็นวิธีการสอนอ่าน
โดยใช้กลวิธีในการอ่าน 6 วิธี คือ การดูก่อนการอ่าน การตั้งคาํถาม การอ่าน การบรรยายหรือ
อธิบาย การทบทวน การสะทอ้นส่ิงท่ีอ่าน ตามขั้นตอนดงัน้ี ให้นกัเรียนกวาดสายตาผ่านตวัอกัษร
อย่างคร่าวๆ และอ่านแบบเปิดผ่านไปอย่างรวดเร็วเพื่อหาขอ้มูลหรือจบัใจความสําคญัแลว้ให้
นกัเรียนตั้งคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ในขณะท่ีอ่านพยายามตอบคาํถามท่ีตั้งไว ้เม่ืออ่านจบ แลว้ให้
นกัเรียนเขียนเช่ือมโยงเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านผนวกกบัความรู้ท่ีตนเองมีอยูเ่ดิมออกมาในรูปของการเขียน
หรือการอภิปราย สรุป โตแ้ยง้ หรือแสดงความคิดเห็น หรือจดบนัทึก จากนั้นใหน้กัเรียนทบทวนส่ิง
ท่ีอ่านอีกคร้ัง แลว้บรรยายหรืออธิบายอยา่งสรุปหรือบอกเล่าเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน ให้กบัครูหรือเพื่อน
นกัเรียนฟัง กลวิธีการสอนแบบ PQ4R เป็นกลวิธีการสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัเตรียมการอ่าน  ฝึก
อ่านอยา่งคล่องแคล่ว และเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  

ดว้ยเหตุน้ี การเรียนรู้แบบนาํตนเองจึงมีประโยชน์ท่ีจะพฒันาคุณภาพผูเ้รียนเพื่อสร้าง
ทกัษะการคิดวิเคราะห์สาํหรับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 และเพื่อให้มีความสามารถแสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต ผูว้ิจยัจึงสนใจการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง มาใชจ้ดัการเรียนการสอนส่งเสริมทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 
1.2  วตัถุประสงค์การวจัิย 
1.  เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โดยการ

เรียนรู้แบบนาํตนเอง 
2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ในวิชาประวติัศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจนกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 

ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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1.3  สมมติฐานการวจัิย 
1.  นกัเรียนมีความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์มีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 

ของคะแนนเตม็ 
2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาประวติัศาสตร์มีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็ 
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ในวิชาประวติัศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเองในวิชาประวติัศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก  

 
1.4  ขอบเขตการวจัิย 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร  
 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ สํานักงานเขต จตุัจกัร 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 9 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 380 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 1 ห้อง นกัเรียนทั้งหมด 25 คน โรงเรียนมธัยม
ประชานิเวศน์ สํานักงานเขตจัตุจักร กรุงเทพมหานคร ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling)  

2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นส่วนหน่ึงของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
รายวิชา ประวติัศาสตร์ รหสัวิชา ส22103 จาํนวน 2 หน่วย คือหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พฒันาการของ
อาณาจกัรอยธุยา และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พฒันาการอาณาจกัรธนบุรี 

3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้ (Independent Variables) ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ 
 1. ความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 3. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มและเด่ียวในการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 4. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนําตนเอง ในการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองเพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการคิดของ

ผูเ้รียนในรายวิชาประวติัศาสตร์และกลุ่มสาระวิชาอ่ืน 
2.  เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้

จากภายในตวัผูเ้รียนก่อใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความสามารถการคดิวเิคราะห์ (Analytical thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิด
อย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดพิจารณาขอ้มูลอย่างรอบดา้น โดยการแยกแยะองคป์ระกอบระหว่างส่ิง
ต่างๆ ตีความ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์จนสามารถสรุปส่ิงท่ีวิเคราะห์ได ้ผูว้ิจยัวดัความสามารถดา้น
คิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Bloom (1959) แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) วิเคราะห์ความสาํคญั 
ความสามารถในการแยกแยะว่าอะไรสาํคญั มีอะไรเป็นเหตุเป็นผล วดัไดโ้ดยนกัเรียนสามารถหา
ขอ้สรุป สาระสาํคญั ของเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้นๆ บอกนยัสาํคญัของขอ้ความได ้ 2) วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ ความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้นๆว่ามี
เช่ือมโยงกนัอย่างไร วดัไดโ้ดยนกัเรียนสามารถระบุเหตุและผลความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ บอก
ความเหมือนความต่างของส่ิงนั้นๆ 3) วิเคราะห์หลกัการ ความสามารถในการหาหลกัการสาํคญั
หรือแกนหลกัของเร่ืองราวและการกระทาํต่างๆท่ีเช่ือมโยงองคป์ระกอบยอ่ยเขา้ดว้ยกนั วดัไดโ้ดย
นกัเรียนสามารถระบุหลกัการของเหตุการณ์หรือเร่ืองราวต่างๆได ้
 การเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-directed Learning) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตน ไดแ้ก่ วิเคราะห์ความตอ้งการ กาํหนดจุดมุ่งหมาย วางแผนการเรียน 
ดาํเนินการเรียนรู้ ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีครูเป็นผูส้ร้างแรงกระตุน้และ
สร้างแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ดว้ยการเรียนรู้แบบ PQ4R ซ่ึงประกอบดว้ย 1) 
Preview (การสาํรวจขอ้มูลเบ้ืองตน้) 2) Question (การตั้งคาํถาม) 3) Read (การอ่าน) 4) Recite (การ
สรุปดว้ยการเขียน) 5) Review (การทบทวน) 6) Reflect (การสะทอ้น)  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถการเรียนรู้ของนักเรียนรายวิชา
ประวติัศาสตร์ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงวดัไดจ้าก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการคิดวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมประชา
นิเวศน์ สาํนกังานเขตจตุัจกัร กรุงเทพมหานคร จาํนวน 25 คน   
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกทางบวกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บการตอบสนองต่อความ
ตอ้งการส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง ผูว้ิจยัไดศึ้กษา คน้ควา้ แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆดงัน้ี 
2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระ
วิชาประวติัศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
2.2  การคิดวิเคราะห์ 
2.3  การเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
2.4  กลวิธีการสอนแบบ PQ4R 
2.5  กระบวนการกลุ่ม 
2.6  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
2.7  ความพึงพอใจ 
2.8  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.9  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระ
วชิาประวตัิศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

2.1.1  จุดมุ่งหมายและสาระสาํคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีความรู้ 
ความเขา้ใจการดาํรงชีวิตของมนุษยท์ั้ งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
ปรับตวัตามสภาพแวดลอ้ม การจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดั  เขา้ใจถึงการพฒันา เปล่ียนแปลง
ตามยุคสมยั กาลเวลา  ตามเหตุปัจจยัต่างๆ เกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น  มีความอดทน อด
กลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรมสามารถนาํความรู้ไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต เป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, น. 132-133) ในสาระสาํคญัของ
ประวติัศาสตร์ ไดก้าํหนดไวด้งัน้ี  
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 ประวัติศาสตร์   เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์สาํคญัในอดีต  บุคคลสาํคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆใน
อดีต ความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมท่ีสาํคญัของโลก   
 ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเป็นวิชาหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบั
ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อย่างชดัเจนนัน่คือดา้นความรู้เก่ียวกบัโลกและความรู้ดา้นเป็น
พลเมืองท่ีดี ทกัษะดา้นการดาํรงชีวิตคือความเขา้ใจความต่างของวฒันธรรม ซ่ึงการสร้างความเขา้ใจ
เร่ืองพื้นฐานของการดาํรงชีวิต นั่นคือความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ว่าจะดา้นสภาพแวดลอ้ม 
พฒันาการดา้นต่างๆ วฒันธรรม สังคม จะทาํให้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้น้ีไปเรียนรู้ไดเ้องเป็น
ประสบการณ์ เกิดความเขา้ใจเร่ืองความเปล่ียนแปลงท่ี เหตุปัจจยัท่ีทาํใหแ้ปรเปล่ียน และผลกระทบ
ท่ีได้รับ  สามารถปรับตัวและอยู่ ร่วมกับผู ้อ่ืนได้ตามบริบทของสังคมได้ โดยเฉพาะเ ร่ือง
ประวติัศาสตร์ก็เป็นส่ิงท่ีใกลต้วัมากท่ีสุด เพราะเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการในทุกดา้นของมนุษยชาติ
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพราะส่ิงท่ีตอ้งรู้นั้นมีเร่ืองของเวลา บุคคลสาํคญั วฒันธรรมและภูมิปัญญา
ไทย แหล่งอารยธรรมท่ีสําคญัของโลก และความสัมพนัธ์และความเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์
ต่างๆ จนถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เหตุการณ์และปัจจยัหลายๆอยา่งเก่ียวโยงกนัจนเป็นอยา่งปัจจุบนัน้ี 
ดงันั้น เราจึงควรเห็นความสาํคญัของประวติัศาสตร์เพ่ือเรียนรู้อดีต เขา้ใจปัจจุบนั และแนวโนม้ใน
อนาคต 

2.1.2  มาตรฐานการเรียนรู้ประวติัศาสตร์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้
ประวติัศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, น. 138-163) ไวด้งัน้ี 
มาตรฐาน ส 4.1  เขา้ใจความหมาย  ความสาํคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร์  สามารถใช้
วิธีการทางประวติัศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ  อยา่งเป็นระบบ       
มาตรฐาน ส 4.2   เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  ในดา้นความสัมพนัธ์และ
การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความสําคญั และสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
มาตรฐาน ส 4.3   เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม  ภูมิปัญญาไทย  มีความรัก  ความ
ภูมิใจและธาํรงความเป็นไทย 

จากขอ้มูลขา้งตน้ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเป็นวิชาหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบั
ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อย่างชดัเจนนัน่คือดา้นความรู้เก่ียวกบัโลกและความรู้ดา้นเป็น
พลเมืองท่ีดี ทกัษะดา้นการดาํรงชีวิตคือความเขา้ใจความต่างของวฒันธรรม ซ่ึงการสร้างความเขา้ใจ
เร่ืองพื้นฐานของการดาํรงชีวิต นั่นคือความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ว่าจะดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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พฒันาการดา้นต่างๆ วฒันธรรม สังคม จะทาํให้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้น้ีไปเรียนรู้ไดเ้องเป็น
ประสบการณ์ เขา้ใจเหตุปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความเปล่ียนแปลง และผลกระทบท่ีไดรั้บ สามารถปรับตวั
และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดต้ามบริบทของสังคม โดยเฉพาะเร่ืองประวติัศาสตร์นั้นเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัมาก
ท่ีสุด เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการในทุกดา้นของมนุษยชาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพราะส่ิงท่ีตอ้งรู้นั้น
มีเร่ืองของเวลา บุคคลสาํคญั วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมท่ีสาํคญัของโลก และ
ความสัมพนัธ์และความเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ จนถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เหตุการณ์และ
ปัจจัยหลายๆอย่างเก่ียวโยงกันจนเป็นอย่างปัจจุบันน้ี ดังนั้ น เราจึงควรเห็นความสําคัญของ
ประวติัศาสตร์เพื่อเรียนรู้อดีต เขา้ใจปัจจุบนั และแนวโนม้ในอนาคต 

2.1.3  ความหมายของประวติัศาสตร์ 
ความหมายของประวติัศาสตร์ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของประวติัศาสตร์  

ไวด้งัน้ี  
เฉลิม นิติเขตตป์รีชา (2523, น. 6) ใหค้วามหมายของประวติัศาสตร์ไวเ้ป็นนยัสาํคญั 2 

ประการ คือ 1) ในความหมายท่ีเป็นศาสตร์แขนงหน่ึง ประวติัศาสตร์ หมายความว่า ประมวล
วิทยาการความรู้ ประสบการณ์ และเร่ืองราวทั้งหลายของมนุษย ์ซ่ึงไดก่้อกาํเนิดวิวฒันาการและ
แปรเปล่ียนปรับปรุงมาตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบนัตามความเป็นจริง 2) ในความหมายของวิชาความรู้
แขนงหน่ึง ประวติัศาสตร์ หมายความว่าบนัทึกเร่ืองราวและเหตุการณ์ของโลกและมนุษยช์าติ 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงส่วนใหญ่จะเก่ียวดว้ยเร่ืองประวติัความเป็นมาของโลก และวิวฒันาการ
ความสามารถ พฤติกรรมและความสัมพนัธ์ของมนุษยใ์นด้านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ 
สงัคม วฒันธรรม และปรัชญา  
 สิริวรรณ ศรีพหล (2537, น.4) กล่าวว่า ประวติัศาสตร์ หมายถึง การศึกษาขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัเร่ืองราวของมนุษย ์วิวฒันาการของมนุษยแ์ละสังคม รวมทั้งความสาํเร็จและขอ้ผิดพลาด
ของมนุษยเ์พื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาของสงัคมปัจจุบนั  
 สืบแสง พรหมบุญ (2520, น. 1) ไดใ้หค้วามหมายของประวติัศาสตร์ ไวด้งัน้ี  
 1.  ประวติัศาสตร์เป็นประสบการณ์ทั้งมวลของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนตามความเป็นจริง 
 2.  ประวติัศาสตร์เป็นการสร้างประสบการณ์ในอดีตในส่ิงท่ีเห็นคุณค่าข้ึนมาใหม่ โดย
อาศยัหลกัฐานต่าง ๆ ประกอบกบัความคิดและการตีความของนกัประวติัศาสตร์  
 วนัเพญ็ วรรณโกมล (2544, น. 80)ไดใ้หค้วามหมายของประวติัศาสตร์ว่า หมายถึง การ
เก็บเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือการกระทาํของมนุษยชาติ และของโลก ทั้งในดา้นความเจริญความ
เส่ือมของสภาพเศรษฐกิจ การเมือง การปกครองและสงัคมในยคุสมยัต่าง ๆ ในอดีต 
 วินยั พงศศ์รีเพียร (2552, น. 9) ไดใ้หค้วามหมายของประวติัศาสตร์วา่ประวติัศาสตร์ 
หมายถึงการศึกษาเร่ืองราวสาํคญั ๆ ท่ีเช่ือวา่ไดเ้กิดข้ึนจริง เก่ียวกบัประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ ของ 
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มนุษยใ์นสังคมใดสังคมหน่ึงบนพื้นฐานของการวิพากษ์ วิเคราะห์หลกัฐานเอกสารชั้นตน้และ
หลกัฐานร่วมสมยัอ่ืน ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจปัญหาในสงัคมปัจจุบนั 
  สรุปไดว้่า ประวติัศาสตร์หมายถึงการศึกษาเร่ืองราวทั้งมวลท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยชาติ 
วิวฒันาการดา้นต่างๆ ทั้งพฤติกรรม ความคิดและความเช่ือท่ีเกิดข้ึนในอดีตเพื่อเขา้ใจสภาพปัจจุบนั
 2.1.4  แนวทางการจดัการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ 

 สมพร โตนวล (2550, น.  32 - 35) ได้กล่าวถึง การสอนประวติัศาสตร์ไทยไวว้่า
ครูผูส้อนจะตอ้งเปล่ียนการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีเน้นการบรรยายไปเป็นการสอนดว้ยวิธีต่าง ๆ ดว้ย
เหตุและผลครูผูส้อนไม่ควรทาํตวัเป็นแหล่งขอ้มูลเพียงอย่างเดียว ควรปรับเปล่ียนรูปแบบและ
วิธีการสอนให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เช่น ตาํรา การไปทศันศึกษาหาความรู้จาก
แหล่งสถานท่ีจริงเพ่ือเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ สังเคราะห์ เป็น
การฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้ คิดเป็น แกปั้ญหาเป็นจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียน
ได้ศึกษาเรืองราวความเป็นจริง เสาะแสวงหาความรู้จากข้อมูลต่าง ๆ ซ่ึง เป็นหลักฐานทาง
ประวติัศาสตร์ โดยวิธีการรวบรวมขอ้มูลจากรูปภาพ เอกสาร และนาํเสนอประสบการณ์ท่ีไดใ้น
รูปแบบของการแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล โดยเนน้กระบวนการกลุ่มมากกว่าเน้ือหา เนน้ให้
เดก็ทาํงานอยา่งมีระบบขั้นตอน และมีทกัษะในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 วินยั พงศศ์รีเพียร (2552, น. 13) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรู้สาํหรับการสอน
ประวติัศาสตร์ไวว้า่สภาพสงัคมไทยปัจจุบนั ควรเป็นปัจจยัสาํคญัประการหน่ึงในการกาํหนดจุดยนื
แนวคิด วิธีการและเน้ือหาในการจดัการเรียนการสอนประวติัศาสตร์เสียใหม่ เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์
เตม็ท่ีมากกวา่การสอนใหท่้องจาํเน้ือหาท่ีซํ้ าซากจาํเจและลกัษณะของขอ้สอบแบบปรนยัทุกระดบั
ประวติัศาสตร์สาํหรับสงัคมไทยในสมยัประชาธิปไตย ควรมีส่วนช่วยการพฒันาสงัคมไทยใหเ้ป็น
สงัคมแห่งการเรียนรู้ ดว้ยวิธีการสอนท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการตั้งขอ้สงสยั และกระบวนการ
วิเคราะห์อยา่งสมเหตุสมผล การสอนประวติัศาสตร์ในสงัคมประชาธิปไตยควรสอนประวติัศาสตร์
ใหค้นเขา้ใจโลกเขา้ใจเพ่ือนบา้นเขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ ในกระบวนการทางประวติัศาสตร์ท่ีได้
วางรากฐานของสงัคมปัจจุบนั ความจริงของสงัคมประชาธิปไตยอยา่งหน่ึง คือ สาํนึกในเร่ืองสิทธิ
มนุษยชนและสิทธิของกลุ่มคนต่าง ๆในสงัคมไทย สงัคมไทยในปัจจุบนัไดก้า้วเขา้สู่การเป็นสงัคม
พหุลกัษณ์และสงัคมพหุวฒันธรรมมากข้ึน 

 พรเพญ็ ฮัน่ตระกลู (2556, น. 327 - 330) ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนการสอน
ประวติัศาสตร์ไวว้า่การสร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์อยูท่ี่เป้าหมายสาํคญัในการเรียนการ
สอน คือ การเนน้เร่ืองการคน้ควา้ การตรวจสอบ การอ่าน การตีความ การอธิบายและการวพิากษ์
วิเคราะห์หลกัฐานเป็นหลกั 
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 เฉลิม นิติเขตตป์รีชา (2545, น. 107 - 108) ไดเ้สนอแนวทางในการสอนประวติัศาสตร์
เพื่อใหผู้เ้รียนเสาะแสวงหาความรู้จากการลงมือกระทาํดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

 1.  ยดึหลกัการวา่ผูเ้รียนเป็นบุคคลสาํคญัท่ีสุด 
 2.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกการเรียนฝึกการวางแผนเป็นขั้น ๆ ตั้งแต่การกาํหนด

จุดประสงค ์การประกอบกิจกรรม การสรุป และประเมินผลไดด้ว้ยตนเอง 
 3.  ส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์หแ้ก่ผูเ้รียน 
 4.  ใหข้อ้แนะนาํเก่ียวกบัคุณค่าและประโยชน์หรือส่ิงท่ีเรียนต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนได้

แนวคิดและมองเห็นแนวทางท่ีจะนาํประสบการณ์การเรียนรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัเพื่อใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

 5.  พยายามส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ทกัษะและเจตคติท่ีดีโดยตลอดเวลาและ
สมํ่าเสมอ 

 6.  ใชห้ลกัการทางจิตวิทยาเร้า (stimulus) ใหผู้เ้รียนมีความสนใจและความตั้งใจท่ีจะ
เรียนรู้ประสบการณ์อยา่งจริงจงั 

 7.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์และประวติัศาสตร์ 
 8.  ครูตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีทั้ง ในความคิด หลกัการและทางการปฏิบติั 
 9.  ใชว้ิธีการสอนและเทคนิคการสอนหลายๆ แบบ เพื่อเร้าความสนใจผูเ้รียนไม่ใหเ้กิด

ความเบ่ือหน่ายและทอ้แทต่้อการประกอบกิจกรรม 
 10.  ครูจดัและเสนอแนะกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี น่าสนใจและมีประโยชนแ์ก่

ผูเ้รียนโดยสมํ่าเสมอ 
 ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาประวติัศาสตร์นั้น ควรส่งเสริมให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ฝึกใชค้วามสามารถทางการคิด การสงัเกต การแกปั้ญหา การตีความและ
สรุปผล ครูควรสอนใหผู้เ้รียนนาํประสบการณ์และความรู้ทางประวติัศาสตร์ไปใชไ้ดใ้น
ชีวิตประจาํวนั เพื่อเขา้ใจรากฐานและสภาพความเป็นไปในปัจจุบนั 

 
2.2  การคดิวเิคราะห์  
 2.2.1  ความหมายการคิดวิเคราะห์  
 Boom (1959, p. 74) ใหค้วามหมายวา่ เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนยอ่ย
ของเน้ือหา เหตุการณ์ หรือเร่ืองราวต่างๆ หาเหตุและผล เป็นการตีความจากขอ้มูลหลกัไปยงั
องคป์ระกอบยอ่ย  ทาํความเขา้ใจวา่มีโครงสร้างเป็นอยา่งไร มีความสาํคญัอยา่งไร  
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 Good (1973, p. 680) การคิดอย่างรอบคอบตามหลกัของการประเมิน พิจารณา
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง  และมีหลกัฐานอา้งอิงเพ่ือหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได ้ใชก้ระบวนการ
ตรรกวิทยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 Marzano (2001, p. 38) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ คือการขยายความคิดอยา่งเป็นเหตุผล 
เป็นการประยกุตก์ระบวนการวิเคราะห์รายละเอียดเฉพาะของขอ้มูลบทพ้ืนฐานความรู้ ความเขา้ใจ
เดิมท่ีสะสมอยู่ในความทรงจาํระยะสั้น ในรูปแบบโครงสร้างขนาดเล็กของสติปัญญา เพื่อสร้าง
ขอ้มูลใหม่อยา่งอิสระและสามารถสรุปลกัษณะเฉพาะท่ีจาํเป็นและไม่จาํเป็นของขอ้มูลได ้ 
 ชยัอนนัต ์สมุทวณิช (2542)  การแสวงหาขอ้เทจ็จริง ดว้ยการระบุ จาํแนก แยกแยะ 
ขอ้มูลในสถานการณ์ท่ีเป็นแหล่งคิดวิเคราะห์ ทั้งท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงกบัความคิดเห็น หรือจุดเด่น จุด
ดอ้ย ในสถานการณ์ การจดัขอ้มูลใหเ้ป็นระบบเพื่อไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการคิดระดบัอ่ืนๆ 
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2542) ความสามารถในการสืบคน้ขอ้เทจ็จริง ตอบคาํถาม
บางส่ิงบางอยา่ง โดยการตีความ การจาํแนกแยกแยะ และทาํความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้น 
รวมถึงองคป์ระกอบอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง หาความเช่ือมโยงวา่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
 ลกัขณา สริวฒัน์  (2549) กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ
แยกแยะส่วนยอ่ย ของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือเร่ืองต่างๆ ว่าประกอบดว้ยอะไร มีจุดมุ่งหมาย
หรือความประสงคส่ิ์งใด และส่วนยอ่ยๆ ท่ีสาํคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไรบา้ง และ
เก่ียวกนักนัโดยอาศยัหลกัการใดเพ่ือให้เกิดความชดัเจนและความเขา้ใจจนสามารถนาไปสู่การ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 อเนก พ. อนุกูลบุตร (2547) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึงการคิด 
พิจารณาส่ิงสําเร็จรูปหรือระบบใด  ๆ  อย่างแยกแยะ  ให้ค้นพบความจริงท่ีแฝงในรูปของ
องคป์ระกอบ ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบ และหลกัการท่ีองคป์ระกอบคุมกนัอยู่เป็นส่ิง
สาํเร็จรูปหรือเป็นระบบอยูไ่ด ้ 
 สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า  
เป็นการระบุเร่ืองหรือปัญหาจาํแนกแยกแยะ เปรียบเทียบขอ้มูลเพื่อจดักลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุ  
เหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและตรวจสอบหรือหาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอ  
ในการตดัสินใจ/แกปั้ญหา/คิดสร้างสรรค ์ 
 ผูว้ิจยัขอสรุปความหมายการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นความสามารถในการคิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล คิดพิจารณาขอ้มูลอย่างรอบดา้น โดยการแยกแยะองคป์ระกอบระหว่างส่ิงต่างๆ ตีความ 
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์จนสามารถสรุปส่ิงท่ีวิเคราะห์ได ้
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 2.2.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์ 

 2.2.2.1  ทฤษฎีการคิดของบลูม  (Bloom’s Taxonomy) 
 Bloom (1956 ,  p. 6-9 ,  201-207) ได้กําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา (Bloom’s 
Taxonomy of Educational Objectives) เป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย(Cognitive Domain)  ดา้น
จิตพิสัย(Affective Domain) และดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) ทกัษะทั้ง 3 ดา้นน้ีของ
บุคคลส่งผลต่อความสามารถทางการคิดท่ี Bloom จาํแนกไวเ้ป็น 6  ระดบั คาํถามในแต่ละระดบัมี
ความซบัซอ้นแตกต่างกนั ไดแ้ก่  
 1.  ระดบัความรู้ความจาํ หมายถึง ความรู้ในเน้ือหา ความรู้ท่ีเก่ียวกบัความจริง เช่น มี
ความรู้เก่ียวกบัคาํจาํกดัความ คาํศพัท ์ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ เช่นความรู้เก่ียวกบัการแบ่งประเภท
หรือการจดักลุ่ม    
 2.  ระดับความเขา้ใจ หมายถึง การมีความเขา้ใจในความรู้ท่ีเรียน แบ่งออกเป็นการ
อธิบายดว้ยคาํพดู การแปลความหาย การตีความหรือบอกผลของส่ิงนั้นๆได ้  
 3.  ระดบัการนาํไปใช ้ หมายถึง ความสามารถนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
 4.  ระดับการวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะแบ่งส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ออกเป็น
ส่วนยอ่ย และแสดงความสมัพนัธ์ของส่วนยอ่ยนั้น   
 5.  ระดับการสังเคราะห์  หมายถึงความสามารถท่ีจะรวบรวมส่ิงท่ีได้เรียนรู้หรือ
ประสบการณ์เขา้เป็นส่ิงใหม่  
 6.  ระดบัการประเมินค่า หมายถึง ความสามารถท่ีจะใชค้วามรู้ท่ีเรียนมา ในการตดัสิน 
วินิจฉยั ประสบการณ์ หรือคุณค่าของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้   
 กล่าวได้ว่า การพัฒนาความสามารถทางการคิดของแต่ละบุคคลจะต้องคาํนึงถึง
จุดมุ่งหมายของการศึกษา ซ่ึงการพฒันาความสามารถทางการคิดท่ีสูงข้ึนอาจทาํไดโ้ดยผสมผสาน
ขอ้มูลจากหลายระดบัร่วมกนั เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินผลนั้นได ้ตลอดจนสามารถนาํไปประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์ใหม่ ซ่ึงนับว่าเป็นการ
เรียนรู้ท่ีคงทนของแต่ละบุคคล 
 2.2.2.2  ทฤษฏีการคิดของมาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy) 
 Marzano (ปรียานุช สถาวรมณี, น. 27; อา้งอิงจาก Marzano, p. 11-12) นกัวิจยัทางการ
ศึกษาท่ีมีช่ือเสียง เสนอส่ิงท่ีเขาเรียกว่า วตัถุประสงคท์างการศึกษาใหม่ (A New Taxonomy of 
Educational Objectives) โดยพฒันาข้ึนจากวตัถุประสงคข์อง Bloom  อธิบายว่ารูปแบบพฤติกรรม
การเรียนรู้ประกอบดว้ย 3 ระบบไดแ้ก่ ระบบตนเอง (The Self-System) ระบบอภิปัญญา  
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(The Metacognitive System)  และระบบพุทธิพิสัย (The Cognitive System) และมีขอบเขตของ
ความรู้เป็น 3 ประเภท คือ 
 1.  ดา้นขอ้มูล (Information) เป็นการรวบรวมความคิดท่ีมีเหตุผล และมีความสัมพนัธ์
กบัรายละเอียดต่างๆ ของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของคาํศพัทต์ามบริบทต่างๆ ความจริง 
ลาํดบัเหตุผล ลาํดบัเหตุการณ์   
 2.  กระบวนการ เนน้กระบวนการเพ่ือการเรียนรู้จากทกัษะสู่กระบวนการอตัโนมติัอนั
เป็นส่วนหน่ึงของความสามารถท่ีสัง่สมไว ้
 3.  ทกัษะ เนน้การเรียนรู้ท่ีใชร้ะบบโครงสร้างกลา้มเน้ือ จากทกัษะง่ายสู่กระบวนการท่ี
ซบัซอ้นข้ึนโดยมีกระบวนการจดักระทาํกบัขอ้มูล 6 ระดบัดงัน้ี  
 ระดบัท่ี 1 ขั้นรวบรวม  เป็นการทบทวนความรู้เดิม รับขอ้มูลใหม่และเก็บเป็น
คลงัขอ้มูลไว  ้เป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจาํถาวรสู่การนําไปใช้ในการปฏิบติัการโดยไม่
จาํเป็นตอ้งเขา้ใจโครงสร้างของความรู้นั้น  
 ระดบัท่ี 2 ขั้นเขา้ใจ  เป็นการเขา้ใจสาระการเรียนรู้สู่การเรียนรู้ใหม่ในรูปแบบการใช้
สญัลกัษณ์เป็นการสงัเคราะห์โครงสร้างพื้นฐานของความรู้นั้น โดยเขา้ใจประเดน็ความสาํคญั   
 ระดบัท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์  เป็นการจาํแนกความเหมือนและความต่างอยา่งมีหลกัการ การ
จัดหมู่ท่ีสัมพนัธ์กับความรู้ การสรุปอย่างสมเหตุสมผลโดยสามารถบ่งชีขอ้ผิดพลาดได้ การ
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่โดยใชฐ้านความรู้และคาดการณ์ผลท่ีตามมาบนพ้ืนฐานของขอ้มูล   
 ระดบัท่ี 4 ขั้นใชค้วามรู้ใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นการตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีไม่มีคาํตอบ
ชดัเจน การแกไ้ขปัญหาท่ียุง่ยาก การอธิบายปรากฏการณ์ท่ีแตกต่างและการพิจารณาหลกัฐานสู่การ
สรุปสถานการณ์ท่ีมีความซบัซอ้น การตั้งขอ้สมมุติฐานและการทดสอบสมมุติฐานนั้นบนพื้นฐาน
ของความรู้   
 ระดบัท่ี 5 ขั้นบูรณาการความรู้ เป็นการจดัระบบความคิดเพ่ือบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้
ท่ีกาํหนดการกาํกบัติดตามการเรียนรู้และการจดัขอบเขตการเรียนรู้   
 ระดบัท่ี 6  ขั้นจดัระบบตนเอง เป็นการสร้างระดบัแรงจูงใจต่อภาวะการเรียนรู้และภาระ
งานท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนรู้รวมทั้งตระหนกัในความสามารถของการเรียนรู้ท่ีตนมี 
 สรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของมาร์ซาโนนั้น จะตอ้งผ่านกระบวนการ
รวบรวมขอ้มูล ทาํความเขา้ใจประเด็นสาํคญั นาํขอ้มูลนั้นมาวิเคราะห์ จดัหมวดหมู่อยา่งมีหลกัการ 
เพื่อหาขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล ประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่และสามารถคาดการณ์ผลท่ี
จะเกิดข้ึนบนพื้นฐานของขอ้มูล 
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 2.2.3  ลกัษณะการคิดวิเคราะห์ 

  การคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Bloom (1956) แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ลกัษณะ 
ดงัน้ี 

 1.  วิเคราะห์ความสาํคญั (Analysis of  Element) คือ การแยกแยะส่ิงท่ีกาํหนดมาใหว้่า
อะไรสาํคญัหรือจาํเป็น อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล  ประกอบดว้ย  
       1.1  วิเคราะห์ชนิด คือ การวินิจฉยัว่าส่ิงนั้นหรือเหตุการณ์นั้นเป็นชนิดใด ลกัษณะ
ใด เพราะเหตุใด เช่น ขอ้ความน้ีเป็นขอ้ความชนิดใด ผกัชีเป็นพืชชนิดใด เป็นตน้ 
       1.2  วิเคราะห์ส่ิงสาํคญั คือ การวินิจฉัยว่าส่ิงใดสาํคญั ไม่สาํคญั เป็นการคน้หา
สาระสําคญั ขอ้ความหลกั ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ยของส่ิงต่างๆ เช่น บทความน้ีควรตั้งช่ือเร่ืองว่า
อะไร สาระสาํคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร เป็นตน้ 
 1.3  วิเคราะห์เลศนยั คือ การมุ่งคน้หาส่ิงท่ีแอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยูเ่บ้ืองหลงัจาก
ส่ิงท่ีเห็น ซ่ึงมิไดบ่้งบอกตรงๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู ่ เช่น ภาพน้ีหมายถึงใคร เร่ือง
น้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร  
 2.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Element) คือ การคน้หาว่าความสาํคญัยอ่ยๆ 
ของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น เก่ียวพนักนัอยา่งไรหรือสอดคลอ้งขดัแยง้กนัอยา่งไร ประกอบดว้ย
       2.1  วิเคราะห์ชนิดของความสัมพนัธ์ คน้หาว่าเป็นความสัมพนัธ์แบบใด มีส่ิงใด
สอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกนั เช่น มีส่ิงใดไม่สมเหตุสมผล สองส่ิงน้ีเหมือนหรือแตกต่างกนั
อยา่งไร 
       2.2  วิเคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์ เป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีมุ่งให้คิดเพื่อคน้ขนาด 
ระดบัของความสมัพนัธ์  
       2.3  วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพนัธ์ เป็นการวิเคราะห์ท่ีมุ่งให้คิดเพื่อคน้ลาํดบัขั้น
ของความสัมพนัธ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น ส่ิงใดเป็นตน้กาํเนิดของปัญหา ผลสุดทา้ยของเร่ืองราว
เป็นอยา่งไร การเรียงลาํดบัขั้นตอนของเหตุการณ์ เป็นตน้ 
       2.4  วิเคราะห์จุดประสงคแ์ละวิธีการ เป็นการคิดคน้หาว่าการกระทาํหรือพฤติกรรม
นั้นมีเป้าหมายอะไร หรือมุ่งใหบ้รรลุผลอะไร 
       2.5  วิเคราะห์สาเหตุและผล การคิดแบบแยกแยะให้เห็นความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 
สอนให้คิดหาเหตุและผลไดดี้ เช่น อะไรของสาเหตุของเร่ืองน้ี หากทาํเช่นน้ีแลว้จะมีผลอย่างไร 
ขอ้ความใดเป็นเหตุผล หรือขดัแยง้กนั 
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       2.6  วิเคราะห์แบบความสัมพนัธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีมุ่งให้
คน้หาแบบสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 ส่ิงแลว้บอกแบบความสัมพนัธ์นั้น หรือเปรียบเทียบกบัความสัมพนัธ์
คู่อ่ืนๆท่ีคลา้ยกนัทาํนองเดียวกนัในรูปอุปมาอุปไมย    
 3. การวิเคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) คือ การคน้หา
โครงสร้างของระบบ ส่ิงของ เร่ืองราวและการกระทาํต่างๆ ว่าส่ิงเหล่านั้นรวมกนัจนดาํรงสภาพ
เช่นนั้นอยูเ่น่ืองดว้ยอะไร มีหลกัการอะไรเป็นแกน มีเทคนิคหรือยึดคติใด มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยง 
การจะวิเคราะห์หลกัการไดดี้จาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์องคป์ระกอบและ
ความสมัพนัธ์ไดดี้เสียก่อน เพราะจะสามารถสรุปเป็นหลกัการได ้ประกอบดว้ย  
        3.1  วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการคน้หาโครงสร้างของส่ิงต่าง ๆ เช่น คุณลกัษณะ
สาํคญัของการเป็นแพทยท่ี์ดีมีอยา่งไรบา้ง คาํกล่าวน้ีมีลกัษณะอยา่งไร 
       3.2  วิเคราะห์หลกัการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจริงของส่ิงต่างๆ แลว้สรุป
เป็นคาํตอบหลกัได ้เช่น หลกัการสอนท่ีดีเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 
 ลกัษณะการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Marzano (2001: 60) ไดส้รุปไวเ้ป็น 5 ดา้นดงัน้ี  
 1.  ดา้นจาํแนก (Matching) หมายถึง ความสามารถในการสังเกตและการจาํแนก
แยกแยะรายละเอียดของส่ิงต่างๆ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนัออกเป็นแต่ละ
ส่วนให้เขา้ใจง่ายอย่างมีหลกัเกณฑ ์ สามารถเปรียบเทียบ ระบุตวัอยา่งหลกัฐาน ลกัษณะความ
เหมือนความแตกต่างของส่ิงต่างๆ ได ้ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปสู่ความสามารถในการจบัคู่และการจดักลุ่ม
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเหมือนกนัทั้งรูปร่างลกัษณะ แหล่งกาํเนิดได ้การระบุความเหมือนและความต่างของส่ิง
ต่างๆ โดยสังเกต และจาํแนกแยกแยะ ขอ้มูลท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนัของส่ิงต่างๆ ทั้งดา้น
เน้ือหาดา้นความรู้และดา้นทกัษะโดยอาศยัความรู้เป็นเคร่ืองมือในการจบัคู่ ทั้งน้ีการระบุความ
เหมือนและความต่าง เป็นการฝึกตั้งแต่ระดบัง่ายๆ ในดา้นรูปธรรมไปจนถึงขั้นสลบัซบัซอ้นท่ีเป็น
นามธรรม มียทุธวิธีในการฝึก คือ 
       1.1  ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์  
       1.2  ระบุลกัษณะคุณสมบติั สามารถจาํแนกแยกแยะส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์  
       1.3  ตดัสินใจและระบุว่าส่ิงเหล่านั้น ว่ามีความเหมือนหรือมีความแตกต่างกนั
อยา่งไร  
       1.4  สรุปความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงต่างๆ อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและ
เป็นไปได ้
 2.  ดา้นการจดักลุ่ม (Classification) หมายถึง ความสามารถในการประมวลความรู้ เพื่อ
การจดักลุ่ม จดัลาํดบัและจดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ สามารถหาคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของส่ิงของ
ท่ีเหมือนกนั หรือคลา้ยคลึงกันออกเป็นพวกเป็นกลุ่มได้อย่างมีหลกัการและมีหลกัเกณฑ์  โดย
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กาํหนดตวับ่งช้ีของส่ิงท่ีตอ้งการจดักลุ่ม ให้คาํนิยามคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของส่ิงนั้น จดัหา
คุณสมบติัท่ีมีเหมือนกนั กาํหนดหมวดหมู่อยา่งมีเหตุและผล ซ่ึงการจดักลุ่มน้ีเป็นการถ่ายโยงไปสู่
การจดัระบบความรู้ การจดักลุ่มมีกระบวนการดงัน้ี 
      2.1  กาํหนดตวับ่งช้ีของส่ิงท่ีตอ้งการจดักลุ่ม  
      2.2  ใหค้าํนิยามคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของส่ิงท่ีตอ้งการจดักลุ่ม  
      2.3  เลือกส่ิงของท่ีเหมือนกนัในการจดักลุ่ม กาํหนดหมวดหมู่ของส่ิงต่าง ๆ และให ้
เหตุผลวา่เหตุใดจึงอยูใ่นกลุ่ม  
      2.4  หาคุณสมบติั ท่ีมีความเหมือนกนัของส่ิงเหล่านั้น 
      2.5 กาํหนดความสัมพนัธ์ เก่ียวขอ้งกนัเพิ่มเติม(ถา้มี)ให้ เหตุผลว่ามนัมี 
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
 3.  ดา้นการสรุป (Error analysis) หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะขอ้ผดิพลาด 
มองเห็นความผดิปกติ  ความสัมพนัธ์ และความไม่สัมพนัธ์ ความสอดคลอ้งของส่ิงต่าง ๆ สามารถ
โยงความสัมพนัธ์สู่การสรุปอยา่งสมเหตุสมผล สังเกตและใชค้วามรู้เดิมผสานกบัความรู้ใหม่ เพื่อ
ระบุส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ส่ิงผดิปกติ หรือเป็นไปไม่ได ้ ในสถานการณ์ต่างๆได ้ สามารถสรุปประเด็น
ต่างๆ และยกเหตุผลประกอบได ้ โดยผ่านการโตแ้ยง้อย่างมีเหตุผลและเหมาะสม ทั้งน้ีตอ้งมี
ความสามารถในการสรุปจากความรู้ท่ีมีมาก่อน เป็นความรู้ท่ีเช่ือถือได ้เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป  มี
ขอ้มูลสนับสนุนหรือมีการพิจารณาแล้วว่าเป็นความจริง  การวิเคราะห์เหตุผลเช่นน้ีเป็นการ
วิเคราะห์ขอ้ผดิพลาดโดยใชเ้หตุผลตามขอ้มูล  ในการอธิบายความสัมพนัธ์ และความไม่สัมพนัธ์
ของส่ิงต่างๆ การระบุขอ้มูลหรือส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งไม่สมเหตุสมผล ส่ิงท่ีผดิปกติ แตกต่างออกไปจากท่ี
ควรจะเป็นการพฒันา  ความสามารถในดา้นน้ีจะเกิดข้ึนได ้ ควรให้มีการโตแ้ยง้ถกเถียงกนัโดยใช้
เหตุผล  
 4.  ดา้นการประยกุต ์ (Generalizing) หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้เดิมท่ีมี 
สรุปเป็นหลกัการใหม่ๆ นาํไปประยกุต ์ ใช ้ ในสถานการณ์ใหม่ หรือสามารถนาํความรู้ ไปใชใ้น
กิจกรรมชีวิตประจาํวนัได ้ โดยมีความสามารถในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
       4.1  การให้เหตุผลเชิงอุปนัย( Inductive) เป็นการคิดท่ีเร่ิมตน้เห็นขอ้มูลจาก
รายละเอียด จากตวัอยา่งแลว้จึงจะสามารถสรุปเป็นหลกัการ เป็นทฤษฎี ความรู้ใหม่ได ้ 
 4.2  การใหเ้หตุผลเชิงนิรนยั (Deductive) เป็นการคิดท่ีเร่ิมตน้จากขอ้สรุปท่ีมีอยู ่ลง
ไปหารายละเอียดและยกตวัอยา่ง มี 2 วิธีคือแบบ Synchronic และ Diachronic  
 4.2.1  แบบ Synchronic เป็นการคิดท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีเห็นหรือท่ีเป็นอยูมี่ 2 
แบบ คือ การแบ่งกลุ่ม (Category) และแสดงความสัมพนัธ์ (Associate) ของส่ิงต่าง ๆ ทั้งสอง
ประเภทนั้น 
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 4.2.2  แบบ Diachronic เป็นการคิดโดยหาเหตุผล ผลกระทบหรือจดัลาํดบั 
ประกอบดว้ย การทาํนาย ดูผลท่ีเกิด (Prediction) และคน้หาสาเหตุหรือส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ (Effecter) 
 การประยุกต์ใช้น้ีไม่เพียงแต่เป็นกระบวนการการให้ เหตุผลเท่านั้ นแต่เป็น
ความสามารถ ในการแสดงออกได ้ดว้ยทั้งน้ีนกัวิชาการหลายคนกล่าวว่ามกัเป็นการใหเ้หตุผลโดย
อุปนยัเท่านั้นไดก้าํหนดขั้นตอนการประยกุตใ์ชไ้วด้งัน้ี 1) สังเกต พิจารณาไตร่ตรองขอ้มูลอยา่งถ่ี
ถว้น อยา่สมมติ หรือสันนิษฐานเอาเอง 2) หารูปแบบ วิธีการเช่ือมโยงตามท่ีมีความเขา้ใจ 3) หา
กฎเกณฑ ์การอธิบายหรือเช่ือมโยง 4) สังเกตและพิจารณาให ้มากข้ึนเพื่อยนืยนัหลกัการท่ีสรุปหรือ
นาํไปใช ้ในการเปล่ียนแปลงหลกัการ 
 5.  ดา้นการคาดการณ์ (Specifying) หมายถึงความสามารถในการนาํความรู้ หรือ
หลกัการท่ีมีอยูแ่ลว้ไปใช ้เพื่อการกะประมาณและทาํนายสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอ้ยา่ง
จาํเพาะเจาะจง  สามารถเขา้ใจเหตุการณ์ มีความรู้ความสามารถในการระบุรายละเอียดในเหตุการณ์
นั้นและปรับเปล่ียนวิธีการใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่อไปได ้ โดยทัว่ไปเป็นการใหเ้หตุผลเชิงนิร
นยักล่าวคือ  จากขอ้สรุป กฎ สูตร ทฤษฎี หรือหลกัการใหญ่ แลว้สามารถระบุรายละเอียดไดส้ร้าง
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนอยา่งจาํเพาะเจาะจงได ้  การคาดการณ์เป็นความสามารถใน
การประยกุตค์วามรู้ใหม่ จากหลกัการท่ีมีอยูแ่ลว้  คาดเดาทาํนายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  สามารถ
ระบุส่ิงท่ีมีผลตามมา ส่ิงใดจริง ส่ิงใดไม่จริงและสามารถปรับเปล่ียนวิธีการไดอ้ยา่งเหมาะสม มกั
เป็นการใหเ้หตุผลโดยนิรนยัมีกระบวนการดงัน้ี 
       5.1  บอกสถานการณ์ท่ีควรพิจารณาหรือศึกษาซ่ึงเหมาะสมและไม่เหมาะสมได ้ 
       5.2  ระบุหลกัการท่ีจะนาํไปใช ้ไดใ้นสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 
       5.3  ตอ้งแน่ใจวา่สถานการณ์นั้นตรงกบัสภาพหลกัการหรือกฎโดยทัว่ไปท่ีนาํมาใช ้ 
       5.4  เม่ือนาํสถานการณ์นั้นมาประยกุตใ์ชแ้ลว้ทาํนายว่าอะไรคือความรู้ ท่ีเกิดข้ึน
และลงความเห็นบอกขอ้สรุปสถานการณ์และส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนไดห้ากมีการนาํไปใช ้
 จากลกัษณะการคิดวิเคราะห์ของ Bloom และ Marzano พบว่ามีความสอดคลอ้งกบั
ดงัต่อไปน้ี  ดา้นการจาํแนกและจดัหมวดหมู่ สอดคลอ้งกบัหลกัการวิเคราะห์หน่วยยอ่ยของBloom  
ด้านการสรุป สอดคลอ้งกับหลกัการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และด้านการประยุกต์กับด้านการ
คาดการณ์ สอดคล้องกับหลักการวิเคราะห์หลักการ  ซ่ึงงานวิจัยฉบับน้ีจะใช้ลักษณะการคิด
วิเคราะห์ของ Bloom (1956) ในการวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
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 2.3.4  องคป์ระกอบการคิดวิเคราะห์ 

 วนิช สุธารัตน์ (2547) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ว่าประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบท่ีสาํคญั 2 เร่ือง คือ  
 1.  ความสามารถในการใชเ้หตุผลอยา่งถูกตอ้ง ประกอบดว้ย รายละเอียดดงัน้ี  
      1.1  วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการใหเ้หตุผลตอ้งชดัเจนสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย
และวตัถุประสงค ์  
      1.2  ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงท่ีนาํมาอา้งตอ้งมีลกัษณะกวา้งมีความยดืหยุน่ 
มีความชดัเจน เท่ียงตรงและมีเสถียรภาพ  
      1.3  ความถูกตอ้งของส่ิงท่ีอา้งอิงตอ้งมีความชดัเจน มีความสอดคลอ้งและ มี
ความถูกตอ้งแน่นอน ถา้ส่ิงท่ีนาํมาอา้งอิงผดิพลาด การสรุปผลหรือการสร้างกฎเกณฑต่์างๆ ยอ่ม
ผดิพลาดไปดว้ย  
     1.4  การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด การใหเ้หตุผลตอ้งอาศยัความคิดรวบ
ยอด ซ่ึงประกอบดว้ยทฤษฎี กฎ หลกัการ ซ่ึงเป็นตวัประกอบท่ีสาํคญัของการสร้างความคิดรวบ
ยอด  
     1.5  ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุผลกบัสมมติฐาน การใหเ้หตุผลข้ึนอยูก่บัสมมติฐาน
โดยสมมติฐานตอ้งกาํหนดข้ึนจากส่ิงท่ีเป็นความจริงและจากหลกัฐานท่ีปรากฏมีความชัดเจน 
สามารถตดัสินไดแ้ละมีเสถียรภาพ  
     1.6  การลงความเห็น โดยการสรุปและให้ความหมายของขอ้มูลการสรุปนั้นตอ้ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน  
     1.7  การนาํไปใช ้เม่ือสรุปแลว้จะตอ้งมีการนาํไปใชห้รือมีผลสืบเน่ืองจะตอ้งมีความ
คิดเห็นประกอบขอ้สรุปท่ีเกิดข้ึนนั้น สามารถนาํไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใดควรนาํไป ใชใ้นลกัษณะ
ใดจึงจะถูกตอ้ง  
 2. เทคนิคในการตั้งคาํถามเพ่ือใชใ้นการคิดวิเคราะห์ การตั้งคาํถามท่ีดีจะทาํให้ส่ิงท่ี
คลุมเครืออยูมี่ความชดัเจนยิง่ข้ึน การตั้งคาํถามท่ีดีจะช่วยส่งเสริมใหก้ารใชเ้หตุผลเป็นไปดว้ยความ
สะดวก มีความยุง่ยากนอ้ย มีความเป็นระบบ และช่วยในการแกปั้ญหาได ้
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546) ไดเ้สนอองค์ประกอบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ไวด้งัน้ี  
 1.  ความสามารถในการตีความ คือการทาํความเขา้ใจ และใหเ้หตุผลแก่ส่ิงท่ีเราตอ้งการ
จะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรงของส่ิงนั้น เป็นการสร้างความเขา้ใจต่อส่ิงท่ี
ตอ้งการวิเคราะห์ 
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 2.  ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ การท่ีจะคิดวิเคราะห์ไดดี้นั้น จาํเป็นตอ้งมี
ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น ซ่ึงจะช่วยในการกาํหนดขอบเขตของการวิเคราะห์แจกแจง
และจาํแนกไดว้่าเร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร มีองค์ประกอบย่อยๆ อะไรบา้ง และ รู้ว่าอะไรเป็น
สาเหตุก่อใหเ้กิดอะไร 
 3.  ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถามความเป็นคนช่างสังเกต ทาํให้สามารถ
คน้พบความผดิปกติท่ามกลางส่ิงท่ีดูอยา่งผวิเผนิแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน และช่างสงสยัเม่ือเห็น
ความผิดปกติแลว้ไม่ละเลยไป รวมถึงตอ้งเป็นคนช่างถาม โดยชอบตั้งคาํถามกบัตวัเองและคน
รอบๆ ขา้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อนาํไปสู่การคิดต่อเก่ียวกบัเร่ืองนั้น โดยยึดหลกัการตั้งคาํถาม 
5W 1H (Who What Where When Why และ How ) 
 4.  ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล คือ ตอ้งมีความสามารถในการใช้
เหตุผล จาํแนกแยกแยะได้ว่าส่ิงใดเป็นความจริง ส่ิงใดเป็นความเท็จ ส่ิงใดมีองค์ประกอบใน
รายละเอียดเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร โดยสามารถเห็นภาพต่างๆไดใ้น 3 มิติ ในขณะท่ีคนทัว่ไป
จะเห็นเพียง 2 มิติท่ีเป็นภาพระนาบ คือสามารถเห็นภาพในแนวลึกมองเห็นความซับซ้อนท่ีอยู่
ภายใน และรู้วา่แต่ละส่ิงจดัเรียงลาํดบักนัอยา่งไร รู้เหตุผลท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการกระทาํ 
 สุวิทย ์มูลคาํ  (2547) การคิดวิเคราะห์ประกอบดว้ยทกัษะดงัต่อไปน้ี  
 1.  ความรู้ความเขา้ใจโดยใชค้วามรู้เดิม เป็นพื้นฐานในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์เพราะจะ
กาํหนดขอบเขตการวิเคราะห์การจาํแนกแจกแจงองคป์ระกอบ จดัหมวดหมู่ลาํดบัความสาํคญั หรือ 
หาสาเหตุเร่ืองราวเหตุการณ์ใหช้ดัเจน  
 2.  ความสามารถในการตีความ เป็นการรับรู้ขอ้มูลทางประสาทสัมผสั สมองจะตีความ 
ขอ้มูลโดยวิเคราะห์เทียบเคียงกบัความทรงจาํ หรือความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น  
 3.  ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล เป็นการคน้หาคาํตอบหรือ ความ
น่าจะเป็น ว่ามีความเป็นมาอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น จะส่งผลกระทบอย่างไร ซ่ึงสมองจะ
พยายามคิดเพื่อหาขอ้สรุปความรู้ความเขา้ใจอยา่งสมเหตุสมผล 
 จากการศึกษาองค์ประกอบการคิดวิเคราะห์สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีสําคัญนั้ น
ประกอบดว้ย ความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูลท่ีจะวิเคราะห์ ทกัษะการตั้งคาํถามท่ีจะนาํไปสู่การหา
คาํตอบและความสามารถในการตีความ โดยการหาความสัมพนัธ์หรือหาคาํตอบเพ่ือสรุปอย่างมี
หลกัการ 
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 2.2.5  ขั้นตอนการคิดวิเคราะห์  
 สุวิทย ์มูลคาํ (2547) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการคิดวิเคราะห์วา่ประกอบดว้ย  
 ขั้นท่ี 1 กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เป็นการกาํหนดวตัถุประสงคข์องเร่ืองราวต่างๆ 
ข้ึนมาเพื่อเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใชว้ิเคราะห์ เช่น พืช สัตว ์ดิน หิน รูปภาพ บทความ เร่ืองราว เหตุการณ์
หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริงหรือส่ือเทคโนโลยต่ีางๆ  
 ขั้นท่ี 2 กาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์ เป็นการกาํหนดประเด็นขอ้สงสัยจากปัญหา
ของส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ ซ่ึงอาจจะกาํหนดเป็นคาํถาม หรือกาํหนดวตัถุประสงคข์องการวิเคราะห์
เพื่อคน้หา ความจริง สาเหตุหรือความสาํคญั เช่น ภาพหรือบทความท่ีตอ้งการส่ือ บอกอะไรท่ีสาํคญั
ท่ีสุด  
 ขั้นท่ี 3 กาํหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ ์  เป็นการกาํหนดขอ้กาํหนดสาํหรับใชแ้ยก
ส่วนประกอบของส่ิงท่ีกาํหนดให้ เช่น เกณฑก์ารจาํแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนหรือแตกต่างกนั 
หลกัเกณฑใ์นการหาลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล อาจจะเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความ
คลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั  
 ขั้นท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ  เป็นการพินิจพิเคราะห์ทาํการแยกแยะกระจายส่ิงท่ีกาํหนดให้
ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ โดยอาจใชเ้ทคนิคคาํถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร) Why (เพราะเหตุใด) How (อยา่งไร)  
 ขั้นท่ี 5 สรุปคาํตอบ  เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีสาํคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็นคาํตอบหรือ
คาํตอบปัญหาของส่ิงท่ีกาํหนดให ้ 
 ลกัขณา สริวฒัน์ (2549) ไดก้ล่าวถึงการจดัลาํดบัขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์ว่า 
ประกอบดว้ย  
 1.  กาํหนดขอบเขตหรือนิยามส่ิงท่ีเราจะวิเคราะห์ ใหช้ดัเจนวา่จะวิเคราะห์อะไร  
 2.  กาํหนดจุดมุ่งหมายใหช้ดัเจนวา่จะวิเคราะห์เพื่ออะไร  
 3.  พิจารณาหลกัความรู้หรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งว่าใชห้ลกัใดเป็นเคร่ืองมือในการ
วิเคราะห์  
 4.  ใชห้ลกัความรู้ใหต้รงกบัเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ เป็นกรณีๆไป และจะตอ้งรู้ว่าควรจะ
วิเคราะห์อยา่งไร  
 5.  สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ใหเ้ป็นระเบียบชดัเจนจากขั้นตอนการคิดวิเคราะห์
ท่ีกล่าวมา 
 ธนัยวิช วิเชียรพนัธ์ (ม.ป.ป. น.51)ไดร้ะบุขั้นตอนการคิดวิเคราะห์เพื่อท่ีจะพฒันาผูเ้รียน
ไวด้งัน้ี  1) ศึกษาขอ้มูล  2) ตั้งวตัถุประสงคใ์นการวิเคราะห์ขอ้มูล 3) กาํหนดเกณฑใ์นการจาํแนก
แยกแยะขอ้มูล  4) แยกขอ้มูลตามเกณฑท่ี์กาํหนดเพื่อใหเ้ห็นองคป์ระกอบของส่ิงท่ีวิเคราะห์ 5) หา
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ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบต่างๆและความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในแต่ละองคป์ระกอบ 6) 
นาํเสนอผลการวิเคราะห์ 7) นาํผลการวิเคราะห์มาสรุปตอบคาํถามตามวตัถุประสงค ์
 สรุปไดว้่าขั้นตอนการคิดวิเคราะห์นั้นมีขั้นตอนท่ีสาํคญัคือ 1) การกาํหนดปัญหาหรือ
เร่ืองราวท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 2) ตั้งคาํถามต่อขอ้สงสัยหรือกาํหนดวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการคน้หา
คาํตอบ 3) กาํหนดหลกัการหรือเกณฑใ์นการแยกแยะส่วนประกอบ หรือการหาความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงนั้นเชิงเหตุผล 4) พิจารณา ทาํความเขา้ใจองคป์ระกอบยอ่ย รวบรวมขอ้มูลเพื่อทาํการสรุปต่อไป 
5) สรุปคาํตอบ เป็นการสรุปคาํตอบจากขอ้มูลท่ีผา่นการพิจารณา ทาํความเขา้ใจและตีความในส่วน
ต่างๆแลว้  
 2.2.6  แนวทางการพฒันาความสามารถการคิดวิเคราะห์ 

 Robert (1996, อา้งถึงใน เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2546) อธิบายว่า ปัญญาแห่ง
ความสาํเร็จ คือ การผสมผสานความสามารถทางการคิด 3 ดา้น คือ ดา้นวิเคราะห์ ดา้นสร้างสรรค ์
และด้านปฏิบติั ท่ีจะช่วยให้ประสบความสําเร็จในชีวิตตามแนวทางของสังคมและวฒันธรรม 
มาตรฐานและความคาดหวงัท่ีและผูอ่ื้นในสังคมยึดถือ ความสามารถทางการคิดดา้นวิเคราะห์ คือ 
การท่ีนักเรียนวิเคราะห์ประเมินเปรียบเทียบ พิจารณาความเหมือนความแตกต่างความสามารถ 
ทางด้านการคิดสร้างสรรค์ คือการท่ีนักเรียนคิดประดิษฐ์ค้นพบ  สร้างแนวคิดใหม่  และ
ความสามารถทางการคิด ดา้นปฏิบติั คือการท่ีนกัเรียนนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปลงปฏิบติัหรือประยุกตใ์ช ้
นกัเรียนท่ีมีความสามารถจะรู้จุดเด่นหรือจุดแขง็ของตน และใชจุ้ดเด่นนั้น ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
และในขณะเดียวกนัก็ยอมรับและรู้จุดอ่อนของตนเองและสามารถปรับปรุงแกไ้ขจุดอ่อนนั้น ซ่ึง
นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการคิดนั้น สามารถประเมินจากผลงาน การแสดง และการกระทาํ 
ดงันั้น การฝึกฝนใหน้กัเรียนคิดในการจบัประเดน็ การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดรั้บ การใชเ้หตุผล การหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  การจําแนกแจกแจง  การตีความข้อมูลท่ีได้รับการคิดวิ เคราะห์ 
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อให้สามารถประเมินและตดัสินใจเร่ืองท่ีคิดได้อย่าง
ถูกตอ้งและสมเหตุสมผล เป็นความสามารถการคิดเชิงวิเคราะห์ท่ีนกัเรียนสามารถจาํแนกแยกแยะ 
องคป์ระกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ ว่ามาจากอะไร มีองคป์ระกอบอะไร ประกอบข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร เช่ือมโยงความสัมพนัธ์อย่างไรเพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยการแตก
ส่ิงนั้นออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และแจกแจงรายละเอียดของส่วนประกอบยอ่ยๆ ทั้งหมด อาจจะจดัแยก
เป็นหมวดหมู่หรือตามลาํดบัความสาํคญั เพื่อใหเ้ห็นทุกองคป์ระกอบอยา่งครบถว้น และ ตรวจสอบ
โครงสร้างของส่ิงนั้น เพ่ือทาํความเขา้ใจว่า ส่วนต่าง ๆ ในแต่ละส่วนยอ่ยนั้นประกอบกนัข้ึนมาได้
อยา่งไร   
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 วชัรา เล่าเรียนดี (2549) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริม 
และพฒันาการคิดไวด้งัน้ี   
 1.  จดักิจกรรมแบบร่วมมือกนั ใหท้าํ กิจกรรมท่ีสมาชิกสามารถพดูคุยกนัไดท้ัว่ถึง  
 2.  จดักิจกรรมใหแ้กปั้ญหามากกวา่การคิดคาํนวณตามปกติ  
 3.  จดักิจกรรมท่ีให้หาคาํตอบไดห้ลากหลายมากกว่าการจดักิจกรรมท่ีให้หาคาํตอบ
เพียงคาํตอบเดียว 
  4.  จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการใชแ้กปั้ญหาใชค้วามคิดการปฏิบติัหลาย ๆ แบบเพื่อให้
เรียนรู้อยา่งมีความสุข  
 5.  จดักิจกรรมท่ีไม่เฉพาะเจาะจงนกัเรียนเพศใดเพศหน่ึง  
 6.  ใชค้าํถามท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดระดบัสูง  
 7.  ใชว้ิธีวดัและประเมินผลหลาย ๆ วิธีท่ีสอดคลอ้งตามเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ 
 ลกัษณะกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาการคิด  
 1.  ใหเ้ช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งเร่ืองต่าง ๆ ความคิดรวบยอดต่าง ๆ ฯลฯ  
 2.  ให้เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ ความคิด นิยาม 
เหตุการณ์หรือส่ิงของต่าง ๆ ฯลฯ  
 3.  ใหจ้าํแนกจดัประเภท จดักลุ่มสาระความคิดความคิดรวบยอดฯลฯ  
 4.  ใหป้ระเมินผลตดัสินคุณค่าส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราวต่าง ๆ  
 5.  ใหจ้ดัลาํดบัเหตุการณ์ความสาํคญัของเร่ืองราวต่าง ๆ  
 6.  ใหร้ะบุขอ้เทจ็จริงหรือคาํพดูท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง หรือเร่ืองท่ีไม่จริง  
 7.  ใหร้ะบุขอ้เทจ็จริงความจริง และท่ีเป็นขอ้ความคาํพดู ความคิดเห็น 
 แนวทางการพฒันาความสามารถดา้นคิดวิเคราะห์นั้นจึงสรุปไดว้่า แนวทางการพฒันา
ความสามารถคิดวิเคราะห์ผูส้อนจะตอ้งจัดกิจกรรมท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนได้ฝึกการใช้ความคิด การ
แกปั้ญหา การสังเกต การคิดจาํแนกแยกแยะองคป์ระกอบหลกั องคป์ระกอบย่อย จดัลาํดบัส่ิงนั้น
หรือเหตุการณ์นั้นอยา่งเป็นระบบ ทาํความเขา้ใจหาความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์นั้นว่ามีเหตุและผล
เป็นอย่างไร เพื่อสรุปหรือตดัสินใจได้อย่างสมเหตุสมผล ผูส้อนควรศึกษาผูเ้รียนเพ่ือการเลือก
กิจกรรมและวิธีประเมินท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสม 
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2.3  การเรียนรู้แบบนําตนเอง 
 2.3.1  ความหมายการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  
 Knowles (1975) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้แบบนาํตนเองว่า เป็นกระบวนการริเร่ิมเรียนรู้
จากตวัเอง วินิจฉยัความตอ้งการเรียนรู้ กาํหนดเป้าหมายและแหล่งเรียนรู้ เลือกยทุธวิธีและนาํไปใช้
ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้เช่นน้ีจะเกิดข้ึนโดยไดรั้บ
การช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้Knowles ยงับอกอีกดว้ยว่า ผูท่ี้ริเร่ิมเรียนรู้จากตนเองจะสามารถ
เรียนรู้ได้มากและดีกว่าผูท่ี้รับความรู้จากผูส้อนอยู่ฝ่ายเดียว  มีนักการศึกษาท่ีไดใ้ห้ความหมาย
ใกลเ้คียงกบัโนลส์คือ  Brockett(1983): Cheren(1983): และ Mocker & Spear (1982) 
 Griffin (1983) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบนาํตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้และวิธีการสอนท่ี
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการแสดงพฤติกรรมท่ีหลากหลาย
ออกมา ผูเ้รียนตอ้งควบคุมการเรียนและทาํความเขา้ใจเน้ือหาของการเรียนนั้นดว้ยตนเอง 
 Gibbons (2002) การเพิ่มข้ึนของทกัษะ ความรู้ การบรรลุเป้าหมาย หรือการพฒันา
ตวัเองดว้ยความพยายามไม่ว่าจะดว้ยวิธีใด เม่ือไหร่ หรือในสถานการณ์ไหนก็ตาม ก๊ิบบอนให้
ความสาํคญักบัการพฒันาความเป็นเจา้ของความรู้(Ownership of learning) ท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนทาํ
ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
 Skager (1978) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบนาํตนเองว่า เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ การวางแผน การปฏิบติั และการประเมินผลของกิจกรรมการเรียน ทั้งเฉพาะ
รายบุคคลและในฐานะสมาชิกของกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกนั  
 Hiemstra (1994) ให้ความหมายว่าเป็นการเรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนรับผิดชอบในการวางแผน 
การปฏิบติั และการประเมินผล ความกา้วหนา้ของการเรียนของตนเอง เป็นลกัษณะซ่ึงผูเ้รียนทุกคน
มีอยูใ่นขณะท่ีอยูใ่นสถานการณ์การเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และทกัษะท่ีเกิดจาก
การเรียนจากสถานการณ์หน่ึงไปยงัอีกสถานการณ์หน่ึงได ้ 
 นกัการศึกษาของไทยไดใ้หค้วามหมายการเรียนรู้แบบนาํตนเองไวด้งัน้ี 
 สมบติั สุวรรณพิทกัษ ์ (2543, น. 7) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบนาํตนเองว่า 
เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และการพฒันาทกัษะท่ีผูเ้รียนจดัการเรียนดว้ยตนเอง ไดท้าํ
กิจกรรมการเรียนร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างหลากหลาย โดยรับความช่วยเหลือแนะนาํและสนบัสนุนจาก
ผูอ่ื้น เช่น เพื่อน หรือครู  
 พชัรี มะแสงสม (2544, น. 10) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนมีเสรีภาพในการใช้
ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยจะทาํการวางแผน กาํหนดกิจกรรม
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การเรียนรู้ เลือกแหล่งขอ้มูล วิธีการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนดว้ยความตระหนักและความ
รับผดิชอบของตน อาจจะปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครูผูส้อนกไ็ด ้
 คณาพร คมสัน (2547, น. 36) การท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมหรือถูกกระตุน้ใหมี้ส่วนร่วมใน
การควบคุมและปรับปรุงการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบตั้งแต่การกาํหนดเป้าหมาย
ตลอดจนเลือกยทุธวิธีการเรียนท่ีจะทาํใหบ้รรลุเป้าหมาย 
 จากความหมายของนักการศึกษา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบนาํตนเองเป็น การ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ ผูเ้รียนเป็นผูว้างแผนการเรียนรู้ของตน กาํหนดเป้าหมาย 
เลือกวิธีการเรียนรู้ หาแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย รวมถึงการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง การเรียนรู้เกิดข้ึนไดท้ั้งจากตนเองและจากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้กบัผูอ่ื้น ผูส้อนจะเป็น
ผูก้ระตุน้หรือสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการน้ีข้ึน 
 2.3.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  

 2.3.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
 ทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม มีสมมุติฐานความเป็นมนุษยเ์ก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองความเป็น
อิสระ และความเป็นตวัของตวัเองของมนุษยว์่า มนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมกบัความดี มีความเป็น 
อิสระ มีทางเลือกของตน และสามารถพฒันาศกัยภาพของตนอย่างไม่มีขีดจาํกดั มีมโนทศัน์ว่า
ตนเองเป็นส่วนสาํคญัในการเติบโต และพฒันาไปสู่ความเขา้ใจตนเอง (self – actualization) มนุษย์
จะให้คาํจาํกดัความต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดต่างกนั มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นต่างกนั และมโน
ทศัน์ของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม (คณาพร คมสนั, น.31) 
 ทฤษฎีน้ีให้ความสําคญัของความเป็นมนุษยท่ี์มีคุณค่า ดีงาม มีแรงจูงใจภายในท่ีจะ
พฒันาศกัยภาพตนหากมีอิสระและเสรีภาพ นกัจิตวิทยาคนสาํคญัในกลุ่มน้ี คือ Maslow, Rogers, 
Combs, Knowles, Faire, Illich และ Neil 
 Maslow (สุรางค ์โคว้ตระกูล, น. 116-117) อธิบายว่าความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง 
หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะประสบความสาํเร็จในชีวิต ตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแทจ้ริง
ของตนเอง กลา้ท่ีจะตดัสินใจเลือกทางเดินชีวิตของตนเอง รู้จกัค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อ
ตนเอง ยอมรับทั้งส่วนดีและไม่ดีของตนเอง เปิดโอกาสใหต้นเองไดเ้ผชิญกบัความจริงของชีวิต 
 Rogers  ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ตามแนวมนุษยนิยมว่า โดยธรรมชาติแลว้
มนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้ ซ่ึงเกิดจากการลงมือปฏิบติั และรับรู้ว่าส่ิงท่ีเรียนมีความหมาย
และสมัพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายของตนเอง จะต่อตา้นเม่ือมีส่ิงท่ีไม่พึงประสงคม์ากระทบ  เม่ือผูเ้รียนได้
ริเร่ิมเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้จะทาํให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบและทุ่มเท สติปัญญาในการเรียนรู้เป็น
ผลใหอ้ยากเรียนรู้มากข้ึนตลอดเวลา และการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดป้ระเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง
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อยูต่ลอดเวลา จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความคิดสร้างสรรคแ์ละมีความอิสระเป็น
ตวัของตวัเองในการเรียนรู้ (สุรางค์  โคว้ตระกูล, น. 216-217) โดยไม่ไดมุ่้งเน้นโดยตรงว่าการ
เรียนรู้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร แต่มุ่งเนน้ถึงบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  
 Combs กล่าวว่าก่อนท่ีจะเขา้ใจพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหน่ึงจาํเป็นตอ้งเขา้ใจการ
รับรู้ของบุคคลนั้น ความจริง (Fact) ของแต่ละบุคคลจะเป็นความจริงเฉพาะบุคคลตามความเขา้ใจ
ความหมาย (Meaning) ในการรับรู้ (Perceptual) ของแต่ละบุคคล ดงันั้นความเขา้ใจของแต่ละบุคคล
อาจแตกต่างจากท่ีคนอ่ืนเขา้ใจกไ็ด ้(สุรางค ์โคว้ตระกลู, น. 217) 
 กล่าวไดว้า่ทฤษฎีมนุษยนิยมใหค้วามสาํคญักบัปัจเจกบุคคล โดยมีความเช่ือในศกัยภาพ
ของมนุษย ์มนุษยทุ์กคนสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างไม่ส้ินสุดเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 
สามารถรับผิดชอบ และมุ่งมัน่กระทาํในส่ิงท่ีตนตอ้งการ ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะตั้งอยู่บน
พื้นฐานของการเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง 
 ลกัษณะของผูส้อนตามแนวความคิดมนุษยนิยม 
 Rogers ไดน้าํหลกัการของจิตบาํบดัในแนวผูรั้บคาํปรึกษาเป็นศูนยก์ลางมาประยกุตใ์ช้
กบัการเรียนการสอนอยา่งไดผ้ล เขาเสนอวา่การศึกษาควรดาํเนินในแนวใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ครู
ควรสร้างบรรยากาศในการสอนท่ีส่งเสริมความเจริญงอกงามของผูเ้รียน ผูส้อนควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1. การมีศรัทธาในมนุษย ์คือเช่ือในความสามารถของปัจเจกบุคคล ท่ีจะพฒันาศกัยภาพ
ของตนได ้ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดเ้ลือกแนวทางของตนในการเรียนรู้ 
 2. มีความจริงใจ เป็นตวัของตวัเองและเป็นธรรมชาติต่อผูเ้รียน 
 3. เห็นคุณค่าของผูเ้รียน ยอมรับความรู้สึกความคิดเห็น ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดแ้สดงออก 
มีความเป็นตวัของตวัเอง 
 4. สามารถเขา้ใจถึงปฏิกิริยาของนักเรียน ความคิด จิตใจ มีความละเอียดอ่อนและ
ตระหนกัถึงกระบวนการของการศึกษาและการเรียนรู้  
 Combs  ใหค้วามเห็นไวว้า่ ผูส้อนควรช่วยทาํใหก้ารเรียนรู้ดาํเนินไปง่ายข้ึน  ใหก้าํลงัใจ 
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ร่วมงาน มีความเป็นมิตรกบันกัเรียน ลกัษณะของครูท่ีดีมีดงัน้ี 
 1. มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีสอนอยา่งดี 
 2. สามารถเขา้ถึงหรือรับรู้ความรู้สึกของผูเ้รียนได ้
 3. มีความเช่ือในความสามารถของนกัเรียนท่ีจะเรียนรู้ 
 4. มีความคิดในทางบวกต่อตนเอง 
 5. มีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้การเรียนรู้อยา่งดีสุด 
 จากลักษณะของครูตามท่ีโรเจอร์และคอมบส์ได้ให้ความเห็นไว  ้จะเห็นได้ว่าการ
ประยกุตใ์ชแ้นวความคิดมนุษยนิยมในการจดัการเรียนการสอนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 
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 1. ดา้นผูส้อน ผูส้อนจะตอ้งตระหนักถึงความสามารถในแต่บุคคล ยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ว่าผูเ้รียนแต่ละคนมีความรู้สึก ความคิด ความสามารถท่ีแตกต่างกนั ให้
ความเคารพและยอมรับในตวัผูเ้รียน ผูส้อนจะเป็นผูก้ระตุน้และสนับสนุน ให้กาํลงัใจ ช่วยเหลือ
และใหค้าํแนะนาํผูเ้รียนเม่ือมีอุปสรรคตามความเป็นจริง 
 2. ดา้นบรรยากาศ ผูเ้รียนจะมีอิสระในการเลือกเรียนรู้ตามความสนใจ มีโอกาสในการ
แสดงความคิดเห็น ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนจะเป็นไปในทางบวก มีความเป็นมิตรท่ี
ดีระหวา่งกนั 
 2.3.2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) 
 ทฤษฎีปัญญา หรือทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Theory) หรือกลุ่มพุทธินิยม 
ทฤษฎีน้ีเนน้กระบวนการทางปํญญาหรือความคิดท่ีเกิดจากการสะสมขอ้มูล การสร้างความหมาย 
ความสมัพนัธ์ของขอ้มูลและดึงขอ้มูลมาใช ้ทฤษฎีในกลุ่มน้ีท่ีสาํคญัมี 5 ทฤษฎี คือ  
  ทฤษฎีเกสตลัท ์ (Gestalt Theory) มีแนวคิดสาํคญัดงัน้ี การเรียนรู้เป็นกระบวนการทาง
ความคิด ใหเ้รียนรู้จากส่ิงเร้าในภาพรวมดีกว่าส่วนยอ่ย  การเรียนรู้เกิดจากการรับรู้(perception) กบั
การหยัง่ เห็น(insight)  ประสบการณ์เดิมมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล และการหยัง่ เห็นจะ
เกิดข้ึนไดห้ากมีประสบการณ์สะสมไวม้าก 
   ทฤษฎีสนาม (Field Theory) พฒันามาจากทฤษฎีเกสตลัท ์แนวคิดสาํคญัคือ ส่ิงท่ีอยูใ่น
ความสนใจ ความตอ้งการจะมีพลงัเป็นบวก  คนมีองคป์ระกอบเป็นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพหรือ
วตัถุ และส่ิงแวดลอ้มทางจิตวิทยา คือ แรงขบั และแรงจูงใจต่อเป้าหมาย  การเรียนรู้เกิดจาก
แรงจูงใจไปสู่จุดหมายท่ีตอ้งการ 
   ทฤษฎีเคร่ืองหมาย (Sign Theory) มีแนวคิดสาํคญัดงัน้ี การเรียนรู้เกิดจากการใช้
เคร่ืองหมายเป็นตวัช้ีให้แสดงพฤติกรรมไปสู่จุดหมายปลายทางท่ีตอ้งการ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้
เม่ือไดรั้บรางวลัท่ีตอ้งการ  ผูเ้รียนจะเก็บความรู้ในรูปแบบเคร่ืองหมาย สัญลกัษณ์สถานท่ี และปรับ
การเรียนรู้ตามสถานการณ์  การเรียนรู้คงเกบ็ไวจ้ะไม่แสดงออกจนกวา่จะเหมาะสม 
   ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) ทฤษฎีท่ีสาํคญัคือ
ทฤษฎีของเพียเจต ์ควรเขา้ใจพฒันาการของเด็กเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติตามวยัไม่เร่งหรือขา้มขั้น แต่
อาจจดัประสบการณ์เสริมช่วยใหพ้ฒันาไดเ้ร็วข้ึน  ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจาก
ผูใ้หญ่   กระบวนการทางสติปัญญาเป็นการดูดซบัเก็บไว ้ปรับและจดัระบบใหเ้กิดเป็นโครงสร้าง
ทางปัญญาใหม่ข้ึน ซ่ึงตอ้งใหก้ลมกลืนเกิดสมดุลไม่ขดัแยง้  
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 ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (Theory of Meaningful Verbal Learning) แนวคิด
สาํคญัคือ การเรียนรู้จะมีความหมายหากเช่ือมโยงกบัความรู้ (ทิศนา แขมมณี, น.59 - 68) 
 กล่าวโดยสรุปทฤษฎีปัญญา เป็นกระบวนการทางสติปัญญาในการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจใหก้บัตนเองดว้ยการสร้างเสริมประสบการณ์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม
กบัประสบการณ์ใหม่ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้ 2 ลกัษณะ คือ การหยัง่รู้ (insight) และการรับรู้ 
(perception) ไดดี้ข้ึน ผูเ้รียนจะเขา้ใจและมองเห็นแนวทางการแกปั้ญหาไดง่้ายข้ึน 
 2.3.2.3  ทฤษฎีการสร้างความรู้หรือคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist Theory) 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้หรือคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist Theory)  เป็นทฤษฎีท่ีไดมี้
การเปล่ียนจากเดิมท่ีเนน้การศึกษาปัจจยัภายนอกมาเป็น ส่ิงเร้าภายใน ซ่ึงไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ 
หรือกระบวนการรู้คิด กระบวนการคิด (Cognitive processes) ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ จากผล
การศึกษาพบว่า ปัจจยัภายในมีส่วนช่วยทาํให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และความรู้เดิมมี
ส่วนเก่ียวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผู ้เ รียน  แนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้
(Constructivism) หรือ เรียกช่ือแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ สร้างสรรคค์วามรู้นิยม หรือสรรสร้างความรู้
นิยม หรือ การสร้างความรู้ (โครงการพฒันากระบวนการเรียนรู้, น. 2554) 
 แนวคิดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แนวคิด
คอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) และ แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม 
(Social Constructivism) ดงัมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive Constructivism)  มีรากฐานมา
จากทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของ Piaget  เนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้รายบุคคล โดยการลงมือ
กระทาํ  Piaget เช่ือว่าถา้ผูเ้รียนถูกกระตุน้ดว้ยปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive 
conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสียสมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) ผูเ้รียนตอ้งพยายามปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structuring)ใหเ้ขา้สู่ภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม 
(Assimilation) ไดแ้ก่ การรับขอ้มูลใหม่จากส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปไวใ้นโครงสร้างทางปัญญา และ การ
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา(Accommodation) คือ การเช่ือมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม 
หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูลข่าวสารใหม่ จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถปรับโครงสร้างทาง
ปัญญาเขา้สู่สภาพสมดุลหรือสามารถท่ีจะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาไดห้รือเกิดการเรียนรู้นัน่เอง  
 2.  แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม (Social Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีมีรากฐาน
มาจาก Vygotsky ซ่ึงมีแนวคิดท่ีสาํคญัท่ีว่า "ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีบทบาทสาํคญัในการพฒันา
ดา้นพุทธิปัญญา" รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกบัศกัยภาพในการพฒันาดา้นพุทธิปัญญาท่ีอาจมีขอ้จาํกดั
เก่ียวกบัช่วงของการพฒันาท่ีเรียกว่า โซนพฒันาการ (Zone of Proximal Development) ถา้ผูเ้รียนอยู่
ต ํ่ากวา่ โซนพฒันาการ จาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือในการเรียนรู้ ท่ีเรียกวา่ ฐานการช่วยเหลือ 
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(Scaffolding)  และวีกอทสกีเช่ือว่าผูเ้รียนสร้างความรู้โดยผา่นทางการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบั
ผูอ่ื้น ไดแ้ก่ เด็ก กบั ผูใ้หญ่ พ่อแม่ ครูและเพื่อน ในขณะท่ีเด็กอยูใ่นบริบทของสังคมและวฒันธรรม 
(Sociocultural context ) เนน้การเรียนรู้ในสภาพชีวิตจริงมากกวา่การเรียนในโรงเรียน 
 จากทฤษฎีทั้ง 3 ทฤษฎี สรุปไดว้่า  แนวคิดดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกนัเร่ืองความเช่ือ
ในกระบวนการภายในการเรียนรู้ของมนุษย ์ แต่ละบุคคลจะเป็นผูค้วบคุมการเรียนรู้ของตนเอง มี
การเรียนรู้ไดดี้หากไดศึ้กษาตามส่ิงท่ีสนใจ และผ่านการลงมือหรือมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การร่วมมือ แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นจะช่วยสร้างความรู้ให้
เกิดข้ึนไดดี้มากข้ึน มีการเช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมสู่ความรู้ใหม่เพื่อให้ไดแ้นวทาง
แกปั้ญหาไดย้ิง่ข้ึน  ในขณะท่ีผูส้อนจะเปล่ียนบทบาทเป็นสร้างแรงจูงใจ ใหค้าํแนะนาํ  อาํนวยความ
สะดวกและสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ดงักล่าว ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมใน
การจดัการเรียนการสอน  วางแผน จดัการเรียนของตน ประเมินความกา้วหน้าการเรียนรู้ และมี
อิสระทางความคิด  เพื่อสร้างทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยเหตุน้ีการเรียนรู้แบบนาํตนเองจึงมี
ความสําคัญในการส่งเสริมให้ผู ้เ รียนได้ฝึกฝนการวางแผน  จัดการ  ตลอดจนประเมินผล
ความกา้วหนา้ดว้ยตนเอง  ช่วยใหผู้เ้รียนพึ่งพาตนเองและ พฒันาตนเองได ้
 2.3.3  ลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

 Knowles (1975) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของบุคคลท่ีมีการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ไว ้ 9 
ประการ ไดแ้ก่ 

 1.  เป็นผูมี้ความเขา้ใจถึงความแตกต่างของบุคคลในดา้นความคิดและทกัษะท่ีจาํเป็นใน
การเรียนรู้ 

 2.  มีแนวคิดเก่ียวกบัตนเองวา่เป็นบุคคลท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง 
 3.  มีความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น 
 4.  มีความสามารถในการวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
 5.  มีความสามารถในการกาํหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้จากความตอ้งการในการเรียนรู้ 

ของตน โดยเป็นจุดมุ่งหมายท่ีสามารถประเมินผลสาํเร็จได ้
 6.  มีความสามารถในการเช่ือมความสมัพนัธ์กบัผูส้อน เพื่อขอความช่วยเหลือหรือ 

ปรึกษาหารือร่วมกนัได ้
 7.  มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหล่งวิทยากรท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีต่างกนัได ้
 8.  มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยใชป้ระโยชน์ จาก 

แหล่งวิทยาการต่างๆ มีความคิดริเร่ิม และมีทกัษะในการวางแผนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 9.  มีความสามารถในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและนาํผลท่ีไดไ้ปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 Brockett & Hiemstra (1991, p.24) ไดเ้สนอมิติในการพิจารณาเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบ
นาํตนเองออกเป็น 2 มิติ คือ 
 1.  มิติท่ีเป็นกระบวนการ (Process) ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้ความรับผดิชอบในการวางแผน 
ดาํเนินการ และประเมินผลการเรียนรู้ของตน 
 2.  มิติท่ีเป็นเป้าหมาย (Goal) ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้คุณลกัษณะท่ีจะนาํไปสู่ความรับผดิชอบ
ในการเรียนรู้ของตน 
 Guglielmino (1977) กล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองว่าจะตอ้งอาศยั
เง่ือนไขของการจดัสภาพการเรียนซ่ึงเกิดข้ึนไดใ้นสถานการณ์หลายอยา่ง โดยอาจพิจารณาไดใ้น 2 
ลกัษณะ คือ 
 1. ลกัษณะท่ีเป็นการจดัการเรียนการสอน  การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเกิดข้ึนไดท้ั้งใน
ชั้นเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูน้าํในการเรียน  และผูเ้รียนวางแผนกาํหนดโครงการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 2.  ลกัษณะท่ีเป็นบุคลิกลกัษณะของผูเ้รียนซ่ึงประกอบข้ึนดว้ยเจตคติ ค่านิยมและ
ความสามารถของผูเ้รียน ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึนไดสู้งสุดเม่ือมีการจดัสภาพการเรียนท่ีส่งเสริมกัน 
ลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองจึงเป็นบุคลิกลกัษณะท่ีซบัซอ้นท่ีแต่ละบุคคลมีไม่เท่ากนั 
 Garrison (1997) มีความเห็นว่าการเรียนรู้แบบนาํตนเองเก่ียวขอ้งทั้งเร่ืองของ
กระบวนการและคุณลกัษณะของบุคคล แกริสันแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ คือ 1) การจดัการ
ตนเอง (Self-management) ผูเ้รียนมีการรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนการทาํงาน มียุทธวิธีการบรรลุ
ความสาํเร็จ 2) การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring)  และ 3) แรงจูงใจ (Motivation) 
 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเองประกอบดว้ย คุณลกัษณะเฉพาะของ
แต่ละบุคคล และการจดัการเรียนการสอนท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ซ่ึง
ลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเองของแต่ละบุคคลจะมีไม่เท่ากนั  การจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนมีความ
เขา้ใจจุดประสงคห์รือความตอ้งการของตนเองจะช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเองเกิดข้ึนได ้  
 2.3.4  องคป์ระกอบการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

 Knowles (1975) ไดร้ะบุถึงองคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบนาํตนเองท่ีสอดคลอ้งกนั
โดยมีลกัษณะของการปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้น ซ่ึงผูส้อนสามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนท่ี
ครอบคลุมองคป์ระกอบในการจะเป็นผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง 5 ประการ ดงัน้ี 
 1.  การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง จะเร่ิมจากให้ผูเ้รียนแต่ละคนบอกความ
ตอ้งการและความสนใจของตนในการเรียนกบัเพ่ือนอีกคน โดยมีเพื่อนอีกคนหน่ึงคอยจดบนัทึก 
หลงัจากนั้นจะให้สลบับทบาทหนา้ท่ีให้ครบทั้ง 3 คน ทุกคนจะไดเ้ป็นทั้งผูเ้สนอความตอ้งการ  
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ผูใ้ห้คาํปรึกษา และผูค้อยจดบนัทึก เพ่ือประโยชน์ในการเรียนร่วมกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ในทุกๆ ดา้น 
 2.  การกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนโดยผูเ้รียน และเพื่อผูเ้รียนจะไดรู้้ถึงพฤติกรรมท่ี
คาดหวงัจะใหเ้กิดข้ึน 
 3.  การวางแผนการเรียน ใหผู้เ้รียนกาํหนดแนวทางการเรียนตามวตัถุประสงคท่ี์ระบุไว ้
ตรงความตอ้งการและเหมาะสมกบัตนเองใหม้ากท่ีสุด 
 4.  การแสวงหาแหล่งวิทยาการ ทั้งท่ีเป็นวสัดุและบุคคล เช่น หอ้งสมุด พิพิธภณัฑ ์เป็น
ตน้  
 5.  การประเมินผล มีประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองตามท่ีจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้และ
ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ ทศันคติ ค่านิยม มีขั้นตอนในการ
ประเมิน คือ กาํหนดเป้าหมาย วตัถุประสงคใ์ห้ชดัเจน ดาํเนินการให้บรรลุวตัถุประสงคน์ั้น 
รวบรวมหลกัฐานจากผลการประเมินเพื่อตดัสินใจซ่ึงตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของขอ้มูลท่ีสมบูรณ์และ
เช่ือถือได ้ เปรียบเทียบขอ้มูลก่อนเรียนกบัหลงัเรียนเพ่ือดูว่าผูเ้รียนมีความกา้วหน้าเพียงใด ใช้
แหล่งขอ้มูลจากครูและผูเ้รียนเป็นหลกัในการประเมิน 
 Grow (1996, p. 144) ไดก้ล่าวถึง ขั้นของการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง 
โดยใชแ้นวคิดขั้นการพฒันาการเรียนรู้แบบนาํตนเอง (Staged Self – directed Learning Model) 
(SSDL) จากรูปแบบภาวะผูน้าํตามสถานการณ์ (The Situational Leadership Model) Hersey and 
Blanchard (1996) ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ขั้น แต่ละขั้น ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อน ผูเ้รียน และตวัอยา่ง
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อฝึกฝนใหผู้เ้รียนพฒันาไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเองใน
ท่ีสุด ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ผูส้อนเป็นผูมี้อาํนาจตามบทบาท (authority: coach)  เช่นการบรรยาย หรือให้
ลองฝึกหดั การผูเ้รียนปฏิบติัตาม (dependent) 
 ขั้นท่ี 2 ผูส้อนใหแ้รงจูงใจ ช้ีนาํ (motivator: guide) เช่น การบรรยาย การอภิปรายโดย
ครูเป็นผูน้าํ ใหต้ั้งเป้าหมาย และกาํหนดยทุธวิธีการเรียน  ผูเ้รียนใหค้วามสนใจ (interested) 
 ขั้นท่ี 3 ผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก (facililator) เช่น การอภิปรายกลุ่มหรือจดั
สมัมนา  ผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้ง (involved) 
 ขั้นท่ี 4 ผูส้อนใหค้าํปรึกษา แนะนาํ (consultant: delegator)  เ ช่ น ก า ร ฝึ ก ง า น  ก า ร
คน้ควา้ การทาํงานรายบุคคลหรืองานกลุ่มผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้แบบนาํตนเอง (self – directed) 
 นดัดา องัสุโวทยั (2550, น.85-86) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบนาํตนเองในการ
สอนวิชาเคมี จากแนวคิดนกัการศึกษา 3 ท่าน คือ การกาํหนดองคป์ระกอบของผูเ้รียน 5 ประการ
ตามแนวคิดของโนลส์  การกาํหนดบริบทของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดของ 



32 

บอลฮุยส์  และแนวคิดขั้นการพฒันาการเรียนรู้แบบนําตนเองของโกรวใ์นการกาํหนดบทบาท
ผูเ้รียนและผูส้อน  จากแนวคิดดงักล่าวไดส้รุปกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้
แบบนาํตนเองโดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี   
 ขั้นตอนท่ี 1 การดาํเนินการก่อนการเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อม ประกอบดว้ย 
 การปฐมนิเทศสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน ตรวจวินิจฉยัทกัษะพื้นฐาน
การเรียนรู้ โดยทาํเป็นสัญญาการเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดรู้้ว่าตนเองตอ้งการพฒันาทกัษะพื้นฐานท่ี
จาํเป็นในดา้นใด และกาํหนดเกณฑป์ระเมินผลรายวิชา ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนั  
 ขั้นตอนท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เป็น 6 ขั้น คือ 
 1.  เพิ่มพลงัแรงใจ (encouragement) หมายถึง การสร้างแรงจูงใจ ใหอิ้สระผูเ้รียนในการ
เรียนตามความสนใจ เช่ือมโยงสถานการณ์จริงในชีวิตประจาํวนัเขา้สู่เน้ือหาการสอน 
 2.  เสริมสร้างกลยทุธ์ (strategies) หมายถึง การเสริมทกัษะท่ีจาํเป็นในการเป็นผูเ้รียนรู้
แบบนาํตนเอง ฝึกความสามารถดา้นการ อ่าน พดู คิดวิเคราะห์ ใหรู้้จกัการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 3.  ปลูกฝังนิสัย (growing in habit) หมายถึง การฝึกใหผู้เ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการเรียนดว้ย
ตนเอง วิเคราะห์จุดมุ่งหมาย ออกแบบแผนการเรียน ดาํเนินการ และแสวงหาแหล่งเรียนรู้ ตลอดจน
ระเมินผลดว้ยตนเอง 
 4.  ถ่ายทอดความรู้ (transfer knowledge) หมายถึง ใหผู้เ้รียนรายงานความกา้วหนา้ส่ิงท่ี
ไดค้น้ควา้มา ร่วมแลกเปล่ียนความรู้ แสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ 
 5.  สะทอ้นความคิด (reflection) หมายถึง ใหผู้เ้รียนตรวจสอบตนเอง หาจุดอ่อน จุดแขง็
และปรับปรุงขอ้บกพร่องในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
 6.  ประเมินการเรียนรู้ (learning assessment) หมายถึง การประเมินกระบวนการเรียนรู้
ตามสภาพจริงดว้ยตนเอง เพื่อน และครู เช่น การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนในดา้นท่ี
กาํหนด การนาํเสนอผลงาน การทาํบนัทึก เป็นตน้  
 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผลตามรูปแบบ เป็นการสรุปผลการจดัการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบนาํตนเอง โดยพิจารณาจากเกณฑ์ท่ีได้
กาํหนดไว ้
 Garlaeh and Ely (1974, อา้งถึงในรจนา คาํนึงผล, 2542 น. 30) ไดเ้สนอกระบวนการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  การกาํหนดเน้ือหา 
 2.  การกาํหนดวตัถุประสงค ์
 3.  การประเมินพฤติกรรมเบ้ืองตน้ 
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 4.  การกาํหนดกลยทุธ์วิธีการสอนซ่ึงประกอบดว้ย การจดักลุ่มผูเ้รียน การกาํหนดเวลา
เรียน การจดัสถานท่ีเรียน การเลือกสรรทรัพยากร 

 5.  การประเมินผล 
 6.  การวิเคราะห์ขอ้มูลยอ้นกลบั 
 Blumberg (2000, p. 208) เสนอขั้นตอนของการเรียนรู้ดว้ยตนเองมี 3 มิติ ไดแ้ก่ 
 1.  กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นความสามารถในการระบุส่ิงท่ีเรียน วางแผนการ

เรียนท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั โดยผา่นการจดัการเวลา การคน้หา การใช ้และการประเมินประสิทธิภาพ
ของแหล่งการเรียนรู้ และการประเมินทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 2.  ยทุธวิธีการเรียน เป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนใช ้ เพื่อศึกษาวสัดุอุปกรณ์หรือกระบวนการหา
ขอ้มูลข่าวสาร 

 3.  ผลการปฏิบติัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการประเมินความจาํระยะสั้นและ
ความจาํระยะยาว 
 จะเห็นไดว้่าการเรียนรู้แบบนาํตนเองมีขั้นตอนท่ีสําคญัคือ การทาํความเขา้ใจความ
เป้าหมายการเรียน กาํหนดวตัถุประสงค ์เลือกวิธีการแสวงหาความรู้ และประเมินผลการเรียนของ
ตน โดยท่ีผูส้อนจะคอยทาํหน้าท่ีจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง คอยให้
คาํแนะนาํ อาํนวยความสะดวกสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  เพื่อส่งเสริมและ
สนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 2.3.5  บทบาทผูส้อนและผูเ้รียนในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

 บทบาทของผูส้อนในการเรียนแบบนาํตนเอง 
 นัดดา องัสุโวทยั (2555, น. 47) ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้แบบนาํตนเองนั้น ผูส้อนควรมีบทบาทสาํคญัในการนาํผูเ้รียนดงัน้ี  
 1.  การช่วยสร้างทางเลือกท่ีหลากหลายแก่ผูเ้รียน และมีส่วนร่วมในการตดัสินใจใน

ทางเลือกงาน วิธีการทาํงาน ระดบัความยาก และวิธีประเมินผล ยิง่มีทางเลือกใหผู้เ้รียนมากโอกาสท่ี
ผูเ้รียนจะพฒันาความรับผดิชอบในการเรียนรู้ยิง่มาก 

 2.  ผูส้อนจะมีบทบาทตามมาอีก 3 ประการ คือ แนะนาํ ช่วยเหลือ และจดัหาแหล่ง
ความรู้สนบัสนุนใหผู้เ้รียน (Treffinger, 1995, p. 324 และ Hamilton and Ghatala, 1994, p. 354)
นอกจากน้ี ผูส้อนควรไดส้นทนากบัผูเ้รียน ดูแลจดัหาแหล่งความรู้ใหผู้เ้รียน รวมถึงการประเมินผล 
และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการคิดวิเคราะห์ (Hiemstra, 1994, p.3 95) 

 3. ผูส้อนควรสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีเน้นการเรียนอย่างรู้รอบ (mastery 
goalorientation) เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ํารวจความคิดและนําเสนอรูปแบบการคิดรวมทั้ง 
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กระบวนการเรียนรู้ และการมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง (คณาพร คมสัน, 2540,  
น. 60 – 61; อา้งอิงจาก Cole and Clan, 1994, p. 143) 

 คณาพร คมสัน (2540, น.63) ไดส้รุปบทบาทของผูส้อนในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบ
นาํตนเองของผูเ้รียนไว ้ดงัน้ี  

 1.  เป็นท่ีปรึกษาแก่ผูเ้รียน แนะนาํทางเลือกท่ีหลากหลาย   
 2.  ช่วยเหลือและอาํนวยความสะดวก ใหผู้เ้รียนตดัสินใจไดถู้กทาง   
 3.  ให้ความรู้เก่ียวกบัยุทธวิธี และทกัษะท่ีจะช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 

ยทุธวิธีการจดัการส่วนบุคคล การทาํงานกลุ่ม การแกปั้ญหา การตดัสินใจ การคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้   
 4.  จูงใจ กระตุน้ และส่งเสริมใหผู้เ้รียนรับรู้และยอมรับความสามรถของตนเอง รู้จกัคิด

วิเคราะห์ทางเลือกท่ีหลากหลายในการทาํงาน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบ และ
พฒันาเป้าหมายการเรียนรู้   

 5.  ประเมินผลการเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตามกระบวนการทั้งท่ีเป็นลกัษณะทาง
บุคลิกภาพ และผลการเรียนในเน้ือหาวิชาเฉพาะบรรยากาศการเรียนการสอน 

 ลาวลัย ์ทองมนต ์(2541, น. 48) ไดส้รุปไวว้า่บทบาทของครูผูส้อนมีดงัน้ี  
 1.  เป็นผูฟั้งท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่คาํพดูท่ีแสดงถึงความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียน 
 2.  ยอมรับนวตักรรมหรือความคิดเห็นของผูเ้รียนมากกว่าผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตามความ

คิดเห็นท่ีครูผูส้อนกาํหนด 
 3.  ใหค้วามรัก เอาใจใส่ และการมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีวินยัใน

ตนเอง 
 4.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง  
 5.  มอบหมายงานใหก้บัผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และ

มีทางเลือกท่ีหลากหลายในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
 6.  ใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รียนในทุกๆ ดา้น ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตามความสามารถ

ดว้ยตนเอง 
 7.  ใชว้ิธีการสอนท่ีหลากเนน้ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้นอกชั้นเรียน 
 8.  ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน เพื่อพฒันาตนเอง 
 9.  ยอมรับวา่ประสบการณ์ตรงทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 สุกญัญา นิมานนัท ์(2536) กล่าวถึงบทบาทของครูสรุปได ้2 ประเดน็ คือ 
 1. เป็นผูว้างแผนการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์ความเหมาะสมของลกัษณะวิชาหรือ

กระบวนวิชา (Course Description) คือวิเคราะห์วา่ควรใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองมากนอ้ยเพียงใด 
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 2. เป็นผูช่้วยเหลือควบคุมดูแลให้คาํปรึกษา และให้ขอ้เสนอแนะนักเรียนอย่าง
สมํ่าเสมอเก่ียวกบัการเรียน ผูส้อนตอ้งจดัสรรเวลา และใหค้วามสนใจต่อนกัเรียนมากกว่าการสอน
ในชั้นเรียนแบบอ่ืน 

 สมบติั สุวรรณพิทกัษ ์(2543, น. 19) ไดส้รุปบทบาทของครูไดด้งัน้ี คือ ครูจะตอ้งเป็นผู ้
มีบทบาทในการใหค้าํปรึกษา ช้ีแนะแนวทางใหน้กัเรียน กาํหนดขอบเขต หรือกรอบของหลกัสูตร
โดยครูจะตอ้งกาํหนดโครงสร้างของรูปแบบการเรียนกาํหนดเน้ือหาไวก้วา้งๆ เพื่อเป็นแนวทางให้
นกัเรียนไดศึ้กษาว่า จะเป็นในทิศทางใด และนอกจากนั้น ครูจะตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะตอ้งเขา้ใจบทบาทของตนเอง ในฐานะเป็นผูใ้หค้าํปรึกษา คือเป็นผู ้
ประสานส่ิงท่ีตนเองรู้กบัส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการ และจะตอ้งเป็นผูส้ร้างสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้ท่ี
เอ้ือต่อการการจดักระบวนการเรียนรู้ 
 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ผูส้อนจะมีบทบาทในการเป็นผูอ้าํนวยความ
สะดวกในการจดัการเรียนรู้ เป็นผูใ้หค้าํปรึกษา จดัหาแหล่งเรียนรู้ สร้างแรงกระตุน้และแรงจูงใจให้
เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมของเน้ือหาสาระวิชา วิธีการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
แบบนาํตนเองโดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ของตน 
 2.3.6  บทบาทของผูเ้รียนในการเรียนแบบนาํตนเอง 

 Cornwall (1982, p.191) กล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนอาจตั้ง
คาํถามเพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 

 1.  จะเรียนรู้อยา่งไร และเม่ือใดจะเรียนรู้ไดเ้ร็วท่ีสุด 
 2.  จะมีวิธีการอะไรในการศึกษาเร่ืองนั้นๆ 
 3.  จะใชแ้หล่งขอ้มูลอะไรบา้งและจะกาํหนดจุดประสงคเ์ฉพาะในการศึกษาของตน

อยา่งไร 
 4.  จะคาดหวงัความรู้ ทกัษะและเจตคติอะไร 
 5.  จะประเมินผลการเรียนรู้ตนเองอยา่งไร 
 6.  จะใชเ้กณฑอ์ะไรตดัสินวา่ประสบความสาํเร็จหรือไม่ 
 ลาวลัย ์ทองมนต ์(2541, น.32) ไดเ้สนอว่า คุณลกัษณะสําคญัท่ีสามารถส่งเสริมให้

ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง คือ  
 1.  ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ เม่ือมีความรับผิดชอบในตนเองแลว้ จะสามารถ
ควบคุมตนเองใหท้าํงานบรรลุผลสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ เอาใจใส่ในการทาํงาน มีความเพียร
พยายาม ใชค้วามสามารถท่ีมีอยูอ่ยา่งเตม็ท่ี รู้จกัหนา้ท่ี และกระทาํตามหนา้ท่ีของตนเองเป็นอยา่งดี 
ไม่ละเมิดสิทธิและหนา้ท่ีของผูอ่ื้น มีวินยัในตนเอง มีความซ่ือสัตย ์มีความละเอียดรอบคอบ ตรงต่อ
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เวลา มีอารมณ์หนกัแน่นเม่ือเผชิญอุปสรรคสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี ช่วยเหลืองาน
ส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจและดูแลรักษา 
 2.  ความมีวินยัในตนเอง บุคคลท่ีมีวินยัในตวัเองจะมีแรงจูงใจท่ีดีในการควบคุมตนเอง 
สามารถจดัการและควบคุมส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตวัเองแลว้ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มี
ความมานะบากบัน่และมีความอดทนสูงในการทาํงานหรือการเรียนรู้  
 3.  ความเช่ือมัน่ในตนเอง การมีความเช่ือมัน่ในตนเองทาํใหผู้เ้รียนมองโลกในแง่ดี และ
สามารถปรับตวั เขา้กบัสภาพ แวดลอ้มไดเ้ป็นอยา่งดี รวมทั้งกลา้คิดและกลา้แสดงออก มีความเป็น
ผูน้าํ ความคิดสร้างสรรคไ์ม่เฉยเมยต่อสถานการณ์ต่างๆ ในสังคม นอกจากน้ีการมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองยงัเป็นพื้นฐานสาํคญัของการปรับตวัอยูใ่นสงัคมร่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงบุคคลจะประสบความสาํเร็จ
ในดา้นการเรียน การทาํงานและการใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ลว้นตอ้งอาศยัการมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองทั้งส้ิน 

 Knowles (1975, p. 18) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนในการวางแผนการเรียน ซ่ึง
ดาํเนินการเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 1) การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง  2) การกาํหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียนโดยผูเ้รียน 3) การออกแบบแผนการเรียน   4) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 5) การ
ประเมินผล 

 จะเห็นไดว้่า ทั้งบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถในการกาํหนด
เป้าหมาย การวางแผน การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล ซ่ึงผูส้อนจะเป็นผูว้างแผน
ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คอยแนะนาํ ให้คาํปรึกษา สร้างบรรยากาศ เสริมสร้างแรงจูงใจ
ใหผู้เ้รียน ผูเ้รียนกจ็ะเรียนแบบมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ 
 
2.4  เทคนิคการสอนแบบ PQ4R 

กลวิธีการสอนแบบ PQ4Rเป็นกลวิธีการสอนอ่านท่ี Richardson & Morgan (1997) ได้
ปรับปรุงมาจากกลวิธีการสอนแบบ SQ3R โดย Francis Robinson (1942)โดยมีขั้นตอน คือ Survay, 
Question, Read, Recite, Review และ Reflect กระบวนการทัว่ไปเหมือนกนักบักลยทุธ์ SQ3R มี
เพียง Reflect เป็นองคป์ระกอบท่ีเพ่ิมเขา้มาช่วยสะทอ้นให้นกัเรียนไดต้รวจสอบทุกประเด็นของ
เร่ืองท่ียงัไม่ชดัเจน เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านของผู้เรียน เพราะเป็นการสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนได้
รู้จกัเตรียมการอ่าน  ฝึกอ่านอยา่งคล่องแคล่ว และเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยมีจุดประสงคท่ี์จะ
ใชก้ลวิธีการสอนอ่านอยา่งเป็นระบบเพื่อปรับปรุง พฒันาการอ่าน และนิสัยการอ่านของผูเ้รียนใหมี้
ประสิทธิภาพ  ต่อมา Slavin ไดเ้ปล่ียนช่ือของขั้นตอนแรกจาก Survey(S) มาเป็น Preview (P) จึงมี
ช่ือกลวิธีวา่ PQ4R แต่ยงัคงมีวิธีการเช่นเดียวกนัทุกขั้นตอน 
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 2.4.1  ลกัษณะสาํคญัของกลวิธีการสอนแบบ PQ4R  
  Francis Robinson (1942) ระบุลกัษณะสาํคญัของการสอนแบบ SQ3R ไวด้งัน้ี 
  1.  ขั้นสาํรวจ (Survey) ผูเ้รียนอ่านขอ้ความในบทนาํ สารบญั คาํนาํ บทสรุปหรือหวัขอ้ 
ต่างๆ อยา่งรวดเร็ว เพื่อทาํความเขา้ใจคร่าวๆ ถึงวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน วิธีการเขียนและรูปแบบ
ในบทอ่าน 
  2.  ขั้นตั้งคาํถาม (Question) ผูเ้รียนตั้งคาํถามเก่ียวกบัหวัขอ้หรือประเดน็จากขอ้ความ 
  3.  ขั้นการอ่าน (Read) ผูเ้รียนอ่านบทอ่านทั้งหมด เพื่อทาํความเขา้ใจประเดน็สาํคญั
ต่างๆ ในบทอ่าน พร้อมทั้งหาคาํตอบจากคาํถามท่ีตั้งไว ้ทาํใหข้ั้นการอ่านเป็นขั้นท่ีมีความหมายต่อ
ผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อตอบคาํถามและทาํความเขา้ใจ 
  4.  ขั้นการท่องจาํ (Recite) ผูเ้รียนบอกขอ้มูลหรือคาํตอบท่ีไดจ้ากบทอ่าน โดยมีการพดู
ปากเปล่าหรือจดบนัทึกใจความสาํคญั เป็นการทดสอบความเขา้ใจในบทอ่านดว้ย 
  5.  ขั้นทบทวน (Review) ผูเ้รียนทบทวนบทอ่าน เพื่อทาํความเขา้ใจต่อบทอ่านมาก
ยิง่ข้ึน ซ่ึงโรบินสนัเช่ือวา่ควรทบทวนทนัท่ีหลงัจากการอ่านหน่ึงคร้ัง 
  ต่อมาการสอนแบบ SQ3R ถูกเพิ่มขั้นตอนเขา้ไป เพื่อใหก้ารอ่านเพื่อความเขา้ใจมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน จึงเกิดการสอนอ่านแบบ SQ4R ข้ึน โดยเพิ่มขั้นตอนการคิดไตร่ตรอง 
(Reflect) จึงมีขั้นตอน 6 ขั้น ดงัน้ี  
  1.  ขั้นสาํรวจ (Survey) ผูเ้รียนสาํรวจเน้ือหาในบทอ่าน เพื่อหาความหมายโดยรวม เคา้
โครงและประเดน็สาํคญัทัว่ไปท่ีมีในบทอ่าน 
  2.  ขั้นตั้งคาํถาม (Question) ตั้งคาํถามจากหวัขอ้ต่างๆ ท่ีพบในขั้นตอนท่ีสาํรวจเน้ือหา 
ผูเ้รียนจะตั้งคาํถามเอง ทาํใหรู้้จุดมุ่งหมายในการอ่านของตน 
  3.  ขั้นอ่าน (Read) ผูเ้รียนอ่านเน้ือหาอยา่งละเอียด พร้อมทั้งหาคาํตอบจากคาํถามท่ีตั้งไว ้
  4.  ขั้นบอกคาํตอบอีกคร้ัง (Recite) ผูเ้ขียนระบุคาํตอบท่ีไดจ้ากการอ่าน สรุปเป็นคาํพดู
ของตนเอง 
  5.  ขั้นไตร่ตรอง (Reflect) ผูเ้รียนเขียนสะทอ้นความคิดเห็น เร่ืองราวและความรู้สึกของ
ตนท่ีไดจ้ากบทอ่าน โดยไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ และใหเ้หตุผลสนบัสนุนแนวคิดหรือความเช่ือ
ของตน 
  6.  ขั้นทบทวน (Review) ผูเ้รียนทบทวนประเดน็ท่ีเขียนบนัทึกไดจ้ากบทอ่านขั้นก่อน
อ่าน ( Pre - Reading )  

จะเห็นไดว้า่ SQ4R มีขั้นตอนไตร่ตรอง (Reflect) เพิ่มข้ึนมา เพื่อส่งเสริมและพฒันา
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองของผูเ้รียน ต่อมา Slavin ไดเ้ปล่ียนช่ือของขั้นตอนแรกจาก 
Survey (S) มาเป็น Preview (P) จึงมีช่ือกลวธีิวา่ PQ4R แต่ยงัคงมีวิธีการเช่นเดียวกนัทุกขั้นตอน ใน
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วิธีการศึกษาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ นกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาทกัษะอภิปัญญาและนิสยัดา้นการ
อ่าน  
  ขั้นท่ี 1 Preview (P ) การดูก่อนอ่าน เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดป้รับปรุงความเร็วและ
ความเขา้ใจในการอ่าน  โดยใหน้กัเรียนอ่านหวัขอ้เร่ือง  คาํนาํหรือยอ่หนา้แรก  ลกัษณะตวัอกัษรท่ี
เด่นๆ  กราฟ  แผนภูมิ บทสรุป คาํถามทา้ยเร่ือง โดยใชว้ธีิการอ่านแบบเจาะจงเพื่อหาขอ้มูล
(Scanning )และการอ่านแบบกวาดสายตา (Skimming ) 
  ขั้นท่ี 2 Question (Q )  นกัเรียนตั้งคาํถามจากใจความสาํคญัท่ีเขียนไวห้รือปรับเปล่ียน
หวัขอ้ใหอ้ยูใ่นรูปของคาํถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํถามท่ีตอ้งการถามออกมาเพ่ือท่ีจะหาคาํตอบ
ต่อไป  โดยครูเป็นผูช้ี้แนะในกรณีท่ีนกัเรียนมีปัญหาในการตั้งคาํถาม 
  ขั้นระหวา่งการอ่าน (While - Reading) 
  ขั้นท่ี 3 Read ( R1 ) นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองโดยละเอียดเพื่อหาประโยคหลกั ( Topic 
Sentence )และใจความสาํคญั ( Main Idea ) เพื่อตอบคาํถามท่ีตั้งไว ้
  ขั้นท่ี 4 Recite ( R2 ) นกัเรียนอธิบายส่ิงท่ีไดอ่้านและทาํความเขา้ใจในบทอ่านใหค้รู
หรือเพ่ือนๆฟัง โดยไม่ตอ้งดูเน้ือเร่ืองและเล่าเป็นคาํพดูของตนเอง 
  ขั้นหลงัการอ่าน ( Post - Reading ) 
  ขั้นท่ี 5 Review ( R3 )  นกัเรียนทบทวนส่ิงท่ีอ่านอยา่งรวดเร็วโดยใหดู้หวัขอ้รองแลว้
ใหน้กัเรียนคิดกลบัไปส่วนสาํคญัหลกัๆอีกคร้ัง 
  ขั้นท่ี 6 Reflect ( R4 ) นกัเรียนสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ตนสามารถใชข้อ้มูลหรือเน้ือหาท่ีได้
อ่านนั้นเช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีตนมีอยูเ่ดิมโดยคิดวเิคราะห์ คิดพิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนหรือได้
อ่านโดยการรายงานแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยการจดบนัทึก หรือการนาํเสนอ เป็น
ตน้ 
 2.4.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  กลวิธีการสอนแบบ PQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีอาศยัแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง คือ 
  ทฤษฎีอภิปัญญา ( Metacognitive Theory ) 
  Collins (1992) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัทฤษฏีอภิปัญญาว่า อภิปัญญา นั้นเป็นบทบาทท่ี
สาํคญัในการอ่าน เป็นส่ิงท่ีถูกกาํเนิดข้ึนเสมือนกบัการท่ีผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ (Cognition) 
การมีอาํนาจควบคุม (Regulation) การนาํความรู้นั้นไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสม   
การสอนแบบ พี คิว โฟร์ อาร์ (PQ4R)  ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชโ้ครงสร้างความรู้ (Schema) มา
ช่วยในการอ่านทาํใหผู้เ้รียนมีการใชค้วามคิดตลอดเวลา  เพราะตอ้งพยายามคิดหาคาํตอบ และใช้
เหตุผลต่างๆมาประกอบเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการอ่าน และช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
รวดเร็ว  
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  Kellogg (1994) ไดอ้ธิบายถึงคาํจาํกดัความของกลวิธีอภิปัญญาว่า กลวิธีอภิปัญญา
เปรียบเสมือนความรู้และประสบการณ์ท่ีควบคุมกิจกรรมเก่ียวกบัความรู้  ความเขา้ใจนัน่คือ ส่ิงท่ีแต่
ละคนรู้เก่ียวกบัการคิดดว้ยตนเอง  
  O’Neil & Abedi (1996) ใหค้วามเห็นว่ากลวิธีอภิปัญญาเป็นการตรวจสอบตนเองอยา่ง
มีสติเป็นระยะๆว่าเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเองบรรลุผลสําเร็จหรือไม่ อีกทั้งยงัหมายถึงการ
เลือกใช้และประยุกต์ใช้กลวิธีต่างๆได้อย่างเหมาะสมเม่ือจาํเป็น  ตลอดจนความสามารถท่ีจะ
สะท้อนความคิดจากผลของการกระทําและความสามารถในการประเมินผลความคิดนั้ น   
การตระหนกัถึงกระบวนการดงักล่าวจาํเป็นตอ้งมีการดาํเนินการดงัน้ี 
  1.  การวางแผน ตอ้งมีเป้าหมายในการปฏิบติักิจกรรมหน่ึงๆไม่ว่าเป้าหมายนั้นจะถูก
กาํหนดข้ึนโดยผูอ่ื้นหรือตนเองก็ตามและตอ้งมีแผนการอนันาํไปสู่ความสําเร็จดงัท่ีตนไดต้ั้งเป้า
เอาไว ้
  2.  การตรวจสอบตนเอง จาํเป็นตอ้งมีกลไกในการตรวจสอบตนเองเพ่ือกาํกบัตนเองให้
ดาํเนินการปฏิบติัภาระงานใหบ้รรลุผลสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีไดต้ั้งไว ้
  3. กลวิธีจิตพิสัย  เพื่อใชใ้นการกาํกบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาใหลุ้ล่วงได้
อยา่งประสบผลสาํเร็จ 
  4. การตระหนกั  เป็นการมีสติสัมปชญัญะท่ีเกิดข้ึนภายในใจของแต่ละบุคคลนั้นรู้ตวัว่า
ตนทาํอะไรอยู ่
  Crowl (1997) ไดใ้หค้วามหมายของอภิปัญญาวา่เป็นการคิดในตวัเอง ตนเองรู้อะไรและ
ไม่รู้อะไรเก่ียวกบัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีพบและพยายามหาทางท่ีจะแกปั้ญหา การตรวจสอบ  
หากปัญหายงัไม่ถูกแกก้จ็ะตอ้งพยายามหาวิธีใหม่เพื่อแกปั้ญหาใหส้าํเร็จ 
   อุษณีย ์ โพธิสุข (2544) อภิปัญญาคือความรู้เก่ียวกบัแนวโนม้ของตน  ความรู้เก่ียวกบั
กระบวนการและเง่ือนไข  ตลอดจนการควบคุมท่ีสัมพนัธ์กบักระบวนการและกิจกรรมทางพุทธิ
ปัญญาและเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีสติและมีความรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของตนเองพร้อมกบั
มีความสามารถและแนวโนม้ท่ีจะควบคุมกระบวนการเหล่านั้นในขณะเรียนรู้ได ้
  ศุภลกัษณ์  สินธนา (2545) อภิปัญญา หมายถึง ความสามารถในการรู้ความคิดของ
ตนเองเก่ียวกบักระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนภายในสมองในขณะทาํงานท่ีตอ้งใชค้วามคิดมีหนา้ท่ีกาํกบั  
ควบคุมการทาํงาน  เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่งานท่ีทาํนั้นสมัฤทธ์ิผล 
  กรรณิการ์  ทพัขวา (2552 ) อภิปัญญา หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียน  ซ่ึงแสดงออก
ถึงความรู้  ความเขา้ใจในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นการใชค้วามรู้เก่ียว 
กบักลวิธีต่างๆท่ีจะนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาขณะท่ีเรียน  สามารถเลือกใชว้ิธีการไดอ้ยา่งเหมาะสม
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และมีประสิทธิภาพ  รวมถึงความสามารถในการวางแผน  ควบคุมตรวจสอบ ประเมินผลการเรียน 
รู้ของตนเองอยา่งมีสติและบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 
  สรุปไดว้่า ทฤษฎีอภิปัญญา หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการคิดของตน การ
เลือกใช้วิธีต่างๆท่ีจะนาํไปสู่ความสําเร็จโดยผ่านการวางแผน ควบคุมและตรวจสอบอย่างมีสติ
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของตน 
 
2.5  กระบวนการกลุ่ม  

กระบวนการกลุ่มเป็นวิทยาการท่ี ศึกษาเ ก่ียวกับกลุ่มคนเพื่อนําความรู้ไปใช ้
ในการปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมของคน ซ่ึงจะนาํไปสู่การเสริมสร้างความสัมพนัธ์ และ 
การพฒันาการทาํงานของกลุ่มคนใหมี้ประสิทธิภาพ 
  จุดเร่ิมตน้ของคน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัเร่ืองน้ีก็คือ การศึกษากลุ่มคนดา้นพลงักลุ่มและผูท่ี้ได้
เช่ือว่าเป็นบิดา ของกระบวนการกลุ่มก็คือ Kurt  Lewin นกัจิตวิทยาสังคมและนกัวิทยาศาสตร์ชาว
เยอรมนั โดยเร่ิมศึกษาตั้งแต่ประมาณปี ค.ศ. 1920 เป็นตน้มา และไดมี้ผูน้าํหลกัการของพลงักลุ่มไป
ใช้ในการพฒันาพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม การพฒันาบุคลิกภาพและจุดประสงค์อ่ืน ๆ วงการ 
รวมทั้งในวงการศึกษา 
 2.5.1  หลกัการและแนวคิดทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 

 แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการกลุ่มก็คือ แนวคิดในทฤษฎีภาคสนาน ของ Kurt  
Lewin ท่ีกล่าวโดยสรุปไวด้งัน้ี 

 พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์ของสมาชิกในกลุ่มโครงสร้างของ
กลุ่มจะเกิดจากการร่วมกลุ่มของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั และจะมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป
ตามลกัษณะของสมาชิกกลุ่มการรวมกลุ่มจะเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มในดา้นการ
กระทาํ ความรู้สึก และความคิดสมาชิกกลุ่มจะมีการปรับตวัเขา้หากนัและจะพยายามช่วยกนัทาํงาน
โดยอาศยัความสามารถของแต่ละบุคคลซ่ึงจะทาํให้การปฏิบติังานลุล่วงไปไดต้ามเป้าหมายของ
กลุ่ม 
 หลกัการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม ท่ีสาํคญัมีดงัน้ี 

 1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การบรรยายเพียงอยา่งเดียวไม่พอท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันาพฤติกรรม แต่การ
จดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาพฤติกรรมผูเ้รียนโดยกระบวนการกลุ่มจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ช้
ศกัยภาพของแต่ละคนทั้งในดา้นความคิด การกระทาํและความรู้สึกมาแลกเปล่ียนความคิดและ
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
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 2.  การเรียนรู้ควรจะเป็นกระบวนการกลุ่มท่ีสร้างสรรคบ์รรยากาศการทาํงานการ
ทาํงานกลุ่มท่ีให้ผูเ้รียนมีอิสระในการแสดงความรู้สึกนึกคิด มีบทบาทในการรับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้ของตนโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ชีวิตชีวาและช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

 3.  การเรียนรู้ควรเป็นระบวนการท่ีผูเ้รียนคน้พบดว้ยตนเอง การเรียนรู้ดว้ยการกระทาํ
กิจกรรมดว้ยตนเองจะช่วยให้ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้เน้ือหาวิชาหรือสาระจากการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใจอยา่งลึกซ้ึง จดจาํไดดี้ อนัจะนาํไปสู่การปรับเปล่ียนเจตคติ
และพฤติกรรมของตนไดร้วมทั้งสามารถนาํไปสู่การนาํไปพฒันาบุคลิกภาพทุกดา้นของผูเ้รียน 

 4. การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการเยนรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีจาํเป็นในการ
แสวงหาความรู้ท่ีเป็นต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตทุกดา้น ดงันั้นถา้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีระและมี
ขั้นตอนจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้หรือตอบคาํถามการรู้ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 หลกัการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 

 การเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม คือ ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ท่ีนักเรียนไดรั้บจาก
การลงมือร่วมปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละคนแต่ละคนในกลุ่ม
มีอิทธิพลและมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัและกนั หลกัการสอนโดยวิธีกระบวนการกลุ่ม มีหลกัการเพื่อเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอน สรุปไดด้งัน้ี ( คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ สาํนกังาน,  2540) 

 1.  เป็นการเรียนการสอนท่ียดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนโดยใหผู้เ้รียนทุกคนมี
โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 

 2.  เป็นการเรียนการสอน ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากกลุ่มใหม้ากท่ีสุด กลุ่มจะเป็น
แหล่งความรู้สาํคญัท่ีจะฝึกใหผู้เ้กิดความรู้ความใจ และสามารถปรับตวัและเขา้กบัผูอ่ื้นได ้

 3.  เป็นการสอนท่ียึดหลกัการคน้พบและสร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตวัเองของนกัเรียนเอง 
โดยครูเป็นผูจ้ดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนพยายามคน้หา และพบคาํตอบดว้ยตนเอง 

 4.  เป็นการสอนท่ีให้ความสาํคญัของกระบวนการเรียนรู้ ว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีจาํเป็นใน
การแสวงหาความรู้ และคาํตอบต่าง ๆ ครูจะตอ้งให้ความสําคญัของกระบวนการต่าง ๆ ในการ
แสวงหาคาํตอบ 
 2.5.2  รูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 

 รูปแบบการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม รูปแบบการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 
(คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ สาํนกังาน, 2540) มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน ทั้งจุดมุ่งหมายทัว่ไปและจุดมุ่งหมายเชิง
พฤติกรรม 
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 2. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือประกอบกิจกรรมดว้ยตนเอง
และมีการเพื่อทาํงานเป็นกลุ่ม เพื่อใหมี้ประสบการณ์ในการทาํงานกลุ่ม ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

       2.1  ขั้นนาํ เป็นการสร้างบรรยากาศและสมาธิของผูเ้รียนให้มีความพร้อมในการ
เรียนการสอน การจดัสถานท่ี การแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย แนะนาํวิธีดาํเนินการสอน กติกา
หรือกฎเกณฑก์ารทาํงาน ระยะเวลาการทาํงาน 

           2.2   ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีครูลงมือสอนโดยใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม 
ๆ เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง โดยท่ีกิจกรรมต่าง ๆ จะตอ้งคดัเลือกให้เหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองใน
บทเรียน เช่นกิจกรรม เกมและเพลง บทบาทสมมติ สถานการณ์จาํลอง การอภิปรายกลุ่ม เป็นตน้ 

       2.3  ขั้นวิเคราะห์ เม่ือดาํเนินการจดัประสบการณ์เรียนรู้แลว้ จะใหน้กัเรียนวิเคราะห์
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมต่าง ๆ ความสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม ตลอดจนความร่วมมือใน
การทาํงานร่วมกนั โดยวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาการทาํงานกลุ่มให้คนอ่ืนไดรั้บรู้ เป็นการ
ถ่ายทอดประสบการณ์การเรียนรู้ของกนัแนะกนั ขั้นวิเคราะห์จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจตนเอง เขา้ใจ
ผูอ่ื้น และมองเห็นปัญหาและวิธีการทาํงานท่ีเหมาะสม เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการทาํงาน 
เป็นการถ่ายโอนประสบการณ์การเรียนท่ีดี จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคน้แนวคิดท่ีตอ้งการด้วย
ตนเอง เป็นการขยายประสบการณ์การเรียนรู้ใหถู้กตอ้งเหมาะสม 

       2.4  ขั้นสรุปและนาํหลกัการไปประยกุตใ์ช ้นกัเรียนสรุป รวบรวมความคิดใหเ้ป็น
หมวดหมู่ โดยครูกระตุน้ให้แนวทางและหาขอ้สรุป จากนั้นนาํขอ้สรุปท่ีคน้พบจากเน้ือหาวิชาท่ี
เรียนไปประยกุตใ์ชใ้ห้เขา้กบัตนเองและนาํหลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้พ่ือการปรับปรุงตนเอง ประยกุตใ์ช้
ให้เขา้กบัคนอ่ืนประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และ
ดาํรงชีวิตประจาํวนัเช่น การปรับปรุงบุคลิกภาพ เกิดความเห็นอกเห็นใจ เคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
แกปั้ญหา ประดิษฐส่ิ์งใหม่ เป็นตน้ 

       2.5  ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินผลว่า ผูเ้รียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากนอ้ย
เพียงใด โดยจะประเมินทั้งดา้นเน้ือหาวิชาและดา้นกลุ่มมนุษยสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ประเมินดา้นมนุษย์
สัมพนัธ์ ผลสัมฤทธ์ิของกลุ่ม เช่น ผลการทาํงาน ความสามคัคี คุณธรรมหรือค่านิยมของกลุ่ม 
ประเมินความสมัพนัธ์ในกลุ่ม จากการใหส้มาชิกติชมหรือวิจารณ์แก่กนัโดยปราศจากอคติ จะทาํให้
ผูเ้รียนสามารถประเมินตนเองไดแ้ละจะทาํผูส้อนเขา้ใจนกัเรียนได ้อนัจะทาํให้ผูเ้รียนผูส้อนเขา้ใจ
ปัญหาซ่ึงกนัและกนัอนัจะเป็นหนทางในการนาํไปพิจารณาแกปั้ญหาและจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
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 2.5.3  ขนาดของกลุ่มและการแบ่งกลุ่ม 
 การแบ่งกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติังานร่วมกนันั้น ผูส้อนอาจจะแบ่งกลุ่มโดยคาํนึงถึง

วตัถุประสงคก์ารจดัการเรียนการสอน (คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ สาํนกังาน 2534, 
น. 230) เช่น 

 1. แบ่งกลุ่มตามเพศ ใชใ้นกรณีครุมีวตัถุประสงคท่ี์ช้ีเฉพาะลงไป เช่น ตอ้งการสาํรวจ
ความระหวา่งเพศหญิงและชาย ในดา้นต่าง ๆ เช่น ทศันคติ ค่านิยม ฯลฯ 

 2. แบ่งตามความสามารถ ใชใ้นกรณีท่ีครูมีภาระงานมอบหมายใหแ้ต่ละกลุ่มแตกต่าง
ไปตามความสามรถ หรือตอ้งการศึกษาความแตกต่างในการทาํงานระหวา่งกลุ่มท่ีมีความสามารถ
สูงและตํ่า 

 3.  แบ่งตามความถนดั โดยแบ่งกลุ่มท่ีมีความถนดัเร่ืองเดียวกนัไวด้ว้ยกนั 
 4. แบ่งกลุ่มตามความสมคัรใจ โดยให้สมาชิกเลือกเขา้กลุ่มดบัคนท่ีตนเองพอใจ  

ซ่ึงครูทาํไดแ้ต่ไม่ควรใชบ่้อยนกัเพราะจะทาํให้นกัเรียนขาดประสบการณ์ในการทาํงานกบับุคคลท่ี
หลายหลาย 

 5. แบ่งกลุ่มแบบเจาะจง ครูเจาะจงใหเ้ดก็บางคนอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั เช่น ใหเ้ด็กเรียนเก่ง
กบัเดก็ท่ีเรียนอ่อนเพื่อใหเ้ดก็เรียนเก่งช่วยเดก็ท่ีเรียนอ่อน หรือใหเ้ดก็ปรับตวัเขา้หากนั 

 6.  แบ่งกลุ่มโดยการสุ่ม ไม่เป็นการเจาะจงวา่ใหใ้ครอยูใ่ครกบัใคร 
 7.  แบ่งกลุ่มตามประสบการณ์ คือ การรวมกลุ่มโดยโดยพิจารณาเดก็ท่ีมีประสบการณ์

คลา้ยคลึงกนัมาอยูด่ว้ยกนัเพือ่ประโยชน์ในการช่วยกนัวเิคราะห์หรือแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง
โดยเฉพาะ 
 2.5.4  วิธีการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 

 2.5.4.1  การระดมความคิด เป็นการรวมกลุ่มท่ีประกอบดว้ยสมาชิก 4 -5 คน และใหทุ้ก
คนแสวงความคิดเห็นอยา่งทัว่ถึง เพื่อรวบรวมความคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหไ้ดห้ลายแง่มุม ทุก
ความคิดไดรั้บการยอมรับโดยไม่มีการโตแ้ยง้กน แลว้นาํความคิดทั้งมวลมาผสานกนั 

 2.5.4.2  ผูส้อนสร้างสถานการณ์สมมติข้ึนโดยใหผู้เ้รียนตดัสินใจทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ซ่ึงมีการสรุปผลในลกัษณะของการแพก้ารชนะ วิธีการน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะห์ความรู้สึกนึก
คิด และพฤติกรรมต่าง ๆ วิธีการสอนน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนและเกิดความ
สนุกสนาน 

 2.5.4.3  บทบาทสมมติ เป็นวิธีการสอนท่ีมีการกาํหนดบทบาทของผูเ้รียนใน
สถานการณ์ท่ีสมมติข้ึนมาโดยใหผู้เ้รียนสวมบทบาทและแสดงออกโดยใชบุ้คลิกภาพประสบการณ์
และความรู้สึกนึกคิดของตนเป็นหลกั วิธีการสอนน้ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีโอกาสศึกษาวิเคราะห์
ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนอยา่งลึกซ้ึง ทั้งยงัช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีชีวิตชีวา 
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 2.5.4.4  สถานการณ์จาํลอง เป็นวิธีกาสอนโดยการจาํลองสถานการณ์จริงหรือสร้าง
สถานการณ์ให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงแล้วให้ผูเ้รียนอยู่ในสถานการณ์นั้ นพร้อมทั้ งแสดง
พฤติกรรมเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีกาํหนดให้ วิธีน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะการแสดงพฤตอกรรม
ต่าง ๆ ซ่ึงในสถานการณ์จริงผูเ้รียนอาจจะไม่กลา้แสดงออก 

 2.5.4.5  กรณีตวัอย่าง เป็นวิธีการสอนท่ีใชก้ารสอนเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขั้นจริง แต่
นาํมาดดัแปลงเพ่ือให้ผูเ้รียนใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์และอภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนัอนัจะนาํไปสู่การสร้างความเขา้ใจและฝึกทกัษะการแกปั้ญหา การรับฟังความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนัซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายสาํหรับผูเ้รียนยิง่ข้ึน 

 2.5.4.6  การแสดงละคร เป็นวิธีการสอนท่ีให้ผูเ้รียนแสดงบทบาทตามบทท่ีมีผูเ้ขียน
หรือกาํหนดไวใ้ห้ โดยผูแ้สดงจะตอ้งแสดงบทบาทตามท่ีกาํหนดโดยไม่นําเอาบุคลิกภาพและ
ความรู้สึกนึกคิดเขา้มาใส่ในการแสดงบทบาทนั้น ๆ วิธีน้ีจะช่วยให้มีประสบการณ์ในการรับรู้
เหตุผล ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของผูอ่ื้นซ่ึงจะช่วยฝึกทักษะการทาํงานร่วมกันและ
รับผดิชอบร่วมกนั 

 2.5.4.7  เป็นวิธีการสอนโดยการจดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ยท่ีมีสมาชิกประมาณ 6 -12 คน 
และมีกากาํหนดให้มีผูน้าํกลุ่มทาํหนา้ท่ีเป็นผูด้าํเนินการอภิปราย สมาชิกทุกคนมีสวนร่วมในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นแลว้สรุปหรือประมวลสาระท่ีได้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 
วิธีการน้ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการเสนอขอ้มูลหรือประสบการณ์ของตนเอง
เพื่อใหก้ลุ่มไดข้อ้มูลมากข้ึน 

 วิธีการสอนท่ีสนบัสนุนหลกัการสอนแบบกระบวนการกลุ่มเหล่าน้ี เป็นวิธีการสอนท่ี
ช่วยใหก้ารจดัประสบการณ์การสอนท่ีหลากหลายแลผูส้อนอาจใชว้ิธีสอนอ่ืน ๆ ไดอี้ก โดยยดึหลกั
สาํคญั คือ การเลือกใชว้ิธีการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการสอนแต่ละคร้ัง  

2.5.4.8  การประเมินผลการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม   (ทิศนา แขมมณี และคณะ 
2522) มีดงัน้ี 

 1.  การใหผู้เ้รียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงผูส้อนควรสนบัสนุน ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองจะช่วยใหก้ารเรียนรู้มีความหมายและมีประโยชน์
ต่อผูเ้รียนยิง่ข้ึน 

 2.  การใหผู้เ้รียนร่วมประเมินผลการเรียนรู้จากการทาํงานร่วมกนั ซ่ึงสามารถ
ประเมินผลได ้2 ลกัษณะ คือ   1) การประเมินผลสมัฤทธ์ิของกลุ่ม 2) การประเมินผลความสมัพนัธ์
ภายในกลุ่ม 
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 2.5.5  บทบาทของครูและนกัเรียนในการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 
 บทบาทครู (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สาํนกังาน, 2540) มีดงัน้ี 

 1.  มีความเป้ฯกนัเอง มีความเห็นอกเห็นใจนกัเรียน สร้างบรรยากาศท่ีดีต่อการเรียน 
สนใจ ใหก้าํลงัใจ สนทนา ไถ่ถาม 

 2.  พดูนอ้ย และจะเป็นเพยีง ผูป้ระสานงาน แนะนาํ ช่วยเหลือเมือนกัเรียนตอ้งการ
เท่านั้น 

 3.  ไม่ช้ีนาํหรือโนม้นา้วความคิดของนกัเรียน 
 4.  สนบัสนุน ใหก้าํลงัใจ กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทาํงาน

แสดงออกอยา่งอิสระ และแสดงออกซ่ึงความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน 
 5.  สนบัสนุนใหน้กัเรียนสมารถวิเคราะห์ สรุปผลการเรียนรู้และประเมินผลการกระทาํ

งานใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
 
2.6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.6.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 Good (1973, p. 103) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหมายถึงความรู้ท่ีไดรั้บ หรือทกัษะท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ในวิชาต่างๆ ท่ีไดเ้รียน
มาแลว้ ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนท่ีครูผูส้อนเป็นผูใ้ห ้หรือจากแบบทดสอบหรืออาจรวมทั้งคะแนนท่ีครู
เป็นผูใ้ห ้และคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ 
ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้รับการเรียนการสอน ทาํให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 
 รัตนาภรณ์ ผ่านพิเคราะห์ (2544) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของ
ความสามารถทางวิชาการท่ีไดจ้ากการทดสอบโดยวิธีต่าง ๆ  
 จงกล แกว้โก (2547) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความรู้หรือทกัษะซ่ึงเกิดจากการ
ทาํงานท่ีประสานกนั และตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก ทั้งองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา และ
องคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของความสําเร็จสามารถวดัโดยใชแ้บบสอบถาม
หรือคะแนนท่ีครูให ้
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือ
พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน อนัเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู ว่า
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ผูเ้รียนมีความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงคข์องการ
เรียนรู้หรือตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพฒันาการ
สอนของครูใหมี้คุณภาพ ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 ทิศนา แขมมณี (2548) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การเขา้ใจความรู้การพฒันา
ทกัษะในด้านการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกาํหนดให้คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครู
มอบหมายใหท้ั้งสองอยา่ง 

 สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้หรือพฤติกรรมการเรียนอนั
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนการสอน สามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
รูปแบบต่างๆ อยา่งมีหลกัเกณฑ ์ 
 2.6.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 มีผูไ้ดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 
 Bloom (1956) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่มีอยู ่3 ตวัแปร คือ 
 1. พฤติกรรมดา้นปัญญา (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมดา้นความรู้
ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจาํเป็นตอ้งการเรียนเร่ืองนั้นและมีมาก่อนเรียน ไดแ้ก่ 
ความถนดั และพ้ืนฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้ใหม่ 
 2.  ลกัษณะทางอารมณ์ (Affective Entry Characteristics) เป็นตวักาํหนดดา้นอารมณ์ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีเรียน รวมถึงทศันคติของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อเน้ือหาวิชา ต่อโรงเรียน และระบบการเรียนและมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง 
 3.  คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เป็นตวักาํหนดประสิทธิภาพในการ
เรียนของผูเ้รียน หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและงานท่ีจะตอ้งทาํให้ผูเ้รียน
ทราบอยา่งชดัเจน การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมแรงของครู การใชข้อ้มูล
ยอ้นกลบั หรือการใหผู้เ้รียนรู้ผลวา่ ตนเองกระทาํไดถู้กตอ้งหรือไม่ และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
 Prescott (1961, p. 16-19) ไดไ้วว้่า องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกายสุขภาพทาง
กาย ขอ้บกพร่องทางร่างกาย และบุคลิกท่าทาง 
 2.  องคป์ระกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดา ความสัมพนัธ์ของ
บิดามารดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหว่างลูกๆ ดว้ยกนั และความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกทั้งหมดใน
ครอบครัว 
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 3.  องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นอยู่
ของครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้น และฐานะทางบา้น 
 4.  องคป์ระกอบทางความสัมพนัธ์ในเพื่อนวยัเดียวกนั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนกบัเพื่อนวยัเดียวกนั ทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 
 5.  องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติของ
นกัเรียน 
 6.  องคป์ระกอบทางการปรับตวั ไดแ้ก่ ปัญหาการปรับตน การแสดงออกทางอารมณ์ 
 สุชาดา ศรีศกัด์ิ (2544) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
 1.  คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ อาย ุเพศ สติปัญญา เจตคติ แรงจูงใจ พื้นฐานความรู้
เดิมรวมทั้งความสนใจ 
 2.  คุณลกัษณะของผูส้อน ไดแ้ก่ คุณวุฒิ ระยะเวลาท่ีสอน ความสามารถ เจตคติของ
ผูส้อน 
 3.  องคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ ระดบัสังคมของผูเ้รียน 
ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ขนาดของโรงเรียนและอุปกรณ์ 
 ธนพร สินคุ่ย (2552) ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลาย
สาเหตุ ไดแ้ก่ สาเหตุจากตวันกัเรียน เช่นดา้นสติปัญญา ความรู้พื้นฐาน เจตคติ สาเหตุส่ิงแวดลอ้ม
ทางบา้นหรือพื้นฐานทางครอบครัว สาเหตุจากกระบวนการทางการศึกษา หรือคุณภาพการสอน
ของครู 
 นิรมล บุญรักษา (2554) องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ย 
ดา้นตวัผูเ้รียน หมายถึงพฤติกรรมความรู้ ความคิด และสติปัญญาความสามารถดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
ความถนดั ความสนใจและพ้ืนฐานเดิมของผูเ้รียน ดา้นอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ ความกระตือรือร้น 
แรงจูงใจท่ีจะทาํให้เกิดการอยากเรียนรู้ เจตคติต่อเน้ือหาวิชา ระบบการเรียน และพ้ืนฐานทาง
ครอบครัว คุณภาพการสอน หมายถึง สามารถทาํให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ สนใจ นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนการสอน มีการให้แรงเสริมของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อน มีการประเมินผลการสอน
เพื่อการใชข้อ้มูลยอ้นกลบัเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการสอน 
 ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคือ คุณลกัษณะของ
ผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความรู้ ความสามารถ ความสนใจ แรงจูงใจในการเรียนและเจตคติของผูเ้รียน คุณภาพ
การสอน ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนของครูท่ีเหมาะสม การเสริมแรง การสร้างแรงจูงใจให้
ผูเ้รียนใฝ่รู้ การให้ผลขอ้มูลยอ้นกลบัเพ่ือแก้ไขจุดบกพร่อง และองค์ประกอบด้านอ่ืนๆ ได้แก่ 
ความสัมพนัธ์กับเพื่อน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ระบบการศึกษาของโรงเรียน ซ่ึงแต่ละ
องคป์ระกอบลว้นมีความสมัพนัธ์กนัส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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 2.6.3  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 กงัวล เท่ียนกณัฑ์เทศน์ (2540) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผูท่ี้ประกอบอาชีพ
ครูผูส้อน ผูใ้ห้การฝึกอบรม ไม่ว่าจะอยู่ในสถาบนัการศึกษาใดหรือในหน่วยงานธุรกิจยอ่มจะตอ้ง
ทราบผลว่า ผลของการสอน การฝึกอบรมจะบรรลุวตัถุประสงค์เพียงใด เราสามารถนําวิธีการ
ดําเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเข้าไปใช้ว ัดผลได้เสมอ การวัดและประเมินผลเป็น
กระบวนการยอ่ยท่ีประกอบอยูใ่นกระบวนการเรียนการสอนขั้นสุดทา้ยเพ่ือใหท้ราบวา่กระบวนการ
เรียนการสอนบรรลุผลเพียงใด ซ่ึงการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถึง
ความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้จากการเรียนการสอน ทาํให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมี จุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของบุคคล 
เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร   
 จิรากลุ พิพฒันตนัติศกัด์ิ (2546, น.14) ไดใ้หค้วามหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น
ผลสะทอ้นของความรอบรู้และการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ในระหว่างท่ีทกัษะและความรู้กาํลงั
พฒันา  
 วิบูลศรี ก่ิงแกว้ (2552, น. 35) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของ
บุคคลอนัเกิด จากการเรียนรู้แลว้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงประสบการณ์การเรียนรู้เกิดจาก
การฝึกอบรมหรือจากการสอน การวดัผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถหรือ
ความสัมฤทธ์ิ ของบุคคลว่าเรียนรู้เท่าไร มีความสามารถชนิดใด ซ่ึงสามารถวดัได ้ 2 แบบตาม
จุดหมายและลกัษณะวิชาท่ีสอน ดงัน้ี 
 1. การวดัดว้ยการปฏิบติั  เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติัหรือ
ทกัษะของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าวในรูปการกระทาํจริงให้ออกมาเป็น
ผลงาน 
 2. การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวิชา ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียน รวมถึงการตรวจสอบความสามารถในดา้นต่างๆ สามารถวดั
ไดโ้ดยใชข้อ้สอบผลสมัฤทธ์ิ 
 สรุปไดว้่า  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง กระบวนการตรวจสอบความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนท่ีไดผ้า่นการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรมมาแลว้ สามารถวดัไดจ้ากการ
ปฏิบติัและการวดัดา้นเน้ือหา  
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 2.6.4  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ (2543) ให้ความหมายไวว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดั
ความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้คาํถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ 
( paper and pencil test )กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง 
 สมบูรณ์ ตนัยะ (2545)  ใหค้วามหมายว่า เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้าํหรับวดัพฤติกรรม
ทางสมองของผูเ้รียนว่ามีความรู้ ความสามารถใน เร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรม
มาแลว้มากนอ้ยเพียงใด 
 สมนึก ภทัธิยธนี (2546) ให้ความหมายว่า เป็นแบบทดสอบวดัสมรรถภาพของสมอง
ดา้นต่างๆท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้  
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ให้ความหมายว่า การท่ีจะทาํใหท้ราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียนวา่มีการพฒันาตรงตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด ตอ้งใชว้ิธีการ
ทดสอบท่ีมีความถูกต้อง เ ท่ียงตรง มีคุณภาพการสร้างอย่างถูกต้องตามหลักวิชาท่ีเรียกว่า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
 กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือช่วยให้ทราบว่า
ผูเ้รียนมีการพฒันาความตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ สามารถวดัไดท้ั้งดา้นความรู้ ความเขา้ใจ 
และ ทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียน  
 2.6.5  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ภทัรา  นิคมานนท ์(2540) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบดา้นพทุธิพิสัยว่าโดยทัว่ไป
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันัย หมายถึง แบบทดสอบท่ีถามให้ตอบยาวๆแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ย่างกวา้งขวาง ประเภทท่ี 2 คือแบบทดสอบแบบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก – ผิด จบัคู่ เติมคาํและเลือกตอบ โดยใชเ้กณฑท่ี์ใชจ้าํแนกประเภทของแบบทดสอบ
ไดแ้ก่ 
 1.  จาํแนกตามกระบวนการในการสร้าง จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
     1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเฉพาะคราวเพ่ือใช้
ทดสอบผลสมัฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของเดก็ 
     1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการหรือวิธีการ
ท่ีซบัซอ้นมากกว่าแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เม่ือสร้างข้ึนแลว้มีการนาํไปทดลองสอบและนาํผลมา
วิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหมี้คุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 
 2. จาํแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
      2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัปริมาณความรู้ความ
ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวิชาการท่ีไดเ้รียนรู้วา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
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      2.2  แบบทดสอบความถนดั เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถท่ีเกิดจากการ
สะสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีต 
 3. จาํแนกตามรูปแบบคาํถามและวิธีการตอบ จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
       3.1  แบบทดสอบอตันยั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะใหผู้ส้อบไดต้อบยาวๆแสดงความคิดเห็น
อยา่งเตม็ท่ี 
      3.2  แบบทดสอบปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีถามใหผู้ส้อบตอบสั้นๆในขอบเขตจาํกดั
คาํถามแต่ละขอ้วดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูส้อบไม่มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั 
 4.  จาํแนกตามลกัษณะการตอบ จาํแนกได ้3 ประเภทคือ 
      4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบติั เช่นขอ้สอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทางประกอบ
เพลงวิชาประดิษฐ ์ใหป้ระดิษฐข์องใชด้ว้ยเศษวสัดุ การใหค้ะแนนจากการทดสอบประเภทน้ีครูตอ้ง
พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพผลงาน ความถูกตอ้งของวิธีการปฏิบติัรวมทั้งความคล่องแคล่วและปริมาณ
ของผลงานดว้ย 
      4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใชเ้ขียนตอบทุกชนิด 
      4.3  แบบทดสอบดว้ยวาจา เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบใชก้ารโตต้อบดว้ยวาจา 
 5.  จาํแนกตามเวลาท่ีกาํหนดใหต้อบ จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
      5.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะความคล่องแคล่วใน
การคิดความแม่นยาํในความรู้เป็นสาํคญั มกัมีลกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ใหเ้วลาในการทาํขอ้สอบนอ้ย 
ผูส้อบตอ้งแข่งขนักนัสอบ ใครท่ีทาํเสร็จก่อนและถูกตอ้งมากท่ีสุดถือวา่มีประสิทธิภาพสูงกวา่ 
        5.2  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลกัษณะน้ีมีลกัษณะค่อนขา้ง
ยากและใหเ้วลาทาํมาก 
 6.  จาํแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
      6.1  แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบท่ีมีจาํนวนข้อคาํถามไม่มากนัก มักใช้
สาํหรับประเมินผลเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยยอ่ย โดยมีจุดประสงคห์ลกัคือเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนเป็นสาํคญั 
      6.2  แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบท่ีถามความรู้ความเขา้ใจรวมหลายๆเร่ือง
หลายๆเน้ือหาหลายๆจุดประสงค์ มีจาํนวนมากขอ้ มกัใช้ตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายปี
การศึกษา จุดมุ่งหมายสาํคญัคือใชเ้ปรียบเทียบแข่งขนัระหวา่งผูส้อบดว้ยกนั 
 7.  จาํแนกตามเกณฑก์ารนาํผลจากการสอบไปวดัประเมิน จาํแนกได ้ 2 ประเภท คือ 
      7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อวดัระดบัความรู้พื้นฐานและความรู้ท่ี
จาํเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงค ์
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      7.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งนําผลการสอบไปเรียบเทียบกับ
บุคคลอ่ืนในกลุ่มท่ีใชข้อ้สอบเดียวกนั ถา้ใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใดเหมาะสาํหรับใชเ้พื่อ
การสอบท่ีมีการแข่งขนัมากกวา่เพื่อการเรียนการสอน 
 8.  จาํแนกตามส่ิงเร้า จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 

 8.1  แบบทดสอบทางภาษา ไดแ้ก่ การใชค้าํพดูหรือตวัหนงัสือไปเร้าผูส้อบโดยการ
พดูหรือเขียนออกมา 

 8.2  แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา ไดแ้ก่ การใชรู้ป  กิริยา  ท่าทางหรืออุปกรณ์ต่างๆไป
เร้าใหผู้ส้อบตอบสนอง     
 ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ (2543) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคาํถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้คาํถาม
เก่ียวกบัความรู้ท่ีนักเรียนไดเ้รียนในห้องเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องตรงไหนจะไดส้อน
ซ่อมเสริมหรือเป็นการวกัความพร้อมท่ีจะไดเ้รียนในบทเรียนใหม่ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 

 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูผูส้อนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีจึงสร้าง
เกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าการเรียนการใน
เร่ืองใดๆกไ็ด ้แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีคู่มือดาํเนินการสอบบอกวิธีสอบและยงัมีมาตรฐานในดา้น
การแปลคะแนนด้วยทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการสร้างขอ้
คาํถามเหมือนกนัเป็นคาํถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
คาํถามวดัได ้ซ่ึงควรวดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมต่างๆดงัน้ี 1. ความรู้ ความจาํ 2. ความเขา้ใจ 3. การ
นาํไปใช ้4. การวิเคราะห์ 5. การสงัเคราะห์ 6. การประเมินค่า 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546) แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนักเรียน
ไดรั้บการเรียนผา่นมาแลว้ อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบ
มาตรฐานซ่ึงทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสร้างขอ้
คาํถามเหมือนกนั เป็นคาํถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถ
ตั้งคาํถามได ้ซ่ึงควรจดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  1. วดัดา้นความรู้ความจาํ 2. วดัดา้น
ความเขา้ใจ 3. วดัดา้นการนาํไปใช ้4. วดัดา้นการวิเคราะห์ 5. วดัดา้นการสังเคราะห์ 6. วดัดา้นการ
ประเมินค่า  
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 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  แบ่งออกเป็น 2 
ประเภทคือ  
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กันทัว่ไปในสถานศึกษามีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียนซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ  

1.1  แบบทดสอบอตันัย เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดคาํถามหรือปัญหาให้แลว้ให ้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดใหผู้ส้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคาํตอบใหเ้ลือกแบบจาํกดัคาตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้
อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย  แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น  4 ชนิด  คือ 
แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมคาํ แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆ ไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ มี
มาตรฐานในการดาํเนินการสอน วิธีการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 ผูว้ิจยัสรุปว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. 
แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน ได้แก่ แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบอัตนัย และแบบทดสอบ
ภาคปฏิบติั 2. แบบทดสอบมาตรฐาน ทั้งน้ีการเลือกใชแ้บบทดสอบรูปแบบใดข้ึนอยู่กบัความ
เหมาะสม วา่ผูส้อนตอ้งการวดัพฤติกรรมดา้นใดของผูเ้รียน 
 2.6.6  หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลุมและถูกตอ้งตามหลกั
วิชานั้น มี หลกัการสร้างแบบทดสอบดงัน้ี (Hopkins and Antes, 1990, อา้งถึงใน มนชิดา เรืองรัมย ์
2556, น. 54)  
 1.  ควรเขียนแบบทดสอบในระหวา่ง หรือเพ่ิงเสร็จการเรียนการสอนในเร่ืองนั้น ๆ 
เพราะจะทาํใหผู้เ้ขียนแบบทดสอบยงัจาํและเขา้ใจเน้ือหานั้นดีอยู ่ 
 2.  แบบทดสอบนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษาและตารางวิเคราะห์
หลกัสูตร  
 3.  แบบทดสอบตอ้งถามในเร่ืองท่ีมีความสาํคญั ไม่ถามในรายละเอียดปลีกยอ่ย หรือ
เร่ืองท่ีไม่ใช่แก่นสาระเน้ือหา  
 4.  แบบทดสอบตอ้งถามใหผู้ส้อบตอบ โดยสะทอ้นถึงความรู้ท่ีไดศึ้กษา  
 5.  การเลือกของประเภทแบบทดสอบตอ้งคาํนึงวา่ แบบทดสอบจะทาํใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล
ท่ีตอ้งการ แบบทดสอบท่ีนาํมาสอบตอ้งตรงกบัส่ิงท่ีจะวดัใหม้ากท่ีสุด  
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 6.  ควรมีการศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากแบบทดสอบ
มาตรฐาน คาํสัง่ตอ้งกะทดัรัด ชดัเจน วา่จะใหผู้ส้อบทาํอะไร ตอบอยา่งไร ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายและ
ถูกตอ้ง ไม่ควรลอกขอ้ความโดยตรงจากหนงัสือมาสร้างเป็นแบบทดสอบ เพราะจะทาํใหผู้ส้อบ
ตอบง่าย  
 7.  หลีกเล่ียงขอ้คาํถามขอ้ใดขอ้หน่ึงไปแนะคาํตอบอีกขอ้หน่ึง 
 8.  ควรมีการตรวจสอบและวิจารณ์ขอ้สอบโดยผูส้อนในรายวิชานั้นเพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึน 
 สรุปไดว้่า หลกัการออกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีหลกัสาํคญัคือความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา ถามคาํถามสาํคญัท่ีชดัเจนตรงประเด็น และสามารถสะทอ้น
ความรู้ท่ีได้เรียนมาได้ อีกทั้ งย ังควรมีการตรวจสอบข้อสอบอยู่เสมอ เพื่อปรับปรุง พัฒนา
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีมีคุณภาพยิง่ข้ึน 
 2.6.7  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 พรพิศ เถ่ือนมณเฑียร (2549) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไว ้ใชส้าํหรับ 
 1.  วดัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 2.  ปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
 3.  ใหแ้ยกประเภทนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆตามความสามารถ 
 4.  การวินิจฉยัสมรรถภาพเพ่ือใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือไดต้รงจุด 
 5.  เปรียบเทียบความงอกงาม 
 6.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 
 7.  พยากรณ์ความสาํเร็จในการศึกษา 
 8.  การแนะแนว 
 9.  การประเมินผลการศึกษา 
 10.  การศึกษาคน้ควา้วิจยั 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์(2543) ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีดงัน้ี 
 1. ใชส้าํรวจทัว่ไปเก่ียวกบัตาํแหน่งการเรียนในโรงเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ปกติ
ใหเ้ขา้ใจนกัเรียนไดดี้ข้ึน 
 2. ใชแ้นะแนวและประเมินค่าเก่ียวกบัการสอบได ้สอบตกของแต่ละบุคคล จุดอ่อน 
และจุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กบันกัเรียนฉลาด และนักเรียนท่ีตอ้งการความ
ช่วยเหลือ การปรับปรุงการสอน  
 3. ใชจ้ดักลุ่มนกัเรียนเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน  
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 4. ช่วยในการวิจยัทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาท่ีสอบแตกต่างกนัโดย
ใชแ้บบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวดั 
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การใช้ว ัด
พฒันาการของผูเ้รียนว่าเป็นไปตามจุดประสงคก์ารศึกษาหรือไม่ ผลการประเมินใชว้ิเคราะห์ผูเ้รียน
เพื่อปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนการสอน  ส่งเสริมและสนับสนุนผู ้เ รียนได้ตรงตาม
ความสามารถ และเพื่อใชเ้ป็นแนวทางจดัระบบการศึกษาของโรงเรียน 
 

2.7  ความพงึพอใจ 
 2.7.1  ความหมายของความพึงพอใจ 

 จรูญศกัด์ิ พนัธวิศิษฏ ์ (2543, น.33) ไดส้รุปไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึงสภาพ
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีความสุข ความอ่ิมเอมใจ เม่ือตอ้งการหรือแรงจูงใจของตนไดรั้บการ
ตอบสนอง 
 ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น.48) ไดส้รุปไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี
สามารถถอดความเครียดของผูท่ี้ทาํงานให้ลดนอ้ยลง ถา้เกิดความเครียดมากจะทาํให้เกิดความไม่
พอใจในการทาํงานและความเครียดน้ีมีผลมาจากความตอ้งการของมนุษย ์เม่ือมนุษยมี์ความตอ้งการ
มากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนองความเครียดก็จะลดลงหรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะ
มากข้ึน 
 อรทยั บุญช่วย (2544, น. 10) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์
ความรู้สึกและทัศนะของบุคคลอันเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจซ่ึงจะปรากฏออกมาทาง
พฤติกรรมโดยแสดงออกมาในลกัษณะของความชอบ ความพอใจท่ีจะเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 อุทยัพรรณ สุดใจ (2545) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึงนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
 Locke (2548)กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า  เป็นความรู้สึกทางบวกอนัเป็น
ผลมาจากการประเมินงานหรือประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน 
 Greenberg and Baron (อา้งถึงใน นงนุช โรจนเลิศ และวรรณี ต. ตระกลู, 2550 , น.6) 
นิยามความพึงพอใจในงานว่าเป็นปฏิกิริยาตอบสนองทางดา้นความคิดทางอารมณ์ในเชิงประเมิน
ต่องาน ลกัษณะความพึงพอใจในงานประกอบดว้ยองคป์ระกอบความพึงพอใจในงานแต่ละดา้นซ่ึง
อาจจะสอดคลอ้งหรือแตกต่างกนักไ็ด ้
 Good (1973) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดบัความพึงพอใจท่ีเป็นผล 
มาจากความสนใจและเจตคติของบุคคล 
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 จากการศึกษาความหมายความพึงพอใจของนักการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า ความพึง
พอใจหมายถึง ความรู้สึกทางบวกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บการตอบสนองต่อความตอ้งการส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 2.7.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 

 Maslow (อา้งถึงใน สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2548, น.159-162) เจา้ของทฤษฎีเก่ียวกบั
แรงจูงใจไดแ้บ่งความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยอ์อกเป็น 5 ประเภท คือ  
 1. ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้เพื่อความ
อยูร่อดของชีวิต เช่น ความตอ้งการในเร่ืองของอาหาร นา้ อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่
อาศยั ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางดา้นร่างกายจะมีอิทธิพลต่อต่อพฤติกรรมของตน ก็
ต่อเม่ือความตอ้งการทั้งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
 2. ความตอ้งการความปลอดภยัหรือความมัน่คง (Security of safety needs) ถา้หากความ
ตอ้งการดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแลว้มนุษยก์จ็ะตอ้งการในขั้นสูงต่อไป คือ เป็น
ความรู้สึกท่ีตอ้งการความปลอดภยัหรือมัน่คงในปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกา้วหนา้และ
ความอบอุ่น 
 3. ความตอ้งการทางสังคม (Social or belonging needs) ภายหลงัจากท่ีคนไดรั้บการ
ตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้ก็จะมีความตอ้งการท่ีสูงข้ึน ความตอ้งการทางสังคมเป็นความ
ตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสงัคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
 4. ความตอ้งการท่ีไดรั้บยกยอ่งนบัถือ (Esteem system needs)เป็นความตอ้งการใหค้น
อ่ืนยกยอ่งใหเ้กียรติ และเห็นความสา คญัของตน อยากเด่นในสังคม รวมถึงความสาํเร็จ ความรู้ 
ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ 
 5. ความตอ้งการความสาเร็จในชีวิต (Self actualization needs) เป็นความตอ้งการระดบั
สูงสุดของมนุษย ์ ส่วนมากจะเป็นการอยากเป็นอยากได ้ ตามความคิดของตนหรือตอ้งการจะเป็น
มากกวา่ท่ีตวัเองเป็นอยูใ่นขณะน้ี 
 สุณีย ์ธีรดากร (2524, น. 80-81) อธิบายถึงแรงจูงใจในการเรียนวา่มี 2 ประเภทคือ  
 1. แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) ไดแ้ก่ แรงจูงใจท่ีเกิดจากความรู้สึกภายใน
ของผูเ้รียนเอง เช่น ความตอ้งการ ความสนใจ และทศันคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียนจะทาํให้เด็กเกิด
ความรู้สึกกระตือรือร้น เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากเรียน เรียนดว้ยความเตม็ใจและเรียนเพราะ
ตอ้งการความรู้ มิใช่เรียนเพราะหวงัผล 
 2. แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) ไดแ้ก่ แรงจูงใจท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอกมาชกัจูงใหเ้กิดแรงจูงใจภายในข้ึน เป็นตน้วา่ วิธีสอน บุคลิกภาพและเทคนิคท่ีครูใชใ้นการ
สอนจะเป็นส่ิงจูงใจใหเ้ดก็เกิดความรู้สึกอยากเรียน การกระทาํท่ีเกิดจากการจูงใจภายนอกนั้นไม่ได้
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เป็นการกระทาํเพื่อความสาํเร็จในส่ิงนั้นอย่างแทจ้ริงแต่เป็นการกระทาํเพื่อส่ิงจูงใจอย่างอ่ืน เช่น 
การเรียนท่ีหวงัผลคะแนนหรือเรียนเพราะหวงัในส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการไดรั้บความรู้ เป็น
ตน้การจดัการเรียนการสอนครูผูส้อนควรส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดแรงจูงใจภายใน เช่นเกิดความตอ้งการ 
ความสนใจและทศันคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน 
 2.7.3  การวดัความพึงพอใจ 

 โยธิน ศนัสนยทธุ (2530, น.66-71)ไดก้ล่าวถึงเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจสรุปไดว้่า การ
ถามคือวิธีท่ีง่ายท่ีสุดใหก้ารคน้หาว่าบุคคลใดมีความพึงพอใจหรือไม่ แต่การศึกษาในระยะหลงัๆ ท่ี
ตอ้งมีผูบ้อกขอ้มูลจาํนวนมากๆ มกัใชแ้บบสอบถามท่ีใชม้าตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิ
เคิร์ท (Likert) ประกอบดว้ยชุดของคาํถาม และมีตวัเลือก 5 ตวั สาํหรับเลือกตอบ คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุดและคะแนนความพึงพอใจนั้นสามารถนาํมาวิเคราะห์ไดว้่า บุคคลมีความ
พึงพอใจในดา้นใดสูง และดา้นใดตํ่า โดยใชว้ิธีการทางสถิติ  
 ถวิลย ์ธาราโภชน์ (2536, น.77-86) ไดก้ล่าวถึงการวดัความพึงพอใจ ว่า ในการวดั
ความรู้สึก หรือการวดัทศันคตินั้นจะวดัออกมาในลกัษณะของทิศทาง ซ่ึงมีอยู ่2 ทิศทางคือ ทางบวก 
หรือทางลบ ทางบวก หมายถึงการประเมินค่าความรู้สึกไปในทางท่ีดีชอบหรือพอใจ ส่วนทางลบจะ
เป็นการประเมินค่าความรู้สึกไปในทางท่ีไม่ดีไม่ชอบ หรือไม่พอใจ ซ่ึงวิธีการวดันั้นมีอยู่หลายวิธี 
เช่น วิธีการสงัเกต วิธีการสมัภาษณ์วิธีการ ใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
 1. วิธีการสังเกต เป็นวิธีการใชต้รวจสอบบุคคลอ่ืน โดยการเฝ้ามอง และจดบนัทึกอยา่ง
มีแบบแผน  2. วิธีการสัมภาษณ์เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งออกไปสอบถาม โดยมีการเตรียมแผนงาน
ล่วงหนา้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
 3. วิธีการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการน้ีจะเป็นการใชแ้บบสอบถามท่ีมีขอ้
คาํอธิบายเพื่อใหผู้ต้อบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกนั มกัใชใ้นกรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจํานวนมากๆ วิธีน้ีนับเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของ
แบบสอบถามจะใชม้าตราวดั      ทศันคติซ่ึงท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัวิธีหน่ึงคือ มาตราส่วน 50 แบบลิ
เคิร์ท (Likert) ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอยา่งหน่ึง 
แลว้มีคาํตอบท่ีแสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 คาํตอบ เช่น มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
 สรุปไดว้่าการวดัความพึงพอใจสามารถทาํไดห้ลายวิธี ข้ึนกบัองคป์ระกอบอ่ืนๆและ
การเลือกใชว้ิธีการวดัท่ีเหมาะสมของผูว้ิจยั 
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2.8  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ธนพล เฉิดเจริญ (2547, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาและพฒันาการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองของ
นักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนหนองทุ่มสงเคราะห์จังหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า นักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 
โรงเรียนหนองทุ่มสงเคราะห์ท่ีมีเพศ ระดบัชั้น สัมพนัธภาพภายในครอบครัว บรรยากาศการเรียน
การสอนต่างกนั มีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองทั้งโดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ศรีสุกาญจน์  บิณฑาประสิทธ์ิ (2540, บทคดัยอ่) ศึกษาผลของการใชส้ัญญาการเรียนต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ นักศึกษาพยาบาลตาํรวจ 
จาํนวน 70 คน โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ของ นกัศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีเรียนโดยใชส้ัญญาการเรียนและกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติ ก่อน 
ระหว่าง และหลงัการสอน พบว่า ภายหลงัการสอนนกัศึกษากลุ่มท่ีเรียนโดยใชส้ัญญาการเรียน มี
ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 พชัรี มะแสงสม (2544, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยับางประการท่ีสัมพนัธ์กบัความพร้อม 
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตวัแปรอิสระท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อ การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ความสัมพนัธ์กับกลุ่มเพื่อน และการอบรมเล้ียงดู กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 ของโรงเรียนสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 489 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบสอบถามวดัเจตคติ 
ต่อการเรียนรู้ แบบสอบถามวดัความสมัพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู และแบบ 
สอบ ถามวดัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึนตามแนวแบบวดั Self-Directed Learning 
Readiness Scale (SDLRS) ของ Guglielmino ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพร้อมใน 
การเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสัมพนัธ์กับกลุ่มเพ่ือน เพศ ส่วนการได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบ 
ประชาธิปไตยส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

หทัยทิพย์  ภาคอินทรีย์ (2545, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
คุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองของนิสิตคณะสตัวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้าน
สภาพแวดลอ้มในวมหาวิทยาลยักบัคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองของนิสิตคณะสัตว
แพทยศาสตร์ 2) คน้หาปัจจยัพยากรณ์คุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง ผลการวิจยัพบว่า 
ปัจจยัดา้นส่วนตวั ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การรับรู้ประสิทธิภาพของตนและทศันคติต่อวิชาชีพมีความสัมพนัธ์ทางบวก
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กบัคุณลกัษณะการเรียนดว้ยการนาํตนเองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 ปัจจยัดา้นครอบครัวไม่มี
ผลต่อความสัมพันธ์กับคุณลักษณะการเรียนด้วยการนําตนเองปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะการเรียนดว้ยการนาํตนเอง ในขณะท่ีพฤติกรรมการ
สอนของอาจารย ์และความสัมพนัธ์กบัเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณลกัษณะการเรียนดว้ย
การนาํตนเองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .01 

ธนพล เฉิดเจริญ (2547, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา การศึกษาและพฒันาการ เรียนรู้ดว้ยการนาํ
ตนเองของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนหนองทุม้สงเคราะห์ จงัหวดักาฬสินธุ  พบว่า นกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 2 ท่ีมี เพศ ระดบัชั้น สมัพนัธภาพ ภายในครอบครัว บรรยากาศการเรียนการสอนต่างกนั มีการ
เรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองทั้งโดยรวมและรายดา้น แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการใหค้าํปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงมีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเพ่ิมข้ึน 
มากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทาง สถิติท่ีระดบั .05 

 ปรียานุช สถาวรมณี (2548, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมในหลกัสูตรเสริม
เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันากิจกรรม
ในหลกัสูตรเสริมเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของ
กิจกรรมในหลกัสูตรเสริมผลการวิจยัพบว่า  การพฒันากิจกรรมในหลกัสูตรเสริมเพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน ดว้ย 3 หลกัการ ไดแ้ก่  หลกัเอกภตับุคคล หลกัประชาธิปไตย และ
หลกัการปฏิบติั  บนพื้นฐานการมีส่วนเก่ียวขอ้งของนกัเรียนของ แอสติน ประกอบดว้ย 10 กิจกรรม  
เม่ือทดลองใชกิ้จกรรมในการเขา้ค่ายพกัแรมเป็นเวลา 5 วนั ผลปรากฏว่า ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์
ของนกัเรียนทั้ง 5 ดา้น หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 42.86 มีคะแนนสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 ศิวะพร ภู่พนัธ์ (2548, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยัสาเหตุและผลของความพร้อมในการ
เรียนรู้แบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและ
ตรวจสอบโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุและผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนาํตนเองของ
นกัเรียนมธัยมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จาํนวน 416 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) ตวัแปรความพร้อมในการเรียนรู้แบบ
นาํตนเอง ไดรั้บอิทธิพลทางตรงจากตวัแปรปัจจยัภายในตวัผูเ้รียนและปัจจยัภายนอกตวัผูเ้รียน 
ส่วนตวัแปรผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนาํตนเองไดรั้บอิทธิพลทางออ้มจากตวัแปรปัจจยั
ภายในตวัผูเ้รียนและตวัแปรปัจจยัภายนอกตวัผูเ้รียน โดยส่งผ่านตวัแปรความพร้อมในการเรียนรู้
แบบนาํตนเอง 2) โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัเรียน
ชั้นมธัยมมีความสอดคลอ้งกลมกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ค่าดชันีมีความกลมกลืนเท่ากบั .984 
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ตวัแปรโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวณของตวัแปรความพร้อมในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง
และผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนาํตนเองไดร้้อยละ 96 และ 35 ตามลาํดบั 
 พรรณทิพา นาคคลา้ย (2550, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 จงัหวดัฉะเชิงเทรา การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาปัจจยัและพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 จงัหวดัฉะเชิงเทรา 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรายไดข้องครอบครัว 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน การเอาใจใส่เล้ียงดู ความสัมพนัธ์กบั
เพื่อน และบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนการสอนกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 3) ศึกษา
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดั
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัมาก ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนและดา้นการเอาใจใส่อบรม
เล้ียงดูอยูใ่นระดบัมาก ปัจจยัดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนและดา้นบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนการสอนอยู่ในระดบัปานกลาง และตวัแปรพยากรณ์พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีดีท่ีสุด
คือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน การเอาใจใส่อบรมเล้ียงดูและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนการ
สอน ตามลาํดบั 
 นดัดา องัสุโวทยั (2550, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชา
เคมีท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ในด้านลกัษณะการ
เรียนรู้แบบนาํตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี จิตวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน ความพึงพอใจใน
การจดัการเรียนการสอน ตลอดจนผลของทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีต่อ
ลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเอง พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพทาํให้
ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีมีทกัษะพื้นฐานการเรียนรู้ระดบัสูงได้พฒันาตนเองให้เป็นผูมี้ลกัษณะการ
เรียนรู้แบบนาํตนเอง โดยเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั.05 และผลการประเมินประสิทธิภาพเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมไดค่้าขนาดอิทธิพลไม่นอ้ย
กวา่  .50 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองทั้งภาพรวมและกลุ่มท่ีมีทกัษะพื้นฐานต่างกนัไดผ้ลการเรียนสูงกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและไดค้่าขนาดอิทธิพลเป็นไปตามเกณฑ ์ดา้นจิตวิทยาศาสตร์
ใหผ้ลทาํนองเดียวกบัดา้นลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ส่วนดา้นผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิชา
เคมีพบว่า ผูเ้รียนกลุ่มทดลองทั้งภาพรวมและกลุ่มท่ีมีทกัษะพื้นฐานต่างกนัไดผ้ลการเรียนสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและไดค้่าขนาดอิทธิพลเป็นไปตามเกณฑ ์ ผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจต่อรูปแบบน้ีในระดบัปานกลาง นอกจากน้ียงัพบว่า ทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ส่งผลต่อลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเองแต่ไม่เกิดปฏิสมัพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ 
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 มนรัตน์ สมสุข (2555, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลของวิธีการทางประวติัศาสตร์ร่วมกบั
เทคนิคการใช้คาํถามท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการทางประวติัศาสตร์ร่วมกบัเทคนิคการใชค้าํถาม มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดคะแนนเฉล่ียเป็น
ร้อยละ 88.28 ซ่ึงไม่น้อยกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้ร้อยละ 80 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ประวติัศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

มณฑา  ชุ่มสุคนธ์ (2557, บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการจดักระบวนการเรียนรู้โดย
ช้ีนาํตนเองในการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์ในโรงเรียนศึกษา โดยไดเ้ปรียบเทียบความพร้อมใน
การเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองของนกัศึกษาก่อนและหลงัจดักระบวนการเรียนรู้ ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาต่อกระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองในรายวิชาเศรษฐศาสตร์ ในโรงเรียน 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองหลงัการจดักระบวนการ
เรียนรู้สูงกว่า ก่อนจดักระบวนการเรียนรู้เม่ือพิจารณารายองคป์ระกอบ พบว่า นกัศึกษามีความ
พร้อมในการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองทั้ง 8 องคป์ระกอบ หลงัจดักระบวนการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนจดั
กระบวนการเรียนรู้ 2) ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดักระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง
ในภาพรวมอยูใ่น ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการสร้าง
บรรยากาศความเป็นกนัเอง การดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีผูส้อนคอยอาํนวยความสะดวก เปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กาํหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีเป็นจริงได ้ 
ผูส้อนอาํนวยความสะดวกให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ ความตอ้งการของตนเอง, สามารถประเมิน
ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นระยะ และจดัโครงสร้าง ทางกายภาพของหอ้งเรียนใหมี้
ลกัษณะไม่เป็นทางการนกั อยูใ่นระดบัมากเรียงตามลาํดบั 
 Milam (1992, p. 1124) ไดศึ้กษาผลของการฝึกทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองแก่
นกัเรียนปัญญาเลิศเกรด 4 เพื่อตรวจสอบวา่ หลงัการเรียนนกัเรียนจะมีลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํ
ตนเองสูงข้ึนหรือไม่ เม่ือวดัทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ โดยสุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลอง 33 คน กลุ่ม
ควบคุม 25 คนกลุ่มทดลองเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนแบบคู่สัญญาโดยเนน้ความเป็นอิสระ และ
การติดสินใจของผูเ้รียนเอง ผลของการศึกษา หลงัการทดลอง พบว่า ระดบัการเรียนรู้ดว้ยการนาํ
ตนเองของทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนัแค่เห็นไดช้ดัว่าผูเ้รียนในกลุ่มทดลองมีการตั้งเป้าหมาย มีทกัษะ
การคน้ควา้วิจยั มีการใชส่ื้อเพื่อการส่ือสารหลายชนิด มีการวางแผน และการบริหารเวลาท่ีดีกว่า
กลุ่มควบคุม 

Brown (2002, อา้งถึงใน กชพร ดีการกล 2557, น. 74) ศึกษาวิจยัเร่ือง การเรียนรู้แบบนาํ
ตนเองของชั้นเรียนเกรด 8 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างชั้นเรียนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบนาํ
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ตนเอง ครูใหน้กัเรียนเป็นผูบู้รณาการหลกัสูตรดว้ยการเรียนท่ีแตกต่างกนั และใหมี้การประเมินตาม
สภาพจริงเพ่ือการเรียนรู้อย่างลึก เพ่ือให้ผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิม วางแผนการเรียน ดาํเนินการ และ
ประเมินผลการเรียนดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูป้ระสาน แนะนาํ ให้คาํปรึกษา การจดักิจกรรมมี
ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การสร้างความรู้สึกปลอดภยัและไวว้างใจ ใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีเหนียวแน่น
ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัครู 2) การกาํหนดหวัขอ้ท่ีจะเรียน ไดแ้ก่ (1) นกัเรียน 
แต่ละคนเขียนคาํถามของตน (2) แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มเลก็ เพื่อพิจารณาและสรุปคาํถามแลว้รวมเขา้
กลุ่มใหญ่ จาํแนกเร่ืองท่ีเหมือนกนั (3) นกัเรียนเลือกหวัขอ้ท่ีสนใจศึกษาและเลือกกลุ่มท่ีจะทาํงาน
กนัเองเพื่อกาํหนดแหล่งการเรียนรู้ (4) นกัเรียนกาํหนดตารางการเรียน (5) สร้างคาํถามเก่ียวกบั
หัวขอ้ท่ีสนใจเพื่อช้ีนาํแนวทางท่ีจะคน้ควา้ศึกษา (6) วางแผนกาํหนดกระบวนการเรียนรู้  
(7) ดาํเนินการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนด และจดัทาํบนัทึกประจาํวนัผลการวิจยัพบว่า โครงการน้ีมี
ผลให้นกัเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายหลกัสูตรเป็นแบบบูรณาการและประเมินผลตาม
สภาพจริง เม่ือเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐานพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
ไม่แตกต่างจากนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ แต่ผูป้กครองไดใ้หก้ารสนบัสนุน เน่ืองจากลูกของ
ตนมีทศันคติทางการเรียนท่ีสูงข้ึนในทางบวก และเม่ือนกัเรียนกลุ่มทดลองเขา้ศึกษาต่อในระดบั
มธัยมปลายไดรั้บคาํชมเชยความสามารถดา้นการพิจารณาในเร่ืองต่างๆ ดีกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมโครงการ และนักเรียนท่ีมีโอกาสในการถามคาํถาม เกิดความกา้วหน้าต่อการเรียนรู้และ
ตระหนกัถึงความร่วมมือของสังคมบนพ้ืนฐานความตอ้งการของตนเอง สร้างความรู้ดว้ยตนเอง ใช้
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม แลกเปล่ียนความคิด ออกแบบการเรียนรู้และนาํเสนอผลงานไดดี้ จากผล
ดาํเนินโครงการเป็นระยะ 3 ปี แสดงใหเ้ห็นว่าความสามารถของการเรียนอยา่งสืบสอบมีนยัสาํคญั 
และเป็นการเรียนรู้อยา่งมีพลงั 

จากผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งนั้นสรุปไดว้่า การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการ
คิดวิเคราะห์นั้นมีความสาํคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหไ้ดเ้รียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งการเรียนรู้
แบบนาํตนเองยงัตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน ในด้านของบรรยากาศการเรียนการสอน 
บทบาทของครูและผูเ้รียนส่งผลให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองดว้ยตวัเอง สามารถนาํไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตไดต่้อไป 
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2.9  กรอบแนวคดิการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

เนือ้หา 

-หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 

พฒันาการของ

อาณาจกัรอยธุยา  

-หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 

พฒันาการของ

อาณาจกัรธนบุรี 

ตวัแปรต้น 

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

ตวัแปรตาม 
1. ความสามารถการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
2.  ผลสั มฤท ธ์ิท า งก า ร เ รี ยน ในวิ ช าปร ะวั ติ ศ าสต ร์ ขอ งนั ก เ รี ยน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
3. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มและเด่ียวในการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
4. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ในการเรียนวิชาประวติัศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

แนวคดิ/ทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
กลุ่มมนุษยนิยม 
Knowles (1975) 

องคป์ระกอบการเรียนรู้
แบบนาํตนเอง 
1. วเิคราะห์ความตอ้งการ 
2. กาํหนดจุดมุ่งหมาย 
3. วางแผนการเรียน 
4. ดาํเนินการเรียนรู้ 
5. ประเมินผล 
 

แนวคิดการคิด

วเิคราะห์ของ Bloom 

(1956) 

1. ดา้นความสาํคญั 

2. ดา้นความสัมพนัธ์ 

3. ดา้นหลกัการ 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจยั เร่ือง การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเอง ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัมีรายละเอียดในการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
3.4  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากร 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ สํานักงานเขตจัตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 9 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 380 คน 

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 1 ห้อง นกัเรียนทั้งหมด 25 คน โรงเรียนมธัยม
ประชานิเวศน์ สาํนกังานเขตจตุัจกัร กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้การวจัิย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ  
  3.2.1  แผนการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยา และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พฒันาการอาณาจกัรธนบุรีรวม 16 คาบ 
คาบเรียนละ 55 นาที  
 3.2.2  แบบประเมินความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ จาํนวน 5 ดา้น  
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 3.2.3  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาประวติัศาสตร์ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 
40 ขอ้ 
 3.2.4  แบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเองในวิชาประวติัศาสตร์ จาํนวน 5 ดา้น 
 3.2.5  แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง จาํนวน 1 ชุด 
 3.2.6  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง จาํนวน 1 ชุด 
 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย  

3.3.1  แผนการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์  
3.3.1.1 ศึกษาแนวคิดและหลกัการจดัการเรียนการสอนโดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.3.1.2 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
วิชาประวติัศาสตร์ เก่ียวกบัขอบเขตสาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 
เพื่อนาํมาวิเคราะห์การสร้างแผนการ เรียนรู้  
 3.3.1.3  สร้างแผนการเรียนรู้จาํนวน 2 หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พฒันาการของ
อาณาจกัรอยธุยา และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พฒันาการอาณาจกัรธนบุรี ให้สอดคลอ้งกบัคาํอธิบาย
รายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั โดยทาํการเลือกสาระการเรียนรู้ เพื่อสร้างแผนจดัการเรียนรู้
จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลา 16 คาบเรียน คาบละ 55 นาที ซ่ึงเป็นการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ดงัน้ี 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การสถาปนาอาณาจกัรอยธุยา จาํนวน 2 คาบเรียน  
 แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์อาณาจกัรอยธุยา จาํนวน 3 คาบเรียน 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ภูมิปัญญาและศิลปวฒันธรรมสมยัอยธุยา จาํนวน 3 คาบเรียน 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ความเส่ือมของอาณาจกัรอยธุยา จาํนวน 3 คาบเรียน 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การสถาปนาอาณาจกัรธนบุรี จาํนวน 2 คาบเรียน 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์ดา้นต่างๆของอาณาจกัรธนบุรี 
จาํนวน 3 คาบเรียน 
 แผนการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน จะมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ดงัน้ี  
  3.3.1.4  นาํแผนการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา
ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการ
เรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะนาํของอาจารย์
ท่ีปรึกษา 
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  3.3.1.5  นาํแผนการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ 
ในแผนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ตลอดจนขอ้บกพร่องอ่ืนๆ โดยคาํนวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (บุญชม สะอาด, 2550: น. 58-66) ซ่ึง
มีค่าเท่ากบั 0.66 – 1.00  ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑ์การ
พิจารณาดงัน้ี  
  +1 หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
     0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
   -1 หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
   1.6  นาํแผนจดัการเรียนรู้ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ และนาํไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3.2.  แบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์  
  3.3.2.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์
จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.3.2.2  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
วิชาประวติัศาสตร์  เพื่อสร้างแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ โดยแบ่ง
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความสําคญั ดา้นความสัมพนัธ์ และดา้น
หลกัการ 
  3.3.2.3 สร้างแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ สําหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยแบ่งเกณฑก์ารวดัแบบรูบริค 3 ระดบั จาํนวน 3 ดา้น คือ ดา้น
ความสาํคญั ดา้นความสมัพนัธ์ และดา้นหลกัการ 
  3.3.2.4  นาํแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของจุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้ง
และความเหมาะสมของภาษา ให้ขอ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะนาํของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 
  3.3.2.5  นาํแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ท่ีปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดประสงคแ์ละ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ตลอดจนขอ้บกพร่องอ่ืนๆ 
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โดยคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรี
สะอาด, 2550, น. 58-66) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.66 – 1.00  ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 
  +1 หมายถึง     แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
     0  หมายถึง     ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   -1  หมายถึง      แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 3.3.2.6  นาํแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และนาํ ไปใชใ้นการดาํเนินการวิจยัต่อไป 
 3.3.3.  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ในการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้าง
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.3.3.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
  3.3.3.2. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั เพื่อกาํหนดจาํนวนขอ้สอบและเพ่ือวดัความสามารถดา้นคิดวิเคราะห์ คือ การจาํแนก  การ
จดักลุ่ม การสรุป การประยกุต ์และการคาดการณ์ 
  3.3.3.3  สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาประวติัศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนยั   ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30  ขอ้  
  3.3.3.4  นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความ
เหมาะสมของจุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของภาษา 
ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  3.3.3.5 นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะอาจารยท่ี์ปรึกษา 
เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความ
ถูกตอ้งและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ตลอดจนขอ้บกพร่องอ่ืนๆ โดยคาํนวณหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรีสะอาด: 2550 น. 58-66) ซ่ึงมี
ค่าเท่ากบั 0.66 – 1.00  ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑ์การ
พิจารณาดงัน้ี  
  +1 หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
     0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   -1 หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
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 3.3.3.6  นาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ สํานักงานเขตจัตุจักร 
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 คน ตรวจสอบคะแนนของนกัเรียน นาํคะแนนมาวิเคราะห์หาคุณภาพ
ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยตรวจสอบหาค่าความยากง่าย(p) และอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้โดย
ใชเ้ทคนิค 27% ของจุง เตห์ ฟาง (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ, น. 197-198) แลว้เลือกเฉพาะ
ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20-.80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป จาํนวน 
40 ขอ้ 
 3.3.3.7  นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 
และนาํ ไปใชใ้นการดาํเนินการวิจยัต่อไป 
 3.3.4  แบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
  3.3.4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
  3.3.4.2  สร้างแบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 5 ดา้น  คือ 1) วิเคราะห์ความ
ตอ้งการ 2) กาํหนดจุดมุ่งหมาย 3) วางแผนการเรียน 4) ดาํเนินการเรียนรู้ 5) ประเมินผล โดยให้
ผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมินตนเองตามความคิดเห็น  ดว้ยมาตราส่วนประเมินค่า  5  ระดบั  จาํนวน  10  ขอ้
มีเกณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี 

  5   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัดีมาก  
  4   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัดี  

  3   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัปานกลาง  
  2   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัพอใช ้ 
  1   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัปรับปรุง  
 เกณฑ์ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมี

ความหมาย ดงัน้ี  
 4.51-5.00  ความหมาย  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัดีมาก 
 3.51-4.50  ความหมาย  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัดี 
 2.51-3.50  ความหมาย   มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัปานกลาง 
 1.51-2.50  ความหมาย   มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัพอใช ้
 1.00-1.50  ความหมาย  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัปรับปรุง 
 3.3.4.3  นาํแบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 

เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความ
ชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
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 3.3.4.4  นาํแบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเองท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การวดัผล ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
ความชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด,  น. 58-66) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.66 – 1.00 ถือว่ามีความ
สอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 
   +1  หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
   0    หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
   -1   หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  3.3.4.5  นาํแบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเองปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และนาํ ไปใชใ้นการดาํเนินการวิจยัต่อไป 
 3.3.5.  แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
  3.3.5.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบแบบสงัเกตพฤติกรรม 
  3.3.5.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนหรือครูผูส้อนเป็นผู ้
ประเมินตามความคิดเห็น  ดว้ยมาตราส่วนประเมินค่า  4  ระดบั  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

   4  หมายถึง   ดีมาก 
   3  หมายถึง    ดี  
   2  หมายถึง   พอใช ้ 
   1 หมายถึง   ปรับปรุง 
 เกณฑใ์นการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

แบบ สงัเกตพฤติกรรมมีความหมายดงัน้ี 
  3.50-4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการทาํงานอยูใ่นระดบัดีมาก  
  2.50-3.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการทาํงานอยูใ่นระดบัดี 
  1.50-2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการทาํงานอยูใ่นระดบัพอใช ้
  1.00-1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการทาํงานอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
 3.3.5.3  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความชดัเจน
ของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

 3.3.5.4  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 
คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความ
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ชัดเจนของคาํถาม และความถูกต้องด้านภาษา และนําขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2550: น. 58-66) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.66 – 1.00 ถือว่ามี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

     +1 หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
 -1 หมายถึง    แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
3.3.5.5  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีผ่านการปรับปรุงตามความเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
 3.3.6.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
  3.3.6.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  
  3.3.6.2  กาํหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เน้ือหา และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั 
  3.3.6.3  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง โดยสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ดา้นผูส้อน กิจกรรมการเรียน และดา้นผูเ้รียน ลกัษณะ
ของรูปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามหลกัของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) มี 5 ระดบั กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, น. 51)  
  1   หมายถึง   ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
  2   หมายถึง    ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
  3   หมายถึง   ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
  4   หมายถึง   ระดบัความพึงพอใจมาก 
  5   หมายถึง   ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 เกณฑใ์นการแปลความหมายมีดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, น. 105-106) 
  4.51 – 5.00    ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด   
  3.51 – 4.50    ระดบัความ พึงพอใจมาก    
  2.51 – 3.50    ระดบัความพึงพอใจปานกลาง   
  1.51 – 2.50    ระดบัความพึงพอใจนอ้ย    
  1.00 – 1.50    ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด    
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 3.3.6.4  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ท่ีสร้างข้ึนให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหา ความชดัเจนของคาํถาม ความ
เหมาะสมของภาษา ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.3.6.5  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ 
โดยกระบวนการเรียนรู้แบบนาํตนเองสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 
3 คน ตรวจใหค้ะแนนคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม (Content validity) และนาํ
ขอ้มูลจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, น. 58-66)  ประเมินความสอดคลอ้งของขอ้
คาํถามกบันิยามศพัท ์ ค่าเท่ากบั 0.66 – 1.00  ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ การ
หาค่ามีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดต้รงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ 
  0   หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้น วดัไดต้รงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ 
-  -1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้น วดัไดไ้ม่ตรงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 3.3.6.6  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีผา่นการปรับปรุงตามความเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 วิธีดาํเนินการวิจยัมีวิธีดาํเนินการดงัน้ี  

3.4.1  ผูส้อนช้ีแจงและอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 3 พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยา และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พฒันาการอาณาจกัรธนบุรี ซ่ึง
จะใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
 3.4.2  ผูส้อนดาํเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ จาํนวน 2 หน่วยการเรียนรู้ 
ใชเ้วลา 16 ชัว่โมง และในขณะท่ีนักเรียนเรียนรู้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
บนัทึกเป็นขอ้มูล 
 3.4.3  เม่ือส้ินสุดหน่วยการเรียนรู้ทั้งสองหน่วย ใหน้กัเรียนทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์อยุธยา และพฒันาการ
ทางประวติัศาสตร์ธนบุรี จาํนวน 40 ขอ้ เวลา 60 นาที เพื่อเกบ็คะแนน  
 3.4.4 นกัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนรู้แบบนาํตนเองและแบบประเมินการ
เรียนรู้แบบนาํตนเอง 
 3.4.5  นาํขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติ 
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3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

3.5.1  นาํผลความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาประวติัศาสตร์ สาํหรับผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 3.5.2  วิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมแบบกลุ่มและเด่ียว แบบประเมินการเรียนรู้แบบนํา
ตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2  โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 3.5.3  ประมวลผลโปรแกรมสาํเร็จรูป แปลผล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3.5.4  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

3.6.1  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 
3.6.1.1  ร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, น. 101)   

 

100
N

f
P  

   เม่ือ  P  แทน ร้อยละ 
     f  แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
     N  แทน จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 
 
  3.6.1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, น. 101) 
 

X   =  
N

X  

   เม่ือ  X  แทน   ค่าเฉล่ีย 
     X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
     N  แทน   จาํนวนทั้งหมด 
 
  3.6.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, น. 103) 
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   เม่ือ  ..DS  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X           แทน   คะแนนแต่ละคน 
     X แทน   ผลรวมของคะแนน 
     X2 แทน ผลรวมของคะแนนยกกาํลงัสอง 
     N  แทน   จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด 
       
 3.6.2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  3.6.2.1 การหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  (บุญชม  ศรี
สะอาด, น. 64) 

N

R
IOC   

 
   เม่ือ  IOC  แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา 
    R แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
    N      แทน     จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
   
  3.6.2.2  การหาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
สูตร     (บุญชม ศรีสะอาด, น. 84)  

p =  

  เม่ือ P แทน  ค่าความยากง่าย  
   R  แทน  จาํนวนคนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 
   N  แทน  จาํนวนคนทั้งหมดท่ีทาํขอ้นั้น 

 
  3.6.2.3  ค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ย
สถิติสมัประสทัธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  (ลว้น  สายยศ; และองัคณา สายยศ, น. 209-211) 
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   เม่ือ  D  แทน    ค่าอาํนาจจาํแนก 
     uR  แทน    จาํนวนคนกลุ่มเก่งท่ีตอบขอ้นั้นถูก 

    lR  แทน    จาํนวนคนกลุ่มอ่อนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
     N แทน    จาํนวนผูเ้รียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

   
  3.6.2.4  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
โดยใชสู้ตร K.R. 20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder & Richardson) มีดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, น. 
85-86)  
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   เม่ือ   rt t  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     k แทน จาํนวนขอ้สอบ 
     p  แทน สดัส่วนของผูท่ี้ตอบถูกในขอ้นั้นๆ 
     q   แทน สดัส่วนของผูท่ี้ตอบผดิในขอ้นั้นๆ 
     2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

  
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบ
นาํตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ สํานักงานเขตจตุัจกัร 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการคิดวิเคราะห์
ในวิชาประวติัศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 2) ศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 3) ศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบนาํตนเอง ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 4) ศึกษาความพึงพอใจ
นกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2    
 ตอนท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2    
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเองวิชาประวติัศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อรับการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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ตอนท่ี 1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2    

 
ตารางที ่4.1  แสดงคะแนนร้อยละของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์ โดยการ
เรียนรู้แบบนาํตนเองรายบุคคล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน 
 

ลาํดับ 
คร้ังที ่1 

(9 คะแนน) 
คร้ังที ่4 

(9 คะแนน) 
คร้ังที ่5 

(9 คะแนน) 
รวม 

27คะแนน 
คดิเป็นร้อยละ 

เกณฑ์ผ่าน 
ร้อยละ 70 

1 4 3 3 10 37 ไม่ผา่น 
2 9 7 8 24 89 ผา่น 
3 4 3 3 10 37 ไม่ผา่น 
4 5 5 5 15 56 ไม่ผา่น 
5 4 6 5 15 56 ไม่ผา่น 
6 4 4 3 11 41 ไม่ผา่น 
7 4 3 3 10 37 ไม่ผา่น 
8 4 3 3 10 37 ไม่ผา่น 
9 6 4 4 14 52 ไม่ผา่น 
10 4 3 3 10 37 ไม่ผา่น 
11 5 4 5 14 52 ไม่ผา่น 
12 6 4 5 15 56 ไม่ผา่น 
13 9 5 5 19 70 ผา่น 
14 4 4 4 12 44 ไม่ผา่น 
15 4 4 5 13 48 ไม่ผา่น 
16 8 7 9 24 89 ผา่น 
17 8 4 4 16 59 ไม่ผา่น 
18 7 7 7 21 78 ผา่น 
19 4 3 6 13 48 ไม่ผา่น 
20 4 5 3 12 44 ไม่ผา่น 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

ลาํดับ 
คร้ังที ่1 

(9 คะแนน) 
คร้ังที ่4 

(9 คะแนน) 
คร้ังที ่5 

(9 คะแนน) 
รวม 

27คะแนน 
คดิเป็นร้อยละ 

เกณฑ์ผ่าน 
ร้อยละ 70 

21 4 4 6 14 52 ไม่ผา่น 
22 9 6 7 22 81 ผา่น 
23 4 4 5 13 48 ไม่ผา่น 
24 8 4 7 19 70 ผา่น 
25 6 3 3 12 44 ไม่ผา่น 

 
 จากตารางตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนนร้อยละของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชา
ประวติัศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเองรายบุคคล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียน
จาํนวน 25 คน พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
24 และมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76 
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ตารางที ่4.2  แสดงคะแนนร้อยละของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์ โดยการ
เรียนรู้แบบนาํตนเองเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน 
 

ลาํดับ
กลุ่ม 

คร้ังที ่1 

(9 คะแนน) 

คร้ังที ่4 

(9 คะแนน) 

คร้ังที ่5 

(9 คะแนน) 

รวม 

27คะแนน 

คดิเป็นร้อย
ละ 

เกณฑ์ผ่าน 

ร้อยละ 70 

1 5 3 4 12 44 ไม่ผา่น 
2 5 5 6 16 59 ไม่ผา่น 
3 6 4 4 14 52 ไม่ผา่น 
4 8 6 6 20 74 ผา่น 
5 5 4 6 15 56 ไม่ผา่น 

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงคะแนนร้อยละของความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชา

ประวติัศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเองเป็นกลุ่ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียน
จาํนวน 25 คน พบว่า นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน 1 กลุ่ม คิดเป็นร้อย
ละ 20 และมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 จาํนวน 4 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 80 
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ตารางที่ 4.3  แสดงคะแนนร้อยละของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง รวม 6 คร้ัง นกัเรียนจาํนวน 25 คน 
 

ลาํดับ 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ จํานวน 6 คร้ังๆละ 9 คะแนน รวม 
54

คะแนน 

คดิ
เป็น
ร้อย
ละ 

เกณฑ์
ผ่าน 
ร้อยละ 

70 
คร้ังที ่1 
รายคน 

คร้ังที ่2 
กลุ่ม 

คร้ังที ่3 
กลุ่ม 

คร้ังที ่4 
รายคน 

คร้ังที ่5 
รายคน 

คร้ังที ่6 
กลุ่ม 

1 4 5 3 3 3 4 22 41 ไม่ผา่น 
2 9 5 5 7 8 6 40 74 ผา่น 
3 4 5 3 3 3 4 22 41 ไม่ผา่น 
4 5 5 5 5 5 6 31 57 ไม่ผา่น 
5 4 5 5 6 5 6 31 57 ไม่ผา่น 
6 4 5 3 4 3 4 23 43 ไม่ผา่น 
7 4 5 3 3 3 4 22 41 ไม่ผา่น 
8 4 6 4 3 3 4 24 44 ไม่ผา่น 
9 6 6 4 4 4 4 28 52 ไม่ผา่น 
10 4 6 4 3 3 4 24 44 ไม่ผา่น 
11 5 5 5 4 5 6 30 56 ไม่ผา่น 
12 6 6 4 4 5 4 29 54 ไม่ผา่น 
13 9 5 5 5 5 6 35 65 ไม่ผา่น 
14 4 5 3 4 4 4 24 44 ไม่ผา่น 
15 4 6 4 4 5 4 27 50 ไม่ผา่น 
16 8 8 6 7 9 6 44 81 ผา่น 
17 8 8 6 4 4 6 36 67 ไม่ผา่น 
18 7 8 6 7 7 6 41 76 ผา่น 
19 4 8 6 3 6 6 33 61 ไม่ผา่น 
20 4 8 3 5 3 6 32 59 ไม่ผา่น 
21 4 5 5 4 6 6 29 54 ไม่ผา่น 
22 9 5 3 6 7 6 37 69 ไม่ผา่น 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 

ลาํดับ 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ จํานวน 6 คร้ังๆละ 9 คะแนน รวม 
54

คะแนน 

คดิ
เป็น
ร้อย
ละ 

เกณฑ์
ผ่าน 
ร้อยละ 

70 
คร้ังที ่1 
รายคน 

คร้ังที ่2 
กลุ่ม 

คร้ังที ่3 
กลุ่ม 

คร้ังที ่4 
รายคน 

คร้ังที ่5 
รายคน 

คร้ังที ่6 
กลุ่ม 

23 4 5 5 4 5 6 28 52 ไม่ผา่น 
24 8 5 5 4 7 6 34 63 ไม่ผา่น 
25 6 5 3 3 3 6 27 50 ไม่ผา่น 

 
 จากตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนร้อยละของความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชา
ประวติัศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 
คน พบว่า นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และมี
คะแนนไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88   
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ตอนท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2    
 

ตารางที่ 4.4  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
นกัเรียนจาํนวน 25 คน 
 

ลาํดับ 
คะแนน 

(20 คะแนน) 
คดิเป็นร้อยละ 

เกณฑ์ผ่าน 
ร้อยละ 70 

1 12 60 ไม่ผา่น 
2 18 90 ผา่น 
3 10 50 ไม่ผา่น 
4 15 75 ผา่น 
5 16 80 ผา่น 
6 11 55 ไม่ผา่น 
7 9 45 ไม่ผา่น 
8 11 55 ไม่ผา่น 
9 12 60 ไม่ผา่น 
10 10 50 ไม่ผา่น 
11 13 65 ไม่ผา่น 
12 10 50 ไม่ผา่น 
13 16 80 ผา่น 
14 12 60 ไม่ผา่น 
15 9 45 ไม่ผา่น 
16 17 85 ผา่น 
17 12 60 ไม่ผา่น 
18 18 90 ผา่น 
19 15 75 ผา่น 
20 11 55 ไม่ผา่น 
21 14 70 ผา่น 
22 17 85 ผา่น 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
 

ลาํดับ คะแนน 
(20 คะแนน) 

คดิเป็นร้อยละ เกณฑ์ผ่าน 
ร้อยละ 70 

23 10 50 ไม่ผา่น 
24 14 70 ผา่น 
25 12 60 ไม่ผา่น 

 
 จากตารางท่ี 4.4  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบว่า มีนกัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 จาํนวน 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60 
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ตารางที่ 4.5  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  นกัเรียนจาํนวน 25 คน 
 

ลาํดับ 
ความสามารถคดิวเิคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คะแนนผ่านเกณฑ์ไม่
ตํ่ากว่าร้อยละ 70 () 

รวม 
54 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

รวม 
20 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

1 22 41 12 60 - - 
2 43 80 18 90   
3 22 41 10 50 - - 
4 31 57 15 75 -  
5 31 57 16 80 -  
6 23 43 11 55 - - 
7 22 41 9 45 - - 
8 24 44 11 55 - - 
9 28 52 12 60 - - 
10 24 44 10 50 - - 
11 30 56 13 65 - - 
12 29 54 10 50 - - 
13 35 65 16 80 -  
14 24 44 12 60 - - 
15 27 50 9 45 - - 
16 44 81 17 85   
17 36 67 12 60 - - 
18 41 76 18 90   
19 33 61 15 75 -  
20 32 59 11 55 - - 
21 29 54 14 70 -  
22 37 69 17 85 -  
23 28 52 10 50 - - 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 

ลาํดับ 
ความสามารถคดิวเิคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คะแนนผ่านเกณฑ์ไม่
ตํ่ากว่าร้อยละ 70 () 

รวม 
54 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

รวม 
20 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

24 34 63 14 70 -  
25 27 50 12 60 - - 

 

จากตารางท่ี 4.5 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  นักเรียนจาํนวน 25 คน พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน 3 คน ไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่า
ร้อยละ 70  จาํนวน 22 คน และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 
จาํนวน 10 คน ไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 จาํนวน 15 คน  
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 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง วิชาประวติัศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ตารางที ่4.6  แสดงคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง วิชาประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จาํนวน 3 คร้ัง  
 

กลุ่มที่ 
คะแนนเฉลีย่ 
คร้ังที ่1 

คะแนนเฉลีย่ 
คร้ังที ่2 

คะแนนเฉลีย่ 
คร้ังที ่3 

คะแนนเฉลีย่
รวม 

แปล
ความหมาย 

1 2.60 2.60 2.20 2.76 ดี 
2 3.60 3.20 2.80 2.78 ดี 
3 2.80 2.60 2.60 2.69 ดี 
4 3.20 2.60 2.60 2.67 ดี 
5 2.40 2.60 2.40 2.60 ดี 

คะแนนเฉลีย่
รวม 

2.92 2.72 2.52 2.70 
 

แปล
ความหมาย 

ดี ดี ดี ดี 

 
ตารางท่ี  4.6  แสดงคะแนนพฤติกรรมการใช้การเ รียนรู้แบบนําตนเอง  วิชา

ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จาํนวน 3 คร้ัง 
พบวา่ ภาพรวมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ังอยูใ่นระดบัดี มีนกัเรียนกลุ่มท่ีคะแนนผา่นเกณฑร์ะดบัดี จาํนวน 5 
กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางที ่4.7  แสดงคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง วิชาประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 เป็นรายบุคคล นกัเรียนจาํนวน 25 คน จาํนวน 3 คร้ัง    
 

ลาํดับที ่
คะแนนเฉลีย่
คร้ังที ่1 

คะแนนเฉลีย่
คร้ังที ่2 

คะแนนเฉลีย่
คร้ังที ่3 

คะแนน
เฉลีย่รวม 

แปลความหมาย 

1 2.00 2.00 2.20 2.07 พอใช ้
2 3.60 3.00 3.60 3.40 ดี 
3 2.60 2.20 2.60 2.47 พอใช ้
4 2.60 2.20 2.60 2.47 พอใช ้
5 3.60 3.60 3.60 3.60 ดีมาก 
6 3.00 2.20 2.60 2.60 ดี 
7 2.20 2.20 2.00 2.13 พอใช ้
8 2.80 2.80 2.80 2.80 ดี 
9 3.20 3.20 3.00 3.13 ดี 
10 2.20 2.20 2.20 2.20 พอใช ้
11 3.00 3.00 2.80 2.93 ดี 
12 2.60 2.60 2.80 2.67 ดี 
13 3.40 3.20 3.40 3.33 ดี 
14 3.40 3.20 3.40 3.33 ดี 
15 2.60 2.60 2.40 2.53 ดี 
16 3.40 3.40 3.40 3.40 ดี 
17 3.40 3.40 3.00 3.27 ดี 
18 3.40 3.40 3.40 3.40 ดี 
19 2.80 2.20 2.20 2.40 พอใช ้
20 2.40 2.40 2.40 2.40 พอใช ้
21 2.60 2.60 2.60 2.60 ดี 
22 3.40 3.40 3.40 3.40 ดี 
23 3.00 2.80 2.80 2.87 ดี 
24 3.00 2.80 2.80 2.87 ดี 
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ตารางที ่4.7  (ต่อ) 
 

ลาํดับที ่
คะแนนเฉลีย่
คร้ังที ่1 

คะแนนเฉลีย่
คร้ังที ่2 

คะแนนเฉลีย่
คร้ังที ่3 

คะแนน
เฉลีย่รวม 

แปลความหมาย 

25 2.60 2.60 2.40 2.53 ดี 
คะแนน
เฉลีย่รวม 

2.91 2.77 2.82 2.83 
 

แปล
ความหมาย 

ดี ดี ดี ดี 

 
 จากตารางท่ี 4.7 แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง วิชาประวติัศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นรายบุคคล จาํนวน 25 คน พบวา่ ภาพรวมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ังอยูใ่นระดบัดี และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายคน นกัเรียนมีพฤติกรรมในระดบัดีมาก จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4  นกัเรียน
มีพฤติกรรมในระดบัดี จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 68 และนกัเรียนมีพฤติกรรมในระดบัพอใช ้
จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 
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ตารางท่ี 4.8  การประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเองเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน 
 

ประเด็น Mean S.D. แปลความหมาย 

ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 4.46 0.71 ดี 
1. ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆหลายๆอยา่ง 4.48 0.65 ดี 
2. ใหเ้วลาในการศึกษาทาํความเขา้ใจส่ิงใหม่ๆ 4.44 0.77 ดี 
3. ยนิดีรับฟัง แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 4.56 0.71 ดีมาก 
4. เช่ือวา่สามารถแสวงหาความรู้ไดท้ั้งในและนอกหอ้งเรียน 4.28 0.84 ดี 
5. ตอ้งการเรียนรู้ใหม้ากข้ึนเพื่ออนาคตของตนเอง 4.64 0.57 ดีมาก 
ด้านความคดิของตนเองเกีย่วกบัการเป็นผู้เรียนทีมี่คุณภาพ 4.20 0.65 ดี 
6. สามารถบงัคบัตนเองใหท้าํในส่ิงท่ีควรทาํได ้ 4.20 0.65 ดี 
7. เช่ือมัน่วา่สามารถพฒันาตนเองได ้ 4.36 0.81 ดี 
8. สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดทุ้กเร่ืองท่ีตอ้งการ 4.36 0.76 ดี 
9. เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีทางการเรียนของตนเองวา่ควรปฏิบติั
อยา่งไร 

4.40 0.65 ดี 

ด้านความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ 4.02 0.77 ดี 
10. ตั้งใจทาํงานเตม็ความสามารถ 4.48 0.71 ดี 
11. นกัเรียนรู้วา่ตนเองควรจะเรียนดว้ยวิธีใด 4.04 0.84 ดี 
12. กาํหนดลาํดบัความสาํคญัของงานท่ีตอ้งทาํก่อนหลงั 4.00 0.71 ดี 
13. นกัเรียนตอ้งการใหก้ารเรียนสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 4.48 0.71 ดี 
ด้านความสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และแก้ปัญหา 4.68 0.59 ดีมาก 
14. เม่ือเกิดปัญหาในการเรียนรู้ นกัเรียนจะแกไ้ขจนสาํเร็จ 4.20 0.76 ดี 
15. กลา้สอบถามเม่ือมีขอ้สงสยั 4.00 0.91 ดี 
16. ชอบการเรียนแบบอิสระ คน้ควา้หาความรู้เม่ือใดเวลาใด
กไ็ด ้

4.64 0.70 ดีมาก 

17. คิดวา่การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการใชชี้วิต 4.72 0.46 ดีมาก 
18. ชอบคน้พบส่ิงใหม่ๆ ความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง 4.48 0.59 ดี 
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ตารางที ่4.8  (ต่อ) 

 

ประเด็น Mean S.D. แปลความหมาย 

ด้านวธีิการเรียนรู้แบบนําตนเอง 3.96 0.78 ดี 
19. สํารวจเร่ืองท่ีตอ้งการเรียนทุกคร้ังเพ่ือทาํความเขา้ใจ
ภาพรวม 

4.12 0.78 ดี 

20. รู้จุดประสงคก์ารเรียนประวติัศาสตร์ในแต่ละคร้ัง 3.80 0.76 ดี 
21. เลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 4.24 0.83 ดี 
22. มีเป้าหมายในการเรียนรู้วา่ตอ้งการรู้เร่ืองอะไร 4.04 0.89 ดี 
23. สามารถปฏิบติังานไดต้รงเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ 4.04 0.79 ดี 

ภาพรวม 4.30 0.76 ดี 
 

จากตารางท่ี 4.8 การประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเองเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ วิชา
ประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบว่า ภาพรวมพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบนาํตนเองอยู่ในระดบัดี (Mean = 4.30, S.D.= 0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
เรียงลาํดบัคะแนนมากไปหานอ้ย คือ ดา้นความสามารถใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และแกปั้ญหา 
(Mean = 4.68, S.D.= 0.74) ดา้นความพร้อมในการเรียนรู้ (Mean = 4.46, S.D.= 0.71) ดา้นความคิด
ของตนเองเก่ียวกบัการเป็นผูเ้รียนท่ีมีคุณภาพ (Mean = 4.20, S.D.= 0.65) ดา้นความรับผดิชอบต่อ
การเรียนรู้ (Mean = 4.02, S.D.= 0.77) ดา้นวิธีการเรียนรู้แบบตนเอง (Mean = 3.96, S.D.= 0.78) 
 ดา้นความพร้อมในการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก คือ 
ตอ้งการเรียนรู้ใหม้ากข้ึนเพื่ออนาคตของตนเอง (Mean = 4.64, S.D.= 0.57) ยนิดีรับฟังแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น (Mean = 4.56, S.D.= 0.71) พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเองอยูใ่นระดบัดี 
คือ ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆหลายๆอยา่ง (Mean = 4.48, S.D.= 0.65) ใหเ้วลาในการศึกษาทาํความ
เขา้ใจส่ิงใหม่ๆ (Mean = 4.44, S.D.= 0.65) เช่ือว่าสามารถแสวงหาความรู้ไดท้ั้งในและนอก
หอ้งเรียน (Mean = 4.28, S.D.= 0.84) 
 ดา้นความคิดของตนเองเก่ียวกบัการเป็นผูเ้รียนท่ีมีคุณภาพ พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเองอยูใ่นระดบัดี คือ เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีทางการเรียนของตนเองว่าควรปฏิบติัอยา่งไร (Mean = 
4.40, S.D.= 0.65)  สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดทุ้กเร่ืองท่ีตอ้งการ (Mean = 4.36, S.D.= 0.76) 
เช่ือมัน่ว่าสามารถพฒันาตนเองได ้(Mean = 4.36, S.D.= 0.81) สามารถบงัคบัตนเองใหท้าํในส่ิงท่ี
ควรทาํได ้(Mean = 4.20, S.D.= 0.65) 
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 ดา้นความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเองอยูใ่นระดบัดี คือ 
ตั้งใจทาํงานเตม็ความสามารถ (Mean = 4.48, S.D.= 0.71) นกัเรียนตอ้งการใหก้ารเรียนสาํเร็จลุล่วง
ไปไดด้ว้ยดี (Mean = 4.48, S.D.= 0.71) นกัเรียนรู้ว่าตนเองควรจะเรียนดว้ยวิธีใด (Mean = 4.04, 
S.D.= 0.84) กาํหนดลาํดบัความสาํคญัของงานท่ีตอ้งทาํก่อนหลงั (Mean = 4.00, S.D.= 0.71) 
 ดา้นความสามารถใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และแกปั้ญหา พฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
นาํตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก คือ คิดว่าการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการใชชี้วิต (Mean = 4.72, S.D.= 
0.46) ชอบการเรียนแบบอิสระ คน้ควา้หาความรู้เม่ือใดเวลาใดก็ได ้(Mean = 4.64, S.D.= 0.70) การ
เรียนรู้แบบนาํตนเองอยูใ่นระดบัดี คือ ชอบคน้พบส่ิงใหม่ๆ ความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง (Mean = 4.48, 
S.D.= 0.59)  เม่ือเกิดปัญหาในการเรียนรู้ นกัเรียนจะแกไ้ขจนสาํเร็จ (Mean = 4.20, S.D.= 0.76) กลา้
สอบถามเม่ือมีขอ้สงสยั (Mean = 4.00, S.D.= 0.91) 
 ดา้นวิธีการเรียนรู้แบบนาํตนเอง พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเองอยู่ในระดบัดี คือ 
เลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง (Mean = 4.24, S.D.= 0.83) สาํรวจเร่ืองท่ีตอ้งการเรียนทุก
คร้ังเพื่อทาํความเขา้ใจภาพรวม (Mean = 4.12, S.D.= 0.78) สามารถปฏิบติังานไดต้รงเป้าหมายท่ี
กาํหนดไว ้ (Mean = 4.04, S.D.= 0.79) มีเป้าหมายในการเรียนรู้ว่าตอ้งการรู้เร่ืองอะไร (Mean = 
4.04, S.D.= 0.89) รู้จุดประสงคก์ารเรียนประวติัศาสตร์ในแต่ละคร้ัง  (Mean = 3.80, S.D.= 0.76) 
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 ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตารางท่ี 4.9  แสดงระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
วิชาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง นกัเรียนจาํนวน 
25 คน 
 

ประเด็น Mean S.D. แปลความหมาย 

ด้านผู้สอน 4.49 0.59 มาก 
1. อธิบายเน้ือหาท่ีตอ้งการใหเ้รียนรู้อยา่งชดัเจน 4.44 0.65 มาก 
2. มีการแจง้วตัถุประสงค ์เน้ือหารายวิชาก่อนการ
เรียนรู้อยา่งชดัเจน 

4.40 0.65 มาก 

3. ส่งเสริมใหมี้การปฏิบติังานร่วมกนั 4.48 0.65 มาก 
4. ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั 4.48 0.51 มาก 
5. ช่วยเหลือและให้คาํปรึกษาแก่นักเรียนเม่ือมี
ปัญหา 

4.68 0.56 มากท่ีสุด 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 4.46 0.62 มาก 
6. ช่วยให้นกัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ย
ตนเอง 

4.44 0.58 มาก 

7. ส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 4.48 0.59 มาก 
8. ส่งเสริมการพฒันาการคิดของนกัเรียน 4.48 0.71 มาก 
9. บรรยากาศของการเรียน 
ทาํใหน้กัเรียนทาํงานไดอ้ยา่งอิสระ 

4.56 0.51 มากท่ีสุด 

10. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 4.48 0.65 มาก 
ด้านผู้เรียน 4.38 0.72 มาก 
11. มีการพฒันาการคิดวิเคราะห์ในเน้ือหาท่ีเรียน
มากข้ึน 

4.48 0.65 มาก 

12. สามารถนาํกระบวนการเรียนดว้ยตนเองไปใช้
ในวิชาอ่ืนได ้

4.28 0.79 มาก 
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ตารางที ่4.9  (ต่อ) 
ประเด็น Mean S.D. แปลความหมาย 

13. ไดท้า้ทายความสามารถทางการคิด 4.32 0.75 มาก 
14. ไดพ้ฒันาความสามารถการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.28 0.79 มาก 
15. พึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตน 4.32 0.80 มาก 

โดยภาพรวม 4.44 0.62 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.9 แสดงระดับความพึงพอใจวิชาประวติัศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบว่า ภาพรวมความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.44, S.D.= 0.62) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงลาํดบัคะแนนมาก
ไปหานอ้ย คือ ดา้นผูส้อน (Mean = 4.49, S.D.= 0.59) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (Mean = 4.46, S.D.= 
0.62) และดา้นผูเ้รียน (Mean = 4.38, S.D.= 0.72) 
 ด้านผูส้อน ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ช่วยเหลือและให้คาํปรึกษาแก่
นกัเรียนเม่ือมีปัญหา (Mean = 4.68, S.D.= 0.56)  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คือ ส่งเสริมใหมี้
การปฏิบติังานร่วมกนั (Mean = 4.48, S.D.= 0.65) ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนั 
(Mean = 4.48, S.D.= 0.51) อธิบายเน้ือหาท่ีตอ้งการใหเ้รียนรู้ชดัเจน  (Mean = 4.44, S.D.= 0.65) มี
การแจง้วตัถุประสงค ์เน้ือหารายวิชาก่อนการเรียนรู้อยา่งชดัเจน (Mean = 4.40, S.D.= 0.65)  
 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด คือ บรรยากาศของการเรียนทาํ
ใหน้กัเรียนทาํงานไดอ้ยา่งอิสระ (Mean = 4.56, S.D.= 0.51) ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คือ เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น (Mean = 4.48, S.D.= 0.65) ส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั (Mean = 4.48, S.D.= 0.59) ส่งเสริมการพฒันาการคิดของนกัเรียน (Mean = 4.48, 
S.D.= 0.71) ช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง (Mean = 4.44, S.D.= 0.58) 
 ดา้นผูเ้รียน ความพึงพอใจระดบัมาก คือ มีการพฒันาการคิดวิเคราะห์ในเน้ือหาท่ีเรียน
มากข้ึน (Mean = 4.38, S.D.= 0.65) ไดท้า้ทายความสามารถทางการคิด (Mean = 4.32, S.D.= 0.75) 
พึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตน (Mean = 4.32, S.D.= 0.80) ไดพ้ฒันาความสามารถการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง (Mean = 4.28, S.D.= 0.79) สามารถนาํกระบวนการเรียนดว้ยตนเองไปใชใ้นวิชาอ่ืนได ้
(Mean = 4.28, S.D.= 0.79)     



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบ
นาํตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ สํานักงานเขตจตุัจกัร 
กรุงเทพมหานคร สรุปผลการศึกษาตามลาํดบัไดด้งัน้ี 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.  เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจนักเรียนต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิด

วิเคราะห์ ในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

สมมติฐานของการวจัิย 
1. นกัเรียนมีความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์มีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อย

ละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 2. นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาประวติัศาสตร์มีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 
ของคะแนนเตม็ 
 3. นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ในวิชาประวติัศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเองในวิชาประวติัศาสตร์อยู่ใน
ระดบัมาก  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ สํานักงานเขตจตุัจกัร 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 9 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 380 คน 

  กลุ่มตวัอยา่ง 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 1 ห้อง  นกัเรียนทั้งหมด  25  คน โรงเรียนมธัยม
ประชานิเวศน์ สาํนกังานเขตจตุัจกัร กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
  
ตัวแปรในการวจัิย 

 ตวัแปรตน้ (Independent Variables) ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ 
 1. ความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 3. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มและเด่ียวในการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 4.  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบนําตนเองในการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

วิธีดาํเนินการวิจยัมีวิธีดาํเนินการวิจยัดงัน้ี  
1. ผูส้อนช้ีแจงและอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ หน่วยการ

เรียนรู้ท่ี 3 พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยา และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พฒันาการอาณาจกัรธนบุรี ซ่ึง
จะใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

2.  ผูส้อนดาํเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ จาํนวน 2 หน่วยการ
เรียนรู้ ใชเ้วลา 16 คาบเรียน และในขณะท่ีนกัเรียนเรียนรู้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง บนัทึกเป็นขอ้มูล 
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3. เม่ือส้ินสุดหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 2 หน่วย ให้นกัเรียนทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์อยุธยา และ
พฒันาการทางประวติัศาสตร์ธนบุรี จาํนวน 40 ขอ้ เวลา 60 นาที เพื่อเกบ็คะแนน  

4. นกัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนรู้แบบนาํตนเองและแบบประเมิน
การเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

5. นาํขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1. นาํผลความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชาประวติัศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาประวติัศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 2. วิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมแบบกลุ่มและเด่ียว แบบประเมินการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 3. ประมวลผลโปรแกรมสาํเร็จรูป แปลผล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
 4. อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

ผลการวิจยัสรุปผลไดด้งัน้ี 
 5.1.1  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑ์
ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และ มีคะแนนไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 
70 จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88 
 5.1.2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบวา่ มีนกัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40  และนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 60  
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 5.1.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ วิชา
ประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบวา่ 

  5.1.3.1  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ วิชา
ประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนจาํนวน 25 คน โดยประเมินเป็นรายกลุ่ม ผ่านเกณฑร์ะดบัดี จาํนวน 5 
กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 100 

 5.1.3.2  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ วิชา
ประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนจาํนวน 25 คน โดยประเมินเป็นรายบุคคล นักเรียนอยู่ในระดบัดีมาก 
จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4  ระดบัดี จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 68 และระดบัพอใช ้จาํนวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 28   

 การประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 25 คน พบวา่ ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
เป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม อยูใ่นระดบัดี 

 5.1.3.3  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงลาํดบัจากมาก
ไปหานอ้ย ดา้นความสามารถใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และแกปั้ญหา (Mean = 4.68, S.D.= 0.74) 
ดา้นความพร้อมในการเรียนรู้ (Mean = 4.46, S.D.= 0.71) ดา้นความคิดของตนเองเก่ียวกบัการเป็น
นกัเรียนท่ีมีคุณภาพ (Mean = 4.20, S.D.= 0.65) ดา้นความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ (Mean = 4.02, 
S.D.= 0.77) ดา้นวิธีการเรียนรู้แบบตนเอง (Mean = 3.96, S.D.= 0.78) 

5.1.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพ่ือส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นักเรียนจาํนวน 25 คน 
พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงลาํดบัจากมากไปหา
นอ้ย ดงัน้ี  ดา้นผูส้อน (Mean = 4.49, S.D.= 0.59) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (Mean = 4.46, S.D.= 
0.62) และดา้นนกัเรียน (Mean = 4.38, S.D.= 0.72) 
 
5.2  อภิปรายผล 
 5.2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาประวติัศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบนาํ
ตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑ์
ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และ มีคะแนนไม่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 
70 จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88 
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  นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 มีจาํนวนนอ้ย เน่ืองจาก กิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ท่ีฝึกการคิดวิเคราะห์ ท่ีใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง ท่ีผูว้ิจยัจดัข้ึน เป็นกิจกรรมใหม่ๆ 
ท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย โดยนกัเรียนคุน้เคยกบัการเรียนรู้แบบครูเป็นผูบ้รรยาย ผูว้ิจยัเห็นว่าการจดัการ
เรียนรู้ปัจจุบนัควรนาํการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองมาใชใ้ห้มากข้ึน หรือเปล่ียนไปใชเ้ทคนิคท่ี
หลากหลายแทนการบรรยายโดยครู สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนดัดา องัสุโวทยั (2550, บทคดัยอ่) 
ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้แบบนาํตนเองของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ในดา้นลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเอง พบว่า รูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพทาํให้นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีทกัษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ระดบัสูงได้
พฒันาตนเองให้เป็นผูมี้ลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเอง โดยเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลองและ
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และ Brown (2002) ศึกษาวิจยัเร่ือง การเรียนรู้แบบ
นาํตนเองของชั้นเรียนเกรด 8 ผลการวิจยัพบว่า โครงการน้ีมีผลให้นกัเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายหลกัสูตรเป็นแบบบูรณาการและประเมินผลตามสภาพจริง เม่ือเปรียบเทียบคะแนนจาก
แบบทดสอบมาตรฐานพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนไม่แตกต่างจากนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โครงการ จากผลดาํเนินโครงการเป็นระยะ 3 ปี แสดงใหเ้ห็นว่าความสามารถของการเรียนอยา่งสืบ
สอบมีนยัสาํคญั และเป็นการเรียนรู้อยา่งมีพลงั 
  เม่ือประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์จากกิจกรรมท่ีทาํมีคะแนนไม่สูงนัก 
เน่ืองจาก  นกัเรียนมกัจะไม่ไดต้ั้งคาํถามเพ่ือฝึกการคิดวิเคราะห์ แต่ตั้งคาํถามง่ายๆเพ่ือหาคาํตอบ ซ่ึง
ผูว้ิจยัเห็นวา่ครูควรฝึกใหน้กัเรียนไดต้ั้งคาํถามในขั้นนาํก่อนเขา้สู่บทเรียนในทุกคร้ัง เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ ซ่ึง Guglielmino (1977) กล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง
ว่าจะตอ้งอาศยัเง่ือนไขของการจดัสภาพการเรียนซ่ึงเกิดข้ึนไดใ้นสถานการณ์หลายอยา่ง เช่น  การ
เรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเกิดข้ึนไดท้ั้งในชั้นเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูน้าํในการเรียน  และนักเรียน
วางแผนกาํหนดโครงการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  บุคลิกลกัษณะของนกัเรียนซ่ึงประกอบข้ึนดว้ยเจตคติ 
ค่านิยมและความสามารถของนักเรียน ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึนไดสู้งสุดเม่ือมีการจดัสภาพการเรียนท่ี
ส่งเสริมกนั ลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองจึงเป็นบุคลิกลกัษณะท่ีซบัซอ้นท่ีแต่ละบุคคลมีไม่
เท่ากนั และ Cornwall (1981, p.191) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของนกัเรียนรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนอาจตั้ง
คาํถามเพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการเรียนรู้ เช่น จะเรียนรู้อยา่งไร และเม่ือใดจะเรียนรู้ไดเ้ร็ว
ท่ีสุด จะมีวิธีการอะไรในการศึกษาเร่ืองนั้นๆ จะใชแ้หล่งขอ้มูลอะไรบา้งและจะกาํหนดจุดประสงค์
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เฉพาะในการศึกษาของตนอย่างไร จะคาดหวงัความรู้ ทกัษะและเจตคติอะไร จะประเมินผลการ
เรียนรู้ตนเองอยา่งไร จะใชเ้กณฑอ์ะไรตดัสินวา่ประสบความสาํเร็จหรือไม่ 
 5.2.2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบวา่ มีนกัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  จาํนวนนอ้ย 
 เน่ืองจากคะแนนความสามารถคิดวิเคราะห์ค่อนขา้งตํ่า อาจเกิดจากความไม่เขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบนาํตนเอง จึงทาํใหน้กัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไม่
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 เป็นจาํนวนมาก  จะเห็นว่า คนท่ีผา่นเกณฑข์องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เม่ือ
ยอ้นกลบัไปพิจารณาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนบางคนคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์แต่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว  ้แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นปรนัยแบบ
เลือกตอบ ส่วนความสามารถคิดวิเคราะห์ นกัเรียนตอ้งแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยมีหลกัการคิด
วิเคราะห์ 3 ด้านคือ ด้านความสําคญั ด้านความสัมพนัธ์ และด้านหลกัการ ซ่ึงเป็นแนวคิดการ
วิเคราะห์ของ Bloom (1959)  ทาํใหเ้ห็นการทาํงานของนกัเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ซ่ึงเป็น
ผลทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ข้ึน และการคิดวิเคราะห์น้ีเอง ทาํให้นักเรียนมี
ความรู้เพิ่มข้ึน ตามปกติการเรียนการสอนวิชาประวติัศาสตร์มีลกัษณะขอ้สอบส่วนใหญ่เป็นแบบ
วดัความรู้ความจาํ จะไม่ค่อยมีการคิดวิเคราะห์ ถึงแมว้่านกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ค่อนขา้งตํ่าแต่ นกัเรียนกมี็การเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์เพิ่มข้ึน 
 อีกประการหน่ึงท่ีนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านจาํนวนมาก อาจ
เน่ืองจาก วิชาประวติัศาสตร์มีเน้ือหาค่อนขา้งยาก โดยเฉพาะนักเรียนท่ีไม่มีพื้นฐานความรู้ทาง
ประวติัศาสตร์ ก็ไม่สามารถวิเคราะห์หาคาํตอบท่ีถูกตอ้งได ้ดงันั้น จึงควรฝึกความสามารถคิด
วิเคราะห์โดยใช้การเรียนรู้แบบนําตนเอง สามารถช่วยในการพฒันาการเรียนรู้ได้  อย่างไรก็ดี 
นกัเรียนไม่เคยฝึกฝนให้เรียนรู้ดว้ยตนเองมาก่อน จึงไม่เขา้ใจ และยงัชอบการเรียนรู้แบบครูเป็นผู ้
บอกและเป็นผูบ้รรยาย 

 การท่ีนกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านจาํนวนมาก อาจเน่ืองจาก วิชา
ประวติัศาสตร์มีเน้ือหาค่อนขา้งยาก โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีไม่มีพื้นฐานความรู้ทางประวติัศาสตร์ ก็
ไม่สามารถวิเคราะห์หาคาํตอบท่ีถูกตอ้งได ้ดงันั้น จึงควรฝึกความสามารถคิดวิเคราะห์โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบนาํตนเอง สามารถช่วยในการพฒันาการเรียนรู้ได ้ อีกประการนกัเรียนไม่เคยฝึกฝนให้
เรียนรู้ดว้ยตนเองมาก่อน จึงไม่เขา้ใจ และยงัชอบการเรียนรู้แบบครูเป็นผูบ้อกและเป็นผูบ้รรยาย 
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 5.2.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชก้ารเรียนรู้แบบนาํตนเอง วิชาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนอยูใ่นระดบัดี ทั้งการประเมินแบบเด่ียว และแบบกลุ่ม เม่ือมาพิจารณา
รายละเอียดของการท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง ดา้นความสามารถการใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้
และแกปั้ญหา อยูใ่นระดบัดีมาก (Mean = 4.68 S.D.= 0.59) และยงัมีประเดน็ยอ่ยอ่ืนๆ 
 จะเห็นไดว้่า พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเองวิชาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียน ไม่ว่า
จะเป็นการประเมินของครูและการประเมินของนกัเรียนเอง ก็อยู่ในระดบัดีเช่นกนั เม่ือมาพิจารณา
รายละเอียดของการท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง ดา้นความสามารถการใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้
และแกปั้ญหา อยูใ่นระดบัดีมาก (Mean = 4.68 S.D.= 0.59) และยงัมีประเด็นยอ่ยอ่ืนๆ เช่น ยนิดีรับ
ฟัง แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น ตอ้งการเรียนรู้ใหม้ากข้ึนเพื่ออนาคตของตนเอง ชอบการเรียน
แบบอิสระ คน้ควา้หาความรู้เม่ือใดเวลาใดก็ได ้คิดว่าการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการใชชี้วิต เป็นตน้ 
เม่ือเปรียบเทียบกบัคะแนนการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ไม่ผ่าน และมีคะแนนผ่านจาํนวนไม่มากนัก เน่ืองจากการเรียนรู้แบบนาํตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนไดรั้บความรู้โดยตรงจากการปฏิบติั เอ้ือให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิด จดัลาํดบัเหตุการณ์อยา่ง
เป็นระบบ ทาํความเขา้ใจ เช่ือมโยง หาเหตุและผล สรุปส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ ซ่ึง Knowles (1975) ได้
กล่าวถึงการเรียนรู้แบบนาํตนเองว่า เป็นกระบวนการริเร่ิมเรียนรู้จากตวัเอง วินิจฉัยความตอ้งการ
เรียนรู้ กาํหนดเป้าหมายและแหล่งเรียนรู้ เลือกยุทธวิธีและนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมถึง
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้เช่นน้ีจะเกิดข้ึนโดยไดรั้บการช่วยเหลือจากผูอ่ื้น
หรือไม่กไ็ด ้Knowles ยงับอกอีกดว้ยวา่ ผูท่ี้ริเร่ิมเรียนรู้จากตนเองจะสามารถเรียนรู้ไดม้ากและดีกว่า
ผูท่ี้รับความรู้จากผูส้อนอยูฝ่่ายเดียว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มณฑา  ชุ่มสุคนธ์ (2552)  เร่ือง
การจดักระบวนการเรียนรู้โดยช้ีนาํตนเองในการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์ในโรงเรียนศึกษา โดย
ได้เปรียบเทียบ ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังจัด
กระบวนการเรียนรู้ ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อกระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองใน
รายวิชาเศรษฐศาสตร์ ในโรงเรียน ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้โดยการ
ช้ีนาํตนเองหลงัการจดักระบวนการเรียนรู้สูงกวา่ ก่อนจดักระบวนการเรียนรู้ 
 5.2.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพ่ือส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ วิชาประวติัศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนส่วนใหญ่มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ทั้งในดา้นผูส้อน กิจกรรมการเรียนรู้ และนักเรียน เน่ืองจากการเรียนรู้
แบบนาํตนเองผูส้อนจะตอ้งสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นกนัเองกบันกัเรียน  คอยช่วยเหลือและ
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ใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียนเม่ือมีปัญหา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีอิสระ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจัย มณฑา ชุ่มสุคนธ์ (2552)  ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองในภาพรวมอยูใ่น ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการสร้างบรรยากาศความเป็นกนัเอง การดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดย
มีผูส้อนคอยอาํนวยความสะดวก  เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ลือกวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  กาํหนด
วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีเป็นจริงได ้ ผูส้อนอาํนวยความสะดวกให้นักเรียนวิเคราะห์ ความ
ตอ้งการของตนเอง สามารถประเมินความกา้วหน้าของการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นระยะ และจดั
โครงสร้าง ทางกายภาพของห้องเรียนให้มีลักษณะไม่เป็นทางการนัก อยู่ในระดับมากเรียง
ตามลาํดบั 
 
5.3  ข้อค้นพบจากงานวจัิย 
 5.3.1 การเรียนรู้แบบนําตนเองสามารถพฒันาความสามารถการคิดวิเคราะห์ในวิชา
ประวติัศาสตร์ได ้ เน่ืองจากนักเรียนไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ิมตั้งแต่การ
กาํหนดวตัถุประสงค ์การวางแผนการเรียน ดาํเนินการเรียนรู้(แสวงหาความรู้จากท่ีครูจดัหาให้/
วิทยาการ) และประเมินผลการเรียนรู้โดยนกัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะการตั้ง
คาํถามแบบคิดวิเคราะห์เพื่อหาคาํตอบดว้ยตนเอง เช่น สาเหตุของการเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 2 คือ
อะไร และเป็นอย่างไร  การเรียนรู้แบบน้ีเป็นการเรียนรู้ด้วยตวันักเรียนเองแบบนักเรียนเป็น
ศูนยก์ลาง  มากกว่าการเรียนรู้แบบครูเป็นผูบ้รรยาย การจดัเรียนรู้แบบนําตนเองจะช่วยพฒันา
ความสามารถของนกัเรียนไดม้ากข้ึน หากมีการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยให้กับนักเรียน บรรยากาศของการเรียนทาํให้นักเรียนทาํงานได้อย่างอิสระ ครู
ช่วยเหลือและให้คาํปรึกษาแก่นักเรียนเม่ือมีปัญหา มีการพฒันาการคิดวิเคราะห์ในเน้ือหาท่ีเรียน
มากข้ึน ในอนาคตนกัเรียนอาจจะนาํการเรียนรู้น้ีไปใชใ้นการเรียนระดบัสูงได ้
  5.3.2  การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง สามารถออกแบบไดท้ั้งกิจกรรมเด่ียว และ
กลุ่ม เพราะการส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลจะช่วยให้นักเรียนไดค้น้พบความรู้ดว้ย
ตนเอง และเม่ือทาํงานเป็นกลุ่ม จะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิดกนัภายใน
และระหว่างกลุ่มในการนาํเสนอ ทาํให้เกิดการพฒันาความสามารถทางการคิดเพ่ิมข้ึนจากการ
นาํเสนอของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
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 5.3.3  การเรียนรู้แบบนาํตนเองสามารถนาํไปปรับใชใ้นรายวิชาอ่ืนได ้เพราะเป็นการสร้าง
ลกัษณะการเรียนรู้แบบท่ีตนเองเป็นผูน้าํในการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คน้ควา้หาความรู้ มีความ
รับผิดชอบ ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเพ่ือนาํไปปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงคุณลกัษณะน้ีเป็น
พื้นฐานการเรียนรู้ในทุกวิชา โดยตอ้งดาํเนินการอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและต่อเน่ือง 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้
 1. การนาํอุปกรณ์ ส่ือหรือแหล่งขอ้มูลมาใชจ้าํเป็นตอ้งเลือกเหมาะสมกบันกัเรียน หรือ
บางคร้ังอาจตอ้งใชส่ื้อหลายอย่าง หรือส่ือประสมเขา้มาช่วยดาํเนินการทาํให้กิจกรรมการเรียนรู้ดี
ยิง่ข้ึน 
 2. ครูผูส้อนควรศึกษาและทาํความเขา้ใจการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองให้ชดัเจน 
พร้อมช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนและการเรียนรู้แบบนาํตนเองอย่างชดัเจน โดย
อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของครู 
 3. การเรียนรู้แบบนาํตนเองไม่จาํเป็นตอ้งเรียนภายในชั้นเรียนเท่านั้น แต่สามารถเรียน
นอกหอ้งไดเ้ช่นกนั เช่น การเรียนในหอ้งสมุด หรือการเรียนในหอ้งคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้จากหลากหลายแหล่ง และเป็นการเปล่ียนบรรยากาศการเรียน
การสอนแบบเดิมๆ 
 5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเองเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หรือการคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้หรือตอนปลาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาฯ  รายวชิา ประวตัิศาสตร์     รหัสวชิา ส 22103 
หน่วยที ่3  พฒันาการของอาณาจักรอยุธยา    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2   
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง พฒันาการทางประวตัิศาสตร์ด้านต่างๆในสมัยอยุธยา  
ภาคการเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560      เวลาเรียน  3  คาบ    
            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ 

และธาํรงความเป็นไทย 
 

ตัวช้ีวดั 
 ม.2/1 วิเคราะห์พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยาและธนบุรีในดา้นต่างๆ 
 ม.2/2 วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงและความเจริญรุ่งเรืองของอาณาจกัรอยธุยา 
 

สาระสําคญั 
 ดา้นการเมืองการปกครอง อาณาจกัรอยุธยามีพฒันาการจากสมยัอยุธยาตอนตน้

จนถึงตอนปลาย มีระบอบการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย ์การปฏิรูปการปกครองคร้ัง
สาํคญัเกิดข้ึนในสมยัสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ เพื่อความเหมาะสมกบัสภาพบา้นเมือง 
  ดา้นเศรษฐกิจของอาณาจกัรอยุธยาข้ึนอยูก่บัการเกษตรกรรมและการคา้เป็นหลกั 
โดยมีปัจจยัทางดา้นภูมิศาสตร์เป็นปัจจยัสําคญั  ส่งผลให้มีความมัง่คัง่ทั้งจากภาคการผลิต ภาค
การคา้ภายในและภายนอก  และภาคการเงินการคลงัของรัฐ 
  ด้านสังคม  ประชาชนมีความเป็นอยู่ ท่ีสัมพันธ์กันในระบบอุปถัมภ์ภายใต้
โครงสร้างทางสังคม 2 ชนชั้น คือ ชนชั้นผูป้กครอง และ ชนชั้นผูถู้กปกครอง สังคมอยธุยามีระบบ
ศกัดินาเป็นหลกัในการจดัระเบียบสงัคม 
  ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศของอาณาจกัรอยธุยากบัรัฐอ่ืนๆ มกัเป็นไปเพื่อ
ผลประโยชน์ในดา้นต่างๆ  ซ่ึงการดาํเนินนโยบายระหว่างประเทศมีทั้งการทาํสงครามเพ่ือขยาย
อาํนาจและป้องกนัอาณาจกัร 
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สาระการเรียนรู้ 
1. พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยาในดา้นการเมืองการปกครอง 
2. พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยาในดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ 
3. พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยาในดา้นสงัคม 
4. พฒันาการของอาณาจกัรอยธุยาในดา้นเศรษฐกิจ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 

1. วิเคราะห์หลกัการปกครองสมยัอยธุยา 
2. เปรียบเทียบรูปแบบการจดัการปกครองในสมยัต่างๆ 
3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งอยธุยากบัดินแดนอ่ืนๆ  
4. วิเคราะห์ความสาํคญัของระบบศกัดินา  
5. อธิบายโครงสร้างทางสงัคมในสมยัอยธุยา      

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

การเรียนรู้
แบบนําตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้/การ

วดัผลและ
ประเมินผล 

1. วิเคราะห์
หลกัการ
ปกครองสมยั
อยธุยา 
2. 
เปรียบเทียบ
รูปแบบการ
จดัการ

ขั้นนําเข้าสู่
บทเรียน 

1. ครูสนทนากบันกัเรียนเร่ืองสงัคมไทยใน
ปัจจุบนัเพื่อเช่ือมโยงกลบัไปในสมยัอยธุยา 
2. ครูเปิดภาพหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีแสดง
สภาพสงัคมสมยัอยธุยาใหน้กัเรียนดู และร่วม
สนทนาโดยครูใชค้าํถามกระตุน้ความสนใจเพ่ือ
นาํเขา้สู่บทเรียน 
3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละ
ความสามารถ 

- ภาพหลกัฐานท่ี
แสดงสภาพสงัคม
สมยัอยธุยา 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

การเรียนรู้
แบบนําตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้/การ

วดัผลและ
ประเมินผล 

ปกครองใน
สมยัต่างๆ 
3. วิเคราะห์
ความสมัพนั
ธ์ระหวา่ง
อยธุยากบั
ดินแดนอ่ืนๆ  
4. วิเคราะห์
ความสาํคญั
ของระบบ
ศกัดินา  
5. อธิบาย
โครงสร้าง
ทางสงัคมใน
สมยัอยธุยา      

ขั้นการ
วเิคราะห์

ความต้องการ 

1. นกัเรียนพิจารณาความรู้ของตนเอง 
วา่ตอ้งการเรียนรู้เร่ืองอะไรท่ีเก่ียวกบั
ประวติัศาสตร์ในสมยัอยธุยา  
โดยเนน้ 1)วิเคราะห์ความสาํคญั 2)วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ 3)วิเคราะห์หลกัการ 
ซ่ึงครูอธิบายเพิ่มเติมวา่ ส่ิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งทาํใน
การวิเคราะห์แต่ละหวัขอ้คือ การใชเ้ทคนิค PQ4R 
เพื่อหาคาํตอบในแต่ละประเดน็ท่ีศึกษา 
ในกระบวนการนั้น ครูใหน้กัเรียนนาํเสนอส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ โดยครูจดบนัทึกบนกระดานเพื่อ
ไม่ใหซ้ํ้ าซอ้นกนัและหวัขอ้ครอบคลุมสาระการ
เรียนรู้ 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมกลุ่ม 

ขั้นกาํหนด
จุดมุ่งหมาย 

 

1. ครูใหน้กัเรียนเขียนจุดประสงคข์องการเรียนรู้
หวัขอ้ท่ีนกัเรียนเลือกทาํ 
2. ครูแจกใบความรู้และใบกิจกรรมใหน้กัเรียนแต่
ละกลุ่ม  เพื่อวางแผนการทาํงาน 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรมกลุ่ม 

ขั้นวางแผน
การเรียน 

 

ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการทาํงาน และ
เร่ิมอ่านเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาจากใบความรู้ หรือ
จากหนงัสือ เอกสารท่ีครูจดัเตรียมไวใ้ห ้หากไม่
เพียงพอ อาจศึกษาจากหอ้งสมุดหรือเวบ็ไซต ์ 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- หนงัสือเรียน
ประวติัศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
- เวบ็ไซต ์
- แบบสงัเกต
พฤติกรรมกลุ่ม 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

การเรียนรู้
แบบนําตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้/การ

วดัผลและ
ประเมินผล 

ขั้น
ดําเนินการ
เรียนรู้ 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตั้งคาํถามจากหวัขอ้
หรือประเด็น ท่ีต้องการศึกษา  โดยครู เ ป็นผู ้
ช่วยเหลือในบางกลุ่มท่ีไม่สามารถตั้ งคาํถามได ้
อาจเป็นการตั้งคาํถามใหน้กัเรียนคิด 
2. ให้นักเรียนศึกษารายละเอียดจากใบความรู้
อย่างละเอียด เพื่อตอบคาํถามท่ีตั้ งไวแ้ละสรุป
เร่ืองท่ีศึกษาโดยใชห้ลกัการวิเคราะห์ 3 ประเด็นท่ี
ครูกาํหนดไวต้ั้งแต่ตน้ 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- หนังสือเรียน
ประวติัศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
- เวบ็ไซต ์
- แบบสังเกต
พฤติกรรมกลุ่ม 

ขั้น
ประเมินผล 

 
 
 

1. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอความรู้ท่ีได้
จากการศึกษาคน้ควา้ ร่วมแลกเปล่ียนความรู้และ
ความคิดเห็นระหว่างกลุ่ม ส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ ครู
ช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนคร้ังน้ี 
3. ให้นกัเรียนประเมินการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
และครูประเมินพฤติกรรมนกัเรียนตั้งแต่ตน้จนจบ
การสอน ทั้งน้ีครูตอ้งเดินดูนกัเรียนทุกๆกลุ่มอยา่ง
ทัว่ถึง 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- หนังสือเรียน
ประวติัศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
- แบบสังเกต
พฤติกรรมกลุ่ม 
- แบบประเมิน
ความสามารถการ
คิดวิเคราะห์  
- แบบประเมินการ
เรียนแบบนาํตนเอง 
 

การประเมินผล 
 1. แบบประเมินความสามารถการคิดวิเคราะห์  
 2. แบบประเมินการเรียนแบบนาํตนเอง 
 3. แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 



 อาณ
การจัดรูปแบ
ออกเป็นช่วงส
  สมัยอยุธย
ราชาธิราชท่ี ๒
 สมัยอยุธย
๑๙๙๑-๒๒๓๑
 สมัยอยุธย
๒๓๑๐) 
 

1. การปกคร

ประมุข มีอาํน
เรียกว่า จตุสด
คดีตดัสินควา
 กรม
ธานี 
 กรม
 กรม
แผน่ดิน 
 กรม
อากรสวน 
 
 

ณาจกัรอยธุยาเป็
บบการปกครอ
สมยัดงัน้ี 
ยาตอนต้น : 
๒ (เจา้สามพระ
าตอนกลาง : 
๑) 
าตอนปลาย : 

รองส่วนกลางห

นาจแต่เพียงผูเ้ดี
ดมภ์ แปลว่า ก
มท่ีเกียวขอ้งกั
เมือง(กรมเวีย

วัง    มีขนุวงั
มคลัง   มีขุน

นา   มีขุนนา

เร่ือ
ป็นศูนยก์ลางก
อง เปล่ียนแป

เร่ิมตั้งแต่สมยั
ะยา)  พ.ศ.๑๘๙
 เร่ิมตั้งแต่สมั

 เร่ิมตั้งแต่สม

หรือเมืองหลว

ดียว ลกัษณะก
กรม แต่ละกรม
บักรมนั้นๆ มี
ง) มีขนุ

งเป็นผูบ้งัคบับั
นคลงัเป็นผูบ้งั

าเป็นผูบ้งัคบับั

 

ใบค
องพฒันากา
การปกครอง เศ
ปลงไปตามสถ

ยสมเด็จพระร
๙๓-๑๙๙๑ 
มยัสมเด็จพระ

มยัสมเด็จพระ

สมัยอยุธ
วง : กรุงศรีอ
การปกครองใน
มจะมีเสนาบดี
ทั้งส้ิน 4 กรม 
นเมืองเป็นผูบ้งั

บญัชา ดูแลกิจก
งคบับญัชา มีห

บญัชา ดูแลท่ีดิ

วามรู้ 
ารด้านการเมื
ศรษฐกิจ และ
ถานการณ์แล

ามาธิบดีท่ี 1 

บรมไตรโลกน

ะเพทราชา – ส

ยาตอนต้น 
ยธุยาเป็นศูนย์
นเขตเมืองหลว
ดีเป็นผูค้วบคุม
 คือ 
งคบับญัชา ดูแ

การท่ีเก่ียวขอ้ง
หนา้ท่ีแสวงหา

ดินและการปร

มอืง 
การคา้ของภูมิ
ะความเจริญข

(พระเจา้อู่ทอ

นาถ – สมเด็จ

สมยัสมเด็จพร

ยก์ลางการปกค
วงมีการแบ่งงา
ดูแลบริหาร แ

แลความสงบแ

กบัพระราชสาํ
ารายได ้เก็บรัก

ระกอบอาชีพท

มิภาคเอเชียตะว
ของบ้านเมือง

อง – สมยัส

จพระนารายณ์

ระเจา้เอกทศั 

ครอง มีพระม
านออกเป็น 4 ห
และทาํหนา้ท่ีใ

และความปลอ

านกั 
กษา รักษาผล

ทาํไร่ทาํนา เก็
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วนัออกเฉียงใต
ง สามารถแบ่

สมเด็จพระบรม

ณ์มหาราช (พ.ศ

(พ.ศ.๒๒๓๑

มหากษัตริย์เป็น
หน่วยงานใหญ
ในการพิจารณ

ดภยัในเขตราช

ประโยชน์ขอ

บภาษีอากรน

ต ้
ง

ม

ศ.

๑-

น
ญ่ 
ณา

ช

ง

นา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การปกครอ
  2.1 เ
เมืองหลวงปร
ไปปกครองเป็
 2.2 ห
ไ ด้ แ ก่  พ ร
 2.3 ห
เจ้าเมืองซ่ึงสื
นครศรีธรรมร
 2.4 เ

ตนเอง เพราะ
ก อ ง ทั พ  
 

1. การปกครอ
อยา่งกวา้งขว
อยา่งทัว่ถึง โด
อาํนาจเดด็ขาด
ซ่องสุมกาํลงัพ
ออกจากกนั เพื

องหัวเมือง :  
มืองหน้าด่าน 
ระมาณ 2 วนั พ
ป็นเจา้เมือง  เช่
หัวเมืองช้ันใน
ห ม บุ รี   สิ ง
หัวเมืองช้ันนอ
สืบเชื้อสายมาจ
ราช จนัทบุรี น
เมืองประเทศร

ะอยู่ไกลท่ีสุด 
ม า ช่ ว ย เ ว

องส่วนกลางหรื
าง มีความมัน่
ดยการดึงอาํนา
ดเหมือนแต่ก่อ
พลเพ่ือนาํมายึ
พื่อถ่วงดุลอาํน

กรมเมือง(ก

แผนผงัการ

การปกครองเม
  หรือเมืองลูกห
พระมหากษัตริ
ชน ลพบุรี นคร
น  อยู่ถดัจากเมื
ง ห์ บุ รี  ป ร
อก หรือหัวเมือ
จากเจ้าเมืองเด
นครราชสีมา 
ราช  เมืองท่ีอ
มีความเป็นอิส
ว ล า ส ง ค ร

รือเมืองหลวง 
คง มีประชาก
าจเขา้สู่ศูนยก์ล
อน โดยไม่ใหไ้
ดอาํนาจในเมื
นาจในกลุ่มราช

กรมเวียง) 

ปกครองส่วน

มืองต่างๆ ท่ีอ
หลวง ตั้งอยูใ่ก
ริย์จะแต่งต้ังบุ
รนายก  พระปร
มืองหน้าด่านอ
า จี น บุ รี  ร า
องพระยามหาน
ดิมหรือขุนน

 
ยู่ชายเขตแดน
สระเหมือนเดิ
ร า ม  เ ช่ น

สมัยอยุธยาต
 : ในสมยัสมเด็
รและประเทศ
ลางมากข้ึน แล
ไปปกครองเมือ
องหลวง สมเด็
ชวงศไ์ม่ใหฝ่้าย

กรมวงั 

พระ

จ

นกลางสมัยอยุ

ยูร่อบเมืองหล
กลแ้ละลอ้มรอ
บคคลใกล้ชิด เช
ระแดง สุพรรณ
ออกไป พระม
า ช บุ รี  ฉ ะ เ
นคร  คือหวัเมื
างท่ีราชธานีส

นของอาณาจกั
ดิมแต่ตอ้งส่งเค
 สุ โ ข ทั ย  

ตอนกลาง 
ดจ็พระบรมไต
ศราชมากข้ึน จึ
ละเพ่ือเป็นการ
องสาํคญัเหมือ
ด็จพระบรมไต
ยใดฝ่ายหน่ึงมี

กรม

มหากษตัริย ์

ตุสดมภ ์

ยุธยาตอนต้น 

วง คือ 
อบราชธานี 4  ท
ช่น พระโอรส
ณบุรี 
หากษัตริย์แต่ง
ชิ ง เ ท ร า  ศ
องขนาดใหญ่ห
ส่งมาปกครอง

กรอยุธยา เจ้าเ
คร่ืองราชบรร
 เ ข ม ร  ม

ตรโลกนาถ อา
จึงทรงปฏิรูปก
ลดอาํนาจของ
อนเดิม เน่ืองจา
ตรโลกนาถทร
อาํนาจมากไป

มคลงั 

 

ทิศ ระยะการเ
สหรือพระราชว

งต้ังขุนนางไป
ศ รี ร า ช า  เ พ
ห่างจากราชธา
ง เช่นตะนาว

เมืองเดิมยังได
รณาการตามกํ
ะ ล ะ ก า  เ

ณาจกัรอยธุยา
การปกครองเพื
งเช้ือพระวงศล์
ากเจา้นายชั้นสู
รงแยกการทหา
ป  

กรมนา 

114 
 

ดินทางถึง
วงศช์ั้นสูง

ปปกครอง
พ ช ร บุ รี   
านี แต่งต้ัง
ศรี  ไชยา 

ด้ปกครอง
าหนด ส่ง
ป็ น ต้ น 

าขยายอาณาเขต
พื่อการปกครอ
ลง เจา้เมืองไม่มี
สูงมกัถือโอกาส
ารและพลเรือน

ต
ง
มี
ส
น



 สมุห
ผูบ้งัคบับญัชา
กรมทหารราบ
 สมุห
ผูบ้งัคบับญัชา
บดี (กรมคลงั)
2. การปกครอ
บริหารในรูปแ
 2.1 ห
ปกครอง เรียก
ปราจีนบุรี ราช
  2.2 

โท เอก ข้ึนกบั
เมือง 
   3.1
สิงห์บุรี  
   3.2
นครราชสีมา  
   3.3
ขอบเขต เช่น 

3. การปกครอ
หลายหมู่บา้น
แขวงเป็นผูป้ก

 

 ระบ
บางสมยั เช่น 

 ตั้งกร

หกลาโหม  หั
า ทาํหนา้ท่ีดูแล
บ เป็นตน้ 
หนายก หัวหน้
า ควบคุมดูแลจ
) เกษตราธิการ
องหัวเมือง : 
แบบจตุสดมภ์
หัวเมืองช้ันใน 
กวา่ “ผู้ร้ัง” มีก
ชบุรี ฉะเชิงเท
 หัวเมืองช้ันนอ

บขนาดและคว

 เมืองช้ันตรี เ

 เมืองช้ัน
 
 เมืองช้ันเอก 
 เมืองพิษณุโลก

องท้องถิน่  มีก
นรวมกนัเป็น 
กครองหลายแข

บการปกครอง
 สมเดจ็พระรา
รมพระสุรัสวดี

ัวหน้าฝ่ายทห
ลไพร่พล ออา

น้าฝ่ายพลเรือน
จตุสดมภ ์ซ่ึงเป
ร (กรมนา) 
สมเด็จพระบ

 ์ทรงแบ่งเขตก
 เมืองท่ีอยูใ่กล้
กรมการเมืองเป็
รา ชลบุรี 
อก หรือหัวเมือ

วามสาํคญัของเ

เมืองเล็กๆมีค

โท มีขนาดแล

 เมืองขนาดให
ก เมืองนครศรี

ารแบ่งเขตการ
“ตําบล” มีกาํ
ขวงรวมกนัเป็

งสมยัสมเด็จพ
มาธิบดีท่ี 2 คือ
ดี (กรมสสัดี) ป

หารทัว่ราชอา
วุธ ยทุธปัจจยั

นทัว่ราชอาณ
ปล่ียนช่ือใหม่

บรมไตรโลกน
การปกครองดงั
ลร้าชธานี เป็นเ
ป็นฝ่ายปกครอ

องพระยามหา

เมือง พระมหา

วามสําคญัรอ

ละความสําคญั

หญ่ มีความสาํ
รีธรรมราช จนั

รปกครองทอ้ง
นันมีบรรดาศั
น “เมือง” มีผู ้

สมัยอยุธยาต
พระบรมไตรโ
อการ ปรับปรุง
ประจาํตามหวั

าณาจักร อคัร
ยใหพ้ร้อมทาํส

าจกัร อคัรมห
เป็น นครบาล

นาถไดย้กเลิกเ
งัน้ี 
เมืองชั้นจตัวา 
อง ไดแ้ก่ สุพรร

นคร หวัเมืองน
ากษตัริย์แต่งตั้

งจากเมืองชั้น

ญรองจากเมือ

คญัทางยทุธศ
ทบุรี นครราช

งถ่ินออกเป็นห
ศกัด์ิเป็น “พนั”
ร้ั้งหรือเจา้เมือ

ตอนปลาย 
โลกนาถยงัใชม้
งฝ่ายทหาร คือ
เมือง เพื่อเรียก

มหาเสนาบดี
สงคราม กรมใต

หาเสนาบดีเจา้
(กรมเมือง) ธร

เมืองลูกหลวง

 พระมหากษตั
รณบุรี นครสว

นอกราชธานี ก
ั้งพระราชวงศ์

นโท เช่น พิจิต

องชั้นเอก เช่น

าสตร์และการ
ชสีมา 

หน่วยๆ ระดบั 
”ปกครอง หล
องปกครอง 

มาจนสมยัน้ี แ
อ  
กระดมพล ฝึกซ

ดีคือเจ้าพระยา
ตส้ังกดั เช่น ก

พระยาจกัรีศรี
รรมาธิกรณ์ (ก

งและให้แต่ละ

ตริย์แต่งต้ังขุนน
วรรค ์

กาํหนดเป็นหวั
ศ์หรือขนุนางช้ั

ตร นครสวรร

น เมืองสุโขทั

รปกครอง มีเมื

 “หมู่บ้าน” มีผ
ลายตาํบลเป็น

แต่มีการปรับป

ซอ้มรบ  
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าเสนาบดี เป็น
กรมชา้ง กรมม้

รีองครักษ ์เป็น
กรมวงั) โกษา ิ

เมืองใชว้ิธีกา

นางไป

วเมืองชั้นตรี 
ช้ันสูงเป็นเจ้า

ค์ ไชยา พทัลุ

ย กาํแพงเพช

องข้ึนสังกดัใน

ผูใ้หญ่บา้นดูแล
 “แขวง” หม่ืน

ปรุงบา้งใน

น
มา้ 

น
ธิ

ร

ง 

ร 

น

ล 
น
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 การทาํสารบญัชี สุรัสวดีมีหน้าท่ีทาํบญัชีไพล่พล ซ่ึงเรียกว่า บญัชีหางว่าว เพื่อเตรียมกาํลงัพล 
ตรวจสอบจาํนวนและจดัระเบียบวิธีการเกณฑพ์ลเมืองเขา้รับราชการทั้งฝ่ายทหาร และฝ่ายพล
เรือน กรม 

 ทาํตาํราเก่ียวกบักลยุทธ์การรบ เช่น วิธีการตั้งทพั การตั้งค่าย การเขา้โจมตี การตั้งรับ เป็นตน้
สันนิษฐานว่ามีสาเหตุมาจากอิทธิพลทางด้านการทหารแบบตะวนัตกท่ีชาวโปรตุเกสนํามา
เผยแพร่ 

 นอกจากน้ี ในช่วงอยุธยาตอนปลายฝ่ายทหารมีอาํนาจและกาํลงัไพล่พลมาก จนนาํไปสู่การยึด
อาํนาจลม้กษตัริย ์จึงมีการแบ่งเขตการปกครองเป็นแบบฝ่ายเหนือ ฝ่ายใต ้ใหค้วบคุมทั้งฝ่ายทหารและพล
เรือนแทนเพ่ือป้องกนัการสะสมกาํลงัทหาร มีการปรับการปกครองดงัน้ี 
 สมหุนายก  ดูแลทั้งทหารและพลเรือนของหวัเมืองฝ่ายเหนือ 
 สมหุกลาโหม ดูแลทั้งทหารและพลเรือนของหวัเมืองฝ่ายใต ้

โกษาธิบดี ดูแลหวัเมืองชายทะเลตะวนัออก การคา้และการเงินของอาณาจกัร 
กฎหมายและการศาล 

 ในสมยัสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ มีการแกไ้ขกฎหมายและประกาศใชก้ฎหมายเพิ่มเติม 
เช่น กฎหมายพระอยัการตาํแหน่งนาพลเรือนและพระอยัการตาํแหน่งนาทหารหัวเมือง ซ่ึงเป็น
กฎหมายศกัดินา กฎมณเฑียรบาล คือกฎหมายกาํหนดระเบียบแบบแผน กฎเกณฑต่์างๆ กฎเกณฑ์
แห่งการสิบราชสนัตติวงศ ์เพื่อสร้างความมัน่คงและความศกัด์ิสิทธ์ิของสถาบนักษตัริย ์
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คาํถาม2.  
คาํถาม3.   
คาํตอบ4.  
  
ตอบคาํถามท่ีต
คาํตอบ1.  
คาํตอบ2.  
คาํตอบ3.  
คาํตอบ4.  
  
สรุปใจความส
  
  
ทบทวนคาํถาม
ขอ้คิดท่ีได ้
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ขอ้คิดเห็นต่อเ
  
  

คาํช้ีแจง 
ารเรียนคร้ังน้ี 

 
 

คาํถามเก่ียวกบัเรื
 
 
 
 
 

ตั้งไว ้
 
 
 
 
 

สาํคญัจากเร่ืองที
 
 

มคาํตอบท่ีไดบ้ั

 
 

รถนาํขอ้คิดไป
 
 

เร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
 
 

เร่ือง

  ใหน้กัเรียนต

  
  

ร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

ท่ีอ่าน/ดู 
  
  

บนัทึกไว ้ตรวจส

  
  
ใชไ้ดใ้นสถาน
  
  

  
  

ใบกจิก
งการปกครอ

ตอบคาํถามดงั

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สอบความถกูต้

 
 

การณ์อ่ืนหรือใ
 
 

 
 

รรม 
องสมัยอยุธย

งต่อไปน้ี 

  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
อ้ง ปรับปรุงแก้

  
  

ในชีวติประจาํวั
  
  

  
  

ยา 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

กไ้ข 

 
 

นัไดอ้ยา่งไร 
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ตอนที ่2  คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1. จากใบความรู้ อาณาจกัรอยธุยามีระบอบการปกครองแบบใด 
            
            
2. เพราะเหตุใดจึงมีการแบ่งราชการออกเป็น 2 ฝ่าย คือ สมุหนายก และสมุหพระกลาโหมในสมยั
อยธุยาตอนกลาง 
            
            
3. เพราะเหตุใดสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถจึงตอ้งปรับปรุงการปกครองส่วนหวัเมืองใหม่ 
            
            
4. การปกครองสมยัอยธุยาตอนกลางต่างจากสมยัอยธุยาตอนปลายอยา่งไรบา้ง 
            
            
 

 

 

 

  



โ

  
 ลกัษ
มีทาํเลท่ีตั้งเห
ผสมผสานทา
สงัคมอยธุยา 
โครงสร้างชน
1 ชนช้ันปกคร
  1.1 
ภาคลงมาปก
พระมหากษตั ิ
พระราชธิดา 
พระองคไ์ดรั้บ
พระราชทานจ
อยูศ่กัดินาทั้งป
 เจา้น
ภาษี  ไดค้วบค
 1.3 .
หลายประการ
ของขุนนาง
พระมหากษตั ิ
 ศักดิ
ความสัมพนัธ์
ศกัดินาสูงจะไ
ชนชั้นสามารถ
 
2 ผู้ถูกปกครอ

 2.1 
มูลนายเพื่อแ

ษณะสงัคมอยธุ
หมาะสมเทอ้อํ
างวฒันธรรม 

ช้ันในสังคม แ
รอง   
 พระมหากษตั ิ
ครอง หรือ ส
ริย ์ 1.2 พระร
และพระญาติ
บมาแต่กาํเนิด
จากการรับราช
ปวง 
นายพระราชวง
คุมกาํลงัคน  แ
 ขนุนาง สามญั
ร เช่น  ยกเวน้ถ
ข้ึนกับความ
ริย ์หากทาํผดิอ
ดินา  หมายถึง
ธ์ของบุคคลต่า
ไดรั้บโทษมาก
ถเปล่ียนแปลง

อง 

ไพร่ คือราษฎ
ลกกบัการให้

ธยามีพื้นฐานม
านวยต่อการค
 ความคิด ควา

แบ่งออกเป็น 2

ริย์ สมยัอยธุยา
สมมติเทพ มา
ราชวงศ์  เจา้
อ่ืนๆ ยศของเจ
 คือ เจา้ฟ้า พร
ชการแผน่ดิน บ

งศบ์รรดาเจา้น
และไดผ้ลประโ
ญชนท่ีถวายตวั
ถูกเกณฑแ์รงง
มสามารถ  คว
อาจถูกถอดจา
ง   การกําหน
งๆในสังคม  โ
กกว่าผูมี้ศกัดิน
งได ้ข้ึนอยูก่บัค

ฎรสามญัทั้งชา
สิ้ทธิคุม้ครอง

ใบควา
เร่ืองสังคมสม

าจากสภาพทา
คา้กบัต่างประ
ามเช่ือ ซ่ึงสะท

2 ชั้น คือ  

ารับเอาแนวคิด
จากเขมรโบร
านายหรือเช้ือ
จา้นายมี 2 ปร
ระองคเ์จา้ หม่
บรรดาเจา้นาย

นายมีสิทธิพิเศ
โยชนจ์ากไพร่
วเขา้รับราชกา
งาน ไม่ตอ้งเสี
วามดีความช
ากตาํแหน่งไดเ้
นดสิทธิ  หน้า
โดยใชจ้าํนวน
นาตํ่าถือว่าระบ
ความสามารถแ

ายหญิง มีศกัดิ
งตามกฎหมา

ามรู้ 
มัยอยุธยา 

างภูมิศาสตร์ ส
ะเทศ ส่งผลให้
ทอ้นในศิลปก

ด “เทวราชา” ถื
ราณมาเสริมส
พระวงศข์องพ
ระเภท ไดแ้ก่  
อมเจา้ และอิ
มีสิทธิพิเศษห

ศษหลายประก
รในสงักดั 
รกบัพระมหาก
ยภาษี ไดรั้บเบี
ชอบ  หรือคว
เช่นกนั  
าท่ี  อัตราลงโ
ท่ีนาเป็นเคร่ือ
บบศกัดินาเป็น
และอาํนาจ 

ดินา 25 ไร่  ไ
ย มูลนายคือเ

ส่งผลใหอ้ยธุยา
ห้อยุธยาเป็นสั
กรรม วฒันธร

ถือว่าพระมหา
สร้างเสถียรภ
พระมหากษตัริ
สกุลยศ  หมา
อิสริยยศ  หมา
ลายประการ ไ

การ เช่น ไม่ถูก

กษตัริย ์ขนุนา
บ้ียหวดั แต่สถ
วามพอพระท

โทษเม่ือทําผิ
งกาํหนดสถาน
นหลกัในการจั

พร่ทุกคนตอ้
จา้นายและขนุ

าเป็นสังคมเกษ
สังคมนานาชา
รม ประเพณี 

ากษตัริยเ์ป็นเท
าพของสถาบั
ริย ์ไดแ้ก่ พระ
ยถึง  ยศท่ีเจา้
ายถึง  ยศท่ีเจา้
ไม่มีศกัดินา เพ

กเกณฑแ์รงงา

งมีสิทธิ
ถานภาพ
ทัยของ

ผิด  และ
นะทางสังคม 
จดัระเบียบสังค

งข้ึนทะเบียน
นนาง ยามสง
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ษตรกรรม 
ติ เกิดการ
อาหารใน

ทพเจา้แบ่ง
บนักษตัริย ์
ราชโอรส 
นายแต่ละ
นายไดรั้บ
พราะถือว่า

น  ไม่เสีย

 เช่น ผูท่ี้มี
คม  แต่ละ

เขา้สังกดั
งบไพร่จะ
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ทาํมาหากินและถูกเกณฑ์แรงงานเพื่อทาํงานในราชการ คลอง เม่ือเกิดศึกสงครามไพร่ตอ้งเป็น
ทหารออกรบ ทั้งน้ีไพร่สามารถเปล่ียนสถานภาพของตวัเองได ้
 ไพร่แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  ก.  ไพร่หลวง   คือ ไพร่ท่ีข้ึนทะเบียนสังกัด
พระมหากษตัริย ์โดยทรงแจกจ่ายไปประจาํกรมต่างๆท่ีมีขุนนางคอยควบคุมดูแล  สําหรับไพร่
หลวงท่ีอยูไ่กลไม่ตอ้งถูกเกณฑเ์ขา้รับราชการ ตอ้งส่งส่วยมาแทน เรียกว่า ไพร่ส่วย     ข.   ไพร่สม   
คือ เป็นไพร่ท่ีพระมหากษตัริยพ์ระราชทานให้เจา้นายและขุนนาง มีหน้าท่ีคอยรับใขมู้ลนายใน
กิจการต่าง ๆ เข่น งานเฝ้าวงัของเจา้นาย ซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัของมูลนาย สร้างวดัของเจา้นายหรือ
ติดตามมูลนายไปในการเดินทางไพร่น้ีมีมูลนายเจา้สังกดัของตนโดยเฉพาะ เปรียบเสมือนเลขาของ
ขนุนาง เจา้นายให้ความคุม้ครอง ไพร่สมก็รับใชเ้จา้นาย การพึ่งพากนัและกนัระหว่างมูลนายและ
ไพร่ เรียกวา่ ระบบอุปถมัป์ 
 2.2 พ่อค้า  ทางการถือว่าชาวต่างชาติท่ีเขา้มาลว้นเขา้มาเพ่ือพึ่งพระบรมโพธิสมภาร จึงทาํใหก้าร
อุปถมัภอ์ยา่งดี ทางการมอบหมายใหป้กครองดูแลกนัเอง หวัหนา้กลุ่มจะไดเ้ป็นขนุนางสังกดักรมท่า โดย
แบ่งเป็นกรมท่าซา้ย และกรมท่าขวา  ชาวต่างชาติแต่ละกลุ่มยงัจดัตั้งเป็นกองทหารอาสาช่วยเหลือราชการ
ดว้ย 
 กรมท่าซา้ย  มีพระยาโชฎึกราชเศรษฐี (จีน) เป็นเจา้กรม ดูแลการคา้ดา้นตะวนัออก เช่น จีน ญ่ีปุ่น 
ฟิลิปปินส์ 
 กรมท่าขวา  มีพระยาจุฬาราชมนตรี (แขก) เป็นเจา้กรม ดูแลการคา้กบัตะวนัตกและใต ้เช่น ชวา 
อินเดีย อาหรับ 
 2.3 ทาส  คือชนชั้นตํ่าสุดในสังคมและไม่มีอิสระในตวัเอง  เป็นทรัพยสิ์นท่ีมีชีวิตของนายทาส มี
ศกัดินาไดไ้ร่ 5 ไร่ มีความคุม้ครองตามกฎหมาย และมีโอกาสเป็นไทได ้เช่น หากนายเงินอนุญาตใหบ้วช  
ทาสหญิงเป็นภริยานายเงินทาสไปรบแทนนายเงินและชนะกลบัมา หรือนาํเงินมาไถ่ตวัเอง เป็นตน้  ทาสมี 
7 ประเภท 1. ทาสสินไถ่  2. ทาสในเรือนเบ้ีย  3. ทาสในท่ีไดจ้ากบิดามารดา  4. ทาสมีผูใ้ห้  5. ทาสท่ี
ช่วยเหลือจากทณัฑโทษ  6. ทาสอนัไดเ้ล้ียงไวใ้นยามท่ีเกิดทุพภิกขภยั  7. ทาสเชลย   
 ภิกษุสงฆ์  คนกลุ่มหน่ึงท่ีไม่ถูกจดัว่าเป็นผูป้กครองหรือผูถู้กปกครองคือ พระภิกษุ  ไดรั้บความ
เคารพนบัถืออย่างสูงจากคนทัว่ไป  ภิกษุท่ีมีความรู้ดีเม่ือสึกออกมาอาจไดรั้บราชการ แต่หากภิกษุใดไม่
ประพฤติตนตามพระวินยัตอ้งไดรั้บการลงโทษ 
 สงัคมไทยในอยธุยามีศูนยก์ลางอยูท่ี่วดัและพระพุทธศาสนา  วดัเป็นแหล่งรวมงานศิลปกรรมทุก
แขนงจากช่างฝีมือช่างหลวงและช่างชาวบา้น เพราะคติการสร้างวดัมีจุดมุ่งหมายสาํคญั 2 ประการ คือ เพื่อ
สืบทอดศาสนา  และเป็นการบาํเพญ็กศุลแก่บุพการีและสกลุวงศ ์
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คาํตอบ3.  
คาํตอบ4.  
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ขอ้คิดท่ีได ้
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คาํช้ีแจง 
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คาํถามเก่ียวกบัเรื
 
 
 
 
 

ตั้งไว ้
 
 
 
 
 

สาํคญัจากเร่ืองที
 
 

มคาํตอบท่ีไดบ้ั

 
 

รถนาํขอ้คิดไป
 
 

เร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
 
 

  ใหน้กัเรียนต

  
  

ร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

ท่ีอ่าน/ดู 
  
  

บนัทึกไว ้ตรวจส

  
  
ใชไ้ดใ้นสถาน
  
  

  
  

ใบกจิก

เร่ืองสังคมสม
ตอบคาํถามดงั

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สอบความถกูต้

 
 

การณ์อ่ืนหรือใ
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อ้ง ปรับปรุงแก้

  
  

ในชีวติประจาํวั
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ตอนที ่2  คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1. ปัจจยัใดส่งผลต่อสงัคมอยธุยาท่ีทาํใหอ้ยธุยาเป็นสงัคมเกษตรกรรมและสงัคมนานาชาติ 
            
            
2. จุดมุ่งหมายของการกาํหนดศกัดินาคืออะไร  
            
            
3. เพราะเหตุใดไพร่ถึงตอ้งเขา้สงักดัมูลนาย 
            
            
4. ไพร่มีประโยชน์อยา่งไรต่อสงัคมอยธุยา 
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ใบความรู้ 

เร่ือง เศรษฐกจิสมัยอยุธยา 

ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์ทีเ่กือ้หนุนให้อยุธยามีความมั่งคัง่ทางเศรษฐกจิ  
 1.ตั้งอยูบ่ริเวณท่ีราบลุ่มแม่นํ้ า มีแม่นํ้ าสายสาํคญัไหลมาจากทางเหนือ (แม่นํ้ าป่าสักทางทิศเหนือ 
แม่นํ้าเจา้พระยาทางทิศตะวนัตกถึงทิศใต ้แม่นํ้าลพบุรีทางทิศตะวนัออก) 
 2.ตั้งอยูไ่ม่ไกลจากบริเวณอ่าวไทย  
 3.พื้นท่ีตอนในอาณาจกัรมีสินคา้ของป่าท่ีเป็นท่ีตอ้งการของตลาด 
 
ความมั่งคัง่ของอยุธยามีองค์ประกอบทีสํ่าคญัคอื 
 1.ภาคการผลิต   พื้นฐานของเศรษฐกิจอยุธยาเป็นแบบยงัชีพ คือนาํทรัพยากรมาผลิตสินคา้ท่ี
จาํเป็นในการดาํรงชีพ และผลิตมากข้ึนเพื่อมาคา้ขายแลกเปล่ียนกบัสินคา้ท่ีตนไม่ไดผ้ลิต สภาพเศรษฐกิจ
ภาคการผลิตแบ่งออกเป็นดา้นต่างๆดงัน้ี 
 เกษตรกรรม   ประชาชนส่วนใหญ่ทาํอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั เช่น เพาะปลูกขา้ว  ปลูกพืช
และผลไมอ่ื้นๆ เช่น พลู หมาก พริกไทย ทุเรียน มงัคุด ส้ม มะพร้าว มะม่วง เป็นตน้ รัฐมีนโยบาย
สนบัสนุน การทาํนาเช่น ส่งเสริมให้ราษฎรไปทาํกินในท่ีดินว่างเปล่า  จดัพระราชพิธีเพื่อสิริมงคลแก่การ
ทาํนา สมยัอยธุยาตอนตน้จนถึงตอนกลางเป็นการผลิตเพ่ือยงัชีพ ในระยะหลงัถึงเปล่ียนเป็นผลิตเพ่ือขาย 
 หัตถกรรม    ประชาชนผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่างๆ ทั้งสินคา้อุปโภคและบริโภคในลกัษณะ
อุตสาหกรรมในครัวเรือน  อาชีพหตัถกรรมส่วนใหญ่เป็นความถนดัในการประกอบอาชีพเฉพาะดา้น 
 2. การค้า  การคา้สมยัอยธุยาเจริญรุ่งเรืองมาก เน่ืองจากตั้งอยู่ในชุมชนทางนํ้ าสาํคญั สามารถ
คา้ขายกบัหวัเมืองทั้งใกลแ้ละไกลไดส้ะดวก  รวมถึงการคา้ทางทะเลกบัชาวต่างชาติขยายตวัอยา่งรวดเร็ว 
เป็นผลให้เกิดระบบผูกขาดโดยกรมพระคลงั พระคลงัสินคา้ คือหน่วยงานท่ีดูแลรับผิดชอบเก่ียวกบัการ
ติดต่อคา้ขายกบัต่างประเทศ ดูแลสินคา้เขา้และสินคา้ออกบางประเภทท่ีรัฐเป็นผูผ้กูขาดการส่งสินคา้ หา้ม
ราษฎรซ้ือขาย โดยจะตอ้งซ้ือขายผา่นพระคลงัสินคา้เท่านั้น เช่น ขา้ว  ดีบุก งาชา้ง ดินประสิว ตะกัว่ หนงั
สตัว ์เป็นตน้ เกิดความสมัพนัธ์ระหวา่งมูลนาย และไพร่ในเชิงเศรษฐกิจและเกิดพฒันาการของเทคโนโลยี
การต่อเรือ  ลกัษณะการคา้แบ่งได ้3 ลกัษณะ คือ   1. การคา้ภายใน    2. การคา้ภายนอก 3.การค้าของ
ทางราชการ 
 3. ภาคการเงินการคลงัของรัฐ   รายไดจ้ากสมยัอยธุยา   มีดงัน้ี 
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    3.1 ส่วย  คือ  ส่ิงของหรือเงินท่ีไพร่หลวงจ่ายใหรั้ฐทดแทนการถูกเกณฑม์าทาํงาน  โดย
รัฐจะเป็นผูก้าํหนดว่าทอ้งถ่ินใดจะส่งส่วยประเภทใด  เช่น  ส่วยดีบุก  ส่วยรังนก  ส่วยไมฝ้าง  ส่วยนอ
แรด  ส่วยมูลคา้งคาว  เป็นตน้  
   3.2 อากร  คือ  เงินท่ีเก็บจากผลประโยชน์ท่ีราษฎรประกอบอาชีพได ้ เช่น อากรตลาด 
อากรสวน ส่วนอากรนาจะเสียอากรค่านา เรียกว่า  "หางขา้ว"  ใหแ้ก่รัฐ  ผูท่ี้ทาํสวนเสียอากรค่าสวนซ่ึงคิด
ตามประเภทและจาํนวนตน้ไมแ้ต่ละชนิด  นอกจากน้ียงัรวมถึงการไดรั้บสิทธิจากรัฐบาลในการประกอบ
อาชีพ  เช่น การอนุญาตใหข้ดุแร่  การอนุญาตใหเ้ก็บของป่า  การอนุญาตใหจ้บัปลาในนํ้ า  การอนุญาตให้
ตม้กลัน่สุรา  เป็นตน้ 
    3.3 จงักอบ  คือ  ค่าผา่นด่านขนอนทั้งทางบกและทางนํ้ า  โดยเรียกเก็บตามยานพาหนะ
ท่ีบรรทุกสินคา้ เช่น  เรือสินคา้จะเก็บตามความกวา้งของปากเรือตามอตัราท่ีกาํหนด  จึงเรียกว่า  ภาษีปาก
เรือ  ส่วนพอ่คา้แม่คา้ในทอ้งถ่ินมกัเกบ็ในอตัราสิบชกัหน่ึง 
    3.4 ฤชา  คือ  เงินค่าธรรมเนียมท่ีทางราชการเรียกเก็บจากราษฎร เม่ือราษฎรไปติดต่อ
ทางราชการในการดาํเนินเร่ืองต่างๆ  เช่น ออกโฉนด ตราสารกรรมสิทธ์ิท่ีดิน  ค่าธรรมเนียมในศาล หรือ
ค่าปรับจากฝ่ายท่ีแพค้ดี 
 
                เบ้ีย       เงินพดดว้ง 



ตอนที ่1  
จุดประสงคก์า
1.  
2.  
Question ตั้งค ํ
คาํถาม1.  
คาํถาม2.  
คาํถาม3.   
คาํตอบ4.  
  
ตอบคาํถามท่ีต
คาํตอบ1.  
คาํตอบ2.  
คาํตอบ3.  
คาํตอบ4.  
  
สรุปใจความส
  
  
ทบทวนคาํถาม
ขอ้คิดท่ีได ้
  
  
นกัเรียนสามา
  
  
ขอ้คิดเห็นต่อเ
  
  

คาํช้ีแจง 
ารเรียนคร้ังน้ี 

 
 

คาํถามเก่ียวกบัเรื
 
 
 
 
 

ตั้งไว ้
 
 
 
 
 

สาํคญัจากเร่ืองที
 
 

มคาํตอบท่ีไดบ้ั

 
 

รถนาํขอ้คิดไป
 
 

เร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
 
 

เร่ื

  ใหน้กัเรียนต

  
  

ร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

ท่ีอ่าน/ดู 
  
  

บนัทึกไว ้ตรวจส

  
  
ใชไ้ดใ้นสถาน
  
  

  
  

ใบกจิก
รืองเศรษฐกจิส

ตอบคาํถามดงั

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สอบความถกูต้

 
 

การณ์อ่ืนหรือใ
 
 

 
 

รรม 

สมัยอยุธยา 

งต่อไปน้ี 

  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
อ้ง ปรับปรุงแก้

  
  

ในชีวติประจาํวั
  
  

  
  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

กไ้ข 

 
 

นัไดอ้ยา่งไร 
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ตอนที ่2  คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1. ปัจจยัทางดา้นภูมิศาสตร์ท่ีเก้ือหนุนใหอ้ยธุยามีความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจคืออะไร 
            
            
2. แหล่งรายไดข้องอาณาจกัรอยธุยามาจากท่ีใดบา้ง จงยกตวัอยา่ง  
            
            
3. ลกัษณะเศรษฐกิจอยธุยาตน้เป็นอยา่งไร 
            
            
4. ลกัษณะการผกูขาดสินคา้เป็นอยา่งไร ส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง 
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ใบความรู้ 

เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ 
 
ปัจจัยทีส่่งเสริมให้ชาตติะวนัตกเข้ามาตดิต่อกบัอยุธยา 
 1. ชาติตะวันตกต้องการสินค้าในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และเอเชียตะวนัออก  ชาวตะวนัตก
พยายามแทรกแซงการคา้ผูกขาดของจกัรวรรดิมุสลิม โดยเฉพาะการคา้เครืองเทศและเครืองถว้ยสังคโลกจีน 
โดยใชก้าํลงัและอาวธุเขา้ครอบครอง ตั้งสถานีการคา้ตามเมืองท่าชายฝ่ังเอเชียใต ้เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เอเชีย
ตะวนัออก 
 2. กรุงศรีอยุธยามีที่ตั้งเหมาะสมและมีนโยบายขยายการค้ากับชาติตะวันตก เพราะอยธุยาตั้งอยูใ่น
ทาํเลเรือท่ีสามารเขา้มาติดต่อไดส้ะดวก และมีนโยบายส่งเสริมการคา้ จนทาํใหป็้นศูนยก์ลางการคา้และมีสินคา้
ต่างประเทศหลากหลาย แลในขณะเดียวกนัก็ตอ้งการซ้ือสินคา้ประเภทอาวุธและสินคา้ฟุ่ม-เฟือยจากชาติ
ตะวนัตกดว้ย 
 3.การเผยแผ่ศาสนาคริสต์ เน่ืองจากอยุธยาให้เสรีภาพในการนบัถือศาสนา ชาติตะวนัตก เช่น 
โปรตุเกส สเปน ฝร่ังเศส จึงเขา้มาดินแดนแห่งน้ี ส่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนศิลปวิทยาการและวฒันธรรม
ระหวา่งกนั 
ความสัมพนัธระหว่างอยุธยากบัอาณาจักรคนไทย 
 อาณาจักรสุโขทัย 
 ทั้งสองรัฐเป็นมิตรกนัตั้งแต่สมยัสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๑  ต่อมาเม่ือสมเด็จพระบรมราชาธาราชท่ี ๑ 
ไดย้กทพัมาตีสุโขทยัหลายคร้ัง จนพระมหาธรรมราชาท่ี ๒ (ลือไทย) ตอ้งยอมอ่อนนอ้มต่ออยธุยา 
 ในสมยัสมเด็จพระนครินทราธิราชเสด็จไปตดัสินปัญหาชิงบลัลงักสุ์โขทยั และไดข้อพระราชธิดาให้
อภิเษกสมรสกบัเจา้สามพระยา  จนสุดทา้ยสุโขทยัถูกผนวกเขา้เป็นส่วนหน่ึงของอาณาจกัรอยุธยาในสมยั
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ เกิดการถ่ายทอดศิลปวฒันธรรมและพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ทั้งสองยงั
ร่วมมือพ่ึงพากนัทางการคา้ 
 อาณาจักรล้านนา 
 สงครามคร้ังสาํคญัอยูใ่นสมยัสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถและพระเจา้ติโลกนาถแห่งลา้นนา ในสมยั
สมเด็จพระไชยราชาธิราชเม่ืออยธุยายกทพัไปลอ้มเมืองเชียงใหม่ มหาเทวีจิรประภาแห่งลา้นนาใชน้โยบายขอ
เป็นไมตรี แต่ตอ้งยุติลงเม่ือลา้นนาตกอยู่ใตอ้าํนาจพม่าตั้งแต่พ.ศ.๒๑๐๑ กระทัง่สมยัสมเด็จพระนารายณ์
มหาราชยกทพัเขา้ยดึเมืองสาํเร็จอีกคร้ัง ในพ.ศ.๒๓๐๖ ถูกพม่าเขา้ยดึเพื่อเป็นฐานทพัเตรียมตีกรุงศรีอยธุยา  
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ความสัมพนัธ์กบัเพือ่นบ้านลกัษณะเป็นมิตร 
 อาราจักรล้านช้าง 
 ระเจา้ฟ้างุม้แห่งลา้นชา้งและสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๑ มีความสัมพนัธ์ฉันเครือญาติ ในสมยัสมเด็จ
พระมหาจักรพรรดิและพระไชยเชษฐาธิราชแห่งล้านช้างได้สร้างพระธาตุศรีสองรักเป็นสัญลักษณ์ถึง
สมัพนัธไมตรีอนัดี ต่อมาเม่ือลา้นชา้งตกเป็นประเทศราชของพม่า และถูกแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ เวียงจนัทร์
และหลวงพระบาง ซ่ึงเวียงจนัทร์ไดม้าขอข้ึนกบักรุงศรีอยธุยาในสมยัสมเดจ็พระนเรศวรมหา 
ความสัมพนัธ์ในลกัษณะแข่งขนัอาํนาจกนั 
 เขมร 
 ในสมยัสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ อยุธยาสามารถตีเขมรออกเป็นประเทศราชได ้ต่อมาเขมรได้
ยา้ยราชธานีไปพนมเปญและละแวก  ในสมยัสมเด็จพระนเรศวรมหาราชศึกพม่านอ้ยลง ก็ยกทพัไปตีเขมรอีก
คร้ังในพ.ศ.๒๑๓๗ แลว้กวาดตอ้นผูค้นมายงักรุงศรีอยธุยา มีการปราบเขมรอีกหลายคร้ังเพราะ ปัญหาท่ีเขมร
มกัฉวยโอกาสเขา้มากวาดตอ้นผูค้น และปัญหาการชิงอาํนาจในหมู่เจา้นายเขมรดว้ยกนัเอง 
 พม่า 
 พม่าและอยุธยามกัแข่งขนัอาํนาจกนัเพื่อปกครองดินแดนสุโขทยั ลา้นนาและหัวเมืองมอญ สงคราม
ระหว่างพม่ามีดว้ยกนัหลายคร้ัง เช่น  สงครามพระเจา้ตะเบง็ชเวต้ี พ.ศ.๒๐๙๑  สงครามชา้งเผือก พ.ศ.๒๑๐๖  
สงครามคราวเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี ๑ พ.ศ. ๒๑๑๑-๒๑๑๒  สงครามประกาศอิสรภาพ พ.ศ.๒๑๒๗ สงคราม
ยทุธหตัถี พ.ศ.๒๑๓๕  สงครามเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี ๒ พ.ศ.๒๓๐๘-๒๓๑๐ 
ความสัมพนัธ์ระหว่างอยุธยากบัรัฐทีไ่ม่ใช่เพือ่นบ้าน 
 จีน 
 มีความสัมพนัธ์กบัรัฐในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตใ้นรูปแบบรัฐบรรณาการ คือถา้รัฐใดยอมรับ
อาํนาจท่ีเหนือกว่าของจีน ดว้ยการส่งพระราชสาส์นและเคร่ืองบรรณาการไปถวายจกัรพรรดิจีน จีนจะถือ
ว่ารัฐนั้นอ่อนนอ้มและตอ้งการมาสวามิภกัด์ิเป็นเมืองข้ึน จีนจะให้การยอมรับฐานะกษตัริยแ์ละสิทธิการ
คา้ขายกบัจีน ลกัษณะเช่นน้ีจีนเรียก "จ้ิมกอ้ง"  กษตัริยเ์กือบทุกรัชกาลส่งทูตไปเจริญพระราชไมตรีและส่ง
บรรณาการไปถวายจกัรพรรดิจีนเพ่ือผลประโยชน์ทางการคา้และเพื่อใหไ้ดรั้บการคุม้ครองจากประเทศท่ี
ยิง่ใหญ่กวา่ 
 โปรตเุกส 
 หลงัจากโปรตุเกสเขา้ยึดครองะละกา อาฟงซู เดอ อลับูร์แกร์เกอะ (Afonso de Albuquerque) 
อุปราชโปรตุเกสไดส่้งทูตพร้อมบรรณการมาเขา้เฝ้าสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๒ ในพ.ศ.๒๐๕๔ หลงัจาก
ทราบวา่มะละกาเคยเป็นเมืองข้ึนของไทยมาก่อน 
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 โปรตุเกสไดท้าํสนธิสญัญาทางพระราชไมตรีกบัอยธุยาคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ.๒๐๕๙ เป็นสัญญาฉบบั
แรกท่ีทาํกบัชาติตะวนัตก สาระสาํคญัคือ อนุญาตใหต้ั้งถ่ินฐานและคา้ขายท่ีกรุงศรีอยธุยาและเมืองท่าอ่ืนๆ 
ไดแ้ก่ มะริด ตะนาวศรี ปัตตานี นครศรีธรรมราช และเผยแพร่ศาสนาไดโ้ดยเสรี ส่วนโปรตุเกสจะขาย
อาวธุและกระสุนดินดาํให ้รวมถึงใหไ้ปคา้ขายท่ีมะละกา  ทหารอาสาโปรตุเกสมีบทบาทช่วยเหลือทพัไทย
ในสมยัสมเด็จพระไชยราชาธิราช และสมเด็จพระมหาจกัรพรรดิ  ในสมยัอยธุยาตอนปลายความสัมพนัธ์
ไดย้ดุชะงกัลง แต่ยงัคงมีชาวโปรตุเกสตั้งรกรากอยูอ่ยธุยาและกรุงธนบุรีสืบต่อมา  
  



ตอนที ่1  
จุดประสงคก์า
1.  
2.  
Question ตั้งค ํ
คาํถาม1.  
คาํถาม2.  
คาํถาม3.   
คาํตอบ4.  
  
ตอบคาํถามท่ีต
คาํตอบ1.  
คาํตอบ2.  
คาํตอบ3.  
คาํตอบ4.  
  
สรุปใจความส
  
  
ทบทวนคาํถาม
ขอ้คิดท่ีได ้
  
  
นกัเรียนสามา
  
  
ขอ้คิดเห็นต่อเ
  
  

คาํช้ีแจง 
ารเรียนคร้ังน้ี 

 
 

คาํถามเก่ียวกบัเรื
 
 
 
 
 

ตั้งไว ้
 
 
 
 
 

สาํคญัจากเร่ืองที
 
 

มคาํตอบท่ีไดบ้ั

 
 

รถนาํขอ้คิดไป
 
 

เร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
 
 

เร่ืองค
 ใหน้กัเรียนต

  
  

ร่ืองท่ีอ่าน/ดู 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

ท่ีอ่าน/ดู 
  
  

บนัทึกไว ้ตรวจส

  
  
ใชไ้ดใ้นสถาน
  
  

  
  

ใบกจิก
ความสัมพนั
ตอบคาํถามดงั

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สอบความถกูต้

 
 

การณ์อ่ืนหรือใ
 
 

 
 

รรม 
นธ์ระหว่างป
ต่อไปน้ี 

  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
อ้ง ปรับปรุงแก้

  
  

ในชีวติประจาํวั
  
  

  
  

ระเทศ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

กไ้ข 

 
 

นัไดอ้ยา่งไร 
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ตอนที ่2  คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1. จากเร่ืองท่ีอ่าน/ดู ความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศของอาณาจกัรอยุธยาแบ่งออกเป็นก่ีลกัษณะ 
อะไรบา้ง 
           
            
2. พระธาตุศรีสองรัก มีความสาํคญัต่ออยธุยาอยา่งไร 
           
            
3. รัฐระบบบรรณาการมีลกัษณะเป็นอยา่งไร ส่งผลอยา่งไรต่ออยธุยา 
           
            
4. สาระสาํคญัของสญัญาทางการคา้ระหวา่งอยธุยากบัโปรตุเกตคืออะไร 
           
            
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง พฒันาการอาณาจักรอยุธยาและอาณาจักรกรุงธนบุรี 

รายวชิา ประวตัิศาสตร์   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

คะแนนเต็ม      20     คะแนน  ภาคเรียนที ่ 2                 เวลา  60   นาท ี

คาํช้ีแจง 
 แบบทดสอบฉบบัน้ีใชว้ดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั  4  
ตวัเลือก จาํนวน 40  ขอ้ ทั้งหมด 7 หนา้ 
คาํส่ัง 1. ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพยีงขอ้เดียว แลว้กากบาท (X) ลงกระดาษคาํตอบ 
 2. เขียนช่ือ นามสกลุ ชั้น ลงกระดาษคาํตอบใหเ้รียบร้อยแลว้เร่ิมลงมือทาํขอ้สอบ  

1. ลกัษณะสภาพบา้นเมืองหลงัเสียกรุงคร้ังท่ี 2 เป็น
อยา่งไร (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. ชาวต่างชาติเขา้มาบูรณะพื้นท่ี   
ข. พม่าแต่งตั้งเช้ือพระวงศส์ยามดูแลชัว่คราว 
ค. เขมรฉวยโอกาสเขา้ยดึครองอาณาจกัรอยธุยา 
ง. อยธุยาไดรั้บความเสียหายหนกัจนไม่สามารถ

เป็นราชธานีได ้
2. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลใหอ้าณาจกัรอยธุยา
เจริญรุ่งเรือง (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. ความสามารถของพระมหากษตัริย ์  
ข. ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร  
ค. ทาํเลท่ีตั้งอยูใ่กลท้ะเล                 
ง. อาณาเขตพ้ืนท่ีมีมากกวา่อาณาจกัรอ่ืน  

3. “พระมหากษตัริยเ์ป็นเทพเจา้แบ่งภาคลงมา
ปกครอง มีความศกัด์ิสิทธ์ิและห่างไกลจากสามญั
ชน”  
จากขอ้ความขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นแนวคิดเก่ียวกบั
พระมหากษตัริยใ์นเร่ืองใด (ดา้นหลกัการ) 

ก. พอ่ขนุ  ข. เทวราชา  
ค. จกัรพรรดิราช ง. ธรรมราชา 

 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะท่ีสาํคญัของกรมพระ
คลงัสินคา้ (ดา้นความสาํคญั)  

ก. ควบคุมการผลิตสินคา้ของราษฎร  
ข. นาํสินคา้ไปขายต่างประเทศทางเรือสาํเภา 
ค. เกบ็รวบรวมสินคา้จากเมืองต่างๆมาไวท่ี้คลงั 
ง. ทาํหนา้ท่ีเก็บส่วย อากร จงักอบจากราษฎร  

5. ขอ้ใดคือปัจจัยสําคญัท่ีสุดท่ีทาํใหก้ารควบคุมผูค้น
ในสมยัอยธุยามีประสิทธิภาพ (ดา้นความสาํคญั) 

ก. ระบบการผกูขาดสินคา้ระบบ   
ข. ระบบบรรณาการ 
ค. ระบบศกัดินาและระบบไพร่   
ง. การจดัเกบ็ภาษีและอากร  

6. ระบบศกัดินามีความสาํคญัอยา่งไรต่อการ
ปกครอง (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. แสดงใหเ้ห็นถึงความเท่าเทียมในสงัคม  
ข. เพื่อกาํหนดหนา้ท่ีความรับผดิชอบของราษฎร 
ค. แสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญเทียบเท่า

ชาวตะวนัตก 
ง. สะทอ้นถึงความสามารถการแบ่งเขตพ้ืนท่ีการ

ปกครอง 
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7. ขอ้ใดคือกลุ่มสินคา้ส่งออกสาํคญัของอยธุยา 
(ความสาํคญั) 

ก. ไมฝ้าง นํ้าหอม   
ข. งาชา้ง ไมก้ฤษณา 
ค. นํ้ากกุลาบ ปะการัง    
ง. ผา้กาํมะหยี ่พดั  

8. ขอ้ใดเป็นสาเหตุทาํใหส้มเด็จพระบรมไตร
โลกนาถยกเลิกเมืองหนา้ด่านหรือเมืองลูกหลวง 
(ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. เพราะเกิดกบฏจากชาวต่างชาติ 
ข. เพราะถูกเกิดขา้ศึกบุกบ่อยคร้ัง 
ค. เพราะเกิดการแยง่ชิงอาํนาจของเมืองหนา้ด่าน 
ง. เพราะสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถถูกยยุงจาก

ขนุนาง 
9. ขอ้ใดคือหลกัการปกครองระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย ์(ดา้นหลกัการ) 

ก. พระมหากษตัริยต์อ้งอยูภ่ายใตก้ฎหมาย 
ข. พระมหากษตัริยเ์ป็นสญัลกัษณ์ของประเทศ 
ค. พระมหากษตัริยท์รงมีอาํนาจสิทธ์ิเดด็ขาด

เพียงผูเ้ดียว 
ง. ปกครองแบบกระจายอาํนาจใหสิ้ทธ์ิขนุนาง

บริหาร 
10. ขอ้ใดคือความแตกต่างระหวา่งของการปกครอง
สมยัอยธุยาตอนตน้กบัอยธุยาตอนกลาง  
(ดา้นความสาํคญั) 

ก. จดัตั้งจตุสดมภเ์พื่อดูแลราชธานี 
ข. จดัตั้งสมุหกลาโหมและสมุหนายก 
ค. เจา้เมืองประเทศราชมีสิทธิปกครองตนเอง 
ง. พระมหากษตัริยป์กครองจากราชธานีโดยตรง 
 
 
 

11. สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหส้มเด็จพระบรมไตร
โลกนาถตอ้งปฏิรูปการปกครองคือขอ้ใด (ดา้น
ความสมัพนัธ์) 

ก. ราษฎรเรียกร้องใหมี้การปฏิรูป   
ข. ป้องกนัการยดึอาํนาจจากต่างชาติ  
ค. เพื่อแสดงอาํนาจทางการเมืองต่ออาณาจกัรอ่ืน 
ง. อาณาจกัรกวา้งขวางข้ึน การปกครองเดิมทาํได้

ไม่ทัว่ถึง  
12. จุดประสงคห์ลกัของการเขา้มาของชาวตะวนัตก
คืออะไร (ดา้นความสมัพนัธ์)   

ก. ล่าอาณานิคม ข. หาถ่ินท่ีอยูอ่าศยัใหม่ 
ค. ศึกษาพทุธศาสนา ง. ทาํการคา้และเผยแผ่

คริสตศ์าสนา   
13. พิธีจรดพระนงัคลัหรือพิธีแรกนาในสมยัอยธุยา 
แสดงใหเ้ห็นความเช่ือศาสนาใด (ดา้นความสมัพนัธ์)  

ก. พทุธศาสนา ข. คริสตศ์าสนา  
ค. พราหมณ์-ฮินดู ง. ศาสนาอิสลาม  

14. “..อาณาจกัรอยธุยามีแม่นํ้าสาํคญัหลายสาย มี
ความอุดมสมบูรณ์เหมาะกบัการปลูกขา้ว บริเวณท่ี
ดอนเหมาะแก่การปลูกพืชสวนและพืชไร่ เช่น หมาก 
มะพร้าว มะม่วง ขนุน.. ” 
จากขอ้ความขา้งตน้ควรใชห้วัขอ้เร่ืองวา่อะไร
เหมาะสมท่ีสุด (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. การคา้กบัต่างประเทศ    
ข. การประกอบอาชีพของชาวสยาม  
ค. ภูมิปัญญาไทยสมยัอยธุยา   
ง. ประเพณีโบราณสมยัอยธุยา 

15. “ชายฉกรรจ์สงักดัมูลนาย ไม่ตอ้งถูกเกณฑ์
แรงงาน มีหนา้ท่ีรับผดิใชเ้จา้นายของตนเท่านั้น”  
คาํวา่ “ชายฉกรรจ”์ หมายถึงชนชั้นใด(ความสาํคญั) 

ก. ไพร่หลวง  ข. ไพร่สม 
ค. ไพร่ส่วย  ง. ทาส 
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16. ผลเสียของการท่ีไพร่ไม่ลงทะเบียนสกัเลกคือ
อะไร (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. ไม่มีสิทธ์ิทาํมาหากิน     
ข. ไม่ไดรั้บการยอมรับจากสงัคม 
ค. ไม่ไดรั้บสิทธ์ิคุม้ครองตามกฎหมาย  
ง. ไม่มีสิทธ์ิอยูอ่าศยัในเมืองหลวง 

17. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสร้างสรรค์
วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยในสมยัอยธุยา (ดา้น
ความสาํคญั) 

ก. อยธุยานบัถือพระพทุธศาสนาโดยรับมาจาก
อินเดีย 

ข. สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์มีผลต่อการ
ประกอบอาชีพ 

ค. ขนบธรรมเนียมท่ีอยธุยาไดรั้บมากจากศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู 

ง. เคยเป็นถูกปกครองโดยชาวต่างชาติจึงไดรั้บ
การถ่ายทอดความรู้ดา้นต่างๆ 
อ่านบทความต่อไปนีต้อบคาํถามข้อ 18-19 
 “..ทอ้งทะเลไดใ้หห้อยนางรมตวัเลก็ๆ มี
รสชาติดีมาก แลว้กเ็ต่าขนาดยอ่มเน้ือรสดี กุง้ทุก
ขนาด แม่นํ้าลาํคลองกอุ็ดมสมบูรณ์ไปดว้ยปลา..ชาว
สยามคนหน่ึงๆจะอ่ิมหนาํสาํราญไปดว้ยขา้วซ่ึงมี
นํ้ าหนกัวนัละ 1 ปอนด.์.” 
18. ขอ้ความดงักล่าวสะทอ้นสภาพสงัคมในสมยั
อยธุยาอยา่งไร (ดา้นความสาํคญั) 

ก. ชาวสยามนิยมบริโภคอาหารทะเล  
ข. ชาวสยามมีอาหารการกินท่ีอุดมสมบูรณ์  
ค. ชาวสยามรับประทานขา้วนํ้าหนกัเท่ากนัทุก

ม้ือ 
ง. ชาวต่างชาติไดรั้บการตอ้นรับจากชาวสยาม

เป็นอยา่งดี 
 

19. จากขอ้ความ  สามารถสรุปไดว้า่อยา่งไร (ดา้น
ความสาํคญั) 

ก. การคา้อยธุยาเจริญรุ่งเรือง   
ข. ชาวสยามเหลือกินเหลือใช ้
ค. อาณาจกัรอยธุยามีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ 
ง. ทอ้งทะเลเตม็ไปดว้ยสตัวน์ํ้านานาชนิด  

20. วดัพธุไธศวรรยแ์ละวดัราชบูรณะมีส่ิงใดท่ี
เหมือนกนั (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. มีพระปรางคเ์ป็นประธาน 
ข. สร้างข้ึนในสมยัพระเจา้อยูห่วับรมโกศ 
ค. พบอิทธิพลศิลปะแบบยโุรปเขา้มาผสมผสาน 
ง. พบพระพทุธรูปทรงเคร่ืองใหญ่ในสภาพ

สมบูรณ์  
21. เม่ือเปรียบเทียบไพร่หลวงกบัไพร่สม ไพร่หลวง
มีขอ้เสียอยา่งไร (ความสมัพนัธ์) 

ก. ยา้ยท่ีอยูต่ามนายของตนไปเร่ือยๆ  
ข. จาํเป็นตอ้งหาส่วยส่งใหห้ลวงทุกปี 
ค. ถูกซ้ือขายแลกเปล่ียนกบัเจา้นายอ่ืนได ้  
ง. ตอ้งถูกเกณฑแ์รงงานปีละ 6 เดือนจึงไม่มี

อิสระหาเล้ียงชีพ 
22. จุดมุ่งหมายสาํคญัท่ีสุดท่ีสยามส่งเคร่ืองราช
บรรณาการใหก้บัจีนในสมยัอยธุยาคืออะไร 
(ความสาํคญั) 

ก. แลกเปล่ียนวิทยาการสมยัใหม่   
ข. ผลโยชนเ์ร่ืองกาํลงัคนเม่ือยามสงคราม 
ค. เพื่อการคุม้ครองจากประเทศท่ีใหญ่กวา่  
ง. สิทธิประโยชนท์างการคา้และการรับรองจาก

จีน 
 
 
 



  140 

 

 

23. “การปกครองหวัเมืองต่างๆ โดยมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นผูแ้ต่งตั้งและเป็นผูค้วบคุม
โดยตรงแต่เพียงผูเ้ดียว” 
ขอ้ใดคือหลกัการสาํคญัของประโยคขา้งตน้ 
(หลกัการ) 

ก. การปกครองแบบจตุสดมภ ์   
ข. การปกครองแบบกระจายอาํนาจ 
ค. การปกครองแบบพอ่ปกครองลูก  
ง. การปกครองแบบรวมศูนยอ์าํนาจ 

อ่านบทความต่อไปนีต้อบคาํถามข้อ 22-23 

“...ชนชาวสยามมีศรัทธากลา้แขง็นกั ส่วนใหญ่ยอมฉิบ

หายขายตวัในการสร้างวดัวาอารามสร้างพระประธาน 

องคใ์หญ่มหึมา และประดบัประดาอยา่งงดงาม ผูท่ี้ไม่มี

ทุนทรัพยพ์อสร้างกศุลใหญ่เช่นนั้นได ้กจ็ะไปในท่ี 

ห่างผูค้นไกลสักหน่อย สร้างกระท่อมไมมุ้งใบตองตึง

ถวายเป็นกฎีุสงฆ ์สืบต่อจากการสักการบูชาพระผูเ้ป็น

เจา้แลว้ ส่ิงท่ีพวกเขาพึงถือปฏิบติัเป็นขอ้ใหญ่คือ บาํเพญ็

ประโยชน์แก่ผูอ่ื้น มีการช่วยเหลือคนยากจน ไปเยีย่มคน

ท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย สร้างศาลาท่ีพกัในท่ีห่างไกลใหเ้ป็นทาน

แก่ผูส้ัญจรไปมา” 

24. จากขอ้ความขา้งตน้ ขอ้ใดเป็นข้อเทจ็จริง 
(ความสาํคญั) 

ก. อาณาจกัรอยธุยามีศาลาท่ีพกัในทุกหนทุกแห่ง 
ข. การบาํเพญ็ประโยชนเ์ป็นหลกัในการดาํเนิน

ชีวิต 
ค. ชาวสยามยอมทาํทุกวิถีทางเพ่ือใหไ้ดส้ร้างพระ

ประธาน 
ง. ชาวสยามมีศรัทธาต่อพระพทุธศาสนามาก 

นิยมสร้างวดั ทาํบุญ ถวายส่ิงของเป็นพทุธบูชา 
25. ผูพ้ดูกล่าวดว้ยนํ้าเสียงเช่นไร (ความสาํคญั) 

ก. ปลุกใจ  ข. ดีใจ  
ค. ช่ืนชม  ง.ยนิดี 

26. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีสมเดจ็พระเจา้กรุงธนบุรีทรง
เลือกกรุงธนบุรีเป็นราชธานี (ดา้นความสาํคญั)  

ก. ใกลท้ะเลติดต่อคา้ขายสะดวก  
ข. เป็นเมืองเกิดของสมเดจ็พระเจา้กรุงธนบุรี 
ค. ติดแม่นํ้ าสามารถยกทพัไปโจมตีเมืองต่างๆได ้
ง. เป็นเมืองขนาดเลก็เหมาะกบักาํลงัทพัสมเดจ็

พระเจา้กรุงธนบุรี 
27. ขอ้ใดเรียงลาํดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง (ดา้น
ความสมัพนัธ์) 

1. ปราบปรามชุมนุมเจา้พิมายจนไดรั้บชยัชนะ 
2. ทาํศึกใหญ่กบัอะแซหวุน่ก้ีท่ีเมืองพิษณุโลก 
3. ยกทพัข้ึนไปตีชุมนุมเจา้พิษณุโลก แต่ไม่สาํเร็จ

ในคร้ังแรก 
4. ยกทพัไปปราบกองทพัพม่าท่ีค่ายโพธ์ิสามตน้ 

 ก. 4 3 1 2  ข. 4 3 2 1 
 ค. 2 4 3 1  ง. 2 4 1 3 
อ่านข้อความและตอบคาํถามข้อ 28-30 
   “จ่ึงยกพยหุยาตรขา้ม  กนัดาร ชเลนา 
 จรจากจนัทบูรสถาน  ท่านไท ้
 สถิตธน นครินราญ  อริราช 
 หวงัสาสนส์มบูรณ์ให ้ เทพซร้องสดุดี 
     ฝงูทวยราษฎรทั้ง  พสุธา 
 มาพ่ึงบารมี มา  มากพร้อม 
 ภกัดีอยูถ่นอมบา  ทุการาช 
 บาทพระเป็นมกฎุยอ้ม โลกใหคื้น
เกษม” 
28. จากบทกลอนขา้งตน้ ผูพ้ดูกล่าวถึงใคร(ดา้น
ความสาํคญั) 

ก. พระเจา้อู่ทอง   
ข. พระเจา้กรุงธนบุรี 
ค. สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 
ง. สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช 
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29. บทกลอนดงักล่าวหมายถึงเหตุการณ์ใด (ดา้น
ความสาํคญั)  

ก. สถาปนากรุงธนบุรีเป็นเมืองหลวง  
ข. ประกาศอิสรภาพจากพม่า 
ค. ยกทพัเรือจากจนัทบุรีเขา้มากอบกูเ้อกราช 
ง. สถาปนากรุงศรีอยธุยาเป็นเมืองหลวง 

30. โคลงบทน้ีเป็นโคลงประเภทใด (ดา้น
ความสาํคญั) 

ก. ลอ้เลียน  ข. ตดัพอ้   
ค. สรรเสริญเยนิยอ ง. เก้ียวพาราสี 

31. การเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 2 ต่างจากการเสียกรุง
คร้ังแรกอยา่งไร (ความสมัพนัธ์) 

ก. พม่ายา้ยเขา้มาตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่กรุงศรีอยธุยา
ถาวร 

ข. พม่าตั้งใจเขา้มาปลน้สะดมของมีค่าในกรุงศรี
อยธุยา 

ค. พม่าจบัตวัพระบรมราชวงศส์าํคญัๆไปเป็น
เชลย 

ง. พม่าตั้งใจทาํลายกรุงศรีอยธุยาท่ีเป็นศูนยก์ลาง
อาํนาจอยา่งส้ินเชิง  
32. จุดมุ่งหมายสาํคญัในการวาดภาพไตรภูมิพระร่วง
คืออะไร (ความสาํคญั) 

ก. เพื่อเตือนใหร้ะลึกถึงพระคุณบิดามารดา 
ข. เตือนใจใหท้าํความดีละเวน้ความชัว่ 
ค. เนน้ย ํ้าใหร้าษฎรปฏิบติัตามกฎหมาย  
ง. บนัทึกเร่ืองราวการปกครองของอาณาจกัร

อยธุยา 
33. “ ..พระองค์ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นมหาราช ทรง
สร้างสมัพนัธ์ไมตรีกบัต่างประเทศโดยเฉพาะทาง
ยโุรป มีชาวต่างชาติส่งเรือเขา้มาคา้ขายมิไดข้าด 
เศรษฐกิจอยธุยาเจริญรุ่งเรืองยิง่กวา่สมยัใด”  
คาํวา่ “พระองค์” ในท่ีน้ีหมายถึงใคร(ดา้น
ความสาํคญั) 

ก. สมเดจ็พระรามาธิบดีท่ี 1   
ข. สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช 
ค. สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ   
ง.สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 

34. เหตุการณ์และบุคคลสาํคญัในขอ้ใดไม่สมัพนัธ์
กนั (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. เจา้พระยาจกัรี – ศึกยทุธหตัถี 
ข. พระเจา้กรุงธนบุรี – ศึกบางแกว้ 
ค. สมเดจ็พระรามาธิบดีท่ี 1 – สถาปนากรุงศรี

อยธุยา 
ง. สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ – ปฏิรูปการ

ปกครองส่วนกลาง 
35. เพราะเหตุใดสมเดจ็พระเจา้กรุงธนบุรีจึงตอ้งทรง
ยกทพัไปปราบชุมนุมต่างๆ (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. ทุกชุมนุมต่างมีทพัพม่าเป็นพนัธมิตร 
ข. เพื่อความเป็นเอกภาพในอาณาจกัร 
ค. ตอ้งการตดักาํลงัขา้ศึกตามเมืองต่างๆ 
ง. เพื่อแสดงถึงอาํนาจ ความยิง่ใหญ่ 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีตอบคาํถามขอ้ 36-38 
 “ไทยอ่อนกาํลงัลงดว้ยการจลาจล
ภายในประเทศ ไทยดว้ยกนัมุ่งหมายกาํจดัพวก
กนัเอง เน่ืองจากการชิงราชสมบติัมาหลายซบัซอ้น
นบัตั้งแต่ส้ินรัชสมยัสมเดจ็พระเอกาทศรถเป็นตน้มา 
กรุงศรีอยธุยาจึงทรุดโทรมลงเป็นอนัดบั” 
36. จากขอ้ความขา้งตน้ ขอ้ใดเหมาะสมจะตั้งเป็นช่ือ
เร่ืองมากท่ีสุด (ดา้นความสาํคญั) 

ก. ความเส่ือมของกรุงศรีอยธุยา   
ข. สาเหตุการแยง่ชิงราชสมบติั 
ค. ความอ่อนแอของกรุงศรีอยธุยา  
ง. สงัคมของคนในกรุงศรีอยธุยา 

37. นกัเรียนคิดวา่ควรเสริมสร้างคุณลกัษณะใดต่อ
คนไทยในเร่ืองดงักล่าวมากท่ีสุด (ดา้นความสาํคญั) 

ก. ความกลา้หาญ ข. ความมีนํ้าใจ  
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ค. ความสามคัคี ง. ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
38. จากสถานการณ์ดงักล่าว เก่ียวขอ้งกบัปัญหาดา้น
ใด (ดา้นความสมัพนัธ์) 

ก. ดา้นเศรษฐกิจ   
ข. ดา้นการปกครอง 
ค. ดา้นวฒันธรรม   
ง. ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ 

39. เพราะเหตุใดศิลปวฒันธรรมสมยักรุงธนบุรีจึง
ไดรั้บการทาํนุบาํรุงนอ้ย (ดา้นความสาํคญั) 

ก. ศิลปวฒันธรรมสมยัอยธุยายงัมีหลงเหลืออยู ่
ข. ขาดผูมี้ความรู้ความสามารถมาอนุรักษแ์ละ

ฟ้ืนฟ ู
ค.พระเจา้กรุงธนบุรีอยูใ่นช่วงทาํสงครามปกป้อง

อาณาจกัร  
ง. โดนทาํลายในช่วงสงครามเสียกรุงคร้ังท่ี 2 จน

ยากแก่การบูรณะ  
40. ขอ้ใดเป็นองคป์ระกอบของโครงสร้างทางสงัคม
สมยัอยธุยา (ดา้นหลกัการ) 

ก. พระมหากษตัริย ์ขนุนาง ไพร่ ทาส  
ข. พระมหากษตัริย ์ขนุนาง ไพร่ ทาส พระสงฆ ์
ค. พระมหากษตัริย ์พระบรมวงศานุวงศ ์ขนุนาง 

ทาส 

ง. พระมหากษตัริย ์พระบรมวงศานุวงศ ์ขนุนาง 

ไพร่ ทาส พระสงฆ ์

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินการเรียนรู้แบบนําตนเอง
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แบบประเมินการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
 
คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนประเมินผลการการเรียนรู้แบบนาํตนเองโดยทาํเคร่ืองหมาย    ใหต้รงกบั
ความคิดเห็นของนกัเรียนตามเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 

ระดบั 5   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัดีมาก 
ระดบั 4   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัดี 
ระดบั 3   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัปานกลาง 
ระดบั 2   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัพอใช ้
ระดบั 1   หมายถึง    มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองระดบัปรับปรุง 

 

ข้อที ่ ลกัษณะของการเป็นผู้เรียนรู้แบบนําตนเอง 
คะแนน หมาย

เหตุ 5 4 3 2 1 

ด้านความพร้อมในการเรียนรู้       
1 ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆหลายๆอยา่ง       
2 ใหเ้วลาในการศึกษาทาํความเขา้ใจส่ิงใหม่ๆ       
3 ยนิดีรับฟัง แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น       
4 เช่ือวา่สามารถแสวงหาความรู้ไดท้ั้งในและนอกหอ้งเรียน       
5 ตอ้งการเรียนรู้ใหม้ากข้ึนเพื่ออนาคตของตนเอง       

ด้านความคดิของตนเองเกีย่วกบัการเป็นผู้เรียนทีมี่คุณภาพ       
6 สามารถบงัคบัตนเองใหท้าํในส่ิงท่ีควรทาํได ้       
7 เช่ือมัน่วา่สามารถพฒันาตนเองได ้       
8 สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดทุ้กเร่ืองท่ีตอ้งการ       
9 เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีทางการเรียนของตนเองวา่ควรปฏิบติัอยา่งไร       

ด้านความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้       
10 ตั้งใจทาํงานเตม็ความสามารถ       
11 นกัเรียนรู้วา่ตนเองควรจะเรียนดว้ยวิธีใด       
12 กาํหนดลาํดบัความสาํคญัของงานท่ีตอ้งทาํก่อนหลงั       
13 นกัเรียนตอ้งการใหก้ารเรียนสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี       
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ข้อที ่ ลกัษณะของการเป็นผู้เรียนรู้แบบนําตนเอง 
คะแนน หมาย

เหตุ 5 4 3 2 1 

ด้านความสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และแก้ปัญหา       
14 เม่ือเกิดปัญหาในการเรียนรู้ นกัเรียนจะแกไ้ขจนสาํเร็จ       
15 กลา้สอบถามเม่ือมีขอ้สงสยั       
16. ชอบการเรียนแบบอิสระ คน้ควา้หาความรู้เม่ือใด เวลาใดกไ็ด ้       
17. คิดวา่การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการใชชี้วติ       
18. ชอบคน้พบส่ิงใหม่ๆ ความรู้ต่างๆดว้ยตวัเอง       

ด้านวธีิการเรียนรู้แบบนําตนเอง       
19. สาํรวจเร่ืองท่ีตอ้งการเรียนทุกคร้ังเพื่อทาํความเขา้ใจภาพรวม       
20. รู้จุดประสงคก์ารเรียนประวติัศาสตร์ในแต่ละคร้ัง       
21. เลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง       
22. มีเป้าหมายในการเรียนรู้วา่ตอ้งการรู้เร่ืองอะไร       
23. สามารถปฏิบติังานไดต้รงเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้       

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

 
ช่ือกลุ่ม         ชั้น   
สมาชิก 1.      2.      
 3.      4.      
 5.      6.      
 
คาํช้ีแจง  1. โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องเกณฑก์ารประเมิน 
  2. สงัเกตพฤติกรรมท่ีสะทอ้นของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ให้
คะแนนตามเกณฑก์ารประเมินตามความเป็นจริง 
 เกณฑ์การประเมิน 
4    หมายถึง    มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัดีมาก 3   หมายถึง   มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัดี 
2    หมายถึง    มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัพอใช ้ 1   หมายถึง  มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัปรับปรุง 
 

พฤติกรรมท่ีตอ้งประเมิน 
เกณฑก์ารประเมิน รวม 

(20)   4 3    2 1 
1. มีการวางแผนการทาํงาน      
2. ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติังาน      
3. รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย      
4. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น      
5. เวลาปฏิบติังานเหมาะสม       

รวม      
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

หน่วยการเรียนรู้/บทท่ี      วนัท่ี    

คาํช้ีแจง  สงัเกตพฤติกรรมท่ีสะทอ้นของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ให้
คะแนนตามเกณฑก์ารประเมินตามความเป็นจริง โดยใส่ระดบัเกณฑล์งในช่องพฤติกรรมท่ีตอ้ง
ประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 
4    หมายถึง    มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัดีมาก 3   หมายถึง   มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัดี 
2    หมายถึง    มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัพอใช ้ 1   หมายถึง  มีพฤติกรรมการทาํงานระดบัปรับปรุง 

                                  
                                พฤติกรรมท่ีตอ้งประเมิน 
 
            ช่ือ-นามสกลุ 

มีการวาง
แผนการ
ทาํงาน 

ใหค้วาม
ร่วมมือ
ในการ
ปฏิบติั 
งาน 

รับผดิ 
ชอบงาน
ท่ีไดรั้บ
มอบ 
หมาย 

มีส่วน
ร่วมใน
การแสดง
ความ
คิดเห็น 

เวลา
ปฏิบติั 
งาน

เหมาะสม 

รวม 
(20) 

1.        
2.        
3.        
4       
5.        
6.       
7.       
8.       
9.       
10.       
11.       
12.       
13.       
14.       
15.       
16       
17.       
18.       
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                                พฤติกรรมท่ีตอ้งประเมิน 
 
            ช่ือ-นามสกลุ 

มีการวาง
แผนการ
ทาํงาน 

ใหค้วาม
ร่วมมือ
ในการ
ปฏิบติั 
งาน 

รับผดิ 
ชอบงาน
ท่ีไดรั้บ
มอบ 
หมาย 

มีส่วน
ร่วมใน
การแสดง
ความ
คิดเห็น 

เวลา
ปฏิบติั 
งาน

เหมาะสม 

รวม 
(20) 

19.       
20.       
21.       
22.       
23.       
24.       
25.       

รวม       

 
 

                     
 

        



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
คาํช้ีแจง   ใหท้าํเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัความพึงพอใจของท่าน โดยระดบัความพึงพอใจมี
ดงัน้ี 

ระดบั  5  หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 
ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจมาก 
ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจปานกลาง 
ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจนอ้ย 
ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

ข้อที ่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านผู้สอน      
1. อธิบายเน้ือหาท่ีตอ้งการใหเ้รียนรู้อยา่งชดัเจน      
2. มีการแจง้วตัถุประสงค ์เน้ือหารายวิชาก่อนการเรียนรู้อยา่งชดัเจน      
3. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการปฏิบติังานร่วมกนั      
4. ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั      
5. ช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียนเม่ือมีปัญหา      

2. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้      
6. ช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง      
7. ส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั      
8. ส่งเสริมการพฒันาการคิดของนกัเรียน      
9. บรรยากาศของการเรียนทาํใหน้กัเรียนทาํงานไดอ้ยา่งอิสระ      
10. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น      
3. ด้านผู้เรียน      
11. มีการพฒันาการคิดวิเคราะห์ในเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน      
12. สามารถนาํกระบวนการเรียนดว้ยตนเองไปใชใ้นวิชาอ่ืนได ้      
13. ไดท้า้ทายความสามารถทางการคิด      
14. ไดพ้ฒันาความสามารถการเรียนรู้ดว้ยตนเอง      
15. พึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตน      
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกลุ    นางสาวชนกานต ์ พิศิษฐวานิช 
ประวติัการศึกษา  ปี พ.ศ. 2557 

อกัษรศาสตรบณัฑิต (อ.บ.)   
สาขาวิชาเอก ประวติัศาสตร์ (คณะอกัษรศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์  
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