
ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

 

 

 

 

 

บุษรา      กล่อมเยน็ 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรศึกษาศาสตมหาบัณฑิต

สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน วทิยาลยัครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ 

พ.ศ. 2564 



THE EFFECTS OF LEARING ACTIVITIES BASED ON 
CONSTRUCTIVISM THEORY ON LEARING ACHIEVEMENT 

AND PROBLEM SOLVING ABILITY IN MATHEMATICS              
 OF MATTHAYOMSUKSA 5 STUDENTS 

 

 

 

 

 

 

 

BUSSARA  GLOMYEN 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

For the Degree of Master of Education Department of  

Curriculum and Instruction  

College of Education Science, Dhurakij Pundit University 

2021 





ฆ 

หวัขอ้วทิยานิพนธ ์ ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย  
  ตนเองต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ  
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บทคดัย่อ 

   
  การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
กบัหลงัเรียน(2) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดย
ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 (3) เพือ่เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน และ (4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ที่ 5 ห้อง 2  ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวง
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม(Cluster random sampling) เคร่ืองมือ
ที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้ และความน่าจะเป็น 
จ านวน 7 แผน แบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05



ง 
 

 
 3) นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 4) นักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์             
ร้อยละ 65 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were:  (1)  to compare the Mathematic achievement for 
students before and after learning through learning activities based on constructivism theory, (2) to 
compare the Mathematic achievement for students after learning through learning activities based 
on constructivism theory with criteria 65 percentages, (3) to compare the ability to solve problem 
in Mathematic for students before and after learning through learning activities based on 
constructivism theory, and (4) to compare the ability to solve problem in Mathematic for students 
after learning through learning activities based on constructivism theory with criteria 65 
percentages. The samples were 30 students of grade 11 room 2 in the second semester in academic 
year 2020 in Sarasaswitaedklongluang school which were selected by cluster random sampling. 
The research instruments were 7 lesson plans in the topic of principle of counting and probability,  
and ability to solve problem in Mathematic test.  The data collected were analyzed by arithmetic 
mean, standard deviation and t-test. 
  The finding were as following:  
 1)  The Mathematic achievement of students after learning through learning activities 
based on constructivism theory was statistically higher than before at .05 level of significance. 

 2)  The Mathematic achievement of students after learning through learning activities 
based on constructivism theory was statistically higher than the criteria 65 percentages at .05 level 
of significance.  
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 3)  The ability to solve problem in Mathematic of students after learning through 
learning activities based on constructivism theory was statistically higher than before at .05 level 
of significance. 

 4)  The ability to solve problem in Mathematic of students after learning through 
learning activities based on constructivism theory was statistically higher than the criteria 65 
percentages at .05 level of significance. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยเพราะไดรั้บความกรุณาช้ีแนะและช่วยเหลือ
อยา่งดียิง่จากรองศาสตราจารย ์ดร.ไสว ฟักขาว อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์                   
ดร.พชัราภา ตนัติชูเวช ดร.พจมาลย ์  สกลเกียรติ และ ดร.พงษพ์ิญโญ แมน้โกศล คณะกรรมการ
สอบเปิดเล่มวิทยานิพนธ์ที่ได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ แนวคิด วิธีการ ค  าแนะน าและตรวจแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตั้งแต่เร่ิมตน้จนส าเร็จเรียบร้อย ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพอยา่ง
สูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 กราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลรัตน์  สมบุตร รองผูอ้  านวนการส านัก
ความร่วมมืออุตสาหกรรม ฝ่ายงานบริหารทัว่ไป มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ดร. 
วรรณา ศรีปราชญ ์หวัหนา้สาขาวชิาคณิตศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี และ ดร. 
นนทิยา มากะเต อาจารยส์าขาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ที่กรุณาเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ รวมทั้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ภาษา ดา้นเน้ือหา ใหค้  าแนะน าและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจนวทิยานิพนธฉ์บบัน้ีสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณ ผูอ้  านวยการ คณะผูบ้ริหารโรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวง และ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารสาสน์วเิทศคลองหลวง ที่ใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่ง
ดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จนท าวทิยานิพนธฉ์บบัน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 สุดทา้ยน้ี ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัวและกลัยาณมิตร ที่คอยสนับสนุนและ
เป็นก าลงัใจ จนท าให้วิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ตลอดจนจะเป็นประโยชน์ใน
การสร้างองคค์วามรู้และพฒันาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและน่าสนใจส าหรับผูเ้รียน
ต่อไป 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช  2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) 
พทุธศกัราช 2545 และ (ฉบบัที่ 3) พทุธศกัราช 2553 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 สรุป
ไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความรู้และความสามารถที่น ามาพฒันา
ตนเองใหเ้กิดศกัยภาพที่ดีได ้และยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ในปัจจุบนัคณิตศาสตร์ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ท าให้
มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบและมีแบบแผน สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา
และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์จึงมีความ
จ าเป็นอยา่งยิง่โดยที่ประโยชน์ของคณิตศาสตร์มกัจะแฝงอยูโ่ดยที่เราไม่รู้ตวั เช่น ท าให้เราเป็นคน
ฝึกคิด เพิ่มทกัษะในการใชส้มองซ่ึงมีผลต่อการพฒันาทางความคิดและสติปัญญา คณิตศาสตร์เป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยตีลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง คณิตศาสตร์จึง
มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและ
ประเมินผล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2548:1) นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัสามารถช่วย
พฒันามนุษย ์โดยท าให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์นั้นมีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และ
อารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็นและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  
 จากความส าคญัของคณิตศาสตร์ที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ไดก้  าหนดใหค้ณิตศาสตร์เป็นหน่ึงในแปด
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้และคุณลกัษณะอนั
พงึประสงค ์ซ่ึงก าหนดใหผู้เ้รียนทุกคนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ มุ่งเนน้ใหเ้รียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง
ตามศกัยภาพ โดยก าหนดกลุ่มสาระออกเป็น 3 สาระไดแ้ก่ จ  านวนและพีชคณิต การวดัเรขาคณิต 
และสถิติและความน่าจะเป็น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงเป็นไปในแนวเดียวกนักบัสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้กล่าวไวว้่า ทักษะกระบวนการทาง
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คณิตศาสตร์มีความจ าเป็นต่อการพฒันาความคิดทางคณิตศาสตร์ให้อยูใ่นทุกระดบัชั้น อยา่งไรก็
ตามการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาคณิตศาสตร์นั้นยงัไม่ประสบผลส าเร็จหรือมีปัญหาตามที่ได้
มุ่งหวงัไว ้ดงัจะเห็นไดจ้ากการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยจากการ
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของสถาบนัการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (องคก์รเอกชน)    ปีการศึกษา 2557-2560 ผลคะแนนเฉล่ียกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2557-2560 พบว่า ในรายวิชาคณิตศาสตร์สาระการ
เรียนรู้ที่  5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นคิดเป็นร้อยละ 21.74, 26.59, 24.88, 24.53 
ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่คะแนนเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50 ซ่ึงต  ่ากวา่เกณฑ ์อาจมีสาเหตุของปัญหาดงัน้ี 1) 
ปัญหาทางดา้นการจดัการเรียนรู้ 2) ปัญหาดา้นตวันกัเรียน (สุวรรณา จุย้ทอง,2557) โดยผูส้อนควรที่
จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประยุกต์โดยใช้   กลยุทธ์ทางการเรียนการสอนได้อย่าง
หลากหลาย (ศิวนนท ์นิลพานิชย ,์2560) ในการแกปั้ญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้น 
เป็นรูปแบบหน่ึงของการแก้ปัญหาที่ต้องใช้ทักษะ กระบวนการความคิด การมีเหตุผล และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาผสมเขา้กับสถานการณ์ใหม่ในปัจจุบนัเพื่อให้ได้ค  าตอบ และ
ประสบผลส าเร็จดังเป้าหมายที่ตั้ งไว ้ ปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นกับการจัดการเรียนการสอนใน
รายวชิาคณิตศาสตร์นั้นมีหลายสาเหตุ เช่น การจดัการเรียนการสอนโดยยดึครูเป็นศูนยก์ลาง ครูส่วน
ใหญ่จะใชว้ิธีการสอนในรูปแบบของการบรรยาย โดยไม่ค  านึงถึงความสามารถและความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคลของผูเ้รียนได ้ท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะที่ดีเรียนรู้ไดเ้ร็วและสามารถเขา้ใจในเน้ือหาได้
ง่ายกวา่ผูเ้รียนที่อ่อนหรือเรียนรู้ไดช้า้ ท  าใหผู้เ้รียนที่เรียนรู้ไดช้า้มีความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียนและ
มองวา่คณิตศาสตร์นั้นยากเกินจะท าความเขา้ใจ (ฟาฏินา วงศเ์ลขา, 2553) อีกทั้งเม่ือตอ้งเจอกบัเร่ือง
และเน้ือหาใหม่จะยิ่งท  าให้เพิ่มปัญหามากขึ้นเร่ือย ๆเพราะผูเ้รียนขาดความรู้ ความเขา้ใจ และ
พื้นฐานจากเร่ืองเดิมที่ผ่านมา ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเกณฑ ์นอกจากน้ีนักเรียน
ส่วนมากจะไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์เพราะคิดว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก มีสูตรและทฤษฎีที่ตอ้ง
ท่องจ าหลายสูตร ตอ้งวิเคราะห์และพลิกแพลง เป็นวิชาที่ตอ้งท าแบบฝึกหัดเยอะ ท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความเบื่อหน่าย และทอ้ ไม่มีความมัน่ใจในการเรียนหรือการแสดงความคิดเห็น และหากไดพ้บกบั
ประสบการณ์ที่ไม่ค่อยพึงพอใจในอดีตก็จะท าให้ผูเ้รียนมีเจตคติกบัวิชาคณิตศาสตร์ไปในทางลบ
มากขึ้น  
 เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบนั พบปัญหาไดห้ลายดา้น
อาจเป็นปัญหาทางด้านของนักเรียนที่ไม่มีความกระตือรือร้น มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนค่อนขา้งน้อย 
เพราะการจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนนั้นค่อนขา้งจะเน้นไปในทางของเน้ือหา เน้นทฤษฎีและ
สูตรที่มีมาก ส่วนการสอนของครูจะเน้นการบรรยายและให้ผูเ้รียนท่องจ ามากกว่าให้ผูเ้รียนได้
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วิเคราะห์ (พชัรี เรืองสวสัด์ิ, 2562) หรือแกปั้ญหาดว้ยตนเองเพื่อให้ไดเ้น้ือหาที่มากที่สุด แต่จะไม่
เกิดการเรียนรู้และไม่เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนไดเ้ลย ท าให้ผูเ้รียนขาดทกัษะด้าน
กระบวนการคิด ดา้นวเิคราะห์ ดา้นการแกปั้ญหา การวางแผน และการด าเนินการหรือทกัษะในดา้น
อ่ืน ๆ และอีกปัญหาหน่ึงที่ส าคญัคือ ครูผูส้อนจะมุ่งเน้นไปในการสอนเน้ือหา ทกัษะการค านวณ
โดยการบอกหรือแสดงวธีิท าใหก้บัผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนไม่เกิดการเรียนรู้ในดา้นกระบวนการการคิด 
วิเคราะห์ การให้เหตุผล การค านวณ และอ่ืน ๆดว้ยตนเอง เพราะผูเ้รียนจะชินกบัการรอครูผูส้อน
เฉลยค าตอบเพยีงอยา่งเดียว   
 จากการศึกษาและวิเคราะห์การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง พบว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้นไดใ้ห้ความส าคญักบัประสบการณ์
และกระบวนการของผูเ้รียนที่ไดม้าจากวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถส่งเสริมกิจกรรมของผูเ้รียน 
โดยสามารถเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดถ่้ายทอดเช่ือมโยงประสบการณ์ส่วนตวัทั้งที่เก่ียวขอ้งและไม่
เก่ียวขอ้งกับคณิตศาสตร์โดยตรงมาท าให้เกิดความเขา้ใจเน้ือหาของคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 
กระบวนการสร้างความรู้ในลกัษณะน้ีจะสามารถตอบสนองความตอ้งการระหว่างผูเ้รียนและอาจ
ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้และถ่ายทอดความรู้ ต่าง ๆไดอ้ยา่งไม่จ ากดั (ไพจิตร สดวก
การ,2539) ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาการจดักิจกรรมตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง สรุปไดว้่า เป็นการ
จดักิจกรรมที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้้วยตนเอง และผูส้อนจะเป็น
ผูช่้วยในการใหค้  าแนะน ากบัผูเ้รียน การสอนในรูปแบบ คอนสรัคติวสิต ์จะเนน้กระบวนการเรียนรู้
ของผูเ้รียน และความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน โดยครูผูส้อนจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความเห็น 
และแสดงความสามารถไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะสามารถคน้พบความรู้ สามารถแลกเปล่ียนความรู้
ซ่ึงกนัและน าความรู้ที่ไดม้าร่วมกนัอภิปราย แลว้น าไปศึกษาเพิ่มเติมจากบทเรียนทางวิชาการ หรือ
แหล่งความรู้อ่ืน ๆ เพื่อตรวจสอบความรู้ที่ได้มา ทั้งน้ีผูเ้รียนจะสามารถลงมือปฏิบติัจริง คน้หา
ความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนไดค้น้พบวิธี และสามารถวิเคราะห์โจทยใ์นการแกปั้ญหาไดด้ว้ย
ตนเอง อีกทั้งหากผูเ้รียนสามารถเขา้ใจในเน้ือหาไดด้ว้ยตนเองจะท าให้ผูเ้รียนมีความสุข และสร้าง
เจตคติที่ใหแ้ก่คณิตศาสตร์ดีมากขึ้น  
 อย่างไรก็ตามความส าคญัในการจดัรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเน้นให้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญันั้น จะตอ้งท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการทางความคิด วเิคราะห์ สงัเคราะห์ การแกปั้ญหา การ
วางแผนและการน าทกัษะทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งสูงสุด โดยผูส้อนจะตอ้ง
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีอิสระ และค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนใน
แต่ละบุคคล โดยผูส้อนจะคอยช่วยเหลือ และเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าในขอ้บกพร่องของผูเ้รียนเพื่อให้
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เกิดประสิทธิภาพและผลลัพธ์ที่ดีที่สุด และท าให้ผู ้เรียนสามารถเปล่ียนทัศนคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ไปในทางที่ดีขึ้น  
 ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จึงเห็นความส าคญัของการจดัการ
เรียนการสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และวางแผนดว้ยตนเอง 
และมีการส่งเสริมความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการเบื้องตน้เก่ียวกบัการนับ และความ
น่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เพือ่ปรับปรุงการจดัรูปแบบการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบั
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 โดยที่ผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ได้ด้วย
ตนเอง จึงมีความสนใจและตอ้งการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เพือ่น าไปพฒันาการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 

1.2  ค ำถำมของงำนวิจัย 
 ค าถามในการวจิยั ไดก้  าหนดไวด้งัน้ี 

1.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 65 
 3.  นักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.  นักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 65 
 
1.3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน
โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 
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 4.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65      

 

1.4   สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน
โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน
โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 
 

1.5  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                                                  
  1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 
2/2563 โรงเรียนในเครือสารสาสน์ จ.ปทุมธานี ไดแ้ก่ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศรังสิต โรงเรียนสาสน์
วิเทศคลองหลวง จ านวน 264 คน (ข้อมูลจากฝ่ายทะเบียนโรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิตและ
โรงเรียนสาสน์วเิทศคลองหลวง ปีการศึกษา 2563) 
 1.2  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาที่ 5 หอ้ง 2 ที่ก  าลงั
ศึกษาอยู่ในภาคเรียน 2/2563 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวงจ านวน 30 คน ซ่ึงผูว้ิจัยสุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
 2.1  ตวัแปรตน้ : การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.2  ตวัแปรตาม  ประกอบดว้ย     
    1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  

2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
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 3.  ขอบเขตของเน้ือหา 
 เน้ือหาสาระการเรียนรู้ คือ เน้ือหาสาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม (ค32202)  
เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะเป็น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5    
 4.  การวจิยัในคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 คิดเป็น 6 สปัดาห์ 17 ชัว่โมง 
 
1.6  กรอบแนวคดิในกำรวิจัย  

 ตัวแปรต้น     ตัวแปรตำม 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 

1.7  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง หมายถึง การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่และสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดด้ว้ย
ตนเอง โดยจดัให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มยอ่ย คละความสามารถ และภายในกลุ่มจะมีเด็กที่อยูใ่น
ระดบั เก่ง ปานกลางและอ่อน ผ่านล าดบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัไดน้ าการจดักิจกรรม
การสอนตามแนวคิดทฤษฎี Constructivismโดยปรับจากของ พชัรี เรืองสวสัด์ิ(2562) เป็น 5 ขั้นตอน
ดงัน้ีคือ ขั้นน า ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นส ารวจ ขั้นน าเสนอและขั้นสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

 ขั้นที่1 ขั้นน า เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนกัเรียน โดยครูจะมีการถามค าถามและให้
นกัเรียนร่วมกนัตอบเพือ่เป็นการทบทวนความรู้เดิม และไดรู้้จุดมุ่งหมายในการเรียนบทเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี  

การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

ขั้นที่1 ขั้นน า 

ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู้เดิม 

ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจ 

ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอ 

ขั้ นที่  5 ขั้ นสรุปโครงสร้างใหม่ทาง 

ปัญญา 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ 
2. ความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม โดยครูจะแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3-4 คนโดยการคละ
นักเรียนให้นักเรียน กลุ่มเก่ง กลาง และอ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกนัเพื่อช่วยกันวิเคราะห์โจทยท์ี่ครู
ก าหนดขึ้นมา 

 ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจ โดยนักเรียนภายในกลุ่มร่วมกนั พิจารณา วิเคราะห์ คน้หาความรู้หา
วิธีที่จะน ามาแก้ปัญหาจากส่ือที่ครูเตรียมไว ้หรือจากบทเรียนในหนังสือรายวิชาคณิตศาสตร์
เพิม่เติม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

 ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอ นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกนัเสนอแนวคิดวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหา 
โดยร่วมกันปรึกษาแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกัน เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
จากนั้นภายในกลุ่มรวบรวมแนวคิดที่ถูกตอ้งสมเหตุสมผลและออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงครู
จะมีหนา้ที่คอยเป็นผูแ้นะแนวทางเพือ่ใหน้กัเรียนมีความคิดไปต่อยอดได ้ 

 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่
เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิม่เติมหากนกัเรียนสรุปไม่ครบถว้นหรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  คือ คะแนนที่นักเรียนได้จากการท า
แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนับเบื้องตน้และความน่าจะเป็น โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิแบบปรนยัจ านวน 30 ขอ้ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น โดยวดัใน 4 ระดบัตามแนวคิดของบลูม คือ 
ดา้นความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้และดา้นการวเิคราะห์ 

 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่นักเรียนไดจ้ากการ
ท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบอตันยัวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบั
เบื้องตน้และความน่าจะเป็น จ านวน 5 ขอ้ ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ซ่ึงวดัความสามารถ 2  ดา้น คือ ดา้นท า
ความเขา้ใจปัญหา และดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา  
  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม คือ เอกสารที่แสดงถึงการวาง
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองที่ผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้น ซ่ึงครอบคลุมหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง หลกัการนับเบื้องตน้ หน่วยยอ่ย 2.1 หลกัการบวกและ
หลกัการคูณ 2.2 การเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้น 2.3 การเรียงสับเปล่ียนเชิงวงกลม 2.4 การจดัหมู่ของ
ส่ิงของที่แตกต่างกันทั้งหมด และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ความน่าจะเป็น หน่วยย่อย 3.1 การ
ทดลองสุ่มและเหตุการณ์ 3.2 ความน่าจะเป็น 3.3 กฎที่ส าคญับางประการของความน่าจะเป็น 
 เกณฑร้์อยละ 65 หมายถึง คะแนนขั้นต ่าที่ยอมรับวา่หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพือ่ส่งเสริมและพฒันาความรู้ทางดา้นคณิตศาสตร์             
แล้วนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 65 ของคะแนนเต็มจาก
แบบทดสอบ  
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 ทั้งน้ีการเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และวดัความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาคณิตศาสตร์ที่ผูว้ิจยัไดท้  าขึ้น น ามาวิเคราะห์จากคะแนน
สอบหลงัเรียน แลว้น าคะแนนเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑเ์ป็นร้อยละ 65 นั้น ใชส้ถิติเทียบกบัเกณฑ์ที่
ก  าหนด (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2547) ดงัน้ี 
 คะแนนร้อยละ 80 – 100   หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน ดีเยีย่ม 
 คะแนนร้อยละ 75 – 79    หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน ดีมาก 
 คะแนนร้อยละ 70 – 74    หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน ดี 
 คะแนนร้อยละ 65 – 69    หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน ค่อนขา้งดี 
 คะแนนร้อยละ 60 – 64    หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน น่าพอใจ 
 คะแนนร้อยละ 55 – 59    หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน พอใช ้
 คะแนนร้อยละ 50 – 54    หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน ผา่นเกณณ์ 
 คะแนนร้อยละ 0 – 49   หมายถึง  ไดร้ะดบัผลการเรียน ต ่ากวา่เกณฑ ์
 
1.8  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.  เป็นแนวทางส าหรับครูคณิตศาสตร์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

2.  เป็นแนวทางส าหรับครูคณิตศาสตร์ไดน้ าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองไปทดลองใชส้อนวชิาคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืน ๆ  

3.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง หลักการนับเบื้องต้น และความน่าจะเป็น ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 สูงขึ้น  
   

 
 



 

 

บทที่ 2 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5  ผูว้จิยัไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัต่าง ๆ เพือ่รวบรวมแนวคิดและหลกัการ
ที่เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเพือ่เป็นฐานในการสร้างกรอบแนวคิดของการวจิยัดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

2.1.1  วสิยัทศัน์ 
 2.1.2  หลกัการ 
 2.1.3  จุดมุ่งหมาย 
 2.1.4  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
 2.1.5  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 2.1.6  คุณภาพผูเ้รียน 
 2.1.7  ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 รายวชิาเพิม่เติม ภาคเรียนที่ 2  
2.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.2.1  แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีของการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.2.3  บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.2.4  บทบาทของผูเ้รียนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
2.3  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2.3.1  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2.3.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2.3.3  แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 2.3.4  การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.4  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
  2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.4.2  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.4.3  การสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.5  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กล่าวถึง หลักการ 
จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์คุณภาพผูเ้รียนและตวัช้ีวดั และ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 รายวชิาเพิม่เติม ภาคเรียนที่ 2 ไวด้งัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น.4 - 7) 
 2.1.1  วสิยัทศัน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นการพฒันาของนกัเรียนทุกคน ซ่ึงเป็น
อนาคตของชาติ โดยมีการพฒันาทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยมีพระมหากษตัริย ์
เป็นประมุข อีกทั้ งผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถและทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ  าเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้นักเรียนเป็นส าคญับนพื้นฐาน
ความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 

2.1.2  หลกัการ 
 2.1.2.1  เป็นหลักสูตรให้ทุกคนมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของประเทศจึงมี
จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายส าหรับการพฒันานักเรียนให้มีความรู้ สร้าง
ทกัษะกระบวนการคิด และสร้างคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล  
 2.1.2.2  เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้กับประชาชนทุกคนได้มีสิทธิเขา้รับการศึกษา
อยา่งมีคุณภาพและทัว่ถึงทุกพื้นที่อยา่งเสมอภาค 

2.1.2.3  เป็นหลกัสูตรที่ตอบสนองความตอ้งการให้สังคมไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดั
การศึกษาใหแ้ละมีความสอดคลอ้งกบัชุมชนนั้น ๆ   
 2.1.2.4  เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยดืหยุ่นทั้งทางดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จดัการเรียนรู้  
 2.1.2.5  เป็นหลกัสูตรที่ใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนเป็นหลกั  
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 2.1.2.6  เป็นหลกัสูตรส าหรับการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ อีกทั้งตามอธัยาศยั 
ไดค้รอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย และสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์  

2.1.3  จุดมุ่งหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ปรับปรุง 2560 ) มีการมุ่ง
พฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนเก่ง เป็นคนดี และมีความสุข ไดเ้พิม่ศกัยภาพในการศึกษาต่อและสามารถน า
ความรู้ไปต่อยอดอาชีพในอนาคต จึงก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ดงัต่อไปน้ี  
 2.1.3.1  นักเรียนสามารถสร้างคุณธรรม จริยธรรม และสร้างค่านิยมที่เป็นประโยชน์ 
เพือ่ใหเ้ห็นคุณค่าในดา้นต่าง ๆ ของตนเอง อีกทั้งยงัสร้างวนิยัและตอ้งปฏิบตัิตนตามหลกัคุณธรรม 
และยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  
 2.1.3.2  มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ี
และทกัษะชีวติ  
 2.1.3.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี มีสุขนิสยัและรักการออกก าลงักายอยูเ่สมอ  
 2.1.3.4  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกยดึมัน่ใน
วถีิชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
 2.1.3.5  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงที่ดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัใน
สงัคมอยา่งมีความสุข   

2.1.4  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 มุ่งหวังให้ผูเ้ รียนเกิด
สมรรถนะทีส่ าคญั 5 ประการ ดงัต่อไปน้ี  

2.1.4.1  ความสามารถในการส่ือสาร ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัเพราะการส่ือสารที่ดีนั้น ผูพ้ดูและ
ผูฟั้งตอ้งมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ผูฟั้งและผูพู้ดตอ้งทราบวฒันธรรมของการส่ือสารทั้งสองฝ่าย 
โดยตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดั
และลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆวา่จะมีการเลือกรับหรือไม่  
 2.1.4.2  นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ของ
ตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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 2.1.4.3  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆที่นักเรียนจะไดพ้บเจอ และสามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบัพื้นฐานของหลกั
เหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ ผูเ้รียนจะเขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆในสังคม แสวงหาความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจที่
มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลที่เกิดขึ้นกบัตนเองสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม  
 2.1.4.4  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นการน ากระบวนการและทกัษะต่าง ๆมา
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี และนกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง อีกทั้งยงัน าความรู้
ความสามารถไปต่อยอดในการประกอบอาชีพ และน าไปสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูร่้วมงานและใน
สังคมไดเ้ป็นอยา่งเหมาะสม โดยการปรับปรุงปรับเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเองให้เขา้กบัสังคม
และสภาพแวดลอ้มได ้และหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคต์่อตนเองและผูอ่ื้น 
 2.1.4.5  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นการน าเทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ ในปัจจุบนั
มาปรับใช ้โดยการน ากระบวนการและขั้นตอนของเทคโนโลยมีาเรียนรู้ เช่น การท างานอยา่งเป็น
ระบบ การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และสร้างสรรคผ์ลงานใหก้บัตวัเองอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

2.1.5  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอันพึง
ประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย และ
พลเมืองโลก คือ (1) นักเรียนต้องมีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ (2) ตอ้งมีความ
ซ่ือสตัยต์่อตนเองและผูอ่ื้น (3) ตอ้งมีวนิัย ใฝ่เรียนรู้ และอยุอ่ยา่งพอเพยีง (4) มีความมุ่งมัน่และขยนั
ต่อหนา้ที่การงาน (5)  รักความเป็นไทย และ(6) มีจิตสาธารณะ   
 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมไดเ้พื่อให้
สอดคลอ้งกบัสภาพและส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนของผูเ้รียน  

2.1.6  คุณภาพผูเ้รียน  
 เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ความสามารถในวยัของตนเองได้
ดงัต่อไปน้ี 
 2.1.6.1  ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกับเซตและตรรกศาสตร์เบื้องตน้ใน
การส่ือสาร และส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  
 2.1.6.2  ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและใชห้ลกัการนบัเบื้องตน้ การเรียงสบัเปล่ียน และการ
จดัหมู่ในการแกปั้ญหาและน าความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นไปใช ้
 2.1.6.3  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้เก่ียวกบัเลขยกก าลงั ฟังกช์นั ล าดบัและอนุกรมไปใช้
ในการแกปั้ญหา รวมทั้งปัญหาเก่ียวกบัดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน 
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 2.1.6.4  ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและใชค้วามรู้ทางสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล น าเสนอ 
ขอ้มูล และแปลความความหมายขอ้มูลเพือ่ประกอบการตดัสินใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

2.1.7  ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 รายวชิาเพิม่เติม ภาคเรียนที่ 2  
 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิม่เติม  สาระสถิติและความน่าจะเป็น 

2.1.7.1  สาระสถิติและความน่าจะเป็น เขา้ใจหลกัการนับเบื้องตน้ ความน่าจะเป็น และ
น าไปใช ้
 ผลการเรียนรู้ 

1.  เขา้ใจและใชห้ลกัการบวกและการคูณการเรียงสบัเปล่ียน และจดัหมู่ในการ
แกปั้ญหา 
  2.  หาความน่าจะเป็นและน าความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นไปใช ้

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
  หลกัการการนบัเบื้องตน้ 
   - หลกัการบวกและหลกัการคูณ 
   - การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้และการเรียงสบัเปล่ียนเชิงวงกลม 
   - การจดัหมู่กรณีที่ส่ิงของแตกต่างกนัทั้งหมด 
   - ทฤษฎีบททวนิาม 
  ความน่าจะเป็น 
   - การทดลองสุ่มและเหตุการณ์ 
   - ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 
 เน่ืองจากผูว้จิยัไดท้  าการวจิยัของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ืองหลกัการ
นบัเบื้องตน้ และความน่าจะเป็น ซ่ึงตรงกบัผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิม่เติม สาระสถิติและ
ความน่าจะเป็น ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
2.2  แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

2.2.1  แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
 การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง คือ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยการสร้าง

องคค์วามรู้ใหม่ที่เกิดจากการคิดคน้ หาค าตอบดว้ยตนเองอยา่งกระตือรือร้น แทนการฟังบรรยาย
จากครูผูส้อน และครูผูส้อนจะท าหน้าที่เป็นผูค้อยแนะแนวทางใหก้บัผูเ้รียน ผูเ้รียนจะสามารถรวบ
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ยอดความคิดจากประสบการณ์ของความรู้พื้นฐานเดิมกบัประสบการณ์ของความรู้ใหม่ของตนเอง 
จนเกิดองคค์วามรู้ใหม่ที่ผา่นกระบวนการต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  

 ชนาธิป พรกุล (2557) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎี Constructivism วา่เป็นทฤษฎีที่มาจากการ
พฒันาทางเชาวปั์ญญาของ Piaget และของ Vygotsky โดยเช่ือว่านักเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงเม่ือเด็กไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นและ เด็กจะสามารถเกิดการปรับ
โครงสร้างทางปัญญาผ่านกระบวนความคิด การลงมือปฏิบติั ซ่ึงแสดงไดว้่าเด็กจะสร้างความรู้ดว้ย
การมีส่วนร่วมอยา่งต่ืนตวักบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต และสามารถมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงรอบ
ขา้ง (ทิศนา แขมณี 2561) นอกจากทฤษฎีน้ีมีความเช่ือว่านักเรียนจะเขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้ม่ือเขาไดรู้้
ส่ิงนั้นดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวั  

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2559) กล่าวว่า แนวคิดทฤษฎี Constructivismมีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของ Piaget และของ Vygotsky จึงแบ่งรูปแบบของการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี Constructivismออกเป็น 2 รูปแบบ คือ  

 1.  Cognitive Constructivism เป็นทฤษีที่มีรากฐานมาจากการพฒันาของ Piaget  
ทฤษฎีน้ีถือว่านักเรียนเป็นผูก้ระท า ไม่ใช่ผูรั้บ และเป็นผูส้ร้างความรู้ขึ้นในใจเอง โดยปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมย่อมมีความส าคญัในการท าให้เกิดความสมดุลทางความคิด ซ่ึงนักเรียนจะปรับความ
เขา้ใจเดิมให้เขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่จนกระทัง่เกิดความสมดุลทางความคิด หรือเกิดความรู้ใหม่
ขึ้น 
 2.  Social Constructivism เป็นทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของ Vygotskyซ่ึง 
ถือวา่นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสมัพนัธท์างดา้นสงัคมกบัผูอ่ื้น ในขณะที่นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม ซ่ึงเป็นตวัแปรส าคญัซ่ึงขาดไม่ได ้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมจะ
ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถสร้างและแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจใหถู้กตอ้งตอ้ง 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2559) ได้แนวคิดทั้งสองมาผสมผสานแนวความคิดระหว่าง Piaget 
และของ Vygotsky เพือ่ใชใ้นการจดัการเรียนรู้โดยเสนอว่าการเรียนรู้ตามคิดทฤษฎี Constructivism 
เป็นกระบวนการสร้างความรู้มากกวา่การรับความรู้ เพราะฉะนั้นเป้าหมายที่ส าคญัของการสอนจึง
มุ่งเน้นไปที่การให้ความสนับสนุนการสร้างความรู้มากกว่าการถ่ายทอดความรู้ หรือการบอกเล่า 
โดยการมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อยา่งเหมาะสมของแต่ละบุคคลและส่ิงแวดลอ้มนั้นถือไดว้่ามี
ความส าคญัในการสร้างความหมายความเป็นจริง มีหลกัการคิดที่ส าคญัเกี่ยวกบัการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิเอง 
 ไพจิตร สดวกการ (2539) กล่าววา่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเป็นทฤษฎีของการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการทางความคิดของตนเอง โดยมีแนวคิดที่ว่า บุคคลเรียนรู้โดยความสัมพนัธ์



15 
 

กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยวิธีต่างกนั โดยอาศยัประสบการณ์เดิม และมีโครงสร้างทางปัญญาที่มีแรงจูงใจ
ภายในเป็นพื้นฐานมากกว่าอาศยัแต่เพียงการรับรู้ขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มหรือรับการสอนภายนอก
เท่านั้ น และความขัดแยง้ทางปัญญา (Cognitive Conflict) ซ่ึงเกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาซ่ึงสามารถแกห้รืออธิบายไดด้ว้ยโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยูเ่ดิมหรือจาก
การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรอง ซ่ึงน าไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่
ทางปัญญา ที่สามารถคล่ีคลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือขจดัความขดัแยง้ทางปัญญาได ้และใช้
เป็นเคร่ืองมือส าหรับการแกปั้ญหาหรืออธิบายสถานการณ์เฉพาะอ่ืน ๆ ที่อยูใ่นกรอบของโครงสร้าง
นั้นได ้และเป็นพื้นฐานส าหรับการสร้างโครงสร้างใหม่ต่อไป 
 วรรณทิพา รอดแรงคา้(2541) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองว่า เป็น
ทฤษฎีที่เก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้ โดยเห็นความรู้เป็นส่ิงชัว่คราวมีการพฒันา ไม่เป็นปรนยัและ
ถูกสร้างขึ้นภายในตวัคน เป็นกระบวนการที่สามารถควบคุมได้ด้วยตนเองในการต่อสู้กับความ
ขดัแยง้ระหวา่งความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ เป็นการเปล่ียนแปลงมโนมติ สร้างและยอมรับความรู้ใหม่ 
โดยผา่นกิจกรรมทางสงัคม เช่น การท างานเป็นกลุ่ม การร่วมมือ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั
และกนั 
 Kutz (1991, อา้งถึงใน ก่ิงแกว้ เลิศเจตนารมณ์, 2540) กล่าวไวว้่า ทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง มีความเช่ือวา่ เด็กสามารถที่จะพฒันาความรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยผา่นการปฏิสมัพนัธ ์
 Cobb (1994) กล่าวถึง การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองว่าเป็นกระ
บวนการที่ไม่หยดุน่ิงอยูก่บัที่ ในการสร้าง การรวบรวม และการตกแต่งความรู้ ผูเ้รียนมีโครงสร้าง
ความรู้ที่ใช้ในการตีความหมายและท านายเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตวัของผูเ้รียน โครงสร้างความรู้
ของผูเ้รียนอาจแปลกและแตกต่างจากโครงสร้างความรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 
 ทองเพยีร กมลชยัรัตนา (2540) กล่าววา่ การเรียนรู้จะขึ้นไดภ้ายในเง่ือนไขดงัน้ี 
 1.  โดยธรรมชาติผูเ้รียนค่อนขา้งกระตือรือร้น ซ่ึงหมายความว่า การแสดงพฤติกรรม
หรือการเรียนรู้เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนเอง เพราะจะช่วยใหเ้กิดการพฒันาแนวคิดไดดี้ 
 2.  ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นภายในตวัของนักเรียนเองโดยการใชข้อ้มูลที่มีอยูแ่ล้ว
จากสงัคมแวดลอ้มรวมทั้งประสบการณ์เดิมมาเป็นเกณฑช่์วยในการตดัสินใจ 
 3.  ความรู้และความเช่ือของแต่ละคนแตกต่างกัน ทั้ งน้ีขึ้ นอยู่กับส่ิงแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และประสบการณ์ที่ผูเ้รียนไดส้ั่งสมมา ซ่ึงจะถูกใช้เป็นพื้นฐานในการ
ตดัสินใจและใชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 
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 4.  ความเช่ือที่วา่ “การเรียนแบบกลุ่ม” คือ การสร้างความรู้ ผูเ้รียนสามารถท างานเป็น
กลุ่มไดห้ลากหลายวธีิดว้ยกนั ซ่ึงในหลายวธีินั้นเป็นการเรียนการสอนที่สร้างความรู้ บางวธีิเป็นการ
รวบรวมของกลุ่มโดยอยูบ่นพื้นฐานของการซึมซบั 
 5.  ความเช่ือที่ว่า “ทุกคนถูก” เม่ือเราส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดอย่างหลากหลายเพราะ
ค าตอบที่ผูเ้รียนตอบนั้นถูก ถึงอาจจะไม่ใช่ค  าตอบที่ตรงกบัครูผูส้อน แต่อาจจะใกลเ้คียงเพราะมีวิธี
คิดที่แตกต่างกนัออกไป 
 Dewey (1963, อา้งถึงในสุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2546) ไดเ้สนอว่า ผูเ้รียนตอ้ง
เรียนรู้ควบคู่ไปกับการกระท าและผูเ้รียนต้องมีการท าความเข้าใจความรู้ใหม่ โดยต้องอาศัย
ประสบการณ์เดิมที่สัง่สมมาเป็นพื้นฐาน การเรียนรู้ความพยายามเชิงสงัคม จากแนวคิดน้ีจึงเป็นที่มา
ของรูปแบบการสอนที่เรียกวา่การเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงเน้นความส าคญัของการสร้างความรู้โดย
กลุ่มคนในสงัคม  
 Piaget (1972, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548) ได้กล่าวไวว้่า พฒันาการทางเชาวน์
ปัญญาของบุคคล มีการปรับตวัผ่านกระบวนการการซึมซับหรือดูดซึมและกระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญาของบุคคล รับและซึมซับขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปในสัมพนัธ์กบั
ความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยูเ่ดิม หากไม่สามารถสัมพนัธก์นัไดจ้ะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 
บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยูใ่นภาวะสมดุล โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
Piaget เ ช่ือว่าคนทุกคนจะมีการพัฒนาปัญญาไปตามล าดับขั้ น จากการมีปฏิสัมพันธ์และ
ประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ และประสบการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการคิดเชิงตรรกะและ
คณิตศาสตร์ รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม วฒิุภาวะและกระบวนการพฒันาความสมดุลของ
บุคคลนั้น  
 Vygotsky (1997 อา้งถึงใจ ทิศนา แขมมณี, 2548) ไดอ้ธิบายว่า มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลมา
จากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ก็ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม
ซ่ึงก็คือวฒันธรรมที่แต่ละสงัคมสร้างขึ้น ดงันั้น สถาบนัสังคมต่าง ๆ เร่ิมตน้ตั้งแต่สถาบนัครอบครัว
จะมีอิทธิพลต่อการพฒันาทางเชาวปั์ญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ของการคิดและการพฒันาเชาวปั์ญญาขั้นสูง พฒันาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเร่ิมดว้ย
การพฒันาที่แยกจากกนัแต่เม่ืออายมุากขึ้นพฒันาการทั้งสองดา้นจะเป็นไปร่วมกนั 
 จากการศึกษาทฤษฎีของนักการศึกษาขา้งตน้ผู ้วิจยัสรุปได้ว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง(Constructivism) นั้นประเด็นหลกัที่ส าคญัคือ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองหรือ
เกิดจากการปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นและมีประสบการณ์ความรู้พื้นฐานเดิมควบคู่กับประสบการณ์
ความรู้ใหม่จนไดอ้งคค์วามรู้ของตนเองและท าใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการคิดวเิคราะห์แกปั้ญหาต่าง 
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ๆได ้โดยการเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้พื้นฐานเดิมกบัความรู้ใหม่ได ้
ที่เกิดจากการพฒันาความคิดหรือการเปล่ียนแนวคิดเดิมของผูเ้รียน เป็นการสร้างและการยอมรับ
ความคิดใหม่ ๆ และสามารถน าไปปรับใชไ้ดจ้ริง ทั้งน้ีหากจะเกิดกระบวนการดงักล่าวนั้นจะตอ้ง
สัมพนัธ์กบัการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ รวมถึงการถ่ายทอด
ความรู้ทางสงัคม วฒิุภาวะ และการปรับตวัของและบุคคล 
 หากน ากระบวนการจดัการเรียนการสอนไปประยกุตใ์ชก้ับกลุ่มสาระการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์นั้นสามารถพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนได้ โดยมุ่งเน้นการ
พฒันาของตวัผูเ้รียนให้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หรือวิจารณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และมี
หลกัการที่สามารถเช่ือถือได ้อีกทั้งยงัสามารถสรุปและตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีเหตุผล โดย
เน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วยตนเองหรือจากเพื่อน ๆ ภายในกลุ่ม และมีครูผูส้อนคอยให้
ค  าแนะน าช่วยเหลือและตรวจสอบความรู้ใหม่ หรืออาจจะมีการตรวจสอบดว้ยกนัเองภายในกลุ่ม 
หรือหอ้งเรียน ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้และวธีิแกปั้ญหาในวธีิที่หลากหลายและไดล้งมือปฏิบติัจริง 
ลองผดิลองถูกจนเกิดความรู้ใหม่ ๆ  

2.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีของการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  
 การจดักิจกรรมการเรียนการตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้นไม่ใช่ทฤษฎีการ
สอนแต่เป็นทฤษฎีที่เก่ียวกบัการเรียนรู้ โดยมีพื้นฐานมาจากจิตวิทยากลุ่มปรัชญาและมานุษยวทิยา 
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองไดอ้อกแบบความหมายของค าว่า ความรู้ คือ เป็นส่ือกลางในการ
พฒันาในทุก ๆดา้นผ่านกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้เดิม ถึงแมว้่าทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้นจะไม่ใช่ทฤษฎีเก่ียวกบั
การสอนแต่ก็เป็นทฤษฎีพื้นฐานในการจดักิจกรรมการสอน สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติ (National 
Council for Teacher of Mathematics and National Research) ได้มีการสนับสนุนให้ยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางในการจดัการเรียนรู้และการจดัประสบการณ์ในการเรียนรู้และน าทฤษฎีมาใช้ในการ
จดัการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นวิธีที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนมีกระบวนการวเิคราะห์ และ
สามารถพฒันาความคิดต่อยอดไปไดม้าก และยงัสามารถ ช่วยให้ผูเ้รียนนั้นแยกแยะถึงปัญหาได้ 
โดยการจดัการสอนวธีิน้ีจะไม่เนน้การท่องจ าของสูตรของเน้ือหานั้น ๆ แต่เป็นวธีิที่ใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
การทดลอง ลองผดิลองถูกเพื่อให้ไดว้ธีิในการหาค าตอบที่ดี และเขา้ใจในวิธีของตนเองไดม้ากกว่า
รอครูผูส้อนเฉลย หรือท่องจ าวธีิแต่ไม่เกิดกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ของตนเองไดเ้ลย 
 สุเทพ อ่วมเจริญ และคณะ (2555) ได้วิจยัและศึกษาวิธีการพฒันาการสอนวิชา การ
พฒันาหลกัสูตร โดยปรับใชแ้นวคิด ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism 
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การเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สรุปเป็นขั้นตอน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1  วิเคราะห์
จุดหมายในการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 การวางแผนการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ และขั้นที่ 
4 การสรุปความรู้ 
 สุนทร สุนนัทช์ยั (2540, น. 65) ไดเ้สนอวธีิการจดัการเรียนรู้ สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การจดับรรยากาศหรือสร้างส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้จะตอ้งมีความหลากหลายและ
มีหลายทางเลือก เพือ่ลดแรงกดดนัและส่งเสริมการริเร่ิมความคิดของผูเ้รียน 
 2.  บริบทในการจัดการเรียนรู้ต้องสนับสนุนความคิดที่ เ ป็นอิสระของผู ้เ รียน 
ขณะเดียวกนัครูจะเป็นผูค้อยแนะน าและเป็นผูส้นับสนุนที่ดีเพื่อพฒันาผูเ้รียน และในการจดัการ
เรียนแบบกลุ่มนั้นก็เป็นบริบทที่ดี เพราะจะท าใหผู้เ้รียนไดมี้ความคิดต่อยอดไดมี้การแลกเปล่ียนกบั
เพื่อนๆ โดยไม่ตอ้งกลวัความผิดพลาดเหมือนเวลาตอบค าถามของครู นักเรียนจะมีความกลา้และ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีศกัยภาพผา่นการท างานเป็นกลุ่ม 
 3.  ผูเ้รียนมีโอกาสที่จะใชค้วามรู้ที่เรียนมาอยา่งเหมาะสม เพื่อที่จะเช่ือมโยงระหวา่งส่ิง
ที่เรียนรู้กบัการน าไปใชใ้นชีวติจริง 
 4.  มีการสนับสนุนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยครูจะแนะน าให้ผูเ้รียนมี
ทกัษะและเจตคติที่เหมาะต่อการแสวงหาและสร้างความรู้ใหม่ ๆ 
 5.  เสริมสร้างศกัยภาพของผูเ้รียนให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้ ซ่ึงรวมไปถึงการยอมรับ
ความคิดของผูเ้รียนในทุก ๆ วิธี ยอมรับความผิดพลาดและช่วยให้ผูเ้รียนมีการพฒันาต่อจากความ
ผดิพลาดนั้นต่อไป  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2553)  ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียน
การสอนไวด้งัน้ี 
 1.  ขั้นปฐมนิเทศ ผูส้อนให้โอกาสผูเ้รียนสร้างจุดมุ่งหมายและแรงบนัดาลใจในการ
เรียนรู้ในเน้ือหาที่ก  าหนด 
 2.  ขั้นท าความเขา้ใจ ผูส้อนให้นักเรียนปรับแนวคิดปัจจุบนั หรือบรรยายความเขา้ใจ
ของตนเองในหวัขอ้ที่ก  าลงัเรียน ซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนอาจมีแบบจ าลองทางความคิดรวบยอดที่อาจจะ
ไม่สมบูรณ์ในตอนที่เร่ิมตน้ โดยผูเ้รียนอาจจะท ากิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่มเล็ก 
การเขียนผงัความคิด   การเขียนสรุปความคิด ฯลฯ 
 3.  ขั้นการจดัโครงสร้างแนวคิดใหม่ ขั้นจดัโครงสร้างแนวคิดใหม่น้ีเป็นหัวใจส าคญั
ของการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้ ประกอบดว้ย 

3.1  การช่วยผูเ้รียนสร้างสรรค์ความรู้ความเขา้ใจใหม่ ตามแนวความคิดของการ
สร้างสรรคค์วามรู้ การช่วยเหลือผูเ้รียน คือ การสอนช่วยผูเ้รียนให้เกิดความคิดที่รวบยอดใหม่หรือ
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การสร้างความคิดรวบยอดที่ยงัไม่สมบูรณ์ขึ้นใหม่ ตลอดจนขยายไปสู่แบบจ าลองทางความคิดรวบ
ยอดของตนเอง โดยผูส้อนตอ้งมีภาระรับผิดชอบที่ส าคญัคือ การวินิจฉัยเขา้ใจผิดของผูเ้รียน ซ่ึง
สามารถท าไดโ้ดยการสมัภาษณ์ ซกัถามนกัเรียนโดยตรง เช่น สมัภาษณ์ผูเ้รียนเพือ่คน้หาแบบจ าลอง 
ความคิดรวบยอดที่ไม่สมบูรณ์และสร้างแบบจ าลองที่สมบูรณ์ขึ้นมาใหม่ 

3.2  การเขียนแผนผงัความคิดรวบยอด แผนผงัความคิดรวบยอดเป็นรูปแบบ
โครงสร้างทางความคิดของผูเ้รียน ซ่ึงมีการด าเนินการดงัน้ี 

3.2.1  ผูเ้รียนจดัความคิดรวบยอดของค าลงไปในโครงสร้างหรือจัดท าเป็น
หมวดหมู่ 

3.2.2  ระบุความคิดรวบยอดที่ตอ้งการศึกษาตั้งแต่สองความคิดรวบยอดขึ้นไป 
3.2.3  สร้างโครงสร้างความรู้ของความคิดรวบยอดและตวัปัญหาที่ตอ้งการ

ศึกษา เป็นแผนผงัความคิดรวบยอด 
3.2.4  น าโครงสร้างความรู้ที่ได้มาอภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่มและจดัท าเป็น

แผนผงัความคิดรวบยอด 
3.3  การตรวจสอบความเขา้ใจ หลงัจากช่วยใหน้ักเรียนสร้างความคิดรวบยอดใหม่

ขึ้นดว้ยตนเองแลว้ยงัตอ้งมีการตรวจสอบวา่ผูเ้รียนเขา้ใจหรือไม่ โดยพจิารณาจากเกณฑต์่อไปน้ี 
3.3.1  ความคิดรวบยอดได้เกิดการเช่ือมประสานระหว่างกันและจดัระเบียบ

เป็นโครงสร้างสร้างความรู้หรือยงั 
3.3.2  ความคิดรวบยอดได้รับการเช่ือมโยงเข้าสู่เครือข่ายของปัญหาที่ต้อง

พสูิจน์หรือยงั 
3..3.3  ตวัความรู้สามารถน าไปใช้ในบริบทบางสังคมของโลกแห่งความจริง

หรือไม่  
4.  ขั้นน าแนวคิดไปใช ้ผูส้อนเปิดโอกาสให้นกัเรียนน าแนวคิดของตนเองที่สร้างขึ้น

ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุน้เคยและแปลกใหม่  
5.  ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู้ ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักเรียนสะทอ้นตนเองว่า

แนวคิดของตนได้เปล่ียนแปลงไปจากก่อนเร่ิมเรียนรู้อย่างไร โดยอาจเขียนหรือวาดภาพ
เปรียบเทียบระหว่างความคิดตอนเร่ิมตน้เรียนรู้ในบทเรียนกบัความคิดตอนส้ินสุดการเรียนรู้ใน
บทเรียน  
 Yager (1991, อา้งถึงใน คฤหสัถ์ บุญเยน็, 2546 น.25) น าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดชองทฤษฎี Constructivism แบ่งเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเชิญชวน  
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 2.  ขั้นส ารวจ  
 3.  ขั้นการน าเสนอค าอธิบายและค าตอบของปัญหา 
 4.  ขั้นน าไปปฏิบติั 
 ไพจิตร สดวกการ (2539) ไดส้ร้างกระบวนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎี 
Constructivism ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนใหญ่ 3 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความขดัแยง้ทางปัญญา 
เพื่อกระตุน้ให้เกิดแรงจูงใจภายในที่จะขจดัความขดัแยง้ ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินกิจกรรมไตร่ตรอง เพื่อ
สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาที่สามารถขจัดความขดแยง้ และขั้นที่ 3 ขั้นสรุปผลการสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา ซ่ึงไดแ้ก่ มโนทศัน์ใหม่ การค านวณในระดบัสูงขึ้น และการแกโ้จทย์
ปัญหาดว้ยวธีิใหม่ 
 พชัรี เรืองสวสัด์ิ (2562) ไดส้รุปรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทฤษฎี Constructivism ซ่ึงมี 6 ขั้นตอนดงัน้ี  
 ขั้นที่1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน เพื่อกระตุ ้นให้
นกัเรียนระลึกถึงประสบการณ์เดิมเฉพาะเร่ืองที่เป็นพื้นฐานในการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
 ขั้นที่2  ขั้นเชิญชวน เป็นขั้นที่ครูเสนอปัญหาที่สมัพนัธก์บับทเรียนนั้น ๆ 
 ขั้นที่3  ขั้นส ารวจ เป็นการส ารวจรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ย 
 ขั้นที่4  ขั้นน าเสนอ เป็นขั้นที่นักเรียนได้น าเสนอแนวคิดต่อระดับชั้นเรียนโดยมีการ
อภิปรายซกัถามแนวทางของกลุ่มที่น าเสนอ 
 ขั้นที่5  ขั้นสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา เป็นขั้นที่ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปอภิปรายความคิด
รวบยอดในบทเรียนนั้น ๆ  
 ขั้นที่6  ขั้นฝึกทกัษะและน าไปใช ้เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถบูรณาการประสบการณ์
และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นอยา่งมีความหมาย 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีของการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของ
นักการศึกษาข้างต้นนั้ นผู ้วิจัยสรุปได้ว่า  การจัด กิจกรรมการเรียน รู้ตามแนวคิดทฤษฎี  
Constructivism นั้นเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถ สร้างองคค์วามรู้ และแกปั้ญหา
ต่าง ๆไดด้ว้ยตนเอง โดยอาศยัจากประสบการณ์เดิมหรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู ่โดยครูผูส้อน
ตอ้งคอยกระตุน้และคอยช่วยเหลือผูเ้รียนอยู่ตลอดเวลาที่ผูเ้รียนท ากิจกรรม โดยผูว้ิจยัได้ท  าการ
สงัเคราะห์การจดักิจกรรมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยปรับจากของ 
พชัรี เรืองสวสัด์ิเป็น 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นที่1  ขั้นน า เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยครูจะมีการถามค าถามและให้
นกัเรียนร่วมกนัตอบเพือ่เป็นการทบทวนความรู้เดิม และไดรู้้จุดมุ่งหมายในการเรียนบทเรียน 
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 ขั้นที่2  ขั้นทบทวนความรู้เดิม โดยครูจะแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3-4 คนโดยการคละ
นักเรียนให้นักเรียน กลุ่มเก่ง กลาง และอ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกันเพื่อช่วยกันวิเคราะห์โจทยท์ี่ครู
ก าหนดขึ้นมา 
 ขั้นที่3  ขั้นส ารวจ โดยนักเรียนภายในกลุ่มร่วมกนั พิจารณา วิเคราะห์ คน้หาความรู้หา
วิธีที่จะน ามาแก้ปัญหาจากส่ือที่ครูเตรียมไว ้หรือจากบทเรียนในหนังสือรายวิชาคณิตศาสตร์
เพิม่เติม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
 ขั้นที่4  ขั้นน าเสนอ นกัเรียนภายในกลุ่มร่วมกนัเสนอแนวคิดวธีิในการแกโ้จทยปั์ญหา 
โดยร่วมกันปรึกษาแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกัน เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
จากนั้นภายในกลุ่มรวบรวมแนวคิดที่ถูกตอ้งสมเหตุสมผลและออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงครู
จะมีหนา้ที่คอยเป็นผูแ้นะแนวทางเพือ่ใหน้กัเรียนมีความคิดไปต่อยอดได ้ 
 ขั้นที่5  ขั้นสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่
เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิม่เติมหากนกัเรียนสรุปไม่ครบถว้นหรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา  

2.2.3  บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  
 Bell (1993, อา้งถึงใน รัตติยา รัตนอุดม, 2557) ไดเ้สนอว่า ครูตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง มีบทบาทดงัน้ี 
 1.  ครูเปรียบเสมือนนักวจิยั ครูตอ้งพจิารณาความคิดของนักเรียน คน้หาหรือท าวิจยัว่า
ผูเ้รียนมีความคิดเห็นอย่างไร เพราะในขณะสอนครูจะต้องฟังความความคิดของผูเ้รียนฟัง
ขอ้เสนอแนะและค าถามของนักเรียน ครูจะให้คุณค่าและคอยฟังส่ิงที่นักเรียนเสนอเก่ียวกบัความ
คิดเห็นของผูเ้รียน และครูจะคอยแนะน าช่วยเหลือ 
 2.  ครูเปรียบเสมือนผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผูเ้รียน คือ ครูจะคอย
ช่วยเหลือในส่ิงที่ผูเ้รียนศึกษา คน้ควา้ในเร่ืองต่าง ๆ  
 3.  ครูเปรียบเสมือนผูต้อบสนอง ครูตอบสนองความคิดและถามในส่ิงที่เป็นประโยชน์ 
ถามในส่ิงที่ผูเ้รียนจะน าค  าตอบไปพฒันา หรือต่อยอดความคิดของตนเองได้ และครูตอ้งสร้าง
ปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อผูเ้รียนและสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 4.  ครูตอ้งมีการประเมินความคิดเห็นของผูเ้รียนเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันา
ความคิดใหไ้ดม้ากที่สุด 
 5.  การจดัการเรียนรู้ ครูตอ้งมีความรู้และมีการวางแผนในการสอนของแต่ละคร้ังให้ดี
และแม่นย  า เพือ่คอยรองรับการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ที่  
 George (1994, อา้งถึงใน วรพล คงแกว้, 2549) กล่าวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบ
การสร้างองคค์วามรู้ไดด้งัน้ี 
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1.  ครูผูส้อนตอ้งโตแ้ยง้หาเหตุผลมาหกัลา้งค าตอบของผูเ้รียน เพือ่พวกเขาจะไดรั้บรู้เอง
วา่ค  าตอบถูกหรือผดิ 
 2.  ครูผูส้อนตอ้งท าการย ัว่ยสุ่งเสริมให้ผูเ้รียนไดต้่อสู้กบัปัญหาที่มอบหมายให้และไม่
ยอมแพง่้าย ๆ  
 3.  ครูผูส้อนต้องใช้เวลานานอยู่กับกลุ่มของผูเ้รียน เพื่อที่จะให้ผูเ้รียนเร่ิมมองเห็น
ทิศทางที่มีศกัยภาพในการเร่ิมท างานที่ไดรั้บมอบหมาย  
 4.  ครูผูส้อนตอ้งเน้นและให้ความส าคญักบัการให้ผูเ้รียนไดป้ระเมินความส าเร็จของ
ตนเอง 
 สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2542) ไดก้ล่าววา่ การเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ครูผูส้อนจะตอ้งมีบทบาทดงัน้ี 
 1.  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสงัเกต ส ารวจ เพื่อเห็นปัญหาและสร้างแรงจูงใจในการเร่ิมตน้
การเรียนรู้  
 2.  มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เช่น แนะน า ถามให้คิดเพื่อให้ผูเ้รียนไดค้น้พบ หรือสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 3.  ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้คิดคน้ต่อไป เน้นการท างานเป็นกลุ่ม เพือ่ใหผู้เ้รียนมีการพฒันา
และใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ที่กวา้งไกล 
 4.  ประเมินความคิดรวบยอดของผูเ้รียน ตรวจสอบความคิดและทกัษะการคิดต่าง ๆ 
การลงมือปฏิบติั การแกปั้ญหาและการพฒันาให้ผูส้อนเคารพความคิดเห็นของผูเ้รียน และผูเ้รียน
เคารพความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ดว้ย 
 กรมวิชาการ(2543) กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองไวว้า่ บทบาทของครูจ าเป็นตอ้งส่ือสารออกมาในลกัษณะการกระตุน้ใหผู้เ้รียนได้
ฝึกคิดเป็น คิดอยา่งมีเหตุผล มากกวา่การบอกค าตอบ หรือการที่ผูเ้รียนรอเฉลยจาก ครูผูส้อน ครูจึง
เป็นผูช้ี้แนะไม่ใช่ผูช้ี้น า และไม่เอาความคิดของครูเป็นที่ตั้ง   
 จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้่า ครูตอ้งสร้างแรงกระตุน้ใหก้บัผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียน นั้น
เกิดทกัษะในกระบวนการคิดและวิเคราะห์ในการวางแผนที่จะแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งอิสระ  และ
อยา่งสร้างสรรค ์ท าให้ผูเ้รียนนั้นเกิดแรงจูงใจในการเรียนวิชาที่มีเน้ือหายาก โดยบทบาทของครูนั้น
ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นผูช้ี้น าแต่ตอ้งเป็นเพียงผูช้ี้แนะให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิด การวิเคราะห์ และ
สามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ครูมีหน้าที่คอยใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนเท่านั้น และครูควรให้
ผูเ้รียนไดมี้ความคิดที่อิสระเพือ่ที่จะไปต่อยอดกบัรายวชิาอ่ืน ๆหรือน าไปปรับใชก้บัหวัขอ้ต่อ ๆ  ไป 
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2.2.4  บทบาทของผูเ้รียนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีการยอมรับกันมากใน

หลกัการโดยผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้และเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ดงันั้นจึงเป็นหน้าที่
ของผูเ้รียนที่จะตอ้งคิดริเร่ิมลงมือท ากิจกรรมตามที่ตนเองสนใจ รวมทั้งคิดและบรรยายเก่ียวกบัส่ิง

ต่าง ๆที่ไดป้ฏิบติัไปแลว้ ใหก้บัผูอ่ื้นไดรั้บรู้และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางความคิดซ่ึงกนัและกนั

และเม่ือไดป้ฏิบติัเก่ียวกับส่ิงเหล่าน้ีอยา่งต่อเน่ืองแลว้ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจใน
กระบวนการเรียนรู้ของตนเองไดม้ากขึ้นตามล าดบั และส าหรับผูเ้รียนแลว้ควรยดึถือเป็นแนวทาง

ปฏิบติัดงัน้ี 
2.2.4.1  ผูเ้รียนมีความสมัพนัธแ์ละปฏิบติัตนดีเม่ืออยูก่บัส่วนรวม  

 2.2.4.2  ผูเ้รียนมีความเสียสละในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 2.2.4.3  ผูเ้รียนสร้างนิสยัตนเองในการที่จะใฝ่เรียนใฝ่รู้ใหเ้ป็นกิจจะลกัษณะ  
 2.2.4.4  สามารถประยกุตค์วามรู้ใหเ้กิดประโยชน์กบัเน้ือหาที่เรียน   

 2.2.4.5  ผูเ้รียนมีความยนิดีร่วมกิจกรรมทุกคร้ังดว้ยความสมคัรใจ  

 2.2.4.6  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง รู้จกัแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
ที่มีอยูด่ว้ยตนเอง 

 2.2.4.7  ผูเ้รียนสามารถน าส่ิงที่เรียนรู้ในการจดักิจกรรมในหอ้งเรียนไปประยกุตใ์ชแ้ละ
เกิดประโยชน์ไดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 

 กล่าวโดยสรุป คือ หลกัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้น

เป็นการเรียนรู้จากการสร้างผลงาน ผูเ้รียนได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการลงมือ
ปฏิบติัหรือสร้างผลงานที่ตนเองสนใจ ในขณะเดียวกนัครูผูส้อนไดเ้ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ัมผสั

และมีการแลกเปล่ียนความรู้กบัสมาชิกภายในกลุ่ม ผูเ้รียนจะสามารถสร้างความรู้ขึ้นดว้ยตนเองจาก
การปฏิบติังานที่มีความหมายต่อตนเอง 

 

2.3  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  
2.3.1  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์   

 สิริพร ทิพยค์ง (2544) ได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็นงานที่บุคคล
เผชิญอยูแ่ละตอ้งการหาค าตอบแต่ไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัที ประกอบดว้ยส่ิงส าคญั 3 ประการ 
คือความตอ้งการที่จะคน้หาค าตอบ ตอบค าถามของปัญหานั้นไม่ไดท้นัทีทนัใดและตอ้งใชค้วาม
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พยายามอยา่งสม ่าเสมอเพือ่ที่จะแกปั้ญหานั้นได ้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นปัญหาที่จะพบในการเรียน
คณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาต่าง ๆ จะต้องใช้ความสามารถในวิธีการแก้ปัญหาและความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ที่ไดเ้รียนมา  
 อรวรรณ ตนัสุวรรณรัตน์ (2552) ได้กล่าวว่าปัญหาคณิตศาสตร์หมายถึง สถานการณ์
ปัญหาหรือค าถามที่ไม่คุน้เคย และไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัทีทนัใด ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกับ
คณิตศาสตร์ ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชก้ระบวนการและความรู้ทางคณิตศาสตร์ รวมถึงประสบการณ์มา
ใช ้ในการหาค าตอบ  
 กรมวิชาการ(2556) ไดใ้ห้ความหมายว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ที่
เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงเผชิญอยูแ่ละตอ้งการคน้หาค าตอบโดยที่ยงัไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนที่จะได้
ค  าตอบของสถานการณ์นั้นในทนัที 
 Anderson; & Pingry (1973) กล่าววา่ คณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่ตอ้งการ
วิธีการแกไ้ขหรือหาค าตอบ ซ่ึงผูต้อบจะท าไดดี้ตอ้งมีวิธีการที่เหมาะสม ใชค้วามรู้ ประสบการณ์ 
และการตดัสินใจ  
 Adams Elis, & Beeson (1997) กล่าวว่า ปัญหาคือ สถานการณ์ที่เป็นประโยคภาษา 
ค  าตอบจะเก่ียวขอ้งกบัปริมาณ ซ่ึงปัญหานั้นไม่ไดร้ะบุวธีิการหรือการด าเนินการในการแกปั้ญหาไว้
อยา่งชดัเจน ผูแ้กปั้ญหาตอ้งคน้หาว่าจะใชว้ิธีการใดในการหาค าตอบของปัญหา นั่นคือ การไดม้า 
ซ่ึงค  าตอบของปัญหาจะไดจ้ากการพจิารณาวา่จะตอ้งท าอยา่งไร 
 Cruikshank, & Sheffield (1992) กล่าวว่า ปัญหาเป็นค าถามหรือสถานการณ์ที่ท  าให้
งุนงง ปัญหาควรจะเป็นค าถามหรือสถานการณ์ที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ในทนัที หรือรู้วิธีหา
ค าตอบในทนัที ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ ไม่ได้หมายความว่าปัญหานั้นจะเก่ียวขอ้งกับ
จ านวน ปัญหาคณิตศาสตร์บางปัญหาเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกหรือการให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์แต่
ไม่จ  าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบัจ านวนก็ได ้
 ปฐมพร บุญลี  (2545)  ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ คือ สถานการณ์หรือค าถามที่เก่ียวขอ้งกับปริมาณ การพิสูจน์ และปัญหาที่ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผูต้อบไม่สามารถตอบไดท้นัที ผูต้อบจะตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ 
เพือ่หาวธีิที่เหมาะสมที่สุดในการแกปั้ญหานั้นใหส้ าเร็จลงได ้
 นัฏกัญญา เจริญเกียรติบวร (2547) กล่าวว่า ปัญหาคณิตศาสตร์คือปัญหาที่ เก่ียวกับ
สถานการณ์หรือค าถาม ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาตอ้งคน้ควา้หาวธีิการแกปั้ญหาเพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึง ค  าตอบโดยไม่
มีการระบุวิธีการในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจน ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัวิธีการ การใชค้วามรู้ ประสบการณ์ 
และการตดัสินใจของผูแ้กปั้ญหาอยา่งเหมาะสม  
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 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย(ี 2551) ให้ความหมายของ ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไวว้่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ที่เกี่ยวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงเผชิญ
อยูแ่ละตอ้งการคน้หาค าตอบ โดยที่ยงัไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนที่จะไดค้  าตอบของสถานการณ์ นั้น
ในทนัที 

 จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นเป็นปัญหาที่แต่ละคนเผชิญ
โดยไม่สามารถแกปั้ญหาได้ในทนัที ซ่ึงปัญหาจะประกอบด้วย ความตอ้งการในการที่จะคน้หา
ค าตอบ การตอบค าถามของปัญหานั้นไม่ไดท้นัที และตอ้งใชเ้วลาและการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ 
และการการแกปั้ญหาต่าง ๆ ตอ้งใชค้วามรู้ที่เคยเรียนมาเพื่อมาแก้ปัญหาซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดการตั้ง
ค  าถามกบัเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและสามารถตอบค าถามไดโ้ดยเกิดจากประสบการณ์ของผูเ้รียนที่ได้
สั่งสมมา ปัญหาอาจเป็นสถานการณ์ที่เป็นประโยคภาษาโดยค าตอบจะอยู่ในรูปแบบที่เป็นแบบ
ปริมาณ ซ่ึงปัญหานั้นจะไม่มีการด าเนินการส าหรับการแกปั้ญหาอยา่งชดัเจน ผูเ้รียนตอ้งหาค าตอบ
หรือวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และในการแก้ปัญหานั้ นต้องสั่งสมประสบการณ์ในการใช้
กระบวนการต่าง ๆ ทางดา้นสมองและสติปัญญา โดยมีความเขา้ใจตลอดจนพยายามคิดคน้เพื่อหา
ค าตอบโดยใช้ความรู้ ทักษะต่าง ๆ และประสบการณ์ที่มีเพื่อแก้ปัญหา หรือเม่ือมีการก าหนด
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ขึ้นมาได ้โดยตอ้งอาศยักระบวนการและยทุธวธีิต่าง ๆ มา
ประยกุตใ์ชแ้ละร่วมแกปั้ญหาและน าไปสู่ความส าเร็จ  

2.3.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 Russel & Person (1961) แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ ปัญหาที่พบอยู่

ในหนงัสือเรียน และปัญหาที่เกิดจากการด าเนินชีวติประจ าวนั 
  Krulik & Reys (1980) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 5 ประเภทไดแ้ก่ ปัญหาที่

เป็นความรู้ความจ า ปัญหาทางพชีคณิต ปัญหาที่เป็นการประยกุตใ์ช ้ปัญหาที่ใหค้น้หาส่วนที่หายไป 
และปัญหาที่เป็นสถานการณ์ 

  Randall, & Lester (1982) ไดพ้จิารณาจ าแนกประเภทของปัญหาและเป้าหมายของการ
ฝึกแกปั้ญหาแต่ละประเภท ดงัน้ี 

 1.  ปัญหาที่ใชฝึ้ก (exercise problem) เป็นปัญหาที่ตอ้งใชจ้ากการด าเนินการแกปั้ญหา
เป็นขั้นตอนหรือเป็นล าดบัวธีิที่ตอ้งแกไ้ข 

 2.  ปัญหาข้อความอย่างง่าย (simple translation problem) เป็นปัญหาในรูปแบบของ
บทความที่สั้นและยาวจากที่เคยพบ เช่น โจทยปั์ญหาที่ตอ้งมีการวิเคราะห์หลายขั้นในบทเรียน 
นักเรียนจึงตอ้งฝึกท าบ่อย ๆ เพื่อให้เกิดความเคยชินกบัปัญหานั้น ๆ ตอ้งสามารถวิเคราะห์ หรือ
เช่ือมโยงโจทยไ์ด ้และสามารถสรุปหรือค านวณหาค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 3.  ปัญหาขอ้ความที่ซับซ้อน (complex translation problem) คลา้ยกับปัญหาอยา่งง่าย
แต่เพิม่เป็นปัญหาที่มี 2 ขั้นตอน หรือมากกวา่ 2 ขั้นตอน หรือมากกวา่ 2 การด าเนินการ 

 4.  ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาที่ต้องวิเคราะห์ไปทีละ
ขั้นตอนตาม สูตร หรือรูปแบบทัว่ไปของโจทยน์ั้น และด าเนินไปทีละขั้นไปจนถึงขั้นสุดทา้ยเพือ่ให้
ไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง โดยนักเรียนจะตอ้งวิเคราะห์โจทยใ์หเ้ขา้ใจ และวางแผนในการแกปั้ญหา เพื่อ
น าไปสู่การวเิคราะห์ในแต่ละขั้นตอนตามล าดบั 

 5.  ปัญหาการประยกุต์ (applied problem) เป็นปัญหาที่ตอ้งใช้ทกัษะ ความรู้ มโนคติ
และการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การไดม้าซ่ึงค  าตอบตอ้งอาศยัวธีิทางคณิตศาสตร์เป็นส าคญั เช่น 
การจดักระท า การรวบรวม การแทนขอ้มูล และตอ้งการตดัสินใจเก่ียวกบัขอ้มูลเชิงปริมาณ เป็น
ปัญหาที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ชท้กัษะ กระบวนการ มโนคติ และขอ้เท็จจริงในการแกปั้ญหาใน
ชีวิตจริง ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ปัญหาใน
ชีวติจริง 

 6.  ปัญหาปริศนา (puzzle problem) เป็นปัญหาที่บางคร้ังได้สุ่ม ไม่จ าเป็นต้องใช้
คณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา บางคร้ังตอ้งใชเ้ทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ช้
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีความยดืหยุน่ในการแกปั้ญหา และเป็นปัญหาที่บางคร้ังตอ้งไดค้  าตอบ
จากการมองแบบหลายมุมมอง 
 Bitter; Hatfleld; & Edwards (1989) แบ่งปัญหาออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ  
 1.  ปัญหาปลายเปิด เป็นปัญหาที่มีจ  านวนค าตอบที่เป็นไปได้หลายค าตอบ ปัญหา
ลกัษณะน้ีจะมองวา่กระบวนการแกปั้ญหาเป็นส่ิงส าคญัมากกวา่ค  าตอบ 
  2.  ปัญหาใหค้น้พบ เป็นปัญหาที่จะไดค้  าตอบในขั้นตอนสุดทา้ยของการแกปั้ญหา เป็น
ปัญหาที่มีวธีิแกไ้ดห้ลากหลายวธีิ   
 3.  ปัญหาที่ก  าหนดแนวทางในการคน้พบ เป็นปัญหาที่มีลกัษณะร่วมของปัญหา มีค  า
ช้ีแนะและค าช้ีแจงในการแกปั้ญหา ซ่ึงผูเ้รียนอาจไม่ตอ้งคน้หาหรือไม่ตอ้งกงัวลในการหาค าตอบ  
 Reys, Suydam & Montgomery (1999) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที่เกี่ยวกบัการประยกุตใ์ชก้ารด าเนินการทาง คณิตศาสตร์
เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ซบัซอ้นนกั ผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคยในโครงสร้างและวธีิการแกปั้ญหา  
 2.  ปัญหาแปลกใหม่ เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซบัซ้อนในการแกปั้ญหา ผูแ้กปั้ญหาตอ้ง
ประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั เพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 Baroody (1993) แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท โดยใช้ผูแ้ก้ปัญหาและ
โครงสร้างของปัญหาเป็นเกณฑ ์ดงัน้ี  
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 1.  ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที่ผูแ้ก้ปัญหาคุ้นเคยในวิธีการหรือในโครงสร้างของ
ปัญหาเช่น อาจเคยพบในตวัอยา่ง เม่ือพบปัญหาจะทราบได้เกือบทนัทีว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด 
ขอ้มูลที่ก  าหนดให้ในปัญหาประเภทน้ีมกัมีแต่เฉพาะขอ้มูลที่จ  าเป็นและเพียงพอในการหาค าตอบ 
มุ่งเนน้การฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึง ปัญหาประเภทน้ีมกัพบในหนงัสือเรียนทัว่ไป 
 2.  ปัญหาที่ไม่ธรรมดา เป็นปัญหาที่ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งประมวลความรู้ ความสามารถ
หลายอยา่งเขา้ดว้ยกนัเพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นปัญหาที่มีลกัษณะสอดคลอ้ง กบัสภาพความ
เป็นจริงของชีวิตมากกว่าประเภทแรก ขอ้มูลที่ปัญหาก าหนดให้มีทั้งจ  าเป็นและไม่จ าเป็นหรือ
ก าหนดขอ้มูลให้ไม่เพียงพอ วิธีการหาค าตอบอาจมีได้หลายวิธีการ ค  าตอบก็อาจมี มากกว่า 1 
ค าตอบ  
 กรมวชิาการ (2541) กล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มี 2 ลกัษณะ คือ  
 1.  ปัญหาปกติ (routine problems) เป็นปัญหาที่พบในหนงัสือเรียนและหนงัสือทัว่ ๆไป
ผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคยในโครงสร้างและวธีิการแก ้ 
 2.  ปัญหาที่ไม่ปกติ (non routine problems) เป็นปัญหาที่เน้นกระบวนการคิด และ 
ปริศนาต่าง ๆผูแ้กปั้ญหาตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั เพื่อน ามาใชใ้น
การแกปั้ญหา  
 กรมวชิาการ (2544) ไดจ้  าแนกปัญหาคณิตศาสตร์เป็น 6 ลกัษณะ คือ  
 1.  ปัญหาเป็นแบบฝึกทกัษะ ปัญหาเช่นน้ีตอ้งใชค้วามรู้และทกัษะ 
 2.  ปัญหาขั้นตอนเดียว เป็นปัญหาง่ายๆที่ใชใ้นการแกปั้ญหา โดยท่าเพยีงขั้นตอนเดียว 
 3.  ปัญหาที่ซบัซอ้น เป็นปัญหาที่ใชว้ธีิการคิดมากกวา่หน่ึงขั้นตอน  
 4.  ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการ  
 5.  ปัญหาเก่ียวกบัการประยกุต ์ 
 6.  ปัญหาในรูปปริศนา เป็นปัญหาที่ไม่สามารถจะหาค าตอบได้ทนัที ตอ้งพิจารณา
เง่ือนไขของโจทยแ์ละทดลองแกปั้ญหา  
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นแบ่งออกได้เป็น 6 ประเภท คือ 
ปัญหาที่ใชฝึ้กทกัษะเป็นปัญหาที่ตอ้งใชท้กัษะในการค านวณเขา้ช่วย ปัญหาขอ้ความอยา่งง่าย คือ 
ปัญหาที่อาจพบไดจ้ากบทเรียน หรือต าราต่าง ๆ ที่เคยพบมาแลว้ ปัญหาขอ้ความที่ซับซอ้น จะคลา้ย
กับปัญหาข้อความอย่างง่าย แต่จะต่างกันในเร่ืองการด าเนินการ ปัญหาที่เป็นกระบวนการ คือ 
ปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อนและไม่สามารถแกปั้ญหาไดใ้นทนัที ตอ้งมีการวางแผน หรือหาวิธีต่างมา
เพื่อแกไ้ขปัญหา ปัญหาการประยกุต ์คือ ปัญหาที่ตอ้งใชท้กัษะและประสบการณ์เพื่อมาใชใ้นการ
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แกปั้ญหา และปัญหาปริศนา คือ เป็นปัญหาที่ได้จากการสุ่ม ไม่จ าเป็นตอ้งใช้คณิตศาสตร์ในการ
แกปั้ญหา แต่อาจจะตอ้งใชก้ารวเิคราะห์ หรือเทคนิคเฉพาะมาแกไ้ขปัญหานั้น ๆ 

2.3.3  แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 พงศธร มหาวจิิตร (2550)ไดก้ล่าววา่ การสอนการแกปั้ญหามี 3 แบบ ไดแ้ก่  
 1.  การสอนเก่ียวกับการแก้ปัญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอนที่
เนน้ยทุธวธีิการแกปั้ญหาทัว่ไป 4 ขั้นตอน  
 2.  การสอนการแก้ปัญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนที่ เน้นการ
ประยกุตใ์ช ้มกัใชก้บัปัญหาในชีวิตจริงและสถานการณ์ที่ก  าหนด ผูเ้รียนสามารถประยกุตแ์ละฝึกใช้
มโนคติและทกัษะที่เรียนรู้มาแลว้ เป็นการสอนเน้ือหาสาระหรือทกัษะต่าง ๆก่อนแล้วจึงเสนอ
ตวัอยา่งปัญหา ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกขั้นตอนยอ่ย ๆ ก่อนที่จะแกปั้ญหา แนวทางน้ีไม่ไดมุ่้งเพยีงการ
เรียนรู้ขั้นตอนที่หลากหลาย แต่ยงัเรียนรู้การประยกุตใ์ชค้วามเขา้ใจในบริบทที่หลากหลายดว้ย  
 3.  การสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหา (Teaching via problem solving) เป็นการสอนที่เน้น
การประยกุต์ใชเ้ช่นกนั แนวทางน้ีจะใชปั้ญหาเป็นส่ือในการเรียนรู้แนวคิดใหม่ เช่ือมโยงแนวคิด
พฒันาทกัษะ และสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ กล่าวคือใชปั้ญหาในการศึกษาเน้ือหาคณิตศาสตร์
โดยการแสดงความสมัพนัธข์องเน้ือหากบัโลกที่เป็นจริง (Real World) ใชปั้ญหาในการแนะน าและ
ท าความเขา้ใจเน้ือหา บางคร้ังใช้ปัญหาในการกระตุน้ให้เกิดการอภิปรายการใช้ความรู้ในการ
แกปั้ญหา 
 Bitter (1990, อ้างถึงใน สิริพร ทิพยค์ง, 2541) ได้ท  าการเสนอวิธีการสอนของครูเพื่อ
ช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนดงัน้ี  
 -  ควรเลือกปัญหาที่น่าสนใจ และไม่ยากหรือไม่ง่ายจนเกินไปมาสอนนกัเรียน 
 -  ควรแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ เพื่อให้นักเรียนไดส้ร้างปฏิสัมพนัธ์ในการร่วมกัน
แกไ้ขปัญหานั้น ๆ  
 -  ควรใหน้กัเรียนพจิารณาว่าโจทยก์  าหนดขอ้มูลอะไรมาให ้ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการ
แกปั้ญหา และยงัตอ้งการใชข้อ้มูลอ่ืนใดบา้ง ในการแกปั้ญหาขอ้นั้น ๆ  
 -  ควรให้นักเรียนพิจารณาว่า ปัญหาถามอะไร ถา้ไม่สามารถบอกไดใ้หอ่้านปัญหานั้น
ใหม่ และถา้จ าเป็นจริง ๆใหค้รูอธิบายความหมายของค าที่ใชใ้นปัญหาขอ้นั้นใหน้กัเรียนทราบ  
 -  ควรให้ฝึกการแกปั้ญหาหลาย ๆรูปแบบเพื่อไม่ใหน้กัเรียนรู้สึกเบื่อกบัการแกปั้ญหาที่
ซ ้ าซากไม่ทา้ทายความสามารถ  
 -  ควรให้นักเรียนฝึกท าโจทยปั์ญหาบ่อย ๆ จนเกิดความเคยชินว่าเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนการสอน  
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 -  ควรส่งเสริมให้นักเรียนแกปั้ญหาแบบวิธีเดียวกัน แต่อาจจะเปล่ียนรูปโจทยเ์พื่อให้
เห็นวา่ยงัมีวธีิการอ่ืน ๆ อีกที่จะใชแ้กปั้ญหาในขอ้นั้นได ้  
 -  ควรใหค้  าแนะน ากบันกัเรียนในการเลือกวิธีการแกปั้ญหาที่เหมาะสมส าหรับรูปแบบ
เฉพาะขอ้นั้น    
 -  ควรใหน้กัเรียนพจิารณาวา่ ปัญหาในขอ้นั้นคลา้ยกบัปัญหาที่เคยพบมาก่อนหรือไม่ 
 -  ควรให้เวลากบันักเรียนในการลงมือแกปั้ญหา อภิปรายผลการแกปั้ญหาและวิธีการ
ด าเนินการแกปั้ญหา  
 -  ควรใหน้กัเรียนฝึกการคาดคะเนค าตอบและทดสอบค าตอบที่ได ้เพือ่ประหยดัเวลาใน
การแกปั้ญหา  
 ดงันั้นการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น ครูผูส้อนจะตอ้งมี
การพฒันาตนเอง และวิธีหรือเทคนิคการสอนของตนเองอยูเ่สมอ มีการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลาเพื่อ
ประสิทธิภาพที่ดีของผูเ้รียน  

2.3.4 การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูส้อนจะไม่ทราบว่าผูเ้รียนนั้นจะบรรลุผลส าเร็จหรือไม่ 
หากไม่มีการวดัผลสัมฤทธ์ิจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาจึง
เป็นแนวทางที่จะท าให้ผูส้อนทราบถึงความสามารถของผูเ้รียนในแต่ละบุคคลหรือแต่ละกลุ่ม
ความสามารถ โดยมีผูก้ล่าวถึงการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดด้งัน้ี 
 สิริพร ทิพยค์ง (2544) สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของผูเ้รียนนั้น นอกจากใชแ้บบทดสอบเลือกตอบ ครูอาจจะให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบแบบการเลือก
ค าตอบ และแบบแสดงวิธีท  า ตลอดจนการถามตอบกับผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนกระตุ ้นความคิด 
ตวัอยา่งเช่น ตวัอยา่งปัญหาของการแกปั้ญหาการคิดอตัราดอกเบี้ย โดยปัญหาน้ีจะตอ้งการค าตอบ 
เช่น จิดาภาฝากเงินกบัธนาคารไทยพิพฒัเป็นประจ าทุกตน้เดือน เดือนละ 2,000 บาท โดยธนาคาร
ให้อตัราดอกเบี้ย 2.4% ต่อปี แบบทบตน้ทุกเดือน เม่ือส้ินปีที่ 3 จิดาภาจะมีเงินรวมเท่าใด โดยเป็น
ค าถามที่ตอ้งการค าตอบเช่น ตอ้งการหาเงินรวมเม่ือส้ินปีที่ 3 คิดเป็นอตัราดอกเบี้ยเท่าไหร่ หรือเม่ือ
ส้ินปีที่ 10 จะมีเงินรวมทั้งหมดก่ีบาท 
 ส าหรับเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา ควรจะมีวิธีการมากกว่าการ
ไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง เกณฑก์ารประเมินในการแกปั้ญหามีดงัน้ี  
 1.  ความเขา้ใจปัญหา 

2  คะแนน ส าหรับเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
1   คะแนน ส าหรับเขา้ใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกตอ้ง 
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 0   คะแนน เม่ือมีหลกัฐานที่แสดงวา่เขา้ใจนอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจเลย 
 2.  การเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหา 
 2   คะแนน ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและเขียนประโยค 
          คณิตศาสตร์ถูก 
 1  คะแนน ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะน าไปสู่ค  าตอบที่ 
  ถูกตอ้ง แต่ยงัมีบางส่วนโดยอาจเขียนประโยคสญัลกัษณ์ผดิ  
 0  คะแนน ส าหรับเลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 3.  การใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
 2  คะแนน ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 1  คะแนน ส าหรับการน าวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้กตอ้ง  
 0 คะแนน ส าหรับการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 4.  การตอบ 

2  คะแนน ส าหรับการตอบค าถามไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 
1  คะแนน ส าหรับการที่ไม่สมบูรณ์หรือใชส้ญัลกัษณ์ผดิ  
0  คะแนน ไม่ระบุค  าตอบ 

 อมัพร มา้คะนอง (2546) ไดก้ล่าวไวว้่า การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้นเก่ียวขอ้งกบั
การรวบรวมและวิเคราะห์ ความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถของผูเ้รียนมาใชใ้นการวดัและ
ประเมินผลที่ดีจึงควรค านึงถึงส่ิงเหล่านั้นและประเด็นส าคญัอ่ืน ๆ ดงัน้ี 
 1.  การพฒันาทกัษะการคิด (Thinking skills) เพื่อแกปั้ญหาของผูเ้รียน ทกัษะการคิดที่
ส าคญัเก่ียวขอ้งกบัหลายทกัษะดงัน้ี   

1.1  ทกัษะการสร้างค าถามจากปัญหาหรือการท าความเขา้ใจปัญหา   
 1.2  ทกัษะการแยกแยะเงื่อนไขและตวัแปรในปัญหา   
 1.3  ทกัษะการคน้หาและเลือกใชข้อ้มูลที่จ  าเป็นส าหรับการแกปั้ญหา   
 1.4  ทกัษะการสร้างปัญหายอ่ยและเลือกกลวธีิการแกปั้ญหาที่เหมาะสม   
 1.5  ทกัษะการใชก้ลวธีิในการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งซ่ึงรวมถึงกลวธีิการแกปั้ญหา  
 1.6  ทกัษะการค านวณค าตอบของปัญหา  
 1.7  ทกัษะการประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได ้ 

2.  การพัฒนาความสามารถของผูเ้รียนในการเลือกและใช้เทคนิคการแก้ปัญหา 
(Problem Solving Techniques) เทคนิคการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ที่ส าคญั มีดงัน้ี  
 2.1  การวาดภาพและใชแ้ผนภาพ  
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 2.2  การสร้างตารางแสดงความสมัพนัธ ์ 
 2.3  การใชว้ตัถุรูปธรรม  
 2.4  การเดา ตรวจสอบ และทบทวน  
 2.5  การท ายอ้นกลบั  
 2.6  การคน้หารูปแบบความสมัพนัธ ์
 2.7  การสร้างรายการแสดงล าดบัความสมัพนัธ ์ 
 2.8  การสร้างสมการและเลือกการด าเนินการทางคณิตศาสตร์  
 2.9  การใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์  
 3.  การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการใชค้วามรู้ที่สมัพนัธห์รือเกี่ยวขอ้งกนั  

4.  การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง
และความกา้วหนา้ของงานขณะแกปั้ญหา  

5.  การพฒันาเจตคติที่ดีเก่ียวกบัการแกปั้ญหาและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
6.  การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาที่หลากหลายที่รวมทั้งการหาค าตอบที่

ถูกตอ้งและกระบวนการในการไดม้าซ่ึงค  าตอบนั้น ๆ  
 อมัพร มา้คะนอง (2546) กล่าวว่าการวดัผลและประเมินผลที่ค  านึงถึงประเด็นส าคญัที่
ไดก้ล่าวขา้งตน้ นอกจากจะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติใน
การแกปั้ญหาแลว้ ยงัน ามาซ่ึงวิธีที่ผูส้อนจะใชเ้พื่อประเมินวา่ผูเ้รียนเกิดการพฒันาดงักล่าวหรือไม่ 
ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงบางวธีิ ดงัน้ี การใชค้  าถาม ในขณะที่ผูเ้รียนแกปั้ญหา ผูส้อนอาจเดินดูผูเ้รียนท างาน 
และใชค้  าถามเพือ่ใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดก่อนตอบค าถามนั้นควรถามใหผู้เ้รียนอธิบาย เช่น หาค าตอบ
น้ีมาไดอ้ยา่งไร ท าไมตอ้งใชว้ิธีน้ี อธิบายไดไ้หมว่าสองวิธีนั้นต่างกนัอยา่งไร ทราบไดอ้ยา่งไรว่า
ตอ้งใชบ้ทนิยามช่วย แน่ใจไดอ้ยา่งไรวา่ค  าตอบที่ไดม้าถูกตอ้ง ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงบางวธีิดงัน้ี 
 1.  การสังเกต (Observing) การสังเกตนกัเรียนในขณะท างานเด่ียวหรือท างานกลุ่มจะท า
ใหผู้ส้อนทราบวา่ผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถเพยีงใด อยา่งไรก็ตาม หากจ านวนผูเ้รียนในแต่ละ
หอ้งมีจ านวนมากเกินไป ผูส้อนจะไม่สามารถจ าผูเ้รียนเป็นรายบุคคลได ้ผูส้อนจึงอาจตอ้งใชก้ารจด
บนัทึกช่วย วธีิง่าย ๆที่ผูส้อนท าได ้คือ การใชม้าตรวดัและแบบตรวจสอบการสงัเกตการณ์แกปั้ญหา 
(Problem Solving Observation Rating Scale and Checklist)  
 2.  การรายงานของผูเ้รียน (Student Report) การให้ผูเ้รียนได้เขียนรายงานเก่ียวกับ
ประสบการณ์การแกปั้ญหาของตนเองจะช่วยใหผู้ส้อนทราบกระบวนการคิด การท างาน และเจตคติ
ของผูเ้รียนก่อนใหผู้เ้รียนเขียนรายงานของตนเอง ผูส้อนควรตั้งกรอบค าถามไวก่้อนวา่จะประเมิน
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นักเรียนเร่ืองใดเพื่อให้ส่ิงที่ทุกคนเขียนเป็นไปในแนวเดียวกัน และส่ิงที่ผูส้อนตอ้งการทราบ 
ตวัอยา่งประเด็นที่ผูส้อนควรถามใหผู้เ้รียนเขียน มีดงัน้ี  
 2.1  เม่ือเห็นปัญหาคร้ังแรก คิดวา่จะท าอะไรก่อน  
 2.2  ควรใชก้ลวธีิใดในการแกปั้ญหา เพราะเหตุใด และจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่กลวธีิ 
        ใชเ้หมาะสมหรือเปล่า 
 2.3  ไดค้  าตอบมาไดอ้ยา่งไร  
 2.4  มีวธีิใดบา้งที่ใชแ้ลว้แกปั้ญหาไม่ได ้เพราะอะไร  
 2.5  ในที่สุดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร  
 2.6  ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ค  าตอบที่ไดถู้กตอ้ง  
 2.7  รู้สึกอยา่งไรกบัการแกปั้ญหาน้ี  
 3.  การท าแบบทดสอบที่เป็นข้อเขียน (Written Test) การให้ผูเ้รียนเขียนแสดงวิธีการ
แกปั้ญหาตามขั้นตอน จะช่วยให้ผูส้อนทราบระดบัความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยตรง การประเมินผล
ขอ้เขียนอาจท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี  
 3.1 Analytic Scoring เป็นการให้คะแนนแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ แก้ปัญหา
ผูส้อนตอ้งก าหนดไวล่้วงหน้าวา่จะให้ผูเ้รียนท าก่ีขั้นตอน และแต่ละขั้นตอนจะใหค้ะแนนอยา่งไร 
ตวัอยา่งการใหค้ะแนนในลกัษณะดงักล่าว มีดงัต่อไปน้ี  
  การใหค้ะแนนโดยใช ้Analytic Scoring Scale  
 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา   0 : ไม่เขา้ใจปัญหาเลย  
     1:  เขา้ใจปัญหาไดบ้างส่วน  
     2:  เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด  
 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา   0: แผนการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม  
     1: ขอ้มูลที่ใชจ้ากปัญหาการวาง 
        แผนการแกปั้ญหาถูกตอ้งบางส่วน  
     2: แผนที่วางไวจ้ะให้ค  าตอบที่ถูกตอ้ง
         ไดด้ าเนินการถูกตอ้ง 
  ขั้นหาค าตอบ    0: ไม่ไดค้  าตอบหรือค าตอบผดิ  
     1: ไดค้  าตอบผิดจากการค านวณผดิแต่
          มีบางส่วนถูกตอ้ง 
     2: ค  าตอบถูกตอ้งสมบูรณ์  
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  3.2  Focused Holistic Scoring เป็นเทคนิคการให้คะแนนการแกปั้ญหาทุกขั้นตอน ไม่
เพยีงแต่ดูที่ค  าตอบเป็นการใหค้ะแนนโดยอิงเกณฑท์ี่ตั้งไว ้ผูเ้รียนแต่ละคนจะไดรั้บคะแนน คุณภาพ
ของงานเป็นคะแนนตวัเดียวโดด ๆ ตวัอยา่งการใหค้ะแนนดงักล่าวมีดงัน้ี  
 0 คะแนน  - ไม่ตอบ  
   - ไม่เขา้ใจปัญหามีเพยีงขอ้ความที่คดัลอกจากโจทย ์ 
   - มีเพยีงค าตอบที่ผดิ  
 1 คะแนน  - แสดงความเขา้ใจในการแกปั้ญหาแต่วธีิการไม่  
       เหมาะสม  
   - กลวธีิที่เลือกไม่เหมาะสมและใชจ้ริงไม่ไดแ้ละไม่มี 
            กลวธีิอ่ืนส ารอง  
   - แสดงความพยายามในการแกปั้ญหายอ่ย ๆ ของปัญหา 
       ใหญ่ ๆ แต่ท าไม่ส าเร็จ 
 2 คะแนน - เขา้ใจปัญหาแต่ใชก้ารแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งจึงไดค้  าตอบผดิ  
   - ใชก้ลวธีิการแกปั้ญหาที่เหมาะสมแต่ด าเนินการไม่ 
       ถูกตอ้งท าใหไ้ดค้  าตอบผดิ 
   - แกปั้ญหายอ่ยไดบ้างส่วนแต่ไม่ไดท้ั้งหมด 
    - ไดค้  าตอบที่ถูกตอ้งแต่ไม่เขา้ใจงานที่ท  าหรืออธิบายไม่ได ้ 
 3 คะแนน  - ใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเหมาะสมแต่เขา้ใจผดิในเร่ืองของ 
         เง่ือนไขหรือขอ้มูลบางส่วน 
   - ใชก้ลวธีิที่ถูกตอ้งแต่ตอบผดิ หรืออธิบายเหตุผลไม่ได ้ 
       หรือไม่มีค  าตอบ 
   - ไดค้  าตอบที่ถูกตอ้งจากกลวธีิที่เหมาะสม แต่วธีิท  า 
       แสดงใหดู้ไม่ชดัเจน  
 4 คะแนน  - เขา้ใจปัญหาเป็นอยา่งดี เลือกใชก้ลวธีิที่เหมาะสม แต่ 
      ค  านวณผดิพลาด 
   - เลือกและใชก้ลวธีิที่เหมาะสม และไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง   
  3.3  General Impression Scoring เป็นเทคนิคการให้คะแนนโดยภาพรวมของงาน
ทั้งหมดที่ผูเ้รียนท าการตรวจ ควรตอ้งก าหนดเกณฑไ์วก่้อน เพื่อจะไดไ้ม่เกิดความล าเอียงในการ

ตรวจ 
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 จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถในการแกปั้ญหานั้น ไม่ใช่การวดั

ให้คะแนน เพยีงแค่หาค าตอบที่ถูกตอ้งของปัญหานั้น ๆ เพียงอยา่งเดียวแต่ตอ้งมีการวดัให้คะแนน
ทุกกระบวนการของการแกปั้ญหา ซ่ึงผูว้ดัสามารถสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามความเหมาะสม 

 

2.4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ 
 2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ปานใจ ไชยวรศิลป์ (2549) ไดใ้ห้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง การเขา้ใจถึงความรู้สึกหรือพฒันาทักษะทางการเรียน ซ่ึงโดยปกติจะ
พจิารณาจากคะแนนสอบ การฝึกอบรมหรือคะแนนที่ไดจ้ากงานที่ครูมอบหมายใหห้รือทั้งสองอยา่ง 

 ปราณี กองจินดา (2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลส าเร็จที่ไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางดา้นพทุธิพิสยั จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนกผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวต้าม
ลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนที่แตกต่างกนั 

 ขนิษฐา บุญภกัดี (2552) ไดก้ล่าวไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ
และความสามารถของบุคคล อนัเกิดจากการเรียนการสอน อาจไดม้าจากกระบวนการที่ไม่ตอ้ง
อาศยัการทดสอบ เช่น การสงัเกต และการใชแ้บบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนทัว่ไป 

 วุฒิชัย ดานะ (2553) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู้
ความสามารถและทกัษะที่ไดรั้บและพฒันามาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ โดยอาศยัเคร่ืองมือ
ในการวดัผลหลงัจากการเรียนหรือจากการฝึกสอน 
 สุทธภา  บุญแซม (2553)  ได้ให้ความหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ประสิทธิผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนได้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและความสามารถทีว่ดัไดโ้ดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพทุธิพสิัย ดา้นจิตพสิัย 
และดา้นทกัษะพสิยั  
 สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพที่ได้จากตนเองและจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูส้อนได้จดัท าขึ้น
และการวดัในดา้นพฤติกรรมของความสามารถนั้นมีการแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ดา้นคือ ดา้นพทุธิพิสัย 
ดา้นจิตพสิยั และดา้นทกัษะพสิยั 
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  2.4.2  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                                                                                                                        

 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอน หรือการตดัสินผล
การเรียน เพราะเป็นการวดัระดบัความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหลังจากที่ไดรั้บการฝึกฝน
โดยอาศยัเคร่ืองมือประเภทแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่นิยมมากที่สุด 
   การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพุทธิพสิัยใน
ที่น้ีจะใช้แนวคิดของบลูม (Benjamin S.Bloom, 1956) เป็นพื้นฐานในการศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน แต่ในปัจจุบนัพฤติกรรมการเรียนรู้ทางดา้นความรู้หรือ ดา้นพุทธิพสิัยตามล าดบั
ขั้นทางปัญญาของบลูมนั้น ได้มีการปรับปรุงใหม่ (Revised Bloom ’s Taxonomy) โดย Anderson 
&Krathwolh et al.(2001) ได้ท  าการปรับปรุงล าดับขั้นทางสติปัญญาของบลูมที่เสนอไว ้และจะ
พจิารณาการเรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้น (Cognitive Processes) ดงัน้ี   
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

ภาพที่ 2.1  ล าดบัขั้นพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพทุธิพสิยัฉบบัปรับปรุงของ Bloom 

   

 เยาวดี วิบูลยศ์รี  (2540)  ได้กล่าวถึงข้อตกลงเบื้องต้นที่ควรค านึงถึงในการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไวด้งัน้ี 
 1.  เน้ือหา หรือทกัษะภายในขอบเขตที่ครอบคลุมในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ินั้น 
จะตอ้งสามารถจ ากดัอยูใ่นรูปของพฤติกรรม ซ่ึงมีความเฉพาะเจาะจงในลกัษณะที่จะส่ือสารไปยงั
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บุคคลอ่ืนได้ ถ้าเป้าหมายทางการศึกษาไม่สามารถจ ากัดอยู่ในรูปของพฤติกรรมแล้ว ย่อมไม่
สามารถที่จะวดัไดใ้นลกัษณะของผลสมัฤทธ์ิไดอ้ยา่งชดัเจน 
 2.  ผลิตผลที่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวดันั้น จะตอ้งเป็นผลิตผลเฉพาะที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนการสอนตามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการเท่านั้น จะวดัผลผลิตผลอยา่งอ่ืนไม่ได ้ 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิหรือความรู้ต่าง ๆ ที่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวดัได้นั้นถ้าจะน าไป
เปรียบเทียบกนัแลว้ ผูเ้ขา้สอบทุกคนจะตอ้งมีโอกาสไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ เท่าเทียมกนั  
 จากการศึกษาขา้งตน้สรุปได้ว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัพฤติกรรม
การ เรียนรู้หรือพุทธิพิสัยที่ผูเ้รียนมีความสามารถในด้านการจ า และวดัระดับความสามารถของ
ผูเ้รียน ในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการสอนของครู  
  2.4.3  การสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 บุญชม ศรีสะอาด (2556) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1.  วเิคราะห์จุดประสงคเ์น้ือหาวชิาและท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบขั้นแรกสุดตอ้ง
ท าการวเิคราะห์ว่าวชิาหรือหวัขอ้ที่สร้างขอ้สอบวดัผลน้ีมีจุดประสงคข์องการสอนหรือจุดประสงค์
การเรียนรู้อะไรบา้ง ท าการวิเคราะห์เน้ือหาวิชาว่ามีโครงสร้างอยา่งไร จดัเขียนหัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้
ยอ่ยทุกหัวขอ้พิจารณาความเก่ียวโยงความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหาเหล่านั้น จากนั้นก็จดัท าตาราง
ก าหนดลกัษณะขอ้สอบหรือที่เรียกว่าตารางวิเคราะห์หลักสูตร ตารางน้ีมี 2 มิติคือดา้นเน้ือหากับ
สมรรถภาพที่ตอ้งการวดั เขียนหัวขอ้เน้ือหาที่เป็นหัวขอ้เร่ืองใหญ่ๆตามหลกัสูตรวิชานั้นลงไปใน
แต่ละแถวของตารางตามล าดบั ส่วนดา้นบนจะเป็นสมรรถภาพซ่ึงไดจ้ากการวิเคราะห์จุดประสงค์
และในการท าตารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบนั้น ขั้นแรกสุดพิจารณาว่าจะออกขอ้สอบ
ทั้งหมดก่ีขอ้เขียนจ านวนขอ้ลงในช่องรวมช่องสุดทา้ยจากนั้นพิจารณาว่าหัวขอ้เร่ืองใดส าคญัมาก
น้อย เขียนล าดบัความส าคญัลงไปแล้วก าหนดจ านวนขอ้สอบที่จะวดัในแต่ละหัวขอ้ตามอนัดับ
ความส าคญั จากนั้นก าหนดจ านวนขอ้ในแต่ละช่องจ านวนขอ้สอบที่จะวดัในแต่ละช่องขึ้นอยูก่บัว่า
เร่ืองนั้นตอ้งการใหเ้กิดสมรรถภาพในดา้นใดมากนอ้ยกวา่กนั การวิเคราะห์จุดประสงคใ์นการสร้าง
ขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแนวความคิดในการวดัที่นิยมกนัไดแ้ก่ การเขียนขอ้สอบวดัตาม
การจดัประเภทจุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive) ซ่ึงจ าแนกจุดประสงคท์างการ
ศึกษาด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภทได้แก่วดัดา้นความรู้ความจ า (Knowledge) วดัด้านความ
เขา้ใจ (Comprehension) วดัดา้นการน าไปใช ้(Application) วดัดา้นการวิเคราะห์ (Analysis)วดัดา้น
สงัเคราะห์ (Synthesis) และดา้นประเมินค่า (Evaluation) 
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 2.  ก าหนดแบบของข้อค  าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ ท าการพิจารณาและ
ตดัสินใจว่าจะใชข้อ้ค  าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ หลกัการเขียนค าถามสมรรถภาพ
ต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบเพือ่น ามาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนขอ้สอบ 
  3.  เขียนขอ้สอบโดยใชต้ารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบที่จดัท  าไวข้ ั้นที่ 1 เป็นกรอบซ่ึง
จะท าใหส้ามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เน้ือหาและทุกสมรรถภาพส่วนรูปแบบและ
เทคนิคในการเขียนขอ้สอบยดึตามที่ศึกษาในขั้นที่ 2  
  4.  ตรวจทานขอ้สอบน า ขอ้สอบที่ไดเ้ขียนไวใ้นขั้นที่ 3 มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ังหน่ึง
โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบหรือไม่ ภาษาที่ใชเ้ขียนมีความชดัเจน
เขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแลว้หรือไม่ เหมาะสมกับหลักเกณฑ์หรือไม่ หลงัพิจารณาขอ้บกพร่องแล้ว
น าเอาขอ้วจิารณ์นั้นมาพจิารณาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้น 
  5.  พมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง น าขอ้สอบทั้งหมดมาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบ โดยพมิพ์
ค  าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีการท าแบบทดสอบไวท้ี่ปกของแบบทดสอบอยา่งละเอียดและชดัเจน การ
จดัพมิพรู์ปแบบใหเ้หมาะสม 
  6.  ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง น าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที่
คลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งที่จะสอบจริง ซ่ึงไดเ้รียนในวชิาหรือเน้ือหาที่จะสอบมาแลว้ และน าผลการ
สอบมาตรวจให้คะแนน ท าการวิเคราะห์คุณภาพคดัเลือกเอาขอ้ที่มีคุณภาพเขา้เกณฑต์ามจ านวนที่
ตอ้งการ ถา้ขอ้ที่เขา้เกณฑมี์จ านวนมากกว่าที่ตอ้งการก็ตดัขอ้ที่มีเน้ือหามากกว่าที่ตอ้งการซ่ึงเป็น
ขอ้สอบที่มีอ  านาจจ าแนกต ่าสุดออกตามล าดับ น าเอาผลการสอบที่คิดเฉพาะขอ้สอบเข้าเกณฑ์
เหล่านั้นมาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ 
  7.  พมิพแ์บบทดสอบฉบบัจริง น าขอ้สอบที่มีอ  านาจจ าแนกและระดบัความยากเขา้เกณฑ์
ตามจ านวนที่ตอ้งการในขั้นตอนที่ 6 มาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัที่จะใชจ้ริงซ่ึงจะตอ้ง มีค  าช้ีแจง
วิธีท  าด้วยและในการพิมพ์ นอกจากใช้รูปแบบที่เหมาะสมแล้วควรค านึงถึงความประณีตความ
ถูกตอ้งซ่ึงจะตอ้งตรวจทานใหดี้ 
 สมนึก ภัททิยธนี (2551: 97) ได้กล่าวสรุปถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวว้า่ 
  1.  ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิดและทุกคร้ังที่จะออกขอ้สอบชนิดใด
ควรค านึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั้น ๆดว้ย 
   2.  ขอ้สอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี
หลายประการก็เป็นขอ้สอบที่ดีมากเท่านั้น 
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  3.  ปัจจุบนันกัเรียนมีจ านวนมาก การพมิพแ์ละการตรวจขอ้สอบสามารถใชเ้คร่ืองจกัรกล
แทนการตรวจดว้ยคนจึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 
  4.  โดยทั่วไปในการสอบแต่ละคร้ังน่าจะใช้ข้อสอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพ
เพียงพอแลว้ไดแ้ก่ขอ้สอบอัตนัยหรือความเรียงกบัขอ้สอบแบบเลือกตอบส่วนขอ้สอบชนิดอ่ืน ๆ
น่าจะใชเ้ป็นเพยีงแบบฝึกหัดหรืออาจจะใชง้านทดสอบยอ่ยเพื่อย ัว่ยจูุงใจใหน้ักเรียนสนใจในวิชาที่
ก  าลงัสอนและสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 2 ชนิดน้ีกล่าวคือ 
  4.1  ถา้เป็นขอ้สอบแบบกาถูก – กาผดิควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
   4.2  ถา้เป็นขอ้สอบแบบจบัคู่ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิดตวัเลือก
คงที่ 
   4.3  ถา้เป็นขอ้สอบเติมค าหรือตอบสั้นๆควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ (ถา้
ใหต้อบสั้นๆ) หรือแบบอตันยั (ถา้ใหต้อบยาวๆ) 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือวดัผลที่ส าคัญ เพราะเป็นส่ิงที่ให้
ขอ้เสนอแนะแก่ครูและผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาวา่การสอนบรรลุเป้าหมายของการจดั
การศึกษามากน้อยเพียงใด และสะทอ้นถึงการจดัการเรียนการสอนว่ามีคุณภาพ ประสิทธิภาพมาก
น้อยเพียงใด และตอ้งปรับปรุงแก้ไข หรือไม่อย่างไร เพราะฉะนั้ นแบบทดสอบที่ใช้จะตอ้งมี
คุณภาพในทุก ๆ ดา้น จึงจะสามารถใชผ้ลการสอบเพือ่การตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 
 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งงานวจิยัในประเทศและต่างประเทศดงัต่อไปน้ี 
 2.5.1  งานวจิยัในประเทศ 

     คฤหัสถ์ บุญเย็น (2546) ได้ท  าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนตามทฤษฎี
Constructivism กับการสอนตามคู่มือครู พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนตามทฤษฎีConstructivism
กบัการสอนตามคู่มือครู แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ไดรั้บการสอนตามแนวคิดทฤษฎี Constructivismสูง
กวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนตามคู่มือครู 
 พรุิณพรรณ พลมุข (2550) ไดท้  าการศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
Constructivismของ Underhill ที่มีต่อความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
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ที่ 4 โรงเรียนท่าล่ีวิทยา ส านักเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 60 คน โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชก้ารสุ่มแบบเจาะจง ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ
ผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวทฤษฎี
Constructivism ของ Underhill กบัการสอนแบบปกติ เร่ือง สมบติัของธาตุตามตารางธาตุ และศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีConstructivismเคร่ืองมือที่ใชใ้น
การวจิยั แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1)แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีConstructivism ของ 
Underhillและแผนการสอนแบบปกติ 2)แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนและแบบบนัทึก
พฤติกรรมการจดัการเรียนรู้ของครู 3) แบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า 
นัก เ รียนที่ ได้รับการสอนตามแนวทฤษฎี  Constructivism ของ Underhill สามารถพัฒนา
ความสามารถใน การคิดวิเคราะห์ไดสู้งกว่านักเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี 
Constructivism อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยมากที่สุด  
 อัจฉรา เคนทุม (2550)ได้ท  าการศึกษาเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ 
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
Constructivismและเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  3 โดยมีจ านวนนักเรียนร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ตั้ งแต่ร้อยละ 70 ขึ้ นไป ซ่ึง
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นเล่ือม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ที่
ก  าลงั เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โดยเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1)แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสะทอ้นผลการปฏิบตัิ 2) แบบประเมินประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีConstructivismโดยผลการวิจัยพบว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และนักเรียนร้อยละ 75.67 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 73.33 ขึ้นไป  
 จิรพรรณ คงเคารพธรรม (2553) ได้ศึกษาการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
Constructivismโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนย่อย ของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคสกลนคร ระหว่างการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีConstructivism กับการสอนปกติ และเปรียบเทียบความคงที่ในการเรียนรู้ในวิชา
คณิตศาสตร์เร่ือง เศษส่วนย่อย ระหว่างการสอนตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism กับการสอน
ปกติ พบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วนย่อย ของนักศึกษาระดับ 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงที่สอนตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism สูงกว่าที่สอนโดยใช้การ
สอนปกติอยา่งมีนัยส าคญัที่ระดับ 0.01 2. นักศึกษาได้รับการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนยอ่ย 
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โดยใชก้ารสอนตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism มีความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองเศษส่วนยอ่ยสูง
กวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมที่ไดรั้บการสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
  จิดาภา ลูกเงาะ และคณะ(2561) ไดท้  าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
Constructivism ที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เร่ืองฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีConstructivism   สูงกว่า
เกณฑ ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 
 จากการศึกษางานวจิยัในประเทศพบวา่ ผูท้  าการศึกษาไดมี้การพฒันาวธีิการจดัการเรียน
การสอนโดยอาศยัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอนของเดิม
และพฒันาผลสัมฤทธ์ิและความสามารถโดยเน้นการปฏิบตัิจริงดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติและมีความมัน่ใจในการเรียนรู้ที่ดีมากยิง่ขึ้น นอกจากนั้นยงั
ส่งผลดีต่อความมัน่ใจของครูผูส้อนและการส่ือสารระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนไดเ้ป็นอยา่งดีมากยิง่ขึ้น 
 2.5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 Narli (2011) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีเซต ตามแนวคิดของทฤษฎีการส
ร้างความรู้ด้วยตนเองโดยกลุ่มตวัอย่างมีจ  านวนนักศึกษาครูปีที่ 1 สาขาวิชาคณิตศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษา ที่มหาวิทยาลัย Dokuz Eylul เมือง Izmir ประเทศตุรกี จ  านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 30 คนซ่ึงจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองและกลุ่มควบคุมซ่ึงจดัการเรียนรู้โดยใช้การบรรยายแบบดั้งเดิมจ านวน 30 คน หลังการ
จดัการเรียนรู้เสร็จแล้ว จึงให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เซต 
ความสัมพนัธ์และฟังกช์นั ผลวิจยัพบว่า นักเรียนที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองมีคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้รูปแบบปกติ 
 Ilyas, et al. (2013) ได้ศึกษาผลการสอนเร่ือง พีชคณิต ดว้ยรูปแบบกิจกรรมการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองทางสังคม (Social Constructivist Approach) ต่อผลการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน เกรด 7   ในโรงเรียนของรัฐบาลที่ District Jamshoro Sindh ประเทศปากีสถาน 
จ านวน 2 หอ้งเรียน กลุ่มทดลองจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการสร้างความรู้ดว้ยตนเองทางสงัคม 
ในขณะที่กลุ่มควบคุมจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลการเรียนรู้
หลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 Qarareh (2016)  ได้ท  า ก ารศึกษา ผลของกา รใช้ รู ปแบบการ เ รียน รู้ ตามแนว 
Constructivismในการสอนวทิยาศาสตร์ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนเกรด 8 การศึกษาน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนว 
Constructivismในการสอนวทิยาศาสตร์ ในเร่ืองของแสง: ธรรมชาติ กระจก เลนส์ และคุณสมบตัิ ที่
มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างการศึกษาประกอบด้วย
นกัเรียนเกรด 8 เพศชายและหญิงจ านวน 136 คนซ่ึงไดรั้บเลือกจากโรงเรียนระดบัการศึกษาพื้นฐาน
สองแห่งในเมือง Tafila ประเทศจอร์แดน ในปีการศึกษา 2558/2559 กลุ่มตวัอยา่งถูกแบ่งออกเป็น
สองกลุ่ม คือกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแผนการสอนโดย
ใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนว Constructivism แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
แบบทดสอบการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการสอนตาม
แนว Constructivism มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05   

 Vintere (2018) ไดศึ้กษาแนวทางการใชท้ฤษฎี Constructivism ในการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือ
เพ่ิมพูนความสามารถท่ีจ าเป็นส าหรับการพฒันาท่ีย ัง่ยืน กลุ่มตวัยา่งเป็นนกัศึกษาของ Latvia University of 
Life Science and Technologies และ Riga Technicalมหาวิทยาลยั (RTU) ประเทศแลตเวีย  จ านวน 699 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความเหมาะสมของกระบวนการศึกษาและ
วิธีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนคณิตศาสตร์  ผลการวิจยัพบว่า การเรียนคณิตศาสตร์
ควรมีการเปล่ียนแปลงจากเดิมและแนวทางการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนว Constructivism  จะ
เปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนรู้อย่างส้ินเชิง และช่วยให้การเรียนรู้คณิตศาสตร์เช่ือมสัมพันธ์กับ
ชีวิตประจ าวนัมากกว่าการสอนเฉพาะสูตรท่ีเป็นนามธรรมและควรใช้แนวทางท่ีสร้างสรรค์ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงการศึกษาคร้ังแสดงให้เห็นว่าการใชแ้นวทางตามทฤษฎี Constructivism ใน
การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะช่วยเพ่ิมขีดความสามารถท่ีจ าเป็นส าหรับการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
 จากการศึกษางานวิจยัในต่างประเทศพบว่า ผูท้  าการศึกษาไดพ้ฒันาวิธีการสอนโดย
อาศยัแนวคิดทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เพือ่ปรับเปล่ียนมโนมติและพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
โดยเน้นการปฏิบติัจริงดว้ยตวัของนักเรียนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ
และมีความมัน่ใจในการเรียนรู้ที่ดี มากยิง่ขึ้น นอกจากนั้นยงัส่งผลดีต่อความมัน่ใจของผูส้อนและ
การส่ือสารระหวา่งนกัเรียนและผูส้อนที่ ดีมากยิง่ขึ้นเช่นกนั 



 

 

บทที่ 3 

ระเบียบวธิีวจิัย 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติที่ใชใ้นการวจิยั 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 

2/2563 โรงเรียนในเครือสารสาสน์ จ.ปทุมธานี ได้แก่ โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิตมีจ านวน

นกัเรียน 136 คนและมีหอ้งเรียนจ านวน 5 หอ้ง โรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวงจ านวนนกัเรียน 
128 คนและมีห้องเรียนจ านวน 5 ห้อง  รวมนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งสองโรงเรียน มี

จ านวนทั้งหมด 264 คน และมีหอ้งเรียนทั้งหมด 10 หอ้ง 

 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาที่ 5 ห้อง 2 ที่ก  าลงั

ศึกษาอยู่ในภาคเรียน 2/2563 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวงจ านวน 30 คน ซ่ึงผูว้ิจัยสุ่ม

ตวัอยา่งโดยใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่ม
ตวัอยา่ง คือ ผูว้จิยัท  าการสุ่มโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน โดยใชว้ธีิการจบัฉลาก และผูว้จิยัสุ่มไดโ้รงเรียน

สารสาสน์วิเทศคลองหลวง และท าการสุ่มห้องเรียนโดยใชว้ิธีการจบัสลากจากจ านวนห้องเรียน
ทั้งหมด 5 หอ้ง ผูว้จิยัสุ่มไดน้กัเรียนหอ้ง ม.5/2 
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3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย                                                                                                  

       3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้ และความน่าจะเป็น จ านวน 7 แผน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
       3.2.2  แบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
       3.2.3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง หลกัการนับเบื้องตน้และความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ใชรู้ปแบบจดัการเรียนรู้โดยทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะเป็น ที่ใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จ านวน 7 แผน มีขั้นตอนการสร้าง
ดงัน้ี 
 3.3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ฉบบัแกไ้ขปรับปรุงพทุธศกัราช 
2560) ค  าอธิบายรายวิชา มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั และเน้ือหาสาระวิชาคณิตศาสตร์ หนังสือเรียนและ
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 3.3.1.2  ศึกษาหลักการสอนโดยใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง และเอกสารที่เก่ียวขอ้งเพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม 
 3.3.1.3  วเิคราะห์ เลือกและก าหนดเน้ือหาเพือ่น ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ที่ใช้การ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 3.3.1.4  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ที่จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง 
 ส าหรับเน้ือหาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะ
เป็น จ านวน 7 แผน รวม 17 ชัว่โมง  
 3.3.1.5  ผูว้ิจยัเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของ

อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์

 3.3.1.6  ผูว้ิจยัเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แลว้น าผลที่
ไดม้าหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด. 2556:124) โดยค่าเฉล่ียที่ได ้ 
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 แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 1 คือ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 แปล
ผลออกมาไดค้ือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบั 
เหมาะสมมาก 
 แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 2 คือ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.00 แปล
ผลออกมาไดค้ือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบั 
เหมาะสมมากที่สุด 
 แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 3 คือ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 แปล
ผลออกมาไดค้ือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบั 
เหมาะสมมาก 
 แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 4 คือ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 แปล
ผลออกมาไดค้ือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบั 
เหมาะสมมาก 
 แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 5 คือ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 แปล
ผลออกมาไดค้ือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบั 
เหมาะสมมาก 
 แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 6 คือ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.00 แปล
ผลออกมาไดค้ือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบั 
เหมาะสมมาก 
 แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 7 คือ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 แปล
ผลออกมาไดค้ือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบั 
เหมาะสมมาก 
 3.3.1.7  ผูว้จิยัปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญและน าไปจดัการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งจริงต่อไป 
 3.3.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้าง
ดงัน้ี 
 3.3.2.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์จาก
หนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ เก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิชนิดปรนยั  
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 3.3.2.2  วเิคราะห์หลกัสูตรรายวชิา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ผลการ
จดัการเรียนรู้ที่คาดหวงั ในเร่ืองหลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะเป็น เพือ่สร้างแบบทดสอบให้มี
ความตรงตามเน้ือหาและจุดประสงค ์ 
 3.3.2.3  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แล้วสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ และวดัผลสัมฤทธ์ิ 4 ระดับตาม
แนวคิดของบลูม คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้และดา้นการวเิคราะห์ 
 3.3.2.4  ผูว้ิจัยน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปให้อาจารยท์ี่ปรึกษา
วทิยานิพนธต์รวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ 
 3.3.2.5  ผูว้จิยัปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แล้วน าผลที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) (Rovianlli&Hambleton,1997:49-60) ซ่ึงถา้มีค่าเท่ากบั 
0.5 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาส าหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี  
   +1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคท์ี่วดั  
 0 หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตรง
สอดคลอ้งจุดประสงคท์ี่วดั 
 -1 หมายถึง เม่ือแน่ใจว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคท์ี่วดั  
 ซ่ึงผลที่ไดจ้ากการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง อยูร่ะหว่าง 0.66 – 1.00 และไดค้่าเฉล่ีย 
0.90 ดงันั้น ถือวา่ความตรงเชิงเน้ือหามีความสอดคลอ้งและอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้  
 3.3.2.6  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ไปปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เคยเรียนเร่ืองน้ี
มาแลว้         
  3.3.2.7  น าผลจากการทดลองใช้ มาหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนกและค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น โดยเลือกขอ้สอบที่มีค่า
ความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และความเช่ือมัน่
ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป  โดยผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการค านวณของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์คือ ค่าความยากง่าย (p)  อยู่ระหว่าง  0.43 – 0.70 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง            
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0.20 – 0.53 และ ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตรโดยใชสู้ตร KR-20 (พสิณุ ฟองศรี, 
2549)  ไดค้วามเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86  
              3.3.2.8  น าแบบทดสอบที่ไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงต่อไป 

 3.3.3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนับ
เบื้องตน้และความน่าจะเป็น ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างดงัน้ี 
 3.3.3.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ เก่ียวกับการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถชนิดอตันยั 
 3.3.3.2  วเิคราะห์หลกัสูตรรายวชิา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ผลการ
จดัการเรียนรู้ที่คาดหวงั และเน้ือหาที่เก่ียวขอ้ง เพือ่สร้างแบบทดสอบใหมี้ความตรงตามเน้ือหาและ
จุดประสงค ์                                                                                                                                                                                        
 3.3.3.3  ก าหนดประเด็นที่จะวดัเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา และดา้น
การด าเนินการแกปั้ญหา เพือ่ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์รูปแบบอตันยั จ  านวน 5 ขอ้ แลว้สร้างแบบทดสอบโดยให้สอดคลอ้งกบัความสามารถ
ที่ตอ้งการจะวดัในแต่ละดา้นโดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาดงัน้ี (เจนจิรา สรสวสัด์ิ และคณะ, 2561) 
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ตารางที่ 3.1  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
 

ส่ิงที่ประเมิน ระดับคะแนน เกณฑ์การประเมนิ 
 
 
 

การท าความ
เขา้ใจกบัปัญหา 

2 
นกัเรียนสามารถระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดให ้และส่ิงที่โจทย์
ตอ้งการหาไดถู้กตอ้ง 

1 
นกัเรียนสามารถระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง แต่
ระบุส่ิงที่โจทยต์อ้งการหาไม่ถูกตอ้ง 

0 
นกัเรียนระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดให ้และส่ิงที่โจทยต์อ้งการ
ใหห้าไดไ้ม่ถูกตอ้ง 

การด าเนินการ
แกปั้ญหา 

2 
นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการในการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง
และตอบปัญหาไดต้รงประเด็น 

1 
นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งผดิพลาด
เล็กนอ้ย และตอบปัญหาไดต้รงประเด็น 

0 นกัเรียนไม่แสดงวธีิการในการแกปั้ญหา 
 
 3.3.3.4  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไปให้
อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธต์รวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ 
 3.3.3.5  ผูว้จิยัปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แล้วน าผลที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) (Rovianlli&Hambleton,1997:49-60) ซ่ึงถา้มีค่าเท่ากบั 
0.5 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาส าหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี  
 +1 หมายถึง เม่ือแน่ใจว่าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาวดัได้
ตรงกบัจุดประสงคท์ี่วดั  
 0 หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาวดัไดต้รง
กบัจุดประสงคท์ี่วดั 
 -1 หมายถึง เม่ือแน่ใจว่าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาวดัได้ไม่
ตรงกบัจุดประสงคท์ี่วดั 
 ซ่ึงผลที่ไดจ้ากการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง อยูร่ะหว่าง 0.66 – 1.00 และไดค้่าเฉล่ีย 
0.93ดงันั้น ถือวา่ความตรงเชิงเน้ือหามีความสอดคลอ้งและอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้
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 3.3.3.6  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไปปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เคยเรียน
เร่ืองน้ีมาแลว้  
 3.3.3.7  น าผลจากการทดลองใช้ มาหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนกและค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น โดยเลือก
ขอ้สอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และ
ความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป ซ่ึงไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
อยูร่ะหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) 0.43 – 0.66 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.23 – 0.47 และ ค่า
ความเช่ือมั่นของขอ้สอบทั้งฉบบัซ่ึงค  านวณโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา   ของครอนบาค 
(Cronbach, 1951:297-334) ไดค้วามเช่ือมัน่เท่ากบั 0.80 
 3.3.3.8  น าแบบทดสอบที่ไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงต่อไป 
 
3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสารสาสน์วเิทศคลองหลวง จ.ปทุมธานี ภาค
เรียนที่ 2/2563 จ านวน 30 คน ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
 3.4.1  ก าหนดแบบแผนการวจิยั     
 การวจิยัคร้ังน้ีมีลกัษณะเป็น Pre-experimental Research ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ  
One group Pretest Posttest Design ดงัน้ี 
    1 2o x o    
  โดยที่   1o  หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 

  x  หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้
    ตามทฤษฎีการสร้าง 
    ความรู้ดว้ยตนเอง 

 2o  หมายถึง  การทดสอบหลงัเรียน 
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 3.4.2  ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล 
 3.4.2.1  ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงจุดประสงคข์องท าวิจยั ขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  
 3.4.2.2  วดัความรู้และวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง หลกัการนับเบื้องตน้และความน่าจะเป็น ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยจ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบอตันัยจ านวน 5 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการทดสอบเพื่อไปใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล  
   3.4.2.3  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดส้ร้างไว ้และสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบติังานของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการท าใบงาน และการร่วมมือกนัภายในกลุ่ม  
 3.4.2.4  วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงั
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นแบบปรนยัจ านวน 30 ขอ้ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และ
ความน่าจะเป็น แลว้บนัทึกผลการทดสอบเพือ่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 3.4.2.5  วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง หลกัการนับ
เบื้องตน้และความน่าจะเป็น ดว้ยแบบทดสอบแบบอตันัยจ านวน 5 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการทดสอบ
เพือ่ไปใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.4.2.6  น าขอ้มูลที่ไดท้ั้งหมดไปวเิคราะห์โดยวธีิทางสถิติ  
 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มา
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ โดยมีการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.5.1  หาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
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 3.5.2  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองกบัหลงัเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent 
samples) 
 3.5.3  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for One 
samples) 
 3.5.4  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองกบัหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for 
dependent samples) 
 3.5.5  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test 
for One samples) 
 
3.6  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการทางสถิติดงัน้ี 
 3.6.1  สถิติพื้นฐาน    
  3.6.1.1  สถิติที่ใชใ้นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ค  านวณจากสูตร ดงัน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2556:124) 

    
X

x
N


  

  เม่ือ  x  แทน   ค่าเฉล่ีย 
   X  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

   N  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
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 3.6.1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค  านวณจากสูตร ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.  2556) 
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.
1

n X X
S D

n n






   

  เม่ือ  .S D  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    

2

x  แทน ก าลงัสองของคะแนนรวม 
   x  แทน ผลรวมคะแนนยกก าลงัสอง 
   n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.6.2  สถิติเพือ่หาคุณภาพเคร่ืองมือ                                                                                                    
  3.6.2.1  ค่ าความตรงเ ชิง คุณภาพ (Validity)  โดยหาดัชนีความสดคล้อง  IOC                 
(Index  item of Objective: IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1997) ค  านวณหาค่า IOC ดงัน้ี 

   
R

IOC
N


    

 เม่ือ IOC  แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
   R    แทน  ผลรวมของคะแนนการพจิารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
  N   แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 โดยก าหนดกฎเกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค  าถามที่ได้จาก
การค านวณสูตรที่ดชันีมีค่าระหว่าง 0.00 -1.00 แลว้คดัเลือกเคร่ืองมือที่ไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
แต่ถา้ไดค้่า IOC ต ่ากวา่ 0.05 ควรพจิารณาขอ้ค  าถามขอ้นั้นใหม่ ควรปรับปรุงแกไ้ข หรือตดัทิ้ง 

 3.6.2.2  หาค่าความยากง่าย โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

    R
P

N
  

  เม่ือ P  แทน  ค่าความยากของแบบทดสอบ  
   R  แทน  จ านวนคนตอบถูกทั้งหมด  
   N  แทน  จ านวนผูเ้รียน  
 3.6.2.3  หาค่าอ านาจจ าแนก โดยใชสู้ตร (พชิิต ฤทธ์ิเจริญ, 2550) 

    H LP P
r

n


  

  เม่ือ r  แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
   HP  แทน  จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
   HP  แทน  จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
   n  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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 3.6.2.4  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ดงัน้ี (พสิณุ ฟองศรี, 2549) 

     










 





2

2

1
t

t

s

pqs

k

k
r  

  เม่ือ   r  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   k    แทน   จ านวนขอ้สอบ 
   p    แทน  สดัส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 
   q   แทน  p1   
   2

ts    แทน ความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได ้
 3.6.2.5  ค่าความเช่ือมัน่จากแบบทดสอบรูปแบบอตันยั (Reliability) สูตร 
สมัประสิทธ์ิแอลฟา   ของครอนบาค ดงัน้ี (Cronbach, 1951:297-334)  

    
2

2
1

1

i

t

Sn

n S


  
  

   


 

  เม่ือ     แทน  ค่าสมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
   n    แทน   จ านวนขอ้สอบของเคร่ืองมือ 
   2

iS   แทน  คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้  
   2

ts    แทน ความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
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3.6.3  สถิติทีท่ี่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
 3.6.3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเปรียบเทียบความสามารถทางการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลัง โดยใช้สถิติทดสอบค่าที t-test for dependent 
samples (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539)  
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1

D
t

N D D

N









 
   

เม่ือ     t  แทน   ค าที่ใชพ้จิารณาของการแจกแจงแบบที  
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   N  แทน   จ านวนคู่ 
 D  แทน   ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนั เป็น  
   รายบุคคลระหวา่งคะแนนที่ไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียนกบั
   ทดสอบหลงัเรียน 
 2D  แทน  ผลรวมก าลงัสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็น
   รายบุคคลระหวา่งคะแนนที่ไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียนกบั
   ทดสอบหลงัเรียน 

  3.6.3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเปรียบเทียบความสามารถทางการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 65 โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test for One 
samples) (พศิิษฐ ตณัฑวณิช, 2543)  

   0 ; 1
X

t df n
S

n


     

 เม่ือ t  แทน   ค่าทีจากการค านวณ  
  X  แทน   ค่าขอ้มูลแต่ละตวั  
  0  แทน   เกณฑท์ี่คาดหวงั/มาตรฐาน  
  S  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n  แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยัดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑ ์
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์
ก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 
 ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์
หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑ ์
 
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
   ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองกับหลังเรียน 
 
ตารางที่ 4.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรม
        การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 
 

 
*มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 4.1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
12.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.073 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 21.60 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.143 และผลการทดสอบสมมติฐานโดยการหาค่า t  เพื่อทดสอบความ
แตกต่างของผลสมัฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนพ บวา่ มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.00 โดย
คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐาน ขอ้ที่ 1 
 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
   เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑ์ 
 
ตารางที่ 4.2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 ของคะแนนเต็ม
(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

 

 
*มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
  
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย 21.60  ในขณะที่
คะแนนที่เกณฑร้์อยละ 65 ของคะแนนเต็มมีค่า 19.5 เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยการหาค่า t พบว่า 

ไดค้่า 5.367t  และค่า p = 0.000 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 
65 ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 
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ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาคณติศาสตร์ก่อนเรียน
   โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองกับหลังเรียน 
 
ตารางที่ 4.3  ผลการเปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์ก่อน
        เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 
 

 
*มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 
 จากตาราง 4.3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 14.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.608 ในขณะที่ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนเท่ากบั 8.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.345 
เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่า t  ได ้t = -12.638* และค่า p = 0.000 แสดงวา่ นกัเรียนมี
คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 
 
ตอนที่ 4  การเปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาคณติศาสตร์หลังเรียน
   โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑ์ 
 
ตารางที่ 4.4  ผลการเปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์หลงั
        เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ   
        65ของคะแนนเตม็ (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 

 
*มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
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 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 65 ของคะแนนเตม็ คือ 13.00 เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยการหาค่า t พบวา่ 

ไดค้่า  t = 5.564 และค่า p = 0.000  แสดงว่าความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 65 ของคะแนนเต็ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 



 
 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ.ปทุมธานี ผูว้จิยัมีประเด็นในการอภิปรายผลดงัน้ี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65  

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียน  

 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65  

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนเรียน  
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 65 
 3. นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนเรียน  
 4. นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 65  
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ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                                                  

1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาค
เรียนที่ 2/2563 โรงเรียนในเครือสารสาสน์ จ.ปทุมธานี ได้แก่ โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต 
โรงเรียนสาสน์วิเทศคลองหลวง จ านวน 264 คน (ขอ้มูลจากฝ่ายทะเบียนโรงเรียนสารสาสน์วิเทศ
รังสิตและโรงเรียนสาสน์วเิทศคลองหลวง ปีการศึกษา 2563) 
   1.2  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาที่ 5 ห้อง 2 
ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียน 2/2563 โรงเรียนสารสาสน์วเิทศคลองหลวงจ านวน 30 คน ซ่ึงผูว้จิยัสุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
        2.1  ตวัแปรตน้  : การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
        2.2  ตวัแปรตาม  ประกอบดว้ย     
    1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
    2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 3.  ขอบเขตของเน้ือหา 
      เน้ือหาสาระการเรียนรู้ คือ เน้ือหาสาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม                                        
(ค32202)  เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะเป็น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5    
 4.  การวิจยัในคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 คิดเป็น 6 สัปดาห์ 17 
ชัว่โมง 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้ และความน่าจะเป็น จ านวน 7 แผน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ทีใ่ชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2. แบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
                    3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารสาสน์วเิทศคลองหลวง จ.ปทุมธานี ภาค
เรียนที่ 2/2563 จ านวน 30 คน ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ก าหนดแบบแผนการวจิยั     
                          ในการวิจัยคร้ังน้ีมีลักษณะเป็น Pre-experimental Research 
ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ  One group Pretest Posttest Design ดงัน้ี 
    1 2o x o    
 โดยที่   1o  หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 

x   หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
การสร้าง   ความรู้ดว้ยตนเอง 

2o  หมายถึง  การทดสอบหลงัเรียน 
 2.  ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล 

 2.1  ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงจุดประสงคข์องท าวิจยั ขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  
 2.2  วดัความรู้และวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง หลกัการนับเบื้องตน้และความน่าจะเป็น ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยจ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบอตันัยจ านวน 5 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการทดสอบเพื่อไปใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล  
   2.3  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ได้สร้างไว ้และสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบติังานของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการท าใบงาน และการร่วมมือกนัภายในกลุ่ม  
 2.4  วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงั
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นแบบปรนยัจ านวน 30 ขอ้ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และ
ความน่าจะเป็น แลว้บนัทึกผลการทดสอบเพือ่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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 2.5  วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง หลกัการนับ
เบื้องตน้และความน่าจะเป็น ดว้ยแบบทดสอบแบบอตันัยจ านวน 5 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการทดสอบ
เพือ่ไปใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.6  น าขอ้มูลที่ไดท้ั้งหมดไปวเิคราะห์โดยวธีิทางสถิติ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มา
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ โดยมีการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. หาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองกับหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for 
dependent samples) 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for 
One samples) 
 4. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัหลงัเรียนโดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test 
for dependent samples) 
 5. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑร้์อยละ 65 โดยใชก้ารทดสอบค่า
ที (t-test for One samples) 
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5.1  สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 สรุปไดด้งัน้ี 
 5.1.1  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 
 5.1.2  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 65 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 
 5.1.3  นักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 
 5.1.4  นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์
ร้อยละ 65 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 
 

5.2 อภิปรายผล 

 ผลการวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ.ปทุมธานี ผูว้จิยัมีประเด็นในการอภิปรายผลดงัน้ี 
 1.  การที่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และ
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 65 อยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้น 
มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสร้างความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองที่เรียนดว้ยตนเอง โดยใชค้วามรู้เดิมมาเช่ือมโยง
กับความรู้ใหม่ แล้วสร้างความรู้ที่มีความหมายต่อตนเองโดยมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยครูจะมีการถามค าถามและให้
นักเรียนร่วมกนัตอบเพื่อช่วยให้ระลึกถึงความรู้เดิม และแจง้จุดมุ่งหมายของบทเรียนให้นักเรียน
ทราบ ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม โดยครูจะแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-4 คนโดยการคละ
นักเรียนให้นักเรียน กลุ่มเก่ง กลาง และอ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกนัเพื่อช่วยกันวิเคราะห์โจทยท์ี่ครู
ก าหนดขึ้ นมาโดยอาศัยความรู้เดิม ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจ เป็นการให้นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกัน 
พจิารณา วเิคราะห์ คน้หาความรู้หาวธีิที่จะน ามาแกปั้ญหาจากส่ือที่ครูเตรียมไว ้หรือจากบทเรียนใน
หนงัสือรายวชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอ นกัเรียนภายใน
กลุ่มร่วมกนัเสนอแนวคิดวธีิในการแกโ้จทยปั์ญหา โดยร่วมกนัปรึกษาแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและ
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กัน เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่ดีที่ สุด จากนั้ นภายในกลุ่มรวบรวมแนวคิดที่ ถูกต้อง
สมเหตุสมผลและออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน ซ่ึงครูจะมีหน้าที่คอยเป็นผูแ้นะแนวทางเพื่อให้
นักเรียนมีความคิดไปต่อยอดได ้  และขั้นที่ 5 ขั้นสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา นักเรียนร่วมกัน
สรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิ่มเติมหากนักเรียนสรุปไม่ครบถ้วน
หรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา  

 ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นุชนาถ โชติบุญ(2563) ที่ท  าการวิจยั เร่ือง การ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ืองเซต ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ผลการวจิยัพบวา่ การ
จดัการเรียนการสอนทางคณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้น
ท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 อีกทั้งความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ สุนิศา ภามาส และคณะ (2561) ที่ไดท้  าการศึกษา เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism  ที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
เลขยกก าลงัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ซ่ึงผลการวิจยั พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั หลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05  โดยในการจดัรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้นจะเกิดขึ้นไดเ้ม่ือ
นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ความคิดและความสามารถของตนเอง เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบ
ตามความถนดัของตนเองนั้น จะท าใหเ้กิดโอกาสคน้พบความสามารถของตวัเองตามความชอบและ
ความถนัด และจะท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น เปิดใจให้กบัวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น อีกทั้งยงั
ท  าใหส่้งผลใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จทางการเรียนไปในทางที่ดีขึ้น 
 2. การที่นักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนและมีความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 65 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
Constructivism นั้น เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกบั
ปัญหาที่พบโดยอาศยัประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยูเ่ดิม มาเป็นฐานในการวเิคราะห์
โจทยใ์นวิชาคณิตศาสตร์และหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาโดยใชก้ารระดมสมองจากสมาชิกใน
กลุ่มเพื่อช่วยกนัคิดหาวิธีการในการแกปั้ญหาเพือ่ให้ไดค้  าตอบ และช่วยกนัตรวจสอบจนเกิดความ
มัน่ใจ ก่อนที่จะน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนกบักลุ่มอ่ืน การจดักิจกรรมใน
ลกัษณะดงักล่าวท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคน้ควา้ การปฏิบตัิจริงผา่นกระบวนการต่าง ๆ และผา่นการ
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มีปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่นร่วมหอ้ง หรือภายในกลุ่ม เพือ่สร้างความรู้ใหม่ที่ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยพฒันา
นักเรียนที่ไม่สามารถวิเคราะห์และแก้โจทยปั์ญหาได้อย่างเป็นระบบ อีกทั้งยงัมีครูผูส้อนเป็น           
ผูอ้  านวยความสะดวก และเป็นผูส้ร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และใหค้  าช้ีแนะ โดยไม่บอกค าตอบ
แต่ให้ผูเ้รียนได้เกิดการตั้ งค  าถาม  ร่วมกันหาวิธีในการหาค าตอบตามที่ตนเองถนัด และได้มี
แลกเปล่ียนความคิดกบัเพือ่นภายในกลุ่ม  จึงท าใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 65    

 ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ดวงตะวนั งามแสง(2558) ที่ไดท้  าการศึกษา ผล
การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
กิจกรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี  Constructivism  ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จิดาภา ลูกเงาะ และ
คณะ(2561) ได้ท  าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี  Constructivism ที่ มีต่อ
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ เร่ืองฟังกช์นั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎี Constructivism สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05  ซ่ึงจะเห็นไดช้ดัวา่ ผล
การใชกิ้จกรรมในรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี Constructivism นั้น ท าให้ผูเ้รียนมีผลการ
เรียนในรายวชิาคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้นและมีความสามารถในแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์สูงขึ้น  อีกทั้ง
นกัเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากยิง่ขึ้น 

 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอ้เสนอแนะเพือ่การน าผลการวจิยัไปใช ้
   1.  ผูส้อนควรวางแผนอยา่งเป็นระบบ จดัสรรเวลาในการจดักิจกรรมต่าง ๆ ให ้ 
เหมาะสมในเน้ือหาแต่ละเร่ือง และสามารถปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนให้เขา้กบัสถานการณ์ใน
ปัจจุบนัโดยปรับเป็นการสอนออนไลน์และท าส่ือออนไลน์เพือ่ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้มาศึกษาคน้ควา้ใน
ภายหลงัได ้
  2. ในการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
ควรมีการบูรณาการเน้ือหากบัรายวชิาอ่ืน ๆ ดว้ยเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 
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 3. ในระหว่างให้ผูเ้รียนท ากิจกรรม ผูส้อนควรค านึงถึงผูเ้รียนทีเ่รียนรู้ไดช้า้และให้การ
ช่วยเหลือมากกวา่ผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ 
 5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองในเน้ือหาอ่ืน ๆ หรือ ในระดบัดบัชั้นอ่ืน 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองต่อตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การรู้คิด (metacognition) 
เป็นตน้   
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 

แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ แบบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 1. ผศ. ดร. กมลรัตน์ สมบุตร รองผูอ้  านวยการส านกัความร่วมมืออุตสาหกรรม  
     ฝ่ายงานบริหารทัว่ไป 
     มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
 2. ดร. วรรณา ศรีปราชญ ์  หวัหนา้สาขาวชิาคณิตศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ
     เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
 3. ดร. นนทิยา มากะเต  อาจารยส์าขาคณิตศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ 
     เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
     มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง หลักการนับเบ้ืองต้น 
วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม รหสัวชิา ค32202                    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่  2/2563    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง  หลกัการนบัเบื้องตน้   จ านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่  1  หลกัการบวกและหลกัการคูณ  จ านวน 2 คาบ                                                            
ผูจ้ดัท  าแผนการจดัการเรียนรู้ นางสาวบุษรา  กล่อมเยน็    วนัที่   
     

1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง:  เขา้ใจและใชห้ลกัการบวกและการคูณ การเรียงสับเปล่ียน และการจดั
หมู่ ในการแกปั้ญหา 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

 2.1 ดา้นความรู้ (K) 
    1. นกัเรียนสามารถบอกการท างานของหลกัการบวกและหลกัการคูณได้ 
 2. นกัเรียนสามารถบอกวธีิการท างานโดยใชก้ารเขียนแผนภาพตน้ไมอ้ยา่งง่ายได ้
2.2 ดา้นทกัษะ /กระบวนการ (P) 
 1. นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนและค านวณการท างานโดยใช้หลกัการบวกได้
ถูกตอ้ง  
 2. นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนและค านวณการท างานโดยใช้หลักการคูณได้
ถูกตอ้ง 

 2.3 ดา้นเจตคติ/ค่านิยม (A) 
  1. นกัเรียนมีความรับผดิชอบต่อหนา้ที่และงานที่ไดรั้บมอบหมาย   
  2. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการซกัถามและการหาค าตอบ   
3.  สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 หลกัการบวกคือ ในการท างานอยา่งหน่ึง ถา้สามารถแบ่งวธีิการท างานออกเป็น 2 กรณี  
โดยที่  
  กรณีที่ 1 สามารถท าได ้  1n   วธีิ 
  กรณีที่ 2 สามารถท าได ้  2n   วธีิ 
ซ่ึงวิธีการท างานในทั้งสองกรณีไม่ซ ้ าซ้อนกนั และสามารถท างานในแต่ละกรณีท าให้งานเสร็จ
สมบูรณ์และจะสามารถท างานน้ีไดท้ั้งหมด 1 2n n   วธีิ 
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 หลกัการคูณคือ ในการท างานอยา่งหน่ึง ถา้สามารถแบ่งขั้นตอนในการท างานออกเป็น 2 
ขั้นตอนซ่ึงตอ้งท าต่อเน่ืองกนั โดยที่ 
  ขั้นตอนที่ 1 สามารถท าได ้ 1n   วธีิ 
ในแต่ละวิธีของขั้นตอนที่ 1 สามารถท าขั้นตอนที่ 2 ต่อไปได ้ 2n   วิธี แลว้จะสามารถท างานน้ีได้
ทั้งหมด  1 2n n   วธีิ 
4. สาระการเรียนรู้ 

 หลกัการบวกและหลกัการคูณ 

5. รายละเอียดสาระการเรียนรู้ 

 หลักการบวกคือ ในการท างานอยา่งหน่ึง ถา้สามารถแบ่งวธีิการท างานออกเป็น 2 กรณี โดย
ที่  
  กรณีที่ 1 สามารถท าได ้  1n   วธีิ 
  กรณีที่ 2 สามารถท าได ้  2n   วธีิ 
ซ่ึงวิธีการท างานในทั้งสองกรณีไม่ซ ้ าซ้อนกนั และสามารถท างานในแต่ละกรณีท าให้งานเสร็จ
สมบูรณ์และจะสามารถท างานน้ีไดท้ั้งหมด 1 2n n   วธีิ 
 สามารถอธิบายแนวคิดของหลกัการบวกไดด้งัแผนภาพ ซ่ึงจะเห็นไดง้่ายวา่ จ  านวนวิธีการ

ท างานทั้งหมดเท่ากบั 1 2n n   วธีิ 

 
ตัวอย่างที่ 1 สมมติวา่เมืองหน่ึงมีถนนและล าคลองอยูห่ลายสาย และในการเดินทางจากต าบล A ไป

ยงัต าบล B เมืองน้ีสามารถไปทางถนนได ้3 เสน้ทาง และสามารถไปทางล าคลองไดส้องเสน้ทาง จะ

มีเสน้ทางจากต าบล A ไปยงัต าบล B ทั้งหมดก่ีเสน้ทาง 

วิธีท า พจิารณาการเดินทางจากต าบล A  ไปยงัต าบล B ไดด้งัน้ี 

 ใชเ้สน้ทางตามแนวถนนได ้3 เสน้ทาง 
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 ใชเ้สน้ทางตามล าคลองได ้2 เสน้ทาง 

เน่ืองจากเส้นทางตามถนนและเส้นทางตามล าคลองไม่ซ ้ าซ้อนกนั จากหลักการบวก จะได้ว่ามี

เสน้ทางจากต าบล A ไปยงัต าบล B ทั้งหมด 3+2 =5 เสน้ทาง 

ตัวอย่างที่ 2 จ านวนเตม็บวกสองหลกัที่ผลบวกของเลขโดดเป็นจ านวนคู่มีทั้งหมดก่ีจ านวน 

วิธีท า จ านวนเตม็บวกสองหลกัที่ผลบวกของเลขโดดทั้งสองหลกัเป็นจ านวนคู่ สามารถเกิดขึ้นได ้2 

กรณี ดงัน้ี 

 กรณที่ 1 เลขโดดทั้งสองหลกัเป็นจ านวนคู่ จากการแจงนับ ในกรณีน้ีมีทั้งหมด 20 จ านวน 

ไดแ้ก่ 

 20,22,24,26,28,40,42,...,66,68,80,82,84,86,88 

 กรณีที่ 2 เลขโดดทั้งสองหลกัเป็นจ านวนคี่ จากการแจงนับ ในกรณีน้ีมีทั้งหมด 25 จ านวน 

ไดแ้ก่ 

 11,13,15,17,19,31,33,...,77,79,91,93,95,97,99 

จากหลกัการบวก จะไดว้า่จ  านวนเตม็บวกที่มีเง่ือนไขตามที่โจทยร์ะบุ มีทั้งหมด 20+25=45 จ านวน 

 หลักการคูณคือ ในการท างานอยา่งหน่ึง ถา้สามารถแบ่งขั้นตอนในการท างานออกเป็น 2 
ขั้นตอนซ่ึงตอ้งท าต่อเน่ืองกนั โดยที่ 
  ขั้นตอนที่ 1 สามารถท าได ้ 1n   วธีิ 
ในแต่ละวิธีของขั้นตอนที่ 1 สามารถท าขั้นตอนที่ 2 ต่อไปได ้ 2n   วิธี แลว้จะสามารถท างานน้ีได้
ทั้งหมด  1 2n n   วธีิ สามารถอธิบายแนวคิดของหลกัการคูณไดด้งัแผนภาพ 
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จะเห็นไดว้า่ จ  านวนวธีิการท างานทั้งหมดมี 

  

 

ตัวอย่างที่ 3 ร้านอาหารแห่งหน่ึงมีอาหารคาว 4 อยา่ง และขนม 3 อยา่ง ถา้ลูกคา้ตอ้งการอาหารคาว

หน่ึงอยา่งและขนมหน่ึงอยา่ง เขาจะสามารถเลือกสัง่อาหารไดก่ี้แบบ 

วิธีท า  สมมติใหอ้าหารคาว 4 อยา่ง ไดแ้ก่ ค1, ค2, ค3 และ ค4 และขนม 3 อยา่ง  

 ไดแ้ก่ ข1, ข2 และ ข3 

  ในการเลือกสัง่อาหารประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนที่ต่อเน่ืองกนั คือ  

  ขั้นตอนที่ 1 เลือกอาหารคาว ซ่ึงเลือกได ้4 แบบ 

  ขั้นตอนที่ 2 เลือกขนม ซ่ึงเลือกได ้3 แบบ  

จากหลกัการคูณ จึงไดว้า่ ลูกคา้สามารถเลือกสัง่อาหารไดท้ั้งหมด 4 3 12  แบบ 

 

ตัวอย่างที่ 4 ชายคนหน่ึงมีเส้ือ 6 แบบ กางเกง 3 แบบ และเนคไท 5 แบบ ถา้ชายคนน้ีแต่งตวัออกจาก

หอ้งโดยใส่เส้ือ กางเกง และผกูเนคไทแลว้ ชายคนน้ีจะสามารถแต่งตวัไดท้ั้งหมดก่ีแบบ 

วิธีท า การแต่งตวัของชายคนน้ี มี 3 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 เลือกเส้ือได ้6 แบบ 

 ขั้นตอนที่ 2 เลือกได ้3 แบบ 

 ขั้นตอนที่ 3 เลือกเนคไทได ้5 แบบ 

ดงันั้น ชายคนน้ีจะสามารถแต่งตวัได ้ 6 3 5 90   แบบ 

 

ตัวอย่างที่ 5 ตอ้งการสร้างจ านวนที่มีสามหลกัจากเลขโดด 2,4,6,7,8 โดยที่แต่ละหลกัใชเ้ลขโดดไม่

ซ ้ ากนั จะสร้างไดท้ั้งหมดก่ีจ านวน 

วิธีท า การสร้างจ านวนที่มีสามหลกั ท าไดโ้ดยเลือกเลขโดดจากที่ก  าหนดใหเ้ขียนในหลกัหน่วยหลกั

สิบ และหลกัร้อย โดยจะเขียนหลกัใดก่อนก็ได ้

 หารสร้างจ านวนแบ่งได ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นตอนที่ 1 เลือกเลขโดด 1 ตวั เป็นหลกัหน่วยได ้5 วธีิ 

 ขั้นตอนที่ 2 เลือกเลขโดด 1 ตวั เป็นหลกัสิบได ้4 วธีิ  

 ขั้นตอนที่ 3 เลือกเลขโดด 1 ตวั เป็นหลกัร้อยได ้3 วธีิ  

ดงันั้น จ  านวนสามหลกัที่ตอ้งการมีทั้งหมด 5 4 3 60   จ านวน  

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (รูปแบบการสอนแบบการสร้างความรู้ด้วยตนเอง)   

ช่ัวโมงที่ 1 
 6.1 ขั้นน า (5 นาที) 
 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน ถามค าถามและสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามเพื่อ
เป็นการทบทวนความรู้เดิม ผา่นการเรียนออนไลน์ โดยใช ้Google classroom   
 6.2 ข้ันทบทวนความรู้เดิม (10 นาที) 
 ครูใหน้กัเรียนฝึกท าโจทยท์ี่ครูก  าหนดใหผ้่าน google form เพือ่เป็นแนวทางการเร่ิมตน้เขา้
สู่บทเรียนเน้ือหา หลกัการบวกและหลกัการคูณ และครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเปิดไมคเ์พือ่สอบถาม
เพือ่นๆ และครูผูส้อน 
 6.3 ขั้นส ารวจ (20 นาที) 
 ครูจดักลุ่มให้นักเรียนโดยแบ่งนักเรียนทั้งเป็นเก่ง กลาง อ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกันเพื่อให้

นักเรียนศึกษาส่ือการสอนในรูปแบบคลิปวิดีโอการสอนของครูผูส้อน เร่ืองหลกัการบวก ลงใน 

Google classroom เพื่อให้ผูเ้รียนได้เขา้ไปศึกษา ร่วมกับการอ่านหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์

เพิม่เติมประกอบดว้ย และมอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 1 

 6.4 ขั้นน าเสนอ (10 นาที) 

 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพื่อนและครูผูส้อน เพื่อถามค าถามในขอ้สงสัยหรือ

เพิม่เติมความรู้ซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะที่ 1 และสุ่มนกัเรียนเพือ่ใหแ้สดงวธีิคิดของแบบ

ฝึกทกัษะที่ 1ใหก้บัเพือ่นๆ ไดเ้ขา้ใจ ร่วมกบัใหน้กัเรียนคนอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น 

 6.5 ข้ันสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (5 นาที) 

 นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิ่มเติมหาก

นกัเรียนสรุปไม่ครบถว้นหรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา 
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ช่ัวโมงที่ 2 
 6.1 ขั้นน า (5 นาที) 
 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน ถามค าถามและสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามเพื่อ
เป็นการทบทวนความรู้เดิม ผา่นการเรียนออนไลน์ โดยใช ้Google classroom   
 6.2 ข้ันทบทวนความรู้เดิม (10 นาที) 
 ครูให้นักเรียนฝึกท าโจทยท์ี่ครูก  าหนดให้ เพื่อเป็นแนวทางการเร่ิมตน้เขา้สู่บทเรียนเน้ือหา 
หลกัการบวกและหลกัการคูณ(ต่อ) และครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเปิดไมคเ์พือ่สอบถามเพือ่นๆ และ
ครูผูส้อน 
 6.3 ขั้นส ารวจ (20 นาที) 

 ครูจดักลุ่มให้นักเรียนโดยแบ่งนักเรียนทั้งเป็นเก่ง กลาง อ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกันเพื่อให้

นักเรียนศึกษาส่ือการสอนในรูปแบบคลิปวิดีโอการสอนของครูผูส้อน เร่ืองหลกัการบวก ลงใน 

Google classroom เพื่อให้ผูเ้รียนได้เขา้ไปศึกษา ร่วมกับการอ่านหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์

เพิม่เติมประกอบดว้ย และมอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 2  

 6.4 ขั้นน าเสนอ (10 นาที) 

 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพื่อนและครูผูส้อน เพื่อถามค าถามในขอ้สงสัยหรือ

เพิม่เติมความรู้ซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะที่ 2 และสุ่มนกัเรียนเพือ่ใหแ้สดงวธีิคิดของแบบ

ฝึกทกัษะที่ 2 ใหก้บัเพือ่นๆ ไดเ้ขา้ใจ ร่วมกบัใหน้กัเรียนคนอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น 

 6.5 ข้ันสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (5 นาที) 

 นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิ่มเติมหาก

นกัเรียนสรุปไม่ครบถว้นหรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา 

7. ส่ือ/อุปกรณ์ ประกอบการเรียนการสอน     

7.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. แบบฝึกทกัษะที่ 1 
 2. แบบฝึกทกัษะที่ 2  
 3. ส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบคลิปวดีิโอการสอน  
 4. หนงัสือคณิตศาสตร์เพิม่เติม ม.5 เล่ม2   
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1. Google classroom 
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8. การวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ

ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
1. นกัเรียนสามารถบอกการ
ท างานของหลกัการบวกและ
หลกัการคูณได ้
2. นกัเรียนสามารถบอกวธีิการ
ท างานโดยใชก้ารเขียน
แผนภาพตน้ไมอ้ยา่งง่ายได ้

ทดสอบความรู้
โดยใหน้กัเรียน
ท าแบบฝึกหดั
ก่อนเรียนใน 
google form 
และการตอบ
ค าถามจาก
ครูผูส้อน 

1. แบบฝึกหดัก่อน
เรียน 

2. การตอบค าถามข
จากครูผูส้อน  

1.นกัเรียนท า
แบบฝึกหดัถูกตอ้ง
อยา่งนอ้ย 3 ใน 5 ขอ้ 

2. นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามจาก
ครูผูส้อนไดถู้กตอ้ง
ตามเวลาที่ก  าหนด 

กระบวนการ (P)                               
1. นกัเรียนสามารถเขียน
ขั้นตอนและค านวณการท างาน
โดยใชห้ลกัการบวกไดถู้กตอ้ง  
2. นกัเรียนสามารถเขียน
ขั้นตอนและค านวณการท างาน
โดยใชห้ลกัการคูณไดถู้กตอ้ง 

1.ทดสอบ
ความรู้โดยให้
นกัเรียนท าแบบ
ฝึกทกัษะที่ 1 

2. ทดสอบ
ความรู้โดยให้
นกัเรียนท าแบบ
ฝึกทกัษะที่ 2 

1.แบบฝึกทกัษะที่ 1 

2.แบบฝึกทกัษะที่ 2 

1.นกัเรียนท าแบบฝึก
ทกัษะที่ 1ถูกตอ้ง
อยา่งนอ้ย 3 ใน 5 ขอ้  

2.นกัเรียนท าแบบฝึก
ทกัษะที่ 2 ถูกตอ้ง
อยา่งนอ้ย 3 ใน 5 ขอ้ 

ด้านเจตคติ/ค่านิยม (A)         
1. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ
ต่อหนา้ที่และงานทีไ่ดรั้บ
มอบหมาย                               
2. นกัเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการซกัถามและการหา
ค าตอบ   

สงัเกต
พฤติกรรมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม
ของแต่ละ
บุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม           
การเรียน                   
รายบุคคล 

นกัเรียนมีความ
รับผดิชอบต่อหนา้ที่
และงานที่ไดรั้บ
มอบหมาย รวมทั้งมี
ความกระตือรือร้น
ในระดบัดีขึ้นไป      
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9. บนัทึกหลงัจากจดัการเรียนรู้ 

 9.1 ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 9.2 ปัญหาที่พบ 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 9.3 แนวทางการแกไ้ข 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

                  ลงช่ือ    

             ………………………………… 

                    (……..……………………..………..) 

             วนัที่ ….. เดือน……… พ.ศ. …….. 
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แบบฝึกหัดก่อนเรียน 

ใหน้กัเรียนจบัคู่โจทยปั์ญหาทางซา้ย ไป หาค าตอบทางขวาใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 1. 90 จ านวน 2. 40 วิธี      3. 125 วิธี 4. 48 วิธี       5. 24 วิธี 

1.  มีเลขโดด 10 ตัว คือ 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 น ำเลข

โดดเหล่ำนี้มำสร้ำงจ ำนวนที่มีสองหลักได้ก่ีจ ำนวน 

2. จงหำจ ำนวนวิธีทั้งหมดในกำรท ำข้อสอบปรนยั 4 

ตัวเลือกจ ำนวน 10 ข้อ 

3. มีนก 3 ตัว และต้นไม้ใหญ่ 5 ต้น จงหำจ ำนวนวิธี

ที่นก 3 ตัว บินไปเกำะต้นไม้ 5 ต้นนี้ 

4. สมชำยมีเสื้อ 6 ตัว สีต่ำงกัน กำงเกง 4 ตัว สี

ต่ำงกัน และรองเท้ำ 2 คู่ สีต่ำงกัน จงหำจ ำนวนวิธี

ทั้งหมดที่สมชำยสวมเสื้อ กำงเกง และรองเท้ำเป็นชุด

ต่ำง ๆกัน 

5. มีบัตร 4 ใบคือ                                        

น ำบัตรนี้มำเรียงเป็นจ ำนวนได้ก่ีจ ำนวน 

40 วิธี 

24 วิธี 

 

125 วิธี 

90 จ ำนวน 

48 วิธี 1 2 3 4 
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แบบฝึกทกัษะที ่1  
เร่ืองหลกัการบวกและหลกัการคูณ 

ช่ือ................................................................................................ ช้ัน................ เลขที่..................... 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท  าอยา่งละเอียด 

1. เมนูของร้านอาหารแห่งหน่ึง มีอาหารไทย 12 อยา่ง อาหารจีน 8 อยา่ง และอาหารญี่ปุ่ น 5 อยา่ง 
ถา้ตอ้งการสัง่อาหาร 1 อยา่ง จะสามารถเลือกสัง่อาหารไดก่ี้แบบ 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
2. กมลน ากระเบื้องรูปสามเหล่ียมดา้นเท่าที่แต่ละดา้นยาว 1 หน่วย จ านวน 9 แผน่ มาจดัเรียงชิดกนั 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
จากการจดัเรียงกระเบื้องขา้งตน้ มีรูปสามเหล่ียมดา้นเท่าทั้งหมดก่ีรูป  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
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3. หา้งสรรพสินคา้แห่งหน่ึงมีประตูซ่ึงเขา้และออกได ้10 ประตู ถา้นอ้ยหน่าตอ้งการเขา้และออก
หา้งสรรพสินคา้แห่งน้ีโดยไม่ใชป้ระตูซ ้ ากนัแลว้ นอ้ยหน่าจะสามารถเลือกประตูเขา้ออกไดก่ี้วธีิ 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
4. จงหาวา่จ  านวนเตม็บวกสามหลกัที่มากกวา่ 300 ที่สร้างจากเลขโดด 0,1,2,3,4 และ 5 มีทั้งหมดก่ี
จ านวน 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
5. เลขเรียกหนงัสือของหอ้งสมุดแห่งหน่ึงประกอบดว้ยตวัอกัษรภาษาองักฤษ 2 ตวั เลขโดด 3 ตวั ที่
ไม่เป็นศูนยพ์ร้อมกนั ตวัอกัษรภาษาองักฤษ 1 ตวั และเลขโดด 2 ตวั ที่ไม่เป็นศูนยพ์ร้อมกนั เช่น 
QA 005 B01 จงหาจ านวนเลขเรียกหนงัสือทั้งหมด 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
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แบบฝึกทกัษะที ่2  
เร่ืองหลกัการบวกและหลกัการคูณ 

ช่ือ................................................................................................ ช้ัน................ เลขที่..................... 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท  าอยา่งละเอียด 
1. มีหนงัสือเรียนที่แตกต่างกนักองหน่ึง เป็นหนงัสือเรียนคณิตศาสตร์ 3 เล่ม หนงัสือเรียน
ภาษาองักฤษ 6 เล่ม หนงัสือเรียนภาษาไทย 4 เล่ม จงหาจ านวนวิธีที่หยบิหนงัสือเรียน 1 เล่ม จาก
กองน้ี 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
2. โยนเหรียญ 2 เหรียญ พร้อมกบัลูกเต๋า 1 ลูก จงหาวธีิของผลลพัธท์ั้งหมด 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
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3. ตน้ออ้มีแหวน 7 วง สร้อยคอ 5 เสน้ และนาฬิกา 3 เรือน ในการใส่เคร่ืองประดบัของตน้ออ้แตล่ะ
คร้ังประกอบดว้ย แหวน สร้อยคอ และนาฬิกา ตน้ออ้จะใส่เคร่ืองประดบัไดท้ั้งหมดก่ีวธีิ 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
4. จากค าวา่ CHANGE ถา้น าตวัอกัษรมาเรียงเป็นค าใหม่โดยไม่ค  านึงถึงความหมายจะไดก่ี้ค  า หาก
ไม่นบัค าเดิม 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
5. กรรมการชุดหน่ึงมีผูช้าย 7 คน ผูห้ญิง 4 คน จะเลือกประธานซ่ึงเป็นผูช้าย 1 คน และรองประธาน
ซ่ึงเป็นผูห้ญิง 1 คนไดก่ี้วธีิ 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
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แบบบันทึกการท ากิจกรรมแบบฝึกทักษะที่ 1  
วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม ค32202 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง หลกัการบวกและหลกัการคูณ ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 
เลขที่ ช่ือ-นามสกลุ ขอ้ที่ 

1 

ขอ้ที่ 

2 

ขอ้ที่ 

3 

ขอ้ที่ 

4 

ขอ้ที่ 

5 

หมายเหตุ 

        

  
หมายเหตุ  ใหบ้นัทึกโดยใชเ้คร่ืองหมาย     
 
= ท าแบบฝึกทกัษะไดถู้กตอ้ง   
 = ท าแบบฝึกทกัษะไม่ถูกตอ้ง  
เกณฑ์การประเมนิ 

 นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 1 ถูกตอ้ง 3 ใน 5  
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แบบบันทึกการท ากิจกรรมแบบฝึกทักษะที่ 2  
วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม ค32202 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง หลกัการบวกและหลกัการคูณ (ตอ่) ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 
เลขที่ ช่ือ-นามสกลุ ขอ้ที่ 

1 

ขอ้ที่ 

2 

ขอ้ที่ 

3 

ขอ้ที่ 

4 

ขอ้ที่ 

5 

หมายเหตุ 

        

  
หมายเหตุ  ใหบ้นัทึกโดยใชเ้คร่ืองหมาย   

   
= ท าแบบฝึกทกัษะไดถู้กตอ้ง   
 = ท าแบบฝึกทกัษะไม่ถูกตอ้ง  
เกณฑ์การประเมนิ  

 นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 2 ถูกตอ้ง 3 ใน 5  
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 

ค าช้ีแจง ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนรายบุคคลในระหวา่งเรียน แลว้ขีดลงในช่องที่ตรง

กบัระดบัคะแนน                 

ล า 

ดับ

ที่ 

 

 

ช่ือ-สกลุของ

นักเรียน 

การ

แสดง

ความ

คดิเห็น

และการ

ตอบ

ค าถาม 

การ

ยอมรับฟัง

ผู้อ่ืน 

การท างาน

ตามที่ได้รับ

มอบหมาย 

มีความ

กระตือรือร้น

โดยการ

ซักถามเพ่ือ

หาค าตอบที่

สงสัย 

การมี

ส่วนร่วม

ในการ

ปรับปรุง

ผลงาน 

 

รวม 15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

  
ลงช่ือ……………………………………………..ผูป้ระเมิน               
       ……………./………………../…………….. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

   ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ   ให ้3   คะแนน 
   ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง   ให ้2  คะแนน 
   ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง   ให ้1  คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 

8-10 พอใช้ 

ต ่ากวา่ 8 ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เร่ือง หลักการนับเบ้ืองต้น 

วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม รหสัวิชา ค32202                 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่  2/2563    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง  หลกัการนบัเบื้องตน้     จ  านวน 3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่  2 การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้      จ  านวน 3 คาบ                                                            
ผูจ้ดัท  าแผนการจดัการเรียนรู้ นางสาวบุษรา  กล่อมเยน็  วนัที่  _______________________ 

     

1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง : เขา้ใจและใชห้ลกัการบวกและการคูณ การเรียงสบัเปล่ียน และการจดั
หมู่ ในการแกปั้ญหา 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1 ดา้นความรู้ (K)     
      นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่งการเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ที่มีส่ิงของที่
แตกต่างกนัทั้งหมดและไม่แตกต่างกนัทั้งหมดได ้   
 2.2 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P)   

1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาโดยใชแ้ฟกทอเรียลไดถู้กตอ้ง  
2. นักเรียนสามารถแก้โจทยปั์ญหาวิธีการเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้นที่มีส่ิงของที่

แตกต่างและไม่แตกต่างกนัทั้งหมดไดถู้กตอ้ง 
3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์โจทยแ์ละใชสู้ตรในการแทนค่าไดถู้กตอ้ง   

 2.3 ดา้นเจตคติ/ค่านิยม (A)  
  1. นกัเรียนมีความรับผดิชอบต่อหนา้ที่และงานที่ไดรั้บมอบหมาย   
  2. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการซกัถามและการหาค าตอบ   
 
3. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด   

  ให ้ n  เป็นจ านวนเตม็บวก n  แฟกทอเรียล (factorial) n  คือ การคูณของจ านวนเตม็บวกตั้งแต่ 

1 ถึง n  เขียนแทนดว้ยสญัลกัษณ์ !n  (อ่านวา่ “เอ็น แฟกทอเรียล ”) 

 นัน่คือ   ! 1 2 3 ... 1 nn n        

 หรือ  ! 1 ... 3 2 1n n n        

 และให ้0! 1  
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การเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของส่ิงของที่แตกต่างกันทั้งหมด คือ จ  านวนวิธีในการน าส่ิงของ r

ช้ิน จากส่ิงของที่แตกต่างกันทั้ งหมด n ช้ินโดยที่  0 r n  มาเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้น คือ 

 ,

!

!
n r

n
P

n r



 วธีิ 

การเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของส่ิงของที่ไม่แตกต่างกันทั้งหมด ถา้มีส่ิงของอยู ่ n ส่ิง ในจ านวน

น้ีมี 1n ส่ิงที่เหมือนกันเป็นกลุ่มที่หน่ึง มี 2n ส่ิงที่เหมือนกันเป็นกลุ่มที่สอง …. และมี kn ส่ิงที่

เหมือนกนัเป็นกลุ่มที่ k  โดยที่ 1 2 ... kn n n n     

จ านวนวธีิเรียงสบัเปล่ียนของส่ิงของทั้ง n  ส่ิงเท่ากบั 
1 2

!

! !... !k

n

n n n
วธีิ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 แฟกทอเรียล 
 4.2 การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่แตกต่างกนัทั้งหมด 
 4.3 การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่ไม่แตกต่างกนัทั้งหมด 
  
5. รายละเอียดสาระการเรียนรู้   
 4.1 แฟกทอเรียล 

   ให้ n  เป็นจ านวนเต็มบวก n  แฟกทอเรียล (factorial) n  คือ การคูณของจ านวนเตม็บวก

ตั้งแต่ 1 ถึง n  เขียนแทนดว้ยสญัลกัษณ์ !n  (อ่านวา่ “เอ็น แฟกทอเรียล ”) 

 นัน่คือ   ! 1 2 3 ... 1 nn n        

 หรือ  ! 1 ... 3 2 1n n n        

 และให ้0! 1  

ตัวอย่างที่ 1 

  

1! 1

2! 2 1 2

3! 3 2 1 6

4! 4 3 2 1 24

5! 5 4 3 2 1 120

6! 6 5 4 3 2 1 720
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ตัวอย่างที่ 2 จงหาค่าของ 4!6!

8!
 

วิธีท า   

   

4!6! 4 3 2 1 6!

8! 8 7 6!

3

7

   


 



 

ตัวอย่างที่ 3 จงหาค่าของ n จากสมการ
 

!
156

2 !

n

n



 

วิธีท า   เน่ืองจาก     

 

1 2 !
156

2 !

n n n

n

 



 

 จะได ้     1 13 12n n    
 ดงันั้น    13n   
 
 4.2 การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่แตกต่างกนัทั้งหมด 
     จ  านวนวธีิการเรียงสบัเปล่ียนของส่ิงของ  n  ส่ิง ซ่ึงแตกต่างกนัทั้งหมด โดยน ามาจดัเรียง
คราวละ n ส่ิง เท่ากบั !n  วธีิ 
 จ านวนวธีิในการน าส่ิงของ r ช้ิน จากส่ิงของที่แตกต่างกนัทั้งหมด n ช้ินโดยที่ 0 r n 

มาเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ คือ 
 ,

!

!
n r

n
P

n r



 วธีิ 

ตัวอย่างที่ 1 ร้านคา้ตอ้งการน ากระเป๋ารุ่นใหม่ที่แตกต่างกนั 6 ใบ วางโชวห์นา้ร้าน โดยวางเรียงกนั
ในแนวเสน้ตรงจะสามารถจดักระเป๋าไดท้ั้งหมดก่ีวธีิ   
วิธีท า น ากระเป๋าที่แตกต่างกนั 6 ใบ มาเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ ท าไดท้ั้งหมด  
 6! 6 5 4 3 2 1 720        วธีิ  
 
ตัวอย่างที่ 2 มีนกัเรียน 7 คน ถา้ตอ้งการจดัใหย้นืแถวหนา้กระดาน จะจดัไดก่ี้วธีิ  
วิธีท า  เน่ืองจากมีนกัเรียน 7 คน  
 ดงันั้นจะจดัใหย้นืแถวหนา้กระดานได ้7! 7 6 5 4 3 2 1 5,040         วธีิ  
ตัวอย่างที่ 3 ร้านคา้แห่งหน่ึงมีผา้ไหมที่แตกต่างกนัทั้งหมด 7 แบบ ตอ้งการน าผา้ไหม 3 แบบ มาจดั
แสดงหนา้ร้านโดยการวางเรียงในแนวเสน้ตรง จะจดัไดท้ั้งหมดก่ีแบบ 

วิธีท า จาก 
 ,

!

!
n r

n
P

n r



  เม่ือ   7, 3n r   
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 จะได ้   
 7,3

7!

7 3 !
P 


 

           

7!

4!

7 6 5 4!

4!

210



  




 

ดงันั้น จะน าผา้ไหม 3 แบบ จากผา้ไหม 7 แบบ มาจดัเรียงไดท้ั้งหมด 210 แบบ 
 
ตัวอย่างที่ 4 รหัสบัตร ATM ประกอบด้วยเลขโดดจ านวน 4 ตัว จงหาจ านวนรหัสบัตร ATM 
ทั้งหมดที่เป็นไปไดถ้า้  
 1. เลขโดดซ ้ ากนัได ้
 2. เลขโดดซ ้ ากนัไม่ได ้
วิธีท า   1. เน่ืองจากรหสับตัร ATM ประกอบดว้ยเลขโดด 4 ตวั จากหลกัการคูณ จึงไดว้า่มีรหสับตัร 
ATM ไดท้ั้งหมด 10 10 10 10 10,000     รหสั 
 2. การสร้างรหัสบตัร ATM โดยไม่ใช้เลขโดดซ ้ ากัน เป็นการน าเลขโดด 4 ตวั มาเรียง
สบัเปล่ียนเชิงเสน้ ดงันั้น จะสามารถสร้างรหสับตัร ATM ตามเง่ือนไขดงักล่าวไดท้ั้งหมด   

  
 10,4

10! 10!
10 9 8 7 5,040

10 4 ! 6!
P       


 รหสั 

 
ตัวอย่างที่ 5 จะเขียนเรียงตวัอกัษรในค าวา่ " "hyperbola ไดก่ี้แบบ โดยที่ h  และ y อยูติ่ดกนั 
วิธีท า  เน่ืองจากตอ้งการให ้ h และ y อยูติ่ดกนั พจิารณา hy  เป็นตวัอกัษร 1 ตวั และ yh  เป็น
อกัษร 1 ตวั  
 ในกรณีที่พจิารณาวา่ hy เป็นตวัอกัษร 1 ตวั จะไดว้า่ตอ้งน าตวัอกัษร 8 ตวั มาเรียง ไดแ้ก่  
   , , , , , , ,hy p e r b o l a  ซ่ึงเรียงได ้ 8,8 8!P  วธีิ 
 ในกรณีที่พจิารณาวา่ yh  เป็นตวัอกัษร 1 ตวั จะไดว้า่ตอ้งน าตวัอกัษร 8 ตวั มาเรียง ไดแ้ก่ 
   , , , , , , ,yh p e r b o l a  ซ่ึงเรียงได ้ 8,8 8!P  วธีิ 
ดงันั้น จะเขียนเรียงตวัอกัษร โดยที่ h  และ y อยูติ่ดกนั ได ้8! 8! 80,640   วธีิ 
 
 4.3 การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่ไม่แตกต่างกนัทั้งหมด 
 ถา้มีตวัอกัษรที่แตกต่างกนั 3 ตวั คือ A, B และ C จะมีวธีิเรียงสบัเปล่ียนไดท้ั้งหมด 3!=6 วธีิ  
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โดยทัว่ไป ถา้มีส่ิงของ n ช้ิน 
 ในจ านวนน่ีมี 1n ช้ินที่เหมือนกนัเป็นกลุ่มที่ 1 
     มี 2n  ช้ินที่เหมือนกนัเป็นกลุ่มที่ 2 

     
  และมี kn ช้ินที่เหมือนกนัเป็นกลุ่มที่ k  
โดยที่ 1 2 ... kn n n n     
ใหจ้  านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนส่ิงของ n ช้ิน ดงัเง่ือนไขขา้งตน้ เป็น x  วธีิ 
ในแต่ละวธีิของการเรียงสบัเปล่ียน x  วธีิน้ี พจิารณาวา่ 
 ส่ิงของในกลุ่มที่ 1 แตกต่างกนัแลว้มีวธีิเรียงสบัเปล่ียนของส่ิงของในกลุ่มที่ 1 เป็น 1 !n วธีิ 
 ส่ิงของในกลุ่มที่ 2 แตกต่างกนัแลว้มีวธีิเรียงสบัเปล่ียนของส่ิงของในกลุ่มที่ 2 เป็น 2 !n วธีิ 

      
 ส่ิงของในกลุ่มที่ k  แตกต่างกนัแลว้มีวธีิเรียงสบัเปล่ียนของส่ิงของในกลุ่มที่ k  เป็น !kn วธีิ 
แต่จากที่ทราบมาแลว้วา่ในหวัขอ้ การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่แตกต่างกนัทั้งหมดวา่  
 
จ านวนวธีิเรียงสบัเปล่ียนของส่ิงของ n ช้ินที่แตกต่างกนัเท่ากบั !n  วธีิ 

นัน่คือ 1 2! ! .... ! n!kx n n n      ดงันั้น 
1 2

!

! !... !k

n
x

n n n
   

สรุปไดว้า่  
ถา้มีส่ิงของอยู ่n ส่ิง ในจ านวนน้ีมี 1n ส่ิงที่เหมือนกนัเป็นกลุ่มที่หน่ึง มี 2n ส่ิงที่เหมือนกนัเป็น

กลุ่ม ที่สอง …. และมี kn ส่ิงที่เหมือนกนัเป็นกลุ่มที่ k  โดยที่ 1 2 ... kn n n n      

จ านวนวธีิเรียงสบัเปล่ียนของส่ิงของทั้ง n  ส่ิงเท่ากบั 
1 2

!

! !... !k

n

n n n
วธีิ  

ตัวอย่างที่6  พจิารณาในการสลบัอกัษรน าค  าวา่ “MATHEMATICS” จะไดค้  าที่แตกต่างกนัทั้งก่ีค  า 
โดยไม่ค  านึงถึงความหมาย  
วิธีท า ในค าวา่ “MATHEMATICS” มีอกัษรทั้งหมด 11 ตวั 
 มีตวัอกัษร M อยู ่2 ตวั   
 มีตวัอกัษร A อยู ่2 ตวั  
 มีตวัอกัษร T อยู ่2 ตวั  
 และมีตวัอกัษร H, E, I, C และ S อยา่งละ 1 ตวั 
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ดงันั้น จ  านวนวธีิเรียงอกัษรดงักล่าวคือ  11!
4,989,600

2!2!2!1!1!1!1!1!
 วธีิ 

ตัวอย่างที่ 7 มีธงอยู ่10 ผืน เป็นธงสีเหลืองอยู ่6 ผืน และธงสีฟ้า 4 ผืน ตอ้งการน ามาแขวนประดบั

ริมร้ัวในแนวเส้นตรงเดียวกันโดยธงที่อยู่ปลายด้านทั้งสองด้านจะตอ้งมีสีเดียวกัน จะสามารถ

จดัเรียงธงให้เกิดรูปแบบที่แตกต่างกนัได้ทั้งหมดก่ีแบบ โดยที่ธงอยู่ปลายทั้งสองดา้นจะตอ้งมีสี

เดียวกนั จะสามารถจดัเรียงธงใหเ้กิดรูปแบบที่แตกต่างกนัไดท้ั้งหมดก่ีแบบ โดยที่ธงสีเดียวกนัถือว่า

ไม่แตกต่างกนั 

วิธีท า  กรณีที่ 1   ให้ธงที่อยูป่ลายทั้งสองดา้นเป็นธงสีเหลือง จะจดัได ้1 แบบ ส่วนตรงกลางเป็น

การจดัเรียงธงที่เหลือ 8 ผนื ซ่ึงประกอบดว้ยธงสีเหลือง 4 ผนื และธงสีฟ้า 4 ผนื  

  จะจดัได ้ 8!

4!4!
แบบ 

  ดงันั้น จะจดัเรียงไดท้ั้งหมด  8!
1 70

4!4!
   แบบ 

 กรณีที่ 2   ให้ธงที่อยูป่ลายทั้งสองดา้นเป็นธงสีฟ้า จะจดัได ้1 วิธี ส่วนตรงกลางเป็นการ

จดัเรียงธงที่ เหลือ 8 ผนื ซ่ึงประกอบดว้ยธงสีเหลือง 6 ผนื และธงสีฟ้า 2 ผนื จะจดัได ้ 8!

6!2!
แบบ  

  ดงันั้น จะจดัเรียงไดท้ั้งหมด  8!
1 28

6!2!
   แบบ 

จากทั้งสองกรณี สรุปไดว้า่ สามารถจดัเรียงธงดงักล่าวใหเ้กิดรูปแบบที่แตกต่างกนัไดท้ั้งหมด  

70+20 = 98 แบบ 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (รูปแบบการสอนแบบการสร้างความรู้ด้วยตนเอง)   

ช่ังโมงที่ 1 
 6.1 ขั้นน า (5 นาที) 
 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน ถามค าถามและสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามเพื่อ
เป็นการทบทวนความรู้เดิม ผา่นการเรียนออนไลน์ โดยใช ้Google classroom   
 6.2 ข้ันทบทวนความรู้เดิม (10 นาที) 
 ครูใหน้กัเรียนฝึกท าโจทยท์ี่ครูก  าหนดใหผ้่าน google form เพือ่เป็นแนวทางการเร่ิมตน้เขา้
สู่บทเรียนเน้ือหา แฟกทอเรียล และครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเปิดไมคเ์พื่อสอบถามเพื่อนๆ และ
ครูผูส้อน 
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 6.3 ขั้นส ารวจ (20 นาที) 

 ครูจดักลุ่มให้นักเรียนโดยแบ่งนักเรียนทั้งเป็นเก่ง กลาง อ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกันเพื่อให้

นักเรียนศึกษาส่ือการสอนในรูปแบบคลิปวิดีโอการสอนของครูผูส้อน เร่ืองแฟกทอเรียลและ

มอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 3 

 6.4 ขั้นน าเสนอ (10 นาที) 

 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพื่อนและครูผูส้อน เพื่อถามค าถามในขอ้สงสัยหรือ

เพิม่เติมความรู้ซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะที่ 3 และสุ่มนกัเรียนเพือ่ใหแ้สดงวธีิคิดของแบบ

ฝึกทกัษะที่ 3 ใหก้บัเพือ่นๆ ไดเ้ขา้ใจ ร่วมกบัใหน้กัเรียนคนอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น 

 6.5 ข้ันสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (5 นาที) 

 นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิ่มเติมหาก

นกัเรียนสรุปไม่ครบถว้นหรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา 

 
ช่ังโมงที่ 2   
 6.1 ขั้นน า (5 นาที) 
 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน ถามค าถามและสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามเพื่อ
เป็นการทบทวนความรู้เดิม ผา่นการเรียนออนไลน์ โดยใช ้Google classroom   
 6.2 ข้ันทบทวนความรู้เดิม (10 นาที) 
 ครูใหน้กัเรียนฝึกท าโจทยท์ี่ครูก  าหนดให ้เพือ่เป็นแนวทางการเร่ิมตน้เขา้สู่บทเรียนเน้ือหา 
เร่ือง การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่แตกต่างกนัทั้งหมด และครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเปิด
ไมคเ์พือ่สอบถามเพือ่นๆ และครูผูส้อน 
 6.3 ขั้นส ารวจ (20 นาที) 

 ครูจดักลุ่มให้นักเรียนโดยแบ่งนักเรียนทั้งเป็นเก่ง กลาง อ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกันเพื่อให้

นักเรียนศึกษาส่ือการสอนในรูปแบบคลิปวิดีโอการสอนของครูผูส้อน การเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้น

ของส่ิงของที่แตกต่างกนัทั้งหมด และมอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 4 
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 6.4 ขั้นน าเสนอ (10 นาที) 

 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพื่อนและครูผูส้อน เพื่อถามค าถามในขอ้สงสัยหรือ

เพิม่เติมความรู้ซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะที่ 4 และสุ่มนกัเรียนเพือ่ใหแ้สดงวธีิคิดของแบบ

ฝึกทกัษะที่ 4 ใหก้บัเพือ่นๆ ไดเ้ขา้ใจ ร่วมกบัใหน้กัเรียนคนอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น 

 6.5 ข้ันสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (5 นาที) 

 นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิ่มเติมหาก

นกัเรียนสรุปไม่ครบถว้นหรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา 

ช่ังโมงที่ 3 
 6.1 ขั้นน า (5 นาที) 
 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน ถามค าถามและสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามเพื่อ
เป็นการทบทวนความรู้เดิม ผา่นการเรียนออนไลน์ โดยใช ้Google classroom   
 6.2 ข้ันทบทวนความรู้เดิม (10 นาที) 
 ครูใหน้กัเรียนฝึกท าโจทยท์ี่ครูก  าหนดใหผ้่าน google form เพือ่เป็นแนวทางการเร่ิมตน้เขา้
สู่บทเรียนเน้ือหา เร่ือง การเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้นของส่ิงของที่ไม่แตกต่างกนัทั้งหมดและครูเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนเปิดไมคเ์พือ่สอบถามเพือ่นๆ และครูผูส้อน 
 6.3 ขั้นส ารวจ (20 นาที) 

 ครูจดักลุ่มให้นักเรียนโดยแบ่งนักเรียนทั้งเป็นเก่ง กลาง อ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกันเพื่อให้

นกัเรียนศึกษาส่ือการสอนในรูปแบบคลิปวดีิโอการสอนของครูผูส้อน เร่ือง การเรียงสบัเปล่ียนเชิง

เสน้ของส่ิงของที่ไม่แตกต่างกนัทั้งหมด และมอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 5 

 6.4 ขั้นน าเสนอ (10 นาที) 

 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพื่อนและครูผูส้อน เพื่อถามค าถามในขอ้สงสัยหรือ

เพิม่เติมความรู้ซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะที่ 5 และสุ่มนกัเรียนเพือ่ใหแ้สดงวธีิคิดของแบบ

ฝึกทกัษะที่ 5 ใหก้บัเพือ่นๆ ไดเ้ขา้ใจ ร่วมกบัใหน้กัเรียนคนอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น 

 6.5 ข้ันสรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (5 นาที) 

 นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาที่เรียน โดยครูจะเป็นผูช่้วยสรุปเพิ่มเติมหาก

นกัเรียนสรุปไม่ครบถว้นหรือไม่ครอบคลุมเน้ือหา 
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7. ส่ือ/อุปกรณ์ ประกอบการเรียนการสอน     

7.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. แบบฝึกทกัษะที่ 3 
 2. แบบฝึกทกัษะที่ 4  
 3. แบบฝึกทกัษะที่ 5 
 4. ส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบคลิปวดีิโอการสอน  
 5. หนงัสือคณิตศาสตร์เพิม่เติม ม.5 เล่ม2   
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1. Google classroom 
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8. การวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมนิผล 

ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอกความ
แตกต่างระหว่างการเรียง
สั บ เ ป ล่ี ย น เ ชิ ง เ ส้ น ที่ มี
ส่ิ ง ข อ ง ที่ แ ต ก ต่ า ง  กั น
ทั้งหมดและไม่แตกต่างกัน
ทั้งหมดได ้   

ทดสอบความรู้
โดยใหน้กัเรียน
ท าแบบฝึก
ทกัษะที่ 4  

แบบฝึกทกัษะที่ 4 1.นกัเรียนท าแบบฝึก
ทกัษะที่ 4 ถูกตอ้ง 3 
ใน 5 ขอ้ผา่นเกณฑ์
อยา่งนอ้ย 70% 
 

กระบวนการ (P)         
 1. นกัเรียนสามารถ
แกปั้ญหาโดยใชแ้ฟกทอ
เรียลไดถู้กตอ้ง  
2. นกัเรียนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาวธีิการเรียง
สบัเปล่ียนเชิงเสน้ที่มี
ส่ิงของที่แตกต่างและไม่
แตกต่างกนัทั้งหมดได้
ถูกตอ้ง 
3. นกัเรียนสามารถ
วเิคราะห์โจทยแ์ละใชสู้ตร
ในการแทนค่าไดถู้กตอ้ง     

1.ทดสอบ
ความรู้โดยให้
นกัเรียนท าแบบ
ฝึกทกัษะที่ 3 
2.ทดสอบ
ความรู้โดยให้
นกัเรียนท าแบบ
ฝึกทกัษะที่ 4 
3. ทดสอบ
ความรู้โดยให้
นกัเรียนท าแบบ
ฝึกทกัษะที่ 5 

1.แบบฝึกทกัษะที่3 
2.แบบฝึกทกัษะที่4 
3.แบบฝึกทกัษะที่5 

1.นกัเรียนท าแบบฝึก
ทกัษะที่ 3 ถูกตอ้ง
อยา่งนอ้ย 3 ใน 5 ขอ้ 
2.นกัเรียนท าแบบฝึก
ทกัษะที่ 4 ถูกตอ้ง 
อยา่งนอ้ย 3 ใน 5 ขอ้ 
3.นกัเรียนท าแบบฝึก
ทกัษะที่ 5 ถูกตอ้ง 
อยา่งนอ้ย 3 ใน 5 ขอ้ 

ด้านเจตคติ/ค่านิยม (A)      
 1.นกัเรียนมีความ
รับผดิชอบต่อหนา้ที่และ
งานที่ไดรั้บมอบหมาย   
2. นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการซกัถาม
และการหาค าตอบ   

สงัเกต
พฤติกรรมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม
ของแต่ละบุคคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรม
การเรียนรายบุคคล 

นกัเรียนมีความ
รับผดิชอบต่อหนา้ที่
และงานที่ไดรั้บ
มอบหมาย รวมทั้งมี
ความกระตือรือร้นใน
ระดบัดีขึ้นไป     
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9. บนัทึกหลงัจากจดัการเรียนรู้ 

 9.1 ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 9.2 ปัญหาที่พบ 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 9.3 แนวทางการแกไ้ข 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

       ลงช่ือ     

          ………………………………… 

                    (……..……………………..………..) 

             วนัที่ ….. เดือน……… พ.ศ. …….. 
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แบบฝึกทกัษะที ่3  

เร่ือง แฟกทอเรียล 

ช่ือ........................................................................................................... ช้ัน..............เลขที่............... 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท  าอยา่งละเอียด 

จงหาค่า n จากสมการต่อไปน้ี 

1. ! 24n   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. 
 

!
120

3 !

n

n



 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3.  

 

4 !
720

1 !

n

n






............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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4.  6 !!

12! 720

nn 
  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5. 
 

!
56

2 !

n

n



 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกทกัษะที ่4 
 เร่ือง การเรียงสับเปลีย่นเชิงเส้นของส่ิงของทีแ่ตกต่างกนัทั้งหมด 

ช่ือ........................................................................................................... ช้ัน..............เลขที่............... 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท  าอยา่งละเอียด 
1. มีหนงัสือคณิตศาสตร์ต่างกนั 2 เล่ม หนงัสือภาษาไทยต่างกนั 3 เล่ม และหนงัสือภาษาองักฤษ
ต่างกนั 4 เล่ม ถา้ตอ้งการน าหนงัสือทั้งหมดมาวางเรียงบนชั้นหนงัสือชั้นหน่ึง จะท าไดท้ั้งหมดก่ีวธีิ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. ถา้  

,4 1,218n nP P   จงหา n  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3. มีหนงัสือเคมีที่แตกต่างกนั 3 เล่ม หนงัสือคณิตศาสตร์ต่างกนั 2 เล่ม และหนงัสือภาษาองักฤษ
ต่างกนั 4 เล่ม จะน าหนงัสือทั้งหมดมาวางเรียงบนชั้นหน่ึงไดก่ี้แบบ โดยที่ 
 1. ไม่มีเง่ือนไขเพิม่เติม 
 2. หนงัสือเล่มแรกและเล่มสุดทา้ยเป็นหนงัสือคณิตศาสตร์ 
 3. หนงัสือวิชาเดียวกนัอยูติ่ดกนั 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



111 
 

4. จงหาจ านวนวธีิที่จะจดัผูช้าย 6 คน และผูห้ญิง 3 คน ยนืเรียงแถวหนา้กระดาน โดยที่ไม่มีผูห้ญิง 2 
คนใดยนืติดกนั 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5. ตอ้งการสร้างจ านวน 3 หลกั จากเลขโดด 2,3,5 และ 9 โดยที่แต่ละหลกัใชเ้ลขโดดไม่ซ ้ ากนัจะ
สร้างจ านวนที่แตกต่างกนัไดท้ั้งหมดก่ีจ านวน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกทกัษะที ่5 

 เร่ือง การเรียงสับเปลีย่นเชิงเส้นของส่ิงของทีไ่ม่แตกต่างกนัทั้งหมด 

ช่ือ........................................................................................................... ช้ัน..............เลขที่............... 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวิธีอยา่งละเอียด 

1. มีกระถางตน้มะลิ 3 กระถาง กระถางตน้กุหลาบ 2 กระถางและกระถางตน้ดาวเรือง 4 กระถาง 

ตอ้งการน ามาวาประดบัริมร้ัวในแนวเสน้ตรงเดียวกนั จะสามารถจดัวางกระถางใหเ้กิดรูปแบบที่

แตกต่างกนัไดท้ั้งหมดก่ีแบบ โดยที่กระถางตน้ไมช้นิดเดียวกนัถือวา่ไม่แตกต่างกนั 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ตอ้งการสร้างจ านวนที่มากกวา่หน่ึงลา้น จากเลขโดด 0,2,2,3,3,3 และ 4 จะสร้างจ านวนดงักล่าว

ไดท้ั้งหมดก่ีจ านวน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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3. มีหลอดไฟสีขาว 4 หลอด สีแดง 5 หลอด และสีน ้ าเงิน 6 หลอด ถา้ตอ้งการน าหลอดไฟทั้งหมด

ไปประดบัร้ัวในแนวเสน้ตรง โดยถือวา่หลอดไฟสีเดียวกนัไม่มีความแตกต่างกนัจงหาวา่ 

  1. จะมีวธีิประดบัหลอดไฟไดแ้ตกต่างกนัทั้งหมดก่ีวธีิ 

 2. ถา้หลอดไฟสีเดียวกนัอยูติ่ดกนั จะมีวธีิประดบัหลอดไฟไดก่ี้วธีิ 

 3. ถา้หลอดไฟสีขาวอยูท่างซา้ยสุด และหลอดไฟสีน ้ าเงินอยูท่างขวาสุด จะมีวธีิประดบั

หลอดไฟไดก่ี้วธีิ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกการท ากิจกรรมแบบฝึกทักษะที่ 3  
วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม ค32202 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง แฟกทอเรียล ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
เลขที่ ช่ือ-นามสกลุ ขอ้ที่ 

1 

ขอ้ที่ 

2 

ขอ้ที่ 

3 

ขอ้ที่ 

4 

ขอ้ที่ 

5 

หมายเหตุ 

        

  
หมายเหตุ  ใหบ้นัทึกโดยใชเ้คร่ืองหมาย   

   
 = ท าแบบฝึกทกัษะไดถู้กตอ้ง   
 = ท าแบบฝึกทกัษะไม่ถูกตอ้ง  

เกณฑ์การประเมนิ 

 นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 3 ถูกตอ้ง 3 ใน 5  
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แบบบันทึกการท ากิจกรรมแบบฝึกทักษะที่ 4  
วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม ค32202 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่
แตกต่างกนัทั้งหมด ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
เลขที่ ช่ือ-นามสกลุ ขอ้ที่ 

1 

ขอ้ที่ 

2 

ขอ้ที่ 

3 

ขอ้ที่ 

4 

ขอ้ที่ 

5 

หมายเหตุ 

        

  
หมายเหตุ  ใหบ้นัทึกโดยใชเ้คร่ืองหมาย   

 
 = ท าแบบฝึกทกัษะไดถู้กตอ้ง  
= ท าแบบฝึกทกัษะไม่ถูกตอ้ง  
เกณฑ์การประเมนิ 

 นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 4 ถูกตอ้ง 3 ใน 5  

 



116 
 

แบบบันทึกการท ากิจกรรมแบบฝึกทักษะที่ 5 
วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม ค32202 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การเรียงสบัเปล่ียนเชิงเสน้ของส่ิงของที่
ไม่แตกต่างกนัทั้งหมด ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

เลขที่ ช่ือ-นามสกลุ ขอ้ที่ 

1 

ขอ้ที่ 

2 

ขอ้ที่ 

3 

หมายเหตุ 

      

  
หมายเหตุ  ใหบ้นัทึกโดยใชเ้คร่ืองหมาย   

   
= ท าแบบฝึกทกัษะไดถู้กตอ้ง   
 = ท าแบบฝึกทกัษะไม่ถูกตอ้ง  
เกณฑ์การประเมนิ 

 นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 5 ถูกตอ้ง 2 ใน 3  
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
ค าช้ีแจง ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนรายบุคคลในระหวา่งเรียน แลว้ขีดลงในช่องที่ตรง
กบัระดบัคะแนน                 

ล า 

ดับ
ที่ 

 

 

ช่ือ-สกลุของ
นักเรียน 

การ
แสดง
ความ
คดิเห็น
และการ
ตอบ
ค าถาม 

การ
ยอมรับฟัง

ผู้อ่ืน 

การท างาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

มีความ
กระตือรือร้น
โดยการ

ซักถามเพ่ือ
หาค าตอบที่

สงสัย 

การมี
ส่วนร่วม
ในการ
ปรับปรุง
ผลงาน 

 

รวม 15 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

  
ลงช่ือ……………………………………………..ผูป้ระเมิน               
       ……………./………………../…………….. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

   ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ   ให ้3   คะแนน 
   ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง   ให ้2  คะแนน 
   ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง   ให ้1  คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 

8-10 พอใช้ 

ต ่ากวา่ 8 ปรับปรุง 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

รายวชิา วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม (ค 32201)    
เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้ และความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  

............................................................................................................................. ................................

ค าช้ีแจง  1. แบบทดสอบแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

  2. จงกากบาท X เลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ             
       30 ขอ้ (30 คะแนน) 

1.  ในการนัง่เรือขา้มฟากแม่น ้ าเจา้พระยาที่มีเรือที่ท่าน ้ าอยู ่5 ล า จ  านวนวธีินัง่เรือขา้มฟากแม่น ้ าน้ี

ทั้งไปและกลบัไดก่ี้วธีิ ถา้ขาไปและขากลบัลงเรือล าต่างกนั 
  ก.  5 วธีิ            ข.  10 วธีิ ค.  20 วธีิ          ง.  25 วิธี           

2.  ในการเล่นเป่ายงิฉุบมีผูเ้ล่น 2 คน แต่ละคนจะออกมือแทนส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน 3 ส่ิงต่อไปน้ี คือ 

คอ้น กรรไกร กระดาษ จ านวนวธีิทั้งหมดในการออกมือตรงกบัขอ้ใด 
  ก.  3 วธีิ  ข.  6 วิธี       ค.  9 วิธี  ง.  12 วิธี 

3.  นางสาวกระแตตอ้งการแต่งตวั โดยตอ้งใส่เส้ือและกระโปรง ซ่ึงกระแตมีเส้ือ 5 ตวั และมี 
กระโปรง 3 ตวั นางสาวกระแตจะแต่งตวัใหแ้ตกต่างกนัไดก่ี้วธีิ 

  ก. 3 วิธี  ข. 5 วิธี           ค. 8 วิธี  ง. 15 วธีิ     

4.  สมชายน ากระเบื้องรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสที่แต่ละดา้นยาว 1 หน่วย จ านวน 9 แผน่ มาเรียงจดัชิดกนั
ดงัรูป จากการจดัเรียงกระเบื้องขา้งตน้ มีรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสทั้งหมดก่ีรูป 

 

 

 

  ก.  20 วธีิ  ข.  14 วธีิ  ค.  9  วธีิ         ง.  27 วิธี 

5.  มีตวัเลขอยู ่5 ตวั คือ 1,3,4,6 และ 7 จะสร้างจ านวนคี่ 3 หลกัไดก่ี้จ  านวน โดยที่แต่ละหลกัใชเ้ลข

ไม่ซ ้ ากนั 
  ก.  125 จ  านวน  ข.  60 จ  านวน     ค.  48 จ านวน  ง.  36 จ  านวน       
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6.  ขอ้สอบหน่ึงชุดมี 2 ตอน ตอนที่หน่ึงมี 5 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบวา่จริงหรือเทจ็ ตอนที่สองมี 5 ขอ้ เป็น

ขอ้สอบแบบ 4 ตวัเลือก ถา้ตอ้งตอบขอ้สอบชุดน้ีทุกขอ้โดยไม่เวน้แลว้ จะมีวธีิตอบขอ้สอบชุดน้ีได้
ต่าง ๆกนัทั้งหมด ตรงกบัขอ้ใด  

  ก.  2 45 5 วธีิ  ข.  5 52 4  วธีิ  ค.  5 42 5  วธีิ  ง.  2 55 4  วธีิ 

7.  จงหาค่าของ 8!

6!
 ตรงกบัขอ้ใด 

  ก.  56           ข.  102         ค.  65           ง.  2,538 

8.  ตอ้งการเลือกคณะกรรมการชุดหน่ึงจากผูส้มคัร 15 คน ซ่ึงประกอบดว้ย นายกสมาคม อุปนายก 

เลขานุการ และเหรัญญิก ต  าแหน่งละ 1 คน โดยที่คณะกรรมการคนเดียวกนัจะท าหนา้ที่มากกวา่ 1 
ต  าแหน่งไม่ได ้จะมีวธีิเลือกคณะกรรมการชุดน้ีไดท้ั้งหมดก่ีวธีิ 

  ก.  53,410 วิธี  ข.  27,200 วิธี     ค.  32,760 วิธี   ง.  14,678 วธีิ 

9.  จงหาค่าของ 
7,2P  ตรงกบัขอ้ใด 

  ก.  14   ข.  42       ค.  120   ง.  2,520 

10.  มีเกา้อ้ี 6 ตวั วางเรียงในแนวเสน้ตรง จงหาจ านวนวธีิที่เป็นไปไดท้ั้งหมดที่จะจดัใหค้น 3 คนนัง่

เกา้อ้ี 6 ตวัน้ี โดยไม่มีใครนัง่ติดกนั 
  ก.  36 วธีิ  ข.  10 วธีิ     ค.  20 วธีิ  ง.  24 วิธี 

11.  น าหลอดไฟสีแดงที่แตกต่างกนั 3 หลอด หลอดไฟสีเขียวที่เหมือนกนั 4 หลอด หลอดไฟสีฟ้าที่
เหมือนกนั 2 หลอดมาประดบัร้ัวบา้นในแนวเสน้ตรง จะมีวธีิจดัหลอดไฟทั้งหมดก่ีวธีิโดยที่

หลอดไฟสีแดงอยูติ่ดกนั 

  ก.  630 วิธี  ข.  540 วิธี     ค.  670 วิธี  ง.  700 วธีิ 
12.  น าธงสีเหลือง 3 ผนื สีแดง 3 ผนื สีขาว 4 ผนื มาผกูเป็นสญัญาณในแนวด่ิง จะสีสญัญาญที่

แตกต่างกนัก่ีแบบ 

  ก.  1,200 แบบ  ข.  2,400แบบ      ค.  4,200 แบบ  ง.  1,500 แบบ     

13.  ดาริกาตกแต่งร้านใหม่ โดยน าหลอดไฟสีแดง 2 หลอด สีเหลือง 3 หลอด และสีน ้ าเงิน 4 เงิน มา

ประดบัฝาผนงัเป็นวงกลมโดยใหห้ลอดไฟสีเดียวกนัอยูติ่ดกนั ถา้หลอดไฟแต่ละหลอดมีลวดลาย

ต่างกนัแลว้ ดาริกาจะมีวธีิจดัหลอดไฟไดท้ั้งหมดก่ีวธีิ 

  ก.  576วิธี  ข.  720 วิธี    ค.  453 วิธี  ง.  567 วธีิ 
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14.  มีผูช้าย 5 คน และผูห้ญิง 4 คน ตอ้งการจดัคนทั้ง 9 คนยนืเป็นวงกลมโดยไม่มีผูห้ญิงสองคนใด

ยนืติดกนั จะจดัไดท้ั้งหมดก่ีวธีิ 
  ก.  2,880 วธีิ             ข.  3,880 วธีิ  ค.  1,880 วธีิ          ง.  2,450 วิธี 

 
 

 

 
15.  จ  านวนวธีิในการหยบิผลไม ้4 ชนิดจากตะกร้าโดยไม่มีเง่ือนไขเพิม่เติมมีทั้งหมดก่ีวธีิ 

  ก.  54 วธีิ  ข.  70 วธีิ     ค.  210 วิธี  ง.  1,001วธีิ  

16.  จ  านวนวธีิในการหยบิผลไม ้4 ชนิดจากตะกร้าโดยหยบิไดเ้งาะทั้งส่ีผลมีทั้งหมดก่ีวธีิ 
  ก.  54 วธีิ  ข.  70 วธีิ  ค.  210 วิธี  ง.  1,001วธีิ      

17.  จ  านวนวธีิในการหยบิผลไม ้4 ชนิดจากตะกร้าโดยหยบิไม่ไดส้ม้เลย มีทั้งหมดก่ีวธีิ 

  ก.  54 วธีิ  ข.  70 วธีิ    ค.  210 วิธี  ง.  1,001วธีิ   

18.  ตอ้งการเลือกผูแ้ทน 3 คน จากคน 9 คน ซ่ึงประกอบดว้ยผูช้าย 4 คน และผูห้ญิง 5 คน เพือ่เขา้

ร่วมในคณะกรรมการชุดหน่ึง โดยตอ้งมีผูช้ายอยา่งนอ้ย 1 คน จะมีวธีิเลือกทั้งหทดก่ีวธีิ 

  ก.  74 วธีิ  ข.  70 วธีิ       ค.  30 วธีิ  ง.  84วธีิ 
19.  พจิารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

  (1) การทดลองสุ่มเป็นการทดลองที่ไม่ทราบวา่ผลลพัธอ์าจเป็นอะไรไดบ้า้ง 
  (2) แต่ละผลลพัธข์องการทดลองสุ่มมีโอกาสเกิดขึ้นเท่า ๆกนั 

ขอ้สรุปใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง 

  ก.  (1) ผดิ (2) ผดิ ข.  (1) ผดิ (2) ถูก ค.  (1) ถูก (2) ผดิ ง.  (1) ถูก (2) ถูก 
20.  ขอ้ใดคือจ านวนสมาชิกในแซมเปิลสเปซของการโยนเหรียญ 2 เหรียญ และทอดลูกเต๋า 2 ลูก

พร้อมกนัหน่ึงคร้ัง     

  ก.  144   ข.  288    ค.  72   ง.  48 
       

 

ตะกร้าใบหน่ึงมีเงาะ 8 ผล สม้ 4 ผล และมงัคุด 2 ผล ถา้ผลไมช้นิด

เดียวกนัแตกต่างกนั จ  านวนวธีิในการคดัเลือกหยบิผลไม ้4 ผลจาก

ตะกร้า จงตอบค าถามข้อ 15-17 
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ไพส่ ารับหน่ึงมีไพท่ั้งหมด 52 ใบ สุ่มหยบิไพ ่1 ใบ จากส ารับ จงหาความน่าจะเป็นที่จะได ้                          

จงตอบค าถามข้อ 21-24 

21.  จงหาความน่าจะเป็นที่ไดไ้พห่มายเลข 7 

  ก.  1

52
   ข.  1

13
     ค.  3

13
   ง.  1

4
 

22.  จงหาความน่าจะเป็นที่ไดไ้พ ่J, Q หรือ K 

  ก.  1

52
   ข.  1

13
       ค.  3

13
   ง.  1

4
    

23.  จงหาความน่าจะเป็นที่ไดไ้พด่อกจิก 

  ก.  1

52
   ข.  1

13
       ค.  3

13
   ง.  1

4
    

24.  จงหาความน่าจะเป็นที่ไดไ้พ ่A โพแดง 

  ก.  1

52
   ข.  1

13
     ค.  3

13
   ง.  1

4
 

สามีภรรยาคู่หน่ึงตอ้งการมีลูก 2 คน ถา้สมมติวา่โอกาสที่มีลูกแต่ละคนจะเป็นชายหรือหญิงเท่ากนั 

จงตอบค าถามข้อ 25-26  

25.  ความน่าจะเป็นที่มีลูกเป็นชายทั้งคู่หรือหญิงทั้งคู่  

  ก.  3

2
   ข.  1

2
        ค.  3

4
   ง.  1

4
 

26.  ความน่าจะเป็นที่มีลูกเป็นหญิงอยา่งนอ้ยหน่ึงคน 

  ก.  3

2
   ข.  1

2
      ค.  3

4
   ง.  1

4
   

27.  ในการประชุมคร้ังหน่ึงมีผูเ้ขา้ร่วมประชุม 10 คน โดย 2 ใน 10 คนน้ีคือ ชานนทแ์ละวภิา ถา้โตะ๊

ที่ใชป้ระชุมเป็นโตะ๊กลมและก าหนดช่ือส าหรับแต่ละที่นัง่แบบสุ่ม จงหาความน่าจะเป็นที่ชานนท์

และวภิาไดน้ัง่ติดกนั 

  ก.  3

10
   ข.  1

5
       ค.  3

9
   ง.  2

9
  

28.  ให ้ A และ B เป็นเหตุการณ์โดยที่    0.6, 0.2P A P A B   และ   0.8P A B   จง

หา  P B  

  ก.  0.2   ข.  0.8    ค.  0.16   ง.  0.6 
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29.  จากการสอบถามวธีิเดินทางมาท างานในพนกังานบริษทัแห่งหน่ึงไดข้อ้มูลวา่ พนกังาน 50% 

เดินทางดว้ยรถประจ าทาง พนกังาน 30% เดินทางดว้ยรถไฟฟ้า และพนกังาน 20% เดินทางดว้ยรถ
ประจ าทางและรถไฟฟ้า ถา้สุ่มพนกังานมา 1 คน จงหาความน่าจะเป็นที่พนกังานคนน้ีจะไม่ได้

เดินทางดว้ยรถประจ าทางหรือรถไฟฟ้า       
ก.  0.4   ข.  0.2        ค.  0.5   ง.  1.5 

30.  ในการทอดลูกเต๋าที่เที่ยงตรงสองลูกพร้อมกนัหน่ึงคร้ัง จงหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่ 

ลูกเต๋าทั้งสองลูกขึ้นแตม้ไม่เท่ากนั 

ก.  5

36
   ข.  1

5
     ค.  1

6
   ง.  5

6
 

    

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวชิา วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม (ค 32201)  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง  

หลกัการนบัเบื้องตน้ และความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  
.............................................................................................................................................................  

 

1. ค  2. ค  3. ข  4. ข  5. ง  6. ข  

7. ก  8. ค  9. ข  10. ง  11. ก  12. ค  

13. ก  14. ก  15. ง  16. ข  17. ค  18. ก  

19. ง  20. ก  21. ข  22. ค  23. ง  24. ก  

25. ข  26. ค  27. ง  28. ง  29. ก  30. ง  
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

รายวชิา วชิาคณิตศาสตร์เพิม่เติม (ค 32201)   
เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้ และความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  

............................................................................................................................. ................................

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าในแต่ละขอ้ต่อไปน้ี อยา่งละเอียด  5 ขอ้ ( 20 คะแนน) 

1. ปรีดาตอ้งการเดินทางจากเมือง ก ไปยงัเมือง ค โดยตอ้งผ่านเมือง ข ก่อน ซ่ึงจากเมือง ก ไปยงั
เมือง ข เขาสามารถเดินทางโดยเรือ รถไฟ หรือรถยนตก์็ได ้และการเดินจากเมือง ข ไปยงัเมือง ค เขา

สามารถเดินทางโดยเรือ รถไฟ รถยนต ์หรือเคร่ืองบินก็ได ้ถา้ปรีดาตอ้งการเดินทางจากเมือง ก ไป

ยงัเมือง ค โดยการนัง่เรือเพยีงคร้ังเดียว ปรีดาสามารถเดินทางไดท้ั้งหมดก่ีวธีิ 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 
2. จดันักเรียน 10 คน นั่งรอบโต๊ะกลมซ่ึงมี 10 ที่นั่ง ถา้ 3 ใน 10 คนน้ี คือ กุล กั้ง และกุง้ จะมีวิธีจดั

ทั้งหมดก่ีวธีิ โดยที่ 
2.1 กุล กั้ง และกุง้นัง่ติดกนั 2.2 ไม่มีสองคนใดในกุล กั้ง และกุง้ นัง่ติดกนั 

2.3 กุลและกั้งนัง่ติดกนั แต่กุง้ไม่นัง่ติดกบัทั้งกุง้และกั้ง  
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
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............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
3. ถา้ตอ้งการเลือกคณะกรรมการชุดหน่ึงจ านวน 3 คน จาก 9 คน ซ่ึงเป็นผูช้าย 4 คน และผูห้ญิง 5 
คน โดยตอ้งมีผูช้ายอยา่งนอ้ย 2 คน จงหาจ านวนวธีิในการเลือกคณะกรรมการชุดน้ี 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
4. สุ่มจ านวน 6 หลกัที่สร้างจากการน าเลขโดด 6 ตวั คือ 0,4,4,5,5,5 มาจดัเรียง จงหาความน่าจะเป็น

ที่จ  านวนน้ี 
1. อยูร่ะหวา่ง 400,000 และ 500,000     2. มากกวา่ 500,000   3. มากกวา่ 400,000 และเป็นจ านวนคู่ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
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5. ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง นายแพทยต์รวจพบว่ามีผูป่้วยเป็นโรคภูมิแพ ้41% ป่วยเป็นโลหิตจาง 

28% ป่วยโรคภูมิแพห้รือโรคโลหิตจาง 60% ถา้เลือกคนไขม้า 1 คน อยา่งสุ่ม จงหาความน่าจะเป็นที่
คนไขร้ายน้ีเป็นโรคภูมิแพอ้ยา่งเดียว 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

การหาค่าดัชนีความสอดคล้องและตารางแสดงค่าระดับความยากง่าย 

(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
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 1. ตารางแสดงค่าระดับความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ 

 2. ตารางแสดงค่าระดับความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 3. ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณติศาสตร์ 

 4. ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร์ 

 5. ตารางแสดงค่าเฉลี่ยระดับความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

  6. ตารางเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ก่อนเรียนและหลัง

เรียน 

 7. ตารางเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ก่อนเรียนและ

หลังเรียน 

 8. ตารางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

 9. ตารางคะแนนความสาสารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์หลังเรียนเปรียบเทยีบกับ

เกณฑ์ 
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โรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวง 

ตาราง แสดงค่าระดบัความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะเป็น 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

1 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
2 0.53 0.40 ใชไ้ด ้
3 0.53 0.53 ใชไ้ด ้
4 0.50 0.47 ใชไ้ด ้
5 0.53 0.40 ใชไ้ด ้
6 0.63 0.33 ใชไ้ด ้
7 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
8 0.40 0.40 ใชไ้ด ้
9 0.60 0.53 ใชไ้ด ้
10 0.50 0.33 ใชไ้ด ้
11 0.60 0.53 ใชไ้ด ้
12 0.70 0.33 ใชไ้ด ้
13 0.70 0.33 ใชไ้ด ้
14 0.57 0.47 ใชไ้ด ้
15 0.60 0.53 ใชไ้ด ้
16 0.57 0.47 ใชไ้ด ้
17 0.57 0.33 ใชไ้ด ้
18 0.63 0.20 ใชไ้ด ้
19 0.50 0.33 ใชไ้ด ้
20 0.40 0.40 ใชไ้ด ้
21 0.57 0.33 ใชไ้ด ้
22 0.60 0.40 ใชไ้ด ้
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ตาราง แสดงค่าระดบัความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบวดัผล         

สมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะเป็น (ต่อ) 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

23 0.57 0.47 ใชไ้ด ้
24 0.50 0.33 ใชไ้ด ้
25 0.60 0.40 ใชไ้ด ้
26 0.53 0.40 ใชไ้ด ้
27 0.60 0.40 ใชไ้ด ้
28 0.57 0.20 ใชไ้ด ้
29 0.43 0.33 ใชไ้ด ้
30 0.50 0.47 ใชไ้ด ้

   

  เฉล่ีย      0.56    0.40    

 ค่าความยากง่าย (p)  อยูร่ะหวา่ง  0.43 – 0.70 

 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.53 

 ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั  0.86  
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ตาราง แสดงค่าระดบัความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ      

         ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบื้องตน้และความน่าจะเป็น 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

1 0.66 0.23 ใชไ้ด ้
2 0.58 0.23 ใชไ้ด ้
3 0.43 0.47 ใชไ้ด ้
4 0.51 0.42 ใชไ้ด ้
5 0.61 0.23 ใชไ้ด ้

  

  เฉล่ีย      0.56    0.31    

 ค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง  0.43 – 0.66 

 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวาสง 0.23 – 0.47 
 ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั  0.80 
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ตาราง แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน   

 
ข้อทดสอบ 

ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
 
R  

 
IOC ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 0 +1 +1 2 0.66 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3 0 +1 +1 2 0.66 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 0 2 0.66 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
11 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
12 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
13 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
14 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
15 0 +1 +1 2 0.66 สอดคลอ้ง 
16 +! +1 0 2 0.66 สอดคลอ้ง 
17 +1 +1 0 2 0.66 สอดคลอ้ง 
18 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
19 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
20 0 +1 +1 2 0.66 สอดคลอ้ง 
21 0 +1 +1 2 0.66 สอดคลอ้ง 
22 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
23 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
24 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน (ต่อ)   

 
ข้อทดสอบ 

ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
 
R  

 
IOC ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
25 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
26 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
27 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
28 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
29 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
30 0 +1 +1 2 0.66 สอดคลอ้ง 

 
   ค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1.00 และไดค้่าเฉล่ีย 0.90 

 

ตาราง แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน   

 
ข้อทดสอบ 

ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
 
R  

 
IOC ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3 0 +1 +1 2 0.66 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 

  ค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1.00 และไดค้่าเฉล่ีย 0.93 
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ตาราง  แสดงค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการ 

           จดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน 

แผนการเรียนรู้ 
ระดับคุณภาพ 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ตรวจสอบการแปล
ความหมายค่าเฉลี่ย 

แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 1 หลกัการ
บวกและหลกัการคูณ  

4.67 0.58 เหมาะสมมาก 

แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 2 การเรียง
สบัเปล่ียนเชิงเสน้ 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 3 การเรียง
สบัเปล่ียนเชิงวงกลม  

4.67 0.58 เหมาะสมมาก 

แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 4 การจดั
หมู่ของส่ิงของที่แตกต่างกนัทั้งหมด 

4.67 0.58 เหมาะสมมาก 

แผนการจัดการจัดการเรียนรู้ที่  5 การ
ทดลองสุ่มและเหตุการณ์  

4.67 0.58 เหมาะสมมาก 

แผนการจัดการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ความ
น่าจะเป็น  

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 7 กฎที่
ส าคญับางประการของความน่าจะเป็น 

4.67 0.58 เหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.14 0.41 เหมาะสมมาก 
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ตาราง เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

นักเรียนคนที ่
คะแนนทดสอบก่อน

เรียน 
คะแนนทดสอบ

หลังเรียน D  2D  

1 12 20 8 64 
2 10 19 9 81 
3 13 21 8 64 
4 15 23 8 64 
5 10 21 11 121 
6 8 23 15 225 
7 12 22 10 100 
8 8 18 10 100 
9 9 24 15 225 
10 15 23 8 64 
11 14 21 7 49 
12 17 26 9 81 
13 11 20 9 81 
14 9 23 14 196 
15 15 22 7 49 
16 13 21 8 64 
17 11 19 8 64 
18 15 24 9 81 
19 17 26 9 81 
20 13 21 8 64 
21 9 24 15 225 
22 11 23 12 144 
23 16 19 3 9 
24 17 20 3 9 
25 8 18 10 100 
26 16 19 3 9 
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ตาราง เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน (ต่อ) 

นักเรียนคนที ่ คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน  D  2D  

27 13 21 8 64 
28 14 23 9 81 
29 12 21 9 81 
30 19 23 4 16 
รวม 382 648 266 2656 

ค่าเฉลี่ย 12.73 21.60   

S.D 3.07 2.14   
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ตาราง เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

นักเรียนคนที ่
คะแนนทดสอบก่อน

เรียน 
คะแนนทดสอบ

หลังเรียน D  2D  

1 9 13 4 16 
2 10 14 4 16 
3 9 15 6 36 
4 7 12 5 25 
5 9 16 7 49 
6 9 14 5 25 
7 10 13 3 9 
8 7 16 9 81 
9 10 15 5 25 
10 11 14 3 9 
11 8 17 9 81 
12 9 13 4 16 
13 11 13 2 4 
14 13 15 2 4 
15 6 15 9 81 
16 7 16 9 81 
17 9 14 5 25 
18 7 15 8 64 
19 13 15 2 4 
20 10 14 4 16 
21 8 14 6 36 
22 4 15 11 121 
23 5 16 11 121 
24 7 13 6 36 
25 8 14 6 36 
26 5 13 8 64 
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ตาราง เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน

เรียน (ต่อ) 

นักเรียนคนที ่ คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน  D  2D  

27 8 18 10 100 
28 5 12 7 49 
29 9 17 8 64 
30 13 18 5 25 
รวม 256 439 183 1319 

ค่าเฉลี่ย 8.53 14.63   

S.D 2.34 1.60   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



139 

 

ตาราง คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์

นักเรียนคนที ่ คะแนนหลังเรียน 30 คะแนน เกณฑ์ (65%) = 19.5 คะแนน 

1 20 19.5 

2 19 19.5 

3 21 19.5 

4 23 19.5 

5 21 19.5 

6 23 19.5 

7 22 19.5 

8 18 19.5 

9 24 19.5 

10 23 19.5 

11 21 19.5 

12 26 19.5 

13 20 19.5 

14 23 19.5 

15 22 19.5 

16 21 19.5 

17 19 19.5 

18 24 19.5 

19 26 19.5 

20 21 19.5 

21 24 19.5 

22 23 19.5 

23 19 19.5 

24 20 19.5 

25 18 19.5 

26 19 19.5 

27 21 19.5 
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ตาราง คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(ต่อ) 

นักเรียนคนที ่ คะแนนหลังเรียน 30 คะแนน เกณฑ์ (65%) = 19.5 คะแนน 

28 23 19.5 

29 21 19.5 

30 23 19.5 

เฉลี่ย 21.60 19.5 
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ตาราง คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์

นักเรียนคนที ่ คะแนนหลังเรียน 20 คะแนน เกณฑ์ (65%) = 13 คะแนน 

1 13 13 

2 14 13 

3 15 13 

4 12 13 

5 16 13 

6 14 13 

7 13 13 

8 16 13 

9 15 13 

10 14 13 

11 17 13 

12 13 13 

13 13 13 

14 15 13 

15 15 13 

16 16 13 

17 14 13 

18 15 13 

19 15 13 

20 14 13 

21 14 13 

22 15 13 

23 16 13 

24 13 13 

25 14 13 

26 13 13 

27 18 13 
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ตาราง คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(ต่อ) 

นักเรียนคนที ่ คะแนนหลังเรียน 20 คะแนน เกณฑ์ (65%) = 13 คะแนน 

28 12 13 

29 17 13 

30 18 13 

เฉลี่ย 14.63 13.00 
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