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บทคัดย่อ 
 
การวิจยัเร่ืองมายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา มีวตัถุประสงค์

เพื่อศึกษาการประกอบสร้างความหมายดา้นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในงาน
โฆษณา และการถอดรหัสเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาของผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ
บนความหลากหลายทางร่างกาย โดยใชร้ะเบียบวิธีวจิยัเชิงคุณภาพ ดว้ยการวิเคราะห์ตวับท และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้เป็นกรอบในการศึกษา ได้แก่ ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ สัญวทิยาและการเล่าเร่ือง  การโฆษณา  และการเขา้รหสัและการถอดรหสั 

ผลการวิจยัพบว่า สังคมพหุวฒันธรรมแบบใหม่ในปัจจุบัน เน้นความเท่าเทียมและ
ยอมรับความแตกต่างทางร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีมากข้ึน ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษางานโฆษณา
สินคา้และองคก์รท่ีน าเสนอประเด็นร่างกายของคนชายของทางเพศวถีิ จ  านวน 7 เร่ือง แสดงให้เห็น
ถึงอ านาจในการควบคุม จดัการ ในการประกอบสร้างความหมายดา้นร่างกายท่ีไม่หยุดน่ิง ส่งผลให้
เกิดเป็นมายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีหลากหลาย ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 รูปแบบ กล่าวคือ 
1) การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือไดรั้บการยอมรับ กล่าวคือ 
ร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศเป็นร่างกายท่ีมีสินคา้อาหารเขา้มาก าหนด หากพิจารณาในมิติการจดัการ
ร่างกายของตวัละครนั้นมีลกัษณะยอ้นแยง้ ซ่ึงมีการใชอ้  านาจในการจดัการร่างกายท่ีสามารถเลือก
เองได ้ในการเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นสาวสวยอย่างร่ืนรมย ์ชวนให้เพศตรงขา้มหมายปอง ใน
ขณะเดียวกนัเม่ือสังคมรู้ความจริงว่าสาวสวยเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ จึงมีการปฏิเสธร่างกาย ส่งผลให้
เกิดการเหยียดเพศ 2) การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ 
กล่าวคือ ร่างกายมีการจ าแลงแปลงกายแบบชัว่คราว เป็นครูชายแต่งเป็นผูห้ญิง หรือเปล่ียนถาวร
เป็นร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ โดยมีสินคา้ความงามเขา้มาก าหนด การจดัการร่างกายของตวัละคร
ตอ้งใชค้วามอดทนและต่อสู้ท่ีรุนแรงข้ึน ภายใตก้ารด าเนินเร่ืองราวโดยใชส้ถานการณ์จริงควบคู่กบั
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การบริโภคสินคา้เพื่อให้เกิดการยอมรับจากสังคม และ 3) การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทาง
เพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม เม่ือสินค้าปลดปล่อยไปสู่การสร้างพลังการเปล่ียนแปลงเพื่อ
รณรงคห์รือสนบัสนุน โดยหยิบประเด็นเร่ืองความเท่าเทียมของคนชายขอบทางเพศวิถีมาน าเสนอ 
ภายใตว้าทกรรมบางอยา่งท่ีเขา้มาก าหนด 

กล่าวในส่วนของการถอดรหสัความหมายเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาของผูช้มท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะบนความหลากหลายทางร่างกายนั้น ภายใตบ้ริบทสังคมยคุใหม่ผูช้มมีการ
อ่านความหมายท่ีมีความหลากหลาย หากแต่ในภาพรวมส่วนใหญ่ พบวา่ ผูช้มมีการอ่านความหมาย
แบบสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต เป็นจ านวนมากท่ีสุด แต่ในขณะเดียวกนักลบัมีการอ่านความหมายแบบ
ต่อรอง เป็นจ านวนรองลงมาได้ด้วย ส่วนการอ่านความหมายแบบต่อต้านมีจ านวนน้อยท่ีสุด 
ส าหรับประเด็นการถอดรหสัความหมายเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาของผูช้ม ยงัสามารถสะทอ้นถึง
ในดา้นการส่ือสารของงานโฆษณาท่ีเป็นสารซ้อนสาร โดยพยายามน าเสนอเร่ืองราวใหเ้ขา้กบัสังคม
ยคุใหม่ หากแต่ในดา้นต่อมากลบัพบบางกรณีท่ีงานโฆษณาไม่สามารถส่ือสารอยา่งตั้งใจไวไ้ด ้เช่น 
การมีร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศได ้หากแต่ตอ้งเป็นคนดี เป็นตน้ 

 
ค าส าคัญ: มายาคติ, ร่างกาย, คนชายขอบ, เพศวถีิ, โฆษณา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   จ 

Dissertation Title  The body myth of the Sexually Marginalized people in Advertising 

Works 

Author Bodin Dechaburananon 

Thesis Advisor Dr. Karada Ruampum 

Co-Thesis Advisor Associate Professor Dr. Kamjohn Louiyapong 

Department Doctor of Philosophy Program in Communication Arts 

Academic Year 2021 

 

ABSTRACT 

 

The objective of the research on the mythology of the body of the sexually 
marginalized in advertising was to study the construction of the physical definition of people with 
gender diversity in advertising. and to decoding the body in advertising for gender-sensitive 
audiences on body diversity. The research was done using a qualitative methodology by 
analyzing the text and in-depth interviews. The theoretical concepts used as a framework for the 
study were: the body of a person who is homosexual, semiotics and narration, advertising, and 
coding and decoding.  

The results showed that the multicultural society today emphasizes equality and 
acceptance of the physical differences of the gender marginalized. In which the researcher studied 
7 product advertisements and organizations that presented issues of sexuality among men. Which 
demonstrates the power to control, manipulate, and create a dynamic body of meaning? This has 
resulted in the mythology of the bodies of marginalized people of various sexual orientations 
which can be divided into 3 categories. 1) The body manipulation of the marginalized gender is a 
way that society does not accept or accept. That is, the body of a transgender woman is the body 
being dictated by food products, when considering the dimensions of the character's body 
manipulation, it seems contradictory. This aspect has the power to manipulate the body that can 
choose itself to change the body from a male to a beautiful female in a delightful way creating the 
desire for the opposing gender.  At the same time, when society knows the fact that beautiful girls 
are transgender women therefore there is a rejection of the body resulting in sexism. 2) Body 
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manipulation of the sexually marginalized fighting for acceptance, that is, the body has a 
temporary transformation from a male teacher dressed as a woman or permanently transformed 
into a transgender woman's body with beauty products being used in handling a character's body; 
this requires more patience and tougher circumstances. This was done under the principles of the 
narrative by using real situations in conjunction with the consumption of products to gain 
acceptance from society. 3) Transcending the body of a sexually marginalized person leads to 
equality when a product releases to create a change in power to campaign or support by bringing 
up the issue of gender equality among the marginalized under certain discourses that came into 
being.  

As part of deciphering the meaning of body in advertising for gender-sensitive 
audiences on body diversity, under the context of modern society, the audience has a wide variety 
of meanings. However, in the overall picture, most found that the audience interprets the meaning 
consistent with the producer the most. At the same time, there is a bargaining interpretation as an 
inferior number with the number of anti-semantics being the least. For the issue of decoding the 
meaning of the body in audience advertisements, it can also be reflected in the communication 
aspect of advertising as a complex substance. This was done by trying to present the story to the 
modern society but later on, there are some instances where advertising is unable to communicate 
as intended, such as being sexually diverse while being a good person, etc. 
 
Keywords: Mythology, Body, Marginalized people, Sexual orientation, Advertising 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1  ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

“ร่างกาย” (Body) เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ให้ความส าคญัตั้งแต่สมัยอดีต โดยเป็นสสารทาง
ชีววิทยาท่ีมีวิวฒันาการมาเป็นล าดับ การท าความเข้าใจร่างกายภายใต้กรอบความคิดแบบโลก
ตะวนัตก สามารถกระท าได้ โดยผ่านมุมมองหรือแนวคิดเชิงทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ ตั้ งแต่
คริสตศ์ตวรรษท่ี 18 ซ่ึงมีผลสืบเน่ืองมายงัปัจจุบนั โดยเร่ิมพิจารณาร่างกายในฐานะท่ีเป็นวตัถุตาม
ธรรมชาติ (Naturalistic body) มองความสามารถและขอ้จ ากดัทางร่างกายเป็นส่ิงท่ีนิยามความเป็น
ปัจเจกชน โดยเป็นท่ีมาของรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจใน
ระดบัประเทศ  

จากการศึกษาประวติัศาสตร์ของร่างกาย ในฐานะทศันะร่างธรรมชาติในอดีตนั้น พบวา่ 
สังคมมีความเช่ือว่าร่างธรรมชาติในอดีต เป็นร่างกายท่ีไม่มีเพศ (Ungendered, Generic body) 
อวยัวะเพศของผูห้ญิงและผูช้ายเหมือนกัน  เพียงแต่เพศหน่ึงอยู่ขา้งใน อีกเพศหน่ึงอยู่ข้างนอก         
ช่องคลอดคือ องคชาติท่ีอยูใ่นร่างกาย แคมของอวยัวะเพศหญิงคือหนงัหุ้มปลายองคชาติ มดลูกคือ
ถุงอณัฑะและรังไข่คืออณัฑะ ผูห้ญิงสามารถผลิตอสุจิไดเ้หมือนผูช้าย ในบรรดาร่างกายทางสังคม
ทั้งหมด ร่างกายของผูห้ญิงได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ เพราะเธอมีร่างกายและจิต (Mind) ท่ี
อ่อนแอกว่า จึงไม่ควรท างานท่ีถูกกระทบดว้ยความรุนแรงทั้งกายภาพและจิตใจ โดยร่างกายของ
ผูห้ญิงถือก าเนิดข้ึนเพื่อการสืบเผ่าพนัธ์ุ เล้ียงดูเด็ก และเพื่อสร้างศีลธรรมผา่นชีวิตครอบครัว จึงท า
ให้การแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างร่างกายของชายกบัหญิงมีความชดัเจนมากยิ่งข้ึน (Laqueur, 
1990) 

อยา่งไรก็ตาม การสร้างความเป็นหญิงและชายในประวติัศาสตร์ของประเทศตะวนัตก 
ยงัมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัคริสตศ์าสนา ท่ีมองวา่ ร่างกายมนุษยอ่์อนแอและเต็มไปดว้ยบาป 
จ าเป็นต้องถูกควบคุมและก ากับอย่างเข้มงวดด้วยจิต ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากเน้ือหนัง (Flesh) ความ
ตอ้งการทางเพศ (Sexuality) และอารมณ์ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ียากจะควบคุม และหากควบคุมไม่ได ้ 
ก็จะเป็นสาเห ตุของทุกข์อันใหญ่หลวง ดังเห็นได้จากหลังการปฏิ รูปศาสนา (Protestant 
reformation) ระหวา่งคริสตศ์ตวรรษท่ี 16-17 ชาวองักฤษไดจ้ดัการความกลวัเน้ือหนงัมงัสาของพวก
เขาด้วยการฉายความกลัวนั้ นบนร่างกายของผูอ่ื้น ซ่ึงก็คือคนผิวด าและผูห้ญิง ด้วยการสร้าง             
วาทกรรมว่าร่างกายของผูห้ญิงเป็นความอ่อนแอ ไม่มัน่คง และร่างกายของคนผิวด าโดยรวมเป็น
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ความเป็นอ่ืนท่ีอนัตราย (Dangerous other) เป็นร่างป่าเถ่ือน (Uncivilized) มีพลงัทางเพศท่ีไม่อาจ
ควบคุมได ้เป็นร่างกายท่ีเป็นภยัคุกคามระเบียบทางศีลธรรมอนัดีของอารยธรรมตะวนัตก ความคิด
น้ีส่งเสริมให้เกิดลทัธิอาณานิคม (Colonization) และการค้าทาส ฟรานซ์ ฟานอง (Frantz Fanon) 
กล่าวว่า มายาคติ (Myth) เก่ียวกบัสัญชาตญาณทางเพศท่ีไม่ต่างจากสัตวข์องคนผิวด าถูกสร้างข้ึน 
โดยพ่อคา้ทาสผิวขาวเพื่อเอาชนะ ความกลวั ขณะเดียวกนัก็เพื่อให้ความชอบธรรมกบัการกระท าท่ี
ป่าเถ่ือนโหดร้ายท่ีประเทศเจา้อาณานิคมท ากบัทาสผิวด า การจ าแนกคนดว้ยทศันะร่างธรรมชาติ
และความคิดเหยียดเผ่าพนัธ์ุ (Racism) มกัถูกผูท่ี้มีอ านาจเหนือกวา่ในสังคมใช้อธิบายการครอบง า
ดว้ยการบอกว่า “ร่าง” และ “เผ่าพนัธ์ุ” ของผูอ่ื้นดอ้ยกว่า ซ่ึงทศันะน้ีไดมี้บทบาทต่อการมองโลก
และมองผูอ่ื้นของผูค้นจ านวนไม่นอ้ย (ปริตตา เฉลิมเผา่ กออนนัตกูล, 2541)  

การศึกษาในประเด็นเร่ืองร่างกายท าให้ผูว้ิจยัเกิดความเขา้ใจว่า ร่างกายไม่ไดเ้ป็นเพียง
เร่ืองธรรมชาติ แต่แนวคิดเร่ืองร่างกายยงัมีความหลากหลาย ซ่ึงมีแนวคิดทางสังคมวิทยาอีกสาย
หน่ึงท่ีแพร่หลายและมีจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ งานศึกษาสายน้ีพิจารณาว่าร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูก
ประกอบสร้างจากสังคม (Socially constructed body) ดงัเช่นท่ี Shilling (2008) กล่าวไวใ้นหนงัสือ 
Changing Bodies ว่า ในปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่มีการประเมินคุณค่าของร่างกาย ร่างกายมีผลต่อ
ความพึงพอใจในการปรากฏตวั และยงัถูกใช้ในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ขณะท่ีการเช่ือมโยง
ระหว่างภาพร่างกายและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนั้ น โดยได้มีการศึกษาวิจัยในประเทศ
ออสเตรเลียกบักลุ่มตวัอยา่ง 150 คน เก่ียวกบัการประเมินคุณค่าร่างกายของตนเอง พบวา่ ผูห้ญิงจะ
ไม่พึงพอใจกบัร่างกายของตนเองมากกว่าผูช้าย ในขณะท่ีผูช้ายก็ให้ความส าคญักบัรูปร่างหน้าตา
ของตนเอง นอกจากน้ี Goffman (1956) ยงัเปรียบการใชร่้างกายของคนในสังคม ท่ีอุปมาไดก้บัการ
แสดงละครเวที เม่ือ William Shakespeare ประกาศวา่ “ทุกคนในโลกเป็นเวทีและมนุษยทุ์กคนเป็น
ผูเ้ล่นเพียง” มุมมอง Dramaturgical มองว่าร่างกายต้องสวมบทบาทของนักแสดงทางสังคม มี
บุคลิกภาพไม่คงท่ี ตอ้งปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่  หน้าเวทีหมายถึงการ
กระท าท่ีจะสังเกตเห็นโดยคนอ่ืน นกัแสดงบนเวทีมีบทบาทบางอยา่งและคาดวา่จะท าหนา้ท่ีในทาง
หน่ึง แต่หลงัเวทีนกัแสดงท่ีจะกลายเป็นคนอ่ืน 

ในยุคปัจจุบนัด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จนสามารถท าให้การดดัแปลง 
ปรับแต่ง และตกแต่งร่างกายตามใจปรารถนา ในแง่การใช้ชีวิตของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั ผูกติด
กบัมายาคติโดยไม่รู้ตวั โดยผ่านการน าเสนอของการโฆษณาผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น การบ ารุงรักษา
ร่างกายใหค้งความหนุ่มสาว การดูแลร่างกายใหมี้สุขภาพดี การออกก าลงักายควบคุมน ้ าหนกัเพื่อให้
ไดร่้างกายท่ีสมส่วน เป็นท่ีตอ้งตาตอ้งใจ จนในท่ีสุดเกิดร่างกายท่ีสร้างใหม่ คือ ร่างกายแบบ 
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ไซบอร์ก มีจุดเร่ิมตน้จากความกา้วล ้าทางเทคโนโลยีการแพทยเ์พื่อช่วยเหลือมนุษยท่ี์ความสามารถ
ของร่างกายเร่ิมถอยลง หรือร่างกายของคนท่ีป่วยเป็นโรคร้ายท าให้ร่างกายเคล่ือนไหวไม่ได้ เช่น 
โรคสโตรค หรือเส้นเลือดในสมองแตก โรคกลา้มเน้ืออ่อนแรง  จึงไดมี้การสร้างหุ่นยนตข้ึ์นมาเพื่อ
ช่วยเหลือกลุ่มคนเหล่าน้ีโดยเฉพาะผูสู้งอายุ ซ่ึงล่าสุดได้เกิดการพฒันาหุ่นยนต์ท่ีเช่ือมต่อกับ
ความคิดของมนุษยไ์ดส้ าเร็จ 

จากการศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งดา้นร่างกาย ผูว้ิจยัใคร่ขอเสนอมุมมอง วธีิคิดต่าง ๆ 
ของร่างกายตามแนวทางของส านักวฒันธรรมศึกษา (Cultural studies)  ซ่ึงมองร่างกายไม่ได้เป็น
เพียงเร่ืองธรรมชาติเท่านั้น หากแต่มีมิติทางสังคม ศาสนา และวฒันธรรมเป็นตวัก าหนด ในการเขา้
มาจดัการ บงการ และเขา้ควบคุมร่างกาย หากพิจารณาร่างกายในระดบัสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้น 
มีความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีเหล่ือมล ้ า ทั้งยงัมีการต่อตา้น ขดัขืน การใช้อ านาจกบัร่างกายของคน
บางกลุ่ม กล่าวคือ 
  1.1.1  ร่างกายกบัอ านาจ 

ร่างกายกบัอ านาจเป็นประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงในสังคม  การปรับเปล่ียนหรือดดัแปลง
ขนาดร่างกายภายนอกก็เป็นอีกวิถีหน่ึงในการผนัตวัตนไปสู่ “ความมีอ านาจ” เพื่อให้ไดม้าซ่ึงการ
ยอมรับในสังคม ดงัปรากฏหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ในสมยัอดีต กล่าวในการจดัการรูปลกัษณ์
ภายนอกของผูห้ญิงยโุรปชั้นสูง จ าเป็นตอ้งใส่เคร่ืองรัดล าตวัท่ีเรียกวา่คอร์เซ็ต (Corset) ท าดว้ยเหล็ก 
กระดูกปลาวาฬ และขนหางมา้ เพื่อให้เอวคอดก่ิวจนมีขนาดในอุดมคติ คือ 16 น้ิว นอกจากน้ีผูช้าย
ในศตวรรษท่ี 19 นิยมใส่คอเส้ือแข็งเพื่อให้ปกเส้ือสูงข้ึน เช่น ผูมี้อาชีพนกัประพนัธ์ เพื่อแสดงถึง
ความมีอ านาจ ในประวติัศาสตร์จีนหญิงใดมีเทา้งามจากการมดัเทา้จะมีชายฐานะร ่ ารวยมาขอเป็น
ภรรยา โดยขนาดของเทา้ของสุภาพสตรีจีน ซ่ึงเป็นท่ียอมรับจะมีขนาดความยาวเพียง 3 น้ิว ซ่ึงเรียก
ขนาดน้ีวา่ “ดอกบวัทองค า” แต่ถา้เกิน 3 น้ิว แต่ไม่ถึง 4 น้ิว เรียกวา่ “เทา้ดอกบวัเงิน” แต่หากมีขนาด
ยาวเกินกวา่ 4 น้ิว จะถูกเรียกวา่ “ดอกบวัเหล็ก” 
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ภาพที ่1.1  แสดงเดอะ สตีฟ ไฮ คอลล่า (The Stiff High Collar) นิยมใชก้บัผูช้ายในศตวรรษท่ี 19 
 
ทีม่า: https://www.dek-d.com/board/view/2687434/ 
 

 
 
ภาพที่ 1.2  แสดงฟุต บาดด้ิง (Footbinding) เป็นการพนัเทา้ผูห้ญิงให้เป็นรูปดอกบวั เป็นประเพณี
ปฏิบติัของผูห้ญิงจีนโบราณ ซ่ึง เป็นท่ีนิยมในจีนสมยัศตวรรษท่ี 8 
 
ทีม่า: https://www.dek-d.com/board/view/2687434/  
 

ผูว้ิจยัมองว่าการปรับเปล่ียนหรือดัดแปลงขนาดร่างกายภายนอกท่ีกล่าวมานั้น ถูกตี
กรอบ และกกัขงัสุภาพบุรุษและสุภาพสตรียุคเก่าให้ถูกกดทบัอยู่ภายใตข้นบแห่งมายาคติ อ านาจ 
การครอบง าท่ีสังคมส่วนใหญ่ไดก้ าหนดไว ้แมต้อ้งแลกมากบัความทุกข์ทรมานและความเจ็บปวด
ทางร่างกายอย่างแสนสาหัส นอกจากน้ียงัมีอ านาจรูปแบบอ่ืน ซ่ึงเป็น “อ านาจจากภาครัฐ”                
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ท่ีสามารถเขา้มาแทรกแซง บงัคบั ควบคุม ถึงภายในร่างกายมนุษยไ์ดอ้ยา่งแยบยล ผูว้ิจยัจะขอเสนอ
นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาผู ้มี ช่ือเสียง คือ Michel Foucault ศาสตราจารย์ในสาขาวิชา
ประวติัศาสตร์และระบบความคิด (Professor of History and Systems of Thought) แห่ง College de 
France ซ่ึง กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน (2553) กล่าวว่า Foucault ให้ความส าคญัเร่ือง
ร่างกาย ทั้งพยายามช้ีให้เห็นวา่ร่างกายมนุษยถู์กสถาบนัต่าง ๆ เขา้มาควบคุม บงการ จดัการร่างกาย 
โดยใชว้ธีิวงศาวิทยา มุ่งศึกษาประวติัความเป็นมาของร่างกายมนุษยซ่ึ์งถูกก ากบัดว้ยอ านาจของวาท
กรรมชุดต่าง ๆ (Discourses) ซ่ึงร่างกายของมนุษยเ์ป็นปริมณฑล (Space) ท่ีเราสามารถมองเห็นการ
เคล่ือนไหวของพลงัอ านาจต่าง ๆ ท่ีกระท าต่อร่างกายมนุษยท่ี์อาจจะมิได้เปิดเผยออกมาตรง ๆ 
ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดเจนท่ีสุดในยุคปัจจุบันก็คือ เหล่าบรรดาส่ือโฆษณาทั้ งหลายท่ีใช้อ านาจ 
(ทางออ้ม) ในการบงการผูห้ญิงให้มีรูปร่างท่ีผอมบาง ใบหน้าท่ีปราศจากร้ิวรอยแห่งวยั หรือการ
จดัการใหร่้างกายมีผวิขาวอมชมพู เป็นตน้ 

ในหนังสือร่างกายใต้บงการ : The Chapter “Les Corps Dociles” from Surveiller et 
Punir ปฐมบทแห่งอ านาจในวถีิสมยัใหม่ ของ Michel Foucault ไดค้น้พบลกัษณะส าคญัทางสังคม 2 
รูปแบบ คือ “สังคมแบบองคอ์ธิปัตย”์  (Sovereignty) ท่ีปรากฏในรัชสมยัของนโปเลียน (ศตวรรษท่ี 
18) ซ่ึงสังคมดงักล่าวมุ่งเน้นการเป็นสังคมแห่งระเบียบวินยั สร้างระเบียบกฎเกณฑ์ให้ตอบสนอง
ความต้องการของภาครัฐหรือผูไ้ด้เปรียบทางสังคม ในการจดัการ ควบคุม ร่างกายผ่านสถาบนั      
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียน โรงพยาบาล โรงงาน และคุก ท่ีมองวา่ร่างกายลว้นเป็นผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจ สามารถท าการผลิตใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลได ้

ปัจจุบนัอ านาจในความหมายของ Foucault ไดแ้ปรเปล่ียนไป ไม่ใช่แค่อ านาจในเชิงกด
ข่ีดงัเช่นท่ีผา่นมา อ านาจไดมี้การแฝงตวั แทรกซึม อยูใ่นรูปแบบของกระบวนการสร้างบรรทดัฐาน 
(Normalisation) ผ่านทางค่านิยมทางสังคมโดยมีเคร่ืองมือท่ีเรียกว่าการฝึกฝน   อ านาจท่ีเกิดข้ึนน้ี
เป็นอ านาจท่ีมีผลมาจากการเคล่ือนตวัจากรัฐแบบอธิปัตยท่ี์มีอ านาจรวมศูนยอ์ยู่ท่ีองค์อธิปัตย ์มา
เป็นรัฐแบบประชากรท่ีวดัความเป็นปกติจากความมีวินัยในร่างกายและพื้นท่ีเป็นอ านาจท่ีมาจาก
หลายศูนย ์ซ่ึงส่งผลต่อร่างกายและพื้นท่ีต่าง ๆ ของสังคม โดยหวงัทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ดงัเช่นการแสดงออกของประชากรในสังคม ท่ีมีความเป็นปกติในพฤติกรรมและกิริยามารยาท เช่น 
การส ารวมกิริยาบนโต๊ะอาหาร  การไม่เป็นผูป่้วยทางจิต การไม่ยุ่งเก่ียวกับส่ิงท่ีเป็นอบายมุข 
ร่างกายท่ีมีวนิยัน้ีตอ้งมีในทุกเพศทุกวยัทุกอาชีพ  (Foucault, 1980) 

ในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ชีวอ านาจหรืออ านาจชีวะ (Bio-power, Somato-power) 
ในสังคมใหม่ เป็นอ านาจท่ีมีชีวิต ท างานไดเ้องโดยไม่ผูกติดกบัตวัคนหรืออ านาจท่ีเป็นศูนยก์ลาง 
มุ่งกระท าต่อร่างกายและให้บทเรียนแก่จิตวิญญาณของปัจเจกบุคคล เพื่อให้เป็น “ร่างกายใน
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โอวาท” (Docile body) ซ่ึงเป็นร่างกายท่ีเช่ือง ว่านอนสอนง่าย มีระเบียบวินัยในตนเอง ทั้งยงัเป็น
ร่างกายท่ีมีประโยชน์และเป็นผูผ้ลิต (จารุณี วงศล์ะคร, 2561) โดยในมุมมองของ Foucault  จะเห็น
ได้ว่าร่างกายจึงเป็นมากกว่าเน้ือหนังมงัสาท่ีมองเห็นได้ แต่เป็นพื้นท่ีท่ีระบบทุนนิยมได้เขา้มามี
อิทธิพลในการสร้าง ปลูกฝัง จดัระเบียบ ตลอดจนควบคุมร่างกายของปีจเจกบุคคล ผา่นวาทกรรมท่ี
แฝงฝังอยา่งแนบเนียนในชีวติประจ าวนั 

แมอ้ านาจชีวะจะเป็นอ านาจควบคุมชีวิตและร่างกายมนุษยผ์่านการปลูกฝังองคค์วามรู้
จากสถาบนัทางสังคม เพื่อให้ผูค้นในสังคมมีระเบียบวินยั แลว้จดัการควบคุมตนเองผา่นวินยัท่ีถูก
สร้างข้ึนนั้น หากแต่เจา้ของร่างกายดงักล่าวอาจไม่ยอมจ านน ซ่ึงเป็นการต่อตา้นชีวะอ านาจของรัฐ 
กล่าวคือ ตอ้งมีการสร้างพื้นท่ีใหม่ หรือสร้างวาทกรรมชุดใหม่เพื่อตอบโตว้าทกรรมหลกัท่ีทรง
อ านาจน าในสังคม (Counter-hegemonic discourse) ไดเ้ช่นกนั ดงัเช่นร่างกายของคนชายขอบทาง
เพศวิถีท่ีปรากฏในงานวิจยัของ กิตติวินท์ เดชชวนากร (2562) เร่ือง “การสร้างตวัตนและพื้นท่ีของ
คนขา้มเพศ (ทอม) ในชุมชน” กล่าววา่ ในสังคมชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง วธีิคิดเร่ืองเพศมีรากฐานของการ
แบ่งเพศออกเป็น 2 เพศ คือเพศชายและเพศหญิง ในส่วนของเพศทางเลือกอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นผูช้าย
ขา้มเพศ  ผูห้ญิงขา้มเพศ  กะเทย  และทอม จะอยู่ในสถานะท่ีต ่ากว่าหรือด้อยกว่าชายและหญิง        
ซ่ึงไม่ไดก้ารสนบัสนุนจากครอบครัว ชุมชนเท่าท่ีควร ทั้งยงัถูกสังคมกระท าให้เป็นคนชายขอบ ถูก
เบียดขบั มีการใชถ้อ้ยค ารุนแรงท่ีเกิดเป็นวาทกรรม ตวัอยา่งเช่น “อีทอมแบ” หรือ “แกท้อมซ่อมด้ี”   
เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการรังแกทางร่างกาย  ทอมมกัจะถูกเพื่อนนกัเรียนชายชกต่อยและเตะ เพราะ
ถูกกล่าวหาว่าไปแย่งแฟนของผูช้าย เป็นตน้ ซ่ึงกลุ่มคนขา้มเพศไดพ้ยายามต่อรองกบัสภาวะชาย
ขอบและการถูกเบียดขบั กดทบัท่ีตอ้งเผชิญ โดยอาศยัความสามารถและศกัยภาพของตนเอง เพื่อ
สร้างพื้นท่ีทางสังคม โดยมีโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษา เป็นพื้นท่ีหลกัพื้นท่ีหน่ึงในการลุกข้ึน
ต่อสู้เรียกร้องให้เกิดการยอมรับ ซ่ึงคนขา้มเพศหลายคนใชค้วามรู้ความสามารถดา้นกีฬาชกมวย ซ่ึง
ถือว่าเป็นความสามารถท่ีโดดเด่นเป็นใบเบิกทางไปสู่การยอมรับจากคนในโรงเรียน บางรายได้
ต าแหน่งพร้อมกบัเงินรางวลั เป็นการสร้างช่ือเสียงให้กบัตนเองและสถาบนั  โดยการสร้างพื้นท่ี
ดงักล่าวถือไดว้่าเป็นการช่วยให้เกิดการยอมรับไดใ้นระดบัหน่ึง ประเด็นร่างกายกบัอ านาจ ผูว้ิจยั
มองอ านาจได ้เป็น 2 แนวทาง กล่าวคือ (1) อ านาจท่ีควบคุมวินยั และ (2) ปัจเจกต่อสู้กบัอ านาจของ
การจดัวนิยัผา่นทางร่างกาย 

1.1.2  ร่างกายกบัโฆษณา 
จากกลไกการจดัการความสัมพนัธ์ และการใชอ้  านาจระหวา่งกนัของกลุ่มคนในเชิงกดข่ี

อยา่งโจ่งแจง้ แทรกซึม ผา่นบรรทดัฐานและค่านิยมของสังคมนั้น ในปัจจุบนัไดมี้การเปล่ียนแปลง
ไปสู่การใชร้ะบบสังคมจดัการอ านาจดว้ยกนัเอง โดยอาศยัส่ือ (Media) จากผูผ้ลิตหรือเจา้ของสินคา้
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ในการช้ีน า ความคิดและจิตส านึกของคนในสังคมทัว่ไป ให้คลอ้ยตามในลกัษณะสมยอม ทั้งโดย
รู้ตวัและไม่รู้ตวั  

กล่าวในการบริโภคของของมนุษย์เราในทุกวนัน้ีเป็นสังคมแห่งการบริโภค (The 
society of consumption) ซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีก่อรูปมาพร้อมกบัการบริโภคในระบบทุนนิยม โดยส่ิง
ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมการบริโภคในสังคมไทยไดเ้ป็นอยา่งดีคือ “การโฆษณา” (Advertising) 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเสนอขายสินคา้ให้กบัผูบ้ริโภค โดย สมสุข หินวิมาน (2544) มองว่า 
โฆษณานอกจากจะท าหน้าท่ีขายสินคา้หรือบริการแล้ว โฆษณาก็ยงัขายวฒันธรรมและวิถีชีวิต
บางอยา่งแก่คนในสังคมดว้ย เม่ือพิจารณาตามตรรกะของนกัสร้างสรรคง์านโฆษณา พบวา่ กวา่งาน
โฆษณาจะปรากฏสู่สายตาของผูบ้ริโภคได้นั้น จะตอ้งมีการส ารวจและท าวิจยักบัผูรั้บสารท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายให้ถึงแก่นแทเ้สียก่อน ตอ้งทราบวา่กลุ่มคนเหล่าน้ีเป็นใคร พฤติกรรมเป็นแบบใด มี
รสนิยมเช่นไร และประยุกต์รูปแบบวฒันธรรมใดในชีวิต นัยยะของการวิจยัพฤติกรรมผูบ้ริโภค
เช่นน้ี เป็นการพยายามจบั “โครงสร้างทางความรู้สึก” (Structure of feeling) ของผูค้นในสังคม ซ่ึง
สามารถนิยามโฆษณาไดว้า่เป็น “พื้นท่ีแห่งการผลิตและผลิตซ ้ าความหมายหรือวฒันธรรม” นัน่เอง 

โดยผูว้ิจยัมองว่า โฆษณาเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะส่ือสารเร่ืองร่างกายบนมิติของอ านาจ โดย
เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีช่วยให้เหล่าบรรดาสินคา้ต่าง ๆ มุ่งเสนอแนวทางการจดัการกบัร่างกายได้
อย่างสมบูรณ์แบบ เช่น สบู่ ครีมอาบน ้ า โลชั่น ครีมทาผิว น ้ าหอม จึงแสดงวิธีการน าเสนอภาพ
ร่างกาย ซ่ึงผูว้ิจยัมองว่าคลา้ยกบัพิธีกรรมแห่งการช าระลา้ง (มลทินหรือส่ิงสกปรก) พร้อมกบัปรุง
กล่ิน แปลงกาย เพื่อเปล่ียนเป็นร่างกายในอุดมคติ ภาพเสนอในงานโฆษณาดงักล่าวท าให้ร่างกายท่ี
แท้จริงถูกแทรกแซง บิดเบือน และสูญหายไปส้ิน เหลือเพียงร่างกายท่ีปรากฏในส่ือ ท่ี ดูดี                    
น่าหลงใหล เป็นท่ีตอ้งตาตอ้งใจผูพ้บเห็นในบริบทสังคมบริโภคนิยมสมยัใหม่ สอดรับกบัท่ี ปริตตา 
เฉลิมเผา่ กออนนัตกูล (2541) ตั้งขอ้สังเกตไวว้า่ ส่ือต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร และ
โทรทศัน์ ต่างพร้อมใจกนัน าเสนอแง่มุมต่าง ๆ เก่ียวกบัร่างกาย อาทิ เร่ืองการท าศลัยกรรมพลาสติก 
การรักษาร่างกายให้คงความหนุ่มสาว มีสัดส่วนงดงาม ในขณะเดียวกนัธุรกิจลดน ้ าหนกัและรักษา
ทรวดทรงก็ไดก้ลายเป็นอุตสาหกรรมซ่ึงแต่ละปีท าเงินไดม้หาศาล ส่ิงท่ีน่าสังเกตคือแมค้วามสนใจ
ของคนต่อร่างกายของตนเอง หรือร่างกายของผูอ่ื้นจะไม่ใช่เร่ืองใหม่ (ตวัอย่างเช่น ในระหว่าง
สงคราม รัฐบาลของหลายประเทศก็ให้ความสนใจกับสุขภาพท่ีดีและร่างกายท่ีแข็งแรงของ
พลเมือง) แต่ในปัจจุบนัวฒันธรรมป๊อป (Pop culture) ไดท้  าให้ร่างกายปรากฏในลกัษณะท่ีไม่เคย
ปรากฏมาก่อน นั่นคือมนัได้กลายเป็นเวทีของการแสดงความเป็นปัจเจกบุคคล คนจ านวนมาก  
เร่ือย ๆ ให้ความสนใจ ทั้งให้ความส าคญักบัการมีสุขภาพท่ีดี สัดส่วนและภาพลกัษณ์ของร่างกายมี
ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัอตัลกัษณ์ (Identity) ของบุคคล 
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การมองโฆษณาของส านักวฒันธรรมศึกษา (Cultural Studies) ท าให้เห็นว่า โฆษณา
ทัว่ไปจะท าหนา้ท่ีเพียงการโนม้นา้วชกัจูงใจให้ผูบ้ริโภคเกิดพฤติกรรมการซ้ือสินคา้เท่านั้น หากแต่
ส าหรับ Critical advertising เป็นส่วนหน่ึงของการผลิตซ ้ ามายาคติ (Myth) ต่าง ๆ ให้กบัสังคม และ
หน่ึงในนั้นก็คือเร่ืองร่างกาย  มายาคติยงัมีการสร้าง “สารแฝง” ให้กบัผูบ้ริโภค โดยกระตุน้ให้เกิด
ความปรารถนาต่าง ๆ ในชีวิต ซ่ึง นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2538) กล่าวว่า การแข่งขนัทางการตลาดตอ้ง
หลอกล่อผูบ้ริโภคกันอย่างเต็มท่ี ด้วยวิธีการท่ีจะต้องไม่ให้เหยื่อรู้ตวัว่าถูกหลอก เพราะฉะนั้น
โฆษณาจึงเป็นการเล่นทีเผลอ เป็นกลยุทธ์การสร้าง “สารซ้อนสาร” หมายความวา่ แมผู้บ้ริโภคจะ
ตระหนกัว่าโฆษณาก็คือโฆษณา แต่นั่นเป็นเพียงสารล าดบัแรกของโฆษณาเท่านั้น ซ่ึงในล าดบัท่ี
สอง จะปรากฏสารบางอย่างท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นสารแรกอีกชั้นหน่ึง ท่ีท าให้เหยื่อสร้างมโนภาพของ
ตนเองข้ึนตามใจโฆษณา เช่น คิดวา่ตนเองเป็นนกัธุรกิจชั้นน าจึงไม่สามารถมีชีวิตอยูโ่ดยปราศจาก
บตัรเครดิตได้ ในการเล่นกบัสารแฝงเป็นก็คือรู้จกัวฒันธรรมนัน่เอง คือ รู้วิถีชีวิต วิถีความคิด วิถี
ของระบบค่านิยม วถีิความใฝ่ฝัน และความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจสังคมของกลุ่มเป้าหมาย เช่น รู้วา่
เขาอยูก่นัอยา่งไร เขาอยากเป็นอะไร เขาคิดวา่อะไรดีอะไรงาม ฯลฯ ยิ่งรู้เร่ืองเหล่าน้ีเรียกรวม ๆ ว่า 
วฒันธรรมของกลุ่มเป้าหมายได้มากเท่าไร ก็ยิ่งสามารถสร้างสารแฝง ไปบงัคบัขบัไสเหยื่อได้
แนบเนียนเท่านั้น แต่วฒันธรรมไม่ใช่ของท่ีอยู่น่ิงกบัท่ี มโนภาพว่าเราควรเป็นคนชนิดไหนนั้น 
นอกจากเปล่ียนไปตามวยัของตวัเองแลว้ ยงัเปล่ียนไปดว้ยอิทธิพลจากภายนอกอยู่ตลอดเวลาดว้ย 
สารแฝงของนกัโฆษณาท่ีมีฝีมือจึงตอ้งสร้างข้ึนโดยไล่ใหท้นักบัความเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรม 

ผูว้จิยัขอหยบิยกตวัอยา่งการส่ือสารเร่ืองร่างกายบนมิติของอ านาจ  โดยเป็นการน าเสนอ
สารแฝงให้กบัผูบ้ริโภค เพื่อให้ผูบ้ริโภคมีผิวขาวในอุดมคติตามใจปรารถนา ผา่นงานโฆษณาของ
สินคา้กลูตา้ไธโอน อาหารเสริมผิวขาว ท่ีเผยแพร่ผ่านส่ือต่าง ๆ โดยมีช่ือคลิปว่า “คริส หอวงั ดบั
กลางจอ เจอเด็กใหม่ขโมยซีน” ซ่ึงใช้นักแสดงน าท่ีมีช่ือเสียงในเร่ือง คือ คุณคริส หอวงั ซ่ึงบท
โฆษณาในคลิปโฆษณา ไดก้ล่าววา่  
     

“คุณรู้อะไรมัย๊... กวา่คริสจะมาถึงตรงน้ีได ้การแข่งขนัมนัสูงมาก จะอยูไ่ดน้าน ๆ 
ไม่ใช่เร่ืองง่าย และถา้คริสหยุดดูแลตวัเองเม่ือไหร่ ทุกอยา่งท่ีทุ่มเทมา ความขาว 
ท่ีลงทุนไวก้็หมดไป เด็กใหม่ท่ีเขา้มาแทนท่ีอาจท าใหเ้รากลายเป็นดาวดบั  
(ภาพคริสค่อยเปล่ียนเป็นผวิด าทั้งตวั) แค่ขาวก็ชนะ” 
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ภาพที ่1.3  แสดงงานโฆษณาของสินคา้กลูตา้ไธโอน อาหารเสริมผิวขาว 
 
ทีม่า: https://www.posttoday.com/ent/news/408947  
 

ในทัศนะของผูว้ิจ ัย เม่ือพิจารณาถึงข้อความความโฆษณาท่ีกล่าว “แค่ขาวก็ชนะ” 
เหมือนเป็นการท่ีผูบ้ริโภคตอ้งให้ความส าคญักบัร่างกาย โดยเฉพาะการทุ่มเทในเร่ืองของผิวพรรณ 
แมเ้ป็นดาราท่ีมีช่ือเสียงก็มีสิทธ์ิร่วงหล่นลงมาได ้ไม่ต่างอะไรกบัผูบ้ริโภคท่ีตอ้งพยายามต่อสู้กบั
ความหมองคล ้าจากผวิพรรณของร่างกาย ซ่ึงชยัชนะท่ีไดรั้บเปรียบไดก้บัอ านาจความขาวใส ซ่ึงเป็น
การสร้างอ านาจและโอกาสทางสังคมท่ีดีให้กบัผูห้ญิง โดยอ านาจความขาวสามารถดลบนัดาลให้
ไดรั้บโอกาสท่ีดีในหน้าท่ีการงาน ในทางตรงกนัขา้มหากผูบ้ริโภคมีผิวหมองคล ้ าก็ควรจะบริโภค
สินคา้เพื่อปรับสีผิวให้ขาวข้ึน หรือขาวอยู่แลว้ก็ตอ้งพยายามให้ขาวยิ่งข้ึนไปอีก ในการน้ีบทบาท
ของส่ือจึงดูเหมือนกับเป็นตัวสร้างและผลิตซ ้ ามายาคติความขาวท่ีสุดโต่งไปสู่ผู ้บริโภคใน
สังคมไทย 

จากการทบทวนวรรณกรรม การส่ือสารเร่ืองร่างกายบนมิติอ านาจท่ีผ่านมานั้ น                   
มีงานวิจยัท่ีสะทอ้นถึงประเด็นอ านาจดงักล่าวเช่นกนั ดงัเช่น งานวิจยัเร่ือง “ภาพเสนอความขาวใน
งานโฆษณาทางโทรทัศน์” ของวิภาภรณ์ กอจรัญจิตต์ (2545) ได้ศึกษาภาพเสนอความขาวใน
โฆษณาทางโทรทศัน์ ขอ้คน้พบในงานวิจยัช้ินน้ีแสดงให้เห็นว่า โฆษณาไดเ้สนอสูตรการท างาน
ของ “อ านาจความขาว” ท่ีสอดรับกบัความเช่ือทางไสยศาสตร์ (Magic) ดั้งเดิมในสังคมไทย ถือเป็น
กลวธีิส าคญัท่ีโฆษณาหยิบยืมมาใชใ้นการสร้างส านึกความขาวใหด้ ารงคงอยูใ่นทางท่ีสังคมยอมรับ 
โดยอ านาจความขาวมีรูปแบบการท างานราวกับเวทมนต์ ให้ผูค้นซึมซับเข้าไปในความรู้และ

https://www.posttoday.com/ent/news/408947
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ความคิดผูค้นว่า เพียงครอบครองความขาว อ านาจความขาวก็จะบลัดาลให้ผูบ้ริโภคท่ีขาดความ
มัน่ใจ ขาดความกลา้แสดงออก ซ ้ ายงัไม่ประสบในหนา้ท่ีการงาน ขาดความรัก และไม่มีครอบครัว 
กลบักลายเป็นผูบ้ริโภคคนใหม่ท่ีมัน่ใจ เป่ียมล้นดว้ยความสุข มีครอบครัวท่ีรักใคร่ปรองดองกนั  
สมปรารถนาในทุกส่ิง ซ่ึงค าตอบท่ีไดรั้บจากงานวจิยัใกลเ้คียงกบังานวจิยัเร่ือง “ความคลัง่ผวิขาวใน
สังคมไทย” ของทกัษอร ภุชงคป์ระเวศ (2558) มองประเด็นวาทกรรมผวิขาวในบริบทสังคมปัจจุบนั
ซ่ึงมีวิวฒันาการมาจากค่านิยมผิวขาวในคร้ังอดีต ซ่ึงอ านาจของส่ือโฆษณามีการพฒันาและผสม
ผสาร ให้วาทกรรมผิวขาวกลายเป็นเร่ืองธรรมชาติทั่วไปท่ีใคร ๆ ก็สามารถมีผิวขาวได้ ใน
ขณะเดียวกนัก็กีดกนั กดทบัการมีผิวหมองคล ้ า กลายเป็นกระแสความคลัง่ในดา้นพฤติกรรมของ
ผูบ้ริโภคกลุ่มหน่ึงในสังคม ผ่านการบริโภคสินค้าท่ีช่วยเร่งให้ผิวขาวข้ึนด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อ
ตอ้งการเปล่ียนผวิคล ้าใหก้ลายเป็นผวิขาวในท่ีสุด  

นอกจากน้ีผูว้ิจ ัยยงัพบงานวิจยัซ่ึงตอกย  ้าเร่ืองอิทธิพลของส่ือโฆษณาภายใต้ระบบ         
ทุนนิยม โดยส่ือโฆษณาท าหน้าท่ี “ยึดกุมอ านาจ” และ “จดัการร่างกาย” ของคนในสังคม ท าให้
ผู ้บริโภคติดกับดักของร่างกายผ่านส่ือ ในงานวิจัยของกชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) ศึกษา          
“วาทกรรมความงามของผูห้ญิงในสังคมไทย : มุมมองพหุมิติ” สะท้อนถึงในยุคโลกาภิวตัน์ ทุน
นิยม และวฒันธรรมนิยม (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2488 ถึงปัจจุบนั) การน าเสนอวาทกรรมความงามแบบ
มายาคติถือเป็นมาตรฐานความงามใหม่ท่ีคอยกระตุน้เตือนให้ผูห้ญิงซ้ือสินคา้มาบริโภค เพื่อน ามา
ปรับปรุง เปล่ียนแปลงความงามให้ไดม้าตรฐานความงามท่ีส่ือก าหนดไว ้นอกจากน้ีความกา้วหน้า
ทางวิทยาศาสตร์ก็มีส่วนท าให้มนุษยล์บขอ้จ ากดัทางธรรมชาติในแง่ของรูปร่างหน้าตาได ้ผูห้ญิง
สามารถออกแบบรูปร่างหน้าตา (Body project and look design) ด้วยการศัลยกรรมความงาม 
อย่างไรก็ดีแมผู้บ้ริโภคจะรู้เท่าทนัส่ือว่าความงามทั้งหลายลว้นถูกประกอบสร้างข้ึน แต่ก็ยินยอม
พร้อมใจในการท่ีจะปรับปรุงเพื่อให้ไดม้าซ่ึงความงามท่ีสังคมก าหนดวา่เป็นมาตรฐานความงามอยู ่
เท่ากบัวา่ผูห้ญิงยงัคงวนเวยีนอยูใ่นกบัดกัของมายาคติความงามอยา่งด้ินไม่หลุด แมเ้วลาจะล่วงเลย
ผา่นมาหลายศตวรรษแลว้ก็ตาม 

เม่ือมองการส่ือสารเร่ืองร่างกายบนมิติของอ านาจผา่นบริบทของงานโฆษณา  จะเห็นได้
วา่โฆษณานั้นเป็นส่วนหน่ึงของการตอกย  ้าอุดมการณ์เพื่อสร้างความหมายใหม่ โดยเอ้ือประโยชน์
ให้กบัระบบทุนนิยม เพื่อการขายสินคา้เป็นหลกัส าคญัโดยเฉพาะร่างกายท่ีเนน้เร่ืองความขาวหรือ
การศลัยกรรมความงาม ผูว้ิจยัจึงเกิดค าถามสงสัยว่า นอกเหนือจากร่างกายของทุนนิยมดงักล่าว 
โฆษณายงัสามารถประกอบสร้างร่างกายแบบอ่ืน ๆ ไดห้รือไม่ หรือผลิตซ ้ าไดแ้ค่เพียงร่างเดียว หาก
เป็นร่างกายท่ีไม่อยู่ในกระแสทุนนิยม ร่างกายควรเป็นแบบไหน และภาพเสนอร่างกายในงาน
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โฆษณาควรมีลกัษณะเป็นเช่นไร โดยงานวิจยัช้ินน้ีจะท าให้เห็นวา่ภายใตโ้ครงสร้างโฆษณาก็ยงัมี
การต่อตา้น ต่อรองความหมายไดใ้นส่วนของผูช้มโฆษณา 

1.1.3  ร่างกายท่ีอ่อนแอในโฆษณา และการต่อสู้ต่อสภาวะชายขอบทางเพศ 
ชีวติในเมืองเตม็ไปดว้ยผูค้นท่ีมีรูปลกัษณ์และวถีิการด าเนินชีวิตท่ีมีความหลากหลายใน

ชีวิตประจ าวนัเราจะพบเห็นภาพกิจกรรมของคนเหล่าน้ีได้ เด็กหน้าตามอมแมมพนมมือขอเงิน
ระหวา่งรถติดไฟแดงกลางส่ีแยกจราจร คนถีบรถซาเลง้ไปตามถนนอยา่งเช่ืองชา้ หรือคนท่ีเรียกวา่
หญิงประเภทสอง ส่ิงเหล่าน้ีไม่ได้เป็นเพียงรูปแบบของการด าเนินชีวิตท่ีมีความแตกต่างออกไป          
แต่จะควบคู่กบัภาพบางอยา่ง ความเขา้ใจ ความคิด จินตนาการ และการตดัสินเพื่อประเมินคุณค่า
บางอย่าง มโนภาพเหล่าน้ีท าให้เรากล่าวถึงเด็กขา้งถนนว่าเป็นพวกก้าวร้าว ไม่น่าไวว้างใจชอบ
ขโมยของ หรือกล่าวถึงคนท่ีดูยากวา่เป็นผูห้ญิงหรือผูช้ายวา่เป็นคนผิดปกติ คนผิดเพศคนเบ่ียงเบน
จากผูค้นในสังคมส่วนใหญ่ และเป็นบุคคลไม่พึงประสงค์ในสังคมท่ีไม่ควรเขา้ใกล ้หากพิจารณา
จากท่ีกล่าวมาคนกลุ่มน้ีเราเรียกวา่เป็น “กลุ่มคนชายขอบ” (ปริตตา เฉลิมเผา่กออนนัตกูล, 2541) 

คนชายขอบ (Maginal man) หรือความเป็นชายขอบ (Maginality) ถูกกล่าวถึงกนัอย่าง
แพร่หลายจนดูเหมือนเร่ืองปกติทัว่ไป พชัรี กล่อมเมือง (2562) กล่าววา่ ในวฒันธรรมและสังคมคน
ชายขอบ มีสถานภาพอยูภ่ายนอกหรือบริเวณศูนยก์ลางของสังคม จดัเป็นคนกลุ่มนอ้ยในสังคมใหม่ 
ซ่ึงได้รับการเลือกปฏิบติัจากผูค้นในกระแสวฒันธรรมหลัก มีวฒันธรรมย่อยท่ีเป็นวฒันธรรม
ประจ ากลุ่มซ่ึงไม่ไดรั้บการคุม้ครองจากรัฐอยา่งท่ีคนอ่ืน ๆ พึงไดรั้บ หรือไดรั้บการเลือกปฏิบติัจาก
ผูค้นในกระแสวฒันธรรมหลักทางสังคมทัว่ไป คนชายขอบมีวิถีชีวิตท่ีต้องเรียนรู้เพื่อท่ีจะต้อง
ปรับตวั รวมทั้งการด้ินรนต่อสู้ในรูปแบบต่าง ๆ ภายใตส้ภาพการณ์ดงักล่าว จึงเป็นสาระส าคญัใน
วถีิชีวติของคนกลุ่มน้ี โดยกระบวนการท าใหเ้ป็นชายขอบนั้น เกิดจากการถูกกีดกนั และถูกเบียดขบั 
ท าให้แปลกแยกจากสังคม หากแต่คนกลุ่มน้ีไดพ้ยายามสร้างตวัตนหรือวฒันธรรมประจ ากลุ่มของ
พวกเขาเอง เพื่อใหส้ังคมยอมรับ  

คนชายขอบแมจ้ะมีอ านาจนอ้ยแต่ก็ใช่วา่จะไร้อ านาจ ในกรณีของคนขา้มเพศท่ีพยายาม
ด้ินรนต่อรองกับสภาวะชายขอบทางเพศวิถีและการเบียดขับจากคนในสังคม การศึกษาเร่ือง             
“คนขา้มเพศ : ตวัตน วฒันธรรมยอ่ย และพื้นท่ีทางสังคม” ของปิยลกัษณ์ โพธิวรรณ์ (2557) มองวา่ 
แม้ว่าในปัจจุบันสังคมจะพยายามสร้างภาพให้ดูเหมือนว่าคนข้ามเพศนั้ นมีความเท่าเทียม
เช่นเดียวกนักบัคนในสังคมทัว่ไป แต่ภายใตม้ายาคติทางสังคมดงักล่าว ยงัคงลดทอนบทบาท สร้าง
ภาพลกัษณ์เชิงลบของคนกลุ่มดงักล่าวอยูต่ลอดเวลา ดว้ยเหตุน้ีคนขา้มเพศจึงพยายามสร้างจุดเด่น
ในการแสดงออกเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของสังคม เช่น การใช้ความรู้ความสามารถท่ีโดดเด่นอา้ง
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ความมีคุณูปการต่อสังคม และเป็นใบเบิกทางไปท่ีการยอมรับจากสังคม รวมถึงคนในครอบครัว 
เป็นตน้  

ในโลกแห่งความเป็นจริงยงัมีร่างกายแบบอ่ืน ๆ อีก ซ่ึงดูเหมือนอยู่ตรงกันข้ามกบัท่ี
สังคมตอ้งการ ในโลกแห่งการโฆษณากลบัท าหนา้ท่ีผลิตซ ้ าร่างกายท่ีสมบูรณ์แบบเพียงอยา่งเดียว 
ผูว้ิจยัมองว่า ถ้าเป็นเช่นนั้น ร่างกายของมนุษยท่ี์เป็นพวกชายขอบจะมีการต่อสู้ต่อรองได้หรือไม่ 
ภาพเสนอของร่างกายของมนุษยท่ี์เป็นพวกชายขอบทางเพศในงานโฆษณาจะเป็นเช่นไร ผูว้ิจยั
เร่ิมตน้จากการพิจารณาร่างกายของคนชายขอบ โดยเลือกท่ีจะศึกษาร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ (LGBTIQ) เช่น ร่างกายเกย ์เลสเบ้ียน ไบเซ็กชวล คนขา้มเพศ หากพิจารณาจาก
ลกัษณะร่างกายทางกายภาพ พบวา่บุคคลกลุ่มดงักล่าวมีสภาพร่างกายหลากหลายรูปแบบ กล่าวคือ            
(1) ร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ (2) การเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง หรือจากหญิงเป็นชาย 
และ (3) ร่างกายท่ีผนัแปรแบบโพสตม์อเดิร์น โดยมีรสนิยมทางเพศท่ีช่ืนชอบเพศเดียวกนั หรือได้
ทั้งเพศตรงขา้มหรือเพศเดียวกนัก็ได ้                                                      

ผูว้ิจยัมองว่าในสังคมปัจจุบนัเปิดกวา้งท าให้คนกลุ่มน้ีมีการเปิดเผยตวั แสดงบทบาท
ทางสังคมมากข้ึน ซ่ึงมีลกัษณะรูปลกัษณ์ทางกายภาพและสถานภาพทางสังคมท่ีแตกต่างกนัไป         
อีกทั้งในสังคมไทยเองบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ก็ไดมี้การออกมาต่อสู้เพื่อสิทธิความเท่า
เทียมอยู่ตลอด สังคมเองก็เร่ิมเปิดใจยอมรับคนกลุ่มน้ีในความรู้ความสามารถมากข้ึน ในขณะท่ี
ผูว้ิจยัเกิดประเด็นค าถามว่าในความเป็นจริง สังคมไทยยอมรับคนเหล่าน้ีจริงหรือ ท าไมบางคร้ัง
สังคมก็ดูเหมือนให้การยอมรับ แต่บ่อยคร้ังก็ดูเหมือนจะรังเกียจและกีดกัน แม้จะมีข้อมูลทาง
การแพทยอ์อกมายืนยนัว่าบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศไม่ไดเ้ป็นโรคหรือความผิดปกติทาง
จิตใจ หากเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายในและภายนอก เช่น ฮอร์โมน สารเคมีในสมอง การอบรมเล้ียงดู ท่ี
หล่อหลอมเพศวิถีของตวับุคคล โดยขอ้พิสูจน์อย่างหน่ึงถึงประเด็นสังคมไทยมีการการยอมรับ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศจริง แต่เป็นการยอมรับในระดบัหน่ึง เป็นการยอมรับแบบมี
ขอ้จ ากดั ดงัเช่นขอ้คน้พบจากมิติดา้นเศรษฐกิจ จากงานวิจยัจากงานวิจยัเชิงปริมาณท่ีศึกษา “การมี
ส่วนร่วมทางเศรษฐกิจของกลุ่ม LGBTIQ ในประเทศไทย” ของธนาคารโลก ท่ีท าการส ารวจผ่าน
ช่องทางออนไลน์ทั้งบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 2,302 ราย และคนเพศสภาพปกติ จ านวน 
1,200 ราย รวมทั้งส้ิน 3,502 คน พบว่า  77 เปอร์เซ็นต์ของคนขา้มเพศ ถูกปฏิเสธงาน เหตุเพราะ
ตนเอง เป็นผูมี้ความหลากหลายทางเพศ 22.7 เปอร์เซ็นตข์องเกยท่ี์ตอบแบบสอบถาม บอกวา่ ไม่ได้
รับการเล่ือนต าแหน่งงาน เพราะเป็นผูมี้ความหลากหลายทางเพศ  24 เปอร์เซ็นต์ของเกย์และ              
เลสเบ้ียนท่ีตอบแบบสอบถาม บอกวา่ ถูกหา้มไม่ใหเ้ปิดเผยตวัตนในท่ีท างาน ฯลฯ 
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ภาพที ่1.4  แสดงขอ้มูลจากงานวจิยัดา้นการมีส่วนร่วมเศรษฐกิจของกลุ่ม LGBTIQ 
 
ที่ ม า :  http://documents1.worldbank.org/curated/en/897291522846716931/pdf/BRI-LGBTI-TH-
VArtwork-single-page-18-02-07-PUBLIC-THAI.pdf 
 

ไม่ต่างจากผลวิจัยของบุษกร สุริยสาร (2557) เร่ือง “อัตลักษณ์ และวิถีทางเพศใน
ประเทศไทย” ส่วนหน่ึงของโครงการส่งเสริมสิทธิความหลากหลายและความเท่าเทียมในโลกของ
การท างาน (PRIDE) ส านักงานแรงงานระหว่างประเทศ ประจ าประเทศไทย กัมพูชา และ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา่ คนขา้มเพศมกัเผชิญกบัอุปสรรคท่ีส าคญัในการจา้ง
งานมากท่ีสุด เม่ือเทียบกบัเพศชายและเพศหญิงในสังคม 

ถึงแม้ว่ากลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จะสามารถเข้ามามีบทบาททางสังคม
ได้มากข้ึน แต่ก็ยงัถูกครอบง าอ านาจจากสังคม ซ่ึง พิเชษฐ สายพนัธ์ (2543) มองว่า ปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนมาจากกรอบทฤษฎีววิฒันาการและกรอบทฤษฎีโครงสร้างนิยมท่ีถูกน ามาจ าแนกสถานภาพทาง
เพศของมนุษยท่ี์ถูกน ามาจ าแนกสถานภาพทางเพศของมนุษย์ วา่มีโครงสร้างทางเพศเพียงแค่ 2 เพศ 
คือ เพศชายและเพศหญิง เม่ือพิจารณากรอบดงักล่าวจึงท าให้เห็นวา่คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ไม่ถูกจดัใหเ้ขา้กลุ่มเพศชายหรือเพศหญิง ส่งผลใหค้นกลุ่มดงักล่าวตกจากการจ าแนกสถานภาพทาง
เพศ และมีสถานภาพเป็น “คนชายขอบทางเพศวถีิ” ในมิติต่าง ๆ อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

การมีสถานภาพเป็นคนชายขอบทางเพศวิถี ท าให้ต้องเผชิญกับการตีตรา การเลือก
ปฏิบติัจากคนในสังคม ดว้ยเหตุแห่งเพศวิถี อตัลกัษณ์ และการแสดงออกทางเพศ หากพิจารณาใน
มิติของส่ือภาพยนตร์ คนชายขอบทางเพศถูกน าเสนอภาพเหมารวม (Stereotype) ให้เป็นสีสันของ

http://documents1.worldbank.org/curated/en/897291522846716931/pdf/BRI-LGBTI-TH-VArtwork-single-page-18-02-07-PUBLIC-THAI.pdf
http://documents1.worldbank.org/curated/en/897291522846716931/pdf/BRI-LGBTI-TH-VArtwork-single-page-18-02-07-PUBLIC-THAI.pdf
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สังคม ถูกตีตราวา่เป็นตวัตลกน่าขบขนั ถูกลอ้เลียน  ก ากวม คร่ึง ๆ กลาง ๆ ภาพยนตร์ไทยทุกเร่ือง
จุดขายอยูต่รงท่ีความตลกโปกฮาของตวัแสดงท่ีเป็นกะเทย เช่น สตรีเหล็ก (2543) พรางชมพูกะเทย
ประจญับาน (2545) หอแต๋วแตก (2550) เป็นตน้ ดงัเช่นในงานวิจยัของฐิติวฒัน์ สมิตินันท์ (2553) 
ศึกษา “การสร้างตวัละครเพศท่ีสามในภาพยนตร์ไทย” พบว่า การสร้างตวัละครเพศท่ีสามใน
ภาพยนตร์ไทย ถูกประกอบสร้างข้ึนมาจากบุคลิกภาพท่ีสมจริง โดยเนน้รูปแบบการด าเนินชีวติ การ
มีปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคม ถึงแมว้่าตวัละครเพศท่ีสามจะมีลกัษณะท่ีมีมิตรไมตรีท่ีดี แต่ก็ยงัคง  
ถูกเหมารวมวา่มีความแตกต่าง เป็นบุคคลท่ีถูกท าร้ายจากสังคม ท าใหก้ลายเป็นคนท่ีเก็บกดส่งผลถึง
พฤติกรรมท่ีมีความรุนแรง ตวัละครส่วนใหญ่มุ่งคน้หาตวัตนท่ีแทจ้ริง มีความสับสนทางเพศ แต่ก็
ตอ้งเผชิญกับความรักท่ีไม่สมหวงั ถูกคาดหวงัจากสังคมและคนในครอบครัวให้มีบทบาทการ
แสดงออกท่ีตรงกบัเพศก าเนิดของตน 

อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัได้เห็นถึงการน าเสนอภาพอีกด้านหน่ึงของส่ือไทย ท่ีไม่ได้มุ่ง
น าเสนอเฉพาะภาพลกัษณ์ท่ีมุ่งเนน้แต่เร่ืองความตลกขบขนัของกะเทยแต่เพียงเท่านั้น แต่ในอีกดา้น
หน่ึงก็มีการน าเสนอภาพของกะเทยควบคู่กบัความสวย ความงาม ดงัปรากฏอยู่ในบริบทของเวที
ประกวดมิสทิฟฟาน่ียูนิเวิร์ส ท่ีมุ่งเน้นในรูปลักษณ์ภายนอกและการแสดงออกทางร่างกายท่ีดู
ละมา้ยคลา้ยผูห้ญิง หรือบางคนสวยกวา่ผูห้ญิงทั้งส้ิน ความสวยจึงกลายเป็น “อ านาจในการต่อรอง” 
ท่ีกลุ่มบุคคลดงักล่าว น ามาใช้เพื่อท าให้ร่างกายของเธอมีคุณค่ามากข้ึน ความสวยทางร่างกายจึง
เปรียบเสมือนเป็นชยัชนะท่ีเหนือกว่าผูห้ญิงทัว่ไปในสังคม เปิดท่ียืนให้กบัร่างกายของคนกลุ่มน้ี
มากข้ึน หลายคนจึงผ่านการท าศลัยกรรมพลาสติกมากมาย จนมีรูปร่างหน้าตาสวย มีความมัน่ใจ
ในอตัลกัษณ์ใหม่ของตนเอง และกลา้ท่ีจะเปิดเผยตวัตนและร่างกายต่อสังคม  (นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, 
2557) 

อยา่งไรก็ตาม หากพิจารณาถึงสภาพของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมีใน
ปัจจุบนัยงัคงเผชิญปัญหาและความทา้ทายต่าง ๆ ซ่ึงไดมี้การออกมาต่อสู้ ต่อรอง และเคล่ือนไหว
มากข้ึน ซ่ึงจริง ๆ แลว้การเคล่ือนไหวมีมาตั้งแต่สมยัอดีต ซ่ึงมกัจะเป็นการเคล่ือนไหวเพื่อต่อสู้ใน
เชิงปัจเจกบุคคล เพื่อให้สังคมยอมรับ เช่น ถา้คุณอยากจะมีพื้นท่ียอมรับในฐานะท่ีเป็นกะเทยคน
หน่ึง หรือเป็นเกยค์นหน่ึง ก็ควรจบการศึกษาท่ีสูงกวา่คนทัว่ไป ในระดบัปริญญาเอก หรือท าอาชีพ
สูง ๆ ท่ีคนทัว่ไปพยายามไขว่ควา้ไม่ถึงครอบครัวถึงจะยอมรับได ้แต่ในสภาพสังคมปัจจุบนักลุ่ม
คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศจะเป็นคนรุ่นใหม่ ซ่ึงเป็นต่อสู้ ต่อรอง ในเชิงโครงสร้างในแง่ตวับท
กฎหมาย เพื่อตอ้งการจะแกไ้ขประมวลกฎหมายแพง่พาณิชย ์เช่น การออกมาสนบัสนุนผลกัดนัการ
เปล่ียนแปลงเพื่อให้บุคคลข้ามเพศสามารถเปล่ียนค าน าหน้าช่ือให้ตรงกับสถานะทางกายภาพ 
ภายหลงัการศลัยกรรมแปลงเพศได ้หรือการสนบัสนุนให้มีการสมรสเพศเดียวกนัท่ีเห็นชอบดว้ย
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กฎหมาย รวมถึงการมีสิทธิทางดา้นมรดก ทรัพยสิ์น การรับบุตรบุญธรรม และอ่ืน ๆ เช่นเดียวกนั
กบัชายและหญิงทัว่ไปในสังคม 

ในประเทศไทยมีการเคล่ือนไหวในการรับรองสิทธิของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ ท่ีปรากฏเด่นชัด ตั้ งแต่ปี 2550 เร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน มีการขับเคล่ือนเก่ียวกับการร่าง
พระราชบญัญติัค าน าหน้าช่ือของบุคคล โดยมีการให้สิทธิแก่กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ ใหส้ามารถใชค้  าน าหนา้ช่ือ นาย นาง หรือนางสาว ตามเพศสภาพของร่างกายท่ีเปล่ียนไปแปลง
ได้ แต่อย่างไรก็ตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มคนดังกล่าวก็ได้ตกไป ต่อมาในปี 2558 มี
พระราชบญัญติัความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไวฉ้บบัแรกของ
ประเทศไทย โดยมีการระบุวา่ “การเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมระหวา่งเพศ” หมายความวา่ “การ
กระท าหรือไม่กระท าการใด อนัเป็นการแบ่งแยก กีดกัน หรือจ ากัดสิทธิประโยชน์ใด ๆ ไม่ว่า
ทางตรงหรือทางออ้ม โดยปราศจากความชอบธรรม เพราะบุคคลนั้นเป็นเพศชายหรือเป็นเพศหญิง 
หรือมีการแสดงออกท่ีแตกต่างจากเพศโดยก าเนิด” โดยหมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีเป็นชาย หญิง ชายรัก
ชาย หญิงรักหญิง และคนท่ีมีความรักขา้มเพศ (ชีรา ทองกระจาย, 2561)  

นอกจากน้ีในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎหมายสมรสของกลุ่มคนท่ีมีความกลากหลายทาง
เพศ มีการเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องและมีการร่างพระราชบัญญัติคู่ชีวิต แต่ในใจความส าคัญ
ครอบคลุมเพียงทรัพยสิ์นและการอุปการะในบางประการ จึงท าให้ เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ในร่าง
ฉบบัน้ีวา่ ในประเด็นเร่ืองการจ ากดัความเท่าเทียม และความเสมอภาค ท่ียงัไม่เกิดข้ึนในสังคมอยา่ง
แทจ้ริง ในขณะท่ีประเทศไตห้วนั การขบัเคล่ือนดา้นเพศวถีิของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศถือวา่ประสบความส าเร็จเป็นประเทศแรกในเอเชีย ท่ีมีมติเห็นชอบผา่นร่างกฎหมาย ซ่ึงไดมี้การ
จดทะเบียนสมรสได้อย่างถูกตอ้งตามกฎหมายส าหรับคนท่ีมีเพศเดียวกนั เป็นชาติแรกท่ีสามารถ
ขบัเคล่ือนได้ส าเร็จ (ภาคภูมิ พนัธวงศ์, 2561) ทั้งน้ีร่างพระราชบญัญติัคู่ชีวิตของประเทศไทยนั้น    
ยงัอยูร่ะหวา่งการพิจารณาของส านกัคณะกรรมการกฤษฎีกา 
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ภาพที ่1.5  แสดงภาพคู่รักเพศเดียวกนัในประเทศไตห้วนัซ่ึงจดทะเบียนสมรสเป็นคร้ังแรกนบัร้อยคู่ 
ดว้ยการจดัพิธีสมรสท่ีถูกกฎหมายอยา่งเป็นทางการ 
 
ทีม่า:  https://www.posttoday.com/world/590086  
 

ในขณะท่ีการศึกษาในประเด็นบุคคลท่ีมีความหลายหลายทางเพศ มีนักวิจยัศึกษาใน
บริบทของส่ือต่าง ๆ ตามท่ีผูว้ิจยักล่าวมา แต่ในบริบทของงานโฆษณาไทยยงัไม่มีผูศึ้กษาการ
ประกอบสร้างความหมายของร่างกายในเชิงวิพากษ์ส าหรับคนกลุ่มน้ี จึงท าให้ผูว้ิจยัมองเห็นถึง
ช่องว่างในการศึกษา ทั้ งในส่วนของการศึกษาตัวบทในช้ินงานโฆษณา และการถอดรหัส
ความหมายของผู ้รับสาร ทั้ งน้ีตามแนวคิดของส านักวฒันธรรมศึกษา สาร (Message) จะมี
ความหมายก็ต่อเม่ือมีคนอ่านหรือผูรั้บสาร (Receiver/ Audience) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไม่ควรมองขา้ม
ประเด็นส าคญัน้ี   

ขณะท่ีงานวิจยัจากต่างประเทศ ไดมี้การศึกษามุมมองของผูรั้บสารในงานโฆษณา พบ
งานของ Tsai (2006) ศึกษามุมมองเชิงวฒันธรรมผา่นงานโฆษณาของกลุ่มหลากหลายทางเพศทาง
โทรทศัน์  โดยใชก้รอบทฤษฎีสหวทิยาการของวฒันธรรมผูบ้ริโภคและแนวคิดการเขา้รหสัและการ
ถอดรหัส มองว่า ผูช้มโฆษณาส่วนใหญ่ยินดีกับการพฒันาตลาดและการโฆษณาส าหรับความ
หลากหลายทางเพศ ทั้ งประเมินงานโฆษณาในลักษณะเชิงบวกในส่วนของภาพและข้อความ
โฆษณา โดยโฆษณานั้นเป็นสถาบนัทางวฒันธรรมในสังคมอเมริกนัทุนนิยม ในการแสดงออกได้
ถึงการต่อสู้กบัสถานการณ์ของความหลากหลายทางเพศท่ีมีต่อสังคมอเมริกนัทั้งหมด การน าเสนอ
ในงานโฆษณาเป็นการแสดงถึงตวัตนท่ีแทจ้ริงวา่สังคมกระแสหลกัมองบุคคลกลุ่มน้ีเช่นไร จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ พบว่ามีขอ้เรียกร้องถึงนักการตลาด 

http://documents1.worldbank.org/curated/en/897291522846716931/pdf/BRI-LGBTI-TH-VArtwork-single-page-18-02-07-PUBLIC-THAI.pdf
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เจา้ของสินคา้ ถึงการน าเสนองานโฆษณาเก่ียวกบัเกยส่์วนใหญ่มุ่งไปท่ีสังคมทุนนิยม โดยการสร้าง
วาทกรรมร่างกายท่ีสมบูรณ์แบบของเกยใ์นอุดมคติ ท่ีมีเสน่ห์ ซ่ึงตอ้งเป็นภาพชายผิวขาว ซ่ึงใน
ความเป็นจริงท าให้ผูบ้ริโภคคนอ่ืน ๆ รู้สึกแตกต่าง แปลกแยก หรือการผลิตซ ้ าวฒันธรรมการ
บริโภคสินค้าท่ีหรูหราเกินขอบเขตความจ าเป็นมากเกินไป ผูว้ิจยัจึงเกิดข้อสงสัยว่าในช้ินงาน
โฆษณาของไทยจะมีการออกมาต่อสู้ เรียกร้องต่อสภาวะชายขอบทางเพศหรือไม่ 

ส าหรับในการศึกษาผูรั้บสารผูว้จิยัมองวา่ ในขณะท่ีอ านาจจากสังคมตีตรา กดทบั ท าให้
กลายเป็นพลเมืองชั้น 2 ในสังคม ตวัผูรั้บสารเองก็มีการต่อสู้ ต่อรอง เคล่ือนไหว จากงานวิจยัของ 
ต่างประเทศ Tsai (2006) ท่ีได้กล่าวมา ผูรั้บสารก็มีการตั้งค  าถามเพื่อเรียกร้องไปยงันักการตลาด 
เจา้ของสินคา้วา่โฆษณาสร้างมายาคติร่างกาย และการผลิตซ ้ าวฒันธรรมการบริโภคสินคา้ท่ีหรูหรา
มากเกินพอดีในลกัษณะผูรั้บสารเชิงรุก (Active audience) มากกวา่ท่ีจะเป็นผูรั้บสารเชิงรับ (Passive 
audience) ต่อความหมายท่ีส่งมาจากผูส่้งสารเท่านั้น  

กล่าวในส่วนของผูรั้บสารในงานวิจยัช้ินน้ี เป็นผูรั้บสารท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิง         
เพศภาวะ (Gender sensitivity) ซ่ึงมีความตระหนกัรู้ดา้นเพศภาวะ (Gender awareness) อนัเกิดจาก
การประกอบสร้างความหมายทางสังคม ในการแบ่งแยกร่างกายของเพศชาย หญิง และบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ภายใตค้่านิยมหรือบรรทดัฐานทางสังคมและวฒันธรรมเป็นตวัก าหนด 
ส่งผลให้คนในสังคมโดยเฉพาะกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีความเหล่ือมล ้ า ถูกเลือก
ปฏิบติั ไม่เท่าเทียมกนักบัชายและหญิงทัว่ไป ซ่ึงผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะตอ้งการท่ี
จะลดความเหล่ือมล ้า ไม่มีอคติ และไม่ตีตรา เพื่อลดปัญหาความไม่เป็นธรรมทางเพศท่ีมีมายาวนาน
ในสังคม นอกจากน้ียงัเป็นผูรั้บสารท่ีมีความหลากหลายทางร่างกาย ประกอบดว้ย  1. ผูช้มท่ีเป็น        
นักเคล่ือนไหวทางสังคมเร่ืองร่างกาย 2. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบชายรักชาย 3. ผูช้มท่ีมี
ร่างกายทางเพศวิถีแบบชายทัว่ไป  4. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบหญิงทัว่ไป 5. ผูช้มท่ีมีร่างกาย
ทางเพศวิถีแบบสาวประเภทสอง  และ 6. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงรักหญิง จ านวน
ทั้งหมด 6 ท่าน ลว้นแลว้แต่มีสิทธ์ิตีความหมาย ต่อสู้ ต่อรอง เพื่อให้ไดก้ารสร้างความหมายใหม่ใน
การตีความช้ินงานโฆษณานั้น ๆ ข้ึนอยูก่บักรอบความคิดและประสบการณ์ตรงของปัจเจกบุคคล 

หากพิจารณาในมิติของงานโฆษณาไทย ผูว้ิจยัขอหยิบยกตวัอย่างการส่ือสารเร่ือง
ร่างกายของบุคคลท่ีอ่อนแอกลุ่มดังกล่าว รวมถึงการด้ินรนต่อรองต่อสภาวะชายขอบท่ีสังคม
ก าหนด ผา่นงานโฆษณาของสินคา้สเวนเซนส์ (Swensens) ท่ีเผยแพร่ทางช่องยทููป ชุด สตรอเบอร์ร่ี 
นูเทลล่า ฟองดู ในปี พ.ศ. 2562 
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ภาพที ่1.6  แสดงงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู 
 
ทีม่า: https://www.marketingoops.com/media-ads/social-media/swensens 
 

เน้ือหาของโฆษณาเล่าเร่ืองผา่นตวัละครหลกั ซ่ึงเป็นผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีก าลงันัง่ด่ืมด ่ากบั
รสชาติความอร่อยของไอศกรีมอยูใ่นร้าน ดว้ยความสาวความสวย จึงเป็นท่ีสนใจต่อผูช้ายทุกคนใน
ร้าน ขณะนั้นเองได้มีผูช้ายคนหน่ึงได้พยายามขอนั่งรับประทานไอศกรีมท่ีเธอก าลงัทานอยู่ด้วย       
แต่เธอกลับปฏิเสธด้วยน ้ าเสียงใหญ่คล้ายผูช้าย  “ขอโทษนะคะ ของดี ไม่อยากแบ่งใครกินค่ะ”               
จึงเฉลยให้ทุกคนรู้วา่เธอเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ ท าให้ผูช้ายทุกคนตกใจ และรีบลุกหนีเธอไป กล่าวใน
ทศันะของผูว้ิจยั เม่ือพิจารณาถึงงานโฆษณาช้ินน้ีในส่วนของการเล่าเร่ือง (Narrative) ทั้งน้ีเป็นการ
ผลิตซ ้ ามายาคติร่างกายท่ีอ่อนแอของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ว่ามีลักษณะแปลก
ประหลาด วิปริตพิสดาร ดอ้ยค่า แตกต่างไปจากบรรทดัฐานทางสังคมก าหนดไว ้ส าหรับการเขา้มา
แสดงความคิดเห็นของผูช้มจ านวนหน่ึง มีการตีความสารของโฆษณาในประเด็นของการเหยียดเพศ 
และความไม่เหมาะสมในการน าเสนอ อาทิ เช่น  
 

 “เกลียดการเหยยีดเพศมากค่ะ แบนไปเลย” 
“เหยยีดค่ะ ช้ีน าวา่กะเทยเป็นตวัตลก น่ารังเกียจ ทั้งท่ีในความเป็นจริง 
ผูช้าย (คนเพศชาย) บางคน ก็อาจจะชอบกวา่เดิม ท่ีไดรู้้วา่คนท่ีมองอยู ่
เป็นสาวสอง โลกน้ีมีความหลากหลาย” 

 “ท าไม ถึงชอบท าอะไรให ้สาว2 ดูแยแ่ละดูเป็นตวัตลกของสังคม 
ครีเอทีฟหรือคนคิดงาน คือความคิดแยม่าก” 
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ขณะท่ีงานโฆษณาช้ินน้ีสร้างความไม่พอใจให้กบัองคก์รดา้นความหลากหลายทางเพศ
และผูห้ญิงขา้มเพศจ านวนมาก จนกลายเป็นกระแสวิพากษ์วิจารณ์บนโลกออนไลน์ โดยองค์กร
บางกอกเรนโบวไ์ดมี้หนงัสือถึงผูบ้ริหารและบริษทัตวัแทนโฆษณา เพื่อตอ้งการให้ยุติการเผยแพร่ 
หรือขอให้มีการตดัต่องานโฆษณาช้ินน้ีใหม่ เพื่อท่ีจะไม่ให้โฆษณาดงักล่าวส่งเสริมความเขา้ใจท่ี   
ไม่ถูกตอ้งแก่คนในสังคม เร่ืองราวทั้งหมดส้ินสุดลงท่ีสินคา้ได้ท าการถอดโฆษณาช้ินน้ีออกไป 
พร้อมกบัการออกจดหมายขอโทษสังคมของบริษทัตวัแทนโฆษณา ในขณะท่ีการอ่านในทศันะของ
ผูช้มทางส่ือออนไลน์ด้านหน่ึงมองประเด็นเร่ืองการเหยียดเพศ แต่ผูว้ิจยักลบัตั้งค  าถามในอีกมุม
หน่ึงวา่ แทจ้ริงแลว้งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์มีประเด็นเร่ืองเหยยีดเพศจริงหรือไม่ เพราะโดย
ธรรมชาติของการโฆษณานั้นเป็นรูปแบบการเสนอขายสินคา้ บริการ หรือส่งเสริมสังคมเพื่อให้
บรรลุผลทางธุรกิจ ซ่ึงประเด็นดงักล่าวผูว้จิยัพิสูจน์จากงานวจิยัช้ินน้ี 

ส าหรับการเคล่ือนไหวขององค์กรท่ีเก่ียวขอ้งขอ้งกบัความหลากหลายทางเพศไม่ใช่
เร่ืองใหม่แต่อยา่งใด กรณีเช่นน้ีเคยเกิดข้ึนหลายคร้ังในสังคมไทย แต่ก็เป็นตวัอยา่งหน่ึงถึงการแสดง
พลงัของผูรั้บสารในบริบทสังคมไทย โดยสะทอ้นความจริงใหเ้ห็นถึงมิติของอ านาจท่ีผกูโยงกบัการ
จดัการร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในบริบทของงานโฆษณา ซ่ึงท าหน้าท่ี
ผลิตสัญญะ รวมไปถึงชุดความหมายบางอย่าง แล้วน าเสนอสู่สายตาของผูช้ม ด้วยเหตุท่ีอ านาจ          
ไม่เคยมีลกัษณะท่ีหยุดน่ิง ท าให้ร่างกายไดก้ลายเป็นเวทีส าคญัในการใชห้รือบริหารอ านาจของตน
เท่าท่ีมี (Exercise of power) ทั้งสร้าง ดดัแปลง หล่อหลอม เพื่อสถาปนาร่างกายของปัจเจกบุคคลได้
อยา่งร่ืนรมย ์ รวมไปถึงปฏิบติัการแสดงออกทางร่างกายในการต่อสู้ ต่อรอง ต่อตา้น และผสมผสาน
ความหมายท่ีหลากหลายของอ านาจได้ ซ่ึงเบ้ืองหลงัของการส่ือความหมาย เป็นผลพวงมาจาก
อ านาจแบบปิตาธิปไตย กฎระเบียบข้อบังคับ หลักธรรมค าสอนทางศาสนา วาทกรรมแบบ              
รักต่างเพศ การกดทับเพศท่ีเป็นอ่ืน ตลอดจนระบบทุนนิยมในการบริโภคสินค้า ฯลฯ เข้ามา
เก่ียวขอ้ง ส่งผลใหเ้กิดเป็น “มายาคติการจดัการร่างกายของของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ” ในท่ีสุด 

ลกัษณะของปฏิบติัการอ านาจเช่นน้ี ท าให้ผูว้ิจยัต้องส ารวจงานโฆษณาของร่างกาย
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีอ่อนแอกลุ่มน้ีว่าผลิตซ ้ ามายาคติร่างกายท่ีอ่อนแอเพียงดา้น
เดียวหรือไม่ หรือมีการสร้างมายาคติอ่ืน ๆ ในงานโฆษณาของบุคคลกลุ่มน้ีในรูปแบบอ่ืนใดไดอี้ก 
ซ่ึงผูว้ิจยัจึงมองวา่พื้นท่ีโฆษณาในศตวรรษใหม่น้ี น่าท่ีจะมีทั้งการผลิตซ ้ ามายาคติเชิงลบ และการ
ต่อต้านเพื่อสร้างมายาคติใหม่ด้านร่างกายท่ีมีความหลากหลายเหล่าน้ี ด้วยข้อเท็จจริงดังกล่าว              
จึงเป็นท่ีมาของโจทย์การวิจยัในคร้ังน้ีท่ีมีสองด้าน กล่าวคือ ด้านแรกเป็นการศึกษา “ตัวบท”          
อนัหมายถึงงานโฆษณาท่ีน าเสนอเน้ือหาดา้นร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ว่าเป็นอย่างไร          
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มีมายาคติท่ีผลิตซ ้ า สร้างใหม่ หรือต่อรองความหมายได้หรือไม่ และงานวิจยัช้ินน้ียงัก้าวไปสู่
การศึกษาในดา้นท่ีสอง คือ การศึกษา “ผูรั้บสาร” ท่ีเป็นผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และ
มีความหลากหลายทางร่างกาย ประกอบดว้ย  1. ผูช้มท่ีเป็นนักเคล่ือนไหวทางสังคมเร่ืองร่างกาย             
2. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบชายรักชาย 3. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบชายทัว่ไป  4. ผูช้มท่ี
มีร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงทั่วไป 5. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบสาวประเภทสอง และ            
6. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงรักหญิง จะมีการอ่านหรือถอดรหสัความหมายท่ีปรากฏใน
งานโฆษณาอยา่งไรบา้ง ซ่ึงผูช้มจะเห็นดว้ย ต่อรอง หรือปฏิเสธไดอ้ยา่งไร 

จากท่ีกล่าวมาในการศึกษามายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา 
จะท าให้เห็นถึงการกดทบั ผลิตซ ้ า หรือการต่อสู้ความหมาย ซ่ึงโฆษณาไดท้  าหน้าท่ีไปถึงกลุ่มคน
ชายขอบร่างกายทางเพศวิถีท่ีตอ้งบริโภคสินคา้ และในเวลาเดียวกนัภายใตบ้ริบทท่ีแปรเปล่ียนไป
โฆษณาอาจสร้างความหมายใหม่ งานช้ินน้ีจะพิจารณาวา่ กลุ่มคนท่ีอ่อนแอซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศดังกล่าว จะอ่านความหมายไปในทิศทางใด จะเหมือนหรือต่าง จะตอกย  ้า
แนวคิดผูค้นกลุ่มน้ีอ่อนแอ หรือว่ามีอ านาจตีความได้หรือไม่ ท้ายท่ีสุดจะท าให้เห็นถึงอ านาจท่ี
เกิดข้ึน ระหวา่งการประกอบสร้างความหมายของโฆษณาและกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายดา้น
ร่างกายทางเพศวถีิอยา่งแทจ้ริง 

 
1.2  ปัญหาน าวจัิย 

1.2.1  การประกอบสร้างความหมายดา้นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศใน
งานโฆษณาของบริบทสังคมยุคใหม่ จะมีวิธีการน าเสนอร่างกายอยา่งไร โดยมีเง่ือนไข หรือปัจจยั
ใดเป็นตวัก าหนด 

1.2.2 ผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และมีความหลากหลายทางร่างกายของบริบท
สังคมยคุใหม่ จะมีการถอดรหสัความหมายเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาอยา่งไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
 
1.3  วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.3.1 เพื่อศึกษาการประกอบสร้างความหมายดา้นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศในงานโฆษณาของบริบทสังคมยุคใหม่ จะมีวธีิการน าเสนอร่างกายภายใตเ้ง่ือนไข หรือปัจจยัใด
ท่ีเป็นตวัก าหนด 

1.3.2 เพื่อศึกษาการถอดรหัสเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาของผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิง
เพศภาวะ และมีความหลากหลายทางร่างกาย โดยผลจากการศึกษาจะแสดงให้เห็นถึงการอ่านและ
ตีความหมายของผูช้มภายใตบ้ริบทสังคมยคุใหม่  
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1.4  ข้อสันนิษฐานการวจัิย 
งานโฆษณาท่ีน าเสนอประเด็นของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีการสร้าง

ความหมายใหม่ ต่อรองความหมายเดิม และผลิตซ ้ าความหมายเดิม ซ่ึงความหมายทั้งหมด เป็นผล
มาจากอ านาจแบบปิตาธิปไตย กฎระเบียบขอ้บงัคบั หลกัธรรมค าสอนทางศาสนา วาทกรรมแบบ 
รักต่างเพศ การกดทับเพศท่ีเป็นอ่ืน  ตลอดจนระบบทุนนิยมในการบริโภคสินค้า โดยมีแก่น
ความหมายของมายาคติท่ีปรากฏในงานโฆษณา ไดแ้ก่ (1) การจดัการร่างกายของคนชายขอบทาง
เพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับ (2) การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการ
ยอมรับ และ (3) การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม 

โดยในส่วนของการอ่านความหมายของผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และมี
ความหลากหลายทางร่างกาย จะมีการอ่านความหมาย โดยอา้งอิงกบัประสบการณ์ตรงของตนเอง 
หากผูช้มไม่มีประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัประเด็นดงักล่าว ผูช้มมกัมีแนวโน้มถอดความหมายตามท่ี
ส่ือโฆษณาเสนอไป 

 
1.5  ขอบเขตการวจัิย 

การศึกษา เร่ือง “มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา” น้ีเป็นการ
วิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้การวิเคราะห์ตวับท (Textual analysis) เป็นเคร่ืองมือ
ในการศึกษา ถึงการประกอบสร้างความหมายของมายาคติดา้นร่างกายคนชายขอบในงานโฆษณาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคนชายขอบท่ีมีความหลากหลายทางเพศวิถี ซ่ึงเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2561- 2562 
จ  านวน 7 เร่ือง ไดแ้ก่ 1) โฆษณาไอศกรีมสเวนเซ่นส์  (ชุด สตรอเบอร่ี นูเทลล่า ฟองดู) 2) โฆษณา
ยาสีฟันคอลเกต (ชุด ยิ้มสู้) 3) โฆษณาแชมพูซัลซิล (ชุด ผมยาวไม่หยุด แล้วเดินตามฝันให้สุด)              
4) โฆษณาแชมพูแพนทีน (ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา) 5) โฆษณานมผง S-26  Progress Gold 
(ชุ ด  คุณ รู้ สึ กอย่างไรกับ เด็กผู ้ช าย ท่ี ชอบแต่ งหน้ า ) 6) โฆษณ าความ สุขประ เทศไท ย 
HappinessisThailand.com (ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกว่า ตวัเอง
เป็นเกย)์  และ7) โฆษณาเมืองไทยประกนัชีวติ (ชุด LoveHasNoGender เพราะทุกความรักเท่าเทียม) 

ส าหรับการศึกษาการอ่านความหมายของผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และมี
ความหลากหลายทางร่างกาย ในงานวิจยัช้ินน้ี ประกอบไปด้วย  1) ผูช้มท่ีเป็นนักเคล่ือนไหวทาง
สังคมเร่ืองร่างกาย 2) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบชายรักชาย 3) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบ
ชายทัว่ไป 4) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงทัว่ไป 5) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบสาว
ประเภทสอง และ 6) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบหญิงรักหญิง 
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1.6  นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
มายาคติ หมายถึง อ านาจท่ีครอบง าการส่ือความหมายทางดา้นร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ี

มีความหลากหลายทางเพศวิถี  ส่งผลใหเ้กิดมายาคติการจดัการร่างกายของของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ อ านาจดงักล่าวแฝงอยู่ในเน้ือหาสารท่ีปรากฏในงานโฆษณาเก่ียวกบัร่างกาย
ของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และสามารถคน้หาไดจ้ากการวเิคราะห์สัญญะ 

คนชายขอบทางเพศ หมายถึง กลุ่มคนท่ีด้อยอ านาจ (Powerless) คนท่ีตกเป็นเบ้ียล่าง
ของคนกลุ่มใหญ่ (Subordinate) ในท่ีน้ีมีลกัษณะชาติพนัธ์ุคือเป็นเพศทางเลือก มีความหลากหลาย
ทางเพศ มีสถานะเป็นคนอ่ืนในสังคม ท าให้คนเหล่าน้ีตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีถูกกีดกนัออกซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่า (Multiple exclusion) หรือถูกเบียดขบัออกจากสังคม (Marginalized) โดยถูกมองว่าผิดปกติ 
แปลกประหลาด เป็นตวัตลกและเป็นปัญหาสังคม จึงท าให้คนกลุ่มน้ีตอ้งปรับตวั ด้ินรนต่อสู้จาก
การเลือกปฏิบติัจากผูค้นส่วนใหญ่ในสังคม 

บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง  บุคคลท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศและมี
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีมีความหลากหลาย (Gender diversity) โดยไม่จ  ากดัเพียงเพศชาย
หรือเพศหญิงดงัเช่นในอดีต ปัจจุบนัมีค าศพัทท่ี์ใชอ้ธิบายถึงบุคคลท่ีไม่ใช่รักต่างเพศ  วา่ LGBTIQ 
โดย  

-  L (แอล) ยอ่มาจากค าวา่ Lesbian (เลสเบ้ียน) หรือหญิงรักหญิง  
-  G (จี) มาจากค าวา่ Gay (เกย)์ หรือชายรักชาย  
-  B (บี) มาจากค าว่า Bisexual (ไบเซ็กชวล) หรือบุคคลรักสองเพศ ซ่ึงอาจหมายถึง

ผูห้ญิงหรือผูช้ายก็ไดท่ี้รักไดท้ั้งสองเพศ  
-  T (ที) มาจากค าวา่ Transgender (ทรานสเจนเดอร์) หรือบุคคลขา้มเพศ หรือคนท่ีเกิด

มาโดยไม่พึงพอใจกบัเพศก าเนิดของตนเอง ตอ้งการแสดงตวัตนของตนเองเป็นเพศตรงขา้มกบัเพศ
ก าเนิด โดยผูช้ายท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นผูห้ญิงเรียกวา่ ผูห้ญิงขา้มเพศ หรือ Transwoman 
(ทรานส์วูแมน) และผูห้ญิงท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นผูช้าย  เรียกว่า ผูช้ายข้ามเพศ หรือ 
Transman  (ทรานส์แมน)  

-  I (ไอ) มาจากค าว่า Intersex (อินเตอร์เซ็กส์) หมายถึง บุคคลท่ีมีอวยัวะเพศก ากวม  
ไม่ชดัเจนวา่เป็นอวยัวะเพศชายหรืออวยัวะเพศหญิง หรือมีลกัษณะของทั้งสองอวยัวะเพศในร่างกาย  

-  Q (คิว) มาจากค าวา่ Queer (เควยีร์) หรือบุคคลท่ีมีวถีิทางเพศล่ืนไหล และปฏิเสธการ
ยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศแบบใดแบบหน่ึง เป็นอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองเพียงอตัลกัษณ์เดียวไป
ตลอด 
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เพศวิถี หมายถึง รูปลกัษณ์ภายนอกท่ีแสดงออก ผ่านทางร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อแสดงจุดยนืทางเพศใหส้ังคมไดรั้บรู้ 

อัตลักษณ์ทางเพศ  หมายถึง ความรู้สึกล ้ าลึกภายในของบุคคลเก่ียวกับเพศภาวะ           
ซ่ึงอาจจะสอดคล้องหรือตรงข้ามกับเพศโดยก าเนิดของตน รวมทั้งความรู้สึกทางสรีระร่างกาย             
(ซ่ึงหากสามารถ เลือกได้อาจเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงแก้ไขลักษณะ และการท างานทาง
กายภาพดว้ยวธีิทางการแพทย ์การผา่ตดั หรือวธีิอ่ืนใด)  

ร่างกาย หมายถึง ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลายหลายทางเพศ  (LGBTIQ) พิจารณา
จากลกัษณะทางเพศสภาพแตกต่างจากเพศก าเนิด ไม่สอดคลอ้งกบัเพศก าเนิด โดยงานวิจยัช้ินน้ีจะ
มุ่งไปท่ีการศึกษาการจดัการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลายหลายทางเพศวิถีท่ีปรากฏในงาน
โฆษณา โดยเป็นการพิจารณาจากมิติดงัต่อไปน้ี 

1)  ร่างกายทางเพศสภาพ ไดแ้ก่ ร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ, การเปล่ียนร่างกายจาก
ชายเป็นหญิง หรือจากหญิงเป็นชาย ร่างกายท่ีผนัแปรแบบโพสตม์อเดิร์น 

2)  ลกัษณะท่ีปรากฏ ไดแ้ก่ หนา้ตา, เส้นผม, เส้ือผา้, รูปร่าง, อากปักิริยา 
3)  พฒันาการของร่างกาย ไดแ้ก่ จุดเร่ิมตน้จนถึงจุกส้ินสุดของเร่ือง 
4)  การต่อสู้ผา่นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
อ านาจ หมายถึง การควบคุม จดัการ บงการร่างกายของปัจเจกบุคคลในสังคม จาก

สถาบนัต่าง ๆ ให้เป็นไปตามแนวทางท่ีสังคมก าหนดไว ้ ไม่วา่จะดว้ยความสมคัรใจหรือไม่ หากแต่
ปัจเจกบุคคลต่อสู้ต่อรองกบัอ านาจของการจดัวินยัผา่นทางร่างกาย 

บรรทดัฐานทางสังคม หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีเป็นท่ีคาดหวงัของสังคมไทย เป็น
อ านาจทางสังคมรูปแบบหน่ึง โดยมุ่งหวงัให้สมาชิกของสังคมซ่ึงถูกคาดหวงัให้ปฏิบติัตามโดย
แสดงพฤติกรรมตรงตามเพศก าเนิด จึงจะเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป 

การต่อสู้ ต่อรองรองความหมาย หมายถึง การเคล่ือนไหวและเรียกร้องของกลุ่มบุคคลท่ี
มีความหลากหลายทางเพศในงานโฆษณา จากอ านาจของสังคมท่ีคอยกดทบัหรือเบียดขบั โดยให้
สังคมได้รับรู้ในชุดความจริงชุดใหม่ผ่านการแสดงออกทางด้านความรู้ความสามารถ และมี
ศกัยภาพในตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายใหส้ังคมเกิดการยอมรับ และเปิดพื้นท่ีทางสังคม รวมไปถึงการ
รวมตวัเพื่อเรียกร้องสิทธ์ของบุคคลกลุ่มดงักล่าว ทางด้านสิทธิเสรีภาพด้านกฎหมายเพื่อให้เกิด
ความเท่าเทียมในสังคม ผา่นการเล่าเร่ืองในงานโฆษณา 

งานโฆษณา หมายถึง ตวับท (Text) ท่ีใช้ในการศึกษาตอ้งเป็นงานโฆษณาเผยแพร่ทาง
ส่ือยูทูปท่ีมีการผลิตซ ้ าความหมายเดิม ความหมายท่ีต่อสู้ ต่อรอง การสร้างความหมายใหม่ให้กบั
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศวถีิ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561- 2562 จ  านวน 7 เร่ือง ไดแ้ก่ 
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1)  โฆษณาไอศกรีมสเวนเซ่นส์ (ชุด สตรอเบอร่ี นูเทลล่า ฟองดู)  
2)  โฆษณายาสีฟันคอลเกต (ชุด ยิม้สู้)  
3)  โฆษณาแชมพูซลัซิล (ชุด ผมยาวไม่หยดุ แลว้เดินตามฝันใหสุ้ด)  
4)  โฆษณาแชมพูแพนทีน (ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา)  
5)  โฆษณานมผง  S-26 Progress Gold (ชุด คุณ รู้สึกอย่างไรกับ เด็กผู ้ชายท่ีชอบ

แต่งหนา้)  
6)  โฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com (ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือ         

แม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย)์  
7)  โฆษณาเมืองไทยประกนัชีวติ (ชุด LoveHasNoGender เพราะทุกความรักเท่าเทียม) 
ผู้ชมที่มีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ หมายถึง กลุ่มผูช้มท่ีมีความตระหนกัรู้ดา้นเพศ

ภาวะ (Gender awareness) ท่ีเรียนรู้และยอมรับในความแตกต่างดา้นเพศวถีินั้น เกิดจากค่านิยมหรือ
บรรทดัฐานทางสังคมและวฒันธรรมเป็นตวัก าหนด ส่งผลให้คนในสังคมโดยเฉพาะกลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศมีความเหล่ือมล ้ า ถูกเลือกปฏิบติั มองในเร่ืองของการไดรั้บสิทธิ โอกาส 
อ านาจ ท่ีไม่เท่าเทียมกนักบัเพศชายและหญิงทัว่ไป อยา่งไรก็ตามผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศ
ภาวะ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นตรงกนัในเร่ืองของการลดความเหล่ือมล ้า ไม่มีอคติ และไม่ตีตรา เพื่อ
ลดปัญหาความไม่เป็นธรรมทางเพศ 

การถอดรหัส หมายถึง กระบวนการอ่านความหมายของตวับท (Text) อนัเป็นพื้นท่ีท่ี
รหัสความหมายถูกบรรจุไว้ (Coding) ของผูรั้บสาร การถอดรหัส (Decoding) ความหมายไม่ได้
ด ารงอยู่ในตวับทแต่ตอ้งมาจากปฏิสัมพนัธ์การส่ือสารระหว่างผูเ้ขา้รหัส และผูถ้อดรหัสในการ
สร้างชุดของความหมายร่วมกนั (Shared meaning) และท่ีส าคญัในกระบวนการส่ือสารแต่ละวาระ
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีความหมายเพียงหน่ึงเดียว  ระบบรหัส (Coding system) ของผูส่้งสารและผูรั้บสาร
ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นรหสัการส่ือสารจุดเดียวกนัเสมอไป การถอดรหสัมีไดต้ั้งแต่  

1)  การถอดรหสัแบบสอดคลอ้งท่ีผูส่้งสารเขา้รหสัมา 
2)  การถอดรหสัแบบต่อรองความหมายใหม่ ท่ีแตกต่างไปจากความตั้งใจ ของผูส่้งสาร 

แต่มิไดค้ดัคา้นโดยตรง  
3)  การถอดรหสัแบบขดัแยง้ไปจากความหมายท่ีผูส่้งสารใส่รหสัมา  

 
1.7  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.7.1 การศึกษา “มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา” ก่อให้เกิดการ
ขยายองค์ความรู้ทางด้านการส่ือสารมวลชน สังคมวิทยา มานุษยวิทยา เพศสภาวะวิทยา รวมทั้ง
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ศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมตามแนวทางของส านกั
วฒันธรรมศึกษา  

1.7.2 งานวิจยัน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงกระบวนการท างานของส่ือมวลชน โดยเฉพาะส่ือโฆษณา 
ท่ีมีส่วนส าคญัในการประกอบสร้างมายาคติให้กบักลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศด้าน
ร่างกาย อนัจะน าไปสู่การขยายผลระหว่างส่ือมวลชนกบักลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
และประชาชนผูรั้บขอ้มูลข่าวสารต่อไป 

1.7.3 งานวิจยัน้ีจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฒันาการออกแบบสารในงานโฆษณาของ
ส่ือมวลชนต่อไป 

ส าหรับมายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ผูว้ิจยัอาศยัแนวคิดเร่ืองอ านาจใน
การจดัการร่างกายของ Michel Foucault โดยพิจารณาวา่ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศเปรียบไดก้บัสมรภูมิจ าลองท่ีตกอยู่ภายใตอ้  านาจทั้งในแง่บวกและแง่ลบ โดยมีอ านาจจากชุด
ความคิดของสถาบนัทางสังคมต่าง ๆ ท่ีก ากบัดูแลร่างกายของคนกลุ่มน้ี อนัส่งผลให้เกิดมายาคติใน
การจดัการร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ร่วมกับการ
พิจารณาเน้ือหา (Text) เร่ืองร่างกายท่ีหลากหลายในงานโฆษณาท่ีใชใ้นการศึกษา โดยสามารถแบ่ง
เกณฑ์ของมายาคติเร่ืองร่างกายได้เป็น 1) การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคม          
ไม่ยอมรับหรือไดรั้บการยอมรับ 2) การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิด
การยอมรับ และ 3) การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม 
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1.8  กรอบแนวคิดการวจัิย (Conceptual Framework) 
 

 
 
ภาพที ่1.7  แสดงกรอบแนวคิดการวจิยั 
 



 

บทที ่2 
แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
  การศึกษาเร่ือง “มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา” ใช้การ
วิเคราะห์ตัวบท (Textual analysis) ในการศึกษา  เพื่อศึกษาการประกอบสร้างความหมายของ
ร่างกายบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในงานโฆษณา และการถอดรหสัความหมายของผูช้มท่ีมี
ความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และมีความหลากหลายทางร่างกายของบริบทสังคมยุคใหม่ ผูว้ิจยั
ไดน้ าแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นกรอบความคิดในการศึกษา เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ ดงัน้ี 

 2.1 แนวคิดเร่ืองววิฒันาการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
            2.2  แนวคิดเร่ืองบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTIQ) 
           2.3  แนวคิดเร่ืองสัญวทิยาและการเล่าเร่ือง 
 2.4  แนวคิดเร่ืองโฆษณา   
           2.5 แนวคิดเร่ืองการเขา้รหสัและการถอดรหสั 
            2.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
             
 
2.1  แนวคิดเร่ืองววิฒันาการร่างกายของบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 

ในประวติัศาสตร์ของมนุษยชาติ “ร่างกาย” (Body) เป็นส่ิงท่ีมนุษยใ์ห้ความส าคญัมา           
แต่โบราณ โดยเป็นสสารทางชีววทิยาท่ีมีววิฒันาการมาเป็นล าดบั ร่างกายในอดีตเป็นส่ิงท่ีไดม้าจาก
ธรรมชาติ การศึกษาประเด็นเร่ืองร่างกายภายใตก้รอบความคิดแบบโลกตะวนัตก สามารถกระท าได้
ผา่นแนวคิดทางสังคมศาสตร์ ตั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 18 ท่ีส่งผลมายงัปัจจุบนั  

การศึกษาของ Thomas Laqueur พบว่าจนถึงคริสต์ศตวรรษท่ี 18 สังคม มีความเช่ือว่า
ร่างธรรมชาติในอดีต เป็นร่างกายท่ีไม่มีเพศ (Ungendered, Generic body) อวยัวะเพศของผูห้ญิง
และผูช้ายเหมือนกนั  เพียงแต่เพศหน่ึงอยูข่า้งใน อีกเพศหน่ึงอยูข่า้งนอก ช่องคลอดคือองคชาติท่ีอยู่
ในร่างกาย แคมของอวยัวะเพศหญิงคือหนังหุ้มปลายองคชาติ มดลูกคือถุงอณัฑะ และรังไข่คือ
อณัฑะ ผูห้ญิงสามารถผลิตอสุจิไดเ้หมือนผูช้าย ในบรรดาร่างกายทางสังคมทั้งหมด ร่างกายของ
ผูห้ญิงไดรั้บความสนใจมากเป็นพิเศษ เพราะเธอมีร่างกายและจิต (Mind) ท่ีอ่อนแอกวา่ จึงไม่ควร
ท างานท่ีถูกกระทบดว้ยความรุนแรงทั้งกายภาพและจิตใจ โดยร่างกายของผูห้ญิงถือก าเนิดข้ึนเพื่อ
การสืบเผ่าพนัธ์ุ เล้ียงดูเด็ก และเพื่อสร้างศีลธรรมผ่านชีวิตครอบครัว จึงท าให้การแบ่งแยกความ
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แตกต่างระหวา่งร่างกายของชายกบัหญิงมีความชดัเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจากการเป็นร่างกายท่ีไม่มีเพศ
น้ีเองถูกพฒันาไปสู่แนวคิดหน่ึงเพศ/ หน่ึงร่าง (One sex/ One flesh) ท่ีได้อาศยัความแตกต่างทาง
ชีววิทยาเป็นเกณฑ์ โดยกรอบแนวคิดน้ีผูห้ญิงจะถูกมองว่าด้อยกว่าผูช้าย หากแต่ความด้อยกว่า
ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากร่างกาย แต่อยู่ตรงท่ีความสามารถในฐานะผูรั้บและผูใ้ห้ก าเนิดความหมายต่าง ๆ 
ทางสังคม ความแตกต่างของความเป็นหญิงและความเป็นชาย (Gender) จึงมาก่อนความแตกต่าง
เร่ืองเพศ  (Sex) โดยอวยัวะเพศเป็นเพียงสัญลกัษณ์ท่ีบ่งช้ีความแตกต่างน้ี เพศทางสังคม (Social 
sexes) จึงมีสิทธิและส่ิงท่ีพึงปฏิบติัแตกต่างกนั (Laqueur, 1990) 

นอกจากน้ี ร่างกายของมนุษยย์งัปรากฏอยูใ่นความเช่ือเร่ืองศาสนา ในพระคมัภีร์ไบเบิล
ท่ีเช่ือวา่ร่างกายของมนุษย ์เม่ือถือก าเนิดบนโลกไดถู้กแบ่งออกเป็น 2 เพศ ตามต านานมนุษยคู่์แรก 
นั่นคือ อดัมกับอีฟ (Adam and Eve) ท่ีได้ยึดถือว่าเป็นมนุษย์เพศชายและหญิงคู่แรกของโลก 
หลงัจากนั้นก็มีมนุษยเ์พศชายและหญิงถือก าเนิดต่อ ๆ กนั จากมนุษยคู์่แรกตามพื้นท่ีต่าง ๆ บนโลก 
แต่มีความเป็นอยู่ต่างกนั เน่ืองจากชาติก าเนิดในสังคมท่ีต่างกนั ความเช่ือในวฒันธรรมท่ีแตกต่าง
กนั ตามความเช่ือจากต านานไม่ว่าจะเป็นทวีปใด สังคมใดก็ตาม เม่ือไดแ้บ่งมนุษยอ์อกเป็น 2 เพศ
แลว้ ท าใหบ้ทบาททางเพศและความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ มกัถูกก าหนดและถูกควบคุมโดยบรรทดั
ฐานและค่านิยมของสังคม (ภสัสร ลิมานนท,์ 2544) 
 

 
 
ภาพที ่2.1  ร่างกายของมนุษยเ์พศชายและหญิงคู่แรกของโลกตามความเช่ือทางคริสตศ์าสนา 
 
ทีม่า: https://mgronline.com/science/detail/9560000097573 
 

โดยเม่ือถึงคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ร่างกายเป็นท่ีมาของอตัลกัษณ์และการแบ่งหน้าท่ีใน
สังคม ท าให้ร่างกายกลายเป็นวตัถุของการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจปัจเจกบุคคลและสังคม โดย
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ร่างกายของผูห้ญิงจะไดรั้บความสนใจมากเป็นพิเศษ ในฐานะท่ีผูห้ญิงมีร่างกายและจิตใจท่ีอ่อนแอ
กว่าผูช้าย จึงไม่ควรได้รับภาระงานท่ีจะถูกกระทบด้วยความรุนแรงทั้ งกายและจิตใจ ส่งผลให้
ร่างกายของผูห้ญิงถูกสร้างข้ึนเพื่อสืบเผา่พนัธ์ุ เล้ียงดูเด็ก ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวไดก้ลายเป็นการ
สร้างศีลธรรมผา่นชีวติครอบครัว (Jordanova, 1989) 

การสร้างความเป็นหญิงและชายในประวัติศาสตร์ของประเทศตะวันตก ย ังมี
ความสัมพนัธ์อย่างใกล้ชิดกบัคริสต์ศาสนา ท่ีมองว่า ร่างกายมนุษยอ่์อนแอและเต็มไปด้วยบาป 
จ าเป็นต้องถูกควบคุมและก ากับอย่างเข้มงวดด้วยจิต ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากเน้ือหนัง (Flesh) ความ
ตอ้งการทางเพศ (Sexuality) และอารมณ์ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ียากจะควบคุม และหากควบคุมไม่ได ้ก็
จะเป็นสาเหตุของทุกขอ์นัใหญ่หลวง ดงัเห็นไดจ้ากหลงัการปฏิรูปศาสนา (Protestant reformation) 
ระหว่างคริสตศ์ตวรรษท่ี 16-17 ชาวองักฤษไดจ้ดัการความกลวัเน้ือหนงัมงัสาของพวกเขาดว้ยการ
ฉายความกลวันั้นบนร่างกายของผูอ่ื้น ซ่ึงก็คือคนผวิด าและผูห้ญิง ดว้ยการสร้างวาทกรรมวา่ร่างกาย
ของผูห้ญิงเป็นความอ่อนแอ ไม่มัน่คง และร่างกายของคนผวิด าโดยรวมเป็นความเป็นอ่ืนท่ีอนัตราย 
(Dangerous other) เป็นร่างป่าเถ่ือน (Uncivilized) มีพลงัทางเพศท่ีไม่อาจควบคุมได ้เป็นร่างกายท่ี
เป็นภยัคุกคามระเบียบทางศีลธรรมอนัดีของอารยธรรมตะวนัตก ความคิดน้ีส่งเสริมให้เกิดลทัธิ
อาณานิคม (Colonization) และการคา้ทาส ฟรานซ์ ฟานอง (Frantz Fanon) กล่าววา่ มายาคติ (Myth) 
เก่ียวกบัสัญชาตญาณทางเพศท่ีไม่ต่างจากสัตวข์องคนผิวด าถูกสร้างข้ึน โดยพ่อคา้ทาสผิวขาวเพื่อ
เอาชนะ ความกลวั ในขณะเดียวกันก็เพื่อให้ความชอบธรรมกับการกระท าท่ีป่าเถ่ือนโหดร้ายท่ี
ประเทศเจา้อาณานิคมท ากบัทาสผิวด า การจ าแนกคนดว้ยทศันะร่างธรรมชาติและความคิดเหยียด
เผา่พนัธ์ุ (Racism) มกัถูกผูท่ี้มีอ านาจเหนือกวา่ในสังคมใชอ้ธิบายการครอบง าดว้ยการบอกวา่ “ร่าง” 
และ “เผา่พนัธ์ุ” ของผูอ่ื้นดอ้ยกวา่ ซ่ึงทศันะน้ีเองไดมี้บทบาทต่อการมองโลกและมองผูอ่ื้นของผูค้น
จ านวนไม่นอ้ย (ปริตตา เฉลิมเผา่ กออนนัตกูล, 2541)  

นกัคิดอีกท่านหน่ึงท่ีศึกษาดา้นร่างกาย เป็นนกัมานุษยวิทยา คือ Douglas (1970) มองวา่ 
ร่างกายตั้งอยูบ่นสมมติฐานวา่เป็นผูรั้บ (Receptor) มากกวา่ผูใ้ห้ก าเนิด (Generator) ความหมายทาง
สังคมซ่ึงร่างกายเป็นเพียงภาพปรากฏของระบบสังคม และร่างทางสังคมเป็นตวัก าหนดการรับรู้
เก่ียวกับร่างกายในทางกายภาพ ดังนั้ นการควบคุมร่างกายจึงเป็นภาพท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการ
ควบคุมทางสังคม และความคิดเก่ียวกบัร่างกายก็มีความสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดกบัความคิดเก่ียวกบั
สังคม กลุ่มคนบางกลุ่มในสังคมจึงมีแนวโนม้ท่ีจะมองและจดัการร่างกายให้สอดคลอ้งกบัต าแหน่ง
แห่งท่ีทางสังคม  

มุมมองของสถาบนัทางสังคมซ่ึงเป็นผูค้วบคุมและก าหนดร่างกาย มีนกัสังคมวทิยาและ
มานุษยวิทยาผูมี้ช่ือเสียง คือ Foucault (1980) ให้ทศันะว่า ร่างกายถูกสร้างและมีอยู่ในวาทกรรม 
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(Discourse) ร่างกายไม่ได้เป็นเพียงศูนย์กลางของวาทกรรม หากแต่เป็นจุดเช่ือมโยงกิจกรรม
ประจ าวนัและอ านาจของสถาบนัสังคม ตวัอย่างจากหนังสือ Discipline and Puish ซ่ึงไดก้ล่าวถึง
การเปล่ียนแปลงจากสังคมดั้งเดิมไปสู่สังคมสมยัใหม่ โดยพฒันาการของสังคมสมยัใหม่ท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในพื้นท่ีทางสังคมท่ีวาทกรรมครอบครองอยู ่ ทั้งยงัส่งผลกระทบขนาดใหญ่ต่อการ
เกิดข้ึนของปัจเจกชน โดยความเปล่ียนแปลงดงักล่าวประกอบดว้ยการเปล่ียนแปลงเป้าหมาย เน้ือหา 
ขอบเขตของวาทกรรม ท่ีสนใจในการสร้างระเบียบวินัยแก่ชีวิต และจากความพยายามควบคุม
ปัจเจกชนไปสู่ความพยายามควบคุมประชากรโดยรวม 

Shilling กล่าวในหนงัสือ Changing Bodies วา่ ในปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่มีการประเมิน
คุณค่าของร่างกาย ร่างกายมีผลต่อความพึงพอใจในการปรากฏตวัและยงัถูกใชใ้นการปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม ขณะท่ีการเช่ือมโยงระหวา่งภาพร่างกายและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนั้น โดยไดมี้การ
ศึกษาวิจยัในประเทศออสเตรเลียกบักลุ่มตวัอย่าง 150 คน เก่ียวกบัการประเมินคุณค่าร่างกายของ
ตนเอง พบว่า ผูห้ญิงจะไม่พึงพอใจกับร่างกายของตนเองมากกว่าผู ้ชาย ในขณะท่ีผูช้ายก็ให้
ความส าคญักบัรูปร่างหน้าตาของตนเอง นอกจากน้ี Goffman (1956) ยงัเปรียบการใช้ร่างกายของ
คนในสังคม ท่ีอุปมาได้กบัการแสดงละครเวที เม่ือ William Shakespeare ประกาศว่า “ทุกคนใน
โลกเป็นเวทีและมนุษย์ทุกคนเป็นผูเ้ล่นเพียง” มุมมอง Dramaturgical มองว่าร่างกายต้องสวม
บทบาทของนกัแสดงทางสังคม มีบุคลิกภาพไม่คงท่ี ตอ้งปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ี
เผชิญอยูห่นา้เวทีหมายถึงการกระท าท่ีจะสังเกตเห็นโดยคนอ่ืน นกัแสดงบนเวทีมีบทบาทบางอยา่ง
และคาดวา่จะท าหนา้ท่ีในทางหน่ึง แต่หลงัเวทีนกัแสดงท่ีจะกลายเป็นคนอ่ืน 

ในยุคปัจจุบนัด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จนสามารถท าให้การดดัแปลง 
ปรับแต่ง และตกแต่งร่างกายตามใจปรารถนา ในแง่การใช้ชีวิตของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั ผูกติด
กบัมายาคติโดยไม่รู้ตวั โดยผ่านการน าเสนอของการโฆษณาผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น การบ ารุงรักษา
ร่างกายใหค้งความหนุ่มสาว การดูแลร่างกายใหมี้สุขภาพดี การออกก าลงักายควบคุมน ้ าหนกัเพื่อให้
ได้ร่างกายท่ีสมส่วน เป็นท่ีต้องตาต้องใจ จนในท่ีสุดเกิดร่างกายท่ีสร้างใหม่ คือ ร่างกายแบบ          
ไซบอร์ก มีจุดเร่ิมตน้จากความกา้วล ้าทางเทคโนโลยีการแพทยเ์พื่อช่วยเหลือมนุษยท่ี์ความสามารถ
ของร่างกายเร่ิมถอยลง หรือร่างกายของคนท่ีป่วยเป็นโรคร้ายท าให้ร่างกายเคล่ือนไหวไม่ได้ เช่น 
โรคสโตรค หรือเส้นเลือดในสมองแตก โรคกลา้มเน้ืออ่อนแรง  จึงไดมี้การสร้างหุ่นยนตข้ึ์นมาเพื่อ
ช่วยเหลือกลุ่มคนเหล่าน้ีโดยเฉพาะผูสู้งอายุ ซ่ึงล่าสุดได้เกิดการพฒันาหุ่นยนต์ท่ีเช่ือมต่อกับ
ความคิดของมนุษยไ์ดส้ าเร็จ 
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ภาพที ่2.2  การเปล่ียนร่างกายและสมองใหเ้ป็นไซบอร์ก 
 
ทีม่า: https://thematter.co/brief/brief-1574147916/91165 
 

การศึกษาแนวคิดเร่ืองร่างกายท าให้ผูว้ิจยัเกิดความเขา้ใจวา่ ร่างกายไม่ใช่เป็นเพียงเร่ือง
ธรรมชาติเท่านั้น แต่ร่างกายถูกสร้างโดยสังคม ทั้งยงัมีการพฒันาไปตามล าดบัของอิทธิพลท่ีเขา้มา
สอดแทรก ซ่ึง Shilling (1993) มีทศันะเพิ่มเติมว่า ปัจจุบนัร่างกายเป็นสมรภูมิจ าลองโครงสร้าง
อ านาจของสังคม มีฐานะเป็นศูนยก์ลางในการสร้างความเป็นตวัตนของปัจเจกชน การปฏิบติัต่อ
ร่างกายไม่จ  าเป็นตอ้งเกิดข้ึนตลอดเวลาหรือเปล่ียนแปลงทุกส่วนของร่างกาย แต่เจา้ของร่างกายตอ้ง
ให้ความส าคญั และใส่ใจกบัการจดัการ การบ ารุงรักษารูปลกัษณ์ของร่างกายตนเอง ร่างกายจึงมี
ความหมายในส่วนของการเป็นสมบติัส่วนบุคคล และสัญลกัษณ์ทางสังคมท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ของ
เจา้ของร่างกาย ทั้งยงัมีส่วนผลกัดนัให้เจา้ของร่างกายมีอ านาจต่อรองในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
เพิ่มข้ึนดว้ย 

อยา่งไรก็ตาม ร่างกายของมนุษยไ์ม่ไดถู้กแบ่งเพียง 2 เพศ เสมอไป ในความเป็นจริงยงัมี
ร่างกายอ่ืน ๆ ดงัเช่นในกรณีร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ส่ิงส าคญัในการศึกษา
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ คือการพิจารณาดูวิวฒันาการของร่างกายเก่ียวกบั
กลุ่มบุคคลดงักล่าวในสังคมไทย ทั้งในแง่บวกและแง่ลบเพื่อท่ีจะเผยให้เห็นอ านาจจากสถาบนั      
ต่าง ๆ ท่ีก ากบัร่างกายของคนกลุ่มน้ี โดยเฉพาะอ านาจท่ีมาจากศาสนา ซ่ึงสังคมไทยถือไดว้่าเป็น
สังคมท่ีมีการนับถือศาสนาพุทธมาช้านาน และยงัเป็นศาสนาหลักประจ าชาติไทย ตั้ งแต่สมัย          
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กรุงสุโขทยัในอดีตเร่ือยมาถึงปัจจุบนั โดยมีวิธีคิดแบบพุทธ คือ การท าให้เช่ือโดยปราศจากการ
สงสัยท่ีไม่มีการตั้งค  าถาม ส่งผลโดยตรงต่อการครอบง าความคิดสังคมไทย และมีผลโดยตรงต่อ
ร่างกายอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
 
ความหลากหลายของร่างกายในพุทธศาสนา 

ประวติัศาสตร์ของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยนั้นไม่มีความ
ชดัเจนว่าเร่ิมตน้เม่ือใด อย่างไรก็ตามจากการทบทวนเอกสารทางประวติัศาสตร์ พงศาวดาร และ
บัน ทึก ต่าง ๆ  เร่ืองราวเก่ี ยวกับ บุคคลท่ี มีลักษณะทางกายภาพ ท่ีไม่ ใช่ชายและหญิ งใน
พระพุทธศาสนาในรูปแบบของนิทาน วรรณกรรม บันทึกและเอกสารทางประวติัศาสตร์ ภาพ
จิตรกรรมฝาผนงัของวดัต่าง ๆ พระวินัยปิฎก อภิธรรมปิฎก และสุตตนัตปิฎก ท่ีกล่าวถึงระเบียบ
ขอ้บงัคบัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัในหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบัห้ามบวช ในศีล 227 ขอ้ของพระภิกษุท่ีตอ้ง
ปฏิบติัโดยเคร่งครัด ในพระวนิยักล่าวถึงบุคคลซ่ึงเป็นกะเทย ท่ีเรียกวา่  “ปณฺฑก” หรือ “บณัเฑาะก์” 
อยา่งชดัเจนวา่เป็นบุคคลท่ีหา้มบวช  ถา้สงฆบ์วชใหจ้ะตอ้งอาบติัทุกกฎ 
 

“...ปณฺฑโก ภิกฺขเว อนุปสมฺปนโน น อุปสมฺปาเทตพฺโพ...” 
“... ดูกรภิกษุทั้ งหลาย อนุปสัมบัน คือ บัณเฑาะก์ ภิกษุไม่พึงให้อุปสมบท ท่ี

อุปสมบทแลว้ตอ้งให้สึกเสีย...” หมายความว่า ห้าม “บณัเฑาะก์” บวช หากบวชแลว้ก็
ตอ้งใหสึ้ก 

 
แต่หากลองพิจารณาค าว่า “บณัเฑาะก์” นั้น หมายถึงใคร กินความแค่ไหน หรือมีการ

ตีความไวว้่าอย่างไรบ้าง เพื่อเป็นเคร่ืองมือประกอบในการพิจารณาประเด็นน้ี เม่ือตรวจสอบใน
คมัภีร์อรรถกถา ซ่ึงเป็นคมัภีร์ท่ีพระมหาเถระไดร่้วมกนัพิจารณาขยายความถึงขอ้อรรถขอ้ธรรม 
ต่าง ๆ อธิบายเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้าย จะพบวา่ในคมัภีร์สมนัตปาสาทิกา ในขอ้วา่ “บณัเฑาะก”์ นั้น พระ
อรรถกถาจารยอ์ธิบายขยายความแยกบณัเฑาะกอ์อกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่  

1)  อาสิตตบัณเฑาะก์ หมายถึง ชายท่ีอมอวยัวะเพศของชายอ่ืน  
2)  อุสุยยบัณเฑาะก์ หมายถึง ชายท่ีชอบพอใจในการดูกิจกรรมร่วมเพศระหวา่งชายกบั

ชาย  
3)  โอปักกมิยบัณเฑาะก์ หมายถึง บุคคลท่ีถูกตอน เช่น ขนัที 
4)  ปักขบัณเฑาะก์ หมายถึง เป็นบณัเฑาะก์ในช่วงขา้งแรม (มีอารมณ์ก าหนดับางวนั) 

แต่ช่วงขา้งข้ึนไม่เป็น  
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5)  นปุงสกัปบัณเฑาะก์ หมายถึง ผูมี้ความบกพร่องทางเพศสภาพ คือไม่ปรากฏเพศท่ี
แน่ชดั 

จากอรรถกาจึงกล่าวไดว้า่ “อาสิตตบณัเฑาะก์” และ ”อุสุยยบณัเฑาะก”์ สามารถบวชได ้
“ปักขบณัเฑาะก์” สามารถบวชได้ในวนัท่ีไม่มีก าหนัด ในส่วนของ “โอปักกมิยบณัเฑาะก์” และ 
“นปุงสกปับณัเฑาะก์” นั้นไม่สามารถบวชได้การอนุญาตให้บณัเฑาะก์บวช พระอรรถกถาจารย์
หมายความวา่ตอ้งเป็นบณัเฑาะก์ก่อนท่ีจะเขา้รับการอุปสมบท เม่ือบณัเฑาะก์ผูน้ั้นมีความประสงค์
ท่ีจะเลือกเพศสภาพแห่งความเป็นชาย ละทิ้งกริยาอาการแห่งหญิง ตั้งใจท่ีจะมาอุปสมบทบ าเพ็ญ
ภาวนาก็สามารถท่ีจะกระท าได ้แต่เม่ือบวชแลว้ตอ้งบงัคบัข่มใจสละ ความประพฤติเดิมนั้นออกเสีย 
คือเม่ือเลือกท่ีจะบวชแลว้ถือไดว้า่เป็นการเลือกเพศสภาพแห่งความเป็นชายของตน ข่มจิตใจอาการ
แห่งความเป็นหญิงไม่ใหฟุ้้งซ่านข้ึน การอธิบายของพระอรรถกถาจารยน้ี์ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเปิด
โอกาสของพระพุทธศาสนา คืออนุโลมให้ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไดมี้โอกาสเขา้มาประพฤติ
ตามพระธรรมวินยัได ้แต่ตนเองนั้นตอ้ง เป็นผูเ้ลือกท่ีจะยอมรับวิถีปฏิบติัในหมู่สงฆ ์ส่วนประเภทท่ี
ห้ามบวชนั้นลว้นมีปัญหาเก่ียวกบัเพศก าเนิดทางกายภาพท่ีบกพร่อง ในส่วนของผูท้  าการบวชให ้
ไดแ้ก่ประชุมสงฆ์อนัมีพระอุปัชฌายเ์ป็นประธาน พระอุปัชฌายน้ี์ตอ้งท าหน้าท่ีตรวจสอบกุลบุตร
ของผู ้ท่ี เข้ามาขออุปสมบทว่าสามารถบวชได้หรือไม่  ในขั้ นตอนน้ีพระอุปัชฌาย์จะถาม
อนัตรายิกธรรมกบันาคท่ามกลางหมู่สงฆ ์หน่ึงในนั้นมีขอ้หน่ึงถามวา่ “...ปุริโสส๊ิ..” (เธอเป็นผูช้าย
หรือไม่ ?) เม่ือกล่าวตอบว่า “อาม ภนฺเต” (ใช่ครับ) พระอุปัชฌายจึ์งจะอุปสมบทให้ ในขั้นตอนน้ี           
จึงถือเป็นการคดักรอง สอบถามความแน่ใจ และย  ้าเตือนบุคคลท่ีจะกา้วเขา้มาอุปสมบทถึงการเลือก
และยอมรับการปฏิบติัอยา่งสมณเพศ  

ในโลกแห่งสังคมปัจจุบนั ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานในการแสดงออกได้อย่าง
ชดัเจนโดยไม่จ  ากดัความหลากหลายทางเพศ แต่ในดา้นศาสนานั้นค่อนขา้งมีความละเอียดอ่อนบา้ง
อยู่พอสมควร กระแสความเช่ือเร่ืองบาปบุญกุศลอนัไหลเวียนอยู่ในอดีตยงัคงส่งต่อมาสู่ปัจจุบนั              
ท าให้เกิดช่องทางท่ีสามารถท าให้ความเช่ือและความหลากหลายเป็นไปดว้ยกนัได ้ในขณะเดียวกนั
เม่ือพุทธศาสนาเปิดโอกาสให้ผู ้ท่ีสนใจเข้ามาประพฤติปฏิบัติตามความศรัทธาของตนแล้ว                  
ตวัพระภิกษุสามเณรนั้นควรจะตอ้งยกระดบัประคบัประคองจิตใจให้ไม่กา้วล่วงพระธรรมวินยัดว้ย
เช่นกนั  จีวรคือส่ิงท่ีย  ้าเตือนให้ระมดัระวงัในการประพฤติ เป็นเคร่ืองแบบ (Uniform) ท่ีกระตุ้น
ความรู้สึกความเป็นพระท่ีตอ้งข่มกลั้นจิตใจ ตา้นทานต่อกระแสโลก กระแสความตอ้งการของตน
(https://m.museumsiam.org/da-detail2.php) 

นอกจากน้ีหากพิจารณาตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนายงัมีค าสอนไม่ใหย้ดึติดกบั
ร่างกายท่ีกล่าวถึง “ความไม่เท่ียงของสังขาร” มีความเกิดข้ึนแล้ว มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา        

https://m.museumsiam.org/da-detail2.php?MID=3&CID=177&CONID=3040&SCID=242
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รูปเห็นสักแต่วา่เป็นรูป ไม่ตอ้งปรุงแต่งวา่สวย ไม่สวย รูปนามไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีเห็นเป็นตวัตน
นั้นเป็นภาพลวงตา สอดรับกบัค าสอนของ ท่านพุทธทาสภิกขุ ไดอ้ธิบายเร่ืองร่างกายไวน่้าสนใจใน
ประเด็น “ตวักู ของกู” ซ่ึงเป็นค าท่ีมีความหมายท่ีชดัเจนในตวัเอง  โดยท่านไดอ้ธิบายถึง การไม่มี 
ส่ิงใดเลยท่ีจะคงอยู่ตลอดไป ไม่สูญสลายไป โลกแห่งชีวิตประกอบดว้ยขนัธ์ 5 คือ รูป ส่วนท่ีเป็น
รูปธรรมเป็นร่างกาย เน้ือหนงั และส่วนท่ีเป็นนามธรรมหรือจิตใจ ไดแ้ก่ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เม่ือพิจารณาดูแล้วจึงพบว่าไม่มีอะไรเป็นแก่นแท้  ชีวิตเกิดจากการรวมตัวกันของ
ส่วนประกอบทั้ง 5 คือ ขนัธ์ 5 เป็นคนท่ีแตกต่างกนั เพราะเหตุปัจจยัรวมท่ีแตกต่างกนัถึงเวลาเหตุ
ตอ้งสลายไป ผลก็สลายไปดว้ยการจบส้ินของชีวติเพราะร่างกายไม่วา่จะอยูใ่นเพศสภาพใด วนัหน่ึง
ตอ้งเส่ือมถอยลงเน่ืองจากความเจ็บไข ้ความชรา หรือประสบอุบติัเหตุ ทุกส่ิงสัมพนัธ์กนัตามเหตุ
ปัจจัย พูดง่าย ๆ คือ ทุกส่ิงล้วนมีเกิดข้ึน ตั้ งอยู่ และดับไป ค าสอนเร่ืองตัวกูของกู  เพื่อให้
พุทธศาสนิกชนหรือนกัปฏิบติัพึงระลึกถึงความไม่เท่ียงแทแ้น่นอน ความไม่จีรังย ัง่ยืนของสรรพ            
ส่ิงใด ๆ วา่การยึดมัน่ถือมัน่คืออตัตา เม่ือไม่สามารถเลิกยึดติดไดก้็ไม่สามารถคน้พบกบัสัจธรรมท่ี
แทจ้ริง ตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ อาจกล่าวได้ว่าไม่สามารถหลุดพน้ไปจากความ
ทุกขไ์ด ้ดงันั้นจึงควรปล่อยวางจากสังขาร อยา่ยดึมัน่ถือมัน่ (พระใบฎีกาไพจิตร รตนญาโณ (คงฉิม) 
และคณะ, 2562) 
 

 
 
ภาพที ่2.3  แสดงค าสอน “ตวักู ของกู” ของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 
ทีม่า: http://buddhadasa-thai.blogspot.com/2012/02/blog-post_2871.html 

http://buddhadasa-thai.blogspot.com/2012/02/blog-post_2871.html
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การจ าแลงแปลงกายในวรรณคดีและวรรณกรรม 
ความหลากหลายทางเพศของร่างกาย ยงัมีปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมในสมยั

กรุงรัตนโกสินทร์ยงัมีเน้ือหาเก่ียวกบั “การปลอมตวั” หรือ “การจ าแลงแปลงกาย” หรือ “การเปล่ียน
เพศแบบชั่วคราว” จากชายเป็นหญิง หรือจากหญิงเป็นชายเพื่อพรางตวัไม่ให้เป็นท่ีจดจ าได้ เป็น
ภาวะท่ีเกิดข้ึนชั่วคราวดว้ยเหตุผลจ าเป็นบางอย่าง ซ่ึงเจา้ของร่างกายไม่ได้ตอ้งการจะเปล่ียนเพศ
ตลอดไป  หากแต่ยงัคงมีความรักและความเสน่หากบัเพศตรงขา้ม การเล่าเร่ืองท่ีปรากฏในวรรณคดี
และวรรณกรรม เม่ือสถานการณ์คล่ีคลายลง ตวัละครเอกเหล่านั้นจะกลบัสู่ร่างกายแบบเดิม ทั้งยงัใช้
ชีวิตกบัคนท่ีรักได้อย่างปกติสุข เช่นในเร่ือง “อิเหนา” (บุษบาเป็นอุณากรรณ) “ดาหลงั” (ปันหยี
ปลอมตวัปลอมตวัเป็นกระเทย) “ลกัษณวงศ”์ (นางทิพยเ์กสรเป็นพราหมณ์) “อิลราชค าฉนัท์” (พระ
อิศวรแปลงร่างเป็นผูห้ญิง) เป็นตน้  

เหตุท่ีนางเอกในวรรณคดีไทย ตอ้งมีการจ าแลงแปลงกาย ผูว้จิยัมองวา่น่าจะมีสาเหตุจาก
การท่ีนางในวรรณคดีเป็นเพศหญิงซ่ึงเป็นเพศท่ีอ่อนแอ อีกทั้งยงัมีรูปโฉมท่ีงดงาม อาจเกิดการถูก
ท าร้าย บงัคบัขืนใจ รวมทั้งมีภยนัตรายต่าง ๆ  จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปลอมตวัหรือแปลงกาย
แบบชัว่คราวเพื่อความปลอดภยั ไดรั้บการยอมรับในการออกสู้รบ ส่งข่าวสารส าคญัของบา้นเมือง 
ซ่ึงลว้นเป็นเร่ืองของเพศชายทั้งส้ิน 
 

 
 

ภาพที ่2.4  แสดงการปลอมตวัเป็นผูช้ายของบุษบา  ในวรรณคดีเร่ืองอิเหนา 
 
ทีม่า: https://www.dek-d.com/writer/40991/ 
 

https://www.dek-d.com/writer/40991/
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ภาพที ่2.5  แสดงการปลอมตวัเป็นผูช้ายของนางกนัทิมา ในวรรณกรรมเร่ืองผูช้นะสิบทิศ 
 
ทีม่า: https://www.dek-d.com/writer/40991/ 
 

นอกจากน้ีในสมยัอดีตยงัมีค ากิริยาวา่ “เล่นเพื่อน” ท่ีให้ความหมายอย่างเฉพาะเจาะจง
อยา่งชดัเจน ปริตตา เฉลิมเผา่ กออนนัตกูล (2539) อธิบายวา่ เล่นเพื่อน หมายถึง การมีความสัมพนัธ์
ทางเพศระหว่างผู ้หญิงกับผูห้ญิงด้วยกัน ซ่ึงแสดงออกถึงการกระท าท่ีเกิดจากความลุ่มหลง 
เก่ียวขอ้งกบัความก าหนดั เป็นอารมณ์ความตอ้งการทางเพศ ซ่ึงมีนยัวา่ไม่สามารถจะควบคุมได ้ซ่ึง
อาจจะมีความเกินเลยหรือไม่เหมาะไม่ควรแฝงอยู ่

นิทานค ากลอนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ โดยเฉพาะในงานของสุนทรภู่เร่ือง  
“พระอภยัมณี” ตอนนางสุวรรณมาลีหึงหนา้ป้อม 

 
                      “ฝ่ายหา้มแหนแสนสนมเมืองรมจกัร        แต่ลว้นนกัเลงเพื่อนเหมือนกนัหมด 

              ดว้ยเม่ืออยูบู่รีภิรมยร์ส                                              เพราะทา้วทศวงศาไม่วา่ไร 
              จนเคยเล่นเป็นธรรมเนียมนางรมจกัร                       ทั้งร่วมรักร่วมชีวิตพิสมยั 
              กลางคืนเท่ียวเก้ียวเพื่อนออกเกล่ือนไป                    เป็นหวัไมผู้ห้ญิงลอบทิ้งกนั 
              เห็นสาวสาวชาวเมืองการเวก                                   ท่ีเอ่ียมเอกตอ้งใจจนใฝ่ฝัน 
              แกลง้พูดพลอดทอดสนิทเขา้ติดพนั                         ท าเชิงชั้นชกัชวนใหย้วนใจฯ 

https://www.dek-d.com/writer/40991/
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              พวกพาราการเวกไม่รู้เล่น                                         คิดวา่เช่นซ่ือตรงไม่สงไสย 
              ต่อถูกจูบลูบตอ้งท านองใน                                      จึงติดใจไม่หมายใหช้ายเชย 
             หนุ่มหนุ่มเก้ียวเบ้ียวบิดไม่คิดคบ                              เหตุเพราะสบเชิงเพื่อนจึงเชือนเฉย” 
 

นิราศพระประธม มีแม่หมา้ยคนหน่ึงท่ีเคยมีประสบการณ์แบบรักต่างเพศมาก่อน ต่อมา
ไดมี้โอกาสมีความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงดว้ยกนั จึงเกิดความรู้สึกถูกใจ 
 
                           “ท่ีรักปลูกรักจกัไดช่ื้นทุกคืนค ่า            ก็เต้ียต ่าตายฝอยกร๋องกร๋อยโกร๋น 
              ท่ีช่ืนเชยเคยรักเหมือนหลกัประโคน                  ก็หกัโค่นขาดสูญประยรูวงศ ์
             ยงัเหลือแต่แม่ศรีสาครอยู ่                                  ไปสิงสู่เสน่หานางสาหงส์ 
             จะเชิญเจา้เท่าไหร่ก็ไม่ลง                                   ใหค้นทรงเสียใจมิไดเ้ชย 
 
                       สงสารแต่หมา้ยสายสวาท                        นอนอนาถหนาวน่าน ้าตาไหล 
             อ่านหนงัสือหรือวา่นอ้งจะลองใน                      เสียดายใจจางจืดไม่ยดืยาว 
             แมน้ยอมใจใหส้ัตยจ์ะนดันอ้ง                            ไปร่วมห้องหายหมา้ยทั้งหายหนาว 
             น่ีหลงเพื่อนเหมือนเค้ียวขา้วเหนียวลาว              ลืมขา้วเจา้เจา้ประคุณท่ีคุน้เคย” 
 
ความหลากหลายของร่างกายในพงศาวดาร และบันทกึต่าง ๆ 

ในสมยักรุงศรีอยุธยายงัมีร่างกายท่ีเป็นเพศอีกเพศหน่ึง เรียกว่า “ขนัที” มีรากศพัท์มา
จากค าภาษาสันสกฤตว่า “ขณัฑะ” แปลว่า “ตดั” เป็นค าเรียกผูช้ายซ่ึงถูกตอน หรือตดัอวยัวะเพศ 
ตรงกบัค าในภาษาจีนว่า “ไท้ก ่า” เอกสารเก่าสมยัอยุธยาบางทีก็ใช้ค  าว่า “ขณัฑี” แปลว่าผูถู้กตดั
นั้นเอง ระหว่าง ค.ศ. 15-18 ราชส านักมุสลิมโดยเฉพาะจกัรวรรดิออตโตมาน อิหร่าน และโมกุล
ของอินเดีย มีแบบธรรมเนียมท่ีออกจะแปลกประหลาด (ในสายตาคนยุคปัจจุบนั) เช่น การมีฮะรัม 
(Haram) หรือนางห้าม กบัสนมั (Snum) กษตัริยเ์หล่าน้ีทรงมีวงัของนางในเรียกวา่ ฮาเร็ม (Harem) 
ในภาษาอาหรับหรือสะนะนะ (Sanana) ในภาษาอิหร่าน หรือปูรดาร์ (Purdar) หากแต่ในภาษา
อินเดียนั้ น จะแปลว่า สถานท่ีของนางห้าม  ซ่ึงตรงกับภาษาไทย ว่า “ประเทียบ” อย่างเช่นใน          
กฎมณเฑียรบาลสมัยอยุธยาจะเรียกเรือของฝ่ายในว่า “เรือประเทียบ” และเรียกนางในว่า            
“นางประเทียบ” เม่ือมีนางอยูใ่นฮาเร็มมาก จ าเป็นตอ้งมีผูค้วบคุมดูแล คนพวกน้ีตอ้งมีก าลงัพอท่ีจะ
ป้องกนัคนภายนอก จึงจ าเป็นตอ้งใช้บุรุษเพศท่ีแข็งแรงกวา่สตรี โดยจดัการตอนองคชาติเสีย เพื่อ
ป้องกนัไม่ให้ประกอบกิจกรรมทางเพศกบันางในทั้งหลาย จดหมายเหตุลาลูแบร์เรียกขุนนางและ
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ขา้ราชการกลุ่มน้ีวา่ ยูนุค (Eunuque) ซ่ึงเป็นค าท่ีมีรากศพัทม์าจากภาษอิหร่าน หมายถึงผูช้ายท่ีตอน
แลว้ มีหลกัฐานระบุวา่   

ยูนุค หรือขนัทีในราชส านักสยามเป็นขุนนางแขก และน่าจะเป็นขุนนางมุสลิมด้วย 
(https://www.silpa-mag.com/history/article_16985, เขา้ถึงเม่ือ 7 ส.ค. 63) 
 

 
 
ภาพที่ 2.6  แสดงภาพขนัทีแขกท่ีวาดเป็นฉากกั้นเขตพระราชฐานราชส านกัอยุธยา โดยมีลกัษณะ
ส าคญัท่ีสังเกตไดคื้อ เป็นบุคคลท่ีแต่งตวัโพกผา้ สวมเส้ือคลุมแบบแขกเทศ และมีไมเ้ทา้ท่ีไวค้อย
ก ากบัหรือตีบรรดานางก านลัท่ีออกนอกรีตนอกรอย บางคร้ังก็ใชไ้ล่พวกหนุ่ม ๆ ท่ีแอบมาลอบมอง
หรือเก้ียวพาราสีนางใน  
 
ทีม่า: https://www.silpa-mag.com/history/article_16985 
 

ภายหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง เร่ิมมีชาวต่างชาติเขา้มาอาศยั และตั้งบา้นเรือนยา่นถนน
สีลมและพฒัน์พงษ์ มากข้ึน บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศจึงเร่ิมเปิดเผยมากข้ึน เช่น ใชพ้ื้นท่ี
สวนสาธารณะต่าง ๆ ในยา่นสนามหลวง สะพานพุทธ สวนลุมพินี และวงัสราญรมย ์แสดงความรัก
ต่อกันโดยไม่อายสายตา หรือการร่ืนเริงสังสรรค์ท่ีมีกะเทยแต่งตวัเป็นหญิง และจากข้อมูลใน
คอลมัน์ “คุยเฟ่ืองเร่ืองเซ็กส์” ของลุงหนวด ในนิตยสารคู่ทุกขคู์่ยาก ฉบบัเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2526 
เขียนไวว้า่ 

 

https://www.silpa-mag.com/history/article_16985
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“หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 กะเทยไทยเร่ิมออกคา้ประเวณีกบัทหารสหประชาชาติ 
ในสมยันั้นสังคมไทยยงัคิดว่า กะเทยเป็นกลุ่มเดียวเท่านั้นท่ีเป็นพวกรักร่วมเพศ ต่อมาในปี พ.ศ. 
2507 เร่ิมมีธุรกิจการขายบริการทางเพศในประเทศไทย เพื่อสนองความตอ้งการให้กบัชาวต่างชาติ
เป็นหลกั ตามย่านถนนสีลมและพฒัน์พงษ์ เป็นต้น ในข่าวจากหนังสือพิมพ์สยามนิกรในเดือน
ตุลาคม ปี พ.ศ. 2508 พูดถึงการกวาดลา้งกะเทยท่ีมัว่สุม ขายบริการทางเพศ ยา่นประตูน ้ า ถ.เพชรบุรี 
และอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ ทั้งยงัก่ออาชญากรรม โดยการลกัทรัพย ์ชิงทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์และฆ่าฝร่ัง
ท่ีมาซ้ือบริการทางเพศ” 

 
สีเสียด แห่งหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ เขียนวิจารณ์ในคอลมัน์ “สารพนัปัญหา” วา่ 

 
“พฤติกรรมประเภทน้ีเกิดข้ึนในสังคมไทย และเป็นความวปิริต 
หรือเป็นโรคจิตอยา่งหน่ึง ทั้งน้ี เป็นเพราะรับเอาวฒันธรรมดงักล่าว 
มาจากประเทศตะวนัตก ท่ียอมรับและช่ืนชอบต่อพฤติกรรมดงักล่าว 
เขา้มาในสังคมไทย โดยชาวต่างชาติและคนไทยท่ีไปศึกษาในต่างประเทศ  
เป็นผูน้ ามาประพฤติปฏิบติัในสังคม อนัถือวา่เป็นความเส่ือมทรามและ 
ไม่เหมาะสมในสังคมไทยเป็นอยา่งยิง่” 

 
ส่วนทางด้านงานวิชาการนั้น Jackson (1999) กล่าวว่า ส่ือมวลชนมักน าเสนอเกย์ใน

สังคมไทยในเชิงลบ อาทิ เร่ืองอาชญากรรม การหมกมุ่นทางเพศ การเปล่ียนคู่นอนง่ายจึงเกิดการ
แพร่ระบาดของโรคเอดส์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้นเกยใ์นสังคมไทยยงัมีความลงัเลในการท่ีจะ
ประกาศจุดยืนในรสนิยมทางเพศของตนเองให้สังคมได้รับรู้  นอกจากน้ีสังคมไทยยงัสับสนกบั
กลุ่มผูรั้กร่วมเพศ โดยมองว่ากลุ่มผูรั้กร่วมเพศ เป็นพวกลกัเพศหรือกะเทย มากกว่าการพิจารณา
ทางดา้นพฤติกรรมรักร่วมเพศ 
 
ร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ 

กล่าวในสังคมไทยมีกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมีความพึงพอใจใน
ร่างกายแบบเดิม (Biological) ผูว้จิยัขอหยบิยกตวัอยา่งร่างกายของเกย ์หรือผูท่ี้มีรสนิยมแบบชายรัก
ชายซ่ึง บงกชมาศ เอกเอ่ียม (2532) และ ปุรินทร์ นาคสิงค์ (2547) ให้ทศันะวา่ งานศึกษาเชิงสังคม
วทิยาวา่ดว้ยการนิยามอตัลกัษณ์เกยใ์นสังคมไทยเสนอวา่ “เกย”์ หมายถึง ชายท่ีมีความพึงพอใจท่ีจะ
มีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัโดยไม่ได้มีความปรารถนาจะเป็นผูห้ญิงในเชิงกายภาพ 



   40 

ส าหรับผูท่ี้นิยามตนเองวา่เกย ์บางคนจะน าเสนอรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีปรากฏต่อสังคมโดยอา้งอิงกบั
วาทกรรมหลกัวา่ดว้ยความเป็นชาย เม่ือพิจารณาเพียงพฤติกรรมหรือลกัษณะทางกายภาพภายนอก 
จะไม่สามารถแยกไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ผูช้ายคนไหนนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศวา่เป็นเกยห์รือมีแนวโนม้
น าทางเพศต่อเพศเดียวกนั 

อยา่งไรก็ตาม ส าหรับในกรณีการแสดงออกทางดา้นร่างกายของชายรักชาย หรือชายผูมี้
ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนั สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ตามบทบาทและรสนิยมทาง
เพศ (Humphreys, 1970) กล่าวคือ 

1)  ชายที่มีความสัมพนัธ์ทางเพศกับชายเน่ืองจากเหตุผลหรือข้อจ ากดัในชีวิต (Trade) 
หมายถึง ผูนิ้ยามวา่ตนเองเป็นชายและไม่ไดรู้้สึกรักหรือชอบเพศเดียวกนั มีความเป็นชายเด่นชดั มี
ภรรยาและลูกเป็นครอบครัว แต่บางกรณีอาจประสบปัญหาท าไดต้อ้งตดัสินใจเลิกรากบัคู่สมรส 
โดยความสัมพนัธ์ทางเพศเดียวกนัของชายในกลุ่มน้ี เป็นไปเพื่อตอบสนองความตอ้งการทางเพศ
เท่านั้น 

2) ชาย รักสองเพศ  (Ambisexual หรือ  Bisexual) หมายถึง ผู ้นิ ยามตน เองว่า มี 
ความรู้สึกทางเพศทั้งต่อเพศชายและเพศหญิง โดยมกัให้ค  าอธิบายวา่เป็นพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีเกิด
จากการเล้ียงดู สามารถมีบทบาททางเพศทั้งรุกและรับ (Inserter/Insertee) มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวา่
กลุ่มแรก และบางคนมีครอบครัว 

3)  เกย์ (Gay guys) หมายถึง ผูนิ้ยามตนเองว่าเป็นเกย์ และใช้ชีวิตในฐานะเกย์ใน 
สังคมอยา่งเปิดเผยต่อสังคมและคนรอบขา้ง เพียงแต่มีความเป็นชายอยา่งชดัเจน สามารถมีบทบาท
ทางเพศทั้งรุกและรับ มีฐานะทางเศรษฐกิจดี พิถีพิถนักบัการแต่งกาย ส่วนใหญ่ไม่แต่งงาน 

4) เกย์ที่ไม่ยอมรับว่าตนเองเป็นเกย์ (Closet queens) หมายถึง ผูท่ี้ไม่ยอมรับในความ
เป็นเกยข์องตนเอง และพยายามปิดบงัซ่อนเร้นความเป็นเกยข์องตนไว ้บางคนถึงกบั แต่งงานมี
ครอบครัว ความพยายามในการปิดบงัตวัตนท่ีเป็นเกยท์  าใหค้บเพื่อนท่ีเป็นเกยน์อ้ยหรือไม่มีเลย 

ในประเด็นของร่างกายแบบเดิม  ผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งกรณีพิธีกรช่ือดงั ท่ีออกมาเปิดเผย
เพศสภาพและรสนิยมทางเพศให้สังคมได้รับรู้ คุณวุฒิธร มิลินทจินดา (วูด้ด้ี) กับแฟนหนุ่มท่ี
ตดัสินใจใชชี้วติคู่ร่วมกนั แมว้า่จะมีการจดังานแต่งงาน แต่ทั้งคู่ก็หวงัวา่จะไดแ้ต่งงานกนัจริง ๆ ตาม
กฎหมายไทย หลังจากท่ีรอคอยการประกาศใช้ พ .ร.บ.คู่ชีวิต มายาวนาน โดยทั้ งคู่ใช้ร่างกาย
แบบเดิมคือเพศชาย  แต่มีความพึงพอใจท่ีจะมีความรักและใชชี้วติคู่กบัเพศเดียวกนั 
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ภาพที ่2.7  แสดงร่างกายแบบเดิม และการเปิดเผยเพศสภาพของคุณวฒิุธร มิลินทจินดา (วูด้ด้ี) 
ท่ีตดัสินใจใชชี้วติคู่กบัแฟนหนุ่ม  
 
ทีม่า: https://women.kapook.com/view151377.html 
 
การเปลีย่นร่างกาย : จากชายเป็นหญงิ 

ปรากฏการณ์เร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อแวดวงกะเทยหรือสาวประเภทสอง คือ การเปิด 
โรงละครทิฟฟาน่ี พทัยา เป็นเวทีโชวค์าบาเร่ต์ของสาวประเภทสองแห่งแรกในประเทศไทย โดย
เป็นคณะท่ีเก่าแก่ท่ีสุด เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2517 โดยมีจุดเร่ิมตน้เป็นบาร์เล็ก ๆ ในพื้นท่ีพทัยาใต ้ท่ีมี
นกัแสดงสาวประเภทสองเพียง 3 คน โชวเ์ลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงต่าง ๆ ท าให้เป็นท่ีรู้จกั จดจ า และ
ช่ืนชอบส าหรับนกัท่องเท่ียวเป็นอยา่งมาก คณะนกัแสดงจึงไดย้า้ยมาอยูท่ี่พทัยาเหนือ ตั้งโรงละครท่ี
มีฉาก แสง สี เสียง อุปกรณ์ครบครัน และเคร่ืองแต่งกายท่ีสวยงาม โดยการแสดงของคาบาร์เร่ต์
คณะทิฟฟาน่ี โชว ์พทัยา มีการแสดงท่ีหลากหลายรูปแบบ ไม่วา่จะเป็นการเล่นละคร การร้องเพลง 
การเตน้ และโรงละครทิฟฟาน่ี โชว ์พทัยา ไดจ้ดัการประกวดนางงามสาวประเภทสองภายใตช่ื้อ 
“มิสทิฟฟาน่ียูนิเวิร์ส” (องักฤษ: Miss Tiffany’s Universe) โดยบริษทั ทิฟฟาน่ีโชวพ์ทัยา จ ากดั เป็น
การคดัเลือกสาวประเภทสองจากทัว่ประเทศ เพื่อข้ึนไปเดินเฉิดฉายบนเวทีอนัทรงคุณค่า โดยมี
เกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินวดัท่ีความสวย บุคลิกภาพ และความสามารถท่ีโดดเด่นของผูเ้ขา้ประกวด 
ดงันั้นสาวประเภทสองท่ีเขา้ร่วมการประกวดจะตอ้งมีร่างกายท่ีเทียบเคียงไดก้บัผูห้ญิง หรือสวยกวา่
ผูห้ญิง (ชัพวิชญ์ ใจหาญ , 2559) ดังปรากฏให้เห็นทางส่ือต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย ท่ีมาพร้อมกับ           
วลีต่าง ๆ ท่ีกล่าวถึงร่างกายของคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศกลุ่มน้ี ตวัอย่างในพาดหัวข่าว 
ดงัเช่น “สวยจนสาวแท้ต้องหลีกทาง”  “เกิดมาเพื่อฆ่าชะนี!” “สวยจนผูห้ญิงสะเทือน” เป็นต้น       
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โดยสาวประเภทสองท่ีชนะเลิศจากเวทีการประกวดน้ี ถือว่าประสบความส าเร็จในชีวิต เป็นท่ี
ยอมรับ สังคมใหค้วามสนใจ พร้อมกบัใบเบิกทางเพื่อกา้วเขา้สู่วงการบนัเทิง เช่น การเป็นนกัแสดง 
ดารา มีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับในวงกวา้ง ทั้งยงัเป็นตน้แบบให้สาวประเภทสองรุ่นต่อไปท่ีมีฝันตอ้ง
เพียรพยายามไปให้ถึงจุดนั้น  เช่น กรณีในของคุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) ท่ีไดรั้บต าแหน่งมิสทิฟ
ฟาน่ี 2004 เป็นตัวแทนประเทศไทย ไปประกวดมิสอินเตอร์เนชั่นแนลควีน (อังกฤษ : Miss 
International Queen) จนไดรั้บต าแหน่งชนะเลิศการประกวด และไดเ้ขา้สู่วงการบนัเทิงอยา่งเต็มตวั 
มีผลงานการถ่ายแบบ การแสดงภาพยนตร์ ละคร งานโฆษณา และมิวสิควดีีโอมากมาย โดยประสบ
ความส าเร็จไปไกลยงัต่างประเทศ ไดร่้วมแสดงในภาพยนตร์ท่ีประเทศฮ่องกง 
 

 
 
ภาพที ่2.8  แสดงภาพการของเวทีประกวด Miss Tiffany’s Universe 2004  ผูช้นะ คือ คุณตรีชฎา 
เพชรรัตน์ (ปอย)  
 
ทีม่า: https://women.kapook.com/view226152.html 

 
จากท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ในประเด็นเร่ืองร่างกายจากอดีตจวบจนถึงปัจจุบนั โดยมี

จุดเร่ิมต้นของวิธีคิดแบบพุทธศาสนา คือการพยายามปฏิเสธร่างกายของกะเทยท่ีพระพุทธองค ์            
ทรงห้ามมิใหก้ะเทยหรือบณัเฑาะกบ์วชเป็นพระภิกษุสงฆ ์หากบณัเฑาะก์ผูน้ั้นมีความประสงคท่ี์จะ
บวชก็ตอ้งเลือกเพศสภาพแห่งความเป็นชาย ข่มใจละทิ้งกิริยาอาการผูห้ญิง สละความประพฤติเดิม
ออกให้หมดส้ิน จึงจะเปล่ียนสถานะร่างกายเป็นสมณเพศได ้นอกจากน้ีในค าสอนทางพุทธศาสนา
ของท่านพุทธทาสภิกขุยงัเน้นการไม่ให้ยึดมัน่ถือมัน่ “ตวักู ของกู” โดยเฉพาะให้พิจารณาสังขาร
ของร่างกายท่ีมีเกิดและมีดับสลายไป ตลอดจนการจ าแลงแปลงกายของนางในวรรณคดีไทยท่ี
สะทอ้นให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมของเพศสภาพระหวา่งชายและหญิง และกา้วสู่กรณีร่างกายของ
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สาวประเพศสองในคณะแสดงคาบาร์เร่ต ์และการประกวดสาวประเภทสอง ท่ีสามารถเปล่ียนจาก
จากชายเป็นหญิง โดยใช้การผา่ตดัเปล่ียนเพศดว้ยการศลัยกรรม ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาในประเด็น
เร่ืองร่างกายของสาวประเภทสองนั้นมีอยูห่ลายรูปแบบ ซ่ึง เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา (2546) 
ไดแ้บ่งร่างกายของสาวประเภทสองออกเป็น 5 ประเภท กล่าวคือ 

1)  สาวประเภทสองที่เคยท าการผ่าตัดเปลี่ยนเพศ โดยเปล่ียนอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย
เป็นอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง พวกเขาไม่จ  าเป็นตอ้งมีเพศสังคมของผูห้ญิง เพียงแค่มีความหลงใหล
กบัความงามทางกายภาพของผูห้ญิง 

2)  สาวประเภทสองที่ไม่เคยท าการผ่าตัดเปลี่ยนเพศ  โดยใช้วิธีการต่าง ๆ ในการ
แสดงออกถึงเอกลกัษณ์ความเป็นผูห้ญิง เช่น การแต่งตวัเป็นผูห้ญิง การแต่งหนา้ทาปาก ฯลฯ เม่ือมี
โอกาสจะท าการผา่ตดัเปล่ียนเพศ 

3)  สาวประเภทสองที่ไม่เคยท าการผ่าตัดเปลีย่นเพศ พวกเขาปฏิเสธร่างกายของผูห้ญิง
แต่ใชว้ธีิการอ่ืน ๆ เพื่อแสดงสถานะทางสังคมของสตรี มีพฤติกรรมคลา้ยผูห้ญิง 

4)  สาวประเภทสองที่มีจิตส านึกของผู้ชายหรือจิตส านึกของการไม่ได้เป็นชายหรือ
หญิง เพียงเพื่อดึงดูดผูช้าย พวกเขาชัว่คร้ังชัว่คราวใส่เส้ือผา้ของผูห้ญิง และส่วนมากอยูใ่นต าแหน่ง
ของชายในความสัมพนัธ์ทางเพศ 

5)  สาวประเภทสองที่มีพฤติกรรมล าเอียงต่อผู้หญิง แต่พวกเขายงัมีลกัษณะของผูช้าย
การเป็นสาวประเภทสองตอ้งกินหรือฉีดยาคุม หรือยาเสริมฮอร์โมนเพศหญิงตลอดชีวิต โดยมี
จุดประสงค์เพื่อท าให้ร่างกายมีสภาพกลายเป็นผูห้ญิง มีความเป็นผูช้ายน้อยลง ซ่ึง นฤพนธ์                     
ด้วงวิเศษ  (2558) กล่าวว่า เพื่อให้ร่างกายของสาวประเภทสองนั้นสวยเทียบเคียงได้กับผูห้ญิง           
จึงจ าเป็นตอ้งท าศลัยกรรมหลายอยา่ง เช่น เสริมเตา้นม เหลาลูกกระเดือก  แกไ้ขเสียงแหบแบบชาย 
เปล่ียนเสียงให้คลา้ยผูห้ญิง ท าหนา้เรียว ผา่ตดัสะโพกหรือเสริมกน้ และบนัไดขั้นสุดทา้ยของความ
สวยคือ “การแปลงเพศ” ราคาส าหรับการผ่าตดัแปลงเพศเร่ิมตั้งแต่หลกัหม่ืนบาทจนถึงหลกัแสน
บาทข้ึนอยู่กบัเทคนิคและรายละเอียดของการผ่าตดั และหลงัจากผ่าตดัแล้วเสร็จก็จะมีค่าใช้จ่าย
ส าหรับการดูแลรักษาอวยัวะเพศท่ีถูกสร้างใหม่ตลอดไป 

เทคโนโลยทีางการแพทยช่์วยให้สาวประเภทสองเปล่ียนร่างกายของตนเองไดต้ามความ
ปรารถนา โดยการผ่าตดัแปลงเพศ ซ่ึงเป็นการผ่าตดัขั้นตอนสุดทา้ยของการรักษาผูป่้วย ท่ีมีความ
ผดิปกติของการรับรู้เพศ ใหมี้ลกัษณะภายนอกตรงตามสภาพจิตใจ วทิยาการทางการแพทย์ไดมี้การ
ค้นพบเทคนิคผ่าตัดสมัยใหม่ ช่วยให้บุคคลเหล่านั้ นกลายเป็นจริงได้อย่างใจต้องการได้ และ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขกับเพศท่ีตนเองเลือก ดังนั้ นการผ่าตัดแปลงเพศจึงเป็น           
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เร่ืองใหญ่ จึงควรมีการเตรียมตวัศึกษาขอ้มูลการผ่าตดัแปลงเพศกบัแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง
โดยตรง ท่ีมีความช านาญในการผา่ตดัแปลงเพศ 

ในส่วนเกณฑ์ในการวินิจฉัยบุคคลท่ีจะเข้ารับการผ่าตัดเปล่ียนเพศนั้ น  ใช้เกณฑ์
มาตรฐานสากลซ่ึงเป็นท่ียอมรับของหลายประเทศทัว่โลก คือ The Standards of Care (SOC) for  
the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People Seventh Version             
ซ่ึงไดรั้บการก าหนดโดย The World Professional Association for Transgender Health (WPATH) 

โดยมีเกณฑ์การวินิจฉัยบุคคลท่ีจะเข้า รับการผ่าตัดอวยัวะเพศ (Criteria for genital 
surgery) หมายถึง เกณฑ์การวินิจฉัยขั้นต ่าของบุคคลท่ีมีลักษณะทางชีววิทยาของร่างกาย เป็น           
เพศชาย และเพศหญิง ซ่ึงแสวงหาการผา่ตดัเปล่ียนเพศ ในการผา่ตดัอวยัวะเพศ โดยบุคคล ดงักล่าว
จะตอ้งมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี  

(1)  บุคคลท่ีจะเขา้รับการผา่ตดัเปล่ียนเพศเป็นบุคคลท่ีมีความผดิปกติของอตัลกัษณ์ทาง
เพศ และมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความผิดปกติของตน ได้รับการอธิบายให้ทราบถึง
กระบวนการรักษา เง่ือนไขในเร่ืองค่าใชจ่้าย ระยะเวลาท่ีตอ้งพกัในโรงพยาบาล ปัญหาท่ีจะตามมา 
หลงัการผา่ตดัเปล่ียนเพศ และการฟ้ืนฟูภายหลงัการผา่ตดัเปล่ียนเพศ ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามวิธีการ 
ผา่ตดัเปล่ียนเพศ 

(2)  บุคคลท่ีจะเขา้รับการผา่ตดัตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการตดัสินใจและให้ความ
ยนิยอมในการรักษา  

(3)  มีอายคุรบตามกฎหมายของประเทศตนเอง  
(4)  ในกรณีท่ีตอ้งไดรั้บการบ าบดัทางจิต จากนกัวิชาชีพดา้นสุขภาพจิต บุคคล ท่ีจะเขา้

รับการผ่าตดัเปล่ียนเพศตอ้งไดรั้บการท าจิตบ าบดัจากนกัวิชาชีพดา้นสุขภาพจิตในระยะเวลา ของ
การทดลองด าเนินชีวติแบบเพศตรงขา้ม  

(5)  มีการใชฮ้อร์โมนทดแทนอยา่งต่อเน่ืองมาเป็นเวลา 12 เดือน โดย ปราศจากขอ้ห้าม
ทางการแพทยอ่ื์น ๆ  

(6)  ประสบความส าเร็จจากการทดลองด าเนินชีวิตแบบเพศตรงขา้มอยา่งเต็ม รูปแบบ
เป็นเวลา 12 เดือน ซ่ึงหากมีการยอ้นกลบัไปด าเนินชีวิตแบบเพศโดยก าเนิดของตน จะแสดงให้ เห็น
ถึงความยากล าบากในการด าเนินชีวติต่อไปในอนาคต                    

ส าหรับกระบวนการผ่าตัดจากชายเป็นเพศหญิง ((Surgical Procedure of Male to 
Female Transsexual) มีขั้นตอนส าคญั คือ  

(1)  สร้างช่องคลอด หมายถึง การเจาะช่องคลอดในต าแหน่งท่ีใกลเ้คียง กบัช่องคลอด
ของเพศหญิง และใช้ผิวหนังท่ีหุ้มองคชาตเดิมมาสร้างเป็นเยื่อบุช่องคลอด ซ่ึงโดยปกติ จะสร้าง   
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ช่องคลอดให้ขนาดใกลเ้คียงกบัช่องคลอดของเพศหญิง นัน่คือ มีความลึกประมาณ 4-4.5 น้ิว และ
ความกวา้งประมาณ 1 น้ิว   

(2)  ตดัลูกอณัฑะออก หมายถึง การน าลูกอณัฑะท่ีท าหนา้ท่ีผลิตอสุจิ  และฮอร์โมนเพศ
ชายออกไป ซ่ึงจะท าใหช้ายท่ีไดรั้บการผา่ตดัเปล่ียนเพศไม่มีความสามารถในการสืบพนัธ์ุอีกต่อไป 

(3)  ตดัองคชาตออก หมายถึง การน าเน้ือเยื่อภายในขององชาตออกไป โดยเหลือไว้
เพียงเส้นเลือดและเส้นประสาทท่ีใชเ้ล้ียงส่วนปลายของอวยัวะเพศ เพื่อน ามาสร้างเป็นคลิตอริส  

(4)  สร้างคลิตอริส หมายถึง การน า เน้ือเยื่อบริเวณปลายองคชาตเดิม รวมทั้งเส้นเลือด
และเส้นประสาท ซ่ึงไวต่อการกระตุน้ใหถึ้งจุดสุดยอดทางเพศมาสร้างเป็นคลิตอริส 

(5)  สร้างรูเปิดของท่อปัสสาวะ หมายถึง การตัดท่อปัสสาวะเดิมให้สั้ นลง และหา
ต าแหน่งใตค้ลิตอริส เพื่อเป็นต าแหน่งเปิดของท่อปัสสาวะ  

(6)  สร้างแคมนอก และแคมใน หมายถึง การน าถุงอณัฑะมาเดิมมาสร้าง เป็นแคมนอก 
และแคมใน เพื่อให้มีลักษณะคล้ายคลึงกับอวยัวะเพศหญิงมากท่ีสุด (http://www.wpath.org/ 
site_page.cfm?pk_association_webpage_menu=1351&pk_association_webpage=3926) 

การผ่าตดัเปล่ียนเพศท่ีประสบความส าเร็จ ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างกรณีของคุณจกัรพงษ ์            
จกัราจุฑาธิบด์ิ (แอน) ผูบ้ริหารบริษทั เจเคเอน็ โกลบอล มีเดีย จ ากดั (มหาชน) หรือ “ผูห้ญิงขา้มเพศ
พนัล้าน”  แห่ง JKN อาณาจกัรคอนเทนต์ระดบัโลก เป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ีมีความพยายามในการ
เปล่ียนตนเองจากชายกลายเป็นหญิงเต็มตวั สร้างความเป็นหญิงให้กบัตนเองทุกวิถีทาง ด้วยการ
ศลัยกรรมผ่าตดัหน้าอก ผ่าตดัแปลงเพศ กินฮอร์โมน นอกจากการมีร่างกายมีความงดงามกว่า         
เพศหญิงบางคนแลว้ ยงัประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน ซ่ึงนิตยสารฟอร์บส จดัอนัดบัให้เป็น
มหาเศรษฐีสตรีขา้มเพศท่ีร ่ ารวยเป็นอนัดบัหน่ึงของเอเชีย ดว้ยมูลค่าทรัพยสิ์นท่ีมีประมาณ 5,000 
ลา้นบาท ทั้งยงัเป็นผูก่้อตั้งมูลนิธิ “ขา้มเพศบนัดาลใจ” และเป็นผูน้ าในการผลกัดนักฎหมายเพื่อ
สิทธิของคนขา้มเพศ คือ “เปล่ียนเพศ ตอ้งเปล่ียนค าน าหนา้” ภายใตโ้ครงการ “ขา้มเพศใหถึ้งฝ่ังฝัน” 
(Lift  to  touch  the  sky) เพื่อจะส่งเสริมการศึกษาบุคคลข้ามเพศทุกคน ให้ได้พิสูจน์ตนเอง ว่า
สามารถมีอาชีพการงานท่ียิง่ใหญ่ได ้ประสบความส าเร็จได ้
 

http://www.wpath.org/
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ภาพที ่2.9  แสดงการเปล่ียนร่างกายของคุณจกัรพงษ ์จกัราจุฑาธิบด์ิ (แอน) ผูบ้ริหารบริษทั เจเคเอน็ 
โกลบอล มีเดีย จ ากดั (มหาชน)  
 
ทีม่า: https://www.sanook.com/women/144701/ 
 

อยา่งไรก็ตาม ในทางตรงกนัขา้ม  มีการตั้งขอ้สังเกตวา่ ไม่ค่อยมีการศึกษาประสบการณ์
ของผูช้ายท่ีมีความรักหรือมีความสัมพนัธ์ทางกามารมณ์กบัสาวประเภทสองเท่าใดนกั โดยมกัจะ 
ได้ยินแต่สาวประเภทสองบอกเล่าประสบการณ์ตีแผ่ความรักท่ีไม่ค่อยสมหวงักบัผูช้ายผ่านส่ือ     
ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น ผูช้ายคิดว่าสาวประเภทสองไม่ใช่ผูห้ญิงแทแ้ละตั้งครรภ์ไม่ได ้ครอบครัวของ
ผูช้ายกีดกนั ผูช้ายแต่งการแต่งงานและมีลูก ผูช้ายบางคนรู้สึกอายถ้าเปิดเผยว่าตนเองมีแฟนเป็น 
สาวประเภทสอง เป็นต้น  ในเร่ืองความสัมพนัธ์ท่ีสาวประเภทสองมีกับผูช้าย ถือเป็นเร่ืองท่ีมี
ความส าคญัเพราะส่ิงน้ีน าไปสู่การตอกย  ้าในเพศภาวะและอตัลกัษณ์แบบผูห้ญิงท่ีสาวประเภทสอง
น ามาใชก้บัตนเอง  เราอาจเรียกความสัมพนัธ์แบบน้ีวา่เป็น “ภาพจ าลอง” ของคู่รักหญิงชาย (รักต่าง
เพศ) แต่คู่ระหวา่งสาวประเภทสองกบัผูช้ายจะมีเง่ือนไขท่ีต่างออกไป เพราะสรีระของสาวประเภท
สองเป็น “สรีระท่ีถูกสร้าง” เป็นส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ท่ีพยายามจะเลียนแบบเพศหญิง ผู ้ชายท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับสาวประเภทสองจะรู้ดีว่าร่างของสาวประเภทสองไม่ใช่ร่างกายตามธรรมชาติ  
ทั้งยงัถูกจดัล าดบัใหอ้ยูใ่นชั้นท่ีต ่ากวา่ร่างกายของเพศหญิงเสมอ 

ดงันั้นส่ิงท่ีชดเชยส าหรับสาวประเภทสองก็คือ การท าให้ตนเองดูดีและ “สวย” ดงัท่ีวลี
ท่ีผูว้ิจยัเคยกล่าวไวต้ั้งแต่ตอนตน้ว่า “สวยกว่าผูห้ญิง” เช่น สาวประเภทสองท่ีเขา้ประกวดในเวที
มิสทิฟฟาน่ียูนิเวิร์สนั้น มีเกณฑ์การตดัสินส าคญัท่ีเน้นในเร่ืองของ  “ความสวย” เป็นหลกั ถึงแมว้า่
เพศสรีระของสาวประเภทสองจะมิใช่ “ของแท”้ แต่ “ความสวย” ของสาวประเภทสองจะช่วยให้
พวกเธออยูเ่หนือกวา่ “ผูห้ญิงแท”้  ซ่ึงความสวยถูกน ามาใชป้รุงแต่ง เพื่อท าให้ยกระดบัร่างกายของ
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ตนเอง  ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีสาวประเภทสองจ านวนไม่น้อย ต่างพึ่งพิงการศลัยกรรมความงาม
จากสถาบนัต่าง ๆ เพื่อให้ได้ร่างกายใหม่ท่ีสวยกว่าผูห้ญิง ซ่ึงเป็นร่างกายใหม่ท่ีผ่านการจดัการ
ร่างกายจนมีรูปร่างหนา้สวย ช่วยใหรู้้สึกมัน่ใจในอตัลกัษณ์ของตนเอง และกลา้ท่ีจะแสดงตวัตนต่อ
ท่ีสาธารณะ อาจกล่าวได้ว่าความเป็นหญิงของสาวประเภทสองจะตอ้งมาพร้อมกบั “ความสวย”  
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้(https://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/9) 

ในสังคมมกัไดย้นิเร่ืองราวของสาวประเภทสองท่ีไม่สมหวงัเร่ืองความรักผา่นส่ือต่าง ๆ 
มากมาย ผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งกรณีของการใชชี้วิตคู่ของผูช้ายและสาวประเภทสองท่ีผา่ตดัแปลงเพศ
แลว้ ตวัอยา่งกรณีของคุณวชิญแ์ละคุณแพม ท่ีเร่ิมคบหาดูใจตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548-ปัจจุบนั โดยใชชี้วิต
คู่ร่วมกนัในฐานะสามี ภรรยา ยาวนานถึง 14 ปี โดยท่ีฝ่ายชายมองว่าเพศสภาพไม่ส าคญัเท่ากับ
ตวัตนท่ีแทจ้ริงภายใน  ท าให้ฝ่ายชายสามารถยอมรับในร่างกายท่ีมีเพศสภาพเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ 
ปัจจุบนัคุณแพมหรือมาดามแพมมีช่ือเสียงจากคลิปการสอนแต่งหน้าในส่ือสังคมออนไลน์ ทั้งยงั
ประกอบอาชีพเป็นช่างแต่งหนา้ตามงานต่าง ๆ โดยสอดแทรกเคล็ดลบัการใชชี้วติท่ีท าให้คนดูรู้สึก
ตลก สนุกสนาน ไม่เครียด 
 

 
 
ภาพที ่2.10  แสดงการใชชี้วิตคู่ในฐานะสามี ภรรยา ของผูช้ายและผูห้ญิงขา้มเพศ 
 
ทีม่า: https://www.brighttv.co.th/entertain/drama-madampam-lgbtq 

 
นอกจากท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวมานั้น การเปล่ียนร่างกายดว้ยการแปลงเพศของผูห้ญิงขา้มเพศ

ใช่วา่จะมีแต่ดา้นท่ีสวยงามประสบความส าเร็จทุกคร้ังไป ในหนงัสือพิมพผ์ูจ้ดัการปรากฏข่าวของ
กรณีคุณยลรวี สัยสุภี (ออเกา้) อดีตผูเ้ขา้ประกวดมิสทรานยูนิเวิร์ส ไทยแลนด์ 2020  เขา้ร้องเรียน    
ขอความช่วยเหลือจากประธานเครือข่ายทวงคืนความยุติธรรมในสังคม หลังจากตัดสินใจ             

https://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/9
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ไปท าศัลยกรรมแปลงเพศ และตกแต่งใบหน้าจากโรงพยาบาลแห่งหน่ึงย่านสาธุประดิษฐ ์           
แต่ไม่สมหวงัดัง่ใจคิด เพราะความลึกของช่องอวยัวะไม่ลึกพอ เน้ือตาย แผลท่ีเขา้รับการผ่าตดัมี
กล่ินน ้ าเหลืองไหลจนเกือบเน่า เวลาปัสสาวะก็เอียงเฉียง ท าให้เกิดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ุชีวิตคู่
ตอ้งเลิกรากบัแฟน ซ่ึงทางโรงพยาบาลปฏิเสธความรับผดิชอบ  
 
การเปลีย่นร่างกาย : จากหญิงเป็นชาย 

ปรากฏการณ์ “ผูช้ายขา้มเพศ” ไม่ใช่เร่ืองแปลกใหม่ สังคมไทยคุน้ชินกบัค าวา่ “ทอม” ท่ี
มีลักษณะการแต่งกายเป็นผู ้ชาย บุคคลเหล่าน้ีจะปฏิเสธทุกอย่างท่ีเป็นเพศหญิงในตัวเอง มี
พฤติกรรมเลือกท่ีจะใช้ผา้มารัดหน้าอกให้แบนเรียบเหมือนกบัผูช้าย ก่อนท่ีจะมีโอกาสเขา้รับการ
ผ่าตดัแปลงเพศ นอกจากน้ียงันิยมปลูกหนวดเครา และประดิษฐ์อวยัวะเพศชายปลอมมาใส่ไวใ้น
ชั้นใน เน่ืองจากความรู้สึกต่อตา้นความเป็นเพศหญิงของตนอยา่งรุนแรง 

ปี พ.ศ.2549 มีข่าวท่ีสร้างความประหลาดใจให้กบัสังคมไทย คือ ข่าวอดีตรองนางสาว
ไทยอนัดบั 3 ปี พ.ศ. 2533 ไดต้ดัสินใจผา่ตดัแปลงเพศเป็นผูช้ายท่ีต่างประเทศ และใชชี้วิตเป็นผูช้าย
ธรรมดาเงียบ ๆ ซ่ึงบุคคลท่ีตกเป็นข่าวไม่ได้ออกมายอมรับกบัส่ือมวลชนหรือปฏิเสธแต่อย่างใด 
ผูช้ายข้ามเพศหลายคนไม่ต้องการจะออกมาเปิดเผยตัวตนผ่านส่ือให้เป็นท่ีจบัจ้องหรือขุดคุ้ย
เร่ืองราวในอดีตท่ีผ่านมา เน่ืองจากในปัจจุบนัหากไม่จ  าเป็นตอ้งติดต่อหรือท าธุรกรรมใด ๆ ท่ีตอ้ง
ใชเ้อกสารยืนยนัตวัตน บุคคลกลุ่มน้ีก็สามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งกลมกลืนไปกบัสังคมในฐานะผูช้าย
คนหน่ึงไดอ้ยูแ่ลว้ ภาพของผูช้ายขา้มเพศท่ีปรากฏในส่ือเวลาน้ีจึงดูเหมือนเป็นภาพท่ีสะทอ้นมาจาก
บุคคลเพียงไม่ก่ีคนท่ีออกมาเปิดเผยตนเองกบัสังคม ขอ้สังเกตอยา่งหน่ึง คือ แต่ละคนมีความมัน่ใจ
ในรูปร่างหนา้ตาของตน ท่ีผา่นการเปล่ียนแปลงหรือออกก าลงักาย เพื่อใหร่้างกายของตนเองไม่จาก
จากร่างกายของเพศชายในอุดมคติท่ีมีกล้ามเน้ือแข็งแรงราวกบันักกีฬา หรือเป็นผูช้ายในชนชั้น
กลางท่ีมีรูปร่างหนา้ตาดี ผวิพรรณดี บุคลิกดี ดูจากรูปลกัษณ์ภายนอกแทบมองไม่ออกเลยวา่เคยเป็น
ผูห้ญิงมาก่อน ในปี 2559 โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงไดใ้หข้อ้มูลวา่ ตลอด 20 ปี ท่ีใหบ้ริการผา่ตดั
แปลงเพศ ไดผ้่าตดัแปลงเพศไปแลว้รวม 1,500 ราย ในจ านวนน้ีคิดเป็นสัดส่วนการแปลงเพศจาก
ชายเป็นหญิง ร้อยละ 80 และจากหญิงเป็นชาย ร้อยละ 20 โดยการแปลงเพศจากหญิงเป็นชายนั้น  
จะเสียค่าใช้จ่ายมากกว่าแปลงเพศจากชายเป็นหญิงถึง 3 เท่า เน่ืองจากมีกระบวนการท่ียุ่งยาก
ซบัซอ้นมากกวา่ (อโนพร เครือแตง และสุไลพร ชลวไิล, 2562) 

การผา่ตดัแปลงเพศจากหญิงเป็นเพศชายประกอบดว้ยการผา่ตดั 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
(1)  การผา่ตดัเอาเตา้นมออก ร่วมกบัการตดัมดลูกและรังไข่ออก โดยการผ่าตดัหนา้อก 

เป็นการผา่ตดัเลาะเตา้นมออกทั้งหมด เพื่อทาใหห้นา้อกแบนราบเช่นเดียวกบัหนา้อกของผูช้าย 
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(2)  การผา่ตดัปิดช่องคลอดร่วมกบัการยืดท่อปัสสาวะ การสร้างท่อปัสสาวะท่ีทอ้งแขน
โดยใชผ้วิหนงับริเวณสะโพก 

(3)  การผา่ตดัสร้างอวยัวะเพศ โดยวธีิการสร้างอวยัวะเพศชายมีอยู ่2 วธีิ ดว้ยกนั ไดแ้ก่  
 (3.1) วธีิ Phalloplasty เป็นวิธีการน าเน้ือส่วนหนา้ทอ้งมาทา วิธีการน้ี จะตอ้งผา่ตดั

ทั้งหมดประมาณ 3 ถึง 4 คร้ังดว้ยกนั เร่ิมตั้งแต่ (1) การมว้นเน้ือหนา้ทอ้งมาไวท่ี้เอวเพื่อนามาทาเป็น
ท่อปัสสาวะ (2) ผ่าตดัยา้ยท่อปัสสาวะท่ีทาข้ึนมาใหม่ไปไวท่ี้อวยัวะเพศ (3) ผา่ตดัต่อให้มีลกัษณะ
เป็นท่อปัสสาวะยื่นออกมาจากอวยัวะเพศ (4) ฝังแกนอวยัวะเพศชายเทียมซ่ึงสามารถก าหนดความ
ยาวไดโ้ดยประมาณ 4 ถึง 5 น้ิว หรือข้ึนอยูก่บัพื้นท่ีเน้ือหนา้ทอ้ง 

 (3.2)  วิธี  Metoidioplasty เป็นวิธี ท่ีคนไข้จะย ังคงมีความ รู้สึกทางเพศ เม่ือมี
เพศสัมพันธ์ วิธีการเร่ิมต้นจากการให้ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน กับคนไข้ในระยะเวลาหน่ึง         
ซ่ึงฮอร์โมนจะไปช่วยขยายคลิตอริส ให้มีขนาดเพิ่มข้ึนประมาณ 4 ถึง 6 เซนติเมตร หลงัจากนั้น
ศลัยแพทยจึ์งท าการยา้ยคลิตอริสใหม้าอยูใ่นตาแหน่งของอวยัวะเพศชาย (http://th.yanhee.net) 

คุณกฤตธีพฒัน์ โชติฐานิตสกุล (จิมม่ี) นกัสิทธิชายขา้มเพศ ผูก่้อตั้งเครือข่ายผูช้ายขา้ม
เพศ ประเทศไทย ปัจจุบนัประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั ตอ้งเผชิญกบัแรงกดดนัจากสังคมหลายอยา่ง 
ทั้ งครอบครัวท่ีไม่ยอมรับเพราะคาดหวงัว่าลูกสาวหน่ึงเดียวในตระกูลต้องท าหน้าท่ีแต่งงาน                     
มีครอบครัว มีลูก และถูกไล่ออกจากบา้นเม่ืออายุ 19 ปี โดยเร่ิมกินฮอร์โมนเพศชายท าให้ร่างกาย           
มีความเป็นผูช้ายข้ึน ประจ าเดือนไม่มา เสียงแตกหนุ่ม หนวดเคราเพิ่มข้ึน และยงัสร้างความ
เปล่ียนแปลงทางจิตใจท่ีรู้สึกมีความสุขมากข้ึน โดยเฉพาะเวลาต่ืนนอนแลว้ส่องกระจกแลว้พบกบั
ตวัตนท่ีใช่ 
 

 
 

ภาพที ่2.11  แสดงการเปล่ียนร่างกายจากอดีตถึงปัจจุบนั ของคุณกฤตธีพฒัน์ โชติฐานิตสกุล (จิมม่ี)   
 
ทีม่า: https://www.matichon.co.th/lifestyle/social-women/news_1657011 

https://www.matichon.co.th/lifestyle/social-women/news_1657011
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ร่างกายทีผ่นัแปรแบบโพสต์มอเดิร์น 
ร่างกายท่ีผนัแปรของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ตรงตามแนวคิดเร่ือง “เควียร์” 

โดยมีจุดเร่ิมตน้มาจากช่วงทศวรรษ 1990 ซ่ึงเกิดจากการท่ีนักคิดสายสตรีนิยมในคล่ืนลูกท่ีสาม
พยายามตั้งค  าถามในประเด็นการแสวงหาความรู้ท่ีเกิดจากทฤษฎี Gender และ Sexuality ตลอดจน
การวิพากษ์วิจารณ์การเคล่ือนไหวของเกยใ์นฐานะเป็นการเมือง  และผลพวงจากการแพร่ระบาด
ของโรคเอดส์ในทศวรรษ 1980 เควียร์จึงมีความหมายค่อนขา้งกวา้ง ทั้งยงัสัมพนัธ์กบัวิธีคิดแบบ
โพสต์มอเดิร์นนิสต์ ท่ีเป็นแนวคิดหลังโครงสร้างนิยม ซ่ึงแนวคิดเร่ืองเควียร์สนใจท่ีจะท้าทาย
ทฤษฎีกระแสหลกัท่ีอธิบายเร่ืองเพศท่ีมองมิติด้านเหตุผลเชิงกายภาพ โดยเป็นการพิจารณาการ
แบ่งแยกเพศของคนทัว่ไปแบบ Gender และ Sexuality โดยเป็นพฒันาการมาจากชุดความรู้ทาง
การแพทยแ์ละเพศศึกษาในคริสต์ศตวรรษท่ี 19 อนัส่งผลให้มุมมองต่อเร่ืองเพศสภาวะดงักล่าว         
ถูกแบ่งแยกอย่างชัดเจน โดยวิธีการตั้งค  าถามเหล่าน้ีอาศยัความคิดแบบหลงัโครงสร้างนิยมมาใช้
เพื่อช้ีให้เห็นว่าการสร้างความจริงต่อเร่ืองเพศท่ีผ่านมาพยายามแบ่งแยกกีดกนั จนท าให้เกิดคู่ตรง
ขา้มระหวา่งเพศปกติและเพศผิดปกติ นอกจากน้ีเควียร์ยงัมองอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีปรากฏในบุคคล
เป็นส่ิงท่ีไม่มีเอกภาพ ดงันั้นอตัลกัษณ์ชาย หญิง เกย ์เลสเบ้ียน กะเทย คนขา้มเพศ ลว้นเป็นส่ิงท่ีไม่
มีแก่นแท้แน่นอน หากแต่มีลักษณะท่ีเปิดพรมแดนให้เกิดขอ้ถกเถียงว่าอะไร คือตวัตนหรืออตั
ลกัษณ์ท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์โดยท่ีเควียร์จะไม่เช่ือเร่ืองความจริงแทข้องเพศสภาพและเพศวิถี เพราะ
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลท่ีเกิดจากการสร้างความรู้และความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกนัในสังคม 
เพราะขบวนการสร้างความรู้แยกไม่ออกจากการใชอ้ านาจของกลุ่มคน ซ่ึงไม่ว่าจะเป็นกลุ่มคนรัก
เพศเดียวกันหรือคนรักต่างเพศล้วนแล้วแต่อ้างความรู้ เพื่อการต่อสู้ขดัขืนบางอย่างเพื่อตอกย  ้า         
อตัลกัษณ์ของตนเอง เพื่อปลดปล่อยเพื่อต่อตา้น เพื่อกดทบั และควบคุมอตัลกัษณ์ของคนบางกลุ่ม  
ส าหรับการช่วงชิงความหมายดงักล่าวน้ีท าให้ขบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศเป็นเร่ืองท่ีถูกสร้าง 
และเปล่ียนแปลงไปตามช่วงเวลาทางประวติัศาสตร์ (กนกพร อริยา, 2561) 

จุดเด่นของค าวา่เควยีร์ ก็คือการไม่จ  ากดักรอบทศันคติทางเพศใด ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสอดรับ
กบัความเปิดกวา้งในการแสดงออกทางเพศและรสนิยมทางเพศท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ในสังคมยุคใหม่ 
โดยหมายความถึง ผูท่ี้มีรสนิยมทางเพศหลากหลาย สลบัเปล่ียนไปมา หรือไม่ตอ้งการจ ากดัตวัเอง
อยู่ภายใตก้รอบใดกรอบหน่ึงของความสัมพนัธ์ทางเพศ ซ่ึงคนกลุ่มน้ีมกัถูกมองเป็นตวัประหลาด
หรือแปลกแยก แมแ้ต่กบัในกลุ่มเพศทางเลือกด้วยกนั โดยเฉพาะการท่ีเควียร์ ยงัถูกขยายจากการ
เป็นค าจ ากดัความทางเพศ มาเป็นค าอธิบายแนวคิดทางการเมืองดว้ย เช่นคนท่ีบอกว่าตนเองเป็น      
เควียร์ อาจเป็นผูช้ายท่ีชอบผูห้ญิง หรือหญิงท่ีชอบชาย แต่มีแนวคิดเปิดกวา้งต่อเพศทางเลือก และ
เห็นวา่คนกลุ่มน้ีสมควรไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกบัคนทัว่ไปในสังคม โดยไม่มีการอคติหรือ
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แบ่งแยก นอกจากน้ี เควียร์ ยงัขยายวงออกไปรวมถึงศิลปะเควียร์ เพลงเควียร์ หรือแมแ้ต่ทฤษฎี
เศรษฐกิจแบบเควียร์ท่ีไม่ยึดติดกบักรอบแนวคิดหลกั หรือค่านิยมหลกัท่ียึดถือกนัทัว่ไป และให้
คุณค่ากบักลุ่มท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบ ละเลย หรือถูกมองเป็นชนชั้นล่างของคนในสังคมทัว่ไปได ้       
อีกดว้ย (https://www.voicetv.co.th/read/118983) 

ส าหรับร่างกายท่ีผนัแปรท่ีสามารถสลบัเปล่ียนไปมาได ้ผูว้จิยัขอยกตวัอยา่งร่างกายของ
คุณจิราพร เร่ืองวุฒิ (แตงกวา) อดีตภรรยาของนักแสดง คือ คุณพศิน เรืองวุฒิ ท่ีทั้งคู่ได้ตดัสินใจ
แต่งงานกันจนมีบุตรชาย 1 คน ภายหลังได้ตดัสินใจหย่ากนั โดยคุณจิราพร เร่ืองวุฒิ (แตงกวา) 
ออกมาประกาศตวัวา่เปล่ียนทอม พร้อมเปล่ียนรูปลกัษณ์ภายนอกดว้ยการตดัผมสั้น เขา้ฟิตเนส และ
สวมใส่เส้ือผา้ใหดู้ทะมดัทะแมงเหมือนกบัผูช้าย 
 

 
 
ภาพที ่2.12  แสดงร่างกายท่ีผนัแปร ของคุณจิราพร เร่ืองวุฒิ (แตงกวา)  
 
ทีม่า: https://www.naewna.com/entertain/528056 
 
การต่อสู้  ต่อรอง และการเคล่ือนไหวของกลุ่มทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 

ในส่วนของการต่อสู้ ต่อรอง การเคล่ือนไหวของกลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
ผูว้ิจ ัยจะขอยกตัวอย่างการเคล่ือนไหวเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม ซ่ึงในบ้านเราก็มีการ
เคล่ือนไหวในกรณีท่ีประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ หรืออยู่ในระหว่างการรอการ
ผลกัดนัของตวับทกฎหมาย ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตวา่ในกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมของคนกลุ่มน้ี
ต่างมีจุดประสงค์เดียวกนัในประเด็นเร่ืองของ “ความเท่าเทียม” และ “ความเสมอภาค” ตลอดจน 
“การเปิดพื้นท่ีทางสังคม” ให้เกิดความตระหนกั เปิดใจ และสร้างการยอมรับในความหลากหลาย
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ทางเพศ ผูว้ิจยัจะขอยกตวัอยา่งการเคล่ือนไหวของของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายในประเทศไทย
โดยสังเขป ดงัน้ี 

1)  กลุ่มอญัจารี 
 “อญัจารี” ซ่ึงแปลว่า เส้นทาง (จารี) ท่ีแตกต่าง (อญัญ) เป็นองค์กรสนับสนุนและ

ปกป้องสิทธิคนรักเพศเดียวกนั (ส าหรับหญิงรักหญิงโดยเฉพาะ) โดยมีแกนน าท่ีเป็นผูร่้วมก่อตั้ง
กลุ่มอัญจารี คือ คุณอัญชนา สุวรรณานนท์ งานของกลุ่มอญัจารีโดยหลัก สามารถแบ่งได้เป็น              
2 ส่วน ไดแ้ก่                   

 (1)  การท างานรณรงค์กับสาธารณะ ให้เขา้ใจในประเด็นหญิงรักหญิง โดยการให้
สัมภาษณ์กับส่ือมวลชนต่าง ๆ นักศึกษาท่ีสนใจท ารายงาน วิทยานิพนธ์เก่ียวกับประเด็นเร่ือง         
หญิงรักหญิง รวมถึงบุคคลเพศเดียวกนัไปลงในส่ือต่าง ๆ ทั้งหนงัสือพิมพ ์วทิย ุและโทรทศัน์ 

 (2)  การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้กับกลุ่มสมาชิกหญิงรักหญิง ได้พูดคุยปรึกษา
ปัญหา บอกเล่าเร่ืองราว แบ่งปันประสบการณ์ต่าง ๆ ผ่านช่องทาง “อญัจารีสาร” ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ี
ทางกลุ่มใหค้วามส าคญัมากกิจกรรมหน่ึง โดยเป็นช่องทางส าคญัในการเผยแพร่ข่าวสารของกลุ่มใน
ประเด็นส าคญัต่าง ๆ ของหญิงรักหญิง อาทิ ข่าวคราวความเคล่ือนไหวในแวดวงสมาชิก รายงาน
การไปเขา้ร่วมประชุมในสิทธิหญิงรักหญิงทั้งในและต่างประเทศ บทกว ีเร่ืองสั้น แนะน าภาพยนตร์
เก่ียวกับหญิงรักหญิง สารคดีจากต่างประเทศท่ีเก่ียวกับประเด็นแอลจีบีทีไอคิวท่ีน่าสนใจบท
สัมภาษณ์หาเพื่อน รายงานการจดักิจกรรมท่ีผา่นมาของกลุ่ม และตอบจดหมายปัญหาหญิงรักหญิง  
 

 
 

ภาพที ่2.13  แสดงอญัจารีสารท่ีวางจ าหน่ายบนแผงหนงัสือ ช่วงปี พ.ศ. 2541  
 
ทีม่า: https://twitter.com/incognito_me/status/1172114004187074563 

https://twitter.com/incognito_me/status/1172114004187074563
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ในปี พ.ศ. 2541 เกิดกรณีกลุ่มอญัจารีมีการคดัคา้นสภาสถาบนัราชภฏัมีแนวคิดท่ีจะออก
นโยบายไม่รับนักศึกษาท่ีมีความหลากหลายทางเพศ กลุ่มอญัจารีจึงจดัท าอญัจารีสารวางจ าหน่าย
ชนแผงหนังสือเป็นคร้ังแรก จากเดิมท่ีเคยแจกเฉพาะสมาชิก แต่มีเพียงฉบบัท่ีวางจ าหน่ายเพียง              
4 ฉบบัเท่านั้น ก็ตอ้งเปล่ียนมาเป็นแจกฟรีแทน เน่ืองจากไม่ประสบความส าเร็จทางดา้นการตลาด 
ขณะเดียวกันก็ยงัคงท าจดหมายข่าวเพื่อส่ือสารกับสมาชิก ในขณะท่ีเทคโนโลยีการส่ือสารไร้
พรมแดนไดก้ลายเป็นพื้นท่ีเปิดใหก้บักลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศส่ือสารกนัไดส้ะดวกมากข้ึน 
ในโลกออนไลน์ ปี พ.ศ. 2543 จึงมีการเปิดเวบ็ไซตข์องกลุ่มหญิงรักหญิงในเวลานั้น ช่ือ Lesla.com 
โดยเป็นเวบ็ไซตท่ี์มีทอม ด้ี หญิงรักหญิงเขา้ชมจ านวนมากท่ีสุดในประเทศไทย  กลุ่มเลสล่าเนน้การ
เปิดพื้นท่ีให้ทอม ด้ี หญิงรักหญิงได้เขา้มาพูดคุย หาเพื่อน สังสรรค์ โดยมีการจดัปาร์ต้ีสังสรรค์
เฉพาะกลุ่มหญิงรักหญิงเดือนละคร้ังตามผบัหรือดิสโก้เธคในกรุงเทพฯ (อโนพร เครือแตง และ 
สุไลพร ชลวไิล, 2562) 

2)  มูลนิธิข้ามเพศบันดาลใจ (Life Inspired For Transsexuals Foundation : LIFT) 
เป็นมูลนิธิท่ีก่อตั้งข้ึน โดยคุณจกัรพงษ์ จกัราจุฑาธิบด์ิ (แอน) ผูบ้ริหารบริษทั เจเคเอ็น โกลบอล 
มีเดีย จ ากดั (มหาชน) แสวงหาความเท่าเทียมทางเพศส าหรับชายและหญิงให้ได้รับสิทธิพลเมือง
อยา่งเท่าเทียมกนั ไม่วา่ผูน้ั้นจะเกิดมาดว้ยเพศใด รวมถึงมีความเท่าเทียมในดา้นโอกาสในการศึกษา 
การจา้งงาน และการสมรสในประเทศไทย และส่ิงส าคญัท่ีสุดคือ LIFT จะผลกัดนัการเปล่ียนแปลง
กฎหมายเพื่อให้บุคคลขา้มเพศสามารถเปล่ียนค าน าหน้าช่ือให้ตรงกบัสถานะทางกายภาพหลงัการ
ศลัยกรรมแปลงเพศได ้ โดยร่างพระราชบญัญติั (พ.ร.บ.) รับรองสิทธิหลงัแปลงเพศ มีสาระส าคญั 
ได้แก่ การก าหนดให้บุคคลท่ีมีคุณสมบติัครบถ้วนในการแปลงเพศ ขอจดทะเบียนแปลงเพศต่อ          
นายทะเบียนได ้การก าหนดใหบุ้คคลเพศชายและหญิงท่ีแปลงเพศแลว้สามารถขอเปล่ียนค าน าหนา้
นามให้ตรงกบัเพศสภาพหลงัการแปลงเพศได ้การแกไ้ขกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์เพื่อให้การท า
ธุรกรรมและนิติกรรมของคู่สมรสไม่ระบุเฉพาะคู่สมรสชายหญิงเท่านั้น การให้สิทธิคู่สมรสทราบ
เพศแทก่้อนการสมรส เป็นตน้ 

แม้ว่าในปัจจุบันประเทศไทยจะเป็นหน่ึงในประเทศท่ีให้การยอมรับกลุ่มท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศมากท่ีสุดประเทศหน่ึง แต่กฎหมายยงัคงไม่สะทอ้นถึงความเปิดกวา้งเท่าท่ีควร 
ทั้งยงัไม่สอดคลอ้งกบัองคก์รอนามยัโลก ท่ีวา่ภาวะจิตไม่ตรงเพศและภาวะตอ้งการเปล่ียนเพศไม่ใช่
ความผิตปกติทางจิต กฎหมายไทย จะตอ้งตามสังคมปัจจุบนัให้ทนัเพื่อท่ีจะส่งเสริมให้มีความเท่า
เทียมทางเพศอย่างแทจ้ริงและให้เกียรติต่อแนวคิดท่ีว่ามนุษยทุ์กคนควรไดรั้บสิทธิท่ีเท่าเทียมกนั 
รวมถึงท าให้เอกสารทางกฎหมายทั้งหมดมีความถูกตอ้งตามกฎหมายและสะทอ้นเพศทางกายภาพ
ของพลเมืองอย่างถูกตอ้ง มีเพียงการเปล่ียนแปลงทางกฎหมายเท่านั้นท่ีจะน าไปสู่สังคมส าหรับ           
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ทุกคนได้ นอกจากน้ีมูลนิธิยงัมีกิจกรรมระดมทุนและกิจกรรมเพื่อสังคมมากมาย เช่น การจดั
นิทรรศการภาพถ่าย “40 กะรัตคนข้ามเพศ #เปลือยความจริงผูห้ญิงเต็มตัว” ของ คุณอมาตย ์            
นิมิตภาคย ์(ใหญ่) ช่างภาพมือหน่ึงของไทย (https://liftfoundation.or.th) 
 

 
 

ภาพที ่2.14  แสดงภาพประชาสัมพนัธ์นิทรรศการภาพถ่าย “40 กะรัตคนขา้มเพศ #เปลือยความจริง
ผูห้ญิงเตม็ตวั”  
 

ทีม่า: https://thai.ac/news/show/354589 
 

  
 

ภาพที ่2.15  แสดงภาพการต่อสู้ เรียกร้องของนายกสมาคมสตรีขา้มเพศแห่งประเทศไทย เขา้ยืน่ร่าง
พระราชบญัญติัรับรองสิทธิหลงัการแปลงเพศ ต่อรัฐสภา  
 

ทีม่า: https://www.sanook.com/news/7846390/ 

http://www.sanook.com/news/1120149/
https://www.sanook.com/news/7846390/
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3)  สมาคม ฟ้ าสี รุ้ งแห่ งประ เทศไทย  (Rainbow Sky Association of Thailand : 
RSAT) ทางสมาคมฯ ก่อตั้ งข้ึนโดยได้ตระหนักถึงอัตราการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ี มี
เพศสัมพนัธ์กบัชายสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งปัญหาท่ีผูมี้ความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 
ทั้งยงัถูกสังคมไทยตีตรา เลือกปฏิบติั ถูกผลิตซ ้ าในภาพลกัษณ์ท่ีดอ้ยค่าในสังคม และดว้ยเหตุผลท่ี
ตอ้งการให้เกิดความเขม้แข็งในกลุ่มผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ จึงไดช้กัชวนกลุ่มเพื่อน ๆ ท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศท่ีมีจิตอาสามาท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ ภายใตช่ื้อ “ชมรมเส้นทาง          
สีรุ้ง” เช่น การให้ขอ้มูลเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีและแจกถุงยางอนามยัแก่กลุ่มเป้าหมาย
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีมาใช้พื้นท่ีสวนลุมพินีเพื่อการพกัผอ่น โดยในช่วงแรกการท างานเป็น
ลกัษณะจิตอาสา ไม่มีงบประมาณสนบัสนุนการท างานใด ๆทั้งส้ิน จนในระยะเวลาไม่นานมีผูใ้ห้
ความสนใจมาเขา้ร่วมกลุ่มและร่วมเป็นอาสาสมคัรในการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ี
คุณกิตตินันท์ ธรมธัช (แดนน่ี) นายกสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย แกนน าท่ีสนับสนุนและ
ผลัก ดัน กฎหม ายแ ต่ งง าน เพ ศ เดี ย วกัน อย่ า ง ถู ก ต้อ งต าม กฎห ม าย ในป ระ เท ศ ไท ย 
(https://www.rsat.info/) 

เวบ็ไซตรั์ฐสภาสรุปสาระส าคญัของ ร่างพระราชบญัญติั  (พ.ร.บ.) ฉบบัน้ีไวว้า่ เสนอขอ
แกไ้ขเพื่อให้บุคคลธรรมดาทั้งเพศเดียวกนัและต่างเพศ สามารถท าการหมั้นและสมรสกนัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามกฎหมาย ซ่ึงเม่ือบุคคลธรรมดาไดห้มั้นหรือสมรสกนัอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายแลว้ก็ให้
มีสิทธิและหน้าท่ีระหวา่งคู่สมรสตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชยใ์นเร่ืองต่าง ๆ รวมถึงการ
แบ่งมรดกของผูต้ายท่ีมีคู่สมรส 

 3.1  แก้ไขถ้อยค า ขอให้มีการแกไ้ขถอ้ยค าท่ีบญัญติัว่า "สามีและภรรยา" ท่ีปรากฏ
ในหลายมาตราของประมวลกฎหมายแพ่งฯ เป็น “คู่สมรส” เช่น “ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภริยา” 
เป็น “ความสัมพนัธ์ระหว่างคู่สมรส” และ “ทรัพยสิ์นระหว่างสามีภริยา” เป็น “ทรัพยสิ์นระหว่าง          
คู่สมรส” 

 3.2  การหมั้น ใหบุ้คคลเพศเดียวกนัหรือต่างเพศซ่ึงมีอายุ 17 ปีบริบูรณ์ ท าการหมั้น
ได ้และเสนอก าหนดค าศพัทข้ึ์นใหม่เป็น “ผูห้มั้น” และ “ผูรั้บหมั้น” แทนค าวา่ “ชาย” และ “หญิง” 
ส่วนของเร่ืองสิทธิและหนา้ท่ีระหวา่งคู่หมั้นยงัคงตามหลกัการเดิม 

 3.3 การสมรส ให้บุคคลเพศเดียวกนัหรือต่างเพศซ่ึงมีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ สามารถ
สมรสกนัได้ หรือให้ท าการสมรสก่อนนั้นได้ หากมีเหตุอนัสมควรศาลอาจอนุญาตเป็นกรณีไป 
ส าหรับเง่ือนไขการสมรสยงัคงหลักการเดิม แต่มีการปรับถ้อยค าใหม่ เป็น “บุคคล” เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัหลกัการสมรสระหวา่งบุคคล เช่น 

https://www.rsat.info/
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 3.3.1 หากบุคคลนั้นมีความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ จะไม่สามารถท าการสมรสกนั
ได ้

 3.3.2 บุคคลจะท าการสมรสซอ้นมิได ้
       3.3.3 เม่ือบุคคลทั้งสองยนิยอมทั้งสองฝ่าย จึงจะท าการสมรสกนัได ้
   3.3.4 คู่สมรสต้องอยู่ด้วยกันและคอยให้การช่วยเหลืออุปการะเล้ียงดูตาม

ความสามารถและฐานะของตน 
 3.3.5 การจดัการทรัพยสิ์น หน้ีสินของคู่สมรส สัญญาท่ีเก่ียวกบัทรัพยสิ์นระหวา่ง     

คู่สมรส 
 3.3.6 การหย่า เหตุหย่า การฟ้องหย่าระหว่างคู่สมรส สิทธิได้รับค่าทดแทน การ

แบ่งสินสมรส 
 3.3.7 การเป็นผูอ้นุบาลคู่สมรสอีกฝ่ายหน่ึงกรณีศาลสั่งใหเ้ป็นคนไร้ความสามารถ 
3.4 การรับบุตรบุญธรรม ให้คู่สมรสซ่ึงเป็นเพศเดียวกนัซ่ึงจดทะเบียนสมรสโดยชอบ

ด้วยกฎหมายสามารถรับผูเ้ยาว์เป็นบุตรบุญธรรมร่วมกันได้ และให้มีสิทธิและหน้าท่ีระหว่าง               
คู่สมรสดว้ยกนั 

3.5 การรับมรดก กรณีผูต้ายมีคู่สมรส ตอ้งมีการแบ่งทรัพยสิ์นระหวา่งผูต้ายกบัคู่สมรส
ท่ียงัมีชีวิตอยู่ โดยให้น าเร่ืองส่วนแบ่งทรัพยสิ์นระหว่างคู่สมรส และคู่สมรสท่ีร้างกนัหรือแยกกนั
อยูโ่ดยยงัมิไดห้ยา่กนัตามกฎหมายยงัคงมีสิทธิโดยธรรมในการสืบมรดกซ่ึงกนัและกนั 

จากแนวคิดเร่ืองวิวฒันาการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศดงักล่าว 
ผูว้ิจยัพยายามรวบรวมเร่ืองราวเก่ียวกบัร่างกายบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ นบัตั้งแต่ปรากฏ
หลกัฐานในอดีตจวบจนถึงปัจจุบนั ร่างกายทั้งในแนวคิดเชิงบวกและลบ จนถึงการต่อสู้ ต่อรอง 
เคล่ือนไหวในเร่ืองสิทธิความเท่าเทียมต่าง ๆ เพื่อท่ีจะไดมี้ท่ียืนอย่างเสมอภาคเทียบไดก้บัร่างกาย
ของเพศชายและเพศหญิงทัว่ไปในสังคม 
 
2.2  แนวคิดเร่ืองบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ หรือแอลจีบีทไีอคิว 

ร่างกายเป็นประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงโดยนกัสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา โดยร่างกายคือ
พื้นท่ีในการแสดงอ านาจ การกดทบั การต่อสู้ และการช่วงชิงอ านาจทางสังคม Foucault (1980) 
ช้ีให้เห็นว่าอ านาจรัฐสามารถเขา้มาแทรกแซงควบคุมร่างกายของมนุษย ์ผ่านสถาบนัแห่งระเบียบ
ปฏิบติั ขอ้บงัคบัทางสังคม อาทิ กองทพั โรงงาน โรงเรียน เป็นตน้ ส่งผลใหผู้ค้นตอ้งรับเอาระเบียบ
วินยัเขา้มาควบคุมร่างกายทั้งโดยรู้ตวัและไม่รู้ตวั ทั้งยงัมีการคืบคลานของอ านาจในรูปแบบใหม่ท่ี
ครอบง าร่างกายของผูค้นในสังคมในรูปของบรรทดัฐานและค่านิยมทางสังคม  นอกจากน้ีด้วย 
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ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท าให้มนุษยใ์ช้อ  านาจของเทคโนโลยีเขา้มาจดัการร่างกายท่ี
สร้างใหม่ กลายร่างกายแบบไซบอร์ก ซ่ึงในวงการนวตักรรมทางการแพทยใ์ช้ไซบอร์กเพื่อฟ้ืนฟู
ความสามารถในการท างานส่วนต่าง ๆ ท่ีบกพร่องของร่างกายโดยไซบอร์กสามารถรับค าสั่งและ
ขยบัตามค าสั่งจากสมองของมนุษย ์นอกจากการพฒันาดว้ยการใช้อ านาจของเทคโนโลยีท่ีเขา้มา
จดัการร่างกายท่ีเส่ือมสภาพใหก้ลายเป็นไซบอร์กแลว้นั้น หากพิจารณาร่างกายในมิติเพศวถีิ   

นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2558) กล่าวว่า นักสตรีนิยมของกลุ่มเฟมินิสต์ช้ีให้เห็นว่ามนุษย์
สามารถแสดงออกในบทบาททางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศได้หลายแบบ แต่เน่ืองจากถูก
วฒันธรรมและค่านิยมทางสังคมคอยกดทบัและควบคุมดว้ยบรรทดัฐานแบบรักต่างเพศ  ร่างกายท่ี
แตกต่างไปจากบรรทดัฐานท่ีสังคมก าหนดจึงถูกมองวา่ผดิปกติ 

กล่าวในส่วนของร่างกายท่ีแตกต่างไปจากบรรทัดฐานของสังคม สามารถเรียกคน          
กลุ่มน้ีไดว้่าเป็น “บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ” (Gender diversity) หรือ “แอลจีบีทีไอคิว” 
(แอลจีบีทีไอคิว มาจาก กลุ่มค าย่อในภาษาอังกฤษ “LGBTIQ” หมายความถึง กลุ่มท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ โดย L (แอล) ย่อมาจากค าว่า Lesbian (เลสเบ้ียน) หรือหญิงรักหญิง G (จี) มา
จากค าว่า Gay (เกย)์ หรือชายรักชาย B (บี) มาจากค าว่า Bisexual (ไบเซ็กชวล) หรือบุคคลรักสอง
เพศ ซ่ึงอาจหมายถึงผู ้หญิงหรือผู ้ชายก็ได้ท่ีรักได้ทั้ งสองเพศ T (ที) มาจากค าว่า Transgender 
(ทรานสเจนเดอร์) หรือบุคคลขา้มเพศ หรือคนท่ีเกิดมาโดยไม่พึงพอใจกบัเพศก าเนิดของตนเอง 
ตอ้งการแสดงตวัตนของตนเองเป็นเพศตรงขา้มกบัเพศก าเนิด โดยผูช้ายท่ีมีพฤติกรรมการแสดง
ออกเป็นผูห้ญิงเรียกวา่ ผูห้ญิงขา้มเพศ หรือ Transwoman (ทรานส์วูแมน) และผูห้ญิงท่ีมีพฤติกรรม
การแสดงออกเป็นผูช้าย เรียกว่า ผูช้ายขา้มเพศ หรือ Transman  (ทรานส์แมน) I (ไอ) มาจากค าว่า 
Intersex (อินเตอร์เซ็กส์) หมายถึง บุคคลท่ีมีอวยัวะเพศก ากวม ไม่ชดัเจนวา่เป็นอวยัวะเพศชายหรือ
อวยัวะเพศหญิง หรือมีลกัษณะของทั้งสองอวยัวะเพศในร่างกาย และ Q (คิว) มาจากค าว่า Queer  
(เควียร์) หรือบุคคลท่ีมีวิถีทางเพศล่ืนไหล และปฏิเสธการยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศแบบใดแบบ
หน่ึง เป็นอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองเพียงอตัลกัษณ์เดียวไปตลอด) เป็นการท าความเขา้ใจในส่วน
ของอตัลกัษณ์ทางเพศภาวะและเพศวิถี และเห็นถึงความซบัซ้อนหลากหลายของอตัลกัษณ์ทางเพศ
ภาวะและเพศวิถีแบบอ่ืน ๆ ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นไปตาม “กล่อง” ของอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีถูกสร้างภายใต้
อุดมการณ์และบรรทดัฐานบางอยา่งทางสังคม  

จากการศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศนั้น มีนกัวิชาการทั้งในและ
ต่างประเทศ ไดใ้หนิ้ยาม ความหมาย ใหก้บับุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไวด้งัน้ี 

รัชชานนท ์ลีวสุธร (2557) กล่าววา่ ความหลากหลายทางเพศ หมายถึง บุคคลท่ีมีรสนิยม
ความพึงพอใจ ลกัษณะการแสดงออกทางเพศในรูปแบบท่ีหลากหลาย อาทิ รักเพศเดียวกนั รักสอง
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เพศ คนขา้มเพศ คนท่ีมีลกัษณะเพศทางชีววิทยาไม่ชัดเจน และกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะทางเพศท่ีอาจ          
ท าให้ไดรั้บผลกระทบทางสังคม ความหลากหลายทางเพศมาจากภาษาองักฤษ “Sexual diversity” 
หมายถึงวิถีทางเพศ ของหญิง ชายรักต่างเพศทัว่ไป รวมถึง กะเทย ทอม ด้ี ชายรักชาย หญิงรักหญิง 
และคนรักสองเพศ สอดคลอ้งกบั กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) กล่าววา่ “ความหลากหลายทางเพศ” 
(Gender Diversity) เป็นค าท่ีถูกใช้เป็นช่ือเครือข่ายของคนท างานเก่ียวกับสิทธิของคนรักเพศ
เดียวกนัเม่ือกลางปี 2548 กินความหมายรวมถึงผูมี้เพศวิถีทางเลือกทุกแบบ ได้แก่ หญิงรักหญิง         
ชายรักชาย คนขา้มเพศ เป็นตน้ ทั้งยงัหมายรวมไปถึงผูท่ี้รักต่างเพศ คือ ชายรักหญิง หญิงรักชาย  

Simon (2003) กล่าววา่ เป็นการแสดงอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างไปจากผูช้ายและผูห้ญิง ถูกพบ
เห็นในหลากหลายวฒันธรรมสืบเน่ืองมาจากวิธีคิดและความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีแ ตกต่าง 
วิทยาศาสตร์อธิบายชีวิตทางเพศของมนุษยใ์นฐานะท่ีเป็นการแสดงออกทางความตอ้งการทางเพศ
เท่านั้น หากแต่แนวคิดแบบเควียร์จะมองว่าชีวิตทางเพศหรืออารมณ์ทางเพศของมนุษยมิ์ใช่เพียง
แรงขบัตามธรรมชาติหรือเป็นสัญชาตญาณตามธรรมชาติ แต่เป็นการท าให้การแสดงออกอารมณ์
ความปรารถนากลายเป็นเร่ืองเพศ (Sexualized representation of desire)  

ดงันั้นจากนิยาม ค าจ ากดัความขา้งตน้ ในทศันะของผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความหลากหลาย
ทางเพศ หมายถึง บุคคลท่ีมีวิถีชีวิตเก่ียวขอ้งกบัเพศสภาพและเพศวิถีท่ีมีความหลากหลายรูปแบบ
ในสังคม กล่าวคือ คนรักเพศเดียวกนั คนรักสองเพศ คนขา้มเพศ ฯลฯ โดยสามารถแสดงตวัตนหรือ 

อตัลักษณ์ทางเพศได้อย่างเสรี ไม่ต้องผูกติดกับเพศก าเนิด ทั้ งยงัไม่ข้ึนอยู่กับจารีต
ประเพณีและบรรทดัฐานทางสังคม 

หากทบทวนประวติัเร่ืองของเพศ (Sex) ในอดีตนั้น ถือว่าเป็นเร่ืองส่วนตวัของมนุษย์
และปลอดจากความเป็นการเมือง โดยเร่ืองของเพศถูกมองว่าเป็นเร่ืองของธรรมชาติท่ีมาจากการ 
สืบทอดเผา่พนัธ์ุของมนุษยชาติ เร่ืองเพศเป็นสัญชาติญาณขั้นพื้นฐานของความเป็นมนุษย ์จึงถือได้
ว่าเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพันธ์กับความเป็นธรรมชาติ มุมมองเร่ืองเพศท่ีเกิดข้ึนในสังคมมีการ
แบ่งแยกคู่ตรงขา้มบนความแตกต่างระหวา่งเพศสรีระของชายและหญิง ซ่ึงเป็นเพศท่ีติดตวัมนุษยม์า
ตั้งแต่ก าเนิด ทั้งยงัเป็นไปตามหลกัของธรรมชาติท่ีไม่สามารถจะแปรเปล่ียนหรือแกไ้ขได ้ดงันั้น
มนุษยท่ี์เกิดมาเป็นหญิงหรือชายจึงมีบทบาท หน้าท่ี รวมไปถึงวิถีการแสดงออกทางเพศท่ีมีความ
แตกต่างกนัออกไป (สุไลพร ชลวไิล, 2550)  

โดยธรรมชาติของคนส่วนใหญ่ในสังคมไทย มกัคุน้ชินกบัการแบ่ง/จ าแนกคนออกเป็น 
2 ประเภท คือ ชายและหญิง ด้วยการใช้หลกัเกณฑ์ท่ีว่าชายและหญิงมีความแตกต่างกนัทางด้าน
ชีววิทยา อยา่งไรก็ตามความแตกต่างระหวา่งชายและหญิงมีมุมมองท่ีกวา้งและหลากหลายกวา่ท่ีคิด 
เช่น มุมมองทางดา้นอุดมคติของความเป็นชายและความเป็นหญิงทางสังคม กล่าวคือ คนท่ีมีรูปร่าง
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เป็นหญิงไม่ไดก้ารันตีเสมอไปวา่บุคคลนั้นจะเป็นบุคคลท่ีมีความเป็นหญิงหรือมีลกัษณะอ่อนโยน
อยา่งท่ีผูห้ญิงควรจะเป็น ในทางกลบักนับุคคลท่ีมีรูปร่างทางชีวภาพว่าเป็นชายก็ไม่ไดเ้ป็นเคร่ือง
ยืนยนัเช่นเดียวกนัวา่ บุคคลนั้นจะมีความสมชายชาตรี ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่ การแบ่ง/ จ  าแนก 
คนในโลกแห่งความเป็นจริง มกัมีปัจจยัท่ีหลากหลายและซบัซ้อนมากกวา่การใชเ้พียงเพศทางดา้น
ชีววทิยามาเป็นเกณฑ ์ 

แมส้ังคมจะมีความแตกต่างกนัระหว่างชายกบัหญิง แต่ความเช่ือว่าพฤติกรรมทางเพศ
เป็นเร่ืองของเหตุผลทางชีววิทยาก็ถูกโตแ้ยง้อย่างขวาง ดงัเช่นท่ี Catharine Mackinnon อธิบายว่า
พฤติกรรมทางเพศเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนโดยกระบวนการทางสังคม จากการปฏิบติัและยดึเป็นธรรม
เนียม ดงัค ากล่าวอนัโด่งดงัของ Simone de Beauvoir ท่ีกล่าววา่เราไม่ไดเ้กิดมาเป็นหญิงแต่ถูกท าให้
เป็ น  (One is not born, one rather become a woman) การเจ ริญ เติบ โตของสั งคม เมื อง ท่ี เอ้ื อ
ประโยชน์หรือเปิดโอกาสให้การมีชีวิตท่ีแตกต่างจากความรักต่างเพศไดแ้สดงตวัออกมา การสร้าง
ประสบการณ์จากการอพยพเคล่ือนยา้ยคนจากสังคมเล็ก ๆ วฒันธรรมหน่ึงสู่การเขา้เมืองหรือพื้นท่ี
สังคมท่ีมีความหลากหลายแตกต่างทางวฒันธรรมไม่ว่าด้วยเหตุผลจากการประกอบอาชีพ 
การศึกษาต่อหรืออ่ืนใดก็ตาม ลว้นท าให้บุคคลเหล่านั้นมีประสบการณ์ใหม่ ท่ีไม่เป็นไปตามกรอบ
บรรทัดฐานความรักต่างเพศได้ เพราะการใช้ชีวิตการด ารงอยู่หรือร้างเครือข่ายทางสังคมท่ี
หลากหลายวฒันธรรม หลากหลายกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศยอ่มเปิดโอกาสใหบุ้คคลท่ีมี
ความล่ืนไหลทางอตัลกัษณ์ทางเพศไดเ้กิดการเปล่ียนแปลง ปรับตวั และเปิดเผยตวัตนมากข้ึน อีกทั้ง
การเช่ือมโยงเครือข่ายทางสังคม เครือข่ายของครอบครัว เครือญาติท่ียึดโยงกบับุคคลเหล่าน้ี ปัจเจก
บุคคลจ าเป็นจะตอ้งสร้างตวัตนบนอตัลกัษณ์เพศสภาพหลากหลายรูปแบบ ดว้ยเหตุน้ีเอง เพศสภาพ
จึงเป็นส่ิงท่ีแปรเปล่ียนและเล่ือนไหลไปตามบริบทของสังคมและกาลเวลา (สรร ถวลัยว์งศ์ศรี, 
2559)  

ส าหรับการให้ความหมายต่อผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ (Gender diversity) นั้ น           
ชีรา ทองกระจาย (2561) กล่าวถึงในประเด็นน้ี ไวว้า่ บริบทสังคมไทยมีการใชส้รรพนามแทนการ
เรียกกลุ่มบุคคลท่ีมีร่างกายทางเพศสภาพต่าง ๆ มากมาย บางค าเป็นสรรพนามท่ีคุน้เคยดี แต่บางค า   
ก็เป็นค าใหม่ ไดแ้ก่ เลสเบ้ียน เกย ์ไบเซ็กชวล ทรานสเจนเดอร์ อินเตอร์เซ็กส์ และเควียร์ การศึกษา
ในประเด็นเร่ืองเพศนั้น จะเห็นไดว้่า มีการนิยามความหมายถึง ค าว่า “เพศ” ท่ีมีความหลากหลาย 
แต่หากพิจารณาค าว่า Sex หมายถึงเพศทางสรีระท่ีติดตวับุคคลม่แต่โดยก าเนิด ส่วนค าว่า Gender 
ซ่ึงมักถูกแปลเป็นภาษาไทยว่า เพศสภาพ เพศภาวะ หรือเพศสภาวะ และค าว่า Sexuality หรือ 
Sexual Orientation ซ่ึงจะหมายถึงเพศในความหมายเก่ียวกับกามารมณ์ ความรู้สึกดึงดูด อารมณ์
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ปรารถนาทางเพศหรือความรักใคร่ชอบพอ มกัถูกแปลเป็นภาษาไทยว่า เพศวิถี  โดยในประเด็น
เร่ืองเพศจึงประกอบไปดว้ย 3 มิติ ท่ีตอ้งพิจารณา กล่าวคือ 

1.  เพศสรีระหรือมักใช้ค าว่าเพศโดยก าเนิด (Sex) หมายถึง ผู ้ท่ี มีอวยัวะเพศเป็น 
ลกัษณะเพศทางกายภาพท่ีมองเห็นจากภายนอก ในทางวทิยาศาสตร์ถูกระบุดว้ยรหสัทางพนัธุกรรม
หรือโครโมโซม โดยผูท่ี้ถือก าเนิดเป็นเพศชาย จะมีอวยัวะเพศชาย โครโมโซม XY ไดรั้บสูติบตัร
เป็นเพศชายโดยก าเนิด มีค าน าหนา้วา่ เด็กชาย ส่วนผูท่ี้ถือก าเนิดเป็นเพศหญิง จะมีอวยัวะเพศหญิง 
โครโมโซม XX ได้รับสูติบัตรเป็นเพศหญิงโดยก าเนิด มีค าน าหน้าว่า เด็กหญิง ซ่ึงเป็นไปตาม
กฎหมายหรือขอ้บญัญติัท่ีรัฐก าหนด นอกจากน้ียงัพบผูท่ี้เป็นลกัษณะพิเศษ เป็นเด็กท่ีเกิดมาแลว้มี
ลักษณะของ Intersex มีประมาณ 1 คน ต่อเด็กท่ีเกิด 1,000 – 2,000 คน โดยมีอวยัวะเพศหรือมี
ลกัษณะทางกายภาพหรือพนัธุกรรมท่ีไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นเพศใดเพศหน่ึง ในหลายประเทศ           
จึงมีการปกป้องสิทธิของเด็กท่ีเป็น Intersex โดยไม่ท าการผ่าตดัเปล่ียนแปลงอวยัวะเพศของเด็ก          
แต่รอให้เด็กเติบโตพอท่ีจะรับรู้และเลือกเพศท่ีตนเองตอ้งการจะเป็น เช่น ในเยอรมนันีมีการออก
กฎหมายให้เด็กแรกเกิดท่ียงัไม่สามารถระบุเพศไดรั้บการจดทะเบียนการเกิดในเพศ “X” จนกวา่เด็ก
จะเติบโตและสามารถตดัสินใจเลือกเพศของตนเองได ้

2.  เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง การแสดงออกในเร่ืองของเพศท่ีถูก
ก าหนดและประกอบสร้างข้ึนจากขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสร้างอ านาจ และกลไกทางสังคม
ต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลต่อการนิยามตนเองหรืออตัลกัษณ์ทางเพศ (Gender Identity) เพศสภาพเป็นส่ิงท่ีมา
จากกระบวนการขดัเกลาทางสังคมซ่ึงสัมพนัธ์กบัค่านิยม ความเช่ือ ทศันคติ สามารถเปล่ียนแปลง
ไดต้ามยคุสมยั ยืดหยุน่ไดต้ามแนวปฏิบติัของคนส่วนใหญ่ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งสอดรับกบัเพศก าเนิด
ของบุคคลก็ได ้ 

ขอ้สังเกตอย่างหน่ึงต่อกรณีการแสดงออกทางร่างกายนั้นตอ้งตรงกบัเพศก าเนิดของ
ปัจเจกบุคคล กล่าวคือ หากเกิดเป็นชายตอ้งมีการแสดงออกทางร่างกายท่ีสมชายชาตรี มีความเป็น
ผูน้ าท่ีเขม้แข็ง เป็นผูน้ าครอบครัว ในขณะท่ีเพศหญิงตอ้งประพฤติตนให้อ่อนหวาน พูดจาเรียบร้อย 
มีความเป็นกุลสตรี เป็นผูต้ามท่ีดี ภายใตก้ารควบคุมบทบาทการแสดงออกทางเพศในสังคม ท่ีมี
ความคาดหวงัให้ชายและหญิงมีบทบาท การแสดงออกท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีหากมีการฝ่าฝืน ไม่ยึด
แนวการปฏิบติัดงักล่าว จะส่งผลใหถู้กเบียดขบัใหเ้ป็นคนชายขอบอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

ความหลากหลายทางเพศอยูคู่่สังคมไทยมาชา้นานแลว้  โดยจะรู้จกัในช่ือ “กะเทย” ซ่ึง
ในเขตลา้นนาและอีสานจะเรียก “ปู๊เมีย” หรือ “ปู๊แม่”  ในต านานการสร้างโลกของชาวล้านนาท่ี
ปรากฏอยูใ่นคมัภีร์ปฐมมูลมูลี ไดมี้การกล่าวถึง “เพศผสม”  โดยเรียกวา่ “นปุงสกะ” หมายถึงบุคคล
ท่ีมีอวยัวะเพศไม่ชดัเจน คลุมเครือ หรือมีทั้งอวยัวะเพศชายและเพศหญิงรวมกนั มกัครองตนเป็น
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โสดและไม่สามารถสืบเผา่พนัธ์ุได ้  ในคติพุทธแบบเถรวาทมีค าวา่ “อุภโตพยญัชนก” หมายถึงคน
ท่ีมีสองเพศทั้งหญิงและชาย คนประเภทน้ีจะถูกจดัให้เป็นอภพับุคคล หรือมีเพศท่ีบกพร่อง ซ่ึงจะ
ไม่สามารถบวชเรียนได้  นอกจากนั้น ยงัมีค  าว่า “บณัเฑาะก์” หมายถึงผูท่ี้ไม่สมควรให้บรรพชา
เพราะมีความบกพร่องในความเป็นหญิงและชาย  อนัไดแ้ก่ ผูท่ี้ตดัอวยัวะเพศทิ้งแลว้กบัผูท่ี้มีอวยัวะ
เพศคลุมเครือ (เป็นทั้งชายและหญิง)  แต่ในคติพุทธ มิไดอ้ธิบายถึงคุณลกัษณะของการ “ขา้มเพศ” 
จากชายไปเป็นหญิง หรือจากหญิงไปเป็นชาย เพียงแต่อธิบายวา่คนท่ีมีกามตณัหากบัคนเพศเดียวกนั 
เช่น ชายท่ีร่วมรักกบัผูช้าย จะเป็นผูท่ี้มีกิเลสหนาและไม่เคารพบทบาทของการเป็นผูช้าย จากคติ
พุทธดงักล่าว จะเห็นวา่ความก าหนดัในเพศเดียวกนัและการมีอวยัวะเพศคลุมเครือ คือส่ิงท่ีสังคม 
ไม่ยอมรับเพราะมีความขาดตกบกพร่องในความเป็นชาย  ในสังคมไทยจึงไม่ค่อยมีพื้นท่ีให้กบัคน
รักเพศเดียวกนั และคนท่ีมีเพศภาวะสลบักบัเพศก าเนิด  โดยคุณลกัษณะทั้งสองแบบน้ีจะถูกเรียกวา่ 
“กะเทย” ประกอบกบัความเช่ือเร่ือง “กรรม” ซ่ึงช้ีวา่กะเทยคือผูท่ี้มีอกุศลกรรม (กรรมชัว่) มาตั้งแต่
ชาติท่ีแลว้ ท าให้ชาติน้ีเกิดมาขาดความเป็นชาย (เป็นชายไม่สมบูรณ์)   ในมหาอภิธมัมตัถสังคหฎีกา 
วิถีมุตตสังคหะ เล่ม 1 จะอธิบายประเด็นน้ีวา่ผูท่ี้มีอวยัวะเพศคลุมเครือเป็นผลจากการปฏิสนธิดว้ย 
“อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก” แปลว่าเกิดมาด้วยการไม่มีกุศล (ความดีงาม) (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 
2558) ด้วยเหตุน้ี ค  าว่า “กะเทย” จึงแฝงความหมายถึงความขาดตกบกพร่องในเพศภาวะ จึงเป็น
เง่ือนไขส าคญัท่ีท าใหส้ถานะทางสังคมของกะเทยต ่ากวา่ผูห้ญิงและผูช้าย 

ปัจจุบนันิยามความหมายของบุคคลท่ีมี “เพศสภาพแตกต่างจากเพศก าเนิด” นั้นหมายถึง 
บุคคลท่ีเกิดมาเป็นเพศก าเนิดหน่ึงแต่นิยามตนเอง หรือแสดงออกแตกต่างออกไป โดยออกการ
แสดงออกตามเพศก าหนดหรือเพศสภาพท่ีก าหนดข้ึนมา เรียกว่า คนขา้มเพศ ซ่ึงในภาษาองักฤษ 
เรียกว่า Transgender โดยทั่วไปคนข้ามเพศจะมีส านึกรู้ในการแสดงออกตามเพศก าหนด ซ่ึง
สามารถแบ่งไดเ้ป็นคนท่ีเกิดมามีอวยัวะเพศชายแค่นิยามตนเองและแสดงออกในลกัษณะของผูห้ญิง 
(Male-to-female) โดยภาษาไทยเรียกว่า “ผูห้ญิงข้ามเพศ” และคนท่ีเกิดมามีอวยัวะเพศหญิงแต่
แสดงออกหรือนิยามตนเองว่าเป็นผูช้าย (Female-to-male) โดยภาษาไทยเรียกว่า “ผูช้ายขา้มเพศ” 
สังเกตไดว้า่ในการก าหนดค าเรียกนั้นจะยึดเพศท่ีบุคคลนั้นตอ้งการจะเป็นเป็นหลกั ในกลุ่มคนขา้ม
เพศยงัมีความหลากหลายของอตัลกัษณ์และการแสดงออกหลายระดบั ข้ึนอยูก่บัความพอใจ ความ
ต้องการ ความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล บางคนอาจจะพอใจในการแต่งกายและ
แสดงออกขา้มเพศ แต่ไม่ตอ้งการใชฮ้อร์โมนเพื่อการเปล่ียนแปลงใด ๆ ทั้งยงัไม่ตอ้งการผา่ตดัแปลง
เพศ และการใช้ฮอร์โมนเพื่อขา้มไปเป็นเพศท่ีตนเองเป็นอย่างสมบูรณ์ ซ่ึงในปัจจุบนัเทคโนโลยี
การแพทยมี์การพฒันาท าให้การผา่ตดัแปลงเพศสามารถท าไดอ้ยา่งแพร่หลาย การผ่าตดัแปลงเพศ
จากหญิงเป็นชายและชายเป็นหญิงประสบความส าเร็จ ในหลายประเทศมีการรับรองเพศท่ี
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เปล่ียนแปลงของคนขา้มเพศอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย โดยการอนุญาตให้เปล่ียนค าน าหน้า และ
รับรองสิทธิตามเพศท่ีเปล่ียนแปลง 

3.  เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศในทางกามารมณ์ ความรักความรู้สึก 
รสนิยมทางเพศ ความรู้สึกดึงดูด ความปรารถนาทางเพศ ความรู้สึกรักใคร่ชอบพอ หรือพฤติกรรม
ในความสัมพนัธ์ทางเพศของบุคคล ไดแ้ก่ “การรักเพศตรงขา้ม” (Heterosexuality) หมายถึง การท่ี
บุคคลมีความพึงพอใจหรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อบุคคลท่ีมีอตัลกัษณ์หรือการแสดงออกทาง
เพศท่ีตรงข้ามกับตนเอง เช่น ความรักระหว่างเพศชายและเพศหญิง “การรักเพศเดียวกัน” 
(Homosexuality) หมายถึง การท่ีบุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อ
บุคคลท่ีมีอตัลกัษณ์หรือการแสดงออกทางเพศแบบเดียวกบัตนเอง “การรักสองเพศ” (Bisexuality) 
การท่ีบุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อบุคคลท่ีมีอตัลักษณ์การ
แสดงออกทางเพศท่ีตรงขา้มกบัตนเอง และบุคคลท่ีมีอตัลกัษณ์หรือการแสดงออกทางเพศแบบ
เดียวกบัตนเอง (ทั้งน้ีไม่ได้หมายถึงการรักหรือมีความสัมพนัธ์กบัคนคน 2 คนในเวลาเดียวกนั) 
นอกจากน้ีในสังคมปัจจุบนัยงัมีการนิยามบุคคลท่ีระบุวา่ตนเองไม่ไดรั้ก ไม่ไดช้อบเพศใด ๆ หรือ
ไม่ไดช้อบบุคคลแบบหน่ึงแบบใดเลย ในภาษาองักฤษเรียกว่า “Asexual” และบุคคลระบุวา่ตนเอง
รักและพึงพอใจบุคคลใดบุคคลหน่ึงได ้โดยไม่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองเพศ ทั้งเพศสรีระ เพศสภาพ และ
เพศวิถี ในภาษาองักฤษเรียกบุคคลกลุ่มน้ีวา่ “Pansexual” การท าความเขา้ใจในมิติท่ีหลากหลายใน
ประเด็นเร่ืองเพศ ช้ีให้เห็นว่ามิติเร่ืองเพศไม่ได้ถูกจ ากดัเพียงแค่ชายและหญิง แต่เป็นส่ิงท่ีบุคคล
สามารถแสดงออกไดต้ามความตอ้งการ ความพึงพอใจ ตามสิทธิและเสรีภาพในชีวติ 

ในบริบทสังคมไทยบุคคลท่ีเป็นกลุ่มความหลากหลายทางเพศ หรือท่ีสังคมไทยเรียกวา่ 
“เพศท่ีสาม” มีปรากฏให้เห็นและแสดงตนกนัมากข้ึน ทั้งยงัมีการน าเอาค าศพัท์ภาษาองักฤษมาใช้
นิยามตวัตนในภาษาไทยมากข้ึน เช่น Gay, Lesbian, Bisexual, Transgender และ Intersex โดยมีการ
ปรับความหลายใหเ้ขา้กบับริบททางวฒันธรรมไทย กล่าวคือ 

1) เกย์ ในประเทศไทย หมายถึง ผูช้ายท่ีรักผูช้ายเท่านั้น ในทางตรงกนัขา้มผูห้ญิงท่ีรัก
เพศเดียวกนัจะไม่ถูกเรียกวา่เกย ์แต่จะเรียกวา่ ทอม ด้ี เลส (เลสเบ้ียน) แทน ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอตัลกัษณ์
หรือการแสดงออกทางเพศของบุคคลผูน้ั้น 

2) เลส หรือ เลสเบี้ยน หมายถึง ผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะการแสดงออกทางเพศไม่ต่างจาก
ผูห้ญิงทัว่ไป และชอบเพศหญิงเหมือนกนั เป็นค าท่ีมีการใชบ้า้ง แต่ไม่ค่อยไดรั้บความนิยมจากหญิง
รักหญิงในประเทศไทย 

3) ทอม มาจาก Tomboy ในภาษาองักฤษ หมายถึง ผูห้ญิงท่ีมีลักษณะเหมือนผูช้าย  
แต่งกายเหมือนผูช้ายและชอบเพศหญิงดว้ยกนั 
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4) ดี้ มาจาก Lady ในภาษาองักฤษ หมายถึง ผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะหรือการแสดงออกท่ี
เป็นหญิงและชอบผูห้ญิงดว้ยกนั 

5) ชายรักชาย หมายถึง ผูช้ายท่ีรักผูช้ายด้วยกัน ถือเป็นค าท่ีเป็นท่ีนิยมและสุภาพ
ส าหรับชายท่ีเป็นเกย ์

6) หญิงรักหญงิ หมายถึง ผูห้ญิงท่ีรักผูห้ญิงดว้ยกนั เป็นค าท่ีนิยม และสุภาพแทนค าวา่ 
เลสเบ้ียน ทอม และด้ี 

7) ไบ มาจาก Bisexual เป็นค าท่ีใช้เรียกคนรักสองเพศอย่างไม่เป็นทางการ และใชใ้น
บริบทเดียวกันกับในภาษาองักฤษ ในปัจจุบนัในประเทศไทยมีคนเปิดเผยว่าเป็นคนรักสองเพศ
จ านวนนอ้ยมาก 

8) คนข้ามเพศ หรือ ทีจี (Transgender) หมายถึง คนท่ีขา้มเพศจากชายเป็นหญิง หรือ
หญิงเป็นชาย 

9) หญิงข้ามเพศ มาจากค าว่า Transwoman ในภาษาองักฤษ ใช้เรียกคนขา้มเพศจาก
หญิงเป็นชาย ท่ีก าลงัอยูใ่นขั้นตอนการแปลงเพศ หรือไดแ้ปลงเพศเป็นหญิงแลว้ 

10)  ชายข้ามเพศ มาจากค าว่า Transman ในภาษาองักฤษ ใชเ้รียกคนขา้มเพศจากหญิง
เป็นชาย ท่ีก าลงัอยูใ่นขั้นตอนการแปลงเพศ หรือไดแ้ปลงเพศเป็นชายแลว้ 

11)  กะเทย  หมายถึง  คน ท่ี เกิดมาเป็นชายโดยก า เนิ ด  แ ต่ มีลักษณะภายนอก                 
การแสดงออก รวมทั้งพฤติกรรมเหมือนผูห้ญิง ค าวา่กะเทยน้ีมีท่ีมีมาทางประวติัศาสตร์และทางการ
แพทย ์แต่เดิมใช้เรียกผูมี้จิตใจเป็นเพศตรงขา้มทั้งจากชายเป็นหญิงและจากหญิงเป็นชาย แต่ใน
ปัจจุบนัใช้เรียกเฉพาะคนขา้มเพศจากชายเป็นหญิงเท่านั้น คนขา้มเพศจากชายเป็นหญิงบางคน
โดยเฉพาะคนท่ีตอ้งการแปลงเพศไม่นิยมค าน้ีเทาใดนัก แต่บางคนก็ยอมรับโดยกะเทยจะส่ือถึง       
อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีอยูต่รงกลางระหวา่งชายและหญิง 

12)  สาวประเภทสอง หมายถึง ผูห้ญิงประเภทท่ีสอง มกัใชเ้รียกกะเทยและคนขา้มเพศ
จากชายเป็นหญิงท่ีมีลักษณะการแสดงออกคล้ายเพศหญิง แต่เป็นค าเรียกท่ีแบ่งชนชั้นระหว่าง
ผูห้ญิงท่ีเป็นหญิงตามเพศก าเนิด และผูห้ญิงขา้มเพศจากการแปลงเพศ 

13)  ตุ๊ด มาจากภาพยนตร์เร่ือง Tootsie น าแสดงโดยดสัติน ฮอฟแมน เป็นค าเรียกท่ีใช้
เหมือนกบัค าวา่ fag หรือ faggot ในภาษาองักฤษ มีความหมายในเชิงลบ ดูถูก เหยียดหยาม หรือเป็น
ค าด่าทอต่อชายท่ีเป็นเกย ์เป็นกะเทย และคนขา้มเพศจากชายเป็นหญิง แต่อาจไดรั้บการยอมรับจาก
คนรุ่นใหม่และมีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย 

14)  เพศที่สาม หมายถึง คนท่ีอยู่ในกลุ่มความหลากหลายทางเพศ เป็นค าท่ีใช้รวมทุก
กลุ่มท่ีคนรักต่างเพศ หรือไม่ใช่ชายหญิงทั่วไป อย่างไรก็ตามค าน้ีไม่เป็นท่ีนิยมในกลุ่มความ
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หลากหลายทางเพศ เน่ืองจากมีความหมายส่ือถึงชนชั้นทางเพศ (ใครเป็นเพศท่ีหน่ึง ใครเป็นเพศท่ี
สอง) จึงเป็นค าท่ีไม่ควรใช ้

15)  เควียร์ หมายถึง กลุ่มท่ีไม่ตอ้งการจ ากดัตวัตนหรือวิถีชีวิตของตนเองอยู่ในกรอบ
ความคิด หรือในบรรทดัฐานของสังคมอย่างใดอย่างหน่ึง และตอ้งการร้ือถอนกรอบความคิดท่ี
แบ่งแยกเพศเป็นกลุ่มต่าง ๆ โดยเน้นว่าเพศเป็นสภาวะท่ีเล่ือนไหลไปมา เปล่ียนแปลงได้ และไร้
กรอบ ไร้ขีดจ ากดั เควียร์ยงัเป็นแนวคิดทางการเมืองท่ีต่อสู้เพื่อความเสมอภาค ระหวา่งเพศ โดยมอง
วา่ทุกเพศควรไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนั ไม่เลือกปฏิบติั ไม่แบ่งแยก กีดกนั หรือจ ากดัสิทธิ 
นอกจากน้ียงัมีกลุ่มท่ีเรียกวา่ “Non-binary gender” คือ กลุ่มท่ีมีส านึกหรือมีอตัลกัษณ์ทางเพศไม่ใช่
ชายและหญิงตามบรรทดัฐานของสังคมอาจจะมีหลากหลายเพศสภาพข้ึนอยูก่บัการนิยามความเป็น
ตวัตน รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม 

16)  คนที่มีเพศก ากวม มาจากค าว่า Intersex ในภาษาองักฤษ ใช้เรียกบุคคลท่ีมีสรีระ
ทางเพศ หรือแบบโครโมโซมท่ีมีลกัษณะก ากวม ไม่ตรงกบัสรีระชายหรือหญิง หรืออาจมีลกัษณะ
ทั้งชายและหญิง โดยผูท่ี้สามารถวนิิจฉยัไดจ้ะเป็นบุคลากรทางการแพทย ์
 จากท่ีผู ้วิจ ัยได้กล่าวมานั้ น เป็นการสะท้อนถึงการก าหนดนิยามตัวตนของความ
หลากหลายทางเพศโดยเป็นค าท่ีเรียกใช้กันในสังคม ซ่ึงในปัจจุบนัจะเห็นได้ว่าสังคมสามารถ
แสดงออกตามบทบาทของอัตลักษณ์ทางเพศได้หลายแบบ จากเดิมท่ีอ านาจทางสังคมและ
วฒันธรรมเขา้มาก าหนด จดัการ ก ากบั ควบคุม ให้บุคคลจ าเป็นตอ้งแสดงออกให้ตรงตามเพศสรีระ 
เร่ืองของเพศเป็นมิติของระบบความคิด ความเช่ือ และการแสดงออกท่ีสังคมยอมรับไดเ้พียงการมี
ความสัมพนัธ์แบบรักต่างเพศเท่านั้น ด้วยเหตุดงักล่าวท าให้บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ          
จึงพยายามร้ือถอนอ านาจทางสังคมท่ีมาจากสถาบนัต่าง ๆ เช่น ครอบครัว สถานศึกษา จนไปถึง
กลุ่มของอ านาจรัฐ ใหย้อมรับความหลากหลายทางเพศสภาพและเพศวถีิของมนุษย ์
 นอกเหนือจากการก าหนดนิยามตวัตนของความหลากหลายทางเพศจากท่ีกล่าวมานั้น 
ในการศึกษาของ กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) เร่ืองประเภทของเพศในสังคมไทยของ ย ังสามารถ
จ าแนกความหลากหลายของเพศวิถีในการแสดงออกของรสนิยมทางเพศ รวมถึงพฤติกรรมของ
ความสัมพนัธ์ทางเพศในสังคมไทย ดงัแสดงในภาพท่ี 2.16 
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ภาพที ่2.16  แสดงการจดัประเภทของเพศในสังคมไทย 
 
ทีม่า: กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) 
 
คนชายขอบทางเพศวถิี 
 มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความแตกต่างหลากหลาย แต่ก็ยงัคงมีความเหมือนกนั
อยู่ส่ิงหน่ึง นั่นคือมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งอยู่ร่วมกนั พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั และท่ีมนุษยมี์
ความแตกต่างจากสัตวท์ัว่ไป คือ มนุษยมี์วฒันธรรมท่ีคอยก ากบัการกระท า ดงันั้นหากกล่าวถึง
ปัญหาเร่ืองเพศจึงไม่ใช่เพียงเร่ืองทางชีววทิยาหรือวทิยาศาสตร์ แต่หมายความไปถึงเร่ืองวฒันธรรม 
เพราะวฒันธรรมสามารถเปล่ียนระบบความคิดของคนในสังคม และเม่ือปัญหาอยูท่ี่เร่ืองวฒันธรรม
จึงตอ้งกลบัไปดูท่ีโครงสร้างทางสังคม ซ่ึงพบวา่เป็นโครงสร้างทางสังคมท่ีไม่มีความเสมอภาค หาก
พิจารณาในแง่มุมของวฒันธรรมและประวติัศาสตร์จากมมุมมองเร่ืองเพศ จะเห็นไดว้า่หลายร้อยปี
มาแล้ว บุคคลท่ีไม่มีคุณลกัษณะท่ีตรงกบัเพศ และเพศสภาพแบบชายและหญิง จะถูกจดัให้เป็น
บุคคลชายขอบ (Marginalized) โดยเป็นการตกทอดชุดความคิดแบบววิฒันาการและโครงสร้างนิยม
ท่ีสามารถกล่าวไดว้า่บุคคลท่ีอยูน่อกระเบียบโครงสร้างทางเพศท่ีถูกจดัไวแ้ลว้ จะถูกมองวา่เป็นคน
ไร้ค่าและมกัจะถูกท าร้ายให้ไดรั้บความเจ็บปวดอยู่เสมอ กลุ่มคนทั้งหลายเหล่าน้ีโดยรวมเรียกว่า 
เพศท่ีสาม (ธญัญา จนัทร์ตรง,  2555) 
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หากพิจารณาถึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศถูกจดัอยู่ในฐานะของความเป็นอ่ืน 
และค าวา่คนชายขอบ ซ่ึง ค าวา่ “ชายขอบ” ในความเขา้ใจของคนทัว่ไป หมายถึง ส่วนปลายหรือริม 
เช่น คนท่ีอาศยัอยูริ่มชายแดน เป็นตน้ ซ่ึงมีความหมายท่ีพิจารณาตามลกัษณะทางถ่ินฐานหรือท่ีพกั
อาศยัของประชากรเป็นหลกั ซ่ึงในมุมมองของสิทธิมนุษยชนนั้น “ชายขอบ” ส่ือความหมายไดถึ้ง
การเป็นคนกลุ่มนอ้ยจากผูค้นส่วนรวมในสังคม หรืออาจส่ือไดถึ้งชนกลุ่มใหญ่ซ่ึงถูกกีดกนัทางสีผิว 
อาทิ กรณีประเทศแอฟริกาใต้ท่ีคนชายขอบท่ีมีผิวขาว ซ่ึงสามารถเข้าถึงการเมืองและเศรษฐกิจ 
ด ารงตน ส าหรับฐานะผูป้กครอง เป็นตน้ (สุริชยั หวนัแกว้, 2546)        

“คนชายขอบ” (Maginal people) อาจกล่าวได้ว่าเป็นคนกลุ่มน้อยในสังคมใหม่                  
ซ่ึงสามารถพิจารณาโดยใชเ้กณฑ์ของการตั้งถ่ินฐาน การพ านกัพกัอาศยั คนชายขอบส่วนใหญ่ตอ้งมี
การเคล่ือนยา้ยถ่ินฐาน จากผลกระทบท่ีมีมูลเหตุมาจากปัจจยัทางการเมือง สภาพสังคม และ
เศรษฐกิจ รวมทั้งการตั้งถ่ินฐานการหาเล้ียงอาชีพ โดยมีการด้ินรนหรือต่อสู้ ต่อรอง ต่อสภาวะคน
ชายขอบ เพื่อเขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีค่อขา้งจ ากดั นอกจากน้ียงัมีประเด็นในเร่ืองของการกดทบั 
ในส่วนของการหาผลประโยชน์ของคนกลุ่มใหญ่ท่ีอาศยับริเวณถ่ินฐานหรือในเขตพื้นท่ีเฉพาะ หาก
พิจารณาตามหลกัทางสังคม วฒันธรรม ของคนกลุ่มน้ีจะมีสถานะท่ีเป็นคนกลุ่มนอ้ยในบริบทของ
สังคม มีเอกลกัษณ์ประจ ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการให้ความส าคญัอยา่งชดัเจนจากคนส่วนใหญ่ในสังคม 
โดยคนชายขอบนั้ นมีเรียนรู้ต่อสภาวะในการด ารงชีวิตเพื่อให้มีชีวิตรอด อีกทั้ งยงัมีรูปแบบ
วฒันธรรมหรือเอกลกัษณ์เฉพาะของตน (สุริยา สมุทคุปต ์และพฒันา กิติอาษา, 2539) 

ในมิติของเศรษฐกิจการเมืองส าหรับคนชายขอบนั้น จะมีความหมายถึง ผูค้นท่ีไร้อ านาจ 
(The powerless) คนท่ีตกเป็นเบ้ียล่างในสังคมกลุ่มใหญ่ (The subordinate) รวมผูย้ากไร้ (The have 
not) หากคนกลุ่มน้ีมีสถานะเป็นคนท่ีไม่มีสิทธ์ิมีเสียง ไม่มีพื้นท่ียืนในสังคม กล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่มี
สถานะเป็นคนอ่ืน (The others) อีกด้วย ส่งผลให้ถูกตีตรา มีมุมมองในเชิงลบจากคนส่วนใหญ่        
ซ ้ าแล้วซ ้ า เล่ า  (Multiple exclusion) ห รือ เป็นคนชายขอบในพ หุ มิ ติ  (Multiple marginality)                
ซ่ึงไม่มีค่า ไร้เกียรติศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์(ชูศกัด์ิ วทิยาภคั, 2541) 

พิ เชฐ สายพันธ์ (2545) กล่าวในประเด็นโครงสร้างทางเพศไว้ว่า งานศึกษาทาง
วฒันธรรมไดแ้สดงขอ้มูลท่ีส าคญัต่อระบบโครงสร้างทางเพศของมนุษย ์เม่ือมีการน าเสนอสังคมใน
ท่ีต่าง ๆ ทัว่โลกวา่ กลุ่มคนรักเพศเดียวกนัมีฐานะเป็นอีกเพศหน่ึงหรือเป็นกลุ่มคนเพศท่ีสาม (Thrid 
sex Thrid gender) ซ่ึงระบบดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าบางสังคมไม่ได้จ  าแนกโครงสร้างทางเพศเพียง        
แค่สองเพศ แต่อย่างน้อยสังคมก็ยอมรับในระบบโครงสร้างทางเพศ 3 เพศข้ึนไป เม่ือน ากรอบ
ความคิดน้ีมาพิจารณาโครงสร้างทางเพศของสังคมไทย พบว่า ความคิดในเร่ืองโครงสร้างทางเพศ
ของสังคมไทยไม่ไดต้ั้งอยูบ่นพื้นฐานของระบบเพศคู่แบบชาย-หญิง แต่เพียงอยา่งเดียว ค าวา่เพศยงั
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ปรากฏในความหมายถึงการก าหนดแบบแผนการปฏิบติัในแต่ละสถานภาพซ่ึงปรากฏชดัเจนใน
ความคิดทางพุทธศาสนา เช่น การก าหนดสถานภาพของเพศในทางโลกและทางธรรมเป็นเพศ
ฆราวาสและเพศบรรพชิต โดยในทางปฏิบติัแล้วบุคคลท่ีอยู่ในเพศทางโลกหรือเพศทางธรรมท่ี
ปฏิบติัตวัไม่สอดคลอ้งกบัสถานภาพดงักล่าวจะถูกเรียกวา่ “ลกัเพศ” ซ่ึงต่อมาสังคมไทยสมยัใหม่ได้
หยิบยืมค าวา่ลกัเพศ มาใชค้วบคู่กบักรอบความคิดทางเพศแบบชายและหญิง และใช้ค  าน้ีเรียกกลุ่ม
คนท่ีมีพฤติกรรมต่างไปจากแบบแผนทางเพศแบบชายและหญิง เช่น กลุ่มคนรักเพศเดียวกนั และ
มกัถูกมองรวมต่อไปอีกวา่คนกลุ่มน้ีเป็นพวก “ผดิเพศ” 

ส าหรับลกัษณะ “ชายขอบของความเป็นกลุ่มสังคม” นั้น ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ กลุ่มผู ้
มีความหลากหลายทางเพศในสังคมบา้นเรา จะถูกจดัอยูใ่นสถานะคนชายขอบ  ถูกมองวา่เป็นกลุ่มท่ี
อยูน่อกมาตรฐาน เพราะความแตกต่างในเร่ืองทศันคติ รสนิยม วิธีแสดงทางเพศของพวกเขา ทั้งยงั
ถูกเบียดขบั ถูกรังเกียจเดียดฉนัทจ์ากสังคมในหลายรูปแบบ ไม่วา่จะเป็นการถูกกีดกนัในต าแหน่ง
หน้าท่ีการงาน การเขา้รับการศึกษา การแต่งกายเพื่อเขา้รับใบปริญญา การถูกเลือกปฏิบติัดา้นการ
ประกนัชีวิต สาธารณสุข   การถูกตีตราวา่เป็นคนตลกน่าขบขนั บางคร้ังสังคมก็ดูเหมือนจะยอมรับ 
แต่หลายคร้ังก็ดูเหมือนจะถูกสังคมโตต้อบดว้ยการแสดงความรังเกียจและพยายามกีดกนั ดงันั้น
บุคคลกลุ่มน้ีจึงมีความพยายามท่ีจะด้ินรน ต่อสู้ ต่อรอง ในสถานการณ์ต่าง ๆ อาทิ การรวมกลุ่มเพื่อ
ปลดปล่อยตนเองใหเ้ป็นอิสระจากกรอบระเบียบ การเปิดตวัออกสู่สาธารณะอยา่งกวา้งขวาง รวมถึง
การพยายามเรียกร้องให้มีการแกไ้ขกฎหมายเพื่อสิทธิเพื่อท่ีจะไดมี้ท่ียืนอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมใน
สังคมของบุคคลกลุ่มน้ี เป็นตน้ 
 
การเคล่ือนไหวของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ส าหรับพฒันาการการเคล่ือนไหวของกลุ่มคนขายขอบทางเพศวิถีในประเทศไทย             
มีจุดก าเนิดราว ปี 2523 ซ่ึงในขณะนั้นสังคมไทยได้มีการแพร่ระบาดผูติ้ดเช้ือเอดส์เป็นรายแรก          
ซ่ึงจากการวินิจฉัยทางการแพทยพ์บว่า สาเหตุจากการติดเช้ือนั้นมาจากการมีเพศสัมพนัธ์ของผูท่ี้
ชอบเพศเดียวกนั โดยเฉพาะในกลุ่มของชายรักชาย ท าใหค้นในสังคมส่วนใหญ่เร่ิมมองภาพลกัษณ์
ของกลุ่มเกยใ์นเชิงลบวา่เป็นตน้เหตุของการแพร่ระบาดเช้ือเอดส์ให้กบัสังคมในขณะนั้น ส่งผลใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของคนกลุ่มดงักล่าวท่ีมีความยากล าบากอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เช่น การ
พิจารณาจากเพศสภาพในการรับเขา้ท างาน หากผูม้าสมคัรเป็นชายรักชายอาจไม่ไดรั้บการพิจารณา
จากนายจา้ง ซ่ึงไม่ไดพ้ิจารณาจากความรู้ ความสามารถเป็นหลกั ท าให้คนกลุ่มน้ีตอ้งการพื้นท่ียืน
ในสังคม ท าให้เกิดการรวมตวัของคนกลุ่มดงักล่าว ในการประกาศจุดยนืในสังคม การปรับเปล่ียน
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มุมมองความคิด เพื่อลบล้างทศันคติในเชิงลบของคนในสังคมท่ีมีต่อกลุ่มเกย์มากข้ึน (พรเทพ         
แพรขาว และคณะ, 2556)  

การรวมตวัเพื่อเรียกร้องการแสดงออกทางด้านสิทธิและเสรีภาพนั้น มีวตัถุประสงค์
หลกัเพื่อสร้างภาพลกัษณ์เชิงบวกให้กบักลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ให้สังคมตระหนกั
และเขา้ใจความหลากหลายของรสนิยมทางเพศ ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองแปลกประหลาดหรือเป็นอนัตรายกบั
คนในสังคมแต่อยา่งใด ซ่ึงสามารถใชชี้วิตท่ามกลางความแตกต่างและหลากหลายทางเพศได ้เพียง
เปิดใจยอมรับ จากจุดน้ีเองจึงท าให้เกิดการลุกข้ึนสู้ของคนกลุ่มน้ี เพื่อรักษาสิทธิของตนเอง          
(วิภา ด่านธ ารงกุล และคณะ , 2547) และนับจากจุดนั้ นมาประวติัศาสตร์การเคล่ือนไหวของ
ขบวนการแอลจีบีทีไอคิว (LGBTIQ) ไทยก็ไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนและเดินทางเร่ือยมาถึงปัจจุบนั (พ.ศ. 2527-
ปัจจุบนั) 

ในขณะท่ีต่างประเทศ ไดมี้การเคล่ือนไหวของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีจะ
จดัข้ึนทุกปีในช่วงเดือนมิถุนายน ในรูปแบบของ “งานเกยไ์พรด์” ในรูปแบบงานเดินขบวนรณรงค์
ไปตามทอ้งถนนเพื่อแสดงออกถึงความมีตวัตนอย่างภาคภูมิใจของบุคคลท่ีเป็นเกย ์สาวประเภท
สอง หญิงรักหญิง บุคคลรักสองเพศ ฯลฯ ซ่ึงองคก์รและชุมชนแอลจีบีทีไอคิว (LGBTIQ) จดัข้ึนทัว่
โลกเพื่อร าลึกถึงเหตุการณ์ท่ีบาร์สโตนวอลล์ เม่ือวนัท่ี 27 มิถุนายน 2512 ซ่ึงมีการจบักุมบุคคลท่ี
แต่งตวัไม่ตรงตามเพศ จนน ามาสู่เหตุจลาจลในท่ีสุด อนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการต่อสู้เรียกร้องสิทธิ
ทางกฎหมาย นอกจากน้ียงัเป็นการแสดงพลงัความภาคภูมิใจในความหลากหลาย และร าลึกถึง
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีตอ้งสูญเสียชีวิตไปเน่ืองจากอคติ การกด การเหยียด การดูถูก 
การรังเกียจ และความเกลียดชงัจากคนในสังคม (เพศแห่งสยาม, 2562) 
 

 
 

ภาพที ่2.17  แสดงการเรียกสิทธ์ิความเท่าเทียมของกลุ่มแอลจีบีทีไอคิว (LGBTIQ) ในต่างประเทศ  
 

ทีม่า: https://tribune.net.ph/index.php/2019/07/05/world-pride-underscores-dignity/ 
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ในงานเกยไ์พรด์มกัมี “ธงสีรุ้ง” (Rainbow Flag) ซ่ึงถูกน ามาใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ของความ
หลากหลายทางเพศ รวมถึงการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของกลุ่มมานานกว่า 37 ปี ธงสีรุ้งซ่ึงได้รับการ
ออกแบบโดยกิลเบิ ร์ท เบเกอร์  ศิลปินจากซานฟรานซิสโก สหรัฐอเมริกา  และเขาย ังเป็น                       
นักขับเคล่ือนทางสังคมเพื่อสิทธิของเกย์ ถูกน ามาโบกสะบัดข้ึนในการเคล่ือนไหวของกลุ่ม                
แอลจีบี ทีไอคิว (LGBTIQ) เป็นคร้ังแรก เม่ือว ัน ท่ี  25 มิ ถุนายน 2521 ใน San Francisco Gay 
Freedom Day Parade ขบวนพาเหรด เพื่ อระลึก ถึ งฮาร์วี ร์  มิ ลค์  นักการเมืองชาวเกย์ท่ี ถู ก
ฆาตกรรม  ก่อนน ามาใชใ้นกิจกรรมอ่ืน ๆ อยา่งต่อเน่ืองและถูกน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลายไปทัว่โลก 
ในฐานะธงแห่งความภาคภูมิใจของความหลากหลายทางเพศ นอกจากน้ีในบางคร้ังธงสีรุ้งยงัถูก
น ามาใชใ้นฐานะธงแห่งความสงบสุข (https://hilight.kapook.com/view/122518) 
 
การยอมรับกลุ่มทีม่ีความหลากหลายทางเพศ  

กล่าวในยคุของการยอมรับทางเพศวถีิ (Sexuality) ซ่ึงหมายถึง ระบบความคิด ความเช่ือ
เร่ืองเพศ เป็นกระบวนการทางสังคมและวฒันธรรมท่ีก าหนด จดัการ ก ากบัควบคุม รวมทั้งการ
แสดงออกเก่ียวกับรสนิยมทางเพศ ความปรารถนา ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ การแสดงท่าทีท่ี
เก่ียวกับเร่ืองเพศ ท่ีก าลังเดินหน้ามาถึงจุดท่ีเรียกว่า “เปิดเผย” ภายใต้การยอมรับทางสังคมท่ี             
“เปิดกวา้ง” มากข้ึน ในความเป็นกลุ่มชายขอบท่ีเรียกว่า เพศท่ีสามในสังคมไทย ถือเป็นกลุ่มท่ีมี
วฒันธรรมเฉพาะกลุ่มท่ีตอ้งการแสดงอตัลกัษณ์หรือความเป็นตวัตนของตนเองออกมาตามพื้นท่ี
ต่าง ๆ ในสังคมให้ปรากฏเพื่อหวงัในสิทธิความเสมอภาค เทียบไดก้บัเพศชายและหญิงในสังคม 
(ธญัญา จนัทร์ตรง, 2555) 

กล่าวในกรณีของสังคมไทยในช่วงหลงัปี 2540 การเปิดพื้นท่ีเสรีให้กบักลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศมีแนวโนม้และทิศทางท่ีดีข้ึน สังคมเร่ิมมองเห็นถึงความส าคญัในประเด็น
ดงักล่าวโดยมีหลกัฐานซ่ึงเป็นขอ้บ่งช้ีท่ีส าคญั ท่ีสามารถพิจารณาไดจ้ากเน้ือหาของข่าวต่าง ๆ ท่ี
ปรากฏ จ านวน 1,345 ช้ิน ซ่ึงเป็นข่าวท่ีภาครัฐให้ความสนใจเก่ียวกบักลุ่มรักร่วมเพศน้ีมากข้ึน ผา่น
ทางนโยบายการเรียกร้องสิทธิต่าง ๆ โดยในปี 2545 กลุ่มอญัจารีมีการต่อสู้เรียกร้องสิทธ์ิในกรณี
ของความหลากหลายหลายทางเพศ โดยเฉพาะหญิงรักหญิง โดยวงิวอนสังคมในการเปิดใจและให้
โอกาสกลุ่มบุคคลดงักล่าวว่าเป็นเพียงความหลากหลายของรสนิยมทางเพศเท่านั้น สามารถอยู่
ร่วมกนัในสังคมได้อย่างปกติสุข ซ่ึงการน าเสนอเน้ือหาในส่ือมีการปรากฏกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ โดยเนน้ท่ีชายรักชายเป็นส่วนใหญ่ หากแต่ในส่วนของหญิงรักหญิงเร่ิมข้ึนในปี 
2553 ผา่นมุมมองของภาพยนตร์ไทย เร่ือง Yes or No อยากรักก็รักเลย (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 
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ภาพที ่2.18  แสดงโปสเตอร์ภาพยนตร์ไทย เร่ือง Yes or No อยากรักก็รักเลย 
 
ทีม่า: http://oknation.nationtv.tv/blog/baifern36/2013/07/13/entry-1 

 
การตีตรา และการน าเสนอภาพแบบเหมารวม 

สังคมไทยเป็นสังคมท่ีไม่มีการรองรับเพศอ่ืน ๆ ให้เป็นเพศท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย มี
เพียงเพศชายและหญิงอนัเป็นกรอบความคิดเร่ืองเพศท่ีมีมาช้านาน ค าวา่ “Sex” และ “Gender” ใน
ภาษาไทยจะแปลว่าเพศเหมือนกนั ซ่ึงถา้เราเป็นเพศหญิงหรือเพศชายคงไม่รู้สึกถึงความแตกต่าง 
เพราะในสังคมไทยปลูกฝังเร่ืองการแบ่งแยกเพศแค่เพศหญิง หรือเพศชาย ตามเพศสภาพท่ีมีมาแต่
ก าเนิด ท าให้กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไม่วา่จะเป็นคนรักเพศเดียวกนั หรือคนขา้มเพศ 
ตอ้งคน้หาตนเองในการแสดงออก หรืออธิบายความเป็นตนเองให้สังคมและคนรอบขา้งฟัง ค าว่า 
“Sex” นั้ น เป็นการก าหนดเพศตามเพศก าเนิดตามชีวภาพ ส่วนค าว่า “Gender” หมายถึง เพศท่ี
ก าหนดโดยการรับรู้ตวัตนและนิยามตนเองในเชิงการแสดงออกโดยไม่ผูกติดกับลักษณะทาง
ชีวภาพ ลองหลบัตานึกภาพวา่หากเราเป็นผูห้ญิงและถูกสลบัร่างไปอยูใ่นร่างของผูช้าย ยามเจบ็ป่วย
เขา้รักษาในโรงพยาบาล หรือต้องคดีและเข้าไปอยู่ในเรือนจ า ซ่ึงใช้หลักการจ าแนกคนไขห้รือ
ผูต้อ้งขงัตามค าน าหน้าช่ือ เราจะเขา้ใจความรู้สึกของคนขา้มเพศได้อยา่งแทจ้ริง พวกเขาเหล่านั้น 
ไม่มีสิทธ์ิเลือกเพศตามความรู้สึกในการรับรู้ตวัตนของตนเองได้ เพราะสังคมมีตวัเลือกให้ตาม
ลกัษณะชีวภาพและค าน าหนา้ช่ือแค่สองเพศเท่านั้น 
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หากกลุ่มความหลากหลายทางเพศกระท าความผิดและตอ้งโทษตามกฎหมาย ในการ
จ าแนกนกัโทษก็ถูกจ าแนกตามเพศก าเนิดเป็นหลกั ไม่ไดพ้ิจารณาถึงเพศก าหนดแต่อยา่งใด ดงันั้น
เม่ือบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศกระท าความผดิทางคดี และตอ้งโทษตามกฎหมาย ก็จะไดรั้บ
สิทธ์ิในการปฏิบติัจากเรือนจ าในฐานะท่ีเป็นนกัโทษชายคนหน่ึง ไม่ไดมี้อภิสิทธ์ิเหนือนกัโทษชาย
คนอ่ืน จากจุดน้ีเองท าให้บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศไดรั้บโทษ จึงมีความลงัเลกบัการปฏิบติั
จากเรือนจ า อีกทั้งการแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแทจ้ริงอาจไดรั้บผลกระทบเชิงลบมากกวา่เป็นผลดี
ต่อตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองของการตีตราและการมีอคติ ไปจนถึงการใช้ความรุนแรง ถึงแม้
เรือนจ าในไทยจะมีสภาพท่ีค่อนขา้งแออดั แต่ก็มีระบบท่ีก้าวหน้ามากกว่าหลายประเทศท่ีพฒันา
แล้ว มีการแยกขงักลุ่มผูต้อ้งขงัท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อให้คนกลุ่มน้ีสามารถท่ีจะอยู่ใน
เรือนจ าไดอ้ยา่งปลอดภยัและลดความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ซ่ึงในบางประเทศอยา่งสหรัฐอเมริกา
ยงัไม่มีการใช้ระบบน้ี ท าให้ผูต้อ้งขงักลุ่มน้ีตอ้งถูกล่วงละเมิดหรือไม่ก็ถูกจบัขงัเด่ียวและน าไปสู่
การฆ่าตวัตายในท่ีสุด (https://www.thaipost.net/main/detail/21760) 

เม่ือมองในบริบทของส่ือสารมวลชน ทางดา้นการท างานของสถาบนัส่ือท่ีมีต่อบุคคลท่ี
มีความหลากหลายทางเพศนั้น ผูว้ิจยัพบว่าส่ือส่วนใหญ่ไดส้ร้างภาพเหมารวมท่ีคลาดเคล่ือนและ
ผิดพลาด จากงานวิจยัของโครงการส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลง : การท างานร่วมกบัส่ือในประเด็นเพศ
วิถี  อัตลักษณ์ทางเพศสถานะ การแสดงออกและลักษณะทางเพศในประเทศไทย ซ่ึงเป็น
โครงการวจิยัจากความร่วมมือระหวา่งคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา และ
ส านักงานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) (2560) ท่ีศึกษาการน าเสนอข่าวและภาพ
ตวัแทนของกลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศ ท่ีปรากฏในส่ือส่ิงพิมพ์ ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ 
ผู ้จ ัดการรายสัปดาห์และมติชนสุดสัปดาห์ กอสซิปสตาร์ บางกอกโพสต์ เว็บไซต์วอยซ์ทีว ี
(www.voicetv.co.th) พบว่า การน าเสนอข้อมูลข่าวสารของส่ือบางส่วนได้ตีตราและสร้างภาพ
ตวัแทนเก่ียวกบัผูมี้ความหลากหลายทางเพศ กล่าวคือ (1) การใชภ้าษาและการใหส้มญานามท่ีตีตรา 
คุกคาม และลดทอนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องหญิงรักหญิง (Lesbian) เช่น ดนตรีไทย หลงดชันี 
กล่ินเลสเบ้ียนโชย เป็นตน้ (2) ภาพตวัแทนของชายรักชาย (Gay) ถูกประกอบสร้างในฐานะผูท่ี้
หมกมุ่นกบัความสวยงาม เพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ และอาชญากรรม รวมทั้งพบการใชภ้าษาและให้
ฉายานามท่ีตีตรา คุกคาม และลดทอนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องชายรักชาย อาทิ อมนกเขา แก๊งค์
เกย ์แก๊งค์ไมป่้าเดียวกนั ส้วมเต็ม ระเบิดถงั เสือเหลือง หรือสายเหลือง เป็นตน้ (3) บุคคลรักสอง
เพศ (Bisexual) ถูกสร้างภาพตัวแทนในฐานะของผูห้มกมุ่นในกามรมณ์เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ี
สามารถมีเพศสัมพนัธ์ได้กับเพศใดก็ได้ (4) บุคคลข้ามเพศ (Transgender) ถูกน าเสนอในฐานะ
ปัญหาของสังคม ตวัตลก และเป็นผูมี้ความตอ้งการทางเพศสูงกวา่บุคคลปกติ  ผา่นการน าเสนอข่าว

https://www.thaipost.net/main/detail/21760
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แบบตดัสินผูเ้ป็นข่าว การใช้รูปประกอบในลักษณะท่ีตีตรา รวมทั้ งใช้ภาษาและให้ฉายาท่ีเจือ
อารมณ์ และลดทอนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์เช่น “กระเทยร้องซ๊ีด” “ตุด๊ยกัษล์วงโลก” “หอยเทียม” 
“เกิดมาเพื่อฆ่าชะนี” “สาวแตก” “ก้นกระดกพล้ิวด้ีด้า” เป็นต้น รวมทั้ งใช้ค  าว่า “ทอม” หรือ            
“สาวหล่อ” เป็นฉายานามในการเรียกชายข้ามเพศ เป็นต้น ข้อสรุปท่ีได้รับจากการวิจยัจึงเป็น
ประเด็นท่ีสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงการน าเสนอข่าวสารขอ้มูลโดยขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั   
ผูมี้ความหลากหลายทางเพศ ทั้งยงัน าเสนอกลุ่มบุคคลดงักล่าวในฐานะท่ีผิดแผกแตกต่างจากคนใน
สังคมผา่นกระบวนการจดัวาระและน าเสนอภาพตวัแทน จนกลายเป็น “ภาพเหมารวมดา้นลบ” ของ
กลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศในท่ีสุด 

นอกจากน้ีในการศึกษาวิจยัความหลากหลายทางเพศในภาพยนตร์ไทยนั้น ธันยช์นก 
กนัทะวงศ ์(2561) ตั้งขอ้สังเกตวา่ ภาพยนตร์เก่ียวกบัเพศทางเลือก ไดแ้ก่ เร่ืองเพลงสุดทา้ย เร่ืองรัก
แห่งสยาม เร่ืองหอแต๋วแตก เร่ืองแต๋วเตะตีนระเบิด และเร่ืองไม่ไดข้อใหม้ารัก มีการให้ภาพของเพศ
ทางเลือกไวห้ลากหลายรูปแบบ กล่าวคือ การใหภ้าพเพศทางเลือกเป็นตวัตลกทั้งการแต่งกาย ค าพูด 
การให้ภาพเพศทางเลือกท่ีไม่สมหวงัในความรักจากครอบครัวและ อิทธิพลของชายหญิง การให้
ภาพเพศทางเลือกท่ีถูกรังเกียจจากคนในสังคมหรือครอบครัว การให้ภาพ  เพศทางเลือกใน
สถานภาพและบทบาทต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นอาชีพครู นกัเรียน พระสงฆ ์และการใหภ้าพ เพศทางเลือก
กบัวยัโดยแบ่งเป็นหลากหลายช่วงวยัท่ีมีตั้งแต่วยันักเรียนจนถึงวยัสูงอายุ ซ่ึงเป็น การสะทอ้นให้
เห็นถึงความตอ้งการแสดงตวัตนของเพศทางเลือก โดยส่วนใหญ่เพศทางเลือกมกัถูก ให้ภาพใน
ลกัษณะของความไม่สมบูรณ์แบบในชีวติ 
 

 
 

ภาพที ่2.19  แสดงโปสเตอร์ภาพยนตร์ไทย เร่ืองหอแต๋วแตก 
 

ทีม่า: https://www.sanook.com/movie/32879/ 

https://www.sanook.com/movie/32879/
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 การน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศของส่ือในปัจจุบนัท่ียงัมีความ
เขา้ใจไม่ถูกตอ้งในเร่ืองเพศท่ีหยบิยื่นใหโ้ดยสังคม ท าให้เกิดการเคล่ือนไหว ต่อตา้น อ านาจของส่ือ
ในสังคม โดยมูลนิธิเพื่อนกะเทยเพื่อสิทธิมนุษยชน ร่วมกับกองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและ
สร้างสรรค ์จึงจดัท า “คู่มือการปฏิบติังานส่ือในการน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศ”  เพื่อ
สร้างความรู้ ความเขา้ใจแก่เครือข่ายผูบ้ริโภคส่ือท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เครือข่ายองคก์รก ากบั
ส่ือ องคก์รผลิตส่ือ และส่ือมวลชนทอ้งถ่ิน ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิมนุษยชนและความเท่าเทียม 
ผา่นการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารท่ีปราศจากอคติ การตีตรา ภาพเหมารวม ล าเอียง และความรุนแรง
ดา้นการใชภ้าษาต่อผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ  
 

 
 
ภาพที่ 2.20  ตวัอย่างบางส่วนจากคู่มือการปฏิบัติงานส่ือ เพื่อส่งเสริมให้สังคมมีความเข้าใจท่ี
ถูกตอ้งเก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศ   
 
ที่มา: โครงการกลไกเฝ้าระวงัส่ือในการน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศ 4 ภาค มูลนิธิ
เครือข่ายเพื่อนกะเทยเพื่อสิทธิมนุษยชน (2563) 
 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดเร่ืองบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือ
แอลจีบีทีไอคิว  มาประกอบความรู้ความเข้าใจการแสดงออกทางอตัลกัษณ์ของบุคคลท่ีมีความ
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หลากหลายทางเพศถึงความหลากหลายของอัตลกัษณ์ทางเพศภาวะและเพศวิถีแบบอ่ืน ๆ ทั้งการมี
สถานะเป็นคนชายขอบทางเพศวถีิในสังคมไทย 
 
2.3  แนวคิดเร่ืองสัญวทิยาและการเล่าเร่ือง 

รากศพัท์เดิมของสัญวิทยาแปลมาจากภาษาองักฤษว่า “Semiology” ซ่ึงถือเป็นศาสตร์
แห่งเคร่ืองหมาย ซ่ึง สัญญะ (Sign) หมายถึงส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึน เพื่อให้มีความหมาย (meaning) แทน
ของจริง/ตวัจริง (Object) ในตวับท (Text) และในบริบท (Context) หน่ึง ๆ ซ่ึงในการด าเนินชีวิต
ของคนเรานั้นมีการปฏิบติัพนัธ์ระหวา่งกนั ภายใตใ้นเร่ืองของการส่ือความหมายกนัอยู่ตลอดเวลา 
ผา่นทั้งวจันภาษาและอวจันภาษา รวมไปถึงเคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ในโอกาสต่าง ๆ ส่ิงอุปโภคบริโภค
ทัว่ไป (กาญจนา  แกว้เทพ, 2542) 
 
การศึกษาสัญญะตามทัศนะของแฟร์ดิน็อง  เดอ  เซาซูร์ 

Ferdinand de Saussure นักภาษาศาสตร์ชาวสวิส  ศึกษา “ภาษา” ในฐานะระบบ
เคร่ืองหมายอย่างหน่ึง เขาได้เสนอว่ายงัมีระบบเคร่ืองหมายรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีสามารถจะแสดง
ความหมายและความคิดของผูส่้งสารได้ ไม่ว่าจะเป็นภาษาใบ ้พิธีกรรม สัญญาณทหาร อาหาร 
อาการเจ็บป่วย ฯลฯ กล่าวคือ ทุกส่ิงทุกอย่างสามารถจะเป็นสัญญะได้หากถูกน ามาใช้แสดง
ความหมายได ้Saussure ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของสัญญะเอาไวด้งัแผนภาพน้ี 

 

 
 

ภาพที ่2.21  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งของจริง - ตวัหมาย – ตวัหมายถึง 
 
ทีม่า: กาญจนา แกว้เทพ (2547) 
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จากภาพท่ี 2.21 จะเห็นได้ว่าสัญญะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบ 3 ส่วน              
ส่วนแรกคือ บรรดาของจริงทั้งหลาย เช่น ขวดแกว้จริง ๆ ในภาพ (1) ท่ีเราเรียกวา่ Reference ระดบั
ต่อจากนั้นในแต่ละวฒันธรรมก็จะสร้างสัญญะข้ึนมาแทนตวัขวดจริง ๆ เช่น ในบริบทสังคมไทยจะ
สร้างสัญญะท่ีเขียนเป็นตวัอกัษรวา่ “ขวด” ในสังคมองักฤษเขียนวา่ “Bottle” สังคมฝร่ังเศสเขียนวา่ 
“Bouteille” และสังคมอ่ืน ๆ ก็จะใช้แนวทางการสร้างสัญญะท่ีมีความหลากหลาย สัญญะในภาพ 
อาจจะเป็น “เสียง” (Sound) คือการเปล่งเสียงจากตวัผูพู้ดท่ีเป็นถอ้ยค าว่า “ขวด” หรือเป็น “ภาพ” 
(Image) เช่นเป็นรูปภาพหรือตัวอักษร Saussure เรียกองค์ประกอบดังกล่าวน้ีว่า “ตัวหมาย/
รูปสัญญะ” (Signifier) และเม่ือคนในสังคมต่าง ๆ ไดผ้่านกระบวนการพิจารณาสัญญะ เช่น อ่าน
ออก เม่ือปรากฏสัญญะ “ขวด/Bouteille” ในหัวสมองหรือความคิดค านึงของเขาก็จะเกิดแนวคิด
จินตนาการภาพของ “ขวด” ข้ึนมา ท่ีเราเขา้ใจกนัวา่ “เป็นภาพในใจหรือภาพในความคิด” (Concept) 
ซ่ึง Saussure เรียกว่า “ตัวหมายถึง/ ความหมายสัญญะ” (Signified) ในการศึกษาเร่ืองระบบ
เคร่ืองหมายนั้น จุดส าคญัท่ี Saussure ไดเ้นน้ก็คือความสัมพนัธ์ระหวา่ง Signifier และ Signified นั้น 
มีลกัษณะท่ีส าคญั 3 ประการ คือ 

1) Arbtrary เป็นความสัมพนัธ์ท่ีถูกสร้างข้ึน โดยไม่มีหลกัเกณฑใ์ด ๆ กล่าวคือ เป็นไป 
ตามอ าเภอใจ ค าวา่ “ขวด” ไม่ไดมี้หลกัเกณฑ์หรือความคลา้ยคลึงอนัใดกบัรูปร่างของ

ขวดเลย เช่นเดียวกบัสัญญะ “Bottle” หรือ “Bouteille” 
2) Unnatural เป็นความสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนตามธรรมชาติ แต่จะตอ้งมีการเรียนรู้ 
3) Unmotivated สัญญะท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ไดต้ั้งใจ เป็นความสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดเ้กิดจากเหตุ

ใด ๆ ของผูส้ร้างความหมายและผูใ้ชค้วามหมายให้ความหมายโยงไปถึงวตัถุท่ีอยูใ่นโลกแห่งความ
เป็นจริง ภาพท่ี 2.22 ดงัน้ี 
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ภาพที ่2.22  องคป์ระกอบสัญญะและการใหค้วามหมายท่ีโยงใยไปถึงวตัถุในโลกแห่งความเป็นจริง 
 
ทีม่า: กาญจนา แกว้เทพ (2543) 
 

สมสุข หินวิมาน (2535) ได้กล่าวว่า การพิจารณาสัญญะในเร่ืองของโครงสร้างเป็น           
ส่ิงส าคญั หากรูปสัญญะท่ีตั้งอยูเ่พียงล าพงั สัญญะนั้นจะไม่มีความหมายข้ึนมาไดเ้ลย อยา่งไรก็ตาม
หากน ารูปสัญญะมาเปรียบเทียบเชิงโครงสร้างตามทศันะของ Saussure แบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

1)   การเปรียบเทียบกับคู่ตรงข้าม  (Binary  opposition) คือ ความหมายท่ีเกิดข้ึนมา
จากการน าเอาการกระท าต่าง ๆ ไปเทียบกบัค าอ่ืนซ่ึงเป็นคู่ตรงขา้มกนั 

2)   การเปรียบเทียบสัญญะย่อยกับสัญญะอ่ืน ๆ  ในโครงสร้างรวมทั้งหมด  คือ การ
มองเห็นความแตกต่างระหวา่งสัญญะยอ่ย ๆ ในโครงสร้างรวมทั้งหมด  หรืออาจจะพิจารณาง่ายข้ึน
คือการพิจารณากบัค าอ่ืน ๆ  ท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกนัเพื่อดูความแตกต่าง 

3)   การเข้าใจความหมายของสัญญะย่อย ๆ  เพ่ือพจิารณาร่วมกบัโครงสร้างทั้งหมด  คือ  
การน าเอาค า ๆ หน่ึงไปรวมกบัค าอีกค าหน่ึงเพื่อใหเ้กิดความหมาย 

ในแง่น้ีความหมายของสัญญะ (Sign)  ย่อยหน่ึง ๆ จึงแทบจะพิจารณาตามล าดงัอย่าง
โดดเด่ียวไม่ไดเ้ลย  จนกวา่จะพิจารณากบัสัญญะ  (Sign)  ยอ่ยอ่ืน ๆ ท่ีมีประกอบอยูน่อกเหนือจากน้ี 
โดยโครงสร้างรวมทั้งหมดก็คือ เอกลกัษณ์ของวฒันธรรมประจ ากลุ่ม  แต่ละสังคมนั้นเอง ซ่ึงใน         
แต่ละกลุ่มเองก็จะมีการสร้างสัญญะ (Sign) ข้ึนมา  เพื่อใชใ้นการจดัหมวดหมู่ส่ิงของท่ีมีอยูร่อบตวั 
ออกเป็นลักษณะต่าง ๆ ในรูปแบบสังคมท่ีมีเอกลักษณ์ประจ าถ่ินแตกต่างกัน ก็จะมีความ                     
ไม่สอดคลอ้งกนั 
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Charles Sanders Peirce (กิตติ กันภยั และคณะ, 2545) ได้พิจารณาในการแบ่งสัญญะ
ออกเป็น 3 ส่วน กล่าวคือ  

1)   ภาพเหมือน / รูปจ าลอง (Icon) คือ ภาพเหมือนท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัส่ิงท่ีมนับ่งถึง 
2)   ดรรชนี  (Index)  คือ  สัญญะท่ีเช่ือมโยงความเป็นเหตุเป็นผลต่อกนั เช่น  เม่ือเรา

เห็นควนัไฟก็รู้ไดท้นัทีวา่มีไฟ เป็นตน้ 
3)   สัญลักษณ์  (Symbol)  คือ  รูปสัญญะกบัความหมายสัญญะ  (Signifier / Signified)  

ท่ีเป็นไปในลกัษณะของการถูกก าหนดข้ึนเอง แสดงถึงบางส่ิงบางอย่าง ซ่ึงได้รับการยอมรับจน
สามารถกลายเป็นแบบแผน 

 
ตารางที ่2.1 แสดงองคป์ระกอบสัญญะตามทศันะของ Peirce 

 

 
ทีม่า: กาญจนา แกว้เทพ (2547) 
 

ลกัษณะของสัญญะทั้ง 3 แบบน้ี ไม่ไดแ้ยกขาดจากกนัโดยเด็ดขาด สัญญะหน่ึง ๆ อาจ
ประกอบไปดว้ยรูปแบบต่าง ๆ กนั เช่น ภาพโคถา้ไปอยู่ในป้ายจราจร (Icon) มีความหมายถึง ทาง
ขา้งหนา้อาจมีสัตวข์า้มทางให้ขบัรถชา้ลง และระมดัระวงัอนัตรายเป็นพิเศษ ภาพโคในทางศาสนา
พราหมณ์ฮินดูมีความหมายเชิงสัญลกัษณ์ (Symbol) คือเทวดาผูท้  าหนา้ท่ีเป็นพาหนะของพระอิศวร
เปรียบไดก้บัการใช้แรงงานและความเขม้แข็ง และโคยงัมีความหมายถึง สัตวเ์ล้ียงท่ีพระกฤษณะ
และพระพลเทพดูแลซ่ึงเปรียบได้กับสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์ เป็นเพราะการท่ีโคนั้น
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สามารถหลัง่น ้ านมท่ีหล่อเล้ียงชีวิตใหเ้จริญเติบโตได ้จึงท าใหโ้คเป็นตวัแทนรูปแบบของความอุดม
สมบูรณ์ 

Berger (1986, อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ, 2542) กล่าวว่า ความสัมพนัธ์ของสัญญะ
แบบต่าง ๆ ท่ีซบัซ้อนถูกแสดงในรูปของรหสั (Highly complex pattem of association of sign) หรือ
พูดง่าย ๆ ว่า  เราจะน าสัญญะย่อย ๆ ต่าง ๆ มาสร้างความสัมพนัธ์กนัอย่างไร แบบแผนน้ีจะท า
หน้าท่ีเป็นโครงสร้างท่ีอยู่ในความคิดของมนุษย ์และจะท างานในลกัษณะของการตีความเม่ือเรา
เปิดรับสัญญะต่าง ๆ 

Bernstein (อา้งถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2542) ให้ความหมายว่า รหัสเป็นกรอบแห่ง
ความแน่นอนในการจดัวางโครงสร้างทางสังคมของความหมาย (Frame of certainty) อนัมีตวัอยา่ง
รูปธรรมคลา้ยพจนานุกรม กล่าวคือ ทุกคร้ังท่ีเห็นศพัทก์็จะมีค าแปลท่ีแน่นอนทุกคร้ัง นอกจากนั้น 
Bernstein ยงัไดอ้ธิบายต่อไปวา่ ในขณะท่ีค า ๆ หน่ึง สามารถมีความหมายไดห้ลาย ๆ อยา่ง บริบท
ทางสังคมในช่วงเวลาหน่ึงก็จะเป็นตวัก าหนดรหัสวา่ล าดบัชั้นของความหมายดงักล่าวเรียงตวักนั
อย่างไร เช่น  ค  าว่า “ลงแขก” ท่ีแต่เดิมเป็นความหมายในดา้นบวก  คือ เป็นกิจกรรมการเก่ียวขา้ว
ร่วมกนั ไดถู้กสร้างความหมายใหม่ (Transfer meaning) กลายเป็นความหมายในด้านลบ คือ การ  
รุมโทรมหญิง  หรือการรวมหวัท าร้าย 

คนในแต่ละกลุ่มล้วนแล้วแต่ท่ีจะมีรหัสประจ ากลุ่มของตน  ส าหรับกระบวนการ
เข้ารหัส (Encoding) และกระบวนการถอดรหัส  (Decoding)  นั้น  เอกลักษณ์ประการหน่ึงของ
นกัสัญวิทยาก็คือ สมมติฐานท่ีวา่ ผูส่้งสารและผูรั้บสารไม่จ  าเป็นท่ีตอ้งถือรหสัเล่มเดียวกนั  ดงันั้น  
Eco (กาญจนา แก้วเทพ, 2542) มองว่า “การถอดรหัสเพี้ ยนไปเป็นกฎของการส่ือสารมิใช่เป็น
ขอ้ยกเวน้ เน่ืองจากว่าทางฝ่ายผูรั้บสารเองนั้น ต่างก็มีกรอบอา้งอิง (Frame of reference)  ท่ีน ามา
สร้างรหัสมากมาย  เพราะฉะนั้นจึงไม่มีการถอดรหัสท่ีผิดพลาด  มีเพียงการถอดรหัสซ่ึงมีความ
แตกต่างไปจากฝ่ายผูส่้งเท่านั้น” 

Barthes (1993) กล่าววา่ ในเชิงเทคนิคยงัจ าเป็นตอ้งพิจารณาต่อไปอีกวา่ ในรหัสแต่ละ
ระบบ  บรรดาสัญญะซ่ึงเป็นหน่วยส่ือความหมายจะสัมพนัธ์กนัในสองลกัษณะคือ 

1.   สัญญะท่ีเรียงต่อกนัไดจ้ะสัมพนัธ์กนัในเชิงวากยสัมพนัธ์  เช่น  ในภาษาไทย  “มา้”  
กบั  “วิง่”  กบั  “เร็ว”  สามารถเรียงกนัเป็นขอ้ความ  “มา้วิง่เร็ว” 

2.   ในขณะเดียวกนัเราก็อาจสร้างขอ้ความวา่  “รถวิ่งเร็ว”  “คนวิ่งเร็ว”  ข้ึนมาเทียบกบั  
“มา้วิ่งเร็ว”  ได ้ ดงันั้น  “มา้”  กบั  “รถ”  กบั  “คน”  จึงสัมพนัธ์กนัในแง่ท่ีเป็นกลุ่มสัญญะในชุด
เดียวกนั  เรียกวา่ สัมพนัธ์กนัในเชิงกระบวนทศัน์ 
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Lacey (1998) ไดก้ล่าวเก่ียวกบั  Paradigmatic  วา่เป็นความสัมพนัธ์แบบคู่ตรงขา้ม  เช่น  
ดีกบัชัว่  หรือนยัหน่ึงความหมายเกิดจากลกัษณะความเป็นคู่ตรงขา้ม  ในขณะท่ี  Syntagmatic  เป็น
ความสัมพนัธ์แบบล าดบั  ไม่ตายตวั  เป็นความสัมพนัธ์ท่ีต่อเน่ืองท่ีปรากฎในตวับท  ซ่ึงมิติด้าน  
Paradigmatic ไม่แน่นอนเฉพาะเจาะจง  แต่ถูกก าหนดโดย  Syntagmatic 

มิติ Paradigmatic ตอ้งเช่ือมโยงกบั Paradigmatic อ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคล้องกบัภาษาในส่วน
ของ  Syntagmatic จะก ากับความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงของสัญญะ (Sign) จาก Paradigmatic โดย
การสร้างบริบท กล่าวอีกนยัหน่ึงเป็นการช่วยเลือกให้เลือก Paradigmatic ของ Sign ท่ีเหมาะสมใน
การแทนความหมายทั้งหมด 

Barthes (อ้างถึงใน ณัฐพงษ์ หริรักษาพิทักษ์, 2540) ศานุศิษย์คนหน่ึงของ  Saussure  
เป็นผูพ้ฒันาทฤษฎีกระบวนการสร้างความหมายน้ีให้มีมิติมากข้ึน  โดยศึกษาถึงลกัษณะท่ีท าให้เกิด
ความหมายในระดบัพื้นผิวและในระดบัลึก  เขาให้แนวคิดในการวิเคราะห์ความหมายแฝงท่ีอยูใ่น
การติดต่อส่ือสาร  หวัใจส าคญัของ  Barthes  คือขั้นตอนในการแสดงความหมาย  2  ระดบัดว้ยกนั  
ซ่ึงลกัษณะของความเป็นจริงซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติ  คือการตีความหมายโดยตรง  หากแต่ใน
ระดับท่ีลึกลงไป มีการตีความในระดับท่ีมีปัจจัยทางวฒันธรรมเข้ามาเก่ียวข้อง เรียกว่าเป็น
ความหมายโดยนยัแฝง ซ่ึงเป็นความหมายในระดบัท่ี 2 

1)  การตีความหมายโดยตรง  (Denotation) 
 Denotation  เป็นการตีความหมายโดยตรง ในระดบัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความจริง

ตามธรรมชาติทัว่ไป โดยเป็นความหมายท่ีถูกอา้งอิงหรือสามญัส านึกท่ีปรากฏชดัแจง้อยู่แลว้ ใน
ระดบัของสัญญะ และความสัมพนัธ์ของสัญญะกบัส่ิงท่ีกล่าวถึงในความหมายท่ีชดัแจง้ของสัญญะ 
เช่น ค าวา่ “ส้มสีทอง” มีความหมายตรงเป็นความหมายในระดบัพื้นผิว คือ ผลไมช้นิดหน่ึงความคิด
รวบยอด (Concept) ของ “ส้มสีทอง” มีความหมายนยัประหวดันั้น แสดงถึง “ความโชคดี” “ความ
ร ่ ารวยเงินทอง” นิยมทานเพื่อเสริมสิริมงคล ซ่ึงตอ้งมีผลสวย ไม่มีรอยต าหนิ เป็นผลไมม้งคลหน่ึง
ในของไหวเ้จา้ ไหวบ้รรพบุรุษ และมอบใหแ้ก่ญาติผูใ้หญ่ท่ีเคารพนบัถือ ท่ีชาวไทยเช้ือสายจีนน ามา
ไหวใ้นวนัตรุษจีน ซ่ึงเป็นเทศกาลแห่งความสุข 

 สังเกตได้ว่า  ค  า  ประโยค  หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดอนัเดียวกัน  อาจให้ความหมายต่อ          
แต่ละบุคคลแตกต่างกนัไป  และเปล่ียนไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ อีกดว้ย  การเกิดความหมายนั้น
ข้ึนอยู่กับอิทธิพลของตัววตัถุกับความเห็นส่วนตัวของผู ้ตีความ โดยมีบริบททางสังคมและ
ประสบการณ์อยูเ่บ้ืองหลงัการตีความของแต่ละบุคคล 
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2)  การตีความหมายโดยนัยแฝง  (Connotation) 
 Barthes  อธิบายถึงความหมายในขั้นท่ี  2  มีอยู่  3  ประการ  ประการแรก  คือ การ

ตีความหมายโดยนัยแฝง  อธิบายถึงปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน เม่ือสัญญะได้ปะทะกบัความรู้สึกหรือ
อารมณ์ของผูใ้ช้สารและค่านิยมในบริบทของวฒันธรรมของผูรั้บสาร ความหมายในขั้นท่ี 2 น้ี  
เกิดข้ึนจากการตีความโดยอตัตวิสัย และเม่ือผูตี้ความไดรั้บอิทธิพลจากผูใ้ห้สารไปพร้อม ๆ กนักบั
ไดรั้บจากวตัถุหรือสัญญะ 

 Barthes กล่าวว่า ปัจจัยท่ีต้อพิจารณาในความหมายระดับท่ี 2 คือ ตัวหมายใน         
ขั้นแรก คือ สัญญะของการตีความหมายโดยนยัแฝง  ในภาพบา้นหลงัเดียวกนั 2 ภาพ ความคิดค านึง
ของของช่างภาพท่ีถ่ายรูปออกมานั้นมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัมุมมอง วิธีการ  ซ่ึงการถ่ายท าภาพ
ทั้ งสองนั้ นเป็นตัวหมาย การท่ีกล้องจับภาพบ้านและถ่ายออกมาให้เราเห็นบนแผ่นฟิล์ม เป็น
ความหมายโดยตรง  หากแต่ในส่วนของการจดัแสดง การจดัวางองค์ประกอบภาพ  และอุปกรณ์
พิเศษ  น าความรู้สึกนึกคิดของคนนั้ นเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการถ่ายท านั้ น  เป็นการ
ตีความหมายโดยนยัแฝงจากส่ิงท่ีมนุษยท์  าข้ึน  การตีความหมายตรงจึงเป็นส่ิงท่ีกลอ้งถ่าย  แต่การ
ตีความหมายโดยนยัแฝง  คือ  ลกัษณะท่ีถ่ายนั้นท าใหเ้กิดความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร 

 การตีความหมายโดยนัยแฝง  แต่ละคนจะรู้สึกไม่เหมือนกนัหรือไม่เท่ากนั  ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บับริบททางสังคม  วฒันธรรม  ค่านิยม  อคติ  ความรู้สึกและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล
เป็นหลกั 
 
ความหมายในระดับของมายาคติ  
 จากความหมายขั้นท่ี 2 นั้น ยงัมีความหมายท่ีอยูใ่นลกัษณะของมายาคติ (Myth) อีกดว้ย 
สมสุข หินวิมาน (2535, น.52) ไดก้ล่าววา่ มายาคติเป็นความหมายท่ีผสมผสานข้ึนจากความเช่ือท่ี       
ยดึติดกนัมาจนเป็นต านานหรือประสบการณ์บางอยา่งของสังคม เช่น “คนเมืองเพชร” มีความหมาย
ในขั้นแรกว่า  “คนท่ีอาศยัในเมืองเพชรบุรี”  แต่ในขณะเดียวกนั  ค  าน้ียงัแฝงความหมายในระดบั
มายาคติหรือภาพท่ีมีมาในอดีตของสังคมว่าเป็น “คนดุ” ด้วย หรือถ้าพูดถึง “นักเรียนอาชีวะ”  
ความหมายท่ีถูกสร้างข้ึนมาคงมิใช่เพียง “นกัเรียนสายอาชีพ” เท่านั้น  แต่ยงัมีภาพท่ีสั่งสมในอดีตมา
ในลกัษณะของ  “นกัเรียน-นกัเลง” อีกดว้ย อยา่งไรก็ตาม ใช่วา่มายาคติของทุกคนในสังคมจะสร้าง
ความหมายท่ีตรงกนัเสมอไป  ภาพความหมายนั้นจะข้ึนอยูก่บัประสบการณ์บางอยา่งของผูผ้ลิตและ
ผูอ่้านสารท่ีต่างกนัดว้ย 

Barthes (1993) ไดก้ล่าวไว ้วา่ทนัทีท่ีมีสังคมเกิดข้ึน การใชว้ตัถุส่ิงของต่าง ๆ ในสังคม 
ตวัมนัเองก็ถูกท ากลายสภาพเป็นสัญญะไป แต่คนโดยทัว่ไปมกัมองขา้มความหมายในระดบัท่ีสอง 
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กล่าวคือ มองขา้มหรือไม่เห็นความหมายในระดบัท่ีวตัถุต่าง ๆ มีฐานะเป็นสัญญะ หรือถูกท าให้
กลายเป็นสัญญะ มีบทบาทและหนา้ท่ีในเชิงสัญญะไป มองเห็นแต่ฐานะในการเป็นวตัถุส่ิงของเพื่อ
การใชส้อยแคบ ๆ ของส่ิงเหล่าน้ีเท่านั้น ซ่ึง Barthes เรียกการปรับแปลงเพื่อลดทอน ปกปิดอ าพราง 
บิดเบือนฐานะการเป็นสัญญะของส่ิงต่าง ๆ ให้เป็นส่ิงปกติ ธรรมดาหรือเป็นส่ิงท่ีมีบทบาท หน้าท่ี
ในเชิงประโยชน์ใช้สอยแคบ ๆ ในสังคมว่า กระบวนการสร้างมายาคติ (Mythology) โดยเรียก
ผลผลิตส าหรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีวา่ “มายาคติ”(Myth , Alibi , Doxa) หรือชุดความคิดท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
ซ่ึงคนในสังคมส่วนใหญ่นั้นต่างให้การยอมรับ โดยไม่มีขอ้ถกเถียงหรือโตแ้ยง้ กล่าวอีกนยัหน่ึงได้
วา่เป็นกระบวนการท่ีท าใหก้ลมกลืนดูราวกบัเป็นธรรมชาติ (ทยากร แซ่แต,้ 2551) 

มายาคติ คือ ส่ิงท่ีเรารับรู้โดยธรรมชาติ ปราศจากการถกเถียงและซึมซับไปว่าเป็น         
ส่ิงธรรมดาทัว่ไป ซ่ึงในความเป็นจริงอาจมีประเด็นหรือนยัยะส าคญัลึกซ้ึงซ่อนอยู ่และคติดงักล่าว
อาจไม่ใช่ความจริงตามธรรมชาติ เพราะว่ามายาคตินั้นถูกหล่อหลอมข้ึนโดยเจตนาและอิงกับ
เง่ือนไขทางสังคมวฒันธรรมท่ีเป็นส่ิงประดิษฐ์ของมนุษยเ์ท่านั้น ดงันั้นเราสามารถนิยามไดว้า่ มายา
คติ หมายถึง การส่ือความหมายด้วยคติความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีถูกกลบเกล่ือนให้เป็นท่ีรับรู้
เสมือนวา่เป็นธรรมชาติ หรืออาจกล่าวให้ถึงท่ีสุดวา่ เป็นกระบวนการลวงใหห้ลงอยา่งหน่ึง แต่ทั้งน้ี
ไม่ไดห้มายความว่ามายาคติเป็นโฆษณาชวนเช่ือท่ีบิดเบือนขอ้เท็จจริง หรือการโกหกหลอกลวง
แบบป้ันน ้ าเป็นตวั ซ่ึงมายาคติมิไดปิ้ดบงัอ าพรางส่ิงใดทั้งส้ิน ทุกอย่างปรากฏอยูเ่ป็นปกติ หากแต่
คนในสังคมไม่ได้เกิดความคิดในการเฉลียวใจว่าเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึน และยึดติดว่าส่ิงนั้ นเป็น
ธรรมชาติ (นพพร ประชากุล, 2544) 

นอกจากน้ี กาญจนา แก้วเทพ  (2547) ยงัได้อธิบายมายาคติไวว้่า  หนังสือมายาคติ
ของ Barthes ไม่ไดเ้ขียนใหน้กัวชิาการอ่าน แต่เขียนลงหนงัสือพิมพ ์เพราะ Roland Barthesตอ้งการ
ต่อสู้เร่ืองสัญวิทยา โดยเขาคิดเร่ืองการตีความหมายโดยตรง ( Denotation) และการตีความหมาย
โดยนยัแฝง  (Connotative) ต่อยอดจากเร่ืองการสร้างความหมายของ Saussure และถูกน ามาใชแ้ค่น้ี 
ซ่ึงยงัไม่ถึงแก่นของ Barthes  เพราะแก่นของเขาอยู่ท่ีเร่ือง “Power”  ซ่ึงสามารถอธิบายเพิ่มเติม
ใน 2 ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัอ านาจ (Power) ดงัน้ี 

(1)  ถา้มีอ านาจ (Power) ก็สามารถขยบัความหมาย (Upgrade connotative meaning) ให้
กลายเป็นความหมายโดยตรง (Denotative)ได้ เพราะความหมายโดยตรง(Denotative) คือ 
ความหมายท่ีทุกคนยอมรับกนั เช่น แม่คืออะไร “แม่” คือผูห้ญิงท่ีให้ก าเนิดลูกแต่หากถาม แต่ละคน
ก็จะให้ความหมายค าว่า “แม่” ท่ีแตกต่างกัน  แต่ละคนก็จะมีหลาย ๆ ความหมายโดยนัย 
(Connotative) แต่ถา้ใครท่ีมีอ านาจมากกวา่ก็สามารถจะยา้ยความหมายโดยนยัข้ึนไปเป็นความหมาย
โดยตรง (Denotative) ได ้ ดงัตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมคือค าวา่ “ยวิ” คือ เช้ือชาติหน่ึงแต่คนส่วนใหญ่
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ไม่ไดใ้ช้ในความหมายของเช้ือชาติ แต่ใช้ในความหมายวา่ “ยิว” คือ คนหน้าเลือด คนงก ซ่ึงค าว่า 
หน้าเลือดเป็นเพียงความหมายโดยนัย  (Connotative) ของพจนานุกรมหน่ึง ดังนั้ นค าว่า “ยิว”  
คนส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ช้ในความหมายเร่ืองเช้ือชาติเลย แต่น ามาท าเป็นค าคุณศพัท์ (Adjective) ก็จะ
เป็นการฝังมายาคติเอาไว ้

(2)  การจ ากดัความหมาย  (Lock) ของความหมายโดยนยั (Connotative) บางอยา่งเอาไว้
ในรูปแบบรหสั  (Code)  เช่น “ยวิ” คนส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ชใ้นความหมายของความเป็นคนหนา้เลือด
แต่หมายถึง คนงก เหมือนเวลาใช้คอมพิวเตอร์เวลาจะสั่งพิมพ์ (Print) เปิดเคร่ืองมาจะข้ึนเลย
วา่ All หรือ Current page คือ การจ ากดัไวแ้ลว้ การให้ความหมายก็เหมือนกนั ค าบางค าจะถูกจ ากดั
ความหมายไวแ้ล้วและเราก็ไม่รู้จะไปแก้ไขอย่างไร ได้แก่ การเล่าเร่ือง (Narrative) และการให้
ความหมาย (Definition) ซ่ึงถือวา่เป็นเทคนิคท่ีง่ายท่ีสุด แต่ก็เส่ียง เพราะถา้คนรับไม่ไดก้็ไม่ได้ผล 
แต่ถา้ไดผ้ล ก็จะไดผ้ลไดร้ะดบัดีมาก เช่น เวลาเราลอกความหมายของค าบางค ามาอา้งอิง เช่น การ
ส่ือสารคืออะไร เราก็หยิบความหมายของค าว่า การส่ือสารของ Lasswell มาลอกใส่ลงไป การ
กระท าเช่นน้ีเป็นการปฏิบัติการซ ้ าเพื่อจะยอมรับท าให้ตัวเองตกอยู่ในมายาคติ และเม่ือลอก
ความหมาย (Definition) ก็จะเป็นการปฏิบติัการทางสังคมเพื่อยอมรับมายาคตินั้น  

นอกจากน้ียงัมีการให้ความหมายคู่ตรงข้าม (Binary Opposition) และการให้คุณค่า 
(Value assignment) เช่น ละครรักไม่มีวนัตาย แยก Vampire ออกเป็นสายเหยี่ยวกบัสายพิราบ เสร็จ
แล้วก็มอบบทบาท (คุณค่า) ให้สายพิราบเป็นพระเอก สายเหยี่ยวเป็นผูร้้าย หรือการเอาไปใส่ใน        
ตวับท ดงันั้นตวับทในพจนานุกรม คือ ส่ิงท่ีเรารับมาโดยไม่เคยตั้งค  าถาม ดงัความหมายวา่ ผูห้ญิง 
คือคนท่ีออกลูกได ้เราไม่เคยตั้งค  าถามกบัความหมายเหล่าน้ีผลท่ีเกิดข้ึนตามมา หลงัจากนั้นก็คือ 
ชีวติผูห้ญิงก็ตอ้งอยูก่บัลูก ดูแลลูก ซ่ึงสถาบนัท่ีมีอ านาจก็จะสามารถท าใหค้วามคิดของคนกลุ่มเดียว
กลายเป็นความจริงได ้คลา้ยกบันโยบายของนายกรัฐมนตรีท่ีอาจกลายเป็นแนวทางของคนทั้งชาติ
ในระยะยาว 

สรุปไดว้า่ มายาคติของ Barthes เป็นการวิเคราะห์ความหมายท่ีมีความสัมพนัธ์ในเร่ือง
ของอ านาจ(Power) ท่ีปรากฏในสถาบนัต่าง ๆในสังคม โดยมองว่าสถาบนัท่ีมีอ านาจจะสามารถ
สร้างความหมายและอุดมการณ์ จากส่ิงท่ีเป็นความหมายโดยตรง (Denotation) ให้กลายเป็น
ความหมายโดยนยั (Connotation) และท าความหมายโดยนยั (Connotation) ให้กลายเป็นความหมาย
โดยตรง (Denotation) อีกคร้ังผ่านวาทะ ซ่ึงจะถูกเพิ่มความหมายจาก  สถาบนัท่ีมีอ านาจข้ึนไปเป็น
ชั้น ๆ (Upgrade) อย่างไม่ทนัสังเกต  และน้ีจึงเป็นหัวใจหลกัท่ี Barthes ให้ความสนใจศึกษาส่ิงท่ี
เรียกว่า มายาคติอนัเป็นความหมายท่ีคุ้นชินเพราะสถาบนัท่ีมีอ านาจ (Power) จะสามารถสร้าง
ความหมายท่ีสามารถเปล่ียนแปลง ปกปิด ลดทอน หรือบิดเบือนในฐานะการเป็นสัญญะของ         
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สรรพส่ิงในสังคมใหก้ลายเป็นเร่ืองปกติธรรมดา ดูราวกบัเป็นธรรมชาติ โดยเรียกวา่เป็นความหมาย
อนัเกิดจากขอ้ตกลงของกลุ่ม หรือเกิดจากประสบการณ์เฉพาะของบุคคล  

 
การเล่าเร่ือง 

การเล่าเร่ืองเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการประกอบสร้างความหมาย ท าให้การ
ควบคุมความหมายนั้นทรงพลงัมากท่ีสุด โดยวิธีการวิเคราะห์การเล่าเร่ืองถือเป็นกลวิธีส าคญัท่ี         
ท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงตามแนวความคิดของส านกัวฒันธรรมศึกษาท่ีไดรั้บ
อิทธิพลมาจากทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ท่ีสนใจในเร่ืองการประกอบสร้าง
ความหมายของส่ือ โดยการเล่าเร่ืองก็ถูกอ านาจจากผูผ้ลิตก าหนดเช่นกัน โดยในตวับทของงาน
โฆษณาล้วนแต่อาศยัสัญญะต่าง ๆ ท่ีถูกประกอบสร้างข้ึน เช่น ร่างกาย เพศสภาพ ตวัละครเอก 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกกบัตวัละครอ่ืน ๆ ภาพและเสียง เป็นตน้ เพื่อส่ือความหมายผ่าน
การตีความ นิยาม และใหค้วามหมายของผูช้มโฆษณา 

การเล่าเร่ือง (Narration) มีประวติัยาวนานอนัเป็นการส่ือสารท่ีถือก าเนิดมาพร้อมกับ
สังคมมนุษย ์เน่ืองจากมนุษยไ์ดใ้ชก้ารเล่าเร่ืองเป็นเคร่ืองมือส่ือสารในชีวติประจาวนั อาจกล่าวไดว้า่
สังคมใดมีภาษา สังคมนั้นตอ้งมีการเล่าเร่ืองอย่างแน่นอน ซ่ึงนอกจากใช้เสียงและตวัอกัษรเพื่อ        
เล่าเร่ืองราวแลว้ รูปภาพก็สามารถเล่าเร่ืองราวหรือส่ือความหมายไดเ้ช่นเดียวกนั ภาพยนตร์ใชก้าร
เล่าเร่ืองในการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม ดังนั้ การวิเคราะห์ จึงจ าเป็นต้องใช้
องค์ประกอบของการเล่าเร่ือง มาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ช้ินงานโฆษณา (Giannetti, 1988) 
ดงัต่อไปน้ี 

1) โครงเร่ือง (Plot) โครงเร่ืองเป็นองค์ประกอบส าคญัของเร่ืองเล่า เพราะว่าไม่ว่าจะ
เป็นนวนิยาย ภาพยนตร์หรือเร่ืองเล่าประเภทอ่ืน ๆ โครงเร่ืองมักถูกนามาเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาอยูเ่สมอ โดยปกติจะมีการล าดบัเหตุการณ์เล่าเร่ืองไว ้5 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

1.1  การเร่ิมเร่ือง เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงตน้เร่ือง เป็นสถานการณ์ท่ีโนม้นา้ว
ให้ผูช้มไดรู้้จกัตวัละครในเร่ือง ท่ีอาจมีปัญหาท่ีตวัละครในเร่ืองนั้น ๆ ไดเ้ผชิญอยู ่โดยพยายามทิ้ง
ปมให้ผูช้มไดติ้ดตามเร่ืองต่อวา่ตวัละครจะมีการจดัการส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ซ่ึงทั้งน้ีการใช้
ล าดบัเหตุการณ์ อาจไม่อิงตามล าดบัเหตุการณ์ก็ได ้

1.2  การพฒันาเหตุการณ์ เป็นการน าเสนอเร่ืองราวท่ีมีการด าเนินตามโครงเร่ืองท่ีได้
วางเอาไว ้ในท่ีน้ีสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนส าหรับการเร่ิมเร่ืองอาจทวคีวามรุนแรง เพื่อให้ผูช้มติดตามชม
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนเร่ือย ๆ 
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1.3  ภาวะวิกฤต เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยเป็นการด าเนินมาถึงจุดหน่ึงท่ีเป็น       
หวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญัในเร่ือง โดยท่ีตวัละครตอ้งมีการตดัสินใจคร้ังส าคญักบัเหตุการณ์นั้น 

1.4  ภาวะคล่ีคลาย เป็นสถานการณ์ท่ีเร่ืองราว ปัญหา หรืออุปสรรคต่าง ๆ ค่อย ๆ 
ไดรั้บการคล่ีคลาย ตวัละครพอมองเห็นทางออกของสถานการณ์ตรงหนา้ท่ีเกิดข้ึน 

1.5  การยุติเร่ืองราว เป็นจุดจบท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง โดยการยุติเร่ืองราวนั้นมีรูปแบบท่ีมี
ความหลากหลาย ไม่มีรูปแบบท่ีมีลกัษณะชดัเจนตายตวั ซ่ึงโดยมากอยูท่ี่ลกัษณะของความผิดหวงั 
ความสมหวงัของตวัละคร 

2) ความขัดแย้ง (Conflict) ความขัดแย้งได้ถูกสอดแทรกในภาพยนตร์เพื่อให้
ภาพยนตร์น่าติดตามชมมากข้ึน อาจอยู่ในส่วนท่ีเป็นอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงความขดัแยง้ไม่ได้มี      
กฎตายตวัวา่ภาพยนตร์เร่ืองหน่ึงตอ้งน าเสนอความขดัแยง้ในประเด็นใด ภาพยนตร์เร่ืองหน่ึงอาจมี
ความขดัแยง้หลายระดับท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ เช่น ความขัดแยง้ในตัวเอง (เป็นเสียงพูดภายใน        
ตวัละคร) ความขดัแยง้กบัครอบครัวหรือคนรอบขา้ง (เป็นความไม่ลงรอยกนัในครอบครัว) และ
ความขดัแยง้กบัสังคม (เป็นการกระท าท่ีสังคมไม่ยอมรับ)  เป็นตน้ 

3) แก่นเร่ือง (Theme) แก่นเร่ืองคือความคิดรวบยอดของภาพยนตร์ ท่ีตอ้งครอบคลุม
เน้ือหาของภาพยนตร์ทั้งเร่ือง ซ่ึงมีองคป์ระกอบของแก่นเร่ืองมี ดงัน้ี  

3.1  แก่นเร่ืองเก่ียวกบัศีลธรรม คือแก่นเร่ืองท่ีเน้นในเร่ืองของคุณงามความดี ใช้
เร่ืองของความจริงท่ีปรากฏอยูท่ ัว่ไป ทั้งน้ีอาจอยูบ่นพื้นฐานความเช่ือทางศาสนา 

3.2  แก่นเร่ืองเก่ียวกบัชีวิต เป็นแก่นเร่ืองท่ีสะทอ้นเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในชีวิต
จริงของตวัละคร แลว้น ามาสร้างเป็นภาพยนตร์  

3.3  แก่นเร่ืองเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์เป็นแก่นเร่ืองท่ีสะทอ้นวิถีการด าเนิน
ชีวติของตวัละคร ใหแ้ง่คิดในการสะทอ้นพฤติกรรมของตวัละคร  

3.4  แก่นเร่ืองเก่ียวกับการวิพากษ์สังคม เป็นแก่นเร่ืองท่ีสะท้อนมุมมองหรือ
สถานการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ดว้ยคติความเช่ือบางอยา่งท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

3.5  แก่นเร่ืองเก่ียวกบัศีลธรรมหรือคาถามเชิงปรัชญา เป็นแก่นเร่ืองท่ีมุ่งเสนอโดย
การตั้งค  าถามเรียกร้องใหต้อบในเชิงปรัชญา ซ่ึงตอ้งการการวเิคราะห์จากผูช้ม  

4) ตัวละคร (Character) ตวัละครคือองคป์ระกอบท่ีเป็นมนุษย ์ซ่ึงแบ่งไดด้งัน้ี  
4.1  บทเด่น หรือบทบาทหลกั เป็นตวัส่ือสารความเป็นแก่นเร่ืองและเป็นบทบาท

ของตวัละครน าไปสู่การเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด ตวัละคร มีการพฒันาและเติบโต  
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4.2  บทเสริม คือ บทบาทของตวัละครท่ีบงัคบัส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลง
เติบโตของตวัละครบทเด่น เป็นส่วนประกอบหน่ึงของตวัละครบทเด่น มีบทบาทคอยแนะน าเร่ือง
ใหม่ ๆ ท่ีจะเป็นสาเหตุของส่ิงใหม่ ๆ ในชีวติท่ีเกิดข้ึนกบัตวัละครบทเด่น  

4.3  ศัตรู เป็นบทบาทตัวละครท่ีเผชิญหน้ากับตัวละครบทเด่นหรือบทบาทท่ี
เร่ิมตน้เหตุการณ์ท่ีจะสร้างปัญหา ก่อใหเ้กิดผลดีและไม่ดี 

4.4  ตวัเร่ง เป็นตวัแนะน า สร้างสถานการณ์ หรือขอ้มูลใหม่ ๆเพื่อให้เกิดการตอบ
รับจากตวัละครบทเด่น แต่ไม่ใช่บทบาทท่ีจะเผชิญหน้าโดยตรงกบัปัญหาพร้อมตวัละครบทเด่น 
เป็นบทท่ีไม่ใช่ตวักระท าหลกั 

4.5  บทสนบัสนุน เป็นบทบาทหน่ึงท่ีเปรียบเสมือนตวัเคล่ือน เพื่อการส่องสว่าง
และสร้างสีสันให้กบัตวัละครบทเด่น เป็นบทท่ีช่วยให้รายละเอียดภูมิหลงั และช่วยในการอธิบาย 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต  

4.6  บทประกอบ คือบทของคนท่ีสร้างความจริงของสถานการณ์และจดัให้เกิด
เน้ือหาสาระของโครงเร่ืองโดยรวม เป็นบทเพิ่มสีสัน แต่งเติม และเป็นส่วนประกอบรอบ ๆ 
สถานการณ์ในเร่ือง 

5) ฉาก (Setting)  
ฉากเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของการเล่าเร่ืองทุกประเภท เน่ืองจากการเล่าเร่ืองคือการ

ถ่ายทอดเหตุการณ์ท่ีต่อเน่ืองกนั เหตุการณ์ต่าง ๆ จะเกิดข้ึนโดยปราศจากสถานท่ีไม่ไดน้อกจากน้ี 
ฉากยงัมีความส าคญัในแง่ท่ีสามารถบ่งบอกความหมายบางอยา่งของเร่ืองได ้มีอิทธิพลต่อความคิด
หรือการกระท าของตวัละครไดด้ว้ย  

5.1  ฉากท่ีมีลักษณะความเป็นธรรมชาติ ได้แก่ สภาพแวดล้อมธรรมชาติท่ี
แวดลอ้มตวัละคร เช่น ป่าไม ้ทุ่งหญา้ ล าธาร หรือบรรยากาศยามเชา้ในแต่ละวนั  

5.2  ฉากท่ีเป็นส่ิงประดิษฐ ์ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั ยานพาหนะ หรือส่ิงประดิษฐต่์าง ๆ ท่ี
มนุษยมี์ไวเ้พื่อใชส้อย 

5.3  ฉากท่ีอิงช่วงเวลาหรือยุคสมยั ได้แก่ การอิงกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยมี
ความสอดคลอ้งกบัยคุสมยัตามช่วงเวลา เช่น ฉากท่ีส่ือถึงความเป็นไทยในยคุสมยัอดีต เป็นตน้ 

5.4  ฉากท่ีสะท้อนวิถีการใช้ชีวิตของตวัละคร หมายถึง รูปแบบการด าเนินชีวิต
ของตวัละครท่ีสอดคลอ้งกบัถ่ินฐาน หรือท่ีพ  านกัอาศยั 

5.5  ฉากท่ีอิงกบัสภาพแวดลอ้มเชิงนามธรรม หมายถึง ส่ิงท่ียึดถือเป็นธรรมเนียม
ปฏิบติัในสังคมท่ีสืยต่อกนัมา มีลกัษณะเป็นนามธรรม  
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6) มุมมองของการเล่าเร่ือง (Point of view)  
เน่ืองจากผูเ้ล่าเร่ือง (Narrator) ในการเล่าเร่ืองแต่ละเร่ืองมีจุดยืนท่ีแตกต่างกนัและ

จากจุดยืนท่ีแตกต่างกนัทาให้มีมุมมองการเล่าเร่ืองเช่น การมองดูเหตุการณ์ การเขา้ใจพฤติกรรม
ของตวัละครแตกต่างกนั เน่ืองจากผูรั้บสารเองก็ตอ้งเดินตามหลงัหรือยนือยู ่ณ จุดเดียวกบัผูเ้ล่าเร่ือง
ดว้ย ดงันั้นมุมมองของผูรั้บสารจึงถูกก าหนดจากจุดยืนของผูเ้ล่าเร่ืองนัน่เอง ซ่ึงประเภทของมุมมอง
ท่ีเกิดจากจุดยนืของผูเ้ล่าเร่ืองมี 4 แบบ คือ  

6.1  ผู ้เล่าเร่ืองมองไปจากมุมมองของบุรุษท่ีหน่ึง (The First-Person Narrator) 
กล่าวคือ เร่ืองราวของเร่ืองมาจากตวัผูเ้ล่าเร่ืองเอง เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจึงสะทอ้นมุมมองของผูเ้ล่าเร่ือง
เป็นหลกัส าคญั ไม่วา่จะเป็นการเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากอดีต หรือเหตุการณ์ท่ีด าเนินอยูใ่นปัจจุบนั 

6.2  ผูเ้ล่าเร่ืองมองไปจากมุมมองของบุรุษท่ีสาม (The Third-Person Narrator) คือ 
การท่ีผูเ้ล่าเร่ืองอาจมองเห็นเร่ืองราวของตวัละครหลกัวา่มีส่ิงใดเกิดข้ึน ผูเ้ล่าจึงเล่าเร่ืองเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนกบัตวัเอกหลกั บางคร้ังอาจไม่ล่วงรู้ความรู้สึกภายในใจของตวัละครเอก 

6.3  การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The Objective) เป็นการเล่าเร่ืองท่ีผูส้ร้าง 
พยายามเล่าเร่ืองออกมาให้มีความเป็นกลาง ดงันั้นภายในเร่ืองราวจึงไม่สามารถให้ผูช้มสามารถ
เข้าถึงตวัละครได้อย่างลึกซ้ึง เน่ืองจากเป็นการเล่าจากวงนอกท่ีได้มีโอกาสเข้ามาสังเกตการณ์ 
ตลอดจนน าเสนอส่ิงต่าง ๆ ตามเร่ืองราวเกิดข้ึนจริง ตวัอย่างเช่น วิธีการเล่าเร่ืองของภาพยนตร์       
สารคดี ขอ้เด่นของวิธีการเล่าเร่ืองแบบน้ี คือมีความเป็นกลาง แต่มีขอ้ดอ้ย คือ การเล่าเร่ืองแบบน้ี  
ไม่สามารถช่วยใหผู้ช้มเขา้ใจอารมณ์ ความคิด และจิตใจของตวัละครไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  

6.4  การเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ไปหมดทุกอย่าง (The Omniscient) วิธีการน าเสนอ
เร่ืองราวในลกัษณะน้ี อาจไดมี้การผสมผสานกบัการเล่าเร่ืองในรูปแบบต่าง ๆ คือ มุมมองของบุรุษ
ท่ีหน่ึง มุมมองของบุรุษท่ีสาม โดยรูปแบบของเร่ืองเล่าในลกัษณะน้ี ผูเ้ล่าจะมีความแตกต่างเป็น
พิเศษ คือ ผูเ้ล่าจะมีลกัษณะหยัง่รู้ไปหมดทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นความคิดหรือจิตใจของตวัละคร 
สามารถล่วงรู้ขา้มกาลเวลาขา้มสถานท่ีไดห้มด และผูเ้ล่าเร่ืองจะอธิบายทุกอยา่งให้ผูช้มไดรั้บรู้จาก
การอธิบายของแนวคิดการเล่าเร่ืองของภาพยนตร์ (Film Narration) ท่ีกล่าวถึงเร่ืองแก่นเร่ือง 
(Theme) หรือสาระส าคญัของภาพยนตร์ท่ีผูส้ร้างตอ้งการจะบอกกล่าวแก่ผูช้ม ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ ามา
ประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์การเล่าเร่ืองส าหรับร่างกายท่ีปรากฏในงานโฆษณา โดยมีประเด็นใน
การวิเคราะห์ ไดแ้ก่ แก่นเร่ือง ความขดัแยง้ แก่นเร่ือง การเล่าเร่ืองผา่นตวัละคร (Character) เป็นตน้ 
โดยผูว้จิยัจะไดท้  าการพิจารณาวเิคราะห์ในแต่ละองคป์ระกอบต่อไป 

จากแนวคิดท่ีได้กล่าวมาข้างต้นน้ี  ผู ้วิจ ัยใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ในส่วน
ของสัญญะท่ีปรากฏทางร่างกาย รวมถึงการส่ือความระดบัต่าง ๆ ไดแ้ก่ การส่ือความหมายโดยตรง 
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การส่ือความหมายโดยนัยแฝง การส่ือความหมายในระดบัมายาคติ และวิเคราะห์การเล่าเร่ืองของ
งานโฆษณา ประกอบด้วย แก่นหรือโครงเร่ือง ตัวละครเอก ตัวละครอ่ืน  ๆ ทุกตัวในเร่ือง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกกบัตวัละครอ่ืน ๆ ตลอดจนองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในงาน
โฆษณา 

 
2.4  แนวคิดเร่ืองโฆษณา 

โฆษณาเป็นการส่ือสารทางสั งคมอย่างห น่ึ ง ท่ี มีบทบาทส าคัญอย่างมากใน
ชีวิตประจ าว ันของผู ้คนในยุคสมัยแห่งสังคมของการบริโภค อัน เป็นผลสืบเน่ืองมาจาก
ความกา้วหน้าของระบบทุนนิยมสมยัใหม่ ท่ีส่งผลให้พฤติกรรมหรือแบบแผนในการใช้ชีวิตของ
ผูบ้ริโภคเปล่ียนแปลงไป โฆษณาพยายามน าเสนอและผนวกความหมายต่าง ๆ เข้ากับสินค้า           
ทุกวนัน้ีโฆษณาไม่ไดท้  าหนา้ท่ีขายเพียงอรรถประโยชน์ของสินคา้แต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่ขายใน
เร่ืองของความคิด จินตนาการ หรือความหมายเชิงสัญญะไปพร้อมกนั ดงันั้นคนเราจึงบริโภคสินคา้
เพื่อบ่งบอกถึงต าแหน่งท่ี รสนิยม รูปแบบการใชชี้วิต รวมไปถึงการสร้างอตัลกัษณ์ท่ีน่าปรารถนา
บางอยา่งให้กบัผูบ้ริโภค  MacRury  (2009) มองวา่ โฆษณาเป็นทั้งเคร่ืองมือส่ือสารทางการตลาดท่ี
ท าหน้าท่ีส่งเสริมการขายสินคา้ ทั้งยงัเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีท าหน้าท่ีอบรมและกล่อมเกลาทาง
สังคม (Socialization) มุ่งสร้างให้ค่านิยม ระบบความคิด ความเช่ือ และอุดมการณ์นั้นด ารงตน และ
ไหลเวยีนไปในสังคม 
 
การผลติสัญญะผ่านโฆษณา 

ชีวิตของผูค้นยงัแยกไม่ขาดจากทุนนิยมท่ีแฝงมาดว้ยโฆษณาต่าง ๆ ซ่ึงอวดอา้งวา่การมี
ชีวติท่ีดีข้ึนนั้นตอ้งท าอยา่งไร เช่น อยากเป็นผูห้ญิงท่ีมีเสน่ห์ตอ้งใชสิ้นคา้รุ่นน้ี อยากเป็นคนทนัสมยั
ตอ้งใชสิ้นคา้แบบน้ี  เป็นตน้ โฆษณาจึงแฝงไวด้ว้ยรูปแบบการด าเนินชีวิต ควบคุมความคิดของคน 
คนบางคนเลือกท่ีจะบริโภคสินคา้ท่ีตรงกบับุคลิกภาพของตนเองเพื่อสร้างภาพลกัษณ์ให้กบัตนเอง 
และบอกว่าตนเองต่างจากคนอ่ืนอย่างไร เนตรดาว แพทยก์ุล (2543) กล่าวว่า คนส่วนใหญ่ท่ีชม
โฆษณาไม่ว่าจากท่ีใด หรือจากส่ือใดนั้น มกัไม่ค่อยเฉลียวใจว่า โฆษณาท่ีให้ความบนัเทิงนั้นมี
ความหมายท่ีแฝงซ่อนลึกอยู ่ภายใตเ้สียงหวัเราะ รอยยิม้ คราบน ้ าตา ความรัก ความประทบัใจ ความ
ตลกขบขนั ความเหมือนจริงและเหนือจริง คนส่วนใหญ่มกัมีความคิดว่าโฆษณามีไวเ้พื่อขายของ
และบริการ โฆษณาพยายามเสนอขายส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ามกลางความหลากหลายของสินค้านานา
ประเภทใหก้บัผูบ้ริโภค พร้อมสร้างภาพและมอบความรู้สึกใหผู้บ้ริโภคเป็นใหญ่และส าคญัท่ีสุด 
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Williamson (1978) เขี ยนหนั งสื อ เร่ือง Decoding Advertising อธิบ ายว่า  โฆษณ า 
ไม่เพียงแต่ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสินคา้แต่ละชนิดในท้องตลาดว่ามีประโยชน์ใช้สอยและคุณสมบัติ
อยา่งไรเท่านั้น แต่โฆษณายงัมีการสร้างใหสิ้นคา้มีความหมายบางอยา่งและสร้างภาพความแตกต่าง
ระหว่างสินคา้ให้กบัผูบ้ริโภคผ่านระบบของสัญญะของภาษาและสัญลกัษณ์ โดยเฉพาะการสร้าง
ภาพลกัษณ์ของตวัสินคา้  และภาพลกัษณ์ก็สามารถน าพาให้สินคา้ประสบความส าเร็จในการขาย 
โฆษณาจึงเป็นเร่ืองของการเลือกรหัส  เข้ารหัส ท่ีต้องการความพิถีพิถันในการคัดกรองและ
เลือกสรรสัญลักษณ์ในการน าเสนอเป็นอย่างมาก เพื่อให้ผูรั้บสารสามารถถอดรหัสได้ตรงกัน 
เพราะการรับรู้ถึงรหัสท่ีส่งมาละการถอดรหัสท่ีถูกตอ้งนั้นจะน าไปสู่การตดัสินใจซ้ือหรือไม่ซ้ือ
สินค้าได้เช่นกัน เพราะฉะนั้นโฆษณาจึงเป็นตวัแทนของรหัสทางความคิด  ความเช่ือทางสังคม
ร่วมกันของผูใ้ส่รหัสและถอดรหัส โดยเป็นรหัสท่ีได้รับการคัดเลือกมาเป็นอย่างดีก่อนจะถูก
น าเสนอต่อหนา้สาธารณชนหรือผูช้ม 

นอกจากน้ีโฆษณายงัเป็นการเล่นกบั “สารซ้อนสาร” ให้กบัผูบ้ริโภคสร้างมโนภาพของ
ตนเองตามใจนกัโฆษณา โดย นิธิ เอียวศรีวงศ ์(2538) ไดก้ล่าวถึงสารในงานโฆษณาท่ีสามารถแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 ประเภท กล่าวคือ 

(1) สารอนัแรกไม่ต่างอะไรกบัการบอกกล่าว เพียงแต่ท าให้วิจิตรพิสดารด้วยลูกไม ้      
ต่าง ๆ เพื่อจูงใจคนให้รับสารน้ีเท่านั้น แต่สารอนัแรกผูรั้บไม่ตกเป็นเหยื่อง่าย ๆ เพราะเคยชินเสีย
แลว้กบัการรับสารท่ีถูกจดัวา่เป็นการโฆษณา และสรุปไวก่้อนวา่เช่ือถือไม่ได ้ไม่ควรเอาใจใส่ 

(2) สารอนัท่ีสอง ซ่ึงซ้อนอยู่ขา้งสารอนัแรก ท่ีท าให้คนเรารับไปไม่รู้ตวั  เป็นอ านาจ
เหลือลน้ของการโฆษณา บงัคบัให้เหยื่อสร้างภาพในความคิดข้ึน เช่น คิดวา่ตวัเป็นนกัธุรกิจชั้นน า
จึงไม่สามารถมีชีวติอยูโ่ดยปราศจากบตัรเครดิตได ้

กล่าวในการเล่นสารแฝงคือรู้จกัวฒันธรรมนั่นเอง คือรู้วิถีชีวิต วิถีความคิด วิถีของ
ระบบค่านิยม วิถีความใฝ่ฝัน และความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจสังคมของคนท่ีจะเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น รู้วา่เขาอยูก่นัอยา่งไร เขาอยากเป็นอะไร เขาคิดวา่อะไรดีอะไรงาม ฯลฯ ยิ่งรู้เร่ืองเหล่าน้ีซ่ีงเรียก
รวม ๆ ว่า วฒันธรรมของกลุ่มเป้าหมายได้มากเท่าไร ก็ยิ่งสร้างสารแฝงไปบงัคบัขบัไสเหยื่อได้
แนบเนียนเท่านั้น แต่วฒันธรรมไม่ใช่ของท่ีอยู่น่ิงกบัท่ี มโนภาพว่าเราควรเป็นคนชนิดไหนนั้น 
นอกจากเปล่ียนไปตามวยัของตวัเองแลว้ ยงัเปล่ียนไปดว้ยอิทธิพลจากภายนอกอยู่ตลอดเวลาดว้ย 
สารแฝงของนกัโฆษณาท่ีมีฝีมือจึงตอ้งสร้างข้ึนโดยไล่ใหท้นักบัความเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรม 

บ่อยคร้ังท่ีโฆษณาท าให้ผูบ้ริโภคเกิดความสนุกสนาน สร้างเสียงหวัเราะ เกิดความรู้สึก
ดีใจเสียใจ หรือสร้างปริศนาให้ผูบ้ริโภคติดตามและแก้ปัญหา ซ่ึงความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีนักโฆษณา
สร้างไวเ้ป็นไปเพื่อการกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคสนใจ คลอ้ยตาม หากแต่จุดประสงคส์ าคญัของโฆษณา
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คือ การผลกัดนัให้ผูบ้ริโภคเขา้ไปมีส่วนร่วมในการถอดรหสัสัญญะของภาษาและภาพ ดงันั้นการท่ี
โฆษณาเรียกร้องให้ผูบ้ริโภคซ้ือสินค้า จึงเป็นการเช้ือเชิญให้ผูบ้ริโภคเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ถอดรหัสความหมายของวิธีการมองตนเองและมองโลกในเชิงอุดมการณ์เดียวกัน  โฆษณาใช้
ประโยชน์จากสัญญะ รหัส และมายาคติท่ีวนเวียนอยู่ในสังคมมาถ่ายทอดและผลิตซ ้ า ช่วยกระตุน้
ให้ผูบ้ริโภคจดจ าและระลึกไดถึ้งความหมายท่ีเคยถอดรหสัมาแลว้ เม่ือการโฆษณาของสินคา้ต่าง ๆ 
เพิ่มข้ึน ท าให้โฆษณาท่ีผูบ้ริโภคตอ้งถอดรหัสความหมายก็เพิ่มข้ึนตามล าดบั ในขณะท่ีโฆษณา
พยายามสร้างความหมายและความรับรู้เดิมภายใตส้ัญญะตวัใหม่ ความหมายและความรับรู้เดิมก็
ไม่ไดจ้างหายไป หากแต่ไดรั้บการตอกย  ้าและขยายตวัอยู่ตลอดเวลา ในขณะท่ีผูบ้ริโภคก าลงัอ่าน
และถอดรหสั 

สัญญะในงานโฆษณาช้ินนั้ น ผูบ้ริโภคได้เข้ามามีส่วนร่วมในการประกอบสร้าง
ความหมายท่ีโฆษณาน าเสนอต่อตนเอง ต่อสังคมในโลกอุดมการณ์เดียวกนักบัผูผ้ลิต นอกจากน้ี
โฆษณาเป็นผลผลิตของกระบวนการสร้างความหมายทางสังคมและวฒันธรรม รวมถึงเป็นพื้นท่ี
แห่งการผลิตและผลิตซ ้ าความหมายของสังคมและวฒันธรรม (วภิาภรณ์ กอจรัญจิตต,์ 2545) 

ทุกวนัน้ีโฆษณาสินค้าในส่ือประเภทต่าง ๆ สามารถสร้างคุณค่าและความหมาย
บางอย่างผ่านสินคา้เหล่านั้น ให้กลายเป็น “วฒันธรรมแห่งการโฆษณา” ข้ึนได ้Berger (1986) ได้
อธิบายในประเด็นของวฒันธรรมโฆษณาทางโทรทศัน์ไวว้า่ ปัจจุบนัวฒันธรรมของเรามีแนวโน้ม
จะถูกก าหนดโดยส่ือโทรทศัน์ โดยสามารถสะทอ้นวฒันธรรม มีอิทธิพลต่อวฒันธรรม รวมไปถึง
การคดัสรรบางแง่มุมของวฒันธรรมมาน าเสนอสู่สายตาของผูช้ม หากโทรทศัน์เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ี
โฆษณาปรากฏตวัอยู ่ก็เปลวา่ วฒันธรรมโฆษณาทางโทรทศัน์ (Advertising teleculture) มีแนวโนม้
ท่ีจะสะทอ้น สร้างอิทธิพล และคดัสรรส่วนเส้ียวของวฒันธรรมมายงักลุ่มผูบ้ริโภคร่วมสมยั เช่น 
โฆษณาจะคดัเฉพาะความขาวแบบอมชมพูเท่านั้น จึงจะเป็นผูห้ญิงท่ีมีเสน่ห์น่ามอง ท าใหเ้ห็นไดช้ดั
วา่ไม่ใช่ความขาวทุกแบบจะไดรั้บการเสนอผา่นหนา้จอโทรทศัน์  
 
มายาคติในโฆษณา 

Barthes (1993) ไดน้ าความคิดเร่ืองมายาคติมาใช้ในการอธิบายการส่ือความหมายของ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม โดยเฉพาะการส่ือความหมายในเชิงวฒันธรรมท่ีมกัจะมาพร้อมกบั
คติความเช่ือ ถูกท าให้เป็นท่ีรับรู้ประหน่ึงราวกบัวา่ส่ิงท่ีถูกน าเสนอนั้นเป็นความจริงตามธรรมชาติ 
ท่ีสังคมตอ้งยอมรับโดยดุษฎี หากแต่พิจารณาลึกลงไปในรายละเอียดจะพบว่า ความคิดหรือมโน
ทศัน์ท่ีถูกถ่ายทอดท่ีมุ่งสู่การรับรู้ของสังคมนั้นไม่ไดเ้ป็นไปหรือเกิดข้ึนตามหลกัของขอ้เท็จจริง 
หรือตามตรรกะแห่งความเป็นจริงได้อย่างช้ีชดั หากแต่เป็นความหมายท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนมา
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และกลายเป็นมายาคติท่ีหล่อหลอมความคิดของคนในสังคม เป็นเหมือนภาพลวงอนัน่าเช่ือถือและ
ท่ียอมรับเชิงสากลต่อทั้งสังคมทัว่ไป 

  

 
 
ภาพที ่2.23  แสดงจุดเร่ิมตน้ของมายาคติ 
 
ทีม่า: กาญจนา แกว้เทพ (2542) 
 

แมว้่า การเกิดของความหมายโดยนยัและมายาคติจะคลา้ยกนั แต่ก็มีส่วนท่ีแตกต่างกนั
อยู ่และเน่ืองจาก Barthes ก็ไม่ไดใ้ห้ความกระจ่างถึงความแตกต่างระหว่างความหมายโดยนยัและ
มายาคติไว ้ Heck  (1980) ไดอ้ธิบายไวว้่า ความแตกต่างของทั้งสองน้ี น่าจะข้ึนอยู่กบัวงขยายของ
ค าศพัท์จากความคิด นัน่หมายความวา่ ความหมายโดยนยันั้นอาจเช่ือมโยงกบัการสร้างอตัลกัษณ์
ของกลุ่มยอ่ย แต่มายาคติจะสร้างอตัลกัษณ์โดยอิงกบักลุ่มท่ีใหญ่กวา่ ซ่ึงก็คือสังคมและวฒันธรรม 
มายาคติและความหมายโดยนยัจึงแตกต่างกนั ในจุดท่ีมายาคติพยายามจะเป็นความหมายเชิงสากล
ต่อทั้งสังคม โดยใชก้ระบวนการสร้างความหมายให้เป็นสากล มายาคติตอ้งพยายามเขา้ครอบคลุม
ความเป็นจริง และเม่ือมายาคติไดรั้บการกลัน่กรองถ่ายทอด และผลิตซ ้ าอยา่งบ่อย-ถ่ี–ซ ้ า ก็สามารถ
ตกผลึกกลายเป็นอุดมการณ์ไดใ้นท่ีสุด  

ทั้ งน้ี เพื่อให้ เห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน ผู ้วิจ ัยจะขอยกตัวอย่างการผลิตซ ้ าความหมาย 
(Reproduction) ของมายาคติท่ีเกิดข้ึนในบริบทของโฆษณา และส่วนหน่ึงคือเร่ืองร่างกายภายใต้
อ านาจของทุนนิยม ปรากฏในงานวิจยัเร่ือง “มายาคติความงามในโฆษณาเคร่ืองด่ืมบิวติดริงคท์าง
โทรทศัน์” ของณัฐธิดา เมล์ทาง (2555) ไดศึ้กษาภาพยนตร์โฆษณาเคร่ืองด่ืมบิวติดริงค์ท่ีเผยแพร่
ผา่นทางโทรทศัน์ ไดใ้ห้ความหมายหรือนิยามความงามของผูห้ญิงท่ีน าไปสู่มายาคติความงามของ 
ผูห้ญิงไทย ได้แก่ 1) ความงามของผูห้ญิงดูราวกับเป็นธรรมชาติ เม่ือผูบ้ริโภคด่ืมเข้าไปแล้วจะ
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หน้าตาดี ผิวขาว ดูสาว และบุคลิกภาพดี  2) ความงามของผูห้ญิงคือร่างกายในอุดมคติ สามารถ
จดัการไดแ้ละเป็นโครงการท่ีสร้างไม่มีวนัเสร็จส้ิน เพื่อบงการใหผู้ห้ญิงมีหนา้ตาดี ร่างกายผอมบาง 
มีผิวขาวบล๊ิงค ์เป็นการฝืนธรรมชาติของร่างกายไม่ให้มีวนัโรยรา หลีกเล่ียงวฏัสงสาร (เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย) 3) ความงามของผูห้ญิงคือปฏิบติัการสร้างความจริงเร่ืองสวยซ่อนอายุ (ความสาว) ซ่ึงเป็นการ
พยายามชะลอความแก่จากการเกิดร้ิวรอยแห่งวยัผ่านการบริโภคสินคา้ 4) ความงามของผูห้ญิงคือ
สุขภาพ โดยสร้างมายาคติให้ผูบ้ริโภคมีร่างกายท่ีมีสุขภาพดีด้วยทางลดั เพียงบริโภคเป็นประจ า         
ทุกวนั 5) การเปล่ียนจากความงามจากภายนอกสู่ความงามจากภายใน โดยการบริโภคสินคา้ท่ีมี
สารเคมีทางวทิยาศาสตร์  

จะเห็นได้ว่าโฆษณาเป็นส่ืออนัทรงพลงัท่ีออกอากาศ เผยแพร่ในช่วงเวลาสั้ น ๆ ด้วย
ระยะเวลาเพียง 15 วินาที 30 วินาที และ 60 วินาที  ก็สามารถประกอบสร้าง ผลิตซ ้ า และถ่ายทอด
ความหมายของส่ิงต่าง ๆ ให้เกิดข้ึนกับสังคมได้อย่างมากมาย ซ่ึงน าไปสู่มายาคติท่ีมีอ านาจต่อ
ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของผูค้นในสังคม และหน่ึงในนั้นคืออ านาจในการกดทบัร่างกาย 
เพื่อธ ารงรักษาให้ผูค้นมีสภาพร่างกายในอุดมคติ เบียดขบัการมีสภาพร่างกายอ่ืน ๆ เช่น ความชรา 
ให้ไปเป็นร่างกายชายขอบ รวมทั้งยงัเป็นการสะทอ้นถึงการสืบทอดอุดมการณ์ของความรู้ ความ
เป็นวทิยาศาสตร์ เพศสภาพ ชนชั้น และระบบทุนนิยมใหเ้ป็นอุดมการณ์หลกัในสังคมต่อไป 

 
มายาคติร่างกายของกลุ่มทีม่ีความหลากหลายทางเพศในโฆษณา 

นอกเหนือไปจากในการท่ีโฆษณาได้มีการผลิตซ ้ ามายาคติเร่ืองร่างกายของทุนนิยม
ให้กบัสังคม ผูว้ิจยัพบวา่โฆษณาก็ไดมี้การประกอบสร้างมายาคติร่างกายให้กบักลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ ได้อย่างแนบเนียนเช่นกัน แม้จะเป็นคนท่ีไร้ซ่ึงอ านาจถูกเบียดขับให้เป็น        
ส่วนด้อยของสังคม ไม่สามารถท่ีจะรับสิทธิท่ีเท่าเทียมได้ ถูกตีตราว่าเป็นตัวตลกน่าขบขัน           
ถูกลอ้เลียน ถูกกีดกนั ดอ้ยอ านาจในการต่อรองในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงผูว้ิจยัจะขอหยบิยกตวัอยา่ง
การสร้างมายาคติใหม่ ท่ีต่อตา้นความคิดชุดเดิมในสังคม คือ “การจดัการร่างกายของคนชายขอบ
ทางเพศวิถีเพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ” ให้กบัร่างกายของคนกลุ่มดงักล่าวน้ี ผ่านโฆษณาแชมพู      
แพนทีน ชุดความในใจของปอย ตรีชฎา โดยน าไปสู่การแสดงออกซ่ึงตวัตนเพื่อให้เป็นท่ียอมรับ
ของสังคม โดยพยายามสร้างจุดเด่นในอาชีพเพื่อเป็นใบเบิกทางไปท่ีการยอมรับจากสังคมและ
ครอบครัวของตนเอง 
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ภาพที ่2.24  แสดงงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุดความในใจของปอย ตรีชฎา 
 
ทีม่า: https://www.marketingoops.com/reports/p-and-g-behind-what-if-thailand/ 
 

โฆษณาใช้ผูน้ าเสนอ คือ คุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) เพื่อเป็นตัวแทนการออกมา
เรียกร้องสิทธ์ิให้สนับสนุน ส่งเสริมความเท่าเทียมกนัทางเพศ ทั้งยงัให้ก าลังใจบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศในสังคมไทย ให้คนกลุ่มน้ีมุ่งมัน่ในอาชีพ เดินตามความฝัน โดยเป็นบุคคลมี
ศกัยภาพท าไดเ้หมือนกบัคนท่ีมีเพศสภาพปกติทัว่ไป  หากมองในอีกมุมหน่ึงโฆษณาแสดงให้เห็น
วา่แมบุ้คคลกลุ่มดงักล่าวจะมีอ านาจในการควบคุมความสามารถและศกัยภาพของร่างกายเพื่อต่อสู้ 
ต่อรองให้กลา้ท าตามความฝัน แต่ก็ยงัเป็นร่างกายท่ีถูกควบคุมด้วยนายทุนคือเจา้ของสินคา้ให้มี          
ผมสวยสุขภาพดี  ผูว้ิจยัมองว่าไม่ว่าผูบ้ริโภคจะมีเพศสภาพแบบใด ต่างก็ตอ้งใช้แชมพูแพนทีน 
เพราะความสวยไม่ไดดู้ท่ีเพศ 

จากแนวคิดเร่ืองโฆษณาท่ีผูว้ิจยัได้กล่าวมาขา้งตน้นั้น จะเห็นได้ว่าโฆษณาได้เข้ามา
ควบคุมความคิดของผูค้น ในการประกอบสร้าง ผลิตซ ้ า และถ่ายทอดความหมายของส่ิงต่าง ๆ ให้
เกิดข้ึน ซ่ึงน าไปสู่มายาคติท่ีมีอ านาจต่อความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของผูค้นในสังคม 
โดยเฉพาะการผลิตสัญญะผา่นโฆษณาเพื่อกดทบัร่างกายแบบทุนนิยม แต่ก็มีการสร้างมายาคติใหม่ 
ท่ีต่อตา้นของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยผูว้ิจยัจะแสดงให้เห็นดว้ยการวิเคราะห์
มายาคติร่างกายของบุคคลกลุ่มดงักล่าวต่อไป 

 
2.5  แนวคิดเร่ืองการเข้ารหัสและการถอดรหัส 

การเข้ารหัสและถอดรหัส เป็นแนวคิดของ Hall (1980, อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ 
และสมสุข หินวิมาน, 2560) นกัวชิาการศึกษาชาวจาไมกา้ ในส านกัวฒันธรรมศึกษาท่ีศึกษาในดา้น
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ส่ือสารมวลชน วฒันธรรม และอตัลกัษณ์ ไดแ้สดงทศันะในการมองการส่ือสาร โดยใหร้ายละเอียด
ว่า การส่ือสารไม่ใช่มีเพียงการส่งสารหรือผูส่้งสาร (Sender) สาร (Message) ช่องทางการส่ือสาร 
(Channel) และผูรั้บสาร (Receiver) ตามแบบจ าลองการถ่ายทอดข่าวสาร (Transmission model) 
หรือแบบจ าลอง S-M-C-R เท่านั้น โดยเป็นแนวคิดของกลุ่มทฤษฎีการส่ือสารของอเมริกนั ท่ีเช่ือใน
การส่ือสารทางเดียวผ่านช่องทางหน่ึง ๆ ไปยงัผูรั้บสาร ซ่ึงมีทศันะว่า ผูส่้งสาร (Sender) มีอ านาจ
เหนือผูรั้บสาร แต่ฮอลล์กลบัมองประเด็นการส่ือสารเป็นกระบวนการผลิตแพร่กระจาย บริโภค 
ผลิตซ ้ าวฒันธรรม การประกอบสร้างความหมายท่ีเกิดข้ึน ในขณะเดียวกันฮอลล์ยงัได้วิพากษ์
แนวคิดทฤษฎีเร่ืองผลกระทบของส่ือต่อผูรั้บสาร (Media impact theory) ท่ีเช่ือว่าผูรั้บสารเป็น      
ฝ่ายรับ (Passive) โดยฮอลล์ไดเ้สนอแนวคิดเร่ือง “การเขา้รหัสและการถอดรหัส” วา่ผูส่้งสารและ
ผูรั้บสารไม่จ  าเป็นตอ้งใชร้หสัชุดเดียวกนัเสมอไป  
 
การเข้ารหัสและการถอดรหัสความหมาย 
 

โดยการวิเคราะห์ผูรั้บสารจะเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 ตวัแปร คือ              
ตวับท (Text) ผูรั้บสาร (Audience) และบริบทของการรับสาร (Context) ดงัแสดงภาพท่ี 2.25 
 

 
 
 
ภาพที่ 2.25  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวับท (Text) ผูรั้บสาร (Audience) บริบทของการรับสาร 
(Context)  
 
ทีม่า: กาญจนา แกว้เทพ (2554) 
 

Stuart Hall เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการเขา้รหัสและการถอดรหัส (Encoding/Decoding) 
มาอธิบายระบบรหัส (Coding system) ของผูส่้งสารและผูรั้บสารเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ตวับทและ
บริบทต่าง ๆ โดยในขั้นตอนของการสร้างความหมายหรือการถอดรหสันั้น Hall ไดป้ฏิเสธแนวคิด
ท่ีวา่ความหมายนั้นถูกสร้างในระดบัผูส่้งมาแลว้ แต่เขากลบัน าเสนอวา่ การกระจายความหมายนั้นมี
อยู ่3 ช่วงตอน ซ่ึงแต่ละช่วงก็จะมีลกัษณะของตนเอง ดงัน้ี 

 

 ตวับท (Text)    x   ผูรั้บสาร (Audience)   x  บริบทของการส่ือสาร 
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ภาพที ่2.26  แสดงแบบจ าลองการเขา้รหสั (Encoding) การถอดรหสั (Decoding) ของสจวร์ต ฮอลล ์ 
 
ทีม่า: กาญจนา แกว้เทพ (2554) 
 

จากภาพท่ี 2.24 ในช่วงตอนแรกเป็นขั้นตอนเตรียมการผลิตส่ือ ซ่ึงโดยปกติแลว้ผูผ้ลิต
มกัคิดวา่ตนเองไปหยบิเอา “วตัถุดิบทั้งหมดท่ีมี” มาน าเสนอ แต่ความจริงแลว้ ผูผ้ลิตได ้“คดัเลือก” 
เอาวตัถุดิบบางอยา่งเท่านั้นมาน าเสนอ โดยการคดัเลือกน้ีจะสอดคลอ้งกบัอุดมการณ์หลกัของสังคม
ท่ีถูกติดตั้ งมากับกรอบของความรู้ ความสัมพนัธ์ทางการผลิต โครงสร้างพื้นฐานทางการผลิต 
โครงสร้างพื้นฐานทางเทคนิค ทั้ งหมดน้ีเกิดจากการท างานของแนวคิดท่ีเรียกว่า “การนิยาม
สถานการณ์” (Definition of situation) ของส านกัปรากฏการณ์วิทยาท่ีจะเป็นการก าหนดแนวทางใน
การใส่รหสั (Encoding) หรือเป็นการเลือกวา่จะน าเสนออะไร 

ช่วงท่ี 2 เป็นขั้นตอนลงมือท าการผลิต ในขั้นตอนน้ีเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลง 
“ความจริง” ท่ีมีความหมายอนัหลากหลาย (Polysemy) ให้แปรรูปมาอยู่ในส่ือแบบต่าง ๆ ไม่วา่จะ
เป็นส่ิงพิมพ ์ส่ือเสียง เช่น วิทยุ หรือส่ือเสียงและภาพ เช่น โทรทศัน์ ฉะนั้นความเป็นจริงนั้นก็ตอ้ง 

เน้ือหาในฐานะวาทกรรมท่ี “มีความหมาย” 

Programme as ‘meaningful’ discourse 

 

การเขา้รหสั (โครงสร้างความหมายท่ี 1)    การถอดรหสั (โครงสร้างความหมายท่ี 2)   

Encoding meaning structure 1    Decoding meaning structure 2 

 

- กรอบของความรู้    - กรอบของความรู้ 

Framework of knowledge    Framework of knowledge 

- ความสัมพนัธ์ทางการผลิต   - ความสัมพนัธ์ทางการผลิต 

Relations of production     Relations of production 

- โครงสร้างพื้นฐานทางเทคนิค   - โครงสร้างพื้นฐานทางเทคนิค 

Technical infrastructure     Technical infrastructure 
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“ถูกผลิต” (Produced) ออกมาในรูปแบบหน่ึง ในขั้นตอนน้ีจึงเป็นขั้นตอนของการใส่รหัสอีก
เช่นกนั 

ทั้งน้ีในขั้นตอนแรกและขั้นตอนท่ีสองของการผลิตนั้น การใส่รหัสจะมีรหัสหลาย
ประเภทท่ีท างานประสานกนั เช่น Dominant code (รหัสอุดมการณ์หลกั) Professional code (รหัส
วชิาชีพ)  

Technical-practical code (รหัสทางเทคนิค) แต่ไม่ว่าจะมีรหัสก่ีแบบก็ตาม รหัสย่อย ๆ 
ทั้งหมดนั้นก็ตอ้งอยูภ่ายในกรอบใหญ่ของ Dominant code 

ช่วงท่ีสาม เป็นขั้นตอนการถอดรหสั (Decoding) จาก 2 ขั้นดงัท่ีกล่าวมา จะเห็นไดว้า่ส่ิง
ท่ีผู ้ชมได้รับ รู้นั้ นเป็น “วตัถุดิบท่ีผ่านกระบวนการผลิตแล้ว” ซ่ึงในกระบวนการทั้ งสองน้ี
ความหมายของผูผ้ลิตจะถูกบรรจุใส่มาดว้ย อย่างไรก็ตามในขั้นตอนการถอดรหัสน้ี ฮอลล์เช่ือว่า
เป็นขั้นตอนท่ีเป็นอิสระจาก 2 ขั้นตอนแรก โดยเขากล่าววา่ ความหมายและเน้ือหาสารนั้นไม่เคยถูก 
“ถ่ายทอด” หากแต่มี “การผลิตอยูต่ลอดเวลา”  (กาญจนา แกว้เทพ, 2545) 

การถอดรหัสเป็นกระบวนการอ่านความหมายของตวับท (Text) อนัเป็นพื้นท่ีท่ีรหัส
ความหมายถูกบรรจุไว ้(Coding) ของผูรั้บสาร การถอดรหสั (Decoding) ความหมายไม่ไดด้ ารง อยู่
ในตวับทแต่ตอ้งมากจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้ขา้รหสั และผูถ้อดรหสัในการสร้างชุดของ 

ความหมายร่วมกนั (Shared meaning) และท่ีส าคญัในกระบวนการส่ือสารแต่ละวาระ 
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีความหมายเพียงหน่ึงเดียว การถอดรหสัมีไดต้ั้งแต่ 

1)   การถอดรหัสแบบสอดคล้องท่ีผู ้ส่งสารเข้ารหัสมา (The Dominant-hegemonic 
position/ Preferred reading) กล่าวคือ เป็นการถอดรหสัความหมายแบบจุดยนืเดียวกนักบัท่ีผูส่้งสาร
เขา้รหสัมา ซ่ึงการถอดรหสัรูปแบบน้ีมกัจะเกิดกบัรหสัประเภท Dominant code ท่ีมกัจะตามมาดว้ย 
Professtional code ท่ีเกิดจากอุดมการณ์หลกัในสังคม 

2) การถอดรหสัแบบต่อรองความหมายใหม่ ท่ีแตกต่างไปจากความตั้งใจของผูส่้งสาร 
แต่มิได้คดัคา้นโดยตรง (The Negotiated  code or position/ Negotiated reading) กล่าวคือ เป็นการ
ถอดรหสัดว้ยจุดยนืท่ีตอ้งต่อรองความหมายใหม่กบัผูเ้ขา้รหสั โดยการถอดรหสัในรูปแบบน้ีอาจจะ
เป็นการถอดรหัสท่ีสามารถเกิดข้ึนได้มากท่ีสุด ข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขแต่ละบริบททางสังคมท่ีมีความ
แตกต่างกนั จึงท าใหเ้กิดการถอดรหสัในรูปแบบนไ้ดม้ากท่ีสุด 

3)   การถอดรหสัแบบขดัแยง้ไปจากความหมายท่ีผูส่้งสารใส่รหสัมา (The Oppositional 
code/ Oppositional reading) กล่าวคือ  เป็นการถอดรหัสในเชิงต่อต้านหรือมีความขัดแย้งกับ
ความหมายท่ีผู ้ส่งสารใส่รหัสมา การถอดรหัสในรูปแบบน้ี ผู ้ถอดรหัสหรือผู ้ชมจะยอมรับ
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อุดมการณ์หลกัท่ีถูกใส่รหสัเขา้มา หากแต่พวกเขาไดท้  าการเลือกท่ีจะถอดรหสัในทางตรงกนัขา้ม
หรือในทางอ่ืน ๆ ท่ีเป็นไปไดเ้พื่อใหมี้ทางเลือกมากข้ึน  

นอกจากน้ี  Hall ย ังไม่ยอมรับในเร่ืองความหมาย (Meaning) หรือความเป็นจริง 
(Reality) มีอยู่แลว้ เพราะ Hall เช่ือว่าความจริงจะเกิดข้ึนจากการประกอบสร้าง (Construct) ความ
เป็นจริงนั้นข้ึนมา โดยใชก้ารส่ือสารเป็นกระบวนการการประกอบสร้าง ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นความ
จริงในชุดเดียวกนั เพราะผูส่้งสารและผูรั้บสารต่างมีรหสัคนละชุดกนั และระหวา่งผูรั้บสารดว้ยกนั
เองก็มีรหัสคนละชุดกนั จะยืนอยู่ท่ีเดียวกับผูส่้งสาร และจะใช้รหัสของผูส่้งสารเช่นกนั ดังนั้ น
ความหมายท่ีผูรั้บสารอ่านจึงเป็นอยา่งท่ีผูส่้งสารตอ้งการเท่านั้น เรียกวา่ “Preferred reading” 

ก าจร หลุยยะพงศ์ (2562) กล่าวในประเด็นการถอดรหัสของผูรั้บสารไวว้่า อย่างไรก็
ตาม การถอดรหัสความหมายของผูรั้บสารมกัจะมีแนวโน้มไปในทิศทางแรก  แต่หากผูรั้บสารมี
ประสบการณ์ทางตรง หรือมีความรู้ในการผลิตสารก็จะท าให้เกิดการอ่านความหมายไปในทิศทางท่ี
แตกต่างกนัไปแบบทิศทางท่ีสองและสามไดเ้ช่นกนั ไม่จ  าเป็นท่ีผูรั้บสารจะตอ้งถอดรหัสไปตาม
ความหมายท่ีผูผ้ลิตก าหนดไวเ้ท่านั้น ส าหรับกรณีดงักล่าวของ Hall แสดงให้เห็นว่า ความหมาย
หรือความจริงอาจมิได้มีท่ีส้ินสุด แต่เป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนบนเง่ือนไขของอ านาจ และยิ่งไปกว่านั้น
ความหมายนั้นก็ยงัคงถูกผูรั้บสารตีความได้เช่นเดียวกนั ซ่ึงแนวคิดของฮอลล์ ใช้ในศึกษาศึกษา
ทางด้านส่ือสารมวลชนในสังคมไทย ดงัเช่น การก าหนดความหมายภาพยนตร์และการต่อรอง
ความหมายของผู ้ชมของภาพยนตร์บันเทิง โดยงานของ ก าจร หลุยยะพงศ์ (2547) โดยหยิบยก
ภาพยนตร์เร่ืองจนัดารา มาใชเ้ป็นตวับทในการวิเคราะห์และศึกษาการอ่านความหมายของผูรั้บสาร 
ทั้งชาวไทยและเทศ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ ภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าวผลิตข้ึนบนความตอ้งการ
ช้ีให้เห็นปัญหาของสังคมชายเป็นใหญ่ท่ีมีอ านาจกดทับสตรีในเร่ืองเพศ และอ านาจดังกล่าว            
ก็ส่งผา่นจากรุ่นสู่รุ่นตลอดจนส่งผลให้เกิดปัญหาภายในบา้นและสร้างผลกรรมต่อผูห้ญิงและผูช้าย 
ในส่วนของการอ่านความหมายของผูรั้บสารซ่ึงเป็นนักศึกษาในอาเซียนท่ีประเทศอินโดนีเซีย
ปรากฏว่า เม่ือผู ้รับสารท่ี มีความแตกต่างกันทางประสบการณ์ เม่ือรับสารก็ท าให้ เกิดการ
ตีความหมายแตกต่างกัน ผู ้รับสารกลุ่มแรก ปฏิเสธการรับชมภาพยนตร์เร่ืองน้ี โดยมองว่า 
ภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าวเป็นภาพยนตร์โป๊เปลือย ซ่ึงนกัศึกษากลุ่มน้ีเป็นนกัศึกษาท่ีค่อนขา้งเขม้งวด
เร่ืองเพศ ผูรั้บสารกลุ่มท่ีสอง เห็นดว้ยกบัรหัสท่ีผูผ้ลิตก าหนด คือ การมองปัญหาชายเป็นใหญ่ท่ี
สร้างผลแก่ครอบครัว กลุ่มน้ีเป็นนกัศึกษาท่ีไดเ้รียนรู้ประเด็นเร่ืองเพศสภาพในประเทศตน โดยเป็น
นกัศึกษาท่ีเคยพบเห็นการกระท าความรุนแรงกบัสตรี มองวา่ ปรากฏการณ์น้ีเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริง
และสมควรตอ้งไดรั้บการแกไ้ข และผูรั้บสารกลุ่มท่ีสาม เป็นนกัศึกษาชาวไทยมองในประเด็นเร่ือง
ดังกล่าวแม้จะเป็นจริงแต่เป็นเร่ืองในอดีต และเร่ืองราวเหล่าน้ีหมดไปแล้วในสังคมไทย                  
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อนัเน่ืองมาจากกลุ่มผูรั้บสารกลุ่มน้ีพยายามกนัตวัเองออกจากตวัละครมิใหม้องวา่ตนคือเหยื่อในนั้น        
แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธความจริงทั้งหมดได ้

นอกจากน้ี อารยา ถาวรวนัชยั (2539) กล่าววา่ Hall ไดปู้พื้นฐานแนวคิดใหม่ ๆ เก่ียวกบั
ผูรั้บสารโดยเปรียบเทียบให้เห็นอย่างชัดเจนถึงจุดต่างในประเด็นของผู ้ส่งสารและผูรั้บสาร 
กล่าวคือ 

1)  การเปรียบเทียบรหสัของผูส่้งสารและผูรั้บสาร ฮอลลมี์จุดยนืวา่รหสั (Code system) 
ของผูส่้งสารและผูรั้บสารไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นรหสัชุดเดียวกนัเสมอไป ดงันั้นการส่งความหมายและ
การถอดรหัสระหว่าผูส่้งสารและผูรั้บสารจึงไม่ตรงกนั ไม่สอดคล้องกัน ขดัแยง้กนั โดยเฉพาะ
กรอบแห่งการอา้งอิง เช่น ภูมิหลงั ประสบการณ์ ระดบัการศึกษา อาชีพ จุดยืนทางเพศ เป็นต้น 
ฮอลลใ์ชห้น่วยการวิเคราะห์ท่ีเป็นกลุ่มคนท่ีถูกจดัระบบจากโครงสร้างเศรษฐกิจสังคมและการเมือง
ใหม้ารวมกลุ่มกนัตามประเด็นต่าง ๆ 

2)  ผูรั้บสารไม่ใช่กลุ่มคนท่ีมีลักษณะเน้ือเดียวกันหมด (Homogeneous group) ใน
ระหวา่งกลุ่มผูรั้บสารเองก็ยงัมีความแตกต่างกนั ในส่วนของการถอดหสันั้นฮอลลมี์ทศันะวา่การจบั
กลุ่มของผูรั้บสารจะสัมพนัธ์กบัรูปแบบและความหมายของสาร (Form and meaning) ตวัอยา่งเช่น 
ถา้เน้ือหาสาระเป็นประเด็นชาตินิยม ผูรั้บสารจะจดัเรียงตวัเป็นกลุ่มต่าง ๆ ตามเกณฑ์เร่ืองชาตินิยม 
เช่น รักชาติ คลัง่ชาติ ชาตินิยมทางเศรษฐกิจ ชาตินิยมทางวฒันธรรม เป็นตน้ ถา้เป็นประเด็นเร่ือง
พฤติกรรมเบ่ียงเบน ผูรั้บสารกลุ่มเดิมก็อาจจะเรียงตวักนัใหม่เป็นกลุ่มท่ีป้องกนั (ครู) กลุ่มท่ีคอยให้
อภยั (พระภิกษุ) ฯลฯ จะเห็นวา่แนวคิดการจบัรวมตวักนัเป็นกลุ่มของผูรั้บสารนั้นมิไดเ้ป็นลกัษณะ
ท่ีหยุดน่ิง (Static) หากแต่เป็นการจบักลุ่มอยา่งมีพลวตั (Dynamic) และแปรเปล่ียนอยา่งสัมพนัธ์ไป
กบัรูปแบบและความหมายของสาร 

3)  ความส าคัญของงานตีความ แนวความคิดท่ีให้ความส าคัญกับการตีความโดย        
ผูรั้บสารจะมีกระบวนการเลือกรับรู้ตั้งแต่ขั้นตอนของการเลือกเขา้ถึง เลือกเปิดรับเลือกตีความ และ
เลือกจดจ า ดงันั้นการรับรู้จึงเป็นปัจจยัดา้นอตัวิสัยของผูรั้บสารมาเก่ียวขอ้งอยา่งมาก และเป็นส่ิงท่ี 
ผูส่้งสารควรจะใหค้วามสนใจมากท่ีสุด คือเร่ืองของการเลือกตีความของผูรั้บสาร 

จากแนวคิดเร่ืองการเขา้รหัสและการถอดรหัสท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์ใช้แนวคิด
ดงักล่าวในการศึกษากลุ่มผูช้มงานโฆษณาท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ (Gender sensitivity) 
และมีความหลากหลายทางร่างกาย โดยเป็นการอธิบายวา่กลุ่มคนดงักล่าวจะมีพลงั หรือไร้พลงั ใน
การถอดรหัสความหมายในงานโฆษณาเร่ืองร่างกาย ซ่ึงจะพิจารณาการอ่านความหมายของผูช้ม
ตามแนวทางการศึกษาของ Hall ท่ีกล่าวถึงระบบรหัส (Coding system) ของผูส่้งสารและผูช้มท่ี       
ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นรหัสการส่ือสารจุดเดียวกนัเสมอไป ซ่ึงในการถอดรหัสความหมาย 3 ลกัษณะ
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ด้วยกัน กล่าวคือ การถอดรหัสแบบสอดคล้องท่ีผูส่้งสารเข้ารหัสมา การถอดรหัสแบบต่อรอง
ความหมายใหม่ ท่ีแตกต่างไปจากความตั้งใจของผูส่้งสาร แต่มิไดค้ดัคา้นโดยตรง และการถอดรหสั
แบบขดัแยง้ไปจากความหมายท่ีผูส่้งสารใส่รหสัมา 
 
2.6  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กล่าวในการศึกษาเร่ือง “มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา” 
จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีความเข้าใจแง่มุมท่ีเก่ียวข้องกับมิติการส่ือสารท่ีเก่ียวข้องกับความ
หลากหลายด้านร่างกายเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูล ในการวิเคราะห์ถึงมายาคติต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
ตลอดจนเป็นการมองบริบทภาพรวมของงานวิจยัท่ีผ่านมาในอดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้ งยงัช่วยให้
มองเห็นถึงช่องวา่งของงานวิจยัในขอบเขตท่ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษา เพื่อช่วยเติมให้องคค์วามรู้ทาง
ร่างกายสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ผา่นจุดยนืทางนิเทศศาสตร์   

จากการท่ีผูว้ิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องในประเด็นความหลากหลายของ
ร่างกาย โดยท าการสืบคน้รายช่ือวิทยานิพนธ์ บทความวิจยั และบทความวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งจาก
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์และงานวิจัย ระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ในรูปแบบของไฟล์
อิเล็กทรอนิกส์จากสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ของรัฐและเอกชนในประเทศไทย โดยไดผ้ลสรุปจาก
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นดงักล่าว สามารถน ามาจดักลุ่มเพื่อจ าแนกมุมมอง
ทางดา้นร่างกาย ไดเ้ป็น 4 กลุ่มท่ีส าคญั กล่าวคือ (1) ร่างกายตามแบบท่ีสังคมตอ้งการ (2) ร่างกาย
กบัอ านาจ (3) ร่างกายภายใตร้ะบบทุนนิยม (4) ร่างกายของกลุ่มคนชายขอบ โดยผูว้ิจยัจะน าเสนอ
รายละเอียดในแต่ละประเด็นตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

1) ร่างกายตามแบบทีสั่งคมต้องการ 
 งานวิจยัในกลุ่มน้ีเป็นงานท่ีศึกษาร่างกายท่ีมีความหมายจากการประกอบสร้างทาง

สังคมตามแบบท่ีสังคมตอ้งการ แมว้า่จุดก าเนิดทางร่างกายของปัจเจกบุคคลจะมาจากร่างธรรมชาติ 
(Naturalistic  body) ซ่ึงอธิบายร่างกายในฐานะท่ีเป็นร่างกายทางชีวภาพ มีเลือดเน้ือเช้ือไขท่ีตอ้งการ
ปัจจยั 4 ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค เพื่อให้อยู่รอดในการด ารงชีวิต
ประจ าวนัทัว่ไป โดยร่างธรรมชาติเป็นอินทรียวตัถุท่ีมีชีวิต มีเพศ มีการเจริญเติบโต ด ารงชีวิต         
สืบเผ่าพนัธ์ุ และสูญสลายไปตามธรรมชาติ หากมองในอีกมุมหน่ึงร่างกายก็มีความสัมพนัธ์กับ
อิทธิพลทางสังคมเขา้มาเจือปน ท่ีเขา้มาควบคุมเน้ือตวัของปัจเจกบุคคลอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้โดย
เป็นการพิจารณาร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างจากสังคม (Socially constructed body) จากคน
ใกลชิ้ดท่ีเป็นกลุ่มอา้งอิงทางสังคมท่ีเขา้มาครอบง า กดดนั ทั้งทางตรงและทางออ้ม   
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 รัชพล แยม้กลีบ (2560) ศึกษา บนัทึกคนอว้น: ร่างกายและสังคมในเร่ืองเล่าของคน
เปล่ียนร่าง เป็นงานวิจยัท่ีศึกษาปรากฏการณ์การเปล่ียนร่างกายผ่านเร่ืองเล่าและประสบการณ์ของ
ชายคนหน่ึงช่ือ ‘แมน’ ท่ีตอ้งเผชิญกบัวาทกรรมว่าดว้ยร่างกายท่ีเหมาะสมกบัสภาพสังคมมาโดย
ตลอด โดยสังคมได้ระบุให้ความอว้นเป็น “ร่างกายท่ีผิดปกติ”  “ร่างกายท่ีเป็นโรค” “ร่างกายท่ี          
ไม่เหมาะสม” จากพื้นท่ีและแง่มุมของชีวิต ตั้งแต่การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว การ
เปิดรับส่ือ การใชสิ้นคา้และบริการ การศึกษาสถาบนัการศึกษาอยา่งโรงเรียน ไปจนถึงการศึกษาใน
มหาวิทยาลยั แมนเพิกเฉยต่อวาทกรรมว่าดว้ยร่างกายท่ีเหมาะสม และเลือกท่ีจะอยู่ในร่างของคน
อว้นมานานกว่า 20 ปี แม้แมนจะได้รับความกดดันทั้งจากครอบครัวหรือโรงเรียน จากนั้นแมน             
จึงค่อย ๆ รับเอาคุณค่าของการมีร่างกายท่ีเหมาะสมมาคิด ไตร่ตรอง และเร่ิมลงมือกระท าการ
บางอยา่ง  จนในทา้ยท่ีสุดแมนจึงตดัสินใจเลือกกา้วสู่กระบวนการเปล่ียนแปลงร่างกาย  ท าให้แมน
มีร่างใหม่ซ่ึงเป็นร่างกายท่ีสังคมระบุวา่เหมาะสมกวา่ สะทอ้นถึงการประกอบสร้างจากวาทกรรมวา่
ดว้ยร่างกายท่ีเหมาะสมกดทบั เบียดขบัให้ร่างกายของแมนเป็นร่างท่ีอยู่ชายขอบของสังคม จนใน
ท่ีสุดความเป็นธรรมชาติท่ีท างานร่วมกบัความเป็นสังคมได้ท าให้บุคคลท่ีมีร่างกายอว้นสามารถ
เปล่ียนแปลงร่างกายใหผ้อมลงได ้

 ปัทมา กวนเมืองใต้ (2560) ศึกษา ทุนนิยมเป็นใหญ่กบัประสบการณ์การจดัการ
ความอว้นของผูห้ญิง พบว่า ร่างกายของผูห้ญิงตกอยู่ภายใตร้ะบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ ทุกวนัน้ี
มาตรฐานของคนในสังคมไม่ไดว้ดักนัท่ีความรู้ความสามารถ แต่มองคุณค่าของผูห้ญิงท่ีรูปลกัษณ์
ภายนอก โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีมีรูปร่างอว้นตอ้งพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อขจดัความอว้นออกไปจาก
ร่างกายให้ได ้ในรูปแบบของการลดน ้ าหนกั การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเลือกทานอาหารท่ีมีไขมนั
ต ่า การบริโภคยาและอาหารเสริม นอกจากน้ีระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ยงัใชอ้  านาจบีบบงัคบัผา่น
ส่ือ โดยน าเสนอภาพนางแบบท่ีมีรูปร่างผอมบาง ไม่มีไขมนั เป็นรูปร่างในอุดดมคติท่ีผูห้ญิงใน
สังคมใฝ่ฝันเป็นวิธีการท่ีระบบทุนนิยมสร้างข้ึนเจาะตลาดกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูห้ญิง ส่งผลให้
ผูห้ญิงตอ้งพบเจอกบัความผดิหวงัในความพยายามท่ีสูญเปล่า เน่ืองจากการตั้งราคาสินคา้ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการลดความน ้ าหนกัมีราคาสูง ขอ้คน้พบจากงานวิจยัช้ินน้ี คือ สังคมตอ้งไม่ให้ความส าคญัโดย
ใชเ้กณฑ์เร่ืองรูปร่างมาตดัสินผูห้ญิงในสังคม เพราะจะท าให้ผูห้ญิงอว้นรู้สึกว่าร่างกายของตนเอง
นั้นเป็นปัญหา ตอ้งได้รับการแก้ไข ท าให้ผูห้ญิงเหล่าน้ีเกิดความวิตกกงัวล ไม่มีความสุขในการ
ด าเนินชีวติ 

 จากงานวิจยั 2 เร่ืองดังกล่าว เป็นการน าเสนออุดมคติร่างกายผอมบาง (รัชพล          
แยม้กลีบ, 2560; ปัทมา กวนเมืองใต,้ 2560) เป็นมุมมองของร่างกายตามแบบท่ีสังคมตอ้งการ สังคม
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ให้ความส าคญักบัอุดมคติร่างกายผอมบาง ซ่ึงถูกยกย่องว่าเป็นร่างกายท่ีเหมาะสม ท าให้คนใน
สังคมท่ีมีร่างกายอว้นตอ้งเพียรพยามทุกวถีิทางใหไ้ดค้วามผอมมาครอบครอง 

2) ร่างกายกบัอ านาจ 
 งานวิจยัในกลุ่มน้ีเป็นงานท่ีศึกษาร่างกายกบัอ านาจท่ีมีสถาบนัท่ีพยายามเขา้จดัการ

ควบคุมร่างกายให้เป็นไปตามกรอบหรือกฎเกณฑ์ท่ีได้วางไว ้ผูว้ิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสถาบนัของภาครัฐในบริบทของคุก โดยมีประเด็นความสัมพนัธ์เชิงอ านาจกบัร่างกาย
ของผูต้อ้งขงั พบงานวิจยัของ จารุวรรณ คงยศ (2560) ศึกษา เพศภาวะ เพศวิถี ประสบการณ์ชีวิต
ของกะเทยในคุก ช้ีว่า การใช้ชีวิตประจ าวนัในคุกได้สร้างความยากล าบากให้กับกะเทยทุกคน         
อนัเน่ืองมาจากกฎเกณฑ์ท่ีเคร่งครัด การตอ้งปฏิบติัตามกิจวตัรประจ าวนั การถูกจบัจอ้งจากสายตา
ของผูคุ้ม ท าให้กะเทยตอ้งระมดัระวงัพฤติกรรมของตนเองเพื่อไม่ให้ถูกลงโทษ และกะเทยตอ้ง
เผชิญกบัการปลดเปล้ืองตวัตน ลด หริอลบความหมายเชิงสัญญะท่ีผูกพนักบัร่างกายและส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายให้เหลือน้อยท่ีสุดเพื่อประกอบสร้างข้ึนใหม่ โดยท างานผ่านกลไกระเบียบวินยัเพื่อให้
เป็นร่างกายท่ีว่านอนสอนง่าย เช่น การตดัผมสั้ นเกรียน การสวมใส่เคร่ืองแบบนักโทษ การฝึก
ระเบียบแถว การฝากของท่ีแสดงถึงตวัตนไวด้า้นนอก เป็นตน้ ตลอดจนการปรับตวัเพื่อใช้ชีวิตกบั
ผูต้อ้งขงัชายอ่ืน ๆ เม่ือพิจารณาในมิติเพศภาวะและเพศวิถี กะเทยก็มีสิทธ์ิในการต่อรองความหมาย
กับสภาพร่างกายได้บ้าง เช่น การดัดแปลงเคร่ืองแต่งกายให้รัดรูป การแต่งหน้าอ่อน ๆ การไว ้      
ผมยาวกวา่ผูต้อ้งขงัปกติ แอบติดก๊ิบท่ีผม ตลอดจนการเขา้ไปเป็นสมาชิกในบา้นจากการรวมกลุ่มท่ี
ไม่เป็นทางการของนกัโทษท่ีมีอิทธิพลภายในคุก และมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผูต้อ้งขงัชาย 

 งานวิจยัอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุกหญิงอีกเร่ืองหน่ึง โดย ศิริจินดา ทองจินดา 
(2547) เร่ือง คุกหญิงกบัการเล่ือนไหลและหลากหลายของเพศสภาพ พบวา่การศึกษาในบริบทของ
คุกหญิง แสดงให้เห็นความสัมพนัธ์เชิงอ านาจหลายรูปแบบ หน่ึงในนั้นคือการท่ีผูต้อ้งขงัหญิงจะใช้
ยุทธวิธีในการปรับความสัมพันธ์เชิงอ านาจด้วยการสร้างความเป็นเพศข้ึนใหม่ไปต่อรองกับ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูต้อ้งขงัดว้ยกนัเอง และยงัช้ีให้เห็นวา่มีการเล่ือนไหลทางเพศ เช่น กรณีของ
ผูต้อ้งขงัหญิงคนหน่ึงท่ีก่อนติดคุกมีสามีเล้ียงดู แต่เม่ือติดคุกเธอกลบัไปเล้ียงดู “แมน” (ค าเรียก 
ผูห้ญิงท่ีก่อนติดคุกมีสามีหรือแฟนเป็นผูช้าย พอติดคุกจึงปรับเปล่ียนบทบาทของตนให้เป็นแบบ
ผูช้าย)  ผูห้ญิงท่ีอยู่ในฐานะผูเ้ล้ียงดูจะดูแลค่าใช้จ่าย ตอบสนองความตอ้งการต่าง ๆ ให้แก่แมน 
ส่วน “แมน” จะอยูใ่นฐานะผูถู้กเล้ียงดู ตอ้งท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกต่าง เช่น การเตรียมเส้ือผา้ 
อาหาร เป็นตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์เชิงอ านาจของร่างกายระหวา่ง “ผูเ้ล้ียงดู” (ผูห้ญิง) ท่ี
มีอ านาจเหนือ “ผูถู้กเล้ียงดู” (แมน) ในขณะท่ี “แมน” ก็ต่อรองกบัความสัมพนัธ์เชิงอ านาจกบัผูห้ญิง
โดยการแสดงบทบาทผูช้าย เช่น การแสดงอาการเจา้ชู ้หรือการท าร้ายร่างกายฝ่ายหญิง เป็นตน้ 
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 ผูว้ิจยัมองว่างานศึกษาร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศในบริบทของคุกชายและคุก
หญิง มีอ านาจท่ีเขา้ควบคุมร่างกายของผูต้อ้งขงั รวมถึงจ ากดัสิทธิการแสดงออกทางอตัลกัษณ์ของ
เพศสภาพ ในรูปแบบของตารางการใช้ชีวิตประจ าวนั กฎระเบียบขอ้บงัคบัของเรือนจ า อย่างไรก็
ตามหากพิจารณาในมิติเพศวิถีผูต้ ้องขงัก็สามารถต่อรองการแสดงอัตลักษณ์ทางเพศสภาพได ้         
บางประการ 

3) ร่างกายภายใต้ระบบทุนนิยม 
 งานศึกษาในส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ของ วิภาภรณ์ กอจรัญจิตต ์(2545) ศึกษา การ

วิเคราะห์ภาพเสนอความขาวในงานโฆษณาทางโทรทศัน์ ช้ีว่า ในบริบทสังคมไทยตั้งแต่อดีตถูก
ปรากฏในรูปของสุภาษิตค าพงัเพย เช่น ขาวเหมือนส าลี ขาวเหมือนหยวกกลว้ย ซ่ึงเป็นลกัษณะการ
เปรียบเทียบความขาวกับธรรมชาติ ภายหลังเร่ิมมีการน าความขาวมาปรากฏคู่กับสารเคมีทาง
วิทยาศาสตร์และยงัถูกน าไปใช้ในบริบทต่าง ๆ มากมาย เช่น การดึงดูดเพศตรงขา้ม การเป็นผูมี้
อิทธิพลในกลุ่ม หรือการประสบผลส าเร็จในหน้าท่ีการงาน เป็นตน้ ในการศึกษางานโฆษณาทาง
โทรทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความขาว เช่น โฆษณายาสีฟัน โฆษณาสบู่เด็ก โฆษณาโรลออน โฆษณา
ครีมทาผิว เป็นตน้ โดยไดรั้บการออกอากาศในระหว่างวนัท่ี 1-17 มิถุนายน พ.ศ. 2544 พบวา่ งาน
โฆษณาทางโทรทศัน์มีการสร้างความหมายใหม่ ไดแ้ก่ ความขาวท่ีส่ือถึงความงาม การมีสุขภาพดี 
ความสะอาด ความบริสุทธ์ิ และความเป็นธรรมชาติ โดยความขาวสามารถปรากฏตวัขา้มบริบทได้
อย่างอิสระ มีลักษณะร่วมท่ีส าคัญคือต้องเป็นความขาวจากการบริโภคสินค้าท่ีมีสารเคมีทาง
วทิยาศาสตร์ประกอบอยูเ่ท่านั้น โดยมีปัจจยัท่ีมีส่วนในการประกอบสร้างความหมายของความขาว
ผา่นภาพเสนอในโฆษณาทางโทรทศัน์ คือ ความเป็นวิทยาศาสตร์ ทุนบริโภคนิยม ชนชั้นกลาง และ
การก ากบัของมนุษย ์(เพศชาย) 

 ทกัษอร ภุชงคป์ระเวศ (2558) ศึกษา ความคลัง่ผิวขาวในสังคมไทย พบวา่ ในส่วน
ของวาทกรรมผิวขาวในบริบทสังคมปัจจุบนันั้น มีวิวฒันาการมาจากค่านิยมผิวขาวในคร้ังอดีต ซ่ึง
อ านาจของส่ือโฆษณามีการพฒันาและผสมผสาร ให้วาทกรรมผิวขาวกลายเป็นเร่ืองธรรมชาติ
ทัว่ไปท่ีใคร ๆ ก็สามารถมีผิวขาวได ้ในขณะเดียวกนัก็กีดกนั กดทบัการมีผิวหมองคล ้ า กลายเป็น
กระแสความคลัง่ในดา้นพฤติกรรมของผูบ้ริโภคกลุ่มหน่ึงในสังคม ผา่นการบริโภคสินคา้ท่ีช่วยเร่ง
ใหผ้วิขาวข้ึนดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อตอ้งการเปล่ียนผวิคล ้าใหก้ลายเป็นผวิขาวในท่ีสุด  

 นอกจากระบบทุนนิยมจะเขา้มาจดัการร่างกายในเร่ืองของมายาคติความขาวแล้ว  
ผูว้ิจยัยงัพบกลวิธีการเปล่ียนร่างกายใหม่ดว้ยการท าศลัยกรรม ซ่ึงเกิดจากการเผยแพร่อุตสาหกรรม
วฒันธรรมขา้มพรมแดนท าให้ผูห้ญิงไทยยอมรับในภาพลกัษณ์ความงามแบบเกาหลี วิสาขา เทียม
ลม (2561) ศึกษา สวยสั่งได:้ ผูห้ญิงไทยกบัศลัยกรรมความงามแบบเกาหลี   พบวา่ การเกิดกระแส
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เกาหลีฟีเวอร์ ท าให้ผูห้ญิงไทยช่ืนชอบความงามแบบเกาหลีของดาราในละครซีรีย ์หรือนักร้อง
เกาหลี และให้เป็นตน้แบบของความงาม โดยเป็นความงามท่ีมาจากการท าศลัยกรรมและกลายเป็น
ความงามในอุดมคติท่ีพึงปรารถนา เพราะมีคุณลกัษณะเฉพาะอยา่ง ไดแ้ก่ รูปหน้า V-Line ตาสอง
ชั้น จมูกเรียวเล็ก เป็นตน้ จนเกิดเป็นปรากฏการณ์ท่ีผูห้ญิงไทยเดินทางไปท าศลัยกรรมความงามท่ี
ประเทศเกาหลี โดยงานวิจยัช้ีให้เห็นว่าความงามบนเรือนร่างของผูห้ญิงไทยท่ีท าศลัยกรรมความ
งามเกาหลีไม่ไดเ้กิดจากการครอบง าวฒันธรรมและการล่อลวงมวลชน ดว้ยการใช้ส่ือในการสร้าง
ภาพลกัษณ์ความงามแบบเกาหลีให้เป็นความงามท่ีสังคมช่ืนชอบ และเป็นความงามท่ีถูกท าให้เป็น
มาตรฐานเดียวเพียงอยา่งเดียว แต่ความงามท่ีสั่งไดน้ี้ยงัเป็นความงามท่ีผูห้ญิงไทยสามารถมีส่วนใน
การก าหนดคุณลกัษณะความงามท่ีตนเองปรารถนาบนพื้นฐานการท าศลัยกรรมความงามแบบ
เกาหลีไดด้ว้ย และใชป้ระโยชน์จากรูปแบบความงามน้ีเพื่อเสริมสร้างชีวติตวัเองดงัท่ีตนเองตอ้งการ
ในสังคมสมยัใหม่ 

 งานวิจยัอีกเร่ืองหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมความงามของประเทศเกาหลีของ         
พีรดา บุศยน์ ้ าเพชร (2562) เร่ือง ภาพความเป็นชายในโฆษณาเคร่ืองส าอางเกาหลีส าหรับผูห้ญิง ซ่ึง
เป็นการศึกษาตวับทโฆษณาเคร่ืองส าอางเกาหลีส าหรับผูห้ญิงท่ีเผยแพร่ทางส่ือออนไลน์ ระหวา่งปี 
2560-2561 โดยเจาะจงไปท่ี 3 แบรนด์เคร่ืองส าอางเกาหลีท่ีใช้ดาราชายท่ีมีช่ือเสียง ซ่ึงสินค้า
ดังกล่าวมีวางจัดจ าหน่ายในบ้านเรา ได้แก่ Innisfree, Nature Rebublic และThe Face Shop และ 
พบวา่ การน าเสนอภาพความเป็นชายท่ีปรากฏอยูใ่นงานโฆษณาของเคร่ืองส าอางเกาหลีนั้น มีความ
หลากหลาย กล่าวคือ หนุ่มมีความมัน่ใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ หนุ่มท่ีแฝงความเป็นหญิง หนุ่มท่ี
อบอุ่นและอ่อนโยน และหนุ่มเจา้เสน่ห์และมีความเป็นธรรมชาติ ซ่ึงภาพสะท้อนท่ีเกิดข้ึนของ       
แบรนด์เคร่ืองส าอางเกาหลีท่ีใช้ดาราชายท่ีมีช่ือเสียงนั้น มีลกัษณะท่ีมีความแตกต่างจากลกัษณะ
ความเป็นชายในแบบดั้งเดิม เป็นภาพความเป็นชายท่ีผสานระหวา่งความเป็นชายแบบใหม่และแบบ
เมโทรเซ็กส์ชวลเป็นหลัก ในส่วนของการถอดรหัสของผู ้รับสาร พบว่า ผู ้ชายในโฆษณา
เคร่ืองส าอางเกาหลีส าหรับผู ้หญิงมีลักษณะเป็นชายหนุ่มท่ีดูดี อบอุ่น อ่อนโยน มีความเป็น
ธรรมชาติ ไม่ดุดนั และมีความน่ารักเหมือนกบัผูห้ญิง 

 จากงานวจิยั  4  เร่ืองดงักล่าว ผูว้จิยัตั้งขอ้สังเกตวา่ร่างกายของปัจเจกบุคคลไม่วา่จะ
เป็นผูห้ญิงหรือผูช้ายตกอยู่ภายใตอ้  านาจจากส่ือท่ีเป็นนายทุนผูผ้ลิตสินคา้ท่ีควบคุมร่างกายของ
ผูบ้ริโภคผ่านช่องทางการส่ือสารทางการโฆษณา  และจากการหล่อหลอมทางสังคม การสอดส่อง
ตรวจตรา และก าหนดร่างกายจากสายตาของคนรอบขา้งให้มีแบบแผนของร่างกายท่ีเหมาะสม  
(วิภาภรณ์  กอจรัญจิตต์ , 2545; ทักษอร ภุชงค์ประเวศ , 2558; วิสาขา เทียมลม, 2561; พีรดา             
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บุศยน์ ้ าเพชร, 2562) เพื่อสร้างความเป็นตวัตนของแต่ละคน ดงันั้นร่างกายของผูช้ายและผูห้ญิง         
จึงเป็นพื้นท่ีรองรับร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชน 

 นอกจากน้ี ยงัมีงานวิจยัอีก 2 เร่ืองท่ีศึกษาร่างกายของผูห้ญิงซ่ึงเป็นวตัถุแห่งการ 
จ้องมองท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม (กมลวรรณ ขุมทรัพย์, 2548; อารีวรรณ หัสดิน , 2551) 
โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีอาชีพพริตต้ี ซ่ึงเป็นส่ือบุคคลประเภทหน่ึงในการตลาดเชิงกิจกรรม โดยเฉพาะ
การศึกษาปรากฏการณ์ของสาวพริตต้ีในงานมอเตอร์โชว ์ซ่ึงไดรั้บความสนใจจากประชาชนและ
ส่ือมวลชนอย่างมากในปัจจุบนัร่างกายของสาวพริตต้ีในงานมอเตอร์โชวเ์ปรียบเสมือนเวทีการ
ประชนัโฉมให้กบัสาวพริตต้ี ซ่ึงสามารถสร้างความหมายท่ีมีความหลากหลาย ไดแ้ก่ กมลวรรณ 
ขุมทรัพย ์(2548) ศึกษา การสร้างความหมายของสาวพริตต้ีในอุตสาหกรรมรถยนต์ในส่ือมวลชน 
พบวา่ การสร้างความหมายใหก้บัสาวพริตต้ีในแวดวงอุตสาหกรรมยานยนตน์ั้น อยูภ่ายใตก้ารก ากบั
ความหมายของกลุ่มผูผ้ลิตสามกลุ่ม กล่าวคือ ออร์แกไนเซอร์ ผูป้ระกอบอาชีพเป็นพริตต้ี  และ
ส่ือมวลชน ทั้งสามกลุ่มตอ้งท างานประสานกนัเพื่อสร้างความหมายในเชิงบวก  ซ่ึงออร์แกไนเซอร์
ตอ้งใชผู้น้  าเสนอท่ีเป็นสาวพริตต้ีท่ีมีบุคลิกภาพดี สวย ฉลาดในการน าเสนอใหข้อ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบั
รถยนต์ ตวัผูป้ระกอบอาชีพสาวพริตต้ีเองนั้นตอ้งพยายามน าเสนอตวัตนผ่านส่ือมวลชน ในการ
เผยแพร่สาวพริตต้ีให้เป็นท่ีรู้จกั  และส่ือมวลชนมีการน าเสนอสาวพริตต้ีผ่านทางช่องทางการ
ส่ือสารต่าง ๆ ซ่ึงมีการประกอบสร้างความหมายให้กบัผูมี้อาชีพดงักล่าวทางดา้นลบมากกว่าดา้น
บวก โดยความหมายเชิงลบ อาทิ การแต่งกายล่อแหลม วาบหวิว ส่วนความหมายในเชิงบวกนั้น
ส่ือมวลชนน าเสนอประเด็นเร่ืองของทกัษะความรู้ความเขา้ใจในการให้ขอ้มูลดา้นสินคา้ และความ
งามของเรือนร่าง เป็นตน้  

 อารีวรรณ หัสดิน (2551) ศึกษาเร่ือง ภาพลักษณ์ในการน าเสนอตวัตนคนพริตต้ี  
โดยเป็นการพิจารณาการประกอบสร้างความหมายของส่ือมวลชนต่อผูท่ี้มีอาชีพเป็นพริตต้ี จาก
การศึกษาการน าเสนอภาพลกัษณ์ของผูมี้อาชีพดงักล่าว พบวา่ ส่ือมวลชนมกัน าเสนอภาพลกัษณ์ใน
เชิงลบ กล่าวคือ การใชร่้างกายและเรือนร่างท่ีสวยงามมาเป็นจุดขายของสินคา้ การพยายามเรียกร้อง
ความสนใจจากผูค้น ดว้ยการสวมใส่เส้ือผา้ท่ีเนน้สัดส่วนมากเกินความพอดี ท่ีส่ือไปในเร่ืองของจุด
เวา้วอนทางเพศมาน าเสนอ ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นการตอกย  ้าภาพลกัษณ์ในการน าเสนอตวัตนคนพริตต้ีท่ี
ปรากฏในส่ือมวลชนแทบทั้งส้ิน 

4) ร่างกายของคนชายขอบ 
 งานวิจยัในกลุ่มน้ี กล่าวถึงประเด็นร่างกายของคนไม่ปกติหรือมีมลทิน มกัจะเกิด

การตีตรา รังเกียจเดียดฉันท์จากคนในสังคม เช่น ร่างกายท่ีผิดศีลธรรมในสังคม เช่น ผูป่้วยเอดส์ 
สังคมมกัมองวา่เป็นพวกมกัมากในกาม นกัโทษ สังคมมกัมองวา่เป็นผูร้้าย หรือร่างกายท่ีละเมิดเส้น
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แบ่งทางสังคม เช่น กลุ่มรักร่วมเพศ สังคมมกัมองว่าเป็นพวกหมกมุ่นและวิปริตทางเพศ โดยมี
สถาบนัทางสังคมต่าง ๆ อาทิ รัฐ ชุมชน ครอบครัว องค์กรอิสระ และองค์กรภาคเอกชน รวมถึง
ส่ือมวลชนมีการสร้างความหมายใหม่ให้กับร่างกายของคนกลุ่มน้ี  พบงานของ นเรศ บัวลวย 
(2561) ศึกษา การส่ือสารเพื่อสร้างและต่อรองความหมายของส่ือสาธารณะเพื่อกลุ่มคนชายขอบ: 
กรณีศึกษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวี พบว่า การน าเสนอความหมายใหม่ของส่ือสาธารณะ ส าหรับกรณี
ร่างกายของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี ได้พยายามเปล่ียนมุมมองความคิดของคนทั่วไป ว่าผูติ้ดเช้ือเป็น          
ส่ิงน่ากลวั หรือเป็นโรคร้ายแรงท่ีรักษาไม่หาย ท าให้ไม่สามารถใชชี้วิตร่วมกบัคนทัว่ไปในสังคม 
หากแต่เม่ือแพทย์ได้ท าการรักษาอย่างต่อเน่ือง ถูกวิธี ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีก็สามารถใช้ชีวิตทั่วไป
ร่วมกับคนในสังคม โดยส่ือสาธารณะได้มีการต่อรองความหมายใหม่ให้สังคมเปล่ียนมุมมอง
ความคิดในการปฏิบติั ส าหรับการท าความเขา้ใจว่า กลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอวีว่าเป็นบุคคลท่ีตอ้งการ
ก าลงัใจอย่างมากในการด ารงชีวิต ในขณะท่ีสังคมในปัจจุบนัมีการท าความเขา้ใจและเปิดใจต่อ
สภาพร่างกายของผูติ้ดเช้ือ หากทานยาและปฏิบติัตามค าสั่งของแพทยอ์ย่างต่อเน่ือง ก็สามารถ
กลบัมาใชชี้วติอยา่งปกติได ้

 เบญจรัตน์ กล่ินขจร (2560) ศึกษาเร่ือง บทบาทของส่ือสาธารณะในการต่อรอง
ความหมายเพื่อคนชายขอบ: กรณีศึกษา ผูต้อ้งขงัในประเทศไทย พบวา่ ส่ือสาธารณะมีการน าเสนอ
รายการส าหรับคนชายขอบท่ีเป็นผูต้อ้งขงัในเรือนจ า จ  านวน 2 รายการ คือ รายการสารคดีเปิดแดน
ชีวติ และรายการภาพยนตร์สั้นชุดชีวิตท่ีถูกลืม ซ่ึงเผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2556-2558 พบวา่ เน้ือหาท่ี
ไดมี้การเผยแพร่ออกอากาศนั้น มีการต่อรองความหมายให้บุคคลกลุ่มดงักล่าวในแง่บวกมากข้ึน 
เช่น คนท่ีต้องการกลับเน้ือกลับตัว คนท่ีต้องการให้สังคมหยิบยื่นโอกาส เป็นต้น หากแต่ใน
ขณะเดียวกนัก็ผลิตซ ้ าความหมายให้บุคคลกลุ่มดงักล่าวดว้ย เช่น การเป็นคนไม่ดี การเป็นคนท่ีท า
ผิดสมควรไดรั้บบทลงโทษ เป็นตน้ โดยมีสัดส่วนเน้ือหารายการท่ีเป็นการต่อรองความหมาย หรือ
สร้างความหมายใหม่ส าหรับผูต้อ้งขงัมากกว่าการผลิตซ ้ ามุมมองเชิงลบ ท่ีเป็นการตีตราหรือไม่
ยอมรับผูต้้องขงั ซ่ึงท าให้เกิดการลดทอนด้านอคติ ท าให้คนในสังคมมีมุมมองเชิงบวกต่อกลุ่ม
บุคคลดงักล่าวมากข้ึน  

 ธนัยช์นก กนัทะวงศ์ (2561) ศึกษา ภาพแทนเพศทางเลือกในภาพยนตร์ไทย ไดแ้ก่ 
เร่ืองเพลงสุดทา้ย เร่ืองรักแห่งสยาม เร่ืองหอแต๋วแตก เร่ืองแต๋วเตะตีนระเบิด และเร่ืองไม่ไดข้อให้
มารัก มีการให้ภาพของเพศทางเลือกไวห้ลากหลายรูปแบบ กล่าวคือ มีการให้ภาพของเพศทางเลือก
ไวห้ลายรูปแบบคือ การให้ภาพเพศทางเลือกเป็นตัวตลกทั้ งการแต่งกาย ค าพูด การให้ภาพ          
เพศทางเลือกท่ีไม่สมหวงัในความรักจากครอบครัวและ อิทธิพลของชายหญิง การให้ภาพเพศ
ทางเลือกท่ีถูกรังเกียจจากคนในสังคมหรือครอบครัว การให้ภาพ เพศทางเลือกในสถานภาพและ



   105 

บทบาทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอาชีพครู นักเรียน พระสงฆ์ และการให้ภาพ  เพศทางเลือกกบัวยัโดย
แบ่งเป็นหลากหลายช่วงวยัท่ีมีตั้งแต่วยันกัเรียนจนถึงวยัสูงอายุ ซ่ึงเป็น การสะทอ้นให้เห็นถึงความ
ตอ้งการแสดงตวัตนของเพศทางเลือก โดยส่วนใหญ่เพศทางเลือกมกัถูก ให้ภาพในลกัษณะของ
ความไม่สมบูรณ์แบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติวฒัน์ สมิตินันท์ (2553) ศึกษา การสร้าง            
ตัวละครเพศท่ีสามในภาพยนตร์ไทย ” พบว่า การสร้างตัวละครเพศท่ีสามในภาพยนตร์ไทย           
ถูกประกอบสร้างข้ึนมาจากบุคลิกภาพท่ีสมจริง โดยเน้นรูปแบบการด าเนินชีวิต การมีปฏิสัมพนัธ์
กบัคนในสังคม ถึงแมว้า่ตวัละครเพศท่ีสามจะมีลกัษณะท่ีมีมิตรไมตรีท่ีดี แต่ก็ยงัคงถูกเหมารวมวา่มี
ความแตกต่าง เป็นบุคคลท่ีถูกท าร้ายจากสังคม ท าให้กลายเป็นคนท่ีเก็บกดส่งผลถึงพฤติกรรมท่ีมี
ความรุนแรง ตวัละครส่วนใหญ่มุ่งคน้หาตวัตนท่ีแทจ้ริง มีความสับสนทางเพศ แต่ก็ตอ้งเผชิญกบั
ความรักท่ีไม่สมหวงั ถูกคาดหวงัจากสังคมและคนในครอบครัวให้มีบทบาทการแสดงออกท่ีตรง
กบัเพศก าเนิดของตน และงานวิจยัของ เทิดศกัด์ิ ร่มจ าปา (2545) ศึกษา วาทกรรมเก่ียวกบัเกยใ์น
สังคมไทย 2508-2542 คือการคน้หาวาทกรรมกระแสหลกัท่ีดูหม่ินเหยียดหยามเกยใ์นหนงัสือพิมพ ์
นิตยสาร และวารสาร เพื่อดูวา่สังคมจะพูดถึงเกยอ์ยา่งไร ดว้ยทศันคติอย่างไร ความเช่ือแบบไหน 
โดยเก็บเอกสารตั้งแต่ปี พ.ศ. 2508 จนถึง พ.ศ. 2542 หรือประมาณ 34 ปี ก่อนท่ีจะอธิบายวาทกรรม
เกย์ เขาได้ให้ภาพเก่ียวกับค าสรรพนามท่ีสังคมใช้อธิบายบุคคลท่ีเป็นกะเทย ซ่ึงบัญญัติไวใ้น
พจนานุกรมของบาทหลวงปาลเลอกวัร์ ในกฎหมายตราสามดวง พงศาวดาร พระไตรปิฎก และ
วรรณคดี เพื่อตรวจสอบวา่สังคมไทยมีทศันะอยา่งไรต่อ กะเทย ซ่ึงพบวา่ สังคมยอมรับพฤติกรรม
แบบน้ี แต่จะมองเป็นตวัตลก หรือคนท่ีไม่น่าเช่ือถือ จนกระทัง่ช่วงหลังสงครามโลกคร้ังท่ีสอง 
หนังสือพิมพ์แพร่หลายและมีการน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักโทษชายใน
เรือนจ า ซ่ึงถูกมองว่าอุตริพิสดาร รวมทั้งมีความรู้ทางจิตวิทยามาอธิบายว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศ
เป็นความผดิปกติทางจิต หลงัจากนั้นจะมีค าเรียก “ลกัเพศ” “รักร่วมเพศ” ท่ีส่อไปในเชิงลบ 

 งานวิจยัของโครงการส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลง: การท างานร่วมกบัส่ือในประเด็น
เพศวิถีอัตลักษณ์ทางเพศสถานะ การแสดงออกและลักษณะทางเพศในประเทศไทย ซ่ึงเป็น
โครงการวจิยัจากความร่วมมือระหวา่งคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา และ
ส านักงานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) (2560) ท่ีศึกษา การน าเสนอข่าวและภาพ
ตวัแทนของกลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศท่ีปรากฏในส่ือส่ิงพิมพ ์ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ 
ผู ้จ ัดการรายสัปดาห์และมติชนสุดสัปดาห์ กอสซิปสตาร์ บางกอกโพสต์ เว็บไซต์วอยซ์ทีว ี
(www.voicetv.co.th) พบว่า การน าเสนอข้อมูลข่าวสารของส่ือบางส่วนได้ตีตราและสร้างภาพ
ตวัแทนเก่ียวกบัผูมี้ความหลากหลายทางเพศ กล่าวคือ (1) การใชภ้าษาและการใหส้มญานามท่ีตีตรา 
คุกคาม และลดทอนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องหญิงรักหญิง (Lesbian) เช่น ดนตรีไทย หลงดชันี 
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กล่ินเลสเบ้ียนโชย เป็นตน้ (2) ภาพตวัแทนของชายรักชาย (Gay) ถูกประกอบสร้างในฐานะผูท่ี้
หมกมุ่นกบัความสวยงาม เพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ และอาชญากรรม รวมทั้งพบการใชภ้าษาและให้
ฉายานามท่ีตีตรา คุกคาม และลดทอนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องชายรักชาย อาทิ อมนกเขา แก๊งค์
เกย ์แก๊งค์ไมป่้าเดียวกนั ส้วมเต็ม ระเบิดถงั เสือเหลือง หรือสายเหลือง เป็นตน้ (3) บุคคลรักสอง
เพศ (Bisexual) ถูกสร้างภาพตัวแทนในฐานะของผูห้มกมุ่นในกามรมณ์เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ี
สามารถมีเพศสัมพนัธ์ได้กับเพศใดก็ได้ (4) บุคคลข้ามเพศ (Transgender) ถูกน าเสนอในฐานะ
ปัญหาของสังคม ตวัตลก และเป็นผูมี้ความตอ้งการทางเพศสูงกวา่บุคคลปกติ  ผา่นการน าเสนอข่าว
แบบตดัสินผูเ้ป็นข่าว การใช้รูปประกอบในลักษณะท่ีตีตรา รวมทั้ งใช้ภาษาและให้ฉายาท่ีเจือ
อารมณ์ และลดทอนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์เช่น “กระเทยร้องซ๊ีด” “ตุด๊ยกัษล์วงโลก” “หอยเทียม” 
“เกิดมาเพื่อฆ่าชะนี” “สาวแตก” “ก้นกระดกพล้ิวด้ีด้า” เป็นต้น รวมทั้ งใช้ค  าว่า “ทอม” หรือ          
“สาวหล่อ” เป็นฉายานามในการเรียกชายข้ามเพศ เป็นต้น ข้อสรุปท่ีได้รับจากการวิจยัจึงเป็น
ประเด็นท่ีสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงการน าเสนอข่าวสารขอ้มูลโดยขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั  
ผูมี้ความหลากหลายทางเพศ ทั้งยงัน าเสนอกลุ่มบุคคลดงักล่าวในฐานะท่ีผิดแผกแตกต่างจากคนใน
สังคมผา่นกระบวนการจดัวาระและน าเสนอภาพตวัแทน จนกลายเป็น “ภาพเหมารวมดา้นลบ” ของ
กลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศในท่ีสุด 

 กล่าวโดยสรุป จากการท่ีผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีศึกษาประเด็นปรากฏการณ์
เร่ืองร่างกาย ซ่ึงประเด็นเร่ืองร่างกายท่ีเลือกมาน าเสนอในงานวิจยัช้ินน้ี กล่าวคือ (1) ร่างกายตาม
แบบท่ีสังคมต้องการ โดยร่างกายก็มีความสัมพนัธ์กับอิทธิพลทางสังคมเข้ามาเจือปน ท่ีเข้ามา
ควบคุมเน้ือตวัของปัจเจกบุคคลอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ โดยเป็นการพิจารณาร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูก
ประกอบสร้างจากสังคม จากคนใกล้ชิดท่ีเป็นกลุ่มอ้างอิงทางสังคมท่ีเข้ามาครอบง า กดดัน                
ทั้งทางตรงและทางออ้ม  (2) ร่างกายภายใตร้ะบบทุนนิยม โดยระบบทุนนิยมจะเขา้มามีอ านาจใน
การจดัการร่างกาย เช่น ความขาว การศลัยกรรมความงาม และการใช้ร่างกายเพื่อเป็นวตัถุแห่งการ
จ้องมองท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม และ (3) ร่างกายของกลุ่มคนชายขอบ เช่น ผูป่้วยเอดส์ 
นกัโทษ โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีถูกตีตราในเชิงลบของคนในสังคม โดยมี
ส่ือมวลชนผลิตซ ้ าความหมายในเชิงลบใหก้บักลุ่มคนเหล่าน้ี 
 



 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การศึกษาเร่ือง “มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิในงานโฆษณา”  ผูว้จิยัไดใ้ช้

วิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตามแนวทางวฒันธรรมศึกษา 
(Cultural studies) โดยจะใชเ้ทคนิคการศึกษา ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ 

1. การวิเคราะห์ตัวบท (Textual analysis) เพื่อศึกษาตวับท (Text) มาใชว้ิเคราะห์และ
ตีความการประกอบสร้างและผลิตซ ้ าความหมายในเชิงมายาคติเก่ียวกบัร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศในงานโฆษณา 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อศึกษาการถอดรหัสของผูรั้บสาร
(Receiver) ซ่ึงเป็นการอ่านความหมายของกลุ่มผูช้ม (Audience) ท่ีรับชมงานโฆษณาท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศวถีิ 

ทั้ งน้ีผู ้วิจ ัยค านึงถึงจุดยืนตามส านักว ัฒนธรรมศึกษาว่า ตัวบท (Text) นั้ นจะมี
ความหมายก็ต่อเม่ือคนอ่าน ดังนั้ นมายาคติร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศวิถี        
จึงไม่ไดถู้กก าหนดจากนายทุน/ ผูผ้ลิต หรือผูส่้งสารเท่านั้น หากแต่เป็นการต่อสู้ทางความหมายผา่น
การอ่านความหมายของผูรั้บสารท่ีเป็นผูช้มท่ีมีความหลากหลายของร่างกายทางเพศสภาพ 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ตวับท (Text) 
 เป็นการศึกษาผ่านงานโฆษณาท่ีน าเสนอประเด็นเร่ืองร่างกาย โดยผูว้ิจยัจะท าการ
วิเคราะห์มายาคติร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศวิถี ท่ีได้รับการเผยแพร่ทางส่ือ
ออนไลน์ ภายในระยะเวลา 2 ปี  (พ.ศ. 2561-2562) จากการท่ีผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตของการศึกษา
ดงักล่าวนั้น ไดอ้า้งอิง 2 บริบทท่ีส าคญั ประกอบดว้ย 

3.1.1.1  บริบทเวลา 
ระยะเวลา 2 ปี นับจากปัจจุบนั  เป็นช่วงเวลาท่ีมีความเหมาะสมของการวิจยัท่ีไม่น้อย

จนเกินไป ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัทราบถึงข้อจ ากัดในงานวิจยัช้ินน้ี คือเป็นช่วงเวลาแบบ
ตดัขวาง ท าใหไ้ม่สามารถมองในภาพรวม แนวโนม้ และการเปล่ียนแปลงในเร่ืองร่างกายของบุคคล
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศไดอ้ยา่งรอบดา้น ซ่ึงผูว้ิจยัจะอาศยัขอ้มูลดา้นเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
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กับวิวฒันาการของร่างกายของกลุ่มบุคคลดังกล่าวในสังคมไทย ดังท่ีได้กล่าวในแนวคิดเร่ือง
วิวฒันาการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในบทท่ี 2 นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะอาศยัการ
ทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติม เพื่อมาใชป้ระกอบการวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจยัในบทท่ี 6 เพื่อ
ใหผ้ลการศึกษามีความครอบคลุมครบถว้นและสมบูรณ์มากท่ีสุด 

3.1.1.2  บริบททางสังคม 
กล่าวในช่วงปี 2561-2562 ผูว้จิยัพบวา่มีข่าวของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

ออกมาขบัเคล่ือนในสังคม ดงัปรากฏให้เห็นทางส่ือต่าง ๆ มากมาย มีการออกมาเรียกร้องประเด็น
สิทธิความเท่าเทียมทางเพศ เช่น สิทธิความเท่าเทียมในการสมรส การเปล่ียนค าน าหน้านามใน
ขอ้มูลทะเบียนราษฎรท่ีเหมาะสมกบัเพศสภาพ รวมถึงขอ้เรียกร้องในการแกไ้ขร่าง พ.ร.บ.คู่ชีวติ ให้
เหมาะกบัการใชชี้วติของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ เป็นตน้  

จากการทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2 น้ี ผูว้ิจยัพบว่ากลุ่มบุคคลทางเพศนั้นมีความ
หลากหลายดา้นร่างกายทางเพศวิถีหลายแบบ ซ่ึงปรากฏทั้งสภาพร่างกายแบบปกติ กายชายใจหญิง 
หรือกายหญิงใจชาย เป็นผูช้ายรักเพศเดียวกนั หรือผูห้ญิงท่ีรักเพศเดียวกนั การขา้มเพศทางร่างกาย
จากชายเป็นหญิง จากความหลากหลายของร่างกายน้ีเอง ผูว้ิจยัจึงตอ้งเก็บรวบรวมโฆษณาท่ีตอ้ง
ครอบคลุมการแสดงออกเพศวิถีทางร่างกายหลายรูปแบบ ผ่านทางส่ือออนไลน์  ได้แก่ 
www.youtube.com โดยเป็นช้ินงานโฆษณาท่ีเนน้เร่ืองร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศในการด าเนินเร่ือง ส าหรับเกณฑ์ในการคดัเลือกโฆษณาท่ีน ามาศึกษานั้น เป็นการคดัเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการศึกษา อนัเน่ืองมาจาก 

1. เป็นโฆษณาท่ีไดรั้บรางวลัระดบัโลก Bronze Lion จากเทศกาลโฆษณาเมืองคานส์
จากเวที Cannes Lions 2018 ประเทศฝร่ังเศส หรือโฆษณาท่ีข้ึนเทรนด์ทวิตเตอร์ อนัดับ 1 ท่ีคน
กล่าวถึงในโลกออนไลน์  

2. เป็นโฆษณาท่ีมุ่งส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมทางร่างกาย ส่งเสริมให้ก าลังใจ           
ไม่เลือกปฏิบติัจากคนในสังคม 

3. เป็นโฆษณาท่ีมีการต่อสู้เรียกร้องสิทธ์ิจากองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทย 
 ผูว้ิจยัไดแ้บ่งประเภทขอ้มูลมายาคติของร่างกาย ตามการแสดงออกทางเพศวิถีท่ีปรากฏ
ในโฆษณา สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มท่ี 1 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือได้รับ
การยอมรับ ไดแ้ก่ 

1.1  งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู 
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กลุ่มท่ี 2 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ 
ไดแ้ก่ 

2.1  งานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ 
2.2  งานโฆษณาแชมพูซนัซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยดุ แลว้เดินตามฝันใหสุ้ด 
2.3 งานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา 
กลุ่มท่ี 3 : การก้าวขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม 

ไดแ้ก่ 
3.1  งานโฆษณา S-26  Progress Gold ชุด คุณรู้สึกอยา่งไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหนา้ 
3.2  งานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือ

แม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์
3.3  งานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุด ให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender 

เพราะทุกความรักเท่าเทียม 
ทั้งน้ีผูว้จิยัยงัไดท้  าการแบ่งประเภทของสินคา้ท่ีสัมพนัธ์กบัร่างกายทางเพศสภาพในงาน

โฆษณา ท่ีไดรั้บการคดัเลือกเป็นตวับทในการศึกษา โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. สินคา้ประเภทอุปโภคบริโภค  มีจ านวน 5 เร่ือง 
2. สินคา้ประเภทองคก์ร   มีจ านวน 2 เร่ือง 

 
เร่ืองท่ี ร่างกาย   สินคา้        ประเภทสินคา้  ความยาว  
   1 ผูห้ญิงขา้มเพศ   ไอศกรีมสเวนเซนส์  อุปโภคบริโภค     1 
   2 กะเทย     ยาสีฟันคอลเกต  อุปโภคบริโภค    2 
   3 ผูห้ญิงขา้มเพศ       แชมพูซลัซิล   อุปโภคบริโภค    4.32 
   4 ผูห้ญิงขา้มเพศ    แชมพูโดฟ   อุปโภคบริโภค    1.42 
   5  เกย/์ ชายทัว่ไป   นม S-26  Progress Gold       อุปโภคบริโภค               1.55 
   6 เกย ์                       HappinessisThailand.com   องคก์ร   4.35 
   7 LGBTIQ    เมืองไทยประกนัชีวิต  องคก์ร     1 
 

3.1.2  การวิ เคราะห์ตัวบท (Textual analysis) เพื่ อแสดงให้ เห็น ถึงกระบวนการส ร้าง
ความหมายระดบัมายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ท่ีถูกถ่ายทอด รวมถึงความสัมพนัธ์เชิง
อ านาจท่ีปรากฏในงานโฆษณาโดยพิจารณาจากเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 

 

http://happinessisthailand.com/
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1. องคป์ระกอบการเล่าเร่ือง 
1.1 แก่นเร่ือง 
1.2 โครงเร่ือง 
1.3 ร่างกาย 

1.3.1 ร่างกายทางเพศสภาพ ได้แก่ ร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ, การ
เปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง หรือจากหญิงเป็นชาย ร่างกายท่ีผนัแปรแบบโพสตม์อเดิร์น 

1.3.2 ลกัษณะท่ีปรากฏ ไดแ้ก่ หนา้ตา, เส้ือผา้, รูปร่าง, อากปักิริยา 
1.3.3 พฒันาการของร่างกาย ไดแ้ก่ จุดเร่ิมตน้จนถึงจุกส้ินสุดของเร่ือง 
1.3.4 การต่อสู้ผา่นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

1.4 ตวัละครและความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกกบัตวัละครอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
1.4.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกกบัคนรัก 
1.4.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกกบัครอบครัว 
1.4.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกกบัคนในสังคม 

1.5 ฉาก 
1.6 สัญลกัษณ์ 
1.7 มุมมองการเล่าเร่ือง 
1.8 ภาษาโฆษณา 
1.9 บริบท 
 

3.2  ผู้รับสาร (Audience) 
เป็นการศึกษาการอ่านความหมายของผู ้ชม  ด้วยการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth 

Interview)  ด้วยวิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยอาศัย
เกณฑ์เร่ืองความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ (Gender sensitivity) เป็นหลกั ซ่ึงการท่ีผูรั้บสารท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะจะเกิดข้ึนไดน้ั้น จะตอ้งผา่นการสนทนาเบ้ืองตน้กบัผูว้ิจยัเก่ียวกบัมุมมอง
ต่อความหลากหลายของร่างกายในสังคมปัจจุบนั โดยมีจุดร่วมส าคญัในการเรียนรู้ ยอมรับในความ
แตกต่างด้านเพศวิถี ภายใต้ค่านิยม บรรทดัฐานทาง และวฒันธรรมเป็นตวัก าหนด โดยผูช้มท่ีมี
ความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ ส่วนใหญ่มีทศันะหรือความตอ้งการท่ีจะลดความเหล่ือมล ้า ต่อรอง
ความหมาย  เพื่อลดปัญหาความไม่เป็นธรรมทางเพศวิถี โดยกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 6 ท่าน ท่ีมีความ
แตกต่างบนความหลากหลายทางร่างกาย ซ่ึงมีนามสมมติ ดงัต่อไปน้ี 
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ล าดบั ช่ือ ร่างกาย อาชีพ อาย ุ
1 เจมส์ ชายรักชาย นกัเคล่ือนไหวทางสังคม 

และนกักฎหมย 
57 

2 เคน ชายรักชาย อาจารยม์หาวทิยาลยัเอกชน 
และธุรกิจส่วนตวั 

36 

3 เจ ชาย พนกังานเอกชน 
ระดบัอาวุโส 

41 

4 ปอ หญิง พนกังานเอกชน 
ระดบัอาวุโส 

35 

5 อุ๋ม สาวประเภทสอง ขายของออนไลน์ 18 
6 ปลา หญิงรักหญิง นกัศึกษา 

มหาวทิยาลยัเอกชน 
20 

 
3.2.1  การวเิคราะห์ผูช้มโฆษณา (Audience analysis) จะมีเกณฑก์ารสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

1. แนวทางการสัมภาษณ์ผูช้มโฆษณา 
1.1 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัเน้ือหา การน าเสนอของงานโฆษณาท่ีไดรั้บชม 
1.2 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการจดัการร่างกายของตวัละคร (เห็นดว้ย/ 

เห็นดว้ยบางส่วน/ ไม่เห็นดว้ยเลย) อธิบายพร้อมเหตุผลประกอบ 
1.3 ท่านมองสิทธิเร่ืองร่างกายของตวัละครในบริบทสังคมไทยอยา่งไร 
1.4 โฆษณาสะทอ้นค่านิยม ความเช่ือ ใหก้บัร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศในประเด็นใด 
1.5 ประเด็นเพิ่มเติม (อ่ืน ๆ) 

2. การถอดรหัสของผูช้มโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัร่างกายท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศวิถี โดยใช้รูปแบบการถอดรหัสของ Stuart Hall ซ่ึงได้จ  าแนกรูปแบบการอ่านความหมาย
ออกเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ Preferred reading เป็นการถอดรหสัดว้ยจุดยืนเดียวกบัผูส่้งสารเขา้รหสัมา 
(การถอดรหัสแบบสอดคล้อง), Negotiated reading เป็นการถอดรหัสด้วยจุดยืนท่ีต้องต่อรอง
ความหมายใหม่กับผู ้เข้ารหัส (การถอดรหัสแบบต่อรอง) และ Oppositional reading เป็นการ
ถอดรหสัท่ีต่อตา้นหรือขดัแยง้กบัความหมายท่ีผูส่้งสารใส่รหสัมา (การถอดรหสัแบบต่อตา้น) 
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3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษา โดยอาศัย
ระเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพในการเขา้ถึงขอ้มูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  ตวับท (Text) ผูว้จิยัจะใชก้ารบนัทึกโฆษณาทั้ง 7 เร่ือง จาก www.youtube.com 
 2.  ผูช้มโฆษณา (Audience) ผูว้ิจยัจะใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และ
การบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 
3.4 การน าเสนอข้อมูล 
 ผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้มูลดว้ยการบรรยายหรือการพรรณนา (Descriptive) โดยแบ่งเป็น 

บทท่ี 4 เป็นการวเิคราะห์การประกอบสร้างความหมายของมายาคติร่างกายคนชายขอบ
ทางเพศวถีิในงานโฆษณา โดยวเิคราะห์องคป์ระกอบการเล่าเร่ือง และสัญญะเร่ืองร่างกาย 

บทท่ี 5 เป็นการวิเคราะห์การถอดรหัสความหมายของผูช้มโฆษณา ซ่ึงเป็นผูช้มท่ีมี
ความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และมีความหลากหลายทางร่างกาย  

บทท่ี 6 เป็นการสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
 
 



 

บทที ่4 
 

มายาคตร่ิางกายของคนชายขอบทางเพศวถิใีนงานโฆษณา :  
การวเิคราะห์ตวับท 

 
 หากกล่าวถึง “อ านาจ” (Power) นั้น อยูคู่่กบัสังคมมาชา้นาน ในอดีตท่ีผา่นมาอ านาจได้
มีการส าแดงพลงัของอ านาจ (The exercise of power) ในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย เช่น 
อ านาจในการกดข่ีหรือการครอบง า (Domination) อ านาจในการควบคุมและปราบปราม (Mode of 
subjugation)  หรืออ านาจรัฐแบบการใช้ก าลงัมาบงัคบัให้แสดงการกระท า หรือละเวน้การกระท า
บางอยา่ง เพื่อให้สมาชิกของสังคมปฏิบติัตามกฎกติกาให้มีความเป็นระเบียบวินยั (Descipline) เกิด
ความสงบเรียบร้อย โดยมีบทลงโทษจากการเฝ้าดูหากมีการฝ่าฝืนหรือไม่เคารพกติกา ด้วยเหตุ
ดงักล่าวคนในสังคมจึงไม่มีใครหลีกพน้จากอ านาจได ้หากไม่เป็น “ผูใ้ชอ้  านาจ” ก็ตอ้งเป็น “ผูถู้กใช้
อ านาจ” สังเกตได้ว่าอ านาจดังกล่าว จะเน้นไปทางกฎหมาย (Legal model) หรือเร่ืองสถาบัน 
(Institude model) เป็นหลกั โดยมีลกัษณะท่ีเป็นอ านาจแข็ง (Hard power) หากแต่มีอ านาจแบบใหม่
ตามทัศนะของ Michel Foucault ท่ีฟอกขาวอย่างแนบเนียนและแทรกซึมในฐานะเทคนิคการ
ปกครองยคุใหม่ ซ่ึงเรียกอ านาจดงักล่าวน้ีวา่ “อ านาจชีวะ” (Bio-power or Somato-power)  
 อ านาจชีวะเป็นอ านาจท่ีมุ่งตรงไปท่ี “ร่างกาย” (The body) และจิตใตส้ านึกของมนุษย ์
อ านาจในลกัษณะน้ีสามารถเคล่ือนไหวไปมา และด ารงอยูใ่นทุกแห่งอยา่งฟุ้งกระจายคลา้ยจุลินทรีย์
ในอากาศ มนัเป็นอ านาจภายในจิตท่ีท าให้เราบงัคบัตวัเองได้ Foucault เรียกร่างกายของผูบ้งัคบั
ตนเองไดว้า่ “ร่างกายในโอวาท” (Docile body) อนัหมายถึงร่างกายท่ีเช่ือง เช่ือฟัง วา่นอนสอนง่าย 
ซ่ึงเอกลกัษณ์และลกัษณะนิสัยของปัจเจกบุคคล ก็ลว้นเป็นผลผลิตของความสัมพนัธ์ระหวา่งอ านาจ
ทั้งส้ิน (Foucault, 1980) ส าหรับในกรณีการจดัการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
ผูว้ิจยัมองวา่อยูใ่นฐานะเป็นผูใ้ช้อ  านาจเพื่อสถาปนาตวัตนบนร่างกายของตนเอง ทั้งยงัมีอิสระใน
การก่อร่างสร้างตวัตนไดว้่าจะมีร่างกายแบบไหน ดงันั้นร่างกายจึงเปรียบเสมือนวตัถุดิบทางการ
สร้างสรรคข์องมนุษย ์ท่ีสามารถปรับแต่ง ตดัทอน เพิ่มเติมใหส้อดรับกบัอตัลกัษณ์ของบุคคลได ้

อยา่งไรก็ตาม ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการประกอบสร้างความหมายใน
ประเด็นเร่ืองร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTIQ)  ในบริบทสังคมไทย ซ่ึง
ประกอบดว้ย “ร่างกายของกะเทย”,  “ร่างกายของเกย”์,  “ร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ”  และ “ร่างกาย
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ของเควยีร์” ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาททางเพศวิถี ท่ีไม่เป็นไปตามค่านิยม ระบบวธีิคิด และมายาคติรัก
แบบต่างเพศท่ีสังคมก าหนด ซ่ึงเป็นร่างกายท่ีผดิปกติไปจากเพศกระแสหลกัทางสังคม ท่ีเรียกวา่ คน
ชายขอบ (Maginal man) หรือมีความเป็นชายขอบ  (Maginality) อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  โดยเฉพาะ 
“การมีสภาพร่างกายเป็นคนชายขอบทางเพศวิถี”  ท าให้พวกเขาและเธอตอ้งเผชิญกบัปฏิกิริยาเชิง
ลบจากคนในสังคมไม่วา่จะเป็น การถูกตีตรา การถูกกีดกนั กดทบั การถูกเลือกปฏิบติัในการด าเนิน
ชีวติประวนั รวมถึงโอกาสท่ีถูกจ ากดัทางอาชีพการงาน  ซ่ึงหากพิจารณาในบริบทของงานโฆษณา 
การมีสภาพร่างกายเป็นคนชายขอบทางเพศวิถีน้ีเอง ในดา้นหน่ึงส่งผลท าให้ร่างกายมีการใชอ้  านาจ
ท่ีเป็นพื้นท่ีในการต่อสู้ ต่อรอง ทา้ทายอ านาจเชิงกฎเกณฑ์ทางสังคม หรือในอีกดา้นหน่ึงร่างกายก็
ยอมจ านนเป็นร่างกายท่ีอ่อนแอ สยบยอมให้กบัปฏิบติัการอ านาจของสถาบนัทางสังคมท่ีเขา้มา
ก าหนด 

กล่าวในการศึกษา มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ คร้ังน้ี เป็นการศึกษาผา่น
ตวับทของงานโฆษณา ซ่ึงงานโฆษณาถือเป็นอีกพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก เพราะเป็น
กระจกสะทอ้นความเป็นจริงในแง่ของการประกอบสร้างความหมายเชิงสัญญะ รวมถึงเป็นสนาม
ของปฏิบติัการในการต่อสู้ ต่อรองเชิงอ านาจ ทั้งยงัเป็นพื้นท่ีแห่งการผลิต และผลิตซ ้ ามายาคติเร่ือง
ร่างกายให้กบัสังคม โดยผูว้ิจยัใชเ้กณฑ์การวเิคราะห์การเล่าเร่ืองและการวเิคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงถือ
เป็นกลวิธีส าคญัท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่มท่ีมีอตัลกัษณ์ความหลากหลายทางเพศวิถี รวมถึง
ความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงอยู่ในงานโฆษณา ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์แก่นเร่ือง โครงเร่ือง 
ลกัษณะท่ีปรากฏ ร่างกาย ตวัละคร ความสัมพนัธ์ของตวัละคร ฉาก มุมมอง ภาษาโฆษณา และ
บริบท  

จากการศึกษาตัวบทโฆษณาของสินค้าประเภทอุปโภคบริโภคและสินค้าประเภท
องคก์ร ท่ีน าเสนอในประเด็นเร่ืองร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี จ  านวน 7 เร่ือง ผูว้ิจยัสามารถ
แบ่งการจดัการร่างกายของคนชายขอบ ตามกรอบแนวคิดเร่ืองอ านาจท่ีส่งผลให้เกิดมายาคติเร่ือง
ร่างกาย ซ่ึงสามารถแบ่งออก 3 กลุ่ม กล่าวคือ 

กลุ่มท่ี 1 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือได้รับ
การยอมรับ  

1.1  งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู 
กลุ่มท่ี 2 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ 
2.1  งานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ 
2.2  งานโฆษณาแชมพูซนัซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยดุ แลว้เดินตามฝันใหสุ้ด 
2.3  งานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุดความในใจของปอย ตรีชฎา 
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กลุ่มท่ี 3 : การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม  
3.1  งานโฆษณา S-26  Progress Gold ชุดคุณรู้สึกอยา่งไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหนา้ 
3.2  งานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com  ชุดจะเป็นยงัไงเม่ือ

แม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์ 
3.3  งานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุดให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender 

เพราะทุกความรักเท่าเทียม 
ทั้งน้ีผูว้จิยัจะขอเสนอตามล าดบั ดงัมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
4.1  กลุ่มที่ 1: การวิเคราะห์การจัดการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีที่สังคมไม่ยอมรับหรือ
ได้รับการยอมรับ  

งานโฆษณาท่ีจดัอยู่ในกลุ่มน้ีเป็นความพยายามการจดัการพื้นท่ีทางร่างกายของกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยท าการเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง และใช้อ านาจของ
ตนเท่าท่ีมี พึ่งพิงเทคโนโลยีทางการแพทยเ์พื่อผ่าตดัเปล่ียนร่างใหม่ ท่ีเรียกวา่ “ร่างกายของผูห้ญิง
ข้ามเพศ”  เป็นมิติร่างกายทางกายภาพท่ีถูกสร้างข้ึน มีการปรุงแต่งรูปลักษณ์ภายนอกด้วยการ
ศลัยกรรมมาเป็นอย่างดี  สร้างความสวยสมบูรณ์แบบและความเป็นหญิงตามอุดมคติ อาทิ การมี      
ผิวขาว หน้าตาดี สอดรับกบักิริยาท่าทางท่ีคล้ายผูห้ญิง แม้เธอจะจดัการเปล่ียนผ่านร่างกายให้มี
ความสวยสักเพียงใด  แต่ในบางสถานการณ์ดว้ยการใชน้ ้ าเสียงท่ีห้าว ท าให้คนรอบขา้งรู้ถึงแก่นแท้
ของลกัษณะความเป็นชายในตวัเธอ แมส้ังคมมองวา่แปลกประหลาด แตกต่างไปจากบรรทดัฐาน
ทางสังคมของระบบรักต่างเพศท่ีได้ก าหนดไว ้หากแต่เธอก็มีความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นเจ้าของ
ร่างกายน้ี 

ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.1 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์กลุ่มท่ี 1 การจดัการร่างกาย
ของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับ หรือได้รับการยอมรับ จากการสรุปประเด็นการ
วิเคราะห์การเล่าเร่ืองและการวิเคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และความหมายต่างๆ ท่ีแฝงเร้นอยู่ในงานโฆษณาได้ชัดเจน        
มากข้ึน  
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ตารางที ่4.1  ตารางสรุปการวเิคราะห์การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิท่ีสังคมไม่ยอมรับ หรือไดรั้บการยอมรับ 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

แก่นเร่ือง 

 

ไอศกรีมรสชาติอร่อย 
จนไม่อยากแบ่งให ้
ใครกิน 

อ านาจความเป็นชายในการการ

กดทบัร่างกายของสตรีใหดู้ต ่า

ตอ้ย  

- - - 

โครงเร่ือง 

 

สาวสวยมานัง่ทาน

ไอศกรีมเพียงล าพงั เพราะ

ความสวยท าใหทุ้กคนต่าง

หลงใหล มีชายหนุ่มเขา้มา

จีบขณะท่ีเธอก าลงันัง่ทาน

ไอศกรีม เธอจึงใชน้ ้าเสียง

ผูช้ายเพ่ือปฏิเสธ ผูช้ายทุก

คนรู้ความจริงวา่เธอเป็น

ผูห้ญิงขา้มเพศ ท าใหทุ้ก

คนตกใจ 

การหวนใชอ้  านาจความเป็นชาย
ผ่านน ้ าเสียงใหญ่ ทุม้ เพ่ือไล่ชาย
ดว้ยกนัใหพ้น้ไปจากตวัเธอ 
 

- - - 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ร่างกาย 

ทางเพศสภาพ 

การเปล่ียนร่างกายจากชาย

เป็นหญิง 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

การเปล่ียนร่างกายจากชาย

เป็นหญิง 

การน าเสนออตัลกัษณ์

ความเป็นผูห้ญิงของ

ร่างกาย 

การกา้วไปสู่ความเป็น

ผูห้ญิงทั้งร่างกาย จิตใจ 

ลกัษณะ 

ท่ีปรากฏ 

ผูห้ญิงขา้มเพศ อ านาจในการสถาปนา 

ร่างกายใหม่ดว้ยตนเอง 

การมีร่างกายท่ีสวย 

เหมือนผูห้ญิง 

อ านาจในการจดัการ

ร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ 

ความงามในอุดมคติเป็น

ส่ิงสามารถจดัการได ้

การต่อสู ้

ผา่นร่างกาย 

การจดัการร่างกายของ 

ผูห้ญิงขา้มเพศ 

ความพึงพอใจในร่างกายของ 

ผูห้ญิงขา้มเพศ 

อ านาจในการนิมิตร่างกาย

ของผูห้ญิงขา้มเพศ 

อ านาจในการจดัการ

ร่างกายและใชเ้สียงในการ

ขบัไล่เพศตรงขา้ม 

อ านาจในการจดัการ

ร่างกาย และการใชเ้สียง 

ในการต่อสูก้บัส่ิงท่ีตนไม่

ปรารถนา 

ตวัละคร ผูห้ญิงขา้มเพศ  

 

การแสดงออกของร่างกายทาง

เพศวิถี 

ร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศท่ี

สวยงาม รูปร่างหนา้ตาดี 

มีเสน่ห์ เยา้ยวนใจเพศตรง

ขา้ม  

ความงามของร่างกาย 

เทียบเคียงไดก้บัผูห้ญิง 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ความสมัพนัธ์ 

ของตวัละคร 

1.ระยะแรกเป็น 

ความสมัพนัธ์เชิงบวก 

2. ระยะหลงัเป็น 

ความสมัพนัธ์เชิงลบ 

ในช่วงแรกตวัละครชายมีความ

พึงพอใจในร่างกายของผูห้ญิง

สวยเป็นความสมัพนัธ์เชิงบวก 

ต่อมาภายหลงัเม่ือไดรู้้ความจริง

วา่เป็นร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ

จึงกลายเป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ 

การตกหลุมรักผูห้ญิงสวย

สวย 

อ านาจของเพศรสครอบง า

จิตใจของบุรุษ ท่ีมาในรูป

ของสตรี 

การเหยียดร่างกายของ

ผูห้ญิงขา้มเพศ 

ฉาก ร้านไอศกรีม พ้ืนท่ีในใชอ้  านาจเพ่ือควบคุม

สถานการณ์ของตวัละคร 

การปรากฏตวัในพ้ืนท่ี

สาธารณะของผูห้ญิงขา้ม

เพศ 

อ านาจในการจดัการ

ร่างกายของตนเอง และ

การใชอ้  านาจเพ่ือขบัไล่

ชายหนุ่ม 

ความร่ืนรมยใ์นการ

แสดงออกดา้นร่างกาย 

ของผูห้ญิงขา้มเพศ 

มุมมอง มุมมองท่ีเป็นกลาง การลุกข้ึนมาใชอ้  านาจในการ

จดัการร่างกาย และควบคุม

สถานการณ์ในระหวา่งการกิน

ไอศกรีม 

- - - 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ภาษาโฆษณา การเล่าเร่ืองแบบอารมณ์

ขนั 

ความตลกขบขนั ใชร่้างกายทาง

เพศสภาพของผูห้ญิงขา้มเพศท่ี

ผูช้มคาดไม่ถึง 

ไอศกรีมอร่อยจนตวัละคร

จึงลืมดดัเสียงเป็นผูห้ญิง 

การเปิดเผยร่างกายทางเพศ

สภาพท่ีแท้จริงให้ผู ้ชาย

กลวั 

ความร่ืนรมยใ์นการ

แสดงออกดา้นร่างกาย 

ของผูห้ญิงขา้มเพศ 

บริบท สงัคมทุนนิยม ไอศกรีมสเวนเซนส์ รส 

สตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู ไม่

เพียงแต่มีรสชาติอร่อย แต่ยงัแฝง

ถึงความอบอุ่น ร่ืนรมย ์ความโร

แมนติก และเพศรสท่ีชดัเจน 

ภายใตอ้  านาจของระบบทุนนิยม 

- - - 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ในตารางจากการศึกษาการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิท่ี
สังคมไม่ยอมรับ หรือได้รับการยอมรับ ท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์         
ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู แสดงใหเ้ห็นถึงวธีิการจดัการร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศในการต่อสู้ 
ต่อรอง ต่อต้าน และผสมผสานความหมายท่ีหลากหลายของอ านาจ ซ่ึงท าให้เกิดมายาคติด้าน
ร่างกายในประเด็นต่างๆ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาในมิติการจดัการร่างกายของตวัละคร จะเห็นไดว้่า 
ตวัละครมีการเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นสาวสวย ซ่ึงเป็นการก้าวไปสู่ความเป็นผูห้ญิงทั้ งทาง
ร่างกายและจิตใจ ซ่ึง “ความสวยภายนอก” กลายเป็นมายาคติท่ีผูห้ญิงข้ามเพศน ามาใช้ในการ
สถาปนาร่างกายของตนเอง ชวนให้เพศตรงขา้มท่ีเป็นผูช้ายในร้านต่างหมายปอง หลงใหล และ      
ช่ืนชมจากรูปกายภายนอก จนภายหลงัเม่ือไดรู้้ความจริงวา่เป็นร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ ชายหนุ่ม
ในร้านมีการปฏิเสธร่างกายท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน จนเกิดการเหยียดเพศ แต่หากพิจารณาในอีกดา้น
หน่ึงร่างกายและเสียงแบบผู ้ชาย เป็นส่ิงท่ีผู ้หญิงข้ามเพศพึงพอใจ เพราะความพึงพอใจใน
สถานการณ์ร้านไอศกรีมท่ีเกิดข้ึนนั้น ไม่ไดม้าจากการท่ีเพศตรงขา้มในสังคมเกิดความพึงพอใจใน
ร่างกายของเธอ หากแต่มาจากการทานไอศกรีมท่ีแสนอร่อย ตอ้งการความเป็นส่วนตวั เธอจึงตอ้ง
ใชเ้สียงในการต่อสู้กบัส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา โดยไม่อยากใหใ้ครมาขดัจงัหวะ 

4.1.1  การวเิคราะห์งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู 
เน้ือเร่ืองยอ่ 
งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู ความยาว 60 วินาที 

เป็นการเล่าเร่ืองด้วยภาพตัวละครหลักท่ีเป็นผูห้ญิงสาวสวยคนหน่ึง นั่งอยู่เพียงล าพังในร้าน
ไอศกรีม สเวนเซนส์  บรรยากาศภายในร้านอบอวลไปดว้ยคู่รักสามคู่นั่งทานไอศกรีมกนัอย่างมี
ความสุข หญิงสาวเม่ือได้เห็นไอศกรีมสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู อยู่ตรงหน้า จึงเร่ิมล้ิมลอง
ไอศกรีม ด้วยความอร่อยของไอศกรีมสะทอ้นผ่านบนใบหน้าท่ีรับรู้ไดถึ้งความอ่ิมเอมในรสชาติ 
ในขณะท่ีเธอก าลงัเพลิดเพลินอยูก่บัการทานไอศกรีมอยูน่ั้น เหตุท่ีเธอเป็นสาวสวยหนา้ตาดีจึงเป็นท่ี
หมายปองต่อผูช้ายรอบขา้ง ชายหนุ่มท่ีมาคู่รักของตนจึงเก็บอาการสนใจในตวัเธอไวไ้ม่อยู่ ขณะ
นั้นเอง จู่ๆ ก็มีชายหนุ่มหน้าตาดีคนหน่ึงมานั่งท่ีโต๊ะ พยายามเขา้มาพูดคุย ตีสนิท เอ่ยปากขอทาน
ไอศกรีมด้วย เธอจึงตอบปฏิเสธด้วยการใช้น ้ าเสียงท่ีทุ้มใหญ่ คล้ายกบัเสียงของผูช้าย ชายหนุ่ม       
ทุกคนในร้านไอศกรีมจึงได้รู้ว่าแท้จริงแล้วสาวสวยท่ีเห็น เธอเป็นสาวประเภทสองหรือผูห้ญิง      
ขา้มเพศ สร้างความตระหนกตกใจแก่ผูช้ายในร้านท่ีสนใจในตวัเธอ ชายหนุ่มจึงพยายามลุกหนี          
เธอจึงกินไอศกรีมอยา่งมีความสุขต่อไป โดยไม่มีใครมากวนใจ  
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1) แก่นเร่ือง (Theme) 
งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู มีแก่นความคิดหลกัคือ

“ไอศกรีมรสชาติอร่อย…จนไม่อยากแบ่งให้ใครกิน” นั้ น เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กับอ านาจ
โดยตรง ขณะท่ีหญิงสาวเม่ือไดด่ื้มด ่าความอร่อยของไอศกรีม แต่เป็นการยากท่ีเธอจะปฏิเสธชาย
หนุ่มท่ีพยายามเขา้มาจีบ เขามานั่งท่ีโต๊ะร่วมกนักบัเธอทั้งท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน พร้อมเอ่ยปาก
ขอทานไอศกรีมด้วย แต่ก็เป็นการยากท่ีเธอจะปฏิเสธไม่ให้เขากิน เป็นเพราะเธอถูกกดทบั จาก
ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจทั้งอ านาจระหวา่งเรือนร่างของสตรีท าให้เป็นร่างกายท่ีดูต ่าตอ้ยจากอ านาจ
ความเป็นชายหรืออุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เธอจึงรู้สึกไม่มัน่คงในอ านาจของร่างกายของสตรีท่ีมีอยู ่
จึงเลือกวิธีท่ีจะปฏิเสธเพื่อข่มขวญัให้เขาขวญักระเจิง ตอ้งยอมถอยหนี ดว้ยการเปิดเผยร่างกายทาง
เพศสภาพท่ีแทจ้ริงวา่เป็นสาวประเภทสองหรือผูห้ญิงขา้มเพศ ซ่ึงเป็นการหวนใชอ้ านาจความเป็น
ชายผา่นน ้าเสียงใหญ่ ทุม้ เพื่อไล่ชายดว้ยกนัใหพ้น้ไปจากตวัเธอ 

2) โครงเร่ือง (Plot) 

งานโฆษณาเปิดตวัสาวประเภทสองคนหน่ึงมีร่างกายท่ีสวยงามเหมือนผูห้ญิง ก าลงันัง่
ทานไอศกรีมสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู อยา่งอร่อยนุ่มละมุนล้ิน แวบแรกของผูช้ายทุกคนในร้าน
ท่ีพบเห็นรูปลกัษณ์ภายนอกของเธอ ต่างตอ้งตา ตอ้งใจ หลงใหล จากจุดเด่นตรงความสวยท่ีย ัว่ยวน
และมีความมีเสน่ห์ ลว้นเป็นอ านาจในการดึงดูดให้สายตาทุกคู่จบัจอ้งมาท่ีเรือนร่างน้ี จู่ๆ ก็มีผูช้าย
คนหน่ึงพยายามเขา้มาท าความรู้จกัเธอ เขาเขา้มานัง่ใกล้ๆ  พร้อมเอ่ยปากขอกินไอศกรีมดว้ยกนักบั
เธอ ท าให้เธอรู้สึกไม่ค่อยพอใจ จึงหวนใช้อ านาจความเป็นชายเดิม ผ่านการใช้น ้ าเสียงปฏิเสธท่ี
ใหญ่ ทุม้ เพื่อขบัไล่ชายผูน้ั้นให้ออกไป ทุกคนรู้สึกเกรงกลวั พร้อมกบัเล่ือนไอศกรีมเขา้หาตวัเพื่อ
แสดงความเป็นเจา้ของ สร้างความแตกต่ืน ตระหนกตกใจให้กบัผูช้ายทุกคนภายในร้านอยา่งเห็นได้
ชัด เพราะร่างกายของหญิงสาวท่ีปรากฏตรงหน้าไม่ใช่สตรีท่ีแท้จริง แต่เป็นเพศเดียวกับตน 
ทา้ยท่ีสุดเธอเลือกท่ีจะไม่สนใจใคร มีความสุขกบัการนัง่ทานไอศกรีมสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู 
ท่ีแสนอร่อยต่อไป 

3)  ร่างกาย (Body) 
 3.1 ร่างกายทางเพศสภาพ 

ร่างกายไดก้ลายเป็นเวทีส าคญัในการใช้หรือบริหารอ านาจของตวัละคร (Exercise 
of power)  ท่ีเป็นคนชายขอบทางเพศวิถี ซ่ึงมีความเช่ือในความเป็นหญิงท่ีมีมาแต่ก าเนิด สะทอ้น
ผ่านการเปล่ียนผ่านร่างกาย “จากชายเป็นหญิง” ทั้งยงัมีการจดัการร่างกายเพื่อน าเสนอตวัตนใน
ภาพลักษณ์ความเป็นผูห้ญิงใหม่ผ่านทางร่างกายด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ โดยเป็นความ
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พยายามเพื่อกา้วไปสู่ความเป็นผูห้ญิงทั้งร่างกาย จิตใจ และบุคลิกภาพใหม้ากท่ีสุด ทั้งยงัเลือกแสดง
บทบาทในแบบผูห้ญิงเป็นหลกัอิงใหมี้พื้นท่ียนืในสังคม 

 3.2  ลกัษณะท่ีปรากฏ 

ลักษณะท่ีปรากฏทางด้านร่างกาย ในด้านหน่ึงเป็นการใช้อ านาจเพื่อสถาปนา
ร่างกายของปัจเจกบุคคลไดอ้ย่างร่ืนรมย ์ ความสวยงามของร่างกายเปรียบเป็นอ านาจในร่างกาย
อยา่งหน่ึง ในปัจจุบนัความสวยดว้ยการท าศลักรรมไดรั้บการยอมรับในสังคมไทยมากข้ึน ผูว้จิยัคาด
ว่าตัวละครน่าจะผ่านการศัลยกรรมพลาสติกมาแล้วหลายอย่าง อาทิเช่น ตา จมูก ท าหน้าอก           
ใช้ฮอร์โมน หรือแม้กระทั่งการผ่าตดัแปลงเพศ ท่ีไปสู่การมีอวยัวะเพศแบบผูห้ญิง ซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงร่างกายสูงสุดในเชิงสัญลกัษณ์ของความเป็นผูห้ญิง อยา่งไรก็ตามความสวย ความงาม
ในแบบฉบับผูห้ญิงนั้น ถือเป็นมายาคติท่ีครอบง าอย่างหน่ึง เพราะสาวประเภทสองท่ีสวยและ
เหมือนผูห้ญิง เป็นร่างกายท่ีพึงประสงคจ์ะไดรั้บการยอมรับและช่ืนชมจากคนรอบขา้ง บนพื้นฐาน
ความคาดหวงัของสังคม ดงัปรากฏให้เห็นทางส่ือต่างๆ อยา่งแพร่หลาย ท่ีมาพร้อมกบัวลีต่าง ๆ ท่ี
กล่าวถึงร่างกายของคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศกลุ่มน้ี ตวัอยา่งในพาดหวัข่าว ดงัเช่น “สวยจน
สาวแทต้อ้งหลีกทาง”  “เกิดมาเพื่อฆ่าชะนี!” หรือ “สวยจนผูห้ญิงสะเทือน” เป็นตน้ ดงัเช่นท่ี ปริต
ตา เฉลิมเผ่า กออนนัตกูล (2541) ไดก้ล่าววา่ สถานะของร่างกายไดเ้ปล่ียนแปลงไปมาก จากความ
เป็นร่างกายท่ีเป็นสังขารท่ีไม่ควรจะยึดติดดว้ยมาก กลบักลายเป็นร่างกายท่ีตอ้งไดรั้บการเอาใจใส่ 
ปรนนิบัติบ ารุงอย่างเต็มท่ี ร่างกายคนเราเป็นส่ิงท่ีนักสังคมวิทยา เรียกว่า “The body project” 
กล่าวคือ ร่างกายตอ้งมีการพฒันาปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เพื่อให้ร่างกายบรรลุเป้าหมายท่ี           
พึงปรารถนา และเป็นการส่ือถึงความเป็นตวัตน หรืออตัลักษณ์ (Identity) ของปัจเจกชน ท่ีเป็น
เจา้ของร่างกายในแต่ละร่าง ร่างกายมีสภาพคลา้ยกบัโครงการรถลอยฟ้าในกรุงเทพมหานคร คือ           
ไม่มีวนัท่ีจะสร้างเสร็จสมบูรณ์ ร่างกายไม่มีวนัท่ีจะสร้างเสร็จเพราะไม่เคยไดรั้บทุกอยา่งบริบูรณ์
สมความปรารถนา ร่างกายไม่เคยเป็นเหมือนร่างในอุดมคติตามภาพท่ีเห็นในโฆษณา แต่ก็พยายาม
ปรับปรุง ดัดแปลง สร้างต่อ ให้ใกล้เคียงท่ีสุดอย่างไม่มีวนัจบส้ิน อาจกล่าวได้ว่าอ านาจในการ
จดัการร่างกายของสาวประเภทสองในยุคปัจจุบนัตอ้งพึ่งพิงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้มีความ
โน้มเอียงเขา้หาความเป็นหญิงตามอุดมคติท่ีเขม้ขน้มากข้ึน โดยมีการจดัการร่างกายซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 
หรือท าเพิ่มเติมในการปรับแต่งร่างกายใหส้วยงามยิง่ข้ึนไดต้ลอดเวลา 

 3.3  การต่อสู้ผา่นร่างกาย 
ในมิติการจดัการร่างกาย แมค้วามเจริญกา้วหน้าของเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์

ช่วยให้ตวัละครท่ีเป็นสาวประเภทสองจะมีอ านาจในการจดัการหรือสถาปนาร่างกายใหม่ของ
ตนเองให้มีความสวยงาม เจา้ของร่างกายรู้สึกภาคภูมิใจในความเป็นผูห้ญิง มีเสน่ห์ดึงดูดเพศตรง
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ขา้ม ดงัเช่นท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวมาแลว้นั้น เม่ือมองมิติดา้นสังคมเทคโนโลยกี็ไม่ช่วยใหร่้างกายกา้วขา้ม
ให้เกิดการยอมรับในอตัลกัษณ์และตวัตนไดท้ั้งหมด คนในสังคมส่วนใหญ่ยอมรับมากข้ึนกว่าใน
อดีตก็จริง แต่ก็เป็น “การต่อสู้ผา่นร่างกายเพื่อใหเ้กิดการยอมรับไดใ้นระดบัหน่ึง” เช่น เวทีประกวด
มิสทิฟฟาน่ี อลัคาซ่าร์ หรือคาบาเรต์โชว ์หากยงัมีเง่ือนไขทางชุดความคิดท่ีฝังลึกในกรอบทฤษฎี
โครงสร้างนิยมแบบเดิมท่ีสังคมก าหนด โดยพิจารณาจากธรรมชาติของเพศก าเนิดเป็นหลัก        
สาวประเภทสองหรือคนรักเพศเดียวกนัไม่ถูกจดัให้เขา้กลุ่มชายและหญิง จึงมีสภาพเป็นร่างกาย
ของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมรังเกียจ เป็นพวกไม่สมบูรณ์ ไม่ยอมรับ ในมุมมองดา้นความรัก
เป็นรักตอ้งหา้มหรือมีความเป็นอ่ืน 

กล่าวในการจดัการร่างกายท่ีสวยงามน้ีแมเ้ป็นอ านาจในการต่อรอง แต่ก็ยงัไม่ไดรั้บ
การยอมรับจากคนในสังคม ดว้ยอิทธิพลของชุดความคิดแบบวาทกรรมทวลิกัษณ์ยงัคงอยู ่ซ่ึง พิเชฐ 
สายพนัธ์ (2545) มองว่า มนุษยถู์กจดัให้อยู่ในระเบียบทางความคิดท่ีประกอบดว้ยโครงสร้างทาง
เพศเป็นสองส่วนคือ ชาย-หญิง เท่านั้น บุคคลท่ีไม่มีคุณสมบติัตรงกบัความเป็นชาย-หญิงในระบบ
โครงสร้างท่ีมีอยูน่ั้น จะถูกจ าแนกใหม่ให้อยูใ่นกลุ่มอ่ืนท่ีมีลกัษณะของความเป็นชายขอบ ดงันั้นใน
กรอบของทฤษฎีโครงสร้าง คนกลุ่มน้ีจึงถูกมองว่าเป็นผูมี้ลกัษณะท่ีก ากวม ไม่แน่นอน สกปรก  
ขาดมาตรฐานทางศีลธรรม หรือถูกเรียกวา่เป็นปีศาจ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีขอ้สังเกตบางประการ
ในมิติของศาสนา ตามหลกัของร่างกายทางพุทธศาสนา บุคคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีไม่ใช่ชาย
และหญิงในพระพุทธศาสนาปรากฏในรูปแบบของนิทาน วรรณกรรม บนัทึกและเอกสารทาง
ประวติัศาสตร์ ภาพจิตรกรรมฝาผนงัของวดัต่าง ๆ พระวินยัปิฎก อภิธรรมปิฎก และสุตตนัตปิฎก           
ท่ีกล่าวถึงระเบียบข้อบังคับท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติในหัวข้อท่ีเก่ียวกับห้ามบวช ในศีล 227         
ข้อของพระภิกษุท่ีต้องปฏิบัติโดยเคร่งครัด ในพระวินัยกล่าวถึงบุคคลซ่ึงเป็นกะเทย ท่ีเรียกว่า 
“ปณฺฑก” หรือ “บณัเฑาะก์” อย่างชัดเจนว่าเป็นบุคคลท่ีห้ามบวช  ถ้าสงฆ์บวชให้จะต้องอาบัติ         
ทุกกฎ อาจกล่าวร่างกายของสาวประเภทสองหรือผูห้ญิงข้ามเพศท่ีปรากฏ จึงเป็นของปลอมท่ี
สกปรก และยิ่งเป็นเร่ืองเพศท่ีน่ารังเกียจเพราะเป็นเพศทางเลือก ด้วยเหตุน้ีร่างกายของเธอจึงอยู่
ภายใตว้าทกรรมร่างกายท่ีสังคมก าหนด และผูห้ญิงขา้มเพศบางกลุ่มก็มีสิทธ์ิก าหนดไดเ้ช่นกนั 

นอกจากน้ีหากพิจารณาในอีกด้านหน่ึงผูห้ญิงขา้มเพศมีสิทธิท่ีจะอ านาจในการ
จดัการร่างกายตนเอง โดยเฉพาะการใช้น ้ าเสียงแบบผูช้ายเป็นการต่อสู้หรือขบัไล่เพศตรงขา้มให้
ออกไป ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเธอเองไม่พึงปรารถนา แมจ้ะไม่ถูกใจ โดนดูถูก หรือเหยียดเพศสภาพร่างกาย 
จากเพศตรงขา้มในสังคมก็ไม่สนใจ เพราะความสุขท่ีต้องการในช่วงเวลานั้นคือ ช่วงเวลาพิเศษ
ส่วนตวัในการด่ืมด ่าไอศกรีมสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู ท่ีถูกใจเธอเท่านั้น  
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4)  ตวัละคร  (Character) 
กล่าวในการวิเคราะห์ตวัละครในงานวจิยัน้ีจะวิเคราะห์ตวัละครในการลงทุนการจดัการ

ร่างกายเป็นหลกั ทั้งยงัเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์อ านาจกบัร่างกาย วา่ร่างกายถูกให้ความหมายอย่างไร 
แลว้ใครท่ีเป็นผูตี้ตราร่างกายและมอบความหมายอีกชั้นหน่ึง 

ตวัละครท่ีมีความส าคญัในงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า 

ฟองดู ประกอบดว้ย 

1) ผูห้ญิงขา้มเพศ 

เป็นตวัละครหลักท่ีปรากฏในเร่ือง เป็นสาวประเภทสองหรือผูห้ญิงข้ามเพศมีการ
แสดงออกถึงตวัตน ดว้ยการจดัการร่างกายรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีสวยงาม ผิวขาว แต่งหนา้ทาปาก ไว้
ผมยาว สวมชุดผูห้ญิง เป็นสรีระร่างกายท่ีมีความงดงาม ผอมบาง เทียบเคียงไดก้บัไดก้บัผูห้ญิง เม่ือ
เธอไดกิ้นไอศกรีม สเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู ยิ่งท าให้มีมีเสน่ห์ เยา้ยวนใจเพศตรง
ขา้มใหต้กหลุมรัก  

2) ผูช้ายในร้าน 

จากการประกอบสร้างตวัละครผูช้ายในร้านเป็นการเขา้รหสัมาใหต้วัละครมีร่างกายเป็น
เพศชายทัว่ไป มีลกัษณะรูปกาย หน้าตาดี ขาวสะอาด แต่งกายตามสมยันิยม มีความกลา้และความ
มัน่ใจเขา้มาจีบเธอ ในใจมีความปรารถนาจะไดส้ัมพนัธ์เชิงบวกท่ีดีจากเธอ เขาพยายามใช้สีหน้า 
แววตา ส่งผา่นความรู้สึกช่ืนชอบในร่างกายเธอ และกลา้เขา้มานัง่โตะ๊เดียวกบัเธอทั้ง ๆ ท่ีไม่เคยรู้จกั
กนัมาก่อน 

5)  ความสัมพนัธ์ของตวัละคร (Character’s relationship) 
จากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของตวัละครระหวา่งผูห้ญิงขา้มเพศกบัผูช้ายในร้าน 

ซ่ึงโฆษณามีการประกอบสร้างให้มีความสัมพนัธ์ใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์เชิงบวก และ
ความสัมพนัธ์เชิงลบ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัตวัแปรส าคญั คือ “การจดัการร่างกายทางเพศสภาพ” สามารถแบ่ง
ได ้ดงัน้ี  

(1)  ระยะแรก เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงบวก” เกิดข้ึนจากอ านาจความสวยของร่างกาย          
ตวัละครหลกั ท าให้ผูช้ายในร้านพากนัหลงใหล พึงพอใจในรูปกายภายนอก ผูช้ายบางคนแมม้ากบั
คนรักของตน ถึงขนาดควบคุมโมหะตวัเองไม่ได ้ตกอยูภ่ายใต“้อ านาจของเพศรส”  ดงัเช่นท่ี ท่าน
พุทธทาสภิกขุ (2555) กล่าวในเพศรส เหมือนรูป เสียง กล่ินรส สัมผสั ธรรมารมณ์ ท าให้คนเราตก
อยู่ในอ านาจท่ีครอบง าจิตใจของบุรุษ ท่ีมาในรูปของสตรี เช่น การน าเพศตรงขา้มมาประกอบใน
ขณะท่ีก าลงักิน เรียกวา่เป็นรสท่ีเกิดมาจากสตรี เป็นการใชเ้ร่ืองเพศเป็นเคร่ืองมือให้ลุ่มหลง ทั้งทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ  
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(2)  ระยะหลงั เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงลบ” เม่ือตวัละครเปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพท่ี
แท้จริงออกมา เผยให้เห็นอ านาจของวาทกรรมแบบรักต่างเพศท่ีอยู่ในสังคม ท าให้ร่างกายเธอ
กลายเป็นชนชายขอบ และมีความแปลกแยกในสังคมแบบรักต่างเพศ ท าให้เกิดประเด็นการเหยียด
เพศ 

6)  ฉาก (Setting) 
ฉากในร้านไอศกรีม   
ฉากในร้านไอศกรีมแสดงให้เห็นว่าร่างกายของตวัละครท่ีเป็นสาวประเภทสองหรือ

ผูห้ญิงขา้มเพศ สามารถปรากฏกายในพื้นท่ีสาธารณะ ทั้งยงัสามารถแสดงอ านาจของตนออกมาได้
อยา่งเสรี เพราะเธอสามารถควบคุมทุกส่ิงให้ออกมาไดด้งัใจหวงั เช่น การเลือกท่ีมานัง่กินไอศกรีม      
สตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู ท่ีร้านไอศกรีมเพียงล าพงั เพราะความอร่อยท าให้ไม่อยากแบ่งใครกิน
ในขณะท่ีพื้นท่ีร้านไอศกรีมเป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีเต็มไปดว้ยคู่รัก หรือแมแ้ต่การใช้อ านาจในการ
ควบคุมสถานการณ์ ในการขบัไล่ชายหนุ่มในร้านท่ีเขา้มาขดัขวางการกินไอศกรีมของเธอ และยงั
ส่ือใหเ้ห็นความร่ืนรมยข์องไอศกรีมท่ีมีรสชาติอร่อย  

7)  มุมมองการเล่าเร่ือง (Point of view) 
งานโฆษณาเร่ืองน้ีใช้การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The Objective) ผูว้ิจยัมองว่า

เป็นมุมมองจากคนนอกท่ีเป็นนักการตลาดหรือครีเอทีฟโฆษณาได้สร้างสรรค์ข้ึน ซ่ึงโฆษณา
พยายามมองเขา้มาส าหรับการท่ีตวัละครลุกข้ึนมาใชอ้  านาจในการจดัการร่างกาย และการควบคุม
สถานการณ์ในระหวา่งการกินไอศกรีมของตวัละคร เพื่อส่ือให้เห็นถึงแก่นความคิดหลกัของเร่ืองท่ี
ส าคญั คือ “ไอศกรีมรสชาติอร่อย…จนไม่อยากแบ่งใหใ้ครกิน” 

8)  ภาษาโฆษณา  (Advertising language) 
ภาษาโฆษณาใช้การเล่าเร่ืองแบบอารมณ์ขนั (Humor/ Comedy) โดยเป็นการใช้ความ

ตลกขบขนัของร่างกายทางเพศสภาพมาเป็นลูกเล่น (Gimmick) หรือจุดสูงสุดทางอารมณ์ (Climax) 
ของหนงัโฆษณาในการน าเสนอ ผา่นการหวนใชอ้ านาจความเป็นชายของตน ดว้ยการเปล่งเสียงท่ี
ทุม้ใหญ่ “ขอโทษนะคะ ของดี ไม่อยากแบ่งใครกินค่ะ” เหมือนเป็นการช่ืนชม กล่าวอีกนยัหน่ึงเป็น
การน าเสนอมุขตลกวา่อร่อยจนตวัละครจึงลืมดดัเสียงเป็นผูห้ญิง จนถึงขั้นลืมตวัจนตอ้งเปล่งเสียง
ความเป็นชายเดิมออกมา 

9)  บริบท (Context) 
บริบทท่ีปรากฏในงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ รสสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู        

ไม่เพียงแต่มีรสชาติอร่อย แต่ยงัมีสารแฝงวิถีชีวิตการทานไอศกรีมในงานโฆษณา เพื่อให้ผูช้มได้
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สร้างภาพในความคิดข้ึน ท่ีส่ือได้ถึงความอบอุ่น ร่ืนรมย์  ความโรแมนติก และเพศรสท่ีชัดเจน           
ซ่ึงภายใตอ้ านาจของระบบทุนนิยม 

นอกจากน้ี ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตวา่กรณีงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์นั้น มีการส่ือสาร
ดา้นร่างกายท่ีค่อนขา้งยอ้นแยง้ ในดา้นหน่ึงคือการเสนอสินคา้ไอศกรีมรสชาติอร่อย และการจดัการ
ร่างกายท่ีสวยงามของผูห้ญิงขา้มเพศ แต่ในอีกดา้นหน่ึงมีการผลิตซ ้ าการเหยยีดเพศ จากอาการตกใจ
กลัวของผูช้ายทุกคนในร้านจนต้องลุกหนีไป ซ่ึงเป็นการสะท้อนการบวนการส่ือสารของงาน
โฆษณาแมจ้ะพยายามส่ือสารความหมายไปในทิศทางเชิงบวก หากแต่ในขณะเดียวกนัก็ผลิตซ ้ า
ความหมายในทิศทางเชิงลบไปพร้อม ๆ กนั 
 
4.2  กลุ่มที ่2: การจัดการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถิี เพ่ือต่อสู้ให้เกดิการยอมรับ 

กล่าวคือ เป็นความพยายามการจัดการพื้นท่ีทางร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลาย 

ทางเพศ เพื่อให้ร่างกายซ่ึงเป็นมิติท่ีเป็นกายภาพ มีความสัมพนัธ์กบัตวัตนซ่ึงเป็นมิติท่ี
เป็นความคิด ความรู้สึกทางจิตใจ และต่อสู้กบัสภาพสังคมก าหนด โดยปรากฏ “ร่างกายแบบเดิม
ตามธรรมชาติ”,  “การจ าแลงแปลงกายแบบชัว่คราว” และ “การเปล่ียนผา่นสภาพร่างกายเป็นผูห้ญิง
ข้ามเพศ”  บนความหลากหลายทางร่างกายเหล่าน้ี ต้องใช้ความอดทนและต่อสู้ท่ีรุนแรงข้ึน           
ทั้งความสัมพนัธ์เชิงอ านาจให้ยึดมัน่ในบรรทดัฐาน (Normalization) และความคาดหวงัของกลุ่ม
สถาบันต่าง ๆ ท่ีควบคุม สอดส่อง (Sueveillance) หรือกดครอบร่างกาย โดยอาศัยความ รู้ 
ความสามารถท่ีโดดเด่นในอาชีพการงาน เพื่อเปล่ียนมุมมองหรือทศันคติเชิงลบของคนในสังคม ใน
การพิสูจน์ใหเ้กิดการยอมรับร่างกายทางเพศวถีิ ท าใหส้ามารถเปิดเผยร่างกายทางของตนเองไดอ้ยา่ง
ภาคภูมิใจ 

ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.2 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์กลุ่มท่ี 2 การจดัการร่างกาย
ของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ จากการสรุปประเด็นการวิเคราะห์การเล่า
เร่ืองและการวิเคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ และความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงเร้นอยูใ่นงานโฆษณาไดช้ดัเจนมากข้ึน  
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ตารางที ่4.2  ตารางสรุปการวเิคราะห์การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิเพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ  
 

องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ร่างกาย 

ทางเพศสภาพ 

ร่างกายของชายรักชาย

แบบเดิมตามธรรมชาติ/ 

การเปล่ียนร่างกายจากชาย

เป็นหญิง 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

การมี ร่างกายเป็นชายรัก

ชาย/ การเปล่ียนร่างกายจาก

ชายเป็นหญิง 

การน าเสนออตัลกัษณ์ความ

เป็นครูผูช้ายของร่างกาย/ 

การน าเสนอ อตัลกัษณ์

ความเป็นผูห้ญิงของร่างกาย 

การแสดงออกทางร่างกายตก

อยูภ่ายใตอ้  านาจของสถาบนั 

การศึกษา/ การกา้วไปสู่ความ

เป็นผูห้ญิงทั้งร่างกายและ

จิตใจ 

ลกัษณะ 

ท่ีปรากฏ 

การแต่งเป็นผูห้ญิงในการ

สอน/ ร่างกายของกะเทย/ 

ผูห้ญิงขา้มเพศหรือสาว

ประเภทสอง 

อ านาจในการสถาปนา 

ร่างกายใหม่ดว้ยตนเอง 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

เทคนิคการสอนแบบเหนือ

ชั้น หรือความเป็นมืออาชีพ

ในการสอน/การมีผมยาว

สวยเหมือนผูห้ญิง 

การจ าแลงแปลงกายแบบ

ชัว่คราว/ ความสวยงามของ

ผูห้ญิงขา้มเพศ 

การต่อสู ้

ผา่นร่างกาย 

การแต่งเป็นผูห้ญิงในการ

สอน/ การจดัการร่างกาย

ของผูห้ญิงขา้มเพศ 

อ านาจในการจดัการร่างกาย

ใหม่ของตนเอง  

 

การแต่งหญิงเพ่ือการสอน/ 

การเปล่ียนร่างกายเป็น

ผูห้ญิงขา้มเพศหรือสาว

ประเภทสอง 

การต่อสู ้ต่อรอง และ  ทา้

ทายอ านาจจากภาครัฐ 

อ านาจจากสถาบนั

ครอบครัว อ านาจจาก

ความคิดของคนในสังคม 

การต่อสูแ้ละอดทน การทา้

ทายอ านาจจากภาครัฐ 

และสถาบนัทางสังคม/ 

การไม่เลือกปฏิบติั 
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จากตารางตารางท่ี 4.2 เป็นสรุปการวิเคราะห์การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศ
วถีิเพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ  แสดงให้เห็นถึงปฏิบติัการแห่งอ านาจ ท่ีเกิดจากกลไกการสร้างวนิยั
โดยการจดัการดา้นกฎระเบียบของภาครัฐเขา้มาก าหนดในส่วนของสถาบนัการศึกษา ท่ีก ากบัดูแล
ในเร่ืองของการแต่งกาย การไวท้รงผมให้ปฏิบติัตาม หากฝ่าฝืนจะตอ้งถูกลงโทษ หรืออ านาจแบบ
ปิตาธิปไตย (พ่อเป็นใหญ่) มีระเบียบวินยัในการแสดงออกทางร่างกายให้สมเป็นชายชาตรี ให้ลูก
ชายได้ปฏิบติัตาม อย่างไรก็ดีในความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีเกิดข้ึนในงานโฆษณา ระหว่างครูกบั
ผูป้กครอง ครูกบันักเรียน ลูกชายกบัพ่อ หรือพนักงานกบัผูป้ระกอบการมีความหลากหลาย โดย
กลุ่มบุคคลท่ีมีร่างกายหลากหลายทางเพศจะตอ้งใชยุ้ทธวิธีในการอดทนเพื่อต่อสู้ ต่อรองอนัส่งผล
ให้เกิดการจดัการร่างกายให้เกิดการยอมรับในรูปแบบต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการจ าแลงแปลงกายเป็น
ผูห้ญิงเพียงชัว่คราวเม่ือถึงชัว่โมงสอนวิชาภาษาองักฤษ ในกรณีของโฆษณายาสีฟันคอลเกต การ
เปล่ียนร่างกายจากชายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศจนไดร้างวลัจากเวทีประกวดเพื่อให้พอ่ภาคภูมิใจ ในกรณี
ของโฆษณาแชมพูซันซิล หรือร่างกายของผู ้หญิงข้ามเพศ สาวประเภทสอง ให้ตัดสินกันท่ี
ความสามารถ ในกรณีของโฆษณาแชมพูแพนทีน  ซ่ึงเป็นหนทางใหบุ้คคลกลุ่มดงักล่าวหาทางออก
ในการใชชี้วติบนมิติเพศวถีิ 

ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.3 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์กลุ่มท่ี 2 การจดัการร่างกาย
ของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ ในงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ จาก
การสรุปประเด็นการวเิคราะห์การเล่าเร่ืองและการวเิคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีท าให้เขา้ใจ
ร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงเร้นอยู่ในงาน
โฆษณา ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์แก่นเร่ือง โครงเร่ือง ลกัษณะท่ีปรากฏ ร่างกาย ตวัละคร 
ความสัมพนัธ์ของตวัละคร ฉาก มุมมอง ภาษาโฆษณา และบริบท  
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ตารางที ่4.3  ตารางสรุปการวเิคราะห์การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิเพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ ในงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

แก่นเร่ือง  ครูจะยิม้สูก้บัปัญหา เพ่ือจะไดท้ า
หนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสุด 

อ านาจการกดทบัร่างกายทาง

เพศสภาพจากวาทกรรมความ

เกลียดชงั การเกลียดกลวั 

ครูจึงตอ้งลุกข้ึนมาใชอ้  านาจ

ในการต่อสู ้ต่อรอง 

- - - 

โครงเร่ือง เสน้ทางในอาชีพครู  บอลล่ี กบัการ

แต่งเป็นผูห้ญิงในการสอน ตอ้งเผชิญ

กบัการวิจารณ์เชิงลบดา้นร่างกายทาง

เพศสภาพจากคนในสงัคม แต่ครูบอล

ล่ีกย็ิม้สูใ้หก้บัปัญหา การแต่งเป็น

ผูห้ญิงเป็นเทคนิคการสอนแบบเหนือ

ชั้น ท่ีท าใหน้กัเรียนสนใจเรียน และ

ยอมรับในร่างกายของเขา  

อ านาจในการจัดการร่างกาย
เพ่ือต่อสู้ ต่อรอง ให้เกิดการ
ยอมรับ 

- - - 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ร่างกาย 

ทางเพศสภาพ 

ร่างกายเป็นชายรักชาย ท่ีเป็นร่างกาย

แบบเดิมตามธรรมชาติ 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

การมีร่างกายเป็นชาย

รักชาย 

การน าเสนออตัลกัษณ์

ความเป็นครูผูช้ายของ

ร่างกาย 

การแสดงออกทางร่างกาย

ตกอยูภ่ายใตอ้  านาจของ

สถาบนั 

การศึกษา 

ลกัษณะ 

ท่ีปรากฏ 

การแต่งเป็นผูห้ญิงในการสอน อ านาจในการสถาปนา 

ร่างกายใหม่ 

ร่างกายของบุคคลท่ีมี

ความหลากหลายทาง

เพศ 

เทคนิคการสอนแบบ

เหนือชั้น หรือความ

เป็นมืออาชีพในการ

สอน 

การจ าแลงแปลงกายแบบ

ชัว่คราว 

การต่อสู ้

ผา่นร่างกาย 

การแต่งเป็นผูห้ญิงในการสอน  อ านาจในการจดัการร่างกาย

ใหม่ของตนเอง ซ่ึงขดักบั

กฎระเบียบของขา้ราชการครู 

 

การแต่งหญิงเพ่ือการ

สอน 

การต่อสู ้ต่อรอง และ  

ทา้ทายอ านาจจาก

ภาครัฐท่ีเป็น

กฎระเบียบปฏิบติัของ

ขา้ราชการครู 

การต่อสูแ้ละอดทน การทา้

ทายอ านาจจากภาครัฐ 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ตวัละคร ครูบอลล่ี การแสดงออกของร่างกายทาง

เพศวิถี 

ร่างกายของครูชายท่ี

แต่งหญิงเพ่ือการสอน 

ร่างกายท่ีแต่งหญิงเป็น

การสร้างจุดสนใจ

ใหก้บันกัเรียนในชั้น

เรียน 

อิสรภาพในการแสดงออก

ถึงความเป็นตวัตนของครู

บอลล่ี 

ความสมัพนัธ์ 

ของตวัละคร 

1.ระยะแรกเป็น 

ความสมัพนัธ์เชิงลบ 

2. ระยะหลงัเป็น 

ความสมัพนัธ์เชิงบวก 

ในช่วงแรกตวัละครครูบอลล่ี

ถูกอ านาจการกดทบัของวาท

กรรมความเกลียดชงั การ

เกลียดกลวั จากคนในส่ือ

สงัคมออนไลน ์ต่อมาเป็น

ความสมัพนัธ์เชิงบวก 

ภายหลงัเม่ือครูบอลล่ีใช้

ร่างกายเป็นส่ือสารสอน 

 

การจดัการร่างกาย

เพ่ือใหเ้กิดการยอมรับ 

การพิสูจนใ์หร่้างกาย

เกิดการยอมรับ 

การยอมรับในร่างกายทาง

เพ ศ ส ภ า พ ท่ี มี ค ว า ม

แตกต่างของครูบอลล่ี 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ฉาก โรงเรียน พ้ืนท่ีในใชอ้  านาจเพ่ือควบคุม 

การแสดงออกทางร่างกายของ

ครู 

สถานท่ีในการจดัการ

เรียนการสอน 

การต่อรองอ านาจกบั

กฎ ระเบียบ ท่ีใชใ้นการ

แสดงออกทางร่างกาย

ของครู 

ความเกลียดชงั การเกลียด

กลวั 

สญัลกัษณ์ เคร่ืองส าอาง เคร่ืองส าอางของผูห้ญิง ส่ิงท่ีใชป้รุงแต่งบน
ร่างกายภายนอก 

การจดัการร่างกายเพ่ือ
แปลงโฉม ดว้ยการ
เปล่ียนร่างกายทางเพศ
แบบชัว่คราว 

เคร่ืองมือในการ
ปลดปล่อยตวัตนของ
ร่างกายทางเพศสภาพ 

มุมมอง มุมมองของบุคคลท่ีหน่ึง การลุกข้ึนมาใชอ้  านาจในการ
จดัการร่างกาย เพ่ือใหเ้กิดการ
ยอมรับ 

- - - 

ภาษาโฆษณา การเล่าเร่ืองแบบเล่นกบัอารมณ์
ความรู้สึก 

ครูท่ีไม่ยอมแพก้บัค าวิจารณ์
เชิงลบต่อร่างกายทางเพศ
สภาพ 

การจดัการร่างกายทาง
เพศสภาพของครู 

การฝ่าฟันอุปสรรคของ
ค รู ท่ี มีความแตกต่าง
ของร่ างกายท างเพ ศ
สภาพท่ีสงัคมก าหนด 

ความร่ืนรมยใ์นการ
แสดงออกดา้นร่างกาย 
ของครูบอลล่ี 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

บริบท การไม่ยอมแพต่้ออุปสรรค ยิม้สูด้ว้ยการแปรงฟันใหฟั้น

ขาว ท่ีเช่ือมโยงกบัสินคา้

ถ่ายทอดพลงัใหค้รูบอลล่ีต่อสู ้

ต่อรองกบัเง่ือนไขทางสงัคม 

- - - 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ในตารางจากการศึกษาการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี
เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ ท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณาคอลเกต ชุดยิ้มสู้ แสดงให้เห็นถึง
วิธีการจดัการร่างกายของการแต่งกายเป็นผูห้ญิงเพื่อการสอนของครูบอลล่ี ในการต่อสู้ ต่อรอง 
ต่อตา้น และผสมผสานความหมายท่ีหลากหลายของอ านาจ ซ่ึงท าให้เกิดมายาคติด้านร่างกายใน
ประเด็นต่าง ๆ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาในมิติการจดัการร่างกายของตวัละคร จะเห็นไดว้า่ตวัละครครู
บอลล่ีใช้ชีวิตอยู่ท่ีโรงเรียน มีร่างกายเป็นชายรักชายเป็นร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ ซ่ึงเป็น
ร่างกายตกอยู่ภายใต้อ านาจของสถาบันการศึกษาว่าด้วยเร่ืองของกฎ ระเบียบ ข้อบงัคบัในการ
แสดงออกด้านร่างกายแบบครูชายทัว่ไป แต่เม่ือถึงชั่วโมงสอนมีการแต่งเป็นผูห้ญิง ซ่ึงเป็นการ
จ าแลงแปลงกายแบบชัว่คราว ในขณะเดียวกนัสังคมท่ีโรงเรียนก็ไม่ยอมรับในการแต่งเป็นผูห้ญิง
ของครูบอลล่ี โดยเฉพาะผูป้กครองและนกัเรียนบางกลุ่ม เขาจึงตอ้งการต่อสู้และอดทนการทา้ทาย
อ านาจจากภาครัฐ ซ่ึงปฏิเสธไม่ไดว้า่การแต่งเป็นผูห้ญิง เป็นอิสรภาพในการแสดงออกถึงความเป็น
ตวัตนของร่างกายทางเพศสภาพของครูบอลล่ี 

4.2.1  การวเิคราะห์งานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ 

เน้ือเร่ืองยอ่ 
โฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิ้มสู้ ความยาว  2 นาที เป็นการเล่าเร่ืองผ่านชีวิตจริงของ

ผูช้ายคนหน่ึงซ่ึงมีอาชีพครูในสถาบนัการศึกษาท่ีแต่งเป็นผูห้ญิง  ท่ามกลางบริบทของมายาคติทวิ
นิยมทางเพศ โดยเฉพาะการแสดงออกทางร่างกายท่ีตอ้งเหมาะสม จากการเป็นตน้แบบของบุคคลท่ี
มีอาชีพครู ความแตกต่างในเร่ืองการแสดงออกทางร่างกายและเพศสภาพน้ีเอง ท าให้เขาตอ้งเผชิญ
กับการรังแกหรือการวิจารณ์ในด้านลบ (Cyberbullying) เก่ียวกับร่างกายทางเพศสภาพในการ
ประกอบวชิาชีพ ผา่นทางส่ือสังคมออนไลน์อยูบ่่อยคร้ัง แมแ้ต่โลกความเป็นจริงท่ีโรงเรียนก็ยงัตอ้ง
เผชิญกบัสายตาของผูป้กครองท่ีมองเขาคล้ายกับตวัประหลาด เม่ือถึงชั่วโมงสอนเขาเร่ิมตน้ท า
หนา้ท่ีของตนเองดว้ยการถ่ายทอดความรู้วชิาภาษาองักฤษ ดว้ยการแสดงลีลาการสอนแบบเหนือชั้น 
ใช้ร่างกายในแสดงออกผ่านอากัปกิริยา เช่น การผายมือ การใช้น ้ าเสียงในการฝึกส าเนียง
ภาษาองักฤษ  การแต่งหญิงของครูเป็นการผ่อนคลายให้นกัเรียนวิธีหน่ึง ทั้งยงัช่วยเรียกร้องความ
น่าสนใจ ส่งผลให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน ทา้ยท่ีสุดเขารู้สึกภูมิใจในส่ิงท า 
ยิ้มสู้ให้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน สะทอ้นการเป็นแบบอย่างท่ีดีควรตดัสินจากความรู้ ความสามารถท่ี            
ไม่สามารถตดัสินจากเพศสภาพทางร่างกาย  
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1) แก่นเร่ือง (Theme) 
งานโฆษณาคอลเกต ชุดยิม้สู้  มีแก่นความคิดหลกัคือ “ครูจะยิม้สู้กบัปัญหา เพื่อจะไดท้  า

หนา้ท่ีของตนเองให้ดีท่ีสุด” เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอ านาจการกดทบัร่างกายทางเพศสภาพจาก
วาทกรรมความเกลียดชงั การเกลียดกลวั วา่ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศนั้น เป็น
พวกวปิริตผดิเพศ ไม่ตรงกบัการคาดหวงัทางสังคมวา่ผูมี้อาชีพครูตอ้งประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี
โดยเฉพาะบุคลิกภาพและการแสดงออกเหมาะสม ตรงกบัเพศก าเนิด เพื่อให้ลูกศิษยไ์ดย้ดึถือครูเป็น
แบบอยา่งในดา้นวชิาความรู้และการใชชี้วติ ซ่ึงดูเหมือนครูบอลล่ีหรือคุณธีรพงศ ์มีสัตย ์ค่อนขา้งจะ
อยูต่รงกนัขา้มกบัครูตน้แบบในอุดมคติทางสังคม เป็นครูผูใ้ชอ้  านาจในการจดัการร่างกายดว้ยการ
แต่งหนา้เป็นผูห้ญิง เพื่อให้การเรียนวิชาภาษาองักฤษสนุกสนาน ซ่ึงครูบอลล่ียงัยืนหยดัท่ีจะเป็นครู
ให้ดีท่ีสุดในแบบฉบบัของตนเอง แมจ้ะถูกมองว่าเป็นตวัตลก หรือเป็นครูท่ีไม่เหมาะสมเร่ืองการ
แสดงออกทางร่างกายในการปฏิบติัหนา้ท่ีก็ตาม 

2) โครงเร่ือง (Plot) 
งานโฆษณาเล่าถึงวิถีชีวิตจริงของครูบอลล่ี  เปิดเร่ืองในช่วงแรกด้วยวาทกรรม 

“การผลิตซ ้ าร่างกายท่ีอ่อนแอ” เผยให้เห็นการจดัการใบหน้าครูท่ีถูกแต่งแต้มด้วยเคร่ืองส าอาง
ผูห้ญิง สลบักบัการเล่าถึงเร่ืองราวท่ีตอ้งเผชิญเก่ียวกบัก าแพงแห่งอคติ ท่ามกลางค าวิพากษ์วิจารณ์
ร่างกายทางเพศสภาพของเขาในเชิงลบ (Cyberbullying)  ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เช่น  

 
“…อาชีพครูไม่ควรมีการ #เบ่ียงเบนทางเพศ ครับ…”   
“…ไม่ไดท้  าเพื่อเด็กหรอก ท าเพราะสนอง Need ตวัเองมากกวา่…”  

 
นอกจากน้ียงัมีจากนกัเรียน ผูป้กครอง ในโลกกายภาพ มีการใชส้ายตาท่ีจอ้งมองครู

ราวกับเป็นตวัประหลาด ส าหรับช่วงท้ายเร่ืองเป็นการสร้างวาทกรรมใหม่ด้วย “อ านาจในการ
จดัการร่างกายเพื่อต่อสู้ต่อรอง ให้เกิดการยอมรับ” ซ่ึงครูบอลล่ีเลือกท่ีจะแต่งหนา้เป็นผูห้ญิงในการ
เรียนการสอน ด้วยลีลาการสอนแบบเหนือชั้ น ท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนเต็มไปด้วยความ
สนุกสนาน ครูเลือกท่ีจะยิม้สู้ใหก้บัปัญหา สะทอ้นถึงความเขม้แข็งและกลา้หาญภายในใจ แมจ้ะอยู่
ในสถานการณ์ท่ียากล าบาก ท าใหน้กัเรียนต่างยอมรับในร่างกายทางเพศสภาพของครู 

3) ร่างกาย  (Body) 
 3.1  ร่างกายทางเพศสภาพ 

ร่างกายทางเพศภาพของตวัละครครูบอลล่ี  มีร่างกายเป็นชายรักชาย เป็นร่างกาย
แบบเดิมตามธรรมชาติ การแสดงออกกิริยาท่าทาง การใช้ค  าพูดท่ีดูไม่แข็งกร้าวเช่นครูชายหรือ
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เรียบร้อยอ่อนหวานเช่นครูหญิง ยอมรับเง่ือนไขการมีสภาพร่างกายของการเป็นครูชายท่ีตรงตาม
เพศก าเนิดของตน ท่ีสัมพันธ์กับอ านาจของสถาบันการศึกษา โดยการตัดผมสั้ น แต่งกายด้วย
เคร่ืองแบบครูชายท่ีวา่ดว้ยขอ้บงัคบั ระเบียบปฏิบติัของโรงเรียน   

 3.2 ลกัษณะท่ีปรากฏ 
ร่างกายไดก้ลายเป็นเวทีส าคญัในการใช้หรือบริหารอ านาจของตวัละคร (Exercise 

of power)  ท่ีเป็นคนชายขอบทางเพศวิถี เป็นร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ เป็นบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศในลกัษณะชายรักชาย มีรูปลกัษณ์ภายนอกเหมือนกบัครูชายทัว่ไป หากแต่ใน
สถานการณ์ท่ีตอ้งสอนวิชาภาษาองักฤษแต่งเป็นผูห้ญิง ซ่ึงการแต่งเป็นผูห้ญิงน้ีเองเป็นส่ือการสอน
เพื่อสร้างจุดสนใจในชั้นเรียน ดว้ยการแปลงกายหรือแต่งเป็นผูห้ญิงแบบชัว่คราว โดย “การจ าแลง
แปลงกายแบบชั่วคราว”  น้ี มีมาแต่คร้ังในอดีต ปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมในสมยักรุง
รัตนโกสินทร์ยงัมีเน้ือหาเก่ียวกบั “การปลอมตวั” หรือ “การจ าแลงแปลงกาย” หรือ “การเปล่ียนเพศ
แบบชัว่คราว” จากชายเป็นหญิง หรือจากหญิงเป็นชายเพื่อพรางตวัไม่ให้เป็นท่ีจดจ าได ้เป็นภาวะท่ี
เกิดข้ึนชัว่คราวดว้ยเหตุผลจ าเป็นบางอยา่ง ซ่ึงเจา้ของร่างกายไม่ไดต้อ้งการจะเปล่ียนเพศตลอดไป  
หากแต่ยงัคงมีความรักและความเสน่หากับเพศตรงข้าม การเล่าเร่ืองท่ีปรากฏในวรรณคดีและ
วรรณกรรม เม่ือสถานการณ์คล่ีคลายลง ตวัละครเอกเหล่านั้นจะกลบัสู่ร่างกายแบบเดิม ทั้งยงัใช้
ชีวิตกบัคนท่ีรักได้อย่างปกติสุข เช่น ในเร่ือง “อิเหนา” (บุษบาเป็นอุณากรรณ) “ดาหลงั” (ปันหยี
ปลอมตวัปลอมตวัเป็นกระเทย) “ลักษณวงศ์” (นางทิพย์เกสรเป็นพราหมณ์) “อิลราชค าฉันท์”          
(พระอิศวรแปลงร่างเป็นผูห้ญิง) เป็นตน้  

กรณีการจ าแลงแปลงกายของครูบอลล่ี  ด้วยการแต่งหน้าในชั่วโมงสอน
ภาษาองักฤษ เปรียบได้กับการใส่หน้ากาก (Persona ซ่ึงในภาษาลาตินหมายถึง Mask) การสวม
หน้ากากแสดงถึงการใช้เทคนิคความเป็นผูเ้ช่ียวชาญในศาสตร์ด้านนั้น ๆ เพื่อให้มีความเป็นมือ
อาชีพในการสอน โดยมีเป้าหมายการใชร่้างกายและบุคลิกภาพสร้างจุดสนใจในชั้นเรียน ส่งผลให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน สร้างความเพลิดเพลิน กล้าพูด กล้าฟัง
ภาษาองักฤษมากข้ึน ในขณะเดียวกนัเม่ือละจากบทบาทของครูภาษาองักฤษ ในเวลาท่ีไม่มีสอนก็
ตอ้งสวมบทบาทของการเป็นครูชายท่ีตรงตามเพศก าเนิดของตน ยอมรับอ านาจของสถาบนัและ
ปฏิบติัตามเง่ือนไขขา้ราชการครูท่ีก าหนดไว ้

 3.3  การต่อสู้ผา่นร่างกาย 
ปฏิเสธไม่ได้ว่าเง่ือนไขทางสังคมของทุกโรงเรียนย่อมมีกฎระเบียบ ท่ีอยู่ภายใต้

บรรทดัฐานและวาทกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ โดยเฉพาะภาพลกัษณ์ของบุคลากรทางการศึกษา 
เช่น การแต่งกาย ทรงผม รวมถึงการแสดงออกท่ีตอ้งเป็นไปตามเพศก าเนิดของตน การแสดงออก
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ทางร่างกายของครูบอลล่ีจึงถูกอ านาจหรือกรอบของกฎ ระเบียบ ควบคุมภายใตม้ายาคติทางเพศ
ของขา้ราชการครูชาย จะสังเกตวา่ช่วงเวลาท่ีไม่ไดส้อน คือ การใชชี้วิตในร้ัวโรงเรียน มีการจดัการ
ร่างกายให้สุภาพเรียบร้อย โดยเลือกท่ีจะมีการแสดงออกทางร่างกายในรูปลกัษณ์ของครูชายทัว่ไป 
ไม่ว่าจะเป็นการไวผ้มรองสั้ นทรง เส้ือโปโล กางเกงสแล็คขายาว เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของทั้ ง
นกัเรียนและผูป้กครอง รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งในและนอกสถานศึกษา  

เม่ือมองกฎระเบียบท่ีเก่ียวกบัการไวท้รงผมของขา้ราชการครู มีระบุอยูใ่น ระเบียบ
ส านักนายกรัฐมนตรี เร่ือง การไวผ้มและการแต่งกายของข้าราชการ ลูกจ้าง และผูท่ี้ท  างานใน
รัฐวิสาหกิจ พ.ศ. 2516 ซ่ึงได้ระบุไวว้่า “…เพื่อสนับสนุนคนไทยท่ีต้องการรักษาวฒันธรรมอนัดี
งามของไทยไวต้ลอดไป จึงให้ ข้าราชการ ลูกจา้ง และผูท่ี้ท  างานในรัฐวิสาหกิจ ด าเนินการเป็น
ตวัอย่างแก่ประชาชนทัว่ไปในการ ไวผ้มและการแต่งกายบางประการ ดงัน้ี 1. ขา้ราชการ ลูกจา้ง 
และผูท่ี้ท  างานในรัฐวสิาหกิจทุกคนท่ีเป็นชาย ไม่ใหไ้วผ้มยาว ปิดตีนผม…” 

ส่วนในพระราชบญัญติัดงักล่าว มีความใน หมวด 6 วินยัและการรักษาวินยั มาตรา 
88 ซ่ึงไดร้ะบุไวว้า่ “มาตรา 88 ขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาตอ้งประพฤติเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดีแก่ผูเ้รียน ชุมชน สังคม มีความสุภาพเรียบร้อย รักษาความสามคัคี ช่วยเหลือเก้ือกูลต่อผูเ้รียน
และระหวา่งขา้ราชการดว้ยกนัหรือผูร่้วมปฏิบติัราชการ ตอ้นรับ ใหค้วามสะดวก ใหค้วามเป็นธรรม
แก่ผู ้เรียนและประชาชนผู ้มาติดต่อราชการ” (http://www.esbuy.net/_files_school/00000784/ 
document/00000784_0_20150721-092952.pdf) 

 
มองอีกมุมหน่ึงการต่อสู้ทางร่างกายของครูบอลล่ีตอ้งใช ้“การต่อสู้และอดทน” กบั

สังคมโดยเฉพาะการวิจารณ์ในด้านลบ (Cyberbullying) เก่ียวกับร่างกายทางเพศสภาพในการ
ประกอบวิชาชีพ นอกจากน้ีการแต่งเป็นผูห้ญิงในการสอนเป็นการต่อสู้ ต่อรอง และทา้ทายอ านาจ
จากทางภาครัฐ ดว้ยการพยายามใช้คุณลกัษณะ หรือจุดเด่นของทางดา้นการใชร่้างกายเป็นส่ือการ
สอนเพื่อให้นักเรียนและผูป้กครองเกิดการยอมรับมากข้ึน บนอุดมการณ์และวิสัยทัศน์ในการ
ประกอบวชิาชีพครู 

 
4)  ตวัละคร  (Character) 
 กล่าวในการวิเคราะห์ตวัละครในงานวิจยัน้ีจะวิเคราะห์ตวัละครในการลงทุนการ

จดัการร่างกายเป็นหลกั ทั้งยงัเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์อ านาจกบัร่างกาย ว่าร่างกายถูกให้ความหมาย
อยา่งไร แลว้ใครท่ีเป็นผูตี้ตราร่างกายและมอบความหมายอีกชั้นหน่ึง 
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 ตวัละครท่ีมีความส าคญัในงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ ประกอบดว้ย 
1) ครูบอลล่ี 
เร่ืองจริงของครูชายคนหน่ึง ช่ือ ครูบอลล่ี  (คุณธีรพงศ์ มีสัตย)์ อายุราว 30 ปี เป็น

บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ สอนวิชาภาษาอังกฤษ เขามีทั้ งด้านท่ียอมรับและปฏิเสธ
กฏเกณฑ์ทางสังคม มีความมัน่ใจ เป็นตวัของตวัเอง เป็นครูท่ีมีอุดมการณ์ในการถ่ายทอดความรู้
ให้กบันกัเรียนมากท่ีสุด โดยเฉพาะวิชาภาษาองักฤษ จะท าอยา่งไรให้นกัเรียนเรียนแลว้เขา้ใจ กลา้
พูด กล้าแสดงออกมากข้ึน ผูช้มจะเห็นการจดัการร่างกายของตวัละครท่ีแต่งเป็นผูห้ญิงเพื่อสอน
หนงัสือในวิชาภาษาองักฤษ แมจ้ะเผชิญกบัการวิพากษ์วิจารณ์เชิงลบ แต่เขาเปรียบเสมือนตวัแทน
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีท าการลุกข้ึนต่อสู้ ต่อรองกบัระเบียบ กฎเกณฑ ์
และมายาคติครูในอุดมคติทางสังคม ท่ีตรงกนัขา้มกบัครูคนอ่ืน ๆ ในดา้นท่ียอมรับ คือ  เม่ือใชชี้วิต
อยูใ่นโรงเรียนมีการแสดงออกในภาวะปกติ การใส่เส้ือโปโล กางเกง สแล็คขายาวท่ีมีความสุภาพ
เรียบร้อย ในด้านท่ีต่อรองเม่ือถึงชัว่โมงสอน มีการแต่งหน้า ทาปาก ใส่ขนตา สวมวิกผม ซ่ึงการ
จดัการร่างกายด้วยการแต่งเป็นผูห้ญิงน้ีเองถือเป็นอิสรภาพท่ีไดรั้บในการแสดงออกถึงความเป็น
ตวัตนของครูบอลล่ีไดม้ากข้ึน 

2) นกัเรียนในหอ้งเรียน  
นกัเรียนในห้องเรียนท่ีมีโอกาสไดเ้รียนวิชาภาษาองักฤษ  มองร่างกายท่ีแต่งหญิง

ของครูวา่เป็นเทคนิคการสอนรูปแบบใหม่ท่ีน่าสนใจ ผ่านการจดัการร่างกายและเพศสภาพในการ
ถ่ายทอดความรู้  จากการท่ีนกัเรียนในห้องเรียนท่ียอมรับ มีทศันคติเชิงบวกในสภาพร่างกายของครู
น้ีเอง ซ่ึงมีส่วนช่วยในการเปล่ียนแปลงทศันคติในดา้นลบของผูป้กครองและคนทัว่ไป ท่ีมีต่อบุคคล
ท่ีมีร่างกายและเพศสภาพท่ีไม่เป็นไปตามมายาคติทางเพศของสังคมใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ยงัมี
ส่วนช่วยใหคุ้ณค่าต่อร่างกายบนพื้นฐานของวชิาชีพครู ซ่ึงมิไดย้ึดติดอยูเ่พียงรูปลกัษณ์ภายนอกของ
บุคคลเพียงอยา่งเดียว 

5) ความสัมพนัธ์ของตวัละคร (Character’s relationship) 
จากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของตัวละครระหว่างครูบอลล่ีกับผูป้กครอง/

นกัเรียน ซ่ึงโฆษณามีการประกอบสร้างใหมี้ความสัมพนัธ์ใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์เชิงลบ 
และความสัมพันธ์เชิงบวก ซ่ึงข้ึนอยู่กับตัวแปรส าคญั คือ “การจดัการร่างกายทางเพศสภาพ” 
สามารถแบ่งได ้ดงัน้ี  

(1) ระยะแรก เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงลบ” เกิดข้ึนจากอ านาจการกดทบัของวาท
กรรมความเกลียดชงั การเกลียดกลวั ว่าบุคคลกลุ่มดงักล่าว ถูกตรีตราวา่เป็นพวกวิปริตผิดเพศ กบั
การคาดหวงัทางสังคมว่าผูมี้อาชีพครูตอ้งประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีโดยเฉพาะบุคลิกภาพและ
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การแสดงออกเหมาะสม การท่ีครูมีร่างกายท่ี เบ่ียงเบนทางเพศอาจส่งผลให้นักเรียนซึมซับ
พฤติกรรมการแสดงออกได ้  

(2) ระยะหลงั เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงบวก” เกิดจากการท่ีครูใชอ้  านาจในการจดัการ
ร่างกายของตนเอง ครูมีความสุขกบัการใช้ร่างกายเป็นส่ือสารสอนแล้วท าให้เด็กเรียนแลว้เขา้ใจ 
สนุกกบัการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เพื่อต่อสู้ ต่อรองกบัอ านาจการกดทบัของวาทกรรมความเกลียด
ชงั การเกลียดกลวั 

6)  ฉาก (Setting) 
ฉากในโรงเรียน 
ฉากในโรงเรียนท่ีปรากฏในงานโฆษณาส่วนใหญ่นั้น  เป็นพื้นท่ีสาธารณะยงัคงถูก

ควบคุมอยู่ใต้บงการของอ านาจจากระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเข้ามาสอดส่อง แต่อาจจะไม่ได้
เข้มงวดมากในชั่วโมงสอนของครู หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงกฎระเบียบดังกล่าวยงัคงถูก
ครอบง าดว้ยวาทกรรมความเกลียดชงั การเกลียดกลวั จะสังเกตแมก้ารจดัการร่างกายของครูบอลล่ี
จะมีการต่อรองอ านาจ ดว้ยการแต่งหญิง แต่การแต่งกายยงัตอ้งถูกตอ้งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

7)  สัญลกัษณ์ (Symbol) 
เคร่ืองส าอาง 
เคร่ืองส าอาง (Cosmetic) ในงานโฆษณาเร่ืองน้ี เป็น ส่ิงท่ีใช้ปรุงแต่งบนร่างกาย

ภายนอก ในการแต่งใบหน้า (Facial Make-up) การแต่งตา (Eye make-up) การแต่งริมฝีปาก (Lip) 
โดยวิธีการทา ถู พ่น หรือโรย มีจุดประสงคเ์พื่อแต่งเติมเสริมแต่งร่างกายเพื่อให้เกิดความงาม หรือ
เพื่อเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีปรากฏ  แต่เคร่ืองส าอางท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณา
เปรียบเสมือนเคร่ืองมือหน่ึงในการจดัการร่างกายเพื่อแปลงโฉม ด้วยการเปล่ียนร่างกายทางเพศ
แบบชัว่คราว กล่าวไดว้่าเคร่ืองส าอางในงานโฆษณาเร่ืองน้ีเป็นเสมือนอ านาจในการเปล่ียนแปลง
วงการการศึกษา และเป็นเคร่ืองมือในการปลดปล่อยตวัตนของร่างกายทางเพศสภาพของกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศใหส้ังคมเกิดการยอมรับ 

8)  มุมมองการเล่าเร่ือง (Point of view) 
งานโฆษณาเร่ืองน้ีใช้การเล่าเร่ืองจากมุมมองบุคคลท่ีหน่ึง (The First-Person 

Narrator) คือการเล่าเร่ืองท่ีตวัละครหลกัคือครูบอลล่ีเป็นผูเ้ล่าเร่ืองเอง เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 
เห็นไดจ้ากเสียงบรรยายของครูบอลล่ีในการอ่านคอมเมนตเ์ชิงลบในส่ือสังคมออนไลน์ และเสียง
บรรยายของการเล่าถึงเส้นทางในอาชีพครู ว่าตวัละครตอ้งฝ่าฟันกบัอุปสรรคใดมาบา้ง ท าให้เรา
เขา้ใจถึงสถานการณ์ท่ีตวัละครเผชิญอยู ่ทั้งน้ีลกัษณะการเล่าเร่ือง ดงักล่าวยงัท าใหผู้ช้มเขา้ถึงตวัตน
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ของตวัละครไดโ้ดยตรง ทั้งยงัไดค้วามรู้สึกใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์ต่าง  ๆ และพยายามเอาใจช่วยให้
ร่างกายของตวัละครนั้นเกิดการยอมรับจากนกัเรียนและผูป้กครองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

9) ภาษาโฆษณา  (Advertising language) 
 ภาษาโฆษณาใช้ประสบการณ์ชีวิตจริงของครูบอลล่ีมาน าเสนอ เป็นการเล่าเร่ือง

แบบเล่นกับอารมณ์ความรู้สึก (Emotional) เพื่อจบัใจผูช้ม ผูช้มมีการเอาใจช่วยตวัละคร โดยมี
ลกัษณะของการใช้อารมณ์เกลียดกลวั รังเกียจตวัตน และร่างกายทางเพศสภาพของครูในช่วงแรก 
และอารมณ์ของความสุขท่ีมีรอยยิม้และเสียงหัวเราะ จากการท่ีนกัเรียนยอมรับในร่างกายทางเพศ
สภาพของครูในตอนทา้ยเร่ือง นอกจากน้ีโฆษณายงัตอ้งการสร้างความตระหนกัให้กบัสังคมวา่ ถา้
ตนเองถูกวจิารณ์ในดา้นลบ (Cyberbullying) บา้งจะรู้สึกอยา่งไร เพื่อให้สังคมหนัมาเขา้ใจและใส่ใจ
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากข้ึน 

10)  บริบท (Context) 
 งานโฆษณาสะทอ้นให้เห็นถึงความพยายามการจดัการพื้นท่ีทางร่างกายของกลุ่ม

บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ต่อสู้เพื่อให้เกิดการยอมรับ โดยเฉพาะการยิ้มสู้ให้ฟันขาว             
ยงัตรงกบับริบทสังคมไทยในสมยัอดีต ท่ีคุน้เคยกนัดีในบทเพลงพระราชนิพนธ์ คือ เพลง “ยิม้สู้” ท่ี
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราชนิพนธ์ในปี 2495 เพื่อให้ก าลงัใจคน
ตาบอด ให้สู้ชีวิต แมห้นทางขา้งหนา้จะมีอุปสรรค แต่ถา้ยิม้รับ จะผา่นพน้ไปได ้ ซ่ึงมีอีกหลายคนท่ี
ใช้เพลงน้ีบรรเทาจิตใจเวลาพบความยากล าบาก เผชิญกบัความทอ้แทใ้นชีวิต โดยเฉพาะยิม้สู้ดว้ย
การแปรงฟันให้ฟันขาวท่ีเช่ือมโยงกบัสินคา้ยาสีฟันคอตเกต ทั้งยงัส่งเสริมและถ่ายทอดพลงัให ้       
ครูบอลล่ีต่อสู้ ต่อรองกับอ านาจการกดทบัจากเง่ือนไขทางสังคม ได้พิสูจน์ตวัตนในการจดัการ
ร่างกาย ภายใตร้ะบบทุนนิยมใหเ้กิดการยอมรับไดด้ว้ยตวัเอง 

 ในกรณีงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่าการจดัการร่างกายของ         
ครูบอลล่ี ซ่ึงเป็นการแปลงกายหรือแต่งเป็นผูห้ญิงแบบชัว่คราวนั้น เหตุผลของการจดัการร่างกาย
เป็นไปไดห้ลายกรณี อาทิ การเป็นการแปลงตวัเพื่อหน้าท่ีความรับผิดชอบ การแต่งเป็นผูห้ญิงเพื่อ
ความพึงพอใจส่วนตวั หรือแทจ้ริงแลว้ครูอาจตอ้งการจดัการร่างกายเป็นสาวประเภทสองแบบถาวร 
เป็นต้น จากจุดน้ีเองอาจเป็นอ านาจในการจัดการร่างกายในระดับเบ้ืองต้น ท่ีจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงร่างกายท่ีถาวร หรืออาจจดัการร่างกายได้เพียงเท่าน้ี เพราะมีอ านาจจดัการร่างกาย
ภายใต้กรอบของกฎ ระเบียบ ของสถาบันการศึกษาท่ีเข้มงวด ในการก ากับการแสดงออกทาง
ร่างกายของบุคลากรทางการศึกษาท่ีเป็นขา้ราชการครูชาย 

 ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.4 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์การจดัการร่างกายของ
คนชายขอบทางเพศวิถีเพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ ในงานโฆษณาแชมพูซนัซิล ชุด Hair talk ผมยาว
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ไม่หยุด แล้วเดินตามฝันให้สุด จากการสรุปประเด็นการวิเคราะห์การเล่าเร่ืองและการวิเคราะห์
เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และ
ความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงเร้นอยู่ในงานโฆษณา ซ่ึงประกอบดว้ย การวิเคราะห์แก่นเร่ือง โครงเร่ือง 
ลกัษณะท่ีปรากฏ ร่างกาย ตวัละคร ความสัมพนัธ์ของตวัละคร ฉาก มุมมอง ภาษาโฆษณา และ
บริบท  
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ตารางที ่4.4  ตารางสรุปการวิเคราะห์การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีเพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ ในงานโฆษณาแชมพูซันซิล ชุด Hair talk                  
ผมยาวไม่หยดุ แลว้เดินตามฝันใหสุ้ด 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

แก่นเร่ือง  ถา้คุณลุกข้ึนมาจดัการกบั
ร่างกายตามท่ีใจคุณฝัน 
และปรารถนา คุณจะพบ
กบัความสุขท่ีคุณเลือกเอง
ได ้

อ านาจการกดทบัร่างกายทางเพศ

สภาพจากวาทกรรม 

ทวิลกัษณ์ เธอจึงตอ้งลุกข้ึนมาใช้

อ  านาจในการจดัการร่างกายเพ่ือ

ต่อสู ้ต่อรอง กบัสภาพสงัคม 

ครอบครัว ใหเ้กิดการยอมรับ 

- - - 

โครงเร่ือง เร่ืองราวของคุณขวญัลดา  

รุ่งโรจนอ์  าภา (ร็อค) ใน 

วยัเด็กไม่ไดรั้บการยอมรับ
จากพ่ อ  ต้อ งหลบ ซ่ อน
ตัวตนหลอกพ่ อว่ า เป็ น
เด็กผูช้ายชอบเตะบอล เธอ
อยากมีร่างกายเป็นผูห้ญิง 
โดยเฉพาะการไวผ้มยาว  

อ านาจในการจดัการร่างกายเพ่ือ
ต่อสูต่้อรอง ใหเ้กิดการยอมรับ 

- - - 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

 แต่ถูกครูฝ่ายปกครองตดั
จนแหวง่ พอเร่ิมโตข้ึนจึง
เขา้ประกวดเวทีมิสทิฟฟา
น่ี ไดร้างวลัรองชนะเลิศ 
เธอตดัสินใจบอกความจริง
กบัพ่อ เป็นคร้ังแรกท่ีพ่อ
ยิม้และภาคภูมิใจในตวัเธอ 
เป็นชยัชนะท่ีเธอเลือกเอง 

    

ร่างกาย 
ทางเพศสภาพ 

การเปล่ียนร่างกายจากชาย
เป็นหญิง 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 

การเปล่ียนร่างกายจากชาย
เป็นหญิง 

การน าเสนออตัลกัษณ์
ความเป็นผูห้ญิงของ
ร่างกาย 

การกา้วไปสู่ความเป็น
ผูห้ญิงทั้งร่างกาย จิตใจ 

ลกัษณะ 
ท่ีปรากฏ 

1. ร่างกายในวยัเดก็  
เป็นกะเทย (กายชายใจ 
หญิง) 
2. ร่างกายในวยัรุ่นตอนโต
เป็นผูห้ญิงขา้มเพศ 

อ านาจในการสถาปนา 
ร่างกายใหม่ดว้ยตนเอง 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลาหลายทางเพศ 

การมีร่างกาย โดยเฉพาะ
ผมยาวสวยเหมือนผูห้ญิง 

ความสวยของผูห้ญิงขา้ม
เพศ 

 
145 



   146 

ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

การต่อสู ้
ผา่นร่างกาย 

 การจดัการร่างกายของ
ผูห้ญิงขา้มเพศ 

อ านาจในการจดัการร่างกายใหม่
ของตนเอง  
 
 

การเปล่ียนร่างกายของ
ผูห้ญิงขา้มเพศ 

การต่อสู ้ต่อรอง และ  ทา้
ทายอ านาจจากสถาบนั
ครอบครัว ท่ีคาดหวงัให้
ลูกเป็นผูช้ายทัว่ไป 

การต่อสูแ้ละอดทน การทา้
ทายอ านาจจากครอบครัว 

ตวัละคร ลูกชาย 
 

อ านาจในการจดัการร่างกายของ
พ่อท่ีมีต่อลูกชาย 

ร่างกายท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ 
 

ลูกชายมีการต่อสูเ้พ่ือ
พิสูจนร่์างกายกบัพ่อ 

อิสรภาพในการแสดงออก
ดา้นร่างกายทางเพศสภาพ
ของลูกชาย  
 

ความสมัพนัธ์ 
ของตวัละคร 

1.ระยะแรกเป็น 
ความสมัพนัธ์เชิงลบ 
2. ระยะหลงัเป็น 
ความสมัพนัธ์เชิงบวก 

ในช่วงแรกตวัละครลูกชาย 
ถูกอ านาจการกดทับของวาท
กรรมทวิลกัษณ์จากครอบครัวให้
แสดงออกทางร่างกายเป็นเพศ
ชายทั่วไป  ต่อมาภายหลังตัว
ละครใช้อ  านาจในการจัดการ
ร่างกายเป็นผูห้ญิงข้ามเพศ เพ่ือ
หวงัใหพ้่อภาคภูมิใจ 

การจดัการร่างกายเพ่ือให้
เกิดการยอมรับ 

การพิสูจนใ์หร่้างกายเกิด
การยอมรับ 

การยอมรับในร่างกายทาง
เพ ศ ส ภ า พ ท่ี มี ค ว า ม
แตกต่างของลูกชาย 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ฉาก 1. บา้น 
2. โรงเรียน 
3. เวทีประกวด 

บา้นและโรงเรียนพ้ืนท่ีในใช้
อ  านาจเพ่ือควบคุมการแสดงออก
ทางร่างกายใหเ้ป็นผูช้ายทัว่ไป 
ส่วนในเวทีประกวดเป็นการปลด
เปล้ืองตวัตน เป็นการต่อสูท้าง
ร่างกายเพ่ือใหเ้กิดการยอมรับ 

พ้ืนท่ีส่วนตวัและพ้ืนท่ี
สาธารณะ เพ่ือน าเสนอ
เร่ืองราวของตวัละคร 

การต่อรองอ านาจกบัมายา
คติทวิลกัษณ์ ท่ีใชใ้นการ
แสดงออกทางร่างกายของ
ลูกชาย 

อ านาจในการต่อสู ้ต่อรอง 
เพ่ือใหร่้างกายมีคุณค่าและ
เกิดการยอมรับ จนถึง
ระดบัท่ีพ่อภูมิใจ 

สญัลกัษณ์ เสน้ผม อ านาจการจดัการร่างกาย องคป์ระกอบของร่างกาย ความยาวของเสน้ผมเป็น
การแสดงออกถึงความเป็น
ผูห้ญิง 

ความเป็นผูห้ญิง 

มุมมอง มุมมองของบุคคลท่ีหน่ึง การลุกข้ึนมาใชอ้  านาจในการ
จดัการร่างกาย เพ่ือใหเ้กิดการ
ยอมรับ 

- - - 

ภาษาโฆษณา การเล่าเร่ืองแบบเล่นกบั
อารมณ์ความรู้สึก 

การต่อสูท้างร่างกายของลูกชาย 
กบัความคาดหวงัของคนใน
ครอบครัว 

การจดัการร่างกายทางเพศ
สภาพของครู 

การฝ่าฟันอุปสรรคของครู
ท่ีมีความแตกต่างของ
ร่างกายทางเพศสภาพท่ี
สงัคมก าหนด 

ความงามของผูห้ญิงขา้ม
เพศ เป็นความงามท่ีอิงกบั
ลกัษณะความเป็นผูห้ญิง 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

บริบท การพิสูจนร่์างกายเพ่ือให้
เกิดการยอมรับ 

การต่อสู ้ต่อรองเพ่ือใหเ้กิดการ
ยอมรับ โดยพ่ึงพิงอ านาจทุนนิยม
ของสินคา้  

- - - 

 
 
 
 

 

148 



   149 

จากขอ้มูลขา้งตน้ในตารางจากการศึกษาการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิท่ี
สังคมไม่ยอมรับ หรือไดรั้บการยอมรับ ท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณาแชมพูซันซิล ชุด Hair 
talk ผมยาวไม่หยดุ แลว้เดินตามฝันใหสุ้ด แสดงใหเ้ห็นถึงวธีิการจดัการร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ 
ในการต่อสู้ ต่อรอง ต่อตา้น และผสมผสานความหมายท่ีหลากหลายของอ านาจ ซ่ึงท าให้เกิดมายา
คติดา้นร่างกายในประเด็นต่าง ๆ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาในมิติการจดัการร่างกายของตวัละคร จะเห็น
ได้ว่าตวัละครมีการเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง ซ่ึงเป็นการก้าวไปสู่ความเป็นผูห้ญิงทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะความสวยกบัการมีผมยาว ส่ือไดถึ้งความเป็นผูห้ญิงอยา่งสมบูรณ์แบบ 
นอกจากน้ีตวัละครยงัตอ้งต่อสู้ ต่อรอง กบัการกดทบัของอ านาจปิตาธิปไตย (พ่อเป็นใหญ่) และ
ความคาดหวงัของสังคม ซ่ึงการไดรั้บรางวลัมิสทิฟฟาน่ีจากเวทีประกวดท าให้พ่อเกิดความภูมิใจ 
ส่งผลใหเ้กิดการยอมรับร่างกายทางเพศสภาพในท่ีสุด 

4.2.2  การวิเคราะห์งานโฆษณาแชมพูซันซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยุด แล้วเดินตามฝัน        
ใหสุ้ด 

เน้ือเร่ืองยอ่ 
โฆษณาแชมพูซันซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยุด แล้วเดินตามฝันให้สุด ความยาว    

4.33 นาที เป็นการแนะน าผลิตภณัฑ์แชมพู Sunsilk Healthier and Long สูตรใหม่ ส าหรับสาวผม
ยาว โดยเล่าเร่ืองผ่านมุมมองชีวิตจริงของ คุณขวญัลดา  รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) ซ่ึงไดรั้บต าแหน่งรอง
อนัดบัหน่ึงจากการประกวดมิสทิฟฟาน่ี งานโฆษณาไดใ้ช้ “เส้นผมบนร่างกาย” เป็นตวัเดินเร่ือง 
เร่ืองราวเล่ายอ้นกลบัในวยัเด็กของตวัละครท่ีตอ้งตดัผมสั้นดว้ยความยาวเพียง 1 เซนติเมตร เด็กชาย
เกิดความสับสนเพราะจากสภาพจิตใจกบัร่างกายไม่ตรงกนั ไม่ชอบเล่นผาดโผนเหมือนเด็กผูช้าย
ทัว่ไป แต่ชอบเล่นตุ๊กตาเหมือนผูห้ญิง การมีร่างกายท่ีอ่อนแอจึงถูกกลุ่มเด็กผูช้ายในวยัเดียวกัน
รังแก ท าใหพ้่อเกิดความไม่พอใจ พ่อจึงสอนให้รู้จกัท าร่างกายใหเ้ขม้แข็ง สู้คน สมกบัเป็นลูกผูช้าย 
เม่ือร่างกายเติบโตข้ึนในวยัมธัยม พร้อมกบัความยาวของเส้นผม 5 เซนติเมตร เธอเลือกท่ีจะสร้าง
โลกข้ึนมาสองใบ โลกใบแรกเกิดข้ึนท่ีโรงเรียนเป็นการปลดปล่อยร่างกายตามความปรารถนาของ
ตนในเพศสภาพท่ีเป็นกะเทย อยากมีผมยาว จึงแอบไวผ้มยาวจนถูกครูฝ่ายปกครองลงโทษ โลกใบท่ี
สองเกิดข้ึนท่ีบา้นซ่ึงตอ้งพยายามจดัการร่างกายให้เป็นปกติเหมือนผูช้ายเตะบอลทัว่ไป เม่ือร่างกาย
เขา้สู้ช่วงวยัรุ่นในระดบัอุดมศึกษา ผมยาวข้ึนถึง 28 เซนติเมตร แต่ก็มีความขดัแยง้ในใจระหวา่งการ
มีร่างกายท่ีครอบครัวยอมรับ กบัการเลือกจดัการร่างกายตามความปรารถนาของตน เธอตดัสินใจลง
สมคัรเขา้ร่วมการประกวดมิสทิฟฟาน่ี เปล่ียนร่างกายจากชายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศเพื่อให้กายกบัใจ
ตรงกนั  ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศ ปี 2017 พ่อไดเ้ห็นคลิปวดีีโอให้สัมภาษณ์ผา่นส่ือวา่ “อยากให้พ่อ
ภูมิใจในส่ิงท่ีเป็น” พ่อจึงสวมกอดเขาพร้อมกบัเปิดใจยอมรับในร่างกายทางเพศสภาพ ในขณะน้ี
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เส้นผมมีความยาวถึง 47 เซนติเมตร ร่างกายของเธอเป็นผูห้ญิงขา้มเพศอยา่งสมบูรณ์แบบ มีความ
กล้า มั่นใจ การเดินทางของการจดัการร่างกายส้ินสุดลง จากร่างกายของเด็กชายคนหน่ึงท่ีมี           
ผมสั้นเกรียนในอดีต สู่เส้นผมท่ียาวตรง  พล้ิวสลวย  และมีสุขภาพดี 
 

 
 
ภาพที่ 4.3  สตอร่ีบอร์ดงานโฆษณาแชมพูซันซิล  ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยุด แล้วเดินตามฝัน             
ใหสุ้ด 
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1) แก่นเร่ือง (Theme) 
โฆษณาแชมพูซันซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยุด แล้วเดินตามฝันให้สุด มีแก่น

ความคิดหลกัคือ “ถา้คุณลุกข้ึนมาจดัการกบัร่างกายตามท่ีใจคุณฝัน ตามท่ีใจคุณปรารถนา คุณจะพบ
กบัความสุขท่ีคุณเลือกเองได”้ เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอ านาจการกดทบัร่างกายทางเพศสภาพ
จากวาทกรรมทวิลักษณ์ มองเร่ืองเพศวิถีในภาวะท่ีเป็นชาย (Masculine) กับภาวะท่ีเป็นหญิง 
(Feminine) เกิดมามีเคร่ืองเพศเป็นชายตอ้งท าอยา่งน้ี ไม่ท าอยา่งนั้น หากเกิดมามีเคร่ืองเพศเป็นหญิง 
ก็ตอ้ง 

ท าอยา่งน้ีอยา่งนั้น ตวัละครยงัเผชิญกบัแรงกดดนัความคาดหวงัของครอบครัว เธอ
จึงลุกข้ึนมาใช้อ านาจในการจดัการร่างกายเพื่อต่อสู้ ต่อรองกบัสภาพสังคม ครอบครัว จนน าไปสู่
การยอมรับการแสดงออกร่างกายทางเพศสภาพอยา่งแทจ้ริง  

2) โครงเร่ือง (Plot) 
งานโฆษณาใช้ผมเป็นตวัเล่าเร่ือง ดว้ยการน าเสนอเร่ืองราวชีวิตของคุณขวญัลดา  

รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) โตมาไม่ไดรั้บการยอมรับจากพอ่ เพราะมีร่างกายท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
ถูกเพื่อนท่ีโรงเรียนกลัน่แกล้ง ล้อเลียน ตอ้งคอยหลบซ่อนตวัตนท่ีแท้จริง โดยหลอกพ่อว่าเป็น
เด็กผูช้ายชอบเตะบอล ทั้งท่ีในใจอยากมีร่างกายเป็นผูห้ญิง โดยเฉพาะการไวผ้มยาว มีความเช่ือว่า
ยิ่งผมยาวเท่าไหร่ ยิ่งเป็นผูห้ญิงมากข้ึนเท่านั้น แต่ถูกครูฝ่ายปกครองตดัจนแหว่ง วนัหน่ึงท่ีเร่ิมโต
ข้ึนเธอตดัสินใจแปลงเพศ ไวผ้มยาว และเขา้ประกวดเวทีมิสทิฟฟาน่ี ซ่ึงไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศ 
เธอตดัสินใจบอกความจริงกบัพ่อ เป็นคร้ังแรกท่ีพ่อยิ้มและภาคภูมิใจในตวัเธอ เป็นชยัชนะท่ีเธอ
เลือกเอง 

3) ร่างกาย  (Body) 
3.1 ร่างกายทางเพศสภาพ 
ร่างกายไดก้ลายเป็นเวทีส าคญัในการใช้หรือบริหารอ านาจของตวัละคร (Exercise 

of power)  ท่ีเป็นคนชายขอบทางเพศวถีิ ร่างกายทางเพศสภาพในวยัเด็กเป็นกะเทย มีพฤติกรรมออก
สาว อยากเป็นผูห้ญิง โตข้ึนมาจึงใชอ้  านาจจดัการร่างกาย ดว้ยการเปล่ียนผ่าน “จากชายเป็นหญิง” 
ทั้งยงัมีการจดัการร่างกายเพื่อน าเสนอตวัตนในภาพลกัษณ์ความเป็นผูห้ญิง โดยเป็นความพยายาม
เพื่อกา้วไปสู่ความเป็นผูห้ญิงทั้งร่างกาย จิตใจ และบุคลิกภาพใหม้ากท่ีสุด 

3.2  ลกัษณะท่ีปรากฏ  
ลกัษณะท่ีปรากฏส าหรับการแสดงออกดา้นร่างกายของตวัละคร แบ่งไดเ้ป็น 2 ช่วง

กล่าวคือ 
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3.2.1  ในวยัเด็ก : มีการแสดงออกทางเพศวิถีท่ีเป็นกะเทย (กายชายใจหญิง) 
มีพฤติกรรมออกสาว ท่าทางกระตุง้กระต้ิง มีรสนิยมชอบเพศเดียวกนัเม่ืออยู่ท่ีโรงเรียน ยงักลา้ ๆ 
กลัว ๆ ท่ีจะเปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพให้ครอบครัวได้รับรู้ แต่เม่ืออยู่บ้านต้องกดทับการ
แสดงออกทางร่างกายของตวัเองเอาไว ้โดยพยายามจดัการร่างกายใหเ้ป็นผูช้ายทัว่ไป 

3.2.2  ในวยัรุ่นตอนโต : เม่ือร่างกายเร่ิมบรรลุนิติภาวะ ได้ใช้อ  านาจจดัการ
ร่างกายของตนเอง เปล่ียนร่างกายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ ลกัษณะรูปร่างหนา้ตาเป็นผูห้ญิงท่ีมีความสวย
ตั้งแต่หัวจรดเทา้ แต่งหน้า ไวผ้มยาว สวมชุดราตรี ซ่ึงการจดัการร่างกายด้วยการสร้างรูปลกัษณ์
ภายนอกท่ีผา่นการศลัยกรรมเช่นน้ีท าให้กายกบัใจตรงกนัท่ีไดเ้ป็นผูห้ญิงสมบูรณ์แบบ และมีดีกรี
ถึงรองอนัดบัหน่ึงจากการประกวดมิสทิฟฟาน่ี ปี 2017 

3.3  การต่อสู้ผา่นร่างกาย 
การจัดการร่างกายของตัวละครต้องใช้ “การต่อสู้และอดทน” เพราะสังคม

โดยเฉพาะสถาบนัครอบครัว คาดหวงัให้ลูกชายคนเดียวตอ้งสืบสกุล เป็นผูน้ าครอบครัว ถูกพ่อ
บงัคบัตอ้งท าตามบทบาททางเพศก าเนิด โดยไม่สนใจเร่ืองเพศก าหนด ตวัละครตอ้งใช้อ านาจใน
การเปล่ียนร่างกายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ ภายใตม้ายาคติความสวย แต่ถึงกระนั้นตวัละครก็ขา้มไม่พน้ 
ตอ้งพยายามให้ตนเองกลายเป็นเพศท่ีสอง ในลกัษณะท่ีอิงกบัความเป็นผูห้ญิง สวยแบบผูห้ญิงแท้ๆ  
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

4)  ตวัละคร  (Character) 
กล่าวในการวิเคราะห์ตวัละครในงานวจิยัน้ีจะวิเคราะห์ตวัละครในการลงทุนการจดัการ

ร่างกายเป็นหลกั ทั้งยงัเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์อ านาจกบัร่างกาย วา่ร่างกายถูกให้ความหมายอย่างไร 
แลว้ใครท่ีเป็นผูตี้ตราร่างกายและมอบความหมายอีกชั้นหน่ึง 

ตวัละครท่ีมีความส าคญัในงานโฆษณาแชมพูซันซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยุด แลว้
เดินตามฝันใหสุ้ด ประกอบดว้ย 

1) ลูกชาย 
เร่ืองจริงของ คุณขวญัลดา  รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) รองมิสทิฟฟาน่ี  ปี 2017 รับบทลูก

ชายคนเดียวในบา้น ตวัละครท่ีตอ้งเผชิญกบัพ่อท่ีเขา้มาจดัการร่างกายให้เขม้แข็งตรงกบัเพศก าเนิด 
ในขณะท่ีการแสดงออกทางร่างกายจะตามเพศก าหนดไม่ได้ เธอพยายามต่อสู้ ด้ินรนเพื่อพิสูจน์
ร่างกายในการเดินตามความฝันท่ีอยากเป็นผูห้ญิงผมยาว ซ่ึงกวา่ท่ีจะจดัการร่างกายไดส้วยสมบูรณ์
แบบจนพอ่ยอมรับไม่ใช่เร่ืองง่าย ตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคนานปัการ 
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2)  พอ่ 
ตัวละครพ่อมีการเข้ารหัสให้รับบทบาทผู ้น า หัวหน้าครอบรัวท่ีมีอ านาจ เป็น

ศูนยก์ลางภายในบ้าน  เป็นผูรั้บผิดชอบชีวิตความเป็นอยู่ของลูกชายอย่างเห็นได้ชัด พ่อคอยท า
หนา้ท่ีคอยสอดส่องตรวจตราพฤติกรรมร่างกายของลูกชายให้ตรงกบัเพศก าเนิดอยูเ่สมอ มองความ
หลายหลายทางเพศเป็นร่างกายท่ีอ่อนแอ ขอ้สังเกตอยา่งหน่ึงคือตวัละครหลกัจะใช้ชีวิตอยูก่บัพ่อ
เพียง 2 คนภายในบา้น และไม่ไดย้ดึพอ่เป็นตน้แบบในการแสดงออกทางร่างกายมากเท่าใดนกั 

5)  ความสัมพนัธ์ของตวัละคร (Character’s relationship) 
จากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของตวัละครระหวา่งลูกชายกบัผูป้กครอง/นกัเรียน ซ่ึง

โฆษณามีการประกอบสร้างให้มีความสัมพนัธ์ใน 2 รูปแบบ ได้แก่ ความสัมพนัธ์เชิงลบ และ
ความสัมพนัธ์เชิงบวก ซ่ึงข้ึนอยู่กบัตวัแปรส าคญั คือ “การจดัการร่างกายทางเพศสภาพ” สามารถ
แบ่งได ้ดงัน้ี  

(1) ระยะแรก เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงลบ” เกิดข้ึนจากอ านาจการกดทบัของวาท
กรรมทวิลกัษณ์วา่โลกใบน้ีมีเพียงแค่ 2 เพศ คือชายและหญิง นอกจากน้ีพ่อยงัขาดชุดความรู้ในเร่ือง
ของความหลากหลายของร่างกายทางเพศสภาพ ซ่ึงพ่อมองวา่การท่ีลูกชายมีเพศก าหนดเป็นชาย จะ
ท าตามเพศก าหนดท่ีเป็นหญิงไม่ได ้และการท าตวัไม่สมกบัเป็นลูกผูช้ายนั้นเป็นร่างกายท่ีอ่อนแอ 
ตวัละครจึงมีความอึดอดัใจในการแสดงออกทางร่างกาย ตอ้งสร้างโลกอีกใบเม่ือตอ้งเผชิญหน้าพ่อ
ภายในบา้น 

(2) ระยะหลงั เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงบวก” เกิดจากการตวัละครใช้อ านาจในการ
จดัการร่างกายเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศอยา่งสวยสมบูรณ์แบบ เพื่อต่อสู้กบัความ
คาดหวงัของครอบครัว พอ่เร่ิมคิดไดท้ั้งให้การยอมรับอยา่งภาคภูมิใจร่างกายทางเพศสภาพท่ีแทจ้ริง
ของเธอ 

6)  ฉาก 
ฉากในบา้น 
ฉากท่ีปรากฏในบ้านถูกควบคุมอยู่ใตบ้งการของอ านาจจากระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ 

ภายใตร้ะบบพ่อเป็นใหญ่หรือปิตาธิปไตย คอยสอดส่องการแสดงออกทางร่างกายของลูกชาย ดว้ย
คตินิยมท่ีเช่ือว่าลูกผูช้ายตอ้งสืบสกุล เป็นผูช้ายท่ีเขม้แข็ง ห้ามแสดงความอ่อนแอ ตวัละครหลกั           
จึงไม่สามารถแสดงออกทางร่างกายตามใจปรารถนาได้อย่างเต็มท่ี ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของ         
ตวัละครในวยัเด็กไม่ค่อยมีความสุขเท่าท่ีควร ทั้งหมดลว้นมาจากบทบาทการเป็นผูน้ าท่ีระบบชาย
เป็นใหญ่ครอบง าไวท้ั้งส้ิน ส่งผลให้ตวัละครหลกัตอ้งต่อสู้ในการจดัการร่างกายใหม่เพื่อใหเ้กิดการ
ยอมรับจากพอ่ 
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ฉากในโรงเรียน 
ฉากในโรงเรียนล้วนถูกควบคุมอยู่ใตบ้งการของอ านาจจากระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ 

ของทางโรงเรียน โดยเฉพาะการเขม้งวดเร่ืองระเบียบวินัยการแต่งกายจนถึงความยาวของเส้นผม
ของนักเรียน ดังเช่นท่ี Foucault  (1991) ให้ความสนใจกบัการศึกษาร่างกาย และบรรดาสถาบัน  
ต่าง ๆ ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งควบคุม บงการร่างกายมนุษยโ์ดยการแสดงให้เห็นว่าสถาบนัทางสังคม
สมยัใหม่ อยา่งเช่น โรงเรียน โรงพยาบาล โรงงาน และคุก เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับสังคมแห่งระเบียบ
วนิยั อยา่งนอ้ยเพื่อการเขา้ไปจดัการและสร้างกฎเกณฑค์วบคุมก ากบัปัจเจกบุคคลตามความตอ้งการ
ของรัฐหรือผูไ้ด้เปรียบทางสังคมอ่ืนๆ ท่ีต้องการแปรสภาพให้พล เมืองกลายมาเป็นทรัพยากร
ประเภทหน่ึงท่ีตอ้งเขา้มาจดัการหรือดึงเอาผลประโยชน์ออกมาใหม้ากท่ีสุด  

ฉากในเวทีประกวด 
การปลดเปล้ืองตวัตน เป็นการต่อสู้ ต่อรองทางร่างกายเพื่อให้เกิดการยอมรับ จะเห็นได้

ชัดเจน จากเวทีการประกวดสาวงามท่ีเป็นสาวประเภทสอง อย่างเวทีประกวด มิสทิฟฟาน่ี ผูเ้ขา้
ประกวดทุกคนต่างมีรูปร่างหน้าตาและร่างกายท่ีสวยงามเหมือนผูห้ญิงทั้งส้ิน ความสวยจึงเป็น
อ านาจในการต่อสู้ ต่อรอง เพื่อใหร่้างกายมีคุณค่ามากข้ึน ทั้งเกิดการยอมรับทั้งในสถาบนัครอบครัว
และสถาบนัทางสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

7)  สัญลกัษณ์ (Symbol) 
เส้นผม 
เส้นผมของตวัละครหลกัท่ีปรากฏ เป็นตวัเดินเร่ืองราวท่ีส าคญั นอกจากเส้นผมจะเป็น

องค์ประกอบหน่ึงของร่างกายแล้ว ยงัแฝงด้วยมายาคติความยาวของเส้นผมและเพศวิถี บุรุษเพศ
นิยมไวผ้มสั้ นแสดงถึงความเป็นชายชาตรี ในขณะท่ีสตรีเพศนิยมไวผ้มยาว จะเห็นได้จากการท่ี      
ตวัละครจดจ่ออยากให้ตนเองมีผมยาวไว ๆ ผมยาวเป็นสัญลักษณ์หรือเคร่ืองบ่งบอกถึง การมี
ร่างกายใกลเ้คียงความเป็นผูห้ญิง 

8)  มุมมองการเล่าเร่ือง (Point of view) 
งานโฆษณาเร่ืองน้ีใช้การเล่าเร่ืองจากมุมมองบุคคลท่ีหน่ึง (The First-Person Narrator) 

คือการเล่าเร่ืองท่ีตวัละครหลกัคือคุณขวญัลดา  รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) เป็นผูเ้ล่าเร่ืองเอง เห็นไดจ้าก
การเล่าถึงการเดินทางของเส้นผมตั้งแต่เด็กจนโต วา่ตวัละครตอ้งฝ่าฟันกบัอุปสรรคใดมาบา้ง ท าให้
เราเขา้ใจถึงสถานการณ์ท่ีตวัละครเผชิญอยู่ ทั้งน้ีลกัษณะการเล่าเร่ือง ดงักล่าวยงัท าให้ผูช้มเขา้ถึง
ตวัตนของตวัละครไดโ้ดยตรง ทั้งยงัไดค้วามรู้สึกใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ และพยายามเอาใจช่วย
ใหร่้างกายของตวัละครนั้นเกิดการยอมรับจากครอบครัวไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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9)  ภาษาโฆษณา  (Advertising language) 
ภาษาโฆษณาใชก้ารเล่าเร่ืองแบบเล่นกบัอารมณ์ความรู้สึก (Emotional) ของผูช้ม นัน่คือ

การน าเสนอเน้ือหาเร่ืองราวชีวติจริงของคุณขวญัลดา  รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) ให้ผูช้มเขา้ใจความรู้สึก
ท่ีแทจ้ริงของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อพิสูจน์ร่างกายของเธอเอง ในวยัเด็กไม่ไดรั้บ
การยอมรับจากพ่อ ตอ้งหลบซ่อนตวัตน พอเร่ิมโตข้ึนจึงเขา้ประกวดเวทีมิสทิฟฟาน่ี ไดร้างวลัรอง
ชนะเลิศ การใชอ้ารมณ์ความรู้สึกยงัปรากฏไดเ้ด่นชดัมากท่ีสุด ในฉากท่ีเธอถือถว้ยรางวลัพร้อมกบั
ตดัสินใจบอกความจริงกบัพ่อ เป็นคร้ังแรกท่ีพ่อยิม้และภาคภูมิใจในตวัเธอ เสมือนเป็นร่างกายทาง
เพศสภาพท่ีไดรั้บการยอมรับท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุด โดยเฉพาะการยอมรับจากคนในครอบครัว 

10)  บริบท (Context) 
งานโฆษณาสะทอ้นให้เห็นถึงการจดัการร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ เพื่อต่อสู้ ต่อรอง เพื่อให้เกิดการยอมรับ โดยพึ่งพิงอ านาจทุนนิยมของสินคา้ แชมพูซลัซิลก็
เป็นเง่ือนไขหน่ึงท่ีช่วยยึดกุมอ านาจและจดัการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดย
ก าหนดให้ตวัละครตอ้งสระผมดว้ยแชมพูซันซิลจะช่วยให้ตวัละครหลกัมีผมยาวสุภาพดี หากผม
ยาวเร็วเท่าไหร่ตวัละครยิง่ใกลชิ้ดความเป็นผูห้ญิงไดง่้ายข้ึน การมีผมยาวจึงจะไดต้ามท่ีใจปรารถนา
ส่งเสริมให้ร่างกายนั้นเกิดการยอมรับในท่ีสุด ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีคุณขวญัลดา รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) 
จดัการไดด้ว้ยตนเอง 

ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.5 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์การจดัการร่างกายของคน
ชายขอบทางเพศวิถีเพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ ในงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุดความในใจของ
ปอย ตรีชฎา จากการสรุปประเด็นการวิเคราะห์การเล่าเร่ืองและการวิเคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็น
แนวทางท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และความหมายต่าง ๆ ท่ี
แฝงเร้นอยู่ในงานโฆษณาได้ชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์แก่นเร่ือง โครงเร่ือง 
ลกัษณะท่ีปรากฏ ร่างกาย ตวัละคร ความสัมพนัธ์ของตวัละคร ฉาก มุมมอง ภาษาโฆษณา และ
บริบท  
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ตารางที ่4.5  ตารางสรุปการวิเคราะห์การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีเพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ ในงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุดความในใจ
ของปอย ตรีชฎา 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

แก่นเร่ือง  ทุกอยา่งไร้กรอบเร่ือง
เพศ 

อ านาจการกดทับร่างกายทาง

เพศสภาพจากวาทกรรม  

ทวลิกัษณ์ โดยบริบทของ

สังคมการท างานควรตดัสิน

บุคคลท่ีความรู้ ความสามารถ 

และศกัยภาพ มากกวา่การมอง

เพียงร่างกายทางเพศสภาพ 

- - - 

โครงเร่ือง มุมมองการเคล่ือนไหว
ทางสังคมให้เป็นสังคมท่ี
ไ ร้ก รอบ เร่ื อ ง เพ ศ ใน
บ ริบทของการท างาน 
จากมุมมองของคุณตรี
ชฎา เพชรรัตน์ (ปอย)   

อ านาจในการจัดการร่างกาย
เพื่ อเป ล่ียนความคิด ให้ เป็น
สังคมท่ีไร้กรอบเร่ืองเพศ 

- - - 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

 บอกเล่าเร่ืองราวผา่น
มุมมองของสาวประเภท
สองทั้ง 3 คน คนแรก 
ท่ีมีอาชีพเป็นพนกังาน
รับส่งเอกสาร ท่ีมารอส่ง
เอกสารใหลู้กคา้ท่ีอาคาร
ส านกังาน แมลู้กคา้มาชา้
แต่เธอก็เตม็ใจใหบ้ริการ 
คนท่ีสองมีอาชีพเป็นช่าง
เสริมสวย เธองานยุง่มาก
จนแม่ตอ้งมาหาท่ีร้าน 
คนท่ีสามมีอาชีพเป็น
นางแบบ เธอเดินแบบ
แลว้ลม้บนเวที แต่ก็ลุก
ข้ึนเดินแบบต่อ มีผูช้ม
ปรบมือให้เป็นอยา่งดี 

    

 
157 



   158 

ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ร่างกาย 

ทางเพศสภาพ 

การเปล่ียนร่างกายจาก

ชายเป็นหญิง 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

การเปล่ียนร่างกายจากชาย

เป็นหญิง 

การน าเสนออตัลกัษณ์

ความเป็นผูห้ญิงของ

ร่างกาย 

การกา้วไปสู่ความเป็น

ผูห้ญิงทั้งร่างกาย จิตใจ 

ลกัษณะ 

ท่ีปรากฏ 

ผูห้ญิงขา้มเพศหรือ 

สาวประเภทสอง 

อ านาจในการสถาปนา 

ร่างกายใหม่ดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

ร่างกายของบุคคลท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ 

การมีร่างกาย โดยเฉพาะ

ผมยาวสวยเหมือนผูห้ญิง 

ความงามของผูห้ญิงขา้ม

เพศ 

การต่อสู้ 

ผา่นร่างกาย 

 การจดัการร่างกายของ

ผูห้ญิงขา้มเพศ หรือสาว

ประเภทสอง 

อ านาจในการจดัการร่างกาย

ใหม่ของตนเอง  

 

 

การเปล่ียนร่างกายของ

ผูห้ญิงขา้มเพศ หรือสาว

ประเภทสอง 

การต่อสู้ ต่อรอง และ  

ทา้ทายอ านาจจาก 

ความคิดของคนในสังคม 

การต่อสู้และอดทน การ

ทา้ทายอ านาจจากสังคม 

ไม่ใหเ้ลือกปฏิบติัและ 

ไร้กรอบเร่ืองเพศ 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ตวัละคร 1. คุณตรีชฎา เพชรรัตน์ 

(ปอย) 

2. พนกังานรับส่งเอกสาร 

3. ช่างเสริมสวย 

4. นางแบบ 

อ านาจในการจดัการร่างกาย

เนน้ท่ีความสามารถและ

ศกัยภาพ 

ร่างกายท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

 

การต่อสู้เพื่อพิสูจน์

ร่างกายกบัสังคม 

อิสรภาพในการ

แสดงออกดา้นร่างกาย

ทางเพศสภาพในสังคมท่ี

ไร้กรอบเร่ืองเพศ  

ความสัมพนัธ์ 

ของตวัละคร 

1.ระยะแรกเป็น 

ความสัมพนัธ์เชิงลบ 

2. ระยะหลงัเป็น 

ความสัมพนัธ์เชิงบวก 

ในช่วงแรก คุณตรีชฎา        

เพชรรัตน์ (ปอย) พยายามบอก

กบัสังคมวา่ ทุกอยา่งไม่ได้

เก่ียวกบัเร่ืองร่างกายทางเพศ

สภาพ ในช่วงหลงัตวัละครใช้

อ านาจในการจดัการร่างกาย 

เพื่อต่อสู้ ต่อรอง เพื่อเปล่ียน

ความคิดของคนในสังคม 

การจดัการร่างกายเพื่อให้

เกิดการยอมรับ 

การพิสูจน์ใหร่้างกายเกิด

การยอมรับ 

สั งคมการท างาน ท่ี ไ ร้

กรอบเร่ืองเพศ 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ฉาก บริเวณดา้นหนา้อาคาร

ส านกังาน/ ร้านเสริม

สวย/ เวทีเดินแบบ 

 

สังคมการท างานตดัสินร่างกาย

ท่ีเป็นชายและหญิง  การมีเพศ

สภาพไม่ตรงกบัร่างกายจะถูก

ตดัสินวา่เป็นร่างกายท่ีผดิปกติ 

พื้นท่ีสาธารณะ เพื่อ

น าเสนอเร่ืองราวของตวั

ละคร 

การช่วงชิงพื้นท่ีทาง

สังคมในสถานท่ีท างาน 

อ านาจในการต่อสู้ 

ต่อรอง เพื่อให้ร่างกายมี

คุณค่าและเกิดการ

ยอมรับในความสามารถ

และศกัยภาพ 

มุมมอง มุมมองของบุคคลท่ีหน่ึง การลุกข้ึนมาใชอ้  านาจในการ

จดัการร่างกาย เพื่อใหเ้กิดการ

ยอมรับ เป็นสังคมท่ีไร้กรอบ

เร่ืองเพศ 

- - - 

ภาษาโฆษณา การเล่าเร่ืองแบบทูตตรา

สินคา้ 

สังคมท่ีไร้กรอบเร่ืองเพศ การจดัการร่างกายทางเพศ

สภาพของสาวประเภท

สองในการท างาน 

ความเท่าเทียมกนัทาง

เพศในสังคม 

 

ความงามของสาว

ประเภทสองในแบบ

ฉบบัของตนเอง 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

บริบท การพิสูจน์ร่างกายเพื่อให้

เกิดการยอมรับ 

การต่อสู้ ต่อรองเพื่อให้เกิดการ

ยอมรับ โดยพึ่งพิงอ านาจทุน

นิยมของสินคา้  

- - - 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ในตาราง จากการศึกษาการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี 

เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ ท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุดความในใจของ

ปอย ตรีชฎา แสดงให้เห็นถึงวิธีการจดัการร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศหรือสาวประเภทสองในการ

ต่อสู้ ต่อรอง ต่อต้าน อ านาจการตีตรา กดทบัร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศใน

สังคม ซ่ึงท าให้เกิดมายาคติดา้นร่างกายในประเด็นต่าง ๆ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาในมิติการจดัการ

ร่างกายของตวัละคร จะเห็นไดว้า่ตวัละครมีการเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง ซ่ึงเป็นการกา้วไปสู่

ความเป็นผูห้ญิงทั้งทางร่างกายและจิตใจ “ความสวยภายนอก” กลายเป็นมายาคติท่ีผูห้ญิงขา้มเพศ

หรือสาวประเภทสองน ามาใช้ในการสถาปนาร่างกายของตนเอง นอกจากน้ีตวัละครยงัตอ้งพิสูจน์

ร่างกายด้วยการต่อสู้และอดทน การท้าทายอ านาจจากสังคมการท างาน ไม่ให้เลือกปฏิบติัและ          

ไร้กรอบเร่ืองเพศ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม 

 4.2.3  การวเิคราะห์งานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุดความในใจของปอย ตรีชฎา 
เน้ือเร่ืองยอ่ 
โฆษณาแชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา ความยาว  01.43 นาที  เป็นการ

แนะน าผลิตภณัฑ์แชมพูแพนทีน ท่ีมุ่งส่งเสริมและสนบัสนุนการใช้ชีวิตในสังคมการท างานของ
กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะสาวประเภทสอง โดยพยายามให้สังคมเขา้ใจ 
เปิดใจ ท่ีไม่ควรจ ากดัเพียงร่างกายทางเพศสภาพ ผ่านมุมมองของผูห้ญิงขา้มเพศท่ีมีช่ือเสียงและ
ได้รับการยอมรับในสังคม คือ คุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย)  เปิดเร่ืองด้วยการตั้งค  าถามท่ีส่งผ่าน
ความในใจกบัผูช้มในสังคมวา่ “คุณเห็นอะไรคะ” เพื่อใหค้นเขา้ใจวา่คนกลุ่มน้ีเป็นคนท่ีมีความปกติ
และไม่ได้เป็นภยัใดๆ ต่อสังคม สามารถอยู่ร่วมกันกับคนในสังคมได้อย่างปกติ สมควรได้รับ
โอกาสและการไดรั้บสิทธิในการท างานเหมือนคนทัว่ไป โดยไม่ใช้ความต่างเร่ืองร่างกายทางเพศ
สภาพมาเป็นขอ้อา้งในการประกอบอาชีพ โดยไม่ว่าจะเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมี
อาชีพท่ีแตกต่างและหลากหลาย เช่น พนกังานส่งเอกสาร ช่างเสริมสวย และนางแบบ ต่างก็ทุ่มเท
ในอาชีพการงาน  มุ่งมัน่ ตั้งใจ ไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ เม่ือเจออุปสรรคในชีวติการท างาน 
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ภาพที ่4.4  สตอร่ีบอร์ดงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา 
 

1) แก่นเร่ือง (Theme) 
แชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา มีแก่นความคิดหลกัคือ “ทุกอยา่งไร้

กรอบเร่ืองเพศ” เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอ านาจการกดทบัร่างกายทางเพศสภาพจากวาทกรรม 
ทวิลกัษณ์ โดยบริบทของสังคมการท างานท่ีมองเร่ืองเพศวิถีว่ามีเพียงชายกบัหญิงเท่านั้น แทจ้ริง
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แล้วทุกอย่างไร้กรอบเร่ืองเพศทั้งส้ิน แมแ้ต่ความสวยก็ไม่ตอ้งดูท่ีเพศ คนเราควรวดักนัท่ีความรู้ 
ความสามารถ และความตั้งใจ ทุกอยา่งไม่ไดเ้ก่ียวกบัร่างกายทางเพศสภาพแต่อยา่งใด 

2) โครงเร่ือง (Plot) 
งานโฆษณาเปิดตวัดว้ยการตั้งค  าถามของผูห้ญิงขา้มเพศ คือ คุณตรีชฎา เพชรรัตน์ 

(ปอย) ตั้งค  าถามแรกกบัผูช้มวา่ “คุณเห็นอะไรคะ” พร้อมกบัการตดัภาพไปยงัในสถานการณ์แรก 
ปรากฏตวัละครท่ี 1 ร่างกายของสาวประเภทสอง ท่ีมีอาชีพเป็นพนกังานรับส่งเอกสาร (Messenger) 
เธอขบัมอเตอร์ไซค์มาหยุดท่ีหน้าอาคารส านักงาน ท่าทางการแสดงออกเหมือนก าลังรอลูกค้า           
ภาพตดัมายงัสถานการณ์ต่อมา ปรากฏตวัละครท่ี 2 ร่างกายของสาวประเภทสอง ท่ีมีอาชีพเป็นช่าง
เสริมสวยให้บริการตดัผมลูกคา้ในร้าน และภาพตดัมายงัสถานการณ์สุดทา้ย ปรากฏตวัละครท่ี 3 
ร่างกายของสาวประเภทสอง ท่ีมีอาชีพเป็นนางแบบ เธอก าลงัใช้ร่างกายเดินแบบบนเวทีเดินแบบ 
ค าถามท่ี 2 กับผูช้ม คือ“คุณยงัเห็นแค่เพศของเธออยู่หรือเปล่า ลองมองอีกทีสิคะ” ตวัละครท่ี 1 
พนกังานรับส่งเอกสารพยายามโทรหาลูกคา้ มีลูกคา้เขา้มาเพื่อรับเอกสาร พร้อมกล่าวขอโทษ เธอ
ส่งมอบเอกสาร ดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้ท่ีไม่ไดรู้้สึกโกรธเคืองลูกคา้ท่ีมารับเอกสารชา้แต่อยา่งใด ค าถาม
ท่ี 3 กับผูช้ม คือ “คุณเห็นความตั้งใจหรือเปล่า” แม่ของช่างเสริมสวยมาเยี่ยมเยียนท่ีร้านโดยไม่
โทรศพัทบ์อกก่อน เพราะวา่เธองานยุง่มากจนไม่ไดก้ลบับา้น เธอจึงสระผมให้แม่ ดว้ยบรรยากาศท่ี
มีความสุข ค าถามท่ี 4 กบัผูช้ม คือ “เห็นความห่วงใยหรือเปล่า” นางแบบลม้บนเวที ผูช้มเงียบ เธอ
พยายามลุกข้ึนยืนเพื่อเดินแบบต่อ เรียกเสียงปรบมือกึกก้องจากผูช้มได้เป็นอย่างดี และค าถาม
สุดทา้ยกบัผูช้ม คือ “เห็นความเขม้แขง็หรือเปล่า” ภาพตดัมาท่ีนางแบบคนเดิม ใชส้ายตาจบัจอ้งมาท่ี
ผูช้มอยา่งมุ่งมัน่ ทา้ยท่ีสุดคุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) ตอ้งการส่ือสารกบัผูช้มวา่ “ปอยไม่เห็นวา่เขา
เป็นหญิงหรือชาย ปอยเห็นคนท่ีสวยงาม” ภาพตดัมาท่ีตวัละครทั้ง 3 คน ดว้ยสีหน้าและแววตายิ้ม
อยา่งมีความสุข  

3) ร่างกาย  (Body) 
3.1  ร่างกายทางเพศสภาพ 
ร่างกายไดก้ลายเป็นเวทีส าคญัในการใช้หรือบริหารอ านาจของตวัละคร (Exercise 

of power)  ท่ีเป็นคนชายขอบทางเพศวิถี สะทอ้นผ่านการเปล่ียนผ่านร่างกาย “จากชายเป็นหญิง” 
ของตวัละครทุกตวั ทั้งยงัมีการจดัการร่างกายเพื่อน าเสนอตวัตนในภาพลกัษณ์ความเป็นผูห้ญิงใหม่
ผ่านทางร่างกาย โดยเป็นความพยายามเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นผู ้หญิงทั้ งร่างกาย จิตใจ และ
บุคลิกภาพให้มากท่ีสุด ทั้งยงัเลือกแสดงบทบาทในแบบผูห้ญิงเพื่อเป็นหลกัอิงให้มีพื้นท่ียืนใน
สังคม อย่างไรก็ตามคุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) ใช้อ านาจในการจดัการร่างกายท่ีมีความสวย
เหมือนผูห้ญิง ซ่ึงเป็นมาตรฐานความสวยในอุดมคติของสาวประเภทสอง 
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3.2  ลกัษณะท่ีปรากฏ 
ลกัษณะท่ีปรากฏทางดา้นร่างกาย เป็นการใชอ้  านาจเพื่อสถาปนาร่างกายของปัจเจก

บุคคลได้อย่างร่ืนรมย ์ เป็นพื้นท่ีในการแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ความเป็นผูห้ญิง ดว้ยมายาคติของ
สังคมท่ียอมรับสาวประเภทสองท่ีสวยและเหมือนผูห้ญิง ท าใหร่้างกายและการแสดงเชิงพฤติกรรม
จะโน้มเอียงเขา้หาความเป็นหญิงท่ีเขม้ขน้มากข้ึน ลกัษณะท่ีปรากฏของร่างกายท่ีมีความสวยใน
อุดมคติคงจะหนีไม่พ้นร่างกายของคุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) มีผิวขาว ผอม ทรวดทรงดี มี
หน้าอก มีต าแหน่งจากเวทีประกวดมิสทิฟฟาน่ี นอกจากน้ีดว้ยเง่ือนไขของการเป็นโฆษณาสินคา้
แชมพู ตวัละครทุกตวัไวผ้มยาว พล้ิวสลวย หรือมีอาชีพท่ีตอ้งมีความเก่ียวขอ้งในเร่ืองของเส้นผม 

3.3  การต่อสู้ผา่นร่างกาย 
การจดัการร่างกายของตวัละครตอ้งใช ้“การต่อสู้และอดทน” จะเห็นไดจ้ากปัจจุบนั

กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศได้เขา้มามีบทบาทในสังคม ทั้งยงัเปิดเผยตวัตนผ่านส่ือ       
มากข้ึน หากแต่มองอีกมุมหน่ึงสังคมไทยบางส่วนกลบัมีการปิดกั้น ไม่ได้เปิดใจให้การยอมรับ 
หลายคนพบกบัความยากล าบากในการท างาน เป็นการต่อสู้ผา่นร่างกายท่ีมาจากความมุ่งมัน่ ความ
ตั้งใจ และการไม่ยอมแพ ้ เป็นสังคมท่ีมนุษยท่ี์จะไม่เลือกปฏิบติัต่อมนุษยด์ว้ยกนัเอง ทั้งยงัอุดมดว้ย
ความรัก ความเขา้ใจในการท่ีจะไม่ถูกเลือกปฏิบติัเพราะเหตุแห่งเพศ 

4) ตวัละคร  (Character) 
กล่าวในการวิเคราะห์ตวัละครในงานวจิยัน้ีจะวิเคราะห์ตวัละครในการลงทุนการจดัการ

ร่างกายเป็นหลกั ทั้งยงัเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์อ านาจกบัร่างกาย วา่ร่างกายถูกให้ความหมายอย่างไร 
แลว้ใครท่ีเป็นผูตี้ตราร่างกายและมอบความหมายอีกชั้นหน่ึง 

ตวัละครท่ีมีความส าคญัในงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา 
ประกอบดว้ย 

1) คุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) 
ผูห้ญิงขา้มเพศท่ีมีช่ือเสียง เป็นผูน้ าทางความคิด และได้รับการยอมรับในสังคม 

การตั้งค  าถามในงานโฆษณากบัสังคมเสมือนเป็นออกมาต่อสู้ ต่อรองกบัความสัมพนัธ์เชิงอ านาจ
เร่ืองร่างกายทางเพศสภาพท่ีมีความเหล่ือมล ้ า โดยสร้างมายาคติหรือชุดความคิดใหม่ให้กบัสังคม 
ไม่ให้เกิดมุมมองการเลือกปฏิบติัในตลาดแรงงาน โดยสะทอ้นให้เห็นถึงความตั้งใจ  มุ่งมัน่ และ
อดทนในการท างาน 
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2) พนกังานรับส่งเอกสาร 
เร่ืองราวของสาวประเภทสอง มีอาชีพเป็นพนกังานส่งเอกสาร ใชค้วามสามารถทาง

ร่างกายทุ่มเทในการท างานอย่างเห็นได้ชัด สังเกตได้จากเธอมาตามนัดก่อนเวลา บริการด้วยใจ       
เพื่อส่งมอบเอกสารส าคญัใหก้บัลูกคา้  

3) ช่างเสริมสวย 
เร่ืองราวของตัวละครสาวประเภทสองคนหน่ึง มีอาชีพเป็นช่างเสริมสวย  ใช้

ความสามารถทางร่างกายทุ่มเทในการท างานอยา่งเห็นไดช้ดั สังเกตไดจ้ากความรับผดิชอบในงานท่ี
ท า ตวัละครมีความขยนั มุ่งมัน่ และตั้งใจในการท างานสูง ถึงขนาดแม่ตอ้งมาหาท่ีร้าน เน่ืองจากลูก
ไม่ไดก้ลบับา้น 

4. นางแบบ 
เร่ืองราวของตัวละครสาวประเภทสองคนหน่ึง มีอาชีพ เป็นนางแบบ  ใช้

ความสามารถทางร่างกายทุ่มเทในการท างานอยา่งเห็นไดช้ดั ซ่ึงตวัละครนางแบบจะเป็นตวัละครท่ี
สะทอ้นความเข้มแข็งของร่างกาย จากเหตุการณ์ไม่คาดฝันท่ีเธอสะดุดรองเท้าส้นสูงล้มลง เธอ
พยายามลุกข้ึนยืนเดินแบบต่ออย่างไม่ทอ้ถอย การกระท าท่ีแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าของเธอ เรียก
เสียงปรบมือจากผูช้มท่ีอยูภ่ายในงานไดเ้ป็นอยา่งดี  

5) ความสัมพนัธ์ของตวัละคร (Character’s relationship) 
จากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของตวัละครระหว่างตวัละครกบัสังคม ซ่ึงโฆษณามี

การประกอบสร้างให้มีความสัมพนัธ์ใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์เชิงลบ และความสัมพนัธ์
เชิงบวก ซ่ึงข้ึนอยูก่บัตวัแปรส าคญั คือ “การจดัการร่างกายทางเพศสภาพ” สามารถแบ่งได ้ดงัน้ี  

(1) ระยะแรก เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงลบ” เกิดข้ึนจากอ านาจการกดทบัของวาท
กรรมทวิลกัษณ์วา่โลกใบน้ีมีเพียงแค่ 2 เพศ คือชายและหญิง คุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) พยายาม
บอกกบัสังคมวา่ความรู้ ความสามารถ ศกัยภาพ และความตั้งใจ ทุกอยา่งไม่ไดเ้ก่ียวกบัเร่ืองร่างกาย
ทางเพศสภาพ แต่ควรมองดูเร่ืองเจตจ านงและศกัยภาพ สามารถประกอบอาชีพไดเ้ฉกเช่นคนทัว่ไป 

(2) ระยะหลงั เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงบวก” เกิดจากการตวัละครใชอ้ านาจในการ
จดัการร่างกายเพื่อต่อสู้ ต่อรอง เพื่อเปล่ียนทศันคติหรือมุมมองความคิดของคนในสังคม ให้คนใน
สังคมเกิดความเขา้ใจบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไม่แบ่งแยกร่างกาย เป็นสังคมท่ีมีแต่ความ
เท่าเทียม 
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6) ฉาก 
ฉากบริเวณดา้นหนา้อาคารส านกังาน/ ร้านเสริมสวย/ เวทีเดินแบบ  
ฉากท่ีใชเ้ป็นพื้นท่ีทางสังคม (Social space) ในการท างาน ประกอบดว้ย ฉากหนา้อาคาร

ส านกังาน  ร้านเสริมสวย  และเวทีเดินแบบ  โดยส่วนใหญ่ในตลาดแรงงานสังคมจะคุน้ชินกบัเพศ
สภาพทางร่างกายท่ีเป็นชายและหญิง  การมีเพศสภาพไม่ตรงกบัร่างกายจะถูกตดัสินวา่เป็นร่างกาย
ท่ีผิดปกติ งานโฆษณาไดพ้ยายามสะทอ้นความเป็นจริงวา่แทจ้ริงแลว้ในตลาดแรงงานยงัมีร่างกายท่ี
แตกต่างของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศอยู่ ซ่ึงกลุ่มบุคคลดงักล่าวพยายามท่ีจะสร้าง
และช่วงชิงพื้นท่ีทางสังคมในสถานท่ีท างาน เพื่อใหเ้กิดการยอมรับจากคนรอบขา้ง 

7) มุมมองการเล่าเร่ือง (Point of view) 
ในงานโฆษณาเร่ืองน้ี กล่าวไดว้่าใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองแบบรู้รอบดา้น เร่ิมจากสายตา

ของคุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) ท่ีมองเขา้มาท่ีการจดัการร่างกายของตวัละครสาวประเภทสองของ
ทั้ง 3 อาชีพ ไม่ว่าจะเป็นพนักงานส่งเอกสาร ช่างเสริมสวย และนางแบบ   ซ่ึงมีลักษณะสมจริง       
สมจงั รู้ลึกถึงความคิดข้างในของตวัละครในเร่ือง ท าให้ผูช้มเข้าถึงมุมมองของสังคมไทยการ
แบ่งแยกร่างกาย จนกระทัง่กลายเป็นสังคมท่ีไร้กรอบเร่ืองเพศในท่ีสุด 

8) ภาษาโฆษณา  (Advertising language) 
การเลือกใชภ้าษาโฆษณาแบบผสมผสาน โดยใชก้ารเล่าเร่ืองแบบทูตตราสินคา้ (Brand 

ambassador) เป็นสาวขา้มเพศซ่ึงเป็นแบรนด์แอมบาสเดอร์ มีช่ือเสียง เป็นผูน้ าทางความคิด และมี
ความน่าเช่ือถือ คือ คุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) เพื่อเป็นตวัแทนต่อสู้ในการตอกย  ้าจุดยนืของแชมพู
แพนทีนท่ีสนับสนุนเร่ืองความเท่าเทียมกนัทางเพศในสังคม และการเล่าเร่ืองแบบเส้ียวหน่ึงของ
ชีวิต (Slice of life) เป็นเหตุการณ์ท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนในชีวิตจริงของสังคมการท างาน ไม่ว่าจะเป็น
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมีอาชีพเป็นพนกังานส่งเอกสาร ช่างเสริมสวย และ
นางแบบ ควรมองท่ีความทุ่มเทในอาชีพการงาน  มุ่งมัน่ ตั้งใจ  

9) บริบท (Context) 
งานโฆษณาสะทอ้นให้เห็นถึงการจดัการร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ เพื่อต่อสู้ ต่อรอง ปรับเปล่ียนชุดความคิดของคนในสังคมเพื่อให้เกิดการยอมรับ โดยพึ่งพิง
อ านาจทุนนิยมของสินคา้ แชมพูแพนทีนก็เป็นเง่ือนไขหน่ึงท่ีช่วยยึดกุมอ านาจและจดัการร่างกาย 
ใหข้า้มผา่นการตีตราร่างกายทางเพศสภาพ ช่วยให้ตวัละครหลกัมีผมยาวสวยงามเหมือนผูห้ญิง เป็น
ส่ิงท่ีจดัการไดด้ว้ยตนเอง 
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4.3 กลุ่มที ่3 : การก้าวข้ามร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถิี อนัน าไปสู่ความเท่าเทยีม 
กล่าวคือ เป็นการกา้วขา้มพื้นท่ีทางร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

เพื่อแสดงตวัตนและออกมาเคล่ือนไหวทางสังคมในพื้นท่ีสาธารณะ ซ่ึงน าไปสู่สภาวะของจิตใจ
และความเท่าเทียม ไม่ว่าจะมีร่างกายทางเพศสภาพแบบใดล้วนมีสิทธิในการเปิดเผยทางด้าน         
อตัลกัษณ์การแสดงออกทางร่างกาย และอ านาจในการจดัการร่างกายทางสังคมของกลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ท่ีเจือปนดว้ยอคติ การตีตรา ลว้นเป็นตวักดทบัหรือขดัขวางร่างกายทาง
เพศสภาพอยา่งเสรี การกา้วขา้มร่างกายทางเพศสภาพในกลุ่มน้ีจึงมีความสัมพนัธ์กบัรสนิยมทางเพศ
อยา่งอิสระ มีความสุข และเป็นตวัของตวัเอง ตลอดจนการไดรั้บความเท่าเทียม ความเสมอภาค  

ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.6 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์กลุ่มท่ี 3 การกา้วขา้มร่างกาย
ของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม จากการสรุปประเด็นการวเิคราะห์การเล่าเร่ือง
และการวิเคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีท าให้ เข้าใจร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ และความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงเร้นอยูใ่นงานโฆษณาไดช้ดัเจนมากข้ึน  
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ตารางที ่4.6  ตารางสรุปการวเิคราะห์การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม  
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ร่างกาย 
ทางเพศสภาพ 

ร่างกายของเด็กผูช้าย 
ท่ีชอบแต่งหนา้/ ร่างกาย
ของเลสเบ้ียน ด้ี,  ทอม,  
สาวประเภทสอง และเกย ์

ร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ/ 
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 

ร่างกายของเด็กผูช้ายท่ี
ชอบแต่งหนา้/ ร่างกาย
แบบเดิมตามธรรมชาติ/ 
การเปล่ียนร่างกายจากชาย
เป็นหญิง 

ร่างกายท่ียงัตดัสินไม่ได้
วา่มีรสนิยมทางเพศท่ี
ชอบเพศเดียวกนัหรือไม่/ 
การเปิดเผยร่างกายทาง
เพศสภาพท่ีแทจ้ริงให้
ครอบครัวและสังคม
ไดรั้บรู้ 

การไม่ตดัสินร่างกาย 
ทางเพศสภาพ/ การ
ยอมรับในร่างกายทาง
เพศสภาพจากคนใน
ครอบครัวและสังคม 

ลกัษณะ 
ท่ีปรากฏ 

ร่างกายของเด็กผูช้าย 
ท่ีชอบระบายสีลิปสติก/ 
เกย/์ มุมมองความรักท่ี
หลากหลาย 
 
 

อ านาจในการสถาปนา 
ร่างกายของเด็กผูช้าย/ อ านาจ
ในการสถาปนาร่างกาย 
ดว้ยการเปิดเผยเพศสภาพท่ี
แทจ้ริงของตนเอง 
 
 

ร่างกายของเด็กผูช้าย 
ท่ีชอบเล่นของเล่นผูห้ญิง/ 
การแสดงออกทางร่างกาย
ท่ีโนม้เอียงไปทางผูห้ญิง/ 
การแสดงออกทางร่างกาย
ในมุมมองของความรัก 

การไม่ตดัสินร่างกายทาง
เพศสภาพ/ การยอมรับ
ในความแตกต่างของ
ร่างกายทางเพศสภาพ/ 
การใชชี้วติคู่ของบุคคลท่ี
มีความหลากหลายทาง
เพศ 

สังคมชอบตดัสินวา่
เด็กผูช้ายท่ีชอบเล่นของ
เล่นผูห้ญิง น่าจะมีการ
เบ่ียงเบนทางเพศ/ การ
เปิดเผยร่างกายทางเพศ
สภาพท่ีแทจ้ริงของ
ตนเอง 
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ตารางที ่4.6  (ต่อ)  
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

การต่อสู้ 
ผา่นร่างกาย 

 การจดัการร่างกายและ
จิตใจของเด็กผูช้าย/ การ
เคล่ือนไหวทางสังคม 

อ านาจการเลือกตวัตนในส่ิงท่ี
เขาตอ้งการจะเป็น/  
อ านาจในการจดัการร่างกาย
เพื่อเปิดเผยตวัตนในรสนิยม
ทางเพศแบบของคนท่ีมีความ
หลากหลายทางร่างกาย 

พฒันาการการเรียนรู้ของ
เด็กผูช้าย/ การเปิดเผย
ร่างกายทางเพศสภาพท่ี
แทจ้ริงของตนเอง 

การต่อสู้ ต่อรอง อ านาจ
ในการจดัการร่างกาย
ของครอบครัว และการ
กดทบัร่างกายทางเพศ
สภาพจากคนในสังคม 
 

การยอมรับในร่างกาย
ของเด็กผูช้าย/ การเป็น
คนดีในสังคมไม่ท า 
ใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน/ การ
แสดงออกดา้นความรัก
ของคนเพศเดียวกนั 
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จากตารางตารางท่ี 4.6 เป็นสรุปการวิเคราะห์การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทาง
เพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม แสดงให้เห็นถึงสภาพสังคมในปัจจุบนัในดา้นหน่ึงท่ีเป็นประเด็น
เร่ืองของร่างกายทางเพศสภาพเป็นเร่ืองท่ีเปิดกวา้งและเป็นท่ียอมรับ บุคคลกลุ่มดงักล่าวจึงเลือกท่ี
จะเปิดเผยตวัตนและรสนิยมของตนเอง แทนท่ีจะเลือกปกปิดตวัตนท่ีแทจ้ริงกนัมากข้ึน ดงัจะเห็น
ไดจ้ากงานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com ท่ีลูกชายสารภาพต่อหน้าแม่วา่
มีร่างกายทางเพศสภาพท่ีเป็นเกยแ์ลว้แม่ยอมรับได ้ภายใตเ้ง่ือนไขการใช้วาทกรรมคนดีมากดทบั
ความเป็นเกยข์องลูกชายเอาไว ้หรือในงานโฆษณานมผง S-26  Progress Gold ชุด คุณรู้สึกอยา่งไร
กบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหนา้ มีประเด็นส าหรับในการท่ีแม่อยา่เพิ่งด่วนตดัสินร่างกายทางเพศสภาพ
ของลูกชาย สุดทา้ยไม่วา่ลูกจะมีร่างกายกายแบบไหนให้มองขา้มร่างกาย แต่ดูท่ีพฒันาการของลูก
ชายเป็นหลกั เม่ือมองในอีกดา้นหน่ึงกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีการด้ินรนต่อรองกบั
สภาวะชายขอบและการเบียดขบัจากคนในสังคม ดงัจะเห็นไดง้านโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต 
จากการรวมกลุ่มความหลากหลายทางร่างกาย ในการเรียกร้องสิทธิ เสรีภาพดา้นความรักหรือการ
ใช้ชีวิตคู่ ไม่ต่างจากหญิงรักชาย ชายรักหญิง เพื่อสร้างการยอมรับ มองขา้มร่างกายในสังคมของ
กลุ่มรักเพศเดียวกนั 

ส าหรับข้อมูลตารางท่ี 4.6 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์การก้าวข้ามร่างกายของ         
คนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ในงานโฆษณานมผง S-26  Progress Gold ชุด  
คุณรู้สึกอยา่งไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหนา้ จากการสรุปประเด็นการวิเคราะห์การเล่าเร่ืองและการ
วิเคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ และความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงเร้นอยู่ในงานโฆษณา ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์แก่นเร่ือง 
โครงเร่ือง ลักษณะท่ีปรากฏ ร่างกาย ตัวละคร ความสัมพนัธ์ของตวัละคร ฉาก มุมมอง ภาษา
โฆษณา และบริบท  
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ตารางที ่4.7 ตารางสรุปการวิเคราะห์การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ในงานโฆษณานมผง S-26  Progress Gold ชุด 
คุณรู้สึกอยา่งไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหนา้ 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

แก่นเร่ือง  อยา่ด่วนตดัสินจาก
ร่างกายภายนอก 
แต่ใหส้นบัสนุนใน 
ส่ิงท่ีลูกเป็น 

เม่ือลูกชายเป็นเด็กแม่อาจท า

ไดเ้พียงใหลู้กเติบโตทางกาย 

แต่ร่างกายและจิตใจลูกตอ้ง

เลือกจดัการดว้ยตนเอง 

- - - 

โครงเร่ือง เร่ืองราวของครอบครัว
หน่ึงท่ีเด็กผูช้ายชอบ
ระบายสีลิปสติก ท าให้
แม่วติกกงัวลและสับสน
กลวัวา่ลูกจะเบ่ียงเบน
ทางเพศ จึงหาหุ่นยนตม์า
ใหเ้ล่น แต่ลูกก็ระบายสี
ปากหุ่นยนตอี์ก  
ทา้ยท่ีสุดเขาพน่สีท่ี 

อ านาจในการจัดการร่างกาย
เพื่ อเป ล่ียนความคิด ให้ เป็น
สังคมท่ีไร้กรอบเร่ืองเพศ 

- - - 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

 ดวงตาของไดโนเสาร์ 
เป็น Effect Specialist ท่ีมี
ช่ือเสียง แม่กลบัคิดข้ึน
ไดว้า่ใหลู้กเป็นอะไรก็ได ้
ถา้ลูกชอบหรือรักอะไร
แม่ก็พร้อมท่ีจะใหก้าร
สนบัสนุน 

    

ร่างกาย 

ทางเพศสภาพ 

ร่างกายของเด็กผูช้าย 

ท่ีชอบแต่งหนา้ 

ร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ ร่างกายของเด็กผู ้ชาย ท่ี

ชอบแต่งหนา้ 

ร่างกายท่ียงัตดัสินไม่ได้

วา่มีรสนิยมทางเพศท่ี

ชอบเพศเดียวกนัหรือไม่ 

การไม่ตดัสินร่างกาย 

ทางเพศสภาพ 

ลกัษณะ 

ท่ีปรากฏ 

ร่างกายของเด็กผูช้าย 

ท่ีชอบระบายสีลิปสติก 

 

อ านาจในการสถาปนา 

ร่างกายของเด็กผูช้าย 

 

 

ร่างกายของเด็กผูช้าย 

ท่ีชอบเล่นของเล่นผูห้ญิง 

การไม่ตดัสินร่างกายทาง

เพศสภาพ 

สังคมชอบตดัสินวา่

เด็กผูช้ายท่ีชอบเล่นของ

เล่นผูห้ญิง น่าจะมีการ

เบ่ียงเบนทางเพศ 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

การต่อสู้ 

ผา่นร่างกาย 

 การจดัการร่างกายและ

จิตใจของเด็กผูช้าย 

การเลือกตวัตนในส่ิงท่ีเขา

ตอ้งการจะเป็น   

 

พฒันาการการเรียนรู้ของ

เด็กผูช้าย 

การต่อสู้ ต่อรอง อ านาจ

ในการจดัการร่างกาย

ของแม่ 

การยอมรับในร่างกาย

ของเด็กผูช้าย 

ตวัละคร 1. ลูกชาย 

2. แม่ 

ลูกชายใชอ้ านาจในการจดัการ

ร่างกายเนน้ท่ีความสามารถ

และศกัยภาพ 

พฒันาการการเรียนรู้ของ

เด็กผูช้าย 

ลูกชายมีการต่อสู้เพื่อ

พิสูจน์ร่างกายกบัสังคม 

ถึงการมีใจรักศิลปะ 

อิสรภาพในการ

แสดงออกดา้นร่างกายท่ี

ชอบศิลปะ  

ความสัมพนัธ์ 

ของตวัละคร 

1.ระยะแรกเป็น 

ความสัมพนัธ์เชิงลบ 

2. ระยะหลงัเป็น 

ความสัมพนัธ์เชิงบวก 

ในช่วงแรก แม่สงสัยกลวัวา่ลูก

จะเบ่ียงเบนทางเพศจากการ

ชอบระบายสีลิปสติก ในช่วง

หลงัแม่ถึงคิดข้ึนไดว้า่ควร

สนบัสนุน ส่งเสริม ในส่ิงท่ีลูก

เป็น 

การจดัการร่างกายและ

จิตใจเพื่อใหเ้กิดการ

ยอมรับ 

 

 

 

การพิสูจน์ร่างกายและ

จิตใจใหเ้กิดการยอมรับ 

การส่งเสริม สนับสนุน 

ในส่ิงท่ีลูกเป็น 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ฉาก บา้น 

 

สังคมการท างานตดัสินร่างกาย

ท่ีเป็นชายและหญิง  การมีเพศ

สภาพไม่ตรงกบัร่างกายจะถูก

ตดัสินวา่เป็นร่างกายท่ีผดิปกติ 

พื้นท่ีสาธารณะ เพื่อ

น าเสนอเร่ืองราวของตวั

ละคร 

การช่วงชิงพื้นท่ีทาง

สังคมในสถานท่ีท างาน 

อ านาจในการจดัการ

ร่างกายของลูกใหมี้

คุณค่าและเกิดการ

ยอมรับในความสามารถ

และศกัยภาพ 

สัญลกัษณ์ ลิปสติก เคร่ืองส าอางของผูห้ญิง การด่วนตดัสินร่างกาย

ของตวัละคร วา่เป็นบุคคล

ท่ีมีความหลากหลายทาง

เพศ 

การแสดงออกซ่ึง

ความชอบทางศิลปะของ

เด็กผูช้าย 

ความชอบใน 

การแสดงออก 

ร่างกายทางดา้นศิลปะ 

มุมมอง มุมมองแบบรู้รอบดา้น การลุกข้ึนมาใชอ้  านาจในการ

จดัการร่างกายและจิตใจของ

เด็กผูช้าย 

 

- - - 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ภาษาโฆษณา การเล่าเร่ืองแบบเส้ียว

หน่ึงของชีวิต 

แม่สงสัยการแสดงออกทาง

ร่างกายของลูกชาย 

เด็กท่ีท าในส่ิงท่ีรัก แลว้

ประสบความส าเร็จ 

เด็กท่ีมีใจรักในงาน

ศิลปะ 

 

การไม่ด่วนตดัสิน

ส าหรับการแสดงออก

ทางดา้นร่างกาย 

บริบท การพิสูจน์ร่างกายเพื่อให้

เกิดการยอมรับ 

การจดัการร่างกาย เพื่อให้เกิด

การยอมรับ โดยพึ่งพิง

ความชอบดา้นศิลปะ ควบคู่กบั

บริบทของงานโฆษณาสินคา้

นม S-26  Progress Gold ซ่ึงลูก

กินจะแลว้จะฉลาด คน้พบ

ความสามารถของตนเอง 

- - - 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ในตารางจากการศึกษาการกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี 
อันน าไปสู่ความเท่าเทียม ท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณานมผง S-26  Progress Gold ชุด        
คุณรู้สึกอย่างไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหน้า แสดงให้เห็นถึงอ านาจในการก้าวขา้มร่างกายของ      
ลูกชาย แมเ้ขาจะชอบเอาลิปสติกมาทาสี แต่แม่ก็ไม่ควรด่วนตดัสินจากส่ิงท่ีเห็น ซ่ึงของเล่นมีส่วน
ต่อการก าหนดบทบาททางเพศหรือเพศสภาพของเด็กเท่านั้ น การเล่นของเล่นเด็กจึงไม่ใช่แค่           
เพื่อความสนุกสนาน หากแต่แฝงไปดว้ยรหัสทางเพศท่ีแนบไปพร้อมกนั แมแ้ม่จะรู้สึกแปลก ๆ ท่ี
ลูกชายชอบเล่นลิปสติก ท าให้ดูเหมือนมีการแสดงออกทางร่างกายท่ีรักสวยรักงาม งาม หากแต่       
เพศสภาพของเด็กนั้นกลบัถูกสร้างโดยผา่นโลกของผูใ้หญ่ ซ่ึงความเป็นชายเป็นหญิงของเด็กนั้นมา
จากสังคมผูใ้หญ่ไม่ใช่ตวัเด็กเองทั้งหมด การชอบเล่นลิปสติกอาจเป็นความสามารถทางศิลปะ         
แม่จึงควรส่งเสริม สนบัสนุน ในส่ิงท่ีลูกเป็น 

4.3.1  การวิเคราะห์งานโฆษณานมผง S-26 Progress Gold ชุดคุณรู้สึกอย่างไรกบัเด็กผูช้ายท่ี
ชอบแต่งหนา้ 

เน้ือเร่ืองยอ่ 
โฆษณานมผง S-26  Progress Gold ชุด คุณรู้สึกอย่างไรกับเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหน้า 

ความยาว  01.56 นาที  เป็นการแนะน าผลิตภณัฑ์นมผงระดบัพรีเมียม ส าหรับเด็กอายุ 1 ปีข้ึนไป 
ภาพยนตร์โฆษณาตั้งใจส่ือประเด็นการยอมรับในความแตกต่างทางด้านร่างกายของคนในสังคม 
โดยเร่ิมจากหน่วยยอ่ยท่ีสุดคืออิทธิพลความคิดของคนในครอบครัว เปิดเร่ืองดว้ยตวัละครเด็กผูช้าย
คนหน่ึงน าลิปสติกมาระบายสีปากตนเองอย่างมีความสุข  แม่เม่ือไดม้าเห็นพฤติกรรมของลูกชาย 
ท าให้รู้สึกวิตกกงัวลสับสนเพราะกลวัวา่ลูกจะเบ่ียงเบนทางเพศ  เธอจึงไดพ้ยายามหาขอ้มูลต่าง ๆ 
ทางอินเทอร์เน็ต เพื่อน ามาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของลูกชาย โดยพยายามเบ่ียงเบนความสนใจน า
หุ่นยนต์มาให้เล่นแทน แต่ลูกชายก็ยงัไม่หยุดท่ีจะระบายสีปากให้กบัหุ่นยนต์ และระบายทุกอยา่ง
ภายในบา้น ในทา้ยท่ีสุดแม่กลบัคิดข้ึนไดว้า่ให้ลูกเป็นอะไรก็ได ้ถา้ลูกชอบหรือรักอะไรแม่ก็พร้อม
ท่ีจะเปิดรับสนบัสนุนไดทุ้กอยา่ง จนเด็กชายไดรั้บการยอมรับและช่ืนชมจากคนรอบขา้ง ในอาชีพ 
“Effect  Specialist” เขาพน่สีหุ่นจ าลองไดโนเสาร์ท่ีใชใ้นการถ่ายท าภาพยนตร์ของต่างประเทศ 
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ภาพที่ 4.5  สตอร่ีบอร์ดงานโฆษณานมผง  S-26  Progress Gold ชุดคุณรู้สึกอย่างไรกบัเด็กผูช้ายท่ี
ชอบแต่งหนา้ 
 

1)  แก่นเร่ือง (Theme) 
โฆษณานมผง S-26  Progress Gold ชุด คุณรู้สึกอย่างไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหน้า มี

แก่นความคิดหลกัคือ “อย่าด่วนตดัสินจากร่างกายภายนอก แต่ให้สนับสนุนในส่ิงท่ีลูกเป็น” นั้น 
เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอ านาจการจดัร่างร่างกายของตวัละครโดยตรง ตอนท่ีลูกชายยงัเป็นเด็ก
แม่อาจท าไดเ้พียงให้ลูกเติบโตทางกาย แต่ร่างกายและจิตใจลูกตอ้งเลือกจดัการหรือก าหนดไดด้ว้ย



   179 

ตวัเอง ในกรณีของลูกโตมาอาจมีสภาพร่างกายท่ีมีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ก็ได ้อย่าเพิ่ง
ด่วนตดัสินจากส่ิงท่ีเห็น เพราะเขาแค่อาจมีความชอบดา้นศิลปะเท่านั้น  แต่ในทา้ยท่ีสุดก็เติบใหญ่
กลายเป็นจิตรกรท่ียิง่ใหญ่ มีช่ือเสียง 

2)  โครงเร่ือง (Plot) 
งานโฆษณาเปิดตวัเด็กผูช้ายคนหน่ึงก าลังยืนระบายลิปสติกสีแดงท่ีปากของตนเอง        

เขามาอวดแม่อย่างภาคภูมิใจ แม่มีสีหน้าท่ีครุ่นคิด วิตกกังวล สับสนกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับ         
ลูกชายของเธออยา่งเห็นไดช้ดั แม่เร่ิมสืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต ดว้ยความวา่กลวัลูกชาย
จะเป็นเกยห์รือกะเทย  จึงพยายามเบ่ียงเบนความสนใจลูก โดยเอาหุ่นยนตม์าให้เล่นแทน เขาไดรั้บ
หุ่นยนต์มาก็ยงัระบายสีปากหุ่นยนต์อีก สังเกตทุกอย่างภายในบ้าน เช่น ตุ๊กตา ภาพถ่าย ม้าโยก            
จะถูกเขาเอามาระบายสีหมด ท้ายท่ีสุ ดเขาพ่นสีท่ีดวงตาของไดโนเสาร์ มีอาชีพเป็น Effect 
Specialist ท่ีมีช่ือเสียง ทีมงานต่างประเทศต่างให้การยอมรับ แม่กลบัคิดข้ึนไดว้่าให้ลูกเป็นอะไร         
ก็ได ้ถา้ลูกชอบหรือรักอะไรแม่ก็พร้อมท่ีจะเปิดรับสนบัสนุนไดทุ้กอยา่ง แมจ้ะเป็นร่างกายของเพศ
ทางเลือกหรือเพศชายทัว่ไป แต่ในอนาคตลูกจะความสุขและประสบความส าเร็จในแบบท่ีเขาเป็น  

3)  ลกัษณะท่ีปรากฏ (Appearance)  
 3.1 ร่างกายทางเพศสภาพ  

ร่างกายทางเพศภาพของตวัละครเด็กผูช้ายท่ีปรากฏโฆษณานมผง  S-26  Progress 
Gold ชุด คุณรู้สึกอย่างไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหน้านั้น เป็นร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ ท่ียงั
ตดัสินไม่ไดว้า่มีรสนิยมทางเพศท่ีชอบเพศเดียวกนัหรือไม่ หรือเป็นเพศชายทัว่ไป 

3.2  ลกัษณะท่ีปรากฏ 
ลักษณะท่ีปรากฏทางด้านร่างกาย ในด้านหน่ึงเป็นการใช้อ านาจเพื่อสถาปนา

ร่างกายของปัจเจกบุคคลไดอ้ยา่งร่ืนรมย ์ลูกชายชอบความสนุกสนานในโลกส่วนตวั มีจินตนาการ
ความคิดสร้างสรรค ์แสวงหาความพึงพอใจจากพฤติกรรมการแสดงออกทางร่างกายท่ีชอบระบายสี
ด้วยลิปสติก เล่นตุ๊กตา ซ่ึงผูใ้หญ่ในสังคมมกัมองว่าเด็กผูช้ายไม่ควรเล่นลิปสติกหรือเล่นตุ๊กตา 
เพราะเป็นของเล่นส าหรับเด็กผูห้ญิง ซ่ึงแม่มองว่าของเล่นและการแสดงออกทางร่างกายจะเป็น
ตวัก าหนดวา่เด็กผูช้ายอาจจะมีแนวโนม้ท่ีจะเบ่ียงเบนทางเพศไดใ้นอนาคต 

3.3  การต่อสู้ผา่นร่างกาย 
หากพิจารณาเร่ืองมายาคติการด่ืมนม แม่เป็นคนจดัการเลือกให้ รวมถึงเพศวิถีของ

เด็กชุดความคิดหรือมายาคติของคนในสังคม แต่ในกรณีน้ีลูกชายกลบัมีอ านาจในการจดัการร่างกาย
และจิตใจของตนเอง (ปกติผูเ้ยาวบ์รรลุนิติภาวะเม่ืออายุ 20 ปีบริบูรณ์ หรือเม่ือผูเ้ยาวท์  าการสมรส
โดยชอบดว้ยกฎหมาย) โดยเป็นเลือกตวัตนในส่ิงท่ีเขาตอ้งการจะเป็น  ตามพฒันาการเรียนรู้ของ
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เด็กผูช้าย ไม่วา่ลูกจะมีร่างกายแบบใด จะเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ แม่ก็ตอ้ง
ยอมรับในฐานะมนุษยค์นหน่ึง 

4)  ตวัละคร  (Character) 
 กล่าวในการวิเคราะห์ตัวละครในงานวิจยัน้ีจะวิเคราะห์ตัวละครในการจดัการ

ร่างกายเป็นหลกั ทั้งยงัเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์อ านาจกบัร่างกาย วา่ร่างกายต่อสู้ ต่อรองอยา่งไรเพื่อให้
เกิดความเท่าเทียม  

 ตวัละครท่ีมีความส าคญัในงานโฆษณาโฆษณานมผง S-26 Progress Gold ชุด คุณ
รู้สึกอยา่งไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหนา้ ประกอบดว้ย 

1. ลูกชาย 
ตวัละครท่ีเป็นเด็กผูช้ายคนหน่ึง อายุราว 5 ปี มีการแสดงออกทางร่างกายชอบ

ระบายสีเด็กในวยัน้ียงัไม่สามารถแยกแยะร่างกายทางเพศสภาพได ้มองดา้นหน่ึงอาจมีพฤติกรรม
การแสดงออกไม่เหมือนผูช้ายทัว่ไป ท่ีชอบเล่นผาดโผน แต่มองอีกมุมหน่ึงเป็นเด็กท่ีมีใจรักศิลปะ 
โตมาอาจจะประสบความส าเร็จจากความชอบดงักล่าว 

2. แม่ 
ตวัละครแม่ท่ีมีลูกชายเพียงคนเดียว มีความวิตกกังวล สับสน และคาดหวงั ใน

พฤติกรรมการแสดงออกทางร่างกายของลูก อยากให้ลูกมีร่างกายเป็นเพศชายทัว่ไป แต่ทา้ยท่ีสุด
กลบัคิดข้ึนเองไดว้า่แม่สามารถเล้ียงลูกไดแ้ต่ทางร่างกาย หากแต่สภาพจิตใจนั้นลูกตอ้งเลือกเอง ไม่
ควรด่วนสรุปหรือรีบตดัสิน แต่ใหเ้ป็นไปตามพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก  

5)  ความสัมพนัธ์ของตวัละคร (Character’s relationship) 
  จากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของตวัละครระหว่างลูกชายกบัแม่ ซ่ึงโฆษณามี
การประกอบสร้างให้มีความสัมพนัธ์ใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์เชิงลบ และความสัมพนัธ์
เชิงบวก ซ่ึงข้ึนอยูก่บัตวัแปรส าคญั คือ “การจดัการร่างกายทางเพศสภาพ” สามารถแบ่งได ้ดงัน้ี  

(1) ระยะแรก เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงลบ” เกิดข้ึนจากอ านาจการกดทบัของวาท
กรรมทวลิกัษณ์วา่โลกใบน้ีมีเพียงแค่ 2 เพศ คือชายและหญิง สังเกตจากพฤติกรรมการระบายสีแลว้
เกิดการวิตกกงัวล ไม่อยากให้ลูกชายเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  พยายามหาของเล่น 
เช่น หุ่นยนต ์เพื่อใหลู้กมีพฤติกรรมเป็นแบบเด็กผูช้ายทัว่ไป 

(2) ระยะหลัง เป็น “ความสัมพันธ์เชิงบวก” เกิดจากการท่ีแม่คิดข้ึนมาได้จาก
ประโยค“ขอบคุณครับแม่ ท่ีเช่ือในส่ิงท่ีผมรัก” แสดงว่าลูกชายรักงานศิลปะ อาจเป็นจิตรกรท่ีมี
ช่ือเสียงแล้วลูกของแม่จะเป็นอะไร แม่ก็ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ต้องให้การสนับสนุนและ
ส่งเสริมในส่ิงท่ีลูกเป็น 
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6)  ฉาก 
 ฉากในบา้น 
 ฉากท่ีปรากฏในบา้นถูกควบคุมอยู่ใตอ้  านาจของแม่ มีแม่เป็นศูนยก์ลางของบา้น 

ทั้งน้ีพ่ออาจจะมีหน้าท่ีออกไปท างานนอกบา้น แม่จึงตอ้งอยูบ่า้นเล้ียงดูลูกไม่ให้เบ่ียงเบนไปจากท่ี
สังคมก าหนดเพียงล าพงั อ านาจของความเป็นแม่ในงานโฆษณา จึงอ านาจท่ีเกิดจากการก าหนด
รูปแบบความสัมพนัธ์ในการเล้ียงดูลูกไม่ให้เบ่ียงเบนจากมายาคติเพศแบบทวิลักษณ์ท่ีสังคม
คาดหวงั  

7)  สัญลกัษณ์ (Symbol) 
 ลิปสติก (Lipstick) 
 ลิปสติกในงานโฆษณาเร่ืองน้ี เป็นมากกวา่ ส่ิงท่ีใชป้รุงแต่งบนร่างกายภายนอก ใน

การแต่งริมฝีปาก (Lip) โดยวิธีการทา มีจุดประสงคเ์พื่อแต่งเติมเสริมแต่งร่างกายของผูห้ญิง เพื่อให้
เกิดความงามแต่เคร่ืองส าอางท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณา เปรียบเสมือนอุปกรณ์ศิลปะ         
อย่างหน่ึง ท่ีตวัละครให้ความสนใจในการใช้เพื่อระบายสี แต่หากมองอีกมุมหน่ึงลิปสติกยงัมี
ความหมายท่ีส่ือไปทางนยัยะของเพศหญิง 

8)  มุมมองการเล่าเร่ือง (Point of view) 
 ในงานโฆษณาเร่ืองน้ี กล่าวได้ว่าใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองแบบรู้รอบด้าน เร่ิมจาก

สายตาของผูช้มท่ีมองเขา้มาท่ีการจดัการร่างกายและจิตใจของตวัลูกชายเอง ทั้งยงัสะทอ้นความรู้สึก
ของท่ีแม่คาดหวงัต่อการแสดงออกทางร่างกายท่ีเหมาะสมกบับทบาททางเพศตามธรรมชาติของ        
ลูกชาย และยงัสอนใหค้รอบครัวรักและเขา้ใจ ส่งเสริมและสนบัสนุนในส่ิงท่ีลูกเป็น 

9)  ภาษาโฆษณา (Advertising language) 
 ภาษาโฆษณาใชก้ารเล่าเร่ืองแบบเส้ียวหน่ึงของชีวิต (Slice of life) เป็นการกล่าวถึง

ปัญหาหรือการท่ีแม่ไม่เขา้ใจพฤติกรรมของลูกในชีวิตประจ าวนัส าหรับการแสดงออกดา้นร่างกาย
วา่เบ่ียงเบนทางเพศหรือไม่ ซ่ึงสินคา้นมช่วยแกปั้ญหาในการส่งเสริมการเรียนรู้และพฒันาการของ
เด็กท่ีชอบศิลปะให้ดีข้ึน “ให้ลูกไดท้  าในส่ิงท่ีรัก เพื่อความส าเร็จในแบบของเคา้” แสดงให้เห็นว่า
โฆษณาสนบัสนุนในส่ิงท่ีลูกอยากเป็นอยา่งแทจ้ริง 

10)  บริบท (Context) 
 งานโฆษณาสะทอ้นให้เห็นถึงการเปล่ียนผา่นของอิทธิพลความคิดของครอบครัวท่ี

ส่งผลต่อความคาดหวงัในร่างกายทางเพศสภาพของลูกชาย มายาคติของครอบครัวไทยแบบเดิม        
ซ่ึงไม่ยอมรับร่างกายท่ีแตกต่าง การไม่ด่วนตดัสินร่างกายของลูกชาย โดยเฉพาะวยัเด็กท่ีเร่ิมคน้หา
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ตนเองท่ีมีใจรักดา้นศิลปะควบคู่กบับริบทของงานโฆษณาสินคา้นม S-26  Progress Gold ซ่ึงลูกเม่ือ
ด่ืมนมดงักล่าวแลว้จะฉลาด คน้พบความสามารถของตนเอง 

ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.8 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์การกา้วขา้มร่างกายของคน
ชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ท่ีปรากฏอยู่ในงานโฆษณาความสุขประเทศไทย 
HappinessisThailand.com  ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกว่าตวัเอง
เป็นเกย ์จากการสรุปประเด็นการวิเคราะห์การเล่าเร่ืองและการวิเคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทาง
ท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงเร้น
อยู่ในงานโฆษณา ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์แก่นเร่ือง โครงเร่ือง ลกัษณะท่ีปรากฏ ร่างกาย        
ตวัละคร ความสัมพนัธ์ของตวัละคร ฉาก มุมมอง ภาษาโฆษณา และบริบท  
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ตารางที ่4.8  ตารางสรุปการวิเคราะห์การก้าวข้ามร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ในงานโฆษณาความสุขประเทศไทย 
HappinessisThailand.com  ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

แก่นเร่ือง  การกา้วขา้มส่ิงท่ีลูกชายได้
ปิดบงัเอาไว ้

อ านาจในการจดัการร่างกายของ
ตวัละคร เพ่ือเปิดเผยร่างกายทาง
เพศสภาพท่ีแทจ้ริงต่อหนา้
ครอบครัว 

- - - 

โครงเร่ือง สถานการณ์จริงของ
ครอบครัวหน่ึง ใหลู้กชาย
กบัแม่มานัง่เผชิญหนา้กนั 
ลูกชายสารภาพวา่ตนเองมี
ร่างกายทางเพศสภาพท่ี
เป็นเกย ์แมพ้ยายามเปล่ียน
ร่างกายใหเ้ป็นผูช้ายทัว่ไป
แต่กไ็ม่ส าเร็จ 
แม่ฟังอยา่งตั้งใจ ยอมรับ
ในส่ิงท่ีลูกเป็น 

แม่เปิดใจยอมรับในร่างกายทาง
เพศสภาพของลูกชาย 

- - - 
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ตารางที ่4.8  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

ร่างกาย 
ทางเพศสภาพ 

ร่างกายของเกย ์
 

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 

ร่ า ง ก า ย แ บ บ เดิ ม ต า ม
ธรรมชาติ 

การเปิดเผยร่างกายทางเพศ
สภาพใหค้รอบครัวไดรั้บรู้ 

การยอมรับในร่างกายทาง
เพศสภาพจากคนใน
ครอบครัว 

ลกัษณะ 
ท่ีปรากฏ 

เกย ์
 

อ านาจในการสถาปนา 
ร่างกายดว้ยการเปิดเผยเพศสภาพ
ท่ีแทจ้ริงของตนเอง 

การแสดงออกทางร่างกายท่ี
โนม้เอียงไปทางผูห้ญิง 

การยอมรับในความ
แตกต่างของร่างกายทาง
เพศสภาพ 

การเปิดเผยร่างกายทางเพศ
สภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง 

การต่อสู ้
ผา่นร่างกาย 

 การจดัการร่างกายของลูก
ชาย 

อ านาจในการจดัการร่างกายเพ่ือ
เปิดเผยตวัตนในรสนิยมทางเพศ
แบบชายรักชาย  

การเปิดเผยร่างกายทางเพศ
สภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง 
 

การต่อสู ้ต่อรอง อ านาจใน
การจดัการร่างกายส าหรับ
การคาดหวงัทางสงัคม 

การเป็นคนดีในสงัคม 
ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 

ตวัละคร ลูกชาย 
 

ลูกชายใชอ้  านาจในการจดัการ
ร่างกายดว้ยการเปิดเผยร่างกาย
ทางเพศสภาพ 

การเปิดใจและรับฟังของ
คนในครอบครัว 

การส่งเสริมใหลู้กรู้สึก
ภาคภูมิใจในสภาพร่างกาย
ของเขาเอง 

ความภาคภูมิใจในร่างกาย
ทางเพศสภาพ  

ความสมัพนัธ์ 
ของตวัละคร 

1.ระยะแรกเป็น 
ความสมัพนัธ์เชิงลบ 
2. ระยะหลงัเป็น 
ความสมัพนัธ์เชิงบวก 

ในช่วงแรก เกิดข้ึนจากอ านาจ
การกดทบัของวาทกรรม 
ทวิลกัษณ์ ลูกค่อนขา้งจะกดดนั 
วิตกกงัวล เม่ือตอ้งมาเปิดใจวา่มี 

การเปิดเผยร่างกายทางเพศ
สภาพท่ีแทจ้ริงของลูกชาย 

การยอมรับอยา่งภาคภูมิใจ
ในร่างกายทางเพศสภาพ
ของคนในครอบครัว 

ค ว า ม แ ข็ ง แ ก ร่ ง ข อ ง
สถาบนัครอบครัว 
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ตารางที ่4.8  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

  ร่างกายทางเพศสภาพท่ีเป็นเกย ์
ต่อหนา้แม่ ในช่วงหลงั แม่เขา้ใจ
ในส่ิงท่ีลูกเป็น มีการใชสี้หนา้
แววตา การจบัมือ ท าใหลู้กต่อสู้
ในโลกกวา้งไดอ้ยา่งแขง็แกร่ง
มากข้ึน 

   

ฉาก หอ้งสตูดิโอ 
 

การฟังอยา่งเปิดใจของครอบครัว 
ระหวา่งลูกชายกบัแม่ 

พ้ืนท่ีส่วนตวั เพ่ือน าเสนอ
เร่ืองราวของตวัละคร 

การยอมรับร่างกายทางเพศ
สภาพจากคนในครอบครัว 

อ านาจในการจดัการ
ร่างกาย เพ่ือน าไปสู่ความ
เท่าเทียม 

มุมมอง มุมมองบุคคลท่ีหน่ึง การลุกข้ึนมาใชอ้  านาจในการ
เปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพของ
ลูกชาย 

- - - 

ภาษาโฆษณา ดราม่าเล่นกบัอารมณ์
ความรู้สึกของผูช้ม โดย
จ าลองเป็นสารคดีเร่ืองราว
ในชีวิตจริง 

เร่ืองราวการจ าลองสถานการณ์
จริงของตวัละคร 

การเล่นกบัอารมณ์
ความรู้สึกของตวัละคร 

ครอบครัวสมยัใหม่ ท่ีแม่
เปิดใจยอมรับความ
หลากหลายของร่างกาย
ทางเพศสภาพ 

ครอบครัวการเปิดใจ
ยอมรับในร่างกายทางเพศ
สภาพ 
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ตารางที ่4.8  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคต ิ

บริบท การรณรงคเ์ร่ืองการฟัง
อยา่งเปิดใจ 

การจดัการร่างกาย ท่ีมีลกัษณะ
ความเป็นธรรมชาติ ไร้การปรุง
แต่งใด ๆ ในบริบทรูปแบบของ
งานโฆษณาขององคก์ร 

- - - 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ในตารางจากการศึกษาการกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี 
อันน าไป สู่ความเท่ าเที ยม ท่ีปรากฏอยู่ในบริบทของงานโฆษณาความสุขประเทศไทย 
HappinessisThailand.com ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกว่า ตวัเอง
เป็นเกย์ แสดงให้เห็นถึงอ านาจในการก้าวข้ามร่างกายของลูกชาย ในการเปิดเผยร่างกายทาง         
เพศสภาพท่ีแทจ้ริงของตนเองต่อหน้าแม่ว่าตนเองเป็นเกย ์ซ่ึงแม่มีการใช้วาทกรรมการเป็นคนดี           
ไม่ท าให้ใครเดือดร้อน เพื่อกดทบัร่างกายทางเพศสภาพท่ีเป็นเกยข์องลูกชาย ภายหลงัจากการท่ีแม่
เขา้ใจและยอมรับในร่างกายทางเพศสภาพได้แล้วนั้น ท าให้ลูกมีความภาคภูมิใจในร่างกายของ
ตนเองมากยิง่ข้ึน 

4.3.2  การวิเคราะห์งานโฆษณา ความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com ชุดจะเป็น
ยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์

เน้ือเร่ืองยอ่ 
โฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com  ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา

“ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์ความยาว 04.32 นาที เปิดเร่ืองดว้ยสถานการณ์จริง 
เป็นการส่ือสารระหวา่งแม่กบัลูก เนน้การฟังดว้ยใจ มีการเผชิญหน้ากนัเพื่อให้ไดย้ินส่ิงท่ีลูกไม่เคย
พูดมนัออกมา เม่ือมองจากสีหน้าและแววตาของลูกชาย (ไนซ์) เป็นเด็กวยัรุ่นท่ีมีความกดดนัอยู ่     
ลึก ๆ ขา้งในจิตใจ บนพื้นฐานของความคาดหวงัทางสังคม ตอ้งอดทนต่อความแปลกแยกในสภาพ
ร่างกาย เขาเร่ิมร้องไห้และตดัสินใจสารภาพเร่ืองท่ีไม่เคยพูดเก่ียวกบัการเปิดเผยร่างกายทางเพศ
สภาพของตนเองท่ีเป็นเกยห์รือชายรักชายมาก่อน แม่ฟังลูกชายพูดพร้อมตอบกบัเขาวา่เธอยอมรับ 
เขา้ใจร่างกายทางเพศสภาพในแบบท่ีลูกเป็น แมจ้ะมีร่างกายทางเพศสภาพท่ีแตกต่าง แต่ลูกก็เป็น  
คนดีและไม่ท าให้ใครเดือดร้อน แม่สวมกอดและสัมผ ัสลูกด้วยความรักความเข้าใจท าให้
สัมพนัธภาพในครอบครัวดีข้ึนไดด้ว้ยการเปิดใจรับฟังกนัอยา่งลึกซ้ึง การยอมรับของแม่ส่งผลให้
ลูกด าเนินชีวิตอยู่กบัครอบครัวและสังคมอย่างมีความสุข เกิดความพึงพอใจในสภาพร่างกายของ
ตนเอง ใชร่้างกายในการด าเนินชีวติอยา่งเช่ือมัน่ และเป็นสุขกลมกลืนกบัคนในสังคมท่ีตนเองอยูไ่ด้
อยา่งมีความสุข 
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ภาพที ่4.6  สตอร่ีบอร์ดงานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com ชุดจะเป็นยงัไง
เม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์
 

1) แก่นเร่ือง (Theme) 
โฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com  ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา 

“ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกว่า ตวัเองเป็นเกย ์มีแก่นความคิดหลกัคือ “การกา้วขา้มส่ิงท่ีลูกชาย
ไดปิ้ดบงัเอาไว”้ ในสถานการณ์จริงท่ีลูกเปิดใจต่อหนา้แม่วา่ตนเองเป็นเกย ์ซ่ึงแม่ยอมรับในร่างกาย



   189 

ทางเพศสภาพท่ีเป็นเกยข์องลูก ว่าการมีสภาพร่างกายท่ีแตกต่างไม่ได้มีความผิดหรือเป็นเร่ืองท่ี
เลวร้าย การมีร่างกายท่ีแตกต่างทางเพศสภาพน้ี ไม่เป็นอุปสรรคต่อการใชชี้วติในสังคม 

2) โครงเร่ือง (Plot) 
งานโฆษณาเปิดตวัสถานการณ์จริงให้ลูกชายกับแม่มานั่งเผชิญหน้ากันเพื่อเปิดใจ            

ลูกชายพยายามจะกา้วขา้มส่ิงท่ีตนปิดบงัเอาไว ้คือการสารภาพว่าตนเองมีร่างกายทางเพศสภาพท่ี
เป็นเกยต่์อหน้าแม่ ซ่ึงลูกไดเ้ล่าถึงภาวการณ์สับสนในใจ เพราะกลวัว่าครอบครัวจะยอมรับไม่ได ้
แมพ้ยายามปรับเปล่ียนให้เป็นเพศชายทัว่ไปแต่ก็ไม่ส าเร็จ เพราะกายกบัใจไม่ตรงกนั แม่ฟังอย่าง
ตั้งใจเหมือนเธอรู้มานานแลว้ อยา่งไรก็ตามแมว้า่ลูกจะมีสภาพร่างกายแบบใดแม่ก็รับได ้แมว้า่ลูก
ชายของเธอจะมีร่างกายทางเพศสภาพท่ีเป็นเกย ์หากแต่เขาก็เป็นคนดีของสังคม ไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้ผูอ่ื้น ช่วยให้ลูกชายกา้วผา่นอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน กา้วไปสู่อตัลกัษณ์ทางร่างกายแบบเกย ์
ใชร่้างกายในการด าเนินชีวิตอย่างเช่ือมัน่และเป็นสุขกลมกลืนกบัคนในสังคมท่ีตนเองอยูไ่ม่วา่กบั
บุคคลท่ีรักเพศเดียวกนัหรือรักต่างเพศ 

3) ลกัษณะท่ีปรากฏ  (Appearance) 
3.1  ร่างกายทางเพศสภาพ 
ร่างกายทางเพศภาพของตวัละครลูกชายท่ีปรากฏในงานโฆษณาความสุขประเทศ

ไทย HappinessisThailand.com  ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกว่า 
ตวัเองเป็นเกย ์เป็นร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ รสนิยมท่ีมีความสัมพนัธ์แบบชายรักชาย ยอมรับ
สภาพร่างกายท่ีเป็นเกยข์องตนเองและคนในครอบครัว  

3.2  ลกัษณะท่ีปรากฏ 
รูปลกัษณ์ภายนอกหรือลกัษณะของตวัละครท่ีเป็นลูกชาย เป็นผูช้ายร่างกายสูงใหญ่ 

ผิวสีแทน มีบุคลิกท่ีค่อนขา้งสาว  มีอารมณ์อ่อนไหว (ในภาษาเกยห์มายถึง คนท่ีมีบุคลิกลกัษณะท่ี
โน้มเอียงไปทางผูห้ญิง) สนิทกบัแม่พอสมควร ร้องไห้ต่อหนา้แม่เม่ือตอ้งเปิดเผยความจริงทางเพศ
สภาพ 

3.3 การต่อสู้ผา่นร่างกาย 
ตวัละครลูกชายรับรู้ถึงขอ้จ ากดัในร่างกายของเกย ์โดยเฉพาะอ านาจมายาคติเชิงลบ

ในการเลือกปฏิบติัของคนในสังคม ทั้งยงัมีความกงัวลใจท่ีอาจจะท าให้พอ่แม่ผิดหวงั ก่อนตดัสินใจ
มาเปิดเผยถึงสภาพร่างกายท่ีเป็นเกย์ของตนเองกับแม่ เพื่อให้ครอบครัวได้รับรู้ และได้รับการ
ยอมรับจากพฤติกรรมการแสดงออกจากการท่ีเขาเป็นคนดีในสังคม นอกจากน้ีลูกชายยงัอาศยัอยูใ่น
ครอบครัวท่ีมีเจตคติท่ีเปิดกวา้ง มองท่ีจิตใจของเขาเป็นหลกั ไม่ไดจ้  ากดักรอบส าหรับร่างกายทาง
เพศสภาพ 
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4) ตวัละคร  (Character) 
กล่าวในการวิเคราะห์ตวัละครในงานวิจยัน้ีจะวิเคราะห์ตวัละครในการจดัการร่างกาย

เป็นหลกั ทั้ งยงัเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์อ านาจกบัร่างกาย ว่าร่างกายต่อสู้ ต่อรองอย่างไรเพื่อให้เกิด
ความเท่าเทียม  

ตวัละครท่ีมีความส าคญัในงานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com
ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์ประกอบดว้ย 

1) ลูกชาย 
เร่ืองจริงของผู ้ชายคนหน่ึง  ช่ือ ไนซ์  อายุราว 25 ปี เป็นผูช้ายร่างกายสูงใหญ่            

ผวิสีแทน มีบุคลิกท่ีค่อนไปทางผูห้ญิง  (Feminine)  ในลกัษณะของเกย ์เติบโตในครอบครัวท่ีมีครบ
ทั้งพ่อและแม่ แต่ดูเหมือนสนิทกบัแม่มากเป็นพิเศษ มีความขดัแยง้ในใจกบัสภาพร่างกายของตนท่ี
กายกบัใจไม่ตรงกนั ตอ้งการเปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพท่ีแทจ้ริงกบัคนในครอบครัว 

2) แม่ 
แม่เป็นตวัละครท่ีเปิดกวา้ง ฟัง และรับรู้ดว้ยใจ ในสภาพร่างกายทางเพศสภาพของ

ลูกชาย แม่มีความคิดภายในใจวา่ไม่วา่ลูกชายจะมีสภาพร่างกายแบบใดครอบครัวก็ตอ้งยอมรับอยา่ง
ภาคภูมิใจในฐานะท่ีเขาเป็นมนุษยค์นหน่ึง เป็นตวัละครท่ีให้ก าลงัใจ สนบัสนุน และส่งเสริมให้ลูก
รู้สึกภาคภูมิใจในสภาพร่างกายของเขาเอง ในการท่ีจะให้เขาไดเ้ป็นตวัของตวัเองไดอ้ยา่งเต็มท่ีเม่ือ
อยูก่บัครอบครัว โดยไม่รู้สึกแปลกแยก  

5) ความสัมพนัธ์ของตวัละคร (Character’s relationship) 
จากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของตวัละครระหว่างลูกชายกบัแม่ ซ่ึงโฆษณามีการ

ประกอบสร้างให้มีความสัมพนัธ์ใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์เชิงลบ และความสัมพนัธ์เชิง

บวก ซ่ึงข้ึนอยูก่บัตวัแปรส าคญั คือ “การจดัการร่างกายทางเพศสภาพ” สามารถแบ่งได ้ดงัน้ี  

(1) ระยะแรก เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงลบ” เกิดข้ึนจากอ านาจการกดทบัของวาท

กรรมทวิลกัษณ์ว่าโลกใบน้ีมีเพียงแค่ 2 เพศ คือชายและหญิง สังเกตจากพฤติกรรมของลูกก่อน

เปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพท่ีแท้จริงค่อนขา้งจะกดดัน วิตกกังวล กับความคาดหวงั และการ

ยอมรับจากบุคคลในครอบครัว 

(2) ระยะหลงั เป็น “ความสัมพนัธ์เชิงบวก” เกิดจากการท่ีแม่ฟังด้วยความตั้งใจ         

ฟังดว้ยการไม่ขดัอะไร ฟังแลว้ก็ไม่ตดัสินอะไร ฟังแลว้ก็พยายามให้ลูกเปิดใจออกมา แต่ส่ิงท่ีลูก

พยายามจะกา้วขา้มออกมา แม่มีการแสดงออกทางอวจันภาษาดว้ยการใช้สีหน้าแววตา การจบัมือ 
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ท าให้ลูกต่อสู้ในโลกกวา้งไดอ้ยา่งแข็งแกร่งมากข้ึน เพราะเขาไดฝ่้าด่านแรกคือด่านของครอบครัว 

ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัในชีวติ 

6) ฉาก (Setting) 
ฉากในหอ้งสตูดิโอ 
ฉากในห้องสตูดิโอ เป็นการจดัฉากสถานท่ีท่ีมีความสงบเงียบและมีความเป็นส่วนตวั

เพื่อต้องการสร้างบรรยากาศให้แม่ลูกในครอบครัวได้เปิดใจพูดคุยแบบเผชิญหน้ากัน ลบล้าง
ความรู้สึกเชิงลบภายในใจท่ีมีต่อร่างกายทางเพศสภาพของลูกชาย เพื่อกา้วไปสู่การยอมรับจากคน
ในครอบครัว จากงานวิจยัของ บงัอร เทพเทียน และ คณะ (2551) ได้ศึกษาถึงวฒันธรรมทางเพศ
และชีวิตครอบครัวของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันของชาวไทย พบว่า อิทธิพลเร่ืองความคิดเร่ือง
ครอบครัวนั้น มีผลกระทบต่อความรู้สึกนึกคิดของคนรักเพศเดียวกนั โดยเร่ิมตน้ตั้งแต่การนิยาม
ตนเองเน่ืองจากการท่ีเติบโตถูกอบรมเล้ียงดูมาในครอบครัวและสังคมของรักต่างเพศ ตลอดจนการ
ถูกประทบัตราจากสังคมดว้ยอคติเชิงลบต่าง ๆ และค าอธิบายเชิงลบท่ีเขา้ใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกบั
กลุ่มคนรักเพศเดียวกนันั้น ก่อให้เกิดผลทางลบ มีความรู้สึกขดัแยง้ทางจิตใจเม่ือพบว่าตนแตกต่าง
จากบุคคลอ่ืน ในบางรายน าไปสู่น าไปสู่การก่อตวัของความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเอง เขา้ไปอยู่ใน
จิต ใจของเข า เอ งอัน เน่ื อ งม าจากอค ติของสั งคม ต่อก ลุ่ ม รัก เพ ศ เดี ยวกัน  (Internalized 
homonegativity) 

7) มุมมองการเล่าเร่ือง (Point of view) 
งานโฆษณาเร่ืองน้ีใช้การเล่าเร่ืองจากมุมมองบุคคลท่ีหน่ึง (The First-Person Narrator) 

คือการเล่าเร่ืองท่ีตวัละครหลักคือตวัละครลูกชาย เป็นสถานการณ์จริงท่ีเกิดข้ึน ว่าตวัละครตอ้ง         
ฝ่าฟันกบัอ านาจกดทบัจากสังคมใดมาบา้ง ท าให้เราเขา้ใจถึงสถานการณ์ท่ีตวัละครเผชิญอยู่ ทั้งน้ี
ลกัษณะการเล่าเร่ือง ดงักล่าวยงัท าให้ผูช้มเขา้ถึงตวัตนของตวัละครไดโ้ดยตรง ทั้งยงัไดค้วามรู้สึก
ใกล้ชิดกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ และพยายามเอาใจช่วยให้ร่างกายของตวัละครนั้นเกิดการยอมรับจาก
ครอบครัวในท่ีสุด 

8) ภาษาโฆษณา  (Advertising language) 
การเลือกใช้ภาษาโฆษณาแบบผสมผสาน โดยใช้การเล่าเร่ืองแบบอารมณ์ความรู้สึก 

(Emotional) ของผูช้ม โดยจ าลองเป็นสารคดีเร่ืองราวในชีวิตจริง  (Documentary) ท่ีแม่ไดม้าฟังการ
เปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพท่ีแทจ้ริงของลูก ซ่ึงส่ิงส าคญัท่ีสุดคือความรักและความเขา้ใจจาก         
คนในครอบครัว ท่ีเขา้ใจและยอมรับในส่ิงท่ีลูกเป็น นอกจากน้ีโฆษณาเลือกใช้เสียงจริงตวัละคร   
ซ่ึงท าใหเ้กิดความสมจริงมากยิง่ข้ึน  
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9)  บริบท (Context) 
งานโฆษณาสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการน าเสนอในรูปแบบของงานโฆษณาขององคก์รภายใต้

การรณรงคเ์ร่ืองการฟังอยา่งเปิดใจ ตวัละครไม่จ  าเป็นตอ้งจดัการร่างกายให้สวยหล่อดงัเช่นมายาคติ
ความสวยความงามในสังคม ร่างกายมีลกัษณะความเป็นธรรมชาติ ไร้การปรุงแต่งใด ๆ ส่ือถึงการ
มองขา้มร่างกายทางเพศสภาพไดโ้ดยตรง 

ส าหรับขอ้มูลตารางท่ี 4.9 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์การจดัการร่างกายของคน
ชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ในงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุดให้ความรัก
ไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender เพราะทุกความรักเท่าเทียม จากการสรุปประเด็นการวิเคราะห์การ
เล่าเร่ืองและการวิเคราะห์เชิงสัญญะ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีท าให้เขา้ใจร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ และความหมายต่าง ๆ ท่ีแฝงเร้นอยู่ในงานโฆษณา ซ่ึงประกอบด้วย การ
วิเคราะห์แก่นเร่ือง โครงเร่ือง ลกัษณะท่ีปรากฏ ร่างกาย ตวัละคร ความสัมพนัธ์ของตวัละคร ฉาก 
มุมมอง ภาษาโฆษณา และบริบท  
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ตารางที ่4.9  ตารางสรุปการวเิคราะห์การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ในงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวติ ชุดให้
ความรักไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender เพราะทุกความรักเท่าเทียม 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

แก่นเร่ือง  การปลดล็อคความ รัก
ให้กับความหลากหลาย
ของร่างกาย จนน าไป 
สู่ความเท่าเทียม 

การเรียกร้องอ านาจท่ีกดทบั
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศใหพ้งัทลาย
ลง จนน าไปสู่ความเท่าเทียม 

- - - 

โครงเร่ือง หญิงสาวก าลงัทาสีรุ้งบน
ผนืผา้ใบ การทาสีแต่ละสี
เปรียบเสมือนการใชชี้วิต
คู่ของกลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ 
เร่ิมจากสีแดง มีร่างกาย
ของหญิงสาวคู่หน่ึงก าลงั
สบตากนั และกระโจน
ลงสระวา่ยน ้า มีอกัษรสี
แดงเขียนค าวา่ “LIFE”  

การเคล่ือนไหวของกลุ่มบุคคล
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
ในการมองข้ามร่างกายไปสู่
ความเท่าเทียม 

- - - 
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ตารางที ่4.9  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

 เม่ือเร่ิมระบายสีน ้าเงินมี
ชายคู่หน่ึงก าลงัเตน้ร า
ดว้ยกนั ปรากฏอกัษรสี
น ้าเงินเขียนวา่ 
“HARMONY” เม่ือ
ระบายสีเขียว มีหญิงสาว
นกัดนตรีก าลงัลบ
เคร่ืองส าอางบนใบหนา้ 
พร้อมอกัษรสีเขียวเขียน
ค าวา่ “NATURE”  
เม่ือระบายสีส้ม มีร่างกาย
ของชายนกัเตน้ร าลม้ลง
ไดรั้บบาดเจบ็ มีอกัษรสี
ส้มเขียนค าวา่
“HEALING”  เม่ือระบาย
สีเหลือง มีนกัมวยสาว
ประเภทสอง 
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ตารางที ่4.9  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

 ก าลงัซอ้มชกมวยทั้งเตะ
และต่อยอยา่งมุ่งมัน่ เธอ
เบ่งกลา้มหนา้กระจก มี
อกัษรเขียนวา่ 
“SUNLIGHT” 
เม่ือระบายสีม่วง ภาพเร่ิม
สลบัไปมาใหเ้ห็นร่างกาย
ท่ีมีความหลายหลาย  มี
อกัษรเขียนค าวา่ 
“SPIRIT” ทา้ยท่ีสุดผนื
ผา้ใบปรากฏ สีรุ้ง มี
อกัษรเขียนวา่ “LOVE 
HAS NO GENDER” 
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ตารางที ่4.9  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ร่างกาย 
ทางเพศสภาพ 

ร่างกายของเลสเบ้ียน ด้ี,  
ทอม,  สาวประเภทสอง 
และเกย ์

ร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 

ร่ า งก าย แบ บ เดิ ม ต าม
ธรรมชาติ และการเปล่ียน
ร่างกายจากชายเป็นหญิง 

การเปิดเผย 
ร่างกายทางเพศสภาพให้
สังคมไดรั้บรู้ 

การยอมรับในร่างกาย
ทางเพศสภาพจากคนใน
สังคม 

ลกัษณะ 
ท่ีปรากฏ 

มุมมองความรักท่ี
หลากหลาย 
 

อ านาจในการสถาปนา 
ร่างกายดว้ยการเปิดเผยเพศ
สภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง 
 
 
 
 

การแสดงออกทางร่างกาย
ในมุมมองของความรัก 

การใชชี้วติคู่ของบุคคลท่ี
มีความหลากหลายทาง
เพศ 

การเปิดเผยร่างกายทาง
เพศสภาพท่ีแทจ้ริงของ
ตนเอง 
 

การต่อสู้ 
ผา่นร่างกาย 

 การเคล่ือนไหวทาง
สังคม 

อ านาจในการจดัการร่างกาย
เพื่อเปิดเผยตวัตนในรสนิยม
ทางเพศแบบของคนท่ีมีความ
หลากหลายทางร่างกาย  

การเปิดเผยร่างกายทาง
เพศสภาพท่ีแทจ้ริงของ
ตนเอง 
 

การต่อสู้ ต่อรอง อ านาจ
ในการจดัการร่างกาย
ส าหรับการกดทบัของ
คนในสังคม 

การแสดงออกดา้นความ
รักของคนเพศเดียวกนั 
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ตารางที ่4.9  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

ตวัละคร คู่รัก ตวัละครใชอ้ านาจในการ
จดัการร่างกายดว้ยการเปิดเผย
ร่างกายทางเพศสภาพ 

การน าเสนอรูปแบบการ
ใชชี้วติท่ีมีความ
หลากหลาย 

ความเท่าเทียม การแสดงออกดา้นความ
รักของคนเพศเดียวกนั 
 

ความสัมพนัธ์ 
ของตวัละคร 

เสรีภาพในการเปิดเผย
รสนิยมทางเพศกบัสังคม 

ตวัละครในสภาพร่างกายท่ี
หลากหลาย แสดงออกถึงความ
ตอ้งการ ความพึงพอใจ มี
เสรีภาพในการเปิดเผยรสนิยม
ทางเพศกบัสังคม 

การเปิดเผยรสนิยมทาง
เพศกบัสังคม 

ความพึงพอใจในร่างกาย
ตนเองในฐานะมนุษยค์น
หน่ึง 

การแสดงออกดา้นความ
รักของคนเพศเดียวกนั 
 

ฉาก หอ้งศิลปะ หอ้งซอ้ม
ดนตรี ห้องซอ้มเตน้ร า 

ร่างกายของบุคลลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศนั้นมี
ความสามารถในหลายดา้น 
หลากอาชีพ 

การแสดงออกความรัก
ของคนเพศเดียวกนัในท่ี
สาธารณะ 

การยอมรับร่างกายทาง
เพศสภาพจากคนใน
สังคม 

อ านาจในการจดัการ
ร่างกาย เพื่อน าไปสู่ความ
เท่าเทียม 

สัญลกัษณ์ ธงสีรุ้ง ความหลากหลายของร่างกาย 
ทางเพศสภาพ 

การเคล่ือนไหวทางสังคม ความเสมอภาคและความ
เท่าเทียมกนัทางสังคม 

ความภาคภูมิใจของกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศ 
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ตารางที ่4.9  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ค าอธิบาย การส่ือความหมาย ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย มายาคติ 

มุมมอง มุมมองบุคคลท่ีเป็นกลาง การลุกข้ึนมาเคล่ือนไหวทาง
สังคมของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ ใชอ้  านาจ
ในการเปิดเผยมุมมองดา้น
ความรักของตนเอง 

- - - 

ภาษาโฆษณา การร้องเล่นเตน้ร า เร่ืองราวการจ าลองสถานการณ์
ความรักของตวัละคร 

มุมมองความรักท่ี
หลากหลายของร่างกาย 

การยอมรับมุมมองความ
รักท่ีหลากหลายของ
ร่างกาย 

ความร่ืนรมยใ์นความรัก
ท่ีหลากหลายของร่างกาย 

บริบท การเปิดเผยรสนิยมทาง
เพศกบัสังคม  

การน าเสนอประกนัชีวิตท่ีตอบ
โจทยทุ์กรูปแบบของความรัก
ส าหรับกลุ่มท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ ในช่วง
เวลาดงักล่าวกลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ
เรียกร้องใหมี้การผลกัดนั 
พ.ร.บ. คู่ชีวติ เพื่อสนบัสนุน
ความรักท่ีมีความหลากหลาย 

- - - 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ในตารางจากการศึกษาการกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี 

อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ท่ีปรากฏในบริบทของโฆษณาเมืองไทยประกันชีวิต ชุดให้ความรัก         

ไร้ข้อจ ากัด LoveHasNoGender เพราะทุกความรักเท่าเทียม นั้ น แสดงให้เห็นถึงอ านาจในการ          

กา้วขา้มร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไดแ้ก่ ร่างกายของเลสเบ้ียน ด้ี,  ทอม,  

สาวประเภทสอง และเกย ์บนพื้นฐานสิทธิมนุษยชน การเปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพท่ีแทจ้ริงของ

ตนเอง ทั้งยงัมีการแสดงออกซ่ึงความรักของคนเพศเดียวกัน เพื่อน าไปสู่ความเท่าเทียมกนัของ

ร่างกายทางเพศสภาพในท่ีสุด 

4.3.3  การวิ เคราะห์งานโฆษณา เมืองไทยประกัน ชีวิต  ชุด  ให้ความรักไร้ข้อจ ากัด 
LoveHasNoGender เพราะทุกความรักเท่าเทียม 

เน้ือเร่ืองยอ่ 

โฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุดให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender เพราะทุก

ความรักเท่าเทียม ความยาว 1 นาที เปิดเร่ืองดว้ยหญิงสาวคนหน่ึงทาสีแดงลงบนผืนผา้ ตดัมาท่ีหญิง

สาวคู่หน่ึงก าลงัสบตากนั พร้อมกระโดดลงสระวา่ยน ้ า มีอกัษรเขียนวา่ “LIFE”  ถดัมาเป็นร่างกาย

ของหญิงสาวคนหน่ึงก าลงันั่งรัวกลองอย่างเร้าใจ พร้อมการทาสีน ้ าเงินบนผืนผา้ใบ ตดัมาท่ีชาย

หนุ่มคู่หน่ึงแสดงออกทางร่างกายด้วยการการเตน้ร า มีอกัษรเขียนค าว่า “HARMONY” ตามด้วย

ผูห้ญิงขา้มเพศ้ยิ้มให้ชายหนุ่มท่ีก าลงัด่ืมน ้ าอยู่ขา้ง ๆ พร้อมการละเลงสีเขียวด้วยมือบนผืนผา้ใบ

อยา่งสนุกสนาน ภาพยอ้นกลบัไปท่ีร่างกายของผูห้ญิงท่ีเคยตีกลอง ก าลงัใชมื้อลบเคร่ืองส าอางบน

ใบหนา้และถอดวิกผมยาวสีด าออกกลายเป็นผมสีทอง  มีอกัษรเขียนวา่ “NATURE” ภาพสลบัไปท่ี

ภาพผูห้ญิงคนเดียวกนันั้นยืนอยูข่า้งผูห้ญิงอีกคน ตดัมาท่ีร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศท่ีเป็นนกักีฬา

ชกมวยก าลงัทาลิปสติกท่ีริมฝีปากและใชผ้า้พนัท่ีมือเพื่อเตรียมชกบนร่างกายของเธอ พร้อมกบัการ

ทาสีส้มบนผืนผา้ใบ ภาพสลบัมาท่ีผูช้ายก าลงัหมุนตวัทนัใดนั้นเขาล้มลงได้รับบาดเจ็บ จนตอ้ง

รักษาตัวท่ีเตียงนอนมีผูช้ายยิ้มและจบัมือเขา มีอักษรเขียนค าว่า “HEALING” พร้อมกับการทา        

สีเหลืองบนผืนผา้ใบ และสลบัมาท่ีผูห้ญิงขา้มเพศท่ีเป็นนกักีฬา เธอก าลงัชกและเตะกระสอบมวย

พร้อมเบ่งกลา้ม มีอกัษร “SUNLIGHT” พร้อมกบัการทาสีม่วงบนผืนผา้ใบ จากนั้นภาพตดัสลบัไป

มาโดยน าเสนอการแสดงออกทางร่างกายของแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นการตีกลอง การหมุนตวั มี

อกัษรว่า “SPIRIT” สลบัภาพไปท่ีสีบนผืนผา้ใบเป็นสีรุ้งโดยปรากฏตวัอกัษรวา่ “LOVE HAS NO 

GENDER” เพราะทุกความรักเท่าเทียม 
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ภาพที่ 4.7  สตอร่ีบอร์ดงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุดให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั Love Has No 
Gender เพราะทุกความรักเท่าเทียม 
 

1) แก่นเร่ือง (Theme) 
งานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุดให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender เพราะ

ทุกความรักเท่าเทียม มีแก่นความคิดหลกัคือ “การปลดล็อคความรักให้กบัความหลากหลายของ
ร่างกายจนน าไปสู่ความเท่าเทียม” เสมือนเป็นการเรียกร้องอ านาจท่ีกดทบัร่างกายของบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศให้พงัทลายลง ภายใตอุ้ดมการณ์เสรีนิยมประชาธิปไตยโดยเฉพาะสิทธิ 
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เสรีภาพ และการแสดงออกทางร่างกายทางด้านความรักอย่างเท่าเทียมของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศอยา่งไร้ขอ้จ ากดั ใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติท่ีสุด  

2) โครงเร่ือง (Plot) 
หญิงสาวคนหน่ึงคลา้ยจิตรกรจอ้งมองผืนผา้ใบอยา่งครุ่นคิด เธอตดัสินใจใชแ้ปรงทาสี

จุ่มสีแดงแล้วเร่ิมวาดระบายสีแดงลงบนผืนผา้ใบ เสียงเพลงค่อย ๆ เร่ิมเร่งจงัหวะข้ึน สลับมาท่ี
ร่างกายของหญิงสาวคู่หน่ึงก าลงัสบตาเหมือนเป็นคนรู้ใจกนั ทั้งคู่เร่ิมหัวเราะ และกระโจนลงสระ
วา่ยน ้าไป พร้อมอกัษรสีแดงเขียนค าวา่ “LIFE” (ชีวติ) ตดัมาท่ีร่างกายของหญิงสาวนกัดนตรีผมยาว
อยูใ่นห้องซอ้มดนตรี มีการแสดงออกทางร่างกายดว้ยการรัวกลองอยา่งสนุกสนาน ฉบัพลนัภาพตดั
มาท่ีหญิงสาวท่ีเป็นจิตรกรคนแรกก าลังใช้สีน ้ าเงินระบายบนผืนผา้ใบ มีร่างกายของชายรักชาย             
คู่หน่ึงทั้งคู่ก  าลงัส่งภาษากายด้วยการเตน้ร าด้วยกนั หมุนตวั คลอด้วยเสียงเพลงในจงัหวะเร้าใจ 
พร้อมปรากฏอกัษรสีน ้ าเงินเขียนวา่ “HARMONY” (ความกลมกลืน) สลบัมาท่ีร่างกายของนกัมวย
สาวประเภทสองกบัชายคนหน่ึงก าลงัมีความสุขเหมือนอยู่ในระหว่างพกัจากการชกมวย ตดัไปท่ี
หญิงสาวท่ีเป็นจิตรกรก าลงัใช้มือละเลงสีเขียวบนผืนผา้ใบอยา่งไดอ้รรถรส พร้อมปรากฏภาพของ
หญิงสาวนักดนตรีก าลังลบเคร่ืองส าอางบนใบหน้า พร้อมอกัษรสีเขียวเขียนค าว่า “NATURE” 
(ธรรมชาติ) เธอกระชากวิกผมยาวสีด าออกท าให้เห็นผมสั้นสีทอง เธอยืนกบัผูห้ญิงอีกคนซ่ึงน่าจะ
เป็นคนรัก ภาพตดัมาท่ีร่างกายของนกัมวยสาวประเภทสองก าลงัทาปากและใช้ผา้พนัท่ีมือเหมือน
พร้อมท่ีจะซ้อมชกมวย และตดัมาท่ีร่างกายของจิตรกรก าลงัใช้สีส้มวาดเพิ่มบนผืนผา้ใบ ร่างกาย
ของชายนักเต้นร าก าลังหมุนร่างกายของตนไปตามจงัหวะของเสียงเพลง ทันใดนั้นเหตุการณ์          
ไม่คาดฝันเกิดข้ึน เขาลม้ลงไดรั้บบาดเจบ็ พร้อมปรากฏอกัษรสีส้มเขียนค าวา่ “HEALING” (รักษา) 
ชายนักเตน้ประสานมือกบัชายนักเตน้คู่ของเขาบนเตียงนอนอย่างมีความสุข คอยให้ก าลงัใจกนั           
ตดัมาท่ีร่างกายของจิตรกรก าลงัใช้สีเหลืองวาดเพิ่มบนผืนผา้ใบ และตดัมาท่ีนักมวยสาวประเภท
สองก าลงัซ้อมชกมวยทั้งเตะและต่อยอย่างมุ่งมัน่ เธอเบ่งกล้ามหน้ากระจก พร้อมปรากฏอกัษร          
สีเหลืองเขียนว่า “SUNLIGHT” (แสงตะวนั) ภาพตดัมาท่ีร่างกายของชายนักเต้น และหญิงสาว          
จิตรกรบรรจงใชสี้ม่วงในการแต่งแตม้ ภาพเร่ิมสลบัไปมาให้เห็นร่างกายท่ีมีความหลายหลายและ
เสียงเพลงท่ีมีจงัหวะท่ีเร้าใจเพิ่มมากข้ึน ไม่วา่จะเป็นร่างกายของหญิงสาวนกัดนตรีชาวร็อคท่ีก าลงัตี
กลองอย่างได้อารมณ์ ร่างกายของนักมวยสาวประเภทสองท่ีอยู่บนสังเวียนชก ร่างกายของชาย         
นักเต้นท่ีก าลังหมุนตัวไปตามจังหวะ พร้อมอักษรสีม่วงเขียนค าว่า “SPIRIT” (จิตวิญญาณ ) 
ทา้ยท่ีสุดผืนผา้ใบปรากฏ สีรุ้งโดยปรากฏตวัอกัษรวา่ “LOVE HAS NO GENDER” และจบลงดว้ย
ข้อความ “ #เพราะทุกความรักเท่าเทียม” และ “เพราะความสุขคือทุกอย่าง Happiness Means 
Everything”  
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3) ลกัษณะท่ีปรากฏ  (Appearance) 
3.1  ร่างกายทางเพศสภาพ 
ลกัษณะท่ีปรากฏทางด้านความหลากหลายของร่างกาย ในด้านหน่ึงเป็นการใช้

อ านาจเพื่อสถาปนาร่างกายของปัจเจกบุคคลได้อย่างร่ืนรมย ์ ประกอบด้วย เลสเบ้ียน ด้ี, ทอม,           
สาวประเภทสอง และเกย ์ทั้งยงัมีการเปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพใหส้ังคมไดรั้บรู้ 

3.2  ลกัษณะท่ีปรากฏ 
ตวัละครใชอ้ านาจจดัการร่างกายของตนเองซ่ึงสัมพนัธ์กบัรูปแบบการด าเนินชีวิต 

และในเร่ืองของการแสดงออกซ่ึงความรัก ประกอบดว้ย เลสเบ้ียน ด้ี เป็นร่างกายตามธรรมชาติ การ
แสดงออกทางเพศไม่ต่างจากผูห้ญิงทัว่ไป ชอบเพศหญิงเหมือนกนั, ทอม เป็นร่างกายตามธรรมชาติ
ของผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะเหมือนผูช้าย แต่งกายเหมือนผูช้ายและชอบเพศหญิงดว้ยกนั, สาวประเภท
สอง การเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง แต่งกายเหมือนผูห้ญิง และเกย ์เป็นร่างกายแบบเดิมตาม
ธรรมชาติ ชอบเพศเดียวกนั โดยยงัคงอตัลกัษณ์ของเพศชายเอาไว ้

3.3  การต่อสู้ผา่นร่างกาย 
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางร่างกายตอ้งใชชี้วิตท่ีอยูภ่ายใตบ้รรทดัฐานและมายา

คติทางสังคม เป็นอ านาจในการควบคุมท่ีก่อให้เกิดการปฏิเสธร่างกายของคนรักเพศเดียวกนั ส่ิงท่ี
ตามมาคือ การมีสภาพร่างกายเป็นคนชายขอบทางเพศวิถี ท าให้เกิดความทุกข์ใจ อึดอดั ไม่เป็น         
ตวัของตวัเอง นบัเป็นช่วงเวลาของการต่อสู้ผ่านร่างกายของคนรุ่นใหม่ในส่ิงท่ีสังคมยงัขาดความ
เขา้ใจในเร่ืองความหลากหลายทางเพศ การแสดงออกดา้นความรักของคนเพศเดียวกนัควรมีการ
แสดงออกทางร่างกายไดอ้ยา่งเสรีมีความเปิดกวา้ง มองอีกดา้นหน่ึงเป็นการแสดงออกหรือถ่ายทอด
ตวัตนให้คนในสังคมทัว่ไปไดเ้ห็น ส่งผลไปสู่การก่อร่างสร้างครอบครัวท่ีสมบูรณ์ภายใตก้ารพฒันา
กฎหมายท่ีเก่ียวข้องท่ีจะเกิดข้ึนตามมา โดยสังคมต้องเรียนรู้ ยอมรับ และมองข้ามร่างกายท่ี
หลากหลายทางเพศดว้ยความสนิทใจ เปิดโอกาสให้บุคคลกลุ่มดงักล่าวมีสิทธิและโอกาสเท่าเทียม
ชายจริงหญิงแทใ้นสังคมไทย 

ส าหรับการเคล่ือนไหวของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยนั้น 
เร่ิมตน้ใน ปี 2523โดยมีท่ีมาของการแพร่ระบาดโรคเอดส์ในประเทศไทยคร้ังแรก ซ่ึงการตรวจพบ
ของแพทยพ์บว่าผูติ้ดเช้ือ HIV คนแรกท่ีเป็นโรคเอดส์นั้น เป็นคนท่ีเป็นเพศชายท่ีมีความเป็นเกย ์
(ชายรักชาย) ท าให้ถูกคนในสังคม มีทศัคติและมุมมองของคนในสังคมไทยมองวา่โรคเอดส์ ท าให้
สังคมตีตราว่า “เอดส์เป็นโรคของเกย์” และท าให้เกยถู์กมองในทางลบท่ีเป็นตวัการของการแพร่  
เช้ือเอดส์ ทั้งยงัมีการเปล่ียนคู่นอนไม่ซ ้ าหน้า โดยส่งผลถึงดา้นการประกอบอาชีพ เช่น การเขา้รับ
ราชการ การท างานในบริษทัเอกชน เป็นต้น ท าให้คนกลุ่มน้ีไม่มีพื้นท่ีทางสังคม ไม่ได้รับการ
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ยอมรับจากสังคม ถูกเลือกปฏิบติัจากภาครัฐหรือภาคเอกชน ในช่วงหลงัจากปีนั้นท าให้เกิดการ
รวมกลุ่มของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศข้ึน โดยพยายามรณรงคเ์พื่อสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบั
เกย ์ในการเคล่ือนไหวทางสังคมในการเรียกร้องสิทธิ เสรีภาพต่าง ๆ ของกลุ่มตน (พรเทพ แพรขาว 
และคณะ, 2556)  

4) ตวัละคร  (Character) 
กล่าวในการวิเคราะห์ตวัละครในงานวิจยัน้ีจะวิเคราะห์ตวัละครในการจดัการร่างกาย

เป็นหลกั ทั้ งยงัเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์อ านาจกบัร่างกาย ว่าร่างกายต่อสู้ ต่อรองอย่างไรเพื่อให้เกิด
ความเท่าเทียม  

คู่รัก 
คู่ รักในงานโฆษณาประกอบด้วยเลสเบ้ียน ด้ี ,  ทอม ,  สาวประเภทสอง  และเกย ์       

ส่วนใหญ่ตวัละครท่ีปรากฏจะมีร่างกายท่ีเป็นธรรมชาติ มีเพียงสาวประเภทสองเท่านั้นท่ีมีการ
เปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง โดยเป็นการน าเสนอรูปแบบการใชชี้วิตท่ีมีความหลากหลาย ไม่วา่
จะเป็นนกัดนตรี นกัเตน้ หรือนกัมวย ต่างมีการแสดงความรักใหก้บัเพศเดียวกนั 

5) ความสัมพนัธ์ของตวัละคร  (Character’s relationship) 
 เป็นการแสดงออกของความสัมพนัธ์ด้านความรักของตัวละครในสภาพร่างกายท่ี
หลากหลาย แสดงออกถึงความตอ้งการ ความพึงพอใจ มีเสรีภาพในการเปิดเผยรสนิยมทางเพศกบั
สังคม เพื่อให้สังคมมองรสนิยมและความปรารถนาทางร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายเป็น
เร่ืองปกติ นอกจากน้ีตวัละครยงัมีความพึงพอใจในร่างกายตนเองในฐานะมนุษยค์นหน่ึง ไม่คิดว่า
ร่างกายของตนเองประหลาดหรือมีความแตกต่างแปลกแยกจากบุคคลอ่ืนทัว่ไป สามารถเลือกใช้
ชีวิตและมีแสดงออกทางร่างกายดา้นความรักต่อเพศเดียวกนัไดต้ามสภาพความเป็นจริง และไม่ว่า
จะมีร่างกายทางเพศสภาพใดก็ตามทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีความรักได้เหมือนกันหมดโดยไม่มีข้อ
แบ่งแยก 

6) ฉาก (Setting) 
พื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีสาธารณะ 
ฉากท่ีปรากฏส่วนใหญ่เป็นการเปิดเผยสภาพร่างกายในพื้นท่ีส่วนตัวและพื้น ท่ี

สาธารณะ ส าหรับพื้นท่ีส่วนตวั ได้แก่ ห้องศิลปะ ห้องซ้อมดนตรี ห้องซ้อมเตน้ร า ส าหรับพื้นท่ี
สาธารณะ ไดแ้ก่ ริมสระว่ายน ้ า เวทีมวย สะทอ้นให้เห็นวา่ ร่างกายของบุคลลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศนั้นมีความสามารถในหลายดา้น หลากอาชีพ ซ่ึงเป็นการติดตั้งชุดความคิดใหม่ให้กบัสังคม
เกิดความเท่าเทียม 
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7) สัญลกัษณ์ (Symbol) 
สีรุ้งบนผืนผา้ใบเป็นสีสันของชีวิตของของการเคล่ือนไหวเพื่อความหลากหลายของ

ร่างกายทางเพศสภาพ มกัพบสีรุ้งดงักล่าวในลกัษณะของธงสีรุ้ง (Rainbow flag) เป็นสัญลกัษณ์ของ
ความเท่าเทียมกนัทางสังคมและความเป็นปัจเจกบุคคล สีต่าง ๆ ท่ีปรากฏบนธงสีรุ้งจะสอดรับกบั
ขอ้ความท่ีเป็นตวัอษัรในงานโฆษณา กล่าวคือ สีแดง หมายถึง ชีวิต, สีส้ม หมายถึง การเยียวยา,           
สีเหลือง หมายถึง แสงอาทิตย,์ สีเขียว หมายถึง ธรรมชาติ, สีฟ้า หมายถึง ศิลปะ และ สีม่วง หมายถึง 
จิตวญิญาณ (https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2123377) 

ในต่างประเทศธงสีรุ้งยงัเป็นสัญลกัษณ์ของเดือนมิถุนายน เดือนแห่งความภาคภูมิใจ
ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ไดมี้การเคล่ือนไหวของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ี
จะจดัข้ึนทุกปีในช่วงเดือนมิถุนายน  ในรูปแบบของ “งานเกยไ์พรด์” ในรูปแบบงานเดินขบวน
รณรงค์ไปตามท้องถนนเพื่อแสดงออกถึงความมีตัวตนอย่างภาคภูมิใจของบุคคลท่ีเป็นเกย ์         
สาวประเภทสอง หญิงรักหญิง บุคคลรักสองเพศ ฯลฯ ซ่ึงองค์กรและชุมชนแอลจีบีทีไอคิว 
(LGBTIQ) จดัข้ึนทัว่โลกเพื่อร าลึกถึงเหตุการณ์ท่ีบาร์สโตนวอลล์ เม่ือวนัท่ี 27 มิถุนายน 2512 ซ่ึงมี
การจบักุมบุคคลท่ีแต่งตวัไม่ตรงตามเพศ จนน ามาสู่เหตุจลาจลในท่ีสุด อนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
ต่อสู้เรียกร้องสิทธิทางกฎหมาย นอกจากน้ียงัเป็นการแสดงพลงัความภาคภูมิใจในความหลากหลาย 
และร าลึกถึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีต้องสูญเสียชีวิตไปเน่ืองจากอคติ การกด          
การเหยยีด การดูถูก การรังเกียจ และความเกลียดชงัจากคนในสังคม (อโนพร เครือแตง และสุไลพร 
ชลวไิล, 2562) 

8) มุมมองการเล่าเร่ือง (Point of view) 
งานโฆษณาเร่ืองน้ีใช้การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The Objective) ผูว้ิจยัมองว่า

เป็นมุมมองจากคนนอกท่ีเป็นนักการตลาดหรือครีเอทีฟโฆษณาได้สร้างสรรค์ ข้ึน ซ่ึงโฆษณา
พยายามมองเข้ามาส าหรับการท่ีตวัละครลุกข้ึนมาเคล่ือนไหวทางสังคม  เพื่อส่ือให้เห็นถึงแก่น
ความคิดหลกัของเร่ืองท่ีส าคญั คือ “การปลดล็อคความรักให้กบัความหลากหลายของร่างกายจน
น าไปสู่ความเท่าเทียม” 

9) ภาษาโฆษณา  (Advertising language) 
ในงานโฆษณาเร่ืองน้ี กล่าวได้ว่าใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองแบบใช้การร้องเล่นเต้นร า 

(Production number) เร่ิมจากสายตาของคนนอกท่ีมองเข้ามาเห็นความพยายามเคล่ือนไหวทาง
สังคม ไปสู่ความเท่าเทียมของร่างกายบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศสภาพทั้งหมด นอกจากน้ี
เป็นการน าเสนอโดยใช้การร้องเล่นเตน้ร า โดยจะใช้เสียงเพลง เสียงดนตรีต่าง ๆ ช่วยสร้างความ
สนุกสนาน สร้างการจดจ า และสร้างความน่าสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
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10) บริบท (Context) 
บริบทของโฆษณาเมืองไทย ผูว้จิยัมองวา่แมโ้ฆษณาจะพยายามส่ือสารถึงเพศสภาพและ

ความเท่าเทียม หากพิจารณาในแง่การตลาดเป็นการเจาะกลุ่มลูกค้าเป้าหมายใหม่ท่ีเป็นบุคคล
หลากหลายทางเพศ อิงกบักระแสสังคมเป็นหลกั เหตุเพราะในช่วงเวลาดงักล่าวกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศเรียกร้องให้มีการผลักดัน พ .ร.บ. คู่ชีวิต เพื่อสนับสนุนความรักของกลุ่ม           
ชายรักชาย และหญิงรักหญิง สอดรับกบัการน าเสนอผลิตภณัฑ์และบริการท่ีตอบโจทยทุ์กรูปแบบ
ของความรักส าหรับกลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ผา่นบริการประกนัชีวิตและสุขภาพ ไม่วา่จะ
เป็นความคุม้ครองชีวิต ความคุ้มครองสุขภาพ การวางแผนทางการเงินอย่างการออมในรูปแบบ
ประกนัชีวิต หรือการวางแผนเพื่อการเกษียณ ให้ทุก ๆ ความรักสามารถเขา้ถึงทุกบริการไดอ้ย่าง          
เท่าเทียม พร้อมส่งต่อความรักและความสุขให้กับคนท่ีรักอย่างมั่นคง โดยสามารถระบุผู ้รับ
ประโยชน์เป็นคนรักแมจ้ะเป็นเพศเดียวกนั เพียงระบุความสัมพนัธ์ ดว้ยค าวา่ “คู่ชีวติ” 
 
4.4  บทสรุป 
 จากวตัถุประสงค์ในการวิจัยข้อแรก ท่ีผู ้วิจ ัยมุ่งศึกษาเก่ียวกับการประกอบสร้าง
ความหมายดา้นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในงานโฆษณาของสินคา้ประเภท
อุปโภคบริโภค และสินคา้ประเภทองค์กรท่ีมุ่งน าเสนอประเด็นเร่ืองร่างกาย โดยใช้แนวคิดเร่ือง
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ สัญวิทยา การเล่าเร่ือง และอ านาจมาเป็นกรอบใน
การศึกษา จากการวเิคราะห์ตวับทของงานโฆษณาทั้ง 7 เร่ือง ช้ีใหเ้ห็นวา่โครงสร้างของงานโฆษณา
ของบริบทสังคมยุคใหม่ ท่ีเนน้ความเท่าเทียมและยอมรับความแตกต่างทางร่างกายของคนชายขอบ
ทางเพศวิถีมากข้ึน โดยมีลักษณะสะท้อนให้เห็นถึงการจัดการร่างกายท่ีมีความหลากหลาย                   
ซ่ึงสามารถจ าแนกมายาคติไดเ้ป็น 3 รูปแบบ กล่าวคือ 

รูปแบบท่ี 1 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือไดรั้บ
การยอมรับ  

หากมองในมุมของการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีไดรั้บการยอมรับนั้น 
เร่ิมข้ึนตั้งแต่ พ.ศ. 2518 ซ่ึงปรากฏข่าวศลัยแพทยไ์ทยประสบความส าเร็จจากการผ่าตดัแปลงเพศ
จากชายเป็นหญิงได้ส าเร็จ (อโนพร เครือแตง และสุไลพร ชลวิไล , 2562) จะเห็นได้ว่าบุคคลท่ีมี
ร่างกายทางเพศสภาพท่ีหลากหลาย ใชอ้  านาจในการจดัการเน้ือตวับนร่างกายของตนเองให้กายกบั
ใจตรงกนั ท่ีน าไปสู่การสร้างร่างกายใหม่ โดยเป็นชายท่ีลงทุนเปล่ียนเพศของตนเองให้กลายเป็น
หญิง หรือท่ีเรียกว่า “ผูห้ญิงขา้มเพศ” (Transgenger) ซ่ึงคาดว่าน่าจะมีการผ่าตดัแปลงเพศ รวมถึง
การท าศลัยกรรมตกแต่งบนร่างกายอ่ืน ๆ มีความสวยท่ีน่าร่ืนรมย ์ซ่ึงความสวยแบบผูห้ญิงจะท าให้
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เธอไดรั้บการยอมรับในการปรากฏตวัในสังคม ทั้งยงัมีเสนห์ดึงดูดใจเพศตรงขา้ม  การสร้างร่างกาย
ใหม่ท่ีสวยและเหมือนผูห้ญิง ยงัสอดรับกบัวฒันธรรมบริโภคและทุนนิยม เพราะในสังคมสมยัใหม่
ทุนนิยมจะเข้ามาจัดการร่างกายในอุดมคติ เช่น การจะเป็นผู ้หญิงข้ามเพศท่ีสวยต้องผิวขาว 
ทรวดทรงดี รูปร่างบาง จมูกโด่ง หนา้เป็นรูปไข่ ไวผ้มยาว แต่งตวัดว้ยเส้ือผา้ผูห้ญิง เป็นตน้ นฤพนธ์ 
ดว้งวเิศษ (2556) ตั้งขอ้สังเกตวา่ พื้นท่ีการบริโภคสมยัใหม่เอ้ือประโยชน์ในการสร้างอตัลกัษณ์ของ
กะเทยเปล่ียนแปลงไปสู่การมีอตัลกัษณ์ของสาวประเภทสอง ซ่ึงหมายถึง วฒันธรรมกะเทยโน้ม
เอียงเขา้หาการแสดงความเป็นผูห้ญิงอย่างเขม้ขน้ เพราะการมีรูปร่างหน้าตาสวยแบบผูห้ญิง หรือ
มากกว่าผูห้ญิงจะช่วยให้สังคมยอมรับลกัษณะขา้มเพศของกะเทยได้มากข้ึน จึงไม่น่าแปลกใจท่ี  
สาวประเภทสองท่ีสวยแบบผูห้ญิงจะได้รับการยอมรับ มากกว่ากะเทยท่ียงัคงรูปร่างแบบผูช้าย 
พฤติกรรมขา้มเพศของกะเทยจึงมีความหมายท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเป็นความก ากวมคร่ึง ๆ 
กลาง ๆ ไปสู่ความหมายของการมีความสวยตามแบบฉบบัของผูห้ญิง ในแง่น้ีเพศภาวะแบบผูห้ญิง
เป็นส่ิงท่ีกะเทยพึงปรารถนา เป็นส่ิงท่ีถูกให้คุณค่าเหนือกวา่เพศภาวะแบบก ากวม กะเทยไดใ้ชพ้ื้นท่ี
บริโภคเพื่อสร้างอตัลกัษณ์โดยการน าเอาความสวยแบบผูห้ญิงมาประกอบสร้าง พยายามเปล่ียน
ร่างกายของตนเองให้เป็นผูห้ญิงโดยการผา่ตดัแปลงเพศ กะเทยพยายามท าให้อารมณ์และร่างกาย
ของตนเองใกลเ้คียงกบัความเป็นผูห้ญิงให้มากท่ีสุด ปฏิบติัการเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่วฒันธรรม
กะเทยพยายามสร้างคุณค่าให้ตนเองและท าให้สังคมยอมรับโดยการน าเอาความสวยงามของผูห้ญิง
มาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างอ านาจใหเ้กิดการยอมรับ 

หากพิจารณาในมุมของการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับ
นั้น แมบุ้คคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศจะจดัการร่างกายใหม่ ให้กลายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศท่ีมี
ความสวยงาม กลบัเป็นส่ิงท่ียากยิ่งส าหรับการแสดงออกซ่ึงตวัตนให้เป็นท่ียอมรับในสังคม ดว้ย
กรอบของมายาคติและการปลูกฝังค่านิยมทางเพศภายใตอ้  านาจปิตาธิปไตย (Patriarchy) ท่ีมีการ
เหมารวมทางเพศ (Gender stereotype) แบ่งแยกเพศเพียงชายและหญิงเขา้มาก าหนด ท าใหเ้กิดการตี
ตราร่างกายของกลุ่มบุคคลดงักล่าววา่เป็นบุคคลท่ีมีความผดิปกติ  วปิริต ไม่เขา้ ส่งผลใหร่้างกายท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศถูกกดทบัไว ้ 

กรณีงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์นั้น มีการส่ือสารดา้นร่างกายท่ีค่อนขา้งยอ้นแยง้ 
ในดา้นหน่ึงคือการเสนอสินคา้ไอศกรีมรสชาติอร่อย ควบคู่ไปกบัร่างกายท่ีสวยงามของผูห้ญิงขา้ม
เพศ ท่ีเลือกไอศกรีมท่ีอร่อยมากกว่าผูช้าย หากแต่ในอีกดา้นหน่ึงมีการผลิตซ ้ าการเหยียดเพศ จาก
อาการตกใจกลวัของผูช้ายทุกคนในร้านจนตอ้งลุกหนีไป ท าให้ยอ้นไปสู่การมองการไม่ไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคม โดยเป็นการสะท้อนการบวนการส่ือสารของงานโฆษณาแมจ้ะพยายามส่ือสาร
ความหมายไปในทิศทางเชิงบวก หากแต่ในขณะเดียวกนัก็ผลิตซ ้ าความหมายในทิศทางเชิงลบไป
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พร้อม ๆ กัน หากพิจารณาในมิติของการเล่าเร่ืองในงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ใช้วิธีการ
น าเสนอแบบอารมณ์ขนั (Humor/ Comedy) เน่ืองจากตอ้งการมุ่งเนน้ในเร่ืองการขายสินคา้เป็นหลกั 

รูปแบบท่ี 2 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ 
กล่าวในการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับนั้น 

เป็นการยกระดับการจัดการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ซ่ึงเร่ิมข้ึนในปี 2541 เป็นปีท่ี
บริษทัทิฟฟาน่ีจดัการประกวดนางงามสาวประเภทสองท่ีเรียกวา่ “มิสทิฟฟาน่ี” สาวประเภทสองท่ี
ชนะเลิศการประกวดจากเวทีน้ี หลายคนเขา้สู่วงการบนัเทิง มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกั กลายเป็นตน้แบบ
ร่างกายในอุดมคติให้กบัสาวประเภทสองตอ้งลงทุนจดัการร่างกายในรุ่นต่อ ๆ ไป  (อโนพร เครือ
แตง และสุไลพร ชลวิไล, 2562) ดงัเช่น การจดัการร่างกายของคุณตรีชฎา เพชรรัตน์ (ปอย) หรือ 
คุณขวญัลดา รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) ท่ีไดรั้บรางวลัในเวทีประกวดมิสทิฟฟาน่ี ดงัวลี “สวยจนสาวแท้
ตอ้งหลีกทาง” หรือ “เกิดมาเพื่อฆ่าชะนี!” เป็นตน้ ทั้งน้ีบุคคลท่ีมีร่างกายทางเพศสภาพท่ีหลากหลาย
ใชอ้ านาจในการจดัการร่างกายของตนเองให้กายกบัใจตรงกนั ดว้ยการลงทุนเปล่ียนเพศของตนเอง
ให้กลายเป็นหญิง หรือท่ีเรียกว่า “ผูห้ญิงขา้มเพศ” (Transgender) หรือสาวประเภทสองท่ีไม่เคยท า
การผ่าตดัเปล่ียนเพศ แต่ยงัคงใช้วิธีการแสดงออกถึงเอกลกัษณ์ความเป็นผูห้ญิง มีการแต่งตวัเป็น
ผูห้ญิงในชีวติประจ าวนัทัว่ไป หรือแต่งเป็นผูห้ญิงเพื่อการเรียนการสอนเพียงชัว่คร้ังชัว่คราว มีการ
แต่งหน้าทาปาก มีกิริยาท่าทางเหมือนผูห้ญิง ซ่ึงการจดัการร่างกายในรูปแบบท่ี 2 น้ี  ผูว้ิจยัตั้ ง
ข้อสังเกตว่าไม่ค่อยแตกต่างจากรูปแบบท่ี 1 มากเท่าใดนัก สังเกตได้จากการจดัการร่างกายใน
ภาพรวมส่วนใหญ่ ยงัคงอิงความเป็นผูห้ญิงเป็นหลกั นอกจากน้ีผูว้จิยัตั้งขอ้สังเกตวา่ จากการเปล่ียน
ร่างกายแบบชั่วคราวในกรณีร่างกายของครูบอลล่ีในโฆษณายาสีฟันคอลเกต น าไปสู่การเปล่ียน
ร่างกายเป็นผูห้ญิงข่ามเพศแบบถาวร ในกรณีของร่างกายของคุณขวญัลดา  รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) ใน
โฆษณาแชมพูซัลซิล และเม่ือเปล่ียนร่างกายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศท่ีถาวรไปแล้วก็ขอให้มองข้าม
ร่างกายทางเพศสภาพ แต่ให้ตระหนกัในศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ในกรณีร่างกายของผูห้ญิงขา้ม
เพศและสาวประเภทสองในโฆษณาแชมพูแพนทีน 

ทางด้านประเด็นการต่อสู้  ต่อรองทางร่างกาย สังเกตได้ว่าผู ้หญิงข้ามเพศและ            
สาวประเภทสองตอ้งใช้ “การต่อสู้และอดทน” มากกว่ารูปแบบแรก จะเห็นได้จากปัจจุบนักลุ่ม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศได้เขา้มามีบทบาทในสังคมมากข้ึน หากแต่มองอีกมุมหน่ึง
สังคมไทยบางส่วนกลบัมีการปิดกั้น ไม่ไดเ้ปิดใจให้การยอมรับ ซ่ึงตกอยูภ่ายใตอ้  านาจปิตาธิปไตย 
(พ่อเป็นใหญ่) กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั ของสถาบนัการศึกษา ค่านิยมการแบ่งเพศในสังคมการท างาน 
ทา้ยท่ีสุดบุคคลกลุ่มดงักล่าวตอ้งพิสูจน์ร่างกาย ด้วยความอุตสาหะ วิริยะ และการไม่ยอมแพใ้น
อาชีพการงาน  น าไปสู่ปลายทางแห่งความส าเร็จ เป็นสังคมท่ีเป่ียมสุข มนุษยท่ี์จะไม่เลือกปฏิบติัต่อ
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มนุษยด์ว้ยกนัเอง ทั้งยงัอุดมดว้ยความรัก ความเขา้ใจในการท่ีจะไม่ถูกเลือกปฏิบติัเพราะเหตุแห่ง
เพศ หากพิจารณาในมิติของการเล่าเร่ืองในงานโฆษณาของรูปแบบน้ี ใช้วิธีการการน าเสนอแบบ
เล่นอารมณ์ความรู้สึก (Emotional) กรณียาสีฟันคอลเกตและแชมพูซันซิล/ การเล่าเร่ืองแบบทูต         
ตราสินค้า (Brand ambassador) กรณีแชมพูแพนทีน ภายใต้มุมมองเร่ืองจริงในชีวิตของตวัละคร 
สะทอ้นปัญหาการใชชี้วิตทางสังคมของคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคกวา่
จะไดรั้บการยอมรับ  

รูปแบบท่ี 3 : การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม  
ในส่วนของการกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม 

เป็นการเคล่ือนไหวทางสังคมหลงัโครงสร้างนิยมของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อ
ตอ้งการใชอ้  านาจต่อสู้ ต่อรองให้ด ารงไวซ่ึ้งสิทธิและเสรีภาพของตนเอง ทั้งยงัตอ้งการส่ือสารให้
ผูค้นในสังคมเขา้ใจวา่คนกลุ่มดงักล่าวเป็นคนท่ีมีความปกติ และไม่ไดเ้ป็นภยัต่อสังคม สามารถใช้
ชีวติอยูร่่วมกบัคนในสังคมไดป้กติเพียงแต่มีความรักในเพศเดียวกนัเท่านั้น จากจุดน้ีเองจึงท าใหเ้กิด
การลุกข้ึนสู้ของคนกลุ่มน้ี เพื่อรักษาสิทธิของตนเอง (วิภา ด่านธ ารงกุล และคณะ, 2547) และนบัจุด
ดงักล่าวการเคล่ือนไหวของขบวนการแอลจีบีทีไอคิว (LGBTIQ) ไทย ก็ไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนและเดินทาง
เร่ือยมาถึงปัจจุบนั 

ประเด็นการก้าวข้ามร่างกายในรูปแบบท่ี 3 น้ีเอง ท่ีเป็นการยอ้นกลับไปสู่ร่างกาย
แบบเดิมตามธรรมชาติ ไม่เน้นท่ีการจดัการร่างกายให้มีความสวยงามดงัเช่นในรูปแบบท่ี 1 และ
รูปแบบท่ี 2 ซ่ึงเป็นสินคา้อุปโภคบริโภคทัว่ไป หากแต่อยู่ในรูปแบบของสินคา้ประเภทองค์กรท่ี
มุ่งหวงัใหเ้กิดสิทธิความเสมอภาค สิทธิการแสดงออกในเร่ืองความรัก เทียบไดก้บัเพศชายและหญิง
ทัว่ไป ผูว้จิยัตั้งขอ้สังเกตวา่การกา้วขา้มร่างกายในรูปแบบน้ี เป็นมายาคติแบบต่อตา้นยอ้นแยง้กบัวิธี
คิดของระบบทุนนิยมเดิมท่ีมุ่งเพียงขายสินคา้ให้กบัผูบ้ริโภคชายและหญิง กลายเป็นมายาคติแบบ
ต่อตา้นอุดมการณ์เร่ืองการแบ่งแยกเพศแบบเดิม และยงัมีการสร้างใหม่เน้นเร่ืองการยอมรับความ
เท่าเทียมทางเพศวิถีในระดบัหน่ึง ตราบท่ีงานโฆษณาท่ีเสนอในประเด็นดงักล่าว ช่วยให้ระบบทุน
นิยมขายสินคา้ได ้ขยายตลาดได ้สอดรับกบักระแสความเท่าเทียมในสังคม นอกจากน้ีหากพิจารณา
ในมิติของการเล่าเร่ืองในงานโฆษณาของรูปแบบน้ี ใช้การเล่าเร่ืองและวิธีการน าเสนอแบบการ         
เล่าเร่ืองแบบเส้ียวหน่ึงของชีวิต (Slice of life) กรณีนม S-26  Progress Gold / การเล่าเร่ืองแบบเล่น
อารมณ์ความรู้สึก (Emotional) โดยจ าลองเป็นเป็นสารคดีเร่ืองราวในชีวิตจริง (Documentary) กรณี
ความสุขแห่งประเทศไทย HappinessisThailand.com และการเล่าเร่ืองแบบใช้การร้องเล่นเต้นร า 
(Production Number) กรณีเมืองไทยประกนัชีวิต ซ่ึงงานโฆษณาในรูปแบบน้ีมุ่งเน้นในการท่ีจะ
หยิบยกประเด็นสังคม เร่ืองการเปิดใจยอมรับความเท่าเทียมของร่างกายทางเพศสภาพมากข้ึน

http://happinessisthailand.com/


 

บทที ่5 
การถอดรหัสร่างกายในงานโฆษณาของกลุ่มผู้ชมที่มีความละเอยีดอ่อนเชิงเพศ

ภาวะบนความแตกต่างทางด้านร่างกายที่หลากหลายทางเพศวถิี 
 

ในบทท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงการประกอบสร้างความหมายดา้นร่างกายของบุคคลท่ี
มีความหลากหลายทางเพศ ในงานโฆษณาของสินคา้ประเภทอุปโภคบริโภค และสินคา้ประเภท
องค์กรท่ีมุ่งน าเสนอประเด็นเร่ืองร่างกาย โดยสะท้อนให้เห็นถึงมิติของอ านาจท่ีผูกโยงกับการ
จดัการร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในบริบทของงานโฆษณา ซ่ึงท าหน้าท่ี
ผลิตสัญญะ รวมไปถึงชุดความหมายบางอย่าง แล้วน าเสนอสู่สายตาของผูช้ม ด้วยเหตุท่ีอ านาจ       
ไม่เคยมีลกัษณะท่ีหยุดน่ิง ท าให้ร่างกายไดก้ลายเป็นเวทีส าคญัในการใชห้รือบริหารอ านาจของตน
เท่าท่ีมี (Exercise of power)  ทั้งสร้าง ดดัแปลง หล่อหลอม เพื่อสถาปนาร่างกายของปัจเจกบุคคลได้
อยา่งร่ืนรมย ์ รวมไปถึงปฏิบติัการแสดงออกทางร่างกายในการต่อสู้ ต่อรอง ต่อตา้น และผสมผสาน
ความหมายท่ีหลากหลายของอ านาจได้ ซ่ึงเป็นผลพวงมาจากอ านาจแบบปิตาธิปไตย กฎระเบียบ
ข้อบังคับ หลักธรรมค าสอนทางศาสนา วาทกรรมแบบรักต่างเพศ การกดทับเพศท่ีเป็นอ่ืน  
ตลอดจนระบบทุนนิยมในการบริโภคสินคา้  ฯลฯ ส่งผลให้เกิดเป็นมายาคติการจดัการร่างกายของ
ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในท่ีสุด 

หากกล่าวตามทศันะของ Foucault (1980) แลว้นั้น คนในสังคมคุน้เคยกบัค าว่าอ านาจ 
(Power) กนัมานาน อ านาจไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่ฉพาะในรูปแบบของการกดข่ีหรือครอบง า (Domination) 
เท่านั้น หากแต่เป็นส่ิงท่ีสามารถแฝงตวัอยู่ได้ในทุกท่ี แมแ้ต่ท่ามกลางความสัมพนัธ์ในรูปแบบ      
ต่าง ๆ เช่น ครอบครัว ร่างกาย เพศสภาพ ฯลฯ ซ่ึงนับตั้งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 16 เป็นตน้มา 
ร่างกายของมนุษยต์กอยู่ภายใต้วาทกรรมว่าด้วยเพศสภาพจากการถูกครอบง าโดยความรู้ท่ีเป็น
วทิยาศาสตร์วา่อะไรคือธรรมชาติทางเพศ และความประพฤติทางเพศท่ีเหมาะสม ส าหรับ Foucault 
นั้น เร่ืองเพศ คือ “ส่ิงท่ีไม่เคยมีมาก่อน กระทัง่เราพูดถึงมนั” ซ่ึงหมายความวา่มนุษยเ์ป็นผูป้ระกอบ
สร้าง (Construct) เร่ืองเพศข้ึนมา ซ่ึงถา้กลุ่มคนท่ีมีอ านาจตอ้งการจะพูดถึงเร่ืองเพศให้ออกมาเป็น
อยา่งไร เร่ืองของเพศก็จะออกมาเป็นอยา่งนั้น หากเป็นอยา่งอ่ืนจะถือวา่ผดิ  
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5.1 การวเิคราะห์ผู้รับสาร 
ในบทน้ีจะเป็นการวิเคราะห์ผูรั้บสาร ซ่ึงผูว้ิจยัใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยจะศึกษาผูรั้บสารท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ 
(Gender sensitivity) และมีความหลากหลายทางร่างกายเป็นหลกั จะมีการอ่านความหมายในการ
ถอดรหัสมายาคติเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาอย่างไร โดยกลุ่มตวัอย่างในงานวิจยั จ  านวนทั้งหมด        
6 ท่าน ประกอบดว้ย      

1.  ผูช้มท่ีเป็นนกัเคล่ือนไหวทางสังคมเร่ืองร่างกาย  
2.  ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบชายรักชาย  
3.  ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบชายทัว่ไป   
4.  ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบหญิงทัว่ไป  
5.  ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบสาวประเภทสอง  
6.  ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบหญิงรักหญิง  
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) 

เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากเก็บข้อมูลเสร็จแล้ว ผูว้ิจ ัยจะน าแนวคิดการ
เข้ารหัส/ถอดรหัส (Encoding/Decoding) ของ Hall (1999) มาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อจะศึกษาว่า 
“ผูรั้บสาร” หมายถึง “ผูช้มงานโฆษณาท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่างทางดา้น
ร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี” ตามกรอบแนวคิดอ านาจและมายาคติเร่ืองร่างกายสามารถแบ่ง
ออก 3 กลุ่ม กล่าวคือ  

กลุ่มท่ี 1 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือได้รับ
การยอมรับ  

1.1  งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู  
กลุ่มท่ี 2 : การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ  
2.1  งานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้  
2.2  งานโฆษณาแชมพูซนัซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยดุ แลว้เดินตามฝันใหสุ้ด  
2.3  งานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา  
กลุ่มท่ี 3 : การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม  
3.1  งานโฆษณานม S-26 Progress Gold ชุด คุณ รู้สึกอย่างไรกับเด็กผู ้ชายท่ีชอบ

แต่งหนา้  
3.2  งานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com  ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือ

แม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์  
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3.3  งานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุด ให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender 
เพราะทุกความรักเท่าเทียม  

กล่าวในการถอดรหสั/ตีความหมายของผูรั้บสารของงานโฆษณา ผูว้ิจยัเลือกผูรั้บสารท่ี
มีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ (Gender sensitivity) และมีความหลากหลายทางร่างกายเป็นหลกั 
เน่ืองจากผูว้จิยัเช่ือวา่งานโฆษณาค่อนขา้งจะเนน้การน าเสนอร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศอยา่งพิถีพิถนั ระมดัระวงั หากแต่ในบางกรณีการใส่รหัสของผูผ้ลิตอาจส่งผลโดยตรงต่อ
ผูช้ม เช่น กรณีผูช้มมองงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ว่าเหยียดเพศ หรือท าให้เกิดการแบ่งแยก
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศจากคนในสังคม จากจุดน้ีเองท าให้ผูผ้ลิตต้อง
ระมดัระวงักลุ่มผูช้มดังกล่าวมากข้ึนท่ามกลางบริบทของสังคมยุคใหม่ กล่าวในการถอดรหัส
ความหมายของผู ้ชมนั้ น ผู ้วิจ ัยใช้หลักเกณฑ์การถอดรหัส 3 แบบ ประกอบด้วย  1) การอ่าน
ความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) 2) การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated 
reading) และ 3) การอ่านความหมายแบบต่อตา้น (Oppositional reading)  ซ่ึงผลสรุปจะไดก้ล่าวถึง
ในล าดบัถดัไป 
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ตารางที ่5.1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปและการอ่านความหมายงานโฆษณาเร่ืองร่างกายของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ล าดบั ช่ือ ร่างกาย อาชีพ อายุ มุมมองต่อความหลากหลาย 

ของร่างกาย 
ผลการมปีฏิสัมพนัธ์ 

กบังานโฆษณาทั้ง 3 กลุ่ม 
1 เจมส์ ชายรักชาย นกัเคล่ือนไหวทางสงัคม 

และนกักฎหมาย  
57 สงัคมไทยมีการตีตราหรือการเลือกปฏิบติัตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบนั ดว้ยเหตุแห่งเพศกบัร่างกาย
ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

กลุ่มท่ี 1 : การอ่านความหมายแบบต่อต้าน 
(Oppositional reading) 
กลุ่มท่ี 2 : การอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) และการอ่านความหมาย
สอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) 
กลุ่มท่ี 3 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผู ้ ผ ลิ ต  (Preferred reading) แ ล ะ ก าร อ่ าน
ความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) 

2 เคน ชายรักชาย อาจารยม์หาวิทยาลยั 
เอกชนและประกอบ
ธุรกิจส่วนตวั 
 

36 สังคมไทยบางส่วน ยงัไม่เปิดใจยอมรับร่างกาย
ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

กลุ่มท่ี 1 : การอ่านความหมายแบบต่อต้าน 
(Oppositional reading) 
กลุ่มท่ี 2 : การอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) และการอ่านความหมาย
สอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) 
กลุ่มท่ี 3 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผู ้ ผ ลิ ต  (Preferred reading) แ ล ะ ก าร อ่ าน
ความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading)   
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
 
ล าดับ ช่ือ ร่างกาย อาชีพ อายุ มุมมองต่อความหลากหลาย 

ของร่างกาย 
ผลการมีปฏิสัมพนัธ์ 

กบังานโฆษณาทั้ง 3 กลุ่ม 
3 เจ ชาย พนกังานเอกชน 

ระดบัอาวโุส 
41 สงัคมไทย ยงัไม่ยอมรับร่างกายของกลุ่มบุคคล

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพราะผิด
ธรรมชาติ 
 
 

กลุ่มท่ี 1 : การอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) 
กลุ่มท่ี 2 : การอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) และการอ่านความหมาย
สอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) 
กลุ่มท่ี 3 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผูผ้ลิต (Preferred reading) 

4 ปอ หญิง  พนกังานเอกชน 
ระดบัอาวโุส 

35 สงัคมไทยบางส่วน ยงัไม่ยอมรับร่างกายของ
กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
โดยเฉพาะการไดรั้บโอกาสเร่ืองอาชีพการงาน 
รวมถึงสิทธิทางกฎหมาย 

กลุ่มท่ี 1 : การอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) 
กลุ่มท่ี 2 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผูผ้ลิต (Preferred reading) 
กลุ่มท่ี 3 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผูผ้ลิต (Preferred reading) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
 
ล าดับ ช่ือ ร่างกาย อาชีพ อายุ มุมมองต่อความหลากหลาย 

ของร่างกาย 
ผลการมีปฏิสัมพนัธ์ 

กบังานโฆษณาทั้ง 3 กลุ่ม 
5 อุ๋ม สาวประเภท

สอง 
 ขายของออนไลน ์ 18 สงัคมไทยยงัไม่ยอมรับร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ี

มีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะการ
ไดรั้บโอกาสเร่ืองอาชีพการงาน 

กลุ่มท่ี 1 : การอ่านความหมายแบบต่อต้าน 
(Oppositional reading) 
กลุ่มท่ี 2 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผูผ้ลิต (Preferred reading) และการอ่าน
ความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) 
กลุ่มท่ี 3 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผูผ้ลิต (Preferred reading) 

6 ปลา หญิงรักหญิง นกัศึกษามหาวิทยาลยั 
เอกชน 

20 สงัคมไทยบางส่วน เช่น คนรุ่นเก่าหวัโบราณ 
ยงัไม่ยอมรับร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ แมว้า่สงัคมจะเปิดกวา้งมาก
ข้ึนในปัจจุบนั 

กลุ่มท่ี 1 : การอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) 
กลุ่มท่ี 2 : การอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) 
และการอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต 
(Preferred reading) 
กลุ่มท่ี 3 : การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบั
ผูผ้ลิต (Preferred reading) 
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5.1.1  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่านท่ี 1 (ผูช้มท่ีเป็นองคก์รเคล่ือนไหวทางสังคมเร่ืองร่างกาย) 
คุณเจมส์ เป็นผูช้มท่ีมีอาชีพเป็นเคล่ือนไหวทางสังคมเร่ืองร่างกายและนกักฎหมาย อาย ุ

57 ปี มีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ แสดงออกร่างกายทางเพศวถีิแบบชายรักชาย มีสภาพร่างกาย
แบบเดิมตามธรรมชาติ (Biological) มุมมองต่อความหลากหลายของร่างกายทางเพศวิถี มองว่า 
สังคมไทยยงัคงมีการตีตราหรือการเลือกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ดว้ยเหตุแห่ง
เพศกบักลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศตามหลกัสากล อยู่ 4 ส่วน  กล่าวคือ 1) ความไม่รู้  
ความไม่ตระหนกั ไม่มีองค์ความรู้ 2) ความเกลียดชงั การเกลียดกลวั วา่เป็นร่างกายท่ีวิปริตผิดเพศ 
3) ทศันคติหรือความเช่ือท่ีว่าโลกน้ีมีแค่ 2 เพศ ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง 4) กฎ ระเบียบหรือ
กฎหมายท่ีตีกรอบเฉพาะความเป็นชายหญิงเท่านั้น เช่น การแต่งกายรับพระราชทานปริญญาบตัร 
บณัฑิตตอ้งแต่งตามเพศก าเนิด จะแต่งกายตามเพศสภาพไม่ได้ หรือการไปสมคัรงาน หากบตัร
ประชาชนเป็นนาย ถา้แต่งกายเป็นผูห้ญิงสังคมจะบอกวา่เป็นคนวิปริต ผิดเพศ เป็นตน้ นอกจากน้ี
สังคมการเลือกปฏิบติัยงัมาจากการตีตรา (Sigma) แยกเขา แยกเรา เช่น บุคคลควรจะมีร่างกายเกิดมา
มีเพศสรีระ (Sex) และเพศสภาพ (Gender) ท่ีตรงกนั หรือมีความเป็นชาย (Masculine) และความ
เป็นหญิง (Feminine) ท่ีตรงกนั ถา้เม่ือไหร่ไขวก้นัจะวปิริตผดิเพศ ชุดความคิดดงักล่าวยงัคงวนเวยีน
อยูจ่นถึงทุกวนัน้ี จนท าใหบุ้คคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ตอ้งลุกข้ึนมาอา้งถึงสิทธิมนุษยชนใน
การขบัเคล่ือนกฎหมาย 

ผลการสัมภาษณ์  ผูช้มท่ีเป็นองค์กรเคล่ือนไหวทางสังคมเร่ืองร่างกายนั้น สามารถ
จ าแนกไดเ้ป็น  

กลุ่มท่ี 1: การอ่านความหมายแบบต่อตา้น (Oppositional reading) ภาพสะทอ้นจากงาน
โฆษณาท าให้เกิดการตีตราร่างกายทางเพศสภาพ เหยียดเพศ เบียดขับให้ร่างกายกลายเป็นคน      
ชายขอบ สร้างความแปลกแยกให้กบัคนในสังคม ดงัปรากฏในงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ท่ี
น าเสนอภาพเหมารวมให้กบัร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในลกัษณะของการ
หมกมุ่นเร่ืองเพศและกามารมณ์อย่างเห็นได้ชัด โดยสาเหตุมาจากการขาดความรู้ความเขา้ใจ ซ่ึง
น าไปสู่พฤติกรรมการเกลียดชงั ซ่ึงโดยส่วนตวัของผูใ้ห้สัมภาษณ์เองนั้น เป็นผูน้ าของเครือข่ายใน
นามองค์กรบางกอกเรนโบว ์ท่ีไดท้  าหนงัสือเพื่อเรียกร้องให้มีการทบทวนเน้ือหาในงานโฆษณา    
ช้ินน้ี ตั้งแต่ ปี 2562  เป็นผลให้บริษทัตวัแทนโฆษณาและเจา้ของสินคา้ไดมี้มติให้ถอดถอนเพื่อยุติ
การเผยแพร่งานโฆษณา เพื่อไม่ให้เกิดความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน หรือไม่ถูกตอ้งแก่กลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ  

กลุ่มท่ี 2: การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) จากการท่ีเน้ือหาท่ี
น าเสนอในงานโฆษณาคอลเกต ให้น ้ าหนกัมากกบับทพูดท่ีไม่ไดเ้สริมสร้างชุดความรู้ใหม่ให้กบั
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ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในเร่ืองของธรรมชาติความไม่ผิดมนุษย ์อาจกล่าว
ไดว้า่ เป็นการผลิตซ ้ าวาทกรรมเหยยีดเพศแบบเดิมในสังคมไทยให้คงอยูต่่อไป ซ่ึงในงานโฆษณามี
ขอ้ดีอยู่เพียงเล็กน้อย โดยปรากฏสั้น ๆ เฉพาะทา้ยเร่ือง คือ ความภาคภูมิใจของคนเป็นครูท่ีสอน
หนงัสือแลว้เด็กเขา้ใจ หากแต่ผูใ้ห้สัมภาษณ์มองว่าเป็นคุณลกัษณะพื้นฐานของผูมี้อาชีพครูท่ีพึงมี
อยูแ่ลว้ นอกจากน้ีควรยดืเวลาออกไปเพื่อเสริมความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัสิทธิมนุษยชน และ
การอ่านความหมายสอดคล้องกับผูผ้ลิต (Preferred reading) เป็นการแสดงให้เห็นถึงหลักของ
เจตจ านงของคุณขวญัลดา รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) ในงานโฆษณาแชมพูซัลซิล ท่ีเกิดมาแลว้อยากจะมี
ร่างกายเป็นผูห้ญิง ไม่ว่าเพศก าเนิดจะเป็นอะไร ก็ไม่ส าคญัเท่าเพศก าหนดหรือเพศสภาพท่ีก าหนด
ข้ึนมา นอกจากน้ียงัเสริมมุมมองความส าเร็จของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศตอ้งมาจาก
ความเข้าใจพื้นฐานของสถาบนัครอบครัวเป็นหลกัส าคญั รองลงมาเป็นสถาบนัการศึกษา และ
สถาบนัการงาน และงานโฆษณาแชมพูแพนทีนท่ีให้ความรู้ว่าทุกอย่างไร้กรอบเร่ืองเพศ ตามหลกั
ของ SOGIESC ว่าด้วยความเท่าเทียมเร่ืองของการเป็นมนุษย์ ทุกคนย่อมเกิดมาโดยอิสระและ      
เสมอภาคกนัในศกัด์ิศรีและสิทธิต่าง ๆ ท่ีจะไม่ถูกเลือกปฏิบติั ดว้ยเหตุแห่งร่างกายทางเพศสภาพ  

กลุ่มท่ี 3: การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) งานโฆษณานม 
S-26  Progress Gold ค่อนข้างลึกซ้ึง หากรับชมเพียงผิวเผินอาจตีความว่า เด็กผูช้ายคนน้ีน่าจะมี
ร่างกายเป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ แต่กลบัสอนใหค้นในครอบครัวไดต้ระหนกัวา่อยา่ไปกงัวลกบั
ส่ิงท่ีมองเห็นภายนอก ไม่วา่ร่างกายของลูกจะเป็นอะไร ก็ควรให้การสนบัสนุนในส่ิงท่ีลูกเป็น ใน
อนาคตลูกอาจประสบความส าเร็จ เพราะได้ท าในส่ิงท่ีรัก เช่ือมโยงกบั S-26  Progress Gold เม่ือ        
ด่ืมนมแลว้เด็กจะเติบโตอย่างฉลาด และการอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) ซ่ึง
เป็นการกา้วขา้มร่างกายทางเพศสภาพท่ีเกิดมาเป็นเกย ์ซ่ึงลูกชายปิดบงัเอาไว ้การเปิดเผยเพศสภาพ
ทางร่างกายเพื่อให้ครอบครัวได้รับรู้ ยอมรับ เขา้ใจ ท าให้มีพื้นท่ียืนในสังคมได้อย่างสง่าผ่าเผย 
ภาคภูมิใจในร่างกาย และประสบความส าเร็จในชีวิต ซ่ึงในโฆษณาความสุขประเทศไทย 
HappinessisThailand.com น้ีเอง ท่ีแม่มีการตอบสนองท่ีดีคือการกุมมือลูก ทั้งการแสดงออกทาง          
สีหน้าและแววตามีความยินดี แช่มช่ืน แต่แม่ขาดความรู้ว่า “เป็นอะไรก็ได ้ขอให้ลูกเป็นคนดี” ซ่ึง
ร่างกายทางเพศสภาพกบัการเป็นคนดีนั้นเป็นคนละเร่ืองกนั แทนท่ีแม่จะพูดประโยควา่ “ถา้ลูกเป็น
เกย์ก็ไม่ เป็นอะไรหรอก ขอให้ลูกเป็นคนดี” แต่ควรพูดว่า “ลูกเป็นอะไรก็ได้ แต่ขอให้ลูกมี
ความสุข” และงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต น าสัญลกัษณ์ธงสีรุ้ง (Rainbow flag) ของ Gilbert 
Baker มาใช้ ซ่ึงตอ้งเรียงตามหลกัสากล การน าเสนอในงานโฆษณาควรเร่ิมจากม่วง น ้ าเงิน เขียว 
เหลือง แสด แดง หรือจะเรียงเป็นแดงก็ได ้แต่ตอ้งเป็น แดง ส้ม เหลือง เขียว น ้ าเงิน ม่วง แต่ในงาน
โฆษณาเรียงสีผิด แต่ตอนภาพรวมกลับเรียงสีถูก โดยมีการเล่าเร่ืองท่ีส่ือความหมายได้ตรงกับ
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ความหมายของแต่ละสี เช่น สีแรกเป็นสีแดง คือ ชีวิต (Life) เปรียบได้กับชีวิตของคน 2 คนท่ี
อยากจะมีชีวิตท่ีอยูด่ว้ยกนั เหมือนกบักระโดดลงไปในสระวา่ยน ้ าไปใชชี้วิตดว้ยกนั อยูร่่วมกนัใน
แบบหญิงรักหญิง สีท่ี 2 สีน ้าเงิน หมายถึงเร่ืองของศิลปะและความสามคัคี อยา่งเช่นศิลปะในการท่ี
เขาเต้นบัลเลย์ด้วยกัน ในเร่ืองของความสามัคคีมีการนั่งคุยกัน สีท่ี 3 คือ สีเขียว ในเร่ืองของ
ธรรมชาติ (Nature) แสดงให้เห็นได้ชัดถึงตวัตนท่ีแท้จริงท่ีเป็นทอม สีท่ี 4 คือ สีส้ม การเยียวยา 
รักษา (Healing) หมายความวา่เม่ือเกิดอุบติัเหตุขณะเตน้ ก็มีการดูแลกนั สีท่ี 5 คือ สีเหลือง เร่ืองของ
แสงอาทิตย์ (Sunlight) ประกายความโดดเด่น และสีม่วง เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ (Sprit) อยู่ท่ี
ภายในท่ีจะขบัจิตวิญญาณนั้นออกมา ทา้ยสุดก็จะตอบโจทย ์ค าวา่ Love has no gender  คือ รักไม่มี
เพศ เพราะทุกความรักเท่าเทียม 

5.1.2  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่านท่ี 2 (ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวถีิแบบชายรักชาย) 
คุณเคน เป็นผูช้มท่ีมีอาชีพเป็นอาจารยม์หาวิทยาลยัเอกชน และประกอบธุรกิจส่วนตวั 

อายุ 36 ปี มีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ แสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบชายรักชาย มีสภาพ
ร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ (Biological) มองว่าสังคมปัจจุบนั ยงัไม่เปิดใจยอมรับร่างกายของ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะสรรพนามการเรียกบุคคลกลุ่มดงักล่าววา่ “เพศท่ี 3”  
การจดัล าดบัในการมองเพศวา่เป็น 1 2 3 น้ี ก็ถือเป็นมายาคติชุดหน่ึงทางสังคม คือมีการให้เพศชาย
ท่ีมีอวยัวะเพศชายมาเป็นอนัดบัท่ีหน่ึง เพศหญิงท่ีมีอวยัวะเพศหญิงมาเป็นอนัดบัท่ีสอง และท่ีไม่ใช่
ชายและหญิงเป็นเพศท่ีสาม ซ่ึงเพศท่ีสามจะเป็นคนชายขอบทนัที โดยเฉพาะการมีเพศสรีระท่ี       
ไม่ตรงกบัเพศสภาพ จึงจ าเป็นตอ้งจดัการร่างกายใหต้รงกบัการแสดงออกตามท่ีใจปรารถนา 

ผลการสัมภาษณ์ ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบชายรักชาย  สามารถ
จ าแนกไดเ้ป็น  

กลุ่ม ท่ี  1: การอ่านความหมายแบบต่อต้าน  (Oppositional reading) งานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์  เป็นการน าเสนอเน้ือหาโดยเล่นกบัความประหลาดใจ (Surprise) กบัร่างกาย
ทางเพศสภาพของตวัละคร ท่ีมีร่างกายผูห้ญิงแต่ไม่ใช่เพศผูห้ญิง แต่เป็นผูห้ญิงข้ามเพศ (Trans 
woman) ท่ีเปล่งเสียงใหญ่ ซ่ึงไม่ได้สัมพนัธ์อะไรกับตัวไอศกรีมสเวนเซนส์  เป็นการน าความ        
ไม่สมบูรณ์พร้อมของร่างกาย คือกล่องเสียงเอามาลอ้เล่นกบัความตลก  

กลุ่มท่ี 2: การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) จากการท่ีเน้ือหาท่ี
น าเสนอในงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต มีการฉายซ ้ า ผลิตซ ้ าวาทกรรมชุดเดิมในช่วงแรก ใน
ประเด็นตวัตลกของคนในสังคม และการวิธีคิดแบบภาพเหมารวม (Stereotype) ทางเพศวิถี เช่น 
ผูป้กครองไม่ถูกใจไม่พอใจ ซ่ึงไม่ได้แปลว่าผูป้กครองทุกคนจะเห็นแบบนั้น ภาพท่ีปรากฏไม่มี
ผูป้กครองคนไหนมาปรบมือช่ืนชม จะเป็นผูป้กครองท่ีรู้สึกกลวั ไม่อยากให้ลูกมาเรียนแบบน้ี            
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ซ่ึงเป็นการตดัสิน (Judge) ให้เป็นไปตามความไม่เป็นจริง ควบคู่กบัการสร้างวาทกรรมชุดใหม่ ใน
ประเด็นการสู้ชีวิต การมีใจรัก (Passion) ในอาชีพ ผูใ้หส้ัมภาษณ์มีขอ้เสนอแนะส่วนตวั ส าหรับการ
น าเสนอเน้ือหาของงานโฆษณาช้ินน้ีวา่ ควรมีการควบคุมเน้ือหา (Message control) ส่ิงท่ีจะน าเสนอ 
ซ่ึงในงานโฆษณาไม่ควรลงรายละเอียดไล่เป็นช็อต เป็นฉาก (Scene) มากเกินไป แต่ควรใส่เป็น
ข้อความหรือกราฟฟิกมากกว่า เพื่อให้ได้อารมณ์ (Mood and tone) แล้วบอกว่าวนัน้ีฉันต่อสู้         
แล้วฉันชนะ และงานโฆษณาแชมพูซันซิล ท่ีน าเสนอประเด็นเร่ืองครอบครัวและบรรยากาศ
ความส าเร็จของการต่อสู้ ตอ้งการส่ือสารวา่ถา้คุณลุกข้ึนมาจดัการกบัร่างกายตามท่ีใจคุณฝัน ตามท่ี
ใจคุณปรารถนา คุณจะพบกบัความสุขท่ีคุณเลือกเองได ้ส่งผลให้เกิดการยอมรับของครอบครัวใน
ท่ีสุด อยา่งไรก็ตาม การจดัการร่างกายของคนท่ีหลากหลายทางเพศนั้น ตอ้งใชท้ั้งความเขม้แข็งทาง
จิตใจและเงิน ทา้ยท่ีสุดท าให้กลายเป็นหลุมพรางท่ีท าให้เด็กท่ีหลากหลายทางเพศ ตอ้งพยายาม
จดัการให้เป็นเพศท่ีสอง คือผูห้ญิงแท้ ๆ แบบไร้ท่ีติ กา้วขา้มไม่พน้ตอ้งกลบัไปเป็นเพศท่ีสองให้ได ้
และการอ่านความหมายสอดคล้องกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) ในงานโฆษณาแชมพูแพนทีนท่ี
เนน้การใชข้อ้ความ (Copywriting) ท่ีสวยงาม โดยไม่ตอ้งลงรายละเอียดท่ีชดัเจนมาก ไม่ตอ้งบอกวา่
ตวัละครท่ีเป็นเพศทางเลือกตอ้งประสบพบเจอ หรือตอ้งต่อสู้กบัอะไรมาบา้ง ถา้โฆษณาตอ้งการจะ
ส่งเสริมการยอมรับให้วิ่งไปท่ีปลายทางว่า คนเหล่าน้ีเคา้มีความมุ่งมัน่ ตั้งใจ ช้ีน าคนในสังคมให้
เขา้ใจถึงการมองขา้มร่างกายทางเพศสภาพของคนกลุ่มน้ี 

กลุ่มท่ี 3: การอ่านความหมายสอดคล้องกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) ปรากฏในงาน
โฆษณานม S-26  Progress Gold ซ่ึงเป็นการเขา้มาจดัการตั้งแต่ตน้ทาง ผลกัดนัแนวคิดมายาคติเร่ือง
เพศ ตั้งแต่แรกเร่ิมในวยัเด็กก่อน 3 ขวบ โฆษณาช่วยยกระดบัความความคิดของคนในสังคม ไม่วา่
ลูกจะเป็นอะไรพ่อแม่ก็ควรให้การสนบัสนุน เช่น ถา้ลูกชอบทาสี ให้แม่เอาสีให้ลูกทา ทา้ยท่ีสุดไม่
วา่ลูกจะเป็นผูห้ญิงหรือจิตรกร ไม่ใช่หนา้ท่ีของคนดูตอ้งตดัสิน แต่ให้หนักลบัมาสนใจท่ีการเรียนรู้
และพฒันาการของลูก ซ่ึงนมก็มีส่วนช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ของลูกได ้ในส่วนของในโฆษณา
ความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com คือการฟังโดยไม่ตดัสิน ให้ครอบครัวท่ีอยู่ใน
สถานการณ์ลูกเปิดเผยวา่เป็นเกยเ์กิดความเขา้ใจและยอมรับ และโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ท่ี
ช่วยลบล้างมายาคติเร่ืองเพศแบบเดิม ท าให้ขา้มพน้การพูดถึงเร่ืองร่างกายและเพศสภาพไปโดย
ปริยาย ซ่ึงจะพูดถึงความสามารถ การด ารงชีวิตอยู่ ความหลากหลาย การยอมรับนับถือในตวัเอง 
(Self esteem)  ดงัเช่นสโลแกน “Love has no gender : ความรักก็พอ ไม่ตอ้งตดัสินเร่ืองเพศ” 

5.1.3  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่านท่ี 3 (ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวถีิแบบชายทัว่ไป) 
คุณ เจ เป็นผู ้ชม ท่ี มีอาชีพเป็นพนักงานเอกชน ระดับอาวุโส  อายุ 41 ปี  มีความ

ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ แสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบชายทัว่ไป มีรสนิยมชอบเพศตรงขา้ม 
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หรือรักต่างเพศ มีทศันคติการมองร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นกลาง ไม่ได้
ตดัสินจากสภาพร่างกายเป็นหลกัส าคญั หากแต่มองท่ีตวัตนในความรับผิดชอบท่ีมีต่อหน้าท่ีการ
งาน ทั้งความรู้ ความสามารถ และศกัยภาพ โดยส่วนตวัมองการแสดงออกทางเพศวิถีของบุคคล
กลุ่มดงักล่าวเป็นเร่ืองปกติ ไม่ต่างจากร่างกายของเพศหญิง เพศชายทัว่ไป หากแต่สังคมไทยใน
ปัจจุบนัยงัไม่เปิดรับร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพราะมนัไม่ใช่ธรรมชาติ 

ผลการสัมภาษณ์ ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบชายทั่วไป สามารถ
จ าแนกไดเ้ป็น  

กลุ่มท่ี 1: การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) กรณีงานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์ สะทอ้นถึงการตดัสินเพียงรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีมองเห็นแบบฉาบฉวย ไม่ได้
มองลึกลงไปขา้งในวา่ความสวยงามของร่างกายน้ีเป็นของแทห้รือของเทียม โดยเฉพาะความสวย
กบัการทานไอศกรีมเป็นส่ิงท่ีย ัว่ยวน น่าดึงดูดใจ ซ่ึงโฆษณาไดเ้ฉลยวา่ตวัละครท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ ท าให้ผูช้ายไม่อยากเขา้ไปท าความรู้จกัด้วย แสดงทีท่าทางรังเกียจ ทศันะส่วนตวัมองว่า        
ตวัละครชายไม่ควรแสดงการปฏิเสธหรือแสดงท่าทางรังเกียจ แต่ควรท าความรู้จกักนัในฐานะเพื่อน 
เปล่ียนจากเร่ืองชูส้าวใหก้ลายเป็นมิตรภาพ  

กลุ่มท่ี 2: การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) จากการท่ีเน้ือหาท่ี
น าเสนอในงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต สะทอ้นการกระท าของครูท่ีน่ารัก ท าให้นกัเรียนเกิดความ
สนใจ ใฝ่รู้ท่ีจะเรียนวชิาภาษาองักฤษมากข้ึน เกิดมุมมองความแตกต่างในรูปแบบการเรียนการสอน 
หากแต่การแสดงออกทางร่างกายของครู ซ่ึงเป็นการแต่งเติมมากล้นจนเกินความพอดี ครูควรใช้
ความเป็นธรรมชาติของร่างกายทางเพศสภาพแบบเดิมท่ีเป็นอยู่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ไม่จ  าเป็นต้อง        
ปรุงแต่งหรือเปล่ียนแปลงร่างกายแต่อย่างใด และการอ่านความหมายสอดคล้องกับผู ้ผลิต 
(Preferred reading) งานโฆษณาแชมพูซันซิลท่ีพ่อมองเห็นความสุขของลูกมากกว่าร่างกายทาง        
เพศสภาพ ในช่วงแรกท่ีพ่อเกิดความไม่เขา้ใจในสภาพร่างกายของลูก ต่อมาจึงเปิดใจยอมรับอยา่ง
เขา้ใจในส่ิงท่ีลูกเป็น ท าให้ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน และงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ท่ีสังคม
ตระหนกัถึงความสามารถและศกัยภาพของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ มากกว่าการ
มองและตดัสินเพียงร่างกายทางเพศสภาพ ซ่ึงในสังคมปัจจุบนับางบริษทัมีการพิจารณาบุคคล         
เขา้ท างาน โดยตดัสินจากความรู้ ความสามารถ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสังคมควรใหค้วามตระหนกั 

กลุ่มท่ี 3: การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) งานโฆษณานม 
S-26 Progress Gold ตวัละครเด็กผูช้ายในเร่ือง มีร่างกายทางเพศสภาพท่ีเป็นผูช้าย 100% ไม่ไดมี้การ
เบ่ียงเบนทางเพศแต่อย่างใด หากแต่บริบทแวดล้อมชวนให้คิดว่าเขาตอ้งมีการเบ่ียงเบนทางเพศ 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการแสดงออกท่ีชอบเล่นลิปสติก ซ่ึงลิปสติกเป็นศิลปะอย่างหน่ึง ผูป้กครอง
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ตอ้งเขา้ใจว่าธรรมชาติของเด็กมกัชอบเล่นอะไรท่ีเป็นสีสันสดใส ซ่ึงเป็นพฒันาการเรียนรู้ช่วงวยั
ตามธรรมชาติของเด็กทัว่ไป ในส่วนของในโฆษณาความสุขประเทศไทย เป็นการเปิดใจส่ือสาร
แบบตรงไปตรงมาถึงร่างกายทางเพศสภาพกบัรสนิยมทางเพศต่อหนา้แม่ ซ่ึงแม่เกิดการยอมรับเป็น
ส่ิงท่ีน่าช่ืนชม จิตใจของลูกอาจจะไม่สัมพนัธ์กบัร่างกาย แต่ในความรักความเขา้ใจของแม่ท่ีมีต่อ 
ลูกชายนั้นยงัคงอยู่เหมือนเดิม  และงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ท่ีแสดงออกถึงความอิสระ
ทางร่างกายกบัการใชชี้วิต ไม่วา่จะคุณจะเป็นเพศหญิง เพศชาย หรือเพศอะไร ก็สามารถใชชี้วิตได้
เหมือนกบัคนปกติทัว่ไปในสังคม ร่างกายของตวัละครทั้งหมดดูราวกบัธรรมชาติ และแฝงไวด้ว้ย
ความเท่าเทียมกนัในสังคม 

5.1.4  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่านท่ี 4 (ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวถีิแบบหญิงทัว่ไป) 

คุณปอ เป็นผู ้ชมท่ีมีอาชีพเป็นพนักงานเอกชน ระดับอาวุโส  อายุ 35 ปี  มีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ แสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงทัว่ไป มีรสนิยมชอบเพศตรงขา้ม 
หรือรักต่างเพศ มีทศันคติการมองร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นเร่ืองปกติ
ทัว่ไปในสังคม สังคมทุกวนัน้ีไม่ได้จ  ากดัเพียง ผูช้าย ผูห้ญิง แต่ยงัมีความหลากหลายเกิดข้ึนใน
สังคมทุกภาคส่วน คนในสังคมมกัคุน้ชินกบัคนท่ีเรียกหรือถูกเรียกวา่ ตุด๊ กะเทย ทอม เกย ์เลสเบ้ียน 
คนขา้มเพศ และไบ หากแต่สังคมไทยบางส่วน ยงัไม่เปิดใจยอมรับความหลากหลายทางเพศ 

ผลการสัมภาษณ์ ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงทัว่ไป สามารถ
จ าแนกไดเ้ป็น  

กลุ่มท่ี  1: การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) ผ่านงานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์ ท่ีตอบโจทยเ์ร่ืองความอร่อยใหม่ของไอศกรีมท่ีย ัว่ยวน จนตวัละครนั้นห้ามใจ
ไม่ไหว ท าให้ไม่อยากแบ่งใครกิน หากแต่ในส่วนของการน าเสนอท่ีเล่นกบัความประหลาดใจ 
(Surprise) ของผูช้ม ไม่ควรน าร่างกายทางเพศสภาพมาน าเสนอในเชิงเหยียดเพศ การแสดงท่าทีของ
ผูช้ายในร้านท่ีแสดงท่าทาง อาการตกใจ เป็นการแสดงอวจันภาษาในเชิงลบ แม้ตวัละครจะมี
ร่างกายท่ีสวยงาม แต่เม่ือไดรู้้ความจริงวา่เป็นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศกลบั
ไดรั้บการรังเกียจ  

กลุ่มท่ี 2: การอ่านความหมายสอดคล้องกับผูผ้ลิต (Preferred reading) งานโฆษณา          
ยาสีฟันคอลเกต น าเสนอประเด็นการกา้วขา้มการกลัน่แกลง้ในโลกออนไลน์ (Cyberbullying) และ
การเหยียดเพศ เพื่อแสดงจุดยืนท่ีเป็นร่างกายทางเพศสภาพของตนเอง รวมถึงการต่อสู้ ต่อรอง ใน
อาชีพครูในส่วนท่ีเป็นการไม่ยอมรับจากกลุ่มนกัเรียน ผูป้กครอง จนสามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ 
ไดส้ าเร็จ ตามเป้าหมายท่ีตั้งใจไวเ้ป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชม ในกรณีงานโฆษณาแชมพูซนัซิล เป็นการสร้าง
แรงบลัดาลใจให้ครอบครัวเปิดใจยอมรับร่างกายทางเพศสภาพของลูกชาย ท าให้สังคมตระหนกัวา่
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คนเรานั้นเลือกเกิดไม่ได ้แต่เลือกในส่ิงท่ีจะเป็นได ้ซ่ึงพ่อแม่ควรให้การสนบัสนุนและยอมรับใน
ส่ิงท่ีลูกเป็น และงานโฆษณาแชมพูแพนทีนท่ีกา้วขา้มขีดจ ากดัของร่างกายทางเพศสภาพ ไม่วา่จะมี
ร่างกายหรือรสนิยมทางเพศเป็นแบบใด บุคคลกลุ่มน้ีก็สามารถประกอบอาชีพท่ีสุจริตได ้เลือกใน
ส่ิงท่ีเป็นได ้ซ่ึงอาชีพการงานไม่เก่ียวขอ้งกบัร่างกายทางเพศสภาพแต่อยา่งใด  

กลุ่มท่ี 3: การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading)  งานโฆษณานม 
S-26  Progress Gold น าเสนอพฒันาการของเด็กซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัท่ีจะเรียนรู้ คน้หาตวัเอง ซ่ึงยงัตอบ
ไม่ไดว้า่ลูกชายเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ แต่ส าหรับผูป้กครองท่ีมีลูกมีร่างกาย
ท่ีมีแนวโนม้ไปทางความหลากหลายทางเพศ  ควรให้การสนบัสนุน ยอมรับ ในส่ิงท่ีท่ีลูกเป็น และ
ในงานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com เป็นการลดช่องว่างให้กบัสถาบนั
ครอบครัวส าหรับครอบครัวมีลูกท่ีมีความหลากหลายทางเพศ รวมถึงการเสริมสร้างความรู้ความ
เขา้ใจให้กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง ว่าความหลากหลายทางเพศไม่ใช่เร่ืองผิด ลูกจะมีร่างกายแบบใด           
ก็ตาม ไม่ใช่เร่ืองผิดปกติ และงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิตเน้นความเท่าเทียมเสมอภาคทาง
ร่างกายของคนในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัคู่รักท่ีมีความหลากหลายทางเพศสามารถ        
ท าประกนัชีวติ การกูบ้า้น หรือท าธุรกรรมต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน รวมถึงการมอบสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ท่ี
ครอบคลุมถึงกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

5.1.5  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่านท่ี 5 (ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวถีิแบบสาวประเภทสอง) 

คุณอุ๋ม เป็นผูช้มท่ีมีอาชีพคา้ขายออนไลน์ อายุ 18 ปี มีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ             
มีการเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิง แต่งกายเป็นผูห้ญิงในชีวิตประจ าวนั ทั้งยงัจดัการร่างกายดว้ย
การใชฮ้อร์โมนเพศหญิงเพื่อลดฮอร์โมนเพศชาย ช่วยใหส้รีระเทียบเคียงไดก้บัผูห้ญิงมากข้ึน มองวา่
สังคมไทยในปัจจุบนัยงัไม่เปิดใจยอมรับร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ รู้สึกถึง
ความไม่เท่าเทียมทางเพศ บางสายงานยงัไม่ยอมรับ ไม่ไวใ้จ ให้เพศทางเลือกให้เขา้ไปท างานหรือ
บริหารจดัการองค์กร ซ่ึงบางงานสาวประเภทสองแทบไม่มีโอกาสได้แสดงฝีมือเลย หากแต่ใน
ภาพรวมสังคมในปี 2022 ก็ไดเ้ปิดรับบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากกว่าช่วงก่อน แต่ก็ยงั
ไม่ไดย้อมรับอยา่งเตม็ท่ี 

ผลการสัมภาษณ์ ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบสาวประเภทสอง 
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น  

กลุ่ม ท่ี  1: การอ่านความหมายแบบต่อต้าน  (Oppositional reading) งานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์ เป็นการน าเสนอท่ีสร้างความเหล่ือมล ้าของร่างกายทางเพศสภาพให้กบัคนใน
สังคมอยา่งเห็นไดช้ดั โดยเฉพาะการแสดงออกของตวัละครชายท่ียงัไม่เปิดใจยอมรับ การรู้สึกกลวั
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การปฏิเสธร่างกายทางเพศสภาพท่ีแทจ้ริงของกลุ่มบุคคลดงักล่าว ซ่ึงเป็นโฆษณาท่ีไม่เหมาะสมใน
ยคุท่ีบริบทสังคมเปิดกวา้ง ส าหรับความหลากหลายทางเพศมากข้ึน 

กลุ่มท่ี 2: การอ่านความหมายสอดคล้องกับผูผ้ลิต (Preferred reading) งานโฆษณา       
ยาสีฟันคอลเกต น าเสนอประเด็นการมีจุดยืนท่ีดีในอาชีพครู ซ่ึงร่างกายของครูไม่ไดดู้แปลกแยก 
หรือเป็นตวัตลกของคนในสังคม แต่เป็นผูท่ี้ท  าหน้าท่ีสอนดว้ยใจรักดว้ยวิธีการสอนในแบบฉบบั
ของตนเอง ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีร่างกายหรือสรีระท่ีเป็นผูห้ญิง กรณีงานโฆษณาแชมพูแพนทีนแสดง
ให้เห็นถึงร่างกายของสาวประเภทสอง มีความจริงจงั มีความพยายามในการท างานเพื่อให้บรรลุผล
ส าเร็จ โดยมุมานะไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคใด ๆ อย่างเห็นไดช้ดั และการอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) กรณีงานโฆษณาแชมพูซัลซิลสะท้อนความจริงว่าสาวประเภทสองทุกคน
อยากมีผมยาว ผมยาวส่ือถึงความเป็นอยูห่ญิง  ซ่ึงพ่อกบัลูกควรมีการส่ือสาร เปิดใจคุยกนัเร่ืองการ
แสดงออกของร่างกายทางเพศสภาพให้มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่ การไม่เปิดใจของพ่อท าให้ลูกตอ้งพิสูจน์
ตนเองให้พ่อยอมรับ ซ่ึงการจดัการร่างกายของสาวประเภทสองจะไม่มีวนัจบส้ิน นิยมเอาร่างกาย
ของตนเองมาเปรียบเทียบกับร่างกายของผูห้ญิงทั่วไป ซ่ึงไม่จ  ากัดแค่เพียงศลัยกรรมแปลงเพศ
เท่านั้น  

กลุ่มท่ี 3: การอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading)  งานโฆษณานม 
S-26  Progress Gold ส่ือถึงการใหก้ารสนบัสนุนลูก ท าใหลู้กไปไดไ้กล มีอนาคตท่ีสดใสในชีวติ ซ่ึง
การท่ีลูกมีพฤติกรรมชอบเล่นลิปสติก ไม่ไดห้มายความวา่จะตอ้งมีความหลากหลายทางเพศเสมอ
ไป แต่เป็นเด็กผูช้ายท่ีช่ืนชอบและมีใจรักดา้นงานศิลปะ และในงานโฆษณาความสุขประเทศไทย 
HappinessThailand.com สะทอ้นถึงการเอาชนะความกลวั และกลา้ท่ีจะเปิดใจร่างกายทางเพศสภาพ
กบัคนในครอบครัว ซ่ึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศจะมีสัญญาณอะไรบางอย่าง ซ่ึงเช่ือว่า
ครอบครัวน่าจะพอทราบอยูบ่า้งแลว้ เพียงแต่ไม่พูดออกมาตรง ๆ แต่ส าคญัตรงท่ีการกลา้ท่ีจะเปิดใจ 
ให้ครอบครัวยอมรับในสภาพร่างกายในแบบท่ีเป็น และงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิตสะทอ้น
สภาพสังคมไม่ตอ้งมีการแบ่งแยกร่างกาย ไม่ตอ้งแบ่งแยกวา่ร่างกายของเพศใดมีความเหนือกวา่กนั 
แต่เนน้ความเท่าเทียมกนัของร่างกายทางเพศวถีิเป็นหลกั  

5.1.6  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่านท่ี 6 (ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวถีิแบบหญิงรักหญิง) 

คุณปลา เป็นผู ้ชมท่ี มีอาชีพเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน  อายุ 20 ปี  มีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ มีสภาพร่างกายแบบเดิมตามธรรมชาติ (Biological) แต่งกายในลกัษณะ
คลา้ยผูช้ายในชีวิตประจ าวนั มีบุคลิกห้าว ตดัผมสั้นทะมดัทะแมง มองร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศเป็นเร่ืองปกติ สังคมควรให้เกียรติอยา่งเสมอภาค ไม่ควรแบ่งแยก ปัจจุบนัโลก
เปิดกวา้งซ่ึงสังคมไทยมีบางกลุ่มท่ีเปิดรับแล้ว  เช่น เด็กยุคใหม่เจเนอเรชั่นวาย (Generation Y)           
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เจเนอเรชั่นแซด (Generation (Z) หรือคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเหมือนกนั ซ่ึงในปัจจุบนัมี
การเรียกร้องกฎหมายเก่ียวกบัเพศทางเลือกกบับางกลุ่มท่ียงัไม่เปิดรับ เช่น ผูใ้หญ่สมยัก่อน ผูใ้หญ่
หวัโบราณ ท่ีเป็นเบบ้ีบูมเมอร์ (Baby boomer) ท าให้ผูใ้ห้สัมภาษณ์นึกถึงครอบครัวของตนเองท่ียงั
ไม่ยอมรับเร่ืองเพศสภาพตนในวยัเด็ก แต่ต่อมาไดเ้ปิดใจยอมรับตอนโต ซ่ึงครอบครัวให้เหตุผลว่า 
ไม่วา่ลูกจะเป็นเพศไหนก็รับได ้ขอแค่เป็นคนดี   

ผลการสัมภาษณ์ ผูช้มท่ีมีการแสดงออกร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงรักหญิง สามารถ
จ าแนกไดเ้ป็น  

กลุ่มท่ี  1: การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) ผ่านงานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์  เน้ือหาของงานโฆษณาท าให้เกิดการแบ่งแยกร่างกายให้กับคนในสังคม           
อยา่งเห็นไดช้ดั โดยเฉพาะกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่สมควรท าอยา่งยิ่ง 
หากแต่มองในแง่ของการจดัการร่างกายของสาวประเภทสองนั้นมีความสวยงาม เหมาะสม 

กลุ่มท่ี 2: การอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) งานโฆษณายาสีฟัน
คอลเกตท่ีสะทอ้นให้เห็นการแบ่งแยกและการมีอคติกบัร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ แต่ในส่วนของการจดัการร่างกายของครูบอลล่ีมีความน่าสนใจ ซ่ึงครูน่าจะมีความสุขเพราะได้
เป็นในส่ิงท่ีตอ้งการ ในส่วนของงานโฆษณาแชมพูซนัซิล ตวัละครหลกัรู้ตวัตั้งแต่เด็กวา่ร่างกายกบั
สภาพจิตใจไม่ตรงกนั เขาจึงพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงร่างกาย ซ่ึงมองว่าเป็นส่ิงท่ีดี ซ่ึงบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศควรมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนว่าตอ้งการจะมีเพศสภาพแบบไหน หากแต่       
ทางบ้านค่อนข้างหัวโบราณ ไม่สนับสนุนการแสดงออกทางร่างกายของเขา ซ่ึงพ่อควรเปิดใจ
ยอมรับในร่างกายทางเพศสภาพของเขาตั้งแต่แรก  และงานโฆษณาแชมพูแพนทีน เป็นการเล่าถึง
มุมมองร่างกายของสาวประเภทสองท่ีคนในสังคมอาจจะยงัไม่ เคยรู้มาก่อน  ซ่ึงคนท่ีเป็น                
สาวประเภทสองส่วนใหญ่ค่อนขา้งจะมีพรสวรรค์บนพื้นฐานของความมุ่งมัน่ ตั้งใจ ในหน้าท่ีการ
งาน หากคนในสังคมมองขา้มเร่ืองเพศสภาพ สังคมจะน่าอยูแ่ละมีความสุขมากข้ึน 

กลุ่มท่ี 3: การอ่านความหมายสอดคล้องกบัผูผ้ลิต (Preferred reading)  ปรากฏในงาน
โฆษณา S-26  Progress Gold น าเสนอมุมมองในการเล้ียงลูกของพ่อแม่ท่ีไม่ควรปิดกั้นอนาคตของ
เด็ก ซ่ึงถา้พ่อแม่ให้การสนับสนุนในส่ิงท่ีลูกสนใจ ลูกอาจจะไปไกลกว่าท่ีพ่อแม่คิด ซ่ึงการท่ีเด็ก
เล่นลิปสติก น่าจะเป็นพฤติกรรมและการแสดงออกทางร่างกายท่ีชอบศิลปะมากกวา่ท่ีจะเบ่ียงเบน
ทางเพศ  กรณีงานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessThailand.com ท าให้บุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศกล้าท่ีจะเปิดใจกบัครอบครัวมากข้ึน ซ่ึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
มกัจะปิดกั้นตวัเอง กลวัครอบครัวจะรับในร่างกายทางเพศสภาพของตนเองไม่ได ้แต่ในความเป็น
จริงแลว้ครอบครัวยอ่มรู้ดีวา่ลูกของเราตอ้งไม่ใช่ผูช้าย เพราะพ่อแม่ให้ก าเนิด เล้ียงดูลูกมาตั้งแต่เด็ก 
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เช่ือแน่วา่ครอบครัวตอ้งรับไดอ้ยา่งแน่นอน ขอเพียงลูกเปิดใจ และในงานโฆษณาเมืองไทยประกนั
ชีวิต ส่ือความหมายถึงความเท่าเทียมของร่างกายทางเพศสภาพ ไม่มีเพศไหนเหนือกว่า หรือเพศ
ไหนต ่ากวา่เพศอ่ืน ท าใหเ้ห็นถึงการไม่แบ่งแยกเพศทางสังคม 

 
5.2  วิเคราะห์การถอดรหัสและอ่านความหมายเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาของกลุ่มผู้ชมที่มีความ

ละเอยีดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่างทางด้านร่างกายทีห่ลากหลายทางเพศวถิี 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความ
แตกต่างทางดา้นร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี สะทอ้นถึงการเป็นผูช้มงานโฆษณาท่ีสามารถตั้ง
ค  าถาม ต่อรอง และโตแ้ยง้ ต่อเน้ือหาและมุมมองการน าเสนอของโฆษณาเร่ืองร่างกายทั้ง 3 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มท่ี 1: การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือได้รับการ
ยอมรับ ไดแ้ก่ 1.1 งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู กลุ่มท่ี 2: การ
จดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับไดแ้ก่ 2.1 งานโฆษณายาสีฟัน
คอลเกต ชุดยิม้สู้ 2.2 งานโฆษณาแชมพูซันซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยุด แลว้เดินตามฝันให้สุด 
2.3 งานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของปอย ตรีชฎา กลุ่มท่ี 3: การกา้วขา้มร่างกายของ
คนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียมไดแ้ก่ 3.1 งานโฆษณานม S-26  Progress Gold ชุด 
คุณ รู้ สึ กอย่างไรกับ เด็ กผู ้ช าย ท่ี ชอบแ ต่ งหน้ า  3.2 งานโฆษณ าความ สุ ขประ เทศไท ย 
HappinessisThailand.com ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกว่า ตวัเอง
เป็นเกย์  3.3 งานโฆษณาเมืองไทยประกันชีวิต ชุด ให้ความรักไร้ข้อจ ากัด LoveHasNoGender 
เพราะทุกความรักเท่าเทียม 

อย่างไรก็ตาม การอ่านความหมายของผูรั้บสารท่ีมีต่องานโฆษณาจากกลุ่มตวัอย่างท่ี
ผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์มานั้น ประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีลุ่มลึกดว้ยแง่มุมต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละบุคคลตีความ
ออกมาในทิศทางเดียวกนัหรือแตกต่างกนั บางท่านเกิดปฏิสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ตรงส่วนบุคคล 
โดยไม่ไดเ้ป็นผูรั้บสารท่ีถอดรหัสและตีความหมายในจุดเดียวกบัท่ีผูส่้งสารหรือผูผ้ลิตเขา้รหัสมา 
(Preferred reading) แต่เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น แต่ยงัมีการต่อรอง (Negotiated reading) หาทางออก 
ทางเลือก และต่อตา้น (Oppositional reading) อ านาจเชิงกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีผลิตซ ้ าความอ่อนแอ
ทางร่างกาย รวมถึงการแสดงทัศนะหรือจุดยืนของการต่อสู้ ต่อรอง ความหมายท่ีน าเสนอเร่ือง
ร่างกายในงานโฆษณา ซ่ึงผลการสัมภาษณ์ สามารถจ าแนกตามการจดัการร่างกายทั้ง 3 กลุ่มได ้ดงัน้ี 
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กลุ่มที ่1: การจัดการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถิีทีสั่งคมไม่ยอมรับหรือได้รับการยอมรับ  

จากผลการสัมภาษณ์กลุ่มผูรั้บสารทั้ง 6 ท่าน ได้ท าการถอดรหัสและตีความหมายใน
งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์  ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู ซ่ึงจะปรากฏทั้ งการอ่าน
ความหมายแบบต่อตา้น (Oppositional reading) และการอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated 
reading) ซ่ึงในกลุ่มท่ีอ่านความหมายแบบต่อตา้นส่วนใหญ่เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศท่ีมีทศันะต่อสิทธิและเสรีภาพในการจดัการร่างกายของตวัละคร โดยมีฉากเม่ือชายหนุ่มทุกคน
ในร้านได้ล่วงรู้ความจริงว่าตวัละครมีสภาพร่างกายไม่ตรงกับเพศก าเนิด แล้วแสดงท่าทีตกใจ 
ประหลาดใจ ราวกบัเห็นสัตวป์ระหลาด ซ่ึงท่าทีการแสดงออกดงักล่าวท าให้เกิดการเหยียดเพศ 
แบ่งแยก โดยเป็นการตีตรา การเลือกปฏิบติั เบียดขบัให้ร่างกายของสาวประเภทสองกลายเป็น
ร่างกายของชายขอบอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ซ ้ ายงัเป็นการตอกย  ้าให้เกิดอคติ ความเกลียดชัง สร้าง
ภาพลกัษณ์ดา้นลบให้กบัร่างกายของบุคคลกลุ่มดงักล่าว ดงัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ในงานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์ กล่าวคือ 

 
“คลิปของสเวนเซนส์ออกมาไม่นาน พี่เองก็เป็นส่วนหน่ึงของเครือข่ายองค์กร

บางกอกเรนโบว ์ท่ีท าหนงัสือเร่ืองการทบทวนเน้ือหา แลว้ก็มีการยุติการโฆษณา คลิปน้ีแสดงถึง
การขาดความรู้ความเขา้ใจ แลว้ไปอยูใ่นพฤติกรรมการเกลียดชงัและการเหยียดเพศ ซ่ึงมี 2 ส่วน คือ 
1) ส่วนสังคม : ท าไมเม่ือเขารับทราบวา่เป็นกะเทย ตอ้งท าให้เป็นลกัษณะตวัประหลาด ท าหนา้ท า
ตาข้ึนมา ชอ้นหล่น เหมือนกบัภาษาวิชาการท่ีเรียกวา่ เป็นการสร้างความแปลกแยกใหเ้ห็นในสังคม 
คือการ Sigma 2) ร่างกายของผูแ้สดง : เป็นการวางตวัละครท่ีเป็นกะเทยแลว้ท าให้ตอ้งเกินความเป็น
หญิงหรือความเป็นมนุษยท์ัว่ไปก็ไม่สมควร ตอกย  ้าให้สังคมผูกติดกบัค าวา่ความหลากหลายทาง
เพศเป็นเร่ืองของความส าส่อน มุ่งแต่เร่ืองเพศ ตอ้งวางหมากให้ตวัละครตอ้งเลียล้ิน เลียปาก ส่ือให้
เห็นเร่ืองของเพศ สังคมก็ Stereotype อยู่แลว้วา่พวกกะเทย พวกเกย ์มุ่งแต่เร่ืองเพศเท่านั้น” (เจมส์, 
กลุ่มตวัอยา่งนกัเคล่ือนไหวทางสังคม, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 5 มกราคม 2565) 
 

“คนท่ีเป็นเพศท่ีสามหรือทรานส์ ดูแลว้คงไม่ Happy วิธีคิดง่ายมากคือ โครงเร่ือง
ของงานโฆษณาช้ินน้ี Gimmick หรือจุด Climax ของเร่ืองน้ี มนัเล่นกบัภาวะทางเพศ กบัการท่ีคนใน
สังคมจะ Surprise เม่ือเห็นผูห้ญิงสวย แต่สุดทา้ยแลว้เสียงใหญ่ “อา้ว! ทรานส์น่ีหน่า” ค าถามคือแลว้
มนัสอดคลอ้งหรือมนัส่งผลอะไรต่อตวั Product คือไม่มีเลย ถา้บอกวา่กินแลว้อร่อย แลว้มี Surprise      
นั้น จะหาเร่ือง Surprise อยา่งอ่ืนก็ไดท่ี้ไม่ตอ้งไปแตะตอ้งวา่คนน้ีไม่ใช่เพศผูห้ญิง ร่างกายผูห้ญิงแต่



226 

ไม่ใช่เพศผูห้ญิง เป็นการใช้มุขตลกแบบหยาบโลนท่ีสุด”  (เคน, กลุ่มตวัอย่างชายรักชาย, การ
ส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 

 

“โฆษณาเร่ืองน้ีสร้างความเหล่ือมล ้ าทางเพศค่อนข้างสูง ดูรู้เลยว่าผูช้ายไม่ได้
ยอมรับ ไม่ไดเ้ปิดใจ ดูเขายงักลวัเพศท่ีสามอยู ่จริง ๆ ส่วนตวัคิดวา่โฆษณาแบบน้ีไม่เหมาะสมท่ีจะ
ท าออกมาในยุคน้ี เพราะยุคน้ีเป็นยุคท่ีทนัสมยัมากข้ึน คนเราก็เปิดใจรับร่างกายทางเพศสภาพท่ีมี
ความหลากหลายกนัมากข้ึน ไม่อยากให้น าจุดน้ีมาน าเสนอ เพราะเป็นการเพิ่มความเหล่ือมล ้าทาง
เพศมากข้ึนอีก” (อุ๋ม, กลุ่มตวัอยา่งสาวประเภทสอง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 
 

นอกจากงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์จะส่ือถึงประเด็นการเหยียดร่างกายทางเพศ
สภาพของตวัละครท่ีเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ ซ่ึงผูใ้หส้ัมภาษณ์คร่ึงหน่ึง (3 ใน 6 ท่าน) จะใหค้วามคิดเห็น
ท่ีตรงกนัแลว้ ยงัมีประเด็นในเร่ืองของการสร้างภาพเหมารวม (Stereotype) หรือตอกย  ้ามายาคติใน
ประเด็นการแสดงออกทางพฤติกรรมของกลุ่มบุคคลดงักล่าวในแง่การหมกมุ่นเร่ืองเพศ หรือเป็น
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ (HIV) เป็นตน้ ซ่ึงเร่ืองเพศและกามารมณ์ไม่ใช่ส่ิงท่ีควรมา 
ผูกติดกับร่างกายของคนกลุ่มดังกล่าว ดังปรากฏในฉากท่ีผูห้ญิงข้ามเพศเอาล้ินมาเลียรอบปาก 
หลบัตาพร้ิม เพื่อด่ืมด ่ารสชาติของไอศกรีม ซ่ึงดูเกินความเป็นจริงในการแสดงออกถึงความอร่อย
ทางร่างกายของคนทัว่ไป  

อยา่งไรก็ตามผูใ้ห้สัมภาษณ์อีกคร่ึงหน่ึง (3 ใน 6 ท่าน) ไดถ้อดรหสัและอ่านความหมาย
ต่อรอง (Negotiated reading) ซ่ึงภาพรวมเม่ือไดช้มงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์มีความเห็นว่า 
ตวัละครชายทุกคนเม่ือไดรู้้ร่างกายทางเพศสภาพท่ีแทจ้ริง ไม่ควรแสดงท่าทางรังเกียจ ส่งผลให้เกิด
การเหยียดเพศ แต่ควรส่ือสารออกในเชิงบวกด้วยการเปล่ียนความสัมพนัธ์ในแบบของคนรักให้
กลายเป็นเพื่อนท่ีสามารถแสดงมิตรภาพดี ๆ ให้แก่กนัและกนัได ้บางท่านมองว่าเห็นดว้ยกบัการ
น าเสนอจุดขายท่ีชดัเจนของไอศกรีม คือ “อร่อยย ัว่ยวน ไม่แบ่งใครกิน” ดงัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ 
ดงัน้ี 
 

“เห็นดว้ยในการน าเสนอภาพลกัษณ์ของสินคา้ท่ีส่ือออกไป คือ ย ัว่ยวน ฉนัไม่แบ่ง
ใคร เป็นของฉนัคนเดียว แต่ในส่วนของร่างกายเพศท่ีสามมองวา่เป็นการเหยยีดเล็ก ๆ ในความรู้สึก
ของผูห้ญิง แต่ในกรณีน้ีเป็นเร่ืองเพศยงัมองว่าในภาคของการโฆษณาไม่ควรแสดงการ  Surprise 
หรืออวจัภาษาในเชิงลบ พอรู้ว่าเป็นเพศท่ีสาม ชั้น Fade ออก มีร่างกายสวยแต่ท าไมต้องตกใจ         
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ซ่ึงสามารถท าได้ในเชิงบวก น่าจะเป็นส่ิงท่ีดีกว่า” (ปอ, กลุ่มตวัอย่างผูห้ญิงทัว่ไป, การส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล, 3 มกราคม 2565) 

 

“คนเราชอบไปตดัสินกนัท่ีความสวยเบ้ืองตน้ ไม่ไดม้องลึกลงไปขา้งในว่าความ
สวยนั้นเป็นของแท้ ของเทียม เบ้ืองต้นคนก็มองกนัท่ีรูปร่างว่าสวยกับการกินไอติมท่ีน่าดึงดูด          
แต่สุดทา้ยตวัละครเป็นเพศท่ีสาม คนก็รู้สึกวา่ไม่ตรงปก ไม่อยากเขา้ไปคุย โดยส่วนตวัถา้ผมเป็น
ผูช้ายในเร่ืองน้ี แลว้มีโอกาสไดเ้ขา้ไปตรงนั้น ผมจะไม่ปฏิเสธและไม่รังเกียจครับ เพราะยงัไงทุกคน
ก็คือเพื่อน ซ่ึงการท่ีเราไดรู้้จกัใครสักคน ไม่ส าคญัวา่เคา้จะเป็นเพศอะไร ผมรับไดแ้ต่จะเปล่ียนจาก
เร่ืองชู้สาวให้กลายมาเป็นเพื่อน แต่ถา้ให้เป็นแฟนเป็นไม่ไดค้รับ เพราะว่าผมเป็นผูช้ายและยงัรับ        
จุดน้ีไม่ได”้ (เจ, กลุ่มตวัอยา่งผูช้ายทัว่ไป, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 8 มกราคม 2565) 
 

“ในความคิดเห็นส่วนตวั โฆษณาน้ีหนูไม่ค่อยเห็นด้วย เพราะไม่ควรแบ่งแยก
ร่างกายทางเพศสภาพของกลุ่ม LGBT  ให้กลายเป็นตวัประหลาด ผูช้ายในเร่ืองแสดงอาการตกใจ
เกินความเป็นจริงไปหน่อย ไม่วา่จะเป็นการท าชอ้นหล่น การชกัสีหนา้ การพยายามจะตีตวัออกห่าง
โดยเร็ว เม่ือไดรู้้ความจริงวา่เธอเป็นสาวประเภทสอง แต่ในประเด็นการจดัการร่างกายของตวัละคร 
ส่วนตัวมองว่ามีความสวยงาม เหมาะสม เป็นร่างกายท่ีผ่านการท าศัลยกรรมมาเป็นอย่างดี”       
(ปลา, กลุ่มตวัอยา่งหญิงรักหญิง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 6 มกราคม 2565) 
 

จากบทสัมภาษณ์ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ทั้ ง 3 ท่าน ท่ีได้ถอดรหัสและอ่านความหมาย
ร่างกายแบบต่อรอง ซ่ึงเห็นดว้ยกบัการจดัการร่างกายของตวัละครผูห้ญิงขา้มเพศ วา่มีความสวยงาม 
เหมาะสม หรือแม้แต่การน าเสนอจุดขายในงานโฆษณาไอศกรีมนั้น ก็มีส่ือสารออกมาได้อย่าง
เข้าใจง่าย ชัดเจน หากแต่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ไม่เห็นด้วยในประเด็นเร่ืองการแสดงท่าทีรังเกียจของ       
ตวัละครชายเม่ือได้รู้ความจริง ท าให้เกิดค าถามในเร่ืองของความไม่เหมาะสม เท่ากับเป็นการ
ส่งเสริมความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง 

 
กลุ่มที ่2: การจัดการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถิี เพ่ือต่อสู้ให้เกดิการยอมรับ 

จากผลการสัมภาษณ์กลุ่มผูรั้บสารทั้ง 6 ท่าน ได้ท าการถอดรหัสและตีความหมายใน
บริบทของงานโฆษณา ไดแ้ก่ งานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิ้มสู้ งานโฆษณาแชมพูซันซิล ชุด 
Hair talk ผมยาวไม่หยุด แลว้เดินตามฝันให้สุด และงานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุด ความในใจของ
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ปอย ตรีชฎา ปรากฏทั้งการอ่านความหมายแบบสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) และการ
อ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) ซ่ึงผูว้จิยัพบวา่การอ่านความหมายแบบสอดคลอ้ง
กับผูผ้ลิตนั้น พบประเด็นของการเปิดใจยอมรับในอตัลักษณ์ของร่างกายทางเพศสภาพต้องมี
จุดเร่ิมตน้พื้นฐานท่ีส าคญัจากสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แข็ง จนไปถึงการสร้างชุดความคิดหรือมายา
คติใหม่ให้กับคนในสังคมในการมองข้ามร่างกายทางเพศสภาพ โดยหันมามองท่ีความรู้
ความสามารถและศกัยภาพเป็นหลกั เพื่อเปิดพื้นท่ีในโลกของการท างานให้กบัร่างกายของบุคคล
กลุ่มดังกล่าว ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการอ่านความหมายสอดคล้องในงานโฆษณา
แชมพูซนัซิล และงานโฆษณาแชมพูแพนทีน กล่าวคือ 

 

“ในช่วงแรกพ่อขาดชุดความรู้ คุณเป็นเพศก าเนิด คุณจะท าตามเพศก าหนดไม่ได ้
เพศก าเนิดของคุณเป็นผูช้าย คุณก็ตอ้งท า เพราะฉะนั้นน้องร็อคตอนเป็นเด็กก็เลยกลายเป็นโลก        
2 ใบ โลกใบแรกอยู่ในกลุ่มเพื่อนฝูงท่ีเข้าใจ ส่วนโลกอีกใบคือโลกท่ีพ่ออยากให้เป็น ดังนั้ น
พฤติกรรมท่ีเขามีผมตั้ งแต่ 1 เซนติเมตร 5 เซนติเมตร 28 เซนติเมตร จนกระทั่งมาจบคลิป                   
47 เซนติเมตร ตอนประกวด คือ มาจากการท่ีตวัเองจะเป็นตวัเอง ในช่วงหลงัพ่อเกิดการยอมรับ มา
จากการท่ีพ่อดูคลิปลูกให้สัมภาษณ์ส่ือ “ไม่เคยถามพ่อวา่อยากไดลู้กเป็นตุ๊ดหรือเปล่า แลว้ก็ใชชี้วิต
แบบหลบ ๆ ซ่อน ๆ มาโดยตลอด อยากให้คุณพ่อไดเ้ห็นและรับรู้” แลว้ประโยคท่ีกินใจมากท่ีสุด
คือ “อยากให้เคา้ภูมิใจในส่ิงท่ีเราเป็น” ค  าวา่อยากให้ภูมิใจคือ Proud to be สะทอ้นว่ามนุษยเ์ราเกิด
มาเพศก าเนิดจะเป็นอะไรก็แลว้แต่ แต่เพศท่ีเขาถูกก าหนดในการท่ีเขาอยากเป็น เป็นเร่ืองของ Born 
to be น่ีแหละคือการสร้างชุดความรู้ใหก้บัสังคม แลว้โฆษณาช้ินน้ียงัต่อยอดไปอีก ในเร่ืองการสร้าง
ความเข้าใจโดยพื้นฐานของสถาบันครอบครัว ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีดีท่ีสุด” (เจมส์, กลุ่มตวัอย่าง        
นกัเคล่ือนไหวทางสังคม, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 5 มกราคม 2565) 
 

“หนังโฆษณาซันซิลน้ีดีค่ะ เป็นการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัเพศท่ีสาม จูเนียร์ 
แสดงใหเ้ห็นบริบทของสังคมไทยท่ีผูป้กครองบางคนยงัไม่เห็นดว้ยกบัลูกชาย เพราะลูกชายบางคน
คือความหวงัของครอบครัว แต่บางคร้ังคนเราเลือกเกิดไม่ได ้แต่เขาเลือกท่ีจะเป็นไดแ้ลว้ถา้ลูกเป็น
ในส่ิงท่ีเขาชอบมนัก็เป็นหน้าท่ีของพ่อแม่ท่ีควรจะสนับสนุน การมีร่างกายเป็นเพศท่ีสามบาง
ครอบครัวยงัไม่ยอมรับ เพราะฉะนั้นพอเป็นแลว้ตอ้งหลบซ่อน บางทีกว่าจะเปิดเผยก็ตอ้งโตแลว้”        
(ปอ, กลุ่มตวัอยา่งผูห้ญิงทัว่ไป, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 มกราคม 2565) 
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“โฆษณาซันซิล ส่ือถึงความจริงว่าสาวประเภทสองทุกคนต้องการมีผมเพื่อให้
ตวัเองดูเหมือนผูห้ญิงมากข้ึน ผมมีความส าคญัต่อจิตใจ เราโดนสอนมาตั้งแต่เด็กวา่ท่ีโรงเรียน ผูช้าย
ตอ้งผมสั้น ผูห้ญิงตอ้งผมยาวถกัเปีย มนัเป็นการแบ่งแยกแบบชดัเจนว่าผมสั้นคือผูช้าย ผมยาวคือ
ผูห้ญิง เร่ืองราวในครอบครัวเหมือนคุณพ่อก็ยงัไม่ได้เปิดใจรับลูกมากพอ แล้วเหมือนตวัลูกก็ยงั
ไม่ได้เปิดใจท่ีจะคุยกับคุณพ่อด้วย ลูกก็เลยต้องพยายามท าทุกอย่างเพื่อท่ีจะให้คุณพ่อยอมรับ 
ทางการจัดการด้านร่างกายสาวประเภทสองส่วนมากอยากเป็นผู ้หญิง จะชอบเอาตัวเองมา
เปรียบเทียบกับผูห้ญิง ว่าเน่ียเรายงัเหมือนผูช้ายอยู่เลย ต้องเหมือนผูห้ญิงมากกว่าน้ีนะ” (อุ๋ม,          
กลุ่มตวัอยา่งสาวประเภทสอง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 
 

“หนังโฆษณาเล่าถึงเด็กผูช้ายคนหน่ึงท่ีอยากไวผ้มยาว ชอบเล่นตุ๊กตา ทั้ ง ๆ ท่ี
ตวัเองเป็นผูช้าย จนตอ้งแบ่งโลกออกเป็นสองใบ คือโลกของตวัเอง กบัโลกของคนท่ีบา้นอยากให้
เป็น ทั้งหมดช่วยสะทอ้นมุมมองให้แง่คิดดี ๆ ส าหรับผูช้ม ในเร่ืองการเป็นตวัเองเป็นส่ิงท่ีดี ท าให้มี
ความสุข เพียงแค่ต้องยอมรับในส่ิงท่ีเป็นให้ได้” (ปลา, กลุ่มตวัอย่างหญิงรักหญิง, การส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล, 6 มกราคม 2565) 
 

“แพนทีนอยู่บน  Copywriting ท่ี ส วยงาม  มัน ให้  Attitude มากกว่า ท่ี จะให้
รายละเอียด องค์ประกอบคือบางทีคนดูก็เข้าใจ Concept ได้ โดยไม่ต้องลงรายละเอียดชัดมาก         
มนัอยู่บนโครงสร้างคือ คุณเห็นอะไรมากกว่าเพศไหม คุณเห็นความมุ่งมัน่ คุณเห็นความตั้งใจ          
คุณเห็นการไม่ยอมแพห้รือเปล่า คุณเห็นนัน่นู่นน่ีหรือเปล่า แลว้มนัเป็น End result ท่ีสวยงาม คือ   
ไม่ตอ้งบอกว่าตวัละครท่ีเป็นเพศทางเลือกตอ้งต่อสู้กบัอะไร ถา้จะส่งเสริมการยอมรับให้วิ่งไปท่ี
ปลายทางว่า คนเหล่าน้ีเคา้มีความมุ่งมัน่นะ คนเหล่าน้ีเคา้มี Passion ท่ีดี แล้วคุณเห็นอะไร คุณยงั
เห็นเพศอยู่หรือเปล่า ถ้าคุณเห็นเพศแสดงว่าคุณยงัไม่เห็นในแบบท่ีเราเห็น” (เคน, กลุ่มตวัอย่าง       
ชายรักชาย, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 
 

“งานโฆษณาแพนทีนตอ้งการจะส่ือวา่ ไม่วา่คุณจะเป็นเพศอะไร อยูใ่นอาชีพอะไร 
ก็ตอ้งการให้สังคมกา้วขา้ม ไม่ว่าคุณจะเป็นทอม เป็นด้ี หญิงรักหญิง ชายรักชาย ซ่ึงอาชีพการงาน
ไม่เก่ียวกบัร่างกายทางเพศสภาพ มองวา่บางบริษทัถา้เคา้เห็นความสามารถ ผมวา่เพศสภาพไม่เก่ียว
ครับ ไม่ได้ตดัสินกนัท่ีเพศสภาพ ซ่ึงความสามารถเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด” (เจ, กลุ่มตวัอย่างผูช้าย
ทัว่ไป, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 8 มกราคม 2565) 
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“ส าหรับแพนทีน หนูมองเห็นถึงความส าคญัของการท างานคือสาวประเภทสอง
เป็นเพศท่ีจริงจงักบัการท างานมาก ๆ เหมือนเคา้พยายามแสดงจุดยืนวา่ ชั้นก็สามารถท าแบบน้ีได้
นะ แลว้ชั้นก็มีความพยายามมากพอท่ีชั้นจะท าแบบน้ีให้ส าเร็จ คือการไม่ย่อทอ้ต่อส่ิงแวดล้อมท่ี 
Toxic กับเรา ยงัไงเราก็ต้องผ่านมันไปให้ได้ จะได้เป็นคนท่ีแข็งแกร่งมาก” (อุ๋ม, กลุ่มตวัอย่าง         
สาวประเภทสอง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 
 

อย่างไรก็ตามผู ้ให้สัมภาษณ์ ได้ถอดรหัสและอ่านความหมายต่อรอง (Negotiated 
reading) ในงานโฆษณาคอลเกต โดยมีการผลิตซ ้ าวาทกรรมชุดเก่าในแง่ลบ และสร้างวาทกรรมชุด
ใหม่ให้กบัคนในสังคม ผูใ้ห้สัมภาษณ์ไม่เห็นดว้ยท่ีงานโฆษณาตอกย  ้ามายาคติหรืออคติทางสังคม 
ตีตรา หรือเบียดขบัร่างกายทางเพศสภาพ ในขณะเดียวกนัการน าเสนอในงานโฆษณาก็ควรมุ่งท่ีจะ
ส่งเสริมหรือสนบัสนุน  มายาคติชุดใหม่ ในการเปล่ียนมุมมองเพื่อเปิดกวา้งต่อความหลากหลาย
ทางเพศ (Sexual diversity) และการแสดงออกทางร่างกายใหม้ากข้ึน ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

 

“ค าคอมเม้นต์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน มนัเป็นการตอกย  ้าซ ้ าทวนกับเร่ืองเดิม หรือ Pain 
point เดิม ของคนท่ีเป็นเพศทางเลือก คนท่ีดูก็รู้สึกวา่ท าไมฉนัยงัคงวนเวียนกบัเร่ืองน้ีอยู ่เพราะส่ือ
มนัฉายซ ้ า ผลิตซ ้ าวาทกรรมชุดเดิมในช่วงแรก วา่เป็นตวัตลกของคนในสังคม เป็นวิธีคิดแบบเหมา
รวม เช่น ผูป้กครองไม่ถูกใจไม่พอใจ ซ่ึงไม่ได้แปลว่าผูป้กครองทุกคนจะเห็นแบบนั้น ไม่เห็นมี
ผูป้กครองคนไหนมาปรบมือช่ืนชมเลย จะเป็นผูป้กครองท่ีรู้สึกกลวั ไม่อยากให้ลูกมาเรียน แบบน้ี 
คือ มนัมีการ Judge ตดัสิน ค าถามคือท าไมตอ้งน าเสนอวาทกรรมชุดเก่าควบคู่ไปกบัวาทกรรมชุด
ใหม่ ซ่ึงมนัอาจจะไม่ใช่วาทกรรมชุดใหม่ดว้ย แค่น าเสนอวา่คนน้ีท าแบบน้ีเขาสู้กบัชีวิตนะ เขามี
มุมมองท่ีเป็น Passion นะ ส่วนตวัขอเสนอแนะว่า งานโฆษณาเราสามารถท า Message control ได ้
เราควบคุมเน้ือหาได ้แต่อนัน้ีเขาพยายามไล่เป็น Shot เป็น Scene ท าให้เห็นภาพสถานการณ์ความ
เป็นจริงว่ามนัเป็นยงัไง ควรท า Message control ให้เห็นเป็น Background ผ่าน Copy writing ผ่าน 
Off Scene เสียงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั ผา่นกราฟฟิก ผา่น Effect ใด ๆ เพื่อให้ได ้Mood& Tone แลว้บอกว่า
วนัน้ีฉันต่อสู้แลว้ฉันชนะ” (เคน, กลุ่มตวัอย่างชายรักชาย, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 
2565) 
 

“เสียงพากษใ์นงานโฆษณาคอลเกตช่วงแรก พูดวา่ “น่าขยะแขยง หนา้ผี ถา้เกิดมา
เป็นแบบน้ีฉันไปเกิดใหม่ดีกว่า อาชีพครูไม่ควรมีการเบ่ียงเบนทางเพศ สอนไม่ได้เป็นเลยต้อง
แต่งหนา้มากลบเกล่ือน ไม่ไดท้  าเพื่อเด็กหรอก ท าเพื่อสนอง Need ไม่เหมาะกบัความประพฤติของ
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คนในอาชีพน้ี ถา้ฉันมีลูกฉันไม่ส่งลูกไปเรียนหรอก กลวัลูกจะเป็นตุ๊ดเป็นแต๋ว” 95% คือ ไม่เห็น
ด้วย เพราะท าให้สังคมรับรู้แล้ว Agree ในบทพากษ์ท่ีเหมือนเดิมทุกอย่าง ค าพากษ์ทั้ งหมดเป็น         
ค  าพากษ์ท่ีรุนแรงหมด ชุดความรู้ตรงน้ีท าให้คนคิดวา่ มนัใช่ แลว้ครูบอลจะเกิดมาท าไมนะ ก็ตาย
แลว้ไปเกิดใหม่ดีกว่า จะเห็นดว้ยแค่ 5% คือ Proud to be me ภูมิใจในตวัของตวัเอง ส่วนความสุข
ของนกัเรียนท่ีเรียนแลว้เขา้ใจเป็น Basic of life แบบ Normal ทัว่ไป ผมไม่ใหค้ะแนนตรงน้ี โฆษณา
น้ีถา้จะให้ดีนะ ยืดไปอีกซักนาที เป็น 3 นาที เพื่อเสริมความรู้เร่ือง WHO เขา้ไป เร่ืองหลกัสากลว่า
ด้วยสิทธิมนุษยชนเขา้ไปจะแจ๋วเลย” (เจมส์, กลุ่มตวัอย่างนักเคล่ือนไหวทางสังคม, การส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล, 5 มกราคม 2565) 
 

“ส่ิงท่ีครูท าน่ารัก ดึงดูดความสนใจให้นกัเรียนอยากมาเรียนภาษาองักฤษมากข้ึน 
เป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชม แต่ร่างกายของครูครูแต่งเยอะไป จริง ๆ ครูเป็นตวัครูท่ีไม่ตอ้งแต่งตรงนั้นแหละ  
ดีแลว้ ผมเห็นดว้ยบางส่วน คือความเป็นธรรมชาติของร่างกายทางเพศสภาพ  แต่ไม่เห็นดว้ยกบัการ
ท่ีครูพยายามปรุงแต่งร่างกาย หรือการท าโอเวอร์มากเกินไป” (เจ, กลุ่มตัวอย่างผูช้ายทั่วไป ,            
การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 8 มกราคม 2565) 

 

จากผลการสัมภาษณ์งานโฆษณาในกลุ่มท่ี 2 ซ่ึงการจดัการร่างกายของคนชายขอบทาง
เพศวถีิ เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับนั้น ปรากฏทั้งการอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred 
reading) และการอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) ซ่ึ งการอ่านความหมาย
สอดคล้องปรากฏในงานโฆษณาแชมพูซันซิลและแชมพูแพนทีน ส่วนการอ่านความหมายแบบ
ต่อรอง ปรากฏอยูใ่นงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต 

 
กลุ่มที ่3: การก้าวข้ามร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถิี อนัน าไปสู่ความเท่าเทยีม 

จากผลการสัมภาษณ์กลุ่มผูรั้บสารทั้ง 6 ท่าน ไดท้  าการถอดรหสัและอ่านความหมายใน
งานโฆษณานม S-26  Progress Gold ชุด คุณรู้สึกอย่างไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหน้า งานโฆษณา
ความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com ชุด จะเป็นยงัไงเม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจ
เป็นคร้ังแรกว่า ตวัเองเป็นเกย ์และงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุด ให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั 
LoveHasNoGender เพราะทุกความรักเท่าเทียม ผูว้ิจยัพบวา่มีการอ่านความหมายแบบสอดคลอ้งกบั
ผูผ้ลิต (Preferred reading) และการอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) ซ่ึงส่วนใหญ่
ผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกท่านมีการอ่านความหมายแบบสอดคล้อง ในงานโฆษณา S-26  Progress Gold   
โดยมองว่าเด็กผูช้ายในงานโฆษณาไม่ไดเ้ป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศแต่อย่างใด 
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หากแต่มีการแสดงออกทางร่างกายท่ีรักในงานศิลปะ ซ่ึงครอบครัวควรให้การสนับสนุนและ
ส่งเสริม หรือมองในอีกมุมหน่ึงลูกชายอาจโตมาแล้วเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศก็ได ้
พ่อแม่ไม่ควรใช้อ านาจบงัคบัในการเปล่ียนแปลงเพศวิถีเพื่อการจดัการร่างกายของลูกชาย แต่ควร
ใหก้ารสนบัสนุนส่งเสริมและยอมรับในส่ิงท่ีลูกเป็น กล่าวคือ 
 

“งานโฆษณาส่ือให้สังคมเขา้ใจว่าสังคมอยา่ไปกงัวลกบัส่ิงท่ีมองเห็น ในโฆษณา
คุณแม่เกิดความกงัวล โอเคแน่นอนตอ้งกงัวลอยู่แลว้ เพราะ First time ลูกเอาลิปสติกมาทาปาก ท่ี
แม่เขาเห็นวนัแรก เอ๊ะ! ลูกเราจะเป็นกะเทย จะเป็นเกยไ์หม จริง ๆ แล้วเด็กคนน้ีทาทุกส่ิงท่ีเห็น 
แสดงวา่เด็กคนน้ีเคา้สนใจในส่ิงท่ีเคา้รัก รักศิลปะ รักสวยงาม ทา้ยท่ีสุดเขาเอาสีไปพน่ตาไดโนเสาร์
ท่ีสูง ๆ ใหญ่ ๆ แลว้มีค าพูดค านึงคือ Effect Specialist คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้น Effect แสดงวา่เด็กคนน้ี
เคา้เกิดมาไม่ไดท่ี้จะเป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศเลย อยา่งประโยคท่ีลูกพูดวา่ “ขอบคุณครับแม่ ท่ี
เช่ือในส่ิงท่ีผมรัก” ซ่ึงค าตอบโฆษณาเร่ืองน้ี คือ ลูกคนน้ีไม่ไดเ้ป็นเกย ์ลา้นเปอร์เซ็นต ์และก็ไม่ได้
คิดท่ีจะเป็นกะเทยดว้ย เพียงแต่จะตอบว่าควรจะท าในส่ิงท่ีเคา้เป็น เพื่อมาสนับสนุนในเร่ืองของ           
S-26  Progress Gold คือ ชงนมให้ลูกกินจะไดฉ้ลาด” (เจมส์, กลุ่มตวัอยา่งนกัเคล่ือนไหวทางสังคม, 
การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 5 มกราคม 2565) 
 

“ดูเหมือนโฆษณาน้ีจะเขา้มาจดัการตั้งแต่ตน้ทาง เพื่อส่งเสริมให้พ่อแม่ยอมรับไป
เถอะ ว่าลูกจะเป็นเช่นไร ลูกลว้นเป็นมนุษย ์แต่วา่เร่ืองน้ีมนัดีและน่ารักตรงท่ีคนดูก็เช่ือตาม คลอ้ย
ตามไปกบัคร่ึงแรกของเร่ือง แต่โฆษณาก็ยกระดบัความความคิดข้ึนมาอีกระดบั วา่ จริง ๆ แลว้มนั
อาจจะไม่เป็นแบบน้ีก็ได้ เคา้ชอบทาลิปสติกให้กบัส่ิงต่าง ๆ เคา้ไม่ได้ทาลิปสติก เคา้ทาสี แต่แม่       
ในเร่ืองน้ีก็จดัการกบัเร่ืองน้ีได้ดี คือ ขา้มพน้ไปเลย ก็คือว่าเคา้ทาสีเพราะฉะนั้นเอาสีมาให้เคา้ทา            
ทาอะไรก็ได ้สุดทา้ยไม่รู้ค  าตอบวา่เด็กคนน้ีเป็นอะไร แต่รู้วา่เคา้เป็นจิตรกรดว้ยสีท่ีแม่ให ้เคา้จะเป็น
อะไรก็ไม่ใช่หน้าท่ีของคนดู เป็นในส่ิงท่ีเคา้เป็นนัน่แหละ กลบัมาสนใจท่ีการเรียนรู้ของลูกดีกว่า 
และนมน้ีก็ Support การเรียนรู้ของลูกได ้เป็นความชาญฉลาดของนกัโฆษณา” (เคน, กลุ่มตวัอยา่ง
ชายรักชาย, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 
 

“เด็กเคา้มีร่างกายเป็นผูช้ายอยู่แล้วครับ ไม่ได้มีการเบ่ียงเบนทางเพศแต่อย่างใด   
แค่ส่ิงแวดลอ้มชวนให้คิดวา่เขาอาจจะใช่เพราะเขาเล่นลิปสติก เด็กผูช้ายส่วนใหญ่จะไม่เล่นกนั ซ่ึง
ลิปสติกเป็นเร่ืองของศิลปะ ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ธรรมชาติของเด็กในวยัน้ี มกัชอบเล่นสีสัน แต่ว่าผูใ้หญ่
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จะคิดเองวา่ถา้เล่นตรงน้ีแลว้จะเบ่ียงเบนแต่จริง ๆ แลว้ มนัไม่ใช่อยา่งท่ีคิดครับ” (เจ, กลุ่มตวัอยา่ง
ผูช้ายทัว่ไป, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 8 มกราคม 2565) 
 

“โฆษณายงัตอบไม่ไดว้่าเด็กเป็นหรือไม่เป็น โฆษณายงัไม่ได ้Show up มากด้วย
เหตุท่ีเป็นผลิตภณัฑ์ส าหรับเด็ก บางคร้ังในช่วงวยัเด็กยงัเป็นช่วงคน้หาตวัเอง อย่างเด็กผูห้ญิงบาง
คนก็ชอบเล่นไดโนเสาร์แต่วนันึงเขาอาจจะใส่กระโปรงติดก๊ิบสวยก็ได ้หรือเด็กผูห้ญิงบางคนก็ใส่
กระโปรง เล่นบาร์บ้ี แต่โตข้ึนมาเขาอาจจะชอบหญิงรักหญิงก็ได ้เร่ืองน้ียงัตอบไม่ไดแ้ต่ในความคิด
คือโอเคนะ ส าหรับผูป้กครองมีลูกท่ีค่อนข้างจะก่ึง เบ่ียงเบน หรือมีแนวโน้มไปทางเพศท่ีสาม 
โฆษณาเป็นการตีแผใ่หข้อ้คิดกบัผูป้กครองซ่ึงไม่วา่ลูกจะเป็นเพศอะไร มีร่างกายเป็นชาย หญิง หรือ
เป็นเพศท่ีสาม แต่หน้าท่ีของพ่อแม่ เราก็ควรท่ีจะสนับสนุน” (ปอ, กลุ่มตัวอย่างผูห้ญิงทั่วไป,            
การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 มกราคม 2565) 
 

“พอ่แม่ไม่ควรปิดกั้นอนาคตของเด็ก การท่ีเขาท าแบบน้ี เอาเคร่ืองส าอางของแม่มา
แต่งหนา้ ไม่ใช่วา่เขาจะตอ้งเป็นเพศท่ีสาม ตุด๊ แต๋ว กะเทย ซ่ึงลูกแค่ตอ้งการท าในส่ิงท่ีเขาชอบ หรือ
การท่ีชอบศิลปะตอ้งหยดุท่ีเพศท่ีสาม ถา้พ่อแม่ปิดกั้นอนาคตเด็ก เด็กก็จะไปไม่ไดไ้กลพอ เห็นดว้ย
ท่ีโฆษณาแสดงมุมมองวา่ถา้เกิดสนบัสนุนลูก ลูกก็อาจจะไปไดไ้กลกวา่ท่ีเราคิดก็ได ้ภาพรวมไม่คิด
ว่าเด็กจะเป็นเพศท่ีสาม เด็กน่าจะชอบในศิลปะมากกว่า” (อุ๋ม, กลุ่มตวัอย่างสาวประเภทสอง,             
การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 
 

“ผูช้ายท่ีชอบแต่งหน้า แม่อาจจะวิตกกงัวล แต่ไม่วา่จะเป็นเพศไหน เขาก็สามารถ
ท าในส่ิงท่ีเขาอยากท า และมีความสุขได ้ซ่ึงเขาไม่สามารถเลือกเกิดได ้ในการท่ีใจอยากเป็นผูห้ญิง
แต่ร่างกายทางเพศสภาพเขาเป็นผูช้าย ครอบครัวควรให้การสนบัสนุนและเปิดใจยอมรับในส่ิงท่ีเขา
อยากเป็น” (ปลา, กลุ่มตวัอยา่งหญิงรักหญิง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 6 มกราคม 2565) 
 

ผู ้ให้สัมภาษณ์มีการอ่านความหมายแบบสอดคล้องกับผู ้ผลิต (Preferred reading) 
ปรากฏในงานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com  โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วน
ใหญ่นั้นเห็นดว้ยกบัการท่ีลูกชายเปิดเผยสภาพร่างกายและรสนิยมทางเพศกบัแม่ ซ่ึงแม่ก็เปิดใจรับ
ฟังส่ิงท่ีลูกชายเก็บซ่อนเป็นความลับในใจอยู่นาน เป็นตวัอย่างของสมาชิกครอบครัวท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ ให้เปิดใจยอมรับในร่างกายทางเพศสภาพ เม่ือครอบครัวเปิดใจยอมรับ บุคคล
กลุ่มดงักล่าวจะใชชี้วติอยูใ่นสังคม ไดอ้ยา่งปกติสุข ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์ กล่าวคือ 



234 

“เป็นการสร้างความลดช่องว่างในครอบครัว ส าหรับผูป้กครองท่ีมีลูกเป็นเพศท่ี
สาม เรียกวา่เป็นการเปิดใจรับฟังซ่ึงกนัและกนั คลา้ย ๆ ว่าให้สังคมไดรั้บรู้วา่พ่อแม่ถึงจะมีลูกเป็น
เพศท่ีสามก็ไม่ใช่เร่ืองผิด ลูกจะมีร่างกายยงัไงก็ตาม จะแต่งหญิง แต่งชาย มีแฟนเป็นผูห้ญิง ผูช้าย 
หรือมีแฟนเป็นเพศเดียวกบัตวัเองก็ไม่ใช่เร่ืองผิดอะไร” (ปอ, กลุ่มตวัอยา่งผูห้ญิงทัว่ไป, การส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล, 3 มกราคม 2565) 

 
“เห็นด้วยกับโฆษณาน้ีอย่างยิ่งเลยค่ะ เป็นโฆษณาท่ีชอบมากท่ีสุด เพศท่ีสาม

ส่วนมากไม่ค่อยไดป้รึกษาพ่อแม่ ไม่ค่อยไดเ้ปิดใจกบัพ่อแม่ เพศทางเลือกส่วนมากจะปิดกั้นตวัเอง 
เลือกท่ีจะไม่เปิดใจพูดซ่ึงมองวา่เป็นเร่ืองท่ีผิดค่ะ บางทีเคา้กลวัวา่คุณพ่อคุณแม่จะรับไม่ได ้พ่อกบั
แม่รับไม่ได้แน่นอนจะตอ้งไปท าให้เป็นผูช้าย คือจริง ๆ คุณพ่อคุณแม่รู้อยู่แล้วว่าลูกตวัเองตอ้ง
ไม่ใช่ลูกผูช้าย เขาเล้ียงเรามาตั้งแต่เกิด ท าไมเขาจะไม่รู้ ยงัไงเขาก็ตอ้งรับเราไดเ้พราะให้ก าเนิดเรา
มา ส าหรับหนูถือว่าโชคดีคือตวัหนูก็ไม่ไดเ้ปิดใจคุยกบัพ่อแม่ แต่พ่อแม่ก็ยอมรับไดใ้นแบบท่ีเรา
เป็น ซ่ึงหนูมัน่ใจวา่ทุกครอบครัวยอมรับได ้แต่วา่ตอ้งให้เวลาคุณพ่อคุณแม่ซกันิดนึง อยา่งตวัหนูก็
แต่งตวัเป็นผูห้ญิงตอนเรียน ปวช. ปี 1” (อุ๋ม, กลุ่มตวัอย่างสาวประเภทสอง, การส่ือสารระหว่าง
บุคคล, 13 มกราคม 2565) 

 

“เป็นงานโฆษณาท่ีส่วนตัวชอบเร่ืองน้ีมากท่ีสุด การท่ีเราได้เปิดใจกับคนใน
ครอบครัวแล้วคนในครอบครัวยอมรับเป็นส่ิงท่ีดีค่ะ อย่างสมมติถ้าครอบครัวไม่ยอมรับ ถา้เรามี
แฟน เราอยากสร้างอนาคต ครอบครัวก็ตอ้งรู้ ไม่วา่เคา้จะเป็นเพศไหนก็ไม่ไดท้  าให้คนอ่ืนเดือดร้อน
โดยท่ีร่างกายของตวัละครมีความเป็นตวัของตวัเอง ไม่ตอ้งเปล่ียนแปลงใด ๆ” (ปลา, กลุ่มตวัอยา่ง
หญิงรักหญิง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 6 มกราคม 2565) 

 

ส าหรับการอ่านความหมายแบบสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) ปรากฏในงาน
โฆษณาเมืองไทยประกันชีวิต ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการน าเสนอของโฆษณาท่ี          
มุ่งประเด็นในเร่ืองของการสร้างมายาคติชุดใหม่ คือความเท่าเทียมทางเพศให้กบัคนในสังคม เป็น
สังคมสมยัใหม่ท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีพื้นท่ีในการแสดงออกทาง
ร่างกายมากข้ึน ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์ กล่าวคือ 
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“เมืองไทยประกนัชีวิตตอ้งส่งเสริมความเป็นมนุษยอ์ยูแ่ลว้ เพราะท าธุรกิจเก่ียวกบั
ชีวติมนุษย ์และตอ้งส่งเสริมความเป็นมนุษยใ์ห้กบัลูกคา้ทุกรูปแบบอยูแ่ลว้ มนัก็เลยแบบชดัเจนเลย
วา่ โอเคนะ No gender นะ คือวนัน้ีมนัตอ้งเลิกมายาคติเร่ืองเพศไปเลย น่ีคือส่ิงท่ีโฆษณาพูดถึง No 
gender ไม่ตอ้งมี ไม่ตอ้งไปสนใจ มนัไม่ใช่สาระส าคญัหรือค าถามแรกท่ีตอ้งถามว่าเพศอะไร คือ 
ความรักแบบไม่มีเพศ” (เคน, กลุ่มตวัอยา่งชายรักชาย, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 มกราคม 2565) 

 
“งานโฆษณาเร่ืองน้ีแสดงความอิสระทางร่างกายกับการใช้ชีวิต เป็นสิทธิขั้น

พื้นฐานในประเทศไทยและทัว่โลก ไม่ว่าคุณจะเป็นเพศหญิง เพศชาย หรือเพศอะไรก็ตาม คุณก็
สามารถท่ีจะใชชี้วิตในสังคมไดเ้หมือนกบัคนทัว่ ๆ ไป ร่างกายของตวัละครทั้งหมดดูเป็นธรรมชาติ 
ท่ีส่ือถึงความเท่าเทียมกันในสังคม” (เจ, กลุ่มตวัอย่างผูช้ายทั่วไป, การส่ือสารระหว่างบุคคล,              
8 มกราคม 2565) 
 

“มองว่างานโฆษณาท าออกมาไดดี้ เพราะว่าเป็นเร่ืองของสิทธิ ความเท่าเทียมใน
สังคมของเพศท่ีสาม ซ่ึงจะมีบริบทเร่ืองการท าประกัน เพราะถ้าเทียบกบัสมยัก่อน ยอ้นไปเม่ือ          
10-20 ปีท่ีแลว้ เพศท่ีสามจะมีเร่ืองการท าประกนัในเร่ืองสิทธิประโยชน์อาจจะนอ้ย หรือแมก้ระทัง่
การกู้ซ้ือบา้นสมยัก่อนแทบจะไม่มีเลย แต่สมยัน้ีหญิงรักหญิง ชายรักชาย ก็ยงักู ้ร่วมกนัได ้ซ่ึงใน
กรณีน้ีจะชัดเจน เช่นการท าประกันสุขภาพเผื่อคุณเป็นอะไรไป คู่ของคุณก็รับประโยชน์ไป 
โดยรวมมองวา่โฆษณาเร่ืองน้ี เนน้การเท่าเทียมเสมอภาคในสังคม เร่ืองสิทธิของเพศท่ีสามชดัเจน” 
(ปอ, กลุ่มตวัอยา่งผูห้ญิงทัว่ไป, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 มกราคม 2565) 

 

“เพศทุกเพศมีความเท่าเทียมกนัหมด คือ ตอ้งไม่แบ่งแยกวา่ผูช้ายตอ้งอยูเ่หนือกวา่
ผูห้ญิงผูห้ญิงตอ้งอยูต่  ่ากวา่ผูช้าย เราไม่จ  าเป็นตอ้งแบ่งแยกวา่เพศชั้นตอ้งท างานน้ีไดน้ะ เพศเธอน่ะ
ท างานน้ีไม่ได้หรอก ซ่ึงกรอบเร่ืองเพศวิถีในปัจจุบนัค่อนขา้งเปิดกวา้ง ซ่ึงแตกออกไปเยอะมาก 
เป็นตุ๊ด กะเทย เกย ์เลสเบ้ียน ด้ี ซ่ึงมากเกินกว่าท่ีจะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายแลว้ ไม่อยากให้มา
จ ากัดความว่าการท่ีจะท างานน้ีต้องเป็นเพศหญิง การท่ีจะท างานน้ีต้องเป็นเพศชาย ความรักก็
เช่นเดียวกนัสามารถไปไดไ้กลกว่านั้น ไม่ไดห้ยุดแค่เราตอ้งเป็นผูห้ญิง ผูช้าย ถึงจะรักกนัได ้เห็น
ดว้ยกบัการรณรงคส์มรสเท่าเทียม” (อุ๋ม, กลุ่มตวัอยา่งสาวประเภทสอง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 
13 มกราคม 2565) 
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อย่างไรก็ตาม ในงานโฆษณากลุ่มท่ี 3 ซ่ึงเป็นการกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทาง
เพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียมนั้น ผูว้ิจยัพบวา่มีผูส้ัมภาษณ์บางท่านอ่านความหมายแบบต่อรอง 
ปรากฏในงานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com  ผูใ้ห้สัมภาษณ์เห็นดว้ยกบั
การท่ีลูกชายเปิดใจคุยกบัแม่ เพื่อเปิดเผยร่างกายทางเพศสภาพท่ีแทจ้ริง หากแต่แม่ก็ใช้ชุดความรู้
เร่ืองวาทกรรมการเป็นคนดีมากดทบัความเป็นเกย ์และงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต เห็นดว้ย
กบัการแสดงภาพธงสีรุ้งอย่างถูกตอ้งในภาพรวมและการส่ือความหมาย แต่ในการน าเสนอมีการ
เรียงสีของธงไม่ไล่ล าดบัสีก่อนและหลงั ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์ กล่าวคือ 
 

“เร่ืองของความส าเร็จมาจากพื้นฐานแรก คือ ครอบครัวเป็นส่ิงส าคญั เขาพยายาม
ใหแ้ม่กบัลูกมาเปิดใจกนั ลูกพยายามกา้วขา้มส่ิงท่ีตวัเองปิดบงัเอาไว ้ภาษาองักฤษเรียกวา่ Come out 
ออกมา พอลูกสารภาพวา่ไม่ไดช้อบผูห้ญิง ชอบผูช้าย ส่ิงแรกท่ีแม่ท าคือจบักุมมือทนัที สีหน้าของ
แม่คือให้ใจมาก ไม่มีท่าทางและสายตาท่ีจะกงัวลเลย สายตาไม่ไดเ้กลียดชงัเลย สายตาตกใจก็ไม่มี 
สายตายินร้ายก็ไม่มี ชุดความรู้ตรงน้ีมาจากการท่ีแม่มีความเข้าใจ แต่คุณแม่แค่ไม่มีความรู้ จาก
ประโยคท่ีแม่พูดว่า “เป็นอะไรก็ได ้ขอให้ลูกเป็นคนดี” แต่ชุดความรู้เร่ืองน้ีตอ้งกา้วขา้มข้ึนไปอีก 
เพราะส่วนใหญ่ในสังคมชอบพูดแบบน้ี “ถ้าลูกเป็นเกยก์็ไม่เป็นอะไรหรอก ขอให้ลูกเป็นคนดี”  
“ลูกฉนัเป็นเกย ์ก็ไม่เห็นจะเป็นอะไร ฉนัก็ตอบเพื่อนบา้นไปวา่ “ลูกฉนัเป็นคนดี” โฆษณาช้ินน้ีผิด
ตรงน้ี ผิดตรงประโยคน้ีประโยคเดียว นอกนั้นดีหมดเลย ถา้คนท่ีมีวิชาความรู้ ประโยคท่ีอยากใส่
แทนประโยคน้ีคือ ลูกเป็นอะไรก็ได ้แต่ขอให้ลูกมีความสุข” (เจมส์, กลุ่มตวัอย่างนักเคล่ือนไหว
ทางสังคม, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 5 มกราคม 2565) 
 

“ไทยประกันชีวิต พูดถึงสีรุ้ง เราก็ต้องเรียงตามสีของ Gilbert  เขาเรียงไม่ถูก         
ถูก เขาเรียงเอาสีแดง เป็น life ข้ึนมา แล้วก็ Harmony เป็นน ้ าเงิน แล้วก็มาเป็นเขียว แล้วก็มาเป็น 
Healing เป็นส้ม แลว้ก็มาเป็น Sunlight เป็นเหลือง แลว้ก็ Spirit เป็นม่วง พี่ก็เลยไม่ค่อยชอบเท่าไหร่ 
ถา้จะเรียงตอ้งเรียง 2 แบบตามหลกัสากล คือ คือ ม่วง น ้ าเงิน เขียว เหลือง แสด แดง หรือจะเรียง
เป็นแดงก็ได ้แต่ตอ้งเป็น แดง ส้ม เหลือง เขียว น ้ าเงิน ม่วง แต่อนัน้ีเขาเรียงผิด เขาเรียงแดง น ้ าเงิน 
เขียว ส้ม เหลือง ม่วง คือเรียงสลบักนัมัว่ไปหมด แต่พอเป็นรูปรวมตอนเอาสีไปป้าย คือ เรียงถูก” 
เจมส์, กลุ่มตวัอยา่งนกัเคล่ือนไหวทางสังคม, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 5 มกราคม 2565) 
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5.3  สรุปและอภิปรายผลการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ชมผู้ชมที่มีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะบนความ

แตกต่างทางด้านร่างกายทีห่ลากหลายทางเพศวถิี 

จากวตัถุประสงค์ในการวิจัยข้อท่ีสอง ท่ีผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเก่ียวกับกลุ่มผูช้มท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะบนความแตกต่างทางดา้นร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี มีการถอดรหสั
ความหมายเร่ืองร่างกายในงานโฆษณาอย่างไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น ซ่ึงผูช้มโฆษณาท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการสัมภาษณ์คร้ังน้ี ประกอบด้วย 1. ผูช้มท่ีเป็นนักเคล่ือนไหวทางสังคมเร่ืองร่างกาย          
2. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบชายรักชาย 3. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบชายทัว่ไป 4. ผูช้มท่ี
มีร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงทั่วไป 5. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบสาวประเภทสอง และ          
6. ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงรักหญิง ไดอ่้านความหมายเร่ืองร่างกายท่ีปรากฏในบริบท
ของงานโฆษณา พบว่า  ความหมายหรือมายาคติท่ีโฆษณาก าลงัประกอบสร้างผ่านร่างกายนั้นใช้
ระบบสัญญะในการควบคุม กดทบั เพื่อจดัการร่างกายและความคิดของคนในสังคม ซ่ึงเป็นผลพวง
มาจากมิติอ านาจแบบปิตาธิปไตย บรรทดัฐาน กฎระเบียบขอ้บงัคบั หลกัธรรมค าสอนทางศาสนา 
วาทกรรมแบบรักต่างเพศ ตลอดจนการเช่ือมโยงกบัระบบทุนนิยมเพื่อการบริโภคสินคา้  มิติของ
อ านาจดงักล่าวส่งผลให้เกิดเป็นมายาคติในการจดัการร่างกาย กล่าวคือ (1) การจดัการร่างกายท่ี
สังคมไม่ยอมรับหรือได้รับการยอมรับ (2) การจดัการร่างกายเพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ และ         
(3) การจดัการร่างกายเพื่อความเท่าเทียม ซ่ึงผลจากการสัมภาษณ์สะทอ้นการเป็นผูรั้บสารท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ (Gender sensitivity) ในความแตกต่างของร่างกายทางเพศสภาพสูงมาก 
ไม่ว่าจะมีร่างกายเป็นผูช้าย ผูห้ญิง หรือผูห้ลากหลายทางเพศ ต่างก็มีความตระหนกัรู้และยอมรับ
ความแตกต่างทางร่างกายว่าสังคมยงัมีความไม่เสมอภาคทางเพศวิถี ควรผลกัดนัหรือส่งเสริมให้
ร่างกายของบุคคลแต่ละเพศไดรั้บสิทธิ โอกาสท่ีพึงมีในสังคม อยา่งไรก็ตามดว้ยเหตุท่ีกลุ่มผูรั้บสาร
ท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ ท าให้เขา้ใจสารในงานโฆษณาไดง่้าย โดยเฉพาะประเด็นเร่ือง
เพศวิถี ส าหรับการต่อรอง แมผู้ผ้ลิตจะก าหนดความหมายมาเป็นอย่างดี แต่ก็มีบางส่วนท่ีหลุดไป 
เช่น การจดัการร่างกายท่ีไม่ตอ้งเป็นผูห้ญิงมากเกินไป แต่ให้ดูท่ีเจตจ านงของบุคคลนั้น ในงาน
โฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ หรือการใช้วาทกรรมการเป็นคนดีมากดทบัความเป็นเกย์ ในงาน
โฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com หรือการผลิตซ ้ าวาทกรรมชุดเก่าในแง่ลบ 
และสร้างวาทกรรมชุดใหม่ให้กบัคนในสังคมของงานโฆษณาคอลเกต โดยไม่ได้เป็นผูรั้บสารท่ี
ถอดรหสัและตีความหมายในจุดเดียวกบัท่ีผูส่้งสารหรือผูผ้ลิตเขา้รหัสมา (Preferred reading) เพียง
ฝ่ายเดียวเท่านั้น 

จากการวิเคราะห์ถอดรหัสและอ่านความหมายกลุ่มผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศ
ภาวะบนความแตกต่างทางดา้นร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี ทั้ง 6 ท่าน ภายใตแ้นวคิดเร่ืองการ
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เขา้รหัส/ถอดรหัส (Encoding/Decoding) 3 แบบ ตามแนวทางของ Stuart Hall ไดแ้ก่ การถอดรหัส
ด้วยจุดยืนแบบเดียวกันท่ีผูส่้งสารเข้ารหัสมา (Preferred reading) การถอดรหัสด้วยจุดยืนท่ีต้อง
ต่อรองความหมายเสียใหม่ท่ีแตกต่างไปจากความตั้ งใจของผูส่้งสาร แต่มิได้คัดค้านโดยตรง 
(Negotiated reading) และการถอดรหัสดว้ยจุดยืนท่ีต่อตา้นหรือขดัแยง้กบัความหมายท่ีผูส่้งสารใส่
รหสัมา (Oppositional reading) ทั้งน้ีผูช้มไดแ้สดงความคิดเห็นในการเป็นผูอ่้านความหมายในงาน
โฆษณาทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 5.2 
 

ตารางที ่5.2  แสดงภาพรวมของจ านวนการถอดรหัสและอ่านความหมายกลุ่มผูช้มท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะบนความแตกต่างทางด้านร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี ท่ีมีต่องาน
โฆษณา 
 

มายาคติร่างกาย การอ่านความหมาย
สอดคล้องกบัผู้ผลติ 
(Preferred reading) 

การอ่านความหมาย
แบบต่อรอง 
(Negotiated 

reading) 

การอ่านความหมาย
แบบต่อต้าน 
(Oppositional 

reading) 
กลุ่มท่ี 1 : การจดัการ
ร่างกายของคนชาย
ข อบ ท าง เพ ศ วิ ถี ท่ี
สังคมไม่ยอมรับหรือ
ไดรั้บการยอมรับ 

- จ านวน 
3 ความคิดเห็น 

จ านวน 
3 ความคิดเห็น 

กลุ่มท่ี 2 : การจดัการ
ร่างกายของคนชาย
ขอบทางเพศวิถี เพื่อ
ต่ อ สู้ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
ยอมรับ 

จ านวน 
10 ความคิดเห็น 

จ านวน 
8 ความคิดเห็น 

- 

ก ลุ่ ม ท่ี  3 : ก ารก้ าว
ข้าม ร่างกายของคน
ชายขอบทางเพศวิถี 
อันน าไปสู่ความเท่า
เทียม 

จ านวน 
16 ความคิดเห็น 

จ านวน 
2 ความคิดเห็น 

- 
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กลุ่มท่ี 1: การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือไดรั้บการ
ยอมรับ  

ผูว้ิจยัพบว่ามีการอ่านความหมายแบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ การอ่านความหมายแบบ
ต่อต้าน (Oppositional reading) จ านวน 3 ความคิดเห็น และการอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) จ  านวน 3 ความคิดเห็น 

ส าหรับการอ่านความหมายแบบต่อตา้น (Oppositional reading) ปรากฏในงานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์มาจากการแสดงถึงการขาดความรู้ความเขา้ใจ น าไปสู่พฤติกรรมการเกลียดชงั 
ซ่ึงดา้นหน่ึงมีการปฏิเสธ ดงัจะเห็นไดจ้ากตวัละครชายมีการเหยียดเพศกบัร่างกายของผูห้ญิงขา้ม
เพศ ท่ีแสดงท่าทีตกใจกลวั มีการท าช้อนหล่น ราวกบัเห็นสัตวป์ระหลาด ทั้งยงัมีการน าภาวะทาง
เพศมาเป็นลูกเล่น (Gimmick) ในงานโฆษณา เป็นร่างกายผูห้ญิงแต่ไม่ใช่เพศผูห้ญิง หรือการสร้าง
ภาพเหมารวม (Stereotype) ให้ร่างกายแฝงนัยยะท่ีหมกมุ่นเร่ืองเพศและกามารมณ์ สอดรับกับ
งานวิจยัของโครงการส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลง: การท างานร่วมกบัส่ือในประเด็นเพศวิถี อตัลกัษณ์
ทางเพศสถานะ การแสดงออกและลกัษณะทางเพศในประเทศไทย ซ่ึงเป็นโครงการวิจยัจากความ
ร่วมมือระหว่างคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา และส านักงานโครงการ
พฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) (2560) ท่ีศึกษา การน าเสนอข่าวและภาพตวัแทนของกลุ่มผูมี้
ความหลากหลายทางเพศท่ีปรากฏในส่ือส่ิงพิมพ์ พบว่า ภาพตวัแทนของชายรักชาย (Gay) ถูก
ประกอบสร้างในฐานะผูท่ี้หมกมุ่นกับความสวยงาม เพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ และอาชญากรรม 
รวมทั้งพบการใชภ้าษาและใหฉ้ายานามท่ีตีตรา คุกคาม และลดทอนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องชาย
รักชาย อาทิ อมนกเขา แก๊งคเ์กย ์แก๊งคไ์มป่้าเดียวกนั ส้วมเตม็ ระเบิดถงั เสือเหลือง หรือสายเหลือง 
เป็นตน้  

แมด้า้นหน่ึงจะปฏิเสธ แต่ในเวลาเดียวกนัผูใ้หส้ัมภาษณ์บางส่วนก็มีการอ่านความหมาย
แบบต่อรอง (Negotiated reading) หรือเห็นดว้ยกบังานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ โดยให้เหตุผล
ว่าโฆษณาสามารถส่ือสารจุดขายได้อย่างชัดเจนในประเด็น “อร่อยย ัว่ยวน ไม่แบ่งใครกิน” 
นอกจากน้ีงานโฆษณาควรท่ีจะส่ือสารออกในเชิงบวกด้วยการไม่สนใจร่างกายทางเพศสภาพ 
เปล่ียนความสัมพนัธ์ในแบบของคนรักให้กลายเป็นเพื่อน ท่ีสามารถแสดงมิตรภาพดี ๆ ให้แก่กนั
และกนัได ้

กลุ่มท่ี 2: การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ  
ผูว้ิจยัพบว่า มีการอ่านความหมายแบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ การอ่านความหมายแบบ

สอดคล้องกับผูผ้ลิต (Preferred reading) จ านวน 10 ความคิดเห็น และการอ่านความหมายแบบ
ต่อรอง (Negotiated reading) จ  านวน 8 ความคิดเห็น 
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ส าหรับการอ่านความหมายแบบสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) ปรากฏในงาน
โฆษณาแชมพูซนัซิลท่ีพอ่มองเห็นความสุขของลูกมากกวา่การยดึติดกบัร่างกายทางเพศสภาพ จาก
ในช่วงแรกมีความไม่เขา้ใจในสภาพร่างกายของลูก ต่อมาเปิดใจยอมรับอย่างเขา้ใจในส่ิงท่ีลูกเป็น 
แมเ้ลือกเกิดไม่ได ้แต่เลือกท่ีจะเป็นได ้เป็นการสร้างชุดความรู้ให้กบัสังคม และงานโฆษณาแชมพู
แพนทีน ท่ีสังคมควรเปล่ียนค่านิยม ความคิด พึงตระหนักถึงความสามารถและศกัยภาพของกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ให้โอกาสในการท างาน กา้วขา้มร่างกายมากกวา่การตดัสินคน
เพียงร่างกายทางเพศสภาพ โดยตดัสินจากความสามารถและศกัยภาพในการท างาน ไม่แพร่้างกาย
ของผูช้ายและผูห้ญิงในสังคม 

แมด้า้นหน่ึงจะยอมรับ แต่ในเวลาเดียวกนัผูใ้หส้ัมภาษณ์บางส่วนก็มีการอ่านความหมาย
แบบต่อรอง (Negotiated reading) จากการท่ีเน้ือหาท่ีน าเสนอในงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต 
สะท้อนการกระท าของครูช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หากแต่การ
แสดงออกดว้ยการแต่งเป็นผูห้ญิง กลบัเป็นการแต่งเติมท่ีมากลน้จนเกินความพอดี ครูควรใชค้วาม
เป็นธรรมชาติของร่างกายทางเพศสภาพแบบเดิมท่ีเป็นอยู่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด หรือมองในด้านหน่ึง
โฆษณามีการผลิตซ ้ าวาทกรรมชุดเก่าในแง่ลบ จากค าคอมเมน้ต์ต่าง ๆ ในโลกออนไลน์เก่ียวกบั
ร่างกายของครูบอลล่ี และอีกดา้นหน่ึงก็ต่อรองในการสร้างวาทกรรมชุดใหม่ในแง่บวก คือ การท่ี
นกัเรียนเรียนแล้วเขา้ใจ เป็นความภาคภูมิใจในอาชีพครู นอกจากน้ีโฆษณาควรยืดเวลาเพื่อเสริม
ความรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชน และในงานโฆษณาแชมพูซันซิล แมต้วัละครผูห้ญิงขา้มเพศจะจดัการ
ร่างกายใหมี้ความสวยงาม แต่ก็ยงักา้วขา้มไม่พน้ตอ้งจดัการร่างกายใหเ้หมือนผูห้ญิงใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

กลุ่มท่ี 3: การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม 
ผูว้ิจยัพบว่า มีการอ่านความหมายแบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ การอ่านความหมายแบบ

สอดคล้องกับผูผ้ลิต (Preferred reading) จ านวน 16 ความคิดเห็น และการอ่านความหมายแบบ
ต่อรอง (Negotiated reading) จ านวน 2 ความคิดเห็น  

ส าหรับการอ่านความหมายแบบสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) ปรากฏในงาน
โฆษณานม S-26  Progress Gold ตวัละครเด็กผูช้ายในเร่ือง มีร่างกายทางเพศสภาพท่ีเป็นผูช้าย 
ทัว่ไป มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีชอบเล่นลิปสติก ซ่ึงลิปสติกเป็นศิลปะ ซ่ึงเป็นพฒันาการเรียนรู้
ช่วงวยัตามธรรมชาติของเด็กในวยัน้ี หรือมองในอีกมุมหน่ึงลูกชายอาจโตมาแลว้มีความหลากหลาย
ทางเพศก็ได ้ส่ิงส าคญัคือการยอมรับและให้การสนบัสนุนในส่ิงท่ีลูกเป็น ในส่วนของงานโฆษณา
ความสุขประเทศไทย เป็นการเปิดใจส่ือสารแบบตรงไปตรงมาถึงร่างกายทางเพศสภาพกบัรสนิยม
ทางเพศต่อหน้าแม่ ซ่ึงแม่เกิดการยอมรับเป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชม และงานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต 
แสดงออกถึงความอิสระทางร่างกายกบัการใชชี้วติ ไม่วา่จะคุณจะมีร่างกายทางเพศสภาพแบบใด ก็
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สามารถใช้ชีวิตได้เหมือนกบัคนทัว่ไป ส่งผลให้เกิดความเท่าเทียมกนัในสังคม ส าหรับการอ่าน
ความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) เป็นการกา้วขา้มร่างกายทางเพศสภาพท่ีเกิดมาเป็นเกย ์
ซ่ึงลูกชายปิดบงัเอาไว ้การเปิดเผยเพศสภาพทางร่างกายเพื่อให้ครอบครัวได้รับรู้ ยอมรับ เขา้ใจ          
ท าให้มีพื้นท่ียืนในสังคมได้อย่างสง่าผ่าเผย ภาคภูมิใจ และประสบความส าเร็จในชีวิต ซ่ึงใน
โฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com แม่มีการตอบสนองท่ีดีคือการกุมมือลูก 
แต่แม่ขาดความรู้วา่ “เป็นอะไรก็ได ้ขอให้ลูกเป็นคนดี” ซ่ึงร่างกายทางเพศสภาพกบัการเป็นคนดี
นั้นเป็น        คนละเร่ืองกนั แทนท่ีแม่จะพูดประโยควา่ “ถา้ลูกเป็นเกยก์็ไม่เป็นอะไรหรอก ขอใหลู้ก
เป็นคนดี” แต่ควรพูดว่า “ลูกเป็นอะไรก็ได้ แต่ขอให้ลูกมีความสุข” และงานโฆษณาเมืองไทย
ประกนัชีวิต ใช้ธงสีรุ้ง (Rainbow flag) ของ Gilbert Baker มาใช้ ซ่ึงต้องเรียงให้ถูกตอ้งตามหลัก
สากล เพื่อน าไปสู่ Love has no gender  คือ รักไม่มีเพศ เพราะทุกความรักเท่าเทียม 

กล่าวโดยสรุป ในส่วนของการถอดรหัสร่างกายในงานโฆษณาของกลุ่มผูช้มท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่างทางดา้นร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวถีิ ผูช้มส่วนใหญ่
จะมีการอ่านความหมายสอดคล้องกับผูผ้ลิต แม้จะดีแค่ไหน ผูช้มก็มีการอ่านความหมายแบบ
ต่อรองไดด้ว้ยเน่ืองจากผูช้มมีความรู้สูงท่ีตระหนกัรู้ดา้นเพศภาวะ (Gender awareness) ท่ีเรียนรู้และ
ยอมรับในความแตกต่างดา้นเพศวิถี และเขา้ใจบริบทของงานโฆษณาไดเ้ป็นอยา่งดี อย่างไรก็ตาม
ผูว้ิจยัพบว่า ในกรณีของงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์นั้น กลับมีจ านวนน้อยท่ีต่อตา้นเพราะ
โฆษณาช้ินน้ีมีลกัษณะยอ้นแยง้ โดยมีการน าเสนอมิติของการเหยยีดเพศแบบไม่ตั้งใจ ท าให้เกิดเป็น
กระแสการต่อตา้นในช่วงเวลาหน่ึง 

นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัพบวา่การส่ือสารของงานโฆษณามีลกัษณะท่ีเป็นสารซ้อนสาร ซ่ึงมี
ทั้งการพยายามน าเสนอสินคา้โดยตรง แต่ในขณะเดียวกนัก็น าเสนอเป็นเร่ืองสั้ นบางอย่างท่ีเน้น
อารมณ์ความรู้สึกให้กบัผูช้ม หรืออาจหยิบยกประเด็นการขบัเคล่ือนทางสังคมต่าง ๆ มาน าเสนอ 
เพื่อแบ่งปันเร่ืองราวในการสร้างแรงบนัดาลใจท่ีมีคุณค่าแก่สังคม ควบคู่ไปกับการยกระดบัจิต
วิญญาณของผูช้มให้สูงข้ึน เพื่อให้สอดรับกบัสังคมยุคใหม่ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
หากแต่เม่ือพิจารณาอีกด้านหน่ึงกลบัพบบางกรณีท่ีงานโฆษณาไม่สามารถส่ือสารอย่างตั้งใจไว ้
เพราะมีการผลิตซ ้ าอุดมการณ์บางอยา่งแบบไม่ตั้งใจไดเ้ช่นกนั เช่น การมีร่างกายท่ีหลากหลายทาง
เพศได ้หากแต่ตอ้งเป็นคนดี เป็นตน้ 
 



 

บทที ่6 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
กล่าวในสังคมพหุวฒันธรรม การอยูร่่วมกนัในสังคมลว้นตอ้งมีการปรับเปล่ียนทศันคติ

รูปแบบการด าเนินชีวิต และการยอมรับในความแตกต่างทางร่างกายของกลุ่มต่าง  ๆ เพื่อให้อยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งสันติ การแสดงออกทางอตัลกัษณ์ร่างกายท่ีหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นเลสเบ้ียน เควยีร์
เกย ์กะเทย หรือคนขา้มเพศ ท่ีเคยตอ้งปิดบงั ซ่อนเร้น อ าพรางร่างกายไว ้เน่ืองจากขดัต่อวฒันธรรม 
ค่านิยม และความเช่ือเดิม ๆ ในสังคม  หากพิจารณาเพียงผิวเผิน เราอาจเห็นวา่บริบทสังคมไทยใน
ปัจจุบนัเปิดกวา้งต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากข้ึนกว่าในอดีต สังคมเองก็เร่ิมเปิดใจ
ยอมรับคนกลุ่มน้ีในความรู้ความสามารถมากข้ึน ในขณะท่ีผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่าในความเป็นจริง 
สังคมไทยยอมรับร่างกายของคนเหล่าน้ีจริงหรือ ท าไมบางคร้ังสังคมก็ดูเหมือนให้การยอมรับ แต่
บ่อยคร้ังก็ดูเหมือนจะรังเกียจ กีดกนั และเบียดขบับุคคลกลุ่มดงักล่าวใหเ้ป็นร่างกายของคนชายขอบ 
ทางเพศวิถี เป็นเพศนอกขนบ ซ่ึงร่างกายท่ีมีความหลากหลายทางเพศเหล่าน้ีเอง ยงัปรากฏอยู่ใน
บริบทของงานโฆษณา ซ่ึงเป็นกระบวนการส่ือสารท่ีสะทอ้นความคิดความเช่ือในสังคม แมจ้ะมี
ความยาวเพียงคร่ึงถึงหน่ึงนาที โดยเฉพาะในแง่ของการประกอบสร้างความหมายเชิงสัญญะ รวมถึง
เป็นสนามของปฏิบติัการในการต่อสู้ ต่อรองเชิงอ านาจท่ีเหล่ือมล ้า ทั้งยงัเป็นพื้นท่ีแห่งการผลิต และ
ผลิตซ ้ ามายาคติเร่ืองร่างกายท่ีหลากหลายใหก้บัสังคม 

จากการศึกษาเร่ือง “มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา”  ในบท
น้ีผูว้ิจยัจะน าเสนอประเด็นท่ีว่า การประกอบสร้างความหมายด้านร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศในงานโฆษณานั้น ถูกก ากบัอยูภ่ายใตอ้  านาจอะไรท่ีส่งผลโดยตรงให้เกิดมายา
คติการจดัการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงการถอดรหัสความหมาย
ของผูรั้บสาร ท่ีเป็นผูช้มงานโฆษณาท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่างทางดา้น
ร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี ดงันั้น เพื่อตอบค าถามการวิจยัท่ีวา่ การประกอบสร้างความหมาย
ดา้นร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในงานโฆษณาเป็นอยา่งไร ดว้ยวธีิการวิเคราะห์
ตวับท (Textual analysis) โดยอาศยัแนวคิดเร่ืองวิวฒันาการร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ แนวคิดเร่ืองสัญวทิยาและการเล่าเร่ือง แนวคิดเร่ืองโฆษณา เป็นกรอบในการวิเคราะห์ และ
การศึกษากลุ่มผูช้มท่ีมีผูช้มงานโฆษณาท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่าง
ทางด้านร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี มีการถอดรหัสความหมายเร่ืองร่างกายในงานโฆษณา
อยา่งไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น โดยอาศยัแนวคิดเร่ืองการเขา้รหสั/ ถอดรหสั มาใชใ้นการวเิคราะห์ 
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จากท่ีไดก้ล่าวมา ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ (1) การศึกษาตวับท เพื่อ
ศึกษาการประกอบสร้างความหมายของร่างกาย และ (2) การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อศึกษารูปแบบการ
ถอดรหัสของผู ้รับสารมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่างทางด้านร่างกายท่ี
หลากหลายทางเพศวถีิ  

หลงัจากการศึกษาเพื่อตอบค าถามทั้งสอง ผูว้จิยัพบขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจ กล่าวคือ 
 

6.1  สรุปผลการศึกษา : การประกอบสร้างความหมายด้านร่างกายของบุคคลที่มีความหลากหลาย
ทางเพศในงานโฆษณา  

จากการศึกษาตวับทโฆษณา ท่ีน าเสนอในประเด็นเร่ืองร่างกายของคนชายขอบทางเพศ
วิถี จ  านวน 7 เร่ือง แสดงให้เห็นถึงอ านาจในการควบคุม กดทบัร่างกาย ซ่ึงส่งผลให้เกิดมายาคติ
จดัการร่างกายของคนชายขอบ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม กล่าวคือ 

กลุ่มท่ี 1: การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือไดรั้บการ
ยอมรับ  

1.1  งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ชุดสตรอเบอร์ร่ี นูเทลล่า ฟองดู 
กลุ่มท่ี 2: การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ 
2.1  งานโฆษณายาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ 
2.2  งานโฆษณาแชมพูซนัซิล ชุด Hair talk ผมยาวไม่หยดุ แลว้เดินตามฝันใหสุ้ด 
2.3  งานโฆษณาแชมพูแพนทีน ชุดความในใจของปอย ตรีชฎา 
กลุ่มท่ี 3: การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม  
3.1  งานโฆษณา S-26  Progress Gold ชุดคุณรู้สึกอยา่งไรกบัเด็กผูช้ายท่ีชอบแต่งหนา้ 
3.2  งานโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com  ชุดจะเป็นยงัไง       

เม่ือแม่ตอ้งมา “ฟัง” ลูกขอเปิดใจเป็นคร้ังแรกวา่ ตวัเองเป็นเกย ์ 
3.3  งานโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต ชุดให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั LoveHasNoGender 

เพราะทุกความรักเท่าเทียม 
6.1.1  การวิเคราะห์ตวับท : การประกอบสร้างความหมายด้านร่างกายของบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศในงานโฆษณา 
 ผูว้ิจยัพิจารณาตวับทโฆษณาตามแนวทางโครงสร้างนิยม พบว่างานโฆษณาทั้ง 7 เร่ือง
มกัจะน าเสนอให้เห็นถึงมิติการส่ือสาร ในการก าหนดความหมายทางร่างกายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากส่วนการวางรากฐานของเร่ืองท่ีก าหนดให้แก่นความคิดหลกัท่ี
เก่ียวโยงกนัระหวา่งร่างกายทางเพศสภาพ กบัการการตีตรา กดทบั และการเลือกปฏิบติัจากคนใน
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สังคม โดยมีจุดร่วมท่ีส าคญัคือ การน าเสนอเร่ืองราวชีวิตของตวัละครท่ีเป็นชนกลุ่มน้อยหรือคน
ชายขอบทางเพศวิถี ในการพยายามต่อสู้ ด้ินรน กบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตท่ีมีความต่างกนั 
โดยมีการน าเสนอพื้นท่ีการแสดงออกทางร่างกายมาเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินเร่ือง  

ผูว้ิจยัยงัพบวา่ตวัละครส่วนใหญ่นั้นถูกกดทบัจากอ านาจและวาทกรรมต่าง ๆ เช่น วาท
กรรมแบบรักต่างเพศท่ีตีกรอบเฉพาะความเป็นชายหญิง กฎระเบียบขอ้บงัคบัจากขา้ราชการครู 
ค่านิยมการเลือกปฏิบติัในการจา้งงาน การแสดงออกทางร่างกายตอ้งตรงกบัเพศก าเนิดเดิม ลูกผูช้าย
ตอ้งท าหน้าท่ีสืบสกุลให้กบัตระกูล หรือวาทกรรมแห่งความเกลียดชัง ความเกลียดกลวั เป็นตน้ 
ทั้ งหมดส่งผลให้ตวัละครส่วนใหญ่เกิดภาวะความกลัว รู้สึกสับสน เต็มไปด้วยอุปสรรคและ
ขอ้จ ากดัในชีวติ ขาดความภาคภูมิใจในการแสดงออกร่างกายทางเพศสภาพในพื้นท่ีส่วนตวัหรือใน
พื้นท่ีสาธารณะ หากมีเสรีภาพในการแสดงออกก็ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวหรือคนใน
สังคมเท่าท่ีควร ตอ้งคอยปิดกั้นตวัเองจากครอบครัวเพื่อไม่ให้พ่อแม่เสียใจ เกิดปมดอ้ย หรือตอ้ง
คอยหลบซ่อนตวัตนท่ีแท้จริงไม่ให้ใครรู้ ซ่ึงตวัละครส่วนใหญ่จึงตอ้งหาหนทางในการบริหาร
อ านาจของตนเอง เพื่อให้หลุดพน้จากการเป็นร่างกายภายใตบ้งการหรือการกดครอบร่างกายใน
สังคมท่ีเช่ือวา่ร่างกายมีเพียงสองเพศ 

หากแต่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด คือ พื้นท่ีทางร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศท่ีปรากฏในบริบทของงานโฆษณานั้น มีการประกอบสร้างความหมายนอกเหนือจากตวัของมนั
เอง โดยถูกน ามาใช้เป็นสัญญะในการช่วงชิงความหมาย สร้างความหมายใหม่ เสมือนเป็นเวทีใน
การต่อสู้ ต่อรองคนในสังคมท่ีเหล่ือมล ้าหรือมีอ านาจเหนือกวา่ ดว้ยการจดัการร่างกายให้สัมพนัธ์
กบัจิตใจ ดงัเช่น การเปล่ียนร่างกายจากชายเป็นหญิงในโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ ด้วยการปรุง
แต่งรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีผ่านการศลัยกรรมมาเป็นอย่างดี  สร้างความสวยสมบูรณ์แบบและความ
เป็นหญิงในอุดมคติ ผูห้ญิงขา้มเพศเกิดความภาคภูมิใจในร่างกายท่ีสร้างใหม่น้ี อาทิ การมีผิวขาว 
ผมยาว หนา้ตาดี สอดรับกบักิริยาท่าทางท่ีคลา้ยผูห้ญิง หรือการเปล่ียนร่างกายแบบชัว่คราวในกรณี
ร่างกายของครูบอลล่ีในโฆษณายาสีฟันคอลเกต น าไปสู่การเปล่ียนร่างกายเป็นผูห้ญิงขา้มเพศแบบ
ถาวร ในกรณีของร่างกายของคุณขวญัลดา  รุ่งโรจน์อ าภา (ร็อค) ในโฆษณาแชมพูซัลซิล และเม่ือ
เปล่ียนร่างกายเป็นผูห้ญิงข้ามเพศท่ีถาวรไปแล้วก็ขอให้มองข้ามร่างกายทางเพศสภาพ แต่ให้
ตระหนกัในศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ในกรณีร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศและสาวประเภทสองใน
โฆษณาแชมพูแพนทีน และการใชร่้างกายแบบเดิมตามธรรมชาติของชายรักชายหรือหญิงรักหญิง 
ในกรณีโฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต หากแต่ตอ้งปรับชุดความคิดหรือมายาคติการกา้วขา้มร่างกาย
ของคนในสังคม ให้มองขา้มร่างกายทางเพศสภาพ แต่ใหว้ดักนัท่ีความรู้ ความสามารถ ศกัยภาพ จน
น าไปสู่ความเท่าเทียม อนัเป็นร่างกายท่ีกลุ่มคนชายขอบทางเพศวิถี จะสลบัข้ึนมามีอ านาจหรือ
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บทบาทส าหรับการแสดงตวัตนในอตัลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง เพื่อให้เกิดการยอมรับความ
แตกต่างหลากหลายทางพหุวฒันธรรม  

หากพิจารณาในส่วนของมุมมองการเล่าเร่ืองนั้น ภาษาในงานโฆษณาโครงสร้างนิยม
ส่วนใหญ่จะอิงจากเคา้โครงจากเร่ืองจริง วา่การใช้ชีวิตทางสังคมของคนท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศไม่ง่ายอยา่งท่ีคิด ในการท่ีจะให้คนในครอบครัวหรือสังคมเปิดใจยอมรับ โดยเป็นการเล่นกบั
อารมณ์ความรู้สึกให้ผูช้มเอาใจช่วย ใช้เสียงบรรยายจริงของตวัละคร ได้ความรู้สึกใกล้ชิดกับ
เหตุการณ์ต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยการน าเสนอเช่นน้ีจึงเหมือนกบัว่าร่างกายของบุคคลดงักล่าวเป็น
กระบอกเสียงให้กบัความหลากหลายทางเพศดว้ยกนัเอง ทั้งยงัเผยให้เห็นสถานการณ์ท่ีเป็นคู่ตรง
ขา้มของเร่ือง โดยมีอ านาจแบบปิตาธิปไตย กฎระเบียบขอ้บงัคบั วาทกรรมแบบรักต่างเพศหรือทวิ
ลกัษณ์ ท่ีคอยกดทบัร่างกายทางเพศสภาพเชิงลบในตอนตน้ จากนั้นเม่ือถึงจุดวกิฤตตวัละครหลกัท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ก็จะมีจุดร่วมส าคญัในการคล่ีคลายวกิฤติท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้นดว้ยตนเอง การ
ลุกข้ึนมาต่อต้านความหมาย ผ่านการจดัการร่างกายท่ีต้องใช้การต่อสู้และอดทนในการฝ่าฟัน
อุปสรรคต่าง ๆ เช่น การเป็นครูแต่งหญิงท่ีมีความสามารถ การเป็นผูห้ญิงขา้มเพศมีร่างกายท่ีสวยจน
ไดต้ าแหน่งรองชนะเลิศมิสทิฟฟาน่ี เป็นตน้ นอกจากน้ีโฆษณายงัช้ีให้เห็นวา่การจดัการร่างกายของ
ตวัละครเชิงบวกให้ประสบความส าเร็จไดน้ั้น ส่วนหน่ึงจ าเป็นตอ้งตอ้งพึ่งพิงอ านาจระบบทุนนิยม
ของสินคา้เป็นสูตรส าเร็จท่ีช่วยดลบนัดาลให้ชีวติประสบความส าเร็จ มัน่ใจในร่างกาย เลือกใชชี้วิต
ในสังคมต่อไดอ้ยา่งปกติสุข เกิดการยอมรับร่างกายทางเพศสภาพไดใ้นท่ีสุด เช่น ยิม้สู้ อยา่งชยัชนะ
ดว้ยยาสีฟันคอลเกต ผมสวยมีสุขภาพดีจนท าให้คนรอบขา้งยอมรับดว้ยแชมพูแพนทีน เม่ือลูกด่ืม
นม S-26 Progress Gold แล้วจะฉลาดค้นพบความสามารถและตัวตนท่ีแท้จริง หรือเมืองไทย
ประกนัชีวติมุ่งส่งเสริมใหทุ้กความรักเท่าเทียม เป็นตน้ 

อยา่งไรก็ตาม โครงสร้างของงานโฆษณาก็มีการเปล่ียนแปลงไปไดเ้ช่นกนัตามแนวคิด
แบบหลงัโครงสร้างนิยม นั้นท าให้ความหมายของร่างกายไม่หยุดน่ิง มีการเล่ือนไหลไปสู่มายาคติ         
3 แบบ ดงัแสดงในตารางท่ี 6.1 
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ตารางที ่6.1  สรุปมายาคติในการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิในงานโฆษณา 
 
รูปแบบ การเล่าเร่ือง 

และวธีิน าเสนอ 
ลกัษณะของ 
งานโฆษณา 

บริบทสังคม   
ทางเพศวถิี 

มายาคติร่างกาย 

รูปแบบ
ท่ี 1 

การเล่าเร่ืองแบบ 
อารมณ์ขนั 
(Humor/ Comedy) 

อาหาร 
 
 

ความเกลียดชงั 
เกลียดกลวั/ 
อคติทางเพศ 

ร่างกายควรแยก
เพศ 

รูปแบบ
ท่ี 2 

การเล่าเร่ืองแบบ
เล่นอารมณ์
ความรู้สึก 
(Emotional)/ 
การเล่าเร่ืองแบบ 
ทูตตราสินคา้ 
(Brand 
ambassador) 

ความงาม 
 
 

การยอมรับ 
ร่างกายทางเพศ
สภาพ ภายใต้
การมองร่างกาย
มนุษยมี์เพียง 2 
แบบ คือ เพศ
ชายและหญิง 

ร่างกายสามารถ
จดัการได ้

รูปแบบ
ท่ี 3 

การเล่าเร่ืองแบบ 
เส้ียวหน่ึงของชีวิต 
(Slice of life)/  
การเล่าเร่ืองแบบ
เล่นอารมณ์
ความรู้สึก 
(Emotional) 
โดยจ าลองเป็นเป็น
สารคดีเร่ืองราวใน
ชีวติจริง
(Documentary)/ 
การเล่าเร่ืองแบบใช้
การร้องเล่นเตน้ร า 
(Production 
Number) 

การสร้างพลงั 
การเปล่ียนแปลง 
ใหก้บัสังคม 

 
 

สังคมเปิดกวา้ง
ยอมรับความ
หลากหลายของ
เพศวถีิทางเลือก
มากข้ึน จน
น าไปสู่ความ
เท่าเทียม 

การมองขา้ม
ร่างกาย ซ่ึง
ร่างกายจะเป็น
อะไรก็ได ้
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กรณีรูปแบบท่ี 1: หากพิจารณางานโฆษณาท่ีปรากฏในรูปแบบแรก  ร่างกายของผูห้ญิง
ขา้มเพศเป็นร่างกายท่ีมีสินคา้อาหาร (ไอศกรีมสเวนเซนส์) เขา้มาก าหนด หากพิจารณาในมิติการ
จดัการร่างกายของตวัละคร มีการใชอ้  านาจในการจดัการร่างกาย ในการเปล่ียนร่างกายจากชายเป็น
สาวสวย ซ่ึงเป็นการก้าวไปสู่ความเป็นผูห้ญิงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงวาทกรรมความสวย 
กลายเป็นมายาคติท่ีผูห้ญิงขา้มเพศน ามาใช้ในการสถาปนาร่างกายของตนเองไดอ้ยา่งร่ืนรมย ์ชวน
ให้เพศตรงข้ามท่ีเป็นผูช้ายในร้านต่างหมายปอง หลงใหล และช่ืนชมจากรูปกายภายนอกท่ีมี
ลกัษณะเช่นน้ี จนภายหลงัเม่ือไดรู้้ความจริงวา่เป็นร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ ชายหนุ่มในร้านมีการ
ปฏิเสธร่างกายท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน ทั้งยงัอคติในการแบ่งแยกเพศ มีพฤติกรรมการเกลียดชงั เกลียด
กลวั อยา่งเห็นไดช้ดั แต่หากพิจารณาในอีกดา้นหน่ึงร่างกายและเสียงแบบผูช้าย เป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงขา้ม
เพศพึงพอใจ เพราะความพึงพอใจในสถานการณ์ร้านไอศกรีมท่ีเกิดข้ึนนั้น ไม่ไดม้าจากการท่ีเพศ
ตรงขา้มในสังคมเกิดความพึงพอใจในร่างกายของเธอ หากแต่มาจากการทานไอศกรีมท่ีแสนอร่อย 
ทั้งยงัตอ้งการความเป็นส่วนตวัไม่อยากแบ่งให้ใครกิน เธอจึงตอ้งใชเ้สียงในการต่อสู้กบัส่ิงท่ีไม่พึง
ปรารถนา โดยไม่อยากให้ใครมาขดัจงัหวะการรับประทานไอศกรีมของเธอ ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่า
งานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์นั้น มีการส่ือสารดา้นร่างกายท่ีค่อนขา้งยอ้นแยง้ ในด้านหน่ึงคือ
การเสนอสินคา้ไอศกรีมรสชาติอร่อย ควบคู่ไปกบัร่างกายท่ีสวยงามของผูห้ญิงขา้มเพศ ท่ีเลือก
ไอศกรีมท่ีอร่อยมากกวา่ผูช้าย หากแต่ในอีกดา้นหน่ึงมีการผลิตซ ้ าการเหยียดเพศ จากอาการตกใจ
กลวัของผูช้ายทุกคนในร้านจนตอ้งลุกหนีไป ท าให้ยอ้นไปสู่การมองการไม่ไดรั้บการยอมรับจาก
สังคม โดยเป็นการสะทอ้นการบวนการส่ือสารของงานโฆษณาแมจ้ะพยายามส่ือสารความหมายไป
ในทิศทางเชิงบวก หากแต่ในขณะเดียวกนัก็ผลิตซ ้ าความหมายในทิศทางเชิงลบไปพร้อม ๆ กนั 
หากพิจารณาในมิติของการโฆษณาใช้การเล่าเร่ืองและวิธีการน าเสนอแบบอารมณ์ขนั (Humor/ 
Comedy) กบัร่างกายทางเพศสภาพท่ีแตกต่างจากคนทัว่ไป สังเกตไดว้า่เม่ือบรรดาชายหนุ่มท่ีรู้ความ
จริงมีสีหน้า อาการตกใจ ถึงขนาดท าช้อนหล่น ฮือฮากบัร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศท่ีปรากฏอยู ่
เบ้ืองหนา้ ส่งผลใหเ้กิดการเหยยีดเพศ สร้างความแปลกแยกใหเ้ห็นในสังคม 
 กรณีรูปแบบท่ี 2: หากพิจารณางานโฆษณาท่ีปรากฏในล าดบัถดัมา  ร่างกายมีการจ าแลง
แปลงกายแบบชั่วคราว และร่างกายของผูห้ญิงข้ามเพศเป็นร่างกายท่ีมีสินค้าความงาม (สินค้า
ประเภทอุปโภคบริโภค : ยาสีฟันคอลเกต /แชมพูซันซิล/ แชมพูแพนทีน) เข้ามาก าหนด หาก
พิจารณาในมิติการจัดการร่างกายของตัวละครต้องใช้ความอดทนและต่อสู้ท่ีรุนแรงข้ึน ทั้ ง
ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจให้ยึดมัน่ในบรรทดัฐานมองร่างกายมนุษยมี์เพียง 2 แบบ คือ เพศชายและ
หญิง และความคาดหวงัของกลุ่มสถาบนัต่าง ๆ ท่ีควบคุม สอดส่อง หรือกดครอบร่างกาย โดยอาศยั
ความรู้ ความสามารถท่ีโดดเด่นในอาชีพการงาน เพื่อเปล่ียนมุมมองหรือทศันคติเชิงลบของคนใน
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สังคม ในการพิสูจน์ให้เกิดการยอมรับร่างกายทางเพศวิถี เพื่อเผยร่างกายทางของตนเองได้อย่าง
ภาคภูมิใจ แต่หากพิจารณาในมิติของการโฆษณาใชก้ารเล่าเร่ืองและวธีิการน าเสนอแบบเล่นอารมณ์
ความรู้สึก (Emotional) กรณียาสีฟันคอลเกตและแชมพูซันซิล / การเล่าเร่ืองแบบทูตตราสินค้า 
(Brand ambassador) กรณีแชมพูแพนทีน ภายใต้มุมมองเร่ืองจริงในชีวิตของตัวละคร สะท้อน
ปัญหาการใช้ชีวิตทางสังคมของคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ ตอ้ง 
ฝ่าฟันอุปสรรคดว้ยการพึ่งพิงระบบทุนนิยมของสินคา้ เช่น ฟันสวย ยิม้สู้ ดว้ยยาสีฟันคอลเกต หรือ
ผมยาวสวยเหมือนผูห้ญิงด้วยแชมพูซัลซิลและผมสวยมีสุขภาพดีด้วยแชมพูแพนทีน ซ่ึงร่างกาย
ดงักล่าวตกอยูภ่ายใตร่้างกายท่ีสวยงาม โดยมีสินคา้เขา้มาก ากบั 
 กรณีรูปแบบท่ี 3: หากพิจารณางานโฆษณาท่ีปรากฏในล าดับสุดท้าย  เม่ือสินค้า
ปลดปล่อยไปสู่การสร้างพลงัการเปล่ียนแปลง เพื่อรณรงค์หรือสนบัสนุนประเด็นท่ีมีความส าคญั
ในสังคม เป็นจุดยืนอยา่งหน่ึงในการท าตลาด เช่น การหยิบยกประเด็นความเท่าเทียมของร่างกาย
ทางเพศสภาพมาน าเสนอ ดังปรากฏในงานโฆษณาสินค้าประเภทอุปโภคบริโภค : นม S-26  
Progress Gold และสินค้าประเภทองค์กร : HappinessisThailand.com/ เมืองไทยประกนัชีวิต อาจ
กล่าวไดว้า่ร่างกายในรูปแบบท่ี 3 จึงเร่ิมเผยมิติท่ีแตกต่างออกไป เสมือนเป็นการกา้วขา้มพื้นท่ีทาง
ร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อแสดงตวัตนและออกมาประกาศจุดยืนทาง
สังคมในพื้นท่ีสาธารณะ ซ่ึงน าไปสู่สภาวะของจิตใจและความเท่าเทียม ไม่วา่จะมีร่างกายทางเพศ
สภาพแบบใดลว้นมีสิทธิในการเปิดเผยทางดา้นอตัลกัษณ์การแสดงออกทางร่างกาย และอ านาจใน
การจดัการร่างกายทางสังคมของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีเจือปนดว้ยอคติ การตี
ตรา ล้วนเป็นตวักดทบัหรือขดัขวางร่างกายทางเพศสภาพอย่างเสรี การก้าวขา้มร่างกายทางเพศ
สภาพในกลุ่มน้ีจึงมีความสัมพนัธ์กบัรสนิยมทางเพศอยา่งอิสระ มีความสุข และเป็นตวัของตวัเอง 
ตลอดจนการได้รับความเท่าเทียม ความเสมอภาค หากพิจารณาในมิติของการโฆษณาใช้การเล่า
เร่ืองและวิธีการน าเสนอแบบการเล่าเร่ืองแบบเส้ียวหน่ึงของชีวิต (Slice of life) กรณีนม S-26  
Progress Gold / การเล่าเร่ืองแบบเล่นอารมณ์ความรู้สึก (Emotional) โดยจ าลองเป็นเป็นสารคดี
เร่ืองราวในชีวิตจริง (Documentary) กรณีความสุขแห่งประเทศไทย HappinessisThailand.com และ
การเล่าเร่ืองแบบใช้การร้องเล่นเต้นร า (Production Number) กรณีเมืองไทยประกนัชีวิต แม้งาน
โฆษณาทั้งหมดดงักล่าวจะมุ่งเน้นท่ีความเท่าเทียม หากแต่เป็นความเท่าเทียมท่ีมีไดใ้นระดบัหน่ึง
เท่านั้น เพราะบางคร้ังร่างกายก็อยู่ใต้อ  านาจบางอย่างท่ีเขา้มาก าหนดได้เช่นกนั เช่น ลูกเป็นเกย ์         
ไม่เป็นไร แต่ขอใหลู้กเป็นคนดี หรือการต่อสู้ท่ีไม่ไปถึงสิทธิมนุษยชนในการขบัเคล่ือนกฎหมายใน
ประเด็นสมรสเท่าเทียม เป็นตน้ เม่ือมองในอีกดา้นหน่ึง ในขณะท่ีงานโฆษณายอ่มตอ้งขายของดว้ย
การหยบิประเด็นทางสังคมมาน าเสนอ  เป็นวธีิการท่ีช่วยใหสิ้นคา้สามารถเขา้ไปในใจผูช้มได ้

http://happinessisthailand.com/
http://happinessisthailand.com/
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6.1.2  การถอดรหัสความหมาย : การถอดรหัสร่างกายในงานโฆษณาของกลุ่มผูช้มท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะบนความแตกต่างทางดา้นร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวถีิ 

จากการสัมภาษณ์ผูรั้บสารท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งผูช้มงานโฆษณาเร่ืองร่างกาย ซ่ึงเป็นผูช้ม
ท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะท่ีมีความตระหนกัรู้ดา้นเพศภาวะ (Gender awareness) ท่ีเรียนรู้
และยอมรับในความแตกต่างดา้นเพศวิถี มองในเร่ืองของการได้รับสิทธิ โอกาส อ านาจ ท่ีไม่เท่า
เทียมกนัของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในสังคม ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-
depth interview) โดยยึดหลกัเกณฑ์การถอดรหัส (Decoding) 3 แบบ ตามแนวทางของ Stuart Hall 
ไดแ้ก่ การถอดรหัสดว้ยจุดยืนแบบเดียวกนัท่ีผูส่้งสารเขา้รหัสมา (Preferred reading) การถอดรหัส
ดว้ยจุดยืนท่ีตอ้งต่อรองความหมายเสียใหม่ท่ีแตกต่างไปจากความตั้งใจของผูส่้งสาร แต่มิไดค้ดัคา้น
โดยตรง (Negotiated reading) และการถอดรหัสด้วยจุดยืนท่ีต่อตา้นหรือขดัแยง้กบัความหมายท่ีผู ้
ส่งสารใส่รหัสมา (Oppositional reading) โดยกลุ่มตวัอย่างผูช้มมีจุดร่วมส าคญัท่ีมีความคลา้ยคลึง
กนั คือ ผูรั้บสารท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ (Gender sensitivity) และมีความหลากหลายทาง
ร่างกายเป็นหลกั โดยกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั ประกอบดว้ย 1) ผูช้มท่ีเป็นนกัเคล่ือนไหวทางสังคม
เร่ืองร่างกาย 2) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบชายรักชาย 3) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบชาย
ทั่วไป  4) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบหญิงทั่วไป 5) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวิถีแบบสาว
ประเภทสอง และ 6) ผูช้มท่ีมีร่างกายทางเพศวถีิแบบหญิงรักหญิง  
 กล่าวในส่วนของการถอดรหัส ร่างกายในงานโฆษณาของกลุ่มผู ้ชมท่ี มีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่างทางด้านร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถีนั้ น ผูช้ม          
ส่วนใหญ่จะมีการอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต มีจ านวนมากท่ีสุด 2 กลุ่ม ซ่ึงปรากฏในกลุ่ม
ท่ี 3 การก้าวข้ามร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม จ านวน 16 ความ
คิดเห็นในกลุ่มท่ี 2 การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ 
จ านวน 10 ความคิดเห็น  ในส่วนของการอ่านแบบต่อรอง มีจ านวนรองลงมา 3 กลุ่ม ซ่ึงปรากฏใน
กลุ่มท่ี 2 การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ จ านวน 8 ความ
คิดเห็น กลุ่มท่ี 1 การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับ หรือไดรั้บการ
ยอมรับ จ านวน 3 ความคิดเห็น กลุ่มท่ี 3 การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่
ความเท่าเทียม จ านวน 2 ความคิดเห็น และการอ่านความหมายแบบต่อต้าน มีจ านวนน้อยท่ีสุด             
1 กลุ่ม ซ่ึงปรากฏในกลุ่มท่ี 1 การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับ หรือ
ไดรั้บการยอมรับ จ านวน 3 ความคิดเห็น 
 ผูว้ิจยัมองวา่ ผูช้มส่วนใหญ่จะมีการอ่านความหมายสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต แมจ้ะดีเพียงใด
หากแต่ผูช้มก็มีการอ่านความหมายแบบต่อรองไดด้ว้ย เน่ืองจากผูช้มมีความรู้สูงท่ีตระหนกัรู้ดา้น
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เพศภาวะ (Gender awareness) ท่ีเรียนรู้และยอมรับในความแตกต่างดา้นเพศวถีิ จะเขา้ใจบริบทของ
งานโฆษณาไดอ้ยา่งลึกซ้ึง อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัพบว่า ในกรณีของงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์
นั้น กลบัมีจ านวนน้อยท่ีต่อตา้น ดว้ยเหตุท่ีโฆษณาช้ินน้ีมีลกัษณะยอ้นแยง้ โดยมีการน าเสนอมิติ
ของการปฏิเสธร่างกายท่ีเกิดการเหยยีดเพศแบบไม่ตั้งใจ 

อย่างไรก็ตามกลุ่มผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะบนความแตกต่างทางด้าน
ร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี ไดแ้สดงความคิดเห็นในการเป็นผูอ่้านความหมายในงานโฆษณา
ทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 6.2 

 
ตารางที ่6.2  แสดงภาพรวมของจ านวนการถอดรหัสและอ่านความหมายกลุ่มผูช้มท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะบนความแตกต่างทางด้านร่างกายท่ีหลากหลายทางเพศวิถี ท่ีมีต่องาน
โฆษณา 
 

มายาคติ 
ร่างกาย 

การอ่านความหมาย
สอดคล้องกบัผู้ผลติ 
(Preferred reading) 

การอ่านความหมาย
แบบต่อรอง 

(Negotiated reading) 

การอ่านความหมายแบบ
ต่อต้าน (Oppositional 

reading) 
กลุ่มท่ี 1 : การจดัการ
ร่างกายของคนชาย
ข อบ ท าง เพ ศ วิ ถี ท่ี
สังคมไม่ยอมรับหรือ
ไดรั้บการยอมรับ 

- จ านวน 
3 ความคิดเห็น 

จ านวน 
3 ความคิดเห็น 

กลุ่มท่ี 2 : การจดัการ
ร่างกายของคนชาย
ขอบทางเพศวิถี เพื่อ
ต่ อ สู้ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
ยอมรับ 

จ านวน 
10 ความคิดเห็น 

จ านวน 
8 ความคิดเห็น 

- 

ก ลุ่ ม ท่ี  3 : ก ารก้ าว
ข้าม ร่างกายของคน
ชายขอบทางเพศวิถี 
อันน าไปสู่ความเท่า
เทียม 

จ านวน 
16 ความคิดเห็น 

จ านวน 
2 ความคิดเห็น 

- 
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กลุ่มท่ี 1: การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับหรือไดรั้บการ
ยอมรับ โดยมีการอ่านความหมายแบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ การอ่านความหมายแบบต่อต้าน 
(Oppositional reading) จ านวน 3 ความคิดเห็น และการอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated 
reading) จ  านวน 3 ความคิดเห็น  

โดยในการอ่านความหมายแบบต่อตา้น (Oppositional reading) ปรากฏในงานโฆษณา
ไอศกรีมสเวนเซนส์มาจากการแสดงถึงการขาดความรู้ความเขา้ใจ น าไปสู่พฤติกรรมการเกลียดชงั 
การเกลียดกลวั ดงัจะเห็นไดจ้ากตวัละครชายมีการเหยียดเพศกบัร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ แมด้า้น
หน่ึงจะปฏิเสธ แต่ในเวลาเดียวกนัผูช้มก็มีการแสดงพลงัของผูรั้บสารในการอ่านความหมายแบบ
ต่อรอง (Negotiated reading) หรือเห็นด้วยกับงานโฆษณาไอศกรีมสเวนเซนส์ โดยให้เหตุผลว่า
โฆษณาสามารถส่ือสารจุดขายไดอ้ยา่งชดัเจนในประเด็น “อร่อยย ัว่ยวน ไม่แบ่งใครกิน” แต่ก็ยงัแฝง
ประเด็นการเหยียดเพศทางร่างกาย รวมถึงการแสดงอวจันภาษาในเชิงลบของคนรอบข้าง 
นอกจากน้ีงานโฆษณาควรท่ีจะส่ือสารออกในเชิงบวกด้วยการไม่สนใจร่างกายทางเพศสภาพ 
เปล่ียนความสัมพนัธ์ในแบบของคนรักใหก้ลายเป็นมิตรภาพของความเป็นเพื่อน 

กลุ่มท่ี 2: การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ โดย
มีการอ่านความหมายแบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ การอ่านความหมายแบบสอดคล้องกับผูผ้ลิต 
(Preferred reading) จ านวน 10 ความคิดเห็น  และการอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated 
reading) จ  านวน 8 ความคิดเห็น 

กล่าวในการอ่านความหมายแบบสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) ปรากฏในงาน
โฆษณาแชมพูซนัซิลท่ีพอ่เปิดใจยอมรับอยา่งเขา้ใจในร่างกายทางเพศสภาพของลูกชาย แมเ้ลือกเกิด
ไม่ได ้แต่เลือกท่ีจะเป็นได ้เป็นการสร้างชุดความรู้ใหม่ใหก้บัสังคม และงานโฆษณาแชมพูแพนทีน 
ท่ีสังคมควรเปล่ียนค่านิยม ความคิด พึงตระหนกัถึงความสามารถและศกัยภาพของกลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ในการพิจารณาคุณสมบติัเขา้ท างานจากความรู้ความสามารถ แมโ้ฆษณา
จะมีการเข้ารหัส  เลือกสรร สารในงานโฆษณามาเป็นอย่างดี แต่ผู ้ชมบางส่วนก็มีการอ่าน
ความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) ในงานโฆษณายาสีฟันคอลเกต สะทอ้นการกระท า
ของครูช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนใจเรียนวชิาภาษาองักฤษ หากแต่การแสดงออกดว้ยการแต่งเป็น
ผูห้ญิง กลบัเป็นการแปลงกายเป็นหญิงท่ีมากลน้จนเกินขอบเขตความพอดี หรือโฆษณามีการผลิต
ซ ้ าวาทกรรมชุดเก่าในแง่ลบควบคู่กับการสร้างวาทกรรมชุดใหม่ในแง่บวก และงานโฆษณา
แชมพูซนัซิล แมต้วัละครผูห้ญิงขา้มเพศจะจดัการร่างกายให้มีความสวยงาม แต่ก็ยงัติดกบัดกัการมี
ร่างกายท่ีสวยงาม ตอ้งจดัการร่างกายใหเ้หมือนผูห้ญิงใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
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กลุ่มท่ี 3: การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม  
โดยมีการอ่านความหมายแบ่งเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ การอ่านความหมายแบบสอดคลอ้ง

กับผู ้ผลิต (Preferred reading) จ านวน 16 ความคิดเห็น และการอ่านความหมายแบบต่อรอง 
(Negotiated reading) จ านวน 2 ความคิดเห็น 

โดยในการอ่านความหมายแบบสอดคลอ้งกบัผูผ้ลิต (Preferred reading) ปรากฏในงาน
โฆษณานม S-26  Progress Gold ตวัละครเด็กผูช้ายมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีชอบเล่นลิปสติก ซ่ึง
ลิปสติกเป็นศิลปะ ซ่ึงเป็นพฒันาการเรียนรู้ช่วงวยัตามธรรมชาติของเด็กในวยัน้ี หรือมองในอีกมุม
หน่ึงลูกชายอาจโตมาแลว้มีความหลากหลายทางเพศก็ได ้ส่ิงส าคญัคือการยอมรับอย่างเขา้ใจ และ
ให้การสนับสนุนในส่ิงท่ีลูกเป็น งานโฆษณาความสุขประเทศไทย เป็นการเปิดใจส่ือสารแบบ
ตรงไปตรงมาถึงร่างกายทางเพศสภาพกบัรสนิยมทางเพศต่อหนา้แม่ ซ่ึงแม่เกิดการยอมรับ และงาน
โฆษณาเมืองไทยประกนัชีวิต แสดงออกถึงความอิสระทางร่างกายกบัการใช้ชีวิต เน้นความเท่า
เทียมกนัในสังคม ส าหรับการอ่านความหมายแบบต่อรอง (Negotiated reading) เป็นพลงัในการ
อ่านความหมายของผูช้ม ท่ีแสดงให้เห็นวา่การท่ีผูช้มมีความรู้สูง ยอ่มท าให้เกิดการอ่านความหมาย
แบบต่อรองได ้ดงัเช่นในโฆษณาความสุขประเทศไทย HappinessisThailand.com แม่กล่าวกบัลูกวา่ 
“เป็นอะไรก็ได ้ขอให้ลูกเป็นคนดี” ซ่ึงร่างกายทางเพศสภาพกบัการเป็นคนดีนั้นเป็นคนละเร่ืองกนั 
แทนท่ีแม่จะพูดประโยคว่า “ถ้าลูกเป็นเกยก์็ไม่เป็นอะไรหรอก ขอให้ลูกเป็นคนดี” แต่ควรพูดว่า 
“ลูกเป็นอะไรก็ได้ แต่ขอให้ลูกมีความสุข” และงานโฆษณาเมืองไทยประกันชีวิต ใช้ธงสีรุ้ง 
(Rainbow flag) ของ Gilbert Baker มาใช ้ซ่ึงตอ้งเรียงใหถู้กตอ้งตามหลกัสากล  
  
6.2  อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการวิจยัเร่ือง “มายาคติร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีในงานโฆษณา” เป็น
การศึกษาจากโจทยก์ารวิจยัในคร้ังน้ีท่ีมีสองด้าน กล่าวคือ ด้านแรกเป็นการศึกษา “ตวับท” อนั
หมายถึงงานโฆษณาท่ีน าเสนอเน้ือหาด้านร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ว่าเป็นอย่างไร มี 
มายาคติท่ีผลิตซ ้ า สร้างใหม่ หรือต่อรองความหมายไดห้รือไม่ และการอ่านความหมายของ “ผูรั้บ
สาร” ท่ีเป็นผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และมีความหลากหลายทางร่างกาย จะมีการอ่าน
หรือถอดรหัสความหมายท่ีปรากฏในงานโฆษณาอย่างไรบ้าง ซ่ึงผูช้มจะเห็นด้วย ต่อรอง หรือ
ปฏิเสธได้อย่างไร โดยผลจากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสามารถรวบรวมประเด็นขอ้คน้พบ แสดงการ
อภิปรายผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 
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1. ร่างกายถูกบงการแต่ไม่เบด็เสร็จ ล่ืนไหลได ้ตามแนวคิดหลงัโครงสร้างนิยม 
จากการศึกษาเร่ืองวิว ัฒนาการของร่างกาย จะเห็นได้ว่าโครงส ร้างร่างกายท่ี

เปรียบเสมือนเป็นพื้นท่ีในการส่ือสารตวัตนหรืออตัลกัษณ์ของปัจเจกบุคคล ตกอยูภ่ายใตก้ารก ากบั
จากคติความเช่ือ ค่านิยม วาทกรรม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการสร้างและรักษาอ านาจจากสถาบนัต่าง ๆ 
เบ็ดเสร็จท่ีสังคมสร้างข้ึน ทั้งยงัแฝงอยูร่อบตวัมนุษย ์หากพิจารณาการปรากฏของร่างกายในบริบท
ทางสังคมตั้งแต่อดีตเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนันั้น จะเห็นไดว้า่ ร่างกายถูกให้การก ากบัความหมายตาม
จารีตปฏิบติัและกฎเกณฑ์ของสังคม เช่น ในสังคมตะวนัตกราวคริสตศ์ตวรรษท่ี 18 มองร่างกายของ
ผูห้ญิงวา่บอบบางและมีจิตท่ีอ่อนแอกวา่เพศชาย ในคมัภีร์คริสตศ์าสนาปรากฏร่างกายของชายและ
หญิงคู่แรกของโลก โดยแบ่งอวยัวะเพศชายและหญิง ให้เป็นสัญลกัษณ์ท่ีบ่งช้ีความแตกต่างของ
บทบาททางในสังคม ร่างกายจึงมีสิทธิ หน้าท่ี ท่ีพึงปฏิบติัแตกต่างกนั หรือในการปฏิรูปศาสนาใน
ประวติัศาสตร์ของประเทศตะวนัตกมองร่างกายของมนุษยว์า่ มีความอ่อนแอและเต็มไปดว้ยบาปจึง
ตอ้งถูกควบคุมดว้ยจิต นอกจากน้ีร่างกายยงัเช่ือมโยงโดยตรงในมิติของอ านาจ ซ่ึงมีการใช้อ านาจ
จดัการบนร่างกายของผูห้ญิงโดยอา้งอิงความเช่ือท่ีเป็นนามธรรมทั้งท่ีพิสูจน์ได้และพิสูจน์ไม่ได ้
ดงัเช่น ประเพณีการมดัเทา้ของผูห้ญิงจีนโบราณ ให้เทา้ของผูห้ญิงทั้งสองขา้งมีขนาดเล็กกวา่ปกติ 
จนผิดรูปธรรมชาติ บ่งบอกถึงความเป็นผูดี้ ชนชั้นสูง อนัเป็นสิริมงคลกบัชีวิตร่างกายจึงตกอยู่
ภายใตบ้งการแห่งขนบแห่งมายาคติ อ านาจ การครอบง า ท่ีสังคมก าหนดไว ้ 

อย่างไรก็ตาม ร่างกายของมนุษยใ์นสังคมไทยยงัมีการแปรเปล่ียนไป จากการรับเอา
ค่านิยมเร่ืองเพศจากวฒันธรรมตะวนัตก และการออกมาปรากฏตวัในพื้นท่ีสาธารณะ ดงัเช่นในกรณี
ร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงเป็นร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิซ่ึงปรากฏ
ในพระคมัภีร์ กฎมณเฑียรบาล ค าสอนในพุทธศาสนา ซ่ึงมีมาชา้นาน ท่ีตอ้งเผชิญกบัการตีตรา การ
เลือกปฏิบติัจากคนในสังคม ดว้ยเหตุแห่งเพศวิถี อตัลกัษณ์ และการแสดงออกทางเพศท่ีแตกต่าง
จากบรรทดัฐานทางสังคม ดงัปรากฏขอ้มูลเร่ืองร่างกายของกลุ่มบุคคลดงักล่าวในพระไตรปิฎก 
คมัภีร์ทางศาสนา ท่ีมีข้อบังคบัเร่ืองห้ามบุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีไม่ใช่ชายและหญิง ท่ี
เรียกวา่ “บณัเฑาะก”์ มาท าการอุปสมบท หรือหากตอ้งการอุปสมบทก็ตอ้งเลือกเพศสภาพแห่งความ
เป็นชาย ข่มจิตใจอาการความเป็นหญิงให้หมดส้ิน จึงจะเปล่ียนร่างกายเป็นสมณเพศได ้ตลอดจน
การจ าแลงแปลงกายของนางในวรรณคดีไทยท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกนัของร่างกาย
ระหวา่งชายและหญิง นอกจากน้ีร่างกายยงัปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรม ค ากิริยาท่ีใชใ้นสมยั
โบราณวา่ “เล่นเพื่อน” ท่ีส่ือความหมายถึงการมีความสัมพนัธ์ทางกายเชิงชูส้าว ระหว่างผูห้ญิงกบั
ผูห้ญิงดว้ยกนั เป็นตน้ จะเห็นไดว้่าร่างกายตกอยูใ่ตบ้งการของอ านาจของคติความเช่ือ หลกัธรรม 
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ค าสอนทางศาสนา และการกดทบัเพศท่ีเป็นอ่ืน ซ่ึงร่างกายไม่ไดเ้ป็นเร่ืองธรรมชาติ แต่ถูกกลบัถูก
สร้างโดยสถาบนัสังคม (Socially constructed body)  

ผูว้ิจยัให้ความสนใจเร่ือง “ร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี” ท่ีได้รับการน าเสนอ
ความหลากหลายของร่างกายผา่นส่ือโฆษณา ซ่ึงตวัละครท่ีเป็นคนชายขอบทางเพศวถีิใชอ้  านาจใน
การสถาปนาร่างกาย ตลอดจนบริหารอ านาจในการจดัการร่างกายของตนเอง เพื่อต่อสู้ ต่อรอง ให้
หลุดพน้จากอ านาจสาบนัต่าง ๆ ท่ีเขา้มาจดัการร่างกาย กดครอบร่างกาย ส่งผลให้เกิดเป็นมายาคติ
การจดัการร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีล่ืนไหล ไม่หยุดน่ิง สามารถแตก
ตวัไดต้ามแนวคิดหลงัโครงสร้างนิยมเป็น 3 รูปแบบ กล่าวคือ  

รูปแบบท่ี 1 เป็นการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับ หรือ
ไดรั้บการยอมรับ โดยมีการส่ือสารดา้นร่างกายท่ีค่อนขา้งยอ้นแยง้ ในดา้นหน่ึงคือการเสนอสินคา้
ไอศกรีมรสชาติอร่อย ควบคู่ไปกบัร่างกายท่ีสวยงามของผูห้ญิงขา้มเพศ ท่ีเลือกไอศกรีมท่ีอร่อย
มากกวา่ผูช้าย หากแต่ในอีกดา้นหน่ึงมีการผลิตซ ้ าการเหยียดเพศ จากอาการตกใจกลวัของผูช้ายจน
ตอ้งลุกหนีไป ท าใหเ้ห็นถึงการบวนการส่ือสารของงานโฆษณาแมจ้ะพยายามส่ือสารความหมายไป
ในทิศทางเชิงบวก หากแต่ในขณะเดียวกนัก็ผลิตซ ้ าความหมายหรือวาทกรรมเดิมในการเหยียด
ร่างกายของกลุ่มบุคคลดงักล่าว อาจท าให้เห็นวา่แมผู้ห้ญิงขา้มเพศจะจดัการร่างกายใหม่ให้ตรงกบั
ใจ แต่ก็มีเง่ือนไขบางอยา่งท่ีท าใหไ้ม่ไดรั้บการยอมรับ 

รูปแบบท่ี 2 เป็นการจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการ
ยอมรับ ปรากฏร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ (Transwoman) ภายใตม้ายาคติความงาม ท่ีเขา้ไปก ากบั
ร่างกายของผูห้ญิงขา้มเพศ เป็นรูปร่างในอุดมคติ (Ideal body) กล่าวอีกนยัหน่ึงเป็นการใช้อ านาจ
จดัการหรือสถาปนาร่างกายของปัจเจกบุคคล เพื่อสร้างความสวยท่ีโดดเด่น และความเป็นผูห้ญิง
ตามอุดมคติดว้ยการศลัยกรรมแปลงเพศ ท่ีผา่นการปรุงแต่งทางวิทยาศาสตร์ ทั้งน้ีผูห้ญิงขา้มเพศท่ี
สวยและเหมือนผูห้ญิงถือเป็นบทพิสูจน์ร่างกายอยา่งหน่ึง เพื่อให้เกิดยอมรับ นิยมชมชอบจากคน
รอบขา้ง เช่ือมโยงกบัการประสบความส าเร็จในชีวิตโดยเฉพาะบนเวทีประกวดสาวประเภทสอง 
ร่างกายท่ีอิงกบัมายาคติความงามนั้นเป็นการท างานของชีวอ านาจ (Bio-power) ในสังคมสมยัใหม่ 
เพื่อให้ร่างกายเช่ือง ว่านอนสอนง่าย เป็นร่างกายในโอวาท สอดคล้องกบัการศึกษาของ วิสาขา 
เทียมลม (2561) ศึกษา สวยสั่งได้: ผูห้ญิงไทยกบัศลัยกรรมความงามแบบเกาหลี พบว่า การเกิด
กระแสเกาหลีฟีเวอร์ ท าให้ผูห้ญิงไทยช่ืนชอบความงามแบบเกาหลีของดาราในละครซีรีย ์หรือ
นกัร้องเกาหลี และให้เป็นตน้แบบของความงาม โดยเป็นความงามท่ีมาจากการท าศลัยกรรมและ
กลายเป็นความงามในอุดมคติท่ีพึงปรารถนา โดยงานวิจยัช้ีให้เห็นว่าความงามบนเรือนร่างของ            
ผูห้ญิงไทยท่ีท าศลัยกรรมความงามเกาหลีไม่ได้เกิดจากการครอบง าวฒันธรรมและการล่อลวง
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มวลชน ดว้ยการใชส่ื้อในการสร้างภาพลกัษณ์ความงามแบบเกาหลีใหเ้ป็นความงามท่ีสังคมช่ืนชอบ 
และเป็นความงามท่ีถูกท าให้เป็นมาตรฐานเดียวเพียงอย่างเดียว แต่ความงามท่ีสั่งไดน้ี้ยงัเป็นความ
งามท่ีผูห้ญิงไทยสามารถมีส่วนในการก าหนดคุณลกัษณะความงามท่ีตนเองปรารถนาบนพื้นฐาน
การท าศลัยกรรมความงามแบบเกาหลีไดด้ว้ย 

รูปแบบท่ี 3 คือ การก้าวข้ามร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อันน าไปสู่ความ        
เท่าเทียม ร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในงานโฆษณา จึงมีลกัษณะผอ่นปรน
มากกวา่ ปล่อยตวัตามสบาย ไม่ตอ้งใส่ใจในการทุ่มเทเวลา ก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์ยอมเส่ียงอนัตราย
ในการศลัยกรรมร่างกายให้สวยดว้ยมือแพทย ์ดงัเช่นในอดีตท่ีผ่านมา ร่างกายในรูปแบบน้ีจึงเป็น
ร่างกายท่ีก้าวขา้มข้อจ ากัด แนวคิดเร่ืองร่างกายในลักษณะของโครงการ (Body project) แต่เน้น
ความเท่าเทียมทางร่างกายในสังคม ซ่ึงผูว้ิจยัมองวา่เป็นการกลบัสู่ร่างท่ีเป็นธรรมชาติ อาจกล่าวได้
วา่เป็นการหลุดพน้กบัดกัแห่งมายาคติความสวย ความงาม มีอิสรภาพในการแสดงออก ท่ีไม่เน้น
เร่ืองความแตกต่างระหว่างเพศหรือการจ าแนกเพศตามก าเนิด เพราะเช่ือว่าเพศวิถีน้ีเป็นบ่วงท่ีรัด
ตรึงคนในสังคม นอกจากน้ียงัให้ความส าคญักบัใจเหนือกาย ดูท่ีเจตจ านงหรือเพศก าหนดทางจิตใจ
ของเจา้ของร่างกายเป็นหลกั กล่าวอีกนยัหน่ึงหากพิจารณาในมุมมองทางพุทธศาสนา เป็นการปล่อย
วางสังขารจากรูปธรรมท่ีเป็นร่างกาย เน้ือหนัง คือการไม่ยึดติดกบัร่างกาย จึงเห็นต่างไปจากกบั
งานวิจยัจากต่างประเทศท่ีเน้นการปรุงแต่งร่างกายดว้ยสารเคมีทางวิทยาศาสตร์ ในงานของ Idrus, 
N., Takeo, H. (2014) ท่ีศึกษา การใช้สารเคมีและการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในหมู่วาเรีย กลับ
พบว่า คนข้ามเพศของประเทศอินโดนีเซีย กล่าวว่า สมาชิกของชุมชนคนข้ามเพศในประเทศ
อินโดนีเซียมกัเรียกตนเองว่าวาเรีย มีความปรารถนาท่ีจะเป็นเหมือนผูห้ญิง ทั้งกิริยามารยาท การ
แสดงออกทางร่างกาย มองร่างกายของพวกเขาเป็นโครงการท่ีจดัการได้ด้วยผลิตภัณฑ์ยาและ
เคร่ืองส าอาง เช่น การใชค้รีมหนา้ขาวเพื่อผลดัเซลลผ์วิ การใชย้าเมด็คุมก าเนิดเพื่อเพิ่มขนาดหนา้อก 
ลดมวลกลา้มเน้ือ เป็นตน้ 

2.  พื้นท่ีการส่ือสารด้านร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ภายใต้บริบทสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป  

พื้น ท่ีการส่ือสารด้านร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีภายใต้บ ริบทสังคมท่ี
เปล่ียนแปลง ได้ปรับเปล่ียนวิธีคิด ซ่ึงเร่ิมตน้ในมายาคติเร่ืองร่างกายในรูปแบบท่ีสอง เป็นการ
จดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี เพื่อต่อสู้ให้เกิดการยอมรับ และมายาคติแบบท่ีสามซ่ึง
การกา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม เป็นการกา้วขา้มขีดจ ากดั
ของระบบทุนนิยมท่ีมุ่งขายสินคา้แต่เพียงอย่างเดียว หากแต่สินคา้ท่ีอยู่ในกลุ่มของความงามและ
องคก์รกลบัมีการวางโครงเร่ืองยดึโยงกบัเร่ืองราวในชีวิตจริง ท่ีมีการต่อสู้กบัร่างกายทางเพศสภาพ
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ของตวัละคร หรือเร่ืองสั้นท่ีเป็นการเปิดใจสารภาพรสนิยมทางเพศของลูกชายต่อหนา้แม่ท่ีดูสมจริง 
ภายใตก้ารทา้ทายวาทกรรมเร่ืองเพศกระแสหลกั โฆษณาสินคา้และบริการในระยะหลงั จึงไม่ลงัเล
ในการท่ีจะหยิบยกประเด็นสังคมเร่ืองการเปิดใจยอมรับความเท่าเทียมของร่างกายทางเพศสภาพ 
รวมถึงการเปิดพื้นท่ีให้สินคา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการขบัเคล่ือนทางสังคมมาน าเสนอ เพื่อยกระดบั
ชุดความคิดของผูช้มให้สูงข้ึน ตวับทโฆษณาจึงมกัเป็นการสะทอ้นมุมมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
เพื่อใหสิ้นคา้เขา้ไปอยูใ่นใจของผูช้ม  

ขอ้สังเกตอยา่งหน่ึง ซ่ึงพื้นท่ีโฆษณายินยอมให้การส่ือสารดา้นร่างกายของคนชายขอบ
ทางเพศวิถีไปไดไ้กลสุดในระดบัเบ้ืองตน้ของการสร้างการยอมรับในครอบครัว การจา้งงาน การ
มองขา้มร่างกายทางเพศสภาพ และการเท่าเทียมดา้นความรักเท่านั้น หากแต่ยงัไม่เปิดกวา้งลึกลงไป
ถึงในระดับของการต่อสู้ ต่อรอง ในเชิงโครงสร้างในแง่ตัวบทกฎหมาย เพื่อต้องการจะแก้ไข
ประมวลกฎหมายแพง่พาณิชย ์เช่น การออกมาสนบัสนุนผลกัดนัการเปล่ียนแปลงเพื่อใหบุ้คคลขา้ม
เพศสามารถเปล่ียนค าน าหนา้ช่ือให้ตรงกบัสถานะทางกายภาพ ภายหลงัการศลัยกรรมแปลงเพศได ้
หรือการสนบัสนุนให้มีการสมรสเพศเดียวกนัท่ีเห็นชอบดว้ยกฎหมาย รวมถึงการมีสิทธิทางดา้น
มรดก ทรัพยสิ์น การรับบุตรบุญธรรม และอ่ืน ๆ เช่นเดียวกนักบัชายและหญิงทัว่ไปในสังคม  จาก
จุดน้ีเอง แมโ้ฆษณาจะอยูภ่ายใตบ้ริบทสังคมยุคใหม่ในปัจจุบนั หากแต่ก็ไดมี้การตดัทอนบางส่วน
มาน าเสนอ โดยพยายามไม่ต่อสู้ต่อรองเร่ืองโครงสร้างสังคมเชิงลึกในแง่ของตวับทกฎหมาย การ
เรียกร้องสิทธ์ิ เพราะจะส่งผลกระทบโดยตรงกบัตวัสินคา้ ดงันั้นเง่ือนไขในการส่ือสารงานโฆษณา
จึงตอ้งพิจารณาถึงภาพลกัษณ์ของสินคา้ ตลอดจนผูบ้ริโภคเป็นหลกั ซ่ึงผูผ้ลิตผลงานมกัส่ือสารงาน
โฆษณาใหส้อดรับกบัอุดมการณ์หรือมายาคติหลกัของสังคมในช่วงเวลานั้น ดงัแสดงในภาพท่ี 6.1  
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ภาพที่ 6.1  แสดงพื้นท่ีการส่ือสารด้านร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ภายใตบ้ริบทสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป 

 
จากภาพท่ี 6.1 จะเห็นได้ว่าหากบริบทในประเด็นความหลากหลายทางเพศเปล่ียน 

บริบททางสังคมเปล่ียน สินคา้เปล่ียน ซ่ึงลกัษณะการน าเสนอในงานโฆษณา และผูบ้ริโภค หาก
ไม่ใช่กลุ่มผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ บนความแตกต่างทางดา้นร่างกายท่ีหลากหลาย
ทางเพศวิถี  ซ่ึงอาจส่งผลให้งานโฆษณาเร่ืองร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี ท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงไปได้เช่นกัน ซ่ึงท าให้มองเห็นถึงมุมมองการโฆษณาในเชิงวิพากษ์ (Critical 
advertising) ในการเป็นสถาบนัท่ีสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ือง
ของการผลิต และน าเสนอสินคา้ท่ีตอบโจทยใ์ห้กบัผูบ้ริโภคท่ีเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ ทั้งยงัมีการผลิตซ ้ าอุดมการณ์ทางสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ จากท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวมาลว้นเป็น
ปัจจยัท่ีส่งผลซ่ึงน าไปสู่ การประกอบสร้างความหมายในระดบัของมายาคติให้กบักลุ่มคนชายขอบ
ทางเพศวิถี ซ่ึงประกอบดว้ย การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถีท่ีสังคมไม่ยอมรับ หรือ
ไดรั้บการยอมรับ การจดัการร่างกายของคนชายขอบทางเพศวถีิ เพื่อต่อสู้ใหเ้กิดการยอมรับ และการ
กา้วขา้มร่างกายของคนชายขอบทางเพศวิถี อนัน าไปสู่ความเท่าเทียม ซ่ึงผูว้ิจยัมองวา่การประกอบ
สร้างความหมายในระดบัของมายาคติในบริบทของงานโฆษณา ส าหรับกลุ่มบุคคลดงักล่าว ไม่ได้
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หยุดอยูเ่พียงเท่าน้ี อาจมีการเปล่ียนแปลงล่ืนไหล แตกตวัไปไดอี้กในอนาคตขา้งหนา้ ดงันั้นหากน า
ชุดความคิดน้ีไปสู่ในระดับต่างประเทศ การต่อสู้ ต่อรอง ทางร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศวถีิ อาจไม่ใช่ส่ิงจ าเป็นดงัเช่นบริบทในสังคมไทย 
 นอกจากน้ีหากพิจารณา แนวทางการน าเสนอของงานโฆษณาหลงัโครงสร้างนิยมแนว
ใหม่ ไม่เช่ือเร่ืองความจริงแทข้องเพศสภาพและเพศวิถี  ภายใตแ้นวคิดแบบเควียร์ คือการไม่จ  ากดั
กรอบทศันคติทางเพศใด ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสอดรับกบัความเปิดกวา้งในการแสดงออกทางเพศและ
รสนิยมทางเพศท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆในสังคมยคุใหม่ จุดเด่นของเควียร์เป็นการให้คุณค่ากบักลุ่มท่ีถูกเอา
รัดเอาเปรียบ ละเลย หรือถูกมองเป็นชนชั้นล่างของคนในสังคมทัว่ไป จะเห็นวา่แมจ้ะน าเสนอเพียง
ระดบัเบ้ืองตน้ในตวับทโฆษณา แต่ก็ดูเหมือนผูช้มจะมีการอ่านความหมายท่ีหลากหลาย ซ่ึงเป็นการ
พิสูจน์พลงัของผูรั้บสารอยา่งหน่ึง ส าหรับการอ่านความงานโฆษณาของผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อน
เชิงเพศภาวะและมีความรู้สูง ดังเช่นการอ่านความหมายแบบต่อต้านในกรณีงานโฆษณาของ
ไอศกรีมสเวนเซนส์ ท่ีน าเอาความอ่อนแอของร่างกายทางเพศสภาพของผูห้ญิงขา้มเพศมาลอ้เลียน
ว่าเป็นของปลอม ส่งผลให้เกิดการเหยียดเพศ ท าให้เกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์ในแง่ลบบนโลก
ออนไลน์ จนตอ้งมีการถอดโฆษณาช้ินน้ีออกไป หรือในกรณียาสีฟันคอลเกต ชุดยิม้สู้ ผูช้มไดมี้การ
ต่อรองความหมาย ซ่ึงมองวา่โฆษณาไดผ้ลิตซ ้ าวาทกรรมชุดเก่า ในเร่ืองการใช้ถอ้ยค ารุนแรงในแง่
ลบกบัร่างกายทางเพศสภาพของครูบอลล่ี และสร้างวาทกรรมชุดใหม่ คือการเป็นครูท่ีสอนหนงัสือ
แลว้นกัเรียนเรียนแลว้เขา้ใจ หากแต่ควรเสริมชุดความรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชนให้มากข้ึน และโฆษณา
เมืองไทยประกนัชีวิต ชุดให้ความรักไร้ขอ้จ ากดั การใช้สัญลกัษณ์ธงสีรุ้งเพื่อส่ือถึงความเท่าเทียม 
ควรเรียงล าดบัการใช้สีรุ้งท่ีถูกตอ้งตามหลกัสากล เป็นตน้ ผูช้มท่ีมีความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ
จึงมองภาพร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีความเหล่ือมล ้ า ถูกเลือกปฏิบติั 
มองในเร่ืองของการไดรั้บสิทธิ โอกาส อ านาจ ท่ีไม่เท่าเทียมกนักบัเพศชายและหญิงทัว่ไป แตกต่าง
จากขอ้คน้พบจากงานวิจยัในอดีต ท่ีส่ือไดผ้ลิตซ ้ าร่างกายของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศในเชิงลบอยู่ตลอดเวลา ดังเช่นในงานวิจยัธันยช์นก กันทะวงศ์ (2561) ศึกษา ภาพแทนเพศ
ทางเลือกในภาพยนตร์ไทย  โดยให้ภาพเพศทางเลือกเป็นตวัตลกทั้งการแต่งกาย ค าพูด การให้ภาพ
เพศทางเลือกท่ีไม่สมหวงัในความรักจากครอบครัวและ อิทธิพลของชายหญิง การให้ภาพเพศ
ทางเลือกท่ีถูกรังเกียจจากคนในสังคมหรือครอบครัว โดยส่วนใหญ่เพศทางเลือกมกัถูก ให้ภาพใน
ลกัษณะของความไม่สมบูรณ์แบบ และงานวิจยัของฐิติวฒัน์ สมิตินันท์ (2553) ศึกษา การสร้าง         
ตวัละครเพศท่ีสามในภาพยนตร์ไทย พบวา่ การสร้างตวัละครเพศท่ีสามในภาพยนตร์ไทย ถูกสร้าง
โดยสะทอ้นใหเ้ห็นถึงบุคลิกภาพและบุคลิกลกัษณะของชาวเพศท่ีสามในสังคมจริงออกมา ไม่วา่จะ
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เป็นการแต่งกาย อาชีพ และค่านิยมต่าง ๆ ถึงแมว้่าตวัละครจะมีมนุษยสัมพนัธ์ดีแต่ก็ยงัคงถูกมอง
อยา่งแปลกแยกและถูกท าร้ายจากสังคม  

จากประเด็นดงักล่าว น่าจะเป็นสัญญาณท่ีส่งต่อให้รูปแบบการส่ือสารเร่ืองร่างกายใน
โลกของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมยุคใหม่ ท่ีพลิกผนัแปรเปล่ียนไปเป็นการน าเสนอประเด็น
ความเท่าเทียมของร่างกายทางเพศสภาพมากข้ึน ภายใตอุ้ดมการณ์แบบต่อตา้นท่ีเอ้ือต่อระบบทุน
นิยมให้แสวงหาก าไรในระบบตลาดไดเ้ช่นกนั โฆษณาจึงไม่เพียงมุ่งท่ีจะน าเสนอเพียงการผลิตซ ้ า
หรือเบียดขบัร่างกายท่ีอ่อนแอของคนชายขอบทางเพศวิถี แต่ยงัเปิดพรมแดนซ่ึงยอมให้ให้ร่างกาย
ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ใช้เป็นสมรภูมิในการต่อสู้ ต่อรอง ส่ือสารอตัลกัษณ์
หรือตวัตนผ่านร่างกายไดใ้นระดบัหน่ึง ดงันั้นโลกแห่งการส่ือสารจึงขยายวงกวา้งไปสู่การปะทะ
กันของโลกโฆษณา โลกของผูบ้ริโภค และสัมพันธ์กับโลกเชิงกายภาพของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
 
6.3  ข้อจ ากดัในการวจัิย 

การศึกษาตวับทในงานโฆษณาคร้ังน้ี เป็นช่วงเวลาแบบตดัขวาง ท าให้ไม่สามารถมอง
ในภาพรวม แนวโนม้ และการเปล่ียนแปลงในเร่ืองร่างกายของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ไดอ้ย่างรอบดา้น ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้าศยัขอ้มูลดา้นเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิวฒันาการของร่างกาย
ของกลุ่มบุคคลท่ีหลากหลายทางในสังคมไทยเพื่อประกอบการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
6.4  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยในอนาคตและการน าผลวจัิยไปประยุกต์ใช้ 

1. ผูว้ิจยัเสนอให้มีการศึกษาในประเด็นเร่ืองอ านาจในการต่อสู้ ต่อรองความหมาย
ร่างกายของคนชายขอบอ่ืน  ๆ ในบริบทของงานโฆษณา เช่น ร่างกายของผูพ้ิการ ร่างกายของผูสู้ง
วยั เป็นตน้ เช่น ร่างกายของผูพ้ิการ ร่างกายของผูสู้งวยั หรือร่างกายของผูย้ากไร้ เป็นตน้ เพื่อน าผล
ท่ีได้รับมาเปรียบเทียบกับงานวิจัยช้ินน้ี อีกทั้ งยงัเป็นการศึกษาต่อยอดท าให้เห็นมุมมองท่ี
หลากหลายในประเด็นเร่ืองร่างกายในสภาวะของคนชายขอบไดร้อบดา้นมากยิง่ข้ึน 

2. ผูว้ิจยัเสนอให้ศึกษาวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยรวบรวมขอ้มูล
ส่วนเอกสารท่ีเก่ียวข้องในประเด็นร่างกาย หรือตัวตนในอุดมคติ ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศท่ีปรากฏในประวติัศาสตร์ไทย วา่มีพฒันาการ วถีิทางในการปฏิบติัต่อร่างกายท่ี
แตกต่างจากปัจจุบนัอยา่งไร 

3. นกัสร้างสรรคง์านโฆษณา ควรระมดัระวงัการสร้างสรรคง์านโฆษณาสินคา้ ในการ
หยิบประเด็นเก่ียวกับร่างกายของกลุ่มบุคคลหลากหลายทางเพศมาน าเสนอ เพราะเป็นเร่ืองท่ี
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ละเอียดอ่อน จ าเป็นตอ้งพิจารณาการตีความของผูรั้บสารอย่างละเอียดถ่ีถว้น เพื่อไม่ให้เกิดความ
เขา้ใจผิด ทั้งน้ีอาจมีการสนทนากลุ่มผูช้มก่อนการเผยแพร่ ทั้งยงัควรเช่ือมโยงกบัเร่ืองราวในงาน
โฆษณา เพื่อสะทอ้นคุณสมบติัของสินคา้ไดอ้ยา่งกลมกลืนกบัร่างกายทางเพศสภาพ 
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