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บทคัดย่อ 

 
รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงท่ีให้ล าคอแลดูชรา แต่ยงัไม่มีการรักษาใดท่ี

สามารถลดรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอไดอ้ย่างชดัเจน มีการน าฟิลเลอร์มาใชเ้พื่อเติมเต็มรอยร่องลึกแนว

ขวางท่ีล าคอกนัอย่างแพร่หลาย แต่มีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการฉีดฟิลเลอร์ต่อการรักษาร่องลึกแนว

ขวางท่ีล าคอนอ้ยมาก 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองทางคลินิกแบบการศึกษาไปขา้งหนา้กบักลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง

และชาย อาย ุ25 ปีข้ึนไป จ านวน 30 คน โดยการฉีดฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ดว้ยเขม็ปลายทู่ขนาด 25G ความ

ยาว 5 ซม. ตามแนวรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ ปริมาณฟิลเลอร์ท่ีใช้ฉีดรวม 3 มล.ต่อคน ติดตาม

ผลการรักษานาน 6 เดือน ประเมินประสิทธิผลของการฉีดโดยการประเมินภาพถ่ายก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 

และประเมินการเปล่ียนของรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอจากภาพถ่าย ตั้งแต่หลงัฉีดทนัที, 2 สัปดาห์, 1 เดือน, 

3 เดือน และ 6 เดือน โดยแพทยผ์วิหนงั 2 ท่านและโดยกลุ่มตวัอยา่ง การประเมินผลการวิจยัเป็นแบบอ าพราง

โดยผูป้ระเมินไม่ทราบวา่ภาพท่ีประเมินเป็นระยะเวลาหลงัฉีดเท่าใด รวมทั้งมีการประเมินความพึงพอใจจาก

กลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการฉีด 2 สัปดาห์, 3 เดือน และ 6 เดือน  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.7 ส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 

30-39 ปี จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 ระดบัความรุนแรงของรอยร่องลึกส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปาน

กลาง คิดเป็นร้อยละ 50 ผลการทายภาพก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สัปดาห์มีความถูกตอ้งในเกณฑท่ี์สูง โดย

จากผลการประเมินในกลุ่มตวัอยา่ง มีความถูกตอ้งสูงถึง 93.3% และในกลุ่มแพทยมี์ค่าความถูกตอ้งเฉล่ียสูง

ถึง 83.3%  

 ผลการประเมินระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประเมินว่ามีระดบั

การเปล่ียนของรอยร่องลึกตั้งแต่หลงัฉีดทนัที และจะเห็นไดช้ดัหลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 2 สัปดาห์ และจะ

เห็นการเปล่ียนแปลงชดัเจนท่ีสุดหลงัจากฉีดไดแ้ลว้ 1 เดือน หลงัจากนั้นจะเห็นการเปล่ียนแปลงของรอย

ค 



ร่องลึกในระดบัท่ีลดนอ้ยลง ผลการประเมินการเปล่ียนของแพทยท์ั้ง 2 ท่าน มีแนวโนม้ ในทิศทางใกลเ้คียง

กนั คือ ในช่วงหลงัฉีดทนัที จนถึงหลงัฉีด 2 สัปดาห์ แพทยท์ั้ง 2 ท่าน เห็นการเปล่ียนแปลงของรอยร่องลึก

ชดัเจน  เห็นการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดท่ีเวลาหลงัฉีด 1 เดือน และเห็นการเปล่ียนของรอยล่องลึกน้อยลง

ในช่วงหลงัฉีด 3 เดือน และ 6 เดือน ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน

จากการฉีดฟิลเลอร์ในสัปดาห์ท่ี 2 ในระดบัพอใจ (ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 3.40/5)  และมีความพึงพอใจต่อ

ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนหลกัจากการฉีดฟิลเลอร์ 3 เดือนและ6 เดือน ในระดบัพอใจมาก (ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 

3.97/5 และ 4.27/5) ค่าเฉล่ียความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใจมาก (ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 3.88/5) พบ

ผูร่้วมวิจยั 1 ท่าน มีรอยช ้าจากการฉีดฟิลเลอร์ ซ่ึงรอยช ้าหายไปเองใน 2 สัปดาห์โดยไม่ไดรั้บการรักษาใด 

ผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์เพื่อการรักษารอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอมีประสิทธิผลดี 

และมีความปลอดภยั ผลการฉีดดูเรียบเนียนไม่เป็นก้อนและผลอยู่ได้นานถึง 6 เดือน โดยไม่มีผลลพัท์

ขา้งเคียงจากการฉีดท่ีรุนแรง  

 

ค าส าคญั : ไฮยาลูโรนิก, ฟิลเลอร์, รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ 
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ABSTRACT 

 

Wrinkles in the neck are common cause of aging neck but limited treatment options exist. 

Hyaluronic filler injection is widely performed for treatment of horizontal neck line but there are few studies 

assessing its effectiveness 

This is a prospective clinical study including 30 adult patients receiving 3 ml. of Hyaluronic filler 

to treat horizontal neck lines by 25G cannula technique. Patients were followed up for 6 months. The 

effectiveness of treatment was evaluated by “pre and post” treatments pictures. Patients received injection 

of Belotero Balance® and then took a photograph at the times: before injection, right after injection, 2 weeks, 

1 month, 3 months, 6 months after injection.  Photo of patients’ necks were taken in their partial chin-up 

position, the angle between neck and chin was 120°. All photos were taken in front, 45°, and 90° from left 

and right sides in same positions. The camera, light setting, and angle of the photos remained consistent for 

each patient during all follow-up visits. The 2 dermatologists and patients blindly identified “pre and post” 

treatment photos in all cases: immediate result, 2-week, 1-month, 3-month, and 6-month results with 

unknown sequence. Also, patients’ satisfaction was evaluate by themselves at 2-week, 3-month, and 6-

month period. 

Most of the patients are female (26 subjects, 86.7%). Most of their age are 30-39 years old (11 

subjects, 36.7%). The majority of neck line severity is moderate (50%). The results evaluation of “before 

จ 



and after” pictures of 2-week case was very accurate with 93.3% accuracy from participants group, and 

83.3% from dermatologists’ group. 

Among patients’ evaluation there was an improvement right after injection, and explicit result 

at 2 weeks after that injection. The best improvement was observed at 1 month. After that, the result 

gradually decreased in 6 months. 

Likewise, the 2 dermatologists’ evaluation were generally the same that they observed obvious 

result at 2 weeks. However, after 1 month, the best result was identified. The decreasing improvement 

occurred after 3 and 6 months respectively. 

Most patients’ satisfaction score was “satisfied” at 2 weeks ( average score 3.40/5) , “very 

satisfied” at 3  months and 6  months (average score 3.97/5, 4.27/5) , overall satisfaction score was “very 

satisfied” (average score 3.88/5) . During the research, there was 1  participant having bruise from filler 

injection, which disappeared in 2 weeks. The study showed that the injection of Hyaluronic Acid Filler was 

safe and effective for treating horizontal neck line 

 

Keywords: Hyaluronic dermal, Filler, Horizontal neck line 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ในอดีตท่ีผา่นมาศาสตร์ดา้นความงามจะมุ่งเนน้ไปท่ีการดูแลความงามและฟ้ืนฟูความอ่อนเยาว์
ของใบหนา้เป็นหลกั จึงท าให้มีนวตักรรรมในการดูแลความงามของใบหนา้ออกมามากมาย ทั้งการใชค้รีม
บ ารุง เลเซอร์ต่าง ๆ เพื่อลดจุดด่างด า ลดเรือนร้ิวรอย ยกกระชบัผวิ ไปจนถึงการฉีดฟิลเลอร์และการฉีดทอก
ซินเพื่อลดร้ิวรอยและเติมเตม็ร่องลึกต่าง ๆ  แต่ปัจจุบนัผูบ้ริโภคเร่ิมตระหนกัว่าการดูแลความงามและความ
อ่อนเยาวเ์ฉพาะใบหน้าโดยละเลยการดูแลความงามและความอ่อนเยาวข์องล าคอนั้น ท าให้เห็นถึงความ
แตกต่างต่างของใบหนา้ล าคอไดอ้ยา่งชดัเจน และท าให้ล าคอกลายเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกของความชราของผูพ้บ
เห็น (Samer F. Jabbour et al., 2017) ผูบ้ริโภคจึงหนัมาใส่ใจการดูแลล าคอกนัมากข้ึน ดงัท่ีเห็นในตลาดความ
งามก็มีครีมบ ารุงผวิส าหรับล าคอโดยเฉพาะออกมามากมาย รวมไปถึงการการท าเลเซอร์และนวตักรรมทาง
การแพทยเ์พื่อการดูแลล าคอออกมามากข้ึน 

ความชราของล าคอนั้นมีลกัษณะหลายประการ เช่น 
ผวิหนงัท่ีล าคอมีจุดด่างด า  มีกระ มีต่ิงเน้ือ สีผวิไม่สม ่าเสมอ แหง้กร้าน มีรอยยน่ต้ืน ๆ 
รอยท่ีเกิดจากการหดเกร็งของกลา้มเน้ือท่ีล าคอ (Platysma band)  
รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ (Horizontal neck lines) 
การมีไขมนัสะสมมากท่ีใตค้างและล าคอ (Submental fat and platysma fat) 

ปัจจุบนัการรักษาเพื่อลดร้ิวรอยและความชราของล าคอนั้นเร่ิมมีมากข้ึน เช่น 
เลเซอร์ (Laser and energy based device) เพื่อลดจุดด่างด า ก าจดัต่ิงเน้ือ ลดรอยยน่ต้ืน ๆ  และเพื่อ
กระชบัผวิท่ีคอ 
การผา่ตดัส าหรับยกกระชบัในรายท่ีมีความหยอ่นคลอ้ยมาก ๆ หรือผา่ตดัเพื่อลดไขมนัในรายท่ีมีไขมนั
สะสมมาก ๆ 
การฉีดทอกซินเพื่อลดรอยท่ีเกิดจากกลา้มเน้ือ Platysma ท่ีรู้จกักนักนัดีในช่ือ Nefertiti lift (Monique 
Vanaman et al., 2016) 
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แต่ยงัไม่มีการรักษาใดท่ีสามารถลดรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นการ
ท าเลเซอร์ การฉีดทอกซินเพื่อลดร้ิวรอยหรือแมแ้ต่การผา่ตดัเพื่อดึงผวิท่ีคอ (Yen Yu Chao et al., 2011) 

รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงท่ีให้ล าคอแลดูชรา แต่อย่างไรก็ตามรอยร่อง
ลึกแนวขวางท่ีล าคอสามารถพบไดใ้นทุกวยั (Chao YY, et al., 2011) รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอเป็นรอย
พบัชนิดหน่ึง เช่นเดียวกบัรอยพบัท่ีรักแร้หรือฝ่ามือ เป็นท่ีทราบกนัดีว่ารอยร่องลึกต่าง ๆนั้นสามารถรักษา
ไดผ้ลดีดว้ยการเติมเตม็ดว้ยฟิลเลอร์ชนิดต่าง ๆ เช่นเดียวกนักบัรอยร่องลึกท่ีเกิดจากการขมวดค้ิว รอยร่องลึก
ท่ีหนา้ผาก (Yen Yu Chao et al., 2011) จึงมีการน าฟิลเลอร์มาใชเ้พื่อเติมเตม็รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอกนั
อยา่งแพร่หลาย  

ผูว้ิจยัไดท้  าการทบทวนงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีผา่นมา พบว่ามีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการฉีดฟิล
เลอร์ต่อการรักษาร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอนอ้ยมาก งานวิจยัหน่ึงเป็นการรายงานเคส (Case report) การรักษา
รอยร่องลึกแนวขวาง ท่ีล าคอโดยใช้ฟิลเลอร์ชนิดแคลเซียมไฮดรอกซิลแอพพาไทท์ (Calcium  
Hydroxylapatite) ซ่ึงพบว่าไดผ้ลดี แต่อยา่งไรก็ตามฟิลเลอร์ชนิดน้ียงัไม่ไดรั้บอนุญาติให้ใชใ้นประเทศไทย 
ฟิลเลอร์ชนิดท่ีได้รับอนุญาติให้ใช้ได้อย่างถูกตอ้งในประเทศไทยในขณะน้ีคือ ไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ มี
งานวิจยัหน่ึงจากประเทศเกาหลี พบว่าการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ไดผ้ลดีแต่เป็นเพียงงานวิจยัเบ้ืองตน้ 
(Preliminary research) โดยเป็นการศึกษายอ้นหลงัจากทะเบียนคนไข ้และยงัเป็นการฉีดโดยใช้เข็มคม 
(needle) ซ่ึงมกัก่อใหเ้กิดอาการเขียวช ้ามากหลงัการฉีด ต่างจากการฉีดดว้ยเขม็ปลายทู่ (cannula) ท่ีนอกจาก
จะเขียวช ้านอ้ยกว่าแลว้ ยงัไดป้ระโยชน์จากการเลาะพงัผืด (subcission) ท่ีรอยร่องลึกแนวขวางของท่ีล าคอ
ก่อนการฉีดฟิลเลอร์ดว้ย ซ่ึงยงัไม่มีงานวิจยัเก่ียวกบัผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ต่อการรักษาลดรอย
ร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอโดยใชเ้ขม็ปลายทู่ 

ผูว้ิจยัจึงสนใจท าการศึกษาถึงผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ต่อการรักษารอยร่องลึกแนว
ขวางท่ีล าคอ เพื่อการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์อาจเป็นอีกทางเลือกหน่ึงส าหรับการรักษารอยร่องลึกแนว
ขวางท่ีล าคอไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลและปลอดภยั 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ในการรักษาลดรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ 
2 เพื่อประเมินการเกิดผลขา้งเคียงจากการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์เพื่อการรักษารอยร่องลึกแนวขวางท่ี
ล าคอ 
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1.3 สมมติฐำนของกำรวจิัย 
การฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์สามารถรักษารอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอได ้
 

1.4 ขอบเขตของกำรวจิัย 
หน่วยทดลองที่ใช้ในกำรวจิยั 
อาสาสมคัรชาวไทย เพศชายหรือหญิง อายุ 25 ปีข้ึนไป มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และเป็นไป

ตาม inclusion criteria และ exclusion criteria จ านวน 30 คน โดยอาสาสมัครทุกคนยินยอมเข้า ร่วม
โครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจและลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยนิยอมเขา้ร่วมในงานวิจยั 

 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  สามารถใชก้ารฉีดไฮยาลูโรนิกฟิวเลอร์เป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษารอยร่องลึกแนวขวางท่ี
ล าคอไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลและปลอดภยั 

 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

Filler หมายถึง Hyaluronic dermal filler 
Horizontal neck line หมายถึง รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ  

 
1.7 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 
 

 
ภำพที ่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 
 
 
 

 

รอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ การฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ 
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บทที ่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วกบัการลดเลือนร้ิวรอยที่ล าคอ 

ในปี ค.ศ.2016 Monique Vanaman และคณะ ไดท้  ำกำรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบักำรลดเลือน
ร้ิวรอยท่ีล ำคอไวใ้นวรสำร Dermatologic Surgery ว่ำ ควำมอ่อนเยำวข์องคอนั้นเป็นส่วนส ำคญัของเร่ือง
ควำมงำม แต่ควำมชรำของคอนั้นเกิดจำกหลำยสำเหตุ ส่งผลให้คอมีสีผิวท่ีผิดปกติไป เกิดจุดด่ำงด ำ หยอ่น
คลอ้ย เกิดรอยย่น ขอบแนวกรำมไม่ชดั มีไขมนัสะสมใตค้ำง มีปริมำตรของล ำคอท่ีหำยไป มุมระหว่ำงคอ
และคำงกวำ้งข้ึนและเห็นกลำ้มเน้ือ Platysma ท่ีคอชดัข้ึน ดงันั้น กำรจะคืนควำมอ่อนเยำวใ์ห้กลบัคอนั้นจึง
จ ำเป็นตอ้งใชก้ำรรักษำหลำยอยำ่งร่วมกนั  

กำรเปล่ียนแปลงท่ีผวิหนงั 
ผิวหนังท่ีโดนแดดท ำร้ำยและเกิดควำมชรำจำกปัจจยัภำยในจะพบว่ำมีกำรแตกหักของเส้นใย

คอลลำเจนน ำไปสู่ควำมผดิปกติของเซลลไ์ฟโบรบลำสท ์(Fibroblast dysregulation) และมีกำรลดลงของกำร
สร้ำงคอลำเจนใหม่ ท ำให้เห็นเป็นรอยย่น กำรสัมผสัแสงแดดแบบเร้ือรังท ำให้ผิวเกิดเป็นจุดด่ำงด ำต่ำง ๆ 
เส้นเลือดฝอยขยำยตวัและผวิหยำบกร้ำน 

กำรรักษำดว้ย IPL (Intense pulsed light) ไดผ้ลดีมำกกว่ำ 75% ทั้งเร่ืองกำรลดรอยด ำ เส้นเลือด
ฝอยขยำยตวัและควำมเรียบเนียนของผิว โดยท่ีมีควำมเส่ียงเกิดผลขำ้งเคียงน้อยและสำมำรถใช้ร่วมกบั
เลเซอร์ Q switched ควำมยำวคล่ืน 532, 694 หรือ 755nm เพื่อลดรอยด ำอย่ำงจ ำเพำะเจำะจงนอกจำกน้ี ยงั
สำมำรถใช ้IPL ร่วมกบั ablative fractional fractioned CO2 laser เพื่อลดควำมหย่อนคลอ้ยและร้ิวรอยเห่ียว
ยน่ไดอี้กดว้ย  

หำกผูป่้วยมีควำมหยอ่นคลอ้ยของผวิหนงัท่ีบริเวณกรำมหรือคอในระดบัเลก็นอ้ยหรือปำนกลำง
สำมำรถรักษำดว้ย micro focus ultrasound (Ulthera®  System, Merz North America, Raleigh, NC, USA) โดย
ท่ีไม่ตอ้งผำ่ตดัและมีควำมปลอดภยัสูง  

Thermistor-controlled Subsurface Monopolar Radio-frequency (SMRF); (ThermiTight®, 
TermiAesthetics, Southlake, TX) เป็นกำรใชเ้คร่ืองมือท่ีปล่อยคล่ืนวิทยุ สอดเขำ้ไปในผิวหนังเพื่อให้เกิด
ควำมร้อนในชั้นใตผ้วิและกระตุน้กำรสร้ำงคอลลำเจลท ำใหผ้วิกระชบั มีงำนวิจยัท่ีใช้ SMRF เพื่อกระชบัผวิ
บริเวณใตค้ำงซ่ึงไดผ้ลลพัทท่ี์ดีเห็นไดช้ดัภำยใน 30 วนัหลงัท ำกำรรักษำ 

กำรมีไขมนัสะสมใตค้ำง (Submental Fat) 
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กำรมีไขมนัสะสมใตค้ำงท ำให้มุมระหว่ำงคอและคำงดูไม่คมชดัและยงัท ำให้ดูแก่หรืออว้นอีก
ดว้ย แต่เดิมมกัจะใชว้ิธีรักษำดว้ยกำรผำ่ตดั แต่ในปัจจุบนัมีเคร่ืองมือท่ีสำมำรถรักษำโดยไม่ตอ้งผำ่ตดัเช่น 

Cryolipolysis คือกำรใช้ควำมเย็นท ำลำยเซลล์ไขมนัซ่ึงเป็นท่ีนิยมในกำรลดไขมนัในหลำย
บริเวณของร่ำงกำย โดยในตอนน้ีไดมี้กำรออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้ห้มีขนำดท่ีเล็กลงเพื่อใชก้บัพื้นท่ีเล็ก ๆ 
เช่น บริเวณไขมันใต้คำงได้อีกด้วย  (CoolMiniTM applicator, ZELTIQ Aesthetics, Inc., Pleasanton, CA, 
USA) แต่กำรใชว้ิธีน้ีจ  ำเป็นตอ้งท ำซ ้ ำหลำยคร้ังจึงจะเห็นผล 

อีกวิธีหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมในกำรลดไขมนัใตค้ำงและไดรั้บกำรรับรองจำกองคก์ำรอำหำรและยำ
สห รั ฐ อ เ ม ริ ก ำ แ ล้ ว คื อ  ก ำ ร ฉี ด ลด ไ ขมัน ด้ ว ย  Deoxycholic acid, ATX-101 (Kybella® , Kythera 
Biopharmaceuticals, Inc., Westlake Village, CA, USA) สำรเหล่ำน้ีนอกจำกจะช่วยลดไขมนัแลว้ยงัช่วยลด
ควำมหยอ่นคลอ้ยไดอี้กดว้ย  

กำรดูดไขมนัเป็นวิธีดั้งเดิมในกำรลดไขมนั แต่ปัจจุบนัสำมำรถเพิ่มประสิทธิภำพไดด้ว้ยกำรท ำ
ร่วมกบัเลเซอร์สลำยไขมนั (Laser Lipolysis) เพื่อสลำยเซลลไ์ขมนัอีกทั้งยงักระชบัผวิและลดร้ิวรอยดว้ยกำร
กระตุน้กำรสร้ำงคอลลำเจนจำกควำมร้อนของเลเซอร์ 

รอยหดเกร็งของกลำ้มเน้ือ Platysma และกำรลดลงของชั้นไขมนั (Platysma band and Volume 
Loss) 

เม่ืออำยมุำกข้ึนจะพบมีกำรบำงตวัลงของชั้นผวิหนงัและมีกำรลดลงของชั้นไขมนั (Lipoatrophy) 
ท ำใหเ้ห็นเห็นล ำกลำ้มเน้ือ Platysma ชดัและเกิดเป็นร้ิวรอย 

ล ำกลำ้มเน้ือ Platysma ท่ีเห็นไดช้ดัและท ำงำนมำกเกินไป (hyperkinetic) สำมำรถรักษำไดด้ว้ย
กำรฉีดโบทูลินัมทอกซิน (neuromodulator, Botulinum toxin) แต่จะไม่สำมำรถลดควำมหย่อนคลอ้ยของ
ผิวหนังและไขมนัท่ีสะสมใตค้ำงได ้ดงันั้น วิธีน้ีจึงเหมำะส ำหรับคนท่ียงัไม่มีควำมหย่อนคลอ้ยและไม่มี
ไขมนัใตค้ำงมำกนกั  

มีงำนวิจยัรำยงำนระบุว่ำรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอสำมำรถลดเลือนไดบ้ำ้งดว้ยกำรฉีดโบทู
ลินัมทอกซินท่ีล ำกลำ้มเน้ือ Platysma (27%) นอกจำกนั้น ยงัสำมำรถรักษำไดด้ว้ยกำรฉีดฟิลเลอร์ (highly- 
crosslinked, monophasic hyaluronic acid dermal filler, Belotero Balance®, Merz Pharmaceuticals GmbH, 
Germany) ในบริเวณรอยท่ีเป็นร่องลึก  
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2.2 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วกบัไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ 
 
  ในปีค.ศ.2017 Arianna และคณะไดท้ ำกำรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ไวใ้น
วำรสำร Facial plastic surgery วำ่     

ฟิลเลอร์ (dermal filler) เป็นสำรท่ีจดัอยู่ในเคร่ืองมือแพทยก์ลุ่มท่ี 3 (class III medical device) 
ส ำหรับฉีดเขำ้ท่ีผวิหนงัหรือใตผ้วิหนงัเพื่อเติมปริมำตรหรือแกไ้ขปัญหำต่ำง ๆ ของใบหนำ้ เช่น ร้ิวรอยเห่ียว
ยน่หรือแผลเป็น  

ชนิดของฟิลเลอร์ (dermal filler) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือกลุ่มท่ีไม่สำมำรถสลำยไดโ้ดย
ธรรมชำติ (non-biodegradable) และกลุ่มท่ีสำมำรถสลำยไดโ้ดยธรรมชำติ (biodegradable) 

กลุ่มท่ีไม่สำมำรถสลำยไดโ้ดยธรรมชำติจะไม่ถูกสลำยไปในร่ำงกำย มีผลอยูไ่ดน้ำน 5 ปีข้ึนไป 
และอำจจะมีกำรเติมเสริมเพิ่มเพียงเล็กนอ้ยเป็นคร้ังครำวเม่ือเวลำผ่ำนไป ฟิลเลอร์กลุ่มน้ีประกอบไปดว้ย 
ซิลิโคนเหลว (liquid silicone) และ PMMA (poly-methyl methacrylate) 

ในทำงตรงขำ้ม กลุ่มท่ีสำมำรถสลำยไดโ้ดยธรรมชำติ (biodegradable) จะค่อย ๆ ถูกสลำยไป ท ำ
ใหเ้ห็นผลลพัทไ์ดช้ัว่ครำวในระยะเวลำประมำน 3-24 เดือน ดงันั้นจึงจ ำเป็นตอ้งเติมซ ้ ำอยูเ่ร่ือย ๆ ยกเวน้เสีย
จำกเป็นกำรเติมเตม็ดว้ยไขมนัตวัเอง (autologous fat)  

ฟิลเลอร์กลุ่มท่ีสำมำรถสลำยไดโ้ดยธรรมชำติยงัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
Predictable Duration (คำดเดำระยะเวลำได)้ ไดแ้ก่ กำรเติมเตม็ดว้ยไขมนัตวัเอง (autologous fat) 
Long Duration ( อ ยู่ ไ ด้ น ำ น )  ไ ด้ แ ก่  PLLA (Poly-L-Lactic acid) แ ล ะ  CaHA (Calcium 

Hydroxylapatite) 
Moderate Duration (อยูไ่ดน้ำนปำนกลำง) ไดแ้ก่ คอลลำเจนและไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ 
ฟิลเลอร์กลุ่มท่ีไม่สำมำรถสลำยไดโ้ดยธรรมชำติจะท ำให้เกิดผลขำ้งเคียงท่ีรุนแรงกว่ำกลุ่มท่ี

สำมำรถสลำยไดโ้ดยธรรมชำติ เช่น กำรบวมชัว่ครำว กำรติดเช้ือและอกัเสบ เป็นแผล เป็นกอ้นแกรนนูโลม่ำ 
(granulomas) หรือเน้ือตำย (necrosis) ซ่ึงอำจเป็นทนัทีหลงัฉีดหรือเป็นผลตำมมำทีหลงักไ็ด ้ท ำใหโ้ดยทัว่ไป
แลว้ ร่ำงกำยมกัจะทนต่อฟิลเลอร์กลุ่มน้ีไดน้อ้ยกวำ่กลุ่มท่ีสลำยไดต้ำมธรรมชำติ 

ไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ 
กรดไฮยำลูโรนิกเป็นสำรธรรมชำติท่ีเป็นโพลีเมอร์ชีวภำพ (biopolymer) มีลกัษณะโครงสร้ำง

เป็นสำยโพลีแซคคำไรด์ (linear polyanionic bio-polysaccharide) พบมำกในเน้ือเยื่อเก่ียวพนัภำยนอกเซลล ์
(soft connective tissue extracellular matrix) ผิวหนัง วุ ้นในตำ  (vitreous of the eye) กระดูกอ่อน (hyaline 
cartilage) เยื่อบุขอ้กระดูก (synovial joint) กระดูกสันหลงั (disc nucleus) และสำยสะดือ กรดไฮยำลูโรนิกมี
ประโยชน์มำกมำย สำมำรถเขำ้กบัร่ำงกำยไดดี้ ถูกสลำยไดโ้ดยร่ำงกำยและเกำะติดกบัเยื่อบุไดดี้ คุณสมบติั
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เหล่ำน้ีท ำให้มนัมีควำมยืดยุ่น (viscoelastic) ท่ีเป็นเอกลกัษณ์และถูกน ำมำใช้ทั้ งทำงกำรแพทย ์ยำ และ
เคร่ืองส ำอำง 

ขอ้จ ำกดัหลกัของกำรใชก้รดไฮยำลูโรนิก (free chain, uncross-linked chain) ก็คือควำมทนทำน
ต ่ำ (ประมำณคร่ึงวนั) เน่ืองจำกถูกท ำลำยไดอ้ย่ำงรวดเร็วดว้ยเอนไซม ์เพื่อเพิ่มควำมแขง็แรงของโครงข่ำย
สำยโพลีเมอร์เพื่อใหอ้ยูไ่ดน้ำนข้ึนท่ีต ำแหน่งท่ีฉีดและลดกำรถูกท ำลำยโดยเอนไซม ์ไฮยำลูโรนิเดสจึงมกัถูก
น ำมำเช่ือมต่อเขำ้ดว้ยกนั (cross-linking)  

ไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ท่ีได้รับกำรรับรองโดยองค์กำรอำหำรและยำแต่ละตวันั้น มีคุณสมบติั
ส ำคญัท่ีต่ำงกนัไปข้ึนกบัแหล่งท่ีมำของโพลีเมอร์ ควำมเขม้ขน้ ขนำด (particle size of bead) ปริมำณและ
ชนิดของกำรเช่ือมต่อ (degree and type of cross linking) และกำรมีหรือไม่มียำชำ  ส ำหรับฟิลเลอร์ท่ีมีอยูใ่น
ตลำดตอนน้ีมีแหล่งผลิตมำจำกสัตว ์(หงอนไก่, หงอนนก) และกำรหมกัจำกแบคทีเรีย (Equine Bacterium) 
ฟิลเลอร์แต่ละตวักมี็คุณสมบติัท่ีเหมำะส ำหรับกำรฉีดเพื่อแกไ้ขจุดต่ำง ๆ ของใบหนำ้ท่ีแตกต่ำงกนัไป 

Belotero Balance® 
เป็นฟิลเลอร์ท่ีใชใ้นงำนวิจยัน้ี Belotero Balance®, Merz Pharmaceuticals GmbH, Germany เป็น 

cross-linked gel ท่ีไม่ไดม้ำจำกสัตวมี์ส่วนประกอบจำกกรดไฮยำลูโรนิก 22.5 มก./มล.ไดรั้บกำรรับรองโดย
องคก์ำรอำหำรและยำตั้งแต่ปี ค.ศ. 2011 ส ำหรับกำรฉีดลดร้ิวรอยและร่องลึกระดบัปำนกลำงและรุนแรง
โดยเฉพำะร่องแกม้ Belotero Balance® ไดรั้บควำมสนใจเป็นพิเศษในเร่ืองของเทคโนโลยีกำรผลิตแบบ 
cohesive polydensified matrix (CPM® technology) โดยกำรเช่ือมต่อสำยกรดไฮยำลูโรนิกท่ีมีควำมหนำแน่น
ท่ีแตกต่ำงกนั (cross-linked HA zones with variable density) ซ่ึงช่วยเสริมประสิทธิภำพกำรกระจำยตวัของ
เจลต่อเน้ือเยื่อรอบ ๆ โดยช่องว่ำงขนำดใหญ่จะถูกเติมดว้ยเจลส่วนท่ีแน่นกว่ำและบริเวณช่องว่ำงขนำดเลก็
จะถูกทดแทนดว้ยเน้ือเจลส่วนไม่หนำแน่น (low density gel) ท ำให้กำรอลัทรำซำวดแ์ละกำรตดัช้ินเน้ือดูจุล
กำยวิภำค พบว่ำ Belotero Balance®  มีกำรกระจำยตวัท่ีเหมือนกบัเน้ือเยื่อภำยในร่ำงกำย นอกจำกนั้น กำร
รวมตัวเข้ำกับเน้ือเยื่อ (bio-integration) ของ Belotero Balance® ยงัเป็นเน้ือเดียวกันและเป็นธรรมชำติ 
(Homogeneous and Natural) มำกกวำ่ฟิลเลอร์ชนิดอ่ืน (Arianna Fallacara et al., 2017) 

ปัจจุบนัมีงำนวิจยัออกมำมำกมำยท่ีแสดงกำรเปรียบเทียบ Belotero Balance®  กบัคอลลำเจน
และไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ตวัอ่ืน ๆ โดยในปีค.ศ. 2013 Z. Paul Lorenc ไดท้ ำกำรทบทวนงำนวิจยัเก่ียวกบั
ควำมปลอดภยัและประสิทธิผลของ Belotero Balance®  ไวด้งัน้ี งำนวิจยัแรกเป็นกำรเปรียบเทียบผลของกำร
ฉีด Belotero Balance® กับคอลลำเจนต่อกำรรักษำรอยร่องแก้มระดับปำนกลำงกลำงถึงรุนแรง พบว่ำ 
Belotero Balance® ไดผ้ลดีกว่ำและไม่ดอ้ยกวำ่กำรฉีดดว้ยคอลลำเจน และเม่ือติดตำมผลกำรรักษำท่ี 6  เดือน 
พบวำ่มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงของผูป่้วยยงัไดผ้ลกำรรักษำท่ีดี งำนวิจยัท่ี 2 เป็นกำรศึกษำติดตำมผลกำรรักษำต่อจำก
งำนวิจยัแรกพบว่ำ ผลกำรรักษำของผูป่้วยส่วนใหญ่อยูไ่ดน้ำนถึง 1 ปีโดยไม่ตอ้งท ำกำรฉีดซ ้ ำ  ผูป่้วยทนต่อ
กำรรักษำไดดี้ ผลเคียงท่ีพบส่วนมำกคือ เขียวช ้ ำบริเวณท่ีท ำกำรฉีด งำนวิจยัท่ี 3 เป็นกำรเปรียบเทียบควำม
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ปลอดภัยและประสิทธิผลของกำรฉีด Belotero Balance® กับไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ตัวอ่ืน ๆ Juvederm® 
(Allergan, Santa Barbara, CA, USA) และ  Restylane® (Galderma, Fort Worth, TX, USA) ผลของควำม
ปลอดภยัในกำรฉีดฟิลเลอร์ทั้ง 3 ยีห่อ้ในงำนวิจยัน้ีเป็นท่ีน่ำพอใจทุกตวั ผลของควำมสวยงำมจำกกำรฉีดฟิล
เลอร์ทั้ง 3 ยี่ห้อคลำ้ยกนั และพบว่ำ  Belotero Balance® ให้ผลท่ีเรียบเนียนใน 4 สัปดำห์หลงักำรฉีด และ
งำนวิจยัท่ี 4 เป็นกำรศึกษำยอ้นหลงั 5 ปีถึงควำมปลอดภยัของ Belotero Balance® โดยตรวจสอบยอ้นหลงั
จำกประวติัผูป่้วยท่ีไดรั้บกำรรักษำดว้ย Belotero Balance® จ  ำนวน 317 คน พบว่ำไม่พบผลขำ้งเคียงท่ีรุนแรง
จำกกำรรักษำ รวมทั้งไม่พบกำรเกิดกอ้น nodule และ granuloma (Z. Paul Lorenc et al., 2013) 

Belotero Balance® เป็นฟิลเลอร์ท่ีมีกำรกระจำยตวัเป็นเน้ือเดียวกนักบัเน้ือเยือ่ไดดี้ สำมำรถใชฉี้ด
เพื่อลดร้ิวรอยต้ืนๆของชั้นผิวหนงัได ้(Intradermal or superficial subdermal sheet) เช่น รอบปำก บริเวณใต้
โหนกแกม้ รอยยน่ท่ีคอ (Décolletage) และบริเวณผวิบอบบำงได ้(Hema Sundaram et al., 2013)  

  
2.3 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วกบัการลดเลือนรอยร่องลกึแนวขวางทีล่ าคอด้วยสารเติมเต็ม 
  
  รอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอเป็นรอยพบัชนิดหน่ึงเช่นเดียวกบัรอยพบัท่ีรักแร้หรือฝ่ำมือ เป็นท่ีทรำบ
กนัดีวำ่รอยร่องลึกต่ำง ๆ นั้นสำมำรถเติมเตม็ไดด้ว้ยฟิลเลอร์ชนิดต่ำง ๆ เช่น รอยร่องลึกท่ีเกิดจำกกำรขมวด
ค้ิว รอยร่องลึกท่ีหนำ้ผำก กส็ำมำรถรักษำอยำ่งไดผ้ลดีดว้ยกำรเติมฟิลเลอร์ (Yen Yu Chao et al., 2011) จึงมี
กำรน ำฟิลเลอร์มำใชเ้พื่อเติมเตม็รอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอกนัอยำ่งแพร่หลำย ผูว้ิจยัไดท้  ำกำรทบทวน
งำนวิจยัต่ำง ๆ ท่ีศึกษำถึงประสิทธิผลของกำรฟิลเลอร์ต่อกำรลดรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอมีดงัน้ี 

ในปีค.ศ.2011 Yen-Yu CHAO และคณะ ไดร้ำยงำนเคสกำรใชฟิ้ลเลอร์ชนิดแคลเซียมไฮดรอก
ซิลแอพำไทท์ (Calcium Hydroxylapatite)ในกำรรักษำรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอไว้ในวำรสำร 
Dermatologic Surgery  

โดยเป็นคนไขผู้ห้ญิงชำวไตห้วนัอำยุ 55 ปี มีรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอและมีกำรสะสมของ
ไขมนัท่ีคอเลก็นอ้ย ไดรั้บกำรรักษำโดยกำรฉีด Calcium  Hydroxylapatite ตำมแนวของเส้นรอยร่องลึกท่ีชั้น
รอยต่อของ Dermal-subdermal โดยวิธี Serial puncture in linear threading pattern  หลงัฉีดทนัทีพบว่ำมีรอย
เขียวช ้ำและบวม ซ่ึงหำยไปไดเ้องหลงัรักษำ 7 วนัและรอยร่องลึกก็เร่ิมดีข้ึนในเวลำเดียวกนัโดยเห็นไดอ้ยำ่ง
ชดัเจนท่ี 1 เดือน และผลลพัธ์อยูไ่ดน้ำนถึง 4 เดือนหลงักำรรักษำ  

ผูว้ิจยัไดก้ล่ำวว่ำ จำกประสบกำรณ์ของเขำในกำรฉีดฟิลเลอร์ท่ีคอจดัเป็นบริเวณท่ียำกเน่ืองจำก
เป็นบริเวณท่ีไขมนันอ้ยระหว่ำงชั้นผวิหนงัและชั้น Fascia และยงัเก่ียวขอ้งกบักลำ้มเน้ือ Platysma ในชั้นต้ืน 
ๆ กำรใช้ไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ฉีดท่ีรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอมักจะมีปัญหำไม่เรียบและเป็นก้อน 
โดยเฉพำะในรำยท่ีผิวหนงัมีควำมหยอ่นคลอ้ยจะยิ่งท ำให้เส้นรอยขวำงน้ีแยล่ง และให้ควำมเห็นว่ำกำรฉีด
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ฟิลเลอร์ท่ีสำมำรถกระตุน้กำรสร้ำงคอลลำเจนไดอ้ยำ่ง Calcium Hydroxylapatite จะช่วยลดปัญหำผวิหยอ่น
คลอ้ยได ้  

Calcium  Hydroxylapatite มีขนำดโมเลกุลท่ี เล็กจึงท ำให้หลังฉีดไม่เป็นก้อนและยังมี 2 
คุณประโยชน์ดว้ยกนัคือ เติมเตม็ร่องลึกไดท้นัทีและในขณะเดียวกนักก็ระตุน้กำรสร้ำงคอลลำเจนใหม่ในอีก 
2-3 เดือนต่อมำ ท ำให้ผลอยู่ได้นำนกว่ำ จำกประสบกำรณ์กำรรักษำรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอด้วย 
Calcium Hydroxylapatite กว่ำ 20 รำย เขำพบว่ำให้ผลลพัธ์ท่ีน่ำพอใจมำก โดยพบมี 2 รำยท่ีพบปัญหำเป็น
กอ้นหลงัฉีดเน่ืองจำกฉีดต้ืนเกินไป อยำ่งไรกต็ำมแมร้ำยงำนกำรศึกษำน้ีจะเกบ็ขอ้มูลเพียง 2 เดือนแต่จำกกำร
ติดตำมผลในเวลำ 4 เดือนต่อมำผลลัพธ์ก็ไม่ได้ลดลง เขำพบว่ำระยะเวลำของผลลัพธ์ท่ีใช้ Calcium  
Hydroxylapatite เพื่อรักษำรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอไม่ต่ำงจำกกำรใชรั้กษำร้ิวรอยร่องลึกท่ีอ่ืน 

ล่ำสุดปีค.ศ.2017 Soo-Keun Lee และคณะ ไดท้  ำกำรศึกษำเบ้ืองตน้ถึงกำรลดรอยร่องลึกแนว
ขวำงท่ีล ำคอด้วยไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ และตีพิมพ์ไวใ้นวำรสำร Journal of cosmetic dermatology โดย
งำนวิจยัน้ีมีผูเ้ขำ้ร่วมงำนวิจยั 14 คน เป็นบุคคลท่ีมีร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอท่ีไดรั้บกำรฉีดฟิลเลอร์โดยแพทย์
ผิวหนงัคนเดียวกนัทั้งหมด แบ่งกำรฉีดออกเป็นคอดำ้นซำ้ยและขวำของผูเ้ขำ้ร่วมกำรวิจยัแต่ละรำย โดยคอ
แต่ละดำ้นจะถูกฉีดดว้ยฟิลเลอร์ท่ีต่ำงชนิดกนัไดแ้ก่  Monophasic filler (Belotero Balance®) และ Biphasic 
filler (Restylane vital®) ดว้ยเทคนิคท่ีต่ำงกนัไดแ้ก่ Linear threading technique (LTT) และ Vertical technique 
(VT) จำก Insulin syringe ถ่ำยภำพก่อนฉีดและหลงัฉีด 2 เดือนเปรียบเทียบกนัและประเมินผลกำรรักษำโดย
ใช ้Global Aesthetic Improvement Score (GAIS) (5= very much improved, 4= much improved, 3= improve, 
2= no change, 1= worse) ผูเ้ขำ้ร่วมงำนวิจัยจะได้รับกำรท ำแบบสอบถำมเพื่อประเมินควำมพึงพอใจต่อ
ผลกำรรักษำ 

ผลกำรวิจยัพบว่ำกำรฉีดฟิลเลอร์เพื่อลดรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอจำกกำรฉีดคอ 28 ขำ้ง ใน
เวลำ 2 เดือน ไดผ้ลดีมำก (GAIS 4.04+ 0.07) โดยเทคนิคกำรฉีดแบบ Vertical technique (VT) ให้ผลลพัธ์ท่ี
ดีกว่ำ Linear threading technique (LTT) ทั้ งจำกกำรประเมินโดยแพทยแ์ละควำมพึงพอใจของผูเ้ขำ้ร่วม
งำนวิจยั ส่วนชนิดของฟิลเลอร์ท่ีแตกต่ำงกนัจะส่งผลต่อกำรรักษำท่ีแตกต่ำงกนัหรือนั้นไม่สำมำรถประเมิน
ได ้เน่ืองจำกจ ำนวนตวัอยำ่งนอ้ยเกินไป 

ในเร่ืองของผลขำ้งเคียงท่ีเกิดข้ึน ไม่พบผลขำ้งเคียงท่ีร้ำยแรงนอกจำกรอยช ้ำหลงัจำกกำรฉีดซ่ึง
หำยไปในระยะเวลำ 7-10 วนัหลงัรักษำ พบผวิไม่เรียบเป็นกอ้นหลงัฉีดบำ้งซ่ึงหำยไปไดด้ว้ยกำรนวดหรือใช ้
Hyaluronidase เพียงเล็กน้อย ผลกำรวิจยัพบว่ำ Linear threading technique (LTT) พบผิวไม่เรียบเป็นกอ้น
หลงัฉีดมำกกว่ำ Vertical technique (VT) ส่วนชนิดของฟิลเลอร์ท่ีใชไ้ม่แตกต่ำงกนัในเร่ืองผิวไม่เรียบเป็น
กอ้นหลงัฉีด 

ผูว้ิจยัไดส้รุปไวว้่ำ ส่ิงส ำคญัในกำรฉีดฟิลเลอร์บริเวณน้ีคือ กำรฉีดปริมำณทีละนอ้ย เขำ้ไปท่ีผิว
ชั้นลึก และกำรฉีดให้สม ่ำเสมอเป็นเน้ือเดียวกนั (Homogenously) เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี แมก้ำรฉีดบริเวณน้ี
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จะยำกแต่ผูป่้วยมกัพอใจกบัลพัธ์กำรรักษำ กำรวิจยัน้ีบ่งว่ำกำรฉีดไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ดว้ย 0.3 cc insulin 
syringe ปลอดภยัและไดผ้ลดี สำมำรถเป็นตวัเลือกหน่ึงของกำรลดรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอได ้
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
3.1 หน่วยทดลอง 

ผูเ้ขา้ร่วมในงานวิจยั เป็นอาสาสมคัรชาวไทย เพศชายหรือหญิง อายุ 25 ปีข้ึนไป มีสุขภาพ
ร่างกายแขง็แรงและเป็นไปตาม inclusion criteria และ exclusion criteria จ านวน 30 คน โดยอาสาสมคัรทุก
คนยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจและลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยนิยอมเขา้ร่วมในงานวิจยั 

 
3.2 วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

Inclusion Criteria   
1. ชาวไทย อาย ุ25 ปีข้ึนไป เพศชายหรือหญิง 
2. มีสุขภาพแขง็แรงทั้งร่างกายและจิตใจ 
3. มีรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ 
4. สามารถหยดุรับประทานยาหรือวิตามินท่ีมีผลต่อการแขง็ตวัของเลือด 2 อาทิตยก่์อนท า  การฉีดฟิล

เลอร์ไดเ้ช่น แอสไพริน ยาละลายล่ิมเลือด น ้ามนัปลา วิตามินอี แปะก๊วย 
5. ไม่มีแผลหรือติดเช้ือบริเวณท่ีจะท าการฉีดฟิลเลอร์ 
6. ไม่มีประวติัแพฟิ้ลเลอร์และส่วนประกอบของฟิลเลอร์ รวมทั้งยาชาทั้งแบบทาและฉีด 
7. ไม่ตั้งครรภห์รือใหน้มบุตรอยู ่
8. ไม่มีประวติัการเป็นแผลเป็นนูนชนิดคีลอยด ์(keloid) 
9. ไม่เคยท าเลเซอร์ท่ีมีผลต่อการกระตุน้คอลลาเจนท่ีคอภายใน 6 เดือนก่อนร่วมงานวิจยั เช่นAblative 

หรือSemi-Ablative Laser หรือ Energy Based Device เช่น Micro Focus Ultrasound 
Radiofrequency หรือ Diode  

10. ไม่เคยฉีดฟิลเลอร์ท่ีล าคอ ทอกซินเพื่อลดร้ิวรอย หรือเมโสเทอราพีเพื่อลดร้ิวรอยท่ีคอภายใน 1 ปี
ก่อนร่วมงานวิจยั 

11. ไม่เคยผา่ตดัดึงผวิท่ีคอมาก่อน 
12. มีความตั้งใจเขา้ร่วมงานวิจยัตั้งแต่ตน้จนจบ 
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 Exclusion Criteria  
1. ผูท่ี้หลงัท าการฉีดฟิลเลอร์รอยร่องลึกท่ีล าคอแลว้เกิดเป็นกอ้น ไม่เรียบเนียน จนท าใหผู้ท่ี้ไดรั้บการ

ฉีดฟิลเลอร์ตอ้งการสลายฟิลเลอร์ออกดว้ย Hyaluronidase  
2. ผูท่ี้หลงัท าการฉีดฟิลเลอร์รอยร่องลึกท่ีล าคอแลว้เกิดอาการแพ ้เช่นมีผืน่แดง คนั เน้ือเยือ่บวมจนไม่

สามารถรักษาไดก้ารทายาหรือรับประทานยา จ าเป็นตอ้งสลายฟิลเลอร์ออกดว้ย Hyaluronidase 
 

วิธีด าเนินการ 
1. ผูเ้ขา้รับการวิจยัจะไดรั้บการถ่ายภาพ 

o โดยถ่ายภาพก่อนฉีดฟิลเลอร์ หลงัฉีดฟิลเลอร์ทนัที, หลงัฉีด 2 สัปดาห์, หลงัฉีด 1เดือนและ
หลงัฉีด 3 เดือน และ 6 เดือน 

o ภาพถ่ายจะถูกถ่ายในท่าแหงนหนา้เลก็นอ้ย ท่ีมุมระหว่างคอและใตค้างองศาเดิมตลอด คือ 
120 องศา 

o ภาพถ่ายจะถูกถ่ายโดยกลอ้งตวัตวัเดิม ช่างถ่ายภาพคนเดิม ไฟแบบเดิม และฉากหลงัเดิม 
o ภาพท่ีถ่ายจะถ่ายในท่าหนา้ตรง, หมุนตวัเอียง  45 องศาและ 90 องศาทั้งดา้นซา้ยและขวา 

 
 

 
    

ภาพท่ี 3.1 ตวัอยา่งภาพถ่ายหนา้ตรง 
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ภาพท่ี 3.2 ตวัอยา่งภาพถ่ายเอียง 90 องศา ดา้นซา้ยและขวา 
 

 
 
ภาพท่ี 3.3 ตวัอยา่งภาพถ่ายเอียง 45 องศา ดา้นซา้ยและขวา 
 

2.  แปะยาชาท่ีมีส่วนผสมของ lidocaine และปิดทบัดว้ยแผน่ฟิลม์พลาสติกบริเวณคอท่ีจะท าการฉีดฟิล
เลอร์เป็นเวลา 40 นาที เม่ือครบครบเวลาจะเช็ดยาชาออกแลว้ความสะอาดดว้ยยาฆ่าเช้ือเบทาดีนและ
แอลกอฮอล ์

3. ฉีดยาชาท่ีมีส่วนผสมของ lidocaine with adrenaline บริเวณท่ีจะใช้เข็มน าเจาะ  (prehole needle, 
24G) เจาะเปิดผวิก่อนท่ีจะฉีดฟิลเลอร์ดว้ยเขม็ปลายทู่ ฉีดยาชาดว้ยเขม็เบอร์ 30G ปริมาณยาชาท่ีฉีด
จุดละ 0.1 มล. 

4. ฉีดฟิลเลอร์ Belotero Balance® ดว้ยเขม็ปลายทู่ขนาด 25G ความยาว 5 cm. ตามแนวรอยร่องลึกแนว
ขวางท่ีล าคอ บริเวณชั้น deep dermis ดว้ยวิธี linear technique โดยปริมาณฟิลเลอร์ท่ีใชฉี้ดรอยร่อง
ลึกแนวขวางท่ีล าคอรวมเป็น 3ml.ต่อคน หลงัฉีดทนัทีบริเวณท่ีฉีดจะถูกนวดเกล่ียเพื่อให้ฟิลเลอร์
เรียบเนียนไม่เป็นคล่ืน โดยผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทุกคนจะไดรั้บการฉีดฟิลเลอร์โดยแพทยค์นเดียวกนั
คือผูท้  าการวิจยั ท่ีอวิกาคลินิก  
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5. ค าแนะน าการดูแลตวัเองหลงัฉีดฟิลเลอร์ ไดแ้ก่ งดด่ืมแอลกอฮอล ์2 วนั งดนวด เลเซอร์ และทรีท
เมนทท่ี์บริเวณคอ งดซาวน่า โยคะร้อน 2 อาทิตยห์ลงัฉีด สามารถทาครีมไดต้ามปกติ และไม่มีการ
จ่ายยาใดใหห้ลงัการฉีด 

6. ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บการแจง้ขอ้มูลใหก้ลบัมาติดตามอาการ ถ่ายรูป และประเมินผลอีกคร้ังหลงั
ฉีดเป็นเวลา 2 สัปดาห์, หลงัฉีด 1 เดือน, หลงัฉีด 3 เดือนและหลงัฉีด 6 เดือน 

7. ภาพถ่ายจะถูกประเมินโดยแพทยผ์ิวหนัง 2 ท่านท่ีมีประสบการณ์ในการฉีดฟิลเลอร์ โดยแพทยผ์ู ้
ประเมินไม่ใช่ผูฉี้ดและไม่ทราบผลการฉีดมาก่อน (blind dermatologist) และภาพถ่ายจะถูกประเมิน
โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดว้ย โดยภาพจะถูกประเมินวา่ 
 รูปใดเป็นรูปก่อนและหลงัการฉีดฟิลเลอร์ท่ี 2 สัปดาห์ 
 ระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอก่อนฉีดเปรียบเทียบกบัหลงัฉีด เม่ือฉีดทนัที, 

หลงัฉีด 2 สัปดาห์, หลงัฉีด 1 เดือน, หลงัฉีด 3 เดือนและหลงัฉีด 6 เดือนจะถูกประเมินโดยผู ้
ประเมินไม่ทราบวา่ภาพท่ีประเมินนั้นเป็นภาพหลงัฉีดนานเท่าใด ระดบัการเปล่ียนของรอยร่อง
ลึกจะประเมินโดยการใช ้Quartile Ranking คือ 

o Q1= ดีข้ึน 0-25%  
o Q2= ดีข้ึน 26-50% 
o Q3= ดีข้ึน 51-75% 
o Q4= ดีข้ึน 76%-100% 

8. ระหว่างงานวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัจะไดรั้บการขอให้รายงานผลขา้งเคียงท่ีพบจากการฉีดฟิลเลอร์ 
ผลขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึนจะถูกจดบนัทึกทุกคร้ังมีการถ่ายรูป 

9. ผูว้ิจยัให้กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมวิจยัประเมินระดบัความความพึงพอใจท่ีมีต่อผลการรักษาหลงัไดรั้บการฉีด
ฟิลเลอร์ 2 สัปดาห์, 3 เดือน และ 6 เดือน โดยการมีความหมายระดบัการใหค้ะแนนดงัน้ี 

 5 = พอใจมากท่ีสุด 
 4 = พอใจมาก 
 3 = พอใจปานกลาง 
 2 = ไม่พอใจ 
 1 = ไม่พอใจเป็นอยา่งมาก 

10. ภายหลงัการฉีดฟิลเลอร์รอยร่องลึกท่ีล าคอแลว้หากมีท่านใดท่ีเกิดเป็นกอ้น ไม่เรียบเนียน จนท าใหผู้ ้
ท่ีได้รับการฉีดฟิลเลอร์ต้องการสลายฟิลเลอร์ออก  จะได้รับการสลายฟิลเลอร์ออกด้วย 
Hyaluronidase ทนัที 
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11. ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีไดรั้บการฉีดฟิลเลอร์รอยร่องลึกท่ีล าคอแลว้เกิดอาการแพ ้เช่น มีผืน่แดง คนั เน้ือเยือ่
บวมจะไดรั้บการรักษาดว้ยยาทาและรับประทานแกแ้พ ้หากอาการมากจนไม่สามารถรักษาไดก้าร
ทายาหรือกินรับประทาน จะไดรั้บการสลายฟิลเลอร์ออกดว้ย Hyaluronidase 

 
3.3   เคร่ืองมือที่ใช้ในงำนวจิยั 

1. ภาพถ่ายดิจิทลัโดยกลอ้ง Sony A 5100 เลนส์คิท 
2. แบบบนัทึกผลการประเมินการรักษาโดยการใช ้Quartile Ranking 
3. แบบบนัทึกผลขา้งเคียงจากการรักษา 
4. แบบบนัทึกความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัต่อผลการรักษาโดยการใช ้Satisfaction Score  
5. ใบช้ีแจงรายละเอียดและใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
6. ฟิลเลอร์ท่ีใชใ้นการวจิยัคือยีห่อ้ Belotero Balance® 

 
3.4 วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ค่าผลการทดลองหลงัการรักษาเทียบกบัก่อนการรักษา และวิเคราะห์ความพอใจของ
ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัต่อผลการรักษา โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เช่น ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ภายหลงัจากท่ีงานวิจยัเร่ือง “ผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์เพื่อการรักษารอยร่องลึกแนว

ขวางท่ีล าคอ” ไดผ้า่นการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัธุรกิจ

บณัฑิตย ์ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมท าการวิจยั โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์เพื่อ

การรักษาลดรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ และประเมินการเกิดผลขา้งเคียงจากการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์

เพื่อการรักษารอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งและผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ  

ตอนท่ี 3 ผลขา้งเคียง 

 

4.1 ลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่ง เป็นกลุ่มตวัอยา่งชาวไทย เพศชายและหญิง อาย ุ25 ปีข้ึนไป ท่ี

มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง และเป็นไปตามเง่ือนไขท่ีก าหนด จ านวน 30 คน มีขอ้มูลพื้นฐานประกอบดว้ย เพศ 

และอาย ุวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ ดงัน้ี  
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ตารางที่ 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 4 13.3 

หญิง 26 86.7 

รวม 30 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.7 

และเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 4.2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาย ุ20-29 ปี 7 23.3 

อาย ุ30-39 ปี 11 36.7 

อาย ุ40-49 ปี 3 10.0 

อาย ุ50-59 ปี 5 16.7 

อาย ุ60-69 ปี 4 13.3 

รวม 30 100.0 
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จากตารางท่ี 4.2 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 30-39 ปี จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อย

ละ 36.7 รองลงมา คือ มีอายุระหว่าง 20-29 ปี จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 มีอายุระหว่าง 50-59 ปี 

จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 มีอายรุะหวา่ง 60-69 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 มีอายรุะหวา่ง 40-

49 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดบั 

ตาราง 4.3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความรุนแรงของร่องรอยลึกล าคอตาม 

Horizontal Neck Wrinkle Scale (HNWS) ของ Fangwen Tseng et al (2019) 

 

4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญ  
4.2.1 ผลการทายภาพถ่ายก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 

 1 ผลการทายภาพถ่ายก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 2 ผลการทายภาพถ่ายก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ของแพทยผ์วิหนงั 

ผูว้ิจยัไดน้ าภาพถ่ายของกลุ่มตวัอยา่ง 30 คน ทั้งก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สัปดาห์ ไปให้กลุ่ม

ตวัอยา่งทายวา่ภาพใดเป็นภาพหลงัการฉีด แสดงผลลพัธ์ดงัแสดงในกราฟท่ี 4.1 
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กราฟที่ 4.1 ผลการทายภาพก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ของกลุ่มตัวอย่าง  

 

 

ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า การประเมินภาพถ่ายผลการรักษาหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สัปดาห์ ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง มีความถูกตอ้งสูงมาก โดยจากผลการประเมินมีความถูกตอ้งสูงถึง 93.3%  

ผูว้ิจยัไดน้ าภาพถ่ายของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สัปดาห์ ไปให้แพทยผ์ิวหนงั 2 

ท่านท่ีมีประสบการณ์ในการฉีดฟิลเลอร์ โดยแพทยผ์ูป้ระเมินไม่ใช่ผูฉี้ดและไม่ทราบผลการฉีดมาก่อน 

(Blinded dermatologist) ทายว่าภาพใดเป็นภาพหลงัการฉีด แสดงผลลพัธ์ดงัแสดงใน กราฟท่ี 4.2 และตาราง

ท่ี 4.3 
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กราฟที่ 4.2 ผลการทายภาพก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ของแพทย์ผิวหนังทั้ง 2 ท่าน 

 

ตารางที่ 4.4 ผลการทายภาพก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ของแพทย์ผิวหนังทั้ง 2 ท่าน 

สรุป แพทย์คนที ่1 ความแม่นย า แพทย์คนที ่2 ความแม่นย า 
ความถูกตอ้ง 25/30 ความถูกตอ้ง 25/30 

ร้อยละ 83.3 ร้อยละ 83.3 
ความแม่นย าเฉลีย่รวมอยู่ทีร้่อยละ     83.3 

 

ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ การประเมินภาพถ่ายผลการรักษาหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สัปดาห์ ของแพทย์

ผวิหนงัทั้ง 2 ท่าน มีความแม่นย  าสูงมาก โดยจากผลการประเมินของแพทยค์นท่ี 1 และแพทยค์นท่ี 2 มีความ

แม่นย  าเท่ากนัท่ี 83.3%  
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4.2.2 ผลการประเมินระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึก 

 1 ผลการประเมินระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกโดยกลุ่มตวัอยา่ง 

 2 ผลการประเมินระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกโดยแพทยผ์วิหนงั 

 3   ผลการเปรียบเทียบการประเมินจากกลุ่มตวัอยา่งและแพทยผ์วิหนงัทั้ง 2 ท่าน 

ระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอก่อนฉีดเปรียบเทียบกบัหลงัฉีด เม่ือหลงัฉีดทนัที, หลงัฉีด 
2 สัปดาห์, หลงัฉีด 1 เดือน, หลงัฉีด 3 เดือนและหลงัฉีด 6 เดือนจะถูกประเมินโดยท่ีผูป้ระเมินไม่ทราบว่า
ภาพถ่ายท่ีประเมินนั้นเป็นภาพถ่ายหลงัฉีดนานเท่าใด และระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกจะประเมินโดย
การใช ้Quartile Ranking คือ 

o Q1= ดีข้ึน 0-25%  
o Q2= ดีข้ึน 26-50% 
o Q3= ดีข้ึน 51-75% 
o Q4= ดีข้ึน 76%-100% 

 
ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยกลุ่มตัวอย่าง 
กราฟที่ 4.3 ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยกลุ่มตัวอย่าง  

 
 

ผลการประเมินระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกโดยกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30   คน  มีดงัน้ี 
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 หลงัฉีดฟิลเลอร์ทนัที กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึก
ในระดบั Q3 (เปล่ียนแปลง 51-75%) จ านวน 19 คน หรือร้อยละ 63  
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 2 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประเมินวา่มีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q3  กบั Q4 (เปล่ียนแปลง 51-75%, 76-100%) จ านวน 15 คน หรือร้อยละ 50  
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 1 เดือน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q4 (เปล่ียนแปลง 76-100%) จ านวน 22 คน หรือ ร้อยละ 73  
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 3  เดือน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q3 (เปล่ียนแปลง 51-75%) จ านวน 19 คน หรือร้อยละ 63  
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ 6 เดือนนั้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของรอย
ร่องลึกในระดบั Q2 (เปล่ียนแปลง 26-50%) จ านวน 16 คน หรือร้อยละ 46.7 

 
ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยแพทย์ผิวหนังท่านที ่1 
กราฟที่ 4.4 ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยแพทย์ผวิหนังท่านที ่1 

 

 

ผลการประเมินระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30   คนโดยแพทยผ์ิวหนงัท่าน

ท่ี 1  มีดงัน้ี 

 หลงัฉีดฟิลเลอร์ทนัที แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 1 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึก
ในระดบั Q3 (เปล่ียนแปลง 51-75%) จ านวน 13 คน หรือร้อยละ 43.3 
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 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 2 สัปดาห์ แพทยผ์วิหนงัท่านท่ี 1 ประเมินวา่มีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q3  (เปล่ียนแปลง 51-75%) จ านวน 11 คน หรือร้อยละ 36.7 
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 1 เดือน แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 1 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q4 (เปล่ียนแปลง 76-100%) จ านวน 14 คน หรือ ร้อยละ 46.7  
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 3  เดือน แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 1 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q3 (เปล่ียนแปลง 51-75%) จ านวน 16 คน หรือร้อยละ 53.3 
  หลงัฉีดฟิลเลอร์ 6 เดือนนั้น แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 1 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของรอย
ร่องลึกในระดบั Q3 (เปล่ียนแปลง 51-75%) จ านวน 11 คน หรือร้อยละ 36.7 

 
ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยแพทย์ผวิหนังท่านที ่2 
กราฟที่ 4.5 ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยแพทย์ผวิหนังท่านที ่2 

 

 

ผลการประเมินระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30   คน โดยแพทยผ์วิหนงัท่าน

ท่ี 2 มีดงัน้ี 

 หลงัฉีดฟิลเลอร์ทนัที แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 2 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึก
ในระดบั Q1 (เปล่ียนแปลง 1-25%%) จ านวน 21 คน หรือร้อยละ 70 
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 2 สัปดาห์ แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 2 ประเมินวา่มีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q1 (เปล่ียนแปลง 1-25%%) จ านวน 21 คน หรือร้อยละ 70 
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 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 1 เดือน แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 2 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q3 (เปล่ียนแปลง 51-75%) จ านวน 12 คน หรือ ร้อยละ 40 
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 3  เดือน แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 2 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของ
รอยร่องลึกในระดบั Q2 (เปล่ียนแปลง 26-50%) จ านวน 11 คน หรือร้อยละ 36.7  
 หลงัฉีดฟิลเลอร์ 6 เดือนนั้น แพทยผ์ิวหนงัท่านท่ี 2 ประเมินว่ามีระดบัการเปล่ียนของรอย
ร่องลึกในระดบั Q2 (เปล่ียนแปลง 26-50%) จ านวน 15 คน หรือร้อยละ 50 

 
ผลการเปรียบเทยีบการประเมินจากกลุ่มตัวอย่างและแพทย์ผวิหนังทั้ง 2 ท่าน 
ตารางที่ 4.5 ผลการเปรียบเทยีบการประเมินจากกลุ่มตัวอย่างและแพทย์ผวิหนังทั้ง 2 ท่าน 
 

ผลการประเมินส่วนใหญ่ 

(MODE) 
หลงัฉีดทนัที หลงัฉีด 2สปัดาห์ หลงัฉีด 1 เดือน หลงัฉีด 3 เดือน หลงัฉีด 6 เดือน 

กลุ่มตวัอยา่ง Q3 Q3,4 Q4 Q3 Q2 

แพทยค์นท่ี 1 Q3 Q3 Q4 Q3 Q3 

แพทยค์นท่ี 2 Q1 Q1 Q3 Q2 Q2 
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กราฟที่ 4.6 ผลการเปรียบเทยีบการประเมินจากกลุ่มตัวอย่างและแพทย์ผวิหนังทั้ง 2 ท่าน  

 

ผลการประเมินภาพถ่ายการเปล่ียนของรอยร่องลึกของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30 คน ของกลุ่มตวัอยา่ง และ

แพทยท์ั้ง 2 ท่าน มีแนวโนม้ในทิศทางใกลเ้คียงกนั คือ เร่ิมเห็นการเปล่ียนแปลงทนัทีตั้งแต่หลงัฉีด และเห็น

ผลลพัทดี์ท่ีสุดท่ีเวลา 1 เดือนหลงัฉีด หลงัจากนั้นเร่ิมเห็นการเปล่ียนแปลงล่องลึกนอ้ยลงในช่วงหลงัฉีด 3 

เดือน ซ่ึงผลลพัทย์งัไกลเ้คียงเดิมในเวลา 6 เดือนหลงัฉีด 

4.2.3 ผลการประเมินระดบัความพึอพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งประเมินระดบัความความพึงพอใจท่ีมีต่อผลการรักษาหลงัไดรั้บการฉีดฟิล
เลอร์ 2สัปดาห์, 3 เดือน และ 6 เดือน ไดผ้ลลพัธ์ดงัน้ี 
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กราฟที่ 4.7 สรุปผลการประเมินระดับความพอึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ตารางที่ 4.6 สรุปผลการประเมินระดับความพอึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

 2 สัปดาห์ 3 เดือน 6 เดือน 

  

จ านวน 

(คน) ร้อยละ 

จ านวน 

(คน) ร้อยละ 

จ านวน 

(คน) ร้อยละ 

 พอใจ  18 60.0 6 20.0 2 6.7 

พอใจมาก  12 40.0 19 63.3 18 60.0 

พอใจมากท่ีสุด    5 16.7 10 33.3 

 Total  30 100 30 100 30 100 

เฉล่ีย 3.40/5 3.97/5 4.27/5 
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ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการฉีดฟิลเลอร์ในสปัดาห์ท่ี 2 

ในระดบัพอใจ จ านวน 18 คน (60%) และระดบัพอใจมาก 12 คน (40%) ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 3.40/5  ความ

พึงพอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการฉีดฟิลเลอร์ 3 เดือน ในระดบัพอใจ จ านวน 6 คน (20%) ระดบั

พอใจมาก 19 คน (63.3%) พึงพอใจมากท่ีสุด 5 คน (16.7%) ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 3.97/5  และมีความพึง

พอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนหลกัจากการฉีดฟิลเลอร์ 6 เดือน ในระดบัพอใจ จ านวน 2 คน (6.7 %) ระดบัพอใจ

มาก 18 คน (60%) และระดบัพอใจมากท่ีสุด 10 คน (33.3 %) ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 4.27/5 ค่าเฉล่ียความพึง

พอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใจมาก (ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 3.88/5) 

 

 
 
4.3 ตอนที ่3 ผลข้างเคยีง 

ระหวา่งการวจิยัพบวา่มีผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 1 ท่าน มีรอยช ้าจากการฉีดฟิลเลอร์ ซ่ึงพบวา่รอยช ้าหายไปเองใน 

2 สัปดาห์โดยไม่ไดรั้บการรักษา และไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่านใดท่ีเกิดอาการแพ ้หรือผลการฉีดดูไม่เรียบเนียน

หรือเป็นกอ้น  
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ร้ิวรอยท่ีล ำคอ (Neck wrinkles) เกิดจำกหลำยสำเหตุ ส่งผลให้ล ำคอมีสีผิวท่ีผิดปกติไป เกิดจุดด่ำงด ำ 

ผวิหนงัหยอ่นคลอ้ย เกิดร้ิวรอย ขอบแนวกรำมไม่ชดั มีไขมนัสะสมใตค้ำงและล ำคอ มีกำรลดลงของชั้นไขมนัและ

เห็นกำรหดเกร็งของกลำ้มเน้ือ Platysma ท่ีคอชดัข้ึน งำนวิจยัน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงทดลองทำงคลินิกแบบ Prospective 

กบักลุ่มตวัอยำ่งเพศหญิงและชำย อำย ุ25 ปีข้ึนไป จ ำนวน 30 คน ไดรั้บกำรฉีดไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ ดว้ยเขม็ปลำย

ทู่ขนำด 25G ควำมยำว 5 ซม. ตำมแนวรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอ บริเวณชั้น Deep dermis ดว้ยวิธี Linear technique 

โดยปริมำณฟิลเลอร์ท่ีใชฉี้ดรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอรวมคือ 3 มล.ต่อคน หลงัฉีดทนัทีบริเวณท่ีฉีดจะถูกนวด

เกล่ียเพื่อใหฟิ้ลเลอร์เรียบเนียนไม่เป็นคล่ืน โดยกลุ่มตวัอยำ่งทุกคนจะไดรั้บกำรฉีดฟิลเลอร์โดยแพทยท่์ำนเดียวกนั

ท่ีอวิกำคลินิก  

ผูว้ิจยัไดท้  ำกำรเก็บขอ้มูลโดยให้แพทยผ์ิวหนังผูเ้ช่ียวชำญ 2 ท่ำนท่ีไม่ทรำบผลกำรทดลองมำก่อน 

(Blinded dermatologist) และกลุ่มตวัอย่ำง ท ำกำรประเมินภำพถ่ำยผลกำรรักษำของกลุ่มตวัอย่ำงทั้ง 30 รำย ตั้งแต่

หลงัฉีดทนัที, หลงัฉีด 2 สัปดำห์, 1 เดือน, 3 เดือน และ 6 เดือน โดยท่ีผูป้ระเมินไม่ทรำบว่ำภำพท่ีประเมินเป็นผล

หลงักำรรักษำท่ีระยะเวลำเท่ำใด ทั้งหมดน้ีเพื่อลดโอกำสเกิดควำมเอนเอียงของงำนวิจยั รวมทั้งให้กลุ่มตวัอย่ำง

ประเมินควำมพึงพอใจหลงักำรฉีดท่ี 2 สัปดำห์, 3 เดือน และ 6 เดือน ซ่ึงสำมำรถสรุปผลกำรวิจยัไดด้งัน้ี 

 

5.1    สรุปผลการวจัิย 
5.1.1  ลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่ง 

กลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.7 และเพศชำย จ ำนวน 4 

คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตำมล ำดบั ส่วนใหญ่มีอำยุระหว่ำง 30-39 ปี จ ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 

รองลงมำ คือ มีอำยรุะหวำ่ง 20-29 ปี จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 มีอำย ุ
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ระหวำ่ง 50-59 ปี จ  ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 มีอำยรุะหว่ำง 60-69 ปี จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 

มีอำยรุะหวำ่ง 40-49 ปี จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ตำมล ำดบั 

ระดบัควำมรุนแรงของร่องรอยล ำคอของกลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปำนกลำง จ ำนวน 

15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมำคือ ระดบัมำก 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 มีระดบัมำกท่ีสุด 5 คน คิดเป็น

ร้อยละ 16.7 และ ระดบันอ้ย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 

5.1.2   ผลกำรทำยภำพถ่ำยก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 
 ผูว้ิจยัไดน้ ำภำพถ่ำยของกลุ่มตวัอยำ่ง 30 คน ทั้งก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สปัดำห์ ไปใหก้ลุ่ม

ตวัอยำ่งทำยวำ่ภำพใดเป็นภำพหลงักำรฉีด พบวำ่ ผลกำรประเมินภำพถ่ำยผลกำรรักษำหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 
สัปดำห์ ของกลุ่มตวัอยำ่ง มีควำมถูกตอ้งสูงมำก โดยจำกผลกำรประเมินมีควำมถูกตอ้งสูงถึง 93.3%  

 และผูว้ิจยัไดน้ ำภำพถ่ำยของกลุ่มตวัอยำ่ง ทั้งก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สปัดำห์ ไปใหแ้พทย์
ผวิหนงั 2 ท่ำนท่ีมีประสบกำรณ์ในกำรฉีดฟิลเลอร์ โดยแพทยผ์ูป้ระเมินไม่ใช่ผูฉี้ดและไม่ทรำบผลกำรฉีดมำ
ก่อน (Blinded dermatologist) พบวำ่ ผลกำรประเมินภำพถ่ำยผลกำรรักษำหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สัปดำห์ ของ
แพทยผ์วิหนงัทั้ง 2 ท่ำน มีควำมถูกตอ้งมำกเช่นกนั โดยจำกผลกำรประเมินของแพทยค์นท่ี 1 และแพทยค์น
ท่ี 2 มีควำมถูกตอ้งสูงเท่ำกนัท่ี 83.3%  

 
5.1.3   ผลกำรประเมินระดบักำรเปล่ียนของรอยร่องลึกของกลุ่มตวัอยำ่ง 

 ผลกำรประเมินระดบักำรเปล่ียนของรอยร่องลึกของกลุ่มตวัอยำ่งทั้ง 30   คน  ส่วนใหญ่ประเมิน
ว่ำมีระดบักำรเปล่ียนของรอยร่องลึกตั้งแต่หลงัฉีดทนัที และจะเห็นไดช้ดัหลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 2 สัปดำห์ 
และจะเห็นกำรเปล่ียนแปลงชดัเจนท่ีสุดหลงัจำกฉีดไดแ้ลว้ 1 เดือน หลงัจำกนั้นจะเห็นกำรเปล่ียนแปลงของ
รอยร่องลึกในระดบัท่ีลดนอ้ยลง 

 
5.1.4   ผลกำรประเมินระดบักำรเปล่ียนของรอยร่องลึกของแพทยผ์วิหนงั 

ผลกำรประเมินกำรเปล่ียนของรอยร่องลึกของแพทยผ์ิวหนังทั้ง 2 ท่ำน มีแนวโน้มในทิศทำง

ใกลเ้คียงกนั คือ พบกำรเปล่ียนแปลงของรอยร่องลึกเห็นไดช้ดัหลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 2 สัปดำห์ และจะเห็นกำร

เปล่ียนแปลงชดัเจนท่ีสุดหลงัจำกฉีดแลว้ 1 เดือน และผลอยูไ่ดน้ำนถึง 3 เดือน หลงัจำกนั้นจะเห็นกำรเปล่ียนแปลง

ของรอยร่องลึกในระดบัท่ีลดนอ้ยลงจนถึง 6 เดือน แต่ผลกำรรักษำยงัเห็นกำรเปล่ียนท่ีดีข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อน

รักษำ  
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5.1.5 ผลกำรประเมินระดบัควำมพึอพอใจของกลุ่มตวัอยำ่ง 

 ผลกำรวิจยัพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจำกกำรฉีดฟิลเลอร์ใน

สัปดำห์ท่ี 2 ในระดบัพอใจ (ค่ำเฉล่ียควำมพึงพอใจ 3.40/5) มีควำมพึงพอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนหลกัจำกกำร

ฉีดฟิลเลอร์ 3 เดือนและ6 เดือน ในระดบัพอใจมำก (ค่ำเฉล่ียควำมพึงพอใจ 3.97/5 และ 4.27/5) ค่ำเฉล่ียควำม

พึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใจมำก (ค่ำเฉล่ียควำมพึงพอใจ 3.88/5)   

 ระหวำ่งกำรวจิยั พบวำ่มีผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั 1 ท่ำน มีรอยเขียวช ้ำจำกกำรฉีดฟิลเลอร์โดยหำยไปเองใน 2 

สปัดำห์ และไม่มีกลุ่มตวัอยำ่งท่ำนใดท่ีเกิดอำกำรแพ ้หรือผลกำรฉีดไม่เรียบหรือเป็นกอ้น 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยท่ีผ่ำนมำ งำนวิจัยน้ีเป็นคร้ังแรกท่ี เป็นงำนวิจัยแบบ  

Prospective study โดยมีแพทยผ์วิหนงัเป็นผูป้ระเมินผลกำรวิจยัแบบ Blind Test 2 ท่ำน และติดตำมผลรักษำนำนถึง 

6 เดือน 

จำกกำรทำยภำพถ่ำยของกลุ่มตวัอยำ่งก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ 2 สัปดำห์ ผลกำรทำยภำพถ่ำยจำก

ทั้งกลุ่มตวัอยำ่งและแพทยผ์วิหนงัมีควำมถูกตอ้งสูงมำก แสดงใหเ้ห็นเบ้ืองตน้ว่ำกำรฉีดไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์ ดว้ย

เขม็ปลำยทู่ขนำด 25G ควำมยำว 5 ซม. ตำมแนวรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอ บริเวณชั้น Deep dermis ดว้ยวิธี Linear 

technique โดยปริมำณฟิลเลอร์ท่ีใชฉี้ดรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอรวมคือ 3 มล. สำมำรถลดรอยร่องลึกแนวขวำงท่ี

ล ำคออยำ่งเห็นไดช้ดั 

เม่ือพิจำรณำระดบักำรเปล่ียนของรอยร่องลึกทั้งจำกกลุ่มตวัอย่ำงและแพทยผ์ิวหนัง พบว่ำผลกำร

เปล่ียนแปลงของรอยร่องลึกเห็นไดช้ดัหลงัฉีดฟิลเลอร์ไปแลว้ 2 สัปดำห์ และจะเห็นกำรเปล่ียนแปลงชดัเจนท่ีสุด

หลงัจำกฉีดแลว้ 1 เดือน และผลอยูไ่ดน้ำนถึง 3 เดือน หลงัจำกนั้นจะเห็นกำรเปล่ียนแปลงของรอยร่องลึกในระดบั

ท่ีลดนอ้ยลงจนถึง 6 เดือน แต่ผลกำรรักษำยงัเห็นกำรเปล่ียนท่ีดีเม่ือเทียบกบัก่อนรักษำ 
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      ผลกำรวิจยัน้ี สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ Fangwen Tseng et al (2019) ซ่ึงฉีด CPM® Hyaluronic 

acid Filler ดว้ยเขม็ปลำยแหลมส ำหรับร้ิวรอยต้ืน และใชเ้ขม็ปลำยทู่ (Cannula) ส ำหรับร้ิวรอยท่ีลึกและกวำ้ง 

ซ่ึงพบวำ่รอยลึกแนวขวำงท่ีล ำคอดีข้ึนในอยำ่งชดัเจนตั้งแต่ 2 สปัดำห์หลงัฉีด และผลกำรรักษำยงัคงอยูจ่นถึง

สปัดำห์ท่ี 36 อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ Yen-Yu CHAO et al (2011) ซ่ึงฉีด calcium hydroxyapatite 

: Radiesse® (Merz North America, Raleigh, N.C.)  1.3 cc CaHA + 0.14 cc 2% Lidocaine ด้วยเข็มปลำย

แหลม ซ่ึงพบว่ำรอยขวำงท่ีล ำคอดีข้ึนหลงัฉีด 1 สัปดำห์ และ เห็นผลชดัข้ึนหลงัฉีดไปแลว้ 1 เดือน หลงัจำก

นั้นจะเห็นกำรเปล่ียนแปลงของรอยร่องลึกในระดบัท่ีลดนอ้ยลง แต่ยงัเห็นผลท่ีดีข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนฉีด และยงั

สอดคลอ้งกบัผลกำรวิจยัของ Tae Young Han et al (2011) ซ่ึงฉีด Pneumatically accelerated jet of HA 10% 

non cross link, 90% cross link HA 0.15 ml โดยใชเ้คร่ือง AirGentTM (PerfAction, Rehovot, Israel) ซ่ึงพบว่ำ

รอยขวำงท่ีล ำคอดีข้ึน อยำ่งนอ้ย 50% หลงัรักษำคร้ังสุดทำ้ย 2 เดือน (6 เดือนจำกก่อนรักษำ) 

   เม่ือพิจำรณำถึงผลกำรประเมินระดบักำรเปล่ียนแปลงของรอยล่องลึกของกลุ่มตวัอยำ่งและแพทย์

ผิวหนงัทั้ง 2 ท่ำน จะพบว่ำ กำรเปล่ียนแปลงเร่ิมดีข้ึนท่ี 2 สัปดำห์ และจะเห็นชดัเจนท่ีสุดท่ีเวลำ 1 เดือน ซ่ึง

ต่ำงจำกกำรฉีดฟิลเลอร์บริเวณอ่ืน ท่ีจะเห็นกำรเปล่ียนแปลงชดัเจนท่ีสุดตั้งแต่หลงัฉีดทนัที และค่อยๆ ลดลง

ตำมเวลำ ทั้งน้ี อำจจะเป็นผลจำกกำรกระตุน้กำรสร้ำงคอลลำเจน เน่ืองจำกฉีดฟิลเลอร์เขำ้ผิวหนงัชั้นต้ืน ดงั

ในงำนวิจยัของ Kerscher M. (2017) และ Y.Pirangas et al (2017) ท่ีพบวำ่กำรฉีดฟิลเลอร์เขำ้ท่ีผวิหนงัชั้นต้ืน

สำมำรถกระตุน้กำรสร้ำงคอลลำเจน และเพิ่มคุณภำพผิวหนังให้ดีข้ึน ท ำให้ชั้นผิวดูหนำข้ึน และดูหยำบ

กร้ำนลดลง 

กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจำกกำรฉีดฟิลเลอร์ในสัปดำห์ท่ี 2 ใน

ระดบัพอใจ มีควำมพึงพอใจต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนหลกัจำกกำรฉีดฟิลเลอร์ 3 เดือนและ6 เดือน ในระดบัพอใจ

มำก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลกำรวิจยัของ Soo-keun Lee et al (2017) ท่ีท ำกำรฉีด Hyaluronic acid Filler: Belotero 

Balance, Restylane vital โดยใชเ้ขม็ฉีดยำปลำยแหลมฉีดทั้งแนวขวำงและแนวตั้ง ซ่ึงพบวำ่กลุ่มตวัอยำ่งมี

ควำมพึงพอใจหลงัไดรั้บกำรฉีดฟิลเลอร์ในระดบัมำก (คะแนนเฉล่ีย 4.04±0.70 )  

ผลกำรวิจยัแสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรฉีดฟิลเลอร์ในงำนวิจยัน้ีมีควำมปลอดภยัสูงมำก ไม่พบผลขำ้งเคียง

ท่ีรุนแรงใด ๆ โดยพบผูร่้วมวจิยัเพียง 1 ท่ำนเท่ำนั้นท่ีมีอำกำรเขียวช ้ำหลงัจำกฉีดฟิลเลอร์ ซ่ึงอำกำรเป็น

เพียงชัว่ครำวและหำยไปเองภำยใน 2 สปัดำห์ ซ่ึงคำดวำ่เป็นเพรำะกำรใชเ้ขม็ปลำยทู่ในกำรฉีดไดผ้ลในกำร

รักษำดี ลดผลขำ้งเคียงเร่ืองเขียวช ้ำไดดี้ และอำจช่วยลดผลคำ้งเคียงในกำรฉีดเขำ้เส้นเลือดไดเ้ม่ือเทียบกบักำร
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ใชเ้ขม็ปลำยแหลมท่ีมีขนำดเลก็ (DeLorenzi C, 2014) กำรท่ีไม่พบเป็นกอ้นหรือไม่เรียบเนียนอำจเป็นเพรำะ

กำรใชเ้ขม็ปลำยทู่ช่วยในกำรเลำะพงัผดืก่อนกำรฉีด ท ำใหฉี้ดไดเ้รียบเนียนข้ึน และนอกจำกนั้นกำรเลำะ

พงัผดือำจยงัช่วยใหร้อยร่องลึกต้ืนไดดี้มำกยิง่ข้ึนจำกกำรกระตุน้กำรสร้ำงคอลลำเจน ดงัท่ีพบกำรกระตุน้กำร

สร้ำงคอลลำเจนในกำรรักษำรอยหลุมสิวโดยกำรเลำะพงัผดื subcision (Maya and Bingrong, 2015) 

 

5.3 สรุป 
กำรฉีดไฮยำลูโรนิกฟิลเลอร์เพื่อรักษำรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอ โดยใชเ้ข็มปลำยทู่ (Blunt 

cannula) ได้ผลดีมำกและปลอดภัย  โดยจะเห็นได้จำกกำรท่ีกลุ่มตวัอย่ำงและแพทย์ผิวหนังทั้ ง 2 ท่ำน

สำมำรถทำยภำพถ่ำยก่อนและหลงักำรฉีดท่ี 2 สัปดำห์ ไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง และระดบัควำมพึงพอใจของผูร่้วม

วิจยัอยูใ่นเกณฑท่ี์ดีมำก (ค่ำเฉล่ียควำมพึงพอใจรวม = 3.88/5)  

 

5.4 ข้อจ ากดัของการศึกษา 
1 จำกกำรทบทวนงำนวิจยัท่ีผ่ำนมำพบว่ำ กำรเกิดรอยร่องลึกท่ีล ำคออำจพบไดทุ้กกลุ่มอำยุ แต่

เน่ืองจำกงำนวิจยัน้ีผูว้ิจยัไม่ไดท้  ำกำรกระจำยอำยอุำสำสมคัรใหค้รอบคลุมทุกช่วงอำย ุและจ ำนวนอำสำสมคัรแต่

ละกลุ่มอำยุไม่มำกพอ จึงท ำให้ไม่สำมำรถท ำกำรวิเครำะห์ย่อยในรำยกลุ่มช่วงอำยุต่ำง ๆ  (Subgroup analysis)  

นั่นเป็นเหตุให้ไม่สำมำรถระบุว่ำกำรรักษำดว้ยฟิลเลอร์ในกลุ่มอำยุต่ำง ๆ ไดผ้ลลพัทท่ี์ต่ำงกนัหรือไม่ ซ่ึงหำก

พบวำ่อำยมีุผลต่อผลลพัทข์องกำรรักษำอำจจะน ำไปสู่กำรแนะน ำว่ำควรเลือกคนไขใ้นกำรฉีดฟิลเลอร์อยำ่งไรให้

เหมำะสมต่อไป 

2 งำนวิจยัน้ีมีจ  ำนวนอำสำสมคัรในแต่ละระดบัควำมรุนแรงของรอยร่องลึกท่ีล ำคอไม่มำกพอ ท ำให้

ไม่สำมำรถสรุปไดว้ำ่ควรเลือกฉีดฟิลเลอร์ในระดบัควำมรุนแรงใดเพื่อใหไ้ดผ้ลดี 

3 กำรศึกษำใชก้ำรประเมินผลภำพถ่ำย ซ่ึงอำจท ำใหเ้ห็นผลกำรเปล่ียนแปลงไม่ชดัในทุกมิติ แตกต่ำง

จำกวิธีกำรประเมินผลดว้ยกำรตรวจร่ำงกำย ดงัจะเห็นไดจ้ำกผลกำรประเมินควำมพอใจของผูเ้ขำ้ร่วมกำรทดลอง

มีระดบัท่ีสูงกวำ่ผลจำกกำรประเมินภำพถ่ำย 
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5.5 ข้อเสนอแนะ 
จำกกำรสังเกตผลกำรฉีดฟิลเลอร์ในงำนวิจยัน้ี ผูว้จิยัพบวำ่  

1. กำรฉีดฟิลเลอร์ลดรอยร่องลึกแนวขวำงท่ีล ำคอจะเห็นผลไดดี้ในคนไขท่ี้มีรอยร่องลึกแนวขวำงท่ี
ล ำคอและมีควำมหย่อนคลอ้ยของผิวหนงัท่ีล ำคอไม่มำก และมีไขมนัท่ีผิวหนงัท่ีล ำคอไม่มำก ซ่ึง
อำจน ำไปสู่กำรศึกษำเพิ่มเติมในเร่ืองน้ีต่อไป 

2. ผูเ้ขำ้ร่วมงำนวจิยับำงรำยพบวำ่ ถึงแมผ้ลกำรรักษำท่ี 6 เดือนรอยร่องลึกท่ีล ำคอจะไม่ต้ืนเท่ำ
ผลกำรรักษำในช่วงเดือนแรกหลงัฉีด แต่ผวิหนงับริเวณรอยร่องลึกยงัดูเรียบเนียนกวำ่ก่อนกำรรักษำ 
ซ่ึงผูว้ิจยัคิดวำ่ อำจเป็นผลจำกกำรใชเ้ขม็ปลำยทู่ในกำรฉีด ท ำใหมี้กำรกระตุน้คอลลำเจนและเลำะ
พงัผดื ซ่ึงอำจน ำไปสู่กำรศึกษำต่อไปเช่น ศึกษำเปรียบเทียบผลกำรรักษำดว้ยเขม็ปลำยแหลมและ
เขม็ปลำยทู่ และอำจมีกำรตรวจช้ินเน้ือบริเวณผวิท่ีฉีดเพิม่เติมเพื่อพิสูจน์วำ่มีกำรกระตุน้กำรสร้ำง
คอลลำเจนท่ีเพิ่มข้ึนจริงหรือไม่ 

3. งำนวิจยัน้ีใชป้ริมำณฟิลเลอร์ 3 มล.ทุกรำย ซ่ึงผูว้ิจยัพบวำ่ ในรำยท่ีระดบัควำมรุนแรงของรอยร่องลึก
ไม่มำก เช่น ระดบั 1และ 2 อำจใชฟิ้ลเลอร์ในปริมำณท่ีลดลง เช่น 2 มล. กเ็ห็นผลกำรเปล่ียนแปลง
หลงัฉีดทนัทีไดช้ดัเจนแลว้ 
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ภำพท่ี 5.1 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 1 หลงัฉีดทนัที:  
ในรำยท่ีควำมรุนแรงไม่มำก ผวิหนงัไม่หยอ่นคลอ้ย จะเห็นผลลพัธ์ค่อนขำ้งชดัเจน 

 
ภำพท่ี 5.2 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 1 หลงัฉีด 2 สัปดำห์ 
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ภำพท่ี 5.3 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 1 หลงัฉีด 1 เดือน 

 
ภำพท่ี 5.4 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 1 หลงัฉีด 3 เดือน 
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ภำพท่ี 5.5 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 1 หลงัฉีด 6 เดือน 
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ภำพท่ี 5.6 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 2 หลงัฉีดทนัที:  
ในรำยท่ีผวิหนงัมีควำมหยอ่นคลอ้ยมำก จะเห็นผลกำรรักษำไม่ชดัเจนนกั 

 
ภำพท่ี 5.7 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 2 หลงัฉีด 2 สัปดำห์ 
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ภำพท่ี 5.8 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 2 หลงัฉีด 1 เดือน 

 
ภำพท่ี 5.9 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 2 หลงัฉีด 3 เดือน 
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ภำพท่ี 5.10 ผูร่้วมวจิยัรำยท่ี 2 หลงัฉีด 6 เดือน 
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บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย (Consent Form) 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 
 
โครงการวิจยัเร่ือง: ผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์เพื่อการรักษารอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ 
วนัท่ีใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี..........................เดือน.................................................พ.ศ..................... 
 
1. ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมใหท้ าการวจิยัน้ี  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการ
วิจยั  วิธีการวิจยั  และมีความเขา้ใจดีแลว้ 
2. ผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสยัดว้ยความเตม็ใจ  ไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
3. ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดกไ็ด ้ และเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีโดยสมคัรใจ  
การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันั้นไม่มีผลต่อการรักษาท่ีจะพึงไดรั้บต่อไป และหากเกิดผลขา้งเคียงจากการ
วิจยั ผูว้ิจยัจะท าการรักษาผลขา้งเคียงจากการวิจยัและขา้พเจา้มีสิทธ์ิไดรั้บไดรั้บค่าชดเชย 
4. ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเกบ็ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั  จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุป
ผลการวิจยั  การเปิดเผยขอ้มูลของตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญาตจากขา้พเจา้
แลว้จะกระท าไดเ้ฉพาะกรณีจ าเป็นดว้ยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น 
5. ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้  และมีความเขา้ใจดีทุกประการ  และไดล้งนามในใบยนิยอมน้ีดว้ย
ความเตม็ใจ 
 

 ลงนาม.......................................................ผูย้นิยอม 
 (..............................................................................) 
 ลงนาม............................................................พยาน
 (..............................................................................) 
 ลงนาม........................................................ผูท้  าวิจยั 
 (..............................................................................) 
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ภาคผนวก  ข 
คู่มือแพทย์ผู้ร่วมงานวจิัย 
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คู่มือแพทย์ผู้ร่วมงานวจัิย 
 
กรุณาประเมินภาพถ่ายผลของการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์เพื่อการรักษารอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอของ
ผูร่้วมงานวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ท่านคิดวา่รูปดงัต่อไปน้ี รูปใดเป็นรูปก่อนและหลงัการฉีดฟิลเลอร์ท่ี 2 สัปดาห์ 
2. ท่านจะไดรั้บการร้องขอใหป้ระเมินภาพถ่ายผลการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ ท่ีระยะเวลาหลงัฉีด

ทนัที, หลงัฉีด 2 สัปดาห์, หลงัฉีด 1 เดือน, หลงัฉีด 3 เดือน และหลงัฉีด 6 เดือน โดยไม่ทราบวา่ภาพ
ท่ีท่านประเมินเป็นภาพหลงัฉีดท่ีระยะเวลาเท่าใด 

3. ท่านคิดวา่ระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ ก่อนฉีดเปรียบเทียบกบัหลงัฉีดสารไฮ
ยาลูโรนิกฟิลเลอร์โดยไม่ระบุวา่ภาพท่ีถูกประเมินนั้นเป็นภาพหลงัฉีดนานเท่าใด มีระดบัการเปล่ียน
ของรอยร่องลึกอยูร่ะดบัใด 

o Q1= ดีข้ึน 0-25%  
o Q2= ดีข้ึน 26-50% 
o Q3= ดีข้ึน 51-75% 
o Q4= ดีข้ึน 76%-100% 
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ตวัอยา่งใบประเมินผลการฉีดฟิลเลอร์ของผูร่้วมวิจยัแต่ละคน (แพทยแ์ต่ละท่านตอ้งประเมินผูร่้วมวิจยั
ทั้งหมด 30 คน) 
 
 1.ท่านคิดวา่ ภาพท่ีท่านเห็น ภาพใดเป็นรูปหลงัฉีดท่ี 2 สัปดาห์ 
 O   ขวา  O   ซา้ย 
 
2. ท่านคิดว่าระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ ก่อนฉีดเปรียบเทียบกบัหลงัฉีดสารไฮยาลูโร
นิกฟิลเลอร์โดยไม่ระบุว่าภาพท่ีถูกประเมินนั้นเป็นภาพหลงัฉีดนานเท่าใด มีระดบัการเปล่ียนของรอยร่อง
ลึกอยูร่ะดบัใด 
 

 Q1 Q2 Q3 Q4 
ภาพ set หลงัฉีด A สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด B สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด C สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด D สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด E สัปดาห์     

 
หมายเหตุ : แพทยผ์ูป้ระเมินจะไม่ทราบว่า ภาพ set ท่ีประเมินเป็นภาพหลงัฉีดก่ีสัปดาห์เม่ือเทียบกบัภาพ
ก่อนฉีด และภาพ set หลงัฉีด A, B, C,D และ E สัปดาห์ ไม่ไดเ้รียงล าดบัตามระยะเวลาหลงัฉีด 



49 
 
  

 ภาคผนวก  ค 
ใบส าคญัการขึน้ทะเบียนยา Belotero Balance® 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสัมภาษณ์ (Interview form)/ใบบันทกึข้อมูล (CRF) 
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แบบสัมภาษณ์ของผู้ร่วมวจัิย 
 

กรุณาประเมินระดบัความความพึงพอใจของผลการรักษาท่ี 2 สัปดาห์, 3 เดือน และ 6 เดือนหลงัฉีดฟิลเลอร์ 
โดยการใช ้Satisfaction Score คือ 

 5 = พอใจมากท่ีสุด 
 4 = พอใจมาก 
 3 = พอใจปานกลาง 
 2 = ไม่พอใจ 
 1 = ไม่พอใจเป็นอยา่งมาก 
 

ระดับ  1 2 3 4 5 
หลงัฉีด 2 สัปดาห์      
หลงัฉีด 3 เดือน      
หลงัฉีด 6 เดือน      
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แบบสัมภาษณ์ของแพทย์ผู้ประเมินผลการฉีดฟิลเลอร์ 
 

1.ท่านคิดวา่ ภาพท่ีท่านเห็น ภาพใดเป็นรูปหลงัฉีดท่ี 2 สัปดาห์ 
 O   ขวา  O   ซา้ย 
 
2. ท่านคิดว่าระดบัการเปล่ียนของรอยร่องลึกแนวขวางท่ีล าคอ ก่อนฉีดเปรียบเทียบกบัหลงัฉีดสารไฮยาลูโร
นิกฟิลเลอร์โดยไม่ระบุว่าภาพท่ีถูกประเมินนั้นเป็นภาพหลงัฉีดนานเท่าใด มีระดบัการเปล่ียนของรอยร่อง
ลึกอยูร่ะดบัใด 
 

 Q1 Q2 Q3 Q4 
ภาพ set หลงัฉีด A สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด B สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด C สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด D สัปดาห์     
ภาพ set หลงัฉีด E สัปดาห์     
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แบบบันทกึข้อมูล 
1. ประเมินว่าภาพใดเป็นภาพก่อน/หลงัการฉีด 2 สัปดาห์ 

แพทยค์นท่ี 1 : ประเมินถูก…….คน 
แพทยค์นท่ี 2 : ประเมินถูก…….คน 
แพทยค์นท่ี 3 : ประเมินถูก…….คน 
 

2. ประเมินผลการฉีดไฮยาลูโรนิกฟิลเลอร์ ที่ระยะเวลาหลงัฉีดทนัท,ี หลงัฉีด 2 สัปดาห์, หลงัฉีด 1 
เดือน, หลงัฉีด 3 เดือนและหลงัฉีด 6 เดือน 

 
หลงัฉีดทนัท ี

ระดับ(คน) Q1 Q2 Q3 Q4 
แพทยค์นท่ี1     
แพทยค์นท่ี2     
แพทยค์นท่ี3     

 
หลงัฉีด 2 สัปดาห์ 

ระดับ(คน) Q1 Q2 Q3 Q4 
แพทยค์นท่ี1     
แพทยค์นท่ี2     
แพทยค์นท่ี3     

 
หลงัฉีด 1 เดือน 

ระดับ(คน) Q1 Q2 Q3 Q4 
แพทยค์นท่ี1     
แพทยค์นท่ี2     
แพทยค์นท่ี3     
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หลงัฉีด 3 เดือน 

ระดับ(คน) Q1 Q2 Q3 Q4 
แพทยค์นท่ี1     
แพทยค์นท่ี2     
แพทยค์นท่ี3     

 
หลงัฉีด 6 เดือน 

ระดับ(คน) Q1 Q2 Q3 Q4 
แพทยค์นท่ี1     
แพทยค์นท่ี2     
แพทยค์นท่ี3     

 
 
 
3. ผลการประเมินภาพถ่ายตวัเองของผู้ร่วมวจัิย 
 
ระดับ(คน) Q1 Q2 Q3 Q4 
หลงัฉีดทนัที     
หลงัฉีด 2 สัปดาห์     
หลงัฉีด 1 เดือน     
หลงัฉีด 3 เดือน     
หลงัฉีด 6 เดือน     

 
4. ผลการประเมินความระดบัความความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมงานวจัิยต่อผลการรักษา 
 

ระดับ (คน) 1 2 3 4 5 
หลงัฉีด 2 สัปดาห์      
หลงัฉีด 3 เดือน      
หลงัฉีด 6 เดือน      
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ภาคผนวก  จ 
ข้อมูลผลการวจิัย 
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ผลการทายภาพถ่ายก่อนและหลงัการฉีดฟิลเลอร์ 
ตารางแสดง ผลการทายภาพก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ของกลุ่มตัวอย่าง 

คนที ่ ภาพจริง ตัวอย่างทาย ความแม่นย า 
1 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
2 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
3 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
4 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
5 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
6 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
7 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
8 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
9 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
10 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
11 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
12 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
13 ดา้นซา้ย ดา้นขวา ผดิ 
14 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
15 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
16 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
17 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
18 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
19 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
20 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
21 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
22 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
23 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
24 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
25 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
26 ดา้นซา้ย ดา้นขวา ผดิ 
27 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
28 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
29 ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
30 ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
 ความถูกต้อง 28  
 ร้อยละ 93.3%  
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ตารางแสดง ผลการทายภาพก่อนและหลงัฉีดฟิลเลอร์ของแพทย์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 2 ท่าน 

ภาพจริง แพทย์คนที ่1 ความแม่นย า แพทย์คนที ่2 ความแม่นย า 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นขวา ผดิ 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ผดิ 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ผดิ 
ดา้นซา้ย ดา้นขวา ผดิ ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นซา้ย ผดิ ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นขวา ผดิ ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นซา้ย ผดิ ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นขวา ผดิ ดา้นขวา ผดิ 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง 
ดา้นขวา ดา้นขวา ถูกตอ้ง ดา้นขวา ถูกตอ้ง 
ดา้นซา้ย ดา้นซา้ย ถูกตอ้ง ดา้นขวา ผดิ 
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ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึ 
ตารางแสดง ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที ่ หลงัฉีดทนัท ี หลงัฉีด 2สัปดาห์ หลงัฉีด 1 เดือน หลงัฉีด 3 เดือน หลงัฉีด 6 เดือน 
1 Q2 Q3 Q4 Q4 Q3 
2 Q3 Q4 Q3 Q3 Q2 
3 Q4 Q3 Q3 Q3 Q3 
4 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
5 Q2 Q3 Q3 Q4 Q3 
6 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
7 Q2 Q3 Q3 Q4 Q3 
8 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 9 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
10 Q3 Q4 Q4 Q4 Q4 
11 Q2 Q3 Q4 Q3 Q3 
12 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
13 Q4 Q4 Q4 Q3 Q2 

14 Q2 Q3 Q3 Q3 Q2 
15 Q3 Q3 Q4 Q3 Q2 
16 Q4 Q3 Q4 Q4 Q2 
17 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
18 Q3 Q4 Q4 Q4 Q3 
19 Q3 Q3 Q4 Q3 Q3 
20 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
21 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
22 Q3 Q3 Q4 Q3 Q2 
23 Q3 Q3 Q3 Q4 Q3 
24 Q3 Q3 Q4 Q3 Q3 
25 Q2 Q3 Q3 Q4 Q3 
26 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
27 Q4 Q4 Q4 Q4 Q3 
28 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
29 Q2 Q3 Q3 Q4 Q3 
30 Q3 Q3 Q4 Q4 Q3 

Mode Q3 Q3,4 Q4 Q3 

 

Q2 
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ตารางที่แสดง ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญท่านที ่1 

ผลการประเมินโดยแพทย์ท่านที ่1 
กลุ่มตัวอย่าง

คนที ่

หลงัฉีดทนัท ี หลงัฉีด 2

สัปดาห์ 

หลงัฉีด 1 

เดือน 

หลงัฉีด 3 

เดือน 

หลงัฉีด 6 

เดือน 1 Q1 Q2 Q2 Q4 Q4 
2 Q2 Q3 Q3 Q3 Q2 
3 Q3 Q3 Q3 Q3 Q4 
4 Q2 Q2 Q2 Q3 Q2 
5 Q2 Q2 Q3 Q4 Q3 
6 Q2 Q2 Q2 Q3 Q4 
7 Q2 Q2 Q3 Q3 Q2 
8 Q2 Q2 Q3 Q3 Q1 
9 Q3 Q3 Q4 Q4 Q2 
10 Q2 Q4 Q4 Q4 Q3 
11 Q2 Q2 Q1 Q1 Q1 
12 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
13 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
14 Q2 Q3 Q3 Q4 Q3 
15 Q3 Q3 Q4 Q4 Q4 
16 Q2 Q2 Q3 Q3 Q2 
17 Q4 Q4 Q4 Q4 Q3 
18 Q4 Q4 Q4 Q4 Q3 
19 Q2 Q3 Q4 Q3 Q3 
20 Q3 Q4 Q4 Q3 Q2 
21 Q3 Q4 Q4 Q3 Q3 
22 Q4 Q4 Q3 Q3 Q3 
23 Q3 Q3 Q3 Q4 Q3 
24 Q3 Q3 Q4 Q3 Q2 
25 Q3 Q3 Q3 Q3 Q3 
26 Q3 Q4 Q4 Q4 Q4 
27 Q4 Q4 Q4 Q4 Q3 
28 Q3 Q3 Q3 Q2 Q1 
29 Q2 Q2 Q3 Q3 Q1 
30 Q3 Q3 Q4 Q4 Q4 

Mode Q3 Q3 Q4 Q3 Q3 
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ตารางแสดง ผลการประเมินระดับการเปลีย่นของรอยร่องลกึโดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญท่านที ่2 

ผลการประเมินโดยแพทย์ท่านที ่2 
กลุ่มตัวอย่าง

คนที ่

หลงัฉีดทนัท ี หลงัฉีด 2

สัปดาห์ 

หลงัฉีด 1 

เดือน 

หลงัฉีด 3 

เดือน 

หลงัฉีด 6 

เดือน 1 Q1 Q1 Q2 Q3 Q4 
2 Q1 Q1 Q1 Q3 Q3 
3 Q1 Q1 Q3 Q4 Q2 
4 Q1 Q1 Q1 Q1 Q2 
5 Q1 Q1 Q2 Q2 Q3 
6 Q1 Q1 Q2 Q1 Q3 
7 Q1 Q1 Q1 Q3 Q2 
8 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 
9 Q2 Q2 Q1 Q3 Q2 
10 Q1 Q1 Q3 Q3 Q4 
11 Q2 Q2 Q1 Q1 Q1 
12 Q1 Q1 Q3 Q2 Q2 
13 Q1 Q1 Q3 Q3 Q2 
14 Q1 Q1 Q3 Q2 Q2 
15 Q2 Q2 Q1 Q3 Q3 
16 Q2 Q2 Q1 Q2 Q2 
17 Q2 Q2 Q2 Q3 Q3 
18 Q1 Q1 Q1 Q2 Q2 
19 Q1 Q1 Q3 Q4 Q3 
20 Q1 Q1 Q3 Q3 Q2 
21 Q2 Q2 Q3 Q1 Q3 
22 Q1 Q1 Q2 Q1 Q3 
23 Q1 Q1 Q2 Q1 Q1 
24 Q1 Q1 Q1 Q1 Q2 
25 Q2 Q2 Q1 Q1 Q1 
26 Q1 Q1 Q2 Q2 Q2 
27 Q2 Q2 Q3 Q3 Q2 
28 Q1 Q1 Q2 Q1 Q2 
29 Q1 Q1 Q1 Q3 Q3 
30 Q3 Q3 Q2 Q4 Q2 

Mode Q1 Q1 Q3 Q2 Q2 
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ผลการประเมินระดับความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางแสดง ผลการประเมินระดับความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

คนท่ี 
ระดบัความพึงพอใจ 

หลงัฉีด 2 สัปดาห์ หลงัฉีด 3 เดือน หลงัฉีด 6 เดือน 

1 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
2 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 3 พอใจ 
3 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
4 3 พอใจ 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
5 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
6 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
7 3 พอใจ 3 พอใจ 4 พอใจมาก 
8 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
9 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 4 พอใจมาก 
10 3 พอใจ 3 พอใจ 4 พอใจมาก 
11 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
12 3 พอใจ 3 พอใจ 4 พอใจมาก 
13 3 พอใจ 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
14 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
15 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
16 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 5 พอใจท่ีสุด 
17 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
18 3 พอใจ 3 พอใจ 4 พอใจมาก 
19 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
20 3 พอใจ 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
21 3 พอใจ 3 พอใจ 4 พอใจมาก 
22 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
23 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
24 3 พอใจ 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 
25 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 4 พอใจมาก 
26 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
27 3 พอใจ 4 พอใจมาก 4 พอใจมาก 
28 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 4 พอใจมาก 
29 3 พอใจ 3 พอใจ 3 พอใจ 
30 4 พอใจมาก 5 พอใจท่ีสุด 5 พอใจท่ีสุด 

 



ประวตัิผู้เขียน 
 
ช่ือ-สกุล แพทยห์ญิงอวกิา รงคท์อง 
ประวติัการศึกษา พ.ศ. 2549 แพทยศาสตร์บณัฑิต  
 มหาวิทยาลยัมหิดล 
 พ.ศ. 2555 กมุารเวชศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั แพทยป์ระจ า  
 อวิกาสหคลินิก 
 

65 


	Titlepage
	Certificate
	Abstract
	Acknowledgment
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix
	Profile

