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บทคัดยอ 

 

 ปจจุบันการรับประทานโปรตีนผง เปนวิธีท่ีงายและรวดเร็วในการเพ่ิมโปรตีนในแตละวัน เชน เวย

โปรตีน โปรตีนผงจากพืช หรือแมแตผงไขขาว เปนตน เน่ืองจากการรับประทานโปรตีนผงสามารถชวยปองกัน

และเสริมสรางกลามเน้ือ และทําใหอ่ิมนานไดอีกดวย เหมาะกับผูท่ีออกกําลังกาย หรือตองการคุมน้ําหนัก แต

อยางไรก็ตาม โปรตีนผงจากพืช กําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก สามารถตอบโจทยผูท่ีแพนมวัว ผูท่ีตองการลดการ

บริโภคเน้ือสัตว มีโปรตีนท่ีสูง แตการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในถ่ัวเหลืองและธัญพืช ซ่ึงเปนวัตถุดิบ

หลักในการผลิต ก็อาจจะสงผลตอสุขภาพของผูบริโภคได การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคในการคัดกรอง

เบ้ืองตนเพ่ือหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช โดยผูวิจัยไดทําการเก็บตัวอยางท่ีมี

จําหนายในตลาดออนไลนในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada จํานวน 12 ตัวอยาง ดวยชุด

ทดสอบ GPO-TM Kit โดยทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ กลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมต

, กลุมออรกาโนคลอรีน และกลุมไพรีทรอยด โดยทําการทดสอบซ้ํา 3 รอบ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

 จากการศึกษาในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท้ังหมด 12 ตัวอยาง ไมพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ัง 4 

กลุม ท่ีตรวจโดยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 12 ตัวอยาง ไมพบสารกําจัด

ศัตรูพืชตกคางในทุกตัวอยาง แปลไดวาอาจจะมีปริมาณการปนเปอนท่ีต่ํากวา LOD ทําใหชุดตรวจไมสามารถ

ตรวจพบได เพราะการสะสมในปริมาณเล็กนอยแตเปนเวลานานก็อาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพเร้ือรังในระยะ

ยาวได ผูบริโภคควรมีพ้ืนฐานความรูทางดานโภชนาการท่ีเพียงพอและถูกตอง และใสใจฉลากผลิตภัณฑเพ่ือให

ไดผลิตภัณฑท่ีตรงความตองการ 

 

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช, สารกําจัดศัตรูพืช, GPO-TM Kit 
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ABSTRACT  

 

 Currently, consuming protein powder is an easy and quick way to increase protein 

intake each day. Examples include whey protein, plant-based protein powder, or even egg 

white powder, as protein powder can support prevent and build muscle, as well as provide 

satiety. It is suitable for people who exercise or would like to control their weight. However, 

plant-based protein powder is popular as it can meet the needs of people who are allergic to 

cow's milk or would like to reduce their meat consumption while still getting high-quality 

protein. However, for case detect the pesticide residues in soy bean and grain, which are the 

main ingredients in protein powder production, may make an affect to health of consumers.   

This study objective to preliminarily screen for residual pesticides in plant-based protein 

powder products by collecting samples available in the online marketplaces in Thailand, 

namely Shopee and Lazada. A total of 12 samples were tested by GPO-TM Kit to test with  

four groups of chemical pesticides: Organophosphates, Carbamates, Organochlorines, and 

Pyrethroids. The testing was repeated three times to ensure accuracy.  

 From studying all 12 samples of plant-based protein powder products, no chemical 

pesticides from the 4 tested groups were found using the GPO-TM Kit test set. In the 12 

samples of plant-based protein powder products, no residual pesticides were found in any of 

the samples. This suggests that there may be trace amounts of contamination below the limit 

of detection (LOD), making it undetectable by the testing kit. However, long-term 

accumulation of small amounts could potentially have an impact on overall health. 

Consumers should have a sufficient and accurate understanding of nutrition and pay attention 

to product labels in order to obtain the desired product. 

  

Keywords: Plant-based protein powder, Pesticide, GPO-TM kit 
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สารนิพนธนี้เปนผลงานที่ผูวิจัยไดทุมเทความตั้งใจ กําลังกาย และกําลังใจกระทั่งสําเร็จไปไดดวยดี

ดวยความอนุเคราะหจากอาจารยหลายทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตรจารย 

ดร. เอกราช บํารุงพืชน ที่ไดใหคําปรึกษา ความคิดเห็น และแนวทางในการพัฒนาสารนิพนธเลมนี้ รวมทั้งชวย
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ท้ังยังใหคําแนะนํา และชวยเหลือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลอัน

เปนประโยชนแกผูอ่ืนได 
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องคความรูน้ีไปเผยแพรเปนประโยชนกับผูอ่ืนได 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ท่ีมาและความสําคัญ 

 ปจจุบันแนวโนมการดูแลสุขภาพดวยอาหารจากพืชและโปรตีนจากพืชกําลังเปนท่ีนิยมมากข้ึน และ

กลายเปนอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับผูท่ีตองการดูแลสุขภาพ ตองการลดการบริโภคเน้ือสัตว หรือแมแตใสใจ

ส่ิงแวดลอม1 แตอยางไรก็ตามผูบริโภคอาจจะยังมีขอสงสัยวาอาหารท่ีมาจากพืชสามารถใหโปรตีนในปริมาณท่ี

เพียงพอตอความตองการของรางกายหรือไม  

โปรตีนผงจากพืช (Plant-based Protein Power) จึงเปนอีกหน่ึงโปรตีนทางเลือกท่ีกําลังไดรับความ

นิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ สามารถตอบโจทยผูบริโภคได เน่ืองจากมีปริมาณโปรตีนท่ีสูง มีกรดอะมิโนครบท้ัง 9 ชนิด 

ตามความตองการของรางกาย ใหพลังงานต่ํา ไขมันต่ํา ไฟเบอรสูง และยังลดความเส่ียงจากการเกิดโรคตาง ๆ 

ได เชน โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ หรือแมแตโรคไมติดตอเร้ือรัง เปนตน โดยพืชท่ีนิยมนํามาสกัดเปนโปรตีนผง

จากพืช ไดแก ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลันเตา ขาวกลอง ขาวโอต เมล็ดฟกทอง เปนตน2,3 อยางไรก็ตาม เน่ืองจากโปรตีน

ผงจากพืช ทํามาจากธัญพืชเปนหลัก ซ่ึงหากมีการใชสารกําจัดศัตรูพืชในการเกษตร อาจจะเปนไปไดวาโปรตีน

ผงจากพืชท่ีผูบริโภครับประทานเขาไป จะมีการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชได สามารถผลเสียตอสุขภาพ จาก

งานวิจัยกอนหนาน้ีพบวา สารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีน ประเภทพาราควอต มีความเช่ือมโยงกับ โรค

พากินสัน4 และสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนน้ียังสามารถสะสมในไขมันในน้ํานมของมารดา และสง

ตอไปยังทารกไดผานทางน้ํานม5 การไดรับสารกําจัดศัตรูพืชกลุมไพรีทรอยดสงผลตอสภาพแวดลอมของ

จุลินทรียทองถ่ินในลําไสอยางมีนัยสําคัญ และสงผลตอการเผาผลาญไขมันในตับอีกดวย6 

จากสมมติฐานขางตนท่ีวา ถาพบการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในกลุมของธัญพืช และไดมีการนํา

ธัญพืชมาทําเปนโปรตีนผงจากพืช จะมีการตรวจพบการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในโปรตีนผงจากพืช

หรือไม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาขอมูลจากกรมวิชาการเกษตร พบวาป 2564 กระทรวงสาธารณสุข ของประเทศ

ญ่ีปุนไดปรับระดับการสุมตรวจสารเคมีตกคางในถ่ัวหวานและถ่ัวลันเตา เน่ืองจากพบสารเคมีตกคางจากสาร

กําจัดศัตรูพืชตกคางเกินมาตรฐาน7 ในป 2562  
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นิตยสารฉลาดซ้ือ มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค ไดเปดเผยผลการทดสอบไกลโฟเซตในถ่ัวเหลืองจํานวน 8 

ตัวอยาง จากหางคาปลีกและสง พบวามีถ่ัวเหลือง 5 ตัวอยางท่ีมีสารไกลโฟเซตตกคาง แมจะไมเกินคามาตรฐาน

อาหารสากลท่ีกําหนด แตการท่ีมีไกลโฟเซตตกคางในผลผลิตทางการเกษตรก็อาจจะทําใหเกิดความเส่ียง อาจ

กอใหเกิดการสะสมและเปนอันตรายตอผูบริโภคได8 จากการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในธัญพืช ผัก และ

ผลไมจํานวนมาก องคการเภสัชกรรมจึงไดผลิต ชุดตรวจคัดกรองสารเคมีกําจัดแมลงในผักผลไมและธัญพืช 2 

กลุม (GPO-TM Kit) และชุดตรวจหาชนิดสารเคมีกําจัดแมลงในผักผลไมและธัญพืช 4 กลุม (GPO-TM Kit) โดย

ใชเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบและเฝาระวัง การปนเปอน

ของสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง9 

อยางไรก็ตามยังไมมีขอมูลการศึกษาเร่ืองการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในโปรตีนผงจากพืชใน

ประเทศไทย จึงเปนท่ีมาของงานวิจัยในคร้ังน้ี    

 

1.2  ประโยชนท่ีคาดวาไดจะไดรับ            

 1.2.1. เพ่ือเปนฐานขอมูลแกผูบริโภคในการเลือกซ้ือโปรตีนผงจากพืช เพ่ือความปลอดภัย 

       1.2.2 เพื่อสรางความตระหนักรูใหกับผูบริโภคใหมีความระมัดระวังมากขึ้น ในการเลือกซื้อโปรตีนผงจาก

พืชในทองตลาด 

       1.2.3. สรางความตระหนักใหกับทางผูผลิตโปรตีนผงจากพืช ใหมีความเขมงวดในการเลือกซื้อวัตถุดิบ

มากข้ึน             
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในงานวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในโปรตีนผงจากพืชในทองตลาด 

ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาดังตอไปน้ี  

 2.1 โปรตีนจากพืช (Plant-based Proteins) 

 2.2 ผลิตภัณฑอาหารจากพืช (Plant-based Food) 

 2.3 สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 

 2.4 ธัญพืชและสารตกคาง 

 2.5 การตรวจหาชนิดของ (GPO TM Kit)  

 

2.1  โปรตีนจากพืช (Plant-based Proteins) 

 โปรตีนเปนโครงสรางจากการรวมตัวกันของกรดอะมิโนที่เปนพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ที่จําเปนตอการ

สราง ซอมแซม และบํารุงรักษาเซลล เน้ือเย่ือ และอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย โปรตีนประกอบไปดวยกรดอะมิโน

ทั้งหมด 20 ชนิด โดยมีกรดอะมิโนจําเปน 9 ชนิด (EAAs = Essential Amino Acids) ที่รางกายไมสามารถ

สรางเองได จําเปนตองไดรับจากอาหาร โดยโปรตีนจากสัตวและพืชที่มีกรดอะมิโนครบทั้ง 20 ชนิด เรียกวา 

โปรตีนสมบูรณ คือมีแหลงโปรตีนที่จําเปนทั้งหมดที่รางกายมนุษยตองการ สามารถยอยและดูดซึมไดอยาง

เพียงพอตอความตองการของรางกาย โปรตีนจากพืชสวนใหญจะมีกรดอะมิโนจําเปนไมครบ หรือมีสัดสวนท่ี

นอยกวาที่รางกายตองการเพื่อนําไปใช แตจะมีโปรตีนจากพืชไมกี่ชนิด เชน ถั่วเหลือง หรือควินัว ที่สามารถ

เปนโปรตีนสมบูรณได แตเนื่องจากพืชประเภทตาง ๆ มีรูปแบบของกรดอะมิโน และการยอยที่แตกตางกัน 

ดังน้ันการบริโภคโปรตีนจากพืช ควรบริโภคจากพืชหลายชนิดเพ่ือใหไดรับกรดอะมิโนท่ีครบถวน และมีปริมาณ 

BCAAs (Branch-chain amino acids) ในปริมาณท่ีเพียงพอตอการสรางกลามเน้ือ2,3   

              

 2.1.1  โปรตีนจากพืช 

 โปรตีนจากพืช คือโปรตีนที่ไดรับจากพืชชนิดตางๆ เชน พืชตระกูลถั่ว เมล็ดพืช ธัญพืช เห็ด หรือ

แมแตขาวบางชนิด พืชเหลานี้นับวาเปนพืชที่ใหโปรตีนสูง จึงนิยมนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑจากพืช เชน 

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช นมจากพืช หรือแมแตโปรตีนผงจากพืช นอกจากนี้โปรตีนจากพืชยังอุดมไปดวยเสน

ใยอาหารและไขมันไมอิ่มตัว มีสวนชวยในการลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ ลดความเสี่ยงของมะเร็งลําไส 

ลดระดับคอเลสเตอรอล และยังมีสวนในการชวยลดนํ้าหนักอีกดวย โดยสามารถแบงโปรตีนจากพืชตามหลัก

พฤกษศาสตร ออกเปน 5 กลุม คือ    
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  2.1.1.1  โปรตีนจากธัญพืช (cereals)  

      โปรตีนจากธัญพืช คือพืชในตระกูลหญาที่บริโภคได เชน ขาวเจา ขาวสาลี ขาวฟาง ขาวบารเลย 
ขาวโพด โดยถาคิดปริมาณโปรตีนของพืชเหลาน้ี 100 กรัม จะพบโปรตีนในขาวเจาหอมมะลิ 6.5 กรัม ขาวสาลี 

12 กรัม ขาวฟาง 9.8 กรัม ขาวบารเลย 8.3 กรัม และขาวโพดตม 4.3 กรัม ตามลําดับ นอกจากนี้ธัญพืชยัง

รวมถึงถ่ัวชนิดตาง ๆ อีกดวย แตในท่ีน้ีไดจําแนกตามหลักพฤกษศาสตร จึงไดมีการแยกถ่ัวออกเปนอีกกลุม    

  2.1.1.2  โปรตีนจากถ่ัว (legume)  

 โปรตีนจากถั่ว แบงออกเปน 3 กลุม คือ (1) กลุมถั่วฝกเมล็ดไมกลม (bean) เชน ถั่วเหลือง ถ่ัว

เขียว ถั่วแดง ถั่วดํา เปนตน มีใยอาหารสูง ชวยในการขับถาย ลดการดูดซึมไขมันและยังชวยควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดไดอีกดวย (2) กลุมถ่ัวเมล็ดกลม (pea) เชน ถ่ัวลูกไก ถ่ัวพุม ถ่ัวลันเตา เปนตน (3) ถ่ัวเมล็ดแบน 

เชน ถั่วเลนทิล โดยถั่วที่นิยมนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชคือถั่วเหลืองและถั่วลันเตา เพราะให

โปรตีนที่สูง มีสวนประกอบของกรดอะมิโนจําเปนครบทั้ง 9 ชนิด และมีปริมาณ BCAAs ในปริมาณที่เพียงพอ

ตอการสรางกลามเน้ือ10 

 นอกจากนี้ โปรตีนจากถั่วเหลืองและถั่วลันเตา ยังมีกรดอะมิโนเชน แอล-อารจินีน (L-arginine) ท่ี

มีบทบาทในการสรางกลามเนื้อรวมทั้งกระตุนโกรทฮอรโมน (Human Growth Hormone) และมีงานวิจัย

ศึกษาเปรียบเทียบความแข็งแรงของมัดกลามเนื้อจากการรับประทานเวยโปรตีนกับโปรตีนจากถั่วลันเตาใน

กลุมผู ออกกําลังกายแบบใชแรงตาน จํานวน 161 คน พบวา ความแข็งแรงของมัดกลามเนื้อในกลุมผู ท่ี

รับประทานเวยโปรตีนกับผูที่รับประทานโปรตีนจากถั่วเหลืองไมมีความแตกตางกัน ดังน้ันโปรตีนจากถ่ัวลันเตา

จึงถือเปนโปรตีนทางเลือกท่ีคุณภาพดี เม่ือเทียบกับเวยโปรตีนในเร่ืองการสรางกลามเน้ือ11   

  2.1.1.3  โปรตีนจากเมล็ดพืช (seed) และถ่ัวเปลือกแข็ง (nut)  

 โปรตีนจากเมล็ดพืช (seed) ถือวาเปนแหลงโปรตีนกลุมใหมที่กําลังไดรับความนิยม เชน เมล็ด

ทานตะวัน เมล็ดงา เมล็ดกัญชง เปนตน โดยถาคิดปริมาณโปรตีนของงาขาวคั่ว 100 กรัม จะพบโปรตีนสูงถึง 

26.1 กรัม และยังอุดมไปดวยกรดอะมิโน ไดแก เมทไทโอนีน ทริปโตเฟน และซีสเทอีน  สวนถั่วเปลือกแข็ง 

(nut) คือถั่วที่มีลักษณะแข็ง สวนใหญมีเมล็ดสีขาว สีนํ้าตาล เชน ถั่วลิสง ถั่วอัลมอนด พิตาชิโอ แมคคาเดเมีย 

เม็ดมะมวงหิมพานต เปนตน ถั่วเปลือกแข็งจะมีโปรตีนสูง คารโบไฮเดรตตํ่า ไขมันสูง ซึ่งเปนไขมันที่ดี ชวยใน

การลด LDL ในหลอดเลือดได 

  2.1.1.4  โปรตีนจากหญาท่ีไมใชธัญพืช (pseudo-cereal)  

 โปรตีนจากหญาท่ีไมใชธัญพืช มักพบใน บัควีท เจีย ควินัว เมล็ดผักโขม เปนตน 

  2.1.1.5  โปรตีนจากพืชผัก (vegetable protein) 

 โปรตีนจากพืชผัก จัดเปนโปรตีนสีเขียว เชน บรอกโคลี เคล ดอกกระหลํ่า สะตอ ขี้เหล็ก ใบมะรุม 

เปนตน2,3,12 
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 แมพืชหลายชนิดจะใหโปรตีนท่ีสูง แตพืชท่ีนิยมนํามาสกัดเปนผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชสวนใหญ

จะนิยมใช ถั่วเหลือง ถั่วลันเตา และธัญพืชหลายชนิดรวมกัน เนื่องจากเปนแหลงโปรตีนสูง รสชาติอรอย 

รับประทานงาย13 

 

2.2  ผลิตภัณฑอาหารจากพืช (Plant-based Food) 

 ผลิตภัณฑอาหารจากพืช คือ อาหารในกลุมโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) ซึ่งใชวัตถุดิบ

ที่ทําจากพืชที่ใหโปรตีนสูง เชน ถั่วเหลือง ถั่วลันเตา เห็ด สาหราย ขาวโอต เปนตน ดวยนวัตกรรมดาน

วิทยาศาสตรที ่กาวหนาไปอยางมาก จึงทําใหรูปแบบของผลิตภัณฑอาหารจากพืชในปจจุบัน มีความ

หลากหลายมากขึ้น มีการพัฒนารสชาติ กลิ่น และสีสันใหเหมือนผลิตภัณฑจากสัตว เพื่อเปนทางเลือกใหกับ

ผูบริโภคที่ไมอยากรับประทานเนื้อสัตว ใสใจสิ่งแวดลอม เนื่องจากการทําปศุสัตวมีการปลอยกาซมีเทน ซึ่งเปน

ตนเหตุของภาวะเรือนกระจก ปจจุบันผลิตภัณฑอาหารจากพืชไดรับความนิยมและมีโอกาสทางการตลาดน้ัน มี

อยู 3 กลุม14,15,16 ไดแก                 

 2.2.1  ผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืช (Plant-based Meat) 

 ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช (Plant-based Meat) เปนคําที่ใชอธิบายอาหารที่เลียนแบบผลิตภัณฑ

จากเนื้อสัตว โดยมีสวนผสมจากพืชประมาณรอยละ 95 และสวนผสมที่เหลือ อาจจะเปนเห็ด สาหราย หรือ

สารประกอบอ่ืนๆที่ไมใชเนื้อสัตว โดยมีการแปรรูปใหมีความใกลเคียงกับเนื้อสัตวจริง ทั้งในแงของกลิ่น รูปราง 

และรสชาติ ปจจุบันผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชกําลังไดรับความนิยมเปนอยางมากโดยเฉพาะในตางประเทศ ใน

ประเทศอเมริกาพบวาอัตราการเติบโตเฉลี่ยของยอดขายผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชในป 2560-2562 อยูท่ี  

รอยละ 1717  

 2.2.2  ผลิตภัณฑนมจากพืช (Plant-based Milk & Dairy) 

 ผลิตภัณฑนมจากพืช (Plant-based Milk & Dairy) เชน นมจากพืช โยเกิรต ชีส ไอศกรีม หรือ

แมแตโปรตีนผง สวนมากทํามาจากถั่ว หรือธัญพืชตางๆ เชน ถั่วเหลือง ขาวโอต อัลมอนด ขาวโอต เปนตน ใน

ที่นี้ผูวิจัยมุงเนนการศึกษาไปที่โปรตีนผงจากพืชเปนหลัก โปรตีนผงจากพืชเปนหนึ่งในทางเลือกสําหรับผูที่แพ

นมวัวซึ่งเปนแหลงโปรตีนที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก  แมผูผลิตนมวัวไดออกจําหนายผลิตภัณฑนมวัวท่ี

ปราศจากแลคโตส (Lactose Free) เพื่อลดขอจํากัดบางอยาง แตสําหรับกลุมที่ทานมังสวิรัติหรือมีขอจํากัดใน

การด่ืมนมวัว ผลิตภัณฑจากพืชจึงเขามาเปนอีกหน่ึงทางเลือกแกผูบริโภค 

 โปรตีนผงจากพืช (Plant-based Protein Powder) คือ ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีทํามาจากพืช ใน

รูปแบบผง โดยพืชที่นิยมนํามาสกัด เชน ถั่วเหลือง ถั่วลันเตา อัลมอนด และพืชตระกูลขาว เปนตน โดยจะนํา

พืชเหลานี้ไปผานกระบวนการบดใหละเอียดเพื่อใหออกมาในรูปแบบผง ที่สามารถเติมลงในของเหลวพรอมชง

ดื ่ม ใหง ายตอการบริโภค นอกจากนี ้ผู ผลิตอาจจะมีการเติมวิตามิน เกลือแร Superfood หรือแมแต 

Probiotics ข้ึนอยูกับสูตรท่ีถูกสรางข้ึน เพ่ือใหตอบโจทยกับผูบริโภคมากข้ึน17,18   
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 2.2.3  ไขจากพืช (Plant-based Egg) 

 ไขจากพืช เปนผลิตภัณฑไขเหลวที่ทําจากถั่วเขียว โดยมีการพัฒนาใหมีรสชาติและลักษณะ

ใกลเคียงกับไขท่ีถูกตีแลว ตอบโจทยผูบริโภคท่ีแพผลิตภัณฑจากไข โดยเฉพาะผูบริโภควัยเด็ก14,15,16,17 

    

2.3  สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 

 สารกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่มีการนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการควบคุม ปองกัน และ

กําจัด ศัตรูของพืชชนิดตาง ๆ เชน แมลงตาง ๆ สัตวฟนแทะ เชื ้อรา รวมถึงวัชพืช เพื่อเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรใหมากยิ่ง ทั้งนี้ในทางกฎหมาย สารกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด เปนอันตราย ตามพระราชบัญญัติวัตถุ

อันตราย พ.ศ.2535 จึงจําเปนตองมีการควบคุมเพื่อจํากัดการผลิต การนําเขา และการสงออก ปจจุบันสารบาง

ชนิดจําเปนตองมีการขออนุญาตเพ่ือมีไวครอบครอง19 

 สําหรับการแบงกลุมของสารกําจัดศัตรูพืช สามารถแบงไดเปน 4กลุมหลัก ตามชนิดของศัตรูพืชท่ี

ตองการกําจัดเปนเกณฑ ไดแก (1) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดแมลง (Insecticides) (2) สารเคมีที่ใชเพื่อการ

กําจัดหนูและสัตวฟนแทะ (Rodenticides) (3) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดเชื้อรา (Fungicides) (4) สารเคมีท่ี

ใชเพื่อการกําจัดวัชพืช (Herbicides) โดยการศึกษานี้มุงเนนไปที่การตกคางของสารเคมีเพื่อใชในการกําจัด

แมลงเปนหลัก 

 สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดแมลงที่มีการใชในปจจุบัน แบงตามสูตรโครงสรางทางเคมีสามารถแบง

ไดประมาณ 7กลุม ดังนี้ (1) สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท (Organophosphate และ 

Carbamate)  (2) สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) (3) สารกําจัดแมลงกลุมไพรีทริน 

(Pyrethrins) และกลุ มไพรีทรอยด (Pyrethroid) (4) สารกําจัดแมลงอะมิทราซ (Amitraz) (5) สารกําจัด

แมลงฟโปรนิล (Fipronil) (6) สารกําจัดแมลงกลุ ม Macrocyclic lactone และ (7) สารกําจัดแมลงกลุม 

Neonicotinoids       

          

 2.3.1  สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท (Organophosphate and Carbamate) 

 สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต เปนสารอินทรียจําพวกฟอสเฟตเปนหลัก ที่มีการนํามาใช

เปนสวนผสมของผลิตภัณฑตางๆ สามารถนําไปใชในบานเรือนและการเกษตร เพื่อเปนการกําจัดแมลงและ

ศัตรูพืชชนิดตางๆ สําหรับกลุมคารบาเมท มักมีการนํามาใชเปนสารกําจัดศัตรูพืช และสารกลุมนี ้ เชน 

physostigmine และ pyridostigmine มีการข้ึนทะเบียนเปนยาสําหรับการรักษาทางการแพทยดวย 

 แมวาในปจจุบันสารกลุมออรกาโนเฟสเฟตหลายชนิดจะมีการถูกยกเลิกการใช เชน คลอรไพริฟอส 

แตความเปนพิษของสารกลุมนี้ยังคงมีรายงานในสัตวเลี้ยง โดยรูปแบบของผลิตภัณฑที่มีจําหนายในปจจุบันจะ

มีวัตถุประสงคเพื่อใชกับตัวสัตวในบานเรือน ในสนามหญา หรือแมแตในฟารมปศุสัตว ทําใหสัตวเลี้ยงมีโอกาส

รับสารนี้จากการกิน สัมผัสทางผิวหนัง ทางเดินหายใจ หรือแมแตเยื่อบุตา ทําใหความเปนพิษเกิดขึ้นตามระดับ

ของสารเคมีที่ไดรับและบริเวณที่สัมผัส โดยปกติสารเคมีกลุมนี้จะการสลายตัวไปตามธรรมชาติในระยะเวลาอัน
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สั้นเมื่อสัมผัสกับแสงแดด รวมถึงถูกทําลายโดยจุลินทรียในดิน แตอยางไรก็ตามอาจจะพบการรวมตัวกันของ

สารอินทรียหรือแรธาตุบางอยางในดิน ทําใหการคงตัวของสารในสภาพแวดลอมนั้นยาวนานขึ้น ทั้งนี้สารกลุม

ออรกาโนฟอสเฟต และ คารบาเมทมีสูตรโครงสราง คุณสมบัติ กลไลการออกฤทธิ์ รวมถึงพิษที่คลายคลึงกัน 

จึงจัดอยูในกลุมเดียวกัน 

 2.3.2  สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) 

 สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีนเปนกลุมที่มีความหลากหลายของสวนประกอบไฮโดรเจน 

คารบอนและคลอรีน ปจจุบันสารเคมีในกลุมนี้หลายชนิดถูกระงับการใชงาน เนื่องจากความเปนพิษที่สูง 

สลายตัวชาในธรรมชาติ จึงพบการสะสมในส่ิงแวดลอมเปนเวลานานและมีรายงานการพบสารเคมีกลุมน้ีตกคาง

เกินคามาตรฐานที่กําหนดในแหลงนํ้าหลายแหงในประเทศไทย20 ทั้งนี้สารเคมีกลุมนี้มีการละลายในไขมันไดดี 

และจะถูกดูดซึมผานการกินไดดีกวาการสัมผัส    

 2.3.3  สารกําจัดแมลงกลุมไพรีทริน (Pyrethrins) และกลุมไพรีทรอยด (Pyrethroid) 

 สารกําจัดแมลงกลุมไพรีทริน เปนสารที่สกัดจากพืชในตระกูลดอกเบญจมาศ ขณะที่กลุมไพรี

ทรอยด เปนสารสังเคราะหที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุมไพรีทริน แตมีความคงตัวที่สูงกวา จึงสลายตัวไดยาก และ

สามารถแบงยอยไดอีก 2 ชนิด คือ (1) สารกลุมไพรีทรอยด กลุมท่ี 1 และ (2) สารกลุมไพรีทรอยด กลุมท่ี 2 

 สารกลุมนี้มีสวนใหญเปนการนํามาใชภายนอก ดังนั้นการสัมผัสกับสารกลุมนี้จึงสัมผัสกับผิวหนัง

เปนหลัก ซึ่งสารไพรีทรินสามารถเขาสูรางกายของคนและสัตวไดดวยการรับประทานและการสูดดม แตดูดซึม

ผานผิวหนังเกิดขึ้นไดนอยมาก เนื่องจากถาสารสัมผัสกับอากาศจะถูกออกซิไดซไดงาย จึงเปนสารที่มีความเปน

พิษนอย และไมคอยพบการตกคางในสิ่งแวดลอม ขณะที่สารกลุมไพรีทรอยดทั้งสองกลุมเปนสารที่สังเคราะห

ขึ้น ทําใหมีโครงสรางทางเคมีที่ตางกันเล็กนอย โดยที่ สารกลุมไพรีทรอยด กลุมที่ 2 จะมีไซยาไนด อยูใน

โครงสราง ทําใหสารกลุมท่ี 2 มีความเปนพิษสูงกวาสารกลุมท่ี1 

 ปจจุบันทั้งไพรีทรินและไพรีทรอยด ถูกนํามาใชประโยชนในการกําจัดแมลงชนิดตาง ๆ ไมใชแค

ในทางการเกษตรเทานั้น แตยังนิยมนําไพรีทรอยดมาใชเปนสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑกําจัดยุงและแมลงใน

บานอีกดวย นอกจากน้ียังมีบทบาทเพ่ิมมากข้ึนแทนท่ีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทอีกดวย    

 2.3.4  สารกําจัดแมลงอะมิทราซ (Amitraz) 

 อะมิทราซเปนสารกําจัดแมลงที่มีการนําใชประโยชนในทางสัตวแพทย เพื่อปองกันและกําจัด

แมลงที่รบกวนสัตวเลี้ยงหรือปศุสัตว ใชในการกําจัดไรขี้เรื้อนขุมขน กําจัดเห็บ หมัด โดยผลิตภัณฑที่มีอะ

มิทราซเปนสวนประกอบมีอยูหลายรูปแบบ เชน ปลอกคอ สเปรย รูปแบบผง หรือรูปแบบนํ้า เปนตน ความ

เปนพิษมักเกิดจากการท่ีรับประทานผลิตภัณฑท่ีมีอะมิทราซเปนสวนประกอบหลัก หรือใชไมถูกวิธี       

 2.3.5  สารกําจัดแมลงฟโปรนิล (Fipronil) 

 สารกําจัดแมลงฟโปรนิลเปนสารเคมีกลุม Phenyl pyrazole เปนสารชนิดใหมที่มีการนํามาใช

ในทางสัตวแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกันและกําจัดปรสิตภายนอก เชน หมัด เห็บ หรือไร ผลิตภัณฑท่ีมี 

fipronil เปนสวนประกอบท่ีนํามาใชในสัตวเล้ียงมีท้ังรูปแบบสเปรยและการหยอดลงบนผิวหนัง    
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 2.3.6  สารกําจัดแมลงกลุม Macrocyclic lactone 

 สารกําจัดแมลงกลุม Macrocyclic lactone เปนสารท่ีมีประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิและมีความเปนพิษ

ตํ่า จึงนิยมนํามาใชกันอยางแพรหลายเพื่อควบคุมและกําจัดปรสิตทั้งภายนอกและภายในของสัตวเลี้ยงและ

สัตวเศรษฐกิจ รวมถึงการปองกันการติดพยาธิหัวใจ พยาธิตัวกลมในทางเดินอาหาร รวมถึงควบคุม เห็บ หมัด 

และไร ในสุนัขและแมวดวย    

 2.3.7  สารกําจัดแมลงกลุม Neonicotinoids 

 สารกําจัดแมลงกลุม Neonicotinoids เปนสารกําจัดกลุมใหม ท่ีมีโครงสรางเปนอนุพันธของ nicotide ท่ี

มีการนํามาใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน ซึ่งจุดเดนของสารเคมีกลุมนี้คือ มีความเปนพิษสูงตอแมลง

กลุมเปาหมาย และไมคอยเปนพิษตอสัตวเล้ียงลูกดวยนม    

 

2.4  พืชและสารตกคาง 

 ปจจุบันโปรตีนผงจากพืชเปนที่นิยมมากขึ้นเนื่องจากเปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับผูที่รักสุขภาพ

และตองการโปรตีนจากพืช ซึ่งพืชสวนใหญที่นํามาผลิตจะเปนธัญพืชและพืชตระกูลถั่วเปนหลัก ซึ่งหากมีการ

ใชสารกําจัดศัตรูพืชในทางการเกษตร อาจจะเปนไปไดวาโปรตีนผงจากพืชที่ผูบริโภครับประทานเขาไป อาจจะ

มีการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชได สามารถสงผลเสียตอสุขภาพ ท้ังจากทางตรงและทางออม แมในปจจุบันมี

ความจําเปนตองมีการควบคุมเพื่อจํากัดการผลิต การนําเขา และการสงออก แตในประเทศไทยก็ยังคงมีการใช

อยางแพรหลาย จากรายงานกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ พบวาในป 2565 ประเทศไทยมี

การนําเขาวัตถุอันตรายมากถึง 136 ลานกิโลกรัม และเปนไกลโฟเซต 7 ลานกิโลกรัม โดยนําเขาจากประเทศ

จีนเปนอันดับหนึ่ง ประเทศอินเดียและประเทศมาเลเซีย รองลงมาตามลําดับ21 โดยไกลโฟเซตถือวาเปนวัตถุ

อันตรายลําดับท่ี 3 ที่ตองมีการขอขึ้นทะเบียนและขออนุญาตกอนประกอบกิจการ ในปจจุบันไทยไดมีการ

ประกาศเลิกใชไกลโฟเซตไปแลว 2 ชนิด คือ พาราคอต และคลอรไพริฟอส22 

 จากรายงานนิตยสารฉลาดซื้อมูลนิธิเพื่อผูบริโภคในป 2562 ไดมีการเก็บกลุมตัวอยางถั่วเหลือง 8

ตัวอยางจากหางคาปลีกและคาสง ตรวจพบไกลโฟเซตตกคางมากถึง 5 ตัวอยาง แตเปนการตกคางท่ีไมเกินคา

มาตรฐาน8 เชนเดียวกันกับผลการตรวจสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในผักและผลไมประจําป 2562 ของ

เครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หรือไทยแพนใหขอมูลวา จากการเก็บตัวอยางผักและผลไมจํานวน 

178 ตัวอยาง จากหางสรรพสินคาและตลาดสดในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ 15 แหง ไมวาจะเปน กรุงเทพฯ 

เชียงใหม ขอนแกน จันทบุรี ราชบุรี และสงขลา เปนตน พบวามีจํานวนตัวอยางรอยละ 40 ที่มีสารเคมีตกคาง

เกินกวาคามาตรฐานรอยละ 16 และอีกรอยละ 44 ไมพบสารเคมีตกคาง ในป 2564 รายงานจากกรมวิชาการ

เกษตร23 กระทรวงสาธารณสุข ของประเทศญี่ปุนไดปรับระดับการสุมตรวจสารเคมีตกคางในถั่วหวานและถ่ัว

ลันเตา เนื่องจากพบสารเคมีตกคางจากสารกําจัดศัตรูพืชตกคางเกินมาตรฐาน7 และในป 2564 ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีการสุมตัวอยางซอสถั่วเหลือง 28 ตัวอยาง พบวามี 8 ตัวอยางที่มีไกลโฟเซตตกคาง และใน

งานวิจัยนี้ยังมีการสุมตัวอยางของผลิตภัณฑซีเรียลที่ทําจากขาวสาลีและขาวโอต ที่วางขายในทองตลาด 10 
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ตัวอยาง พบวามี 8 ตัวอยางที่มีไกลโฟเซตตกคาง เชนเดียวกับซอสถั่วเหลือง24 แมวาจะตรวจพบการตกคาง

ของไกลโฟเซตที่ไมเกินคามาตรฐาน แตการที่มีไกลโฟเซตตกคางในผลผลิตทางการเกษตรทําใหเกิดความเสี่ยง

และอาจสะสมจนกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได เนื่องจากไกลโฟเซตถือวาเปนสารอันตราย เปนสารที่นาจะ

กอมะเร็ง (probably carcinogen – group 2A) ประกาศโดย  องคการระหวางประเทศเพื ่อการวิจัย

โรคมะเร็ง (IARC) ซ่ึงเปนหนวยงานเฉพาะขององคการอนามัยโลก (WHO)25,26 

 นอกจากนี้ยังมีการสุมตัวอยางของผลิตภัณฑเครื่องดื่มจากพืชในประเทศไทย 12 ตัวอยาง พบวามี 

4 ตัวอยาง ที่ตรวจพบสารกําจัดศัตรูกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต27 แตงานวิจัยนี้ไมไดบอกถึงปริมาณ

ของสารกําจัดศัตรูพืชตกคางวามีมากกวาหรือนอยกวาคามาตรฐานที่กฎหมายกําหนด แตการตรวจพบสาร

ดังกลาวไมวามากหรือนอยยอมเกิดโทษกับผูบริโภคหากมีการบริโภคอยางตอเน่ืองเปนระยะเวลานาน 

 อีกหนึ่งงานวิจัยในประเทศจีนพบวาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนสงผลโดยตรงและ

ทางออมตอมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งมารดาและทารก เนื่องจากสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีน

สามารถสะสมไดในรางกาย โดยเฉพาะในตอมนํ้านมที่อุดมไปดวยไขมัน และยังสงผลตอทารกโดยตรงผานทาง

นํ้านม ทําใหเกิดอันตรายซอนอยูในตัวของทารก สงผลกระทบตอสวนสูง นํ้าหนัก การทํางานของระบบ

ประสาท การทํางานของระบบลําไส หรือแมแตการทํางานของระบบสืบพันธุ เนื่องจากการพัฒนาเปนสวนท่ี

สําคัญที่สุดในชีวิต ทารกควรไดรับการปกปองจากสารพิษหรืออันตรายทั้งปวง28 อีกหนึ่งงานวิจัยพบวาการ

ไดรับสารกําจัดศัตรูพืชกลุมไพรีทรอยด จะทําใหสภาพแวดลอมของจุลินทรียทองถิ่นในลําไสมีการเปลี่ยนแปลง

อยางมีนัยสําคัญ และการเปลี่ยนแปลงนี้สงผลตอการสรางไขมันมันในตับ สงผลใหเกิดโรคไขมันพอกตับได6 อีก

หนึ่งบทความจากโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง พบวาพาราควอตเปนหนึ่งในสาเหตุของการเกิดมะเร็งตอม

ลูกหมาก มะเร็งผิวหนัง และมะเร็งตอมนํ้าเหลือง คลอรไพริฟอสจัดอยูในกลุมสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโน

ฟอสเฟส เพิ่มความเสี่ยงและกระตุนการเจริญเติบโตของมะเร็งลําไสและมะเร็งทวารหนัก และยังสงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงของระบบไรทอ ทําใหเกิดความผิดปกติ ลดระดับของฮอรโมนเพศ เชน เอสโตรเจน โปรเจสเตอ

โรน และลูติไนซิงฮอรโมน นอกจากนี้ยังไปกระตุนการเจริญเติบโตของมะเร็งเตานมชนิดที่อาศัยฮอรโมนเอสโต

เจนอีกดวย29 

 

2.5  ชุดตรวจหาชนิดสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม GPO-TM Kit 

 ชุดตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก ผลไม และธัญพืช GPO-TM ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม   

โดยใชเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย เพื่อใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบและเฝาระวัง การ

ปนเปอนของสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง9 

 ชุดตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก ผลไม และธัญพืช GPO-TM ใชหลักการแยกสาร ดวยวิธีที

แอลซี (TLC) และการตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพื่อใหเกิดสี ถามีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะเกิด

แถบวงกลม (Spot) บนแผนทีแอลซี โดยสารเคมี 4 กลุม ไดแก (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมท 

(3) กลุมออรกาโนคลอรีน (4) กลุมไพรีทรอยด 
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 2.5.1  หลักการทดสอบ       

   2.5.1.1 กลุ มออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ใชหลักการแยกสารดวยแผนทีแอลซีและ

ตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพื่อใหเกิดสี ถามีสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะ

เกิดแถบวงกลม (Spot) สีขาวบนพ้ืนสีมวงบนแผนทีแอลซี30 โดยมีสาร Methomyl เปน positive control31 

  2.5.1.2 กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ใชหลักการแยกสารดวยแผนทีแอลซีและตรวจสอบ

ดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีและอังแสงยูวีที่มีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร เพื่อใหเกิดสี ถามีสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด จะเกิดแถบวงกลม (Spot) สีเทา นํ้าตาลเขม ถึงดําบนพื้นสี

มวงบนแผนทีแอลซี โดยมีสาร Endrin เปน positive control 

 ในป 2562 กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดจัดอบรมการใชชุดทดสอบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก

ผลไมและธัญพืช 4 กลุม (GPO-TM Kit) ในผัก ผลไม และธัญพืชแกเจาหนาที่โรงพยาบาลสังกัดสํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 887 แหงและเจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด 77 แหง เพื่อใชตรวจสอบผัก 

ผลไม และธัญพืชใหมีความปลอดภัยกอนนํามาปรุงอาหาร โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ เพื่อใหประชาชนมี

สุขภาพที่ดี ลดความเสี่ยงที่จะเจ็บปวยจากอาหาร และสนับสนุนนโยบายโรงพยาบาลอาหารปลอดภัยของ

กระทรวงสาธารณสุข33 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

 การศึกษาในครั้งนี้ตองการตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในโปรตีนผงจากพืชที่เปนที่นิยม

ตลาดออนไลน ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ท่ีสามารถตรวจหาสารเคมีตกคางได 4 กลุม คือ  

 3.1.1 กลุมออรกาโนฟอสเฟต  

 3.1.2 กลุมคารบาเมต  

 3.1.3 กลุมออรกาโนคลอรีน  

 3.1.4 กลุมไพรีทรอยด    

              

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 แสดงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเก่ียวกับการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

             ในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช    

 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมีขายในตลาดออนไลนในประเทศไทย โดยผูวิจัยเลือก ตลาดออนไลน 

2 ที่ คือ Shopee และ Lazada เนื่องจากทั้ง 2 ที่มีสวนแบงการตลาดโดยวัดจากยอดผูเขาชมเปนอันดับ 1 

และ 2 ตามลําดับ34 โดยสุมเก็บตัวอยางผลิตภัณฑที่มีอย. และมียอดขายมากกวา 1,000 ชิ้น ในตลาดออนไลน

ในประเทศไทย             

 โดยแบงเปน 

3.2.1 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากถ่ัวเหลือง 100% จํานวน 4 ตัวอยาง   

3.2.2 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากถ่ัวลันเตา 100% จํานวน 4 ตัวอยาง  

3.2.3 ผลิตภัณฑผงจากพืชจากธัญพืชหลายชนิดอีกจํานวน 4 ตัวอยาง  

    

 

 

 

ผลิตภัณฑ 

โปรตีนผงจากพืช GPO-TM kit 

กลุมออรกาโนฟอสเฟต 

กลุมออรคารบาเมท 

กลุมออรกาโนคลอรีน 

กลุมไพรีทรอยด 

พบวา 



12 
 

30/07/66 

3.3  การคัดเลือกตัวอยาง 

 ใชวิธีการสุม Non Probability Sampling แบบวิธีการเลือกแบบกําหนดโควตา โดยมีเกณฑการ

คัดเลือก คือ 

3.3.1 มีวางขายในตลาดออนไลนในประเทศไทยคือ Shopee และ Lazada 

3.3.2 มีการข้ึนทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
3.3.3 มีการแสดงรายละเอียดวัตถุดิบอยางชัดเจน 
3.3.4 ตองมียอดขายในตลาดออนไลนท้ัง Shopee และ Lazada มากกวา 1,000 ช้ิน  

 

3.4  ข้ันตอนการศึกษาวิจัย      

 3.4.1  เตรียมผลิตภัณฑตัวอยางตามท่ีกําหนดไวท้ังหมด 12 ตัวอยาง    

 3.4.2  ตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ดวยชุดทดสอบ GPO-TM 

Kit/1 ตัวอยางละ 3 รอบ    

 3.4.3  ตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-TM 

Kit/2 ตัวอยางละ 3 รอบ 

 3.4.4  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหและสรุปผล    

 

3.5  วิธีการทดสอบ 

 ผูวิจัยเตรียมตัวอยางไปทดสอบที่หองปฏิบัติการของวิทยาลัยการแพทยบูรณาการ มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย ควบคุมการทดสอบโดย ดร.ปพิชญา เทศนา โดย 1 ตัวอยาง ทดสอบซํ้า 3 รอบ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองของผลการทดลอง ใชเวลาทดสอบ 1 วัน         

 

 3.5.1  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 

  3.5.1.1  ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ใชตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม แบงเปน 2 จําพวก คือ  

    (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะใชแผนทีแอลซี GPO-TM/131  

    (2) กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด จะใชแผนทีแอลซี GPO-TM/232 

  3.5.1.2  กลองน้ําอุนเทคโนโลยี 2 อุณหภูมิ 

 3.5.1.3  กลองยูวี 254 นาโนเมตร 

 3.5.1.4  กลองอุปกรณ GPO-TM Kit    
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 3.5.2  การเตรียมตัวอยาง และเตรียมการทดสอบ 

 3.5.2.1  เตรียมโปรตีนผงจากพืชประมาณ 0.5 กรัม ติดรหัสท่ีขวดตัวอยางทุกขวด 

 3.5.2.2  ใชหลอดพลาสติกดูดนํ้ายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใสลงขวดตัวอยาง เขยาแรง ๆ 1 นาที แลว

ต้ังท้ิงไว 5 นาที    

 3.5.2.3  นําแผนอลูมิเนียมทีแอลซีมาเขียนชื่อตัวอยางที่จะทดสอบ ขอควรระวัง ไมควรใชมือจับ

แผนทีแอลซีโดยตรง เน่ืองจากจะทําใหมีคราบไขมันติดแผน และมีผลรบกวนการทดสอบ 

        3.5.2.4  ใชหลอดแกวสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดสารสกัดในขอ 1.2 มาหยดบนแผนที

แอลซี ตรงจุดที่มีในแผนที่กําหนดไวบนแผนอลูมิเนียมทีแอลซี ทั้ง 2 กลุม ยกหลอดหยดขึ้นรอจนนํ้ายาท่ีหยด

ไวแหง ทําซ้ํา 4-6 คร้ัง โดยประมาณ  

 3.5.2.5  นําแผนอลูมิเนียมทีแอลซีที่หยดสารสกัดแลวแชในขวด โดยวางแผนใหเอียงผิงผนังขวด 

พรอมปดฝา ระวังอยาใหขวดกระเทือนหรือเคล่ือนท่ี 

 3.5.2.6  เมื่อนํ้ายาขึ้นไปจนถึงระดับที่กําหนด เปดฝาขวดใชปากคีบนําแผนอลูมิเนียมทีแอลซี

ออกมาวางไวขางขวด ต้ังท้ิงไวใหแหง    

 

 3.5.3  กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท 

 3.5.3.1 การเตรียมน้ํายาทดสอบ 

  (1)  น้ํายาเอนไซม 

   (1.1 นํานํ้ายาทดสอบ 1 ออกจากที่เย็นและตั้งทิ้งไวเทากับอุณหภูมิหอง จากนั้นนํา

น้ําเทลงในน้ํายาทดสอบ 1 จนหมด ผสมเขยาใหเขากัน 

   (1.2) เทนํ้ายาทดสอบ 1.1 ลงในขวดนํ้ายาทดสอบ 1 เขยาใหเขากันแลวถายลง

สเปรย 

   (1.3) นําขวดสเปรยไปวางในกลองนํ้าอุนที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียล ไมนอยกวา 

15 นาที  

  (2) น้ํายาทดสอบสี (เม่ือผสมแลวตองใชทันที) 

   (2.1) เทสารละลาย จีพีโอ-ทีเอ็ม 1.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 เขยาใหเขากัน 

   (2.2) เทสารละลาย จีพีโอ-ทีเอ็ม 2.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 เขยาใหเขากัน 

   (2.3) เมื่อถึงขั้นตอนการทดสอบขั้นตอนที่ จึงนําสารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 ผสมกับ

สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 ในสัดสวน 1 มิลลิลิตร : 4 มิลลิลิตร แลวเทในขวดสเปรย (ผสมแลวใชงานทันที) 
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 3.5.3.2 การทดสอบสี 

  (1) นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ที่แหงแลวมาสเปรยดวยนํ้ายาทดสอบ 1 จนชุมทั่วแผน ใช

ปากคีบนําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 วางหงายบนตะแกรงที่ตั้งไวในกลองนํ้าอุนที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

โดยใชถาดปดครอบ (เพ่ืออบอุณหภูมิใหไดท่ัวท้ังแผน) นาน 10 นาที 

  (2) เมื่อครบ 10 นาทีแลว นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 มาสเปรยดวยนํ้ายาทดสอบสี (ซึ่งได

จากการผสมจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 ปริมาณ 1 มิลลิลิตร และจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 ปริมาณ 4 มิลลิลิตร จากการเตรียมนํ้ายา

ทดสอบขอ 1.2  

  (3) ที่ระยะหางประมาณ 15 ซม. ใหนํ้ายาทดสอบสีซึมทั่วแผน วางทิ้งไวนาน 3 นาที จึงอาน

ผล เทียบกับคามาตรฐาน หากพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะพบแถบ

วงกลม (Spot) สีขาวบนพ้ืนท่ีสีมวง บนแผนทีแอลซี GPO-TM/1 

 

 3.5.4  กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

 3.5.4.1 การทดสอบสี 

  (1) นําแผนอะลูมิเนียมทีแอลซี GPO-TM/2 มาสเปรยดวยนํ้ายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 4 โดยเวน

ระยะหาง 4-5 น้ิว โดยใหเปยกท้ังแผน และวางท้ิงไวใหแหง  

  (2) นําแผนอลูมิเนียมทีแอลซี GPO-TM/2 มาอังแสงยูวีจากอุปกรณ ที่ความยาวคลื่น 254 

นาโนเมตร นาน 3-5 นาที (ระวังถาวางไวนานเกิน แผนอาจจะไหมได) หากพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม

ออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยดจะเกิดสีเทา นํ้าตาลถึงดํา อานผลเทียบสีกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาตรฐาน   

  

3.6  การวิเคราะหขอมูล 

 ในการทดสอบครั้งนี้ ทําการทดลองซํ้า 3 รอบ (n=3) เพื่อยืนยันความถูกตองของผลการทดสอบ

หาสารตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM kit ในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช จํานวน 10 ตัวอยาง โดยกลุม

ตัวอยางที่วิเคราะหสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ถาผลเปนบวก พบแถบวงกลมสี

ขาว บนพื้นที่สีมวงขึ้นที่แผนทีแอลซี แสดงวาพบสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทใน

ตัวอยาง แตถาผลออกมาเปนลบ จะไมพบแถบวงกลมบนแผนทีแอลซี แสดงวาไมพบสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออร

กาโนฟอสเฟตและคารบาเมทในตัวอยาง 

 ในขณะที่วิเคราะหสารเคมีออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ถาผลออกมาเปนบวก จะพบจุดสีเทา 

สีนํ้าตาลถึงดํา บนพื้นแผนอะลูมิเนียมทีแอลซี แตถาผลออกมาเปนลบ จะไมพบจุดบนแผนอะลูมิเนียมทีแอลซี 

และสรุปผลการทดลองท้ังหมดใสในตาราง ประกอบคําอธิบาย 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
 ผูวิจัยไดนําตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยางที่มีจําหนายในตลาดออนไลน

ในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada ทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ (1) กลุมออร

กาโนฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรีทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-

TM Kit โดยใชหลักการในการทดสอบดวยวิธี Thin layer chromatography 

 

4.1  ขอมูลท่ัวไปของตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง ท่ีใชในการทดสอบ 

 ผูศึกษาไดกําหนดรหัสในการแทนชื่อทางการคาของผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชที่ใชในการทดสอบ 

ดังน้ี 

 4.1.1 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวเหลือง 100% แทนดวย S1, S2, S3 และ S4  

 4.1.2 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวลันเตา 100% แทนดวย P1, P2, P3 และ P4  

 4.1.3 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากธัญพืช แทนดวย ธ1, ธ2, ธ3 และ ธ4 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงขอมูลผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง 

 

ตัวอยาง ชนิดของพืช Lot/วันผลิต 

S1 ถ่ัวเหลือง 100% 9622012/020223 

S2 ถ่ัวเหลือง 100% 0303231A/30052022 

S3 ถ่ัวเหลือง 100% YC2-PDTTMJ/20082025 

S4 ถ่ัวเหลือง 100% LotAA06/112023 

P1 ถ่ัวลันเตา 100% ไมระบุ/06012023 

P2 ถ่ัวลันเตา 100% ไมระบุ/17122022 

P3 ถ่ัวลันเตา 100% PPN-001/122021 

P4 ถ่ัวลันเตา 100% 963/18022023 

ธ1 ธัญพืชหลายชนิด ไมระบุ/08022023 

ธ2 ธัญพืชหลายชนิด 28102203/28102022 

ธ3 ธัญพืชหลายชนิด WHR-CH001/20022023 

ธ4 ธัญพืชหลายชนิด 955/28122022 
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   4.2  ผลการศึกษาการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุมในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 

 ผลการทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ  

 (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรี

ทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในผลิตภัณฑตัวอยางโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง จากตลาด

ออนไลนในประเทศไทย โดยทดสอบซ้ําจํานวน 3 รอบ เพ่ือยืนยันผลการทดลอง พบวา ในทุกตัวอยาง

ผลิตภัณฑตรวจไมพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ัง 4 กลุม ดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการทดสอบหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในตัวอยาง 

  ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง 

 

ตัวอยาง กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี3 คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี3 

S1 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

S2 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

S3 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

S4 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P1 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P2 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P3 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P4 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ1 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ2 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ3 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ4 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางใน

ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช ที่มีจําหนายในตลาดออนไลนในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada 

จํานวน 12 ตัวอยาง โดยทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟต (2) กลุมคาร

บาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรีทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit โดยใชหลักการใน

การทดสอบโดยใชวิธี Thin layer chromatography ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลสามารถนํามาสรุป 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

5.1  สรุปและอภิปรายผล 

             การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบคัดกรองเบ้ืองตนเพ่ือหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางใน

ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช ท่ีมีจําหนายในตลาดออนไลนในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada 

จํานวน 12 ตัวอยาง โดยแบงเปน 3 กลุม กลุมละ 4 ตัวอยาง รวมท้ังหมด 12 ตัวอยาง คือ  

 5.1.1 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวเหลือง 100% แทนดวย S1, S2, S3 และ S4  

 5.1.2 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวลันเตา 100% แทนดวย P1, P2, P3 และ P4  

 5.1.3 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากธัญพืช แทนดวย ธ1, ธ2, ธ3 และ ธ4 

 ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ (1) กลุมออรกาโน

ฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรีทรอยด  

 โดยทดสอบซ้ําจํานวน 3 รอบ เพ่ือยืนยันผลการทดลอง พบวา ในทุกตัวอยางผลิตภัณฑตรวจไม

พบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ัง 4 กลุม เหตุท่ีไมพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผูวิจัยสันนิฐาน ดังน้ี 

              ชุดทดสอบ GPO-TM Kit เปนชุดทดสอบที่มีความแมนยําในระดับหนึ่ง สามารถทดสอบไดเบื้องตน 

แตไมสามารถตรวจสอบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางไดหากมีสารกําจัดศัตรูพืชอยูในปริมาณที่นอยกวาคา LOD 

หรือคาปริมาณต่ําสุดของสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีสามารถตรวจพบได35 ตามตารางท่ี 5.1 
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ตารางท่ี 5.1 แสดงสารมาตรฐานในการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต,  

    กลุมคารบาเมท, กลุมออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยด ของชุดทดสอบ GPO-TM kit 

 

ช่ือสารมาตรฐาน คาความเขมขนต่ําสุดท่ีตรวจพบในผัก ผลไม และธัญพืช 

(LOD ; mg/kg) 

กลุมสารออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates) 

Chlorfenvinphos 0.14 

Chlorpyrifos 1.9 

Diazenon 9.4 

Dichlorvos 0.05 

Dicrotophos 0.13 

Monocrotophos 0.24 

Profenofos 0.56 

กลุมสารคารบาเมท (Carbamates) 

Bendiocarb 0.69 

Carbaryl 3.2 

Carbofuran 0.10 

Methomyl 0.39 

กลุมสารออรกาโนคลอรีน (Organochlorines) 

DDT 0.2 

Endrin 0.3 

Endosulfan 0.7 

กลุมสารไพรีทรอยด (Pyrethroids) 

Cypermethrin 3.1 

Permethrin 1.9 

Deltamethrin 2.2 

 

 นอกจากน้ี GPO-TM Kit มี Positive Control ซ่ึงเปนตัวเปรียบเทียบวาเราทําการทดลองถูกตอง

ตามข้ันตอนหรือไม โดยกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ใช Methomyl เปนสารมาตรฐาน และกลุม

ออรกาโนคลอรีนและกลุมไพรีทรอยด ใช Endrin เปนสารมาตรฐานในการทดสอบ31,32   
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 ในป 2561 กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดทําการทดสอบประสิทธิภาพของชุดทดสอบ GPO-TM 

kit เปรียบเทียบผลกับวิธีมาตรฐานทางหองปฏิบัติการจํานวน 51 ตัวอยาง พบวา ชุดทดสอบ GPO-TM kit ให

คาความถูกตองรอยละ 96.1 คววามจําเพาะรอยละ 97.7 และความไวรอยละ 85.7 ชุดทดสอบ GPO-TM kit 

ใชเวลาในข้ันตอนการตรวจประมาณ 60 นาที และสามารถเก็บรักษาไดนานถึง 1 ป ชุดทดสอบน้ีมีประโยชน

กับผูประกอบการ โรงงานสงออก และชุมชน เพ่ือควบคุมคุณภาพใหสามารถแขงขันไดดีในตลาดเพ่ือคุมครอง

ผูบริโภค36 นอกจากน้ีชุดทดสอบ GPO-TM Kit ยังเปนท่ีใชกันอยางแพรหลาย ในการคัดกรองเบ้ืองตนอีกดวย 

เชนในป 2562 กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดจัดอบรมการใชชุดทดสอบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักผลไมและ

ธัญพืช 4 กลุม (GPO-TM Kit) ในผัก ผลไม และธัญพืชแกเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข จํานวน 887 แหงและเจาหนาท่ีสาธารณสุขจังหวัด 77 แหง เพ่ือใชตรวจสอบผัก ผลไม และธัญพืช

ใหมีความปลอดภัยกอนนํามาปรุงอาหาร33 

 ในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช จะมีการลางและกําจัดเปลือกของเมล็ดธัญพืช ใน

ระหวางการแปรรูปผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช ซ่ึงคาดวาสามารถลดการตกคางของไกลโฟเซตได ทําใหการ

ตรวจดวยวิธี GPO-TM kit ซ่ึงเปนการตรวจไดเบ้ืองตน ท่ีไมเจอสารกําจัดศัตรูพืชในงานวิจัยน้ี ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยในอเมริกา ท่ีไดทดสอบกับนมถ่ัวเหลือง น้ําเตาหู และนมผงสําหรับทารก พบวาผลิตภัณฑท่ีมีการแปร

รูปสูงจะพบปริมาณไกลโฟเซตเฉล่ียต่ํากวาผลิตภัณฑท่ีมีการแปรรูปไมเยอะ และในงานวิจัยน้ียังบอกอีกวา การ

ผลิตโปรตีนจากถ่ัวเหลืองจะพบปริมาณไกลโฟเซตท่ีต่ํากวาเม่ือเทียบกับสารสกัดจากถ่ัวเหลือง เน่ืองจากจะมี

การกําจัดไกลโฟเซตออกจากกระบวนการท่ีใชน้ําในกระบวนการผลิตโปรตีนจากถ่ัวเหลือง24 และมีขอมูลจาก

งานโภชนาการ ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกใหขอมูลเก่ียวกับการลางเพ่ือลดการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืช 

สามารถกําจัดออกไดดวยวิธีการใชน้ํา ไมวาจะเปนการแชดวยโซเดียมไบคารบอเนต หรือแมแตการลางดวยน้ํา

ไหลผาน37 

 มีอีกงานวิจัยท่ีสอดคลองกับงานวิจัยน้ี คือการทดสอบสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑนมจากพืช

ชนิดตาง ๆ จํานวน 12 ตัวอยาง พบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง 4 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 33.3327 แตเม่ือเทียบ

กับการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตผลดิบทางการเกษตร เชน การตรวจพบไกลโฟเซตในเมล็ดถ่ัวเหลืองท่ี

มีการวางจําหนายในหางคาปลีกและสงจํานวน 5 ย่ีหอ จากการทดสอบ 8 ย่ีหอ คิดเปนรอยละ 608 และป  

2564 ขอมูลจากกรมวิชาการเกษตรเผยถึงการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางจากการสุมตรวจในถ่ัวลันเตา

ดิบสงออก เกินมาตรฐาน7 ทําใหเห็นไดวาการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑทางการเกษตรสูงกวา

ผลิตภัณฑท่ีผานการแปรรูปมาแลวในระดับนึง 

  ปจจุบันการรับประทานโปรตีนผง เปนวิธีท่ีงายและรวดเร็วในการเพ่ิมโปรตีนในแตละวัน ส่ิงท่ีเรา

ควรคํานึงถึงในการรับประทานผลิตภัณฑโปรตีนผง ไมวาจะเปน เวยโปรตีน โปรตีนผงจากพืชหรือแมแตโปรตีน

ไขขาว สวนใหญมักจะรับประทานกันอยางตอเน่ือง ท้ังคนท่ีออกกําลังกาย คนท่ีรับประทานมังสวิรัติ หรือแมผู

ท่ีตองการลดการบริโภคเน้ือสัตว การท่ีรับประทานอยางตอเน่ือง อาจจะทําใหรางกายไดรับโปรตีนท่ีเกินความ

จําเปนตอรางกายได แมวาโปรตีนถือวาเปนส่ิงท่ีจําเปนตอรางกาย ไมวาจะชวยปองกันการเส่ือมสลายของ
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กลามเน้ือ เปนองคประกอบของเน้ือเย่ือตางๆ ในรางกาย เชน ผิวหนัง กลามเน้ือ กระดูกและอวัยวะตางๆ ชวย

เสริมสรางระบบภูมิคุมกันตามปกติของรางกาย และยังชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรออีกดวย นอกจากน้ีโปรตีนยัง

มีสวนชวยในการควบคุมน้ําหนัก เม่ือรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เราจะรูสึกอ่ิมไวข้ึน ทําใหสามารถ

รับประทานอาหารไดลดลง สงผลใหน้ําหนักตัวมีสวนลดลงได ดวยเหตุน้ี อาจจะทําใหเราไดรับคารโบไฮเดรต

และไขมันท่ีไมเพียงพอตอความจําเปนของรางกาย และทําใหรางกายตองเปล่ียนโปรตีนมาใชเปนพลังงานแทน 

แมวาผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจะเปนทางเลือกท่ีดี แตเรายังควรตระหนักวามันคืออาหารแปรรูปชนิดหน่ึง 

การรับประทานอาหารแปรรูปเปนระยะเวลานานก็อาจจะสงผลเสียตอรางกายได การเลือกรับประทานอาหาร

ท่ีไมผานการแปรรูปหรือมีการแปรรูปท่ีต่ํา ปรุงแตงไมเยอะ เพ่ือรักษาคุณคาทางอาหาร และการรับประทาน

อาหารท่ีหลากหลายยังเปนตัวเลือกท่ีดี และอาจจะเปนความทาทายของผูผลิตในการผลิตโปรตีนผงจากพืชท่ีมี

การแปรรูปท่ีต่ํา ยังคงไวซ่ึงองคประกอบทางสารอาหารท่ีมีคุณภาพอีกดวย 

 สรุป จากผลการทดสอบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมีวางขายในตลาด

ออนไลนในประเทศไทย ท่ีตรวจโดยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 12 

ตัวอยาง ไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในทุกตัวอยาง แปลไดวาอาจจะมีปริมาณการปนเปอนท่ีต่ํากวา LOD 

ทําใหชุดตรวจไมสามารถตรวจพบได เพราะการสะสมในปริมาณเล็กนอยแตเปนเวลานานก็อาจเกิดผลกระทบ

ตอสุขภาพเร้ือรังในระยะยาวได ผูบริโภคควรมีพ้ืนฐานความรูทางดานโภชนาการท่ีเพียงพอและถูกตอง และใส

ใจฉลากผลิตภัณฑเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีตรงความตองการ 

5.2 ขอจํากัด 

 ชุดตรวจ GPO-TM kit จะไมสามารถตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีต่ํากวาคาปริมาณต่ําสุดของ

สารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีสามารถตรวจพบได และไมสามารถบอกปริมาณสารพิษตกคางท่ีตรวจพบได 

เน่ืองจากเปนชุดทดสอบเพ่ือการคัดกรองเบ้ืองตนเทาน้ัน  

 

5.3  ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ชุดตรวจ GPO-TM kit จะไมสามารถตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีต่ํากวาคาปริมาณต่ําสุด

ของสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีสามารถตรวจพบได ในงานวิจัยคร้ังถัดไป ถาตองการทราบถึงปริมาณท่ีตกคาง 

อาจจะตองพิจารณาถึงวิธีการตรวจแบบอ่ืน ๆ 

 5.3.2 ในงานวิจัยคร้ังถัดไป อาจจะพิจารณาเพ่ิมปริมาณกลุมตัวอยางของผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชใหมี

ความหลากหลายมากข้ึน เชน ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากเมล็ดอัลมอนด 100% ผลิตภัณฑโปรตีนผง

จากพืชท่ีมาจากขาวกลอง 100% เปนตน 
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