
 
 

 

 
 

 

การศึกษาการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

อัจนา รัตนวารินทรชัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟนฟูสุขภาพ  

วิทยาลัยการแพทยบูรณาการ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

ปการศึกษา 2565 



จ 
 

THE STUDY OF PRIMARY SCREEN PESTICIDE RESIDUES IN  

PLANT-BASED PROTEIN POWDER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATCHANA RATTANAWARINCHAI 

 

 

 

 

 

 

A Thematic Paper Submitted in Partial Fulfillment of the 

Requirements for the Degree of Master of Science  

Program in Anti-aging and Regenerative Science,  

College of Integrative Medicine,  

Dhurakij Pundit University 

Academic Year 2022 



ฉ 
 

 
 

 

 



ง 
 
 

หัวขอสารนิพนธ     การศึกษาการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 
ช่ือผูเขียน   อัจนา รัตนวารินทรชัย 

อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตรจารย ดร.เอกราช บํารุงพืชน 

      หลักสูตร     วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

ปการศึกษา   2565 

 

บทคัดยอ 

 

 ปจจุบันการรับประทานโปรตีนผง เปนวิธีท่ีงายและรวดเร็วในการเพ่ิมโปรตีนในแตละวัน เชน เวย

โปรตีน โปรตีนผงจากพืช หรือแมแตผงไขขาว เปนตน เน่ืองจากการรับประทานโปรตีนผงสามารถชวยปองกัน

และเสริมสรางกลามเน้ือ และทําใหอ่ิมนานไดอีกดวย เหมาะกับผูท่ีออกกําลังกาย หรือตองการคุมน้ําหนัก แต

อยางไรก็ตาม โปรตีนผงจากพืช กําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก สามารถตอบโจทยผูท่ีแพนมวัว ผูท่ีตองการลดการ

บริโภคเน้ือสัตว มีโปรตีนท่ีสูง แตการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในถ่ัวเหลืองและธัญพืช ซ่ึงเปนวัตถุดิบ

หลักในการผลิต ก็อาจจะสงผลตอสุขภาพของผูบริโภคได การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคในการคัดกรอง

เบ้ืองตนเพ่ือหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช โดยผูวิจัยไดทําการเก็บตัวอยางท่ีมี

จําหนายในตลาดออนไลนในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada จํานวน 12 ตัวอยาง ดวยชุด

ทดสอบ GPO-TM Kit โดยทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ กลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมต

, กลุมออรกาโนคลอรีน และกลุมไพรีทรอยด โดยทําการทดสอบซ้ํา 3 รอบ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

 จากการศึกษาในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท้ังหมด 12 ตัวอยาง ไมพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ัง 4 

กลุม ท่ีตรวจโดยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 12 ตัวอยาง ไมพบสารกําจัด

ศัตรูพืชตกคางในทุกตัวอยาง แปลไดวาอาจจะมีปริมาณการปนเปอนท่ีต่ํากวา LOD ทําใหชุดตรวจไมสามารถ

ตรวจพบได เพราะการสะสมในปริมาณเล็กนอยแตเปนเวลานานก็อาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพเร้ือรังในระยะ

ยาวได ผูบริโภคควรมีพ้ืนฐานความรูทางดานโภชนาการท่ีเพียงพอและถูกตอง และใสใจฉลากผลิตภัณฑเพ่ือให

ไดผลิตภัณฑท่ีตรงความตองการ 

 

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช, สารกําจัดศัตรูพืช, GPO-TM Kit 
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ABSTRACT  

 

 Currently, consuming protein powder is an easy and quick way to increase protein 

intake each day. Examples include whey protein, plant-based protein powder, or even egg 

white powder, as protein powder can support prevent and build muscle, as well as provide 

satiety. It is suitable for people who exercise or would like to control their weight. However, 

plant-based protein powder is popular as it can meet the needs of people who are allergic to 

cow's milk or would like to reduce their meat consumption while still getting high-quality 

protein. However, for case detect the pesticide residues in soy bean and grain, which are the 

main ingredients in protein powder production, may make an affect to health of consumers.   

This study objective to preliminarily screen for residual pesticides in plant-based protein 

powder products by collecting samples available in the online marketplaces in Thailand, 

namely Shopee and Lazada. A total of 12 samples were tested by GPO-TM Kit to test with  

four groups of chemical pesticides: Organophosphates, Carbamates, Organochlorines, and 

Pyrethroids. The testing was repeated three times to ensure accuracy.  

 From studying all 12 samples of plant-based protein powder products, no chemical 

pesticides from the 4 tested groups were found using the GPO-TM Kit test set. In the 12 

samples of plant-based protein powder products, no residual pesticides were found in any of 

the samples. This suggests that there may be trace amounts of contamination below the limit 

of detection (LOD), making it undetectable by the testing kit. However, long-term 

accumulation of small amounts could potentially have an impact on overall health. 

Consumers should have a sufficient and accurate understanding of nutrition and pay attention 

to product labels in order to obtain the desired product. 

  

Keywords: Plant-based protein powder, Pesticide, GPO-TM kit 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

สารนิพนธนี้เปนผลงานที่ผูวิจัยไดทุมเทความตั้งใจ กําลังกาย และกําลังใจกระทั่งสําเร็จไปไดดวยดี

ดวยความอนุเคราะหจากอาจารยหลายทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตรจารย 

ดร. เอกราช บํารุงพืชน ที่ไดใหคําปรึกษา ความคิดเห็น และแนวทางในการพัฒนาสารนิพนธเลมนี้ รวมทั้งชวย

แกไขขอบกพรองจนทําใหสารนิพนธเลมน้ีสําเร็จลุลงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ดร.ปพิชญา เทศนา เปนอยางสูง ท่ีกรุณาชวยแนะนํา และควบคุมการ

ทดสอบทางหองปฏิบัติการ ในหองปฏิบัติการของวิทยาลัยการแพทยบูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

ท้ังยังใหคําแนะนํา และชวยเหลือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลอัน

เปนประโยชนแกผูอ่ืนได 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิทยาการชะลอวัยและฟนฟูสุขภาพ วิทยาลัยการแพทย

บูรณาการทุกทาน สําหรับความรูทางวิชาการ คําแนะนํา และคําปรึกษาตลอดหลักสูตร และในการศึกษาวิจัย

คร้ังน้ีเปนอยางดี และขอขอบคุณเจาหนาท่ีประจําหลักสูตรทุกทานท่ีคอยใหคําแนะนํา และอํานวยความ

สะดวกในงานวิจัยคร้ังน้ี 

 ขอขอบคุณ พ่ีเอ็ง พ่ีปุก และเพ่ือน ๆ ทุกคนในรุนท่ีคอยชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และใหกําลังใจ 

ทําใหงานวิจัยในคร้ังน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

สุดทายนี้ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยที่เปดโอกาสใหผูวิจัยไดเขามาศึกษา คนควาหา

ความรูเพิ่มเติมศักยภาพของตน ทั้งยังมอบทรัพยากรทางความรูสงผลใหผูวิจัยสามารถสรางองคความรูและนํา

องคความรูน้ีไปเผยแพรเปนประโยชนกับผูอ่ืนได 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ท่ีมาและความสําคัญ 

 ปจจุบันแนวโนมการดูแลสุขภาพดวยอาหารจากพืชและโปรตีนจากพืชกําลังเปนท่ีนิยมมากข้ึน และ

กลายเปนอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับผูท่ีตองการดูแลสุขภาพ ตองการลดการบริโภคเน้ือสัตว หรือแมแตใสใจ

ส่ิงแวดลอม1 แตอยางไรก็ตามผูบริโภคอาจจะยังมีขอสงสัยวาอาหารท่ีมาจากพืชสามารถใหโปรตีนในปริมาณท่ี

เพียงพอตอความตองการของรางกายหรือไม  

โปรตีนผงจากพืช (Plant-based Protein Power) จึงเปนอีกหน่ึงโปรตีนทางเลือกท่ีกําลังไดรับความ

นิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ สามารถตอบโจทยผูบริโภคได เน่ืองจากมีปริมาณโปรตีนท่ีสูง มีกรดอะมิโนครบท้ัง 9 ชนิด 

ตามความตองการของรางกาย ใหพลังงานต่ํา ไขมันต่ํา ไฟเบอรสูง และยังลดความเส่ียงจากการเกิดโรคตาง ๆ 

ได เชน โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ หรือแมแตโรคไมติดตอเร้ือรัง เปนตน โดยพืชท่ีนิยมนํามาสกัดเปนโปรตีนผง

จากพืช ไดแก ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลันเตา ขาวกลอง ขาวโอต เมล็ดฟกทอง เปนตน2,3 อยางไรก็ตาม เน่ืองจากโปรตีน

ผงจากพืช ทํามาจากธัญพืชเปนหลัก ซ่ึงหากมีการใชสารกําจัดศัตรูพืชในการเกษตร อาจจะเปนไปไดวาโปรตีน

ผงจากพืชท่ีผูบริโภครับประทานเขาไป จะมีการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชได สามารถผลเสียตอสุขภาพ จาก

งานวิจัยกอนหนาน้ีพบวา สารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีน ประเภทพาราควอต มีความเช่ือมโยงกับ โรค

พากินสัน4 และสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนน้ียังสามารถสะสมในไขมันในน้ํานมของมารดา และสง

ตอไปยังทารกไดผานทางน้ํานม5 การไดรับสารกําจัดศัตรูพืชกลุมไพรีทรอยดสงผลตอสภาพแวดลอมของ

จุลินทรียทองถ่ินในลําไสอยางมีนัยสําคัญ และสงผลตอการเผาผลาญไขมันในตับอีกดวย6 

จากสมมติฐานขางตนท่ีวา ถาพบการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในกลุมของธัญพืช และไดมีการนํา

ธัญพืชมาทําเปนโปรตีนผงจากพืช จะมีการตรวจพบการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในโปรตีนผงจากพืช

หรือไม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาขอมูลจากกรมวิชาการเกษตร พบวาป 2564 กระทรวงสาธารณสุข ของประเทศ

ญ่ีปุนไดปรับระดับการสุมตรวจสารเคมีตกคางในถ่ัวหวานและถ่ัวลันเตา เน่ืองจากพบสารเคมีตกคางจากสาร

กําจัดศัตรูพืชตกคางเกินมาตรฐาน7 ในป 2562  
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นิตยสารฉลาดซ้ือ มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค ไดเปดเผยผลการทดสอบไกลโฟเซตในถ่ัวเหลืองจํานวน 8 

ตัวอยาง จากหางคาปลีกและสง พบวามีถ่ัวเหลือง 5 ตัวอยางท่ีมีสารไกลโฟเซตตกคาง แมจะไมเกินคามาตรฐาน

อาหารสากลท่ีกําหนด แตการท่ีมีไกลโฟเซตตกคางในผลผลิตทางการเกษตรก็อาจจะทําใหเกิดความเส่ียง อาจ

กอใหเกิดการสะสมและเปนอันตรายตอผูบริโภคได8 จากการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในธัญพืช ผัก และ

ผลไมจํานวนมาก องคการเภสัชกรรมจึงไดผลิต ชุดตรวจคัดกรองสารเคมีกําจัดแมลงในผักผลไมและธัญพืช 2 

กลุม (GPO-TM Kit) และชุดตรวจหาชนิดสารเคมีกําจัดแมลงในผักผลไมและธัญพืช 4 กลุม (GPO-TM Kit) โดย

ใชเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบและเฝาระวัง การปนเปอน

ของสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง9 

อยางไรก็ตามยังไมมีขอมูลการศึกษาเร่ืองการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในโปรตีนผงจากพืชใน

ประเทศไทย จึงเปนท่ีมาของงานวิจัยในคร้ังน้ี    

 

1.2  ประโยชนท่ีคาดวาไดจะไดรับ            

 1.2.1. เพ่ือเปนฐานขอมูลแกผูบริโภคในการเลือกซ้ือโปรตีนผงจากพืช เพ่ือความปลอดภัย 

       1.2.2 เพื่อสรางความตระหนักรูใหกับผูบริโภคใหมีความระมัดระวังมากขึ้น ในการเลือกซื้อโปรตีนผงจาก

พืชในทองตลาด 

       1.2.3. สรางความตระหนักใหกับทางผูผลิตโปรตีนผงจากพืช ใหมีความเขมงวดในการเลือกซื้อวัตถุดิบ

มากข้ึน             
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในงานวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในโปรตีนผงจากพืชในทองตลาด 

ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาดังตอไปน้ี  

 2.1 โปรตีนจากพืช (Plant-based Proteins) 

 2.2 ผลิตภัณฑอาหารจากพืช (Plant-based Food) 

 2.3 สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 

 2.4 ธัญพืชและสารตกคาง 

 2.5 การตรวจหาชนิดของ (GPO TM Kit)  

 

2.1  โปรตีนจากพืช (Plant-based Proteins) 

 โปรตีนเปนโครงสรางจากการรวมตัวกันของกรดอะมิโนที่เปนพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ที่จําเปนตอการ

สราง ซอมแซม และบํารุงรักษาเซลล เน้ือเย่ือ และอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย โปรตีนประกอบไปดวยกรดอะมิโน

ทั้งหมด 20 ชนิด โดยมีกรดอะมิโนจําเปน 9 ชนิด (EAAs = Essential Amino Acids) ที่รางกายไมสามารถ

สรางเองได จําเปนตองไดรับจากอาหาร โดยโปรตีนจากสัตวและพืชที่มีกรดอะมิโนครบทั้ง 20 ชนิด เรียกวา 

โปรตีนสมบูรณ คือมีแหลงโปรตีนที่จําเปนทั้งหมดที่รางกายมนุษยตองการ สามารถยอยและดูดซึมไดอยาง

เพียงพอตอความตองการของรางกาย โปรตีนจากพืชสวนใหญจะมีกรดอะมิโนจําเปนไมครบ หรือมีสัดสวนท่ี

นอยกวาที่รางกายตองการเพื่อนําไปใช แตจะมีโปรตีนจากพืชไมกี่ชนิด เชน ถั่วเหลือง หรือควินัว ที่สามารถ

เปนโปรตีนสมบูรณได แตเนื่องจากพืชประเภทตาง ๆ มีรูปแบบของกรดอะมิโน และการยอยที่แตกตางกัน 

ดังน้ันการบริโภคโปรตีนจากพืช ควรบริโภคจากพืชหลายชนิดเพ่ือใหไดรับกรดอะมิโนท่ีครบถวน และมีปริมาณ 

BCAAs (Branch-chain amino acids) ในปริมาณท่ีเพียงพอตอการสรางกลามเน้ือ2,3   

              

 2.1.1  โปรตีนจากพืช 

 โปรตีนจากพืช คือโปรตีนที่ไดรับจากพืชชนิดตางๆ เชน พืชตระกูลถั่ว เมล็ดพืช ธัญพืช เห็ด หรือ

แมแตขาวบางชนิด พืชเหลานี้นับวาเปนพืชที่ใหโปรตีนสูง จึงนิยมนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑจากพืช เชน 

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช นมจากพืช หรือแมแตโปรตีนผงจากพืช นอกจากนี้โปรตีนจากพืชยังอุดมไปดวยเสน

ใยอาหารและไขมันไมอิ่มตัว มีสวนชวยในการลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ ลดความเสี่ยงของมะเร็งลําไส 

ลดระดับคอเลสเตอรอล และยังมีสวนในการชวยลดนํ้าหนักอีกดวย โดยสามารถแบงโปรตีนจากพืชตามหลัก

พฤกษศาสตร ออกเปน 5 กลุม คือ    
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  2.1.1.1  โปรตีนจากธัญพืช (cereals)  

      โปรตีนจากธัญพืช คือพืชในตระกูลหญาที่บริโภคได เชน ขาวเจา ขาวสาลี ขาวฟาง ขาวบารเลย 
ขาวโพด โดยถาคิดปริมาณโปรตีนของพืชเหลาน้ี 100 กรัม จะพบโปรตีนในขาวเจาหอมมะลิ 6.5 กรัม ขาวสาลี 

12 กรัม ขาวฟาง 9.8 กรัม ขาวบารเลย 8.3 กรัม และขาวโพดตม 4.3 กรัม ตามลําดับ นอกจากนี้ธัญพืชยัง

รวมถึงถ่ัวชนิดตาง ๆ อีกดวย แตในท่ีน้ีไดจําแนกตามหลักพฤกษศาสตร จึงไดมีการแยกถ่ัวออกเปนอีกกลุม    

  2.1.1.2  โปรตีนจากถ่ัว (legume)  

 โปรตีนจากถั่ว แบงออกเปน 3 กลุม คือ (1) กลุมถั่วฝกเมล็ดไมกลม (bean) เชน ถั่วเหลือง ถ่ัว

เขียว ถั่วแดง ถั่วดํา เปนตน มีใยอาหารสูง ชวยในการขับถาย ลดการดูดซึมไขมันและยังชวยควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดไดอีกดวย (2) กลุมถ่ัวเมล็ดกลม (pea) เชน ถ่ัวลูกไก ถ่ัวพุม ถ่ัวลันเตา เปนตน (3) ถ่ัวเมล็ดแบน 

เชน ถั่วเลนทิล โดยถั่วที่นิยมนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชคือถั่วเหลืองและถั่วลันเตา เพราะให

โปรตีนที่สูง มีสวนประกอบของกรดอะมิโนจําเปนครบทั้ง 9 ชนิด และมีปริมาณ BCAAs ในปริมาณที่เพียงพอ

ตอการสรางกลามเน้ือ10 

 นอกจากนี้ โปรตีนจากถั่วเหลืองและถั่วลันเตา ยังมีกรดอะมิโนเชน แอล-อารจินีน (L-arginine) ท่ี

มีบทบาทในการสรางกลามเนื้อรวมทั้งกระตุนโกรทฮอรโมน (Human Growth Hormone) และมีงานวิจัย

ศึกษาเปรียบเทียบความแข็งแรงของมัดกลามเนื้อจากการรับประทานเวยโปรตีนกับโปรตีนจากถั่วลันเตาใน

กลุมผู ออกกําลังกายแบบใชแรงตาน จํานวน 161 คน พบวา ความแข็งแรงของมัดกลามเนื้อในกลุมผู ท่ี

รับประทานเวยโปรตีนกับผูที่รับประทานโปรตีนจากถั่วเหลืองไมมีความแตกตางกัน ดังน้ันโปรตีนจากถ่ัวลันเตา

จึงถือเปนโปรตีนทางเลือกท่ีคุณภาพดี เม่ือเทียบกับเวยโปรตีนในเร่ืองการสรางกลามเน้ือ11   

  2.1.1.3  โปรตีนจากเมล็ดพืช (seed) และถ่ัวเปลือกแข็ง (nut)  

 โปรตีนจากเมล็ดพืช (seed) ถือวาเปนแหลงโปรตีนกลุมใหมที่กําลังไดรับความนิยม เชน เมล็ด

ทานตะวัน เมล็ดงา เมล็ดกัญชง เปนตน โดยถาคิดปริมาณโปรตีนของงาขาวคั่ว 100 กรัม จะพบโปรตีนสูงถึง 

26.1 กรัม และยังอุดมไปดวยกรดอะมิโน ไดแก เมทไทโอนีน ทริปโตเฟน และซีสเทอีน  สวนถั่วเปลือกแข็ง 

(nut) คือถั่วที่มีลักษณะแข็ง สวนใหญมีเมล็ดสีขาว สีนํ้าตาล เชน ถั่วลิสง ถั่วอัลมอนด พิตาชิโอ แมคคาเดเมีย 

เม็ดมะมวงหิมพานต เปนตน ถั่วเปลือกแข็งจะมีโปรตีนสูง คารโบไฮเดรตตํ่า ไขมันสูง ซึ่งเปนไขมันที่ดี ชวยใน

การลด LDL ในหลอดเลือดได 

  2.1.1.4  โปรตีนจากหญาท่ีไมใชธัญพืช (pseudo-cereal)  

 โปรตีนจากหญาท่ีไมใชธัญพืช มักพบใน บัควีท เจีย ควินัว เมล็ดผักโขม เปนตน 

  2.1.1.5  โปรตีนจากพืชผัก (vegetable protein) 

 โปรตีนจากพืชผัก จัดเปนโปรตีนสีเขียว เชน บรอกโคลี เคล ดอกกระหลํ่า สะตอ ขี้เหล็ก ใบมะรุม 

เปนตน2,3,12 



5 

30/07/66 

 แมพืชหลายชนิดจะใหโปรตีนท่ีสูง แตพืชท่ีนิยมนํามาสกัดเปนผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชสวนใหญ

จะนิยมใช ถั่วเหลือง ถั่วลันเตา และธัญพืชหลายชนิดรวมกัน เนื่องจากเปนแหลงโปรตีนสูง รสชาติอรอย 

รับประทานงาย13 

 

2.2  ผลิตภัณฑอาหารจากพืช (Plant-based Food) 

 ผลิตภัณฑอาหารจากพืช คือ อาหารในกลุมโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) ซึ่งใชวัตถุดิบ

ที่ทําจากพืชที่ใหโปรตีนสูง เชน ถั่วเหลือง ถั่วลันเตา เห็ด สาหราย ขาวโอต เปนตน ดวยนวัตกรรมดาน

วิทยาศาสตรที ่กาวหนาไปอยางมาก จึงทําใหรูปแบบของผลิตภัณฑอาหารจากพืชในปจจุบัน มีความ

หลากหลายมากขึ้น มีการพัฒนารสชาติ กลิ่น และสีสันใหเหมือนผลิตภัณฑจากสัตว เพื่อเปนทางเลือกใหกับ

ผูบริโภคที่ไมอยากรับประทานเนื้อสัตว ใสใจสิ่งแวดลอม เนื่องจากการทําปศุสัตวมีการปลอยกาซมีเทน ซึ่งเปน

ตนเหตุของภาวะเรือนกระจก ปจจุบันผลิตภัณฑอาหารจากพืชไดรับความนิยมและมีโอกาสทางการตลาดน้ัน มี

อยู 3 กลุม14,15,16 ไดแก                 

 2.2.1  ผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืช (Plant-based Meat) 

 ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช (Plant-based Meat) เปนคําที่ใชอธิบายอาหารที่เลียนแบบผลิตภัณฑ

จากเนื้อสัตว โดยมีสวนผสมจากพืชประมาณรอยละ 95 และสวนผสมที่เหลือ อาจจะเปนเห็ด สาหราย หรือ

สารประกอบอ่ืนๆที่ไมใชเนื้อสัตว โดยมีการแปรรูปใหมีความใกลเคียงกับเนื้อสัตวจริง ทั้งในแงของกลิ่น รูปราง 

และรสชาติ ปจจุบันผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชกําลังไดรับความนิยมเปนอยางมากโดยเฉพาะในตางประเทศ ใน

ประเทศอเมริกาพบวาอัตราการเติบโตเฉลี่ยของยอดขายผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชในป 2560-2562 อยูท่ี  

รอยละ 1717  

 2.2.2  ผลิตภัณฑนมจากพืช (Plant-based Milk & Dairy) 

 ผลิตภัณฑนมจากพืช (Plant-based Milk & Dairy) เชน นมจากพืช โยเกิรต ชีส ไอศกรีม หรือ

แมแตโปรตีนผง สวนมากทํามาจากถั่ว หรือธัญพืชตางๆ เชน ถั่วเหลือง ขาวโอต อัลมอนด ขาวโอต เปนตน ใน

ที่นี้ผูวิจัยมุงเนนการศึกษาไปที่โปรตีนผงจากพืชเปนหลัก โปรตีนผงจากพืชเปนหนึ่งในทางเลือกสําหรับผูที่แพ

นมวัวซึ่งเปนแหลงโปรตีนที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก  แมผูผลิตนมวัวไดออกจําหนายผลิตภัณฑนมวัวท่ี

ปราศจากแลคโตส (Lactose Free) เพื่อลดขอจํากัดบางอยาง แตสําหรับกลุมที่ทานมังสวิรัติหรือมีขอจํากัดใน

การด่ืมนมวัว ผลิตภัณฑจากพืชจึงเขามาเปนอีกหน่ึงทางเลือกแกผูบริโภค 

 โปรตีนผงจากพืช (Plant-based Protein Powder) คือ ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีทํามาจากพืช ใน

รูปแบบผง โดยพืชที่นิยมนํามาสกัด เชน ถั่วเหลือง ถั่วลันเตา อัลมอนด และพืชตระกูลขาว เปนตน โดยจะนํา

พืชเหลานี้ไปผานกระบวนการบดใหละเอียดเพื่อใหออกมาในรูปแบบผง ที่สามารถเติมลงในของเหลวพรอมชง

ดื ่ม ใหง ายตอการบริโภค นอกจากนี ้ผู ผลิตอาจจะมีการเติมวิตามิน เกลือแร Superfood หรือแมแต 

Probiotics ข้ึนอยูกับสูตรท่ีถูกสรางข้ึน เพ่ือใหตอบโจทยกับผูบริโภคมากข้ึน17,18   
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 2.2.3  ไขจากพืช (Plant-based Egg) 

 ไขจากพืช เปนผลิตภัณฑไขเหลวที่ทําจากถั่วเขียว โดยมีการพัฒนาใหมีรสชาติและลักษณะ

ใกลเคียงกับไขท่ีถูกตีแลว ตอบโจทยผูบริโภคท่ีแพผลิตภัณฑจากไข โดยเฉพาะผูบริโภควัยเด็ก14,15,16,17 

    

2.3  สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 

 สารกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่มีการนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการควบคุม ปองกัน และ

กําจัด ศัตรูของพืชชนิดตาง ๆ เชน แมลงตาง ๆ สัตวฟนแทะ เชื ้อรา รวมถึงวัชพืช เพื่อเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรใหมากยิ่ง ทั้งนี้ในทางกฎหมาย สารกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด เปนอันตราย ตามพระราชบัญญัติวัตถุ

อันตราย พ.ศ.2535 จึงจําเปนตองมีการควบคุมเพื่อจํากัดการผลิต การนําเขา และการสงออก ปจจุบันสารบาง

ชนิดจําเปนตองมีการขออนุญาตเพ่ือมีไวครอบครอง19 

 สําหรับการแบงกลุมของสารกําจัดศัตรูพืช สามารถแบงไดเปน 4กลุมหลัก ตามชนิดของศัตรูพืชท่ี

ตองการกําจัดเปนเกณฑ ไดแก (1) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดแมลง (Insecticides) (2) สารเคมีที่ใชเพื่อการ

กําจัดหนูและสัตวฟนแทะ (Rodenticides) (3) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดเชื้อรา (Fungicides) (4) สารเคมีท่ี

ใชเพื่อการกําจัดวัชพืช (Herbicides) โดยการศึกษานี้มุงเนนไปที่การตกคางของสารเคมีเพื่อใชในการกําจัด

แมลงเปนหลัก 

 สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดแมลงที่มีการใชในปจจุบัน แบงตามสูตรโครงสรางทางเคมีสามารถแบง

ไดประมาณ 7กลุม ดังนี้ (1) สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท (Organophosphate และ 

Carbamate)  (2) สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) (3) สารกําจัดแมลงกลุมไพรีทริน 

(Pyrethrins) และกลุ มไพรีทรอยด (Pyrethroid) (4) สารกําจัดแมลงอะมิทราซ (Amitraz) (5) สารกําจัด

แมลงฟโปรนิล (Fipronil) (6) สารกําจัดแมลงกลุ ม Macrocyclic lactone และ (7) สารกําจัดแมลงกลุม 

Neonicotinoids       

          

 2.3.1  สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท (Organophosphate and Carbamate) 

 สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต เปนสารอินทรียจําพวกฟอสเฟตเปนหลัก ที่มีการนํามาใช

เปนสวนผสมของผลิตภัณฑตางๆ สามารถนําไปใชในบานเรือนและการเกษตร เพื่อเปนการกําจัดแมลงและ

ศัตรูพืชชนิดตางๆ สําหรับกลุมคารบาเมท มักมีการนํามาใชเปนสารกําจัดศัตรูพืช และสารกลุมนี ้ เชน 

physostigmine และ pyridostigmine มีการข้ึนทะเบียนเปนยาสําหรับการรักษาทางการแพทยดวย 

 แมวาในปจจุบันสารกลุมออรกาโนเฟสเฟตหลายชนิดจะมีการถูกยกเลิกการใช เชน คลอรไพริฟอส 

แตความเปนพิษของสารกลุมนี้ยังคงมีรายงานในสัตวเลี้ยง โดยรูปแบบของผลิตภัณฑที่มีจําหนายในปจจุบันจะ

มีวัตถุประสงคเพื่อใชกับตัวสัตวในบานเรือน ในสนามหญา หรือแมแตในฟารมปศุสัตว ทําใหสัตวเลี้ยงมีโอกาส

รับสารนี้จากการกิน สัมผัสทางผิวหนัง ทางเดินหายใจ หรือแมแตเยื่อบุตา ทําใหความเปนพิษเกิดขึ้นตามระดับ

ของสารเคมีที่ไดรับและบริเวณที่สัมผัส โดยปกติสารเคมีกลุมนี้จะการสลายตัวไปตามธรรมชาติในระยะเวลาอัน
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สั้นเมื่อสัมผัสกับแสงแดด รวมถึงถูกทําลายโดยจุลินทรียในดิน แตอยางไรก็ตามอาจจะพบการรวมตัวกันของ

สารอินทรียหรือแรธาตุบางอยางในดิน ทําใหการคงตัวของสารในสภาพแวดลอมนั้นยาวนานขึ้น ทั้งนี้สารกลุม

ออรกาโนฟอสเฟต และ คารบาเมทมีสูตรโครงสราง คุณสมบัติ กลไลการออกฤทธิ์ รวมถึงพิษที่คลายคลึงกัน 

จึงจัดอยูในกลุมเดียวกัน 

 2.3.2  สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) 

 สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีนเปนกลุมที่มีความหลากหลายของสวนประกอบไฮโดรเจน 

คารบอนและคลอรีน ปจจุบันสารเคมีในกลุมนี้หลายชนิดถูกระงับการใชงาน เนื่องจากความเปนพิษที่สูง 

สลายตัวชาในธรรมชาติ จึงพบการสะสมในส่ิงแวดลอมเปนเวลานานและมีรายงานการพบสารเคมีกลุมน้ีตกคาง

เกินคามาตรฐานที่กําหนดในแหลงนํ้าหลายแหงในประเทศไทย20 ทั้งนี้สารเคมีกลุมนี้มีการละลายในไขมันไดดี 

และจะถูกดูดซึมผานการกินไดดีกวาการสัมผัส    

 2.3.3  สารกําจัดแมลงกลุมไพรีทริน (Pyrethrins) และกลุมไพรีทรอยด (Pyrethroid) 

 สารกําจัดแมลงกลุมไพรีทริน เปนสารที่สกัดจากพืชในตระกูลดอกเบญจมาศ ขณะที่กลุมไพรี

ทรอยด เปนสารสังเคราะหที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุมไพรีทริน แตมีความคงตัวที่สูงกวา จึงสลายตัวไดยาก และ

สามารถแบงยอยไดอีก 2 ชนิด คือ (1) สารกลุมไพรีทรอยด กลุมท่ี 1 และ (2) สารกลุมไพรีทรอยด กลุมท่ี 2 

 สารกลุมนี้มีสวนใหญเปนการนํามาใชภายนอก ดังนั้นการสัมผัสกับสารกลุมนี้จึงสัมผัสกับผิวหนัง

เปนหลัก ซึ่งสารไพรีทรินสามารถเขาสูรางกายของคนและสัตวไดดวยการรับประทานและการสูดดม แตดูดซึม

ผานผิวหนังเกิดขึ้นไดนอยมาก เนื่องจากถาสารสัมผัสกับอากาศจะถูกออกซิไดซไดงาย จึงเปนสารที่มีความเปน

พิษนอย และไมคอยพบการตกคางในสิ่งแวดลอม ขณะที่สารกลุมไพรีทรอยดทั้งสองกลุมเปนสารที่สังเคราะห

ขึ้น ทําใหมีโครงสรางทางเคมีที่ตางกันเล็กนอย โดยที่ สารกลุมไพรีทรอยด กลุมที่ 2 จะมีไซยาไนด อยูใน

โครงสราง ทําใหสารกลุมท่ี 2 มีความเปนพิษสูงกวาสารกลุมท่ี1 

 ปจจุบันทั้งไพรีทรินและไพรีทรอยด ถูกนํามาใชประโยชนในการกําจัดแมลงชนิดตาง ๆ ไมใชแค

ในทางการเกษตรเทานั้น แตยังนิยมนําไพรีทรอยดมาใชเปนสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑกําจัดยุงและแมลงใน

บานอีกดวย นอกจากน้ียังมีบทบาทเพ่ิมมากข้ึนแทนท่ีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทอีกดวย    

 2.3.4  สารกําจัดแมลงอะมิทราซ (Amitraz) 

 อะมิทราซเปนสารกําจัดแมลงที่มีการนําใชประโยชนในทางสัตวแพทย เพื่อปองกันและกําจัด

แมลงที่รบกวนสัตวเลี้ยงหรือปศุสัตว ใชในการกําจัดไรขี้เรื้อนขุมขน กําจัดเห็บ หมัด โดยผลิตภัณฑที่มีอะ

มิทราซเปนสวนประกอบมีอยูหลายรูปแบบ เชน ปลอกคอ สเปรย รูปแบบผง หรือรูปแบบนํ้า เปนตน ความ

เปนพิษมักเกิดจากการท่ีรับประทานผลิตภัณฑท่ีมีอะมิทราซเปนสวนประกอบหลัก หรือใชไมถูกวิธี       

 2.3.5  สารกําจัดแมลงฟโปรนิล (Fipronil) 

 สารกําจัดแมลงฟโปรนิลเปนสารเคมีกลุม Phenyl pyrazole เปนสารชนิดใหมที่มีการนํามาใช

ในทางสัตวแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกันและกําจัดปรสิตภายนอก เชน หมัด เห็บ หรือไร ผลิตภัณฑท่ีมี 

fipronil เปนสวนประกอบท่ีนํามาใชในสัตวเล้ียงมีท้ังรูปแบบสเปรยและการหยอดลงบนผิวหนัง    
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 2.3.6  สารกําจัดแมลงกลุม Macrocyclic lactone 

 สารกําจัดแมลงกลุม Macrocyclic lactone เปนสารท่ีมีประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิและมีความเปนพิษ

ตํ่า จึงนิยมนํามาใชกันอยางแพรหลายเพื่อควบคุมและกําจัดปรสิตทั้งภายนอกและภายในของสัตวเลี้ยงและ

สัตวเศรษฐกิจ รวมถึงการปองกันการติดพยาธิหัวใจ พยาธิตัวกลมในทางเดินอาหาร รวมถึงควบคุม เห็บ หมัด 

และไร ในสุนัขและแมวดวย    

 2.3.7  สารกําจัดแมลงกลุม Neonicotinoids 

 สารกําจัดแมลงกลุม Neonicotinoids เปนสารกําจัดกลุมใหม ท่ีมีโครงสรางเปนอนุพันธของ nicotide ท่ี

มีการนํามาใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน ซึ่งจุดเดนของสารเคมีกลุมนี้คือ มีความเปนพิษสูงตอแมลง

กลุมเปาหมาย และไมคอยเปนพิษตอสัตวเล้ียงลูกดวยนม    

 

2.4  พืชและสารตกคาง 

 ปจจุบันโปรตีนผงจากพืชเปนที่นิยมมากขึ้นเนื่องจากเปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับผูที่รักสุขภาพ

และตองการโปรตีนจากพืช ซึ่งพืชสวนใหญที่นํามาผลิตจะเปนธัญพืชและพืชตระกูลถั่วเปนหลัก ซึ่งหากมีการ

ใชสารกําจัดศัตรูพืชในทางการเกษตร อาจจะเปนไปไดวาโปรตีนผงจากพืชที่ผูบริโภครับประทานเขาไป อาจจะ

มีการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชได สามารถสงผลเสียตอสุขภาพ ท้ังจากทางตรงและทางออม แมในปจจุบันมี

ความจําเปนตองมีการควบคุมเพื่อจํากัดการผลิต การนําเขา และการสงออก แตในประเทศไทยก็ยังคงมีการใช

อยางแพรหลาย จากรายงานกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ พบวาในป 2565 ประเทศไทยมี

การนําเขาวัตถุอันตรายมากถึง 136 ลานกิโลกรัม และเปนไกลโฟเซต 7 ลานกิโลกรัม โดยนําเขาจากประเทศ

จีนเปนอันดับหนึ่ง ประเทศอินเดียและประเทศมาเลเซีย รองลงมาตามลําดับ21 โดยไกลโฟเซตถือวาเปนวัตถุ

อันตรายลําดับท่ี 3 ที่ตองมีการขอขึ้นทะเบียนและขออนุญาตกอนประกอบกิจการ ในปจจุบันไทยไดมีการ

ประกาศเลิกใชไกลโฟเซตไปแลว 2 ชนิด คือ พาราคอต และคลอรไพริฟอส22 

 จากรายงานนิตยสารฉลาดซื้อมูลนิธิเพื่อผูบริโภคในป 2562 ไดมีการเก็บกลุมตัวอยางถั่วเหลือง 8

ตัวอยางจากหางคาปลีกและคาสง ตรวจพบไกลโฟเซตตกคางมากถึง 5 ตัวอยาง แตเปนการตกคางท่ีไมเกินคา

มาตรฐาน8 เชนเดียวกันกับผลการตรวจสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในผักและผลไมประจําป 2562 ของ

เครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หรือไทยแพนใหขอมูลวา จากการเก็บตัวอยางผักและผลไมจํานวน 

178 ตัวอยาง จากหางสรรพสินคาและตลาดสดในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ 15 แหง ไมวาจะเปน กรุงเทพฯ 

เชียงใหม ขอนแกน จันทบุรี ราชบุรี และสงขลา เปนตน พบวามีจํานวนตัวอยางรอยละ 40 ที่มีสารเคมีตกคาง

เกินกวาคามาตรฐานรอยละ 16 และอีกรอยละ 44 ไมพบสารเคมีตกคาง ในป 2564 รายงานจากกรมวิชาการ

เกษตร23 กระทรวงสาธารณสุข ของประเทศญี่ปุนไดปรับระดับการสุมตรวจสารเคมีตกคางในถั่วหวานและถ่ัว

ลันเตา เนื่องจากพบสารเคมีตกคางจากสารกําจัดศัตรูพืชตกคางเกินมาตรฐาน7 และในป 2564 ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีการสุมตัวอยางซอสถั่วเหลือง 28 ตัวอยาง พบวามี 8 ตัวอยางที่มีไกลโฟเซตตกคาง และใน

งานวิจัยนี้ยังมีการสุมตัวอยางของผลิตภัณฑซีเรียลที่ทําจากขาวสาลีและขาวโอต ที่วางขายในทองตลาด 10 
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ตัวอยาง พบวามี 8 ตัวอยางที่มีไกลโฟเซตตกคาง เชนเดียวกับซอสถั่วเหลือง24 แมวาจะตรวจพบการตกคาง

ของไกลโฟเซตที่ไมเกินคามาตรฐาน แตการที่มีไกลโฟเซตตกคางในผลผลิตทางการเกษตรทําใหเกิดความเสี่ยง

และอาจสะสมจนกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได เนื่องจากไกลโฟเซตถือวาเปนสารอันตราย เปนสารที่นาจะ

กอมะเร็ง (probably carcinogen – group 2A) ประกาศโดย  องคการระหวางประเทศเพื ่อการวิจัย

โรคมะเร็ง (IARC) ซ่ึงเปนหนวยงานเฉพาะขององคการอนามัยโลก (WHO)25,26 

 นอกจากนี้ยังมีการสุมตัวอยางของผลิตภัณฑเครื่องดื่มจากพืชในประเทศไทย 12 ตัวอยาง พบวามี 

4 ตัวอยาง ที่ตรวจพบสารกําจัดศัตรูกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต27 แตงานวิจัยนี้ไมไดบอกถึงปริมาณ

ของสารกําจัดศัตรูพืชตกคางวามีมากกวาหรือนอยกวาคามาตรฐานที่กฎหมายกําหนด แตการตรวจพบสาร

ดังกลาวไมวามากหรือนอยยอมเกิดโทษกับผูบริโภคหากมีการบริโภคอยางตอเน่ืองเปนระยะเวลานาน 

 อีกหนึ่งงานวิจัยในประเทศจีนพบวาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนสงผลโดยตรงและ

ทางออมตอมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งมารดาและทารก เนื่องจากสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีน

สามารถสะสมไดในรางกาย โดยเฉพาะในตอมนํ้านมที่อุดมไปดวยไขมัน และยังสงผลตอทารกโดยตรงผานทาง

นํ้านม ทําใหเกิดอันตรายซอนอยูในตัวของทารก สงผลกระทบตอสวนสูง นํ้าหนัก การทํางานของระบบ

ประสาท การทํางานของระบบลําไส หรือแมแตการทํางานของระบบสืบพันธุ เนื่องจากการพัฒนาเปนสวนท่ี

สําคัญที่สุดในชีวิต ทารกควรไดรับการปกปองจากสารพิษหรืออันตรายทั้งปวง28 อีกหนึ่งงานวิจัยพบวาการ

ไดรับสารกําจัดศัตรูพืชกลุมไพรีทรอยด จะทําใหสภาพแวดลอมของจุลินทรียทองถิ่นในลําไสมีการเปลี่ยนแปลง

อยางมีนัยสําคัญ และการเปลี่ยนแปลงนี้สงผลตอการสรางไขมันมันในตับ สงผลใหเกิดโรคไขมันพอกตับได6 อีก

หนึ่งบทความจากโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง พบวาพาราควอตเปนหนึ่งในสาเหตุของการเกิดมะเร็งตอม

ลูกหมาก มะเร็งผิวหนัง และมะเร็งตอมนํ้าเหลือง คลอรไพริฟอสจัดอยูในกลุมสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโน

ฟอสเฟส เพิ่มความเสี่ยงและกระตุนการเจริญเติบโตของมะเร็งลําไสและมะเร็งทวารหนัก และยังสงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงของระบบไรทอ ทําใหเกิดความผิดปกติ ลดระดับของฮอรโมนเพศ เชน เอสโตรเจน โปรเจสเตอ

โรน และลูติไนซิงฮอรโมน นอกจากนี้ยังไปกระตุนการเจริญเติบโตของมะเร็งเตานมชนิดที่อาศัยฮอรโมนเอสโต

เจนอีกดวย29 

 

2.5  ชุดตรวจหาชนิดสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม GPO-TM Kit 

 ชุดตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก ผลไม และธัญพืช GPO-TM ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม   

โดยใชเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย เพื่อใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบและเฝาระวัง การ

ปนเปอนของสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง9 

 ชุดตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก ผลไม และธัญพืช GPO-TM ใชหลักการแยกสาร ดวยวิธีที

แอลซี (TLC) และการตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพื่อใหเกิดสี ถามีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะเกิด

แถบวงกลม (Spot) บนแผนทีแอลซี โดยสารเคมี 4 กลุม ไดแก (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมท 

(3) กลุมออรกาโนคลอรีน (4) กลุมไพรีทรอยด 
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 2.5.1  หลักการทดสอบ       

   2.5.1.1 กลุ มออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ใชหลักการแยกสารดวยแผนทีแอลซีและ

ตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพื่อใหเกิดสี ถามีสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะ

เกิดแถบวงกลม (Spot) สีขาวบนพ้ืนสีมวงบนแผนทีแอลซี30 โดยมีสาร Methomyl เปน positive control31 

  2.5.1.2 กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ใชหลักการแยกสารดวยแผนทีแอลซีและตรวจสอบ

ดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีและอังแสงยูวีที่มีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร เพื่อใหเกิดสี ถามีสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด จะเกิดแถบวงกลม (Spot) สีเทา นํ้าตาลเขม ถึงดําบนพื้นสี

มวงบนแผนทีแอลซี โดยมีสาร Endrin เปน positive control 

 ในป 2562 กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดจัดอบรมการใชชุดทดสอบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก

ผลไมและธัญพืช 4 กลุม (GPO-TM Kit) ในผัก ผลไม และธัญพืชแกเจาหนาที่โรงพยาบาลสังกัดสํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 887 แหงและเจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด 77 แหง เพื่อใชตรวจสอบผัก 

ผลไม และธัญพืชใหมีความปลอดภัยกอนนํามาปรุงอาหาร โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ เพื่อใหประชาชนมี

สุขภาพที่ดี ลดความเสี่ยงที่จะเจ็บปวยจากอาหาร และสนับสนุนนโยบายโรงพยาบาลอาหารปลอดภัยของ

กระทรวงสาธารณสุข33 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

 การศึกษาในครั้งนี้ตองการตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในโปรตีนผงจากพืชที่เปนที่นิยม

ตลาดออนไลน ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ท่ีสามารถตรวจหาสารเคมีตกคางได 4 กลุม คือ  

 3.1.1 กลุมออรกาโนฟอสเฟต  

 3.1.2 กลุมคารบาเมต  

 3.1.3 กลุมออรกาโนคลอรีน  

 3.1.4 กลุมไพรีทรอยด    

              

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 แสดงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเก่ียวกับการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

             ในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช    

 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมีขายในตลาดออนไลนในประเทศไทย โดยผูวิจัยเลือก ตลาดออนไลน 

2 ที่ คือ Shopee และ Lazada เนื่องจากทั้ง 2 ที่มีสวนแบงการตลาดโดยวัดจากยอดผูเขาชมเปนอันดับ 1 

และ 2 ตามลําดับ34 โดยสุมเก็บตัวอยางผลิตภัณฑที่มีอย. และมียอดขายมากกวา 1,000 ชิ้น ในตลาดออนไลน

ในประเทศไทย             

 โดยแบงเปน 

3.2.1 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากถ่ัวเหลือง 100% จํานวน 4 ตัวอยาง   

3.2.2 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากถ่ัวลันเตา 100% จํานวน 4 ตัวอยาง  

3.2.3 ผลิตภัณฑผงจากพืชจากธัญพืชหลายชนิดอีกจํานวน 4 ตัวอยาง  

    

 

 

 

ผลิตภัณฑ 

โปรตีนผงจากพืช GPO-TM kit 

กลุมออรกาโนฟอสเฟต 

กลุมออรคารบาเมท 

กลุมออรกาโนคลอรีน 

กลุมไพรีทรอยด 

พบวา 



12 
 

30/07/66 

3.3  การคัดเลือกตัวอยาง 

 ใชวิธีการสุม Non Probability Sampling แบบวิธีการเลือกแบบกําหนดโควตา โดยมีเกณฑการ

คัดเลือก คือ 

3.3.1 มีวางขายในตลาดออนไลนในประเทศไทยคือ Shopee และ Lazada 

3.3.2 มีการข้ึนทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
3.3.3 มีการแสดงรายละเอียดวัตถุดิบอยางชัดเจน 
3.3.4 ตองมียอดขายในตลาดออนไลนท้ัง Shopee และ Lazada มากกวา 1,000 ช้ิน  

 

3.4  ข้ันตอนการศึกษาวิจัย      

 3.4.1  เตรียมผลิตภัณฑตัวอยางตามท่ีกําหนดไวท้ังหมด 12 ตัวอยาง    

 3.4.2  ตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ดวยชุดทดสอบ GPO-TM 

Kit/1 ตัวอยางละ 3 รอบ    

 3.4.3  ตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-TM 

Kit/2 ตัวอยางละ 3 รอบ 

 3.4.4  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหและสรุปผล    

 

3.5  วิธีการทดสอบ 

 ผูวิจัยเตรียมตัวอยางไปทดสอบที่หองปฏิบัติการของวิทยาลัยการแพทยบูรณาการ มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย ควบคุมการทดสอบโดย ดร.ปพิชญา เทศนา โดย 1 ตัวอยาง ทดสอบซํ้า 3 รอบ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองของผลการทดลอง ใชเวลาทดสอบ 1 วัน         

 

 3.5.1  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 

  3.5.1.1  ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ใชตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม แบงเปน 2 จําพวก คือ  

    (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะใชแผนทีแอลซี GPO-TM/131  

    (2) กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด จะใชแผนทีแอลซี GPO-TM/232 

  3.5.1.2  กลองน้ําอุนเทคโนโลยี 2 อุณหภูมิ 

 3.5.1.3  กลองยูวี 254 นาโนเมตร 

 3.5.1.4  กลองอุปกรณ GPO-TM Kit    
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 3.5.2  การเตรียมตัวอยาง และเตรียมการทดสอบ 

 3.5.2.1  เตรียมโปรตีนผงจากพืชประมาณ 0.5 กรัม ติดรหัสท่ีขวดตัวอยางทุกขวด 

 3.5.2.2  ใชหลอดพลาสติกดูดนํ้ายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใสลงขวดตัวอยาง เขยาแรง ๆ 1 นาที แลว

ต้ังท้ิงไว 5 นาที    

 3.5.2.3  นําแผนอลูมิเนียมทีแอลซีมาเขียนชื่อตัวอยางที่จะทดสอบ ขอควรระวัง ไมควรใชมือจับ

แผนทีแอลซีโดยตรง เน่ืองจากจะทําใหมีคราบไขมันติดแผน และมีผลรบกวนการทดสอบ 

        3.5.2.4  ใชหลอดแกวสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดสารสกัดในขอ 1.2 มาหยดบนแผนที

แอลซี ตรงจุดที่มีในแผนที่กําหนดไวบนแผนอลูมิเนียมทีแอลซี ทั้ง 2 กลุม ยกหลอดหยดขึ้นรอจนนํ้ายาท่ีหยด

ไวแหง ทําซ้ํา 4-6 คร้ัง โดยประมาณ  

 3.5.2.5  นําแผนอลูมิเนียมทีแอลซีที่หยดสารสกัดแลวแชในขวด โดยวางแผนใหเอียงผิงผนังขวด 

พรอมปดฝา ระวังอยาใหขวดกระเทือนหรือเคล่ือนท่ี 

 3.5.2.6  เมื่อนํ้ายาขึ้นไปจนถึงระดับที่กําหนด เปดฝาขวดใชปากคีบนําแผนอลูมิเนียมทีแอลซี

ออกมาวางไวขางขวด ต้ังท้ิงไวใหแหง    

 

 3.5.3  กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท 

 3.5.3.1 การเตรียมน้ํายาทดสอบ 

  (1)  น้ํายาเอนไซม 

   (1.1 นํานํ้ายาทดสอบ 1 ออกจากที่เย็นและตั้งทิ้งไวเทากับอุณหภูมิหอง จากนั้นนํา

น้ําเทลงในน้ํายาทดสอบ 1 จนหมด ผสมเขยาใหเขากัน 

   (1.2) เทนํ้ายาทดสอบ 1.1 ลงในขวดนํ้ายาทดสอบ 1 เขยาใหเขากันแลวถายลง

สเปรย 

   (1.3) นําขวดสเปรยไปวางในกลองนํ้าอุนที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียล ไมนอยกวา 

15 นาที  

  (2) น้ํายาทดสอบสี (เม่ือผสมแลวตองใชทันที) 

   (2.1) เทสารละลาย จีพีโอ-ทีเอ็ม 1.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 เขยาใหเขากัน 

   (2.2) เทสารละลาย จีพีโอ-ทีเอ็ม 2.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 เขยาใหเขากัน 

   (2.3) เมื่อถึงขั้นตอนการทดสอบขั้นตอนที่ จึงนําสารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 ผสมกับ

สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 ในสัดสวน 1 มิลลิลิตร : 4 มิลลิลิตร แลวเทในขวดสเปรย (ผสมแลวใชงานทันที) 
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 3.5.3.2 การทดสอบสี 

  (1) นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ที่แหงแลวมาสเปรยดวยนํ้ายาทดสอบ 1 จนชุมทั่วแผน ใช

ปากคีบนําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 วางหงายบนตะแกรงที่ตั้งไวในกลองนํ้าอุนที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

โดยใชถาดปดครอบ (เพ่ืออบอุณหภูมิใหไดท่ัวท้ังแผน) นาน 10 นาที 

  (2) เมื่อครบ 10 นาทีแลว นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 มาสเปรยดวยนํ้ายาทดสอบสี (ซึ่งได

จากการผสมจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 ปริมาณ 1 มิลลิลิตร และจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 ปริมาณ 4 มิลลิลิตร จากการเตรียมนํ้ายา

ทดสอบขอ 1.2  

  (3) ที่ระยะหางประมาณ 15 ซม. ใหนํ้ายาทดสอบสีซึมทั่วแผน วางทิ้งไวนาน 3 นาที จึงอาน

ผล เทียบกับคามาตรฐาน หากพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะพบแถบ

วงกลม (Spot) สีขาวบนพ้ืนท่ีสีมวง บนแผนทีแอลซี GPO-TM/1 

 

 3.5.4  กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

 3.5.4.1 การทดสอบสี 

  (1) นําแผนอะลูมิเนียมทีแอลซี GPO-TM/2 มาสเปรยดวยนํ้ายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 4 โดยเวน

ระยะหาง 4-5 น้ิว โดยใหเปยกท้ังแผน และวางท้ิงไวใหแหง  

  (2) นําแผนอลูมิเนียมทีแอลซี GPO-TM/2 มาอังแสงยูวีจากอุปกรณ ที่ความยาวคลื่น 254 

นาโนเมตร นาน 3-5 นาที (ระวังถาวางไวนานเกิน แผนอาจจะไหมได) หากพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม

ออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยดจะเกิดสีเทา นํ้าตาลถึงดํา อานผลเทียบสีกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาตรฐาน   

  

3.6  การวิเคราะหขอมูล 

 ในการทดสอบครั้งนี้ ทําการทดลองซํ้า 3 รอบ (n=3) เพื่อยืนยันความถูกตองของผลการทดสอบ

หาสารตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM kit ในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช จํานวน 10 ตัวอยาง โดยกลุม

ตัวอยางที่วิเคราะหสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ถาผลเปนบวก พบแถบวงกลมสี

ขาว บนพื้นที่สีมวงขึ้นที่แผนทีแอลซี แสดงวาพบสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทใน

ตัวอยาง แตถาผลออกมาเปนลบ จะไมพบแถบวงกลมบนแผนทีแอลซี แสดงวาไมพบสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออร

กาโนฟอสเฟตและคารบาเมทในตัวอยาง 

 ในขณะที่วิเคราะหสารเคมีออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ถาผลออกมาเปนบวก จะพบจุดสีเทา 

สีนํ้าตาลถึงดํา บนพื้นแผนอะลูมิเนียมทีแอลซี แตถาผลออกมาเปนลบ จะไมพบจุดบนแผนอะลูมิเนียมทีแอลซี 

และสรุปผลการทดลองท้ังหมดใสในตาราง ประกอบคําอธิบาย 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
 ผูวิจัยไดนําตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยางที่มีจําหนายในตลาดออนไลน

ในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada ทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ (1) กลุมออร

กาโนฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรีทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-

TM Kit โดยใชหลักการในการทดสอบดวยวิธี Thin layer chromatography 

 

4.1  ขอมูลท่ัวไปของตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง ท่ีใชในการทดสอบ 

 ผูศึกษาไดกําหนดรหัสในการแทนชื่อทางการคาของผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชที่ใชในการทดสอบ 

ดังน้ี 

 4.1.1 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวเหลือง 100% แทนดวย S1, S2, S3 และ S4  

 4.1.2 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวลันเตา 100% แทนดวย P1, P2, P3 และ P4  

 4.1.3 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากธัญพืช แทนดวย ธ1, ธ2, ธ3 และ ธ4 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงขอมูลผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง 

 

ตัวอยาง ชนิดของพืช Lot/วันผลิต 

S1 ถ่ัวเหลือง 100% 9622012/020223 

S2 ถ่ัวเหลือง 100% 0303231A/30052022 

S3 ถ่ัวเหลือง 100% YC2-PDTTMJ/20082025 

S4 ถ่ัวเหลือง 100% LotAA06/112023 

P1 ถ่ัวลันเตา 100% ไมระบุ/06012023 

P2 ถ่ัวลันเตา 100% ไมระบุ/17122022 

P3 ถ่ัวลันเตา 100% PPN-001/122021 

P4 ถ่ัวลันเตา 100% 963/18022023 

ธ1 ธัญพืชหลายชนิด ไมระบุ/08022023 

ธ2 ธัญพืชหลายชนิด 28102203/28102022 

ธ3 ธัญพืชหลายชนิด WHR-CH001/20022023 

ธ4 ธัญพืชหลายชนิด 955/28122022 
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   4.2  ผลการศึกษาการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุมในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 

 ผลการทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ  

 (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรี

ทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในผลิตภัณฑตัวอยางโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง จากตลาด

ออนไลนในประเทศไทย โดยทดสอบซ้ําจํานวน 3 รอบ เพ่ือยืนยันผลการทดลอง พบวา ในทุกตัวอยาง

ผลิตภัณฑตรวจไมพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ัง 4 กลุม ดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการทดสอบหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในตัวอยาง 

  ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจํานวน 12 ตัวอยาง 

 

ตัวอยาง กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี3 คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี3 

S1 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

S2 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

S3 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

S4 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P1 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P2 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P3 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

P4 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ1 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ2 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ3 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ธ4 ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ ไมพบ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางใน

ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช ที่มีจําหนายในตลาดออนไลนในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada 

จํานวน 12 ตัวอยาง โดยทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ (1) กลุมออรกาโนฟอสเฟต (2) กลุมคาร

บาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรีทรอยด ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit โดยใชหลักการใน

การทดสอบโดยใชวิธี Thin layer chromatography ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลสามารถนํามาสรุป 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

5.1  สรุปและอภิปรายผล 

             การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบคัดกรองเบ้ืองตนเพ่ือหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางใน

ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช ท่ีมีจําหนายในตลาดออนไลนในประเทศไทย 2 แหลง คือ Shopee และ Lazada 

จํานวน 12 ตัวอยาง โดยแบงเปน 3 กลุม กลุมละ 4 ตัวอยาง รวมท้ังหมด 12 ตัวอยาง คือ  

 5.1.1 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวเหลือง 100% แทนดวย S1, S2, S3 และ S4  

 5.1.2 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากถ่ัวลันเตา 100% แทนดวย P1, P2, P3 และ P4  

 5.1.3 ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากธัญพืช แทนดวย ธ1, ธ2, ธ3 และ ธ4 

 ดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ทดสอบหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 กลุม คือ (1) กลุมออรกาโน

ฟอสเฟต (2) กลุมคารบาเมต (3) กลุมออรกาโนคลอรีน และ (4) กลุมไพรีทรอยด  

 โดยทดสอบซ้ําจํานวน 3 รอบ เพ่ือยืนยันผลการทดลอง พบวา ในทุกตัวอยางผลิตภัณฑตรวจไม

พบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ัง 4 กลุม เหตุท่ีไมพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผูวิจัยสันนิฐาน ดังน้ี 

              ชุดทดสอบ GPO-TM Kit เปนชุดทดสอบที่มีความแมนยําในระดับหนึ่ง สามารถทดสอบไดเบื้องตน 

แตไมสามารถตรวจสอบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางไดหากมีสารกําจัดศัตรูพืชอยูในปริมาณที่นอยกวาคา LOD 

หรือคาปริมาณต่ําสุดของสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีสามารถตรวจพบได35 ตามตารางท่ี 5.1 
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ตารางท่ี 5.1 แสดงสารมาตรฐานในการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต,  

    กลุมคารบาเมท, กลุมออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยด ของชุดทดสอบ GPO-TM kit 

 

ช่ือสารมาตรฐาน คาความเขมขนต่ําสุดท่ีตรวจพบในผัก ผลไม และธัญพืช 

(LOD ; mg/kg) 

กลุมสารออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates) 

Chlorfenvinphos 0.14 

Chlorpyrifos 1.9 

Diazenon 9.4 

Dichlorvos 0.05 

Dicrotophos 0.13 

Monocrotophos 0.24 

Profenofos 0.56 

กลุมสารคารบาเมท (Carbamates) 

Bendiocarb 0.69 

Carbaryl 3.2 

Carbofuran 0.10 

Methomyl 0.39 

กลุมสารออรกาโนคลอรีน (Organochlorines) 

DDT 0.2 

Endrin 0.3 

Endosulfan 0.7 

กลุมสารไพรีทรอยด (Pyrethroids) 

Cypermethrin 3.1 

Permethrin 1.9 

Deltamethrin 2.2 

 

 นอกจากน้ี GPO-TM Kit มี Positive Control ซ่ึงเปนตัวเปรียบเทียบวาเราทําการทดลองถูกตอง

ตามข้ันตอนหรือไม โดยกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ใช Methomyl เปนสารมาตรฐาน และกลุม

ออรกาโนคลอรีนและกลุมไพรีทรอยด ใช Endrin เปนสารมาตรฐานในการทดสอบ31,32   
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 ในป 2561 กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดทําการทดสอบประสิทธิภาพของชุดทดสอบ GPO-TM 

kit เปรียบเทียบผลกับวิธีมาตรฐานทางหองปฏิบัติการจํานวน 51 ตัวอยาง พบวา ชุดทดสอบ GPO-TM kit ให

คาความถูกตองรอยละ 96.1 คววามจําเพาะรอยละ 97.7 และความไวรอยละ 85.7 ชุดทดสอบ GPO-TM kit 

ใชเวลาในข้ันตอนการตรวจประมาณ 60 นาที และสามารถเก็บรักษาไดนานถึง 1 ป ชุดทดสอบน้ีมีประโยชน

กับผูประกอบการ โรงงานสงออก และชุมชน เพ่ือควบคุมคุณภาพใหสามารถแขงขันไดดีในตลาดเพ่ือคุมครอง

ผูบริโภค36 นอกจากน้ีชุดทดสอบ GPO-TM Kit ยังเปนท่ีใชกันอยางแพรหลาย ในการคัดกรองเบ้ืองตนอีกดวย 

เชนในป 2562 กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดจัดอบรมการใชชุดทดสอบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักผลไมและ

ธัญพืช 4 กลุม (GPO-TM Kit) ในผัก ผลไม และธัญพืชแกเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข จํานวน 887 แหงและเจาหนาท่ีสาธารณสุขจังหวัด 77 แหง เพ่ือใชตรวจสอบผัก ผลไม และธัญพืช

ใหมีความปลอดภัยกอนนํามาปรุงอาหาร33 

 ในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช จะมีการลางและกําจัดเปลือกของเมล็ดธัญพืช ใน

ระหวางการแปรรูปผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช ซ่ึงคาดวาสามารถลดการตกคางของไกลโฟเซตได ทําใหการ

ตรวจดวยวิธี GPO-TM kit ซ่ึงเปนการตรวจไดเบ้ืองตน ท่ีไมเจอสารกําจัดศัตรูพืชในงานวิจัยน้ี ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยในอเมริกา ท่ีไดทดสอบกับนมถ่ัวเหลือง น้ําเตาหู และนมผงสําหรับทารก พบวาผลิตภัณฑท่ีมีการแปร

รูปสูงจะพบปริมาณไกลโฟเซตเฉล่ียต่ํากวาผลิตภัณฑท่ีมีการแปรรูปไมเยอะ และในงานวิจัยน้ียังบอกอีกวา การ

ผลิตโปรตีนจากถ่ัวเหลืองจะพบปริมาณไกลโฟเซตท่ีต่ํากวาเม่ือเทียบกับสารสกัดจากถ่ัวเหลือง เน่ืองจากจะมี

การกําจัดไกลโฟเซตออกจากกระบวนการท่ีใชน้ําในกระบวนการผลิตโปรตีนจากถ่ัวเหลือง24 และมีขอมูลจาก

งานโภชนาการ ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกใหขอมูลเก่ียวกับการลางเพ่ือลดการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืช 

สามารถกําจัดออกไดดวยวิธีการใชน้ํา ไมวาจะเปนการแชดวยโซเดียมไบคารบอเนต หรือแมแตการลางดวยน้ํา

ไหลผาน37 

 มีอีกงานวิจัยท่ีสอดคลองกับงานวิจัยน้ี คือการทดสอบสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑนมจากพืช

ชนิดตาง ๆ จํานวน 12 ตัวอยาง พบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง 4 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 33.3327 แตเม่ือเทียบ

กับการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตผลดิบทางการเกษตร เชน การตรวจพบไกลโฟเซตในเมล็ดถ่ัวเหลืองท่ี

มีการวางจําหนายในหางคาปลีกและสงจํานวน 5 ย่ีหอ จากการทดสอบ 8 ย่ีหอ คิดเปนรอยละ 608 และป  

2564 ขอมูลจากกรมวิชาการเกษตรเผยถึงการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางจากการสุมตรวจในถ่ัวลันเตา

ดิบสงออก เกินมาตรฐาน7 ทําใหเห็นไดวาการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑทางการเกษตรสูงกวา

ผลิตภัณฑท่ีผานการแปรรูปมาแลวในระดับนึง 

  ปจจุบันการรับประทานโปรตีนผง เปนวิธีท่ีงายและรวดเร็วในการเพ่ิมโปรตีนในแตละวัน ส่ิงท่ีเรา

ควรคํานึงถึงในการรับประทานผลิตภัณฑโปรตีนผง ไมวาจะเปน เวยโปรตีน โปรตีนผงจากพืชหรือแมแตโปรตีน

ไขขาว สวนใหญมักจะรับประทานกันอยางตอเน่ือง ท้ังคนท่ีออกกําลังกาย คนท่ีรับประทานมังสวิรัติ หรือแมผู

ท่ีตองการลดการบริโภคเน้ือสัตว การท่ีรับประทานอยางตอเน่ือง อาจจะทําใหรางกายไดรับโปรตีนท่ีเกินความ

จําเปนตอรางกายได แมวาโปรตีนถือวาเปนส่ิงท่ีจําเปนตอรางกาย ไมวาจะชวยปองกันการเส่ือมสลายของ
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กลามเน้ือ เปนองคประกอบของเน้ือเย่ือตางๆ ในรางกาย เชน ผิวหนัง กลามเน้ือ กระดูกและอวัยวะตางๆ ชวย

เสริมสรางระบบภูมิคุมกันตามปกติของรางกาย และยังชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรออีกดวย นอกจากน้ีโปรตีนยัง

มีสวนชวยในการควบคุมน้ําหนัก เม่ือรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เราจะรูสึกอ่ิมไวข้ึน ทําใหสามารถ

รับประทานอาหารไดลดลง สงผลใหน้ําหนักตัวมีสวนลดลงได ดวยเหตุน้ี อาจจะทําใหเราไดรับคารโบไฮเดรต

และไขมันท่ีไมเพียงพอตอความจําเปนของรางกาย และทําใหรางกายตองเปล่ียนโปรตีนมาใชเปนพลังงานแทน 

แมวาผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชจะเปนทางเลือกท่ีดี แตเรายังควรตระหนักวามันคืออาหารแปรรูปชนิดหน่ึง 

การรับประทานอาหารแปรรูปเปนระยะเวลานานก็อาจจะสงผลเสียตอรางกายได การเลือกรับประทานอาหาร

ท่ีไมผานการแปรรูปหรือมีการแปรรูปท่ีต่ํา ปรุงแตงไมเยอะ เพ่ือรักษาคุณคาทางอาหาร และการรับประทาน

อาหารท่ีหลากหลายยังเปนตัวเลือกท่ีดี และอาจจะเปนความทาทายของผูผลิตในการผลิตโปรตีนผงจากพืชท่ีมี

การแปรรูปท่ีต่ํา ยังคงไวซ่ึงองคประกอบทางสารอาหารท่ีมีคุณภาพอีกดวย 

 สรุป จากผลการทดสอบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมีวางขายในตลาด

ออนไลนในประเทศไทย ท่ีตรวจโดยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในตัวอยางผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืช 12 

ตัวอยาง ไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในทุกตัวอยาง แปลไดวาอาจจะมีปริมาณการปนเปอนท่ีต่ํากวา LOD 

ทําใหชุดตรวจไมสามารถตรวจพบได เพราะการสะสมในปริมาณเล็กนอยแตเปนเวลานานก็อาจเกิดผลกระทบ

ตอสุขภาพเร้ือรังในระยะยาวได ผูบริโภคควรมีพ้ืนฐานความรูทางดานโภชนาการท่ีเพียงพอและถูกตอง และใส

ใจฉลากผลิตภัณฑเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีตรงความตองการ 

5.2 ขอจํากัด 

 ชุดตรวจ GPO-TM kit จะไมสามารถตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีต่ํากวาคาปริมาณต่ําสุดของ

สารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีสามารถตรวจพบได และไมสามารถบอกปริมาณสารพิษตกคางท่ีตรวจพบได 

เน่ืองจากเปนชุดทดสอบเพ่ือการคัดกรองเบ้ืองตนเทาน้ัน  

 

5.3  ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ชุดตรวจ GPO-TM kit จะไมสามารถตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีต่ํากวาคาปริมาณต่ําสุด

ของสารกําจัดศัตรูพืชตกคางท่ีสามารถตรวจพบได ในงานวิจัยคร้ังถัดไป ถาตองการทราบถึงปริมาณท่ีตกคาง 

อาจจะตองพิจารณาถึงวิธีการตรวจแบบอ่ืน ๆ 

 5.3.2 ในงานวิจัยคร้ังถัดไป อาจจะพิจารณาเพ่ิมปริมาณกลุมตัวอยางของผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชใหมี

ความหลากหลายมากข้ึน เชน ผลิตภัณฑโปรตีนผงจากพืชท่ีมาจากเมล็ดอัลมอนด 100% ผลิตภัณฑโปรตีนผง

จากพืชท่ีมาจากขาวกลอง 100% เปนตน 
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