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บทคัดย่อ 

 

ในปัจจุบนัทัว่โลกก าลงัเผชิญกบัการระบาดของโรค Covid-19 ท่ีแพร่ระบาดทัว่โลก ได้
คร่าชีวิตผูค้นมากมาย องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาดน้ีเป็นภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณะสุขระหวา่งประเทศ การแพร่กระจายของโรค(1)  องคก์ารอนามยัโลกไดอ้อกขอ้ปฏิบติัตวั
แนวทางการป้องกนั หน่ึงในนั้นคือ การสวมหนา้กากอนามยั 

จากขอ้ปฏิบติัตวัขา้งตน้ดงักล่าว การใส่หน้ากากอนามยัจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั และจ าเป็น
มากส าหรับทุกคน ทุกคนต้องใส่หน้ากากอนามยัออกจากบ้าน(2) ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้หลงัการสวมหนา้กากอนามยัธรรมดาโดย
ลอกเลียนแบบการใชชี้วิตประจ าวนั วดัความเปล่ียนแปลงท่ีเวลา T0, T3 และ T7 หนา้กากอนามยัท่ี
ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ หน้ากากอนามยัธรรมดา ซ่ึงเป็นหน้ากากชนิดท่ีหาซ้ือไดง่้าย และมีราคา
ย่อมเยาว ์โดยวดัค่าความเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้ าทางผิวหนงั 
ความมนั ความแดง และปริมาณ C. Acnes ในพนกังานบริษทั รีโว่เมด (ไทยแลนด์) จ  ากดั จ  านวน 
52 คน เป็นเพศหญิง 47 คน เพศชาย 5 คน อายุเฉล่ีย 28 ปี โดยเก็บขอ้มูลการศึกษาแบบ prospective 
observational cohort design และการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย สถิติ repeated measure ANOVA, paired t-
test และ un-paired t-test 

จากการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า จ  านวนเช้ือ C .Acnes ทั่วใบหน้า มีการเปล่ียนแปลงท่ี
แตกต่างกันในช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T7 และในช่วงเวลาท่ี T3 ถึง T7 โดยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตาม
ระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน ความชุ่มช้ืนภายในหน้ากาก มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั แต่ภายนอก
เพิ่มข้ึนแตกต่างกนัท่ีเวลา T0 ถึง T7 และท่ีเวลาท่ี T3 ถึง T7 อตัราการสูญเสียน ้ าทางผิวหนงัภายใน
หนา้กากลดลงแตกต่างกนัท่ีเวลา T0 ถึงT7 แต่ภายนอกหนา้กากไม่แตกต่างกนัแต่มีแนวโนม้ลดลง 
ความมนัและรอยแดงทั้งภายในและภายนอกหนา้กากเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัโดยท่ีความมนัภายใน
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หน้ากากเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัท่ีช่วงเวลา T0 ถึง T3 และช่วงเวลา T0 ถึง T7 และความมนัภายนอก
หน้ากากเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัท่ีช่วงเวลา T0 ถึง T7 และช่วงเวลา T3 ถึง T7  ส่วนรอยแดงภายใน
หนา้กากเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัท่ีช่วงเวลา T0 ถึง T3 และรอยแดงภายนอกหนา้กากเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั
ท่ีช่วงเวลา T0 ถึง T7 และช่วงเวลา T3 ถึง T7 อุณหภูมิทั้ งภายในและภายนอกหน้ากาก มีการ
เปล่ียนแปลงท่ีไม่แตกต่างกันแต่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามเวลาท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
ภายใน และภายนอกหนา้กาก พบวา่ อุณหภูมิและความชุ่มช้ืนมีการเปล่ียนแปลงท่ีไม่แตกต่างกนัใน
ทุกช่วงเวลา ทั้งภายในและภายนอกมีค่าใกลเ้คียงกนั อตัราการสูญเสียน ้ า ความมนั และรอยแดงมี
การเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัในทุกช่วงเวลา มีค่าพารามิเตอร์ท่ีไม่แตกต่างกนัมากนกั จากการวิจยั
คร้ังพบว่าการสวมหน้ากากอนามยัธรรมดามีผลต่อการเปล่ียนแปลงของจ านวน C. Acnes บน
ผิวหนา้ ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของความชุ่มช้ืน ความมนั และความแดงแต่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน
ตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน ยกเวน้อตัราการสูญเสียน ้ า อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่การสวมหนา้กากอนามยั
ธรรมดามีผลต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้โดยรวมไม่มากนกั 
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Abstract 

 

Currently, the world is facing the global epidemic of Covid-19 which has taken many 
people's lives. The World Health Organization has declared the outbreak an international public 
health emergency regarding the spread of disease (1). The World Health Organization has issued 
guidelines for prevention one of which is wearing a mask. 

From the aforementioned practice wearing a face mask is therefore important. and very 
necessary for everyone. Everyone must wear a mask in order to leave their homes.(2) The objective 
of this study was to study the change in facial skin after wearing a normal face mask by imitating 
daily life circumstances. The changes were measured at T0, T3, and T7 times. The face masks used 
in this study were normal masks which are a type of mask that can be bought easily and is 
inexpensive. The research is conducted by measuring the change in temperature, humidity the rate 
of skin moisture loss, oiliness, redness, and the amount of C. Acnes among 52 employees of 
Revomed (Thailand) Co., Ltd., 47 females, and 5 males, with the mean age being 28 years. The 
study data were collected using prospective observational cohort design and statistical data 
analysis, repeated measure ANOVA, paired t-test, and unpaired t-test. 

From this study, it was found that the total number of C . Acnes throughout the face 
showed different changes during the time period T0 to T7 and during the period T3 to T7, with a 
tendency to increase with increasing duration. The moisture inside the mask shows no difference 
in the increasing trend but external moisture increased differently at times T0 to T7 and at times T3 
to T7. The rate of skin moisture loss inside the mask was different from time T0 to T7, but the 
outside of the mask did not differ but tended to decrease. The increase in sebum and redness inside 
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and outside of the mask was different, with different increases in sebum inside the mask at the T0 
to T3 period and from the T0 to T7 period. For the time T0 to T7 and for the period T3 to T7, the 
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redness that occurred inside the mask increased differently from the time T0 to T3, and the redness 
that occurred outside the mask increased differently at the T0 to the T7 time period and the T3 to 
T7 time period. There is no difference in change inside and outside the mask but tends to increase 
as time increases. When comparing the internal and outside of the mask, it was found that the 
temperature and humidity were not different at all times both inside and outside are of similar value. 
The rate of moisture loss, oiliness, and redness change differently over time. While there are not 
many different parameters, studies have shown that wearing a normal face mask has an effect on 
the change in the number of C. Acnes on the face. It has no effect on the change in moisture, 
oiliness, and redness, but tends to increase as time increases except for the moisture loss rate. It can 
be concluded that wearing a normal mask does not affect the change in the overall skin condition 
of the face. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญ 

ในปัจจุบนัทัว่โลกก าลงัเผชิญกบัการระบาดของโรคติดเช้ือโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 
(Covid-19) ท่ีแพร่ระบาดทัว่โลก ไดค้ร่าชีวติผูค้นมากมาย โดยโรคติดเช้ือโคโรนาสายพนัธ์ุใหม ่
2019 โดยโรคติดเช้ือติดเช้ือสายพนัธ์ุใหม่น้ี พบคร้ังแรกท่ีเมืองอู่ฮัน่ เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย ์ 
ประเทศจีน ช่วงกลางปี พ.ศ. 2562 หรือ ค.ศ. 2019 และไดก้ระจายไปทัว่โลกอยา่งรวดเร็ว  

องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศใหก้ารระบาดน้ีเป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณะสุข
ระหวา่งประเทศ เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 2563 และประกาศใหเ้ป็นโรคระบาดทัว่ ในวนัท่ี 11 
มีนาคม พ.ศ. 2563 การแพร่กระจายของโรค แพร่กระจายผา่นทางอนุภาคของเหลวขนาดเล็ก ท่ีเป็น
ละอองในอากาศ เช่น  ไอ จาม พูด ร้องเพลง หรือหายใจ และยงัสามารถแพร่กระจายผา่นทางการ
สัมผสัไดอี้กดว้ย(1) ซ่ึงการติดเช้ือและฟักตวัจะอยูท่ี่ 5-14วนั(2) อาการของโรคท่ีพบบ่อย คือ มีไข ้
หายใจล าบาก หากมีภาวะของโรค NCDs  (Non-Communicable Disease ) อยูด่ว้ยจะยิง่ส่งผลท าให้
อาการรุนแรง และเส่ียงต่อการเสียชีวติ  

องคก์ารอนามยัโรคไดใ้หว้ธีิลดความเส่ียงต่อโรคติดเช้ือโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 
(Covid-19)  ไวด้งัน้ี 

1. ปฎิบติัตามประกาศการปฎิบติัตวัในสถานการณ์ระบาด ของแต่ละประเทศอยา่งเคร่งครัด 
2. เวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคลอยา่งนอ้ย 1 เมตร 
3. ใส่หนา้กากอนามยัเม่ือตอ้งพบปะผูค้น ไม่วา่จะเป็นสถานท่ีปิด หรือเปิด 
4. หลีกเล่ียงการไปรวมตวัในสถานท่ีแออดั 
5. หลีกเล่ียงการสัมผสัพื้นผวิหนา้สัมผสัต่างๆ เช่น ราวบนัได 
6. หมัน่ลา้งมือดว้ยสบู่ หรือแอลกอฮออล ์
7. เม่ือมีการไอหรือจามใหปิ้ดปาก หรือป้องปากทุกคร้ัง และตอ้งลา้งมือหลงัไอหรือ

จามทุกคร้ัง 
8. ฉีดวคัซีนโรคติดเช้ือโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 (Covid-19) 
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จากขอ้ปฏิบติัตวัขา้งตน้ดงักล่าว การใส่หนา้กากอนามยัจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั และจ าเป็น
มากส าหรับทุกคน แมก้ระทัง่ในประเทศไทยเองก็ตาม ทุกคนตอ้งใส่หนา้กากอนามยัออกจากบา้น(3) 
จากสถานการโรคติดเช้ือโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 (Covid-19) จึงมีผูท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการใส่
หนา้กาก N95 ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดเป็นเวลาหลายชัว่โมงต่อวนั พบวา่การใส่หนา้กาก 
N95 มีความเก่ียวขอ้งต่อการเกิดสิวท่ีบริเวณแกม้(4) 

อยา่งไรก็ตามจากการคน้ควา้วจิยั ยงัไม่พบมีรายงานการคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัการศึกษา
การใส่หนา้กากอนามยัธรรมดาในชีวติประจ าวนัท าใหค้่าพารามิเตอร์ของสภาพผวิหนา้มีการ
เปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ อุณหภูมิ, ความชุ่มช้ืน, การสูญเสียน ้า, รอยแดง และจ านวน C. acnes 
ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาในเร่ืองน้ี และไดเ้ลือกหนา้กากอนามยัธรรมดา เพราะสามารถหาซ้ือไดง่้าย และ
ราคาถูก 
 
1.2  ค าถามงานวจัิย 

ค าถามหลกัของงานวจิยั : การใส่หนา้กากอนามยัธรรมดาในชีวติประจ าวนัท าให้เกิด

การเปล่ียนแปลงของสภาพผิวหนา้อยา่งไร โดยวดัจากค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ, ความ

ชุ่มช้ืน, การสูญเสียน ้า  ,รอยแดง และจ านวน  C. acnes 

ค าถามรองงานวิจยั : เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของผิวหนา้บริเวณดา้นใน และดา้น

นอกหนา้กาก หลงัการใส่หนา้กากอนามยัธรรมดา มีความแตกต่างกนัหรือไม่ ในช่วงเวลาต่าง ๆ ใน

ชีวติประจ าวนั โดยวดัจากค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ไดแ้ก่อุณหภูมิ, ความชุ่มช้ืน, การสูญเสียน ้า  รอยแดง 

และจ านวน  C. acnes 

 
1.3  สมมติฐานการวจัิย  

สมมติฐานหลกัของงานวจิยัหลกั : การใส่หนา้กากอนามยัธรรมดาในชีวิตประจ าวนัท า

ใหค้่าพารามิเตอร์ของสภาพผิวหนา้ภายในหนา้กากมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ อุณหภูมิ, ความ

ชุ่มช้ืน, การสูญเสียน ้า, รอยแดง, และจ านวน C. acnes 

สมมติฐานรอง : การใส่หนา้กากอนามยัธรรมดา ในชีวิตประจ าวนั ท าใหค้่าพารามิเตอร์

ของผวิหนา้บริเวณดา้นในหนา้กากเพิ่มข้ึนมากกวา่ บริเวณดา้นนอกหนา้กาก ไดแ้ก่ อุณหภูมิ, ความ

ชุ่มช้ืน, การสูญเสียน ้า, รอยแดง และจ านวน C. acnes 
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1.4  วตัถุประสงค์การวจัิย 
วตัถุประสงคก์ารวจิยัหลกั : เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิ หลงัการใส่

หนา้กากอนามยัธรรมดาในชีวติประจ าวนั สามารถท าใหค้่าพารามิเตอร์ของผวิหนา้บริเวณดา้นใน

หนา้กากเพิ่มข้ึน 

วตัถุประสงคร์องของงานวจิยั  เพื่อศึกษาความเปล่ียนแปลงค่าพารามิเตอร์ของผวิหนา้

บริเวณดา้นในหนา้กากมากกวา่ บริเวณดา้นนอกหนา้กาก หลงัการใส่หนา้กากอนามยัธรรมดาใน

ชีวติประจ าวนั โดยวดัจากอุณหภูมิ, ความชุ่มช้ืน, การสูญเสียน ้า, รอยแดง และจ านวน C. acnes มี

ความแตกต่างกนั 

 

1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.5.1  ทราบการเปล่ียนแปลงของผวิหนา้หลงัสวมใส่หนา้กากอนามยัธรรมดาท่ีอาจจะไม่ได้

มาตรฐาน  

1.5.2  เพื่อเป็นขอ้มูลใหป้ระชาชน ให้หนัมาตระหนกัถึงกบัคุณภาพของหนา้กากอนามยัท่ีได้

มาตรฐาน  

 

1.6  ค านิยามศัพท์เฉพาะในงานวจัิย 
1.6.1  Covid-19: โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดเช้ืออนัเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 

(Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus; SARS-CoV2) ท่ีเพิ่งไดค้น้พบข้ึนล่าสุด และ

เป็นโรคอุบติัข้ึนใหม่คร้ังแรก เร่ิมระบาดจากเมืองอู่ฮัน่ ประเทศจีน เม่ือเดือนธนัวาคม 2019 ท าให้

เกิดกลุ่มอาการทางเดินหายใจเสียหายเฉียบพลนัรุนแรง2 (SARS-CoV-2) 

1.6.2  หนา้กาก N95: เป็นหนา้กากท่ีสามารถกรองอนุภาคขนาดเล็ก ท่ีผา่นมาตรฐานเอน็ 95 

ของสถาบนัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัแห่งชาติสหรัฐ (National Institute for Occupational 

Safety and Health ตวัยอ่ NIOSH) ซ่ึงหมายความวา่ สามารถกรองอนุภาคขนาดเล็กในอากาศอยา่ง

นอ้ยร้อยละ 95 แต่ไม่สามารถป้องกนัแก๊สหรือไอ 

1.6.3  หนา้กากอนามยัธรรมดา: มีลกัษณะคลา้ยหนา้กากทางการแพทย ์มีจีบ 3 ชั้น มีสายยางยดื

คลอ้งท่ีหู สีท่ีพบมาก คือ สีฟ้า และสีด า มกัขายยกกล่องจ านวน 50 ช้ินต่อกล่อง ไม่มีท่ีอยูใ่นการผลิต 

ไม่มีเคร่ืองหมาย อย. และไม่มีการรับรองคุณภาพจากประเทศไทย ส่วนมากมกัมาจากประเทศจีน 

ไม่มีการรับรองคุณภาพจากประเทศไทย 
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1.6.4  การสวมหนา้กากอนามยัธรรมดาในชีวิตประจ าวนั ในงานวจิยัน้ี หมายถึง ช่วงระยะเวลา

ในการท างาน โดยมีช่วงพกัรับประทานอาหาร 1 ชัว่โมง 

T0: ช่วงเวลาก่อนเร่ิมสวมหนา้กากอนามยัธรรมดา 

T3: ช่วงเวลาหลงัจากการเร่ิมสวมหนา้กากอนามยัธรรมดาเป็นเวลา 3 ชัว่โมง 

T7: ช่วงเวลาหลงัการเร่ิมสวมหนา้กากอนามยัธรรมดาหลงัพกัรับประทาน

อาหาร เป็นเวลา 3 ชัว่โมง 



 

 
 

บทที ่2 
แนวคดิทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

 
2.1  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
        2.1.1  ความเป็นมา และความเป็นมาของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2.1.2  โครงสร้างอนุภาคของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
2.1.3  การแพร่เช้ือของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
2.1.4  การป้องกนั  

2.2  หน้ากากอนามัย 
2.2.1  ประเภทของหนา้กากอนามยั 
2.2.2  ค าแนะน าในการใชห้นา้กากอนามยั 
2.2.3  วธีิการก าจดัหนา้กากอนามยั 

2.3  ผลกระทบจากการสวมใส่หน้ากากอนามัย 
2.3.1  สิว 
2.3.4  ผวิหนงัอกัเสบ 
2.3.5  อาการคนั 

2.4  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
2.1  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2.1.1  ความเป็นมาของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019: COVID-
19) 

เม่ือปลายปี ค.ศ. 2019 เกิดการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จุดเร่ิมตน้ของ

การระบาดเกิดท่ีเมืองอู่ฮัน่เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ยป์ระเทศจีน จากตลาดขายส่งอาหารทะเลหู

หนาน ท่ีนัน่มีการขายสัตวป่์าเป็นอาหาร ตามท่ีปรากฏในภาพท่ี 2.1 สัตวป่์าเหล่านั้น เช่น  คา้งคาว

เป็นพาหะของ SARS-CoV-2  ชาวจีนดั้งเดิมนิยมบริโภคสัตวป่์า เช่น คา้งคาว ซ่ึงพบวา่เป็นพาหะ
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ของเช้ือ SARS-CoV-2 และไดแ้พร่กระจายสู่ผูท่ี้บริโภคสัตวท่ี์เป็นพาหะ โดยไดมี้การอธิบายตาม

แผนภาพ ภาพท่ี 2.2  

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งเป็น 4 กลุ่มยอ่ย ซ่ึงแบ่งตามความแตกต่างของ

โปรตีน : Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus and Deltacoronavirus(5,6) ตาม

ภาพท่ี 2.3 

 

 
ภาพที ่2.1  ภาพพอ่คา้แม่คา้ในตลาดขายส่งอาหารทะเล ท่ีมีจุดระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ก่อนเกิดโรคระบาด 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.scmp.com/news/china/science/article/3129402/coronavirus-who-

calls-halt-sale-live-wild-mammals-food-markets 

https://www.scmp.com/news/china/science/article/3129402/coronavirus-who-calls-halt-sale-live-wild-mammals-food-markets
https://www.scmp.com/news/china/science/article/3129402/coronavirus-who-calls-halt-sale-live-wild-mammals-food-markets
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ภาพที ่2.2  แผนผงัการแพร่เช้ือไวรัส SARS-CoV-2  จากสัตวสู่์มนุษย ์
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.accessscience.com/content/coronavirus/163220 
 

 

ภาพที ่2.3  ภาพการแบ่งแยกสายพนัธ์ุ ของเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.researchgate.net/figure/The-taxonomy-of-the-order-Nidovirales-
BToV-bovine-torovirus-DKNV-dak-nong-virus-EAV_fig1_318353682 
 

ระหวา่งช่วงเวลาดงักล่าว ไดพ้บผูมี้ป่วยทางระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลนั จึงได้

ท าการตรวจสอบ พบเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (SARS-CoV-2) เป็นคร้ังแรก จากนั้นไดมี้การส ารวจ

https://www.accessscience.com/content/coronavirus/163220
https://www.researchgate.net/figure/The-taxonomy-of-the-order-Nidovirales-BToV-bovine-torovirus-DKNV-dak-nong-virus-EAV_fig1_318353682
https://www.researchgate.net/figure/The-taxonomy-of-the-order-Nidovirales-BToV-bovine-torovirus-DKNV-dak-nong-virus-EAV_fig1_318353682
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จากกลุ่มผูท่ี้ไปตลาดสดแห่งนั้นจ านวน 585 คน พบผูติ้ดเช้ือจ านวน 33 คนเม่ือวนัท่ี 11 มกราคม ค.ศ. 

2020 ไดพ้บผูเ้สียชีวติรายแรกจากเช้ือไวรัสดงักล่าว และไดแ้พร่กระจายอยา่งรวดเร็ว จากมนุษยสู่์

มนุษย ์(Human-to-human transmission) เม่ือกลางเดือนกุมภาพนัธ์ การระบาดของ SARS-CoV-2 ได้

ระบาดไปสู่ประเทศเกาหลี, ญ่ีปุ่น, อิตาล่ี, สหรัฐอเมริกา(7) และไดแ้พร่กระจายไปทัว่โลก รวมถึง

ประเทศไทย 

2.1.2  โครงสร้างอนุภาคของเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 
โครงสร้างของไวรัส SARS-CoV-2 ประกอบดว้ย 2ส่วน คือ เยือ่ห่อหุม้ดา้นนอก 

(Membrane) และอีกส่วน คือส่วนท่ีบรรจุสารพนัธุกรรม ลกัษณะของเยือ่ห่อหุม้น้ี มีสองชั้น มีความ

คลา้ยคลึงกบัเยือ่หุม้เซลลข์องมนุษย ์(Plasma membrane) ภายในเยือ่หุม้เซลลมี์โปรตีนอยูด่า้นหลาย

ชนิดมีโปรตีนท่ีส าคญั 3  ชนิด คือ Spike glycoprotein (S), envelope protein (E) และ Membrane 

protein (M) ถดัจากเยื่อหุม้ ดา้นในอนุภาคไวรัสประกอบดว้ยสารพนัธุกรรม และ Nucleocapsid 

protein(8) ดงัแสดงในภาพท่ี 2.4 

 

 
ภาพที ่2.4  โครงสร้างของไวรัส SARS-CoV-2 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.ccjm.org/content/87/6/321 
 
 

https://www.ccjm.org/content/87/6/321
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2.1.3  การแพร่เช้ือของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดเช้ือทางระบบหายใจ ท าใหร้ะบบหายใจเกิด

ความเสียหายไดอ้ยา่งเฉียบพลนั และสามารถท าใหผู้ติ้ดเช้ือเสียชีวติได ้ ไวรัสชนิดน้ีแพร่กระจาย

อยา่งรวดเร็ว จากมนุษยสู่์มนุษย ์(Human to human transmission) ได ้2 วธีิ 

2.1.3.1 ละอองฝอยในอากาศท่ีมาจากสารคดัหลัง่ภายในร่างกาย เช่น การไอ จาม พูดคุย 

ท าใหผู้ใ้กลชิ้ดผูติ้ดเช้ือ สารมารถรับเช้ือเขา้สู่ร่างกายในช่องทางต่าง ๆ เช่น การหายใจทางจมูก ทาง

ปาก หรือดวงตาจากการขยี้ตา 

2.1.3.2 จากการสัมผสั เช้ือ SARS-CoV-2 สามารถอยูบ่นพื้นผวิ เม่ือมีผูม้าสัมผสัเช้ือ

ไวรัสและน าไปสัมผสัร่างกาย เช่น ตา จมูก ปาก เช้ือไวรัสสามารถเขา้สู่ร่างกายได1้ ลกัษณะของการ

แพร่กระจายเช้ือ ดงัแสดงในภาพท่ี 2.5 

 
ภาพที ่2.5  ลกัษณะการแพร่กระจายของเช้ือ SARS-CoV-2  ผา่นทางละอองฝอยในอากาศ และ
ผวิสัมผสั 
 
ทีม่าของภาพ :  https://world-heart-federation.org/resource/covid--19transmission/ 
 

2.1.4  การป้องกนั 
องคก์ารอนามยัโรคไดใ้หว้ธีิลดความเส่ียงต่อโรคติดเช้ือโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 

(Covid-19)  ไวด้งัน้ี 

https://world-heart-federation.org/resource/covid-19-transmission/
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2.4.1.1  ปฎิบติัตามประกาศการปฎิบติัตวัในสถานการณ์ระบาด ของแต่ละ    ประเทศ

อยา่งเคร่งครัด 

2.4.1.2  เวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคลอยา่งนอ้ย 1เมตร 

2.4.1.3  ใส่หนา้กากอนามยัเม่ือตอ้งพบปะผูค้น ไม่วา่จะเป็นสถานท่ีปิด หรือเปิด 

2.4.1.4  หลีกเล่ียงการไปรวมตวัในสถานท่ีแออดั 

2.4.1.5  หลีกเล่ียงการสัมผสัพื้นผวิหนา้สัมผสัต่างๆ เช่น ราวบนัได 

2.4.1.6  หมัน่ลา้งมือดว้ยสบู่ หรือแอลกอฮออล ์

2.4.1.7  เม่ือมีการไอหรือจามใหปิ้ดปาก หรือป้องปากทุกคร้ัง และตอ้งลา้งมือหลงัไอ

หรือจามทุกคร้ัง 

2.4.1.8  ฉีดวคัซีนโรคติดเช้ือโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 (Covid-19) 

องคอ์นามยัโลกไดเ้นน้ย  ้าเร่ืองของการใส่หนา้กากอนามยัและชุดป้องกนั PPE ส าหรับ

บุคคลาการทางการแพทย์(2) 

 
2.2  หน้ากากอนามัย 

หนา้กากอนามยั เป็นหน่ึงในการป้องกนัการติดเช้ือ SARS CoV-2 และเป็นมาตรการท่ี

กรมอนามยัโลกไดก้ าหนด เพื่อป้องกนัการติดเช้ือ และควบคุมการระบาดของโรคไม่ใหก้ระจายไป

ในวงกวา้ง โดยหนา้กากอนามยัท่ีใชป้้องกนัการติดเช้ือตอ้งไดม้าตรฐาน ASTM F2100, EN 14683 

หรือมาตรฐานเทียบเท่า(2)  

2.2.1  ประเภทของหนา้กากอนามยั 
2.2.1.1   หนา้กากทางการแพทย ์)Medical Masks หรือ Surgical Masks) 

หมายถึง หนา้กากท่ีใชใ้นทางการแพทย ์ ลกัษณะมีจีบดา้นหนา้ มีสายคลอ้งท่ีหลงัใบหู 

หรือหลงัศีรษะ ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.6 หนา้กากชนิดน้ีเป็นหนา้กากท่ีไดรั้บมาตรฐาน ASTM 

F2100, EN 14683 หรือมาตรฐานเทียบเท่า คุณสมบติัของหนา้กากทางการแพทย ์ สามารถกรอง

อนุภาค มีความตา้นทานของเหลวซึมผา่นได ้และสามารถหายใจไดส้ะดวก(2)  
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ภาพที ่2.6  หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.prachachat.net/general/news-578120 

 
2.2.1.2  หนา้กากคาร์บอน 

หมายถึง หนา้กากท่ีมีคุณภาพใกลเ้คียงกบัหนา้กากทางการแพทย ์ สีของหนา้กากเป็นสี

ด า มีความหนาของเส้นใยสังเคราะห์ 4 ชั้น ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.7 หนา้กากชนิดน้ีมีชั้นคาร์บอน 

คุณสมบติัพิเศษ ช่วยกรอง กล่ินท่ีไม่พึงประสงค ์ความสามารถในการกรองเช้ือแบคทีเรียไดถึ้ง 95% 

กรองฝุ่ นละอองขนาดเล็กท่ีสุดไดถึ้ง 3 ไมครอน ความสามารถในการป้องกนัเทียบเท่าหนา้กากทาง

การแพทย์(9) 

 

 

ภาพที ่2.7  หนา้กากคาร์บอน 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.prachachat.net/general/news-578120 

https://www.prachachat.net/general/news-578120
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2.2.1.3  หนา้กากผา้ 

หมายถึง หนา้กากท่ีท าจากผา้ สามารถผลิตไดจ้ากผา้หลากหลายชนิด เช่น ผา้สาลู ผา้

มสัลิน ผา้ฝ้าย ผา้นาโน และผา้ยดื น ามาเยบ็ประกบกนั 2 ชั้น มีหลากหลายลวดลาย หลากสีสัน ดงัท่ี

แสดงในภาพท่ี 2.9 ไดมี้การศึกษาทดสอบจากกรมอนามยั กระทรวงสารธารณะสุข ถึงคุณภาพของ

ผา้ท่ีเหมาะสมกบัการน ามาท าหนา้กาก คือ ผา้ฝ้ายดิบ ผา้มสัลิน และผา้นาโน เม่ือประกบกนั 2 ชั้น 

สามารถป้องกนัฝุ่ นละอองได ้ ส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์เส้นใยของผา้มีความสามารถในการป้องกนั 

ไดเ้ทียบเท่าหนา้กากอนามยั(10) ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.8 

 

 
ภาพที ่2.8  ชนิดของผา้ท่ีใชท้  าหนา้กากผา้ 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.chillpainai.com/scoop/11630/ 
 

https://www.chillpainai.com/scoop/11630/
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ภาพที ่2.9  หนา้กากผา้  
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.egat.co.th/egattoday/index.php?option=com_k2&view=item&id=11315:20200529-
egatsp 
 

2.2.1.4  หนา้กาก N-95 

หมายถึง หนา้กากชนิดกรองอนุภาค ตามมาตรฐาน NIOSH 42 CFR Part 84 ของ

สหรัฐอเมริกามีคุณสมบติักรองโซเดียมคลอไรดไ์ดค้ลา้ยกบัหนา้กากกรองอนุภาค FFR หนา้กาก 

N95 ผลิตจากโพลีโพรพีลีน (Polypropylene) ป้องเช้ือโรคท่ีมีขนาดเล็ก และยงัมีประสิทธิภาพใน

การดกัจบัอนุภาคขนาดเล็ก PM2.5 ได ้หนา้กากชนิดน้ี ออกแบบมาใหห้ายใจสะดวก สามารถจ ากดั

ปริมาณกาสะสมของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ และลกัษณะรูปทรงของหนา้กาก แนบสนิทเขา้กบั

ใบหนา้ ซ่ึงแตกต่างจากหนา้ทางการแพทย์(9,11) ลกัษณะของหนา้กาก N95  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.10 
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ภาพที ่2.10 หนา้กาก N95 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.prachachat.net/general/news-578120 
 

2.2.1.5  หนา้กากกรองอนุภาค (Filtering face piece respiration, FFR) 

หมายถึง หนา้กากท่ีมีความสามารถในการกรองฝุ่ นละอองขนาดเล็กไดถึ้ง 0.075 

ไมโครเมตร หนา้กากชนิดน้ีกรองอนุภาคตามมาตฐานของ EN 149 มีความสามารถในการกรอง

โซเดียมคลอไรด,์ ละอองน ้ามนั, ฝุ่ น PM2.5 และยงัสามารถกรองเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ(9,12) ลกัษณะของหนา้กากกรองอนุภาค ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.11 
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ภาพที ่2.11  ลกัษณะของหนา้กากกรองอนุภาค 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.carlroth.com/com/en/protection-against-particulate/ffp2-pandemic-
fold-flat-mask/p/1h9h.1 
 

2.2.1.6  หนา้กากธรรมดา  

เป็นหนา้กากท่ีป้องกนัฝุ่ นทัว่ไป แต่ไม่สามารถป้องกนัฝุ่ นหรือเช้ือโรคท่ีมาอนุภาค

ขนาดเล็กได ้ลกัษณะคลา้ยหนา้กากอนามยัทางการแพทย ์ท่ีพบมี 3 ชั้น สีท่ีพบมาก คือ สีด า และสีฟ้า 

มีขายทัว่ไปและราคายอ่มเยา ลกัษณะของหนา้กากธรรมดา ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.12 
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ภาพที ่2.12  ลกัษณะของหนา้กากธรรมดา 
 
ทีม่าของภาพ:  https://shopee.co.th/Face-Mask-หนา้กากอนามยั-ผา้ปิดจมูกอนามยั-(หนา-3-ชั้น)-
แบบมีกล่อง-1-กล่อง-50ช้ินสีด า-i.19684910.5770714237 
 

2.2.2  ค าแนะน าในการใชห้นา้กากอนามยั(13) 
2.2.2.1  สวมใส่หนา้กากอนามยัอยา่งระมดัระวงั โดยใหค้รอบจมูกและปากของผูส้วม

ใส่ ขอบของหนา้การควรแนบสนิทกบัใบหนา้ และสายรัดควรกระชบักบัผูส้วมใส่ 

2.2.2.2  หลงัจากจากสวมใส่หนา้กากอนามยัแลว้ ควรเล่ียงการสัมผสัหนา้กาก 

2.2.2.3  การถอดหนา้กากอนามยั ควรถอดจากดา้นหลงั และไม่ควรสัมผสับริเวณ

ดา้นหนา้ของหนา้กากอนามยั 

2.2.2.4  ทุกคร้ังท่ีถอดหนา้กากอนามยัควรลา้งมือดว้ยสบู่ หรือแอลกอฮอลทุ์กคร้ัง 

2.2.2.5  ควรเปล่ียนหนา้กากอนามยัทุกคร้ังเม่ือหนา้กากเร่ิมช้ืน เพื่อป้องการสะสมของ

เช้ือโรค และลดความอบัช้ืน 

2.2.2.6  หนา้กากอนามยัควรใชค้ร้ังเดียว ไม่ควรน ากลบัมาใชซ้ ้ า 

2.2.2.7  ไม่ควรใชห้นา้กากอนามยัร่วมกบัผูอ่ื้น 
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2.2.2.8  หนา้กากผา้เม่ือถอดแลว้ควรซกัดว้ยน ้าสบู่ท่ีมีอุณหภูมิไม่ต ่ากวา่ 60 องศา

เซลเซียส หรือ 140 องศาฟาเรนไฮต ์

2.2.2.9  หนา้กากอนามยัท่ีใชแ้ลว้ ควรถูกก าจดัหรือทิ้ง ดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้ง 

 
2.2.3  วธีิก าจดัหนา้กากอนามยั(14)  

2.2.3.1  หลงัจากถอดหนา้กากอนามยั ผูส้วมใส่ไม่ควรสัมผสัดา้นในของหนา้กาก

อนามยั 

2.2.3.2  มว้นหนา้กากอนามยั โดยใหด้า้นใน คือ ส่วนท่ีสัมผสักบัปากและจมูกอยูด่า้น

ใน แลว้รัดพนัให้แน่นดว้ยสายของหนา้กากอนามยั ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.13 

2.2.3.3  ใส่ถุงพลาสติก รัดให้แน่น และเขียนระบุใหช้ดัเจนวา่เป็นขยะติดเช้ือ 

2.2.3.4  ทิ้งลงในถงัขยะติดเช้ือ หรือน าไปทิ้งแยกจากขยะทัว่ไป 
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ภาพที ่2.13  แผนภาพแนะน าวธีิก าจดัหนา้กากอนามยัท่ีใชแ้ลว้ 
 
ทีม่าของภาพ:  https://uth.moph.go.th/uthaihosp/program/887 
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2.3  ผลกระทบจากการใส่หน้ากากอนามัย 
2.3.1  Acne 

สิวเป็นปัญหาผวิท่ีพบไดม้าก เกิดจากการอกัเสบของต่อมไขมนัท าใหต่้อมไขมนัเกิด

การอุดตนั หรือการผลิตไขมนัท่ีผวิมากเกินไป หากมีแบคทีเรีย Microbial colonization เจริญเติบโต

อยูด่ว้ย จะท าใหผ้วิบริเวณนั้น อกัเสบ บวม แดง หรือมีหนองข้ึนมาได ้หากมีการอกัเสบในร่างกาย

เกิดข้ึนร่วมดว้ย (Inflammation) จะยิง่ท าใหก้ารอกัเสบของสิว ยิง่ลึกลงไป หรือขยายไปยงัเน้ือเยื่อท่ี

อยูใ่กลเ้คียง(15) ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.14 

 
มีการวจิยั พบวา่การใส่หนา้กากอนามยัเป็นเวลานาน ในช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 พบวา่สิวข้ึนบริเวณแกม้ ซ่ึงบริเวณนั้นสัมผสัหนา้กาก4 

 
ภาพที ่2.14  ภาพลกัษณะของสิว 
 
ทีม่าของภาพ:  https://medthai.com/สิวอกัเสบ/ 
  

2.3.2  Dermatitis (ผวิหนงัอกัเสบ) 
เกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุ พบไดห้ลากหลายรูปแบบ มกัจะมีอาการคนั บวม เป็นผื่น

แดงตามผวิหนกั หากเกิดการอกัเสบมาก ผวิบริเวณนั้นจะพุพอง มีน ้าหนอง ผวิหนงัอกัเสบท่ีพบบ่อย 

 

 



 
20 

2.3.2.1  Atopic Dermatitis ผิวหนงัอกัเสบชนิดน้ีมกัเกิดตามบริเวณขอ้พบัต่าง ๆ ของ

ร่างกาย และเป็นตั้งแต่ทารก ลกัษณะเป็นผืน่แดง มีอาการคนั หากเกา มกัเกิดสะเก็ดแผล มีน ้าหนอง

ไหลร่วมดว้ย ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.15 อาการของจะดีข้ึน เม่ือผูป่้วยเร่ิมเป็นผูใ้หญ่(16) 

 

 
ภาพที ่2.15  ลกัษณะของ Atopic Dermatitis 
 
ทีม่าของภาพ:  https://nationaleczema.org/eczema/types-of-eczema/atopic-dermatitis/ 
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2.3.2.2  Seborrheic Dermatitis ผวิหนงัอกัเสบชนิดน้ี ลกัษณะจะเป็นแผน่สะเก็ดท่ีผวิ มี

อาการแดงคนั ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.16 มกัเกิดบริเวณท่ีผิวมนั เช่น เปลือกตา ใบหนา้ หนงัศีรษะ ท่ี

หนงัศีรษะจะเป็นแผน่รังแค โรคน้ีมกัเป็นๆ หายๆ(17) 

 
ภาพที ่2.16  ลกัษณะของ Seborrheic Dermatitis 
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.researchgate.net/figure/Seborrheic-dermatitis-Young-man-with-well-
defined-irregular-erythematous-plaques-with_fig3_357569872     

2.3.3  อาการคนั (Pruritus) 
อาการคนัเป็นกลุ่มอาการท่ีพบบ่อยทางผวิหนงั อาการคนัมกัท าใหผู้ท่ี้มีอาการเกิดการ

เสียสมาธิ รบกวนการท างาน การนอน และน าพาไปสู้การเกา หากเกาแลว้มีแผลเปิด สามารถท าให้

เกิดการติดเช้ือได ้ท าใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นทางผวิหนงัตามมา 

อาการคนัแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาการคนัเฉียบพลนั คือ มีอาการคนัมาไม่เกิน 1 

สัปดาห์ และกลุ่มอาการคนัเร้ือรัง คือ มีอาการคนัมาเกิน 1 สัปดาห์ สาเหตุของอาการคนัเกิดข้ึนได้

จากหลายสาเหตุ(18) ดงัต่อไปน้ี โรคทางผวิหนงั เช่น โรคลมพิษ โรคผืน่แพโ้รคสะเก็ดเงิน โรคทาง

ระบบอ่ืน ๆ ของร่างกาย เช่น ภาวะไตวายเร้ือรัง โรคเบาหวาน โรคตบัอกัเสบเร้ือรัง ภาวะไทรอยด์

เป็นพิษ โรคทางระบบประสาท พบในโรคปลายประสาทอกัเสบจากงูสงดั ซ่ึงสาเหตุน้ี พบไม่บ่อย

นกั สาเหตุทางจิต 
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2.4  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
ในปี 2020 Sae-ra Park และคณะ ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงของผวิจากการสวมใส่

หนา้กากอนามยั ในช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ศึกษาในอาสาสมคัรชายหญิง 
จ านวน 21 คน โดยอาสาสมคัรทั้งหมดไม่มีปัญหาบนผิวหนา้  โดยให้อาสาสมคัรทุกคนสวม
หนา้กากอนามยั KF 94 เป็นเวลา 6 ชัว่โมง เป็นเวลาติดต่อกนั และไดท้  าการวดัค่าความเปล่ียนแปลง
ของผวิหนา้  3 ช่วงเวลา คือ 1) ก่อนการใส่หนา้กากอนามยั KF 94 2) หลงัใส่หนา้กากอนามยั KF 94 
1 ชัง่โมง 3) หลงัใส่หนา้กากอนามยั KF 94 6 ชัว่โมง 

พบวา่ อุณหภูมิของผวิหนา้ภายในหนา้กากอนามยัเพิ่ม ส่วนบริเวณหนา้ผากอุณภูมิคงท่ี ดงั
แสดงในภาพท่ี 2.17 การเปล่ียนแปลงของความแดงบนผวิหนา้บริเวณดา้นในหนา้กากหลงัการสวม
หนา้กากอนามยั ดงัแสดงในภาพท่ี 2.18 และการเปล่ียนแปลงของการสูญเสียน ้าบนผวิหนา้ บริเวณ
แกม้ รอบริมฝีปากลดลง ในขณะท่ีบริเวณหนา้ผากท่ีอยูน่อกหนา้กากอนามยั การสูญเสียน ้าลดลง
เช่นกนั ดงัแสดงในภาพท่ี 2.19(19) 
 

 
ภาพที ่2.17 ภาพการแสดงผลการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิบนผวิหนา้ในงานวจิยั 
 
ทีม่าของภาพ:  จากงานวจิยั Effect of face mask on skin characteristics changes during the 

COVID-19 pandemic 
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ภาพที ่2.18 ภาพการแสดงผลการเปล่ียนแปลงของรอยแดงบนผวิหนา้ในงานวจิยั 
 
ทีม่าของภาพ:  จากงานวจิยั Effect of face mask on skin characteristics changes during the 

COVID-19 pandemic 

 

 
ภาพที ่2.19  ภาพการแสดงผลการเปล่ียนแปลงของการสูญเสียน ้าบนผวิหนา้ในงานวจิยั 
 
ทีม่าของภาพ:  จากงานวจิยั Effect of face mask on skin characteristics changes during the 

COVID-19 pandemic 



 

 
 

บทที ่3 
วธีิการศึกษาวจิยั 

 
3.1  รูปแบบการวจัิย (Research Design)  

รูปแบบการศึกษาวจิยัเป็นการวจิยัเชิงทดลองทางคลินิก (Experimental Research) โดย

เก็บขอ้มูลการศึกษาแบบ Prospective Observational Cohort design 

 

3.2  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2.1  ประชากร (Population) 

อาสาสมคัรไม่จ ากดัเพศ อาย ุ20 ปีข้ึนไป และปฏิบติังาน ณ บริษทั รีโวเ่มด (ไทยแลนด)์ 

จ  ากดั อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 

 3.2.2  ขนาดของตวัอยา่ง 
                  ค านวณโดยการเปรียบเทียบค่า mean ± SD ของอตัราการระเหยของน ้าออกจากผวิหนา้
บริเวณภายใตห้นา้กากอนามยั ก่อนและหลงัสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทยซ่ึ์งเป็นประชากร
กลุ่มเดียวกนักบัท่ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษา โดยมีการเปล่ียนแปลงไป 5.0±5.1 °C และค่าเฉล่ียหลงัสวม
หนา้กากอนามยั = 3 4.1 ±6.3 °C ใชก้ารทดสอบ one-sided และก าหนดระดบั significant = 05.0  และ
ค่า Power เลือกใชท่ี้ 80% โดยอา้งอิงจากการศึกษาของ Wei Hua และคณะ30 
จะได ้n = 41 คน + drop out 25% (11 คน) 
จะได ้n = 52 คน ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ีจะตอ้งมีอาสาสมคัรทั้งหมด 52 คน 
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Study Flow Diagram 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คดัเลือกตามเกณฑ ์จ านวน 52 คน 
 เกณฑการคดัออก 

1. อาสาสมคัรไม่
สมคัรใจท าการ
ทดลอง 

2. อาสาถอด
หนา้กากอนามยั
ธรรมเป็นเวลา 
30 นาที ตอ่เน่ือง 

ท าการตรวจความวดัอณุหภมิู, ความชุม่ชืน้, ความ

มนั, การสญูเสียน า้, ความแดง,  และจ านวน C. 

acnes  และสวมหนา้กากอนามยัธรรมดา 3 

ชั่วโมง (T0) 

ตรวจสภาพผิวหนา้(T3) พกัทานขา้ว 

1 ชั่วโมง และใสห่นา้กากอนามยั
ธรรมดา ตอ่อีก 3 ชั่วโมง 

ท าการตรวจความวดัอณุหภมูิ, ความชุม่ชืน้, ความ

มนั, การสญูเสียน า้, ความแดง,  และจ านวน C. 

acnes ชั่วโมงที่ 7(T7) 
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3.2.3  การเลือกอาสาสมคัร 
          ไดท้  าการประกาศรับสมคัรอาสาสมคัร โดยการปิดประกาศรับท่ีโรงงาน รีโวเ่มด (ไทย

แลนด)์ จ  ากดั สาขาบางเลน เม่ือเดือนมีนาคม - เดือนเมษายน พ.ศ. 2565 โดยมีเกณฑ์รับสมคัร ดงัน้ี 
 3.2.3.1  เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวจิยั (Inclusion Criteria)  
 1.  อาสาสมคัรไม่จ ากดัเพศ อาย ุ20 ปีข้ึนไป  
 2.  มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมศึกษาวจิยั และเซ็นยนิยอมในใบยนิยอมเขา้ร่วม
การศึกษาวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 
 3.  ไม่เป็นโรคผวิหนงับริเวณใบหนา้ขณะร่วมโครงการวจิยั 
 3.2.3.2  เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรออกจากการวจิยั (Exclusion Criteria) 
 1.  อาสาสมคัรตอ้งการออกจากการวจิยั 
 2.  อาสาสมคัรถอดหนา้กากอนามยัเป็นเวลานานต่อเน่ือง 30 นาที ในช่วงเวลา
ของการทดลอง 
 
3.3  อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.3.1  แบบบนัทึกขอ้มูลอาสาสมคัร (ภาคผนวก ก) 
3.3.2  ใบยนิยอมเขา้ท าการทดลอง (ภาคผนวก ข) 
3.3.3  เอกสารช้ีแจงรายละเอียดโครงการวจิยั (ภาคผนวก ข) 
3.3.4 เอกสารรับรองโครงการวจิยั เลขท่ี COA No. 016/65 (ภาคผนวก ค) 
3.3.5  หนา้กากอนามยัธรรมดา (ภาคผนวก ง) 
3.3.6  เคร่ืองมือวดัสภาพผวิ Cutometer dual  MPA 580 โดยใชร่้วมกบั Corneometer (วดั

ความชุ่มช้ืน), TEWA Meter (วดัอตัรการสูญเสียน ้าออกจากผวิหนงั),  Sebumeter (วดัความ
มนั), Mexameter (วดัความแดง) (ภาคผนวก ง) 

3.3.7  เคร่ืองวดัอุณหภูมิ (Thermometer) Terumo MT500 (ภาคผนวก ง) 
3.3.8  เคร่ืองวิเคราะห์ผวิหนา้ความละเอียดสูง Visia Complexion Analysis (VISIA) (วดั

ปริมาณ C. acnes) (ภาคผนวก ง) 
3.3.9 ขอ้มูลการทดลอง (ภาคผนวก จ) 
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3.4  วธีิการทดลอง 
*3.4.1  ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทย,์ กระจงัป้องกนัใบหนา้ 

(Face Shield) และลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลก่์อนและหลงัการสัมผสัเคร่ืองวดัสภาพผวิ ผูท้  าการวจิยัท า
ความสะอาดอุปกรณ์หวัเคร่ือง Corneometer Probe, Sebumeter, TEWA Meter probe, 
Maxameter และเคร่ืองวดัอุณหภูมิ ดว้ยส าสีชุบเอทิล แอลกอฮอล ์  70% v/v บิดหมาดก่อนและ
หลงัการตรวจประเมินในผูร่้วมการทดลองแต่ละราย 

3.4.2  ใหผู้ร่้วมการทดลองถอดหนา้กากอนามยัของตวัเอง หากผูเ้ขา้ร่วมการทดลองแต่งหนา้ 
ตอ้งใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองลา้งหนา้ดว้ยสบู่ลา้งท่ีผูท้  าการวจิยัไดจ้ดัเตรียมไว ้และใหผู้เ้ขา้ร่วมการ
ทดลองพกัหนา้เป็นเวลา 1 ชัว่โมง ก่อนเขา้ท าการทดลอง จากนั้นท าการตรวจสภาพผวิหนา้ของ
อาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง VISIA เพื่อดูจ านวน C. acnes โดยใชแ้สง UV Fluorescence จ านวน 2 
คร้ัง และหาค่าเฉล่ีย  

3.4.3  ใหผู้ร่้วมการทดลองสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทยท่ี์ตดัดา้นขา้งให้เวา้ทั้ง 3 ดา้น 
(ดา้นซา้ย ดา้นขวา และดา้นล่าง) ดงัแสดงในภาพท่ี 3.1โดยครอบคลุมเฉพาะบริเวณจมูกของ
ผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง  และใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองนัง่ในต าแหน่งท่ีมีฉากกั้นใสระหวา่งผูท้  าการวจิยั 
และผูร่้วมการทดลอง โดยฉากใสมีรูเปิด กวา้ง 20 เซนติเมตร สูง 10 เซนติเมตร ส าหรับใหผู้ท้  าการ
ทดลองสอดแขน เพื่อตรวจสภาพผวิของผูเ้ขา้ร่วมทดลอง 

3.4.4  ท าการวดัอุณภูมิท่ีผวิหนา้ของผูร่้วมท าการทดลอง ดว้ยเทอร์โมมิเตอร์ Terumo 
MT500 จ านวน 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 2ขา้ง  
 -  ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณก่ึงกลางระหวา่งคิ้ว 2 ขา้ง (1) 
 -  ดา้นในหนา้กากอนามยั บริเวณคาง ท่ีเส้นก่ึงกลางใบหนา้ ต ่าลงจากขอบล่างของปาก 
2 เซนติเมตร (2) 

3.4.5  ท าการตรวจสภาพผวิของผูเ้ขา้ร่วมทดลองดว้ยเคร่ือง Cutometer dual MPA 580 โดย
ใช ้
 3.4.5.1  Corneometer จ านวน 4 จุด จุดละ 2 คร้ัง วดัความชุ่มช้ืนแลว้หาค่าเฉล่ีย 
ไดแ้ก่ 
 -  ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของใบหูดา้นล่าง กบัขอบจอน
ดา้นหนา้ ซีกซา้ย และขวา (3)  
 -  ดา้นในของหนา้กากอนามยับริเวณจุดตดัของหางตา กบัฐานจมูกซีกซา้ยและ
ขวา (4) 
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 3.4.5.2  TEWA Meter จ านวน 4 จุด จุดละ 2 คร้ัง วดัการสูญเสียน ้าแลว้หาค่าเฉล่ีย 
ไดแ้ก่ 
 -  ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดท่ีลากเส้นตรงจากหางตา ในแนวนอน 3 
เซนติเมตร ซีกซา้ย และขวา (5)  
 -  ดา้นในหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัหางตา กบัจุดเร่ิมตน้ของ Nasolabial 
Fold ซีกซา้ยและขวา (6) 
 3.4.5.3  Sebumeter จ านวน 4 จุด จุดละ 2 คร้ัง วดัความมนัแลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่  
 -  ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของ Crus Helix กบัขอบจอน
ดา้นหนา้ ซีกซา้ยและขวา (7) 
  -  ดา้นในของหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของ Mid Pupillary line กบั
จุดเร่ิมตน้ของ Nasolabial Fold ซีกซา้ยและขวา (8) 
 3.4.5.4  Mexameter จ านวน 4 จุด จุดละ 2 คร้ัง วดัรอยแดงแลว้หาค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ 
 -  ดา้นนอกหนา้กากอนามยั บริเวณจุดท่ีนูนท่ีสุดเวลากดัฟัน ซีกซา้ยและขวา (9) 
 -  ดา้นในหนา้กากอนามยั บริเวณจุดตดัของ Mid Pupillary line ตดักบัขอบปาก
ดา้นบน (Vermillion Border) (10) 

3.4.6  ใหผู้ร่้วมการทดลองเปล่ียนหนา้กากอนามยั เป็นหนา้กากอนามยัธรรมดา ท่ีจดัเตรียมไว ้
จากนั้นใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองเขา้ห้องท างาน โดยไม่มีการถอดหนา้กากอนามยั ในห้องท่ีมีการ
ควบคุมอุณหภูมิอยูท่ี่ 25 องศาเซลเซียส ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มเดียวกนั  

3.4.7  เม่ือครบเวลา 3 และ 7 ชัว่โมง ท าการตรวจประเมินตามขอ้ 3.5.4-3.5.5 และบนัทึกผล 
  

หมายเหตุ* เป็นการดูแลความปลอดภยัของผูเ้ขา้ร่วมการทดลองในช่วงสถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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ภาพที ่3.1  ภาพหนา้กากเวา้ 3 ดา้น 

 

 
 

ภาพที่ 3.2  แสดงบริเวณท่ีใชใ้นการประเมินผล จ านวน 18 จุด แบ่งเป็น บริเวณดา้นนอกหน้ากาก
อนามยั 9 จุด : 1, 3, 5, 7, 9; บริเวณดา้นในหนา้กากอนามยั 9 จุด : 2, 4, 6, 8, 10 ; ต าแหน่งวดัอุณหภูมิ 
: 1,2; ต าแหน่งวดัความชุ่มช้ืน : 3,4; ต าแหน่งวดัอตัราการระเหยของน ้ าออกจากผิวหน้า : 5, 6; 
ต าแหน่งความมนั : 7, 8; ต าแหน่งความแดง : 9    
 
ทีม่าของภาพ:  https://www.pinterest.com 
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3.5  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล (Statistic Analysis) 
       3.5.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) อาย ุ เพศ ประวติัการสวมหนา้กากอนามยั และ
อาการไม่พึงประสงคห์ลงัการสวมหนา้กากอนามยั สรุปขอ้มูลในรูปของความถ่ี และร้อยละ 
       3.5.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เปรียบเทียบขอ้มูลการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ 
ความชุ่มช้ืน ความมนั อตัราการสูญเสียน ้าออกจากผวิหนงั และปริมาณของ C. acnes ท่ีช่วงเวลา T0, 
T3 และ T7 โดยใชส้ถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า Repeated measures ANOVA 

 
ตารางที ่3.1  ขอ้มูลอาสาสมคัร 

ข้อมูลอาสาสมัคร 
กลุ่มทดลอง (n=  ) 

n % 
เพศ   

หญิง   
ชาย   

อาย ุ(ปี), mean (±SD)   
อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชห้นา้กากอนามยั   

เคย   
ไม่เคย   

สิว   
ผืน่แดง   
อ่ืนๆ   
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3.6  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการท าวิจัย 
โครงการวจิยัใชเ้วลาทั้งหมด 6 เดือน ตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ – กรกฎาคม 2565 

 
ตารางที ่3.2  แสดงระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าวจิยั 
กิจกรรม ก.พ.    มี.ค.    เม.ย.    พ.ค.    มิ.ย.    ก.ค.    
1. คน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. วางแผนการด าเนินงานและออกแบบการวจิยั  
3. ด าเนินการวจิยัและประเมินผล  
4. รวบรวมผลวจิยัและวเิคราะห์ผลทางสถิติ  
5. น าเสนองานวจิยัและจดัพิมพรู์ปเล่ม  



 

 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้ในคร้ังน้ี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้หลงัการสวมหนา้กากอนามยัธรรมดา 
โดยมีการเลียนแบบการสวมหนา้กากอนามยัในชีวิตประจ าวนั และวดัค่าความเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผิวหนงั ความมนั ความแดง และจ านวนเช้ือ C. 
Acnes ในอาสาสมคัรท่ีท างานบริษทัรีโวเ่มด ไทยแลนด์ จ  ากดั ไม่จ  ากดัเพศ อาย ุ20 ปีข้ึนไป จ านวน 
54 คน โดยมีวธีิการเก็บขอ้มูลการศึกษาแบบ Prospective Observational Cohort Design โดยมีผลงาน
การศึกษาวจิยัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

 
4.1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการทดลอง เป็นอาสาสมคัรไม่จ  ากดัเพศท่ีเป็นพนกังานบริษทั รี
โวเ่มด ไทยแลนดจ์ ากดั อาย ุ20 ปีข้ึนไป จ านวน 54 คน แบ่งเป็นช่วงอาย ุ20-29 ปี จ  านวน 39 คน คิด
เป็น 72.2%  รองลงมามีอายรุะหวา่ง 30-39 ปี จ  านวน 6 คน คิดเป็น 11.1% มีอายรุะหวา่ง 40-49 ปี 
จ  านวน 3 คน คิดเป็น 5.5% และมีอาย ุ50 ปีข้ึนไป จ านวน 4 คน คิดเป็น 7.4% อาสาสมคัรออกจาก
การทดลองช่วงอาย ุ 20-29 ปี 2 คน คิดเป็น 3.8% เน่ืองจากอาสาสมคัรไม่สวมหนา้กากอนามยั
ธรรมดาเป็นเวลาเวลามากกวา่ 30 นาที 1 คน และสวมหนา้กากอนามยัชนิดอ่ืนระหวา่งท าการทดลอง 
1 คน 
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ตารางที ่4.1  ตารางแสดงความถ่ี ร้อยละ จ าแนกตามลกัษณะทัว่ไปของอาสาสมคัร 

ลกัษณะทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
    ชาย 5 9.2 
    หญิง 
ออกการวจิยั  
รวม 

47 
2 

54 

87.0 
3.8 
100 

อายุ, ปี (mean ± SD) 28.2 ± 6.5 - 
ชนิดหน้ากากทีส่วมในชีวติประจ าวนั    
    1 ชั้น แบ่งเป็น    
        หนา้กากป้องกนัฝุ่ นทัว่ไป  26 48.1 
        หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์ 9 16.6 
        หนา้กาก N95 1 1.8 
        Korea Filter 94 (KF94) 
        หนา้กากผา้ 

13 
 1 

24.1 
1.8 

2 ชั้น แบ่งเป็น   
        หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์2 ชั้น 2 3.8 
        หนา้กากป้องกนัฝุ่ นทัว่ไป 2 ชั้น 0 0 
        หนา้กากอนามยัทางการแพทยท์บัดว้ยหนา้กากผา้ 0 0 
ระยะเวลาสวมหน้ากากต่อวนั, ช่ัวโมง (mean ± SD)  11.4 ± 2.1 - 
ประวตัิการเกดิอาการไม่พงึประสงค์   
    ไม่เคยมี 28 51.8 
     เคยมี 24 44.4 
        มีสิวข้ึน 23 42.5 
        มีผืน่แดง 1 1.8 
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4.2  ผลการทดลอง 

จากการศึกษาวิจัยเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพผิวหน้าหลังสวมหน้ากาก
อนามยัธรรมดา โดยการวดัค่าพารามิเตอร์ของอุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน อตัราการสูญเสียน ้าทางผิวหนงั 
ความมัน ความแดง และปริมาณค่า C. Acnes โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติ One-way Repeated Measures 

ANOVA เพื่อหาค่าเฉล่ียของสภาพผิวหนา้ท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลา ,สถิติ Paired t-test ใน
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไป เม่ือเทียบในแต่ละคู่ช่วงเวลา และสถิติ Unpaired t-test ใน
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของสภาพผิวหนา้ระหวา่งภายใน และภายนอกหนา้กาก
ในแต่ละช่วงเวลา พบว่า อุณหภูมิบริเวณภายใน ภายนอกหน้ากาก และเปรียบเทียบบริเวณภายใน และ
ภายนอกหนา้กาก ในทุกช่วงเวลามีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามเวลาท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งไม่แตกต่างกนั 

โดยอุณหภูมิของผวิบริเวณภายในหนา้กากท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 36.01 ± 0.35 °C 95 % CI 
35.91± 36.10 T3 มีค่าเฉล่ีย 36.00 ± 0.45 °C 95 % CI 35.90,36.13 และ T7 มีค่าเฉล่ีย 36.17 ± 0.45 

°C 95 % CI 36.09,36.25 และเวลาภายนอกหนา้กากท่ี T0 มีค่าเฉล่ีย 36.12 ± 0.32 °C 95 % 
CI36.03,36.20 T3 มีค่าเฉล่ีย 36.16 ± 0.49 °C 95 % CI 36.23,36.30 และ T7 มีค่าเฉล่ีย 36.24 ± 0.35 

°C 95 % CI 36.15,36.34 เม่ือเปรียบเทียบด้วยสถิติ Repeated Measures ANOVA อุณหภูมิผิวหน้า
ภายในหนา้กากมีค่า p-value เท่ากบั 0.028 และภายนอกมีค่า p-value เท่ากบั 0.063 แสดงให้เห็นว่า
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิภายในหน้ากาก ณ เวลา T0 T3 และ T7 ไม่แตกต่างกนั แต่มีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนตามระยะเวลา เช่นเดียวกบัภายนอกหน้ากาก เม่ือเปรียบเทียบระหว่างในภายและภายนอก
ด้วยสถิติ Unpaired t-test ณ เวลา T0 เท่ากบั 0.05, T3 เท่ากบั 0.041 และ T7 มีค่า p-value  เท่ากบั 
0.11 การเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอกหนา้กาก อุณหภูมิแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งไม่แตกต่างกนัใน
ทุกช่วงเวลา ตารางท่ี 4.2 
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แผนภูมิที ่4.1  ค่าเฉล่ียผลการวดัอุณหภูมิภายในหนา้กากและภายนอกหนา้กากในช่วงเวลาต่าง ๆ 
                  

จากการวดัความชุ่มช้ืนของผิวหนา้ภายในหนา้กากท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 44.3 ± 13.5 AU 
95 % CI (40.6,48.1) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 45.6 ± 12.1 AU 95 % CI (42.2,49.0) และเวลา T7 มีค่าเฉล่ีย 
47.3 ± 13.0 AU 95 % CI (43.7,51.0) และภายนอกหนา้กากท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 43.7± 14.1AU 95 % 
CI (39.7,47.6) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 45.2± 12.1AU 95 % CI (41.0,47.9) และเวลา T7 มีค่าเฉล่ีย 
42.2,49.0 AU 95 % CI (49.1 ± 1.6) เม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ Repeated Measures ANOVA ความชุ่ม
ช้ืนผวิหนา้ภายในหนา้กากมีค่า p-value เท่ากบั 0.169 และภายนอกมีค่า p-value เท่ากบั <0.001 แสดง
ใหเ้ห็นวา่การเปล่ียนแปลงความชุ่มช้ืนภายในหนา้กาก ณ เวลา T0 T3 และ T7 ไม่แตกต่างกนั แต่มี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนตามระยะเวลา แต่ภายนอกหนา้กากมีความแตกต่าง โดยเม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ 
Paired t-test ท่ีเวลา T0 เทียบกบั T3 มีค่า p-value เท่ากบั 0.861ท่ีเวลา T0 เทียบกบั T7 มีค่า p-value 
เท่ากบั <0.000และท่ีเวลา T3 เทียบกบั T7 มีค่า p-value เท่ากบั 0.016 แสดงใหเ้ห็นวา่มีความแตกต่าง
ท่ีช่วงเวลา T0 เทียบกบั T7 และช่วงเวลาท่ี T3 ถึง T7 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งในภายและภายนอก
ดว้ยสถิติ Unpaired t-test ณ เวลา T0 มีค่า p-value เท่ากบั 0.407 T3 มีค่า p-value เท่ากบั 0.432 และ 
T7 มีค่า p-value เท่ากบั 0.232 แสดงใหเ้ห็นวา่ไม่มีความแตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งภายใน 
และภายนอกในทุกช่วงเวลา 

จากการวดัอตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงัของผวิหนา้ภายในหนา้กากท่ีเวลา T0 มี
ค่าเฉล่ีย 17.0± 6.2g/hr/m2 95% CI) 15.3,18.8)  เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 16.8 ± 5.5g/hr/m2 95 % CI 

)15.3,18.3 และเวลา (T7 มีค่าเฉล่ีย 14.8 ± 5.7g/hr/m2 95 % CI) 13.2,16.4)และภายนอกหนา้กากท่ี

35

35.2

35.4

35.6

35.8

36

36.2

36.4

36.6

36.8

T0 T3 T7

Temperture

IN OUT



 
36 

เวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 13.3 ± 3.8g/hr/m295 % CI)  12.3,14.4) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 12.5 ± 4.5 g/hr/m2 95 
% CI)  11.2,13.7) และเวลา (T7 มีค่าเฉล่ีย 12.5± 3.7 g/hr/m2 95 % CI)  11.5,13.5) การเปล่ียนแปลง 

 

 
แผนภูมิที ่4.2  ค่าเฉล่ียผลการวดัความชุ่มช้ืนภายในหนา้กากและภายนอกหนา้กากในช่วงเวลาต่าง ๆ 
 

อตัราการสูญเสียน ้าออกจากผวิภายในหนา้กาก ณ เวลา T0 T3 และ T7 มีความแตกต่าง
กนั  p-Value เท่ากบั 0.022 ในช่วงเวลาท่ี T0 เทียบกบั T3 p-value เท่ากบั 1.000 ในช่วงเวลาท่ี T0 
เทียบกบั T7 p-value เท่ากบั 0.035 ในช่วงเวลาท่ี T3 เทียบกบั T7 p-value เท่ากบั 0.073 แสดงใหเ้ห็น
วา่ในช่วงเวลาท่ี T0  ถึง T7 อตัราการสูญเสียน ้ามีการลดลงอยา่งแตกต่างกนั ส่วนอตัราการสูญเสียน ้า
ทางผวิหนงัภายนอกหนา้กาก มีแนวโนม้ลดลงตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
ในภายและภายนอกดว้ยสถิติ Unpaired t-test ณ เวลา T0 มีค่า p-value เท่ากบั <0.001 เวลา T3 มีค่า 
p-value เท่ากบั <0.001 และ T7 มีค่า p-value เท่ากบั 0.007แสดงใหเ้ห็นวา่มีความแตกต่างกนัในทุก
ช่วงเวลา 
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          แผนภูมิที ่4.3 ค่าเฉล่ียผลการวดัอตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงัภายในหนา้กากและภายนอก
หนา้กากในช่วงเวลาต่าง ๆ 
 

จากการวดัความมนัของผิวหนา้ภายในหนา้กากท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 68.8 ± 51.8 5 mg 
sebum/m2 95 % CI  (54.4,83.2) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 91.2 ± 57.05 mg sebum/m2 95 % CI 
(75.3,107.0)และเวลา T7 มีค่าเฉล่ีย 102.3 ± 65.6 5 mg sebum/m2 95 % CI (84.0,120.5และภายนอก
หนา้กากท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 46.3± 35.6 5mg sebum/m2 95 % CI (36.3,56.1) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 53.4 
± 35.5  5 mg sebum/m2 95 % CI (43.5,63.2) และเวลา T7 มีค่าเฉล่ีย 68.4 ± 54.9 5mg sebum/m2 95 
% CI (53.2,83.8) เม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ Repeated Measures ANOVA ความมนัของผวิหนา้
ภายในและภายนอกหนา้กากมีค่า p-value นอ้ยกวา่ 0.001 แสดงใหเ้ห็นวา่การเปล่ียนแปลงความมนั
ภายในและภายนอกหนา้กาก ณ เวลา T0 T3 และ T7 แตกต่างกนั  และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตาม
ระยะเวลา โดยเม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ Paired t-test ภายในหนา้กากท่ีเวลา T0 เทียบกบั T3 มีค่า p-
value 0.001 และท่ีเวลา T0 เทียบกบั T7 มีค่า p-value นอ้ยกวา่ 0.001 ช่วงเวลาท่ี T3 ถึง T7 มีค่า p-
Value เท่ากบั 0.224 แสดงให้เห็นวา่มีความแตกต่างเฉพาะท่ีช่วงเวลา T0 เทียบกบั T3 และ T0 เทียบ
กบั T7 มีความแตกต่างกนั ภายนอกหนา้กากท่ีเวลา T0 เทียบกบั T3 มีค่า p-value 0.454และท่ีเวลา T0 
เทียบกบั T7 มีค่า p-value นอ้ยกวา่  0.001ช่วงเวลาท่ี T3 ถึง T7 มีค่า p-Value เท่ากบั 0.008 แสดงให้
เห็นวา่มีความแตกต่างเฉพาะท่ีช่วงเวลา T0 เทียบกบั T7 และ T3 เทียบกบั T7 มีความแตกต่างกนั 
และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งในภายและภายนอกดว้ยสถิติ Unpaired t-test ณ เวลา T0 มีค่า p-Value 
0.006 T3 มีค่า p-Value นอ้ยกวา่ 0.001 และ T7 มีค่า p-value 0.003เท่ากนั แสดงให้เห็นวา่มีความ
แตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งภายใน และภายนอกในทุกช่วงเวลา 
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แผนภูมิที ่4.4  ค่าเฉล่ียผลการวดัความมนัภายในหนา้กากและภายนอกหนา้กากในช่วงเวลาต่าง ๆ 
 

จากการวดัความแดงของผวิหนา้ภายในหนา้กากท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 314.9 ± 64.2 AU 

95 % CI (297.0,332.7) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 320.0 ± 57.5 AU 95 % CI (304.0,336.0) และเวลา T7 มี

ค่าเฉล่ีย 326.0 ± 64.7 AU 95 % CI (265.5,300.0) และภายนอกหนา้กากท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 282.8 ± 

62.0 AU 95 % CI (265.5,300.0) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 287.9 ± 66.5 AU 95 % CI (269.4,306.4) และ

เวลา T7 มีค่าเฉล่ีย 299.4 ± 63.3 AU 95 % CI (282.3,320.6) เม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ Repeated 

Measures ANOVA ความแดงของผวิหนา้ภายในหนา้กากมีค่า p-value เท่ากบั 0.046 และภายนอกมี

ค่า p-value เท่ากบั 0.001 แสดงใหเ้ห็นวา่การเปล่ียนแปลงของความแดงภายในหนา้กาก และ

ภายนอกหนา้กาก มีความแตกต่างกนั ความแดงภายในหนา้กาก เม่ือทียบเวลา T0 ถึง T3 มีค่า p-value 

0.742 เวลาท่ี T0 ถึง T7 มีค่า p-value 0.040 และเวลาท่ี T3 ถึง T7 มีค่า p-value 0.533 ท าใหเ้ห็นวา่

ช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T7 มีการเพิ่มข้ึนของความแดงท่ีแตกต่างกนั ความแดงภายนอกหนา้กาก เม่ือทียบ

เวลา T0 ถึง T3 มีค่า p-value 0.738 เวลาท่ี T0 ถึง T7 มีค่า p-value 0.001 และเวลาท่ี T3 ถึง T7 มีค่า p-

value  0.028 ท าใหเ้ห็นวา่ช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T7 และเวลาท่ี T3 ถึง T7 มีการเพิ่มข้ึนของ 

ความแดงท่ีแตกต่างกนั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งในภายและภายนอกดว้ยสถิติ 

Unpaired t-test ณ เวลา T0 มีค่า p-value เท่ากบั 0.005 เวลา T3 มีค่า p-value เท่ากบั 0.005 และ T7 มี

ค่า p-value เท่ากบั 0.018 แสดงใหเ้ห็นวา่มีความแตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งภายใน และ

ภายนอกเฉพาะท่ีเวลา T0 และ T3 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

T0 T3 T7

Sebum

IN OUT



 
39 

 

แผนภูมิที ่4.5  ค่าเฉล่ียผลการวดัความแดงภายในหนา้กากและภายนอกหนา้กากในช่วงเวลาต่าง ๆ 
 

และจากการวดัจ านวนเช้ือ C. acnes ทัว่ผวิหนา้ท่ีเวลา T0 มีค่าเฉล่ีย 2,217.4 ± 1,762.7 95 % 
CI (1726.7,2708.1) เวลา T3 มีค่าเฉล่ีย 2,369 ± 1,746.27 95 % CI (1883.2,2855.5) และเวลา  
T7 มีค่าเฉล่ีย 2,498.8 ± 1,628.795 % CI (2030.4,2967.3) โดยเม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ Paired t-test 
ท่ีเวลา T0 เทียบกบั T3 มีค่า p-value เท่ากบั 0.072 ท่ีเวลา T0 เทียบกบั T7 และท่ีเวลา T3 เทียบกบั T7 
มีค่า p-value นอ้ยกวา่ 0.001 แสดงใหเ้ห็นวา่มีความแตกต่างเฉพาะท่ีช่วงเวลา T0 เทียบกบั T7 และท่ี
เวลา T3 เทียบกบั T7 

 

 
แผนภูมิที ่4.6  ค่าเฉล่ียผลการวดัปริมาณเช้ือ C. Acnes ในช่วงเวลาต่าง ๆ 
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ตารางที ่4.2   ตารางแสดงค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงผวิหนา้บริเวณภายในหนา้กาก และภายนอก
หนา้กาก ท่ีเปล่ียนไปในแต่ละช่วงเวลา 
 

 ภายในหนา้กาก ภายนอกหนา้กาก ระหวา่งกลุ่ม 

เวลา �̅� ± SD �̅� p-value** �̅� ± SD �̅� p-value** �̅� p-value*** 
 (95 % CI) (95 % CI) 

Temperature (°C)        
T0 

 
36.01 ± 0.35 

 
 
 

 
(35.91,36.10) 

36.12 ± 0.32 
 

 
 

 
(36.03,36.20) 

- 0.11 
 

0.049 
 

T3 
 

36.00 ± 0.45 
 

0.01 
 

1.000 
(35.90,36.13) 

36.16 ± 0.49 
 

0.04 
 

- 
(36.23,36.30) 

- 0.16 
 

0.041 
 

T7 
 

36.17 ± 0.45 
 

0.16 
 

0.037 
(36.09,36.25) 

36.24 ± 0.35 
 

0.12 
 

- 
(36.15,36.34) 

- 0.07 
 

0.106 
 

T3-T7  0.17 0.063  0.08 -   
p-value* 0.021   0.063     
Hydration (AU)        

T0 44.3 ± 13.5   
(40.6,48.1) 

43.7± 14.1   
(39.7,47.6) 

0.6 0.407 

T3 45.6 ± 12.1 1.3 - 
(42.2,49.0) 

45.2± 12.1 1.3 0.861 
(41.0,49.3) 

0.4 0.432 

T7 47.3 ± 13.0 3.0 - 
(43.7,51.0) 

49.1 ± 1.6 5.4 <0.000 
(45.9,52.4) 

- 1.8 0.232 

T3-T7  1.7 -  3.9 0.016   
p-value* 0.169   <0.001     
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 

 ภายในหนา้กาก ภายนอกหนา้กาก ระหวา่งกลุ่ม 

เวลา �̅� ± SD �̅� p-value** �̅� ± SD �̅� p-value** �̅� p-value*** 
 (95 % CI) (95 % CI) 

TEWL (g/hr/m2)        
T0 17.0± 6.2   

(15.3,18.8) 
13.3 ± 3.8   

(12.3,14.4) 
3.7 <0.001 

T3 16.8 ± 5.5 -0.2 1.000 
(15.3,18.3) 

12.5 ± 4.5 -0.8 - 
(11.2,13.7) 

4.3 <0.001 

T7 14.8 ± 5.7 -2.2 0.035 
(13.2,16.4) 

12.5± 3.7 -0.8 - 
 (11.5,13.5) 

2.3 0.007 

    T3-T7  -2 0.073  0 -   
p-value* 0.022   0.227     
Sebum (mg sebum/m2)        

T0 68.8 ± 51.8   
(54.4,83.2) 

46.3± 35.6   
(36.3,56.1) 

22.5 0.006 

T3 91.2 ± 57.0 34.0  0.001 
(75.3,107.0) 

53.4 ± 35.5 32.7 0.454 
(43.5,63.2) 

37.8 <0.001 

T7 102.3 ± 65.6 42.2 < 0.001 
(84.0,120.5) 

68.4 ± 54.9 34.5 < 0.001 
(53.2,83.8) 

53.8 0.003 

T3-T7  8.2 0.224  1.8 0.008   
p-value <0.001   < 0.001     
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 

 ภายในหนา้กาก ภายนอกหนา้กาก ระหวา่งกลุ่ม 

เวลา �̅� ± SD �̅� p-value** �̅� ± SD �̅� p-value** �̅� p-value*** 
 (95 % CI) (95 % CI) 

Erythema (AU)        
T0 314.9 ± 64.2   

(297.0,332.7) 
282.8 ± 62.0   

(265.5,300.0) 
23.6 

0.005 

T3 320.0 ± 57.5 5.1 0.742 
(304.0,336.0) 

287.9 ± 66.5 12 0.738 
(269.4,306.4) 

13.4 0.005 

T7 326.0 ± 64.7 11.1 0.040 
(300.5,325.56) 

299.4 ± 63.3 17.7 0.001 
(282.3,320.6) 

11.5 0.018 

    T3-T7  6.0 0.533  5.7 0.028   
p-value* 0.046   0.001     
C. acnes        

T0 2,217.4 
± 1,762.7 

  
(1726.7,2708.1) 

    
 

T3 2,369 
± 1,746.2 

151.6 0.072 
(1883.2,2855.5) 

    
 

T7 2,498.8 
± 1,628.7 

281 < 0.001 
(2030.4,2967.3) 

    
 

    T3-T7  127.8 < 0.001         
p-value* < 0.001        

หมายเหตุ  .*      หมายถึง ค่า p-value ท่ีไดจ้ากสถิติ Repeated Measurement ANOVA 
     **    หมายถึง ค่า p-value ท่ีไดจ้ากสถิติ Paired t-test 

                   ***  หมายถึง ค่า p-value ท่ีไดจ้ากสถิติ Unpaired t-test 
      -      หมายถึง ค่า p-value ท่ีไดจ้ากสถิติ Repeated Measurement ANOVA ไม่แตกต่างกนั 

 
จากการวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ จ  านวนเช้ือ C .Acnes ทัว่ใบหนา้ มีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนั

เวลาท่ี T0 ถึง T7 และท่ีเวลาท่ี T3 ถึง T7 โดยมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน ความชุ่มช้ืน อตัรา
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การสูญเสียน ้าทางผวิหนงั ความมนั และรอยแดง ทั้งภายใน และภายนอกหนา้กาก ในช่วงแต่ละเวลาไม่
แตกต่างกนัแต่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ยกเวน้อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงั อุณหภูมิทั้งภายใน และภายนอก
หนา้กาก มีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัในช่วงเวลาท่ี T3  และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามเวลาท่ีเพิ่มข้ึน  

เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งภายใน และภายนอกหนา้กาก พบวา่ ความชุ่มช้ืนมีการเปล่ียนแปลงท่ี
ไม่แตกต่างกนัในทุกช่วงเวลา อตัราการสูญเสียน ้ามีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัในช่วงเวลาท่ี T3 และ T7 
ความมนัมีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัในทุกช่วงเวลาท่ี T3 และ T7 อตัราการเพิ่มข้ึนของความมนัภายใน
มากกวา่ภายนอกหนา้กาก ความแดงมีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัในช่วงเวลาท่ี T3 และ T7 และอุณหภูมิ 
มีความแตกต่างกนัเฉพาะเวลาท่ี T3 



 
 

 
 

บทที ่5  
อภปิราย สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 
5.1  อภิปราย  

จากการวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ในช่วงเวลาท่ี T0 อุณหภูมิ อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงั 
ความมนั และความแดง ของทั้งภายในและภายนอกหนา้กาก มีความแตกต่างกนั น่าจะมีสาเหตุมา
จากต าแหน่งท่ีใชว้ดัในแต่ละพารามิเตอร์ ทั้งภายใน และภายนอกหนา้กากต่างกนั  

การเปล่ียนแปลงภายในหนา้กาก จ านวนเช้ือ C .Acnes ทัว่ใบหนา้ มีการเปล่ียนแปลงท่ี
แตกต่างกนัในเวลาท่ี T0 ถึง T7 และในเวลาท่ี T3 ถึง T7 โดยมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึง
คาดวา่น่าจะมีผลมาจากการสวมหนา้กากอนามยัธรรมดา อุณหภูมิในทุกช่วงเวลามีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตาม
เวลาท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งไม่แตกต่างกนั ความชุ่มช้ืน ในแต่ละช่วงเวลามีแนวโนม้เพิ่มข้ึน แต่ไม่แตกต่างกนั 
ในขณะท่ีอตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงัมีการเปล่ียนแปลงลดลงอยา่งแตกต่างกนัในช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T7 
และมีแนวโนม้ลดลงตามช่วงเวลาท่ีเพิ่มข้ึน และอตัราการลดลงของการสูญเสียน ้าเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว
ในช่วงระยะเวลาหลงั น่าจะมีผลมาจากการสวมหนา้กากอนามยัธรรมดาครอบคลุมผวิหนา้ไว ้ท าใหผ้วิหนา้
ระเหยน ้าไดย้ากข้ึน ความมนัมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยา่งแตกต่างกนัในช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T3 และ T0 ถึง 
T7 และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึน รอยแดง มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยา่งแตกต่างกนัใน
ช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T7  

การเปล่ียนแปลงภายนอกหนา้กาก อุณหภูมิมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามช่วงเวลาท่ีเพิ่มข้ึน 
ความชุ่มช้ืน มีการเพิ่มข้ึนอยา่งแตกต่างกนัในช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T7 และ T3 ถึง T7ในขณะท่ีอตัราการ
สูญเสียน ้าทางผวิหนงั มีแนวโนม้ลดลง ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้ม ความมนัและความ
แดงภายนอกหนา้กาก มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยา่งแตกต่างกนั ในช่วงเวลาท่ี T0 ถึง T7 และ T3 
ถึง T7  

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอกหนา้กาก อุณหภูมิและความชุ่ม
ช้ืนมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งไม่แตกต่างกนัในทุกช่วงเวลา และมีค่าพารามิเตอร์ท่ีแทบจะไม่แตกต่าง
กนั  อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงัมีการเปล่ียนแปลงท่ีลดลงอยา่งแตกต่างในทุกช่วงเวลา แต่การ
สูญเสียน ้าภายในหนา้กากลดลงมากกวา่ภายนอกหนา้กาก ความมนัและความแดงมีการปล่ียนแปลง
เพิ่มข้ึนอยา่งแตกต่างกนัในทุกช่วงเวลา โดยค่าพารามิเตอร์ไม่แตกต่างกนัมากนกั 
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ซ่ึงงานศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบังานวจิยัท่ีท าการวดัผลจากค่าพารา 
มิเตอร์ท่ีใกลเ้คียงกนัพบวา่ บริเวณภายในหนา้กากอุณหภูมิเม่ือเวลา T3 และ T7 เพิ่มข้ึนตามเวลาท่ี
เพิ่มข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบกบับริเวณภายในหนา้กาก และภายนอกหนา้กากชัว่โมงท่ี T0 ถึง T7 
อุณหภูมิมีการเพิ่มข้ึนอยา่งไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานศึกษาวจิยัเร่ือง Effect of face mask on 
skin charactertics change during the Covid-19 pandemic(19) ไดท้  าการศึกษาในอาสาสมคัรชายหญิง 
จ านวน 21 คน โดยใหอ้าสาสมคัรทุกคนสวมหนา้กากอนามยั KF 94 เป็นเวลา 6 ชัว่โมง เป็นเวลา
ติดต่อกนั และไดท้  าการวดัค่าความเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ความแดง ความมนั ความชุ่มช้ืน อตัรา
การสูญเสียน ้าทางผวิหนงั และความยดืหยุน่ของผวิ  ใน 3 ช่วงเวลา คือ 1) ก่อนการใส่หนา้กาก
อนามยั KF 94 2) หลงัใส่หนา้กากอนามยั KF 94 1 ชัง่โมง 3) หลงัใส่หนา้กากอนามยั KF 94 6 ชัว่โมง 
พบวา่ความแดงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนหลงัจากการสวมหนา้กากอนามยัทั้งในชัว่โมงท่ี 1 และชัว่โมงท่ี 6 
อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงัในชัว่โมงท่ี 1 ลดลงอยา่งไม่แตกต่างกนั และหลงัสวมหนา้กาก
อนามยัเป็นเวลา 6 ชัว่โมง บริเวณผิวดา้นในหนา้อตัราการสูญเสียน ้าลดลงอยา่งแตกต่างกนั เม่ือ
เปรียบเทียบทั้งภายในและภายนอกหนา้กากพบวา่อตัราการสูญเสียน ้าลดลงอยา่งไม่แตกต่างกนั แต่
ในการวจิยัคร้ังน้ีเม่ือเปรียบเทียบบริเวณดา้นในและดา้นนอกหนา้กากชัว่โมงท่ี T0 ถึง T7 อตัราการ
สูญเสียน ้าลดลงอยา่งแตกต่างกนั )19) 

และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัเร่ือง Influence of quarantine mask use on skin 
characteristics: One of the changes in our life caused by the COVID-19 pandemic ท่ีท าการศึกษา
วจิยัในกลุ่มตวัอยา่งชาย หญิง จ านวน 20 คน โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งสวมหนา้กากอนามยั วนัละ 6 
ชัว่โมงเป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยท าการวดัค่าความเปล่ียนแปลงทั้งหมด  9 พารามิเตอร์ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ

 ,อตัราการสูญเสียน ้าผา่นทางผวิหนงั ,ความมนั ,ความแดง ,จ านวนของสิว ,พื้นผิวของผวิหนา้ ,
ความยดืหยุน่ของผิวหนา้ ,ค่าความเป็นกรดด่างของผวิหนา้ และจ านวนเช้ือ C. Acnes พบวา่ อุณหภูมิ 

รอยแดง อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงั และความมนั หลงัสวมหนา้กากอนามยัเป็นเวลา 6 ชัว่โมง 
มีการเพิ่มข้ึนอยา่งแตกต่างกนั ในขณะการวจิยัในคร้ังน้ี อตัราการสูญเสียน ้าทางผวิหนงัในชัว่โมงท่ี 
T0 ถึง T7 ลดลงอยา่งไม่แตกต่างกนั)20) 

ทั้งสองงานวจิยัขา้งตน้ท่ีกล่าวมาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่การสวมใส่หนา้กากอนามยัธรรมดาใน
ชีวติประจ าวนัสามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงบนผวิหนา้ ส่วนผลของค่าพารามิเตอร์ท่ีไม่สอด
คลองกนั อาจมีปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ชนิดของวสัดุท่ีใชใ้นการท าหนา้กากอนามยัธรรมดา สภาพ
ผวิหนา้ เป็นตน้ 
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5.2  สรุปผลการทดลอง 
จากการสวมหนา้กากอนามยัธรรมดาเป็นเวลา 3 ชัว่โมง (T3) พบวา่มีเพียงแค่ความมนัท่ี

เพิ่มข้ึน  
ช่วงเวลาท่ี T7 (ใส่หนา้กาก 3 ชัว่โมง มีช่วงพกัถอดหนา้กาก 1 ชัว่โมง แลว้สวมหนา้กาก

กลบัใหม่อีก 3 ชัว่โมง ) พบวา่ความมนัภายในหนา้กากยงัคงเพิ่มข้ึนต่อเน่ืองอยา่งชดัเจน โดยมีการ
เพิ่มข้ึนในอตัราท่ีลดลง นอกเหนือจากนั้นยงัมีอุณหภูมิ ความแดง ท่ีเพิ่มข้ึน และอตัราการสูญเสียน ้า
ทางผวิหนงัลดลง 

การเปล่ียนแปลงของปริมาณเช้ือ C. Acnes ซ่ึงวดัผลโดยรวมทั้งใบหนา้มีการเพิ่มข้ึนใน
เวลท่ี T7 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวจิยัในหนา้กากชนิดเดียว เป็นหนา้กากชนิดท่ี
หาไดง่้ายทัว่ไป จึงไม่ไดมี้การเปรียบเทียบค่าพารามิเตอร์กบัหนา้กากชนิดอ่ืน และอาจมีการวดั
ค่าพารามิเตอร์เพิ่ม ท่ีช่วงเวลาหลงัถอดหนา้กาก 1 ชัว่โมง (T4) 

แต่ไม่วา่อยา่งไรก็ตามจากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ การสวมหนา้กากอนามยั
ธรรมดามีผลต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพผวิหนา้ไม่มากนกั แต่ก็มีแนวโนม้ในการเพิ่มข้ึนของ
ความชุ่มช้ืน ความมนั ความแดง และจ านวนเช้ือ C. Acnes ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดผลเสียต่อผวิหนา้ได ้เช่น 
การเกิดสิว ผวิหนา้อบัช้ืน หรือโรคทางผวิหนงัเป็นตน้ ดงันั้นหากจ าเป็นตอ้งสวมหนา้กากอนามยั
เป็นเวลานาน ควรมีการลา้งหนา้ หรือ เปล่ียนหนา้กากอนามยัระหวา่งวนั เพื่อลดความเส่ียงในการ
เกิดปัญหาผวิหนา้ 
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ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

แบบบันทึกข้อมูลอาสาสมัคร 
แบบบันทึกข้อมูลการวจิัย 



 

หมายเลขผูเ้ขา้ร่วมวจิยั......... 
แบบบันทกึข้อมูลอาสาสมัคร 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวั 
ช่ือ-นามสกุล
 ............................................................................................................................................... 
เบอร์โทรศพัท์
 ............................................................................................................................................... 
เพศ  (   ) ชาย  (   ) หญิง 
อาย ุ  .................................  ปี 
อาชีพ 
 ............................................................................................................................................... 
ส่วนท่ี 2 ประวติัการสวมใส่หนา้กากอนามยั 
3.1 ท่านมกัสวมหนา้กากอนามยัจ านวน 
  (   ) 1 ชั้น ไดแ้ก่ 
   (   ) หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์
   (   ) หนา้กากผา้ 
   (   ) หนา้กาก N95 
   (   ) หนา้กากป้องกนัฝุ่ นทัว่ไป 
   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ .............................................. 
  (   ) 2 ชั้น 

ชั้นท่ี 1     ชั้นท่ี 2 
(   ) หนา้กากอนามยัทางการแพทย ์ (   ) หนา้กากอนามยัทาง

การแพทย ์  
(   ) หนา้กากผา้    (   ) หนา้กากผา้ 
(   ) หนา้กาก N95   (   ) หนา้กาก N95 
(   ) หนา้กากป้องกนัฝุ่ นทัว่ไป  (   ) หนา้กากป้องกนัฝุ่ นทัว่ไป 
(   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ 

  (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ 
............................................................................................................. 
3.4 ระยะเวลาในการสวมหนา้กากอนามยัโดยเฉล่ียประมาณ ..................................... ชัว่โมง/ วนั 



 

3.5 ท่านเคยมีอาการไม่พึงประสงคบ์ริเวณผวิหนา้หลงัสวมหนา้กากอนามยัหรือไม่ 
  (   ) ไม่เคย 
  (   ) เคย ไดแ้ก่ 
   (   ) มีสิวข้ึน บริเวณ ............................................................................... 
   (   ) มีผืน่แดง บริเวณ ............................................................................. 
   (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ .............................................................................. 
3.6 ท่านมีการแต่งหนา้ในชีวิตประจ าวนัหรือไม่ 
  (   ) ไม่แต่งหนา้ 
  (   ) แต่งหนา้ 
   (   ) มีการทารองพื้น 
   (   ) ไม่มีการทารองพื้น



 

แบบบันทึกข้อมูลการวจิัย  
 

ช่ัวโมงที่ 

0,3,7 

ผลการบันทกึผวิ 

 

VISIA 

 

Thermometer 
Corneometer® Mexameter® Tewameter® Sebumeter® 

Left Right Left Right Left Right Left Right 

In Out In Out In Out In Out In Out In Out In Out In Out In Out 

ช่ัวโมงที ่0                    

ช่ัวโมงที ่3                    

ช่ัวโมงที ่7                    

เฉลีย่                    

 
ค่าเฉลีย่ซ้ายและขวา 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
เอกสารรับรองโครงการวจิัย เลขที่ COA No. 016/65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
เอกสารรับรองมาตรฐานเคร่ืองมือ 

หน้ากากอนามัยธรรมดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือตรวจสภาพผวิหน้า  
1.  Cutometer® dual MPA 580 

เคร่ือง Cutometer® dual MPA 580 เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัสภาพผวิ โดยใชร่้วมกบัหวัวดั

ประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ Corneometer (วดัความชุ่มช้ืน), Mexameter  (วดัปริมาณ Melanin และ 

Erythema (วดัความแดง), pH-Meter วดัความเป็นกรดเป็นด่าง, Cutometer (วดัความยดืหยุน่) และ 

Sebumeter (วดัปริมาณความมนั) 

 
ภาพที ่1 ลกัษณะของเคร่ือง Cutometer® dual MPA 580 
 
ทีม่าของภาพ : https://www.microcaya.com/productos/analizadores-de-piel/para-investigacion/33-
cutometer-dual-mpa-580 
 

1.1  Corneometer® Probe 
เป็นเคร่ืองวดัความชุ่มช้ืนบนผวิหนา้ (Stratum corneum) ท่ีใชก้นัทัว่โลก กวา่ 35ปี เป็น

เคร่ืองมือพื้นฐานท่ีใชใ้นการท าวจิยั และวเิคราะห์ ในอุสาหกรรมเคร่ืองส าอาง วดัค่าน ้าในผวิ 

(Dielectric) โดยใชม้าตรวดั Capacitance measurement   

https://www.microcaya.com/productos/analizadores-de-piel/para-investigacion/33-cutometer-dual-mpa-580
https://www.microcaya.com/productos/analizadores-de-piel/para-investigacion/33-cutometer-dual-mpa-580


 

 

 
ภาพที ่2 ลกัษณะโดยรวมของเคร่ือง Corneometer  
 
ทีม่าของภาพ : https://pdf.medicalexpo.com/pdf/courage-khazaka-electronic/co-r-n-e-o-m-e-t-e-r-
cm-825/118318-238110.html 
 

1.2  Tewameter® probe TM 300 
เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัการสูญเสียน ้าออกจากผวิ เป็นหน่ึงในหวัวดัท่ีใชก้บัเคร่ือง 

Cutometer ผวิของคนเราจะสูญเสียน ้าจากการ Metabolism ของร่างกาย หรือแมแ้ต่ ผิวเกิดความ

เสียหาย น ้าในผวิก็สามารถสูญเสียไปได ้เคร่ือง Tewameter มีเซ็นเซอร์ในการการตรวจการ

ระเหยของน ้าในผวิ โดยมีการค านวณสมการดงัน้ี 

 
 A = พื้นท่ีผวิ )ตารางเมตร(  
m = ปริมาณน ้าท่ีผา่น )กรัม(  
t = เวลา )ชัว่โมง(  
D =  ค่าสัมประสิทธ์ิในการแพร่ = 0.0877 กรัม/เมตร (ชัง่โมง(มิลลิเมตรปรอท)) 
P = ความดนัไอ (มิลลิเมตรปรอท) 

 

https://pdf.medicalexpo.com/pdf/courage-khazaka-electronic/co-r-n-e-o-m-e-t-e-r-cm-825/118318-238110.html
https://pdf.medicalexpo.com/pdf/courage-khazaka-electronic/co-r-n-e-o-m-e-t-e-r-cm-825/118318-238110.html


 

 
ภาพที ่3 ลกัษณะของเคร่ือง Tewameter® probe TM 300 
 
ทีม่าของภาพ : https://www.skinlabasia.com/th/services.php 
 

 
ภาพที ่4 วธีิการใชเ้คร่ือง Tewameter® probe TM 300 
 
ทีม่าของภาพ : https://www.courage-khazaka.de/en/-16wissenschaftliche-produkte/alle-
produkte/-172tewameter-e 
 
 
 
 

https://www.skinlabasia.com/th/services.php
https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/172-tewameter-e
https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/172-tewameter-e


 

1.3  Sebumeter®  

เป็นเคร่ืองท่ีใชว้ดัความบนบนผวิหนงัละเส้นผม แมแ้ต่ความเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ย 

เคร่ือง Sebumeter  ก็ยงัสามารถวดัความเปล่ียนแปลงได ้

 

 
 
ภาพที ่5 ลกัษณะการท างานของเคร่ือง Sebumeter®  
 
ท่ีมาของภาพ : https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-
produkte/151-sebumeter-e 
 
 
 

https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/151-sebumeter-e
https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/151-sebumeter-e


 

 
 
ภาพที ่6 การใชเ้คร่ือง Sebumeter 
ทีม่าของภาพ  : 
https://www.cosmeticsbusiness.com/news/article_page/How_effective_is_your_anti-
acne_product/150096 
 

1.4  Mexameter® MX 18 

เป็นเคร่ืองวเิคราะห์เมด็สีผวิ และรอยแดง จุดเด่นของเคร่ือง คือ มีความรวดเร็ว และใช้

ง่าย หวัเคร่ืองมือมีขนาดเล็กและเบา สามารถท าความสะอาดไดง่้าย เคร่ืองจะปล่อยคล่ืนแสงอิน

ฟาเรดออกมา โดยมีความยาวคล่ืน 870 นาโนเมตร แสงสีเขียวมีความยาวคล่ืน 568 นาโนเมตร และ

แสงสีแดงมีความยาวคล่ืน 660 นาโนเมตร  

 
ภาพที ่7 ลกัษณะการท างานของเคร่ือง Mexameter 
 
ทีม่าของภาพ : https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-
produkte/169-mexameter-e 

https://www.cosmeticsbusiness.com/news/article_page/How_effective_is_your_anti-acne_product/150096
https://www.cosmeticsbusiness.com/news/article_page/How_effective_is_your_anti-acne_product/150096
https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/169-mexameter-e
https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/169-mexameter-e


 

 

 
ภาพที ่8 ลกัษณะของเคร่ือง Mexameter 
 
ทีม่าของภาพ : https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-
produkte/169-mexameter-e 
 
2.  เคร่ืองวเิคราะห์ผวิหนา้ความละเอียดสูง VISIA Complexion Analysis )VISIA®( 

เป็นเคร่ืองวเิคราะห์ผวิหนา้ท่ีมีความละเอียดสูง โดยถ่ายรูปวเิคราะห์ผิวหนา้ไดร้อบดา้น 

สามารถวเิคราะห์ไดท้ั้ง จุดด่างด า ร้ิวรอย สิว สภาพพื้นผวิของผวิหนา้ เป็นตน้ โดยใชล้ าแสงในการ

จบัถ่าย 

 
ภาพที ่9 ลกัษณะการท างานของเคร่ือง VISIA โดยการใชภ้าพถ่ายแสง 
 
ทีม่าของภาพ : https://www.canfieldsci.com/imaging-systems/visia-complexion-analysis/ 

https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/169-mexameter-e
https://www.courage-khazaka.de/en/16-wissenschaftliche-produkte/alle-produkte/169-mexameter-e
https://www.canfieldsci.com/imaging-systems/visia-complexion-analysis/


 

 

 
ภาพที ่10 ลกัษณะของเคร่ือง VISIA 
 
ทีม่าของภาพ : https://www.canfieldsci.com/imaging-systems/visia-complexion-analysis/ 
 

3.  เคร่ืองวดัอุณหภูมิ (Thermometer) Terumo MT500 
เป็นเคร่ืองมือวดัอุณหภูมิร่างกาย ประมวลผลไดแ้ม่นย  า ในเวลาเพียง 30 วนิาที โดยไม่

มีการสัมผสัผูเ้ขา้ร่วมทดลอง 

 

 
 

ภาพที ่11 ลกัษณะของเคร่ืองวดัอุณหภูมิ (Thermometer) Terumo MT500 

https://www.canfieldsci.com/imaging-systems/visia-complexion-analysis/


 

 
 
 
 
 

Courage + Khazaka electronic GmbH

Check Calibration report for:

Cutometer? 2mm MPA 580 - SN: 21030606

11/03/2022 10:34:52

User: Admin

Target value - 1 [?m] : 100.000 (Tolerance ? 100.000)

Measured value - 1 [?m]: 86.167

Measured value - 1 within tolerance.

Target value - 2 [?m] : 750.000 (Tolerance ? 30.000)

Measured value - 2 [?m]: 759.140

Measured value - 2 within tolerance.

Check Calibration was successful!



 

 
 
 
 
 

Manufacure r's  name:

Manufacure r's  addres s :

Probe : Name:

S/N:

Upper re ference  va lue :

Lower re ference  va lue :

n

1

2

3

4

5

Meas ure  va lue  (mean):

Meas ure  va lue  (dispe rs ion):

        (dispe rs ion accepted):

Upper re ference  va lue :

Lower re ference  va lue :

n

1

2

3

4

5

Meas ure  va lue  (mean):

Meas ure  va lue  (dispe rs ion):

        (dispe rs ion accepted):

Nams iang , In charge  of product check ca libra tion:

Thailand

CHECK CALIBRATION CERTIFICATE
As  enclosure  to the  CALIBRATION CERTIFICATE.

Humid ity ca lib ra tion
The device  ca libra tion is  done according to the  device  manual and with extra  informations , and agains t one  s tandard 

s ample  supplied by the  Courage-Khazaka  e lectronic GmbH (Germany) Quality Ass es sement Labora tory.

This  s tandard re ference  va lues  a re :

- High re ference:  120±5 units

- Low reference:     20±5 units

The humidity is  measured within a  0-130 unit s ca le  where the  s tandard va lues  depends  of the s kin type .

The device  display shows va lues  with ±5 units  tolerance  under the  s tandard environmenta l conditions  to run the  device  

ca libra tion:

- Temperature  20 ±5ºC

- Rela tive  humidity: 50 ±10%

- in these  ranges , the  ca libra tion accurance  (error) is  3% within the  20-120 units  measurements . 

Mathias -Brüggen-Straße  91

50829 Kö ln , Germany

++ 49 221 - 956499 - 0

++ 49 221 - 956499 - 51

Courag e  + Khazaka   e lec tro n ic  GmbH

16488388

Corneometer
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Manufacure r's  name:

Manufacure r's  addres s :

Probe : Name:

S/N:

Upper re ference  va lue :

Lower re ference  va lue :

n

1

2

3

4

5

Meas ure  va lue  (mean):

Meas ure  va lue  (dispe rs ion):

        (dispe rs ion accepted):

Upper re ference  va lue :

Lower re ference  va lue :

n

1

2

3

4

5

Meas ure  va lue  (mean):

Meas ure  va lue  (dispe rs ion):

        (dispe rs ion accepted):

Nams iang , In charge  of product check ca libra tion:

Thailand

246

CHECK CALIBRATION CERTIFICATE
As  enclosure  to the  CALIBRATION CERTIFICATE.

Melan in  an d  erythema  ca lib ra tio n
The device  ca libra tion is  done according to the  device  manual and with extra  informations , and agains t one  s tandard 

s ample  supplied by the  Courage-Khazaka  e lectronic GmbH (Germany) Quality Ass es sement Labora tory.

The reference  value  of this  s tandard is  within the  236-246 range (for melanin) and  0-5 range (for e rythema). Melanin and 

erythema  a re  measured in a  values  range  of 0-999. Thos e  va lues  are  re la ted to an experimenta l s ca le  values  of skin 

types . 

The device  display shows va lues  with ±10 units  tolerance .

The environmenta l conditions  to run the  device  ca libra tion are :

- Temperature  20±5ºC  and re lactive  humidity: 50±10%

- in this  temperature  range  the  ca libra tion accurance  (error) is  5% and with temperatures  upper 40ºC, it is  10% .

Mathias -Brüggen-Straße  91

50829 Kö ln , Germany

++ 49 221 - 956499 - 0

++ 49 221 - 956499 - 51

Courag e  + Khazaka   e lec tro n ic  GmbH

18081393

Mexameter
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Courage + Khazaka electronic GmbH

Check Calibration report for:

Sebumeter? SM 815 - SN: 16508849

11/03/2022 10:38:56

User: Admin

Target value - Sebum: 442.00 (Tolerance ? 20.00)

Measured value - Sebum: 443.00

Measured value - Sebum within tolerance.

Check Calibration was successful!



 

 
 
 
 

Courage + Khazaka electronic GmbH

Check Calibration report for:

Tewameter? TM 300 - SN: 20273161

11/03/2022 10:53:30

User: Admin

Target value - TEWL: 0.00 (Tolerance ? 0.80)

Measured value - TEWL: 0.73

Measured value - TEWL within tolerance.

Check Calibration was successful!



 

หน้ากากอนามัยธรรมดา 
เป็นหนา้กากอนามยัมีลกัษณะคลา้ยหนา้กากอนามยัทางการแพทย  ์สีท่ีพบมาก คือ สีฟ้า 

และสีด า ขายยกกล่องกล่องละ 50 ช้ิน บา้งก็ขายแบบไม่มีกล่อง เป็นลกัษณะบรรจุแพคพลาสติก 50 

ช้ิน ตวัหนา้กากมี 3 ชั้น ไม่มีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ จากองคก์ารอาหารและยา มกัพบวา่มาจาก

ประเทศจีน และเวยีดนาม มกัพบขายตามร้านขายของช า หาซ้ือไดง่้าย ราคายอ่มเยาว ์

 

 
ภาพที ่12 ลกัษณะดา้นบนของกล่องหนา้กากอนามยัธรรมดา 
 



 

 
ภาพที ่13 ลกัษณะดา้นขา้งของกล่องหนา้กากอนามยัธรรมดา 
 

 
ภาพที ่14 ลกัษณะของหนา้กากอนามยัธรรมดา สีท่ีพบ คือ สีด า และสีฟ้า 



 

 
ภาพที ่15 ชั้นของหนา้กากอนามยัธรรมดา 
 

 
ภาพที ่16 ชั้นของหนา้กากอนามยัธรรมดา และหนา้กากอนามยัทางการแพทย ์



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ข้อมูลการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

No Code Time TemIN TemOUT TemDIF CorIN CorOUT CorDIF TewaIN TewaOUT TewaDIF SebIN SebOUT SebDIF MexaIN MexaOUT MexaDIF CAcneFeat

1 DIS001 1 36 36 0 31.13 35.725 -4.595 18.9 13.6 5.3 52.35 43.5 8.85 395.83 314.83 81 2397

1 DIS001 2 35.8 36.2 -0.4 40 44.435 -4.435 30.1 13.95 16.15 94.165 33.335 60.83 307.165 353.165 -46 2915

1 DIS001 3 36.3 36.3 0 31.13 35.725 -4.595 14.9 14 0.9 9.835 20.815 -10.98 411.5 338 73.5 2980

2 DIS002 1 36.3 36.2 0.1 14.55 30.4 -15.85 24 14.7 9.3 33.16 87.5 -54.34 365 299.835 65.165 1695

2 DIS002 2 34.2 36.3 -2.1 30.23 41.97 -11.74 28.4 10.25 18.15 114.33 74.33 40 348 293.835 54.165 1122

2 DIS002 3 36.7 35.9 0.8 32.6 44.8 -12.2 20.85 10.1 10.75 133.67 112 21.67 355.83 323.665 32.165 1126

3 DIS003 1 36.2 35.8 0.4 34.43 30.415 4.015 42.2 20.1 22.1 39.5 22.665 16.835 379 329.33 49.67 2203

3 DIS003 2 35.9 36.1 -0.2 49.085 33.22 15.865 18.7 15.75 2.95 37 55.33 -18.33 372.33 334.165 38.165 2291

3 DIS003 3 36.5 36.3 0.2 58.365 52.9 5.465 10.4 11.2 -0.8 44.335 62.5 -18.165 367.67 331.165 36.505 2599

4 DIS004 1 35.9 36.2 -0.3 41.465 48.32 -6.855 26.7 11.8 14.9 2.66 4.335 -1.675 335 284.665 50.335 420

4 DIS004 2 34.8 35.9 -1.1 28.765 23.42 5.345 33.3 21.3 12 10.165 3.33 6.835 328.5 302.5 26 751

4 DIS004 3 35.8 36.4 -0.6 40.53 24 16.53 19.2 12.85 6.35 21.5 20.83 0.67 325.335 316.83 8.505 766

5 DIS005 1 35.8 36.3 -0.5 34.02 28.715 5.305 20.5 12.9 7.6 23.165 29.5 -6.335 249 180.67 68.33 540

5 DIS005 2 36.1 36.3 -0.2 28.315 32.3 -3.985 20.4 13.15 7.25 35 59 -24 285.665 214.33 71.335 813

5 DIS005 3 35.9 36 -0.1 38.365 29.965 8.4 11.8 11.3 0.5 15.165 24.665 -9.5 276.5 220.645 55.855 1184

6 DIS006 1 36.32 35.9 0.42 29.735 46.88 -17.145 6.3 12.7 -6.4 58.785 59.835 -1.05 326.67 342.835 -16.165 2897

6 DIS006 2 36 36.2 -0.2 48 40.535 7.465 21.7 13.3 8.4 48.67 49.335 -0.665 362 339.33 22.67 3016

6 DIS006 3 35.9 35.7 0.2 46.85 47.035 -0.185 17.3 16.55 0.75 34.5 35.835 -1.335 348.67 346 2.67 3451

7 DIS007 1 35.8 35.9 -0.1 31.7 41.935 -10.235 15.1 15.6 -0.5 24.165 28.995 -4.83 263.83 244.335 19.495 68

7 DIS007 2 35.7 36 -0.3 36.065 31.63 4.435 14.3 14.55 -0.25 41.33 18.665 22.665 262.33 235.335 26.995 116

7 DIS007 3 35.7 35.7 0 36.865 28.635 8.23 9.85 12.75 -2.9 0.835 3.665 -2.83 266.5 255.835 10.665 119

8 DIS008 1 36 35.7 0.3 33.98 33.65 0.33 14.9 9.6 5.3 30 13.165 16.835 271.835 210 61.835 1352

8 DIS008 2 35.8 36.2 -0.4 40.865 33.58 7.285 21.1 15.3 5.8 17.665 27 -9.335 310.5 207.5 103 1376

8 DIS008 3 35.9 35.2 0.7 45.15 37.55 7.6 12.65 14.6 -1.95 11.75 7.965 3.785 277.17 204 73.17 1406

9 DIS009 1 35.9 36.1 -0.2 12.415 35.8 -23.385 16.7 20.1 -3.4 44.165 45.83 -1.665 286.5 219.33 67.17 608

9 DIS009 2 36.3 36.3 0 24.53 27.035 -2.505 22.7 19.45 3.25 54.835 53.5 1.335 304.165 201.5 102.665 680

9 DIS009 3 36.8 36.5 0.3 45.67 43.25 2.42 18.6 20.2 -1.6 62.335 78.835 -16.5 289.83 214.665 75.165 950

10 DIS010 1 36.5 35.9 0.6 30.065 41.235 -11.17 16.2 8.1 8.1 14.5 19.835 -5.335 264 207.5 56.5 264

10 DIS010 2 35.7 36.3 -0.6 25.865 28.665 -2.8 18.5 8.45 10.05 19.665 27.33 -7.665 281.33 184.165 97.165 451

10 DIS010 3 36.2 36.6 -0.4 38.915 36.28 2.635 9 4.3 4.7 26.5 29 -2.5 271.335 205.5 65.835 487

11 DIS011 1 36.5 36.5 0 29.92 33.2 -3.28 11.8 13 -1.2 160.165 90.5 69.665 412 360.665 51.335 2579

11 DIS011 2 36.7 36.4 0.3 27.67 36.72 -9.05 13 10.35 2.65 160.165 118.17 41.995 406.165 369.335 36.83 2374

11 DIS011 3 36.3 36.5 -0.2 27.745 39.96 -12.215 20.7 12.65 8.05 85.165 64 21.165 415.5 392 23.5 2435

12 DIS012 1 34.9 36.4 -1.5 57.07 54.25 2.82 22.8 16.6 6.2 242 151 91 365.335 328.83 36.505 6460

12 DIS012 2 36.4 36.3 0.1 45.885 54.615 -8.73 18 16.25 1.75 185 220.5 -35.5 362.665 357 5.665 6451

12 DIS012 3 36.1 36.2 -0.1 40.75 42.88 -2.13 15.45 15.85 -0.4 296.5 294.5 2 369.165 338.5 30.665 5778

13 DIS013 1 36.3 36.3 0 42.2 30.77 11.43 17.3 15.7 1.6 53.665 27.835 25.83 360.835 195 165.835 201

13 DIS013 2 36.6 36.6 0 32.715 19.08 13.635 22.6 10.15 12.45 120.5 15.17 105.33 364.665 189.665 175 354

13 DIS013 3 36.3 36.6 -0.3 35.915 40.55 -4.635 18.95 12.65 6.3 172.335 48.835 123.5 326.6835 227.165 99.5185 643

14 DIS014 1 36.2 36.2 0 33.085 29.67 3.415 12.1 11.4 0.7 24.665 30.5 -5.835 285.33 243.67 41.66 1669

14 DIS014 2 35.7 36.5 -0.8 54.62 26.08 28.54 12.1 9.25 2.85 58.33 29.165 29.165 275.335 224.835 50.5 1931

14 DIS014 3 36.2 36.4 -0.2 57.365 32.285 25.08 11.95 9.05 2.9 91.33 57.665 33.665 296.835 239.665 57.17 2122

15 DIS015 1 36.5 36.2 0.3 26.05 39.72 -13.67 23.4 16 7.4 49.33 35.33 14 327.5 307.335 20.165 1998

15 DIS015 2 36.5 36.4 0.1 36.485 29.835 6.65 22.2 13.05 9.15 153.165 51.835 101.33 365 314.33 50.67 2884

15 DIS015 3 36.5 36.5 0 30.4 53.1 -22.7 12.55 13.95 -1.4 158.5 49 109.5 319 296.83 22.17 2998

16 DIS016 1 35.9 36.1 -0.2 51.085 39.35 11.735 21.6 14.3 7.3 52 30.335 21.665 343.83 347 -3.17 3121

16 DIS016 2 35.6 35.1 0.5 41.635 28.065 13.57 16.8 13.85 2.95 42 35.5 6.5 359.665 328.165 31.5 3045

16 DIS016 3 36 35.9 0.1 63.315 52.62 10.695 17.4 13.85 3.55 41.5 33.835 7.665 336.335 331.335 5 3191

17 DIS017 1 36.3 36.5 -0.2 34.285 23.95 10.335 24.7 11.1 13.6 41.335 31.5 9.835 380.33 322.33 58 3887

17 DIS017 2 35.9 35.6 0.3 30.065 29.02 1.045 14.7 11.55 3.15 93.33 90 3.33 372.335 324.665 47.67 4261

17 DIS017 3 36.9 36.8 0.1 38.7 48.02 -9.32 20.35 13.05 7.3 94.165 48.165 46 403 399.83 3.17 4448

18 DIS018 1 36 36.1 -0.1 43.985 37.315 6.67 14.1 9.9 4.2 46.5 10.83 35.67 286.5 247.5 39 3291

18 DIS018 2 35 36.4 -1.4 35.165 30 5.165 12.6 6 6.6 36.495 13.5 22.995 283.835 205.665 78.17 3551

18 DIS018 3 36.5 36.5 0 59.37 45.935 13.435 18.6 8.6 10 50.83 34.335 16.495 273.665 256.665 17 3617

19 DIS019 1 36.3 36.1 0.2 47.415 36.88 10.535 14.5 12.3 2.2 16.835 15.5 1.335 323.83 290 33.83 782

19 DIS019 2 36.8 36.3 0.5 52.63 36.45 16.18 11 8.45 2.55 50.5 20.335 30.165 333.165 249.665 83.5 1071

19 DIS019 3 36.4 35.9 0.5 65.6 48.57 17.03 9.6 9.1 0.5 50.835 27.335 23.5 438.835 335.665 103.17 1071

20 DIS020 1 36.3 35.9 0.4 68.485 46.35 22.135 12.4 11.3 1.1 47.5 23.165 24.335 233.165 205.335 27.83 741

20 DIS020 2 36 36.3 -0.3 53.95 60.32 -6.37 15.7 7.05 8.65 68 29.5 38.5 254.665 211.335 43.33 746

20 DIS020 3 36.3 36.7 -0.4 67.35 65.465 1.885 9.05 8.9 0.15 56.25 40 16.25 286.33 269.5 16.83 851

21 DIS021 1 35.9 36.1 -0.2 67.615 34.65 32.965 15.3 13 2.3 20.83 6.5 14.33 396.835 369 27.835 1962

21 DIS021 2 36.1 36.3 -0.2 64 50.95 13.05 14.9 11.75 3.15 77 33 44 380 349 31 2258

21 DIS021 3 36.2 36.5 -0.3 71.35 41.18 30.17 21.35 9.85 11.5 112.25 38.75 73.5 395.835 370.665 25.17 2450

22 DIS022 1 35.8 36.3 -0.5 46.45 45.43 1.02 12.5 12.3 0.2 141.75 37.25 104.5 297.5 285 12.5 3280

22 DIS022 2 36.2 36.5 -0.3 43.635 42.335 1.3 16.1 10.95 5.15 96 42.5 53.5 256 305.5 -49.5 3237

22 DIS022 3 36.3 36.7 -0.4 47.75 52.85 -5.1 12.25 11.8 0.45 51.665 17.33 34.335 312.5 307.665 4.835 3375

23 DIS023 1 35.9 36.5 -0.6 46.63 60.835 -14.205 13.2 17.3 -4.1 86.335 82.17 4.165 342.17 309 33.17 7419

23 DIS023 2 35.3 36.3 -1 29.73 57.43 -27.7 15.5 25.6 -10.1 213.75 78.5 135.25 340.17 271.17 69 7298

23 DIS023 3 36.1 36.5 -0.4 41.515 54.57 -13.055 16.2 16 0.2 175 81.25 93.75 341.165 288.835 52.33 7294

24 DIS024 1 36.4 36.1 0.3 39.965 34.385 5.58 18 14.1 3.9 46.165 23.5 22.665 355.5 394.83 -39.33 3804

24 DIS024 2 36.1 36.2 -0.1 39.8 41.785 -1.985 18.1 11.75 6.35 96.75 79 17.75 365.835 407.83 -41.995 4262

24 DIS024 3 36.5 36.7 -0.2 45.835 50.58 -4.745 24.3 11.05 13.25 117.25 60.5 56.75 389.335 394.67 -5.335 4260

25 DIS025 1 36.5 36.5 0 52.68 32.235 20.445 12.1 10.5 1.6 86.33 66.67 19.66 295.165 286.835 8.33 437

25 DIS025 2 36.2 36.5 -0.3 38.4 36.35 2.05 11.3 13.25 -1.95 120.5 86.5 34 313.83 279.835 33.995 655

25 DIS025 3 36.1 36.7 -0.6 45.015 40.435 4.58 9.85 12.95 -3.1 187.25 124.75 62.5 335.335 266.165 69.17 685

26 DIS026 1 36.2 36.5 -0.3 56.07 73.23 -17.16 25.1 20.7 4.4 37.835 26.5 11.335 429 364.5 64.5 339

26 DIS026 2 36 36.1 -0.1 49.85 80.1 -30.25 27.7 22.05 5.65 44 18 26 427.5 367.335 60.165 387

26 DIS026 3 36 36.2 -0.2 70.185 78.52 -8.335 26.35 22.95 3.4 74.5 33.75 40.75 381.67 384.67 -3 362

27 DIS027 1 36.3 36.5 -0.2 65.065 48.835 16.23 9.7 11.3 -1.6 91.835 34.835 57 243.33 268.335 -25.005 1329

27 DIS027 2 36.4 36.9 -0.5 58.85 53.835 5.015 12.4 13.1 -0.7 170.75 30.75 140 263.165 279.33 -16.165 1438

27 DIS027 3 36.2 36.5 -0.3 58.4 51.45 6.95 8.45 11.8 -3.35 222 48.25 173.75 334.335 283.835 50.5 1478

28 DIS028 1 36.3 36.2 0.1 58.085 45.865 12.22 11.7 10.1 1.6 65 40.835 24.165 306.5 282.83 23.67 2212

28 DIS028 2 36.2 36.1 0.1 64.335 45.335 19 18.4 11.95 6.45 79.5 72.5 7 311.665 276.33 35.335 2237

28 DIS028 3 36.1 36.2 -0.1 65.215 55.9 9.315 6.9 8.1 -1.2 89.5 125.25 -35.75 288.33 295.33 -7 3168

29 DIS029 1 36.2 36 0.2 51.885 28.88 23.005 10.8 9.8 1 7.5 1 6.5 217.165 231.335 -14.17 177

29 DIS029 2 36.2 36.2 0 56.27 29.45 26.82 12.9 8.7 4.2 24.75 21.25 3.5 257.165 225.835 31.33 408

29 DIS029 3 36.1 36.1 0 48.03 37.315 10.715 12.6 8.45 4.15 46.25 27.25 19 197.335 239.335 -42 564

30 DIS030 1 35.5 36.5 -1 42.585 22.55 20.035 27 12.4 14.6 52.33 6 46.33 372.5 291.835 80.665 97

30 DIS030 2 36.3 36.6 -0.3 34.935 21.45 13.485 16.6 8.1 8.5 150.25 60.5 89.75 378 324.165 53.835 131

30 DIS030 3 36.5 36.5 0 35.485 29.665 5.82 20.45 9.9 10.55 123.75 48.5 75.25 385 343.17 41.83 198

31 DIS031 1 36.1 36.3 -0.2 36.715 32.035 4.68 13.2 13.6 -0.4 94.5 34.67 59.83 304.165 263.835 40.33 1279

31 DIS031 2 36.5 36.5 0 32.58 42.58 -10 15.7 14.3 1.4 187.25 58 129.25 333.5 334.335 -0.835 1426

31 DIS031 3 36.3 36.3 0 52.84 42.75 10.09 13.4 13.75 -0.35 118 68.25 49.75 328.5 338 -9.5 1734

32 DIS032 1 36.3 36.3 0 47.9 41.615 6.285 16.4 13.1 3.3 65.33 8.5 56.83 296.835 280.67 16.165 270

32 DIS032 2 36 36.7 -0.7 45.065 41.15 3.915 12.2 13.7 -1.5 82.5 25.75 56.75 359 313.335 45.665 362

32 DIS032 3 35.9 36.3 -0.4 42.685 52.2 -9.515 17.9 10.6 7.3 108.665 25 83.665 373.5 342.33 31.17 533

33 DIS033 1 35.8 36.3 -0.5 41.58 56.935 -15.355 25.6 15.9 9.7 72.5 19.165 53.335 299 162.5 136.5 3413

33 DIS033 2 36.2 36.6 -0.4 63.565 55.165 8.4 22.9 8.85 14.05 83 29 54 323.335 199.665 123.67 3354

33 DIS033 3 36.3 36.7 -0.4 59.835 47.915 11.92 22.55 10.5 12.05 140 56.75 83.25 373.165 261.165 112 3469

34 DIS034 1 35.8 36 -0.2 48.535 29.435 19.1 10.2 11.9 -1.7 14.335 0.835 13.5 338.5 299.33 39.17 3021

34 DIS034 2 36.4 36.7 -0.3 45.815 49.965 -4.15 17.1 10.95 6.15 32 10.75 21.25 361.17 352.165 9.005 3857

34 DIS034 3 36.1 36.7 -0.6 53.3 53.5 -0.2 20.3 8.95 11.35 85.75 26.5 59.25 373.33 359.83 13.5 4090

35 DIS035 1 35.9 36.4 -0.5 34.2 29.565 4.635 21.1 9.7 11.4 114 56 58 241.335 265.335 -24 3689

35 DIS035 2 36 36.6 -0.6 33.43 36.1 -2.67 15.6 9.5 6.1 130 58.75 71.25 261 290.67 -29.67 3853

35 DIS035 3 36.4 36.7 -0.3 40.83 45.785 -4.955 17.7 8.9 8.8 131 71 60 303.165 295.17 7.995 4071

36 DIS036 1 35.6 35.8 -0.2 71.92 72.33 -0.41 24.2 13.9 10.3 68.5 65 3.5 325.835 386.665 -60.83 4725

36 DIS036 2 35.8 36.1 -0.3 66.485 70.135 -3.65 15.9 10.5 5.4 45 54 -9 320.335 362.83 -42.495 4639

36 DIS036 3 35.8 36.1 -0.3 51.07 57.78 -6.71 12.5 9.55 2.95 132 151 -19 322.665 345 -22.335 4723

37 DIS037 1 36.4 36.2 0.2 51.135 55.72 -4.585 14.4 13 1.4 182.5 69.25 113.25 365.165 301.665 63.5 2815

37 DIS037 2 36.3 36.3 0 42.47 53.085 -10.615 20.1 15.9 4.2 189.5 81.75 107.75 329.665 297 32.665 2992

37 DIS037 3 36.3 35.9 0.4 52.22 51.95 0.27 15.65 13.2 2.45 169 147.75 21.25 369.165 325.5 43.665 2751

38 DIS038 1 36 36.5 -0.5 61.8 58.065 3.735 25.4 12.6 12.8 180.25 49.165 131.085 340.17 272.67 67.5 2162

38 DIS038 2 36 36.3 -0.3 54.885 57.78 -2.895 25.6 8.65 16.95 228.75 65.75 163 337.17 260.335 76.835 2348

38 DIS038 3 36.3 36.3 0 59.795 61.915 -2.12 29.4 13.2 16.2 216.25 69.25 147 326.665 277 49.665 2291

39 DIS039 1 35.4 36.2 -0.8 49.4 58.065 -8.665 13.6 9.2 4.4 185.5 72.5 113 359.5 341.335 18.165 4827

39 DIS039 2 36.1 36.5 -0.4 54.885 57.785 -2.9 14.4 14.8 -0.4 197.165 84 113.165 342.665 303.5 39.165 4883

39 DIS039 3 36.2 36.3 -0.1 59.765 61.915 -2.15 28.35 12.6 15.75 221 58 163 369.335 294.835 74.5 4667

40 DIS040 1 35.5 36.3 -0.8 40.785 56.135 -15.35 14.6 10.5 4.1 58.04 16.5 41.54 417.83 408.5 9.33 1401

40 DIS040 2 36.3 36.6 -0.3 45.935 46.965 -1.03 19.4 13.2 6.2 138.75 40.75 98 392.5 352.5 40 1940

40 DIS040 3 36.1 36.5 -0.4 46.785 39.95 6.835 16.55 12.5 4.05 104.25 107 -2.75 438 365.835 72.165 2081

41 DIS041 1 35.2 35.9 -0.7 48.68 25.68 23 11.8 8.5 3.3 16.5 19.5 -3 248.335 246.5 1.835 540

41 DIS041 2 36.3 36.2 0.1 59.215 42.9 16.315 10.7 7.6 3.1 51.5 12 39.5 225.5 224.335 1.165 763

41 DIS041 3 35.9 35.9 0 55.785 44.95 10.835 6.5 11.1 -4.6 45.5 25.5 20 222.83 215.335 7.495 1127

42 DIS042 1 36.1 36.1 0 46.57 35.73 10.84 17.4 11.1 6.3 130.5 132 -1.5 423.165 344.835 78.33 3747

42 DIS042 2 36.1 35.9 0.2 54.335 60.1 -5.765 12.1 8.85 3.25 182.5 89.5 93 405.5 358 47.5 3808

42 DIS042 3 36.3 36.1 0.2 54.77 56.43 -1.66 8 9.2 -1.2 166 168 -2 406.5 416.67 -10.17 4228

43 DIS043 1 36 36.1 -0.1 29.15 35.73 -6.58 15.5 12.6 2.9 61.5 56 5.5 230.17 202.665 27.505 729

43 DIS043 2 36.4 36 0.4 55.635 46.385 9.25 13.1 10.85 2.25 102.5 45.5 57 204.83 240.165 -35.335 876

43 DIS043 3 35.9 36.1 -0.2 48.99 51.885 -2.895 11.7 26.3 -14.6 88.5 43.5 45 218.165 208.67 9.495 1840

44 DIS044 1 35.8 35.5 0.3 32.3 39.115 -6.815 18 13.5 4.5 85.5 81.5 4 283.335 244.5 38.835 457

44 DIS044 2 35.8 34 1.8 37.115 48 -10.885 13.3 10.8 2.5 69 97.5 -28.5 279.5 323.835 -44.335 566

44 DIS044 3 36.3 36 0.3 24.115 54.95 -30.835 9.95 12.9 -2.95 103 68.5 34.5 256 279.67 -23.67 856

45 DIS045 1 36.1 35.7 0.4 34.985 56.67 -21.685 15.9 13.9 2 70.5 142.5 -72 360.165 383 -22.835 2124

45 DIS045 2 36.4 35.4 1 48.9 47.3 1.6 11.9 13.9 -2 72 43 29 342.835 500.165 -157.33 3317

45 DIS045 3 36.1 36.1 0 15.75 48.88 -33.13 8.65 14.15 -5.5 81.5 147.5 -66 350.665 435.665 -85 4088

46 DIS046 1 36.2 36.1 0.1 52.68 76.1 -23.42 12.9 11.8 1.1 76.5 72.5 4 340.665 320.5 20.165 3736

46 DIS046 2 35.8 36 -0.2 65.2 69.72 -4.52 11.8 9.9 1.9 60 55 5 431.5 313.5 118 3658

46 DIS046 3 35.8 36 -0.2 72.65 76.835 -4.185 10.8 12.25 -1.45 48.5 50.5 -2 383.335 339.67 43.665 3698

47 DIS047 1 36.4 36.7 -0.3 48.98 35.435 13.545 17.4 11.3 6.1 44.5 64 -19.5 355.165 313.665 41.5 6234

47 DIS047 2 35.8 36.5 -0.7 50.12 58.765 -8.645 13.3 7.05 6.25 72 68.5 3.5 328.67 297 31.67 6258

47 DIS047 3 36.3 36.2 0.1 42.965 60.435 -17.47 9.7 13.5 -3.8 76.5 109 -32.5 363.67 303.165 60.505 6251

48 DIS048 1 35.4 35.8 -0.4 35.05 55.97 -20.92 12.9 10.8 2.1 57.5 69.5 -12 167.83 159 8.83 1077

48 DIS048 2 36 35.1 0.9 42.835 57.55 -14.715 10.9 8.45 2.45 77 92 -15 236.5 208.17 28.33 1076

48 DIS048 3 35.6 36 -0.4 33.15 48.615 -15.465 8.25 15.6 -7.35 206.5 127.5 79 193.5 199 -5.5 1047

49 DIS049 1 36 34.9 1.1 54.385 58.065 -3.68 16.3 9.6 6.7 155 121.5 33.5 345.665 283 62.665 3376

49 DIS049 2 35.8 35.3 0.5 52.18 62.8 -10.62 13 13.4 -0.4 68 64.5 3.5 338.5 280.335 58.165 2925

49 DIS049 3 35.9 35.4 0.5 34.97 56.78 -21.81 16.05 16.95 -0.9 167.5 48 119.5 318.83 331 -12.17 2859

50 DIS050 1 35.8 35.7 0.1 68.485 49.2 19.285 10.4 13.9 -3.5 54 47 7 264.335 255 9.335 1862

50 DIS050 2 35.7 35.9 -0.2 71.65 50.535 21.115 9 11.6 -2.6 61.5 36 25.5 256 241.835 14.165 1741

50 DIS050 3 35.7 35.9 -0.2 53.435 58.4 -4.965 7.95 11.7 -3.75 57 42.5 14.5 277.165 205.83 71.335 1968

51 DIS051 1 35.8 35.6 0.2 46.93 80.165 -33.235 12.95 28.9 -15.95 63 53 10 203.67 213.335 -9.665 4531

51 DIS051 2 35.9 35.6 0.3 46.48 83.515 -37.035 14.2 28.6 -14.4 59.5 72 -12.5 227.5 189.335 38.165 4761

51 DIS051 3 36.2 36 0.2 26 72.52 -46.52 11.2 12.2 -1 155 208 -53 200 201.5 -1.5 4204

52 DIS052 1 35.8 36.1 -0.3 68.05 61.85 6.2 14.5 22.4 -7.9 35.5 27.5 8 151.5 191.83 -40.33 1061

52 DIS052 2 35.9 36.3 -0.4 60.8 63.88 -3.08 9.6 8.7 0.9 37 43 -6 171.5 199.83 -28.33 1292

52 DIS052 3 35.6 36 -0.4 50.235 65.53 -15.295 10.3 10.9 -0.6 40 42 -2 169.665 211.665 -42 1308
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