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บทค ดย อ 

 

 ป จจ บ นผ  คนในส งคมให ความส าค ญ ั  ุ  ั  ู       ั               ั ก บ  ั การด แลส ขภาพ ู   ุ     ของตนเองมากข  น              ้   ท าให       การ

เล อกร บประทานอาหารท  ด ม ประโยชน กลายเป นส  งท  หลายคนค าน งถ ง เคร  องด  มธ ญพ ช  ื   ั             ี่ ี ี       ์      ็   ิ่   ี่                   ื่    ื่  ั  ื ทดแทน

นมว ว    ั เป นหน  งใน  ็     ่    ต วเล อกอาหารส ขภาพท  มาแรง โดยเคร  องด  มธ ญพ ช  ั   ื        ุ      ี่            ื่    ื่  ั  ื ท   ี่เราน ามาศ กษา          ค อ  ื  นมอ ล    ั

มอนด  นมข      ์    าว นมข าวโอ             ต นมข าวโพด            นมถ  วเหล อง    ั ่    ื   และนมพ สตาช โอ    ิ    ิ    

 ผ  บร โภค ู    ิ    ต องการลดปร มาณการบร โภคเน  อส ตว และอาหารแปรร ปให น อยลง            ิ         ิ      ื้   ั   ์            ู            เพ  อ  ื่ ลด

ความเส  ยงในการเก ดโรคไม ต ดต อเร  อร ง       ี่          ิ        ิ      ื้   ั  จากความต องการ           ของตลาดท  มากข  นน าไปส   ี่     ้        ู การผล ต     ิ 

ส นค าออกมาตอบสนองอย างมากมายในร ปแบบเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง น าไปส   ิ                               ู        ื่    ื่   ั  ื       ื่    ิ              ู 

ค าถามท  ว า เราอาจพบสารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล องหร อไม  การว จ ยน         ี่                                 ื่    ื่   ั  ื       ื่   ิ        ื          ิ  ั  ี้

เป นข อม ลเช งค ณภาพ(  ็      ู   ิ  ุ     Qualitative Data) ใช ว ธ การตรวจหาชน ดสารเคม ก าจ ดแมลงด     ิ ี            ิ       ี     ั       วย GPO-TM 

Kit ผลการว จ ย       ิ  ั  จากเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง 1      ื่    ื่  ั  ื       ื่   ิ         2 ต วอย าง   ั       พบสารฆ าแมลงตกค างกล  ม                    ุ  

สารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต       ์                ุ        ์      33.33% และไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและ          ุ        ์        ี     

กล  มสารไพ  ุ       ร  ีทรอยด       ์ซ  งเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มท  ตรวจพบสารฆ าแมลงตกค างกล  มสารออร กาโน  ่     ื่    ื่   ั  ื       ื่  ี่                        ุ        ์    

ฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต            ุ        ์      ค อ ื  นมอ ลมอนด     ั     ์ A นมข าวโอ          ต A นมข าว       B นมข าวโพด          A แม    

การตรวจพบจะไม ได บอกข อม ล                        ู เป น  ็  ต วเลขของสารว า ั             ม ปร มาณ ี  ิ    มากหร อน อยกว า     ื          ท   ี่มาตรฐาน

กฎหมายก าหนด        แต การบร โภคอย างต อเน  องก สามารถ        ิ              ื่   ็      ก อให เก ดอ นตรายได         ิ   ั         
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ABSTRACT 

 

 Currently, members of society recognize the importance of taking care of their health 

to a greater extent. The rise of health-consciousness in consumers will generally lead to healthier 

eating. Plant-based milk alternatives have found their way into the mainstream market. Some 

examples of these products are Almond Milk, Rice Milk, Oat Milk, Corn Milk, Soy Milk, and 

Pistachio Milk. 

 People who choose to reduce their amount of meat and processed foods consumption 

can likewise reduce the risk of developing chronic non-contagious diseases. The growing demand 

for consumption leads to the question of whether there is the possibility of pesticide residues found 

in ready-to-drink cereal beverages. This Qualitative Research process utilized GPO-TM Kit to find 

the result. While no trace of Organocholine & Pyrethroid Compounds were found, results have 

shown the discovery of 33.33% pesticide residues exposure of Organophostphate & Carbamate 

Compounds in the 12 samples of Drinkable Whole Grain Cereal Boxes. Samples those shown 

pesticide residues exposure of Organophostphate & Carbamate Compounds are Almond Milk, Rice 

Milk, Oat Milk, and Corn Milk. This can be dangerous if consumed continuously. 

 

KEYWORDS: GRAIN / ORGANOPHOSPHATE / CARBAMATE / ORGANOCHLORINE / 

PYRETHROID / GPO-TM KIT
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บททึึึึ ึ ึ   ึ 1 

บทนาึึ ึ ึ  ึ  

 

1.1  ทึึมาและความสาึคญึของปญึหาึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ   

 ป จจ บ น ั  ุ  ั แนวโน มการด แลส ขภาพด วยอาหารและเคร  องด  มได ร บความน ยมมากข  น           ู   ุ                   ื่    ื่     ั      ิ       ้   ผ  คน ู    

ให ความสนใจ ใส ใจ และศ กษาหาความร  อย างจร งจ งเก  ยวก บส  งท  ตนเองเล อกบร โภคเข าส  ร างกาย                                  ู         ิ    ั   ี่    ั  ิ่   ี่       ื    ิ         ู         

หน  งในเทรนด การทานอาหารเพ  อส ขภาพท  ได ร บน ยมน  นก ค อ การลดบร โภคเน  อส ตว  หร อการ   ่         ์             ื่  ุ      ี่    ั  ิ    ั่  ็ ื         ิ      ื้   ั  ์   ื     

เล อกบร โภคโปรต นทดแทน จากข อม ลของส าน กงานสถ ต แห งชาต  ว าด วยเร  อ  ื    ิ        ี              ู         ั      ิ ิ       ิ          ื่  งแนวโน มการค นหา                

ร านอาหารม งสว ร ต และว แกนในเม องไทย ซ  งช  ให เห นว าม การเต บโตอย างต อเน  องต  งแต ว นท              ั   ิ ั ิ    ี       ื        ่   ี้      ็     ี     ิ             ื่    ั้       ั  ี่ 15 

เด อนธ นวาคม ค  ื    ั       .ศ. 2014 ถ งว นท        ั  ี่ 15 เด อนธ นวาคม ค  ื    ั       .ศ. 2019 

 

 
ภาพึ1.1  แนวโน มการค นหาร านอาหารม งสว ร ต และว แกนในเม องไทย                          ั   ิ ั ิ    ี       ื      

 

ทึึมาึ   ึ ึ :  https://www.scbeic.com/th/detail/product/6509 
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 ม ลค าทางการตลาดของอาหารและเคร  องด  มเพ  อส ขภาพของโลกม แนวโน มเพ  มส งข  น ู                            ื่    ื่   ื่  ุ            ี         ิ่  ู    ้  

ด วยอ ตราเฉล  ย ร อยละ       ั      ี่         6 – 7 ต อป     ี  โดยม ลค าทางการตลาดท  ใหญ ท  ส ดของอาหารและเคร  องเพ  อ    ู               ี่     ี่ ุ                ื่     ื่ 

ส ขภาพ ได แก  จ น บราซ ล และ สหร ฐอเมร กา ตามล า ุ              ี       ิ          ั      ิ          ด บ  ั  (ศ นย ว จ ยกส กรไทย  ู  ์ ิ ั   ิ      , 2559) ซ  งม ลค า  ่   ู    

ทางการตลาดของอาหารและเคร  องด  มเพ  อส ขภาพของประเทศไทยในป  พ.ศ.               ื่    ื่   ื่  ุ                   ี       2558 ม ม ลค า  ี ู     1.7 แสน

ล านบาท และ ในป  พ.ศ.                ี       2559 ม ม ลค า ี ู     2.3 แสนล านบาท โดยม อ ตราการเต บโตเฉล  ยต อป  ร อยละ                ี  ั        ิ      ี่     ี         

9.1 ซ  งถ อว าเป นจ านวนท  ส งเม  อเท ยบก บตลาดอาหารโดยรวมของประเทศท  ม   ่   ื      ็         ี่ ู   ื่   ี    ั                          ี่ ี อ ตราการเต บโตเฉล  ย  ั        ิ      ี่ 

ต อป  ร อยละ     ี         3 – 5 เท าน  น     ั้   (ศ นย อ จฉร ยะเพ  ออ ตสาหกรรมอาหาร  ู   ์  ั   ิ     ื่  ุ             , 2560) 

 นอกเหน อจากอาหารแล ว เคร  องด  มธ ญพ ชหร อเคร  องด  มทดแทนนมว วก ได ร บความ      ื                 ื่    ื่  ั  ื   ื     ื่    ื่          ั  ็    ั     

น ยมมากข  น ส งเกตได จากจ านวนย  ห อและความหลากหลายของโปรต นจากพ ชประเภทต างๆท  เพ  ม ิ       ้    ั                 ี ่                         ี     ื             ี่  ิ่ 

มากข       ้น สามารถหาซ  อได ง ายตามซ เปอร มาร เก ตท  วไป ตลอดจนร านอาหาร คาเฟ  และร านกาแฟ            ื้             ู    ์    ์   ็  ั ่                                      

ส วนใหญ จะเพ  มเมน นมทางเล อกให ผ  บร โภค เช น นมถ  วเหล อง นมข าวโอ ต และนมอ ลมอนด  เป น            ิ่    ู       ื      ู    ิ             ั ่    ื           ็         ั     ์   ็  

ต น         

 ด วยอ ปสงค ท  เพ  มข  นน าไปส  ความสงส ยของข าพเจ าว า เป นไปได หร อไม ท  อาจพบส     ุ     ์ ี่  ิ่   ้        ู        ั                  ็         ื      ี่      าร

ฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง เน  องจาก                  ื่    ื่  ั  ื       ื่   ิ          ื่      เกษตรกรม ความจ าเป น ี         ็  ต อง    เพ  ม  ิ่ 

จ านวนผลผล ตให เพ ยงพอต อความต องการ จะม ใครตระหน กหร อไม ว า การกระบวนการเพาะปล ก          ิ      ี                      ี         ั   ื                           ู 

ท  เพ  มข  น ี่  ิ่   ้  น  น  ั้   อาจก อ   ให เก ดการปนเป  อนสารฆ าแมลงตกค าง เพราะการเร งผลผล ตและขาดความร       ิ        ื้                                    ิ            ู  

ความเข าใจท  ด ในการเพาะปล ก            ี่ ี           ู  หากบร โภคอย างต อเน  องจะก อให เก ดอ นตราย  ิ              ื่            ิ   ั     ต อผ  บร โภค    ู    ิ    ได     

 การได ร บสารฆ าแมลงตกค างกล  มออร กาโนฟอสเฟต     ั                   ุ     ์           จะส งผลเส ยก บ         ี    ั  การท างานของ            

ระบบประสาทส วนกลาง และระบบประสา                               ท รอบนอก กล ามเน  อเร ยบ ซ  งควบค มอว ยวะต าง ๆ และ                ื้    ี      ่      ุ    ั             

ย งพบอาการอ  นๆเช น ม านตาหร   หายใจล าบาก เว ยนศ รษะ อาเจ ยน ม อส  น เด นโซเซ ช ก หมดสต    ั         ื่               ี่                ี   ี        ี    ื  ั่    ิ        ั       ิ 

ระบบกล ามเน  อพบอาการกล ามเน  ออ อนแรง ตะคร ว           ื้                ื้              ิ   ต อมต าง ๆ เช นต อมน  าลายข บน  าลายออกมา                      ้       ั   ้           

มากผ ดปกต  ต อมเหง  อข บเหง  อ    ิ    ิ        ื่   ั    ื่ ออกมามากผ ดปกต  ส วนสารคาร บาเมต สารในกล  มน  ม การออกฤทธ           ิ    ิ           ์             ุ   ี้  ี         ิ์

คล ายก บสารออร กาโนฟอสเฟต แต ความเป นพ ษน อยกว า อาการท  เก ดข  นเหม อนก บการได ร บสาร       ั       ์                    ็   ิ                ี่  ิ   ้     ื    ั        ั    

ออร กาโนฟอสเฟต ยกเว นอาการช ก และไม ร  ส กต ว   ์                        ั         ู       ั  

 ด งน  น การศ กษา  ั  ั้           ว จ ย ิ  ั น  จ งม  งเน นไปท  การศ กษาสารฆ าแมลงตกค าง ี้     ุ         ี่                        ว า   ม อย  ใน ี  ู   เคร  องด  ม  ื่    ื่ 

ธ ญพ ชพร อมด  มในท องตลาด  ั  ื       ื่           หร อไม   ื      

 

1.2  คาึถามการวจึยึึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

 เคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  ม   ื่    ื่   ั  ื       ื่ ชน ดกล องในท องตลาดม สารฆ าแมลงตกค างหร อไม   ิ                 ี                  ื      
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1.3  วตึถปึระสงคขึองการวจึยึึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

 เพ  อ  ื่ ศ กษาเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล องในท องตลาด        ื่    ื่  ั  ื       ื่   ิ                 ว าม สารฆ าแมลงตกค าง    ี                

หร อไม   ื      

 

1.4  ประโยชนทึึึคาดวาึจะไดรึบึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ   ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

1.  ทราบว าเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  ม          ื่    ื่   ั  ื       ื่ ชน ดกล อง  ิ      ประเภทใดท   ี่ม สารฆ าแมลงตกค าง ี                 

2.  เพ  อเป นฐานข อม ลให แก ผ  บร โภคเก  ยวก บสารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  ม  ื่   ็         ู        ู    ิ      ี่    ั                      ื่    ื่   ั  ื       ื่ 

ชน ดกล อง  ิ       

3.  สร างความตระหน ก               ั ให ผ  บร โภคม ความระม ดระว ง    ู    ิ     ี        ั     ั มากย  งข  น    ิ่   ้  ในการเล อก  ื  บร โภคเคร  องด  ม  ิ       ื่    ื่ 

ธ ญพ ชพร อมด  ม  ั  ื       ื่ แต ละประเภท           ในท องตลาด           

4.  สร างความตระหน กให ผ  ผล ตเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล องม ความเข มงวดใน              ั     ู    ิ     ื่    ื่   ั  ื        ื่    ิ        ี              

มาตรฐานของว ตถ ด บท  น ามาใช มากข  น            ั  ุ ิ  ี่             ้   

 

1.5  กรอบแนวคดึการวจึยึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

 ในการศ กษาคร  งน              ั้   ี้  ผ  ศ กษาว จ ยส งเกตการเปล  ยนแปลงของพฤต กรรมผ  บร โภคท  ม  ู        ิ ั  ั          ี่             ิ     ู    ิ     ี่  ี

แนวโน มใส ใจส ขภาพมากย  งข  น ไม ว าจะเป นการออกก าล งกาย เล นก ฬา อาหารเสร ม และการเล อก             ุ        ิ ่   ้             ็             ั          ี           ิ           ื  

ร บประทาน ั       อาหารท  ม ประโยชน และด ต อส ขภาพ ซ  งเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มก ได ร บความน ยม      ี่ ี       ์    ี    ุ        ่     ื่    ื่  ั  ื       ื่  ็    ั      ิ   

มากข  น หลากกลายแบรนด      ้                ท์  ผล ตนมธ ญพ ชพ  นฐานท  วไป ี่  ิ     ั  ื  ื้     ั ่   อย าง น       มถ  วหล อง ก ขยายส นค านมธ ญพ ช  ั ่   ื    ็     ิ         ั  ื 

ประเภทอ  นๆ       ื่  ให ม ต วเล อกหลากหลาย    ี  ั   ื           เช น นมข าวโอ ต                 นมอ ลมอนด      ั     ์ นมพ ตาช โอ เป นต น นอกจาก ิ   ิ     ็            

เร  องส ขภาพแล ว นมเหล าน  ย งเหมาะก บผ  ท  แพ นมว ว และกล  มม งสว ร ตอ กด วย ในขณะท  ความ  ื่    ุ                  ี้   ั       ั  ู   ี่        ั       ุ    ั   ิ ั  ี            ี่    

ต องการในตลาดเ              พ  มส งข  น การผล ตเพ  มข  นอย างรวดเร ว ท าให ผ  ศ กษาว จ ยเก ดข อสงส ยว า การเร ง ิ่  ู    ้        ิ   ิ่   ้            ็          ู        ิ  ั   ิ       ั            

ผลผล ตน  น จ าเป นต องอาศ ยสารฆ าแมลงในกระบวนการเพาะปล ก เป นไปได หร อไม ว าอาจพบสาร    ิ  ั้        ็          ั                            ู    ็         ื                

ฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง                  ื่    ื่   ั  ื       ื่   ิ       

 

1.6  นยึามศพึทเึฉพาะในการวจึยึึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

1.  สารฆ าแมลง           หร อสารเคม   ื        ีก าจ     ดัศ ตร พ ช  ั  ู  ื   (pesticide: pest = ศ ตร พ ช  ั  ู  ื , -cide =การฆ าหร อก าจ ด)        ื       ั   

ค อสารเคม ส งเคราะห ท  ม ว ตถ ประสงค ในการก าจ ด ข บไล  หร อหย ดย  งการเจร ญเต บโตของศ ตร พ ช  ื       ี ั       ์ ี่ ี  ั  ุ       ์          ั    ั       ื    ุ  ั้       ิ    ิ        ั  ู  ื  

ไม ว าจะเป นแมลง ว ชพ ช โรคพ ช หร อส  งท  จะท าลายให พ ชผลเก ดความเส ยหาย           ็         ั  ื      ื    ื   ิ่   ี่            ื     ิ       ี      โดยท  วไปเร ยกว ายา    ั ่     ี        

ฆ าแมลงหร อยาฆ าหญ าตามว ตถ ประสงค ของการใช  แต การใช ค าว า          ื                ั  ุ      ์                          “ยา” อาจเป นการสร างความ     ็              

ส บสนต อผ  ใช   ั       ู      เพราะสารเคม ก าจ ดศ ตร พ ชเป นสารเคม อ นตรายท  งต อส ขภาพและส  งแวดล อม ต องม            ี     ั   ั  ู  ื   ็        ี  ั      ั้     ุ        ิ่               ี
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การใช อย างระม ดระว ง เพราะในปร มาณน อยน ดสารเคม เหล าน  ก สามารถท าให เก ดอาการพ ษต างๆ                ั     ั           ิ         ิ       ี      ี้  ็              ิ       ิ       

หร อแม แต การเส ยช ว ตได   ื             ี   ี ิ     (เคร อข ายเต อนภ ยสารเคม ก าจ ดศ ตร พ ช   ื        ื    ั       ี     ั   ั  ู  ื ) 

2.  เคร  องด  มธ ญพ ช  ื่    ื่  ั  ื  (Cereal Grain) ค อพ ชประเภทข าวและถ  วงา ซ  งเป นเมล ดพ นธ  ไม ต างๆ ท   ื  ื               ั ่      ่    ็     ็   ั  ุ ์          ี่

สามารถเต บโตเป นต นไม  โดยถ อเป นแหล งอาหารท  เป นประโยชน ต อร างกาย เพราะจ ดเป นหน  งใน        ิ     ็             ื   ็             ี่  ็         ์                  ั   ็     ่    

ประเภทของอาหารท  ให พล งงานแก มน ษย ได มากท  ส ด โดยธ ญพ ชท  ได ร บความน ยมแพร หลายใน               ี่      ั         ุ   ์       ี่ ุ       ั  ื  ี่    ั      ิ            

การร บประทานน      ั        ั้น ประกอบไปด วยข าวเจ า                      , ข าวสาล        ี, ข าวโพด       , ข าวฟ าง        , เมล ดทานตะว น   ็        ั , เมล ด   ็ 

ฟ กทอง ั    , ถ  วประเภทต างๆ  ั ่             , เม ดมะม วงห มพานต    ็        ิ     ์, ล กเด อย ฯลฯ ในประเทศท  ก าล งพ ฒนา ธ ญพ ชถ อ ู   ื                ี่     ั   ั      ั  ื  ื 

เป นอาหารหล กของประชากรแทบจะท  งประเทศ ในขณะท  ประเทศท  พ ฒนาแล ว   ็          ั                 ั้              ี่       ี่  ั        การบร โภคธ ญพ ช     ิ     ั  ื 

โดยตรงน  นจะลดน อยลง โดยส วนใหญ จะเน นบร โภคธ ญพ ชแปรร ป อย างขนมป งเป นหล        ั้                                ิ      ั  ื     ู            ั   ็    กั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บททึึึึ ึ ึ   ึ 2 

การรวบรวมเอกสารึแนวคดึึทฤษฎึึึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ เอกสารทึึเกึึยวขอึงึ   ึ ึ   ึ ึ ึ  ึ ึ  

 

 ในการศ กษาว จ ยคร  งน  เป นการศ กษาสารฆ าแมลงตกค างท  เก นค ามาตรฐานในเคร  องด  ม           ิ  ั   ั้   ี้   ็                           ี่  ิ                ื่    ื่ 

ธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล องแต ละประเภทในท องตลาด ซ  งผ  ว จ ยได ศ กษา เอกสาร บทความ และ ั  ื       ื่   ิ                               ่   ู   ิ  ั                           

งานว จ ยเก  ยวข องก บการศ กษาว จ ยด งต อไปน      ิ  ั   ี่        ั          ิ  ั   ั       ี้  

 2.1  ธ ญพ ช   ั  ื  (Grain) 

 2.2  เคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  ม   ื่    ื่   ั  ื       ื่  (Drinkable Whole Grain Cereal)  

 2.3  สารก าจ ดศ ตร พ ช (        ั   ั  ู  ื   Pesticides) 

 2.4  ธ ญพ ชและสารตกค าง  ั  ื              

 2.5  ตรวจหาชน ดสารเคม ก าจ ดแมลงด วย         ิ       ี     ั          GPO-TM Kit  

 

2.1  ธญึพชึึึ  ึ ึ  ึ ึ(Grain) 

 ธ ญพ ช  ั  ื  เป นค าใช เร ยกพ ชท  ให เมล ดส าหร บใช เป นอาหาร และได ร บการยอมร บว าม   ็          ี    ื  ี่      ็      ั      ็               ั        ั     ี

ค ณค าทางอาหารส ง เน  องจากม ว ตาม น แร ธาต ต าง ๆ ให โปรต นส ง และม ไขม นด ท  เป นประโยชน  ุ             ู    ื่      ี ิ   ิ        ุ              ี  ู       ี    ั  ี ี่  ็         ์

แก ร างกาย จากงานว จ ยท  ผ านมา พบว า ประโยชน ของธ ญพ ช ค อ ช วยบ าร งร างกายในด านต าง ๆ                   ิ  ั  ี่                    ์    ั  ื   ื          ุ                      

ช วยต       านความเส  อมถอย ช วยชะลอว ย ช วยในการควบค มน  าหน ก ลดไขม นในร างกายได  ช วยให         ื่                 ั               ุ   ้    ั        ั                     

ผ วพรรณด  สามารถช วยสร างภ ม ค  มก นของร างกายต อเช  อโรคจากภายนอกได เป นอย างด  (กรม ิ      ี                 ู ิ ุ    ั                ื้                   ็        ี     

ส งเสร มการเกษตร      ิ          , 2561) สามารถแบ งออกเป น                ็   4 กล  ม ด งรายละเอ ยดต อไปน    ุ     ั        ี        ี้  

2.1.1  ธ ญพ ชจ าพวกข าว  ั  ื            (Grain Crops) 

 ธ ญพ ชจ าพวกข าวเป นพ ชตระก ลหญ าท  ให ผลเป นอาหารแก ผ  บร โภค ั  ื             ็   ื     ู      ี่       ็           ู    ิ     ม ค ณสมบ ต ทาง ี ุ     ั ิ   

โภชนาการท  คล ายคล งก น อ ดมไปด วยคาร โบไฮเดรต แต ม โปรต นค อนข างต  า         ี่           ั   ุ           ์              ี    ี           ่  และขาดแคลเซ ยม           ี  

และว ตาม นเอตามธรรมชาต  ธ ญพ ชจ าพวก    ิ   ิ             ิ  ั  ื       ข าวหมายถ งสมาช กของตระก ล                ิ         ู  Gramineae ท  งหมด  ั้      

ได แก  ข าวสาล  (              ี  Triticum) ข าวไรย  (        ์ Secale) ข าวบาร เลย  (       ์    ์ Hordeum) ข าวโอ ต (          Avena) ข าว (      Oryza) 

ล กเด อย ( ู   ื    Pennisetum) ข าวโพด (         Zea ) ข าวฟ าง (          Sorghum) และ ข าวทร ท เคล ซ  งเป นล กผสมของข าว      ิ  ิ   ี  ่    ็   ู           

สาล และข าวไรย  (   ี           ์ Papageorgiou, M. and Skendi, A., 2018)
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 ในป  พ.ศ.    ี       2555 ธ ญพ ชจ าพวกข าว  ั  ื            5 อ นด บแรกของโลกท  ได ร บการจ ดอ นด บตาม ั  ั           ี่     ั      ั  ั  ั    

น  าหน กการผล ต ได แก  ข าวโพด ข าวเปล อก ข าวสาล  ข าวบาร เลย  และ ข าวฟ าง ตามล าด บ อ กท  ง  ้    ั      ิ                        ื          ี        ์     ์                     ั   ี  ั้  

ธ  ญัพ ชเหล าน  ย งเป นหน  งในส นค าเกษตรกรรม   ื       ี้   ั   ็     ่     ิ               50 อ นด บแรกของโลก โดยม ข าวโพดส าหร บเล  ยง  ั   ั               ี            ั   ี้   

ส ตว อย  ในอ นด บท    ั  ์  ู    ั  ั  ี่  2 รองจากอ อย และ ข าวเปล อกอย  ในอ นด บท                        ื     ู    ั  ั  ี่  3 ข าวสาล ในอ นด บท          ี    ั  ั  ี่  4 ข าว    

บาร เลย ในอ นด บท      ์    ์    ั   ั  ี่ 12 และข าวฟ างในอ นด บท                  ั   ั  ี่ 30 (FAOStat, 2014) และ ในป  พ.ศ.       ี       2559 จากข อม ล       ู 

ขององค การอาหารและการเกษตรระบ ว าผลผล ตพ ชม จ านวนส งถ ง        ์                      ุ       ิ  ื  ี       ู     2,577.85 ล านต น      ั  (FAO-AMIS, 

2017) โดยจ ดอ นด บตามน  าหน ก           ั   ั   ั      ้     ั  ได แก  ข าวโพด (1                 ,253.6 ล านต น) ข าวเปล อก (949.7 ล านต น) ข าว      ั          ื                ั       

สาล  (854.9 ล านต น) ข าวบาร เลย  (146.3 ล านต น) ข าวโอ ต (23.2   ี              ั          ์    ์             ั                  ล านต      นั) และข าวไรย  (15.8 ล าน             ์          

ต น) (  ั    FAOSTAT, 2017) 

 ธ ญพ ชจ าพวกข าวเป นผล ตภ ณฑ อาหารท  มาในร ปแบบเมล ดพ ชด บ (บางชน ดแช แข ง ั  ื             ็    ิ   ั  ์      ี่     ู        ็  ื  ิ        ิ      ็ 

หร อแบบกระป อง) หร อเป นส วนผสมของผล ตภ ณฑ อาหารต าง ๆ รวมท  งใช เป นอาหารส ตว ให แก   ื                ื    ็              ิ   ั   ์                ั้       ็        ั   ์      

ปศ ส ตว  และส ตว ป กเป นหล ก และแปรเปล  ยนเป   ุ ั   ์    ั   ์ ี    ็     ั           ี่    ็ นเน  อส ตว  นม และผล ตภ ณฑ จากส ตว ป กเพ  อการ   ื้   ั   ์        ิ   ั   ์    ั   ์ ี    ื่    

บร โภค ธ ญพ ชจ าพวกข าวหลายชน ดถ กน าไปใช ในเช งอ ตสาหกรรมในการผล ตสารหลายประเภท  ิ       ั  ื                 ิ  ู             ิ  ุ               ิ              

อาท เช น กล โคส กาว น  าม น และแอลกอฮอล  เป นต น   ิ       ู          ้    ั              ์  ็      

2.1.2  ธ ญพ ชจ าพวกถ  ว  ั  ื        ั ่  (Pulses/Legumes) 

 ธ ญพ ชจ าพวกถ  วจ ดอย  ในตระก ล   ั  ื        ั ่   ั   ู       ู  Fabaceae ซ  งอ ดมด วยค ณค าทางโภชนาการ สามารถ  ่   ุ       ุ                      

ก กเก บใยอาหารได เป นอย างด  และคาร โบไฮเดรตเช งซ อนส งผลให ด ชน น  าตาลในเล อดต  า สามารถ  ั   ็             ็        ี       ์          ิ               ั  ี  ้         ื    ่        

แบ งตามล กษณะฝ กได เป น 3 กล  ม ค อ บ น (         ั     ั       ็       ุ    ื   ี   bean) พ  ( ี  pea) และ เลนท น (    ิ   lentil) ซ  งม รายละเอ ยด  ่   ี       ี  

ด งต อไปน    ั       ี้  

1.  ถ  วบ นเป นกล  มของถ  วฝ กท   ั ่  ี   ็    ุ      ั ่  ั  ี่ม ล กษณะของเมล ดถ  วไม กลม อาท เช น ถ  วเหล อง ถ  ว ี  ั          ็  ั ่           ิ      ั ่    ื    ั ่

ปากอ า ถ  วแขก ถ  วพ  เป นต น        ั ่      ั ่  ู   ็      

2.  ถ  วพ  ั ่  ี เป นถ  วก นฝ กสด  ็   ั ่  ิ  ั    เมล ดม ล กษณะกลม    ็  ี  ั        อาท เช น ถ  วล นเตา    ิ      ั ่   ั      

3.  ถ  วเลนท น ั ่     ิ  จะม ล กษณะเมล ดค อนข างแบน   ี  ั        ็             

 นอกเหน อจากถ  วท  ง       ื     ั ่  ั้   3 กล  มท  กล าวมาถ  วพ ลส ถ อว าเป นถ  วท  ม โปรต นส ง ม ไขม นต  าไม   ุ   ี่        ั ่   ั  ์ ื      ็   ั ่  ี่ ี    ี  ู    ี    ั   ่    

เก น ร อยละ 4 และเป นถ  วท  เก บเก  ยวในร ปเมล ดแห งเท าน  น โดยถ  วท  ถ กจ ดให อย  ในกล  มถ  วพ ลส    ิ                ็   ั ่  ี่  ็   ี่     ู     ็          ั้       ั ่  ี่ ู   ั      ู     ุ   ั ่   ั  ์ 

ประกอบด วย ถ  วขาว ถ  วพ นโต             ั ่      ั ่  ิ     ถ  วตาด า ั ่       ถ  วเข ยวซ ก ั ่   ี   ี  ถ  วเข ยว ั ่   ี   ถ  วเลนท ลเข ยว ั ่     ิ   ี   ถ  วล กไก  ถ  วเลนท นแดง ั ่  ู      ั ่     ิ     

ถ  วแดง และ ถ  วแดงหลวง ถ  วพ ลส ถ อว าเป นส วนประกอบท  ส าค ญในการควบค มอาหารและระบบ ั ่          ั ่          ั ่   ั  ์ ื      ็             ี่     ั          ุ             

การปล กพ ชอย างย  งย น ป จจ บ นถ  วพ ลส ใช เป นอาหาร และท าเป นอาหารส ตว  อ กท  งเป นทางเล อกใน     ู  ื       ั ่   ื   ั  ุ  ั  ั ่   ั  ์     ็                ็        ั   ์ ี  ั้   ็       ื    

อนาคตในการผล ต            ิ พล งงานช วภาพและแอลกอฮอล  (   ั     ี                ์ Pernilla, T., et al., 2021) 

2.1.3  ธ ญพ ชจ าพวกผลไม   ั  ื             (Nuts) 
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 ธ ญพ ชจ าพวกผลไม เป นผลไม แห งท  แข งและม เปล อกไม ด านนอกซ  งต องกระเทาะออก  ั  ื              ็            ี่  ็     ี   ื              ่                

เพ  อให ได เมล ดท  สามารถร บประทานได ภายใน ธ ญพ ชจ าพวกผลไม บางชน ดแข งมากจนต องใช   ื่          ็  ี่       ั                 ั  ื                 ิ    ็             

เคร  องม อพ เศษท  เร ยกว าแคร กเกอร เพ  อกระเทาะเปล อกออก ธ ญพ ชจ าพวกผลไม ท  ได ร บความน ยม   ื่    ื  ิ    ี่  ี         ็      ์  ื่           ื        ั  ื             ี่    ั      ิ  

มากท  ส     ี่ ุด ได แก  อ ลมอนด             ั      ์(Almonds) เฮเซลน ท       ั  (Hazelnuts) เม ดมะม วงห มพานต    ็        ิ     ์ (Cashews) เกาล ด      ั  

(Chestnuts) ถ  วบราซ ล ั่     ิ   (Brazil nuts) พ สตาช โอ ิ    ิ    (Pistachios) วอลน ท    ั  (Walnuts) พ แคน ี    (Pecans) 

และถ  วแมคคาเดเม ย    ั ่          ี  (Macadamia nuts) เป นต น  ็      

 ธ ญพ ชจ าพวกผลไม เป นกล  มธ ญพ ชท    ั  ื              ็    ุ    ั  ื  ี่ม ไฟโตน วเทร ยนท ซ  งเป นสารประกอบท  สามารถ ี     ิ    ี     ์  ่    ็            ี่      

ต อส  ก บโรคได  เม  อร บประทานสดและไม ผ านกระบวนการจะม คาร โบไฮเดรต โปรต น และไขม น    ู    ั          ื่  ั                               ี   ์             ี         ั

ในระด บต าง ๆ ซ  งสามารถเป นแหล งพล งงานในระยะยาว อ กท  งม ว ตาม นอ ซ  งท าหน าท  เป นสารต าน      ั          ่          ็          ั               ี  ั้  ี ิ   ิ  ี  ่          ี่  ็         

อน ม ลอ สระเพ  อปกป องระบบภ ม ค  มก นข  ุ ู  ิ     ื่            ู ิ ุ     ั  องร างกาย รวมท  งว ตาม นบ ส งซ  งช วยเปล  ยนอาหารให เป น              ั้  ิ   ิ  ี ู   ่         ี่            ็  

พล งงานและจ าเป นต อส ขภาพผ วหน ง กล ามเน  อ ผม และสมอง (   ั            ็      ุ     ิ    ั         ื้               Curinga, K., 2018) 

2.1.4  ธ ญพ ชท  ให น  าม น  ั  ื  ี่     ้    ั  (Oil Seeds) 

 ธ ญพ ชท  ให น  าม นเป นเมล ดท  ปล กเพ  อผล ตน  าม นบร โภคเป นหล ก ( ั  ื   ี่      ้   ั   ็     ็   ี่   ู    ื่    ิ    ้   ั   ิ      ็    ั   Pérez, G. and 

Arellano, J.B., 2009) ถ อว าเป นกล  มธ ญพ ชท  ให พล งงานและโปรต นในระด บความเข มข นส ง และ ื      ็    ุ    ั  ื  ี่      ั           ี       ั             ู      

ให เส นใยท  ม ความเข มข นปานกลาง          ี่ ี                   (Bernard, J.K., 2011)  

 ป จจ บ นกล  มธ ญพ ชท  ให น  าม  ั   ุ  ั   ุ   ั  ื  ี่     ้   นัเป นกล  มท  ได ร บความน ยมจากผ  บร โภคเป นอย างมาก    ็    ุ   ี่    ั      ิ       ู    ิ      ็           

เมล ดพ ชน  าม นหลายชน ดถ กน ามาใช เพ  อว ตถ ประสงค ด านอาหารมากย  งข  น โดยผ านว ธ การกล  น   ็  ื   ้    ั       ิ  ู           ื่   ั  ุ      ์             ิ่   ้           ิ ี      ั ่

เป นว ตถ ด บในการผล ตเนยเท ยม ขนม เบเกอร   และผล ตภ ณฑ จากเน  อส ตว   ็    ั  ุ ิ        ิ      ี             ี่       ิ   ั   ์     ื้   ั   ์เน  องจากธ ญพ ชกล  มน  ม   ื่       ั  ื   ุ   ี้  ี

ปร มาณไขม นสะสมประมาณ  ิ        ั            ร อยละ        15 อ กท  งเป นแหล งรวมโปรต นและเส นใย ส งผลให การปล ก ี  ั้    ็              ี                        ู 

ธ ญพ ชท  ให น  าม นได ร บความน ยมเพ  มข  น ม ผ  ให ความสนใจเพาะปล กธ ญพ ชกล  มน  เพ  มมากข  น  ั  ื  ี่     ้    ั     ั      ิ     ิ่   ้    ี ู                   ู  ั  ื   ุ   ี้   ิ่      ้   

(Kotecka-Majchrzaka, K., Sumarab, A., EmiliaFornalb, E. and Montowska, M., 2020) 

 ธ ญพ ชท  ให น  าม นม  ั  ื  ี่     ้    ั  ีการปล กมากกว า 200 ชน ดท  วโลก ชน ดท  ส าค ญท  ส ดในการผล ต     ู               ิ   ั ่       ิ   ี่     ั  ี่ ุ         ิ 

อาหาร ได แก  ถ  วเหล อง              ั่    ื    (Soy) เรพซ ด (      ี    Rapeseed) ทานตะว น (         ั   Sunflower) มะพร าว (           Coconut) 

มะกอก (Olive) และถ  วล สง (      ั ่  ิ    Peanut) เป นต น นอกเหน อจากท  กล าวมา ผ  บร โภคย งม การบร โภค     ็            ื      ี่         ู    ิ      ั  ี     ิ     

เมล ดเช ย (   ็   ี   Chia) อ ฟน     ี  ิ่งพร มโรส (   ิ       Evening primrose) ป าน (        Hemp) ไนเจลลา (Nigella) ม ลค ท สเท ล    ิ   ์ ิ   ิ  

(Milk thistle) และ เมล ดฟ กทอง (          ็  ั      Pumpkin) อ กด วย   ี       

 จ ล นทร ย ท  เป นพ ษ ุ ิ   ี   ์ ี่  ็   ิ  สารเคม ตกค าง      ี       อาการแพ พ ชด ดแปลงพ นธ กรรม (         ื   ั       ั  ุ      GM) เป นป ญหา  ็   ั    

ด านความปลอดภ ยท  ส าค ญส าหร บอ ตสาหกรรมเมล ดพ ชน  าม น ซ  งสามารถส งผ านไปย งส ตว และ              ั  ี่     ั      ั  ุ           ็  ื   ้    ั    ่                   ั  ั   ์   

ผล ตภ ณฑ อาหารชน ดต าง ๆ ได  ซ  งอาจได ร บการปนเป  อนระหว างการเจร ญเต บโต การเก บเก  ยว   ิ   ั  ์       ิ               ่         ั        ื้                ิ    ิ         ็   ี่   

การเก บร กษา การขนส ง และการแปรร ป จากน  นผล ตภ ณฑ ข  นส ดท ายอาจปนเป  อนใ     ็  ั                       ู       ั้    ิ   ั   ์ ั้   ุ             ื้    หม ในระหว าง            
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การจ ดเก บและขนส งไปย งร านค าในภายหล ง และระหว างการจ ดเก บและการเตร ยมบร โภคโดย     ั   ็             ั                ั                 ั   ็          ี     ิ       

ผ  บร โภค  ู    ิ      

 ผลกระทบด านส ขภาพท  ไม พ งประสงค ของฟ โมน ซ น (            ุ      ี่            ์    ู   ิ  ิ    fumonisins) และ อะฟลาทอก

ซ น ิ  (aflatoxin) ได ร บการศ กษาประเม นและทดสอบแล วว าเป นอ นตราย ซ  งส วนใหญ พบมา      ั              ิ                  ็    ั        ่              กใน

กล  มประเทศก าล งพ ฒนาหลายแห งท  ผล ตภ ณฑ เส  ยงต อการปนเป  อนของสารก าจ ดศ ตร พ ชท  พบใน  ุ             ั   ั            ี่  ิ   ั   ์ ี่             ื้              ั   ั  ู  ื  ี่    

อาหาร (Sedaghati, E. and Hokmabadi, H., 2014) 

 

2.2  เครึึองดึึมธญึพชึพรึอมดึึมึึ ึ   ึ ึ ึ   ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ   ึ ึ(Drinkable Whole Grain Cereal)  

 เคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  ม ค อ    ื่    ื่   ั  ื       ื่    ื  เคร  องด  มเล ยนแบบนมท  ถ กผล ตข  นจากธ ญพ ชบรรจ    ื่    ื่    ี         ี่ ู   ิ    ้      ั  ื     ุ

กล องเพ  อความสะดวกสบายในการร บประทาน เพ  อเป นทางเล อกให ก บผ  บร โภคท  ไม ต องการ       ื่                    ั          ื่   ็       ื      ั  ู    ิ     ี่          

บร โภคผล ตภ ณฑ จากส ตว  หร อม อาการแพ จากการด  มนมส ตว  ก สามารถด  มเคร  องด  มธ ญพ ชน    ิ      ิ   ั  ์    ั  ์   ื   ี               ื่     ั  ์  ็       ื่    ื่    ื่   ั  ื   ี้

ทดแทนได          โดยเคร  องด  ม      ื่    ื่ ธ ญพ ชพร อมด    ั  ื       ื่มท  เป นท  น ยมและน ามาท างานว จ ยม ด งน   ี่  ็   ี่ ิ                 ิ  ั  ี  ั  ี้  

2.2.1  นมอ ลมอนด    ั     ์  (Almond Milk) ค อ เคร  องด  มท  ได จากถ  วอ ลมอนด  ื      ื่    ื่   ี่        ั่  ั     ์ม รสชาต และกล  น ี      ิ      ิ่  

เฉพาะต ว ม ประโยชน ด งน          ั   ี       ์  ั  ี้  ว ตาม นอ ส ง เพ  มภ ม ค  มก นร างกาย ลดความเส  ยงมะเร งล าไส  ปกป องผน ง ิ   ิ  ี ู    ิ่  ู ิ ุ     ั                 ี่       ็                 ั

หลอดเล อด       ื   ลดความเส  ยงโรคห วใ        ี่        ั  จ (ผศ.ดร.ฉ ตรภา ห ตถโกศล        ั       ั      , 2562) 

2.2.2  นมข าว       (Rice Milk) ค อ เคร  องด  ม ื     ื่    ื่ ท  ได จากข าวหร อข าวกล อง ม คาร โบไฮเดรตส งและ ี่            ื             ี   ์          ู     

โปรต นต  า ด ต อผ  ป วยเบาหวานหร อผ  ส งอาย   บ าร งกระด ก    ี   ่   ี    ู               ื   ู   ู     ุ      ุ      ู  นมข าว      ม แคลเซ ยมและฟอสฟอร ส  ี     ี            ั  จ ง   

ช วยบ าร งกระด กและฟ นให แข งแรง แก ปวดเม  อยตามร างกายและข อกระด ก บ าร งเส นเอ น ช วย        ุ      ู     ั       ็             ื่                      ู      ุ        ็      

ป องก นโรคกระด กพร นได อ กด วย ม สารต านอน ม ลอ สระ น  านม      ั        ู   ุ      ี       ี         ุ ู  ิ      ้    ข าว    ม สารโอร ซานอล ซ  งสามารถ ี      ี         ่        

ช วยต อต านอน ม ลอ สระได ด กว าว ตาม นอ ถ ง              ุ ู  ิ       ี     ิ   ิ  ี    6 เท า     

2.2.3  นมข าวโอ ต            (Oat Milk) ค อ ื  เคร  องด  มท  ได จากข าวโอ ต    ื่    ื่  ี่                แตกต างจากถ  วเหล องหร ออ ล           ั่    ื     ื   ั 

มอนด  นมข าวโอ ตไม เป นสาเหต ของโรคภ ม แพ      ์               ็       ุ       ู ิ    ม เส นใยส งและเบต ากล แคน ช วยเสร มระบบย อยให  ี       ู           ู           ิ             

ท างานได ด ย  งข  น บรรเทาอาการท องผ ก ช วยลดระด บคอเลสเตอรอล           ี ิ่   ้                   ู            ั             ป องก นมะเร งเต านม ป องก น      ั     ็               ั

มะเร งต อมล กหมาก ล    ็      ู       ดไตรกล เซอร ไรด       ี    ์   ์ เพ  มความร  ส กอ  มและลดระด บน  าตาลในร างกาย   ิ่      ู      ิ่          ั   ้                

2.2.4  นมข าวโพด          (Corn Milk) ค อ เคร  องด  ม ื     ื่    ื่ ท  ได จากการต ม ป  น และแยกกากของข าวโพดออก  ี่              ั่                         

เพ  อให ได น  านมท  ม ค ณค าสารอาหารออกมา เหม อนก บการท านมถ  วเหล อง เน  องจากข าวโพดเป น  ื่         ้     ี่ ี ุ                     ื    ั          ั ่    ื     ื่              ็  

อาหารประเภทคาร โบไฮเดรต นมข าวโพดจ งให พล งงานค อนข างส ง สามารถใช ด  มหล งการออก              ์                           ั             ู             ื่    ั       

ก าล งกาย ช วยฟ  นฟ ก าล ง และชดเชยพล งงานท       ั          ื้   ู     ั             ั     ี่เส ยไปได ด  ม ประโยชน ด งน     ี        ี  ี       ์  ั  ี้  บ าร งผ ว บ าร งสายตา     ุ   ิ      ุ        

ลดความเส  ยงโรคมะเร ง ป องก นสมองเส  อม ช วยเร  องระบบข บถ าย        ี่          ็        ั       ื่          ื่         ั       
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2.2.5  นมถ  วเหล อง   ั ่    ื   (Soy Milk)ึค อ ื  เคร  องด  มซ  งท าจากการบดถ  วเหล องและน าไปต มกรองจน   ื่    ื่   ่              ั ่    ื                   

เจ อจางลง อาจปร งด วยน  าตาลและอ  น ๆ ร บประทานได ท นท    ื            ุ        ้         ื่     ั            ั  ี ถ  วเหล องม โปรต นส ง เป นแหล ง ั ่    ื   ี    ี  ู     ็       

โปรต นส าหร บผ  ท  ไม บร โภคเน  อส ตว  ม ค ณค าทางโภชนาการใกล เค ยงก บโปรต นจากส ตว  ถ าเรา    ี      ั  ู   ี่     ิ      ื้   ั   ์  ี ุ                     ี    ั     ี     ั   ์      

บร โภคถ  วเหล องในปร มาณท  ส   ิ     ั ่    ื      ิ     ี่ ูงพอ นอกจากถ  วเหล องเป นแหล งไขม นและโปรต นท  ม ประโยชน            ั ่    ื    ็           ั        ี  ี่ ี       ์

ต อร างกายแล วในถ  วเหล องย งอ ดมไปด วยสารอาหารอ กมากมา                 ั ่    ื    ั  ุ                 ี      ย ค อ ื  คาร โบไฮเดรต   ์          แคลเซ ยม     ี    

ฟอสฟอร ส      ั  ว ตาม น ิ   ิ  A, B, B1, B2, B6, B12, ไนอาซ น     ิ  และว ตาม น    ิ   ิ  C, D, E อ กด วย ี      ในเมล ดถ  วเหล อง      ็  ั ่    ื  

น  นย งม  ั้    ั  ี เลซ ท น   ิ ิ  ช วยบ าร งสมอง        ุ       เพ  มท กษะความจ า  ิ่   ั           ลดไขม น      ั  ช วยในการด ดซ มแคลเซ ยม          ู         ี   บรรเทา

ภาวะกระด กพร น        ู   ุ   และลดโคเลสเตอรอลในร างกาย                          

2.2.6  นมพ สตาช โอ   ิ    ิ   (Pistachio Milk) ค อ ื  เคร  องด  มท  ท ามาจาก   ื่    ื่  ี่        ถ  วพ สตาช โอ  ั ่  ิ    ิ   อ ดมไปด วยกรด ุ           

ไขม นไม อ  มต ว ซ  งม ประส ทธ ภาพในการลดไขม นชน ดเลวม แคลอร  ต  า เหมาะส าหร บผ  ท  ต องการลด    ั     ิ่   ั    ่   ี    ิ   ิ              ั   ิ     ี     ี่   ่            ั  ู   ี่         

น  าหน ก ช วยควบค มระด บคอเลสเตอรอล ลดความเส  ยงในการเป นโรคห วใจ ช วยให การตอบสนอง  ้     ั          ุ     ั                     ี่          ็      ั                     

ต ออ นซ ล นของร างกายด ข  น ลดโอกาสในการเก ดโรคเบาหวาน ม แคลเซ ยมท  ช     ิ  ู ิ            ี  ้                 ิ             ี     ี   ี่  วยบ าร งกระด กและ      ุ      ู    

ฟ น ม ว ตาม นบ  ฟอสฟอร ส แมกน เซ ยม โฟล ก และโอเมก า ั   ี ิ   ิ  ี       ั      ี  ี      ิ             ท  สามารถเพ  มประส ทธ ภาพในการเผา ี่        ิ่     ิ   ิ           

ผลาญไขม นและแป ง ท าให ร างกายม พล งงานและกระปร  กระเปร า ช วยบ าร งเส นประสาทและ        ั                       ี   ั            ี้                  ุ               

กล ามเน  อ ซ อมแซมส วนท  ส กหรอ        ื้               ี่        ลดคอเรสเตอรอล ลดไขม นท  ความหนาแน นต  า   ั  ี่              ่  ซ  ง  ่  เป น ็  

คอเลสเตอรอลหร อไขม นชน ดไม ด              ื     ั   ิ      ี  (Low Density Lipoprotein: LDL) ช วยเร  องระบบข บถ าย       ื่        ั      

(Mootam Nanan, 2020) 

 

2.3  สารกาึจดึศตึรพึชึึ(ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ  ึ ึึPesticides) 

 สารก าจ ดศ ตร พ ช ค อ         ั   ั  ู  ื   ื  สารเคม ท  ม จ ดม  งหมายเพ  อการน ามาใช โดยม ว ตถ ประสงค ในการ      ี ี่ ี ุ  ุ        ื่                ี  ั  ุ       ์     

ควบค ม ป องก น ด งด ด ข บไล  และก าจ ดศ ตร ของพ ชชน ดต าง ๆ ท  ไม พ งประสงค  ไม ว าจะเป นการใช     ุ        ั      ู    ั             ั   ั  ู     ื   ิ         ี่             ์          ็        

ระหว างการเพาะปล ก การเป นร กษา การขนส ง การจ าหน าย และระหว างกระบวนการผล ตอาหาร                 ู       ็   ั                                              ิ       

(จ นทร จร ส ว ฒนะโชต    ั   ์  ั    ั      ิ และ ป ยะวรรณ ศร ว ลาศ     ิ          ี  ิ   , 2541) เพ  อท าให ผลผล ตทางการเกษตรเพ  มมากข  น     ื่           ิ              ิ่      ้   

อ กท  งย งช วยป องก นและก าจ ดโรคท  เก ดจากส ตว เป นพาหะได อ กทางหน  งด วย ท  งน  ในทางกฎหมาย  ี  ั้   ั           ั         ั     ี่  ิ     ั   ์ ็          ี       ่        ั้  ี้             

สารก าจ ดศ ตร พ ชท กชน ดจ ดเป นว ตถ อ นตราย ตามพระราชบ ญญ ต ว ตถ อ นตราย พ.ศ. 2535 จ ง        ั  ั  ู  ื  ุ   ิ   ั   ็    ั  ุ ั                ั  ั ิ   ั  ุ ั                   

จ าเป นต      ็    องม มาตรการควบค มเพ  อจ าก ดการผล ต การน าเข าและการส งออก ซ  งสารบางชน ด   ี            ุ   ื่      ั      ิ                            ่          ิ  

จ า เป นต องม ก ารขออน ญาต เพ  อการม ไว ในครอบครองอ กท  งส ารบางชน ดอ กด วย      ็       ี        ุ      ื่      ี               ี   ั้          ิ   ี       

(มหาว ทยาล ยเกษตรศาสตร      ิ     ั           ์, 2559) 

 จากรายงานของระบบคล งข อม ลด านการแพทย และส ขภาพ ป  พ.ศ.                    ั     ู             ์    ุ       ี       2561 พบว า ผ  ป วย       ู      

ได ร บพ     ั  ิษสารเคม ก าจ ดศ ตร        ี     ั   ั  ูพ ชสะสม รวม  ื          34,221 ราย เส ยช ว ตท  งหมด       ี   ี ิ  ั้      49 ราย และ เฉล  ยป วยป ละ            ี่      ี    
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2,013 ราย อ กท  ง อ ตราผ  ป วยด วยโรคพ ษสารเคม ก าจ ดศ ตร พ ช      ี  ั้     ั    ู              ิ       ี     ั   ั  ู  ื  3 จ งหว ดแรกของประเทศไทย ในป   ั    ั                    ี

พ.ศ. 2561 ได แก  จ งหว ดร อยเอ ด ประมาณ ร อยละ          ั    ั       ็                50.63 ต อประชากรแสนคน จ งหว ดอ ตรด                   ั    ั  ุ   ิตถ    ์ 

ประมาณ ร อยละ               40.34 ต อประชากรแสนคน และ จ งหว ดล าปาง ประมาณ ร อยละ                      ั    ั                      38.28 ต อ   

ประชากรแสนคน (ระบบคล งข อม ลด านการแพทย และส ขภาพ                     ั     ู             ์    ุ    , 2561) 

 สารก าจ ดศ ตร พ ช        ั   ั  ู  ื  สามารถแบ งออกเป น                ็   4 ประเภท ตามการใช ประโยชน  ประกอบด วย                        ์            

(1) สารเคม ท  ใช ในการก าจ ดแมลง (      ี ี่             ั       Insecticides) (2) สารก าจ ดส ตว ฟ นแทะ (        ั  ั   ์ ั      Rodenticides) (3) สาร

ก าจ ดเช  อรา (     ั   ื้      Fungicide) และ (4) สารเคม ท  ใช เพ  อการก าจ ดว ชพ ช (      ี ี่     ื่         ั   ั  ื   Herbicides) โดยการศ กษาน              ี้

ม  งเน นไปท  การศ กษาสารเคม ท  ใช ในการก าจ ดแมลงเป นหล ก ุ         ี่              ี ี่             ั       ็     ั  

 สารเคม ส าหร บก าจ ดแมลงท  ม ใช อย  ในป จจ บ น ซ  งแบ งตามโครงสร       ี     ั      ั      ี่ ี     ู    ั  ุ  ั    ่                างทางเคม  สามารถ        ี       

แบ งออกเป น          ็   7 กล  ม ประกอบด วย   ุ              (1) Organophosphate และ carbamate (2) Organochlorine (3) 

Pyrethrin และ pyrethroid (4) Amitraz (5) Fipronil (6) Macrocyclic lactones และ (7) Neonicotinoids 

ตามรายละเอ ยดด งต อไปน            ี    ั       ี้  

2.3.1  สารก าจ ดแมลงกล  มออร กาโนฟอสเฟท        ั       ุ     ์           (Organophosphate) และ คาร บาเมท    ์      (Carbamate) 

 สารก าจ ดแมลงกล  มน  เป นกล  มของสารอ นทร ย จ าพวกฟอสฟอร ส ม ส ตรโค        ั       ุ   ี้   ็    ุ         ิ   ี   ์            ั   ี ู     รงสร าง         

ค ณสมบ ต  กลไกการออกฤทธ    และ ความเป นพ ษท  คล ายคล งก น ุ     ั ิ              ิ์             ็   ิ  ี่           ั  เป นสารฆ าแมลงท  น ยมใช ก นอย าง  ็             ี่ ิ       ั      

แพร หลายในประเทศเกษตรกรรม เม  อเปร ยบเท ยบป ญหาการเก ดภาวะเป นพ ษ จากสารเคม ทาง                            ื่    ี     ี   ั         ิ       ็   ิ           ี   

การเกษตรแล ว              Organophosphate และ Carbamate จ ดเป นสาเหต อ นด บต น  ั   ็       ุ  ั  ั     ๆ ของป ญหาด งกล าว     ั     ั       

ท  งย งเป นป ญหาท  พบบ อยและเป นสาเหต ท  ม อ ตราการตายส ง ั้   ั   ็   ั    ี่           ็       ุ ี่ ี  ั          ู  (ศ นย พ ษว ทยารามาธ บด  ู   ์ ิ  ิ        ิ  ี, 2544) 

 ออร กาโนฟอสเฟทและคาร บาเมทม การน าไปใช เป นส วนผสมในผล ตภ ณฑ ต าง   ์                 ์       ี             ็             ิ  ั  ์     ๆ 

ส าหร บการน าไปใช ท  งในบ านเร อนและอ ตสาหกรรม ซ  งส วนใหญ ของสารในกล  มน  ม การน าไป     ั             ั้          ื       ุ           ่                    ุ   ี้  ี        ใช    

เพ  อเป นสารก าจ ดแมลง และศ ตร พ ชชน ดต าง ๆ สารก าจ ดแมลงกล  มน  ย บย  งเอ นไซม โคล นเอสเตอ  ื่   ็          ั           ั  ู  ื   ิ                ั       ุ   ี้   ั  ั้   ็     ์   ี       

เรส (Acetylcholinesterase Inhibitors ) สารในกล  มน  จะออกฤทธ  ต อระบบประสาท (       ุ   ี้         ิ์                Nerve action) 

(ส เทพ สหายา ุ         , 2561) 
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ภาพทึึึึ ึ ึ ึ   ึ2.1  โครงสร างท  วไปทางเคม ของสารกล  ม           ั ่         ี        ุ   Organophosphorus และ สารกล  ม      ุ   Carbamate 

 

ทึึมาึ   ึ ึ :  มหาว ทยาล ยเกษตรศาสตร     ิ     ั           ์ (2559) 

 

 ค ณสมบ ต ทางเคม ของออร กาโนฟอสเฟทและคาร บาเมทเป นของเหลวส เหล องหร อส  ุ     ั ิ      ี      ์                ์       ็          ี    ื    ื   ี

น  าตาลเข ม ม กล  นเหม น   ้           ี  ิ่     ็  สารสามารถระเหยได เล กน อยและจะสลายต วเม  อถ กความร อนส ง สามารถ                   ็                ั   ื่  ู          ู        

ละลายได ด ในน  าม นหร อแอลกอฮอล  แต จะละลายได เพ ยงเล กน อยในน  า         ี    ้    ั   ื           ์               ี     ็         ้   

 พ ษจลนศาสตร ของสารกล  มน  สามารถด ดซ มผ านทางผ วหน งและระบบทางเด นอาหาร ิ         ์        ุ   ี้        ู            ิ    ั             ิ      

ได เป นอย างด  และสามารถละลายได ด ในไขม น ด งน  นจ งกระจายต วได ด ในช  นท  ม ไขม นเป น     ็        ี                    ี      ั   ั  ั้            ั     ี    ั้   ี่  ี    ั   ็  

ส วนประกอบ อาท เช น ระบบประสาท ต บ และ ไขม นในส วนต าง ๆ ของร างกาย ภาวะเป นพ ษจาก               ิ                  ั          ั                               ็   ิ     

ออร กาโนฟอสเฟทแล   ์            ะคาร บาเมทเก ดได จากการต  งใจร บประทานในปร มาณท  มากเก นไป นอกน  น    ์       ิ           ั้     ั           ิ     ี่     ิ        ั้  

เป นสาเหต จากการส มผ สสารพ ษโดยอ บ ต เหต  การวางยาเพ  อประสงค ร าย  ็       ุ       ั   ั     ิ     ุ ั ิ    ุ           ื่       ์     การส มผ สจากการ     ั   ั        

ประกอบอาช พ หร อได ร บการปนเป  อนในผล ตภ ณฑ อาหาร สารพ ษด งกล าวจะเข าไปย บย  งการ         ี     ื      ั        ื้       ิ   ั  ์          ิ  ั                ั  ั้    

ท างานของ          Acetylcholinesterase enzyme (AChE) ส งผลให เก ดการค  งของอะ เซท ลโคล น           ิ      ั่          ิ     ี   

(Acetylcholine: ACh) ซ  งเป นการกระต  นต อ   ่    ็         ุ       Automatic nervous system (ANS) (ศ นย พ ษว ทยา ู   ์ ิ   ิ    

รามาธ บด      ิ  ี, 2544) 

2.3.2  สารก าจ ดแมลงกล  มออร กาโนคลอร น (        ั       ุ     ์        ี    Organochlorine) 

 สารก าจ ดแมลงกล  มออร กาโนคลอร น        ั       ุ     ์         ี   หร อ คลอ  ื      ร เนเตตไฮโดรคาร บอน ( ิ              ์     Chlorinated 

Hydrocarbons) เป นกล  มของสารเคม ท  ม ความหลากหลายโดยส วนประกอบของไฮโดรเจน   ็    ุ           ี  ี่  ี                                      

คาร บอน และคลอร น ซ  งสารเคม ในกล  มน  หลายชน ดในป จจ บ นถ กระง บการใช อ นเน  องมาจาก   ์            ี     ่        ี    ุ   ี้       ิ     ั   ุ  ั  ู     ั         ั   ื่        

ความเป นพ ษท  ส งและการตกค างสะสมในสภาวะแวดล อมเป นเวลานาน สารก      ็   ิ  ี่ ู                                 ็              ล  มน  ส วนใหญ อย  ใน ุ   ี้           ู   
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ร ปแบบของสารละลายท   หร อ สารแขวนลอย เจ อปนในน  า ซ  งออกฤทธ  ต อเส นประสาทส  งการ  ู                 ี่   ื                ื       ้     ่        ิ์               ั่     

(Motor nerves) เส นประสามร บความร  ส ก            ั      ู      (Sensory nerves)  

 

 
ภาพทึึึึ ึ ึ ึ   ึ2.2  โครงสร างท  วไปทางเคม ของสารกล  ม           ั ่         ี        ุ   Organochlorine 

 

ทึึมาึ   ึ ึ :  กองตรวจสอบค ณภาพส นค าประมง           ุ     ิ           

 

 สารกล  มน  ม ค ณสมบ ต การละลายในไขม นได ด มาก และเก ดการสลายต วช า      ุ   ี้  ี ุ     ั ิ              ั     ี         ิ          ั     จ งพบการ        

สะสมในส  งแวดล อมเป นเวลานานและม ความเส  ยงส งในการปนเป  อนในห วงโซ อาหาร       ิ่           ็             ี      ี่    ู          ื้                  

 ออร กาโนคลอร นด ดซ มได ด ทางการร บประทาน และส ดดม ม ผลต อเย  อบ ของระบบ   ์        ี   ู        ี       ั            ู      ี       ื่  ุ       

ประสาท และม ผลต อการคงต วของสภาวะโพลาไรซ ของเซลล ประสาท โดยรวมท าให เก ดการ           ี            ั                ์       ์                     ิ     

กระต  นระบบประสาทเป นอย างมา    ุ               ็         ก (hyperexcitability) และม กระแสประสาทออกมาซ  า ๆ     ี                   ้     

(repetitive neuronal discharge) เม  อผ  ป วยได ร บสารด งกล าวจะม อาการส  น   ื่  ู          ั      ั         ี       ั่  (tremor) ต อมาจะเก ด         ิ 

อาการคล  นไส อาเจ ยน ปวดศร ษะ เว ยนศร ษะ ชาหน า ล  น แขนขา กล ามเน  อกระต ก กระวนกระวาย        ื่        ี        ี      ี    ี            ิ ้               ื้      ุ              

ส บสน ก อนเก ดอาการช ก ( ั          ิ        ั   ส ช ย ส เทพาร กษ  และ สาทร ยา ตระก ลศร ช ย ุ  ั   ุ     ั   ์        ิ        ู   ี   ั , 2556) 

2.3.3  สารก าจ ดแมลงกล  มไพร ทร น (        ั       ุ     ี   ิ    Pyrethrins) และ กล  มไพร ทรอยด        ุ     ี       ์(Pyrethroid) 

 สารก าจ ดแมลงในกล  มไพร ทร น (        ั         ุ     ี   ิ    pyrethrins) เป นสารท  สก ดจากพ ชธรรมชาต  และ สาร  ็      ี่   ั     ื        ิ        

กล  มไพร ทรอยด    ุ     ี      ์ (pyrethroid) เป นสารส งเคราะห ท    ็      ั       ์ ี่ม ค ณสมบ ต เหม อนสารกล  มไพร ทร นแต ม ความ ี ุ     ั ิ   ื       ุ     ี   ิ      ี    

คงต วมากกว า สารพ ษกล  มน  ม การน ามาใช ในร ปแบบท  ใช ภายนอก การส มผ สของสารกล  มน  จ งเป น    ั             ิ   ุ   ี้  ี              ู      ี่              ั   ั         ุ   ี้      ็  

การส มผ สก บผ วหน งเป นหล ก ป จจ บ นม การน าสารกล  มน  มาใช ประโยชน ในการก าจ ดแมลงชน ด    ั   ั   ั  ิ   ั   ็     ั   ั   ุ  ั  ี           ุ   ี้             ์          ั       ิ 

ต าง ๆ ท  งทางการเกษตรและทางสาธารณส ข ท          ั้                          ุ    ั้ งย งม บทบาทเพ  มมากข  นแทนท  กล  มออร กาโน   ั  ี       ิ่      ้      ี่  ุ     ์     
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ฟอสเฟท (Organophosphate) และ คาร บาเมท (         ์       Carbamate) เป นสารออกฤทธ  ในผล ตภ ณฑ ก าจ ดย ง  ็           ิ์     ิ   ั   ์     ั  ุ 

และแมลงในบ าน              

 สารพ ษกล  มน  ถ กด ดซ มผ านผ วหน งได น อย แต จะด ดซ มได เป นอย างด จากทางเด น    ิ   ุ   ี้  ู  ู          ิ   ั               ู          ็        ี         ิ  

อาหาร และเม  อเข าส  ร างกายจะเก ดก           ื่       ู            ิ  ารกระจายต วของสารไปย งเน  อเย  อต าง ๆ ได เป นอย างด           ั           ั   ื้    ื่             ็        ี  

ส วนมากพบท  เน  อเย  อท  ม ไขม นส ง อาท เช น ระบบประสาทส วนกลาง เน  อเย  อไขม น ต บ และไต เป น          ี่  ื้    ื ่  ี่ ี    ั  ู     ิ                          ื่   ื ่     ั    ั          ็  

ต น    

2.3.4  สารก าจ ดแมลงอะม ทราซ (        ั        ิ      Amitraz) 

 อะม ทราซเป นสารก าจ ดแมลงท  น ามาใช ทางส ตวแพทย เพ  อป องก น และ ก า   ิ      ็          ั      ี่            ั       ์ ื่       ั         จ ดแมลงท    ั      ี่

รบกวนส ตว เล  ยงและปศ ส ตว  ท  งย งใช ในการก าจ ดไรข  เร  อนตามข มขน และใช ในการก าจ ดเห บหม ด      ั   ์ ี้        ุ ั   ์ ั้    ั              ั    ี้   ื้        ุ                    ั   ็    ั  

 การท  ส ตว เล  ยงล กด วยนมได ร บอะม ทราซในปร มาณท  มากเก นไปจะส งผลต อระบบ    ี่ ั  ์  ี้    ู           ั    ิ        ิ     ี่     ิ                 

ประสาท และระบบหลอดเล อดและห วใจ ท าให เก ดการกดการท างานของระบบประสาท ลดระด บ                    ื      ั            ิ                                   ั

การร  ส กต ว กดการหายใจ ห วใจเต นช ากว าปกต  ความด นเล อดต  า อ ณหภ ม ร างกายลดลง และ    ู      ั              ั                 ิ       ั   ื     ่    ุ   ู ิ                

สามารถเหน  ยวน าให เก ดภ         ี่          ิ  าวะระด บน  าตาลในเล อดส งจากการข ดขวางการหล  งสารอ นซ ล น ซ  งถ า       ั   ้         ื   ู          ั          ั ่     ิ  ู ิ    ่     

ได ร บสารพ ษด งกล าวเป นระยะเวลานานจะส งผลกระทบต อระบบต อมไร ท อ ระบบส บพ นธ  และ    ั     ิ   ั        ็                                                ื    ั  ุ ์   

การพ ฒนาการและการเจร ญเต บโต     ั               ิ    ิ    

2.3.5  สารก าจ ดแมลงฟ โปรน ล (        ั      ิ     ิ   Fipronil) 

 ฟ โปรน ล เป นยาท  อย  ในกล  มของสาร ฟ น ลไ ิ     ิ     ็     ี่  ู     ุ          ี  ิ   พราโซล (Phenylpyrazole) ท  ม ค ณสมบ ต  ี่ ี ุ     ั ิ

แบบไม ข บไล แมลง แต แมลงจะได ผลกระทบจากสารเคม  โดยการร บประมาน หร อ การส มผ ส โดย        ั                                     ี        ั          ื       ั   ั     

สารเคม น  นจะกระจายท  วร างกาย โดยออกฤทธ  รบกวนการท างานระบบประสาทส วนกลางของ      ี ั้           ั ่                  ิ์                                    

แมลง ซ  งฟ โปรน ลม พ ษต อแมลงและส ตว ไม ม กระด กส นหล งมากกว        ่   ิ     ิ  ี ิ            ั   ์    ี    ู  ั    ั       าต อกล  มส ตว เล  ยงล กด วยนม      ุ   ั   ์ ี้    ู        
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ภาพทึึึึ ึ ึ ึ   ึ2.3  โครงสร างท  วไปของสาร           ั ่          Fipronil และ metabolite 

 

ทึึมาึ   ึ ึ :  ศศ มา ม  งน ม ตร  ล กษม  เดชาน ร กษ  และ ว ทยา บ วศร  (  ิ    ั ่  ิ ิ  ์   ั   ี      ุ ั   ์     ิ      ั   ี   2553) 

  

 พ ษจลนศาสตร ของสารฟ โปรน ล ค อ สารชน ดน  สามารถกระจายต ว  ิ         ์       ิ     ิ   ื       ิ  ี้               ั  และจ บก บไขม นท       ั   ั     ั  ี่

ผ วหน ง และ ร ข มขน ิ    ั       ู  ุ    แล วเก ดการปล อยต วยาออกมาท  ผ วหน งอย างช า ๆ ท าให สารน  สามารถออก      ิ           ั         ี่ ิ    ั                      ี้          

ฤทธ  ควบค มปรส ตภายนอก อาท เช น เห บ หม ด โดยส วนใหญ พบท  บร เวณผ วหน งของส น ขภายหล ง   ิ์     ุ    ิ            ิ       ็     ั                ี่  ิ     ิ    ั     ุ  ั       ั

จากการหยดยาไปแล ว 1 เด อน                       ื    

2.3.6  สารก าจ ดแมลงกล  ม         ั       ุ   Macrocyclic lactone 

 สารก าจ ดแมลงกล  ม         ั       ุ   Macrocyclic lactone (MLs) เป นสารท  ม ประส ทธ ภาพการออกฤทธ    ็      ี่ ี    ิ   ิ            ิ์

ด  ม ความเป นพ ษต  า จ งม การน ามาใช ก นอย างแพร หลายในป จจ บ นเพ  อควบค มและก าจ ดปรส ตท  ง ี  ี      ็   ิ   ่      ี             ั                 ั  ุ  ั   ื่     ุ         ั    ิ   ั้  

ภายนอกและภายในของส ตว  ท  งส ตว เล  ยงและส ตว เศรษฐก จ รวมถ งเพ  อป องก นการต ดพยา                  ั   ์ ั้   ั   ์ ี้       ั   ์     ิ          ื่       ั     ิ    ธ ห วใจ ิ ั   

ในส น ข และการก าจ ดไรข  เร  อน อาการเป นพ ษท  เก ดจากสารกล  มน  จะส มพ นธ ก บระบบประสาท    ุ  ั             ั    ี้   ื้           ็   ิ  ี่  ิ         ุ   ี้    ั   ั  ์  ั            

ส าหร บกรณ ท  เก ดความเป นพ ษอย างเฉ ยบพล นจากการได ร บสารกล  มน  ในปร มาณท  ส งเก นไป     ั    ี ี่  ิ       ็   ิ        ี     ั           ั      ุ   ี้     ิ     ี่ ู   ิ    

2.3.7  สารก าจ ดแมลงกล  ม         ั       ุ   Neonicotinoids 

 สารก าจ ดแมลงกล  ม         ั       ุ   Neonicotinoids เป นสารก าจ ดแมลงใหม ท  ม การน ามาใช ก นอย าง ็          ั          ี่ ี             ั      

แพร หลายในป จจ บ น ซ  งจ ดเด นของสารเคม ในกล  มน   ได แก  การท  สารม ความเป นพ ษต อแมลงส งซ  ง           ั  ุ  ั    ่   ุ              ี    ุ   ี้             ี่    ี      ็   ิ         ู    ่  

เป นเป าหมาย แต ม พ ษต อส ตว เล  ยงล กด วยนมต  า  ็               ี ิ     ั   ์ ี้    ู         ่  

 กล  มของธ ญพ ชตามมาตรฐานส นค าเกษตร มกษ. 9002  ุ      ั  ื            ิ                    -2559 ว าด วยเร  อง สารพ ษ              ื่        ิ 

ตกค าง: ปร มาณสารพ ษตกค างส งส ด ระบ ไว ว ากล  มของธ ญพ ชต องม ไดคลอร วอส (          ิ        ิ        ู   ุ      ุ        ุ       ั  ื      ี      ์     dichlorvos) ไม    

เก น   ิ  0.2 ม ลล กร มต อก โลกร ม ( ิ  ิ  ั     ิ    ั   mg/kg) 
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2.4  ธญึพชึและสารตกคาึงึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  

 ป จจ บ นการบร โภคธ ญพ ชในร ปแบบต าง ๆ ม จ านวนเพ  มส งข  นอย างรวดเร ว ส งผลให  ั  ุ  ั      ิ     ั  ื    ู             ี        ิ่  ู    ้            ็           

เกษตรกรจ าเป นต องเพ  มผลผล ตให มากข  นเพ  อตอบสนองต อความต องการของผ  บร โภค ซ  งเกษตร            ็        ิ่     ิ         ้    ื่                          ู    ิ       ่       

บางรายได ม การใช สารก าจ ดแมลงและศ ตร พ ชในปร มาณท  มากเก นระหว างการเพาะปล กธ ญพ ช           ี              ั          ั  ู  ื     ิ     ี่     ิ                 ู  ั  ื  

เพ  อให ไ  ื่     ด จ านวนธ ญพ ชในปร มาณท  มากข  น หร อท าการเพาะปล กในด นท  ม สารก าจ ดแมลงและ         ั  ื     ิ     ี่     ้     ื              ู    ิ  ี่ ี        ั        

ศ ตร พ ชตกค าง ส งผลให เมล ดธ ญพ ชม สารพ ษตกค างอย  ด ว สารก าจ ดแมลงและศ ตร พ ชท  เกษตรกร  ั  ู  ื                   ็   ั  ื  ี    ิ         ู             ั          ั  ู  ื  ี่       

น ยมใช ในระหว างการเพาะปล กพ ชผ ก รวมถ งธ ญพ ชม   ิ                       ู  ื   ั         ั  ื  ี 4 กล  ม ได แก  กล  มออร กาโนคลอร น กล  ม  ุ            ุ     ์         ี     ุ  

ออร    ์กาโนฟอสเฟต กล  มคาร บาเมต กล  มไพร ทร มและสารส งเคราะห ไพร ทรอยด  ซ  งอ นตรายของ             ุ     ์         ุ     ี   ั        ั       ์   ี      ์   ่    ั        

สารพ ษท  ง 4 กล  มข างต น ม ท  งแบบพ ษเร  อร ง ค อ เม  อได ร บเข าส  ร างกายท ละน อยแต บ อยคร  งจะ    ิ  ั้       ุ           ี ั้      ิ   ื้   ั   ื    ื่     ั      ู         ี               ั้    

ส งผลให สารพ ษสะสมอย  ในร างกายจนก อให เก ดอ นตราย และแบบพ ษเฉ ยบพล น ค อ ได ร             ิ       ู                    ิ   ั             ิ   ี      ั   ื      ับเข าส        ู 

ร างกายปร มาณมาก ๆ จนท าให เก ดอ นตรายเฉ ยบพล น อาท เช น ปวดศร ษะ งง ซ ม กระส บกระส าย          ิ                    ิ   ั       ี     ั     ิ          ี               ั         

ม อาการทางระบบประสาท ถ าอาการมากอาจช กและหมดสต ได  (ศ นย ว จ ยและประเม นความเส  ยง ี                                   ั         ิ      ู   ์ ิ  ั         ิ       ี่   

ด านอาหารปลอดภ ยสถาบ นอาหาร               ั      ั      , 2562) 

 จากการศ กษาท  ผ านมาของศ นย ว จ ยและประเม น            ี่          ู   ์ ิ  ั         ิ ความเส  ยงด านอาหารปลอดภ ยสถาบ น      ี่                  ั      ั

อาหาร กระทรวงอ ตสาหกรรม ท  ได ท าการศ กษาสารตกค างในธ ญพ ชร ปแบบอาหารเช าซ เร ยลท                ุ          ี่                          ั  ื  ู               ี   ี    ี่

วางขายในเขตกร งเทพมหานคร พบว าม อาหารเช าซ เร ยล 1 ต วอย าง จากท  งหมด              ุ                  ี          ี  ี        ั           ั้     5 ต วอย าง ตรวจพบ  ั             

สารไซเพอร เมทร นซ  งเป นสารในกล  มไพร ทรอยด ตกค าง แต          ์    ิ    ่    ็         ุ     ี      ์          ปร มาณท  ตรวจพบน อยมาก ๆ ซ  งย งไม   ิ     ี่                  ่    ั    

เก นค ามาตรฐาน ตามประกาศกระทรวงสาธารณส ข เลขท   387 พ.ศ. 2560 ท  ก าหนดให พบสารไซ  ิ                                   ุ       ี่                ี่                

เพอร เมทร นตกค างในพ ชได ไม เก น 0.02 ม ลล กร มต อก โลกร ม    ์    ิ           ื         ิ        ิ  ิ  ั     ิ    ั  

 รวมท  ง     ั้   Environmental Working Group ในสหร ฐอเมร กา ซ  งเป นกล  มคนท างานเพ  อ     ั     ิ      ่    ็    ุ            ื่ 

ส  งแ ิ่   วดล อม ได เก บต วอย างผล ตภ ณฑ ซ เร ยลท  วางขายในท องตลาด จ านวน 45 ต วอย าง มาตรวจ            ็   ั        ิ   ั  ์ ี   ี    ี่                             ั             

ว เคราะห  พบว าม ซ เร ยล 43 ต วอย าง ท  ม สารไกลโฟเ ิ      ์       ี ี   ี         ั        ี่ ี         ซต (Glyphosate) ซ  งเป นสารเคม ก าจ ดว ชพ ช  ่    ็        ี     ั   ั  ื 

ปนเป  อน โดย 2 ใน 3 ของต วอย างซ เร ยลท  พบการปนเป  อนน  น ม ปร มาณของไกลโฟเ    ื้                    ั       ี  ี    ี่         ื้    ั้    ี  ิ             ซตในอ     ตัราส ง     ู  

ซ  งสามารถส งผลเส ยต อร างกายมน ษย ได  ซ  งสารไกลโฟเซตเม  อเข าส  ร างกายจะส งผลโดยตรงต อ  ่               ี              ุ   ์      ่               ื่      ู                        

ส ขภาพผ าน  3 ทางหล ก ค อ ระบบทางเด นอาหาร ระบบทางเด นหายใจ และ ผ วหน ง เม  อสารไกลโฟ ุ                  ั   ื           ิ                ิ            ิ    ั    ื่         

เซตเข าส  ร างกายจะเก ดการกระจายต วของสารเข าส  ระบบไหลเว ยนโลห ต แล วม กา        ู            ิ           ั            ู          ี     ิ        ี  รแพร ไปย ง         ั

เน  อเย  อของอว ยวะต าง ๆ และเก ดการสะสมในส วนต าง ๆ ของร างกาย ซ  งพบว าส วนใหญ จะม การ  ื้    ื่       ั               ิ                                  ่                  ี   

สะสมในไตและต บ              ั  (ส ทธ ณ  ส ทธ หล อ และ ร ตนา ทร พย บ าเรอ ุ  ิ ี  ิ   ิ          ั      ั   ์      , 2562) 
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 ส าหร บประเทศไทยม น าเข าสารไกลโฟเซตท  งส  น      ั           ี                   ั้   ิ้   61,801,858.54 ก โลกร ม ในป  พ.ศ.  ิ    ั     ี       

2559 ซ  งส วนใหญ ม การน าเข าจากประเทศจ น ซ  งถ อว าเป นสารเคม อ นตรายท  ประเทศไทยน าเข าเป น  ่           ี                    ี    ่   ื      ็        ี  ั      ี่                  ็  

อ นด บหน  งตลอด ป  พ.ศ.   ั   ั    ่        ี       2555 – 2559 สารไกลโฟเซตถ กก าหนดให เป นว ตถ อ นตรายประเภท 3  ท              ู            ็    ั  ุ  ั                ี่

ต องขอข  นทะเบ ยนและขออน ญาตก อนการประกอบก จการ โดยในป จจ บ         ้      ี         ุ                 ิ           ั   ุ นัประเทศไทยได ม การ              ี   

ประกาศให เล กใช สารไกลโฟเซตท  งหมด            ิ                ั้      2 ชน ด ค อ พาราควอต และคลอร ไพร ฟอส รวมท  งม การ  ิ   ื                  ์   ิ         ั้   ี   

จ าก ดการใช ในพ  นท  ต นน  า ป าไม  พ  นท  สาธารณะ ล าน  า แหล งน  า และช มชนโดยเฉพาะโรงเร ยน      ั          ื้  ี่     ้           ื้  ี่             ้          ้       ุ                ี    

ศ นย เด กเล กและโรงพยาบาล ู   ์ ็    ็              

 

2.5  ตรวจหาชนดึสารเคมกึาึจดึแมลงดวึยึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึGPO-TM Kit 

 GPO-TM Kit เป นช ดตรวจหาชน ดสารเคม ก าจ ดแมลงในผ ก ผลไม  และธ ญพ ช 4 กล  ม   ็   ุ         ิ       ี     ั         ั             ั  ื      ุ   

จากกรมว ทยาศาสตร การแพทย        ิ        ์       ์ ประกอบด วย (1) กล  มออร กาโนฟอสเฟต (                 ุ     ์             Organophosphate) (2) 

กล  มคาร บาเมต (  ุ     ์       Carbamate) (3) กล  มออร กาโนคลอร น (      ุ     ์        ี    Organochlorine) และ (4) กล  มไพร ทรอยด            ุ     ี      ์ 

(Pyrethroid) ซ  งสามารถแปลผล ได ด งน    ่                   ั  ี้  

 -  กล  มออร แกโนฟอสเฟตและคาร บาเมท  ุ     ์                ์      (กล  มท     ุ   ี่ 1 และ 2) ใช หล กการแยกสารด วยว ธ       ั               ิ ี

แผ นบางท แอลซ  (        ี    ี  TLC) และ ตรวจสอบด วยการท าปฏ ก ร ยาก บสารเคม เพ  อให เก ดส  ถ าผลเป นบวก                    ิ ิ ิ     ั       ี  ื่      ิ  ี         ็      

ค อ ม สารเคม กล  มออร แกโนฟอสเฟตและคาร บาเมท จะเก ดแถบวงกลม ( ื   ี      ี  ุ     ์                 ์          ิ           Spot) ส ขาวบนพ  นส ม วง ี       ื้  ี     

บนแผ นท แอลซ  แต ถ าผลเป นลบ ค อ ไม ม สารเคม กล  มออร แกโนฟอสเฟตและคาร บาเมท จะไม เก ด       ี    ี           ็      ื      ี      ี  ุ     ์                ์             ิ 

แถบวงกลม (Spot) ส ขาวบน ี     พ  นส ม วงบนแผ นท แอลซ  ื้  ี            ี    ี 

 -  กล  มออร แกโนคลอร นและไพ  ุ     ์         ี       ร  ีทรอยด      ์ (กล  มท     ุ   ี่ 3 และ 4) ใช หล กการแยกสารด วย      ั              

แผ นบางท แอลซ  (        ี    ี   TLC) และ ตรวจสอบด วยการท าปฏ ก ร ยาก บสารเคม และอ งแสงย ว ท  ความยาว                   ิ ิ ิ     ั       ี     ั     ู ี ี่        

คล  น 254 นาโนเมตร เพ  อให เก ดส  ถ าผลเป นบวก ค อ ม สารเคม ก าจ ดแมลงกล    ื่                 ื่      ิ  ี         ็       ื   ี      ี     ั       ุ มออร แกโนคลอร น    ์        ี  

และไพร  ีทรอยด  จะเก ดแถบวงกลม (      ์    ิ           Spot) เป นส เทา น  าตาลเข ม ถ งด า บนแผ นท แอลซ  แต ถ าผลเป น  ็   ี       ้                        ี    ี           ็  

ลบ ค อ ไม ม สารเคม ก าจ ดแมลงกล  มออร แกโนคลอร นและไพ    ื      ี      ี     ั       ุ     ์        ี       ร  ีทรอยด  จะไม เก ดแถบวงกลม (      ์       ิ           Spot) 

เป นส เทา น  าตาลเข ม ถ งด า บนแผ นท แอลซ   ็   ี       ้                        ี    ี 

 

2.6  เอกสารทึึเกึึยวขอึงึึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึึ   ึ ึ ึ  ึ ึ  

 แม ว าย งไม ม งานศ กษาว จ ยเก  ยวก บสารฆ าแมลงตกค างตกในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  ม        ั     ี         ิ  ั   ี่    ั                        ื่    ื่   ั  ื       ื่ 

อย างช ดเจน แต เม  อป  พ       ั          ื่  ี   .ศ. 2562 ท  ผ านมาม งานว จ ยจากศ นย ว จ ยและประเม นความเส  ยง ด านอาหาร ี่       ี    ิ  ั     ู   ์ ิ  ั         ิ       ี่             

ปลอดภ ย สถาบ นอาหาร กระทรวงอ ตสาหกรรม เร  องสารพ ษตกค างในซ เร ยล ผลปรากฏว าม อาหาร      ั       ั               ุ           ื่       ิ          ี  ี               ี     
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เช าซ เร ยล      ี   ี    1 ต วอย าง ท  พบสารไซเพอร เมทร น กล  มไพร ทรอยด ตกค าง แต ม ปร มาณท  ย งไม เก นค า  ั        ี่           ์    ิ     ุ     ี      ์           ี  ิ     ี่  ั      ิ    

มาตรฐาน 

 

ตารางึ2.1  ผลว เคราะห สารพ ษตกค างในซ เร ยล   ิ      ์    ิ          ี  ี    

 

 ตวึอยาึงทึึสึึมตรวจึ  ึ ึ ึ  ึ ึ ึ   ึ   ึ ึ ึ ึ ึ  

ยาฆาึแมลงตกคาึงึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  (มลึลกึรมึ/ึกโึลกรมึ)ึ  ึ ึ  ึ ึ  ึ ึึึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ  

กลึึมออรึกาโนึ ึ   ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ

ฟอสเฟต 

กลึึมึ ึ   ึ

ออรึกาโนคลอรนึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  

กลึึมคารึึ ึ   ึ ึ ึ ึ  

บาเมต 
กลึึมไพรทึรอยดึึ ึ   ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   

อาหารเช าซ เร ยลรสช อกโกแลต           ี  ี      ็        

ย  ห อ ี ่   1 
ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      

พบ ไซเพอร เมท         ์   

ร น น อยกว า  ิ            0.01 

อาหารเช าซ เร ยลโฮลเกรน ข าว          ี  ี               

สาล อบกรอบรสช อกโกแลต    ี         ็        

ย  ห อ ี ่   2 

ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      

อาหารเช าซ เร ยลธ ญพ ชแผ น          ี  ี     ั  ื     

ข าวโพดอบกรอบเคล อบน  าตาล                ื    ้      

ย  ห อ ี ่   3 

ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      

อาหารเช าซ เร ยล          ี  ี    ย  ห อ ี ่   4 ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      

อาหารเช าซ เร ยล รสน  าผ  ง           ี  ี        ้    ้    

ย  ห อ ี ่    5 
ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      ไม พบ      

  

 โดยกระทรวงสาธารณส ขประกาศ เลขท                    ุ            ี่ 387 พ.ศ.2560 เร  องอาหารท  ม สารพ ษตกค าง ท    ื่         ี่ ี    ิ         ี่

ก าหนดให ไว ค อ สารไซเพอร เมทร นตกค างในพ ชได ไม เก น              ื           ์     ิ           ื         ิ  0.02 ม ลล กร มต อก โลกร ม โดยรวม ิ  ิ  ั     ิ    ั        

ว นน  อาหารเช า ซ เร ยลในบ านเราย งคงปลอดภ ย   ั  ี้            ี   ี              ั        ั  (ศ นย ว จ ยและประเม นความเส  ยงด านอาหาร ู  ์ ิ ั         ิ       ี่            

ปลอดภ ย สถาบ นอาหาร กระทรวงอ ตสาหกรรม      ั       ั               ุ        , 2562) 

 หากพ ดถ     ู   งสารฆ าแมลงตกค างท  ปนเป  อนและเป นอ นตรายอย างมาก ม กพบในข าวอย าง                  ี่    ื้        ็    ั                ั              

ต อ เน  องน  นค อ พาราควอต ซ  งม รายงานจากนายแพทย สมฤกษ  จ งสมาน รองอธ บด      ื่    ั่   ื              ่   ี                 ์      ์               ิ   ี

กรมว ทยาศาสตร การแพทย     ิ        ์       ์ กล าวภายหล งร วมเสวนาช  แจงข อเท จจร ง            ั           ี้         ็   ิ   “งานว จ ยท  พบพาราควอต     ิ  ั  ี่           

ไกลโฟเซตตกค างในเล อดและข  เทา                  ื      ี้    ” พบว า       ตรวจพบพาราควอตและออร แกโนฟอสเฟตในเล อด                     ์              ื   

ป สสาวะและน  านมของหญ งคลอดบ ตร และตรวจพบพาราควอตและออร แกโนฟอสเฟตในเล อด ั          ้         ิ      ุ                          ์               ื  

จากสายสะด อและข  เทาของเด กทารกและตรวจพบความผ ดปกต ทางระบบประสาทของเด กทารก         ื     ี้         ็                   ิ    ิ                  ็     
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เหล าน   จากผลการศ กษาน  บ งบอกถ งผลกระทบของการใช พาราควอตและออ      ี้                ี้                                       ร แกโนฟอสเฟตต อ ์             

หญ งต  งครรภ และเด กทารกอย างช ดเจน  ิ  ั้      ์     ็           ั     ท าให       กรมว ทยาศาสตร การแพทย  กระทรวงสาธารณส ข     ิ        ์        ์               ุ   

จ ดระบบเฝ าระว งสารตกค างในผ กและผลไม สด ได แก  พาราควอต ไกลโฟเซต และคลอร ไพร ฟอส  ั             ั              ั                                            ์   ี    

ให ครอบคล มท กพ  นท  ท  วประเทศและส งต อข อม ลให ก บหน วยงานท  เก  ยวข อง         ุ  ุ  ื้  ี่ ั ่                    ู      ั          ี่  ี่       

 น ตย ิ  สารฉลาดซ  อ        ื้   ม ลน ธ เพ  อผ  บร โภค เผยผลตรวจ  ู  ิ  ิ   ื่  ู    ิ               ‘ถ  วเหล อง ั ่    ื  ’ พบยาฆ าหญ าไกลโฟ                

เซตตกค างใน             5 ผล ตภ ณฑ  จากท  งหมด   ิ   ั   ์    ั้      8 ผล ตภ ณฑ  พร อมเร ยกร องให คณะกรรมการว ตถ อ นตราย  ิ   ั   ์       ี                      ั  ุ  ั     

ย นย นมต เด มท  ให ยกเล กการใช สารเคม เกษตรพาราควอต คลอร ไพร ฟอส ภายในว นท    ื   ั   ิ  ิ  ี่       ิ             ี                  ์   ิ            ั  ี่ 1 ม ถ นายน  ิ ุ     

2563 โดยไม ม การเล  อนออกไป และให เร งพ จารณาเพ กถอนไกลโฟเซตโดยเร วท  ส ด       ี     ื่                   ิ       ิ                 ็  ี่ ุ  

 อ กหน  งงานว จ ยจากการเก บต วอย างผล ตภ ณฑ เ ี    ่      ิ  ั         ็   ั        ิ   ั  ์ มล ดถ  วเหล อง เม  อช วงเด อนธ นวาคม   ็  ั ่    ื     ื่       ื   ั      

2562 จ านวน        8 ต วอย าง จากห างค าปล กและค าส ง เพ  อตรวจหาสารตกค างจากยาฆ าหญ าไกลโฟเซต   ั                   ี             ื่                                     

ผลการทดสอบปรากฏด งน  ไม พบสารไกลโฟเซต                  ั  ี้                  3 ต วอย าง  ั       ได แก        ถ  วเหล อง ตรา บ  กซ  ั ่    ื        ิ   ี ถ  วเหล องซ ก  ั ่    ื   ี  

ตรา ท อปส      ็    ์  และ ถ  วเหล องออร แกน ค ตรา โ ั่    ื      ์    ิ        ฮม เฟรช มาร ท           ์   พบสารไกลโฟเซตตกค าง                     5 

ต วอย าง  ั       ได แก        ถ  วเหล อง ตรา ไร ท พย   ั ่    ื           ิ   ์0.53 มก./กก. ถ  วเหล อง ตรา ด อกเตอร กร น  ั ่    ื        ็      ์  ี   0.50 มก./กก. ถ  ว ั ่

เหล องผ าซ ก ตรา แม กกาแรต    ื      ี        ็       0.24 มก./กก. ถ  วเหล องซ ก ตรา โฮม เฟรช มาร ท  ั ่    ื   ี                  ์  0.20 มก./กก. และ 

ถ  วเหล องซ ก ตรา เอโร   ั ่    ื   ี            0.07 มก./กก. 

 แม ปร มาณสารไกลโฟเซตท  ตรวจพบจะม ค าไม เก นเกณฑ มาตรฐานอาหารสากลท       ิ                ี่          ี        ิ     ์                 ี่

ก าหนด ค อ         ื  20 ม ลล กร มต อก โลกร ม ( ิ   ิ   ั      ิ     ั    MRL CODEX: glyphosate 2006) แต การท  ม ไกลโฟเซต       ี่  ี         

ตกค างในผล ตผลทางการเกษตรก ท าให เก ดความเส  ยงและอาจก อให เก ดอ นตรายต อผ  บร โภคได  ท า          ิ               ็        ิ       ี่                 ิ   ั         ู    ิ           

ให ผ  บร โภคไม ได ร บการค  มครองตามส ทธ อ นพ งม     ู    ิ           ั     ุ           ิ  ิ  ั     ี  

 ราชก จจาน เบกษา    ิ    ุ      เผยแพร         ประกาศกระทรวงอ ตสาหกรรม              ุ         เผยแพร บ ญช          ั  ี ฉบ บท     ั  ี่ 6 พ.ศ. 

2563 รายช  อว ตถ อ นตราย    ื่    ั  ุ ั      ม การห ามใช พาราควอตและคลอร ไพร ฟอส ี                         ์    ิ     ไว ในครอบครองก อน                 

ว นท    ั  ี่ 1 ม ถ นายน ิ ุ     พ.ศ. 2563 ต องปฏ บ ต ตามค าส  งของกรมว ชาการเกษตร      ิ  ั ิ       ั่        ิ           ด งน  ค อ ั  ี้  ื  เกษตรกร ให    

ส งค นสารฯ    ื      ให ร านท  ซ  อมาภายใน        ี่ ื้          90 ว น  ั  (ไม เก น     ิ  ว นท    ั  ี่ 29 ส งหาคม ิ       2563), ร านค าจ ดจ าหน าย         ั          ให    

ส งค นสารฯ    ื      แก ผ  ผล ตหร อผ  น าเข า    ู    ิ   ื   ู          และแจ งปร มาณต อพน กงานเจ าหน าท  ในพ  นท  ภายใน         ิ          ั             ี่   ื้  ี่      120 ว น  ั  (ไม    

เก น  ิ   ว นท    ั  ี่ 28 ก นยายน ั      2563), และผ  ผล ตและผ  น าเข า    ู    ิ      ู          แจ งปร มาณต อพน กงานเจ าหน าท  ส าน ก      ิ         ั             ี่     ั 

ควบค มพ ชและว สด การ เกษตรเพ  อรวบรวมแจ งปร มาณว ตถ อ นตรายตามแบบ    ุ   ื      ั   ุ           ื่              ิ     ั   ุ  ั             วอ ./

วก.5 ภายใน 270 ว น  ั  (ไม เก น     ิ  ว นท    ั  ี่ 25 ก มภาพ นธ  ุ     ั  ์ 2564) น บว าเป นข าวด   ั      ็       ี ท  เราจะไม เห นการใช ยาฆ า ี่          ็            

แมลงท  ก อให เก ดอ นตรายด งกล าวในเม องไทยอ ก     ี่        ิ   ั       ั          ื      ี  

 



 

 

 

 

บททึึึึ ึ ึ   ึ3 

วธึกึารดาึเนนึงานวจึยึึ  ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

 

3.1  กรอบแนวคดึเชงึทฤษฎึึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึึ  ึ ึ ึ ึ ึ   

 การศ กษาในคร  งน  ต องการตรวจหาสารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชท  ม ขายตาม            ั้   ี้                                   ื่    ื่  ั  ื  ี่ ี      

ท องตลาดท  วไปด วยช ดการทดสอบ         ั ่        ุ          GPO-TM Kit ท  สามารถตรวจหาสารฆ าแมลงตกค างได   ี่                                4 กล  ม   ุ   

ค อ (1) กล  มออร กาโนฟอสเฟต (2) กล  มคาร บาเมต (3) กล  มออร กาโนคลอร น และ ื        ุ     ์                  ุ     ์             ุ     ์         ี       (4) กล  มไพร       ุ     ี

ทรอยด  ตามภาพท         ์       ี่ 3.1 กรอบแนวค ดว จ ย        ิ  ิ  ั  

 

 
 

ภาพทึึึึ ึ ึ ึ   ึ3.1  กรอบแนวค ดการว จ ย        ิ     ิ  ั  

 

3.2  ประชากรและกลึึมตวึอยาึงึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  

 ส  มเก บต วอย างเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล องท  ม ขายตามท องตลาดท  วไปจาก  ุ    ็   ั         ื่    ื่  ั  ื       ื่   ิ        ี่ ี               ั ่       6 

ประเภท ท  งหมด         ั้      12 ต วอย าง ประกอบด วย นมถ  วเหล อง   ั                     ั ่    ื   4 ต วอย าง นมข าวโอ ต   ั                  1 ต วอย าง นมอ ล  ั           ั

มอนด       ์2 ต วอย าง นมข าว   ั              2 ต วอย าง นมข าวโพด   ั                 1 ต วอย าง และนมพ สตาช โอ   ั             ิ    ิ   2 ต วอย าง   ั        

 

3.3  ขึึนตอนการศกึษาวจึยึึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

3.2.1  เตร ยมผล ตภ ณฑ ต วอย างตามท  ก าหนดไว ท  งหมด    ี     ิ   ั   ์  ั          ี่          ั้      12 ต วอย าง  ั      
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3.2.2  ตรวจหาสารฆ าแมลงตกค างด วย ช ดตรวจหาชน ดสารเคม ก าจ ดแมลง                             ุ         ิ        ี     ั      4 กล  ม ในผ   ุ      กั 

ผลไม  และธ ญพ ช            ั  ื  GPO-TM Kit 

3.2.3  อภ ปรายผลการทดสอบ  ิ               

 

3.4 ึวธึกึารทดสอบวจึยึึ  ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

 เพ  อความถ กต อง แม นย า และน าเช  อถ อ การทดสอบว จ ยคร  งน   กระท าโดยน กว จ ย   ื่      ู                      ื่  ื           ิ  ั   ั้   ี้             ั  ิ  ั  จาก

สถาบ นโภชนาการ มหาว ทยาล ยมห ดล     ั              ิ     ั   ิ   

3.4.1  ตรวจหาสารเคม ก าจ ดแมลงกล  มออร แกโนฟอสเฟตและคาร บาเมท            ี     ั       ุ     ์                 ์       หล กการค อ แยก   ั     ื     

สารด วยว ธ ท แอลซ          ิ ี  ี    ี  (TLC) และตรวจสอบด วยการท าปฏ ก ร ยาก บสารเคม เพ  อให เก ดส  โดยเตร ยม                      ิ ิ ิ     ั       ี  ื่      ิ  ี        ี   

ต วอย างท  จะทดสอบน ามาผสมผงถ าน   ั       ี่                      0.25 กร ม ด ดต วอย างท  ม การผสมผงถ านใส ถ วยโลหะ ต  งท  ง  ั   ู   ั       ี่ ี                         ั้   ิ้ 

ไว ในกล องน  าอ  นท  อ ณหภ ม              ้   ุ   ี่  ุ    ู  ิ  48 องศา รอจนน  าสก ดออกหมดเหล อท  งไว ประมาณ            ้    ั          ื   ิ้            2 – 3 หยด 

หล งจากน  นให แตะสารส   ั     ั้            ก ดบนจ ดหยดสารสก ด   ั    ุ          ั  (Spot) ท  ก าหนดไว บนแผ นซ แอลท  แล วน าไปแช  ี่                ี    ี             

ในขวดแช แผ นท แอลซ และปล อยให น  ายาเคล  อนท  ถ งข ดท  ก าหนด น าแผ นท แอลซ มาผ  งให แห ง รอ             ี    ี             ้       ื่   ี่    ี  ี่               ี    ี    ่            

ประมาณ 10 นาท  แล วน าน  ายาทดสอบส มาสเปรย ท  แผ น ถ าม สารเคม จะเก ดแถบวงกลม    ี          ้          ี         ์ ี่         ี      ี    ิ          (Spot) ส  ี

ขาวบนพ  นส ม วงบนแผ       ื้  ี          นท แอลซ    ี    ี ซ  ง  ่  ว ธ การทดสอบอย างละเอ ยด ด งน   ิ ี                 ี     ั  ี้  

 1.  การเตร ยมและสก ดต วอย าง      ี         ั   ั       

1.1  ห  นต วอย างผ กผลไม ให ละเอ ยด ต กใส ขวดประมาณ  ั่   ั        ั             ี     ั              5 กร ม  ั  หร อ   ื   4 ข ด ี  ข างขวด         

กรณ ธ ญพ ชให ใช ประมาณ    ี  ั  ื              2.5 กร ม  ั  หร อ   ื   2 ข ด  ี  ข างขวดต ดรห สท  ขวดต วอย างท กหน วย        ิ    ั  ี่     ั       ุ       

1.2  ใช หลอดพลาสต กด ดน  ายาสก ด             ิ  ู   ้      ั  5 ม ลล ล ตร ใส ลงในขวดต วอย างเขย า  ิ  ิ ิ               ั            1 นาท     ี 

แล วต  งท  งไว       ั้  ิ้     5 นาท    ี 

 2.  การระเหย 

2.1  ใช เข มหม ดจ  มแผ นกระดาษโครมาโทรกราฟฟ        ็   ุ  ิ้                        ี  1 ช  นเบาๆ ใส ในถ วยโลหะท  วาง ิ้                    ี่   

ไว บนตะแกรง พร อมท  งต ดรห สต วอ                  ั้   ิ   ั   ั  ย างท  ถ วย ทดสอบถ วยละ      ี่                 1 ต วอย างเท าน  น น าตะแกรงไปวาง  ั           ั้                 

ในกล องน  าอ  นท  อ ณหภ ม           ้   ุ   ี่ ุ   ู ิ 48±2 องศาเซลเซ ยส         ี   

2.2  ใช หลอดพลาสต กด ดส วนใสของสารสก ดต วอย างในข อ             ิ  ู                ั   ั            1.2 ปร มาณ   ิ     1 ม ลล ล ตร  ิ  ิ ิ   

ใส ลงในถ วยโลหะท  วางไว บนตะแกรงในข อ                 ี่                    2.1 ต  งท  งไว ให แห ง ั้  ิ้            

 3.  การทดสอบ 

3.1  ใช หม ดจ  มแผ นด สก  สารมาตรฐาน ใส ลงในช องว างของแผ น ท แอลซ ให แนบ    ุ  ิ้      ิ   ์                                   ี    ี      

สน ท โดยใช กระดาษสะอาดวางทาบและใช ห วเข มหม ดกดเบาเบา เพ  อให แผ นด สก แนบป ดสน ท  ิ                                 ั    ็   ุ            ื่         ิ   ์    ิ    ิ  
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3.2  ใช เข มหม ดจ  มแผ นด สก      ็   ุ   ิ้       ิ   ์ A ในถ วยต วอย างท  ระเหยแห งในข อ        ั       ี่                2.2 ใส ลงใน       

ช องว างของแผ นท แอลซ ช องต อไปท าตามข อ                ี    ี                  บน 

3.3  ใช ปากค บน าแผนท แอลซ ลงในขวดแช แผ นท แอลซ  ค อย       ี        ี    ี               ี    ี      ๆ วางให เอ ยงพ งผน ง        ี   ิ   ั 

ขวด ป ดฝาขวดต  งท  งไว อย าให กระเท อนปล อยให น ายาเคล  อนท  ถ งข ดท       ิ        ั้  ิ้                ื                  ื่   ี่    ี  ี่ 10 ด านบนของแผ นท แอลซ                ี    ี 

ค บแผ นท แอลซ  ออกมาพ  งให แห ง ี      ี    ี        ่         

3.4  ใช หลอดพลาสต กด ดน  ายาเอนไซม ท  ผสมแล วในข อ             ิ  ู   ้           ์ ี่             1 จ านวน        6 ม ลล ล ตร ใส ลง ิ  ิ ิ        

ในถาดวางบนพ  นเร ยบใช ปากค บน าแผ นท แอลซ จากข อ            ื้   ี          ี         ี    ี        3.3 มาวางคว  าให น  ายาทดสอบซ มท  วท  ง        ่      ้             ั ่  ั้  

แผ น แล วน าไปพ  งบนตะแกรงท  ต  งไว ในกล องน  าอ  นอ ณหภ ม                  ่          ี่ ั้              ้   ุ   ุ   ู ิ 37 องศาเซลเซ ยส นาน          ี       10 นาท    ี 

 4.  การทดสอบส          ี  เม  อครบ   ื่      10 นาท น าแผ นท แอลซ  มาวางคว  าหน าลงในถาดน  ายา   ี         ี     ี          ่               ้    

ทดสอบส  รอให น  ายาทดสอบส ซ มท  วท  งแผ น โดยแช ไว นาน       ี        ้          ี     ั ่  ั้                    3 นาท จ งน าข  นมาอ านผล   ี        ้           

3.4.2  ตรวจหาสารเคม ก าจ ดแมลงกล  มออร แกโนคลอร นและไพเรทรอยด             ี     ั       ุ     ์        ี              ์  หล กการค อ แยกสาร   ั     ื        

ด วยแผ นบางท แอลซ  (            ี    ี   TLC) และ ตรวจสอบด วยการท าปฏ ก ร ยาก บสารเคม และอ งแสงย ว ท  ความ                       ิ ิ ิ     ั       ี     ั     ู ี ี่    

ยาวคล  น 254 นาโนเมตร เพ  อให เก ดส  โดยเตร ยมต วอย างท  จะทดสอบน ามาผสมก บน  ายาสก ด      ื่                 ื่      ิ  ี        ี     ั       ี่                ั   ้      ั  5 

ม ลล ล ตร และเขย าแรง ๆ  ิ  ิ ิ                 1 นาท  หล งจากน  นท  งไว ประมาณ    ี    ั     ั้   ิ้           5 นาท   ด ดต วอย างท  ม การผสมน  ายา   ี   ู   ั       ี่ ี        ้    

สก ด    ั  1 ม ลล ล ตร ใส  ิ  ิ ิ      ถ วยโลหะ ต  งท  งไว ในกล องน  าอ  นท  อ ณหภ ม            ั้   ิ้             ้   ุ   ี่ ุ   ู ิ 48 องศา รอจนน  าสก ดออกหมด           ้     ั       

เหล อท  งไว ประมาณ    ื  ิ้           2 – 3 หยด หล งจากน  นให แตะสารสก ดบนจ ดหยดสารสก ด        ั     ั้              ั    ุ          ั  (Spot) ท  ก าหนดไว  ี่         

บนแผ นซ แอลท  แล วน าไปแช ในขวดแช แผ นท แอลซ และปล อยให น  ายาเคล  อนท  ถ งข ดท  ก าหนด น า       ี    ี                          ี    ี             ้       ื่   ี่    ี  ี่          

แผ นท แอลซ      ี    ีมาผ  งให แห ง รอประมาณ     ่                  10 นาท  แล วน าน  ายาจ พ โอ   ี          ้     ี ี  -ท เอ มมาสเปรย ท  แผ น และน าไป ี  ็         ์ ี่             

อ งแสงจากช ดอ ปกรณ ร งส ย ว  ท  ม ความยาวคล  น   ั        ุ  ุ    ์ ั  ี   ู ี  ี่ ี         ื่  254 นาโนเมตร ถ าม สารเคม ก าจ ดแมลงกล  มออร แก             ี      ี     ั       ุ     ์  

โนคลอร นและไพเรทรอยด  จะเก ดแถบวงกลม (      ี              ์     ิ           Spot) เป นส เทา น  าตาลเข ม ถ งด า บนแผ นท แอล  ็   ี       ้                        ี   ซ   ี 

ซ    ่ งว ธ การทดสอบอย างละเอ ยด ด งน   ิ ี                 ี     ั  ี้  

 1.  การเตร ยมและสก ดต วอย าง      ี         ั   ั       

1.1  ห  นต วอย างผ กผลไม ให ละเอ ยด ต กใส ขวดประมาณ  ั ่   ั        ั             ี     ั              5 กร มหร อ   ั   ื   4 ข ดข างขวด  ี         

กรณ ธ ญพ ชให ใช ประมาณ    ี  ั  ื              2.5 กร ม  ั  หร อ   ื   2 ข ด ข างขวดต ดรห สท  ขวดต วอย างท กหน วย ี          ิ    ั  ี่     ั       ุ       

1.2  ใช หลอดพลาสต กด ดน  ายาสก ด             ิ  ู   ้       ั  5 ม ลล ล ตร ใส ลงในขวดต วอย าง เขย าแรงๆ  ิ  ิ ิ               ั                 1 

นาท  แล วต  งท  งไว     ี      ั้  ิ้     5 นาท    ี 

 2.  การระเหย ใช หลอดพลาสต กด ดส วนใสของสารสก ด ของสารสก ดต วอย างจากข อ             ิ  ู                ั           ั   ั             

1.2 ปร มาณ   ิ     1 ม ลล ล ตร ใส ลงในถ วยโลหะท  วางบนตะแกรง ต  งท  งไว ในกล องน  าอ  นท  อ ณห ิ  ิ ิ                   ี่             ั้  ิ้             ้   ุ   ี่ ุ  ภ ม   ู ิ 48±2 

องศาเซลเซ ยส รอจนน  ายาสารสก ดในถ วยโลหะใกล หมดหร อเหล อประมาณ          ี         ้          ั                    ื     ื        2 หยด 

 3.  การเตร ยมแผ นอล ม เน ยมท แอลซ       ี         ู ิ  ี   ี    ี 
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3.1  น าแผ นอะล ม เน ยมท แอลซ  มาเข ยนช  อต วอย างท  จะทดสอบ ข อควรระว ง ไม           ู ิ  ี    ี    ี      ี   ื่   ั       ี่                  ั     

ควรให ม อจ บแผนท  แอลซ โดยตรง จะท าให ม คราบไขม นต ดแผ น และม ผลรบกว       ื   ั     ี่    ี                ี        ั  ิ          ี      นต อการทดสอบ             

3.2  ใช ด นสอจ ดท  ก  งกลางของแต ละช อง เพ  อเป นจ ดหยอดสารสก ด โดยว ดระยะ    ิ    ุ  ี่  ่                     ื่   ็   ุ           ั       ั     

จากขอบล าข  นมาด านบน            ้           1.5 เซนต เมตร    ิ     

3.3  ว ดระยะจากขอบล างข  นมาด านบน   ั                 ้           8.5 เซนต เมตร เป นระด บท  ก าหนดให น  ายา    ิ       ็      ั  ี่           ้    

ว  งข  นส งส ดใช ด นสอข ดไว บางๆ ิ่   ้   ู  ุ     ิ    ี         

3.4  พ  นท  ส วนท  เหล อด  ื้   ี่      ี่    ื    านบนจากเส นท  ก าหนดให น  าท  ยาว  งข  นส งส ด เข ยนช  อ            ี่            ้   ี่    ิ่   ้   ู   ุ     ี   ื่  

ต วอย างท  ทดสอบและสารมาตรฐาน  ั       ี่                   

 4. การทดสอบ 

4.1  ใช หลอดแก วหยดต วอย าง ด ดสารสก ดต วอย างในข อ                ั        ู       ั   ั            2 หยดสารสก ดท  งหมด         ั  ั้     

โดยแตะปลายหลอดแก วลงบนจ ดหยดสารสก ดท  ก าหนดไว  บนแผ นอะล ม เน ยมท แอลซ  ยกหลอด                       ุ          ั  ี่                   ู ิ  ี   ี    ี       

หยดข  นรอจนน  ายาท  หยอดไว แห ง ท าซ  าส  ถ งหกคร  งโดยประมาณ จนน  ายาสก ดหมด     ้        ้     ี่                 ้   ี่        ั้                ้       ั     

4.2  น าแผ นอล ม เน ยมท แอลซ ลงแช ในขวดแช แผ นท แอลซ โดยวางแผ นให เอ ยงพ ง         ู ิ  ี    ี    ี                   ี    ี                ี   ิ 

ผน งขวดพร อมป    ั          ิ ดฝา 

4.3  เม  อน  ายาข  นไปจนถ งระด บท  ก าหนดไว  เป ดฝาขวดใช ปากค บน าแผ นอล ม เน ยม  ื่   ้      ้             ั  ี่            ิ              ี          ู ิ  ี  

ท แอลซ ออกมาวาง ต  งท  งไว ให แห ง ี    ี          ั้  ิ้            

 

3.5  การวเึคราะหขึอึมลึึ ึ ึ ึ  ึึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึ  ึ  

 สารเคม ก าจ ดแมลง กล  มออร กาโนฟอสเฟต และคาร       ี     ั        ุ     ์                 ์บาเมท ถ าผลการว จ ยเป น         ิ  ั   ็  ผลบวก

จะพบแถบวงกลมส ขาวบนพ  นส ม วงข  นท  แผ นท แอลซ  แสดงว าตรวจพบสารเคม ก าจ ดแมลง กล  ม           ี       ื้  ี       ้   ี่     ี    ี                    ี     ั        ุ  

ออร กาโนฟอสเฟต และคาร ลบาเมทในต วอย างเม  อเท ยบก บสารมาตรฐาน   ์                 ์          ั        ื่   ี    ั            ถ าผลว จ ยเป น      ิ  ั   ็  ลบ ไม พบ        

แถบวงกลมส ขาวบนพ  นส ม วงข  นท  แผ นท แอลซ  แสดงว าตรวจไม พบสารเคม ก าจ ดแมลง กล  มออร          ี       ื้  ี       ้   ี่     ี    ี                       ี     ั        ุ     ์

กาโนฟอสเฟต และคาร ลบาเมทในต วอย าง            ์          ั       

 สารเคม ก าจ ดแมลงกล  มออร กาโนคลอร นและไพเรทรอยด       ี     ั       ุ     ์        ี              ์  จะม การ   ี   น าแผ นอล ม เน ยมท          ู ิ  ี   ี

แอลซ มาสเปรย ด วยน  ายา     ี         ์      ้     GPO-TM ระยะห าง         4-5 น  ว ให เป ยกท  งแผ น วางท  งไว ให แห ง  ิ้        ี    ั้           ิ้            1 นาท    ี  

หล งจากน  น   ั     ั้  น าแผ นอล ม เน ยมท แอลซ  อ งแสงจากช ดอ ปกรณ ร งส ย ว  ท  ความยาวคล  น          ู ิ  ี    ี    ี    ั        ุ  ุ    ์ ั  ี  ู ี  ี่         ื่  254 นาโน

เมตร นาน 3-5 นาท  หากพบสารเคม ก าจ ดแมลงกล  มออร กาโนคลอร นและไพเรทรอยด  จะเก ดส เทา    ี            ี     ั       ุ     ์        ี               ์    ิ  ี     

น  าตาลเข มถ งด า อ านผลเท ยบส และค า   ้                        ี   ี        Rf  ก บสารเคม ก าจ ดแมลงมาตรฐาน  ั       ี     ั             

 



 

 

 

 

บททึึึึ ึ ึ   ึ 4 

ผลการวจึยึึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

 

 การศ กษาสารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง                              ื่    ื่  ั  ื       ื่   ิ        ม ว ตถ ประสงค  ี  ั  ุ      ์

เพ  อศ กษาว าเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล องในท องตลาดม สารฆ าแมลงตกค างหร อไม  ได แก    ื่            ื่    ื่   ั  ื       ื่   ิ                 ี                  ื             

นมอ ลมอนด     ั     ์A นมอ ลมอนด     ั     ์B นมข าว      A นมข าว      B นมข าวโอ ต        ็ A นมข าวโพด         A นมถ  วเหล อง   ั ่    ื  A นม

ถ  วเหล อง ั ่    ื  B นมถ  วเหล อง   ั ่    ื  C นมถ  วเหล อง   ั ่    ื  D นมพ สตาช โอ   ิ    ิ  A นมพ สตาช โอ   ิ    ิ  B โดยส  มต วอย างด งกล าว    ุ    ั        ั      

ท  วางขายตามท องตลาด ร านสะดวกซ  อ และห างสรรพส นค าในเขตกร งเทพมหานครฯ และ ี่                             ื้               ิ            ุ                

ปร มณฑล  ิ      แล วน ามาศ กษาว จ ย               ิ  ั   

 จากการตรวจหาชน ดสารเคม ก าจ ดแมลงด วย               ิ       ี     ั          GPO-TM Kit สร ปผลการว จ ยได ด งน    ุ        ิ  ั      ั  ี้  

 

ตารางทึึึ ึ ึ ึ ึ ึ   ึ1  แสดงผลการว จ ยกล  มออร กาโนฟอสเฟต          ิ  ั   ุ     ์           กล  มคาร บาเมต  ุ     ์      กล  มออร กาโนคลอร นและกล  ม  ุ     ์        ี       ุ   

ไพร ทรอยด    ี      ์ 

 

ชึึอตวึอยาึงึ   ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  กลึึมสารออรึกาึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ

โนฟอสเฟต 

กลึึมคารึบาเมตึ ึ   ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ  กลึึมึ ึ   ึ

ออรึกาโนคลอรนึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  

กลึึมไพรทึรอยดึึ ึ   ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   

นมอลึมอนดึึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึA - โฟรฟ โนฟอส    ี       - เบนด โอคาร บ    ิ     ์  

- คาร โบฟ แรน   ์   ู    

ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมอลึมอนดึึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ  ึB ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมขาึวโอตึึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึA - คลอร ไพร ฟอส    ์   ิ     ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมขาึวึึ ึ ึ  ึ ึ ึA ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมขาึวึ ึ ึ  ึ ึ  B ตรวจไม พบ          - เมโทม ล     ิ  ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมขาึวโพดึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึA - คลอร ไพร ฟอส    ์   ิ     

- โฟรฟ โนฟอส    ี       

- เบนด โอคาร บ    ิ     ์  

- คาร โบฟ แรน   ์   ู    

ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมถึึวเหลอึงึึ ึ ึ   ึ ึึ ึ  ึ ึ ึA ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมถึึวเหลอึงึึ ึ ึ   ึ ึึ ึ  ึ ึ ึB ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          
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ชึึอตวึอยาึงึ   ึ ึ  ึ ึ ึ  ึ ึ  กลึึมสารออรึกาึ ึ   ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ ึ

โนฟอสเฟต 

กลึึมคารึบาเมตึ ึ   ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึึ ึ  กลึึมึ ึ   ึ

ออรึกาโนคลอรนึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  

กลึึมไพรทึรอยดึึ ึ   ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ   

นมถึึวเหลอึงึึ ึ ึ   ึ ึึ ึ  ึ ึ ึC ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมถึึวเหลอึงึึ ึ ึ   ึ ึึ ึ  ึ ึ ึD ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมพสึตาชโึอึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึA ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

นมพสึตาชโึอึึ ึ ึ  ึ ึ ึ ึ  ึ ึ ึB ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          ตรวจไม พบ          

  

 จากตารางผลการว จ ย              ิ  ั  12 ต วอย าง ในการหาสารฆ าแมลงตกค างกล  มสารออร กาโน  ั                                ุ        ์     

ฟอสเฟตและกล  มสารคาร บาเมต            ุ        ์      กล  มออร กาโนคลอร นและไพร ทรอยด    ุ     ์        ี        ี       ์อ านผลได ว า             

นมอ ลมอนด     ั     ์ A ตรวจพบกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต ช  อว า        ุ        ์            ื่     โพรฟ โนฟอส     ี        

และกล  มสารคาร บาเมต ช  อว า     ุ        ์        ื่      เบนด โอคาร บ    ิ     ์  (Bendiocarb) และ คาร โบฟ แรน   ์    ู    

(Carbofuran) 

ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมอ ลมอนด     ั     ์ B ไม พบกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต        ุ        ์           และกล  มสารคาร บาเมต     ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพเร รอยด        ุ        ์        ี       ุ         ี     ์    

นมข าวโอ ต         ็  A ตรวจพบกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต ช  อว า         ุ        ์            ื่     คลอร ไพร ฟอส    ์   ิ     

ไม พบกล  มสารคาร บาเมต       ุ        ์      

ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมข าว       A ไม พบกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต       ุ        ์                ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมข าว       B ตรวจพบกล  มสารคาร บาเมต ช  อว า        ุ        ์       ื่     เมโทม ล     ิ  

ไม พบสารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต          ุ        ์           

ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมข าวโพด          A ตรวจพบสารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต ช  อว า            ุ        ์            ื่     คลอร ไพร ฟอส    ์   ิ      

  และโพรฟ โนฟอส        ี        

และกล  มสารคาร บาเมต ช  อว า     ุ        ์       ื่     เบนด โอคาร บและคาร โบฟ แรน    ิ     ์       ์   ู    

ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมถ  วเหล อง   ั ่    ื   A ไม พบสารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต          ุ        ์                ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     
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นมถ  วเหล อง   ั ่    ื   B ไม พบสารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต          ุ        ์                ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารอ       ุ      อร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด   ์        ี       ุ        ี      ์    

นมถ  วเหล อง   ั ่    ื   C ไม พบสารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต          ุ        ์                ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมถ  วเหล อง   ั ่    ื   D ไม พบสารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต          ุ        ์                ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมพ สตาช โอ   ิ    ิ   A ไม พบสารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต          ุ        ์                ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด        ุ        ์        ี       ุ        ี      ์     

นมพ สตาช โอ   ิ    ิ   B ไม พบ     สารกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต  ุ        ์                ุ        ์      

  ไม พบกล  มสารออร        ุ        ์กาโนคลอร นและกล  มสารไพร ทรอยด         ี       ุ        ี      ์    

 

 สร ปได ว า  ุ         จากจ านวนต วอย างเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง ท  งหมด           ั         ื่    ื่   ั  ื       ื่   ิ        ั้      12 ต วอย าง   ั       

ตรวจพบสารฆ าแมลงตกค างกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และกล  มสารคาร บาเมต                         ุ        ์                ุ        ์      4 ต วอย าง ค ดเป น   ั        ิ   ็   

ร อยละ        33.33 ไม พบสารฆ าแมลงตกค างกล  มสารออร กาโนคลอร นและกล  มสารไพ                       ุ        ์        ี       ุ       ร  ีทรอยด       ์   

 ผลการว จ ยน  เป นข อม ลเช งค ณภาพ      ิ  ั   ี้   ็      ู    ิ   ุ      (Qualitative Data) ซ  ง เป นข อม ลท  กล าวถ ง  ่    ็      ู   ี่         

รายละเอ ยดหร อข อเท จจร งท  ม ความค ดเห นเป นล กษณะค ณค า ความร   ความเช  อ พฤต กรรม โลก       ี    ื       ็   ิ   ี่ ี     ิ   ็   ็    ั     ุ          ู         ื่     ิ        

ท ศน  ว ถ ช ว ต การร บร   ความร  ส ก และเป นข อม ลท  ม ล กษณะเป นข อความหร อพรรณนาเช งว เคราะห    ั  ์  ิ ี ี ิ      ั  ู        ู           ็      ู  ี่ ี  ั      ็           ื          ิ  ิ      ์ 

(Descriptive) โดยค าท  ได ออกมาเป นต วเลข เร ย       ี่           ็   ั       ี  กว าข อม ลเช งค ณภาพท ต ยภ ม          ู    ิ   ุ      ุ  ิ   ู  ิ  (Secondary 

Qualitative Data) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บททึึึึ ึ ึ   ึ 5 

อภปึรายึสรปึผลการวจึยึึและขอึเสนอแนะึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  

 

5.1  อภปึรายผลการวจึยึึ ึ  ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ ึ  ึ  ึ  

 งานศ กษา     ว จ ย ิ  ั เร  อง   ื่    “สารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง                     ื่    ื่  ั  ื       ื่   ิ      ” เป น  ็  

งานว จ ยท  ม ว ตถ ประสงค เพ  อศ กษาว า ม สารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล อง    ิ  ั  ี่ ี  ั  ุ       ์ ื่           ี                     ื่    ื่   ั  ื       ื่   ิ      

ในท องตลาดหร อไม              ื      ซ  งผลการว จ ยตรวจพบสารฆ าแมลงตกค างกล  มสารออร กาโนฟอสเฟต และ  ่        ิ  ั                         ุ        ์              

กล  มสารคาร บาเมต  ุ        ์     ในนมอ ลมอนด     ั     ์A นมข าวโอ          ตA นมข าว      B และ นมข าวโพด             A น  นค อ  ั ่  ื  ตรวจพบ

จ านวน        4 ต วอย างจาก   ั          12 ต วอย าง ค ดเป น   ั        ิ   ็   33.33% น บเป นต วเลขท  ส ง  ั   ็    ั     ี่ ู   เพราะท  มาของเคร  องด  ม      ี่        ื่    ื่  

ธ ญพ ชพร อมด  มชน ดกล องน  น ผ  ท าว จ ยเล อกซ  อจากซ ปเปอร มาร เก  ั  ื       ื่    ิ        ั้    ู      ิ ั   ื    ื้      ุ      ์    ์   ็ตช  นน าท  ได มาตรฐานของ  ั้      ี่             

ประเทศไทย และย                ี่ห อท  เล อกมาท าการว จ ยก เป นย  ห อท  ม ช  อเส ยง เป นท  น ยม เป นท  ร  จ กในหม  คนร ก    ี่  ื           ิ  ั  ็  ็   ี ่    ี่ ี ื่   ี      ็   ี่ ิ     ็   ี่ ู    ั     ู    ั 

ส ขภาพ และเป นส นค าขายด ของซ ปเปอร มาร เก  ุ           ็   ิ         ี    ุ     ์    ์   ็ตน  นๆ   ั้    ผลของงานว จ ยน  สามารถตอบค าถามการ    ิ  ั  ี้                   

ว จ ยได  ิ  ั    อย างช ดเจน        ั     เพราะค นพบว าม สารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มอย  จร               ี                     ื่    ื่   ั  ื       ื่   ู   ิ ง  

 แต เน  องจากการตรวจแบบ      ื่                GMO-TM Kit ไม สามารถบอกถ งปร มาณของสารฆ าแมลง                 ิ                 

ตกค างว าม ปร มาณมากหร อน อยกว ามาตรฐานท  กฎหมายก าหนด จ งกลายเป นข อจ าก ดของงานว จ ย          ี  ิ         ื                  ี่                      ็          ั        ิ  ั

น   อย างไรก ตามการตรวจพบสารด งกล าว ไม ว าจะมากหร อน อยกว าเท าใดก ย อมก อให เก ดโทษก บ ี้          ็                 ั                    ื                 ็            ิ      ั

ผ  บร โภคท   ู    ิ     ี่อย  ในกล  มท  ม ความไวต อสารพ ษ หร อม กระบวนการขจ ดสารพ ษออกจากร างกายได ไม ด   ู     ุ   ี่ ี             ิ    ื   ี            ั     ิ                     ี

น ก เช น เด กเล ก หญ งต  งครรภ  และผ  ส งอาย  หากบร โภคต อเน  องเป นระยะเวลานาน  ั         ็    ็    ิ  ั้      ์    ู   ู     ุ     ิ         ื่    ็              และจ านวนของ            

ต วอย างท  ย งไม มากเพ ยงพอ ผ  ท าว จ ยเล อกเฉพาะส นค าท  ม ขายในซ ปเปอร มาเก ตเท าน  น   ั       ี่  ั         ี      ู      ิ  ั   ื        ิ      ี่ ี      ุ     ์    ็      ั้   ไม ม ส นค า    ี ิ     

ล กษณะโฮมเมดท  ป จจ บ นก ได ร บความน ยมเพ  มมากข  น อาจท าให ตกหล นนมธ ญพ ชพร อมด  มชน ด  ั           ี่ ั  ุ  ั  ็    ั      ิ    ิ่      ้                      ั  ื       ื่   ิ 

กล องย  ห ออ  นๆหร อย  ห อใหม ๆ ท  วางขายท  งในท องตลาด และโซเซ ยลม เด ยได       ี ่    ื่    ื   ี ่         ี่       ั้                   ี   ี  ี     

 จ ดเด นท  พบเม  อเปร ยบก บงานว จ ย ุ      ี่    ื่    ี     ั     ิ  ั อ  น ื่  ๆในบทท         ี่ 1 ท  ว าด วยการเก บต วอย างผล ตภ ณฑ  ี่            ็   ั        ิ   ั  ์

เมล ดถ  วเหล อง   ็  ั ่    ื  และเมล ดถ  วเหล องซ ก      ็  ั ่    ื   ี  จากห างค าปล กและค าส ง เพ  อตรวจหาสารตกค างจากยาฆ า            ี             ื่                        

หญ าไกลโฟเซต ผล               ว จ ย ิ  ั น  นค นพบไกลโฟเสตตกค างในเมล ดถ  วเหล องมากถ ง  ั้                          ็  ั ่    ื         2 ต วอย าง จาก   ั           4 

ต วอย าง หร อคร  งต อคร  ง ซ  งไม ส มพ นธ ก บผลการว จ ยน   ท  ไม พบสารฆ าแมลงตกค างใดๆเลยในนม  ั         ื     ่        ่     ่      ั   ั  ์  ั       ิ  ั  ี้   ี่                               

ถ  วเหล อง อาจเป นเพราะนมถ  วเหล องเป นนมธ ญพ ชอ นด บต นๆท  ผ  คนน ยมบร โภค ม วางจ าหน ายมา ั ่    ื        ็          ั ่    ื    ็      ั  ื   ั   ั      ี่ ู     ิ    ิ      ี              
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นานแล ว         ม แหล งว ตถ ด บและกระบวนการท  ปลอดภ ยท  ส ด ด งน  นการเล อกด  มนมถ  วเหล องจ งน บได  ี       ั  ุ ิ              ี่      ั  ี่ ุ    ั  ั้       ื   ื่    ั ่    ื       ั    

ว า   ปลอดภ ย      ั จากสารฆ าแมลงตกค างมากท  ส ด                       ี่ ุ  

 

5.2  ขอึเสนอแนะึ  ึ ึึ ึ ึ ึ ึ ึ  

 1.  งานศ กษาว จ ย       ิ  ั น   ี้ เป นงานว จ ยเช งค ณภาพ  ็      ิ  ั   ิ  ุ     ซ  งจะเป นประโยชน แก ผ  ท  ต องการน าไป  ่      ็         ์    ู   ี่             

ศ กษาต อให ละเอ ยดมากข  นว า                ี       ้      ปร มาณของ  ิ       สารฆ าแมลงตกค างในเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  มชน ด                     ื่    ื่  ั  ื       ื่    ิ  

กล องม       ีจ านวน      เท าไหร  เก นมาตรฐานท  กฎหมายก าหนดหร อไม            ิ         ี่              ื      

 2.  ควรเพ  มขนาดและความหลากหลายของกล  มต วอย าง     ิ่                         ุ    ั        

 3.  ผ  บร โภคควรใช ข อม ลน   ู    ิ              ู  ี้ ท  เป นแนวทางในการเล อกซ  อเคร  องด  มธ ญพ ชพร อมด  ม ี่   ็               ื    ื้     ื่    ื่  ั  ื       ื่  

ประกอบก บการเล อกร บประทานอาหารท  หลากหลาย        ั      ื   ั             ี่         ออกก าล งกาย        ั     และพ กผ อนให เพ ยงพอ     ั          ี     
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