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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนดว้ยกิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการ
ปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยกบัเกณฑ์ที่ก  าหนดร้อยละ 80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย
กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการ
ปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 36 คน 
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย 
แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย สถิติที่ ใช้ใน
การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test แบบ One sample และ t-test แบบ 
Dependent samples   

ผลการวิจยัพบว่า  
1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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2) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้
กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยอยูใ่นระดบัมาก  
ค าส าคัญ: กิจกรรมเกม  รูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย  ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
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ABSTRACT 

 
 The objectives of this research were to 1) compare the English reading comprehension 
ability of Prathomsuksa 5  students after studying through game activities and the Gradual Release 
of Responsibility Model with the specified criteria of 8 0% , 2 )  compare the English reading 
comprehension ability of Prathomsuksa 5 students before and after studying through game activities 
and the Gradual Release of Responsibility Model, and 3 )  study the satisfaction level of 
Prathomsuksa 5 students towards learning English through game activities and the Gradual Release 
of Responsibility Model. The research samples were 3 6  students from Prathomsuksa 5 / 1  of 
Demonstration School of Bansomdejchaopraya Rajabhat University studying in the first semester 
of academic year 2020.  The samples were selected using a simple random sampling method. The 
research instruments were the English reading comprehension lesson plans, the English reading 
comprehension test, and the questionnaire on the students’ satisfaction towards learning English 
through game activities and the Gradual Release of Responsibility Model. The statistics used to 
analyze data were mean scores, standard deviation, One sample t-test, and Dependent samples t-
test.  

The results showed that:  
1)  the posttest scores of the students’ English reading comprehension ability were higher 

than the specified criteria of 80% at a significance level of .05 
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2)  the posttest scores of the students’ English reading comprehension ability were found 
to be higher than the pretest scores at a significance level of .0 

3) the satisfaction level of Prathomsuksa 5 students towards learning English through game 
activities and the Gradual Release of Responsibility Model was at a high level. 
Keywords: Game activities, Gradual Release of Responsibility Model, English reading 
comprehension ability 
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ใหค้  าแนะน าท่ีดีเสมอมา รวมไปถึงขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุ อาจารยศ์ศิกาญจน์  โสมาเกตุ
, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สายฝน ทรงเส่ียงไชย และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วาปี คงอินทร์ ท่ีกรุณา
ตรวจสอบเคร่ืองมือในการคน้ควา้คร้ังน้ี 

  ขอบกราบขอบพระคุณ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา                 
ท่ีอนุญาตให้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัจนเสร็จส้ินดว้ยไดรั้บความกรุณาจาก ผูบ้ริหาร และคณาจารย์
เป็นอยา่งดี 

 คุณงามความดีอนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดข้อมอบแด่บิดา มารดา ผูมี้คุณ
อนัเป็นท่ีรักยิ่ง และคณาจารยผ์ูป้ระสาทวิชาความรู้ ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีคอยช่วยเหลือให้งานวิจยั
ฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในยุคปัจจุบนั ไม่อาจปฏิเสธไดว่้าการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็น
อยา่งย่ิงในชีวิตประจ าวนั จะเห็นไดจ้ากส่ือ และข่าวสารต่างๆในโลกออนไลน์ซ่ึงมีความเช่ือโยงกนั
ทัว่โลก ภาษาต่างประเทศจึงมีความส าคญั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา 
การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การเรียนรู้ แลกเปลี่ยนเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิถีชีวิตของ
ชุมชนโลก ถือว่าเป็นภาษาต่างประเทศมีความจ าเป็นอย่างย่ิง ที่จะเป็นส่ือกลางที่น ามาซ่ึง
ความสัมพนัธ์อันดีและความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ รวมไปถึงช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความ
เขา้ใจในตนเองและผูอ้ื่นย่ิงขึ้น  อีกทั้งยงัไดเ้ขา้ใจความแตกต่างทางดา้นภาษา ดา้นวฒันธรรม แนว
ปฏิบตัิ  แนวคิด ความเป็นอยู ่เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ท าให้รู้เขารู้เรา และก่อให้เกิดเจตคติที่
ดีต่อการใชภ้าษา ในการติดต่อส่ือสาร เขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ ที่มีความสะดวก รวดเร็วรวมไปถึงได้
ข้อมูลที่หลากหลาย มีมุมมองในการใช้ชี วิตในหลายมุม ในส่วนของหลักสูตรการศึกษา 
ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน คือ ภาษาองักฤษ ส่วน ภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน ญี่ปุ่ น อาหรับ 
บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบา้น หรือภาษาอื่น ๆ ให้อยูใ่นดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจดัท า
รายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม (กรมวิชาการ, 2551) ท าให้กระทรวงศึกษาธิการมีนโย
บายเร่งปฏิรูปการเรียนรู้ทั้งระบบเพ่ือยกระดบัคุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเสริมสร้าง
สมรรถนะและทกัษะการใช้ภาษาองักฤษให้ผูเ้รียนในทุกระดบัชั้นสามารถใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการ
ส่ือสาร อีกทั้งใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาองค์ความรู้เพื่อพฒันาคนและการเตรียมความพร้อม
รองรับการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2557) 

คนไทยส่วนใหญ่ใช้เวลา เรียนวิชาภาษาอังกฤษมาเป็นเวลานาน ตั้ งแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดบัวิทยาลยัหรือมหาวิทยาลยั โดยภาพรวมแลว้ความสามารถทางภาษาองักฤษ
ของคนไทยเมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบภาษาอังกฤษตามเกณฑ์มาตรฐาน (TOFEL) พบว่า มี
คะแนนต ่ากว่าประเทศเพื่อนบ้านในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้หลายประเทศ (Test and Score 
Data Summary, 2005 - 2006) ส าหรับนกัเรียนไทย พบว่ายงัมีความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษอยู่
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ในระดบัที่ไม่พึงพอใจ  ส านกัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2562) ไดร้ะบุเอาไวว่้าผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติ ในปี 2562 ไดแ้สดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนวิชาภาษาองักฤษอยู่ในระดบั
ต ่าสุด จากการทดสอบภาษาองักฤษ มีผูเ้ขา้สอบจ านวน 692,708 คน พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการสอบ
ภาษาองักฤษในคร้ังน้ี เท่ากบั 31.8 การที่นักเรียนไทยมีความรู้ภาษาองักฤษต ่านั้นมีสาเหตุหลกั 3 
ประการ 1) ดา้นผูเ้รียนพบว่าผูเ้รียนเรียนภาษาองักฤษในชั้นเรียน แต่ขาดโอกาสในการน าไปใชใ้น
ชีวิตประจาวนัเพราะประเทศไทยไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษากลางในการส่ือสารภายในประเทศ 
คนไทยส่วนใหญ่ตระหนักถึงความส าคัญของภาษาองักฤษ แต่ไม่สนใจเรียนหรือไม่รู้วิธีเรียนที่
ถูกต้อง นอกจากน้ีคนไทยมีความอายในการพูดภาษาอังกฤษเพราะกลัวถูกล้อเลียน 2) ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ประเทศไทยเป็นประเทศที่ไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกัในชีวิตประจ าวนั ดงัได้
กล่าวมาแลว้ จึงไม่ส่งเสริมให้คนไทยใช้ภาษาองักฤษในห้องเรียน (อดิศา เบญจรัตนานนท์ , 2550) 
3) ดา้นผูส้อน การเรียนการสอนในเมืองไทยนิยมยึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง (Teacher-Centered) ซ่ึง
เป็นวิธีที่ท าให้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนนอ้ย 

แมก้ารอ่านเพื่อความเขา้ใจจะเป็นทกัษะส าคญัซ่ึงก าหนดให้จดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศทุกระดบัชั้นก็ตาม แต่ปัจจุบนักลบัพบว่า นกัเรียนไทยยงัขาดทกัษะการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ ดังผลการวิจัยขององค์การเพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ หรือ 
OECD (Organization for Economic Co-operation and Development) ซ่ึ ง จั ด ใ ห้ มี โ ค ร ง ก า ร
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA พบว่า ผลการประเมินดา้นการรู้เร่ืองการอ่าน ประจ าปี
พุทธศกัราช 2561 พบว่านักเรียนไทยมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจอยู่ในระดบัต ่ากว่า
มาตรฐาน กล่าวคือ นักเรียนร้อยละ 43 รู้เร่ืองการอ่านอยู่ในระดับ 2 ซ่ึงหมายความว่านักเรียน
สามารถอ่านและบอกสาระจากการอ่านไดเ้มื่อขอ้ความที่อ่านแสดงไวอ้ย่างชัดเจน ย่ิงไปกว่านั้น
นักเรียนไทยยงัสามารถน าความรู้ทั่วไปจากภายนอกมาเช่ือมโยงกับส่ิงที่อ่านได้ในระดับต ่า 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) ปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า 
นักเรียนยงัขาดความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและไม่สามารถตอบสนองต่อเร่ืองที่อ่าน
โดยการเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์ของตนเอง ด้วยเหตุน้ีจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่
ครูผูส้อนภาษาตอ้งให้ความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน ดงัที่ 
บนัลือ พฤกษะวนั (2532, น. 9) กล่าวว่า หัวใจของการสอนอ่าน ขึ้นอยูก่บัครูว่าสามารถส่งเสริมให้
เด็กประสบความส าเร็จเพียงใด และ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, น. 3) ที่กล่าวว่า การอ่านไม่ใช่
ทกัษะที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติตอ้งอาศยัการปลูกฝังและส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในช่วง
เยาวว์ยั เพ่ือจะไดเ้ป็นพ้ืนฐานในการอ่านและแสวงหาความรู้ต่อไป 
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ดว้ยเหตุน้ีทกัษะการอ่านจึงเป็นจ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตในยคุปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงภาษาอังกฤษ ซ่ึงถือเป็นภาษาต่างประเทศที่เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร น ามาซ่ึงแนวทางการ
เรียนรู้ องค์ความรู้ใหม่ด้านการค้าและเศรษฐกิจ ภาษาอังกฤษได้ปรากฏในส่ือต่าง ๆ ของ
ชีวิตประจ าวันของคนไทยไม่ว่าจะเป็นโลกออนไลน์ หนังสือพิมพ์ ป้ายช่ือถนน ป้ายโฆษณา 
แบบฟอร์มราชการ สลากยา การ์ตูน เป็นตน้ บุคคลที่สามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้กว่ายอ่มสืบคน้ 
และพฒันาทุกดา้นไดม้ากกว่า นั่นหมายความว่า การศึกษาหาความรู้เพ่ือประกอบอาชีพในอนาคต
ย่อมมีแนวโน้ม มีช่องทางที่ดีกว่า โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเร่ิมตน้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
ตั้งแต่วยัเยาว์ จึงถือได้ว่าวิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ต้องพฒันาทักษะการอ่านควบคู่ไปกับการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั จึงจะท าให้การเรียนรู้และการด าเนินชีวิตประสบผลส า เร็จสูงสุด (บณัฑิต 
ฉัตรวิโรจน์, 2549)  

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสามารถท าได้หลากหลายวิธี หน่ึงในนั้นคือ 
การใช้เกมมาประกอบการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ด้วย  
ความสนุกสนานและทา้ทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์
ตรง และเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ การร่วมกบัผูอ้ื่น 
เกมเป็นการเล่นประเภทหน่ึงที่มีกติการัดกุมและสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนได้
เป็นอย่างดี โดยผูส้อนสร้างสถานการณ์สมมติขึ้นมาเพ่ือให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเล่นดว้ยตนเอง
ภายใตข้อ้ตกลงหรือกติกาที่ก  าหนดขึ้น ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งตดัสินใจกระท าอย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือให้
ไดผ้ลออกมาในรูปแบบของการรู้แพ ้ รู้ชนะ การสอนดงักล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน
ในการเรียนมากย่ิงขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2543) ปัจจุบนัมีผูพ้ฒันาเกมเพื่อใชใ้นการประกอบการเรียน 
การสอนมากขึ้น การใช้เกมเพ่ือการศึกษาจะมีลกัษณะเล่นเพ่ือการเรียนรู้ โดยมีวตัถุประสงค์หลกั
เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ในขณะเล่นหรือหลังเล่น ผู ้เรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
กระบวนการสร้างเกมจ าเป็นตอ้งมีการสร้างที่ซับซ้อนและใช้เวลาในการสร้างและพฒันา การใช้
และสร้างเกมเพ่ือการศึกษามีลกัษณะที่มีความคลา้ยคลึงกนั คือ การน าเน้ือหาที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้เขา้ไปสอดแทรกในเกมและท าให้เกิดการเรียนรู้ส่งผ่านไปยงัผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูเ้ล่นไดใ้นที่สุด 

เกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนได้เล่น สัมผสัและฝึกหัดปฏิบัติจริง เป็นเป็น
กระบวนการกระตุน้การคิดก่อให้เกิดความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ รวมไปถึงความสามารถ
ในการจัดหมวดหมู่ประเภท การสร้างความคิดรวบยอดและการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  มีความ
สนุกสนานทา้ทาย อีกทั้งยงัส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาไดดี้ย่ิงขึ้นเพราะการเล่นคือการเรียนรู้ 
ไม่ว่าจะเป็น เกมฝึกทกัษะทางร่างกาย เกมฝึกการกระท า เกมพฒันาความรู้ เกมฝึกทกัษะทางภาษา 
เกมทายบตัร ฯลฯ ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่น ไดเ้ปรียบเทียบ 
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ไดล้งมือปฏิบตัิและหาขอ้สรุปดว้ยตนเอง นับเป็นการส่งเสริมความเจริญทางความคิดและส่งเสริม
พฒันาการทางสติปัญญา (บนัลือ พฤกษะวนั, 2551) เกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่มีความส าคญัย่ิงต่อ
การฝึกทกัษะและช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียนการเล่นเกมการศึกษา จึงเป็นวิธีการ
อย่างหน่ึงที่ ส่งเสรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และช่วยพัฒนาทักษะต่างๆ รวมทั้ งช่วยส่งเสริม
กระบวนการในการท างานและการอยู่ร่วมกนัในสังคม นอกจากน้ียงัช่วยสนับสนุนให้เด็กได้รับ
ความสนุกเพลิดเพลินและผ่อนคลายความตึงเครียด เร้าความสนใจของเด็กและเรียนรู้พฤติกรรมทาง
สังคมรู้จกัความรับผิดชอบ ส่งเสริมให้เด็กมีความสามคัคี รู้จกัการเอื้อเฟ้ือ ช่วยเหลือแบ่งปัน ยอมรับ
กนัและรู้จกัการปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ 

จากการที่ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะ
ภาษาอังกฤษพบว่า กิจกรรมเกมเป็นกิจกรรมหน่ึงที่มีส่วนท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในดา้น
ทักษะทางภาษาสูงขึ้ น ซ่ึงกิจกรรมเกมเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู ้เรียนเกิดความพยายามและเป็น
แรงจูงใจที่ดี เน่ืองจากช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานและทา้ทาย เกิดบริบทของการส่ือสารอย่าง
มีความหมาย ท าให้บทเรียนมีความสนุกสนาน ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยไม่รู้ตวั ไม่เครียด ไดเ้คลื่อนไหว
และท าให้ผูเ้รียนกล้ามีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้พฒันาทักษะการอ่าน การฟัง การพูด การเขี ยน 
ตลอดจนการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (พรสวรรค์ สีป้อ, 2550) 
และที่ส าคญั กิจกรรมเกมยงัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาการทางดา้นความคิดให้กบัผูเ้รียน ช่วยเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงความสามารถที่มีอยู่ ช่วยประเมินผลการเรียนการสอน เกิดความ
เพลิดเพลินและผ่อนคลายความตึงเครียดในการเรียน ช่วยจูงใจและเร่งความสนใจให้กบัผูเ้รียน ช่วย
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามัคคี เอื้อเฟ้ือช่วยเหลือกัน ฝึกความรับผิดชอบและรู้จักปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ ช่วยให้ครูไดเ้ห็นพฤติกรรมทางการเรียนของผูเ้รียนไดช้ัดเจนย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิง
นกัเรียนในวยัประถมศึกษา ที่มกัจะมีความสนใจเป็นพิเศษในการเขา้ร่วมกิจกรรมเกมการศึกษาและ
เกมฝึกทกัษะทางภาษาเป็นอยา่งมาก (ลกัคะณา เสโนฤทธ์ิ, 2551) 

แนวคิดทางการศึกษาอีกแนวคิดหน่ึงที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
คือ แนวการสอนประสบการณ์อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolded Reading Experience) ซ่ึงมี
สาระส าคญัเก่ียวกบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านส าหรับทุกรายวิชา โดยพฒันาขึ้น
จากแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ของ Lev Vygotsky มีความเช่ือพ้ืนฐานว่า การเสริมต่อการเรียนรู้
คือ การช่วยเหลือของครูผูส้อนหรือเพื่อนร่วมชั้นเรียน เพื่อให้ผูเ้รียน ประสบความส าเร็จได้ด้วย
ตนเอง เป็นการประยกุตแ์นวคิดเก่ียวกบัช่วงพฒันาการทางปัญญา (Zone of proximal development) 
สู่การจดัการเรียนการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียน เช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เขา้กบัเป้าหมายการ
เรียนรู้จนประสบผลส าเร็จหรือมีพฒันาการในระดับที่สูงขึ้น อน่ึงงานนั้นจะไม่ส าเร็จลงไดห้าก
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ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ (Eggen & Kauchak, 1997) แนวการสอนน้ีค านึงถึงความส าคญัของผู้เรียน 
เน้ือหา และวตัถุประสงค์การอ่าน ซ่ึงเป็นเป็นปัจจัยหลักในการก าหนดกิจกรรมการอ่านเพื่อให้
ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจเน้ือหาที่อ่าน และมีสนุกสนานในการอ่านควบคู่กนัไป (Graves & Fitzgerald, 2005) 
นอกจากน้ียงัมีเอกสารและงานวิจยัหลายฉบบั ไดแ้สดงให้เห็นว่า แนวการสอนประสบการณ์การ
อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจให้กบัผูเ้รียนได้
ในทุกระดบัชั้นไม่ว่าจะเป็น ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา (Fourmier & Graves, 2002; 
Yanti, 2014; ธนชาติ หล่อนกลาง, 2550; ปรัศนี ซอลิฮี, 2555) นอกจากน้ีงานวิจยับางเร่ืองยงัพบว่า 
แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้สามารถพฒันาเจตคติให้ดีขึ้นดว้ย (ธน
ชาติ หล่อนกลาง, 2550) 

การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยเหลือสนับสนุนให้ผูเ้รียนสามารถท างานให้
ส าเร็จ เมื่อผูเ้รียนต้องเรียนรู้ส่ิงใหม่ที่ยาก ผูเ้รียนจะต้องการความช่วยเหลือมากขึ้น และเมื่อการ
ท างานนั้นไดส้ าเร็จแลว้ การช่วยเหลือสนบัสนุนจะลดลงจนกระทัง่ผูเ้รียนท างานนั้นไดด้ว้ยตนเอง 
การช่วยเหลือก็จะยุติลง (Larkin, 2001, p. 30) โดยวิธีการหน่ึงในการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้คือ
แนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย (Gradual Release of Responsibility) ดว้ยการยา้ยความ
รับผิดชอบในการเรียนการสอนจากการที่ผูส้อนเป็นศูนย์กลางมาเป็นการสร้างความรับผิดชอบ
ร่วมกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน จนกระทัง่ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบมากขึ้นและกลายเป็นผูเ้รียนรู้
อย่างอิสระ (Independent learning) ในที่สุด (Pearson & Gallagher, 1983) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ Graves and Fitzgerald (2003) ที่เสริมว่า การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพเกิดจากการที่
ผูส้อนมีบทบาทในการสอนน้อยลง ในขณะที่ผูเ้รียนกา้วเขา้มามีบทบาทความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตนเองมากขึ้น 

รูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยคิดคน้โดย Fisher and Frey (2013) ซ่ึงนบัว่า
เป็นแนวทางที่เหมาะสมที่สุดเพ่ือบรรลุเป้าหมายของการพฒันาทกัษะของผูเ้รียน โมเดลน้ีแนะน าให้
ครูเปลี่ยนบทบาทตีตวัจากการเป็นผูส้นับสนุนอย่างเต็มที่เหลือเพียงการช่วยเหลือกนัเองระหว่าง
เพื่อน จนถึงการไม่ให้การช่วยเหลือใด ๆ ใดที่สุด หรือการที่ครูเปลี่ยนจากการเป็นผูรั้บผิดชอบงาน
ทั้งหมดไปสู่สถานการณ์ที่นกัเรียนเป็นผูรั้บผิดชอบทั้งหมด โดยประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย การสอนแบบช้ีน า การเรียนรู้ร่วมกนั และการเรียนรู้อย่างอิสระ ซ่ึงจะ
เห็นไดว่้าผูเ้รียนจะถูกฝึกให้คิดอย่างเป็นระบบ เร่ิมจากองค์ประกอบที่1 คิดเลียนแบบผูเ้ช่ียวชาญ
จากส่ิงที่เป็นประเด็นส าคญัที่ครูน าเสนอให้คิด ในองค์ประกอบที่ 2 ผูเ้รียนจะถูกกระตุน้ให้คิดดว้ย
ค าถามจากการบอกใบข้องครู ในองค์ประกอบที่ 3 ผูเ้รียนจะใช้ภารกิจความร่วมมือในการช่วยกนั
คิดเพื่อให้ได้ความคิดที่หลากหลาย จากนั้นในองค์ประกอบที่ 4 ผู ้เรียนจะต้องใช้การคิดแบบ
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ประยกุตใ์นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีเป้าหมายส าคญัเพ่ือสร้างศกัยภาพและความมัน่ใจให้ผูเ้รียน 
โดยการถ่ายโอนความรับผิดชอบในภาระงานจากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป และไม่
ปล่อยความรับผิดชอบเร็วเกินไปจนเกิดความลม้เหลวในการเรียนรู้ (Frey & Fisher, 2009) 

จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจในวิชาภาษาองักฤษ
และแนวคิดเก่ียวกบัการจัดการเรียนรู้แบบเกมและรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยที่
น าเสนอในข้างต้น ผูวิ้จัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใช้กิจกรรมเกมร่วมกบั รูปแบบการ
ปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยที่บทบาทของผูเ้รียนจะถูกปล่อยให้มีความรับผิดชอบทีละนอ้ย
อยา่งจงใจ ผูส้อนจะลดบทบาทเป็นผูส้นบัสนุนอยา่งเต็มที่ มีการช่วยเหลือกนัเองระหว่างกลุ่มเพื่อน 
และสุดทา้ยผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง นับว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง อนั
จะช่วยให้การอ่านเพื่อความเข้าใจของผูเ้รียนเป็นไปอย่างมีจุดหมาย และจับประเด็นที่ส าคญัได ้
นอกจากน้ียงัช่วยให้ผูเ้รียนได้รู้จักวางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการที่จะท าให้บรรลุ
เป้าหมายในการอ่านดว้ยตนเอง  

 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
        1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยกบัเกณฑ์
ที่ก  าหนด 
        2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 
        3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
       1.  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 80 
       2.  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้
กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยอยูใ่นระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยเพื่อ
พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวิจยัไวด้งัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา (ประถม) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 175 
คน 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา (ประถม) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 
กลุ่ม รวม 36 คน ที่ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย มีหน่วยสุ่มเป็นกลุ่ม 
        2.  ตวัแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 
               ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรม
เกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
               ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่
 1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 
        3.  เน้ือหาที่ใชใ้นการศึกษา 

เน้ือหาภาษาอังกฤษในระดบัประถมศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมี
หัวขอ้ดงัน้ี  

1 Thailand 
2 Environment 
3 My self   
4 My school    
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5 My family and friends 
6 Transportation 

        4.  ระยะเวลาที่ศึกษา 
ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้แผนการ

จดัการเรียนรู้ทั้งหมด  6 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง 
 
1.5  ประโยชน์ที่ได้คำดว่ำจะได้รับ 
       1. ได้วิธีการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ 
       2.  ผู ้เรียนได้รับความเพลิดเพลินและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษอันส่งผลให้เกิด
ประสิทธิผลในการเรียนรู้ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี 
       3.  ผู ้เ รียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวนั 
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกม หมายถึง การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยจดั
กิจกรรมการเล่นหรือการแข่งขนัที่มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย กฎเกณฑ ์กติกาในการเล่น มีผลออกมา
ในรูปแบบการแพ ้- ชนะ เพ่ือก่อให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลาย โดยใชเ้กมที่มี 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ 
1) ขั้นสร้างแรงจูงใจ 2) ขั้นลงมือปฏิบติั 3) ขั้นวิเคราะห์การเรียนรู้ 
        รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละน้อย หมายถึง แนวคิดที่อธิบายถึงการเรียนรู้ที่จะ
เกิดขึ้นจากการที่ผู ้สอนค่อยๆ ปล่อยความรับผิดชอบจากตนเองเป็นศูนย์กลางมาสู่ผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง มีการสร้างความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน จนกระทั่งผูเ้รียนมีความ
รับผิดชอบมากขึ้นและกลายเป็นผูเ้รียนรู้อยา่งอิสระในที่สุด โดยประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1) การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 2) การสอนแบบช้ีน า 3) การเรียนรู้ร่วมกนั และ 4) การเรียนรู้อย่าง
อิสระ 
        กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับแนวคิดกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละน้อย 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษที่ผูวิ้จัยใช้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อย มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้กล่าวคือ 1) สร้างแรงจูงใจ 2) เดินไปพร้อมครู          
3) เรียนรู้ดว้ยกนั และ 4) ปลูกปัญญาในตวัเอง    
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        ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ หมายถึง ความสามารถของ
ผูเ้รียนในการบอกความหมายค าศพัท์ บอกรายละเอียด จบัใจความส าคญั  และเรียงล าดบัเหตุการณ์     
ที่ปรากฏในเร่ืองที่อ่านไดถู้กตอ้ง ตรงประเด็น ทั้งประเด็นสาระส าคญัและบริบทที่เก่ียวขอ้ง ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย    ซ่ึงวดัได้
จากแบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
        ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่นักเรียนมีต่อการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ กิจกรรม
การเรียนรู้ เน้ือหาและส่ือที่ใช้ และประโยชน์ที่ไดรั้บ รวมทั้งหมด 10 ขอ้ ซ่ึงวดัจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
        นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 5 หมายถึง นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา 5 จากโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา (ประถม)  
 
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยเพื่อ
พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผูวิ้จัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง แล้วน ามาสรุปและสังเคราะห์ใน
ประเด็นดงัต่อไปน้ี 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้   
       ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
       2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
       2.1.2  คุณภาพผูเ้รียน 
       2.1.3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2.2  แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมเกม 
       2.2.1  ความหมายของกิจกรรมเกม 
       2.2.2  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมเกม 
       2.2.3  ประเภทของเกม 
       2.2.4  ประโยชน์ของเกม 
       2.2.5  วิธีสอนและจดักิจกรรมโดยใช้เกม 
       2.2.6  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของวิธีสอนโดยใชกิ้จกรรมเกม 
       2.2.7  ขั้นตอนการจดักิจกรรมเกม 
2.3  แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
       2.3.1  ที่มาของรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
      2.3.2  รูปแบบของแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
      2.3.3  การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
2.4  แนวคิดเก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
       2.4.2  ความส าคญัของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
       2.4.3  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 



11 
 
       2.4.4  องคป์ระกอบส าคญัของการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
       2.4.5  ระดบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
       2.4.6  การวดัและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.5  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
2.6  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
        2.1.1  สาระส าคญัและมาตรฐานการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงัน้ี 
                  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
                  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
                  มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
                 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 
โดยการพูดและการเขียน 
                 สาระที่ 2 ภาษาและวฒันธรรม 
                 มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษาและ
น าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
                 มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 
                 สาระที่ 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
                 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
และเป็นพ้ืนฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
                 สาระที่ 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
                 มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 
                 มาตรฐาน ต 4 .2  ใช้ภาษาต่างประ เทศเป็นเค ร่ืองมือ พ้ืนฐานในการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
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        2.1.2   คุณภาพผูเ้รียน 

คุณภาพผูเ้รียนหลังจากจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผูเ้รียนจะต้องมีความสามารถและ
ทกัษะ ดงัต่อไปน้ี 
                2.1.2.1  ปฏิบติัตามค าส่ัง ค าขอร้อง และค าแนะน าที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 
ขอ้ความ นิทาน และบทกลอนส้ัน ๆ  ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน เลือก/ระบุประโยคและขอ้ความตรง
ตามความหมายของสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายที่อ่าน บอกใจความส าคญั และ ตอบค าถามจากการ
ฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเร่ืองเล่า  
                2.1.2.2  พูด/เขียนโต้ตอบในการส่ือสารระหว่างบุคคล ใช้ค าส่ัง ค าขอร้อง และให้
ค าแนะน า พูด / เขียนแสดงความต้องการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ง่าย ๆ พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว 
และเร่ืองใกลต้วั พูด /เขียน แสดงความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลส้ัน ๆ ประกอบ  
                    2.1.2.3   พูด/เขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน และส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว เขียนภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่าง ๆ  ที่ฟังและอ่าน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ  ใกลต้วั  
               2.1.2.4  ใช้ถอ้ยค าน ้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพเหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ 
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลอง/ชีวิตความเป็นอยู่ของ
เจา้ของภาษา เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ  
               2.1.2.5  บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ การใช้ 
เคร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดับค า ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจา้ของภาษา กบัของไทย  
              2.1.2.6  คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งการเรียนรู้ 
และน าเสนอดว้ยการพูด/การเขียน  
              2.1.2.7  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  
              2.1.2.8  ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ  
              2.1.2.9  มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตาม 
หัวเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนนัทนาการ 
สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศพัท์ประมาณ 1,050 – 1,200 ค า 
(ค าศพัทท์ี่เป็นรูปธรรมและนามธรรม)  
                2.1.2.10  ใชป้ระโยคเด่ียวและประโยคผสม (Compound Sentences) ส่ือความหมาย ตามบริบทต่าง  ๆ    
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 2.1.3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้  าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางที่สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ของชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ดงัต่อไปน้ี 
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1    เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดง
ความคิดเห็น  อยา่งมีเหตุผล 
 
ตารางที่ 2.1  มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น         
                    พ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน   
                     ต. 1.1 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. ปฏิบติัตามค าส่ัง ค า

ขอร้อง และค าแนะน า
ง่าย ๆ ที่ฟังและอ่าน 

ค าส่ังและค าขอร้องที่ใชใ้นห้องเรียน ภาษาท่าทาง  และ
ค าแนะน าในการเล่นเกม การวาดภาพ หรือการท าอาหาร
และเคร่ืองด่ืม  
- ค าส่ัง เช่น Look at the…/here/over there./ Say it  
again./ Read and draw./ Put a/an…in/on/under    a/an…/ 
Don’t go over there. etc. 
- ค าขอร้อง เช่น Please take a queue./ Take a queue, 
please./ Can/Could you help me, please? etc. 
- ค าแนะน า เช่น You should read every day./ Think 
before you speak./ ค าศพัทท์ี่ใชใ้นการเล่นเกม Start./ My 
turn./ Your turn./ Roll the dice./ Count the number./ 
Finish./ ค าบอกล าดบัขั้นตอน  First,… Second,… 
Next,… Then,… Finally,…  etc.      

 2. อ่านออกเสียงประโยค 
ขอ้ความ  และบทกลอน
ส้ันๆ ถูกตอ้งตาม
หลกัการอ่าน 

ประโยค  ขอ้ความ  และบทกลอน การใชพ้จนานุกรม
หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
-   การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า  
-   การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในค าและกลุ่มค า 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ)  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 3. ระบุ/วาดภาพ สัญลกัษณ์ 

หรือ 
เคร่ืองหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ
ขอ้ความส้ันๆ ที่ฟัง หรืออ่าน 

- การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่า ในประโยค-   
การออกเสียงเช่ือมโยง (linking sound) ในขอ้ความ-   
การออกเสียงบทกลอนตามจงัหวะ 
กลุ่มค า ประโยคผสม ขอ้ความ สัญลกัษณ์  
เคร่ืองหมาย และความหมายเก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม 
เวลาว่างและนนัทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การ
ซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ และเป็นวงค าศพัทส์ะสม
ประมาณ ๗๕๐-๙๕๐ ค า (ค าศพัทท์ี่เป็นรูปธรรม
และนามธรรม) 

 4. บอกใจความส าคญั  และ
ตอบค าถามจากการฟังและ
อ่านบทสนทนา และนิทาน
ง่ายๆ หรือ    เร่ืองส้ันๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองส้ันๆ  
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่น  ใคร  
ท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร 
- Yes/No Question เช่น   
   Is/Are/Can…?   Yes,…is/are/can./   
   No,…isn’t/aren’t/can’t.  
   Do/Does/Can/Is/Are...?     Yes/No…          etc.   
- Wh-Question เช่น   
   Who is/are…?           He/She is…/They are… 
   What…?/Where…?  It is …/They are… 
   What...doing?            …is/am/are…       etc.     
- Or-Question เช่น   
   Is this/it a/an...or a/an…?   It is a/an…       etc.     
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สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร  
มาตรฐาน ต 1.2   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร   แสดงความรู้สึก 
และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ตารางที่ 2.2   มาตรฐานช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ    
                      (ภาษาองักฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ต. 1.2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. พูด/เขียนโตต้อบในการ

ส่ือสารระหว่างบุคคล 
บทสนทนาที่ใชใ้นการทกัทาย  กล่าวลา ขอบคุณ   
ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอยา่งสุภาพ ประโยค/
ขอ้ความที่ใชแ้นะน าตนเอง  เพื่อน และบุคคลใกล้
ตวั และส านวนการตอบรับ  เช่น  Hi /Hello/ Good 
morning /Good afternoon/ Good evening/ I am 
sorry./ How are you?/ I’m fine. Thank you. And 
you?/ Hello. I am…/ Hello,…I am… This is my 
sister. Her name is… /Hello,…/ Nice to see you.  
Nice to see you  too./ Goodbye./ Bye./ See you 
soon/later./ Good/Very good./ Thanks./ Thank 
you./ Thank you very much./ You’re welcome./ It’s 
O.K.  etc. 
 

 2. ใชค้  าส่ัง  ค าขอร้อง  ค าขอ
อนุญาต และให้ค าแนะน า
ง่ายๆ 
 

ค าส่ัง  ค าขอร้อง  ค าแนะน าทีม่ี ๑-๒  ขั้นตอน 

 3. พูด/เขียนแสดงความ
ตอ้งการ ขอความช่วยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการให้
ความช่วยเหลือในสถานการณ์
ง่ายๆ 

ค าศพัท ์ส านวน และประโยคที่ใชบ้อกความตอ้งการ  
ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือ เช่น Please…/ May…?/      I need…/ 
Help me!/ Can/ Could…?/ Yes,.../No,…    etc. 
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ตารางที่  2.2  (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 4. พูด/เขียนเพื่อขอและให้

ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั 

ค าศพัท ์ ส านวน และประโยคที่ใชข้อและให้ขอ้มูล
เก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั 
เช่น 
What do you do?      I’m a/an…  
What is she/he?          …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…?                I am… 
Is/Are/Can…or…?              …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…?    …is/are going to…      
etc. 

 5. พูด/เขียนแสดงความรู้สึก
ของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ 
ใกลต้วั และกิจกรรมต่างๆ 
พร้อมทั้งให้เหตุผลส้ันๆ 
ประกอบ 

ค าและประโยคที่ใชแ้สดงความรู้สึก เช่น ชอบ ไม่
ชอบ  ดีใจ  เสียใจ มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ เช่น 
I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He/She likes…because… 
I/You/We/They love…/He/She loves…because… 
I/You/We/They don’t like/love/feel…because… 
He/She doesn’t like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because…  etc. 
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สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร  
มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดยการ

พูด และการเขียน 
 
ตารางที่ 2.3  มาตรฐานช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ  
                     (ภาษาองักฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ต 1.3 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. พูด/เขียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบั

ตนเองและเร่ืองใกลต้วั 
ประโยคและขอ้ความที่ใชใ้นการให้ขอ้มูลเก่ียวกบั
บุคคล สัตว ์สถานที่ และกิจกรรมต่างๆ เช่น ขอ้มลู
ส่วนบุคคล  เร่ืองต่างๆ ใกลต้วั จ านวน ๑-๕๐๐ 
ล าดบัที่  วนั เดือน ปี ฤดูกาล  เวลา  สภาพดินฟ้า
อากาศ  อารมณ์ ความรู้สึก  สี  ขนาด รูปทรง  ที่อยู่
ของส่ิงต่างๆ   
เคร่ืองหมายวรรคตอน 

 2. เขียนภาพ แผนผงั  และ
แผนภูมิ แสดงขอ้มูลต่างๆ 
ตามที่ฟังหรืออ่าน 

ค า กลุ่มค า ประโยคที่แสดงขอ้มูลและความหมาย
ของเร่ืองต่างๆ  ภาพ  แผนผงั  แผนภูมิ  ตาราง 

 3. พูดแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั 

ประโยคที่ใชใ้นการพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
กิจกรรมหรือเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั 
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สาระที่ 2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1    เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และน าไปใชไ้ด้
อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 
ตารางที่ 2.4  มาตรฐานช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ  
                     (ภาษาองักฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ต 2.1 
 

 
 
 
 
 
 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. ใชถ้อ้ยค า น ้าเสียง และ

กิริยาท่าทางอยา่งสุภาพ ตาม
มารยาทสังคมและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษา   

การใชถ้อ้ยค า น ้าเสียง และกิริยาท่าทาง ตามมารยาท
สังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา เช่น   
การขอบคุณ  ขอโทษ  การใชสี้หนา้ท่าทาง
ประกอบการพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผสัมอื 
การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ  การ
กล่าวอวยพร  การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 

 2. ตอบค าถาม/บอก
ความส าคญัของเทศกาล/วนั
ส าคญั/งานฉลองและชีวิต
ความเป็นอยูง่่ายๆ ของเจา้ของ
ภาษา   

ขอ้มูลและความส าคญัของเทศกาล/วนัส าคญั/งาน
ฉลองและชีวิตความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา  เช่น  
วนัคริสตม์าส วนัขึ้นปีใหม่ วนัวาเลนไทน์   
เคร่ืองแต่งกาย  ฤดูกาล  อาหาร  เคร่ืองด่ืม     

 3. เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษา
และวฒันธรรมตามความ
สนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม  เช่น การเล่นเกม  
การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ  
วนัขอบคุณพระเจา้ วนัคริสตม์าส  วนัขึ้นปีใหม่   
 



19 
 
สาระที่ 2  ภาษาและวฒันธรรม  
มาตรฐาน ต 2.2   เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของ
ภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 
ตารางที่ 2.5  มาตรฐานช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ  
                     (ภาษาองักฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ต 2.2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. บอกความเหมือน/ความ

แตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ  การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน  และ
การล าดบัค า (order) ตาม
โครงสร้างประโยค ของ 
ภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 
 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ ของเจา้ของภาษากบัของไทย 
การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค าตาม
โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

 2. บอกความเหมือน/ความ
แตกต่างระหว่างเทศกาลและ
งานฉลอง ของเจา้ของภาษา
กบัของไทย   
 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาลและ 
งานฉลองของเจา้ของภาษากบัของไทย 
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สาระที่ 3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น
พ้ืนฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 
ตารางที่  2.6  มาตรฐานช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ  
                      (ภาษาองักฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ต 3.1 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท์ี่

เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น และน าเสนอดว้ย
การพูด / การเขียน 
 

การคน้ควา้  การรวบรวม และการน าเสนอค าศพัทท์ี่
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

 

 
สาระที่ 4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1   ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
 
ตารางที่ 2.7  มาตรฐานช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ  
                     (ภาษาองักฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ต 4.1 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. ฟัง พูด และอ่าน/เขียนใน

สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและสถานศึกษา 

การใชภ้าษาในการฟัง พูด และอ่าน/เขียนใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
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สาระที่ 4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  
มาตรฐาน ต 4.2   ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 
ตารางที่ 2.8  มาตรฐานช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ  
                     (ภาษาองักฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ต 4.2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. ใชภ้าษาต่างประเทศในการ

สืบคน้และรวบรวมขอ้มูล
ต่างๆ 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และการ
รวบรวมค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งใกลต้วั จากส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ   

 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมเกม 
        2.2.1  ความหมายของกิจกรรมเกม 

เกมเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เก่าและแพร่หลายมานานแล้ว โดยมีการเร่ิมพฒันาเกมเพ่ือ 
การสอนและใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอนที่มีความส าคญัต่อหลกัสูตรการศึกษา ซ่ึงมีผูใ้ห้ความหมาย
ไวด้งัน้ี 

บุปผา พรหมศร (2542) กล่าวว่า กิจกรรมเกม หมายถึง การเล่น เป็นสถานการณ์ 
การสอนอยา่งหน่ึงที่ก  าหนดกติกาในการเล่น อาจมีการแข่งขนัหรือไม่ก็ไดท้ี่มีความสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด ช่วยฝึกทกัษะให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงที่เรียนอีกทั้ง
ยงัสามารถส่งเสริมพฒันาทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นกิจกรรมที่เด็กพึง
พอใจมาก 

สุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2547) กล่าวว่า กิจกรรมเกม หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วยงัก่อให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และพฒันาการแก่ผู ้ร่วม
กิจกรรมและองคก์รอีกดว้ย 

วิภา ตณัฑุลพงษ ์(2549) กล่าวว่า วิธีการสอนโดยใชเ้กม เป็นกิจกรรม มีกฎเกณฑ ์ กติกา 
วิธีการเล่นที่สนุกสนาน สร้างความพึงพอใจให้แก่ผูเ้รียน ก่อให้เกิดความสนใจต่อการอ่าน เกิดเจต
คติที่ดี ส่งเสริมการพฒันาทกัษะทางการอ่าน และทกัษะการคิด จนในที่สุดให้เกิดความรักในการ
อ่านอนัเป็นจุกมุ่งหมายส าคญัในการพฒันาการอ่านของผูเ้รียนอีกดา้นหน่ึงดว้ย 
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ลักษคะณา เสโนฤทธ์ิ (2551) กิจกรรมเกม หมายถึง ส่ือที่ท าให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ช่วยฝึกทกัษะต่าง ๆ เพราะเกมเป็นกิจกรรมที่นักเรียนกระท าดว้ยตนเอง เด็กไดเ้รียนรู้
จากประสบการณ์ตรง ในการเล่นอาจมีผูเ้ล่น 2 คน หรือมากกว่า 2 คน ก็ได้ ในการน าเกมมาใช้
ส าหรับการเรียนการสอนท าไดห้ลายวิธี อาจมีการแข่งขนัหรือไม่มีก็ไดแ้ต่ตอ้งมีกติกาการเล่นเกม
ก าหนดไว ้แต่ไม่ตอ้งมีกฎระเบียบมากนัก สามารถใช้ในการจูงใจนักเรียน ผ่อนคลายความเครียด 
อีกทั้งยงัส่งเสริมพฒันาการทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ในขณะเดียวกนัก็สามารถ
น าเอาแง่คิดจากการเล่นเกมไปวิเคราะห์วิจารณ์ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ต่อไป 

อุทยั สงวนพงศ์ (2553) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนโดยใช้เกมว่า เป็นกิจกกรมการเล่นชนิด
หน่ึง ที่ช่วยให้ผูร่้วมกิจกรรมไดพ้ฒันา การเป็นผูน้ า ผูต้าม การท างานร่วมกนั มีความคิดสร้างสรรค์ 
ปลูกจิตส านึกให้เคารพกฏิกา เล่นด้วยความยุติธรรมไม่เอารัดเอาเปรียบ ท าให้ผูเ้ล่นเกิดความ
สนุกสนาน ไดอ้ออกก าลงักาย ไม่เน้นเร่ืองการชนะหรือแพ ้แต่ตอ้งการให้ผูเ้ล่นได้แสดงออกถึง
ทกัษะและศกัยภาพของตนเองเต็มความสามารถ 

สุมาลี บวัหลวง (2557) กล่าวว่า กิจกรรมเกม หมายถึง การเล่นที่เด็กพึงพอใจและเกิด
ความสนุกสนาน เป็นกิจกรรมที่เด็กรู้สึกการทา้ทายความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถเล่นคนเดียว
หรือหลายคนก็ได ้ส่วนมากเป็นการเล่นมีกติกาไม่ซับซ้อนซ่ึงเหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะ มีส่วน
ช่วยในการพฒันาความพร้อมให้กบัผูเ้ล่นครบทุกดา้นโดยองค์รวมอย่างต่อเน่ือง และส่งผลให้เกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้ โดยผูเ้ลือกต้องรู้จักเลือกใช้ให้เหมาะสมที่จะท าให้เกิดคุณลกัษณะ 
นั้น ๆ 

กล่าวโดยสรุป กิจกรรมเกม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเล่นหรือการแข่งขันที่มี 
การก าหนดจุดมุ่งหมาย กฎเกณฑ ์กติกาในการเล่นที่ชดัเจน มีผลออกมาในรูปของคะแนนหรือแบบ
การแพ ้– ชนะ เกิดความสนุกสนานพร้อมกบัการเรียนรู้ ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ ท าให้
ผูเ้รียนไม่เครียดกบัเน้ือหาที่เรียน เป็นกิจกรรมที่ฝึกทกัษะและผูเ้รียนรู้สึกการทา้ทายความสามารถ
ในดา้นต่าง ๆ  สามารถเล่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่มก็ได ้มีการก าหนด กฎ กติกา การเล่นทีไ่ม่ซบัซ้อน 
โดยให้เหมาะสมกบัช่วงวยัและวุฒิภาวะ มีส่วนช่วยในการเสริมสร้างพฒันาการทั้งในดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้กับผูเ้ล่นครบทุกด้าน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ตามที่ผูส้อนได้
ก าหนดไว ้
       2.2.2  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมเกม 

อมรรัตน์ คงสมบูรณ์ (2538, น. 17) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเล่นเกมไวด้งัน้ี 
1. เพื่อให้ครู อาจารย ์รู้จกัหาเกมการเล่นมาใชส้อนในวิชาต่างๆ ที่ตนสอนอยู่ 
2. เพื่อให้กิจกรรมการสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
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3. เพื่อส่งเสริมให้ครูกบันกัเรียนมีการวางแผนร่วมกนัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
4. เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
5. เพ่ือส่งเสริมให้การปกครองชั้นเรียนด าเนินไปตามหลกัประชาธิปไตย 
พวงเล็ก อุตระ (2539, น. 140) ได้สรุปถึงจุดมุ่งหมายของการเล่นว่า เป็นกิจกรรมที่

ผูเ้รียนจะไดรั้บทั้งความสนุกสนานหรือท าความเขา้ใจบทเรียนไปพร้อมๆ กนั นอกจากนั้นยงัเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนรู้จกัคิด ตดัสินใจและแสดงความสามารถของตนไดอ้ย่างเต็มที่ เกมมกัมีลกัษณะ
ของการแข่งขนั ผูเ้รียนจึงเกิดความตื่นตวัและรู้สึกกระฉับกระเฉง ช่วยให้บรรยากาศของห้องเรียนมี
ชีวิตชีวา 

ดนู จีระเดชากุล (2542, น. 76) ไดส้รุปถึงจุดมุ่งหมายของการเล่นเกมของเด็กดงัน้ี คือ 
1. เพื่อให้เด็กไดเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. เพ่ือส่งเสริมพฒันาการทางนิสัยการเล่นที่ดี มีน ้าใจนกักีฬา 
3. เพื่อฝึกท่าทางบุคลิกและเสริมสร้างสุขภาพ ทรวดทรงที่สวยงาม 
4. เพื่อกระตุ้นระบบประสาทการตอบสนอง รับรู้ในส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เด็กมี

ความตื่นตวั มีความพร้อมต่อการเรียนรู้ 
5. เพ่ือส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตวัเองของเด็ก 
6. เพื่อฝึกความร่วมมือในหมู่คณะ 
มณฑาทิพย์ อัตปัญโญ (2542, น. 22) ได้สรุปถึงจุดมุ่งหมายของการใช้เกมประกอบ 

การสอน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือฝึกทกัษะทั้งส่ีดา้น ส่งเสริมทางพฒันาดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ 
ให้รู้จักปฏิบัติตามกฎ กติกา ให้มีลักษณะความเป็นผู้น า การวางแผนการท างานมีความเป็น
ประชาธิปไตย มีน ้าใจนกักีฬา ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์นอกจากนั้นยงัมีการส่วนเพ่ิมบรรยากาศ
การเรียนการสอนดว้ย 

ทิศนา แขมมณี (2543, น. 81) ไดส้รุปถึงจุดมุ่งหมายของวิธีสอนโดยการใช้เกม เป็น
วิธีการที่ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่างๆ อยา่งสนุกสนานและทา้ทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็น
ผูเ้ล่นเองท าให้ไดป้ระสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูง 

สุกิจ ศรีพรหม (2544, น. 75) ได้สรุปถึงจุดมุ่งหมายการใช้เกมประกอบการเรียน 
การสอนนั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายอารมณ์ตึงเครียด เกิดความสนใจใน 
การเรียน สามารถแสดงออกอยา่งเต็มความสามารถ ท าให้รู้จกัตนเองและเกิดการยอมรับ นอกจากน้ี
ยงัเป็นการส่งเสริมลกัษณะที่พึงประสงค ์เช่น ความสามคัคี ความเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ดว้ย 

สรุปไดว่้า การใชกิ้จกรรมเกมการจดัการเรียนรู้นั้น เป็นอีกวิธีการหน่ึงที่จะท าให้ผูเ้รียน
เกิดความสนุกสนาน กระตือรือร้นอยากเรียน เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้น
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ไปพร้อมๆกบัการ ฝึกความรับผิดชอบและปฏิบตัิตน อยูใ่นระเบียบกฎเกณฑ ์กติกาที่ก  าหนด อีกทั้ง
ยงัช่วยพฒันาทางสติปัญญาของผูเ้รียนไปพร้อมๆกนั 
        2.2.3  ประเภทของเกม 

สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2547, น. 90) กล่าวว่า เกมแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ได้
หลายประเภทตามลกัษณะการเล่น อุปกรณ์ วิธีการเล่น หรือรูปแบบการเล่น เช่น เกมประสบการณ์
การเรียนรู้ เป็นเกมที่ใช้ประกอบการเรียนรู้โดยก าหนดวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการด าเนินการไว้
ชดัเจน โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมที่จดัให้ ให้ทุกคนช่วยกนัคิดและเล่นเกม หลังจากนั้นจะ
มีการน าเน้ือหาข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่นและผลของการเล่นมาใช้ในการ
อภิปรายเพ่ือสรุปให้แนวคิดเช่ือมโยงกบัเน้ือหาวิชาหรือบทเรียนนา ไปสู่การเรียนรู้ของผูเ้รียน โดย
แบ่งเกมการศึกษาได ้3 ประเภท คือ 

1. เกมแบบไม่มีการแข่งขนั เช่น เกมการส่ือสาร เกมการตอบค าถาม 
2. เกมแบบแข่งขนั มีผูแ้พ ้ผูช้นะ เกมส่วนใหญ่จะเป็นแบบน้ี เพราะการแข่งขนัท าให้

การเล่นมีความสนุกสนานเพ่ิมขึ้น เช่น เกมไพ่ เกมโดมิโน 
3. เกมจ าลองสถานการณ์ เป็นเกมที่จ าลองจากสถานการณ์จริง ผูเ้ล่นจะตอ้งคิด ตดัสินใจ

จากขอ้มูลที่มีและไดรั้บผลจากการตดัสินใจเหมือนกบัที่ควรจะไดรั้บจากความเป็นจริง เกมจ าลอง
สถานการณ์มี 2 ลกัษณะ คือ 

3.1 การจ าลองความเป็นจริง ลงมาเล่นในกระดานหรือบอร์ด เรียกว่า บอร์ดเกม เช่น 
เกมเศรษฐี เกมแกปั้ญหาความขดัแยง้ 

3.2 เกมจ าลองสถานการณ์ที่จ าลองสถานการณ์และบทบาทขึ้นให้เหมือนความเป็นจริง 
และผูเ้ล่นจะตอ้งสวมบทบาทเป็นคนใดคนหน่ึงในสถานการณ์นั้น ซ่ึงใชเ้วลาเล่น 2 – 3 ชัว่โมงหรือ
นานกว่านั้น ปัจจุบนัพฒันามาเป็นเกมในคอมพิวเตอร์ 

ธวชั วนัชูชาติ (2543, น. 176) ไดส้รุปถึงประเภทของเกมไวด้งัน้ี 
1. เกมที่มีวสัดุประกอบ เป็นเกมที่ตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นเกมประเภทน้ี 

ได้แก่ เกมโดมิโน เกมไพ่ เกมบิงโก เกมอักษรไขว ้เกมงูตกบันได เกมเศรษฐี เกมบัตรค า เกม
กระดานต่างๆ 

2. เกมที่ไม่มีวสัดุประกอบ ไดแ้ก่ เกมทายปัญหา เกมใบค้า เกมสถานการณ์จา ลอง เกม
บทบาทสมมุติ จ าแนกตามจ านวนผูเ้ล่น แบ่งไดด้งัน้ี 

    2.1 เกมบุคคล ลกัษณะการเล่นเป็นส่วนบุคคลแต่ละคนเป็นอิสระต่อกนั เช่น เกมต่อ
ภาพ เกมอกัษรไขว ้เกมตารางปริศนา เป็นตน้ 
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    2.2 เกมที่เล่นเป็นกลุ่มหรือทีม เป็นเกมที่ตอ้งการทางานเป็นกลุ่มมีการช่วยเหลือกนั
ภายในทีม เช่น เกมห่วงโซ่อาหาร เป็นตน้ 

    2.3 เกมผลดั เป็นเกมที่เล่นเป็นกลุ่มหรือทีม แต่มีลกัษณะการเล่นโดยเรียงหรือสลบั
เป็นล าดบั เช่น เกมบิงโก เกมกระดานต่างๆ จ าแนกตามลกัษณะการเล่น แบ่งไดด้งัน้ี 

         2.3.1 เกมแข่งขนั เป็นลกัษณะเกมการเล่นที่ตอ้งการ การแข่งขนัเพื่อแพ ้ชนะ 
         2.3.2 เกมที่ไม่มีวสัดุประกอบ ได้แก่ เกมทายปัญหา เกมใบ้ค า เกมสถานการณ์

จ าลอง เกมบทบาทสมมุติ 
         2.3.3 เกมส าหรับสร้างกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นเกมที่นา มาใชใ้นการสร้างความสัมพนัธ์

กลุ่มและรวมถึงเกมที่น ามาใชเ้พื่อการวิเคราะห์และเรียนรู้ถึงกระบวนการกลุ่ม 
ดนู จีระเดชากุล (2542, น. 77) ไดส้รุปถึงชนิดของเกมออกเป็น 6 ประเภท คือ 
1. เกมฝึกการกระท าหรือฝึกความช านาญ (Manipulate Games) 
2. เกมพฒันาการความรู้ (Cognitive Game) 
3. เกมการฝึกทกัษะทางกาย (Physical Game) 
4. เกมฝึกทกัษะทางภาษา (Language Game) 
5. เกมทายบตัร (Card Game) 
6. เกมพิเศษต่างๆ (Special Game) 
จากการศึกษาชนิดของเกมสรุปไดว่้า เกมเป็นกิจกรรมที่เล่นไดทุ้กเพศทุกวยั แต่อาจไม่

เหมาะสมกบัทุกคนเหมือนกนัหมด ฉะนั้นส่ิงที่ตอ้งค านึงถึงมากที่สุด คือ การเลือกเกมให้เหมาะสม
กบัสมาชิกที่เขา้ร่วมกิจกรรม ควรจดัให้เหมาะสมกบัเพศ วยั และเวลา 
        2.2.4  ประโยชน์ของเกม 

ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ (2525, น. 11) สรุปประโยชน์ของเกม ดงัน้ี 
1. ท าให้เด็กไดรั้บความสนุกสนาน ร่าเริง ผ่อนคลายความตึงเครียด 
2. ท าให้เด็กทุกคนร่วมกิจกรรมทางกาย เพ่ือส่งเสริมทกัษะขั้นมูลฐาน 
3. ส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงวิธีการท างานและเล่นร่วมกบัคนอื่น ปฏิบตัิตาม ระเบียบ

และรู้จกัใชค้วามคิดกบัตนเอง 
4. เปิดโอกาสให้ครูไดศ้ึกษาถึงพฤติกรรมที่แทจ้ริงของเด็ก 
5. ส่งเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดา้นอื่นๆ โดยน าเกมเขา้ไปสอดแทรก ท าให้

นกัเรียนไม่เบื่อ สร้างความสนใจในการเรียน 
6. สร้างพ้ืนฐานทกัษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกาย เพ่ือการเขา้ร่วมกีฬาประเภท

อื่นๆ ต่อไป 
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Flemming (ปรานี พูลพนัธ์ชู, 2548, น. 40 41; อา้งอิงจาก Flemming, 1977, p. 23) กล่าว
ว่า เกมเป็นส่ือการเรียนรู้ที่มีคุณค่าเพราะเกมเปิดโอกาสให้เด็กไดคุ้ณค่าของการเล่นเกม ดงัน้ี 

1. เพ่ิมจ านวนค าศพัทท์ี่ใชใ้นการเรียกช่ือส่ิงของ รูปภาพต่างๆ 
2. พฒันาความรู้สึกจากสายตาและการไดยิ้น 
3. เรียนรู้ที่จะแยกแยะและจดัจ าพวก 
4. เรียนรู้ที่จะท าตามค าส่ังและหมุนเวียนกนัท ากิจกรรม 
5. เรียนรู้เหตุและผล 
6. ไดป้ระสบการณ์และทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคมกบัเพื่อนๆ และผูใ้หญ่ 
จนัทร์ฉาย ศรีขวญั (2548 , น. 38) กล่าวว่า การสอนโดยใช้เกมประกอบการสอนเป็น

การเรียนการสอนที่ผูเ้รียนมีการแข่งขนักนัอย่างมีจุดหมายและมีกฎเกณฑ์ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้กบั
เร่ืองที่สอนและสนุกสนานไปกบับทเรียน เกมการสอนมีหลายประเภทเราสามารถนารูปแบบเกม
การสอนมาใช้ประกอบการเรียนการสอนโดยค านึงถึงเน้ือหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของ
บทเรียนให้ดีเสียก่อน เพราะเกมแต่ละเกมไม่เหมาะสมกบัเน้ือหาทุกวิชา เกมที่ดีควรเหมาะสมกบั
วุฒิภาวะทางร่างกายและจิตใจของผูเ้ล่น เมื่อน ามาเล่นจะช่วยส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ และการน า
เกมมาเล่นจะตอ้งให้ความสะดวกแก่ผูเ้ล่นและผูรั้กษากติกา นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วน
เล่นดว้ย 

กญัญชลา ศิริชัย (2548, น. 33) กล่าวว่า การจดักิจกรรมเกมการศึกษาเป็นการพฒันา
ความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจและสติปัญญาได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงเป็นการปู
พ้ืนฐานในการศึกษาในระดบัที่สูงขึ้น อีกทั้งยงัเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
รู้จกัปรับตวั และแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งรอบคอบ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551, น. 131) กล่าวว่า เกมเป็นส่ือการสอนที่ท าให้ผูเ้รียนเกิด
แรงจูงใจที่จะเรียนในบทเรียนนั้นๆ ดงันั้น เกมมีคุณค่าและประโยชน์ต่อผูเ้รียน คือ  

1. เร้าความสนใจของผูเ้รียนและเป็นส่ิงจูงใจผูเ้รียนให้อยากเรียนรู้ในส่ิงนั้นๆ เป็นการ
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้แก่ผูเ้รียน 

2. ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิด ทกัษะการใชภ้าษาดา้นการฟัง พูด อ่าน เขียน 
3. ส่งเสริมผูเ้รียนให้แสดงความสามารถของตนที่มีอยูใ่นดา้นต่างๆ ไดเ้ต็มที่ 
4. ส่งเสริมผูเ้รียนรู้จกัการท างานร่วมกนั คนที่เรียนเก่งจะไดช่้วยคนที่เรียนอ่อน 
5. ช่วยท าให้ผูเ้รียนมีความกระจ่างในเน้ือหาของบทเรียนที่เรียนในแต่ละเร่ือง 
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6. ผูส้อนสามารถใชเ้กมทดสอบความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระที่เรียนได ้โดยสังเกต
จากการตอบค าถามหรือรวมกนัแสดงออกในกิจกรรมเกมนั้นๆ 

7. ช่วยลดเวลาการเรียนรู้เน้ือหาสาระที่เรียนเพราะกิจกรรมในเกมจะช่วยสร้างความ
กระจ่างชดัให้แก่ผูเ้รียน 

8. เกมก่อให้เกิดความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนและระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั 
9. เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนมีวินัยในตนเอง เคารพกติกาการเล่น นอกจากนั้นจะเป็นการ

เปลี่ยนบทบาทของผูส้อนจากการใชก้ารลงโทษผูเ้รียนมาเป็นการให้รางวลั 
10. ท าให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีในการเรียน เกมจะดึงดูดใจให้ผูเ้รียนอยากเรียนจึงไม่เกิด

ความเบื่อหน่ายจากเน้ือหาที่เรียน แต่จะท าให้เพลิดเพลินติดตามบทเรียนจนจบ 
จากประโยชน์ของเกมที่สามารถสรุปไดว่้า การให้ผูเ้รียนไดม้ีการร่วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้

ร่วมกับผู้อื่นมีการปฏิสัมพันธ์กันมีโอกาสที่ส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความรู้
วฒันธรรมอารมณ์และสังคมร่วมกนั ไดช่้วยเหลือกนั เป็นการปลูกฝังคุณธรรมที่ดีงาม การท างาน
และท ากิจกรรมร่วมกนั ท าให้ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาทกัษะทางสังคม และทกัษะการท างานที่ดีดว้ย 
ครูเป็นส่ือกลางที่ส าคญัในการเล่นเกม โดยเฉพาะเกมเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงที่มีส่วนช่วยในการ
พฒันาทักษะด้านต่างๆ ของผูเ้รียนได้ดังที่กล่าวมาขึ้นอยู่กับครูผูส้อนจะน าเกมไปดัดแปลงให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาตอนใดโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนอยา่งสูงสุด 
        2.2.5  วิธีสอนและจดักิจกรรมโดยใชเ้กม 

ทิศนา แขมมณี (2545, น. 363 - 367) กล่าวว่า วิธีสอนโดยใชเ้กม ไวด้งัน้ี 
1. วิธีสอนโดยใช้เกม คือ กระบวนการที่ผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

ตามวตัถุประสงค์ที่ก  าหนด โดยการให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกาและน าเน้ือหาและขอ้มูลของเกม 
พฤติกรรมการเล่น วิธีเล่นและผลการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้ช่วย
ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่างๆ อยา่งสนุกสนานและทา้ทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองท า
ให้ไดรั้บประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูง 

2. องคป์ระกอบส าคญัของวิธีสอน 
    2.1 มีเกมและกติกาการเล่น 
    2.2 มีการเล่นเกมตามกติกา 
    2.3 มีการอภิปรายเก่ียวกบัผลการเล่น วิธีการเล่นและพฤติกรรมการเล่นของผูเ้ล่นหลงั

การเล่น 
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3. ขั้นตอนส าคญัของการสอน 
    3.1 ผูส้อนน าเสนอเกม ช้ีแจงวิธีการเล่น และกติกาการเล่น 
    3.2 ผูเ้รียนเล่นเกมตามกติกา 
    3.3 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัผลการเล่นและวิธีการหรือพฤติกรรม การเล่น

ของผูเ้รียน 
4. เทคนิคและขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการใชวิ้ธีสอนโดยใชเ้กมให้มีประสิทธิภาพ 
วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553, น. 88 - 91) ไดเ้สนอแนะเทคนิคในการใช้วิธีสอนโดยใช้

เกม ดงัน้ี 
1. การเลือกและน าเสนอเกม เกมที่น ามาใช้ในการสอนส่วนใหญ่จะเป็นเกมที่เรียกว่า

“เกมการศึกษา” คือ เป็นเกมที่มีวตัถุประสงค์ มุ่งให้ผูเ้ล่นเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ มิใช่เล่น
เพียงเพ่ือความสนุกสนานเท่านั้น อยา่งไรก็ตามผูส้อนอาจมีการน าเกมที่เล่นกนัเพ่ือความบนัเทิงเป็น
ส าคญัมาใชใ้นการสอน โดยน ามาเพ่ิมขั้นตอนส าคญั คือ การวิเคราะห์อภิปรายเพ่ือการเรียนรู้ได ้เกม
ที่ไดรั้บการออกแบบให้เป็นเกมการศึกษาโดยตรง มีอยูด่ว้ยกนั 3 ประการ คือ 

    1.1 เกมแบบไม่มีการแข่งขนั เช่น เกมการส่ือสาร เกมการตอบค าถาม 
    1.2 เกมแบบแข่งขนั มีผูแ้พ ้ผูช้นะ เกมส่วนใหญ่จะเป็นเกมแบบน้ี เพราะการแข่งขนั

ช่วยให้การเล่นเพ่ิมความสนุกสนานมากขึ้น 
    1.3 เกมจ ากลองสถานการณ์ (Simulation Game) เป็นเกมที่จ าลองความเป็นจริง

สถานการณ์จริง ซ่ึงผูเ้ล่นจะตอ้งคิดตดัสินใจจากขอ้มูลที่มีและไดรั้บผลของการตดัสินใจ เหมือนกบั
ที่ควรจะไดรั้บในความเป็นจริง เกมแบบน้ีมีอยู ่2 ลกัษณะคือ 

         1.3.1 ลกัษณะแรกเป็นการจ าลองความเป็นจริง ลงมาเล่นในกระดานหรือบอร์ด 
เรียกว่า บอร์ดเกม เช่น เกมเศรษฐี เกมมลภาวะเป็นพิษ (Pollution) เกมแกปั้ญหาความขดัแยง้ เป็น
ตน้ 

         1.3.2 ลกัษณะหน่ึงเป็นเกมจ าลองสถานการณ์ ที่จ าลองสถานการณ์และบทบาทขึ้น
ให้เหมือนความจริง และผู้เล่นจะต้องลงไปเล่นจริงๆ โดยสวมบทบาทเป็นคนใดคนหน่ึงใน
สถานการณ์นั้น เกมแบบน้ีอาจใช้เวลาเล่นเพียง 2-3 ชั่วโมง หรือใช้เวลาเป็นวนัหรือหลายๆ วนั 
ติดต่อกนัหรือแมก้ระทัง่เล่นกนัตลอดภาคเรียน เป็นการเรียนรู้ทั้งรายวิชาเลยก็มี 

2. การช้ีแจงวิธีการเล่นและกติกาการเล่น เน่ืองจากเกมแต่ละเกมมีวิธีการเล่นและกติกา
การเล่นที่มีความยุ่งยากซับซ้อนมากน้อยแตกต่างกนั ในกรณีที่เกมนั้นเป็นเกมง่ายๆ มีวิธีเล่นและ
กติกาไม่ซบัซ้อน การช้ีแจงก็ยอ่มท าไดง่้าย แต่ถา้เกมนั้นมีความซบัซ้อนมาก การช้ีแจงก็จะท าไดย้าก
ขึ้นผูส้อนควรจดัล าดบัขั้นตอนและให้รายละเอียดที่ชัดเจน โดยอาจตอ้งใช้ส่ือเขา้ช่วยและอาจให้
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ผูเ้รียนซ้อมเล่นก่อนการเล่นจริง กติกาการเล่นเป็นส่ิงที่ส าคญัมากในการเล่นเกม เพราะกติกาน้ีจะ
ตั้งขึ้นเพ่ือควบคุมให้การเล่นเป็นไปตามวตัถุประสงค์ ผูส้อนควรศึกษากติกาการเล่นและวิเคราะห์ 
(หากเกมไม่ไดใ้ห้รายละเอียดไว)้ กติกาว่ากติกาแต่ละขอ้มีวตัถุประสงคอ์ะไรและควรดูแลให้ผูเ้ล่น
ปฏิบตัิตามกติกาของการเล่นอยา่งเคร่งครัด 

3. การเล่นเกม ก่อนการเล่นผูส้อนควรจดัสถานที่ของการเล่นให้อยู่ในสภาพที่เอื้อต่อ
การเล่น ไม่เช่นนั้นอาจจะท าให้การเล่นเป็นไปอย่างติดขดัและเสียเวลา เสียอารมณ์ของผูเ้ล่นดว้ย 
การเล่นควรเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนและในบางกรณีตอ้งควบคุมเวลาในการเล่นด้วย ในขณะที่
ผูเ้รียนก าลงัเล่นเกม ผูส้อนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเล่นของผูเ้รียนอย่างใกล้ชิดและควร
บนัทึกขอ้มูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนไว ้เพื่อน าไปใชใ้นการอภิปรายหลงัการเล่น 
หากเป็นไปไดผู้ส้อนควรมอบหมายผูเ้รียนบางคนให้ท าหน้าที่สังเกตการณ์การเล่นและควบคุม
กติกาการเล่นดว้ย 

4. การอภิปรายหลงัการเล่น ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นที่ส าคญัมาก หากขาดขั้นตอนน้ีการเล่น
เกมก็คงไม่ใช่วิธีสอน เป็นเพียงการเล่นเกมธรรมดาๆ จุดเนน้ของเกมอยูท่ี่การเรียนรู้ยทุธวิธีต่างๆ ที่
จะอุปสรรคเพื่อจะไปให้ถึงเป้าหมาย ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจว่า จุดเน้นของการใช้เกมในการสอน
นั้ นก็เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การใช้เกมในการสอน โดยทั่วๆ ไปมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 

    4.1 ฝึกฝนเทคนิคหรือทักษะต่างๆ ที่ต้องการ (ใช้ยุทธวิธีการเล่นที่สนุก และการ
แข่งขนัมาเป็นเคร่ืองมือในการให้ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะต่างๆ) 

    4.2 เรียนรู้เน้ือหาสาระจากเกมนั้น (ในกรณีที่เกมนั้นเป็นเกมการศึกษา) 
    4.3 เรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์ต่างๆ (ในกรณีที่เกมนั้นเป็นเกมจ าลอง

สถานการณ์) 
ดังนั้น การอภิปราย จึงควรมุ่งประเด็นไปตามวตัถุประสงค์ของการสอนในประเด็น

นั้นๆ กล่าวคือ ถ้าใช้เกมนั้นมุ่งเพียงเป็นเคร่ืองมือฝึกทักษะให้ผูเ้รียน ควรอภิปรายก็ควรมุ่งไปที่
ทกัษะนั้นๆ ว่าผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะนั้นมากนอ้ยเพียงใด ส่งผลให้ประสบความส าเร็จตามตอ้งการ
หรือไม่ หากไม่ประสบผลส าเร็จจะมีวิธีใดที่จะช่วยพฒันาให้ดีขึ้น แต่ถา้มุ่งเน้ือหาสาระจากเกมก็
ควรอภิปรายในส่วนของประเด็นที่ว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระอะไรจากเกมที่ผูเ้รียนไดเ้ล่น รู้ได้
อย่างไร รู้ดว้ยวิธีใด มีความเขา้ใจในเน้ือหาสาระและความเขา้ใจนั้นมาจากการเล่นเกมตรงส่วนใด 
เป็นตน้ ถา้มุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์ ควรอภิปรายในประเด็นที่ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ความจริงอะไรบา้ง การเรียนรู้นั้นไดม้าจากไหน และอย่างไร ผูเ้รียนไดต้ดัสินใจอะไรบ้าง 
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ท าไมจึงตัดสินใจเช่นนั้น และการตัดสินใจให้ผลอย่างไร ผลนั้นบอกความจริงอะไร ผูเ้รียนมี
ขอ้สรุปอยา่งไรเพราะอะไรจึงสรุปอยา่งนั้น เป็นตน้ 
        2.2.6  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของวิธีสอนโดยใชกิ้จกรรมเกม 

ทิศนา แขมมณี (2551, น. 368 - 369) ไดก้ล่าวว่า วิธีสอนโดยใช้เกมมีขอ้ดีและขอ้จ ากดั
ดงัน้ี 

1. ขอ้ดีของวิธีสอนโดยใชเ้กม 
    1.1 เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง ผู ้เรียนได้รับความ

สนุกสนานและเกิดการเรียนรู้จากการเล่น 
    1.2 เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยการเห็นประจกัษแ์จง้ดว้ยตนเอง ท า

ให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายและอยูค่งทน 
    1.3 เป็นวิธีสอนที่ผูส้อนไม่เหน่ือยแรงมากขณะสอนและผูเ้รียนชอบ 
2. ขอ้จ ากดัของวิธีการสอนโดยใชเ้กม 
    2.1 เป็นวิธีสอนที่ใชเ้วลาและค่าใชจ่้ายมาก 
    2.2 เป็นวิธีสอนที่ผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสร้างเกม 
    2.3 เป็นวิธีสอนที่ตอ้งอาศยัการเตรียมการมาก 
    2.4 เป็นวิธีสอนที่ผู ้สอนต้องมีทักษะในการน าอภิปรายที่มีประสิทธิภาพ จึงจะ

สามารถช่วยให้ผูเ้รียนประมวลและสรุปการเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงค์ 
ลกัคะณา เสโนฤทธ์ิ (2551, น. 48) กล่าวว่า ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการใชเ้กมไว ้ดงัน้ี 
1. ขอ้ดีของวิธีสอนโดยใชเ้กม 
    1.1 เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูงผู้เรียน ได้รับความ

สนุกสนานและเกิดการเรียนรู้จากการเล่น เป็นการเรียนรู้นั้นมีความหมายและอยูค่งทน 
    1.2 เป็นวิธีสอนที่ผูเ้รียนสนใจ ท าให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2. ขอ้จ ากดัของวิธีสอนโดยใชเ้กม 
    2.1 เป็นวิธีสอนที่ใชเ้วลามาก บางเกมมีค่าใชจ่้ายสูง 
    2.2 เป็นวิธีการสอนที่ตอ้งอาศัยการเตรียมการมาก ผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัการสร้างเกมวิธีการเล่น 
    2.3 เป็นวิธีการสอนที่ผูส้อนตอ้งมีทกัษะในการนาอภิปรายที่มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วย

ให้ผูเ้รียนประมวลและสรุปการเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงค ์บทสรุป รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้เกมเป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด โดยมีผูส้อนเป็นผู ้
ช้ีแนะ ส่วนผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเกมไปตามกติกา น าเน้ือหา ขอ้มูลของเกมและผลของการเล่นเกมมาใช้
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ในการอภิปราย ประมวลและสรุปการเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงค ์ซ่ึงช่วยให้บทเรียนน่าสนใจและจูง
ใจผูเ้รียนให้สนใจเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2547, น. 90) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้เกม คือ กระบวนการเรียนรู้ที่ผูส้อนให้ผูเ้รียนเล่นเกมที่มีกฎเกณฑ์ กติกา เงื่อนไข หรือขอ้ตกลง
ร่วมกันที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท าให้เกิดความสนุกสนานร่าเริง เป็นการออกก าลังกายเพื่อพฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกบัผูอ้ื่น โดยมี
การน าเน้ือหาขอ้มูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่นและผลการเล่นเกมมาใช้ในการอภิปราย
เพื่อสรุปผลการเรียนรู้ 

กญัญชลา ศิริชยั (2548, น. 31 - 32) กล่าวว่า แนวการจดักิจกรรมเกมการ ดงัน้ี 
1. การสอนเกมในระยะแรกควรเร่ิมสอนโดยใช้ของจริง เช่น การจบัคู่ที่สีเหมือนกัน 

กระป๋องแป้งที่เหมือนกนั หรือการเรียงล าดบักระป๋องแป้งตามล าดบัสูง-ต ่า 
2. การเล่นเกมในแต่ละวนัอาจจดัให้เล่นทั้งเกมชุดใหม่และเกมชุดเก่า 
3. ผู ้สอนอาจให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมทีละกลุ่มหรือสอนทั้ งชั้นตามความ

เหมาะสม 
4. การเล่นเกม นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตารางกิจกรรม

ประจ าวนัแลว้ อาจให้เด็กเลือกเล่นอิสระในกิจกรรมเสรีได ้
5. การเก็บเกมที่เล่นแลว้อาจเก็บใส่กล่องเล็กๆ หรือใส่ถุงพลาสติกหรือยางรัดแยกแต่ละ

เกมแลว้จดัใส่กล่องใหญ่รวมไวเ้ป็นชุด 
         2.2.7  ขั้นตอนการจดักิจกรรมเกม 

นภาพร พรมจนัทร์ (2550 , น. 51) กล่าวว่า การจดัเกมการศึกษาและหลกัในการใช้เกม
การศึกษานั้นตอ้งค านึงถึงพฒันาการและประสบการณ์ของเด็กแต่ละคน ควรเล่นเกมไปตามล าดบั
จากง่ายไปหายาก ในขณะที่เล่นเกมครูควรให้ก าลงัใจเมื่อเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ เมื่อเด็กเล่น
เกมเสร็จดูว่าเด็กเล่นเกมไดต้รงตามวตัถุประสงคห์รือไม่และเด็กเล่นเกมการศึกษาเสร็จแลว้ดูว่าเด็ก
เล่นแลว้เก็บของเขา้ที่หรือไม่ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551, น. 131) กล่าวว่า การน าเกมไปใช้ในการจดัการเรียนการ
สอนนั้น สามารถน าไปใช้ในขั้นตอนของการน าเขา้สู่บทเรียนเพ่ือให้ผูเ้รียนมีความสนุกสนานและ
กระตือรือร้นที่จะเรียนในเร่ืองนั้นๆ หรืออาจจะน าไปใช้ระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ หรือแทรกไป
ในการเรียนการสอนบางขั้นตอน ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัการออกแบบการวดัการจดัการเรียนรู้ของผูส้อน ซ่ึง
การน าเกมไปใช้ในการเรียนการสอนนั้น จะส่งผลต่อการพฒันาผูเ้รียนทั้งร่างกาย สติปัญญา สังคม
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และอารมณ์ แต่อยา่งไรก็ตามส่ิงที่ผูส้อนควรค านึงก็คือการใชเ้กมต่างๆ นั้น ตอ้งมีส่วนท าให้ผูเ้รียน
ไดผ้ลตามจุดประสงคข์องเร่ืองที่เรียนหรือเป็นไปตามจุดประสงคข์องแผนการจดัการเรียนรู้ 

ลกัคะณา เสโนฤทธ์ิ (2551) กล่าวว่า ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเล่นเกม ดงัน้ี 
1. ขั้นน า (3 - 5 นาที) นักเรียนและครูร่วมกนัประกอบท่าทางที่มีเน้ือหาสอดคลอ้งกบั

พฤติกรรมทางสังคม เพ่ือกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนเขา้สู่กิจกรรม 
2. ขั้นด าเนินการ (25 นาที) ครูสาธิตขั้นตอน วิธีการเล่นเกมและก าหนด กฎ กติกา ใน

การเล่นโดยสร้างขอ้ตกลงในการปฏิบตัิกิจกรรม ดงัน้ี 
    2.1 ให้เด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5 คน 
    2.2 เด็กร่วมกนัฟังและบอกช่ือเกมการศึกษาตามครู 
    2.3 เด็กตั้งใจฟังครูสาธิตวิธีเล่นเกมการศึกษา 
    2.4 ครูบอกขอ้ตกลงและกติกาในการเล่น ดงัน้ี 
         2.4.1 ขณะที่เล่นเด็กตอ้งช่วยคอยเหลือกนัเพื่อเล่นเกมให้ไดส้ าเร็จและถูกตอ้ง 
         2.4.2 ขณะที่เล่นตอ้งแบ่งปันอุปกรณ์ในการเล่นให้กบัเพื่อน 
        2.4.3 ขณะที่เล่นตอ้งยอมรับในความสามารถของเพื่อนในกลุ่ม 
    2.5 เด็กเขา้กลุ่มให้เรียบร้อย เตรียมพร้อมที่จะเล่นเกม 
    2.6 เด็กลงมือเล่นเกมร่วมกนัเมื่อหมดเวลาช่วยกนัเก็บอุปกรณ์มาส่งครูให้เรียบร้อย 
3. ขั้นสรุป (5 นาที) 
    3.1 เด็กแสดงความความรู้สึกที่ไดเ้ล่นเกมการศึกษาพร้อมกบัสรุปผลถึงผลส าเร็จจาก

ผลงานจากการเล่น 
    3.2 เด็กและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการการเล่นเกมการศึกษาที่ เกิ ดผลใน

พฤติกรรมทางสังคม 
  จากค ากล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสามารถจัดไดใ้นหลาย
ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ คือ ใช้เป็นกิจกรรมในขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน รวมถึงเป็นการสร้างความสนุกสนานให้ผูเ้รียน จดัใน
ขั้นสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนมีความสนใจในเน้ือหาที่เรียนผ่านการเล่นเกมการศึกษา หรือจดัในขั้นสรุป
บทเรียนเพื่อใชอ้ภิปรายและสรุปผลหลงัการสอนขึ้นอยูก่บัผูน้ าไปใช้เลือกจดัในขั้นตอนใด การวิจยั
ในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชกิ้จกรรมเกมแทรกในขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ขั้นตอนหน่ึงในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนสนุกสนาน กระตือรือร้นและกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน มี
สมาธิในการเรียนไดน้านขึ้นและไม่เบื่อหน่ายในการเรียน 
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ในการวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัออกแบบขั้นตอนในการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
กิจกรรมเกมไว ้ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแรงจูงใจ เป็นขั้นตอนในการตั้งค าถามเก่ียวกับเกมที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้โน้มน้าวความสนใจให้ผูเ้รียนให้มีความกระตือรือร้นที่จะเขา้เรียนใน
บทเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบติั แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
            1. ขั้นสาธิต เป็นขั้นตอนในการอธิบายเกมอยา่งเป็นขั้นตอนตามชนิดของเกม 
            2. ขั้นเล่นเกม ขั้นตอนน้ีผูส้อนจะก าหนดผูเ้ล่นโดยขึ้นอยู่กบัประเภทเกมว่าเป็น

เกมลกัษณะที่ใช้ผูเ้ล่นเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลตามความเหมาะสม และในขณะผูเ้รียนร่วมปฏิบัติ
กิจกรรมการเล่นที่ผูส้อนเป็นผูแ้นะน า ผูส้อนจะใช้วิธีสังเกตพฤติกรรมการเล่นของผูเ้รียนและจด
บนัทึกพฤติกรรมเพื่อเป็นขอ้มูลในการอภิปรายหลงัการจดักิจกรรม 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์การเรียนรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมอภิปรายและสรุปผลความรู้ที่ได้
หลงัการสอนโดยใชรู้ปแบบกิจกรรมเกม 
 
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการปล่อยความรับผดิชอบทีละน้อย 
        2.3.1  ที่มาของรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

จุดมุ่ งหมายหลักของการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย (Gradual Release of 
Responsibility) คือการยา้ยความรับผิดชอบในการเรียนการสอนจากการที่ผูส้อนเป็นศูนยก์ลางมา
เป็นการสร้างความรับผิดชอบร่วมกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน จนกระทัง่ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบ
มากขึ้ นและกลายเป็นผู้เรียนรู้อย่างอิสระ (independent learner) ในที่สุด (Pearson & Gallagher, 
1983) สอดคล้องกับแนวคิดของ Graves and Fitzgerald (2003) ที่เสริมว่า การเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพเกิดจากการที่ผูส้อนมีบทบาทในการสอนนอ้ยลง ในขณะที่ผูเ้รียนกา้วเขา้มามีบทบาท
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น 

รูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยมีที่มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ทฤษฎี ไดแ้ก่ 
1. ทฤษฎีโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure and Schemata) ของ Jean Piaget 
2. พ้ืนที่รอยต่อพฒันาการ (Zone of Proximal Development: ZPD) ของ Lev Vygotsky 
3. แนวคิดของ Albert Bandura เก่ียวกบัความเอาใจใส่ ความคงทนในการเรียนรู้ และ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
4. แนวคิดการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ของ David Wood, Jerome S. Bruner และ Gail 

Ross 
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         2.3.2 รูปแบบของแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

รูปแบบของแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยประกอบไปดว้ยขั้นตอนส าคญั 
4 ขั้นตอน ดงัปรากฏในภาพที่ 2 โดยในการจดัการเรียนการสอนนั้นไม่จ าเป็นตอ้งเรียงล าดบัตาม
ขั้นตอนที่ปรากฏ ผูส้อนสามารถสลบัขั้นตอน ท าซ ้ า หรือหมุนเวียนขั้นตอนต่าง ๆ ได ้(Fisher & 
Frey, 2014) โดยการจดัการเรียนการสอนตอ้งมีจุดมุ่งหมายส าคญัที่ผูส้อนตอ้งค านึงถึง ไดแ้ก่ การ
เรียนการสอนนั้นตอ้งแสดงผลการเรียนรู้ที่ชัดเจนของผูเ้รียน การเรียนการสอนสัมพนัธ์กบัปัญหาที่
ระบุไวใ้นจุดมุ่งหมาย การประเมินตอ้งสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้และจุดมุ่งหมายนั้นสามารถ
บรรลุไดผ่้านการจดัการเรียนการสอน (Dick, Carey & Carey, 2001) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1  โครงสร้างของรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
 

Fisher and Frey (2014) น าเสนอรูปแบบของรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละ
นอ้ย 4 ขั้นตอน โดยมีค าอธิบายในแต่ละขั้นตอนประกอบไปดว้ย 

1. การสอนอยา่งมีจุดมุ่งหมาย (Focused instruction) เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัที่สุดของ
รูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง การแสดง
จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนที่ชดัเจนให้ผูเ้รียนรับทราบ จุดมุ่งหมายนั้นรวมตั้งแต่เป้าหมายการ
เรียนรู้ และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ โดยตอ้งรวมจุดมุ่งหมายทั้งดา้นเน้ือหา ภาษา และดา้นสังคมเขา้
ไวด้ว้ยกนั หัวใจส าคญัของการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายคือการที่ผูส้อนตอ้งแจง้ให้ผูเ้รียนรับทราบ
อยา่งชดัเจนว่าการเรียนในแต่ละคร้ังมีวตัถุประสงคอ์ะไร ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้อะไรบา้ง และจะตอ้ง
ประยุกต์ใช้ความรู้กบัภาระงานอะไร เมื่อผูเ้รียนรู้จุดมุ่งหมายในการเรียนอย่างชัดเจนจะท าให้การ
เรียนในแต่ละคร้ังได้ผลดีย่ิงขึ้น เมื่อผูเ้รียนรู้ว่าตนเองต้องเรียนรู้อะไร และไดรั้บการคาดหวงัว่า
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จะตอ้งท าภาระงานให้ส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด ผูเ้รียนจะเกิดแรงจูงใจในการเรียนเน่ืองจากจะประเมิน
ตนเองได้ทันทีว่าการเรียนในแต่ละคร้ังนั้นตนเองสามารถท าได้ดีมากน้อยเพียงใด ในการแจ้ง
จุดมุ่งหมายแต่ละคร้ังผูส้อนใช้เวลาประมาณ 5-15 นาที โดยสามารถใช้การอธิบาย การท าเป็น
ตวัอยา่ง หรือการคิดออกเสียง เป็นตน้ 

    1.1 ลกัษณะส าคญัของการสอนอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
         1.1.1 ก าหนดวัตถุประสงค์การเ รียน รู้  เพื่ อให้ ผู ้เ รียนสามารถเ ช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างภาระงานที่ต้องปฏิบัติกับเป้าหมายในการปฏิบัติ  วัตถุประสงค์ที่มี
ประสิทธิภาพควรจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมบ้าง เพื่อให้ผูเ้รียนเห็นความส าคัญของ
เป้าหมายและกิจกรรมอย่างละเอียด อีกทั้งผูส้อนยงัตอ้งก าหนดวตัถุประสงค์ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
เน้ือหา ดา้นภาษา และดา้นสังคม การก าหนดวตัถุประสงคท์ี่ชดัเจนยงัช่วยให้การสรุปบทเรียนแต่ละ
คร้ังง่ายขึ้นอีกดว้ย 

         1.1.2 ผูส้อนเป็นตน้แบบแสดงให้เห็น (modeling) การเป็นตน้แบบในที่น้ีคือการ
อธิบายดว้ยวาจาถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรียน ผูส้อนแจง้ให้ผูเ้รียนทราบว่าผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เร่ือง
ใด ตอ้งใช้ทกัษะและกลวิธีการเรียนใด และตอ้งท าภาระงานใด การเป็นตน้แบบยงัรวมถึงการที่
ผูส้อนแสดงการเช่ือมโยงความรู้เก่ากบัความรู้ที่จะเกิดขึ้นใหม่และกล่าวถึงขอ้ผิดพลาดที่ผูเ้รียนควร
หลีกเลี่ยงในระหว่างที่เรียน 

         1.1.3 เมื่อผูส้อนตอ้งการอธิบายความคิดที่ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรม ผูส้อน
ควรใช้วิธีคิดออกเสียง (think aloud) เพื่อเป็นตน้แบบบอกหรือแสดงลกัษณะความคิดที่ก  าลังเกิด
ขึ้นกบัตวัผูส้อนให้ผูเ้รียนไดเ้ห็น กระบวนการน้ีเป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาหรือ
ทกัษะในบทเรียนนั้น 

         1.1.4 ผูส้อนสังเกตการเรียนรู้ของผูเ้รียนว่าผูเ้รียนแต่ละคนนั้นสามารถเช่ือมโยง
ความรู้เก่าเขา้กบัความรู้ใหม่ไดห้รือไม่เพียงใด การสังเกตไม่ใช่การประเมินผลผูเ้รียนแต่เป็นการท า
ให้ผูส้อนมัน่ใจว่าผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนนั้นหรือไม่ ตอ้งการความช่วยเหลือใด และผูส้อน
ควรเขา้ไปช่วยสร้างการเรียนรู้กบัผูเ้รียนช่วงใด 

    1.2 การประเมินขั้นตอนการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย ในขั้นตอนน้ีผูส้อนสามารถใช้
วิธีการประเมินอยา่งง่าย เช่น การให้ผูเ้รียนเขียนสรุปส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ การให้ผูเ้รียนสรุปดว้ยวาจา หรือ
ผูส้อนพูดคุยกับผูเ้รียนเป็นรายบุคคลก็ได้วิธีการเหล่าน้ีช่วยสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกับ
ผูเ้รียน โดยเฉพาะในชั้นเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ผูเ้รียนที่ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น
จะไดม้ีโอกาสพูดหรือเขียนส่ิงที่ไดเ้รียนรู้จากการเรียนแต่ละคร้ัง 
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 2. การสอนแบบช้ีน า (Guided instruction) เป็นขั้นตอนที่เร่ิมยา้ยภาระการท างานทาง
ปัญญา (cognitive load) จากผูส้อนมาสู่ผูเ้รียน ผูเ้รียนเร่ิมมีความรับผิดชอบมากขึ้นในการท าภาระ
งานที่ไดรั้บมอบหมาย การสอนนั้นมุ่งไปที่ผูเ้รียนทั้งห้องหรือกลุ่มยอ่ยก็ได ้แต่การสอนแบบช้ีน าใน
ระดบักลุ่มย่อยจะไดผ้ลดีกว่าเน่ืองจากการสอนนั้นสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มย่อยแต่ละ
กลุ่ม (Fisher & Frey, 2008) ส่ิงส าคัญของขั้นตอนน้ีคือการที่ผู ้สอนต้องวางแผนมาเป็นอย่างดี 
สามารถแยกความแตกต่างระหว่างผูเ้รียนและความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละกลุ่มได ้แลว้จึงสอนใน
ส่ิงที่ผูเ้รียนตอ้งการหรือคาดหวงั ทั้งน้ี การสอนแต่ละกลุ่มยอ่ยไม่จ าเป็นตอ้งสอนเหมือนกนั ขึ้นกบั
ว่าผูเ้รียนประสงคส่ิ์งใดและผูส้อนคาดหวงัให้ผูเ้รียนรับทราบส่ิงใด 

ในการสอนแบบช้ีน า ผูส้อนเร่ิมน าให้ผูเ้รียนประยุกต์ใช้ทกัษะหรือกลวิธีการเรียนใน
สถานการณ์หรือภาระงานใหม่ ๆ ผูส้อนอาจใช้วิธีตั้งค าถาม (questioning) การกระตุ้นให้ฉุกคิด 
(prompting) การบอกเป็นนยั (cueing) และการบอกโดยตรง (direct explaining) ทั้งน้ี การสอนแบบ
ช้ีน าเป็นขั้นตอนที่ยืดหยุน่ ไม่มีขอ้ก าหนดให้ตอ้งปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด ขึ้นอยูก่บัการตอบสนอง
ของผูเ้รียนที่จะเป็นการระบุว่าผูเ้รียนตอ้งการการช้ีน าเร่ืองใด 

Tomlinson (2003) ให้ความเห็นว่า การสอนแบบช้ีน าสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนที่
เน้นความแตกต่างเฉพาะบุคคล (differentiated instruction) โดยผูส้อนตอ้งแยกความแตกต่างของ
ผูเ้รียนออกเป็น 3 ดา้น คือ ความแตกต่างดา้นเน้ือหา (content) โดยที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มแต่ละคนจะ
เรียนรู้เน้ือหาไดไ้ม่เท่ากนั ความแตกต่างดา้นกระบวนการเรียนรู้ (process) โดยผูส้อนตอ้งให้การ
ช่วยเหลือสนับสนุนผูเ้รียนตามความตอ้งการที่ไม่เท่ากนั และความแตกต่างดา้นผลผลิต (product) 
ท าให้ผูส้อนตอ้งรู้จกัก าหนดทางเลือกให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกสร้างผลผลิตตามความแตกต่างของแต่ละ
บุคคลหรือกลุ่ม 

ในการสอนแบบช้ีน านั้นผูส้อนสามารถเลือกใช้การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ด้วยวิธี
ดงัต่อไปน้ี 

1. ถามค าถาม ค าถามแสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจในส่ิงที่เรียน ค าถามเกิด
จากสมมติฐานในใจของผูส้อนและช่วยตรวจสอบสมมติฐานนั้น การถามค าถามไม่ใช่การแสวงหา
ค าตอบที่ถูกตอ้งจากผูเ้รียนแต่เป็นการบอกให้ผูส้อนทราบว่าผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจในประเด็นใด 

2. กระตุน้ให้ฉุกคิด หมายถึง การที่ผูส้อนส่งสัญญาณกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดในขณะที่ท า
ภาระงานว่าผูเ้รียนลืมใช้ทกัษะความรู้ใดไปบา้ง การกระตุน้อาจเป็นประโยคบอกเล่าหรือประโยค
ค าถามที่ชักจูงให้ผูเ้รียนหยุดคิดชั่วครู่ จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถคิดไดแ้ละน าทกัษะกลวิธีที่ไดเ้รียน
ไปแลว้มาลงมือท าภาระงานต่อ 
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3. บอกเป็นนัย หากผูส้อนพบว่าการกระตุน้ให้ฉุกคิดยงัไม่เพียงพอ ผูส้อนอาจใช้การ
บอกเป็นนัยเพื่อท าให้ผูเ้รียนกลบัมาทบทวนส่ิงที่เรียนและท าความเขา้ใจใหม่อีกคร้ัง จากนั้นจึงน า
ส่ิงที่เรียนนั้นไปใช้ปฏิบติัภาระงานให้ส าเร็จ การบอกเป็นนัยมีหลายรูปแบบ เช่น การบอกเป็นนยั
ดว้ยส่ือโสตทศัน์ ดว้ยค าพูด ดว้ยท่าทาง และดว้ยการใชส้ภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ 

4. บอกโดยตรง หากผูส้อนใช้วิธีกระตุน้ให้ฉุกคิดและการบอกเป็นนัยแล้วและพบว่า
ผู้เรียนยงัสับสนไม่เข้าใจ ผู ้สอนอาจใช้วิธีบอกตรง ๆ แก่ผู ้เรียน โดยให้ผู้เรียนย้อนกลับไปดู
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ผูส้อนให้ค าอธิบายพร้อมกบัการแสดงเป็นตน้แบบหรือการคิดออกเสียงอีก
คร้ัง อยา่งไรก็ตาม ผูส้อนพึงระวงัที่จะไม่ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองไม่เก่งพอ การบอกตรง ๆ จึงควร
กระท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไปเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความกระจ่างและบรรลุผลในการเรียน 

3. การเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative learning) 
การเรียนรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรวมกลุ่มกนัอย่างหลวม ๆ  แต่ตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนฝึก

คิดและฝึกสร้างความเขา้ใจผ่านการพูดคุยสนทนา แลกเปลี่ยนขอ้มูลและความคิดเห็นกบัเพื่อนร่วม
กลุ่ม ในขณะที่ผูเ้รียนท ากิจกรรมกลุ่มผูส้อนไม่ควรเพ่ิมเติมเน้ือหาสาระใหม่ เพราะการท ากิจกรรม
กลุ่มมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนทบทวนความรู้เดิมและประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนมาในสถานการณ์ใหม่ ภาระ
งานที่ผูส้อนมอบให้ตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจและอยากแกปั้ญหาให้ส าเร็จเพื่อสร้างความผูกพนั
ให้เกิดกับภาระงาน ในการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนันั้น ผูส้อนต้องมั่นใจว่าเป็นการ
สนทนาที่มีความหมายและความรับผิดชอบ กล่าวอีกนัยหน่ึงคือ การสนทนากนัระหว่างกิจกรรม
กลุ่มตอ้งสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้ภาระงาน ผูเ้รียนตอ้งแสวงหาขอ้เท็จจริงที่ถูกตอ้งเหมาะสมมา
น าเสนอ คิดไตร่ตรองในส่ิงที่ตนเองและผูอ้ื่นน าเสนอ (Resnick, 2000) 

ภาคีเพื่อทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 (Partnership for the 21st Century Skills: P21) เสริมใน
ประเด็นการเรียนรู้ร่วมกนัว่า ในการเรียนรู้ร่วมกนัผูเ้รียนจะไดป้ระยุกต์ใช้ความรู้และทกัษะที่ได้
เรียนมาเพื่อมาร่วมมือกนัท างานให้ส าเร็จ และสนับสนุนช่วยเหลือการท างานของผูอ้ื่นในกลุ่ม ใน
การท างานร่วมกนัผูเ้รียนไดม้ีโอกาสใช้ทกัษะ (soft skills) อนัไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือสาร ความเป็น
ผูน้ า การเจรจาต่อรอง และสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีจะเพ่ิมความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตนเองและเป็นกุญแจส าคญัในการท างานในยคุปัจจุบนั (Trilling & Fadel, 2009) 

    3.1 ลกัษณะส าคญัของการท างานร่วมกนั 
         3.1.1 ภาระงานที่มอบหมายให้ผูเ้รียนปฏิบติันั้นไม่ควรเฉพาะเจาะจงจนเกินไป 
         3.1.2 ผู ้สอนยงัคงมีบทบาทส าคัญโดยต้องให้การสอนแบบช้ีน าในระหว่างที่

ผูเ้รียนปฏิบตัิภาระงาน 
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          3.1.3 การมีปฏิสัมพันธ์กลุ่มไม่จ ากัดว่าต้องเป็นแบบเผชิญหน้า ( face to face 
interaction) เท่านั้น แต่กลุ่มอาจใช้ส่ือสังคมออนไลน์หรือการเรียนแบบผสมผสานก็ได ้ประเด็น
ส าคญัอยู่ที่การที่ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสสอนเพื่อน ตรวจสอบความเขา้ใจระหว่างกนั แลกเปลี่ยนมโน
ทศัน์และความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และการเช่ือมโยงเน้ือหาให้เขา้กบัประสบการณ์ 
                              3.1.4 ในกระบวนการกลุ่มตอ้งเน้นการพฒันาภาษาเป้าหมาย ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ที่
จะใช้ภาษาวิชาการในการคิดและสนทนากับเพื่อนร่วมกลุ่ม การใช้ภาษาเชิงวิชาการท าให้ผู ้เรียน
มุ่งมัน่อยูก่บัเน้ือหาประเด็นที่ก  าลงัเรียนอยู ่

3.2 ประเภทของกลุ่ม 
ในการจดักลุ่มเพ่ือให้ผูเ้รียนไดท้ างานร่วมกนันั้น สามารถจดักลุ่มไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 

กลุ่มพ้ืนฐาน และกลุ่มผลิตภาพ 
      3.2.1 กลุ่มพ้ืนฐาน (Basic group work) เป็นกลุ่มที่ผูเ้รียนรวมตวักนัเพื่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ความเช่ือ ค่านิยมซ่ึงกนัและกนั กิจกรรมที่นามาใชบ้่อยในกลุ่มพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ 
      1. Think-pair-share เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด เกิดการอภิปรายและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนัผ่านการท ากิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ คิด จบัคู่ และแบ่งปัน 
      2. Opinion stations ผูส้อนจะแบ่งระดบัความคิดเห็นออกเป็นสถานี 4 สถานี ไดแ้ก่ 

เห็นดว้ยอย่างย่ิง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างย่ิง เมื่อผูเ้รียนไดรั้บขอ้ความใด ๆ แลว้
ผูเ้รียนมีสิทธิเลือกเดินไปเขา้สถานีที่ตรงกบัความคิดเห็นของตนเอง จากนั้นผูส้อนเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมพร้อมกบัรับฟังความคิดเห็นและทศันคติของเพ่ือนคนอื่น 

      3. Carousel ผูส้อนแบ่งการเรียนรู้เป็นสถานีต่าง ๆ แลว้ให้ผูเ้รียนหยดุตามสถานีต่าง 
ๆ เพื่อเก็บความรู้ บนัทึกขอ้มูล และเมื่อมาถึงสถานีสุดทา้ยผูเ้รียนตอ้งทดลองหรือปฏิบตัิงานภาระ
งานเพื่อเป็นการแสดงความรู้หรือทกัษะที่ไดรั้บมา ผูส้อนสามารถให้ความช่วยเหลือไดเ้ล็กนอ้ย 

3.2.2 กลุ่มผลิตภาพ (Productive group work) เป็นการท างานกลุ่มที่ตอ้งใชค้วามคิดและ
ความรู้ใหม่ที่ไดเ้พ่ือแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง ในการท ากิจกรรมน้ีจะตอ้งมีช้ินงานเกิดขึ้นเสมอ ความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้เป็นของผูเ้รียนทุกคนไม่ใช่คนใดคนหน่ึงในกลุ่ม กลุ่มผลิตภาพท าให้ผูเ้รียน
รู้จกัตั้งเป้าหมาย รู้จกัการใชเ้วลา การวางแผนงาน และการใชท้กัษะที่ไดเ้รียนมา จะท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความทา้ทายและสนใจ ตวัอยา่งการจดักิจกรรมในกลุ่มผลิตภาพ ไดแ้ก่ 

    1. Discussion roundtable การสนทนาโต๊ะกลม เป็นการให้ผูเ้รียนทุกคนเขียนแสดง
ความคิดเห็นของตนเองลงในแบบฟอร์มที่ผูส้อนก าหนดขึ้น จากนั้นผูเ้รียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กนั ในขณะเดียวกนัทุกคนตอ้งจดบนัทึกความคิดเห็นที่กลุ่มมีร่วมกนัเพื่อน าส่งผูส้อน ผูส้อนจะได้
เห็นทั้งความคิดของกลุ่ม ความทุ่มเทของผูเ้รียน และทกัษะการคิดของแต่ละคน 
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    2. Collaborative posters การท าโปสเตอร์ท าให้กลุ่มได้สนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเช่ือมโยงความคิดนั้นให้เป็นรูปธรรม สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะไดรั้บภาระงานที่ไม่
เหมือนกนั ผูเ้รียนตอ้งพูดคุยกนัเพื่อให้ไดค้วามคิดเห็นที่ตกผลึกแลว้ และน าความคิดนั้นมาจดัท า
เป็นผงักราฟิกและออกแบบผงัลงในโปสเตอร์ 

   3. Reciprocal teaching การอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาท เป็นการท ากิจกรรมการอ่าน
กลุ่มละ 4 คน ผูเ้รียนแต่ละคนในกลุ่มจะท าหน้าที่ต่างกนั 4 แบบ ไดแ้ก่ ผูส้รุปความ ท าหน้าที่บอก
สาระส าคัญและใจความของเร่ืองที่อ่าน ผู ้ตั้ งค าถาม ท าหน้าที่ตั้ งค าถามเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน
โดยเฉพาะข้อมูลที่ยงัไม่กระจ่างชัด ผูท้  าให้ข้อมูลกระจ่าง ท าหน้าที่ช้ีหรือบอกประเด็นที่ท าให้
สับสน และพยายามตอบค าถามที่ผูต้ั้งค าถามตั้งขึ้นมา และผูค้าดคะเน ท าหน้าที่เสนอว่าผูเ้ขียน
ตอ้งการจะบอกอะไรผูอ้่านต่อไป หรือเร่ืองราวควรจะด าเนินต่อไปอยา่งไร การอ่านแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทนั้นผูเ้รียนควรเรียนและฝึกฝนการท าหนา้ที่ทั้ง 4 แบบให้ช านาญก่อนจึงจะเร่ิมกิจกรรมจริง 
และในตอนทา้ยผูส้อนควรให้ผูเ้รียนไดส้รุปความรู้และความเขา้ใจของเร่ืองที่อ่านทั้งหมด 

    4. Jigsaw สมาชิกแต่ละคนเรียนรู้เน้ือหาเพียงส่วนใดส่วนหน่ึงอย่างละเอียดจน
กลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และไปรวมตวักบัสมาชิกที่มาจากกลุ่มอื่นที่ไดรั้บเน้ือหาเดียวกนั ช่วยกนัท า
ความเขา้ใจในเน้ือหานั้นจนกระจ่าง และเมื่อกลบัเขา้สู่กลุ่มเดิมของตนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะน า
เน้ือหาสาระที่ตนเรียนรู้มานั้นถ่ายทอดให้สมาชิกในกลุ่มฟัง จนกระทัง่กลุ่มไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระ
โดยภาพรวมทั้งหมด วิธีจ๊ิกซอวช่์วยให้ผูเ้รียนพ่ึงพาอาศยักนัและมีสัมพนัธภาพอนัดีกบับุคคลอื่น 
รู้จกัปรึกษาหารือกนั รู้จกับทบาทหนา้ที่และความรับผิดชอบของตนเอง ผูท้ี่เรียนอ่อนจะไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากเพื่อนทาให้ไม่เกิดกรณีเด็กหลงัห้องที่เรียนไม่รู้เร่ือง 

    5. Literature circles and book clubs เป็นวิธีจ าแนกระดบัของผูอ้่านตามความสามารถ
ของแต่ละคน ลกัษณะส าคญัของกิจกรรมน้ีคือ ผูเ้รียนมีโอกาสเลือกอ่านหนงัสือที่ชอบโดยมีผูส้อน
คอยให้ค าแนะน า ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อเพื่อน รู้จกัการจดบนัทึกการเรียนรู้ การ
เขา้ร่วมสนทนากลุ่ม การท าตามภาระที่ได้รับมอบหมาย นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัเพ่ิมความผูกพนักับ
ภาระงาน ผูเ้รียนที่ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นจะมีโอกาสแสดงออกเพราะไดรั้บแรงสนับสนุนจาก
เพื่อนดว้ยกนัไม่ใช่จากผูส้อน 
  3.3 การประเมินการท างานร่วมกนั 

ในการท างานร่วมกันในกิจกรรมกลุ่มนั้ นผู้สอนสามารถประเมินความ
รับผิดชอบของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลในการท ากิจกรรมกลุ่ม นอกจากน้ียงัสามารถประเมินความ
เขา้ใจเน้ือหาและการเช่ือมโยงความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ และทกัษะการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
     4. การเรียนรู้อยา่งอิสระ (Independent learning) 
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เป้าหมายสูงสุดของการเรียนการสอนคือการที่ ผู ้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูล 
ความคิด บริบท ทักษะ และกลวิธีในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ ความเป็นอิสระขึ้นอยู่กบั
ความพร้อมของผูเ้รียนที่จะสร้างความผูกพนักบัการเรียน ในการจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่
พบว่า มีผู ้เรียนจ านวนมากต้องเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระโดยที่ยงัไม่ได้รับการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายและการสอนแบบช้ีน าอยา่งเพียงพอ ดงันั้น แนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
จึงเน้นให้ผูส้อนมัน่ใจก่อนว่าผูเ้รียนมีความรู้และความพร้อมอย่างเพียงพอแลว้ จึงจะปล่อยให้เกิด
การเรียนรู้อยา่งอิสระ ภาระงานที่ผูส้อนมอบให้นั้นตอ้งเป็นภาระงานตามสภาพจริง (authentic task) 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประยกุตใ์ชค้วามรู้ที่ไดรั้บมาทั้งหมดในการท าภาระงานนั้นดว้ยตนเอง 

การเรียนรู้อย่างอิสระเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนมาตั้งแต่การสอน
อย่างมีจุดมุ่งหมาย การสอนแบบช้ีน า และการเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้อย่างอิสระช่วยให้เกิด
การเรียนรู้แบบน าตนเองและความผูกพนัในการเรียนจะสูงขึ้น 
           4.1 ลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้อยา่งอิสระ 

      4.1.1 อภิปัญญา (Metacognition) เป็นการตระหนักรู้และควบคุมกระบวนการรู้คิด
ของตนเอง รู้ว่าตนเองเรียนรู้ไดดี้ที่สุดเมื่ออยู่ในสภาวะใดและตระหนักไดว่้าการเรียนรู้ใดเกิดขึ้น
แลว้ (Flavell, 1979) การปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยท าให้เกิดอภิปัญญา เน่ืองจากผูเ้รียนจะ
มีเวลาได้ตระหนักรู้ว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นแล้วในสภาพการณ์หน่ึง ๆ การตระหนักรู้ในอภิปัญญา
เกิดขึ้นไดต้ั้งแต่ขั้นการสอนอยา่งมีจุดมุ่งหมายและพฒันาขึ้นตามล าดบัขั้น ในขั้นการสอนแบบช้ีน า
ผูส้อนมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนรู้ว่าอะไรที่รู้แลว้และอะไรที่ยงัไม่รู้ ผูเ้รียนยงัไดแ้สดงอภิปัญญาผ่านการ
อธิบายความคิด การเสนอแนวทางแกปั้ญหา และการรับฟังความคิดเห็นจากบุคคลอื่นในขั้นการ
ท างานร่วมกนั 

Anderson (2002) น าเสนอค าถามส าคญั 4 ค าถามที่ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดอภิปัญญา 
โดยผูส้อนสามารถน าค าถามน้ีไปใช้ในขั้นการเรียนรู้ร่วมกนัและการเรียนรู้อย่างอิสระ ค าถามทั้ง 4 
ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. ฉันตอ้งท ากิจกรรม/งานใดให้เสร็จ 
2. ฉันจะใชก้ลวิธีอะไรบา้งที่จะท าให้กิจกรรม/งานส าเร็จ 
3. ฉันใชก้ลวิธีการเรียนรู้นั้นไดดี้มากนอ้ยเพียงใด 
4. มีวิธีทางใดที่ฉันจะท าไดอ้ีกบา้ง 
ค าถามทั้ง 4 ข้อสามารถน าไปใช้ได้กับทุกสาขาวิชา เพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่า

ผูเ้รียนมีการเตรียมตวั วางแผนการเรียน เลือกแนวทางการเรียน ประเมินตรวจสอบและด าเนินการ
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ตามแผนที่วางไว ้ท าให้ผูเ้รียนมีความกา้วหน้าในการเรียนรู้ และเป็นกุญแจส าคญัในการส่งเสริม
การเรียนรู้อยา่งอิสระ 

     4.1.2 การรู้จักก ากบัตนเอง (Self-regulation) เมื่ออยู่ในขั้นตอนของการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองผูเ้รียนตอ้งรู้จกัการก ากบัตนเอง ซ่ึงประกอบไปดว้ยทกัษะย่อย ๆ ไดแ้ก่ การบริหารจดัการ
เวลา การจดัล าดบัความส าคญัของงาน การเปรียบเทียบส่ิงที่ตนเองรู้กบัส่ิงที่ตนเองคาดหวงัว่าจะท า
ให้ส าเร็จ เป็นตน้ 

โดยสรุปแล้วในขั้นตอนการเรียนรู้อย่างอิสระ จุดมุ่งหมายส าคัญคือ การพฒันาอภิ
ปัญญาของผูเ้รียนและการกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัก ากบัตนเอง โดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุนดว้ยการให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

4.2 บทบาทของผูส้อนในการเรียนรู้อยา่งอิสระ 
ในขั้นตอนการเรียนรู้อย่างอิสระผู้สอนท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรมและให้ข้อมูล

ยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน ขอ้มูลยอ้นกลบัจะช่วยให้ผูเ้รียนเห็นช่องว่างระหว่างส่ิงที่ตนเองรู้กบัต าแหน่งที่
ตนเองตอ้งการจะไปให้ถึง และยงัช่วยให้ผูเ้รียนตดัสินใจไดว่้าจะทุ่มเทความตั้งใจและทรัพยากร
มากนอ้ยเพียงใดเมื่อประสบกบัอุปสรรค 

4.3 ระดบัขั้นของการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 
Hattie and Timperley (2007) ไดก้  าหนดระดบัขั้นของการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัไว ้4 ระดบั 

ดงัต่อไปน้ี 
1. Feedback about the task เป็นการให้ข้อมูลยอ้นกลับเก่ียวกับงานที่ท า หรือการให้

ขอ้มูลยอ้นกลบัที่มีต่อความส าเร็จของช้ินงาน เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อการ
แกไ้ข (Corrective feedback) การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัลกัษณะน้ีส่งผลต่อการเรียนรู้และการรู้จกัก ากบั
ตนเองของผูเ้รียน ขอ้ควรระวงัในการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัคือ ผูส้อนตอ้งระวงัไม่ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั
บ่อยคร้ังเกินไป และไม่ควรเป็นขอ้มูลที่เฉพาะเจาะจงจนเกินไป เพราะอาจท าให้ผูเ้รียนหลงลืม
เป้าหมายการเรียนที่ตั้งไว ้อยา่งไรก็ตาม การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัภาระงานที่ท านั้นจะไดผ้ลดี
เมื่อผูเ้รียนใส่ใจกบัขอ้มูลที่ไดรั้บ สามารถจดจ ารายละเอียดของขอ้มูลที่มีต่อการท าภาระงานได ้และ
รู้จกัเรียนรู้ว่าจะใชก้ลวิธีใดในการปรับปรุงงานของตนเองให้ดีขึ้น  

2.  Feedback about the processing of the task เ ป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับ เ ก่ียวกับ
กระบวนการท าภาระงาน เน้นไปที่กระบวนการเรียนรู้ และความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มและ
การรับรู้ของผูเ้รียน การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัลกัษณะน้ีเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนวิเคราะห์กลวิธีการเรียนที่
ตนเองน าไปใช้ เกิดความเขา้ใจเชิงลึกและเกิดทกัษะทางปัญญา เปรียบเสมือนกระจกสะท้อนอภิ
ปัญญาของผูเ้รียน ตวัอย่างเช่น การที่ผูส้อนบอกกลวิธีเพื่อไม่ให้เกิดขอ้ผิดพลาด เช่น การบอกเป็น
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นยั การให้กรอบมโนทศัน์ล่วงหนา้ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะกลบัมาประเมินการท าภาระงานของตนเองอีก
คร้ังเพ่ือป้องกนัไม่ให้มีความผิดพลาดเกิดขึ้น  

3. Feedback about self-regulation เป็นการให้ข้อมูลยอ้นกลับเก่ียวกับการรู้จักก ากับ
ตนเอง โดยเนน้ไปที่การรับรู้ความสามารถของตนเองของผูเ้รียน ซ่ึงการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัลกัษณะ
น้ีจะไดผ้ลมากเน่ืองจากจะไปช่วยเติมความมุ่งมัน่ ความอดทน และความมุมานะพยายามของผูเ้รียน 
ช่วยให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการท าภาระงานมากขึ้น การให้ข้อมูลยอ้นกลบัที่เก่ียวกบัการรู้จกั
ก ากับตนเองให้ได้ผลดีนั้นต้องค านึงถึงปัจจัยส าคัญ 5 ด้านที่ส าคัญ ได้แก่ ความสามารถในการ
ประเมินตนเองของผูเ้รียน ความตั้งใจในการค้นหาขอ้บกพร่องของตนเองจากขอ้มูลยอ้นกลบัที่
ไดรั้บ ระดบัความมัน่ใจในความถูกตอ้งของค าตอบ ความสามารถในการเช่ือมโยงขอ้มูลยอ้นกลบั
กบัความสามารถของตนเอง และระดบัความสามารถในการแสวงหาความช่วยเหลือของผูเ้รียน  

4. Feedback about the self as a person เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับตัวบุคคล 
ส่วนมากเป็นการให้ค าชมเชยในพฤติกรรมการท าภาระงาน ไม่ไดช่้วยให้การเรียนรู้ดีขึ้น และใน
บางคร้ังขอ้มูลยอ้นกลบัชนิดน้ียงัส่งผลเสียต่อผูเ้รียน เพราะไปสร้างกรอบแนวคิดแบบยึดติดที่ท าให้
ผูเ้รียนเช่ือว่าความฉลาดเป็นส่ิงที่ติดตวัมาแต่ก าเนิดโดยธรรมชาติ (Dweck, 2010) อย่างไรก็ตาม 
ขอ้มูลยอ้นกลบัที่เก่ียวกบัตวับุคคลนั้นเป็นเหมือนก าลงัใจที่ช่วยท าให้ผูเ้รียนมุมานะพยายาม เพ่ิม
ความมุ่งมัน่ในการท างานของตนเองให้ประสบผลส าเร็จ  

Wiggins (1998) น าเสนอหลกัเกณฑ์ในการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อให้ผูส้อนน าไปใช้ใน
การเรียนการสอน ดงัน้ี 

1. เวลา การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบังานที่ท านั้นผูส้อนควรให้ทนัทีในขณะที่ผูเ้รียน
ก าลงัปฏิบติังานนั้นอยู ่หากให้ขอ้มูลยอ้นกลบัหลงัจากภาระงานเสร็จส้ินไปแลว้จะไม่ช่วยสร้างอภิ
ปัญญาให้เกิดกบัผูเ้รียน 

2. เฉพาะเจาะจง การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัที่คลุมเครือท าให้ผูเ้รียนสับสนและไม่รู้ว่าควร
ท าส่ิงใดเป็นล าดบัต่อไป ขอ้มูลยอ้นกลบัที่เฉพาะเจาะจงจะท าให้ผูเ้รียนทราบว่าส่วนใดที่ท าถูกตอ้ง
และส่วนใดยงัตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

3. เขา้ใจง่าย ขอ้มูลยอ้นกลบัที่ดีตอ้งเป็นขอ้มูลที่ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจไดท้นัที ผูส้อนอาจ
ใชรู้ปแบบของการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัหลาย ๆ แบบที่ตรงกบัลกัษณะของผูเ้รียน เช่น การใชรู้บริกส์ 
(rubrics) จะท าให้ผูเ้รียนเห็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ที่อยูภ่ายในรูบริกส์ก่อนการลงมือท าภาระงาน 

4. ปฏิบติัไดจ้ริง ขอ้มูลยอ้นกลบัที่ให้กบัผูเ้รียนนั้นตอ้งเป็นส่ิงที่น าไปปฏิบติัไดจ้ริง เมื่อ
ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัแลว้จะทราบทนัทีว่าตอ้งด าเนินการในส่ิงใดต่อไป 
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สรุปได้ว่า รูปแบบของแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยประกอบไปดว้ย
ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

ขั้นตอนที่ 1 การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย (focus instruction) โดยถูกออกแบบให้ท า
กิจกรรม 2 อยา่ง โดยใชเ้วลาประมาณ 10 – 15 นาที ส่ิงแรกคือในการสร้างจุดประสงคข์องบทเรียน
เพ่ือให้นักเรียนรู้ว่าส่ิงที่ครูคาดหวงัจากนักเรียนคือ อะไร และนักเรียนเรียนรู้ส่ิงเหล่านั้นไปเพ่ือ
อะไร ส่ิงที่สองคือ การสร้างโมเดลเป็นการคิดซ้อนคิด นั่นคือ เมื่อนักเรียนไดเ้ห็นส่ิงที่เกิดขึ้นใน
ความคิดของผูเ้ช่ียวชาญ พวกเขาก็จะเลียนแบบการคิดได ้ 

ขั้นตอนที่ 2 การสอนอยา่งช้ีน า (guided instruction) เป็นการใชก้ารบอกใบ ้การกระตุน้
และการตั้งค าถามเพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนใช้ความคิด การสอนแบบช้ีน ามีจุดประสงค์เพ่ือจะให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น ไม่ใช่เป็นการย ้าข้อมูลที่ให้ในระหว่างเรียนแบบมีจุดมุ่งหมาย 
เคร่ืองมือทางเทคโนโลยีสามารถตอบสนองจุดประสงค์การสอนที่เจาะจงได ้เคร่ืองมือเหล่าน้ีช่วย
อ านวยความสะดวกในการถ่ายโอนความรับผิดชอบจากครูไปสู่นักเรียนและให้ความช่วยเหลือที่
จ าเป็นแก่นกัเรียนในการพฒันาทกัษะการคิด 

ขั้นตอนที่ 3 การท างานร่วมกัน (collaborative learning) เพื่อการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
นักเรียนตอ้งมีส่วนร่วมในภารกิจกลุ่มที่ตอ้งอาศยัการมีปฏิสัมพนัธ์ ตอ้งใช้ภาษาและความคิดของ
สาขาวิชาที่เพื่อน ๆ เขา้ใจ และทุกคนตอ้งรับผิดชอบงานของตวัเองเพื่อที่ครูจะไดรู้้ว่าใครที่เขา้ใจ
เน้ือหาแลว้และตอ้งสอนใครเพ่ิม 

ขั้นตอนที่ 4 การเรียนรู้อย่างอิสระ (independent learning) นักเรียนตอ้งรู้จกัประยุกตใ์ช้
ส่ิงที่เรียนซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของการสอน โดยที่การประยุกต์ใชด้งักล่าวน้ีอยู่ภายใตก้ารช้ีแนะของ
ครูผูส้อนในชั่วโมงเรียนก่อนหน้าที่ครูจะส่ังการบา้น นักเรียนทุกคนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนก่อนที่จะ
ถูกส่ังให้ท างานดว้ยตนเอง 
        2.3.3  การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

เป้าหมายสูงสุดของการเรียนการสอนคือการที่ผูเ้รียนสามารถประยกุต์ใชส่ิ้งที่ไดเ้รียนรู้
อย่างอิสระในสถานการณ์ต่าง ๆ  การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบที
ละนอ้ยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างศกัยภาพและความมัน่ใจให้ผูเ้รียน โดยการถ่ายโอนความรับผิดชอบใน
ภาระงานจากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป และไม่ปล่อยความรับผิดชอบเร็วเกินไปจน
เกิดความลม้เหลวในการเรียนรู้ (Frey & Fisher, 2009) 

Fisher and Frey (2014) อธิบายขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการปล่อย
ความรับผิดชอบทีละนอ้ยไวท้ั้งหมด 7 ขั้นตอน ประกอบไปดว้ย 

1. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
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ในการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ควรแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นภาษา 
และดา้นสังคม นอกจากน้ีผูส้อนควรระบุหัวขอ้ที่เรียน สาระการเรียนรู้ ส่ือที่ใช้ และแหล่งเรียนรู้ที่
ใช ้

2. สอนอยา่งมีจุดมุ่งหมาย (Focused instruction) 
ผูส้อนควรจดัท ารายการตรวจสอบโดยพิจารณาจากค าถามและประเด็นต่อไปน้ี 
    2.1 จะท าให้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนไดอ้ยา่งไร 

         2.2 จะเช่ือมโยงบทเรียนใหม่ให้เขา้กบัความรู้เดิมของผูเ้รียนไดอ้ยา่งไร 
    2.3 จะแน่ใจไดอ้ยา่งไรว่าเน้ือหาสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนและมีความน่าสนใจเพียงพอ 
    2.4 จะเป็นตน้แบบการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดอ้ยา่งไร 
    2.5 จะสังเกตการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งไร 
    2.6 ให้ค าอธิบายในแนวคิดใหม่ ๆ แก่ผูเ้รียนเพียงพอแลว้หรือไม่ 
    2.7 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัหรือไม่ 
3. สอนโดยการช้ีน า (Guided instruction) 
ผูส้อนควรจดัท ารายการตรวจสอบโดยพิจารณาจากค าถามและประเด็นต่อไปน้ี 
    3.1 รู้ไดอ้ยา่งไรว่าผูเ้รียนก าลงัคิดและพยายามแสวงหาค าตอบ 
    3.2 จะใชก้ารกระตุน้ให้ฉุกคิดและการบอกเป็นนยัเมื่อไร อยา่งไร 
    3.3 ให้โอกาสและทางเลือกแก่ผูเ้รียนในการตอบค าถามหรือไม่ 
    3.4 จะช่วยผูเ้รียนประมวลผลขอ้มูลอยา่งไร 
4. เรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative learning) 
ผูส้อนควรจดัท ารายการตรวจสอบโดยพิจารณาจากค าถามและประเด็นต่อไปน้ี 
    4.1 พิจารณาว่าภาระงานมีความซบัซ้อนมากนอ้ยเพียงใด 
    4.2 จะให้ผูเ้รียนใชป้ระสบการณ์การเรียนรู้และฝึกปฏิบตัิอยา่งไร 
    4.3 จะจดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมอยา่งไร 
    4.4 จะมัน่ใจไดอ้ย่างไรว่าผูเ้รียนไดรั้บการสนับสนุนดา้นภาษาอย่างเพียงพอในการ

ท ากิจกรรมกลุ่ม 
    4.5 จะท าให้ผูเ้รียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองไดอ้ยา่งไร 
5. เรียนรู้อยา่งอิสระ (Independent learning) 
ผูส้อนควรจดัท ารายการตรวจสอบโดยพิจารณาจากค าถามและประเด็นต่อไปน้ี 
    5.1 จะเขา้แทรกแซงผูเ้รียนที่ไม่พร้อมจะเรียนรู้อยา่งอิสระไดอ้ยา่งไร 
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    5.2 จะประเมินผูเ้รียนอย่างไรว่ามีความรู้เพียงพอต่อการเรียนรู้อย่างอิสระหรือยงั
ตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อน 

    5.3 จะขยายบทเรียนให้กบัผูท้ี่มีความพร้อมในการเรียนรู้อยา่งอิสระอยา่งไร 
    5.4 จะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงมโนทศัน์เก่ากบัมโนทศัน์ใหม่และประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์จริงไดอ้ยา่งไร 
    5.5 จะให้ผูเ้รียนประเมินการเรียนรู้ของตนเองอยา่งไร 
    5.6 จะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนขยายการเรียนรู้ของตนเองอยา่งไร 
6. ก าหนดวิธีประเมินผลความกา้วหนา้ (Formative assessment) 
7. ก าหนดวิธีประเมินผลสรุป (Summative assessment) 

 
2.4  แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 
      2.4.1  ความหมายของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

นักการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านจ านวนมากไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไว้
ต่างๆกนั ทั้งน้ีเป็นเพราะการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการอ่านตอ้งอาศยัความรู้จากหลายสาขาและแต่
ละสาขาก็สนใจศึกษาการอ่านในแง่มุมแตกต่างกันไป ซ่ึงส่งผลให้ความหมายของการอ่านนั้น
แตกต่างกนัตามไปด้วย ดงันั้นเมื่อศึกษาความหมายของการอ่านเป็นจ านวนมาก จึงพบว่ามีการให้
ความหมายใน 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ ในระยะแรกประมาณช่วงปี ค.ศ. 1960 ถึงระยะตน้ของช่วงปี 
ค.ศ. 1970 นักการศึกษามกัให้ความหมายของการอ่านในเชิงทกัษะและเน้นที่ความรู้ทางภาษาของ
ผูอ้่าน ในระยะต่อมา ตั้งแต่ประมาณปี ค.ศ. 1970 จนถึงปัจจุบนั ความหมายของการอ่านพบว่ามี 2 
ลักษณะ คือ เป็นการให้ความหมายในแง่ของกระบวนการคิดหรือกระบวนการทางสมองและ
สติปัญญา และมีการให้ความหมายในเชิงปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูอ้่านกบับทอ่าน โดยเนน้ที่พ้ืนความรู้
ของผูอ้่าน ซ่ึงความหมายของการอ่านในลักษณะน้ีเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
(Schema Theory) ของ Bartlett ที่ ช้ีให้เห็นความส าคัญของความรู้เดิมโดยอิงทฤษฎีจิตวิทยา
ภาษาศาสตร์ (Carrell and Eisterhold, 1983 : 553-573) ดงันั้นจะเห็นไดว่้าแนวคิดในสาขาต่าง ๆ ได้
มีผลกระทบต่อการให้ความหมายของการอ่านแตกต่างกนัตามลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1.1 ความหมายของการอ่านในเชิงทกัษะ เป็นความหมายที่เช่ือกนัว่าการอ่านเป็นการ
แสดงออกทางดา้นภาษาที่อาศยัความรู้และทกัษะของผูอ้่านในการวิเคราะห์ค าความหมายของค า  
การถอดความ การตีความ และการท าความเขา้ใจส่ิงที่อ่านตามที่ปรากฏ ที่ไดเ้สนอเอาไวว่้าการอ่าน
เป็นทกัษะที่รวมเอาทกัษะดา้นต่างๆ ไว ้เช่นดา้นเสียง การสะกดค าศพัท์และไวยากรณ์ความหมาย
ของการอ่านขา้งตน้น้ีสะทอ้นให้เห็นถึงความคิดที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการให้ความหมาย ซ่ึงไดแ้ก่ 
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แนวคิดเชิงจิตวิทยาของกลุ่มนกัจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) และแนวคิดทางภาษาศาสตร์
โครงสร้าง(Structural linguistics) ซ่ึงเป็นที่ยอมรับกนัโดยทัว่ไปในระยะนั้น 

1.2 ความหมายของการอ่านในแง่ของกระบวนการคิดหรือกระบวนการทางสมองและ
สติปัญญา เป็นความหมายที่เสนอโดยนักการศึกษาจ านวนมาก เมื่อประมาณช่วงปี ค.ศ. 1970 เป็น
ตน้มา โดยมีความเช่ือว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิด และสติปัญญาที่ผูอ้่านใชวิ้ธีการต่าง 
ๆ ท าความเขา้ใจ จดจ าค าศพัท์ กลุ่มค า ตลอดจนความหมายของค าที่แสดงอยู่ในเน้ือหาที่อ่านแลว้
ตดัสินว่าความหมายที่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือคืออะไร (ศิริพร ฉันทานนท.์ 2539 : 17-21) 

จากความหมายของการอ่านขา้งตน้น้ี จะเห็นไดว่้า แนวคิดส าคญัที่น ามาเป็นพ้ืนฐานใน
การให้ความหมายของการอ่านคือ แนวคิดทางจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) ซ่ึงเน้นดา้น
สติปัญญาและความเขา้ใจ แนวคิดน้ีมาแทนที่กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เมื่อประมาณปลาย
ช่วงปี ค.ศ. 1960 และเป็นที่ยอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางจนปัจจุบนัน้ี 

1.3 ความหมายของการอ่านในแง่ของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูอ้่านกบับทอ่าน ความหมาย
ในลกัษณะน้ีเนน้ที่บทบาทของพ้ืนความรู้ในการอ่าน (Background knowledge) และเป็นความหมาย
ที่นักการศึกษาจ านวนมากเสนอไวใ้นช่วงปี ค.ศ. 1980 เป็นต้นมาโดยมีความเช่ือว่าการอ่านเป็น
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหาในบทอ่านกับพ้ืนความรู้ของผู้อ่าน ซ่ึงพ้ืนความรู้น้ี
ประกอบดว้ยความรู้ ประสบการณ์ รวมทั้งความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ สถานที่ต่าง ๆ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ โดยที่ความคิดและความตั้ งใจของผู้เขียนจะถูกตีความผ่าน
ประสบการณ์และพ้ืนความรู้ของผูอ้่านแต่ละคน (Grabe and Stoller. 2001 : 17-19) 

จากความหมายของการอ่านข้างต้นน้ีจะเห็นได้ว่า แนวคิดน้ีได้อิทธิพลมาจากทฤษฏี
โครงสร้างความรู้ (Schema theory) เป็นพ้ืนฐานโดยเช่ือว่าการอ่านเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูอ้่านกบับทอ่านและอาศยัพ้ืนความรู้เป็นองค์ประกอบส าคญัที่ท าให้เกิดความเขา้ใจในการ
อ่าน ดงันั้นอาจสรุปความหมายของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจในภาพรวมไดว่้า ความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ คือ เกิดจากกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมของผูอ้่าน ขอ้มูลบท
อ่าน และบริบทการอ่านโดยที่ผูอ้่านตอ้งใช้ความรู้ทางดา้นภาษาศาสตร์ตั้งแต่ระดบัค า โครงสร้าง 
และระดบัความหมายมาใช้ในการสร้างความหมายและท าความเขา้ใจในเร่ืองที่อ่าน ความสามารถ
ในการใช้ทักษะทางภาษา ความคิด สติปัญญาและความรู้ที่มีอยู่มาเช่ือมโยงกบัขอ้มูลในบทอ่าน 
สาระส าคญัของเน้ือหาที่อ่าน และสามารถน าส่ิงที่ตนอ่านจนเกิดความเขา้ใจน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัและการศึกษาเล่าเรียนได ้
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      2.4.2  ความส าคญัของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นมีความจ าเป็นส าหรับคนในยคุขอ้มูลข่าวสารในการแสวงหา
ความรู้อย่างไม่ส้ินสุด เน่ืองจากเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ในการพัฒนาและเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ต่างๆ ของตนเอง กระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างต่อเน่ือง โดยที่ผูเ้รียนสามารถใช้
ประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมให้กับตนเองไดใ้นการศึกษาระดับที่สูงขึ้นและในการ
ประกอบอาชีพ การอ่านเพ่ือความเขา้ใจจึงมีความส าคญัมากขึ้นเร่ือยๆต่อคนทั่วทุกมุมโลก ดงัจะ
เห็นไดจ้ากประชากรที่มีความรู้ความสามารถในการอ่านมีจ านวนสูงถึง 80% จากจ านวนประชากร
โลกทั้งหมด (Grabe and Staller. 2001, p. 1) จึงเป็นขอ้พิสูจน์ที่เด่นชดัว่าการอ่านเพ่ือความเขา้ใจนั้น
มีความส าคญัต่อผูค้นทั้งทุกมุมโลกในยุคโลกาภิวฒัน์ (Globalization) ที่มีความเคลื่อนไหวในเร่ือง
ของความรู้และข้อมูลข่าวสารซ่ึงส่วนใหญ่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล (English as an 
international language) ในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ 

Alderson (1984, p. 1) ไดใ้ห้ความเห็นว่า การอ่านเพ่ือความเขา้ใจนั้นมีความส าคญัและ
มีความจ าเป็นมากส าหรับการศึกษาคน้ควา้ทางวิชาการ งานอาชีพและการพฒันาส่วนบุคคล ทั้งน้ี
เพราะความรู้ต่าง ๆ  ที่ตีพิมพแ์ละเผยแพร่นั้นเป็นภาษาองักฤษเป็นส่วนใหญ่จึงตอ้งอาศยัทกัษะการ
อ่านในการเพ่ิมพูนความรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 

ดังนั้น การอ่านเพื่อความเข้าใจนับว่าเป็นส่ิงที่ส าคัญในการค้นคว้าและหาความรู้
เพ่ือที่จะน าความรู้นั้น มาพฒันาความสามารถในแต่ละคนให้มีการเรียนรู้ที่ดีขึ้น โดยเฉพาะผูท้ี่เรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (Grabe. 1991, p. 375) เป็นความสามารถพ้ืนฐานในการพฒันา
ความรู้ ความคิด ดา้นการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินคุณค่าการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
ผูเ้รียน ซ่ึงสามารถน าไปสู่การพฒันาความรู้ในดา้นต่างๆ ควบคู่กบัการพฒันาความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษที่มีความส าคญัในยคุปัจจุบนัไดอ้ีกดว้ย 
      2.4.3  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                2.4.3.1 ทฤษฎีจิตวิทยาภาษาศาสตร์ (Phycholinguistics theory) 

จิตวิทยาภาษาศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่พัฒนาขึ้ นมาเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
กระบวนการคิดกบัการใชภ้าษา ทั้งน้ีอาศยัพ้ืนฐานมาจากศาสตร์ที่เก่ียวขอ้ง 2 สาขาคือ จิตวิทยาการ
เรียนรู้ (Cognitive Psychology) และภาษาศาสตร์ (Linguistic) ในแง่ของจิตวิทยาภาษาศาสตร์นั้น
การอ่านถูกจดัเป็นทกัษะในการประมวลผลขอ้มูล (Information processing) โดยผูอ้่านจะมีบทบาท
ในอันที่จะจัดกระท าส่ิงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการ ได้แก่ การวางแผนตัดสินใจ และน า
ทกัษะกลวิธีต่าง ๆ มาใชใ้นการอ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ (สุธิดา ศิริพงศ.์ 2541 : 26) 
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Goodman (Grabe and Stoller. 2001, p. 34-35 ; citing Goodman. 1967, 1986, 1996) 
นักจิตวิทยาภาษาศาสตร์ซ่ึงมีช่ือเสียงท่านหน่ึงไดก้ล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการเลือกสรรทาง
ภาษา นัน่คือผูอ้่านจะมีการพิจารณาขอ้มูลที่ปรากฏในบทอ่านเพ่ือน ามาช่วยในการตดัสินใจหรืออีก
นยัหน่ึงก็คือ การอ่านเปรียบเหมือนเกมการเดาทางจิตวิทยาภาษาศาสตร์ (Psycholinguistic guessing 
game) ภาษาและความคิดของมนุษย์จะมีปฏิสัมพันธ์กันในลักษณะที่ ผู ้อ่านจะน าเอาพ้ืนฐาน
ประสบการณ์เดิมในเชิงภาษาศาสตร์และประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัเหตุการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่
อ่านมาใชเ้พ่ือคาดการณ์และตรวจสอบส่ิงที่คาดการณ์นั้นว่าตรงกบัเน้ือความที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือ
หรือไม่ กระบวนการอ่านดงักล่าวจึงเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นเป็นวงจรอยา่งต่อเน่ืองกนัจนกว่าการ
อ่านจะส้ินสุดลง 

จะเห็นไดว่้ารูปแบบแนวคิดของ (Goodman. 1967, p. 126-135) เก่ียวขอ้งกบัการอ่านที่
มีรากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาภาษาศาสตร์ (Psycholinguistics theory) ซ่ึงไดเ้สนอถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างความคิดเห็นและการใช้ภาษาของมนุษยอ์ย่างเป็นระบบ เป็นอีกแนวคิดที่ส าคญัของการ
พฒันารูปแบบของการอ่าน (Grabe and Stoller. 2001, p. 35) ที่นักการศึกษาต่างให้ความสนใจและ
ใชเ้ป็นกรอบความคิดในการพฒันารูปแบบการอ่านอีกหลายรูปแบบตามมา 
                2.4.3.2 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema theory) 

ทฤษฏีโครงสร้างความรู้เดิมเป็นทฤษฎีที่เห็นความส าคญัของความรู้เดิม โดยอิงทฤษฎี
จิตวิทยาภาษาศาสตร์ ผูท้ี่น าเสนอทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมคนแรกคือ Bartlett ที่ว่าดว้ยธรรมชาติ
ของความรู้ที่เน้นความส าคัญของความรู้เดิมและแนวความคิดพ้ืนฐาน (McDonough and Shaw. 
1993, p. 574) เช่ือว่ามนุษยจ์ะเขา้ใจเหตุการณ์รอบขา้งตนไดก้็ต่อเมื่อเหตุการณ์นั้นสอดคล้องกับ
แนวความคิดหรือความรู้เดิม ซ่ึงมนุษยม์ีอยูแ่ลว้ในสมอง ข่าวสาร ความคิดหรือขอ้มูลใด ๆ ก็ตามจะ
มีความหมายไดก้็ต่อเมื่อผูรั้บสารเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเหล่านั้นเขา้กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่ตวั
เขามีความรู้หรือรู้จกัอยูแ่ลว้ 

จากหลักปรัชญาดังกล่าว Bartlett ได้อธิบายเก่ียวกับแนวคิดของทฤษฎีน้ีว่า Schema 
หมายถึง โครงสร้างของความคิดในสมองซ่ึงมีการจดักลุ่มเก่ียวกบัความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่
โดยจะมีการเรียงรายเป็นล าดบัขั้นตามคุณสมบติัที่คลา้ยคลึงกนัและมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั
ขอ้มูลเหล่าน้ีจะมีประโยชน์ในการคาดคะเนตีความขอ้มูลใหม่ ปรับขอ้มูลใหม่ให้เขา้กบัขอ้มูลเดิมที่
มีอยู่แลว้เพ่ือเก็บขอ้มูลนั้นไวใ้ช้ต่อไป การที่ผูอ้่านสามารถน าขอ้มูลพ้ืนความรู้ที่มีอยู่มาคาดคะเน
ตีความขอ้มูลใหม่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็วย่ิงขึ้น 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema theory) เป็นทฤษฎีที่ให้
ความส าคญัต่อพ้ืนความรู้ ว่าเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่มีต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการ
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สร้างความเข้าใจในการอ่านนั้นนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบดา้น
ความรู้เดิมต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เพราะการสร้างความเข้าใจในการอ่านนั้นเป็นการสร้าง
ความรู้ใหม่โดยอาศยัประสบการณ์ หรือความรู้เดิมที่มีอยู่เป็นพ้ืนฐาน ถา้ปราศจากพ้ืนฐานความรู้
เดิมเก่ียวกับส่ิงที่อ่าน แล้วการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆจะเต็มไปดว้ยความยากล าบาก (Grabe and Stoller. 
2002, p. 29) 
                2.4.3.3 ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory) 

ทฤษฎีอภิปัญญา เป็นทฤษฎีหน่ึงของจิตวิทยาการเรียนรู้ซ่ึงไดเ้ร่ิมมีการศึกษาคน้ควา้กนั
มาตั้งแต่ปลายปี ค.ศ. 1970 โดยกล่าวถึงการเรียนรู้ของคนเราว่าเป็นกระบวนการประมวลผลขอ้มูล
อย่างต่อเน่ือง (Information Processing) ภายในสมองซ่ึงเป็นประสบการณ์ที่มีความเก่ียวข้องกบั
ความรู้และการปฏิบตัิ ความรู้ความเขา้ใจ (Cognition) เก่ียวกบัระบบการเรียนรู้ของตนเองและการ
ตดัสินใจของผูเ้รียนในการใช้วิธีจดัการกบัระบบขอ้มูลที่เขา้มาสู่ระบบการเรียนรู้ของตนเอง (สุธิดา 
ศิริพงศ์. 2542, น. 29) โดยมีการควบคุมความคิด มีความเข้าใจเก่ียวกับความคิดตลอดจนการ
ประเมิน วางแผน และจดัระบบความคิดของตนได ้

จากแนวคิดของทฤษฎีอภิปัญญาขา้งตน้ เมื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการอ่านจึงหมายถึง 
ขั้นตอนหรือวิธีการ ที่ท าให้การอ่านบรรลุวตัถุตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้มีการด าเนินการตามขั้นตอน
กระบวนการอ่านโดยผูอ้่านมีความตระหนักรู้ (Awareness) และมีความเขา้ใจเก่ียวกบักลวิธีในการ
อ่านและสามารถควบคุมการใช้วิธีเหล่านั้นจนบรรลุวตัถุประสงคข์องการอ่านและตรวจสอบความ
เข้าใจของตนเองได้ ซ่ึงนักการศึกษามีความเช่ือว่าความรู้อภิปัญญา (Metacognitive Knowledge) 
เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัในการอ่านเพื่อความเขา้ใจที่ผูอ้่านใช้เมื่อไม่สามารถตีความหมายของบท
อ่านที่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือออกมาได ้(ธูปทอง กวา้งสวสัด์ิ. 2549 , น. 71) 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory) นั้นเป็นทฤษฎีที่เน้นให้
ผูเ้รียนสามารถไดต้รวจสอบตนเอง เพื่อแนวทางในการเรียนรู้ให้ตนเองและมีการวางแผนตรวจสอบ 
ปรับปรุง และประเมินผลความเขา้ใจของตนเอง โดยมีการเลือกใช้วิธีในการเรียนให้เหมาะสมกบั
สภาพปัญหาที่ประสบอยู่ ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถเลือกและก าหนดไวก้่อนได ้อาจมีการตั้งจุดมุ่งหมาย
ในการเรียนไปดว้ย ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีต่างก็มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและส่งผลให้ผูเ้รียนรู้ว่าตนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้หรือไม่ เช่นเดียวกบัในเร่ืองของการอ่าน จุดมุ่งหมายคือการท าให้ผูอ้่าน
ตระหนกัรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของการอ่านโดยการหาความหมายดว้ยตนเองและความส าคญัของการ
น าการแก้ปัญหามาใช้ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านได้ เพื่อเป็นการเน้นให้ผู้อ่านรู้จักใช้
กระบวนการคิดอย่างมี เหตุผลและควบคุมการอ่านเพื่อความเข้าใจของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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       2.4.4 องคป์ระกอบส าคญัของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

ดงัที่กล่าวมาแลว้ตั้งแต่ตน้ว่าจุดมุ่งหมายที่ส าคญัของการอ่าน คือเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจ 
นั่นคือการที่ผูอ้่านสามารถเขา้ใจความหมายของส่ิงที่อ่านและรับ “สาระ” ที่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสาร
ได ้ขวญัเรือน (ดารา หวานสนิท. 2549, น. 12 ; อา้งอิงมาจาก ขวญัเรือน โพธ์ิวิเชียร. 2538, น. 23) ได้
เสนอว่าส่ิงที่จ าเป็นและมีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ทางการอ่านของเด็กประกอบด้วย
องคป์ระกอบที่ส าคญั 4 ประการคือ 

1. ความรู้เดิม (Knowledge of the Word) ซ่ึงมีบทบาทในการช่วยให้เด็กเข้าใจในการ
อ่านมากขึ้น 

2. ความรู้ทางภาษา (Linguistic and Mentalinguistic Knowledge) เช่น ระบบเสียง ระบบ
ค า โครงสร้างประโยค และโครงสร้างสนทนาหรือบรรยาย 

3. ความสามารถในการจ าระยะส้ัน – ระยะยาว (Short-Tern and Long-Tern Memory 
Capabilities) เด็กเล็กมีความสามารถในการจ าระยะส้ันที่ค่อนขา้งจ ากดักระบวนความจ าระยะส้ัน – 
ยาว เป็นพ้ืนฐานต่อการอ่านการจะเขา้ใจความหมายจะตอ้งขึ้นอยู่กบัปฏิสัมพนัธ์ของความจ าใน 2 
ชนิดน้ีคือ เมื่อข้อมูลใหม่เข้ามาจะต้องมีการเก็บจ าไวใ้นใจคือ ในความจ าระยะส้ัน ในขณะที่ดึง
ขอ้มูลเก่าจากความจ าระยะยาวออกมา และเกิดปฏิสัมพนัธ์กนัซ่ึงแต่ละคนจะมีความสามารถในการ
จ าแตกต่างกนั 

4. ความตั้งใจ (Attention) ในการอ่านนั้นจะต้องอาศัยความตั้งใจของเด็กที่จะเพ่งเล็ง
ความสนใจไปที่ส่ิงที่อ่าน ซ่ึงครูสามารถช่วยเหลือไดโ้ดยให้มีระบบจดัการทางพฤติกรรมเพ่ือพฒันา
ทกัษะความใส่ใจในการอ่าน 

เรวดี หิรัญ (2539, น. 150) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านไวด้งัน้ี 
1. ความรู้เก่ียวกบัค าโดยทัว่ ๆ ไป หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัค า ไดแ้ก่ ความกวา้ง ความ

ลึก และขอบเขตของค าศพัท ์ ซ่ึงอาจกล่าวไดว่้า ความรู้เก่ียวกบัค าอย่างกวา้งขวางหรือความช านาญ
ในการใช้ค า เป็นส่ิงส าคญัประการแรกที่จะน าไปสู่การบรรลุถึงความสามารถระดบัสูงของทกัษะ
การอ่านทุกชนิด 

2. ความเขา้ใจเร่ืองราวที่ปรากฏอยา่งชดัเจน ซ่ึงรวมทกัษะอื่น ๆ ดว้ย เช่น การรู้ต าแหน่ง
ของขอ้ความที่กล่าวถึงอย่างเจาะจง การเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร และความสามารถในการ
ติดตามเร่ืองที่อ่านตามล าดบั ซ่ึงอาจกล่าวไดว่้า แบบสอบอ่านที่ยอมรับกนัเป็นจ านวนมากมกัจะวดั
ความสามารถในการอ่านทางดา้นน้ีมากกว่าดา้นอื่น ๆ 

3. ความเขา้ใจความหมายที่แฝงอยู่ รวมถึงมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถในการให้
ข้อคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ์เก่ียวเหตุผลที่ตามมา  การเข้าใจ
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ความหมายของค าจากเน้ือเร่ือง เขา้ใจการจดัล าดบัของเร่ืองที่อ่าน ทราบถึงความคิดส าคญัและการ
จดัล าดบัความคิด เขา้ใจความหมายที่แฝงอยู่ของขอ้ความที่อ่าน โดยการไดข้อ้สรุปหรือหลกัเกณฑ์
จากเร่ืองที่อ่าน อยา่งไรก็ดีทกัษะที่สามน้ีมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะในการเขา้ใจความหมายที่ปรากฏ
อย่างชัดเจน เพราะการที่จะได้ความหมายของเร่ืองที่อ่านนั้น ผูอ้่านต้องเข้าใจความหมายตาม
ตวัอกัษร หรือความหมายที่ปรากฏให้เห็นอยา่งชดัเจนก่อน 

4. ความซาบซ้ึง หมายถึง ความสามารถในการทราบถึงความตั้งใจ หรือจุดมุ่งหมายของ
ผูเ้ขียน การทราบถึงอารมณ์หรือแนวรสของเร่ือง ความสามารถในการเขา้ใจกลไกทางวรรณคดีที่ท า
ให้ผูเ้ขียนบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 

ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ จะเกิดขึ้นไดต้อ้งอาศัย
ความสามารถดา้นภาษา ความรู้ที่มีอยูเ่ดิม รวมไปถึงความสามารถในการน าพ้ืนฐานความรู้เดิมมาท า
ความเขา้ใจกบัเร่ืองทีอ่่าน ส่วนองคป์ระกอบอื่น ๆ จะช่วยให้ผูอ้่านสามารถน าไปเสริมความสามารถ
ในการอ่านเพ่ิมย่ิงขึ้น 
      2.4.5 ระดบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของผูเ้รียน มีบทบาทส าคัญที่จะช่วย
ผูส้อน พฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน เพราะระดบัความเขา้ใจเป็นส่ิงช้ีแนะให้ทราบว่า
ผูเ้รียน มีความสามารถในการอ่านอยูใ่นระดบัใด เมื่อทราบแลว้จะแกไ้ขปรับปรุงหรือควรพฒันาให้
ไปสู่ระดบัที่สูงขึ้นอย่างไร โดยมีนักการศึกษาไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจของอ่านออกเป็นระดบัต่าง 
ๆ จากระดบัที่มีความซบัซ้อนนอ้ยไปถึงระดบัที่มีความซบัซ้อนมาก ดงัน้ี 

Conley (1995, p. 45- 68) ไดแ้บ่งระดบัความสามารถในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก ่
1. ระดบัตวัอกัษร (Literal level) คือ ความเขา้ใจขอ้มูลที่ระบุชดัเจนอยูใ่นบทอ่าน 
2. ระดบัตีความ (Interpretive level) คือ ความเขา้ใจขอ้มูลที่แสดงโดยนยัในบทอ่าน 
3. ระดบัประยกุต ์(Applied level) คือ การเช่ือมโยงขอ้มูลที่ไดจ้ากบทอ่านกบัความรู้จาก

วิชาต่าง ๆ และหรือความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโลก 
Nuttall (1996, p. 8 - 14) ไดแ้บ่งระดบัของความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้5 

ระดบั ไดแ้ก ่
1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) คือ ความเข้าใจในส่ิงที่ระบุ
ชดัเจนในบทอ่าน 
2. ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretation) คือ ความเข้าใจในการตีความขอ้เท็จจริง

หรือการพยายามให้ไดข้อ้เท็จจริงจากบทอ่านดว้ยวิธีการต่างๆ 
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3. ความเขา้ใจระดบัอา้งอิง (Inference) คือ ความเขา้ใจในส่ิงที่ระบุโดยนยัไม่ไดก้ล่าวไว้
โดยตรง 

4. ความเขา้ใจระดบัประเมินค่า (Evaluation) คือ การตดัสินบทอ่านว่าผูเ้ขียนพยายามจะ
ส่ือสารอะไร และท าไดเ้พียงใด 

5. ความเข้าใจระดับการตอบสนองส่วนบุคคล (Personal response) คือ การที่ผูอ้่าน
ตอบสนองบทอ่านโดยตรง โดยมิได้ค านึงถึงอิทธิพลของผู้เขียน แต่การตอบสนองนั้นจะต้อง
สอดคลอ้งกบัส่ิงที่ปรากฏชดัในบทอ่าน กล่าวคือ มิไดต้อบสนองแต่ในฐานะผูอ้่าน แต่เป็นการรวม
เอาความรู้สึกของผูเ้ขียนเขา้มาดว้ย ดงันั้น อยา่งนอ้ยที่สุดการตอบสนองก็มาจากความเขา้ใจจากบท
อ่านและทศันะของผูอ้่านที่สามารถอธิบายไดว่้าท าไมจึงท าให้ผูอ้่านรู้สึกอยา่งนั้น 

Barrett (อา้งถึงใน อารีวรรณ เอี่ยมสะอาด, 2538, น. 145-150) ไดจ้ดัล าดบัขั้นทกัษะ   การ
อ่านโดยอาศยัการแบ่งวตัถุประสงคท์างการศึกษาของ Bloom ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

ระดบัที่ 1 ระดบัความเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร (Literal comprehension)   
เป็นระดบัความเขา้ใจให้นักเรียนสามารถเขา้ใจเร่ืองราวปรากฏอย่างชัดเจนในเร่ืองที่อ่าน  

สามารถจบัใจความส าคญั จ าแนกเหตุการณ์และทบทวนเร่ืองที่อ่านได ้สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นเป็นล าดบัได ้การตั้งค าถามควรถามจากง่ายไปยาก ตามล าดบัดงัน้ี 

1.1 การเขา้ใจ (Recognition) หลงัจากนกัเรียนอ่านเร่ืองจบแลว้นกัเรียนสามารถจ าเร่ือง    ที่
อ่านได ้สามารถเปิดหนงัสือคน้หาค าตอบได ้ส่ิงที่นกัเรียนควรจ าไดม้ีดงัน้ี 

      1.1.1   รายละเอียดของเร่ือง (Recognition of details) นักเรียนสามารถบอกช่ือตวัละคร 
สถานที่ เวลา ที่เกิดขึ้นในเน้ือเร่ืองได ้

1.1.2   ใจความส าคัญ  (Recognition of main ideas) นัก เ รียนสามารถบอกได้ ว่ า    
ใจความส าคญัของเร่ืองอยูส่่วนใดของเร่ือง และบอกไดว่้าใจความส าคญัของเร่ืองคืออะไร   

1.1.3 การเรียงล าดบัเหตุการณ์ (Recognition of a sequence) นกัเรียนสามารถเรียงล าดบั
เหตุการณ์เกิดขึ้นก่อนหลงัได ้

1.1.4   การเปรียบเทียบ (Recognition of comparison) นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกต่างของตัวละคร เวลา สถานที่ และน ามาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์     
ของตวัเองได ้  

1.1.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผล (Recognition of cause and effect relationships) 
นกัเรียนสามารถบอกไดว่้าถา้เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดขึ้น มีผลอะไรตามมาบา้ง 

1.1.6 ลกัษณะเฉพาะของตัวละคร (Recognition of character traits) นักเรียนสามารถ
บอกไดว่้าส่วนใดของประโยคที่ท าให้เราทราบว่าตวัละครในเร่ืองเป็นคนอยา่งไร 



53 
 

1.2   การระลึกได้ (Recall) หลังจากนักเรียนอ่านเร่ืองจบแล้วครูตั้งค าถาม ถามนักเรียน
เก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน โดยนกัเรียนไม่เปิดหนงัสือตอบ ซ่ึงค าถามที่ควรจะถามมีดงัน้ี 

 1.2.1   รายละเอียดของเร่ือง (Recognition of details) 
 1.2.2   ใจความส าคญั (Recognition of main ideas)     
 1.2.3 การเรียงล าดบัเหตุการณ์ (Recognition of a sequence)   
 1.2.4   การเปรียบเทียบ (Recognition of comparison)   
 1.2.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผล (Recognition of cause and effect relationships)  
 1.2.6 ลกัษณะเฉพาะของตวัละคร (Recognition of character traits)   

ระดบัที่ 2 ระดบัการจดัเรียบเรียงใหม่ (Reorganization)   
หลังจากนักเรียนอ่านเร่ืองแล้ว สามารถจ าแนก สังเคราะห์และเรียบเรียงความคิดหรือ

เร่ืองราวที่ปรากฏอยา่งชดัเจนจากเร่ืองที่อ่าน ซ่ึงการจดัเรียบเรียงใหม่มีดงัน้ี 
2.1   การแยกประเภทของส่ิงต่างๆ (Classifying) นกัเรียนสามารถแยกประเภทของส่ิงต่างๆ 

เป็นหมวดหมู่ตามลกัษณะต่างๆ กนั ดงัน้ี 
2.1.1 จดัแยกประเภทส่ิงของแต่ละสถานที่ได ้เช่น ในห้องครัว ห้องอาหาร ห้องรับแขก 

ห้องนอน ห้องน ้า 
2.1.2   จดัแยกประเภทของสัตวไ์ดต้ามสถานที่อยูอ่าศยั เช่น บนบก ในน ้า อากาศ 
2.1.3   จดัแยกประเภทของสัตวต์ามลกัษณะรูปร่างได ้เช่น สัตว ์2 ขา 4 ขา 8 ขา ไม่มีขา 
2.1.4   จดัแยกประเภทของคนตามลกัษณะได ้เช่น อว้น ผอม สูง ต ่า ด า ขาว 
2.1.5   จัดแยกประเภทของคนตามลักษณะอารมณ์ได้ เช่น เสียใจ ดีใจ เศร้าใจ หิว  

โกรธ  
2.1.6   จดัแยกประเภทตามชนิดของค าได ้เช่น ค านาม สรรพนาม กริยา วิเศษณ์ 
2.1.7   จัดแยกประเภทตามชนิดของส่ิงของได้ เช่น หมวดผกั ผลไม้ สัตว์ ส่ิงของ สี 

รูปร่าง ขนาด  
2.2   การเขียนเคา้โครง (Outlining) นักเรียนสามารถเรียบเรียงความคิดจากการอ่านโดยยอ่

สรุปความ สามารถใชป้ระโยคหรือวลีโดยตรงในเร่ืองที่อ่านหรือจะใชป้ระโยคที่เขียนขึ้นใหม่ เพ่ือ
อธิบายส่ิงที่อ่านจากเร่ืองก็ได ้เช่น สรุปความจากบทสนทนาว่า ผูพู้ดพูดกนัเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

2.3   การยอ่ใจความ (Summarizing) นกัเรียนสามารถเรียบเรียงความคิดเพื่อสรุปเร่ืองที่อ่าน
ทั้ งหมด โดยใช้วลีหรือประโยคจากเร่ืองที่อ่านหรือจะใช้ประโยคที่เขียนขึ้นใหม่ เพ่ืออธิบาย          
ส่ิงที่อ่านจากเร่ืองก็ได ้เช่น ยอ่ใจความของเร่ืองที่อ่านว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยา่งไร 
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2.4   การสังเคราะห์ (Synthesizing) นักเรียนสามารถรวบรวมความคิดหรือข้อความที่
ชดัเจนจากการอ่านจากเร่ืองหลายเร่ือง แลว้น ามาเขียนโดยใชค้วามเขา้ใจของตวัเองแต่งประโยคเอง 

ระดบัที่ 3 ระดบัการให้ความคิดเห็น (Inferential comprehension)   
หลงัจากนักเรียนอ่านเร่ืองจบแล้ว สามารถน าความคิดเห็นและรายละเอียดที่ได้จากเร่ือง   

มาประกอบกบัความคิดเห็นส่วนตวัเพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างจิตนาการหรือขอ้สมมติฐาน ซ่ึง
นักเรียนแต่ละคนอาจแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกนัไป เน่ืองจากภูมิหลงั ประสบการณ์เดิม ที่
แตกต่างกนัไป ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นจะแสดงในเร่ืองต่อไปน้ี 

3.1   รายละเอียดของเร่ือง (Inferring supporting details) นกัเรียนสามารถบอกไดว่้าความคดิ
ซ่ึงมิไดก้ล่าวไวใ้นขอ้ความที่อ่านคืออะไร 

3.2   ใจความส าคญัของเร่ือง (Inferring main ideas) นกัเรียนสามารถบอกไดว่้าเร่ืองที่อ่านมี
คติ เน้ือหา ใจความส าคญั โดยที่ขอ้ความเหล่านั้นไม่ไดก้ล่าวถึงโดยตรงจากเร่ืองที่อ่านและสามารถ
ตั้งช่ือเร่ืองที่อ่านได ้

3.3   การเรียงล าดับเหตุการณ์ (Inferring sequence) นักเรียนสามารถคิดถึงเหตุการณ์             
ที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่าง 2 เหตุการณ์ที่ได้เล่าไวใ้นเร่ือง หรือสามารถจะลงความเห็นได้ว่า เร่ือง    
ควรจะด าเนินต่อไปอยา่งไร 

3.4   การเปรียบเทียบ (Inferring comparisons) นักเรียนสามารถเปรียบเทียบตัวละคร         
ในเร่ือง สถานที่และเวลาที่เหตุการณ์เกิดขึ้น 

3.5   ความสัมพนัธ์ของเหตุผล (Inferring cause and effect relationships) นักเรียนสามารถ
บอกถึงเหตุผลของตวัละคร เหตุผลที่มีต่อเวลาและสถานที่จะท าให้เกิดเร่ืองราว เหตุผลของผูแ้ต่ง 
ในการใชค้ าพูด การกระท าต่างๆ ของตวัละคร 

3.6   บุคลิกลกัษณะของตวัละคร (Inferring character traits) นกัเรียนสามารถบอกนิสัยของ
ตวัละครจากการกระท าหรือค าพูดที่ปรากฏให้เห็นจากเร่ืองที่อ่าน 

3.7   การท านายเร่ือง (Predicting outcomes) นกัเรียนสามารถบอกผลที่จะตามมาไดใ้นเร่ือง 
3.8   การตีความภาษา (Interpreting figurative language) นักเรียนสามารถบอกความหมาย

ของประโยคไดแ้มว่้าประโยคนั้นจะไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง เช่น การอุปมา การเยาะเยย้ การเสียดสี 
ระดบัที่  4  ระดบัการประเมินค่า  (Evaluation)   
เป็นระดับความสามารถให้นักเรียนตัดสินและประเมินค่าของส่ิงที่อ่านด้วยตนเองว่า  

ข้อความหรือเร่ืองที่อ่านเป็นความจริง (fact) จินตนาการ (fantasy) หรือความคิดเห็น (opinion)  
ตลอดจนสามารถประเมินความเช่ือถือของเร่ืองที่อ่านได ้โดยใชป้ระสบการณ์ ความรู้หรือจริยธรรม
ตดัสิน ซ่ึงจะประเมินในเร่ืองต่อไปน้ี   
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4.1   ตดัสินไดว่้าเป็นความจริงหรือจินตนาการ (Judgments of reality or fantasy) นักเรียน
สามารถบอกได้ว่าเร่ืองที่อ่านมีเหตุผลเพียงพอที่จะตัดสินว่าเร่ืองที่อ่านเป็นความจริง (fact) 
จินตนาการ (fantasy)   

4.2   ตัดสินไดว่้าเป็นความจริงหรือความคิดเห็น (Judgments of fact or opinion) นักเรียน
สามารถบอกไดว่้าเร่ืองที่อ่านมีเหตุผลเพียงพอที่จะตดัสินว่าเร่ืองที่อ่านเป็นความจริง (fact) ความ
คิดเห็น (opinion)  

4.3   ตัดสินได้ว่าเร่ืองที่อ่านมีเหตุผลน่าเช่ือถือเพียงพอ (Judgments of adequacy and 
validity) นักเรียนสามารถบอกไดว่้าเร่ืองที่อ่านน่าเช่ือถือหรือไม่ เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับข้อมูล
อื่นๆ ที่เคยไดอ้่านมาในเร่ืองเดียวกนัน้ี ขอ้มูลที่ไดอ้่านนั้นสอดคลอ้งกบัความรู้ที่มีปรากฏอยูห่รือไม่ 
มีความสมบูรณ์ในเน้ือหาหรือไม่ 

4.4   ตัดสินได้ว่าเร่ืองที่อ่านมีความเหมาะสม (Judgments of appropriateness) นักเรียน
สามารถบอกไดว่้าส่วนใดของเร่ืองบรรยายถึงตวัละครของเร่ืองได้ดีที่สุด ผูอ้่านจะต้องสามารถ
ตดัสินเน้ือหาในส่วนต่างๆ ของเร่ืองที่อ่าน 

4.5   ตดัสินไดว่้าเร่ืองที่อ่านมีคุณค่า ความพึงพอใจและการยอมรับ (Judgments of worth, 
desirability and acceptability) นักเรียนสามารถตดัสินการกระท าของตวัละครว่าถูกหรือผิด ดีหรือ
เลวได ้ซ่ึงขึ้นอยูก่บัคุณธรรมและค่านิยมของคนอ่าน 

ระดบัที่ 5 ระดบัความซาบซ้ึง (Appreciation)   
เป็นความสามารถในการอ่านระดบัสูงสุด ให้นักเรียนมีอารมณ์คลอ้ยตามเน้ือเร่ืองที่อ่าน

ตามภาษาของผูเ้ขียน นักเรียนตอ้งมีความสามารถที่จะเขา้ใจเร่ืองและรับรู้ความสุนทรียภาพของ   
ส่ิงที่อ่าน นักเรียนจะตอ้งมีความรู้และอารมณ์ตอบสนองต่อเทคนิคในการเขียน รูปแบบ ส านวน  
โวหารและโครงสร้าง ตลอดจนการสร้างภาพพจน์จากการอ่านเร่ืองในเร่ืองต่อไปน้ี   

5.1   มีอารมณ์ตอบสนองตามเน้ือเ ร่ือง (Emotional response to the content) นักเรียน
สามารถเขียนแสดงความรู้สึกว่าเร่ืองที่อ่านเป็นอยา่งไร เช่น น่าสนใจ น่าตื่นเตน้ น่าเบื่อหน่าย       น่า
กลวั สนุกสนาน เพลิดเพลิน   

5.2   มีอารมณ์คลอ้ยตามตวัละครหรือเหตุการณ์ในเร่ือง (Identification with characters or 
incidents) นักเรียนสามารถมีอารมณ์คล้อยตามตัวละคร เช่น สนุกสนาน สงสาร เห็นใจ เสียใจ    
เศร้าใจ ตอ้งการให้ความช่วยเหลือ   

5.3   มีปฏิกิริยาต่อการใช้ภาษาของผู้เขียน (Reactions to the author’s use of language) 
นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายแฝงอยูใ่นเน้ือความโดยที่ผูเ้ขียนมิไดก้ล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนได ้  
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5.4   การสร้างภาพพจน์ (Imagery) นกัเรียนสามารถอธิบายถึงความรู้สึกของตนเองจาก การ
อ่านขอ้ความที่ผูเ้ขียนไดใ้ชค้วามสามารถในการเขียนท าให้ผูอ้่านเกิดภาพพจน์ราวกบัไดรู้้สึก     ได้
สัมผสั ไดยิ้น ไดก้ลิ่นดว้ยตนเอง 

จากการที่นกัการศึกษาไดจ้ดัแบ่งระดบัความสามารถในการอ่านในระดบัต่างๆ กนันั้นสรุป
ไดว่้า ส่วนใหญ่แบ่งระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ความ
เข้าใจในการอ่านระดับพ้ืนฐาน (Literal comprehension) ความเข้าใจในการอ่านระดับตีความ 
(Interpretative comprehension) และความเขา้ใจระดบัวิเคราะห์ (Critical comprehension) เป็นระดบั
การอ่านที่สูงสุด ผูอ้่านตอ้งใชค้วามเขา้ใจใน 2 ระดบัแรกใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ในเร่ืองที่อ่าน 
      2.4.6 การวดัและประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

การสอนการอ่านเพื่อเนน้ความเขา้ใจเร่ืองที่อ่านเป็นหลกั การวดัและประเมินผลจึงตอ้ง
สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน กล่าวคือ เน้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้วิธีการวดัผล
และประเมินผลความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ทัว่ไปนิยมใช้แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือ
ในการวดั 

Weir (1990, p. 43-45) เสนอรูปแบบของการประเมินความสามารถในการอ่านไวด้งัน้ี 
1. แบบสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice-items) เป็นแบบสอบที่ผูต้อบต้องเลือก

ค าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียวจากตวัเลือกที่ก  าหนดให้ แบบทดสอบน้ีนิยมใช้ในการทดสอบ
อย่างแพร่หลาย เน่ืองจากเป็นแบบสอบที่มีความเที่ยงตรงในการให้คะแนน การตรวจท าไดง้่าย 
รวดเร็ว สามารถคาดคะเนระดบัความยากของแบบสอบแต่ละขอ้และทั้งฉบบัได ้เน่ืองจากสามารถ
น าไปทดสอบก่อนน ามาใชจ้ริงไดง่้าย และสามารถแกไ้ขขอ้ความที่ก  ากวมให้ชัดเจน และเหมาะสม
ย่ิงขึ้น 

2. แบบสอบแบบตอบส้ัน (Short-answer items) เป็นแบบสอบที่ให้ผูส้อบตอบค าถาม
เป็นค า ๆ เดียว หรือเติมขอ้ความในส่วนที่ขาดหายไป ซ่ึงขอ้ดีของแบบตอบส้ัน คือ ผูต้อบมีอิสระใน
การเขียนค าตอบเพราะไม่มีการก าหนดค าตอบให้ผู้สอบเหมือนในแบบเลือกตอบ นอกจากน้ี
สามารถใชค้ าถามไดเ้ป็นจ านวนมากเพ่ือให้ครอบคลุมเน้ือหาที่ตอ้งการทดสอบ และการให้คะแนน
สามารถท าไดอ้ยา่งยตุิธรรม เน่ืองจากมีค าตอบที่ถูกตอ้งเป็นเกณฑส์ าหรับการตรวจให้คะแนน 

3. แบบสอบโคลซ (Cloze) ในการสร้างขอ้สอบแบบโคลซ ค าต่าง ๆ ในบทอ่านจะถูก
ลบออกไป หลังจากประโยคเร่ิมต้นไม่ก่ีประโยค อัตราการลบค านั้นเป็นการลบอย่างเป็นระบบ
มกัจะใช้ระหว่างทุก ๆ  ค าที่ 5 ถึงค าที่ 11 ผูส้อบตอ้งเติมแต่ละช่องว่างดว้ยค าที่คิดว่าเป็นค าที่ถูกลบ
ไปขอ้ดีของแบบสอบโคลซ คือ สร้างง่ายและให้คะแนนง่าย ถา้ใช้กระบวนการให้คะแนนค าที่เติม 
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โดยเฉพาะ แบบสอบโคลซไดรั้บการกล่าวถึงว่าเป็นตวับ่งช้ีที่มีความตรงในการวดัความสามารถ
ทางภาษาโดยรวม 

4. แบบสอบแบบเติมช่องว่างที่ลบออกอย่างเลือกสรร (Selective deletion gap filling) 
เป็นแบบสอบที่มีการลบค าจากบทอ่านโดยอาศยัเหตุผล การเลือกส่ิงที่จะลบออกโดยยึดหลกัความรู้
ทางภาษา ความยากของบทอ่าน และการใช้ภาษากับบทอ่านที่เฉพาะ ผูส้ร้างแบบสอบสามารถ
พิจารณาต าแหน่งที่จะลบออกโดยเลือกที่มีความส าคัญเฉพาะแก่ผู ้เรียนและเป้าหมายของการ
ทดสอบ สะดวกที่จะสามารถระบุไดว่้ามุ่งที่จะวดัอะไร 

5. แบบสอบซี (C-tests) เป็นแบบสอบซ่ึงพฒันาจากแบบโคลซ และแบบสอบเติมค าใน
ช่องว่างที่เลือกลบค า โดยมีการลบค าทุก ๆ 2 ค าในบทอ่าน และเพื่อแกปั้ญหาความหลากหลายของ
ค าที่จะเติมจึงมีการลบตวัอกัษรคร่ึงค าหลงัของค าออก ขอ้ดีของแบบสอบซี คือมีความเป็นปรนยัใน
การให้คะแนน ประหยดั และผลที่ไดม้ีความเที่ยงและมีความตรงภายนอกและภายใน 

6. แบบสอบให้ตัดค าออกแบบโคลซ (Cloze elide) เป็นเทคนิคที่มีการแทรกค าที่ไม่
ถูกตอ้งหรือเก่ียวขอ้งเขา้มาในอนุเฉท ผูส้อบตอ้งพิจารณาว่าตรงไหนที่ถูกแทรกเขา้มาและตดัค านั้น
ออกไป ซ่ึงเป็นแบบสอบน้ีมีขอ้ดี คือ การท าความเขา้ใจตวัค าถาม ไม่มีปัญหาเมื่อเทียบกบัแบบสอบ
ชนิดเลือกตอบหรือแบบสอบส้ัน 

7. แบบสอบถ่ายโอนขอ้มูล (Information transfer) เป็นการพิจารณาลกัษณะของการถ่าย
โอนขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านมาเป็นสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น การท าแผนผงั การเติมแผนภูมิหรือการให้
หมายเลขตามล าดบัเหตุการณ์ ซ่ึงแบบสอบการถ่ายโอนขอ้มูลมีขอ้ดี คือ เหมาะกบัการทดสอบความ
เขา้ใจในกระบวนการจดัประเภทหรือการบรรยายล าดบั 

จากรูปแบบของการประเมินความสามารถในการอ่าน  ดังกล่าวพอสรุปได้ว่า 
แบบทดสอบการอ่านมีหลายรูปแบบ เช่น แบบชนิดเลือกตอบ แบบตอบส้ัน แบบโคลซ แบบเติม
ช่องว่างที่ลบออกอย่างเลือกสรร แบบสอบซี แบบสอบให้ตดัค าออกแบบโคลซ และแบบสอบถ่าย
โอนขอ้มูล 

 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
        2.5.1  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเกม 

วชิรวิชญ ์เดชะไกร (2561) ศึกษาเร่ือง ผลการคิดวิเคราะห์โดยการจดัการเรียนรู้รูปแบบ
กิจกรรมเกม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็น
วิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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รูปแบบกิจกรรมเกม (2) ศึกษาเปรียบเทียบผลการคิดวิเคราะห์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบกิจกรรมเกมเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เทียบกบัเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 และ (3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี คือ นักเสรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนางแลใน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 จ านวน 24 คน เคร่ืองมือที่
ใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบกิจกรรมเกม (2) แบบทดสอบวดั
การคิดวิเคราะห์ (3) คู่มือเกมสาหรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ (4) แบบประเมินความพึง
พอใจต่อการเรียนการเรียนวิชาสุขศึกษา ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนน
เฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียนคิดเป็น ร้อยละ 82.50 สูงกว่าก่อนเรียนซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
54.43 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากบัร้อยละ 29.07 เมื่อเทียบผลคะแนนหลงัเรียนกับ
เกณฑ์ที่ก  าหนดคือร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนมีผลการคิดวิเคราะห์ร้อยละ 82.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่
ก  าหนด โดยมีผลต่างของคะแนนเท่ากบั 12.50 และผลการความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษา 
พบว่า โดยภาพรวมนกัเรียนให้ความส าคญัอยู่ในระดบัมากในทุกดา้นโดยดา้นเน้ือหาวิชามีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด รองลงมาดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวดัผลประเมินผล และด้านครูผูส้อน 
ตามล าดบั 

ณัฐกานต์ จันทรประทัด (2561) ศึกษาเ ร่ือง การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกม
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) 
พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้การจดักิจกรรม เกมภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียน ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ เกมภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกม
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนสุริยาอุทยัพิมาย อ าเภอพิมาย จงัหวดันครราชสีมา สังกดัส านกังาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 34 คน 
ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย 1) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 8 แผน ซ่ึงมีคุณภาพอยู่ ในระดับมากที่สุด 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ ประกอบไปดว้ย แบบทดสอบชนิดปรนัย ซ่ึงมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.25–0.79 ค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21 – 0.86 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 3) แบบวดัความพึงพอใจ แบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า จ านวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ย t–test (Dependent Samples) ผลการวิจยัพบว่า 1. การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมเกมภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.10/86.37 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ งไว้คือ 80/80 2. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรม เกมภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร มี
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 3. นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรม เกมภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร มี
ความพึงพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด 

บุปผรัตน์ ทบัทิมโกมลกุล (2555) ศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไวยากรณ์
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมเกมทางภาษาชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษที่เนน้บูรณาการทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน และ
ใชเ้กมทางภาษา grammar games ประกอบการสอนในขั้นฝึกหัด ท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการ
ส่ือสาร สามารถใช้ไวยากรณ์ในการส่ือสาร ผู้เรียนอยากเรียนภาษาอังกฤษและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ
เพ่ือการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมเกมทางภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผูศึ้กษาค้นควา้สร้างขึ้ นมี
ประสิทธิภาพ 79.18/78.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด 2) ดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชกิ้จกรรมเกมทางภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีค่า
เท่ากบั 0.5968 ซ่ึงหมายความว่า นักเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 59.68 และ 3) 
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไวยากรณ์
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมเกมทางภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.39 

จันทร์เพ็ญ สอนตัว (2555) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะการอ่านภาษาไทยและความสนใจในการอ่านภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1 ) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเกม
การศึกษาเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาไทยและความสนใจในการอ่านภาษาไทยส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่าน
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเกม
การศึกษาเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาไทย 3) เพื่อเปรียบเทียบความสนใจในการอ่าน
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เกม
การศึกษาเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาไทย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุด
กิจกรรมเกมศึกษาเพื่อเสริมสร้างทักษะ การอ่านภาษาไทยและความสนใจในการอ่านภาษาไทย
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ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาไทย และ 3) 
แบบทดสอบวดัความสนใจในการอ่าน ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นโนนสมบูรณ์ สังกดั
ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 20 คน สถิติ
ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (E1/(E2) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า 1. ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
ทกัษะการอ่านภาษาไทยและความสนใจในการอ่านภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด และมีประสิทธิภาพ 84.99/ 77.68 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
75/75 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีทกัษะการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสนใจในการอ่านภาษาไทย
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

อิงค์กมล อินทรปราณีกูล (2553) ศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ 
B-SLIM ประกอบกิจกรรมเกมวิชาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ B-
SLIM ประกอบกิจกรรมเกม มีประสิทธิภาพ 78.97/76.67 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ B-SLIM ประกอบกิจกรรม
เกม มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6126 แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 61.26 
3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ B-SLIM 
ประกอบกิจกรรมเกมวิชาภาษาองักฤษ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 4) ผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ B-SLIM ประกอบกิจกรรมเกม นกัเรียนมีความเขา้ใจตามกิจกรรมที่ครูไดก้  าหนดให้ไดเ้ป็น
อย่างดี นักเรียนมีความสนุกสนาน กระตือรือร้นในการท างาน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษสูงขึ้น 

Choi (2000, p. 2838) ได้ศึกษาการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศของครูใน
ประเทศเกาหลี จ านวน 110 คน เก่ียวกับการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
ส่ือสาร โดยการใชเ้กมและเพลงเป็นการจูงใจในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผลปรากฏว่า เกม
และเพลงสามารถเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการส่ือสารได้ทักษะทางภาษาทั้ ง 4 
ทกัษะอย่างผสมผสานกลมกลืน เป็นการเรียนการสอนที่ เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการเรียนการ
สอนที่ใชไ้ดท้ั้งเรียนรู้เชิงส่ือสารและเรียนรู้ไวยากรณ์ไปพร้อมๆ กนั 
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Ojeda and Fernando Arturo (2004, p. 214) ได้ศึกษาบทบาทของการใช้เกมต่อค าและ
แรงจูงใจที่มีต่อนักเรียนในการจัดสภาพแวดลอ้มของชั้นเรียนภาษาที่สอง และเพ่ือท าการศึกษา
เปรียบเทียบระหว่างประสิทธิภาพของการใช้เกมเป็นเคร่ืองมือทางการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน
แบบปกติ โดยจะท าการคดัเลือกเฉพาะเกมที่มีความเหมาะสมกบัหลกัทฤษฎีของการจดัการเรียน
การสอนแบบเน้นการฝึกปฏิบัติ และเกมที่เก่ียวกบักระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่ือสาร 
โดยผลการวิจยัพบว่าผูเ้รียนให้ความเห็นว่าชอบวิธีการสอนโดยใช้เกมมากกว่าการสอนแบบปกติ 
ดงันั้นการสอนโดยใชเ้กมต่อค าน่าจะเป็นวิธีการที่ช่วยเพ่ิมแรงจูงใจและมีประสิทธิภาพช่วยส่งเสริม
บรรยากาศในเชิงวิชาการ สนุกสนาน มีการแข่งขนักนั สามารถเช่ือมประสานกบัเน้ือหาบทเรียนที่
ก  าลงัศึกษาไดอ้ยา่งราบร่ืนและเหมาะสมกบัระยะเวลา 
      2.5.2   งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

Kong (2002) ท าการวิจยักบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จ านวน 25 คน ดว้ย
การให้นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม Book Club Program ที่ผูวิ้จยัตั้งขึ้น เพ่ือใช้พฒันาภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียน ใชเ้วลาเรียนวนัละ 70-90 นาทีดว้ยขั้นตอนการสอนตามแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบที
ละน้อย โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ สนทนากลุ่มเล็ก สนทนากลุ่มใหญ่ บทเรียนย่อย และเขียน
รายบุคคล และมอบหมายให้นกัเรียนอ่านหนงัสือทั้งหมด 11 เร่ืองตลอดปีการศึกษา ผูวิ้จยัเก็บขอ้มูล
ดว้ยการบนัทึกวีดีทศัน์และสนทนากลุ่ม ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนค่อย ๆ เพ่ิมความรับผิดชอบใน
กิจกรรมกลุ่มและการสนทนากลุ่ม นักเรียนมีความผูกพนักับภาระงานที่ได้รับ เรียนรู้วิธีการพูด
แสดงความคิดเห็นและการตั้งค าถามจากครูและเพ่ือน ในช่วงแรกครูตอ้งช่วยเสริมการเรียนรู้ด้วย
การสอนให้ผูเ้รียนรู้จกัการอภิปรายกลุ่มและการโตต้อบการอภิปรายกลุ่ม ในระยะหลงัการสนทนา
เร่ิมยา้ยจากการพูดคุยเฉพาะขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านเป็นการพยายามแสวงหาความหมายของส่ิงที่
อ่าน แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรม Book Club ตามแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
สามารถช่วยเพ่ิมความรับผิดชอบในการเรียน และเพ่ิมทักษะการอ่านของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

Lin and Cheng (2010) ศึกษาผลของการใช้โมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
ในการพฒันาการเขียนสรุปความและการรับรู้ขั้นตอน 4 ขั้นตอนของโมเดล กลุ่มตัวอย่างไดแ้ก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในประเทศแคนาดา จ านวน 80 คนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษา
หลักมาแล้วอย่างน้อย 5 ปี โดยทดลองในวิชาอ่านและเขียนตามขั้นตอนของรูปแบบ 4 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ สอนอย่างเป็นตน้แบบ (Model instruction) สอนอย่างแบ่งปันกนั (Shared instruction) สอน
แบบช้ีน า (Guided instruction) และเรียนรู้อยา่งอิสระ (Independent instruction) ใชเ้วลา 100 นาทีต่อ
วนัเป็นเวลา 1 ภาคเรียน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจยั
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พบว่านกัเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความสูง นกัเรียนร้อยละ 98.75 มีทศันคติที่ดีต่อการ
สอนดว้ยโมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย นักเรียนร้อยละ 90 เห็นดว้ยที่ครูจะใช้โมเดล
การปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยในการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนเสนอแนะว่าในขั้นแรกของ
โมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยควรใชเ้วลาสอนอยา่งนอ้ย 2 คร้ังก่อนขยบัไปขั้นตอนอื่น 
และนกัเรียนชอบใชเ้วลาท างานร่วมกบัเพื่อนมากกว่าท างานร่วมกบัครู 

พิชินาถ กุมภวรรณ (2557) ศึกษาผลของการใช้โมเดลของฟิชเชอร์และเฟรยใ์นการเพ่ิม
ระดบัความรับผิดชอบในการเรียนที่มีต่อความสามารถทางการเขียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 โดยทดลองกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุรศกัด์ิมนตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการ
เขียน 1 จ านวน 31 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวิจยัไดแ้ก่ แบบทดสอบความสามารถทางการเขียนก่อน
และหลังเรียน แบบสังเกต และการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจาก
แบบทดสอบความสามารถทางการเขียนภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และพบว่ามีค่าขนาดอิทธิพลสูง จากการวิเคราะห์แบบสอบถามพบว่า 
นกัเรียนมีการตอบสนองเชิงบวกโดยแสดงความเขา้ใจต่อการเรียนการสอนอยู่ในระดบัดี (83.33%) 
และจากการสัมภาษณ์นกัเรียนพบว่า โมเดลของฟิชเชอร์และเฟรยใ์นการเพ่ิมระดบัความรับผิดชอบ
ในการเรียนมีผลเชิงบวกต่อการพฒันาการเรียนรู้การเขียนของนักเรียน นักเรียนมีความรู้ด้าน
กระบวนการเขียนเพ่ิมขึ้น (50%) นกัเรียนมีความรู้ดา้นค าศพัทแ์ละไวยากรณ์เพ่ิมขึ้น (24.07%) และ
มีแรงจูงใจในการเรียนการเขียน (18.52%) 
      2.5.3  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

พเยาว์ ส่ิงวี (2551) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบุรีเขต 1 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ัง
น้ี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย สังกดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
เพชรบุรี เขต 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 43 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC แผนการจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบปกติ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั 2 ชุด คือ แบบทดสอบก่อน
เรียนและแบบทดสอบหลังเรียนและแบบประเมินพฒันาการพฤติกรรมการท างานกลุ่มท าการ
ทดลองใช้ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสั มฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดรั้บการสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC กบัการสอนแบบปกติก่อน
และหลงัการทดลอง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียน ทั้ง 2 กลุ่ม
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แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ ผลจากการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม
ของนกัเรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค CIRC มีพฤติกรรมท างานกลุ่ม ในระดบัปานกลาง 

นัยนา จนัตาวงศ์ (2551) ไดศ้ึกษาการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชวิ้ธี ซี ไอ อาร์ ซี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใช้วิธี ซี ไอ อาร์ ซี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการอ่าน 
และเปรียบเทียบกบัเกณฑ์พฒันาการซ่ึงตั้งความต่างไวท้ี่ 25% และศึกษาพฤติกรรมของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้วิธี ซี ไอ อาร์ ซี กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาล าปางเขต 1ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 
จ านวน 14 คน เคร่ืองมือที่ใช้ 1) แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษโดยใช้
วิธี ซี ไอ อาร์ ซี 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน 3) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ผลการศึกษา พบว่า 1) ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 6 โดยใชวิ้ธีซี ไอ 
อาร์ ซี ซ่ึงสามารถพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนักเรียนได ้2) นักเรียนที่ไดรั้บ
การสอนการอ่าน ไดค้ะแนนเฉลี่ยร้อยละของความต่างระหว่างหลงัเรียนและก่อนเรียนอยู่ที่ 31.43% 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ พฒันาการที่ตั้งไวท้ี่ 25% 3) พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน พบว่า การ
แสดงออกของพฤติกรรมดา้นการปฏิบตัิตนที่ดีต่อเพื่อน และดา้นการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
อยูใ่นระดบัสูงมาก 

Krause (2001) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีสอนที่อาศัยทฤษฎีการน าเสนอผลงานเพื่อ
ความเขา้ใจ ผลปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่างที่ไดรั้บการสอนแบบ SQ4R และทฤษฎีการน าเสนอผลงาน 
จากการทดลองไม่มีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองของคะแนนหลงัการทดลองค่าคะแนน
แตกต่างกนัเล็กนอ้ย ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ของขอ้มูลช้ีให้เห็นว่าทฤษฎีการน าเสนอผลงาน
จะมีประโยชน์ ถา้เพ่ิมเวลาในการสอนให้มากขึ้น แต่ส าหรับการสอนแบบ SQ4R ไม่ตอ้งเพ่ิมเวลา
ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าการสอนแบบ SQ4R ช่วยให้นกัเรียนพฒันาการอ่านไดดี้ขึ้น 

William และคณะ (2002) ได้ศึกษาผลของการสอนใจความส าคัญของเร่ืองโดย
ด าเนินการจดัการเรียนการสอนในนักเรียนเกรด 2 และเกรด 3 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าใน
โรงเรียนที่มีระดบัความยากจนสูงโดยเปรียบเทียบการสอนแบบปกติที่ใช้ในการสอนแบบความ
เข้าใจเร่ืองราวกับโปรแกรมที่ปรับปรุงในเร่ืองความเข้าใจแก่นเร่ืองกับโปรแกรมความเข้าใจ
เร่ืองราวท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติและนักเรียน
จะมีความเขา้ใจสูงขึ้นเมื่อใชก้ารสอนที่น าเอาโครงสร้างบทเรียนยทุธวิธีและการอภิปรายมารวมกนั 

Ghaith, Shaaban and Halal (2005) เปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคที่ส่งเสริม
ความเขา้ใจในการอ่านกบัผูเ้รียนภาษาองักฤษในระดบัสูงที่เป็นชาวอาหรับทั้งหมด 45 คน ผูเ้รียน
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ไดรั้บเทคนิคการสอนความเขา้ใจในการอ่านทั้งหมด 3 วิธี คือ เอส คิวโฟร์ อาร์ (SQ4R) ดี อาร์ ที เอ 
(DRTA) และพี อาร์ อี พี (PREP) ผลการวิจยัพบว่า เทคนิคเอส คิวโฟร์ อาร์ เป็นเทคนิคการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิคเอส คิว โฟร์ อาร์กบัผูเ้รียน
ในระดับชั้นประถม 3 คน ทั้ ง 3 คน มีความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้ นมีการใช้ทักษะและ
กระบวนการคิดในการอ่านโดยการตั้งค าถาม ผูเ้รียนสามารถจ ารายละเอียดและบทเรียนมากขึ้น
หลงัจากที่ไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิคเอส คิว โฟร์ อาร์เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไดด้งัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
 

 แนวคิด/ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง                      ตวัแปรตน้     ตวัแปรตาม 
                                                                            

 
 

 
 

 
 
 

การจดัการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบั
แนวคิดการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 
 

1. ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2. ความพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษโดยการ
ใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดการ
ปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
2. แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมเกม 
3. แนวคิดการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจยั 



 
 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยเพื่อ

พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผูวิ้จยัก าหนดวิธีด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
       3.1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ประกอบไปดว้ย 1. 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีนักเรียนจ านวน 64 คน 2. โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีนักเรียนจ านวน 175 คน และ 3. โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทร์เกษม มีนกัเรียนจ านวน 33 คน รวมนกัเรียนทั้งหมด 272 คน 
       3.1.2  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีที่ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster sampling) ดงัน้ี 

  3.1.2.1  สุ่มจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัในกรุงเทพมหานคร มี 
โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
   3.1.2.2  สุ่มห้องเรียนจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาไดช้ั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 36 คน 
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 

      3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย จ านวน 6 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง 
      3.2.2  แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ
จ านวน 40 ขอ้ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน รวมเป็น 40 คะแนน 
      3.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ขอ้ความใน
แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 หัวขอ้ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้ เน้ือหาและส่ือที่ใช ้และประโยชน์ที่ไดรั้บ 
รวมทั้งหมด 10 ขอ้  

 
3.3  กำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรรวบรวมข้อมูล 
       3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย มีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือดงัต่อไปน้ี 

  3.3.1.1 ศึกษาหนงัสือเรียน แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ อินเทอร์เน็ต วารสาร เพ่ือหาเน้ือหาที่
สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้

  3.3.1.2 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา (ประถม) ในรายวิชาภาษาองักฤษพ้ืนฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
และเลือกหน่วยการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัการอ่าน ซ่ึงพิจารณาเลือกเน้ือหาที่สอดคลอ้งกบัผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวงั และเน้ือหานั้นสามารถน ามาใช้กบัการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงผูวิ้จยัไดท้ าการ
น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยเลือกเน้ือหาการเรียนรู้
เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 

 3.3.1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับแนวคิดการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย จ านวน 6 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมใชเ้วลา 18 ชัว่โมง  

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 Thailand 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 Environment 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 My self   
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 My school    
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 My family and friends 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 Transportation 
   3.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า   
   3.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับ รูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย จ านวน 6 แผน ที่สร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูก
ต้องของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของเน้ือหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล เพื่อน าแผนการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมย่ิงขึ้นและให้บรรลุตามเป้าหมาย 
โดยผู้เ ช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ตามเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 

+1  หมายถึง แน่ใจว่าแผนจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั  
  0  หมายถึง ไม่ม่แน่ใจว่าแผนจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
 -1  หมายถึง แน่ใจว่าแผนจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 จึงจะถือว่า

มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
 3.3.1.6 น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคล้อง ซ่ึง

สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
           แผนการเรียนรู้ที่ 1   Thailand   มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
  แผนการเรียนรู้ที่ 2  Environment    มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 

   แผนการเรียนรู้ที่ 3   My self      มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
แผนการเรียนรู้ที่ 4   My school       มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
แผนการเรียนรู้ที่ 5   My family and friends  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
แผนการเรียนรู้ที่ 6   Transportation   มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 

สรุปไดว่้าแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อย
ความรับผิดชอบทีละน้อยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่าทุกแผนมีความ
เหมาะสม สามารถน าไปใชไ้ด ้

  3.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการ
ปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยมาปรับปรุงตามค าแนะน าและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้
เหมาะสมย่ิงขึ้นและให้บรรลุตามเป้าหมาย 

  3.3.1.8 น าแผนการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยที่ไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใช้กบักลุ่มเป้าหมายนักเรียน
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา (ประถม) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
      3.3.2  แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นแบบวดัความสามารถ
ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในรายวิชาภาษาอังกฤษที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบปรนัย
เลือกตอบ แบบวดัน้ีมีขั้นตอนการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 

 3.3.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ เพื่อก าหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการและองคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  

 3.3.2.2 วิเคราะห์เน้ือหา สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ แล้วก าหนดโครงสร้างของแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ 
(Table of test specification) 

 3.3.2.3 ด าเนินการสร้างแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึง
เป็นแบบวดัชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน 

 3.3.2.4 น าแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน า  
  3.3.2.5 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของแบบวดัฯ โดยประเมิน
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้ โดยการหาค่า IOC ซ่ึงมีเกณฑใ์นการ
ประเมินความสอดคลอ้ง ดงัน้ี 

+1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
 0  เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

     -1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
 3.3.2.6 วิเคราะห์ขอ้มูลค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์โดยผูวิ้จยั

คดัเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 มาใช้ในการวิจยั ผลที่ไดจ้ากการประเมินพบว่าขอ้
ค าถามมีค่าอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช ้

 3.3.2.7 น าแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจที่มีค่า IOC ผ่าน
เกณฑ ์มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา จ านวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั เพื่อ
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หาคุณภาพของแบบทดสอบด้วยการหาค่าอ านาจจ าแนก (R) ค่าความยากง่าย (P) และค่าความ
เช่ือมัน่ดว้ยสูตร KR-20 

 3.3.2.8 เลือกขอ้ค าถามที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

3.3.2.9 วิเคราะห์แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจพบว่าทุกขอ้
มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.43 - 0.75 และอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.20 - 0.70จากนั้น น า
คะแนนมาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบั ปรากฏว่าไดค้่าความเช่ือมัน่ที่ 0.86 แสดงว่ามีค่า
ความเช่ือมัน่ระดบัสูง สามารถน าไปใชเ้ป็นแบบวดัได ้ 

3.3.2.10 จดัพิมพแ์บบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัต่อไป 
      3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเกม 
ร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

3.3.3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึง 
พอใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

3.3.3.2 ก าหนดเกณฑใ์นการให้คะแนน เน้ือหาที่จะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือ 
ที่จะวดั  

3.3.3.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย ก าหนดประเด็นในการสอบถาม 3 
ประเด็น ไดแ้ก่ 1.) กิจกรรมการเรียนรู้ 2.) เน้ือหาและส่ือที่ใช้ 3.) ประโยชน์ที่ไดรั้บ โดยสอบถาม
ความพึงพอใจในลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 
ระดบั โดยมีระดบัคะแนน ดงัน้ี 

3  หมายถึง มีความระดบัความพึงพอใจระดบั มาก 
2  หมายถึง มีความระดบัความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
1  หมายถึง มีความระดบัความพึงพอใจระดบั นอ้ย 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย โดยดดัแปลงจาก บุญชม ศรีสะอาด (2560) 
ค่าเฉลี่ย  2.34 – 3.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มาก 
ค่าเฉลี่ย  1.67 – 2.33  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.66  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
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3.3.3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้ นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

ให้คะแนน +1  หมายถึงเมื่อ  แน่ใจว่าขอ้ความตรงตามวตัถุประสงค ์
ให้คะแนน   0  หมายถึงเมื่อ  ไม่แน่ใจว่าขอ้ความตรงตามวตัถุประสงค ์
ให้คะแนน  -1  หมายถึงเมื่อ  แน่ใจว่าขอ้ความไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์

แบบสอบถามที่มีดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 0.5 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้

3.3.3.6 น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง ซ่ึงผลที่
ไดจ้ากการประเมินอยูร่ะหว่าง 0.67- 1.0 แสดงว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช ้

3.3.3.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปแก้ไขตามข้อแนะน าและข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

3.3.3.8 น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ที่ไม่ไช่กลุ่มตวัอยา่ง และค านวณหาค่าความเช่ือมัน่
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ๋ิอัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficients) ได้ค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.87 แสดงว่าแบบสอบถามน าไปใชไ้ด ้

3.3.3.9 จดัท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนฉบบัสมบูรณ์และน าไปใช้กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 
ตำรำงที่ 3.1  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เคร่ืองมือ ลักษณะ กำรหำคุณภำพ ผลที่ได้ 

1. แผนการจดัการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ
โดยใชกิ้จกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบการ
ปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

แผนจ านวน 6 แผน
ประกอบดว้ย  
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
Thailand 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
Environment 

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 

ท่านประเมินค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง 
(IOC) 

ค่า IOC  

แผน 1 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง เท่ากบั 1.0 

แผน 2 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง เท่ากบั 0.67 
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ตำรำงที่ 3.1  (ต่อ) 
 

เคร่ืองมือ ลักษณะ กำรหำคุณภำพ ผลที่ได้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3  

My self   

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4  
My school    

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5  
My family and friends 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 
Transportation 

 แผน 3 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
แผน 4 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
แผน 5 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
แผน 6 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 

2. แบบวดั
ความสามารถใน 

การอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 

แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน  40  ขอ้ 

- ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 

ท่าน ประเมินค่า 

- ดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

- ความยากง่าย 

- อ านาจจ าแนก 

ค่าความเช่ือมัน่ 

ค่า IOC อยูร่ะหว่าง 
0.67-1.00 
ความยากง่ายอยู่
ระหว่าง  0.43 -0.75   
อ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.20 - 0.70 
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.86 

3. แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการ
เรียนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเกมร่วมกบั
รูปแบบการปล่อย
ความรับผิดชอบที
ละนอ้ย 

แบบมาตรประมาณค่า 3 

ระดบั 

3  หมายถึง มีความระดบั
ความพึงพอใจระดบั มาก 
2  หมายถึง มีความระดบั
ความพึงพอใจระดบั ปาน
กลาง 
1  หมายถึง มีความระดบั
ความพึงพอใจระดบั นอ้ย 
 

-ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 

ท่าน ประเมินค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง 
(IOC) 

- ค่าความเช่ือมัน่ 

ค่า IOC อยูร่ะหว่าง 
0.67-1.00 
ค่าความช่ือมัน่เท่ากบั 
0.87 
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3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู ้วิจัยได้ด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย ดว้ยรูปแบบการทดลองแบบกลุ่ม
เดียวมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) และเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน  

3.4.1 รูปแบบการทดลองมีแบบแผนการทดลองดงัน้ี 
 

E O1 ------------------------X-------------------------O2 

  
เมื่อ  E  หมายถึง  กลุ่มทดลอง 

  O1 หมายถึง การวดัผลก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบ
การปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

  X หมายถึง การจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

O2 หมายถึง การวดัผลก่อนเรียนโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบ 
การปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

1. ขั้นเตรียมนกัเรียนก่อนด าเนินการสอน 
1.1. แนะน ารายวิชา ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยให้นกัเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 
1.2 ให้นกัเรียนท าแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเพื่อ

เก็บเป็นคะแนนก่อนเรียน 
1.3 ผูวิ้จยัท าการตรวจแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

ของกลุ่มทดลอง 
2. ขั้นด าเนินการสอน 

ด าเนินการจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียนกลุ่มทดลองดว้ยวิธีการจดัการเรียนการ
สอนโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย จ านวน 6 แผน และใช้
ระยะเวลาทั้งส้ิน  6  สัปดาห์ จ านวน 18 คาบ คาบเรียนละ 60 นาที โดยทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2563 
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3. ขั้นหลงัสอน 
3.1 เมื่อด าเนินการสอนครบตามจ านวนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงด าเนินการ

ทดสอบหลงัเรียนทั้งนักเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ แลว้ตรวจให้คะแนนตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

3.2 นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบ
กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

3.2 น าคะแนนหลงัเรียนที่ไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจและคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
       3.5.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยกบัเกณฑ์
ที่ก  าหนดที่ร้อยละ 80 ดว้ยสถิติ t-test แบบ One sample 
       3.5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ยดว้ยสถิติ t-test แบบ Dependent samples 
       3.5.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
       3.6.1   สถิติในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553)   

    3.6.1.1  ค่าความสอดคลอ้ง IOC    

IOC = 
N
R=IOC Σ  

IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์ 
R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
 N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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     3.6.1.2  ค่าดชันีความยาก (P)  
ค่าดชันีความยากง่าย (p) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
P =  

N

R  

P  คือ   ค่าดชันีความยากง่าย 
R  คือ   จ านวนนกัเรียนที่ท าขอ้นั้นถูก 
N  คือ   จ านวนนกัเรียนทั้งหมดที่ท าขอ้สอบขอ้นั้น 

     3.6.1.3  ค่าอ านาจจ าแนก (R)  

 R = 
H

LU

N

RR −  

R   คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
RU  คือ จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
RL  คือ จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
NH  คือ จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูงหรือกลุ่มคะแนนต ่า  

     3.6.1.4   ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20  
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    r  คือ  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  k    คือ   จ านวนขอ้สอบ 
  p    คือ  สัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 
  q   คือ  p−1   
  2

ts    คือ ความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได ้
     3.6.1.5  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชวิ้ธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha – 

Coefficient)  
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   k   คือ   ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

           
2

js       คือ    ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

           2

ts    คือ   ความแปรปรวนของคะแนนที่ได ้
                            k      คือ    จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
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      3.6.2  สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553) 
                3.6.2.1  ค่าเฉลี่ย (Mean ) 

                                                        

                    

N

X

X


=  

 
                    

X คือ ค่าตวักลางเลขคณิต หรือค่าเฉลี่ย 

Σx คือ ผลรวมของคะแนนทุกตวั 
N คือ จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6.2.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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
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xx

DS  

S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X  คือ คะแนนของแต่ละคน 

                    

X  คือ คะแนนเฉลี่ย 

N คือ จ านวนคนทั้งหมด 

3.6.2.3  สถิติ t-test แบบ Dependent samples  
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D
t ;  df = n-1 

 
    t  คือ ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณาใน t – distribution 
    D  คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
    N  คือ จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 
   D  คือ ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการ    
                                                                    ทดลอง 
   2

D  คือ ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนกอ่นและ 
                                                                    หลงัการทดลอง 
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       3.6.8 สถิติ t-test แบบ One sample  

     Z = 
x−̅μ0
σ

√n

 

 

  x ̅    คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
μ0 คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑท์ี่ตั้งขึ้น 
σ     คือ ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มประชากร 

n      คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 



 
 

บทที่ 4  
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัเร่ืองการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยเพื่อ

พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  มีจุดมุ่งหมายดงัน้ี  

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยกับ
เกณฑท์ี่ก  าหนด 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 ที่มีต่อการเรียนรู้
ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
  สมมติฐานการวิจยั 

1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 80 

2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดย
ใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยอยูใ่นระดบัมาก 

ผู ้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 36 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster sampling) โดยแสดงผล
การศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 
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 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 กบัเกณฑท์ี่ก  าหนด 
  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรม
เกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กับ
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 
ตารางที่ 4.1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนกบั  
                     เกณฑร้์อยละ 80 (n = 36) 
 
คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนตาม

เกณฑ์ร้อยละ 80 x ̅
S.D. df t p 

หลงัเรียน 40 32 34.00 2.11 35 5.68* .000 
*p < .05 
  
 จากตาราง 4.1 แสดงค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 จ านวน 36  คนพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่  34.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.11  เมื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 
80  พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย 
 
ตารางที่ 4.2  คะแนนและร้อยละของความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อน  
                    เรียนและหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละ   
                    นอ้ย (n = 36) 
 

เลขที่ 
ก่อนเรียน 
(40) 

ร้อยละ 
หลังเรียน 
(40) 

ร้อยละ การเปลี่ยนแปลง 

1 24 60.00 32 80.00 เพ่ิมขึ้น 
2 29 72.50 35 87.50 เพ่ิมขึ้น 
3 23 57.50 32 80.00 เพ่ิมขึ้น 
4 29 72.50 38 95.00 เพ่ิมขึ้น 
5 22 55.00 34 85.00 เพ่ิมขึ้น 
6 21 52.50 31 77.50 เพ่ิมขึ้น 
7 29 72.50 36 90.00 เพ่ิมขึ้น 
8 27 67.50 35 87.50 เพ่ิมขึ้น 
9 26 65.00 35 87.50 เพ่ิมขึ้น 
10 22 55.00 32 80.00 เพ่ิมขึ้น 
11 24 60.00 36 90.00 เพ่ิมขึ้น 
12 28 70.00 38 95.00 เพ่ิมขึ้น 
13 21 52.50 34 85.00 เพ่ิมขึ้น 
14 23 57.50 33 82.50 เพ่ิมขึ้น 
15 25 62.50 33 82.50 เพ่ิมขึ้น 
16 22 55.00 31 77.50 เพ่ิมขึ้น 
17 21 52.50 31 77.50 เพ่ิมขึ้น 
18 29 60.00 36 80.00 เพ่ิมขึ้น 
19 24 72.50 35 90.00 เพ่ิมขึ้น 
20 25 60.00 35 87.50 เพ่ิมขึ้น 
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ตารางที่ 4.2 ( ต่อ) 
 

เลขที่ 
ก่อนเรียน 
(40) 

ร้อยละ 
หลังเรียน 
(40) 

ร้อยละ การเปลี่ยนแปลง 

21 22 62.50 34 87.50 เพ่ิมขึ้น 

22 24 55.00 33 85.00 เพ่ิมขึ้น 

23 23 60.00 33 82.50 เพ่ิมขึ้น 

24 23 57.50 31 82.50 เพ่ิมขึ้น 
25 22 57.50 35 77.50 เพ่ิมขึ้น 
26 23 55.00 35 87.50 เพ่ิมขึ้น 
27 28 57.50 36 87.50 เพ่ิมขึ้น 
28 27 70.00 37 90.00 เพ่ิมขึ้น 
29 27 67.50 36 92.50 เพ่ิมขึ้น 
30 24 67.50 34 90.00 เพ่ิมขึ้น 
31 22 60.00 31 85.00 เพ่ิมขึ้น 
32 22 55.00 31 77.50 เพ่ิมขึ้น 
33 23 55.00 32 77.50 เพ่ิมขึ้น 
34 28 57.50 37 80.00 เพ่ิมขึ้น 
35 24 70.00 35 92.50 เพ่ิมขึ้น 
36 22 60.00 32 87.50 เพ่ิมขึ้น 

เฉลี่ยก่อนเรียน 24.39 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.97 

เฉลี่ยหลังเรียน 34.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 
 

 จากตาราง 4.2 แสดงคะแนนและค่าร้อยละก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 36 คน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 24.39 คิดเป็นร้อย
ละ 60.97 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 34.00 คิดเป็นร้อยละ85.00  และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
พบว่า นกัเรียนทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน  
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ตารางที่ 4.3  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมเกม 
                    ร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยก่อนเรียนและหลงัเรียน   (n = 36) 
 
 

คะแนน คะแนนเต็ม x ̅ S.D. df t p 
ก่อนเรียน 40 24.39 2.62 

35 35.09* .000 
หลงัเรียน 40 34.00 2.11 

*p < .05 
 
 จากตาราง 4.3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 36 คนพบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 24.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.62  คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนอยูท่ี่ 34.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.11 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 
ตอนที่  3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี ต่อการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย 
 

ตารางที่ 4.4   ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช ้
                      กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย (n = 36) 
 
 

รายการประเมิน x ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1 นกัเรียนพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้/ขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการ
ปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

2.86 0.35 มาก 

1.2 นกัเรียนพึงพอใจต่อวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ตามวิธีการสอนการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อย
ความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

2.69 0.47 มาก 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน x ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
1.3 นกัเรียนพึงพอใจต่อระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

2.97 0.17 มาก 

1.4กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบั
รูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน 
 

2.53 0.51 มาก 

1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบั
รูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย ท าให้นกัเรียนมี
ความสุขในการเรียนและสนุกกบัการท างานเป็นทีม 
 

2.50 0.51 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 2.71 0.39 มาก 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 
2.1 นกัเรียนพึงพอใจต่อเน้ือหาที่น ามาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

2.56 0.50 มาก 

2.2 นกัเรียนพึงพอใจต่อส่ือที่น ามาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

2.92 0.28 มาก 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 2.73 0.39 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
3.1 วิธีการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบดการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษของ
นกัเรียน 

2.58 0.50 มาก 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
  

รายการประเมิน x ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
3.2 วิธีการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย ท าให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาทกัษะการ
ฟัง การพูด และการเขียน ควบคู่ไปกบัทกัษะอ่าน 

2.75 0.44 มาก 

3.3 วิธีการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะทางดา้นสังคม 

2.81 0.40 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 2.71 0.45 มาก 
ค่าเฉลี่ยทุกรายการ 2.72 0.15 มาก 

 
  จากตารางที่ 4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยจ านวน 
36 คน พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 2.72, S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณาเป็น
รายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ดา้นส่ือการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
ที่สุด (x ̅= 2.73, S.D. = 0.39) ตามดว้ยดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 2.71, S.D. = 0.39) และประโยชน์
ที่ไดรั้บ (x ̅= 2.71, S.D. = 0.45) ซ่ึงผลการประเมินความพึงพอใจแยกเป็นรายดา้นอยู่ในระดบัมาก
ทุกดา้น 
 



 
 

บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ืองการใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยเพื่อ

พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีวิธีการ
ศึกษาตามล าดบัไดด้งัน้ี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยกบัเกณฑท์ี่
ก  าหนด 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 80 
2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้

กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยอยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขต ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัราชภฏัในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ประกอบไปดว้ย  
1. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีนักเรียนจ านวน 64 คน 2. โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา มีนกัเรียนจ านวน 175 คน และ 3. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ราชภฏัจนัทร์เกษม มีนกัเรียนจ านวน 33 คน รวมนกัเรียนทั้งหมด 272 คน 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 36 คน ที่ไดม้าจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster sampling) 

1. ตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั 
ตวัแปรที่ใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย 
       2.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรม

เกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
       2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
       2.2.1 ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
       2.2.2 ความพึงพอใจต่อการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบที

ละนอ้ย 
3.  เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยั 

  เน้ือหาภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีหัวขอ้ดงัน้ี  

1 Thailand 
2 Environment 
3 My self   
4 My school   
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5 My family and friends 
6 Transportation 

4. ระยะเวลาในการท าวิจยั  
ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับ รูปแบบการปล่อยความ

รับผิดชอบทีละนอ้ย จ านวน 6 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง 
2. แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการ

ปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดพ้ฒันาขึ้นและเก็บรวบรวมขอ้มูล

ดว้ยตนเองทั้งในกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียมนกัเรียนก่อนด าเนินการสอน 

1.1. แนะน ารายวิชา ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยให้นกัเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 

1.2 ให้นกัเรียนท าแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเพื่อเก็บ
เป็นคะแนนก่อนเรียน 

1.3 ผูวิ้จยัท าการตรวจแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
กลุ่มทดลอง 

2. ขั้นด าเนินการสอน 
ด าเนินการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการ

ปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด  6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 18 ชัว่โมง โดยทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
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3. ขั้นหลงัสอน 

3.1 เมื่อด าเนินการสอนครบตามจ านวนแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ จึงด าเนินการทดสอบ
หลงัเรียนทั้งนักเรียนกลุ่มทดลอง ดว้ยแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
แลว้ตรวจให้คะแนนตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

3.2 นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบกิจกรรม
เกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย 

3.3 น าคะแนนหลงัเรียนที่ไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจและแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
การวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ดงัน้ี 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยหลงัเรียนกบั
เกณฑร้์อยละ 80 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้t-test แบบ One sample 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละนอ้ย โดยใช ้t-test แบบ Dependent samples 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดย
ใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนัก เ รียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5  
สรุปผลไดด้งัน้ี 
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        5.1.1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 36  คน
พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 
5.68, p = .000) 
       5.1.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 36 คน
พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยูท่ี่ 24.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.62 คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนอยูท่ี่ 34.00 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.11 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้ าใจ 
พบ ว่ า  ค ะแนน เฉลี่ ยหลัง เ รี ยน สู งก ว่ า ก่ อน เ รี ยนอย่ า งมีนั ยส าคัญทา งสถิ ติที่ ร ะดับ  . 0 5  
(t = 35.09, p = .000) 
       5.1.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดย
ใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยจ านวน 36 คน พบว่า โดยภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (x ̅= 2.72, S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย พบว่า ดา้นส่ือการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด (x ̅= 2.73, S.D. = 0.39) ตาม
ดว้ยดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 2.71, S.D. = 0.39) และประโยชน์ที่ไดรั้บ (x ̅= 2.71, S.D. = 0.45 ซ่ึงผล
การประเมินความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
 
5.2  อภิปรายผล 

จากการวิจยัเร่ืองการใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยที่มี
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถ
อภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 
       5.2.1  ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 36  คน 
เมื่อเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 80  พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนดร้อยละ80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานฐานข้อที่ 1 และผลการศึกษาการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกบั รูปแบบการปล่อย
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ความรับผิดชอบทีละน้อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 36 คน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ 
ผลการวิจยัที่เกิดขึ้นสามารถอภิปรายได้ดงัน้ี กิจกรรมเกมเป็นกิจกรรมหน่ึงที่มีส่วนท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในดา้นทกัษะทางภาษาสูงขึ้น ซ่ึงกิจกรรมเกมเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดความพยายาม
และเป็นแรงจูงใจที่ดี เน่ืองจากช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานและทา้ทาย เกิดบริบทของการส่ือสาร
อย่างมีความหมาย ท าให้บทเรียนมีความสนุกสนาน ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยไม่รู้ตัว ไม่เครียด ได้
เคลื่อนไหวและท าให้ผูเ้รียนกลา้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน การฟัง การพูด การ
เขียน ตลอดจนการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า วิธี
สอนโดยใช้เกม  คือ กระบวนการที่ผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ที่
ก  าหนด โดยการให้ผูเ้รียนเล่นเกมตามกติกาและน าเน้ือหาและขอ้มูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีเล่น
และผลการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่างๆ 
อย่างสนุกสนานและทา้ทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองท าให้ไดรั้บประสบการณ์ตรง เป็น
วิธีการที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูง  นอกจากน้ี ผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ณัฐ
กานต์ จนัทรประทดั (2561) ที่ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลการจดักิจกรรมเกมภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยัพบว่า 1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมเกมภาษาอังกฤษ
เพ่ือการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 86.10/86.37 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไวค้ือ 80/80 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรม เกมภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร มีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ที่ระดบั .01 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรม เกม
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร มีความพึงพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด  

การพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
กิจกรรมเกม และรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยเป็นแนวทางที่เหมาะสมที่สุดเพื่อบรรลุ
เป้าหมายของการพฒันาทกัษะของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้ลกัษณะน้ีแนะน าให้ครูเปลี่ยนบทบาทตวัเอง
จากการเป็นผูส้อนมาเป็นผูส้นบัสนุนการเรียนรู้ และส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือกนัเองระหว่างเพื่อน 
จนถึงการไม่ให้การช่วยเหลือใด ๆ ในที่สุด จึงเป็นเหมือนกบัการถ่ายโอนความรับผิดชอบในการเรียนรู้
จากครูสู่นักเรียน หรือการที่ครูเปลี่ยนจากการเป็นผูรั้บผิดชอบงานทั้งหมดไปสู่สถานการณ์ที่นักเรียน
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เป็นผูรั้บผิดชอบทั้งหมด โดยประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ ตามแนวคิดของ Fisher and Frey (2014 )
ไดแ้ก่ การสอนอยา่งมีจุดมุ่งหมาย การสอนแบบช้ีน า การเรียนรู้ร่วมกนั และการเรียนรู้อยา่งอิสระ ซ่ึงจะ
เห็นไดว่้าในการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ผูเ้รียนจะถูกฝึกให้คิดอยา่งเป็นระบบ เร่ิมจาก
องค์ประกอบที่  1 คิดเลียนแบบผู้เช่ียวชาญจากส่ิงที่ เป็นประเด็นส าคัญที่ครูน าเสนอให้คิด ใน
องค์ประกอบที่ 2 ผูเ้รียนจะถูกกระตุ้นให้คิดด้วยค าถามจากการบอกใบ้ของครู ในองค์ประกอบที่ 3 
ผู ้เรียนจะใช้ภารกิจความร่วมมือในการช่วยกันคิดเพ่ือให้ได้ความคิดที่หลากหลาย จากนั้ นใน
องค์ประกอบที่ 4 ผูเ้รียนจะตอ้งใช้การคิดแบบประยุกต์ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีเป้าหมายส าคญั
เพ่ือสร้างศกัยภาพและความมัน่ใจให้ผูเ้รียน โดยการถ่ายโอนความรับผิดชอบในภาระงานจากผูส้อน
ไปสู่ผูเ้รียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป และไม่ปล่อยความรับผิดชอบเร็วเกินไปจนเกิดความลม้เหลวในการ
เรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Lin and Cheng (2010) ศึกษาผลของการใช้โมเดลการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยในการพฒันาการเขียนสรุปความและการรับรู้ขั้นตอน 4 ขั้นตอนของโมเดล 
ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความสูง นกัเรียนร้อยละ 98.75 มีทศันคติที่ดี
ต่อการสอนดว้ยโมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ย นกัเรียนร้อยละ 90 เห็นดว้ยที่ครูจะใชโ้มเดล
การปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยในการจดัการเรียนการสอน นักเรียนเสนอแนะว่าในขั้นแรกของ
โมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยควรใช้เวลาสอนอย่างน้อย 2 คร้ังก่อนขยบัไปขั้นตอนอื่น 
และนักเรียนชอบใช้เวลาท างานร่วมกบัเพื่อนมากกว่าท างานร่วมกบัครู ดงันั้น แนวคิดการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยจึงเป็นแนวคิดที่สามารถน ามาใช้จดัการเรียนรู้ให้เกิดผลกบันักเรียนไทยที่ยงัเรียน
แบบพ่ึงพาครูเป็นหลกั โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ครูสามารถฝึกฝนให้เกิดการปล่อยความ
รับผิดชอบจากครูเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ไปสู่นกัเรียนเป็นผูรั้บผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง  
       5.2.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดย
ใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยจ านวน 36 คน พบว่า โดยภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 
ดา้นส่ือการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด ตามดว้ยดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และประโยชน์ที่
ไดรั้บเป็นไปตามสมมติฐานที่ผูวิ้จยัตั้งไว ้ซ่ึงผลการประเมินความพึงพอใจจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอยู่
ในระดบัมากทุกดา้น เน่ืองจากนักเรียนมีความสุข สนุกกบัการเรียน เพราะครูไดใ้ช้ส่ือการสอนคือเกมที่
เหมาะสมกับวยัของนักเรียน และในเกมที่ครูใช้ก็ได้สอดแทรกเน้ือหาความรู้ในเร่ืองการอ่าน ท าให้



91 

 

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเต็มศกัยภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อิงคก์มล อินทรปราณีกูล (2553) 
ศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ B-SLIM ประกอบกิจกรรมเกมวิชาภาษาองักฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ที่จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ B-SLIM ประกอบกิจกรรมเกม มีประสิทธิภาพ 78.97/76.67 
2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ B-SLIM ประกอบกิจกรรมเกม มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6126 แสดงว่านักเรียนมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 61.26 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ B-SLIM ประกอบกิจกรรมเกมวิชาภาษาองักฤษ มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่น
ระดับมากที่สุด และ 4) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ B-SLIM ประกอบกิจกรรมเกม นักเรียนมีความเขา้ใจตามกิจกรรมที่ครู
ไดก้  าหนดให้ไดเ้ป็นอย่างดี นักเรียนมีความสนุกสนาน กระตือรือร้นในการท างาน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาองักฤษสูงขึ้น 
 
5.3  ข้อค้นพบในการวิจัย 
        5.3.1  นักเรียนมีความสุขในการเรียน เน่ืองจากกิจกรรมเกมที่ใช้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน จึง
ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยไม่รู้ตวั ไม่เครียด ไดเ้คลื่อนไหวและท าให้ผูเ้รียนกลา้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม ไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน ตลอดจนการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมเกม 
        5.3.2  นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ที่มีการใช้เทคโนโลยีเขา้มาเก่ียวขอ้งมากกว่าการเรียน
เฉพาะในห้องเรียน และนกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรม
เกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย ในการเรียนการสอนทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษตอ้งใชเ้ทคโนโลยีมาช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน เช่นการใชเ้กมKahoot ในกิจกรรม 
พบว่านกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
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5.4  ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัเร่ืองการใช้กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละนอ้ยที่มีต่อ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีขอ้เสนอแนะ
ส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 
        5.4.1  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงสุดกบัผูเ้รียน  ครูผูส้อน
ควรพิจารณาเน้ือหาให้เหมาะสมกับผู้เรียน และกิจกรรมเกมที่ใช้ให้เหมาะสมกับวยัของนักเรียน 
ตลอดจนจะตอ้งค านึงถึงความพร้อมของส่ือเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน  อินเตอร์เน็ตที่เป็น
ปัจจยัหลกัในการสนับสนุนให้การจดัการเรียนการสอน และก่อนใชเ้กมในการจดัการเรียนรู้ ครูจะตอ้ง
อธิบายกฎ กติกา ให้นักเรียนเขา้ใจ และเมื่อส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูตอ้งสรุปส่ิงที่นักเรียน
ไดรั้บหลงัจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
       5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

ควรท าการวิจยัเพื่อศึกษาตวัแปรอื่นที่เกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบใช้กิจกรรมเกมร่วมกบั
รูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย เช่น เจตคติและแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ  กลวิธี
ในการอ่าน ความคงทนในการอ่าน รวมไปถึงการวิจยัในรูปแบบน้ียงัสามารถบูรณาการหรือน าไปใชก้บั
รายวิชาอื่นๆได ้เช่น วิชาภาษาไทย วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสังคมศึกษา วิชาคณิตศาสตร์ วิชาสุขศึกษาและ
พละศึกษา วิชาการงานอาชีพ เป็นตน้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ สาระวิชา ภาษาอังกฤษ            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา 15101    รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 5        เวลา 3 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Thailand         ผู้สอน นายอนุชา  มาตา
                  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
            ต 1.1 ป.5/2  อ่านออกเสียงประโยค ข้อความ และบทกลอนส้ันๆ ถูกต้องตามหลักการ
อ่าน 
                ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/วาดภาพสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยค 
และข้อความส้ันๆท่ีฟังหรืออ่าน 
    ต 1.1 ป.5/4  บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา และ
นิทานง่ายๆ หรือเรื่องส้ันๆ 
 
2.  สาระสำคัญ 
 การบอกใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านและตอบคำถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได้ ตลอดจน
นักเรียนได้ความรู้และความเพลิดเพลิน พัฒนาทักษะการอ่าน และสามารถนำมาปรับใช้ในชีวิตจริง 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       - นักเรียนสามารถบอกความหมายของคำศัพท์ได้ 
  - นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
              - นักเรียนเรียงลำดับเหตุการณ์จากเรื่องท่ีอ่านได้ 
  - นักเรียนมีเจคติท่ีดีต่อการอ่านข้อความส้ันๆ จากเรื่องใกล้ตัว 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 

ด้านความรู้  (Knowledge – K) 
Function:       Specify months of public holiday in Thailand 

     Structure: - New Year’s Day is a public holiday. 
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        - Loy Krathong Day is on November. 
               Vocabulary: คำศัพท์ใหม่ 
                public holiday, popular, celebrated, float, forgiveness,  
     Emerald Buddha, jade, tourist 
   
5.  ทักษะ/กระบวนการ (Process – P)   
      - กระบวนการอ่าน, กระบวนการกลุ่ม  
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 - ความสามารถในการส่ือสาร 
 - ความสามารถในการคิด 
 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute – A)   
     - มีวินัย                                                                           
  - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งมั่นในการทำงาน 
 - รักความเป็นไทย 
 
8.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 Topic: Public Holiday in Thailand 
  1. ข้ันก่อนอ่าน (Pre - Reading) สร้างแรงจูงใจ 

1.1 เล่นเกม One man One Month เพื่อทบทวนคำศัพท์เกี่ยวกับเดือนท้ัง 12 
วิธีเล่น 

1) นักเรียนเข้าแถวเป็นวงกลม 

2) ครูเปิดเพลง (12 months of the 1 year song ) #indysongkids 
3) นักเรียนส่งลูกบอลต่อ ๆ กันขณะทำกิจกรรม 

4) ครูปิดเพลง นักเรียนที่มีลูกบอลในมือ พูดชื่อเดือนมกราคม January คน
ถัดไปพูด February นักเร ียนพูดต่อก ันเร ื ่อยๆ จนถึงเดือนธ ันวาคม 
December 

1.2 ครูถามนักเรียน 

https://www.youtube.com/results?search_query=%23%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81indysong
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Teacher : When is your birthday? 
Student A : My birthday is in May. 
Teacher : When is New year’s day? 
Students : New Year’s is in January 

 2. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เดินไปพร้อมครู 
  2.1 ครูให้นักเรียนดูภาพวันสำคัญ 3 ภาพ  และถามคำถาม  
 
 
 
 
 
 
 
   1     2         3  

 
Teacher : What is the Public Holiday of Picture 1? 
Students : It is New Year’s Day. 
Teacher : What is the Public Holiday of Picture 2? 
Students : It is Mother’s Day. 
Teacher : What is the Public Holiday of Picture 3? 
Students : It is Royal Ploughing Ceremony Day. 

2.2 ครูนำนักเรียนอ่าน reading passage  เรื่อง Public Holidays in Thailand  
โดยครูนำนักเรียนอ่านทีละประโยค ครูสังเกตการอ่านของนักเรียนและแกไ้ขคำท่ีนักเรียน
ออกเสียงผิด 

2.3 ครูให้นักเรียนอ่าน reading passage  เรื่อง Public Holidays in Thailand 
พร้อมกัน 1 รอบ 
 
  3. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เรียนรู้ด้วยกัน             
         3.1 ครูให้นักเรียนขีดเส้นใต้ช่ือคำศัพท์วันสำคัญของเนื้อเรื่อง 
 3.2 ครูให้นักเรียนจับคู่และแลกเปล่ียนความรู้คำศัพท์วันสำคัญของเนื้อเรื่อง 



107 

 

 
 

3.3 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับคำศัพท์วันสำคัญของเนื้อเรื่อง 
3.4 ครูสอนนักเรียนเกี่ยวกับความหมายคำศัพท์วันสำคัญและชื่อเดือน นักเรียน

เขียนคำศัพท์และความหมายในสมุดแบบฝึกหัด    
3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันแปลความหมายของเนื้อเรื่อง 
3.6 ครูนำนักเรียนเล่มเกม Fun Match ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน อธิบาย

กฏกติกาการเล่มเกม  ครูแจกบัตรคำศัพท์ช่ือเดือนและช่ือวันสำคัญให้แต่ละกลุ่ม 
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม วางบัตรคำชื่อเดือนโดยเรียงลำดับจากเดือนแรกจนถึง

เดือนสุดท้าย กลุ่มใดวางเสร็จก่อนและถูกต้องครบถ้วน จะได้ 5 คะแนน 
- ครูอ่านคำส่ัง  และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางคำศัพท์วันสำคัญให้ตรงกับแต่ละเดือน 

เช่น  
A Public Holiday is in January. นักเรียนนำคำศัพท์คำว่า New Year’s Day วาง

ข้างๆ บัตรคำศัพท์คำว่า January. 
A Public Holiday is in February. 
These Public Holidays are in April. 
These Public Holidays are in May. 
These Public Holidays are in July. 
A Public Holiday is in August. 
A Public Holiday in October. 
These events are in December. 
กลุ่มใดวางบัตรคำศัพท์ได้ถูกต้อง และเร็วที่สุด จะได้รับข้อละ 1 คะแนน 

 
            4. ข้ันหลังอ่าน (Post-Reading) ปลกูปัญญาในตัวเอง 
               4.1 ครูให้นักเรียนทำใบงาน Worksheet A ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านด้วยตนเอง 
  4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน Worksheet A  
 
ชั่วโมงที่ 2 Topic: Loy Krathong Festival 
  1. ข้ันก่อนอ่าน (Pre - Reading) สร้างแรงจูงใจ 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพวันสำคัญ  และถามคำถามนักเรียน 
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Teacher : What is this festival? 
Students : It is Loy Krathong Festival. 
Teacher : When is Loy Krathong Festival? 
Students : Loy Krathong Festival is in November. 

 

 2. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เดินไปพร้อมครู 
2.1 ครูนำนักเรียนอ่าน reading passage  เรื่อง Loy Krathong Festival  โดยครู

นำนักเรียนอ่านทีละประโยค ครูสังเกตการอ่านของนักเรียนและแกไ้ขคำท่ีนักเรียนออกเสียง
ผิด 

2.2 ครูให้นักเรียนอ่าน reading passage  เรื่อง Loy Krathong Festival  พร้อม
กัน 1 รอบ 
  3. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เรียนรู้ด้วยกัน             
         3.1 ครูให้นักเรียนขีดเส้นใต้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
 3.2 ครูให้นักเรียนจับคู่และแลกเปล่ียนความรู้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 

3.3 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับคำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
3.4 ครูสอนนักเรียนเกี ่ยวกับความหมายคำศัพท์ที ่ไม่รู ้ความหมายจากบริบท

ล้อมรอบของเนื้อเรื่อง  นักเรียนเขียนคำศัพท์และความหมายในสมุดแบบฝึกหัด    
3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันแปลความหมายของเนื้อเรื่อง 
3.6 ครูนำนักเรียนเล่มเกม Word Puzzle ให้นักเรียนแบ่งกลุ ่ม กลุ ่มละ 5 คน 

อธิบายกฏกติกาการเล่มเกม  ครูแจกบัตรตัวอักษรให้แต่ละกลุ่ม  และกระดานตาราง Word 
Puzzle. 

- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม แข่งกันวางตัวอักษรทีละข้อในตาราง Word Puzzle 
กลุ่มใดวางเสร็จก่อนและถูกต้องครบถ้วน จะได้ 1 คะแนน 

- ครูอ่านประโยคทีละข้อ 
  1. ______ is in November. 
  2. The Krathong are made of ____________. 
  3. We float the Krathong in the _________ of the canal. 
  4. We give thanks to the Goddess of the _________. 
  5. We put flowers, __________, joss sticks and coins in the Krathong. 
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            4. ข้ันหลังอ่าน (Post-Reading) ปลกูปัญญาในตัวเอง 
               4.1 ครูให้นักเรียนทำใบงาน Worksheet B ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านด้วยตนเอง 
  4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน Worksheet B  
 
ชั่วโมงที่ 3 Topic: Interesting Places 
  1. ข้ันก่อนอ่าน (Pre - Reading) สร้างแรงจูงใจ 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพพระแก้วมรกต และถามคำถาม 
   Teacher : What is this? 

Students : This is Phra Kaew Morakot. 
Teacher : Where is Phra Kaew Morakot? 
Students : It is in Wat Phra Kaew. 

 

 2. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เดินไปพร้อมครู 
2.1 ครูนำนักเรียนอ่าน reading passage  เรื่อง Interesting Places โดยครูนำ

นักเรียนอ่านทีละประโยค ครูสังเกตการอ่านของนกัเรียนและแก้ไขคำท่ีนักเรียนออกเสียงผิด 
2.2 ครูให้นักเรียนอ่าน reading passage  เรื่อง Interesting Places พร้อมกัน 1 

รอบ 
  3. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เรียนรู้ด้วยกัน             
         3.1 ครูให้นักเรียนขีดเส้นใต้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
 3.2 ครูให้นักเรียนจับคู่และแลกเปล่ียนความรู้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 

3.3 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับคำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
3.4 ครูสอนนักเรียนเกี ่ยวกับความหมายคำศัพท์ที ่ไม่รู ้ความหมายจากบริบท

ล้อมรอบของเนื้อเรื่อง  นักเรียนเขียนคำศัพท์และความหมายในสมุดแบบฝึกหัด    
3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันแปลความหมายของเนื้อเรื่อง 
3.6 ครูนำนักเรียนเล่มเกม Snake ladder ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 

อธิบายกฏกติกาการเล่มเกม 
- ครูให้แต่ละทีมโยนลูกเต๋า ทีมใดได้แต้มมากท่ีสุด จะมีสิทธิ์เดินไปยังจุดหมายแต่ละ

ข้อ 
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- ทีมท่ีได้แต้มมาก ต้องพูดคำศัพท์พร้อมความหมาย 1 คำ  จึงจะมีสิทธิ์เดินไปยังจุด
ต่างๆ ทีละจุด 

- เมื่อพูดคำศัพท์พร้อมความหมายแล้ว  นักเรียนท้ังกลุ่มนั้น เดินไปยังภาพท่ีครูวาง
ไว้ในแต่ละจุด เมื่อถึงจุดในแต่ละจุดต้องพูดประโยคในเนื้อเรื่องและแปลความหมาย 

จุดท่ี 1  The Grand Palace and Wat Phra Kaew are on Naphralan Road, 
near the Chao Phraya River, in Bangkok.  

จุดท่ี 2  There are many beautiful building which were built in the time 
of King Rama I.  

จุดท่ี 3  The Emerald Buddha is in Wat Phra Kaew, which is one the 
most well-Known images of Buddha.  

จุดท่ี 4  The Buddha image is made of jade.  
จุดท่ี 5  A lot of tourist visit the Grand Palace and Wat Phra Kaew every 

day. 
- ทีมใดไปถึงจุดสุดท้ายก่อนจะเป็นทีมชนะ  ทีมชนะจะได้รับ 5 คะแนน และทีมรอง

จะได้คะแนนไล่ลำดับลงมา 
 

            4. ข้ันหลังอ่าน (Post-Reading) ปลกูปัญญาในตัวเอง 
               4.1 ครูให้นักเรียนทำใบงาน Worksheet C ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านด้วยตนเอง 
  4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน Worksheet C  
 
9.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ Reading passage  “Public Holidays in Thailand” 
 2. ใบความรู้ Reading passage  “Loy Krathong Festival” 
 3. ใบความรู้ Reading passage  “Interesting Places” 
 4. ใบงาน worksheet A, worksheet B, worksheet C 
 5. บัตรคำ 
 6. Dictionary 
 7. สมุดแบบฝึกหัด 
 

10.  การวัดและประเมินผล        
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วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ประเมินการอ่าน แบบประเมินการอ่าน ร้อยละ 50 ผ่านเกณฑ์ 
ประเมินใบงาน ใบงาน  ร้อยละ 65 ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตความมุ่งมั่นใน 
การทำงาน 

แบบสังเกตความมุ่งมั่นใน 
การทำงาน 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 
11. บันทึกหลังการสอน 
       ผลการสอน 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

       ลงช่ือ ............................................. 
                                        (นายอนุชา  มาตา) 

            วันท่ี.........เดือน.........................พ.ศ............... 
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        ใบความรู ้
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 New Year’s Day is in January. Makha Bucha Day is in February. 
Chakri Memorial Day and Songkran Festival are in April. Coronation 
Day, Visakha Bucha Day and Royal Ploughing Ceremony Day are in 
May.   Asarnha Bucha Day and Buddhist Lent Day are in July. The 
Queen’s Birthday (Mother’s Day) is in August. Chulalongkorn 
Memorial Day is in October. The King’s Birthday (Father’s Day), 
Constitution Day and New Year’s Eve are in December. 
 There are not any public holidays in March, June, September 
and November. 
 
 
 
 
 
 
 

Public Holidays in Thailand 
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A. Order the number 1 – 12 of each month. 

________  May 
____1___  January 
________  July 
________  June 
________  December 
________  April 
________  February 
________  October 
________  August 
________  November 
________  March 
________  September 
 

B. Read the story “Public Holidays in Thailand” and answers the questions. 
1. Which Public Holidays is in May? 

a) Makha Bucha Day 
b) Royal Ploughing Ceremony Day 
c) Buddhist Lent Day 
d) Songkran Festival 

2. Which Public Holidays is in July? 
a) Makha Bucha Day 
b) Royal Ploughing Ceremony Day 
c) Buddhist Lent Day 
d) Songkran Festival 

 

Worksheet A 



114 

 

 
 

 
3. Which Public Holidays is in February? 

a) Makha Bucha Day 
b) Royal Ploughing Ceremony Day 
c) Buddhist Lent Day 
d) Songkran Festival 

4. Which month are not any Public Holidays? 
a) January 
b) May 
c) December 
d) September 

5. Rearrange Public Holidays in the correct order. 
1. Constitution Day 
2. New Year’s Day 
3. Songkran Festival 
4. Royal Ploughing Ceremony Day 

 
a) 1-2-3-4     
b) 2-3-4-1 
c) 4-1-2-3     
d) 3-4-1-2 

 
********************************************** 
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A. Order the number 1 – 12 of each month. 

____5____ May 
____1___ January 
____7____ July 
____6____ June 
____12____ December 
____4____ April 
____2____ February 
____10____ October 
____8____ August 
____11____ November 
____3____ March 
____9____ September 
 

B. Read the story “Public Holidays in Thailand” and answers the questions. 
No. Answers 
1 b 
2 c 
3 a 
4 d 
5 b 

 
********************************************** 

 

Worksheet A 
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ใบความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Loy Krathong Festival is one of the most popular festivals in 
Thailand. It is in November the night of the full moon. It is celebrated 
to thank the goddess of water. 
 Krathkongs are made of banana leaves in many shapes. We 
put flowers, candles, joss sticks and coins on the Krathongs. Then we 
float the krathongs in the rivers or the canals. We do these for 
forgiveness of the bad things that we have done to them. We also 
give thanks for life. We believe that the krathongs will take our sins 
away. 

Loy Krathong Festival 
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A. Match the word with the photo. 

1. ________  full moon  
2. _______   banana leaves 
3. ________  flowers 
4. ________  candles 
5. ________  joss sticks 
6. ________  coins 
7. ________  float 

 
 
 

  
 
 

 
B. Read the story “Public Holidays in Thailand” and answers the questions. 
1. When is Loy Krathongs Festival? 

a) It is in September. 
b) It is in October. 
c) It is in November. 
d) It is in December. 

2. What Krathongs are made of? 
a) mango leaves 
b) apple leaves 
c) orange leaves 

Worksheet B 

a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

f. 

g. 
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d) banana leaves 
3. What are things that you should put on the Krathong? 

a) candy, snack and chocolate. 
b) flowers, candles, joss sticks and coins 
c) pen, pencil and ruler. 
d) milk, soda and water. 

4. Where do you float the Krathongs? 
a) land 
b) sky 
c) rock 
d) river 

5. Rearrange these sentences in the correct order of story. 
1. We belive that the Krathongs will take our sins away. 
2. Loy Krathong festival is in the night of full moon. 
3. It is celebrated to thank the goddess of water. 
4. Krathongs are made of banana leaves in many shapes. 

a) 1-2-3-4     
b) 2-3-4-1 
c) 4-1-2-3     
d) 3-4-1-2 

 
********************************************** 
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Answer 
 

 
 

A. Match the word with the photo. 
1. ___d_____ full moon  
2. ___g____   banana leaves 
3. ___a_____ flowers 
4. ___f_____ candles 
5. ___c_____ joss sticks 
6. ___e_____ coins 
7. ___b_____ float 

 
 
 

  
 
 
 
 

B. Read the story “Public Holidays in Thailand” and answers the questions. 
No. Answers 
1 c 
2 d 
3 b 
4 d 
5 b 

 
********************************************* 

a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

f. 

g. 

Worksheet B 
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ใบความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 The Grand Palace and Wat Phra Kaew are on Naphralan Road, 
near the Chao Phraya River, in Bangkok. There are many beautiful 
building which were built in the time of King Rama I. The Emerald 
Buddha is in Wat Phra Kaew, which is one the most well-Known 
images of Buddha. The Buddha image is made of jade. A lot of tourist 
visit the Grand Palace and Wat Phra Kaew every day. 
 
 
 

Interesting Places 
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A. Complete the sentences with the words in the box. 

well-Known  tourists  buildings  Naphralan   Bangkok 

 

The Grand Palace and Wat Phra Kaew are on ________________ 
Road, near the Chao Phraya River, in__________. There are many 
beautiful ____________ which were built in the time of King Rama I. 
The Emerald Buddha is in Wat Phra Kaew, which is one the most 
___________ images of Buddha. The Buddha image is made of jade. 
A lot of___________visit the Grand Palace and Wat Phra Kaew every 
day. 

 
B. Read the story “Public Holidays in Thailand” and answers the questions. 
1. Where is Wat Phra Kaew? 

a) Wat Phra Kaew is in Kanchanaburi. 
b) Wat Phra Kaew is in Bangkok. 
c) Wat Phra Kaew is in Nan. 
d) Wat Phra Kaew is in Chonburi. 

2. What is the period that Wat Phra Kaew was built? 
a) The King Rama I period. 
b) The King Rama II period. 
c) The King Rama III period. 
d) The King Rama VI period. 

3. What is The Emerald Buddha? 
a) It is pagoda. 

Worksheet C 
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b) It is Buddha image. 
c) It is building. 
d) It is river. 

4. What is The Emerald Buddha made of? 
a) Jade 
b) Glass 
c) Paper 
d) Soil 

5. Rearrange these sentences in the correct order of story. 
1. There are many Buildings which were built in the time of King Rama I. 
2. The Emerald Buddha is in Wat Phra Kaew. 
3. A lot of tourists visit the Grand Palace and Wat Phra Kaew every day. 
4. The Grand Palace and Wat Phra Kaew are on Naphralan Road. 

a) 1-2-3-4     
b) 2-3-4-1 
c) 4-1-2-3     
d) 3-4-1-2 

 
********************************************** 
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A. Complete the sentences with the words in the box. 

well-Known  tourists  buildings  Naphralan   Bangkok 

 

The Grand Palace and Wat Phra Kaew are on __ Naphralan __Road, 
near the Chao Phraya River, in__Bangkok__. There are many beautiful 
_buildings_ which were built in the time of King Rama I. The Emerald 
Buddha is in Wat Phra Kaew, which is one the most _well-Known_ 
images of Buddha. The Buddha image is made of jade. A lot of 
_tourists_visit the Grand Palace and Wat Phra Kaew every day. 

 
B. Read the story “Public Holidays in Thailand” and answers the questions. 

No. Answers 
1 b 
2 a 
3 b 
4 a 
5 c 

 
********************************************** 

 
 
 

Worksheet C 
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แบบบันทึกการประเมินการอ่าน 

 

เลขที ่

       ระเด็น/คะแนน 
 

       ชื่อ - สกุล 

ความถูกต้อง 
ความ

คล่องแคล่ว 
การรู้

ความหมาย 
รวมคะแนน 

8 4 8 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

     

    ลงชื่อ......................................................................ผู้ประเมิน 

                                                             (.....................................................................) 

     วันที่.................เดือน.................................พ.ศ. ..................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนการอ่าน 
 

      ระดับคะแนน 
 
 
ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น ้าหนัก/ 

ความส าคัญ 

คะแนน 

รวม 
4 3 2 1 

ความถูกต้อง 
 
 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ  
ออกเสียงเชื่อม
ระหว่างค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
ครบถ้วน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมระหว่าง
ค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้เป็น
ส่วนใหญ ่

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมระหว่าง
ค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
น้อย 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียงเชื่อม
ระหว่างค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้ 
น้อยมาก 

 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
8 

ความคล่องแคล่ว ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง 
เชื่อมค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้เป็น
ส่วนใหญ่ แต่
บางคร้ังลงัเล 
ไม่ชัดเจน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
น้อย อ่านช้า 
ลังเล  
ไม่ชัดเจน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียงเชื่อม
ค าตามรายการ
ที่ก าหนดได้ 
น้อยมาก  
อ่าน
ตะกุกตะกัก สื่อ
ความหมาย
ไม่ได้ 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
4 

การรู้ความหมาย ตอบค าถาม
หลังจากที่อ่าน
ได้ทั้งหมด 

ตอบค าถาม
หลังจากที่
อ่านได้เกือบ
ทั้งหมด 

ตอบค าถาม
หลังจากที่
อ่านได้บ้าง 

ตอบค าถาม
หลังจากที่อ่าน
ได้น้อยมาก 

2 8 

รวม 5 20 
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 การกำหนดระดับคุณภาพโดยรวมทั้งหน่วย 

  - ระดับดีมาก   คะแนนระหว่าง 17-20 

  - ระดับดี         คะแนนระหว่าง  13-16 

  - ระดับพอใช้     คะแนนระหว่าง  9-12 

  - ระดับปรับปรุง  คะแนนระหว่าง  5-8 

 

แบบบันทึกคะแนนใบงาน 
 
คำช้ีแจง  : ให้ ผู้สอน บันทึกคะแนนท่ีได้จากการตรวจใบงาน A, B และ C โดยเขียนคะแนน 
                   ท่ีแต่ละคนทำได้ลงในตารางให้ถูกต้อง 

 

ลำ
ดับ

ที่ คะแนน รวมคะแนน 
(38 คะแนน) 

สรุปการประเมิน 
Worksheet A 
(16 คะแนน) 

Worksheet B 
(12 คะแนน) 

Worksheet C 
(10 คะแนน) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      

      
เกณฑ์การประเมิน  

นักเรียนแต่ละคนทำคะแนนรวมได้อย่างน้อย  ร้อยละ 65  หรือ  25  คะแนนขึ้นไป จึงจะถือ
ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบบันทึกการสังเกตการใฝ่เรียนรู้ 

ชื่อนักเรียน .......................................................... ชั้น .............. วันที่ ............ เดือน ................... พ.ศ. .................... 

ครั้งที่ .............................. ผู้สังเกต ........................................................................... ................................................ 
 

ลำดับที่ พฤติกรรม ทำ ไม่ทำ 

1 รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย   

2 ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด   

3 คิดหาแนวทางเพ่ือปรับปรุงการทำงาน   

4 ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม   

5 ทำงานได้ตามลำพังโดยไม่ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น   

รวมคะแนน   

 

คำชี้แจง: ให้ผู้สังเกตบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนโดยเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่องทำ/ไม่ทำ 

 การให้คะแนน 

  1 = ทำ 

  0 = ไม่ทำ 

 

 การกำหนดระดับคุณภาพโดยรวมทั้งหน่วย 

  - ระดับดีมาก คะแนน   5 

  - ระดับดี       คะแนน 4 

  - ระดับพอใช้   คะแนน 3 

    - ระดับปรับปรุง คะแนนระหว่าง  0-2 
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แบบบันทึกการสังเกตความมุ่งม่ันในการทำงาน 

ชื่อนักเรียน ......................................................... ชั้น .............. วันที่ ............ เดือน ........ ............. พ.ศ. .................... 

ครั้งที่ .............................. ผู้สังเกต .................................................................................... ....................................... 
 

ลำดับที่ พฤติกรรม ทำ ไม่ทำ 

1 ทำงานเสร็จภายในเวลาท่ีกำหนด   

2 เตรียมพร้อมที่จะปฏิบัติงาน/เข้าร่วมกิจกรรม   

3 ปฏิบัติงานทันทีที่ได้รับมอบหมาย   

4 มุ่งมั่นทำงานที่ได้รับมอบหมาย   

5 ซักถามปัญหาเมื่อมีข้อสงสัย   

6 ทำงานโดยไม่ละทิ้งก่อนงานจะสำเร็จ   

รวมคะแนน   

 

คำชี้แจง: ให้ผู้สังเกตบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนโดยเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่องทำ/ไม่ทำ 

 การให้คะแนน 

  1 = ทำ 

  0 = ไม่ทำ 

 การกำหนดระดับคุณภาพโดยรวมทั้งหน่วย 

  - ระดับดีมาก คะแนน   6 

  - ระดับดี       คะแนน 4-5 

  - ระดับพอใช้   คะแนน 3 

   - ระดับปรับปรุง คะแนนระหว่าง  0-2 
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แบบบันทึกการสังเกตการรักความเป็นไทย 

ชื่อนักเรียน ....................................................... ชั้น ................ วันที่ ............ เดือน ........ ............ พ.ศ. .............. 

ครั้งที่ .............................. ผู้สังเกต .................................................................................... ............................... 
 

ลำดับที่ พฤติกรรม ทำ ไม่ทำ 

1 อารมณ์ดี ชอบย้ิม   

2 ชอบช่วยเหลือผู้อื่น   

3 ชอบให้สิ่งของที่แสดงความเป็นไทย และแนะนำบุคคลอืน่ให้ใช้ของไทย   

4 ร่วมมือทำกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรม ประเพณีไทย   

รวมคะแนน   

 

คำชี้แจง: ให้ผู้สังเกตบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนโดยเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่องทำ/ไม่ทำ 

 การให้คะแนน 

  1 = ทำ 

  0 = ไม่ทำ 

 

 การกำหนดระดับคุณภาพโดยรวมทั้งหน่วย 

  - ระดับดีมาก คะแนน   4 

  - ระดับดี       คะแนน 3 

  - ระดับพอใช้   คะแนน 2 

  - ระดับปรับปรุง คะแนนระหว่าง  0-1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ สาระวิชา ภาษาอังกฤษ             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา 15101    รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 5         เวลา 3 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Environment                                         ผู้สอน นายอนุชา  มาตา
                     โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
            ต 1.1 ป.5/2  อ่านออกเสียงประโยค ข้อความ และบทกลอนส้ันๆ ถูกต้องตามหลักการ
อ่าน 
                ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/วาดภาพสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยค 
และ ข้อความส้ันๆท่ีฟังหรืออ่าน 
    ต 1.1 ป.5/4  บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา และ
นิทานง่ายๆ หรือเรื่องส้ันๆ 
  
2.  สาระสำคัญ 
 การบอกใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านและตอบคำถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได้ ตลอดจน
นักเรียนได้ความรู้และความเพลิดเพลิน พัฒนาทักษะการอ่าน และสามารถนำมาปรับใช้ในชีวิตจริง 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       - นักเรียนสามารถบอกความหมายของคำศัพท์ได้ 
  - นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
              - นักเรียนเรียงลำดับเหตุการณ์จากเรื่องท่ีอ่านได้ 
  - นักเรียนมีเจคติท่ีดีต่อการอ่านข้อความส้ันๆ จากเรื่องใกล้ตัว 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 

ด้านความรู้  (Knowledge – K) 
Function:       การแสดงข้อมูลตามความเป็นจริง(Imparting and seeking 

factual  
information) 

     Structure: - Tree bark is used in food. 
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        - Cold air cannot hold as much water vapor as warm air. 
        - Parasites are normally undesirable. 
               Vocabulary: คำศัพท์ใหม่ 

tree bark, cork, scrap, cinnamon, sapodilla tree, Vapor 
droplets tiny, host, nourishment, tentacles, hermit crab, sea 
anemones 

 
5.  ทักษะ/กระบวนการ (Process – P)   
      - กระบวนการอ่าน, กระบวนการกลุ่ม  
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 - ความสามารถในการส่ือสาร 
 - ความสามารถในการคิด 
 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute – A)   
     - มีวินัย                                                                           
  - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งมั่นในการทำงาน 
 - รักความเป็นไทย 
 
8.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 Topic: The Amazing Tree Bark 
  1. ข้ันก่อนอ่าน (Pre - Reading) สร้างแรงจูงใจ 

1.3 ครูให้นักเรียนดูภาพเปลือกไม้  และถามคำถาม 
Teacher : When is it? 
Student A : It is skin of tree. 
Student B : It is tree bark. 
Teacher : Can you guess that tree bark can use for? 
Student A : It can use for house. 
Student B : It can use for paper. 
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Student C : It can use for furniture. 
1.4 ครูแจกใบความรู้เรื่อง The Amazing Tree Bark ให้นักเรียน 

 
 2. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เดินไปพร้อมครู 

2.1 ครูนำนักเรียนอ่าน reading passage เรื่อง The Amazing Tree Bark โดยครู
นำนักเรียนอ่านทีละประโยค ครูสังเกตการอ่านของนักเรียนและแกไ้ขคำท่ีนักเรียนออกเสียง
ผิด 

2.2 ครูให้นักเรียนอ่าน reading passage  เรื่อง The Amazing Tree Bark พร้อม
กัน 1 รอบ 
 

  3. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เรียนรู้ด้วยกัน             
          3.1 ครูให้นักเรียนขีดเส้นใต้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
 3.2 ครูให้นักเรียนจับคู่และแลกเปล่ียนความรู้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 

3.3 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับคำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
3.4 ครูสอนนักเรียนเกี ่ยวกับความหมายคำศัพท์ที ่ไม่รู ้ความหมายจากบริบท

ล้อมรอบของเนื้อเรื่อง  นักเรียนเขียนคำศัพท์และความหมายในสมุดแบบฝึกหัด    
3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันแปลความหมายของเนื้อเรื่อง 
3.6 ครูนำนักเรียนเล่มเกม Matching ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน อธิบายกฏ

กติกาการเล่มเกม  ครูแจกแถบประโยคให้ทุกกลุ่ม 
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มโยนลูกเต๋า  ทีมใดได้แต้มมากท่ีสุด จะมีสิทธิ์ดูภาพก่อน 
- ครูเปิดภาพให้ทีมท่ีมีสิทธิ์เล่นก่อนดู  ทีมท่ีมีสิทธิ์เล่นต้องยกแถบประโยคให้ตรงกับ

ภาพภายใน 1 นาที  โดยในทีมต้องช่วยกันคิด และอ่านประโยค แปลความหมาย หากตอบ
ถูกจะได้รับ 2 คะแนน หากตอบผิด ทีมท่ีมีแต้มรองลงมาจะมีสิทธิ์เล่นต่อ 

                 ภาพ     แถบประโยค 
 
 
 
 
 

 

The bark of a tree may not be as eye-catching as its flowers or leaves. 

Ancient man wrote on birch bark using a sharp instrument.  
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            4. ข้ันหลังอ่าน (Post-Reading) ปลกูปัญญาในตัวเอง 
           4.1 ครูให้นักเรียนทำใบงาน Worksheet A ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านด้วยตนเอง 
  4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน Worksheet A 
 
ชั่วโมงที่ 2 Topic: How clouds are formed  
  1. ข้ันก่อนอ่าน (Pre - Reading) สร้างแรงจูงใจ 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพก้อนเมฆ  และถามคำถามนักเรียน 
Teacher: What is it? 
Student A: it is sky.  
Student B: it is clouds. 
Teacher: Do you know how clouds are           
             formed? 
Students: They are formed water. 

1.2 ครูแจกใบความรู้เรื่อง How clouds are formed ให้นักเรียน 
 

 2. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เดินไปพร้อมครู 
2.1 ครูนำนักเรียนอ่าน reading passage เรื่อง How clouds are formed โดยครู

นำนักเรียนอ่านทีละประโยค ครูสังเกตการอ่านของนักเรียนและแกไ้ขคำท่ีนักเรียนออกเสียง
ผิด 

The bark of the evergreen cork oak is used to make cork.  

 
The cinnamon that gives flavor to our food is scraped from  

the bark of the cinnamon tree.  

 

Chewing gum is manufactured from the bark of the sapodilla. 
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2.2 ครูให้นักเรียนอ่าน reading passage เรื่อง How clouds are formed พร้อม
กัน 1 รอบ 

 
  3. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เรียนรู้ด้วยกัน             
         3.1 ครูให้นักเรียนขีดเส้นใต้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
 3.2 ครูให้นักเรียนจับคู่และแลกเปล่ียนความรู้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 

3.3 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับคำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
3.4 ครูสอนนักเรียนเกี่ยวกับความหมายคำศัพท์ท่ี ไม่ร ู ้ความหมายจากบริบท

ล้อมรอบของเนื้อเรื่อง  นักเรียนเขียนคำศัพท์และความหมายในสมุดแบบฝึกหัด    
3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันแปลความหมายของเนื้อเรื่อง 
3.6 ครูนำนักเรียนเล่มเกม Bingo ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน อธิบายกฏ

กติกาการเล่มเกม  ครูทบทวนลำดับการเกิดเมฆอีกครั้ง 
  Step 1 Warm air rises from the land or sea, it carries water vapor with 
it.  
  Step 2 At a higher altitude, the air gets colder.  

Step 3 As cold air cannot hold as much water vapor as warm air, 
some of the  
          vapor condenses and forms tiny droplets around dust particles.  

  Step 4 When billions of these droplets come together they become a 
visible cloud. 

- ครูเขียนคำศัพท์บนกระดาน และทำฉลากคำศัพท์ใส่กล่อง Rises, land, sea, vapor, 
altitudeม cold air, water, warm air, vapor, condenses, tiny, droplets, 
dust, billions, visible, cloud 

- ครูแจกกระดานบิงโกให้แต่ละกลุ่ม 
- ครูสุ่มนักเรียนจับคำศัพท์ในกล่อง 
- กลุ่มใดมีคำท่ีเพื่อนจับขึ้นมาในตารางบิงโก ต้องยกมือขึ้นและบอกได้ว่าคำศัพท์นั้นอยู่

ในลำดับใดของการเกิดเมฆ  โดยอ่านประโยคและแปลความหมายภายใน 1 นาที  
หากตอบถูกจะได้รับ 2 คะแนน หากตอบผิด ครูนำคำศัพท์ลงไปในกล่องอีกครั้ง และ
เริ่มต้นสุ่มนักเรียนอีกครั้ง  ทำเช่นนี้เรื่อยๆ จนกระท่ังมีทีมท่ีบิงโก ทีมท่ีบิงโกจะได้รับ 
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5 คะแนน  แต่ทีมชนะ  คือ ทีมท่ีมีคะแนนรวมทั้งหมดมากท่ีสุดต้ังแต่รอบตอบคำถาม
จนกระท่ังบิงโก 

 
            4. ข้ันหลังอ่าน (Post-Reading) ปลกูปัญญาในตัวเอง 
           4.1 ครูให้นักเรียนทำใบงาน Worksheet B ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านด้วยตนเอง 
  4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน Worksheet B  
 
ชั่วโมงที่ 3 Topic: Parasites 
  1. ข้ันก่อนอ่าน (Pre - Reading) สร้างแรงจูงใจ 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพปรสิต และถามคำถาม 
   Teacher : What is these? 

Student A : These are bacteria. 
Student B : These are monsters. 
Student C : These are parasites. 
Teacher : Do you know where parasites live? 
Student A : Parasites live in water. 
Student B : Parasites live in animals. 
Student C : Parasites live in plants. 

1.2 ครูแจกใบความรู้เรื่อง Parasites ให้นักเรียน 
 
 2. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เดินไปพร้อมครู 

2.1 ครูนำนักเรียนอ่าน reading passage เรื่อง Parasites โดยครูนำนักเรียนอ่านที
ละประโยค ครูสังเกตการอ่านของนักเรียนและแก้ไขคำท่ีนักเรียนออกเสียงผิด 

2.2 ครูให้นักเรียนอ่าน reading passage เรื่อง Parasites พร้อมกนั 1 รอบ 
 
 
  3. ข้ันขณะอ่าน (While - Reading) เรียนรู้ด้วยกัน             
         3.1 ครูให้นักเรียนขีดเส้นใต้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 
 3.2 ครูให้นักเรียนจับคู่และแลกเปล่ียนความรู้คำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 

3.3 ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับคำศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย 



136 

 

 
 

3.4 ครูสอนนักเรียนเกี ่ยวกับความหมายคำศัพท์ที ่ไม่รู ้ความหมายจากบริบท
ล้อมรอบของเนื้อเรื่อง  นักเรียนเขียนคำศัพท์และความหมายในสมุดแบบฝึกหัด    

3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันแปลความหมายของเนื้อเรื่อง 
3.6 ครูนำนักเรียนเล่มเกม Find me! ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน อธิบายกฏ

กติกาการเล่มเกม  
- ครูแจกบัตรคำศัพท์ให้ทุกกลุ่ม(ตัวหนังสือสีแดง)  และแจกแถบประโยคให้ทุกกลุ่ม

(จะไม่ปรากฏคำศัพท์ตัวหนังสือสีแดง 
1. Parasites are plants or animals that live in or on a host animal or 

plant. 
2. Parasites get their nourishment from their host without killing them.  
3. Although parasites are normally undesirable, sometimes they can 

help the  host animals.  
4. Some hermit crabs place sea anemones on their shells, hiding under 

their  
Protective stinging tentacles.  
5. At the same time, sea anemones benefit because they share the 

crab’s food. 
- ครูให้ตัวแทนทุกกลุ่มกลุ่มละ 1 คน ออกมาอ่านประโยคท่ีครูวางไว้บนโต๊ะหน้าห้อง  

และกลับไปท่ีกลุ่ม และนำบัตรคำศัพท์วางตรงช่องว่างในแถบประโยคให้ถูกต้อง  กลุ่มใดวาง
ได้เร็วที่สุดและถูกต้อง จะได้รับ 2 คะแนน  ทั้งนี้กลุ่มที่ชนะจะต้องอ่านประโยคและแปล
ความหมายของประโยคได้จึงจะได้ร ับคะแนน หากไม่สามารถอ่านประโยคและแปล
ความหมายของประโยคได้ ทีมอื่นจะมีสิทธิ์ได้ตอบ  ทำเช่นนี้ไปเรื่อยๆ  จนจบ ทั้งนี้ตัวแทน
กลุ่มต้องไม่ซ้ำคนเดิม  ทีมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดจะเป็นทีมท่ีชนะ 

 
            4. ข้ันหลังอ่าน (Post-Reading) ปลกูปัญญาในตัวเอง 
           4.1 ครูให้นักเรียนทำใบงาน Worksheet C ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านด้วยตนเอง 
  4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน Worksheet C  
 
9.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ Reading passage “The Amazing Tree Bark”  
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 2. ใบความรู้ Reading passage “How clouds are formed” 
 3. ใบความรู้ Reading passage “Parasites” 
 4. ใบงาน worksheet A, worksheet B, worksheet C 
 5. บัตรคำ 
 6. แถบประโยค 
 6. Dictionary 
 7. สมุดแบบฝึกหัด 
 
10.  การวัดและประเมินผล        

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ประเมินการอ่าน แบบประเมินการอ่าน ร้อยละ 50 ผ่านเกณฑ์ 
ประเมินใบงาน ใบงาน Worksheet A ร้อยละ 65 ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตความมุ่งมั่นใน 
การทำงาน 

แบบสังเกตความมุ่งมั่นใน 
การทำงาน 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 
11. บันทึกหลังการสอน 
       ผลการสอน 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

ลงช่ือ ............................................. 
                                            (นายอนุชา  มาตา) 

              วันท่ี.........เดือน.........................พ.ศ............... 
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ใบความรู ้
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Though the bark of a tree may not be as eye-catching as its flowers 
or leaves, they are of great use to man. Ancient man wrote on birch bark 
using a sharp instrument. The bark of the evergreen cork oak is used to make 
cork. Sometimes tree bark is also used in food. The cinnamon that gives 
flavor to our food is scraped from the bark of the cinnamon tree while 
chewing gum is manufactured from the bark of the sapodilla. 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Amazing Tree Bark 
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C. Complete the words. 

 
 
 
 

    tr_e b_r_                              _o_k                                  s_r_p 
 
 
 
 
 
 

             _in_a_on                              s_po_ill_  T_e_ 
 

D. Read the story “The Amazing Tree Bark” and answers the questions. 
6. The word eye-catching means_________. 

e) Useful 
f) Catching an eye 
g) Draw attention 
h) Eye irritation 

7. What is product made from the bark of the evergreen oak? 
e) cinnamon  
f) gum  
g) cork 
h) food 

 

Worksheet A 
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8. Which one can give flavor to the food? 
a) cinnamon  
b) gum  
c) cork 
d) food 

9. What is product made from the bark of the sapodilla? 
a) cinnamon  
b) gum  
c) cork 
d) food 

5. Rearrange these sentences in the correct order of story. 
1. Sometimes tree bark is also used in food. 
2. Chewing gum is manufactured from the bark of the sapodilla. 
3. Ancient man wrote on birch bark using a sharp instrument. 
4. The bark of the evergreen cork oak is used to make cork. 

e) 1-2-3-4     
f) 2-3-4-1 
g) 4-1-2-3     
h) 3-4-1-2 

 
********************************************** 
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A. Complete the words. 

 
 
 
 

    tree bark                            cork                                  scrap 
 
 
 
 
 
 

             cinnamon                              sapodilla  Tree 
 
 

B. Read the story “The Amazing Tree Bark” and answers the questions. 
No. Answers 
1 b 
2 c 
3 a 
4 b 
5 d 

 

 
 
 

Worksheet A 
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ใบความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 A cloud is a large collection of water droplets that are so tiny and light 
that they can float in the air. When warm air rises from the land or sea, it 
carries water vapor with it. At a higher altitude, the air gets colder. As cold air 
cannot hold as much water vapor as warm air, some of the vapor condenses 
and forms tiny droplets around dust particles. When billions of these droplets 
come together they become a visible cloud. 
 
 
 
 

How clouds are formed 
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A. Circle the word with the photo. 
 

a v c g x z s a d w 
t p s h v a p o r e 
o r c l o u d t o i 
i l a k f h d w p j 
k i y t r z c o l d 
l a t i y v f s e u 
g e b n o b j r t k 
s n d y c s n p s j 

 
 

B. Read the story “How clouds are formed” and answers the questions. 
1. What is cloud means? 

e) a large collection of water droplets that they can float in the water. 
f) a large collection of water droplets that they can float in the air. 
g) a large collection of water droplets that they can float in the river. 
h) a large collection of water droplets that they can float in the canal. 

2. The word visible means _____________. 
e) can be seen 
f) can be eaten 
g) can be painted 
h) can be touched 

3. When warm air_______ from the land or sea, it carries water vapor with it. 
e) sets 
f) floats 
g) down 
h) rises 

Worksheet B 
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4. When billions of water droplets come together they become a visible ________. 

e) water 
f) air 
g) cloud 
h) vapor 

5. Rearrange these sentences in the correct order of story. 
1. When billions of these droplets come together they become a visible 

cloud. 
2. When warm air rises from the land or sea, it carries water vapor with it. 
3. At a higher altitude, the air gets colder. 
4. Some of the vapor condenses and forms tiny droplets around dust 

particles. 
e) 1-2-3-4     
f) 2-3-4-1 
g) 4-1-2-3     
h) 3-4-1-2 

 
********************************************** 
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A. Circle the word with the photo. 
a v c g x z s a d w 
t p s h v a p o r e 
o r c l o u d t o i 
i l a k f h d w p j 
k i y t r z c o l d 
l a t i y v f s e u 
g e b n o b j r t k 
s n d y c s n p s j 

 
 
B. Read the story “How clouds are formed” and answers the questions.  

No. Answers 
1 b 
2 a 
3 d 
4 c 
5 b 

 
********************************************** 

 
 
 

 
 
 

Worksheet B 
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ใบความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Parasites are plants or animals that live in or on a host (animal or 
plant). They get their nourishment from their host without killing them. 
Although parasites are normally undesirable, sometimes they can help the 
host animals. Some hermit crabs place sea anemones on their shells, hiding 
under their protective stinging tentacles. At the same time, sea anemones 
benefit because they share the crab’s food. 

 
 
 
 
 
 
 

Parasites 
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A. Fill the puzzle. 

  6      1          
                 
            2     
     4            
                 
  3                
                 
                 
     5             
                 
                 
                 
                 
                 
                 

Down 
Parasites are ___1____ or animals that live in or on a __2___ (animal or plant).  
Some _____4______ place sea anemones on their shells, 
At the same time, sea ___6____ benefit because they share the crab’s food. 
Across 
They get their _____3_____ from their host without killing them 
Some hermit crabs hiding under their protective stinging _____5_____.  

 
B. Read the story “Parasites” and answers the questions. 
1. The word undesirable means__________.  

a) unwelcome 
b) popular 
c) unseen 
d) harmful 

Worksheet C 
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2. Where does parasite live? 

a) at the sea. 
b) in the air. 
c) a host animal or plant.  
d) a host food.  

3. How parasites can stay in a host? 
a) They get their environment from their host. 
b) They get their nourishment from their host. 
c) They get their entertainment from their host. 
d) They get their movement from their host. 

4. What is some hermit crabs place on their shells? 
a) Sand   c) water 
b) Plastic   d) sea anemone 

5. Rearrange these sentences in the correct order of story. 
1. Parasites are plants or animals that live in or on a host animal or plant. 
2. Their host without killing them. 
3. Sometimes parasites can help the host animals. 
4. Sea anemones benefit because they share the crab’s food. 

 

a) 1-2-3-4    c) 2-3-4-1 
b) 4-1-2-3    d) 3-4-1-2 
 

********************************************** 
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A. Fill the puzzle. 

  A6     P 1          
  n     l          
  e     a     H2     
  m   H4  n     o     
  o   e  t     s     
  3 n o u r i s h m e n t     
  e   m            
  s   i            
     5 t e n t a c l e s    
                 
     c            
     r            
     a            
     b            
     s            

Down 
Parasites are ___1____ or animals that live in or on a __2___ (animal or plant).  
Some _____4______ place sea anemones on their shells, 
At the same time, sea ___6____ benefit because they share the crab’s food. 
Across 
They get their _____3_____ from their host without killing them 
Some hermit crabs hiding under their protective stinging _____5_____.  
B. Read the story “Parasites” and answers the questions. 

No. Answers 
1 a 
2 c 
3 b 
4 d 
5 c 

******************************************** 

Worksheet C 
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เกณฑ์การให้คะแนนการอ่าน 
 

      ระดับคะแนน 
 
 
ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น ้าหนัก/ 

ความส าคัญ 

คะแนน 

รวม 
4 3 2 1 

ความถูกต้อง 
 
 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ  
ออกเสียงเชื่อม
ระหว่างค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
ครบถ้วน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมระหว่าง
ค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้เป็น
ส่วนใหญ ่

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมระหว่าง
ค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
น้อย 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียงเชื่อม
ระหว่างค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้ 
น้อยมาก 

 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
8 

ความคล่องแคล่ว ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง 
เชื่อมค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้เป็น
ส่วนใหญ่ แต่
บางคร้ังลงัเล 
ไม่ชัดเจน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียง
เชื่อมค าตาม
รายการที่
ก าหนดได้
น้อย อ่านช้า 
ลังเล  
ไม่ชัดเจน 

ออกเสียง
ตัวอักษร ค า 
ประโยค ใช้
เสียงเน้นหนัก
ในค าและ 
ออกเสียงเชื่อม
ค าตามรายการ
ที่ก าหนดได้ 
น้อยมาก  
อ่าน
ตะกุกตะกัก สื่อ
ความหมาย
ไม่ได้ 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
4 

การรู้ความหมาย ตอบค าถาม
หลังจากที่อ่าน
ได้ทั้งหมด 

ตอบค าถาม
หลังจากที่
อ่านได้เกือบ
ทั้งหมด 

ตอบค าถาม
หลังจากที่
อ่านได้บ้าง 

ตอบค าถาม
หลังจากที่อ่าน
ได้น้อยมาก 

2 8 

รวม 5 20 
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 การกำหนดระดับคุณภาพโดยรวมทั้งหน่วย 

  - ระดับดีมาก   คะแนนระหว่าง 17-20 

  - ระดับดี         คะแนนระหว่าง  13-16 

  - ระดับพอใช้     คะแนนระหว่าง  9-12 

  - ระดับปรับปรุง  คะแนนระหว่าง  5-8 

 

แบบบันทึกคะแนนใบงาน 
 
คำช้ีแจง  : ให้ ผู้สอน บันทึกคะแนนท่ีได้จากการตรวจใบงาน A, B และ C โดยเขียนคะแนน 
                   ท่ีแต่ละคนทำได้ลงในตารางให้ถูกต้อง 

 

ลำ
ดับ

ที่ คะแนน รวมคะแนน 
(38 คะแนน) 

สรุปการประเมิน 
Worksheet A 
(16 คะแนน) 

Worksheet B 
(12 คะแนน) 

Worksheet C 
(10 คะแนน) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      

      
เกณฑ์การประเมิน  

นักเรียนแต่ละคนทำคะแนนรวมได้อย่างน้อย  ร้อยละ 65  หรือ  25  คะแนนขึ้นไป จึงจะถือ
ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบบันทึกคะแนนใบงาน 
 
          คำช้ีแจง  : ให้ ผู้สอน บันทึกคะแนนท่ีได้จากการตรวจใบงาน A, B และ C โดยเขียนคะแนน 
                        ท่ีแต่ละคนทำได้ลงในตารางให้ถูกต้อง 

 

ลำ
ดับ

ที่ คะแนน รวมคะแนน 
(38 

คะแนน) 

สรุปการประเมิน 
Worksheet A 
(16 คะแนน) 

Worksheet B 
(12 คะแนน) 

Worksheet C 
(10 คะแนน) ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกการสังเกตความมุ่งม่ันในการทำงาน 

ชื่อนักเรียน ........................................................ ชั้น ................ วันที่ ............ เดือน ....... ......... พ.ศ. .................... 

ครั้งที่ .............................. ผู้สังเกต ...........................................................................................................................  
 

ลำดับที่ พฤติกรรม ทำ ไม่ทำ 

1 ทำงานเสร็จภายในเวลาท่ีกำหนด   

2 เตรียมพร้อมที่จะปฏิบัติงาน/เข้าร่วมกิจกรรม   

3 ปฏิบัติงานทันทีที่ได้รับมอบหมาย   

4 มุ่งมั่นทำงานที่ได้รับมอบหมาย   

5 ซักถามปัญหาเมื่อมีข้อสงสัย   

6 ทำงานโดยไม่ละทิ้งก่อนงานจะสำเร็จ   

รวมคะแนน   

 

คำชี้แจง: ให้ผู้สังเกตบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนโดยเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่องทำ/ไม่ทำ 

 การให้คะแนน 

  1 = ทำ 

  0 = ไม่ทำ 

 

 การกำหนดระดับคุณภาพโดยรวมทั้งหน่วย 

  - ระดับดีมาก คะแนน   6 

  - ระดับดี       คะแนน 4-5 

  - ระดับพอใช้   คะแนน 3 

   - ระดับปรับปรุง คะแนนระหว่าง  0-2 
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แบบบันทึกการสังเกตการรักความเป็นไทย 

ชื่อนักเรียน ...................................................... ชั้น ............... วันที่ ............ เดือน .......... .......... พ.ศ. .................... 

ครั้งที่ .............................. ผู้สังเกต .................................................................................... ....................................... 
 

ลำดับที่ พฤติกรรม ทำ ไม่ทำ 

1 อารมณ์ดี ชอบย้ิม   

2 ชอบช่วยเหลือผู้อื่น   

3 ชอบให้สิ่งของที่แสดงความเป็นไทย และแนะนำบุคคลอืน่ให้ใช้ของไทย   

4 ร่วมมือทำกิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรม ประเพณีไทย   

รวมคะแนน   

 

คำชี้แจง: ให้ผู้สังเกตบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนโดยเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่องทำ/ไม่ทำ 

 การให้คะแนน 

  1 = ทำ 

  0 = ไม่ทำ 

 

 การกำหนดระดับคุณภาพโดยรวมทั้งหน่วย 

  - ระดับดีมาก คะแนน   4 

  - ระดับดี       คะแนน 3 

  - ระดับพอใช้   คะแนน 2 

  - ระดับปรับปรุง คะแนนระหว่าง  0-1 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

(ก่อนเรียนและหลังเรียน) 
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แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 
ค าช้ีแจง  แบบทดสอบน้ีมีจ ำนวน  40 ขอ้  60 นำที 
               Choose the best answer.  ให้นกัเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกตอ้งเพียงค ำตอบเดียว 
 
 เน้ือเร่ืองและภำพ  จำกหนงัสือ ZOOM 5 
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Read the story “Meera’s story and choose the correct answer from 1-5. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ือง Meera’s story และเลือกค ำตอบที่ถูกตอ้งที่สุด ขอ้ 1-5 
 
1. The word “Well done!” means ______________. 

a) Very much!  c) Very good! 
b) Very bad!  d) Vary loud! 

 
2. What is the main idea? 

a) Meera’s school day. 
b) Meera’s favorite colour. 
c) Meera’s favorite subject. 
d) Meera’s activity in a day. 

 
3. How many brothers and sisters does Meera have? 

a) 1 brother and 1 sister. 
b) 1 brother and 2 sisters. 
c) 1 sister and 2 brothers. 
d) 2 sisters and 2 brothers. 

 
4. What is Meera favorite subject? 

a) English   c) Hindi 
b) I.T.   d) Arts 

 
5. Rearrange Meera’s activities in the correct order. 

1. Meera walks to school. 
2. Meera studies English and Hindi. 
3. Meera is playing with her cat. 
4. Meera starts school at 7 o’clock. 
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a) 1-2-3-4   c) 2-3-4-1 
b) 4-1-2-3   d) 3-4-1-2 

เน้ือเร่ืองจำกหนงัสือเรียนวิชำภำษำองักฤษ Smile 5  ชั้นประถมศึกษำปีที่  5 

Blue Whale 

 

 

 

 

 

ภำพจำก https://www.treehugger.com/facts-about-blue-whales-largest-animals-ever-known-earth-

4858813 

 

 

 

 

 

 
Read the story Blue whale and choose the correct answer from 6-10. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ือง Blue whale และเลือกค ำตอบทีถู่กตอ้งที่สุด ขอ้ 6-10 
6. The word “noise” in paragraph 2 means__________. 

a) body  c) sound 
b) colour  d) food 
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7. What is the main idea of this story? 
a) Blue whales are amazing animals. 
b) Blue whales’s noise is louder than a jet plane. 
c) Blue whales are not fish. 
d) The biggest blue whale was 33.6 meters long. 

 

8. How long is the blue whale’s body? 
a) About 150,000 kilograms. 
b) About 180,000 kilograms. 
c) About 13 metres. 
d) About 30 metres. 

 
9. What food does Blue whale eat? 

a) Rice, plankton and small fish. 
b) Krill, plankton and small fish. 
c) Shell, plankton and small fish. 
d) Octopus, plankton and small fish. 

 
10. Rearrange these sentences in the correct order of story. 

1. People kill blue whales for theirs oil, their meat and their skin. 
2. Blue whales live in water. 
3. Blue whale’s body long about thirty meters.  
4. Blue whales are the biggest animals in the world. 

 
a) 1-2-3-4    
b) 2-4-3-1 
c) 4-1-2-3    
d) 3-2-4-2 
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เน้ือเร่ืองจำกหนงัสือ Let’s  go  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
The Food Pyramid 

 

 

 

 

 

ภำพจำก https://www.nextpng.com/en/transparent-png-kqzrz 

 

 

 

 

 

Read the story “The Food Pyramid” and choose the correct answer from 11-15. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ือง The Food Pyramid และเลือกค ำตอบที่ถูกตอ้งที่สุด ขอ้ 11-15 
 
11. The word “grains” in paragraph 2 means ___________. 

a) carrots and spinach 
b) apples and orange 
c) rice and bread 
d) milk and cheese 

 

Fat and sugar 

Protein 

Fruits 

Grains 

Milk 

Vegetables 
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12. What is the main idea of this story? 
a) You need to eat some protein every day. 
b) You need to eat a lot of grains every day. 
c) You can stay healthy by using the food pyramid. 
d) You can stay healthy by using the protein. 

 
13. What kind of the food pyramid at the bottom? 

a) Fat and sugar 
b) Grains 
c) Fruits 
d) Protein 

 
14. How many categories of food pyramid? 

a) three   
b) four 
c) five  
d)  six 

 
15. Number the food categories that you need to eat a little to a lot. 

1. Fat and sugar 
2. Fruits 
3. Grains 
4. Milk 

 
a) 1-2-3-4    
b) 2-3-4-1 
c) 1-4-2-3    
d) 2-1-3-4 
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เน้ือเร่ืองจำกหนงัสือ Learning English Book 5  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                     ภำพจำก https://www.thaipng.com/png-

tke7uv/ 

Read the story and choose the correct answer from 16-20. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ืองและเลือกค ำตอบที่ถกูตอ้งที่สุด ขอ้ 16-20 
16. What does a giraffe’s face look like? 

a) dog 
b) cat 
c) horse 
d) tiger 

 
17. Which one is wrong about giraffe? 

a) It has four legs. 
b) Its face looks like horse. 
c) It lives in the zoo. 
d) It likes warm weather. 

A giraffe is a wonderful animal. It has 
four legs. Its legs are very long. It has the 
longest neck in the world. Its face looks 
like a horse but smaller than horse’s 
face. It likes to eat leaves on the top of 
the tree very much. It likes warm 
weather. It lives in the forest, especially 
in Africa. 

https://www.thaipng.com/png-tke7uv/
https://www.thaipng.com/png-tke7uv/


163 

 

 
 

18. What does giraffe eat? 
a) rice 
b) leaves 
c) carrot 
d) cucumber  

 
19. What is the main idea of this story? 

a) A giraffe is a wonderful animal. 
b) A giraffe has the longest neck in the world. 
c) A giraffe lives in the forest, especially in Africa. 
d) A giraffe likes to eat leaves. 

 
20. Rearrange these sentences in the correct order of story. 

1. Giraffe lives in the forest. 
2. Giraffe likes warm weather. 
3. Giraffe has the longest neck. 
4. Giraffe has four legs. 

 
a) 1-2-3-4    
b) 4-2-3-1 
c) 4-3-2-1    
d) 1-2-4-3 
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เน้ือเร่ืองและภำพจำกหนงัสือ Comprehension skills  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Read the story “Food in the Americas” and choose the correct answer from 21-25. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ือง Food in the Americas  และเลือกค ำตอบที่ถูกตอ้งที่สุด ขอ้ 21-25 
 
21. The word “cashews” in line 5 means _____________. 

a) A type of rice     c) A type of nut 
b) A type of pumpkin              d) A type of lobster 

 
22. What is the main idea of this story? 

a) Local foods found by English settlers. b) How Indians caught seafood. 
c) A variety of new nuts to eat.  d) Berries were plentiful. 

Food in the Americas 
 
 
 
 
 
 
When the first English settlers arrived in America, they were amazed at 
the foods they found. The Indians had developed techniques for growing 
corn, squash, watermelons and other crops. The settlers also found 
blueberries, cranberries, wild rice and pumpkin. They learned to eat 
lobster and crab as well as cod and striped bass. Still other foods included 
nuts such as cashews, black walnuts, hickory nuts and pecans. Wild 
turkeys were also a first for the settlers. 

 



165 

 

 
 

23. How the settlers feel when they found the foods? 
a) They feel good. 
b) They feel bad. 
c) They feel amazed. 
d) They feel lucky. 

 
24. What kind of foods that the Indians had developed techniques for growing? 

a) Blueberries, cranberries, wild rice and pumpkin. 
b) Corn, squash, watermelons and other crops. 
c) Lobster and crab. 
d) Cashews, black walnuts, hickory nuts and pecans. 

 
25. Rearrange these sentences in the correct order of story. 

1. The Indians had developed techniques for growing corn, squash, watermelons and 
other crops. 

2. The first English settlers arrived in America 
3. The settlers learned to eat lobster and crab. 
4. Wild turkeys were also a first for the settlers. 

 
a) 1-2-3-4    
b) 2-1-3-4 
c) 4-3-2-1   
d) 1-2-4-3 
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เน้ือเร่ืองและภำพจำกหนงัสือ Comprehension skills  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
 

The Oscars 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Read the story “The Oscar” and choose the correct answer from 26-30. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ือง The Oscar  และเลือกค ำตอบทีถู่กตอ้งที่สุด ขอ้ 26-30 
26. The word “TV” in line 3 stands for _____________. 

a) Thai Vote     c) Telecom 
b) Television               d) The winning 

 
27. What is the main idea of this story? 

a) How the Oscars were named. b) What movie fans do. 
c)   The first Oscar awards.  d) Wings won the first film award. 

If you are a movie fan, you have probably watched the Oscars on television. 
These awards for excellence in the film industry were first given in 1992. 
At that time there was no TV. Instead, 250 people attended a banquet in 
Hollywood sponsored by the Academy of Motion Picture Arts and 
Sciences. The winning film that year was Wings, a war story. As for the 
name Oscar, a secretary at the academy said the statue looked like her Uncle 
Oscar. 
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28. When is the first Oscars award? 
a) In 1997 
b) In 1998 
c) In 1992 
d) In 1990 

 
29. What is the movie Wings about? 

a) A school story. 
b) An academy story. 
c) A war story. 
d) An Arts and sciences story.  

 
30. Rearrange these sentences in the correct order of story. 

1. 250 people attended a banquet in Hollywood. 
2. The Oscars awards for excellence in the film industry were first given in 1992. 
3. There was no TV in 1992. 
4. The winning film was Wings. 

 
a) 1-2-3-4    
b) 4-2-3-1 
c) 2-3-1-4    
d) 3-2-4-1 

 
เน้ือเร่ืองและภำพจำกหนงัสือ Comprehension skills  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 

Calendars 
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Read the story “Calendar” and choose the correct answer from 31-35. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ือง Calendar และเลือกค ำตอบที่ถกูตอ้งที่สุด ขอ้ 31-35 
31. The word “calendars” means _____________. 

a) A chart of pages showing the details of each event. 
b) A chart of pages showing the days, weeks, and months of a particular year. 
c) A chart of pages showing the picture of each event. 
d) A chart of pages showing the times, price, and numbers. 

 
32. What is the main idea of this story? 

a) Calendars around the world. 
b) The two parts of a Hindu month. 
c) Understanding the Hindu  calendar 
d) A year of 12 months. 

 
33. How many days in a year of Hindu calendar? 

a) 12 days 
b) 30 days 
c) 31 days 
d) 360 days 

Not everyone in the world uses the same calendar. If you are a Hindu, you 
follow the Hindu calendar. It has 360 days divided into 12 months of 30 
days each. The months are counted from full moon to full moon. A leap 
month is added every five years to the keep the calendar in line with the 
seasons. Each month has two parts; Krsna is the first part, when the moon 
is getting smaller, and Sukla is the second part, when the moon is getting 
fuller. Some names of months are Chaitra, Asadha and Pausa. 
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34. What is the first part of a Hindu month? 

a) Krsna 
b) Sukla 
c) Chaitra 
d) Pausa 

 
35. Rearrange these sentences in the correct order of story. 

1. A leap month is added every five years to the keep the calendar in line with the 
seasons. 

2. Hindu calendar has 360 days divided into 12 months of 30 days each. 
3. Each month has two parts in Hindu calendar. 
4. The months are counted from full moon to full moon. 

 
e) 1-2-3-4   b) 2-4-1-3 
a) 4-3-2-1   d) 1-4-2-3 

 

 

เน้ือเร่ืองและภำพจำกหนงัสือ Comprehension skills  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
 

Favorite Stones 
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Read the story “Favorite Stones” and choose the correct answer from 35-40. 
นกัเรียนอ่ำนเร่ือง Favorite Stones และเลือกค ำตอบที่ถูกตอ้งที่สุด ขอ้ 35-40 
 
36. What kind of stone means gentle? 

a) oval    c) smooth 
b) rough            d) round 

 
37. What shape of stone means you are seeking a better life? 

a) oval    c) smooth 
b) rough            d) round 

 
38. What colour of stone means friendly? 

a) gray 
b) brown 
c) white 
d) black 

 

Have you ever carried a stone around in your pocket? According to a tradition 
of the Seneca, a favorite stone can tell something about you. If your stone is 
smooth, it means you are gentle. A rough stone means that you follow creative 
ideas. Gray stones suggest that you are friendly, while brown ones mean you 
love nature. The shape of your stone has meaning too. A round stone says you 
are flexible. Is your stone oval? You are seeking a better life. 
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39. What is the main idea of this story? 
a) It’s good to carry stones in your pockets. 
b) Stones are previous possessions. 
c) Rough stones mean creativity. 
d) Stones have meaning to the Seneca. 

40. Rearrange these sentences in the correct order of story. 
1. If your stone is month, it means you are gentle. 
2. A rough stone means that you follow creative ideas. 
3. While brown ones mean you love nature. 
4. A round stone says you are flexible. 

a) 1-2-3-4  
b) 4-2-3-1 
c) 4-3-2-1  
d) 1-2-4-3 

 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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เฉลยแบบทดสอบแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 
ขอ้ที ่ ค ำตอบ ขอ้ที ่ ค ำตอบ 
1 C 21 C 
2 D 22 A 
3 D 23 C 
4 B 24 B 
5 B 25 B 
6 C 26 B 
7 A 27 C 
8 D 28 C 
9 B 29 C 
10 B 30 C 
11 C 31 B 
12 C 32 C 
13 B 33 D 
14 D 34 A 
15 C 35 B 
16 C 36 C 
17 C 37 A 
18 B 38 A 
19 A 39 D 
20 C 40 A 
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ภาคผนวก ค  
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเกมร่วมกับแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

ที่มีต่อการใช้กิจกรรมเกมร่วมกับแนวคิดการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย 
 

______________________________________________________________________________
_ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจน้ีจดัท ำขึ้นเพ่ือให้นกัเรียนประเมินควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรใช้
กิจกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย  เพื่อผูวิ้จยัจะไดน้ ำผลกำรประเมิน
ไปวิเครำะห์  ซ่ึงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่  1   รำยกำรวดัควำมพึงพอใจของนกัเรียนที่มีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำร
ปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

ตอนที่  2   ควำมคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
ตอนที่  1     โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่องระดบัควำมพึงพอใจตำมควำมรู้สึกที่แทจ้ริงของ 

          นกัเรียนที่มีต่อกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 
 
 
กำรแปลควำมหมำยระดบัควำมพึงพอใจ  

3  หมำยถึง มีควำมระดบัควำมพึงพอใจระดบั มำก 
2  หมำยถึง มีควำมระดบัควำมพึงพอใจระดบั ปำนกลำง 
1  หมำยถึง มีควำมระดบัควำมพึงพอใจระดบั นอ้ย 
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ตอนที่  1 

ข้อที่ ประเด็นการประเมนิ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก ปานกลาง น้อย 

3 2 1 

1 กิจกรรมการเรียนรู้    

 1.1 นกัเรียนพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้/ขั้นตอนกำรจดั
กิจกรรมกำรเรียนรู้ดว้ยกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำร
ปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

   

 1.2 นกัเรียนพึงพอใจต่อวิธีกำรวดัและประเมินผลกำรเรียนรู้ตำม
วิธีกำรสอนกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

   

 1.3 นกัเรียนพึงพอใจต่อระยะเวลำในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้
ดว้ยกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

   

 1.4กิจกรรมกำรเรียนรู้ดว้ยวิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบ
กำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำน
ภำษำองักฤษของนกัเรียน 

   

 1.5 กิจกรรมกำรเรียนรู้ดว้ยวิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบั
รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย ท ำให้นกัเรียนมี
ควำมสุขในกำรเรียนและสนุกกบักำรท ำงำนเป็นทีม 

   

2 เนื้อหาและส่ือที่ใช้    
 2.1 นกัเรียนพึงพอใจต่อเน้ือหำที่น ำมำใชจ้ดักิจกรรมกำรเรียนรู้

ดว้ยกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม
รับผิดชอบทีละนอ้ย 

   

 2.2 นกัเรียนพึงพอใจต่อส่ือที่น ำมำใชจ้ดักิจกรรมกำรเรียนรู้ดว้ย
กำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบที
ละนอ้ย 
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ตอนที่  1  (ต่อ) 

ข้อที่ ประเด็นการประเมนิ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก ปานกลาง น้อย 

3 2 1 

3 ประโยชน์ที่ได้รับ    
 3.1 วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม

รับผิดชอบทีละนอ้ย มีประโยชน์ต่อกำรเรียนรู้ภำษำองักฤษ
ของนกัเรียน 

   

 3.2 วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม
รับผิดชอบทีละนอ้ย ท ำให้นกัเรียนไดรั้บกำรพฒันำทกัษะกำร
ฟัง กำรพูด และกำรเขียน ควบคู่ไปกบัทกัษะอ่ำน 

   

 3.3 วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดกำรปล่อยควำม
รับผิดชอบทีละนอ้ย ท ำให้นกัเรียนเกิดทกัษะทำงดำ้นสังคม 

   

 
ตอนที่  2  ควำมคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
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ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ 
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ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 

1. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. สำยฝน ทรงเส่ียงไชย 
 ต าแหน่ง ประธำนสำขำวิชำภำษำองักฤษ (หลกัสูตรครุศำสตรบณัฑิต)  
   คณะ มนุษยศำตรและสังคมศำสตร์   
  มหาวิทยาลัย รำชภฏับำ้นสมเด็จเจำ้พระยำ 
 ที่อยู่: 1061 ซอย อิสรภำพ 15 แขวง หิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร 10600 

2. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. วำปี คงอินทร์ 
  ต าแหน่ง 1. ประธำนสำขำวิชำกำรสอนภำษำองักฤษเป็นภำษำสำกล  
                                (หลกัสูตรครุศำสตรมหำบณัฑิต) 
       2. อำจำรยส์ำขำวิชำภำษำองักฤษ (หลกัสูตรครุศำสตรบณัฑิต)  
  คณะ มนุษยศำตรและสังคมศำสตร์   
  มหาวิทยาลัย รำชภฏับำ้นสมเด็จเจำ้พระยำ 
 ที่อยู่: 1061 ซอย อิสรภำพ 15 แขวง หิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร 10600 

3. อำจำรยศ์ศิกำญจน์  โสมำเกตุ 
 ต าแหน่ง หัวหนำ้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 
 โรงเรียน สำธิตมหำวิทยำลยัรำชภฏับำ้นสมเด็จเจำ้พระยำ  
 มหาวิทยาลัย รำชภฏับำ้นสมเด็จเจำ้พระยำ 
 ที่อยู่: 1061 ซอย อิสรภำพ 15 แขวง หิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร 10600 

 

 

 

 



179 

 

 
 

ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญมาเพือ่หาค่าความสอดคล้อง 

แผนการเรียนรู้ที่ 1   Thailand  

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตำมหลกัสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศกัรำช 2551 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.2  มีควำมครอบคลุมทั้งดำ้น K, P และ A +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.3  สำมำรถวดัและประเมินผลทั้ง 3 ดำ้นได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้      

 2.1 2.1 มีองคป์ระกอบครบทั้ง 3 ดำ้น คือ ดำ้น
ควำมรู้  (K) ทกัษะกระบวนกำร (P) และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.2  เน้ือหำมีควำมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.3  เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกบัระดบักำรเรียนรู้ 
       ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.4  ค ำศพัทท์ี่ใชส้อนมีควำมเหมำะสมกบั 
       ระดบักำรเรียนรู้นกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
 3.1  จดักิจกรรมกำรสอนครบถว้นตำมขั้นตอนของ 

        วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดกำรปล่อย 
       ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.2  กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมตรงตำม          
       แนวคิดกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.3  จดักิจกรรมเหมำะสมกบัวยัของนกัเรียน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

4. ส่ือการเรียนรู้      

 3.4  กิจกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดกำรปล่อยควำม  
       รับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำน     
       ภำษำองักฤษของนกัเรียนได ้

+1 +1 +1  1 น ำไปใชไ้ด ้

 4.1  ควำมเหมำะสมของส่ือกำรสอนที่น ำมำใชส้อน  
        นกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 4.2  ใชส่ื้อที่มีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

5 การวัดและประเมินผล      

 5.1 ก ำหนดเกณฑก์ำรวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 5.2 เกณฑก์ำรวดัและประเมินผลมีควำมยตุิธรรมและ
ประเมินไดจ้ริง 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 
สรุป แผนกำรเรียนรู้ที่ 1   Thailand  มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 1.0 สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 2  Environment 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.2 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตำมหลกัสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศกัรำช 2551 
+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 1.2  มีควำมครอบคลุมทั้งดำ้น K, P และ A +1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 1.3  สำมำรถวดัและประเมินผลทั้ง 3 ดำ้นได ้ +1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้      

 2.2 2.1 มีองคป์ระกอบครบทั้ง 3 ดำ้น คือ ดำ้น
ควำมรู้  (K) ทกัษะกระบวนกำร (P) และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 2.2  เน้ือหำมีควำมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 2.3  เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกบัระดบักำรเรียนรู้ 
       ของนกัเรียน 

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 2.4  ค ำศพัทท์ี่ใชส้อนมีควำมเหมำะสมกบั 
       ระดบักำรเรียนรู้นกัเรียน 

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
 3.1  จดักิจกรรมกำรสอนครบถว้นตำมขั้นตอนของ 

        วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย 
       ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 3.2  กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมตรงตำม          
       รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 3.3  จดักิจกรรมเหมำะสมกบัวยัของนกัเรียน +1 0 +1 0.67 น ำไปใช้ได้ 

 3.4  กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม  
       รับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำน     

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

        ภำษำองักฤษของนกัเรียนได ้      

4. ส่ือการเรียนรู้      
 4.1  ควำมเหมำะสมของส่ือกำรสอนที่น ำมำใชส้อน  

        นกัเรียน 
+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 4.2  ใชส่ื้อที่มีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ +1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

5 การวัดและประเมินผล      
 5.1 ก ำหนดเกณฑก์ำรวดัและประเมินผลชดัเจน +1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 5.2 เกณฑก์ำรวดัและประเมินผลมีควำมยตุิธรรม
และประเมินไดจ้ริง 

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 
สรุป แผนกำรเรียนรู้ที่ 2  Environment  มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 0.67 สำมำรถน ำไปใช้
ได ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 3   My self 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนที ่

สรุป แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.3 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตำมหลกัสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศกัรำช 2551 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.2  มีควำมครอบคลุมทั้งดำ้น K, P และ A +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.3  สำมำรถวดัและประเมินผลทั้ง 3 ดำ้นได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้      

 2.3 2.1 มีองคป์ระกอบครบทั้ง 3 ดำ้น คือ ดำ้น
ควำมรู้  (K) ทกัษะกระบวนกำร (P) และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.2  เน้ือหำมีควำมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.3  เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกบัระดบักำรเรียนรู้ 
       ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.4  ค ำศพัทท์ี่ใชส้อนมีควำมเหมำะสมกบั 
       ระดบักำรเรียนรู้นกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
 3.1  จดักิจกรรมกำรสอนครบถว้นตำมขั้นตอนของ 

        วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย 
       ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.2  กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมตรงตำม          
       รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.3  จดักิจกรรมเหมำะสมกบัวยัของนกัเรียน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.4  กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม  
       รับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำน     

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนที ่

สรุป แปลผล 
1 2 3 

 ภำษำองักฤษของนกัเรียนได ้      

4. ส่ือการเรียนรู้      
 4.1  ควำมเหมำะสมของส่ือกำรสอนที่น ำมำใชส้อน  

        นกัเรียน 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 4.2  ใชส่ื้อที่มีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

5 การวัดและประเมินผล      

 5.1 ก ำหนดเกณฑก์ำรวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 5.2 เกณฑก์ำรวดัและประเมินผลมีควำมยตุิธรรมและ
ประเมินไดจ้ริง 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 
สรุป แผนกำรเรียนรู้ที่ 3   My self  มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 1.0 สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 4   My school 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.4 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตำมหลกัสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศกัรำช 2551 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.2  มีควำมครอบคลุมทั้งดำ้น K, P และ A +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.3  สำมำรถวดัและประเมินผลทั้ง 3 ดำ้นได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้      

 2.4 2.1 มีองคป์ระกอบครบทั้ง 3 ดำ้น คือ ดำ้น
ควำมรู้  (K) ทกัษะกระบวนกำร (P) และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.2  เน้ือหำมีควำมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.3  เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกบัระดบักำรเรียนรู้ 
       ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.4  ค ำศพัทท์ี่ใชส้อนมีควำมเหมำะสมกบั 
       ระดบักำรเรียนรู้นกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
 3.1  จดักิจกรรมกำรสอนครบถว้นตำมขั้นตอนของ 

        วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย 
       ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.2  กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมตรงตำม          
       รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.3  จดักิจกรรมเหมำะสมกบัวยัของนกัเรียน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.4  กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม  
       รับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำน    

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

 ภำษำองักฤษของนกัเรียนได ้      

4. ส่ือการเรียนรู้      
 4.1  ควำมเหมำะสมของส่ือกำรสอนที่น ำมำใชส้อน  

        นกัเรียน 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 4.2  ใชส่ื้อที่มีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

5 การวัดและประเมินผล      

 5.1 ก ำหนดเกณฑก์ำรวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 5.2 เกณฑก์ำรวดัและประเมินผลมีควำมยตุิธรรมและ
ประเมินไดจ้ริง 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 
สรุป แผนกำรเรียนรู้ที่ 4   My school   มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 1.0 สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 5   My Family and friends 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.5 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตำมหลกัสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศกัรำช 2551 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.2  มีควำมครอบคลุมทั้งดำ้น K, P และ A +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.3  สำมำรถวดัและประเมินผลทั้ง 3 ดำ้นได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้      

 2.5 2.1 มีองคป์ระกอบครบทั้ง 3 ดำ้น คือ ดำ้น
ควำมรู้  (K) ทกัษะกระบวนกำร (P) และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.2  เน้ือหำมีควำมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.3  เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกบัระดบักำรเรียนรู้ 
       ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.4  ค ำศพัทท์ี่ใชส้อนมีควำมเหมำะสมกบั 
       ระดบักำรเรียนรู้นกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
 3.1  จดักิจกรรมกำรสอนครบถว้นตำมขั้นตอนของ 

        วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย 
       ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.2  กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมตรงตำม          
       รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.3  จดักิจกรรมเหมำะสมกบัวยัของนกัเรียน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.4  กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม  
       รับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำน     

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

 ภำษำองักฤษของนกัเรียนได ้      

4. ส่ือการเรียนรู้      
 4.1  ควำมเหมำะสมของส่ือกำรสอนที่น ำมำใชส้อน  

        นกัเรียน 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 4.2  ใชส่ื้อที่มีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

5 การวัดและประเมินผล      

 5.1 ก ำหนดเกณฑก์ำรวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 5.2 เกณฑก์ำรวดัและประเมินผลมีควำมยตุิธรรมและ
ประเมินไดจ้ริง 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 
สรุป แผนกำรเรียนรู้ที่ 5   My Family and friends  มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 1.0 สำมำรถ
น ำไปใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 6   Transportation 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.6 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตำมหลกัสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศกัรำช 2551 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.2  มีควำมครอบคลุมทั้งดำ้น K, P และ A +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.3  สำมำรถวดัและประเมินผลทั้ง 3 ดำ้นได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

2. สาระการเรียนรู้      

 2.6 2.1 มีองคป์ระกอบครบทั้ง 3 ดำ้น คือ ดำ้น
ควำมรู้  (K) ทกัษะกระบวนกำร (P) และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.2  เน้ือหำมีควำมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.3  เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกบัระดบักำรเรียนรู้ 
       ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 2.4  ค ำศพัทท์ี่ใชส้อนมีควำมเหมำะสมกบั 
       ระดบักำรเรียนรู้นกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
 3.1  จดักิจกรรมกำรสอนครบถว้นตำมขั้นตอนของ 

        วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย 
       ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.2  กิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมตรงตำม          
       รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.3  จดักิจกรรมเหมำะสมกบัวยัของนกัเรียน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.4  กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำม  
       รับผิดชอบทีละนอ้ยช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำน     

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เชียวชาญ คนท่ี 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

 ภำษำองักฤษของนกัเรียนได ้      

4. ส่ือการเรียนรู้      
 4.1  ควำมเหมำะสมของส่ือกำรสอนที่น ำมำใชส้อน  

        นกัเรียน 
+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 4.2  ใชส่ื้อที่มีควำมหลำกหลำยและน่ำสนใจ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

5 การวัดและประเมินผล      

 5.1 ก ำหนดเกณฑก์ำรวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 5.2 เกณฑก์ำรวดัและประเมินผลมีควำมยตุิธรรมและ
ประเมินไดจ้ริง 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 
สรุป แผนกำรเรียนรู้ที่ 6   Transportation มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 1.0 สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
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ผลการประเมินแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

จากผู้เช่ียวชาญมาเพื่อหาค่าความสอดคล้อง 

Question 
No. 

จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 
ผูเ้ชียวชำญ คนที่ 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

1 บอกควำมหมำยค ำศพัทไ์ด ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

2 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

3 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ 0 +1 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

4 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

5 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

6 บอกควำมหมำยค ำศพัทไ์ด ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

7 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

8 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

9 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

10 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

11 บอกควำมหมำยค ำศพัทไ์ด ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

12 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 0 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

13 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

14 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

15 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

16 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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Question 

No. 
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

ผูเ้ชียวชำญ คนที่ 
สรุป แปลผล 

1 2 3 
17 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
18 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

19 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 0 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

20 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

21 บอกควำมหมำยค ำศพัทไ์ด ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

22 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

23 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

24 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

25 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

26 บอกควำมหมำยค ำศพัทไ์ด ้ +1 +1 0 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

27 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

28 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

29 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

30 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

31 บอกควำมหมำยค ำศพัทไ์ด ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

32 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

33 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

34 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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Question 
No. 

จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 
ผูเ้ชียวชำญ คนที่ 

สรุป แปลผล 
1 2 3 

35 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ 0 +1 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้
36 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ 0 +1 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้
37 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

38 บอกรำยละเอียดของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

39 จบัใจควำมส ำคญัของเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

40 เรียงล ำดบัเหตุกำรณ์จำกเร่ืองที่อ่ำนได ้ +1 +1 0 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 

สรุป  ผลกำรประเมินแบบวดัควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจ จำกผูเ้ช่ียวชำญ

มำเพ่ือหำค่ำควำมสอดคลอ้งมีค่ำ 0.67 – 1.0 สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
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ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกม

ร่วมกับรูปแบบการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย จากผู้เช่ียวชาญมาเพื่อหาค่าความสอดคล้อง 

ข้อที่ ประเด็นการประเมนิ ผู้เชียวชาญ คนที ่
สรุป แปลผล 

1 2 3 

1 กิจกรรมการเรียนรู้      

 1.1 นกัเรียนพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้/ขั้นตอน
กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ดว้ยกำรใชกิ้จกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.2 นกัเรียนพึงพอใจต่อวิธีกำรวดัและประเมินผลกำร
เรียนรู้ตำมวิธีกำรสอนกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบั
รูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

0 +1 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 1.3 นกัเรียนพึงพอใจต่อระยะเวลำในกำรจดักิจกรรม
กำรเรียนรู้ดว้ยกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัแนวคิดกำร
ปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.4กิจกรรมกำรเรียนรู้ดว้ยวิธีกำรใชกิ้จกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ยช่วย
พฒันำทกัษะกำรอ่ำนภำษำองักฤษของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 1.5 กิจกรรมกำรเรียนรู้ดว้ยวิธีกำรใชกิ้จกรรมเกม
ร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย ท ำ
ให้นกัเรียนมีควำมสุขในกำรเรียนและสนุกกบักำร
ท ำงำนเป็นทีม 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ ประเด็นการประเมนิ ผู้เชียวชาญ คนที ่
สรุป แปลผล 

1 2 3 

2 เนื้อหาและส่ือที่ใช้      

 2.1 นกัเรียนพึงพอใจต่อเน้ือหำที่น ำมำใชจ้ดักิจกรรม
กำรเรียนรู้ดว้ยกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำร
ปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 0 +1 0.67 น ำไปใชไ้ด ้

 2.2 นกัเรียนพึงพอใจต่อส่ือที่น ำมำใชจ้ดักิจกรรมกำร
เรียนรู้ดว้ยกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย
ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

3 ประโยชน์ที่ได้รับ      

 3.1 วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย
ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย มีประโยชน์ต่อกำรเรียนรู้
ภำษำองักฤษของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.2 วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย
ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย ท ำให้นกัเรียนไดรั้บกำร
พฒันำทกัษะกำรฟัง กำรพูด และกำรเขียน ควบคู่ไปกบั
ทกัษะอ่ำน 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 3.3 วิธีกำรใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อย
ควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย ท ำให้นกัเรียนเกิดทกัษะ
ทำงดำ้นสังคม 

+1 +1 +1 1 น ำไปใชไ้ด ้

 

 สรุป  ผลกำรประเมินแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละน้อย จำกผูเ้ช่ียวชำญมำเพื่อหำค่ำควำม

สอดคลอ้งมีค่ำ 0.67 – 1.0 สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
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T-Test One-Sample (เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80) 
ตอนที่ 1 ผลกำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจโดยใช้กิจกรรมเกม
ร่วมกบัแนวคิดกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 36 34.0000 2.11119 .35187 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 32 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

VAR00001 5.684 35 .000 2.00000 1.2857 2.7143 
 

T-Test Paired Samples 
ตอนที่ 2 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเขำ้ใจก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมเกมร่วมกบัรูปแบบกำรปล่อยควำมรับผิดชอบทีละนอ้ย 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 หลงัรียน 34.0000 36 2.11119 .35187 

ก่อนเรียน 24.3889 36 2.62164 .43694 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig
.  

(2-
tai

led
) 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 หลงัรียน - 
ก่อนเรียน 

9.61111 1.64365 .27394 9.05498 10.16724 35.085 35 .000 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 หลงัรียน & กอ่นเรียน 36 .779 .000 
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