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«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß :

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

“º¡‡¢’¬π«à“°’«’ø√ÿμ (Kiwifruit) ‡ªìπ
º≈‰¡â¢Õß®’π·μà‰ªª≈Ÿ°„ππ‘« ’́·≈π¥å

§ß¡’§π ß —¬«à“®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à‡ªìπ·πà ‡æ√“–„§√Ê
°Á√Ÿâ«à“μ—«°’«’ (Kiwi) π—Èπ‡ªìπ —μ«åæ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß
π‘«´’·≈π¥å ¢Õ§«“¡°√ÿ≥“Õà“πμàÕ‰ª§√—∫ ·≈â«
∑à“πºŸâÕà“π®–À“¬ ß —¬

Kiwifruit À√◊Õ Kiwi ¡’™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡«à“ Chi-
nese Gooseberry μàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡“‡μ‘∫‚μ∑’Ë
π‘«´’·≈π¥å °Á‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ Melonette ‰¥â
 —°æ—° ·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Á‡ªìπ™◊ËÕ Kiwifruit ‡¡◊ËÕ
ª√–¡“≥ §.».1962 Kiwi πÕ°®“°®–‡ªìππ°
æ◊Èπ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ —μ«åª√–®”™“μ‘·≈â« ¬—ß‡ªìπ™◊ËÕ
μ≈“¥∑’Ë‡√’¬°§ππ‘«´’·≈π¥åÕ’°¥â«¬ (‡À¡◊Õπ
Aussie  ”À√—∫§πÕÕ ‡μ√‡≈’¬)

™◊ËÕ New Zealand π—Èπ∂â“‡ª≈’Ë¬π z ‡ªìπ
s °Á®–¡’§«“¡À¡“¬¢÷Èπ¡“∑—π∑’‡æ√“–‡¥‘¡
π—°‡¢’¬π·ºπ∑’Ë™“«¥—μ™å„π ¡—¬‚∫√“≥
‡√’¬°«à“ Nova Zeelandia μ“¡™◊ËÕ®—ßÀ«—¥
Àπ÷Ëß„π‡π‡∏Õ√å·≈π¥å§◊Õ Zeeland
(Sealand „π¿“…“Õ—ß°ƒ…)

√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß¡—π°Á§◊Õ Kiwi fruit ́ ÷Ëß
¡’™◊ËÕ∑“ß™’««‘∑¬“«à“ Actinidia

deliciosa ‡ªìπº≈‰¡âæ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß®’πμÕπ„μâ
™◊ËÕ‡¥‘¡„π¿“…“®’π§◊Õ Yang Tao ·≈–‡§¬∂Ÿ°
ª√–°“»‡ªìπº≈‰¡âª√–®”™“μ‘®’π¥â«¬  “¬
æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß¡’Õ¬Ÿà„πÕ‘π‡¥’¬ ≠’ËªÿÉπ ·≈–
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ¢Õß‰´∫’‡√’¬

„πμâπ»μ«√√…∑’Ë 20 Õ“®“√¬å„À≠à‚√ß‡√’¬π
Wanganui Girls College ™◊ËÕ Mary Isabel
Fraser ‰¥â‰ª‡¬◊Õπ‚√ß‡√’¬π„π‡¡◊Õß Yichang
„πªï 1906 ·≈–π”‡¡≈Á¥°≈—∫¡“ª≈Ÿ°∑’Ë‚√ß‡æ“–
„π‡¡◊Õß Wanganui ´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡°“–‡Àπ◊Õ ‡¡◊Õß
π’È¡’‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡™“¬‡°à“·°à∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß§◊Õ
Wanganui Collegiate

Alexander Allison ‡ªìπºŸâπ”‡¡≈Á¥ Kiwi-
fruit ¡“‡æ“–®πÕÕ°º≈„πªï 1910 ·≈–‡¡◊ËÕ
‰¥âº≈¥’°Á¡’ºŸâ‡æ“–ª≈Ÿ°æ—≤π“æ—π∏ÿåÕ’°À≈“¬√“¬
®π„π∑’Ë ÿ¥°Áª≈Ÿ°‡™‘ß°“√§â“‰¥â ”‡√Á®„πªï 1924

À≈—ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Õßπ‘« ’́·≈π¥å°Á
‡√‘Ë¡ àßÕÕ° ÷́Ëß “¡“√∂∑”‰¥â¥’¥â«¬°“√«‘®—¬
æ—≤π“æ—π∏ÿå„Àâ‡À¡“– ¡μàÕ°“√¢π àß ·≈–‡¡◊ËÕ
™“«‚≈°μ‘¥„®√ ™“μ‘ Kiwifruit °Á°≈“¬‡ªìπ
º≈‰¡âπ“π“™“μ‘‰ª

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»∑’Ëº≈‘μ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°
§◊ÕÕ‘μ“≈’ √Õß≈ß¡“§◊Õπ‘«´’·≈π¥å ™‘≈’ Ω√—Ëß‡» 
°√’́  ≠’ËªÿÉπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·§π“¥“ ·≈–°—¡æŸ™“

„π®’πºŸâ§π‰¡àπ‘¬¡ª≈Ÿ°‰«â°‘π¡“‡ªìπ‡«≈“
π“π ·μà‡°Á∫º≈‰¡â™π‘¥π’È®“°ªÉ“ (√ ‡ª√’È¬« Ÿâ
®“°μà“ß™“μ‘‰¡à‰¥â·πàπÕπ)

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’°“√ª≈Ÿ°°—π·≈â«
·μà‰¡à¡“°π—° ‚¥¬ª≈Ÿ°°—π à«π„À≠à„π∫√‘‡«≥
¿Ÿ‡¢“‡Àπ◊Õ¢÷Èπ‰ª®“°·¡àπÈ”·¬ß ’́ ·≈–ª≈Ÿ°„π
∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ „π¡≥±≈‡ ©«π

Kiwifruit ¡’‡ª≈◊Õ°∫“ß ’πÈ”μ“≈·°àÕÕ°
‡¢’¬«·≈–¡’¢π ‡π◊ÈÕ‡ªìπ ’‡¢’¬« À“°À—Ëπ¢«“ß®–
‡ÀÁπ§«“¡«‘®‘μ√ß¥ß“¡¢Õß≈“¬‡ âπÕ¬à“ß‡À≈◊Õ
‡™◊ËÕ ¡’√ ™“μ‘À«“πÕ¡‡ª√’È¬«§≈â“¬¡–ª√“ß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“Õ’°
æ—π∏ÿåÀπ÷Ëß§◊Õ Actinidia chinensis ¢÷Èπ¡“
‡ªìπ ’∑Õß·¥ß ∑—Èß‡ª≈◊Õ°·≈–‡π◊ÈÕ¡’√ ™“μ‘

Kiwifruit ‡ªìπº≈‰¡â®’π

ª ‡Àπ◊Õ°«à“ („π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ‡¢’¬π) ‡æ√“–
ÕÕ°√ ‰ª∑“ßº≈‰¡â·∂∫∫â“π‡√“ Àπâ“μ“§≈â“¬
Kiwifruit æ—π∏ÿå¥—Èß‡¥‘¡ ·μà≈Ÿ°„À≠à°«à“·≈–
√“§“ Ÿß°«à“ ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡∑—Ë«‚≈° ·μà„π
∫â“π‡√“·∑∫‰¡à‰¥â‡ÀÁπ

„πªï 2010 ¡’ºŸâ‡ªî¥μ—« “¬æ—π∏ÿå„À¡à
¡’™◊ËÕ«à“ ENZARed ‚¥¬‡Õ“¡“®“°æ—π∏ÿå®’π
´÷Ëß¡’™◊ËÕ«à“ Hong Yang „πμÕπ·√°‡æ“–
ª≈Ÿ°°—π„π®’π ªí®®ÿ∫—πª≈Ÿ°°—π∑—Ë«‚≈°
‡æ√“–√ ™“μ‘∂Ÿ°ª“° ‡ ’¬·μà«à“‡°Á∫‰«â‰¥â‰¡à
∑π ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‡ªìπ°“√§â“‰¥â°«â“ß
¢«“ß‡À¡◊Õπ Õß “¬æ—π∏ÿå‡¥‘¡

iwifruit ‡ªìπ·À≈àß„À≠à¢Õß«‘μ“¡‘π ’́‚æ
·∑ ‡ ’́¬¡ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–«‘μ“¡‘π‡Õ

‡ª≈◊Õ°¢Õß¡—π‡ªìπ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (anti-
oxidant) ·≈–Õÿ¥¡¥â«¬ “√ flavonoid (‡™àπ
‡¥’¬«°—∫μâπÀÕ¡) πÕ°®“°π’È ‡¡≈Á¥¡—π¬—ß¡’
omega-3 fatty acid ·≈– alpha-linolenic
acid Õ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ∫“ß§πÕ“®·æâ‰¥â ‚¥¬§π∑’Ë·æâ
¡–≈–°Õ  —∫ª–√¥ À√◊ÕπÈ”¬“ß¡—°·æâ kiwifruit
¥â«¬ „π≈Ÿ° kiwifruit ¥‘∫ Õÿ¥¡¥â«¬ enzyme
™◊ËÕ actinidin ´÷Ëß¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√μ’π‰¥â¥’ ·≈–
∑”„Àâ‡π◊ÈÕπÿà¡ (§≈â“¬¬“ß¡–≈–°Õ¥‘∫) ´÷ËßÕ“®¡’
§π·æâ “√π’È ¥—ßπ—Èπ ®÷ß·π–π”„Àâ∑“πº≈ ÿ°

μâπ kiwi ‡μ‘∫‚μ‰¥â¥’„πÕ“°“»‡¬Áπ·≈–
√âÕπ‡æ’¬ßæÕ„πÀπâ“√âÕπ ºŸâª≈Ÿ°μâÕßªí°À≈—°∑’Ë
·¢Áß·√ß„Àâ‡≈◊ÈÕ¬§≈â“¬Õßÿàπ‡π◊ËÕß®“°ÕÕ°≈Ÿ°
¥°Õ“®Àπ—°‡ªìπμ—πÊ μàÕ‰√à ºŸâª≈Ÿ°μâÕßæ√«π
¥‘π„Àâ¥’‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”·≈–Õ“°“»‡¢â“∂÷ß√“°‰¥â

μâπ kiwi ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å “¡“√∂ÕÕ°≈Ÿ°‰¥â
‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ßªï‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ·≈–ÕÕ°‰¥â
μ≈Õ¥·μà¡—°„ÀâÕÕ°≈Ÿ°‡æ’¬ß 3 ªï °àÕπ∑’Ë®–
‡ª≈’Ë¬πμâπ„À¡à

„π¥â“π°“√μ≈“¥ μâÕß∂◊Õ«à“™◊ËÕ kiwi ‡¢â“∑à“
‡æ√“–∫Õ°·À≈àß∑’Ë¡“ „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·ª≈°μ◊Ëπ
‡μâπ·≈–√Ÿâ ÷°«à“¡“®“°·¥π‰°≈ (¡’§π„π‚≈°∑’Ë
‡§¬‡ÀÁπμ—«°’«’°—π‰¡à¡“° ·μà√Ÿâ°—π∑—Ë««à“‡ªìππ°

æ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õßπ‘«´’·≈π¥å ∫“ß§π‡ÀÁπ
μ—«°’«’∫πμ≈—∫¬“¢—¥√Õß‡∑â“) Õ¬à“ß∑’Ë
Ω√—Ëß‡√’¬°«à“ exotic

´÷Ëß∂â“‡ªìπ™◊ËÕ‡¥‘¡§◊Õ Chinese
Gooseberry §ß‰¡à√ÿàß‡ªìπ·πà ‚¥¬
‡©æ“–„πμâπ∑»«√√… 1960 ∑’Ë°“√
ªØ‘«—μ‘«—≤π∏√√¡¢Õß ‡À¡“ ‡®ãÕ μÿß
„Àâ¿“æ≈∫¢Õß®’π·°à™“«‚≈°

π‘«´’·≈π¥å¡‘‰¥â‡æ’¬ß‡Õ“º≈‰¡â
ª√–®”™“μ‘®’π¡“ª≈Ÿ°‡∑à“π—Èπ À“°
æ—≤π“æ—π∏ÿå¢÷Èπ¥â«¬ ®π¡’º≈‚μ¡’
√ ™“μ‘¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂¢π àß‰¥â
‚¥¬‰¡à∑”„Àâπ‘Ë¡‡≈–

§π‰∑¬‡√“‡Õ“≈”‰¬®“°®’πμÕπ
„μâ¡“ª≈Ÿ°‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 100 ªï°àÕπ

A good past is the best thing a
man can use for a future refe
rence.

Õ¥’ μ∑’Ë ¥’ ‡ ªì π  ‘Ë ß ¥’ ∑’Ë  ÿ ¥∑’Ë ¡ πÿ … ¬å
 “¡“√∂„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√Õâ“ßÕ‘ß
 ”À√—∫Õπ“§μ

¥âæ∫‡√◊ËÕß ç¡’‡æ’¬ß©—π∑’Ë‰¡à‰¥â°‘πø√’é ∑’Ë§π®’πÕà“π°—π‡ªìπ√âÕ¬≈â“π§π®π‰¥â√—∫√“ß«—≈¡“°¡“¬
„πªï 2006 ºŸâ·μàß™◊ËÕ ç¿√√¬“§ÿ≥‡≈’Ë¬«é ºŸâ·μàß„™âÕ—°…√®’π‡æ’¬ß 800 μ—« ‚¥¬ “¡“√∂∫√√¬“¬
∂÷ß ¿“æ —ß§¡®’π¬ÿ§„À¡à‰¥âÕ¬à“ß ÿ¥¬Õ¥

ç«—ππ’È‡ªìπ«—π ÿ¥ —ª¥“Àå æ«°‡æ◊ËÕπÊ  ¡—¬‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡‰¥âπ—¥™ÿ¡πÿ¡æ∫ª– —ß √√§å°—π∑’Ë
¿—μμ“§“√‡∑’¬πÕ—π π—∫μ—Èß·μà ”‡√Á®°“√»÷°…“æ«°‡æ◊ËÕπ‡°à“‰¥âπ—¥æ∫ª–°—π ¡Ë”‡ ¡Õ ¡’·μà©—π
‡∑à“π—Èπ∑’Ë¢“¥°“√μ‘¥μàÕ°—∫æ«°‡æ◊ËÕπ ©—π∑”ß“π«“¥¿“æº≈‘μ¿—≥±å„π‚√ßß“π·ÀàßÀπ÷Ëß ©—π·≈–
 “¡’μà“ß°Á™à«¬°—π∑”¡“À“°‘π‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—«¥â«¬√“¬‰¥â∑’Ë‰¡à¡“°π—°

§«“¡®√‘ß©—πμ—Èß„®®–‰¡à‰ª√à«¡ß“π‡≈’È¬ß ·μà°Á‰¡à “¡“√∂ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕπÊ ‰¥â °Á‡≈¬μâÕß√—∫ª“°
 “¡’¢Õß©—π¬ÿàßÕ¬Ÿà°—∫°“√∑∫∑«π∫∑‡√’¬π„Àâ≈Ÿ°™“¬´÷Ëß≈Ÿ°™“¬¢Õß‡√“°”≈—ß‡μ√’¬¡μ—«‡¢â“‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡‡æ◊ËÕÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°™“¬‰¥â‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡∑’Ë¥’¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

æ—°π’È “¡’μâÕß«‘Ëß‡μâπ‡¢â“À“ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π´÷Ëß®π∫—¥π’È°Á¬—ß‰¡à∑√“∫º≈«à“ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à
°àÕπÕÕ°®“°∫â“π©—π‡À≈◊Õ∫¡Õß¥Ÿ≈Ÿ°™“¬·≈â«®÷ß‡¥‘πÕÕ°‰ª
¿—μμ“§“√‡∑’¬πÕ—π ‡ªìπ¿—μμ“§“√À√Ÿ™—ÈπÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ©—π‡¥‘π‡¢â“‰ªÀâÕß∑’Ë®Õß‰«â æ«°‡æ◊ËÕπÊ ¡“

°—π§√∫·≈â« ∑—°∑“¬©—π‡°√’¬«°√“« ¬—ß‰¡à∑—π‰¥âπ—Ëßμà“ß°Á·¬àß°—π¬◊Ëππ“¡∫—μ√„Àâ©—π æ≈‘°¥Ÿ
π“¡∫—μ√·μà≈–§πμà“ß°Á¡’μ”·Àπàß„À≠à‚μ ‡ªìπºŸâ®—¥°“√ ºŸâ∫√‘À“√μà“ßÊ

·¡â°√–∑—ËßÕ“Œÿ¬´÷Ëß‡√’¬π‰¡à‡Õ“‰Àπ∑’Ë ÿ¥ Õ∫‰¥â∑’Ë‚À≈à °Á¬—ß‰¥â‡ªìπμ”√«® ‡ªìπºŸâ°”°—∫ ∂“π’μ”√«®
¡Õß¥ŸÕ“À“√∑’Ëæπ—°ß“π‡Õ“¡“‡ ‘√åø ©—πÀŸμ“≈“¬‰ªÀ¡¥ π—Ëßπ÷° ß “√μ—«‡Õß∑’Ëºà“πÊ ¡“‰¡à

‡§¬‰¥â≈‘È¡√ Õ“À“√æ«°π’È‡≈¬
§”π«≥„π„®§à“Õ“À“√‚μä–π’È¡’¡Ÿ≈§à“‡∑à“°—∫√“¬‰¥â¢Õß©—π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ∑’‡¥’¬«
Õ“Œÿ¬μ”√«®∑”μ—«‡À¡◊Õπ‡®â“¿“æß“π‡≈’È¬ßπ’È ™—°™«π‡æ◊ËÕπÊ „Àâ°‘π°—π‰¡àÀ¬ÿ¥ ·≈–√‘π‡À≈â“

·®°∑ÿ°§π §’∫Õ“À“√„Àâ§π‚πâπ§ππ’È ª“°°ÁæŸ¥‰¡àÀ¬ÿ¥«à“ ç°‘π æ«°‡√“°‘π ¡◊ÈÕπ’Èº¡®—¥°“√‡Õß ‰¡à
μâÕßÀà«ßé æ√√§æ«°∑ÿ°§π‰¡à¡’„§√¢—¥»√—∑∏“ ∑—Èß°‘π∑—Èß¥◊Ë¡ π∑π“°—πÕ¬à“ß πÿ° π“π

‡¡◊ËÕ ¡§«√·°à‡«≈“ À≈—ß®“°∑’Ë°‘π°—πÕ¬à“ßÕ‘Ë¡Àπ” ”√“≠·≈â« °Á‡ªìπ‡«≈“∑’ËμâÕß·¬°¬â“¬°≈—∫
°—π ©—π —ß‡°μ¥Ÿ‰¡à¡’„§√· ¥ß§«“¡„®°«â“ß∑’Ë®–‡ªìπºŸâ‡§≈’¬√å®à“¬§à“Õ“À“√ „π∑’Ë ÿ¥ Õ“Œÿ¬°Á§«—°
‚∑√»—æ∑åÕÕ°¡“°¥À¡“¬‡≈¢·≈â«æŸ¥«à“ ç‡ ’Ë¬«À≈’Ë §◊ππ’ÈÕÕ°‰ª®—∫°ÿ¡°«“¥≈â“ß‰¥âÕ–‰√‰À¡... ...‡ÕÕ
¥’ ¥’  àß¡“æ∫º¡∑’Ë¿—μμ“§“√‡∑’¬πÕ—π —°§π„Àâ¡“™à«¬®à“¬§à“Õ“À“√ÀπàÕ¬é

æŸ¥®∫‡¢“°Á‡°Á∫‚∑√»—æ∑å‡¢â“°√–‡ªÜ“¥â«¬§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® æ«°‡æ◊ËÕπ°Á‡Œ¥â«¬§«“¡ πÿ° π“π
μàÕ¡“‰¡à∂÷ß 15 π“∑’ °Á¡’™“¬«—¬°≈“ß§πº≈—°ª√–μŸ‡¢â“¡“ æÕ‡ÀÁπ¬Õ¥‡ß‘π„π„∫‡ √Á®°ÁÀπâ“π‘Ë«

§‘È«¢¡«¥ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡ß‘π ¥‡¢“¡’‰¡àæÕ®à“¬ ‡¢“§«—°‚∑√»—æ∑åÕÕ°¡“æ√âÕ¡∑—Èß°¥‚∑√.æŸ¥«à“ ç§ÿ≥
‡≈’Ë¬«À√◊Õ§√—∫ º¡§√Ÿ„À≠àÀ¡à“π–§√—∫ ‡√◊ËÕß≈Ÿ°™“¬¢Õß§ÿ≥∑’ËΩ“°¡“‡¢â“‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡¢Õßº¡π—Èπ
‡ªìπÕ—π«à“º¡μ°≈ß√—∫‰«â·≈â«π–§√—∫ ·μàæÕ¥’«—ππ’Èº¡‡™‘≠‡æ◊ËÕπÊ ¡“‡≈’È¬ßÕ“À“√ Õ¬“°¢Õ„Àâ§ÿ≥
¡“™à«¬®à“¬§à“Õ“À“√‰¥â‰À¡§√—∫ º¡Õ¬Ÿà∑’Ë¿—μμ“§“√‡∑’¬πÕ—π ÀâÕß 203...é

À≈—ß®“°π—Èπª√–¡“≥ 20 π“∑’ ¡’§π¡“‡§“–ª√–μŸ æÕª√–μŸ‡ªî¥ÕÕ°¡“ ∑—π∑’∑’Ë‡ÀÁπ “¡’∑’Ë„ à
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©—π‡ªìπ≈¡≈â¡øÿ∫≈ß∑—π∑’é

‚¥¬æ√–√“™™“¬“ ‡®â“¥“√“√—»¡’ ‡ªìπºŸâ∑√ß∫ÿ°
‡∫‘°„Àâª≈Ÿ°∑“ß‡Àπ◊Õ ·μà‡√“¡‘‰¥âæ—≤π“æ—π∏ÿå
Õ¬à “ ß ‡ªìπ¢—È πμÕπ‡™‘ ß«‘∑¬“»“ μ√å·∫∫
π‘«´’·≈π¥å

·μà‡√“‚™§¥’∑’Ë™“«∫â“π§—¥æ—π∏ÿå°—π‡Õß‚¥¬
„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπª√–°Õ∫°—∫¥‘πøÑ“Õ“°“»
‡À¡“–μàÕ°“√ª≈Ÿ°®π¡’√ ™“μ‘·¢àß°—∫≈”‰¬
¥—Èß‡¥‘¡¢Õß®’π‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬®π§π®’πμÕπ„μâ
‰¥ấ ◊ÈÕ°≈â“≈”‰¬‰ª®“°‰∑¬¡“°¡“¬„π√Õ∫ 10 ªï
∑’Ëºà“π¡“

kiwifruit  àßÕÕ°‡ªìπ≈Ë”‡ªìπ —π‰¥â
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