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«’√°√ μ√’‡»»
„ πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß :

ë

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

π√Õ∫ 4-5 ªï∑’Ëºà“π¡“ ∂â“„§√‡ªìπ§π™à“ß
 —ß‡°μ°Á®–‡ÀÁπ«à“¡’π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ‘π‡¥’¬

„π∫â“π‡√“¡“°¢÷Èπ®π§ÿâπÀπâ“§ÿâπμ“‡À¡◊Õπ‡ÀÁπ
π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«®’π

‰ª‡™Á°¥Ÿμ—«‡≈¢°Áæ∫«à“π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ‘π‡¥’¬
‡¢â“¡“‡∑’Ë¬«∫â“π‡√“„πªï 2553 ‰¡àμË”°«à“ 600,000
§π ‰≈àπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«®’π∑’Ë¡’ª√–¡“≥°«à“ 800,000
§π ‰¡àÀà“ßπ—°

∫“ß§√—Èß‡√“°Á‡ÀÁπ°“√ªî¥‚√ß·√¡„πæ—∑¬“
¿Ÿ‡°Áμ  ¡ÿ¬ À√◊Õ·¡â·μà°√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕ·μàßß“π
‚¥¬‡™‘≠·¢°®“°∑—Ë«‚≈°¡“√à«¡ß“π‡≈’È¬ß„À≠à‚μ

§Ÿà ¡√ Õ‘π‡¥’¬‡À≈à“π’ÈÕÕ°§à“‡§√◊ËÕß∫‘π
„Àâ≠“μ‘·≈–‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕ∫‘π¡“√à«¡ß“π‡≈’È¬ß
∑’Ë ÿ¥À√ŸÀ√“ (∂â“¡’ªí≠≠“‡™‘≠·¢°„Àâ∫‘π¡“
ß“π‰¥â ß“π°Á§«√®–À√ŸÀ√“À√Õ°) §”∂“¡°Á
§◊Õ§πÕ‘π‡¥’¬‡À≈à“π’È‡ªìπ„§√·≈–√Ë”√«¬¡“
®“°Õ–‰√°—π

“°„Àâ§”®”°—¥§«“¡«à“¡À“‡»√…∞’Õ‘π‡¥’¬
§◊Õ§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¡’ net worth ( ‘π∑√—æ¬å

≈∫Àπ’È ‘π) ‡©≈’Ë¬ 5.6 ≈â“π‡À√’¬≠ (168 ≈â“π
∫“∑) ¢÷Èπ‰ª °Á®–¡’§√—«‡√◊Õπ‡™àππ’ÈÕ¬Ÿàª√–¡“≥
62,000 §√—«‡√◊Õπ „πª√–™“°√ 1,300 ≈â“π§π
‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È∫√‘…—∑ Total Wealth Manage-
ment ‰¥â»÷°…“¡À“‡»√…∞’‡À≈à“π’È‚¥¬ —¡¿“…≥å
150 §π ·≈–æ∫ ‘Ëßπà“ π„®À≈“¬Õ¬à“ß

 ‘Ëß∑’Ëæ∫°Á§◊Õ à«π„À≠à¢Õß§π‡À≈à“π’È™Õ∫
„™â®à“¬‡ß‘π‰ª°—∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«√“§“·æß‚¥¬
‡©æ“–‰ªμà“ßª√–‡∑» ™Õ∫„™â®à“¬‡ß‘π´◊ÈÕ‡æ™√
π‘≈®‘π¥“‡ªìπ¡Ÿ≈§à“π—∫æ—πÊ ≈â“π∫“∑μàÕªï

ΩÉ“¬™“¬™Õ∫´◊ÈÕ√∂¬πμåÀ√Ÿ·μà‰¡àÀ√Ÿ ÿ¥
‡æ√“–‰¡à‡À¡“–°—∫∂ππ„πÕ‘π‡¥’¬ ¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡
°Á§◊ÕŒÕπ¥â“ ‚μ‚¬μâ“ ‡∫π´å ·≈– BMW ‚¥¬
∑—Ë«‰ª·μà≈–§√—«‡√◊Õπ¡—°¡’√∂¬’ËÀâÕ‡À≈à“π’È√ÿàπ
√“§“·æßª√–¡“≥ 2-4 §—π

∑’Ë°”≈—ßŒ‘μ°Á§◊Õ°“√·μàßß“π∫π‡√◊Õ„π
ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ À√◊Õ·μàßß“π„μâπÈ”‡æ◊ËÕ§«“¡
 πÿ° π“π·≈–μ◊Ëπ‡μâπ

·μà∑’Ëπà“ ß “√°Á§◊Õ‰¡àÕ“®¡’‡√◊Õ¬Õ™μå À√◊Õ
‡§√◊ËÕß∫‘π à«πμ—«‰¥â¥—Ëß„®‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π
Õ‘π‡¥’¬¬—ß¢“¥∑à“‡√◊Õ·≈– π“¡∫‘π∑’Ë –¥«°
 ”À√—∫¬“π¬πμå à«πμ—« Õÿª √√§ ”§—≠°Á§◊Õ
√–∫∫‡√¥‡∑ª¢Õß¢â“√“™°“√Õ‘π‡¥’¬¬“¡‡¡◊ËÕ‡¢â“
ÕÕ°ª√–‡∑»¥â«¬¬“π¬πμå à«πμ—«

ºŸâ ‡¢’¬π ¡—¬Àπ÷Ëß‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª
Õ‘π‡¥’¬¥â«¬‡§√◊ËÕß∫‘π à«πμ—«¢Õß∫√‘…—∑‡Õ°™π
·ÀàßÀπ÷ËßÀ≈“¬§√—Èß ·μà≈–§√—Èß∑’Ë‡¢â“‡¡◊Õß‡®â“
æπ—°ß“πμ√«®§π‡¢â“‡¡◊Õß·≈–»ÿ≈°“°√®–„™â
‡«≈“π“π‡°◊Õ∫§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°‡§√◊ËÕß∫‘π
®Õ¥·≈â«∂°‡∂’¬ß°—π«à“®–∑”Õ–‰√μàÕ‰ª ·≈–
‡¡◊ËÕμ°≈ß°—π‰¥â·≈â« æ‘∏’°“√‡¢â“‡¡◊Õß°Á«ÿàπ«“¬
 —∫ ππà“ª«¥À—« ·≈–‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡À¡◊Õπ°—π
∑ÿ°§√—Èß

‡®â“Àπâ“∑’Ë®–μ◊Ëπ‡μâπ‡ªìπæ‘‡»…°—∫°“√μ√«®
À“°¡’§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμ‘¥μ—«¡“¥â«¬ (∫â“π‡√“°Áπà“
®–‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡À¡◊Õπ°—π‡¡◊ËÕ 30 ªï°àÕπ‡æ√“–
‰¡à§ÿâπ°—∫‡√◊ËÕß°“√‡¢â“ÕÕ°ª√–‡∑») ‡Àμÿ°“√≥å
‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡°◊Õ∫ 15 ªï¡“·≈â«

ºŸâ»÷°…“æ∫«à“∂÷ß®–´◊ÈÕ‡√◊Õ¬Õ™μå·≈–‡§√◊ËÕß
∫‘π‰¡à‰¥â –¥«° ·μàæ«°√«¬πà“‡°≈’¬¥‡À≈à“π’È
À—π‰ª´◊ÈÕ‡°“– §ƒÀ“ πå·∑π À√◊Õ‰¡à°Áπ“Ãî°“

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ‘π‡¥’¬≈ÿ¬‰∑¬

À

ª“°°“√“§“·æß μ≈Õ¥®π‡§√◊ËÕß„™âÕ‘‡≈Á°∑√Õ
π‘° åμà“ßÊ ª√–®”∫â“π

¡À“‡»√…∞’Õ‘π‡¥’¬‡À≈à“π’È à«π„À≠à¡‘„™à
≈Ÿ°À≈“π¡À“√“™“‡°à“ À“°·μà‡ªìπ π—°
Õÿμ “À°√√¡ π“¬∏π“§“√ æàÕ§â“ àßÕÕ°
π”‡¢â“ π—°§â“‡ß‘π π—°≈ß∑ÿπ œ≈œ ∑’Ë√«¬¥â«¬
μ—«‡Õß„π√Õ∫ 10-30 ªï∑’Ëºà“π¡“

°∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ‘π‡¥’¬„π‰∑¬ à«π„À≠à‡ªìπ
æ«°∑’Ë√«¬∂—¥≈ß¡“ ´÷Ëß¡’®”π«π¡“°°«à“

¡“°¡“¬ °“√¡“‡∑’Ë¬«∫â“π‡√“π—Èπ°Á· π –¥«°
 “¡“√∂¢Õ«’´à“μÕπ‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß°Á‰¥â §à“
‡§√◊ËÕß∫‘π°Á‰¡à·æß„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ‚√ß·√¡°Áæ—°
¢Õß§πÕ‘π‡¥’¬¥â«¬°—π°Á‰¥â „™â∫√‘°“√∑—«√åÕ‘π‡¥’¬
À√◊ÕÀ“°‡§¬¡“§√—ÈßÀπ÷Ëß·≈â« ·≈–°≈—∫¡“Õ’°
‡æ√“–μ‘¥„®°Á∫‘π‡¥’Ë¬«‰¥â ∫“¬      “¡“√∂°‘π
Õ¬Ÿà‰¥â∂Ÿ°°«à“§√—Èß·√°¥â«¬‡æ√“–‡ÀÁπ≈Ÿà∑“ß·≈â«
   π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«‡À≈à“π’È®”π«πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà„π«—¬ 20-
30 ªï ‚¥¬¡“°—π‡ªìπ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ 4-5 §π ‚¥¬
‡©æ“–™“¬ Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß°Á‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡“
°—π 2 §π À√◊Õ‰¡à°Á‡Õ“≈Ÿ°„π«—¬‡¥Á°®π∂÷ß«—¬
√ÿàπ¡“‡∑’Ë¬«¥â«¬

 «π®μÿ®—°√„πªí®®ÿ∫—π‡μÁ¡‰ª¥â«¬π—°∑àÕß
‡∑’Ë¬«®“°™“μ‘μà“ßÊ À“° —ß‡°μ¿“…“∑’ËæŸ¥®–¡’
∑—Èß¬ÿ‚√ª ®’π ≠’ËªÿÉπ Õ‘π‡¥’¬ ·≈– ¡“™‘°Õ“‡´’¬π
„π®”π«π  10 §π ∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“π—Èπ‡¥“«à“‰¡àμË”
°«à“ 3-4 §π ‡ªìπ§πμà“ß™“μ‘

∑’Ëπà“¿Ÿ¡‘„®°Á§◊ÕæàÕ§â“‰∑¬ “¡“√∂ ◊ËÕ “√
°—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«μà“ß™“μ‘‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
æŸ¥Õ—ß°ƒ…™π‘¥μàÕ√Õß‰¥â Ωó¥π—°°ÁÀ¬‘∫‡§√◊ËÕß
§‘¥‡≈¢¢÷Èπ¡“√–∫ÿμ—«‡≈¢ À“°Õ¬“°≈¥√“§“ §π
´◊ÈÕ°Á®–°¥μ—«‡≈¢≈ß‰ª·∑π °≈—∫‰ª¡“ —°æ—°°Á
μ°≈ß°—π‰¥â

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ°Á§◊ÕºŸâÀ≠‘ßÕ‘π‡¥’¬
®–„ à à“À√’°—ππâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‰ª‡∑’Ë¬«μà“ßª√–‡∑»
´÷Ëßº‘¥®“°‡¡◊ËÕ°àÕπ∑’Ë„ à°—π∑ÿ°Àπ·Ààß∑—Èß„π
ª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» ‡¢â“„®«à“ –¥«°°«à“
„π°“√™ÁÕªªîôß·≈–‡¥‘π∑“ß

·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßª√–‡æ≥’§ßπâÕ¬
≈ß‰ª°«à“‡¡◊ËÕ°àÕπ §≈â“¬°—∫°√≥’¢ÕßÀ≠‘ß
≠’ËªÿÉπ‡¡◊ËÕ 30-40 ªï°àÕπ°√–¡—ß

§¬‰¥â¬‘π ÿ¿“…‘μΩ√—Ëß∑’Ë«à“ ç°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«
§◊Õ°“√»÷°…“é §π„®°«â“ß¡—°¡“®“°§π∑’Ë

‡ªî¥„®„Àâ°—∫«—≤π∏√√¡∑’Ëμà“ß‰ª®“°μπ °“√
∑àÕß‡∑’Ë¬«§◊Õ‚Õ°“  ”§—≠¢Õß°“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
·≈–‰¥â‡ªî¥„®

„πÕπ“§μ§π‰∑¬‡√“®–‰ª‡∑’Ë¬«Õ‘π‡¥’¬¥‘π
·¥πÕ—»®√√¬å·Ààß§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–æÿ∑∏
¿Ÿ¡‘°—π¡“°¡“¬°«à“„πªí®®ÿ∫—π ‡©°‡™àπ‡¥’¬«
°—∫§πÕ‘π‡¥’¬¡“∫â“π‡√“„πªí®®ÿ∫—π  °“√‡√’¬π√Ÿâ
«—≤π∏√√¡´÷Ëß°—π·≈–°—π‡™àππ’È®–∑”„Àâ∑—Èß Õß
ΩÉ“¬¡’§«“¡„®°«â“ß¡“°¢÷Èπ

æŸ¥‰ª∑”‰¡¡’™◊ËÕ¢Õßæ«°‡√“°Á¡’√“°®“°

«—≤π∏√√¡Õ‘π‡¥’¬¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ‡√“‰¥â‡ªî¥„®
°«â“ß·≈â«π–¥â«¬°“√¡’™◊ËÕÕ‘π‡¥’¬ À“°‡ªî¥„®
μ“¡‰ª¥â«¬°—∫«—≤π∏√√¡Õ‘π‡¥’¬ªí®®ÿ∫—π

There are two kinds of bores
____those who talk too much and those
who listen too little.

¡’§πÕ¬Ÿà Õßª√–‡¿∑∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬§◊Õ
§π∑’ËæŸ¥¡“°‡°‘π‰ª ·≈–§π∑’ËøíßπâÕ¬‡°‘π‰ª

° 37 ™π‘¥∑’Ë‰¡à°‘π‰¡à‰¥â
1.  –‡¥“ (Neem tree) ¡’‡∫μâ“·§‚√∑’π Ÿß

∫”√ÿß “¬μ“ ‡ √‘¡√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫
2. º—°°“¥¢“« (Chinese white cabbage) ™à«¬

√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ ¢—∫ªí  “«– ·°â‰Õ ¡’‚ø‡≈∑ Ÿß
∫”√ÿß§ÿ≥·¡àμ—Èß§√√¿å

3. À—«ÀÕ¡‡≈Á° (Shallot) ¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥ ¡’ “√ø≈“‚«πÕ¬¥åμâ“π¡–‡√Áß

4. ·§√Õμ (Carrot) ‡∫μâ“·§‚√∑’πªÑÕß°—π
‚√§¡–‡√Áß ¡’·§≈‡ ’́¬¡ ·æÁ°‡μμ ≈¥√–¥—∫ §Õ
‡≈ ‡μÕ√Õ≈‰¥â

5. ÀÕ¡À—«„À≠à (Onion) ¡’ “√ø≈“‚«πÕ¬¥å
™à«¬≈¥Õ“°“√¢Õß‚√§À—«„® §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥

6. §–πâ“ (Chinese kale) ¡’·§≈‡´’¬¡·≈– “√
μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–
¡–‡√Áß

7. æ√‘° (Chilli) ¡’·§ª‰´ ‘́π°√–μÿâπ°“√
¢¬“¬μ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™à«¬„Àâ‡®√‘≠Õ“À“√ ¢—∫
‡Àß◊ËÕ

8. °√–‡®’Í¬∫‡¢’¬« (Okra) ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
∫”√ÿß ¡Õß ≈¥Õ“°“√°√–‡æ“–À√◊Õ≈”‰ âÕ—°‡ ∫

9. º—°°√–‡©¥ (Water mimosa) ¥—∫æ‘…‰¢â °“°
„¬™à«¬√–∫∫¢—∫¢Õß‡ ’¬ ‡æ‘Ë¡°“√‡º“º≈“≠ “√
Õ“À“√

10. μ”≈÷ß (Ivy gourd) ¡’«‘μ“¡‘π‡Õ Ÿß ¥’μàÕ
¥«ßμ“ ‡ âπ„¬®—∫‰π‡μ√μ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß„π°√–‡æ“–Õ“À“√

11. ¡–√– (Chinese bitter cucumber) ¡’
·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√—  ‡ªìπ¬“√–∫“¬ÕàÕπÊ πÈ”
§—Èπ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

12. º—°∫ÿâß (Water spinach) ∫√√‡∑“Õ“°“√
√âÕπ„π ¡’«‘μ“¡‘π‡Õ∫”√ÿß “¬μ“ ∏“μÿ‡À≈Á°∫”√ÿß‡≈◊Õ¥

13. ¢÷Èπ©à“¬ (Celery) °≈‘ËπÀÕ¡ ™à«¬‡®√‘≠Õ“À“√
¡’«‘μ“¡‘π‡Õ ∫’ ·≈–´’ ∫”√ÿß ¡Õß ªÑÕß°—π‚√§
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

14. ‡ÀÁ¥ (Mushroom) ·§≈Õ√’πâÕ¬ ‰¢¡—πμË”
¡’«‘μ“¡‘π¥’ Ÿß ™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡ ‡ √‘¡
°√–¥Ÿ°·≈–øíπ

15. ∫—«∫° (Indian pennywort) ¡’«‘μ“¡‘π∫’ Ÿß
™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬ ∫”√ÿß ¡Õß·≈–§«“¡®”
∫”√ÿßº‘«æ√√≥ ≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫

16.  –√–·Àπà (Kitchen mint) °≈‘ËπÀÕ¡‡¬Áπ
¢Õß„∫„Àâ§«“¡ ¥™◊Ëπ ∑”„Àâ§«“¡§‘¥·®à¡„  ·°â
ª«¥À—«

17. ™–æ≈Ÿ (Cha-plu) √ ™“μ‘‡ºÁ¥‡≈Á°πâÕ¬ ·°â
®ÿ°‡ ’¬¥ ¢—∫‡ ¡À– ¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß

18. ™–Õ¡ (Cha-om) ™à«¬≈¥§«“¡√âÕπ„π
√à“ß°“¬ ¢—∫≈¡„π≈”‰ â ¡’‡ âπ„¬§Õ¬®—∫Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

19. À—«ª≈’ (Banana flower) √ Ω“¥ ·°â√âÕπ
„π °√–À“¬πÈ” ·≈–∫”√ÿßπÈ”π¡ ¡’°“°„¬ ‚ª√μ’π

·≈–«‘μ“¡‘π´’ Ÿß
20. °√–‡∑’¬¡ (Garlic) ≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

ªÑÕß°—πÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ „∫°√–‡∑’¬¡¡’‚ø‡≈μ ‡À≈Á°
«‘μ“¡‘π ’́ Ÿß

21. ‚À√–æ“ (Sweet basil) πÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬∑”„Àâ‚≈àß®¡Ÿ° ™à«¬√–∫“¬≈¡ ¡’‡∫μâ“·§
‚√∑’π·§≈‡ ’́¬¡

22. ¢‘ß (Ginger) ∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥‡¬Áπ ≈¥
Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° √ ‡ºÁ¥√âÕπ ·°âÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ

23. ¢à“ (Galangal) πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ™à«¬
√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√¢—∫≈¡ ¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–
‡™◊ÈÕ√“

24. °√–™“¬ (Wild ginger) ∫√√‡∑“Õ“°“√
∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ ∫”√ÿß∏“μÿ ¡’«‘μ“¡‘π‡Õ·≈–·§≈‡´’¬¡

25. ∂—Ë«æŸ (Winged bean) „Àâ§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ Ÿß
¡’‚ª√μ’π ·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√—  ·≈– “√™à«¬
¬àÕ¬°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

26. ¥Õ°¢®√ (Cowslip creeper) °√–μÿâπ„Àâ√Ÿâ
√ Õ“À“√ „Àâæ≈—ßß“π Ÿß ª√–°Õ∫¥â«¬
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π

27. ∂—Ë«Ωí°¬“« (Long bean) ¡’‡ âπ„¬ ™à«¬≈¥
§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ¡’«‘μ“¡‘π´’ ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¥Ÿ¥ ÷́¡
∏“μÿ‡À≈Á° ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥

28. ¡–‡¢◊Õ‡∑» (Tomato) ¡’«‘μ“¡‘π‡Õ Ÿß «‘μ“¡‘π
´’ √ ‡ª√’È¬« ™à«¬°√–μÿâππÈ”¬àÕ¬ ·≈–·°âÕ“°“√
§Õ·Àâß

29. °–À≈Ë”ª≈’ (White cabbage) ¡’°≈Ÿ‚§ ‘́
‚π‡≈μ ‡¡◊ËÕ·μ°μ—«®–‡ªìπ “√μâ“π¡–‡√Áß ·≈–¡’
«‘μ“¡‘π Ÿß

30. ¡–‡¢◊Õæ«ß (Plate brush eggplant) ™à«¬
„Àâ‡®√‘≠Õ“À“√·≈–™à«¬≈¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ¡’
·§≈‡´’¬¡ ·≈–øÕ øÕ√— 

31. º—°™’ (Chinese parsley) ¢—∫≈¡ ∫”√ÿß∏“μÿ
™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ·°âÀ«—¥ ¡’
«‘μ“¡‘π‡Õ·≈– ’́ Ÿß

32. °ÿ¬™à“¬ (Flowering chives) ¡’°“°„¬™à«¬
√–∫“¬¢Õß‡ ’¬ ¡’∏“μÿ‡À≈Á°™à«¬„π°“√ √â“ß‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß

33. À—«‰™‡∑â“ (Chinese radish) ·°â‰Õ ¢—∫
‡ ¡À– ‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘μâ“π∑“ß‚√§ ¡’ “√™à«¬„Àâ
°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â∫’∫μ—«‰¥â¥’

34. °–‡æ√“ (Holy basil) ·°âÕ“°“√®ÿ¥‡ ’¬¥
·πàπ∑âÕß ¡’‡∫μâ“·§‚√∑’π Ÿß ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß
·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â

35. ·¡ß≈—° (Hairy basil) ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√
ªÑÕß°—π‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡‰√øíπ ¢—∫≈¡ ¢—∫‡Àß◊ËÕ

36. ¥Õ°·§ (Sesbania) °‘π·°â‰¢™à«ß∑’Ë
Õ“°“»‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªìπ¬“√–∫“¬ÕàÕπÊ ¡’
«‘μ“¡‘π‡Õ Ÿß ∫”√ÿß “¬μ“

·≈– 37. À≠â“ÕàÕπ °‘π‡æ‘Ë¡§«“¡§÷°§—°

„Àâ°√–™ÿà¡°√–™«¬ À—«„® Ÿ∫©’¥  ¡Õß

·®à¡„  Õ“¬ÿ¬◊π¬“«  ”À√—∫∑ÿ°‡æ»‚¥¬

‡©æ“–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

‡√“°Á®–‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ§π„®°«â“ßÕ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å
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