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«’√°√ μ√’‡»»
‡ πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß :

ë
‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

çπà

¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â«Õ‘π‡¥’¬ª√– ∫°—∫«‘°ƒμ‡≈Á°Ê
‡¡◊ËÕ∑“ß°“√‰¡à “¡“√∂À“‡æ™¨¶“μ·¢«π

§Õ¶“μ°√∑’Ë»“≈μ—¥ ‘πª√–À“√™’«‘μ‰¥â μâÕßÀ“
°—πÕ¬Ÿàæ—°Àπ÷Ëß®÷ß‰¥â¡◊Õªóπ∑’Ë∑”ß“ππ’È¡“À≈“¬
™—Ë«§π ‡√◊ËÕß·ª≈°π’È∑”„Àâ√Ÿâ«à“°“√·¢«π§Õ§π
„Àâμ“¬π—Èπ¡—π¡‘„™à‡√◊ËÕßßà“¬Ê ‡≈¬

°“√·¢«π§Õ‡ªìπ«‘∏’°“√ª√–À“√™’«‘μ∑’Ë‡°à“
·°à·≈–‡√’¬°‰¥â«à“§≈“  ‘§ ‡æ√“–‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß
«— ¥ÿ ‰¡à«à“®–‡ªìπ≈Ÿ°ªóπÀ√◊Õ¬“©’¥ ‰¡àπÕß‡≈◊Õ¥
·μà°ÁÀ«“¥‡ ’¬«·≈–πà“ ≈¥„®Õ¬Ÿà¥’ ‡æ√“–™’«‘μ
Àπ÷ËßμâÕß Ÿ≠ ‘Èπ‰ª ∑ÿ°™’«‘μ¡’§à“ ”À√—∫∫“ß§π
‡ ¡Õ

Qasab Õ“¬ÿ 22 ªï ™“«ª“°’ ∂“π ∂Ÿ°»“≈
μ—¥ ‘πª√–À“√™’«‘μ¥â«¬°“√·¢«π§Õ ·μà
∑“ß°“√À“‡æ™¨¶“μ·∫∫ ç¡ÿâ¬ ®ÿâ¬‡®√‘≠é ¢Õß
∫“ß¢«“ß‰∑¬‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°Õ‘π‡¥’¬¡’°“√
·¢«π§Õ‡æ’¬ß 2 √“¬„π™à«ß‡«≈“ 7 ªï∑’Ëºà“π¡“
®π§π¡’Õ“™’æπ’È√Õ§Õ¬‰¡à‰À«μâÕß‰ª∑”Õ“™’æÕ◊Ëπ

À≈—ß®“°À“Õ¬Ÿàæ—°Àπ÷Ëß°Áæ∫Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß§π
§πÀπ÷Ëßπ—Èπ§◊Õπ“¬ Mohadeb Mullick ºŸâ¥Ÿ®–
¡’¿“…’¥’°«à“‡æ√“–¡“®“°§√Õ∫§√—«‡æ™¨¶“μ
æàÕ·¢«π§Õ¡“·≈â« 25 »æ ªŸÉ·¢«π§Õ¡“°°«à“
600 »æ μ—Èß·μà ¡—¬Õ—ß°ƒ…¬÷¥§√ÕßÕ‘π‡¥’¬ ·≈–
™«¥¢Õß‡¢“°Á‡ªìπ‡æ™¨¶“μ·¢«π§Õ‡™àπ
‡¥’¬«°—π

‡¡◊ËÕ ◊ËÕæ∫ Mullick ‡¢“°Á‡≈¬‡ªìπ§π¥—ß‰ª
∑—π∑’ ‡¢“∫Õ°«à“ °“√·¢«π§ÕÕ¬Ÿà„π “¬‡≈◊Õ¥
¢Õß§√Õ∫§√—«‡¢“ æàÕ‡¢“‡ªìπ§π¥—ß‡À¡◊Õπ°—π
‡æ√“–‡ªìπ‡æ™¨¶“μ∑’Ë·¢«π§Õπ—°‚∑…§π
 ÿ¥∑â“¬„πªï 2004 ‡¡◊ËÕ ◊ËÕ‚∑√∑—»πå·Àà°—π‰ª∑’Ë
∫â“π ‡¢“°Á “∏‘μ°“√¡â«π‡™◊Õ°‡ªìπ∫à«ß√—¥§Õ„Àâ
¥Ÿ°—π®–®–®πμàÕ¡“¡’‡¥Á° 6 §π„π‡¡◊Õß Ben-
gal ∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà‡≈’¬π·∫∫ ∑”Àà«ß√—¥§Õ‡æ◊ËÕπ
∫â“π·≈–≠“μ‘μ“¬‰ªÀ≈“¬§πÕ¬à“ß‰¡àμ—Èß„®

Mullick ∫Õ°«à“ ‡¢“μ“¡‰ª¥Ÿ°“√·¢«π
§Õπ—°‚∑…μÕπ‡¥Á°Ê À≈“¬§√—Èß ®π§ÿâπ
‡§¬°—∫«‘∏’°“√·≈–‡¢“∑¥≈Õß°—∫∂ÿß∑√“¬
Àπ—° 75 °‘‚≈°√—¡À≈“¬§√—Èß ‡Àμÿ∑’Ë‡¢“μâÕß
∑¥≈Õß°Á‡æ√“–°“√·¢«π§Õ„Àâ§πμ“¬
∑—π∑’Õ¬à“ß çß¥ß“¡é π—Èπ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬

ß·μà¥÷°¥”∫√√æå ¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°°“√·¢«π
§Õ„Àâμ“¬ ́ ÷Ëß¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 3 «‘∏’°≈à“«§◊Õ
(1) °“√ÀâÕ¬§Õ§π¥â«¬‡™◊Õ°≈ß¡“®“°

§“π®–∑”„Àâ∫à«ß√—¥§Õ·πàπ¢÷Èπ∑ÿ°∑’¥â«¬πÈ”
Àπ—°∂à«ß¢Õßμπ‡Õß®πÀ“¬„®‰¡àÕÕ°μ“¬‰ª
„π∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ß™â“Ê

(2) «‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ short drop «‘∏’π’È„™â
°—π¡“°°àÕπ §.».1850 «‘∏’°“√°Á§◊Õ„™âÀà«ß
§≈âÕß§Õ·≈â«‡Õ“‡™◊Õ°‰ªºŸ°‰«â∫π∑’Ë Ÿß·≈â«„Àâ
π—Ëß∫πÀ≈—ß¡â“À√◊Õ‡°«’¬π ·≈–∫—ß§—∫„Àâæ“Àπ–
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë Àà«ß°Á®–√—¥§Õ®πÀ“¬„®‰¡àÕÕ° «‘∏’
π’È∑√¡“π¡“°‡æ√“–„™â‡«≈“ 10-20 π“∑’ °«à“®–
μ“¬

À≈—ßªï §.».1850 §«“¡«‘μ∂“√°Á¡’¡“μ√∞“π
 Ÿß¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ ºŸâ∂Ÿ°¶à“®–¡’Àà«ß§≈âÕß§Õ
¥â«¬‡™◊Õ°·≈–‚¬ß°—∫§“π‰¡â¢â“ß∫π ‡¡◊ËÕ·∑àπ∑’Ë
¬◊πÕ¬Ÿà´÷Ëß‡ªìπª√–μŸ‡ªî¥ÕÕ°μ—«°Á®–μ°≈ß‰ª
‡™◊Õ°°Á®–°√–μÿ°§Õ·≈–μ“¬∑—π∑’Õ¬à“ß‰¡à
∑√¡“π

‡¡◊ËÕ·æ∑¬å™“«‰Õ√—™‰¥â§âπ§«â“·≈–μ’æ‘¡æå

Õ‘π‡¥’¬¢“¥‡æ™¨¶“μ

μ—È

∫∑§«“¡„πªï 1866 «à“§«“¡≈÷°¢ÕßÀ≈ÿ¡∑’Ë
‡À¡“– ¡ ”À√—∫∑’Ë®–„Àâπ—°‚∑…μ°≈ß‰ª·≈â«
μ“¬∑—π∑’‡ªìπ§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 1.2-1.8 ‡¡μ√
«‘∏ ’°“√π’È°Á ‡≈¬‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬à“ß¡“°„π°≈ÿà¡
ª√–‡∑»∑’Ë„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–ª√–À“√™’«‘μ
¥â«¬°“√·¢«π§Õ

§ « “ ¡ √Ÿâ π’È ™à « ¬ „ Àâ ° “ √ · ¢ « π § Õ ‡ ªì π
«‘∑¬“»“ μ√å¡“°¢÷Èπ ∂â“À≈ÿ¡≈÷°‡°‘π‰ª°Á®–
∑”„Àâ§Õ¢“¥‰¥â·≈–»æ¡’§«“¡πà“‡°≈’¬¥ ‡√’¬°
«à“·¢«πÕ¬à“ß‰¡à„™à¡◊ÕÕ“™’æ·≈–‰¡àμ“¬Õ¬à“ß
çß¥ß“¡é

(3) «‘∏’°“√ long drop ‡√‘Ë¡„™â„πÕ—ß°ƒ… „π
§.».1872 ‚¥¬‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√å°«à“«‘∏’
∑’Ë (2) °≈à“«§◊Õ À≈ÿ¡∑’Ëπ—°‚∑…μ°≈ß‰ª‰¡à§«√
≈÷°‡∑à“°—π‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
„π‡√◊ËÕß§«“¡ Ÿß·≈–πÈ”Àπ—° ‡æ™¨¶“μ„™â Ÿμ√
§≥‘μ»“ μ√å‡æ◊ËÕÀ“§«“¡≈÷°¢ÕßÀ≈ÿ¡·≈–
§«“¡¬“«¢Õß‡™◊Õ°‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡ Ÿß ·≈–
πÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡¡◊ËÕ·ºàπ∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà‡ªî¥
ÕÕ°·≈–μ°≈ß‰ª„πÀ≈ÿ¡°Á®–μ“¬∑—π∑’

 Ÿμ√∑’Ëπ‘¬¡§◊ÕÀ≈ÿ¡≈÷°√–À«à“ß 1 ∂÷ß 3
‡¡μ√ ‚¥¬π”πÈ”Àπ—°¡“§”π«≥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
·√ßª√–¡“≥ 5,600 π‘«μ—π ‡¡◊ËÕμ°≈ß‰ª„π
À≈ÿ¡·≈–‡™◊Õ°¥÷ß‰«â ·√ß¢π“¥π’È°Á®–∑”„Àâ
°√–¥Ÿ°§Õ∑’Ë‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¥÷ß
„Àâ¢âÕ∑’Ë 2 À√◊Õ 3 À√◊Õ 4 À√◊Õ 5 À—°∑—π∑’

π∑“ß°“√·æ∑¬å°“√·¢«π§ÕÕ“®°àÕ„Àâ
‡°‘¥ ∂“π°“√≥å‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√¥—ßμàÕ

‰ªπ’È®ππ”‰ª Ÿà°“√μ“¬„π∑’Ë ÿ¥
(1) ªî¥ carotid arteries À√◊Õ‡ âπ‡≈◊Õ¥

„À≠à¢â“ß§Õ®π∑”„Àâ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥ cere-
bral ischemia À√◊Õ ¡Õß™ÁÕ§

(2) ªî¥‡ âπ‡≈◊Õ¥ jagular vein μ√ß
∫√‘‡«≥„°≈â§Õ

(3) ∑”„Àâ‡°‘¥ heart attack ®πÀ—«„®À¬ÿ¥

‡μâπ‰¥â‡¡◊ËÕ carotid arteries ∂Ÿ°°¥∑—∫®π
‡°‘¥·√ß¥—π¢÷Èπ Ÿß

(4) §ÕÀ—°®π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬°—∫
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß √à“ß°“¬‡ªìπÕ—¡æ“μ

(5) ªî¥™àÕß∑“ßÕ“°“»‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬
Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë

®–∑”„Àâ‡°‘¥∫“ß ∂“π°“√≥å¢â“ßμâπ¢÷Èπæ√âÕ¡°—π
¡—π¡’‡§≈Á¥≈—∫‡°’Ë¬«°—∫Àà«ßºŸ°§Õ∑’Ë Mullick ‡ªî¥
‡º¬ π—Ëπ°Á§◊Õ∂â“Àà«ß‡™◊Õ°∑’ËºŸ°§ÕΩó¥¡—π°ÁÕ“®
‰¡à√Ÿ¥√—¥§Õ‰¥â‡μÁ¡∑’Ë¥—ß„®

¥—ßπ—Èπ ‡æ™¨¶“μ®÷ß„™â ∫Ÿà πÈ”¡—π À√◊Õ
°≈â«¬ ÿ°‡≈–∑“‡™◊Õ°„Àâ≈◊Ëπ ‡¡◊ËÕ‡Õ“ºâ“§≈ÿ¡

§π∑’Ë√Ÿâ°“√‡√’¬π·æâ§π∑’Ë√—°°“√‡√’¬π
§π∑’Ë√—°°“√‡√’¬π·æâ§π∑’Ë‡√’¬πÕ¬à“ß¡’
§«“¡ ÿ¢

¢ß®◊ËÕ
(551-479 ªï°àÕπ§√‘ μå»—°√“™)

“√”§“≠‰Õâ Õß§ππ’È®—ß‡≈¬«ÿâ¬!! ¬◊π„Àâ¡—πÀà“ßÊ ÀπàÕ¬‰¥â¡—È¬‡π’Ë¬ ‰¡à¡’¡“√¬“∑‡Õ“´–‡≈¬é
¢≥–∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß®–°¥‡ß‘π∑’ËμŸâ ATM ·ÀàßÀπ÷Ëß ™“¬ Õß§π∑à“∑“ß‡À¡◊Õππ—°‡≈ß¬◊πμàÕ
À≈—ß§ÿ≥ ‰¡à‡«âπ√–¬–Àà“ß„π°“√μàÕ§‘«μ“¡∑’ËºŸâ¡’¡“√¬“∑‡¢“∑”°—π ·∂¡¬—ß¡“¬◊π¥Ÿ§ÿ≥

°¥√À— Àπâ“μ“‡©¬
§ÿ≥æ¬“¬“¡μ—Èß μ‘∑”∏ÿ√–¢Õß§ÿ≥μàÕ‰ª ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°¡’‡√◊ËÕß„Àâ¡“°§«“¡ æÕ‰¥â√—∫‡ß‘π

‡√’¬∫√âÕ¬°Á√Õ·μà∫—μ√‡∑à“π—Èπ
ù‡Õä–...∑”‰¡∫—μ√¡—π·≈∫ÕÕ°¡“π‘¥‡¥’¬« À¬‘∫‰¡à‰¥âÕ– ∑”‰ß¥’À«à“??û
ç‚Àæ’Ë...∑”∫—μ√§â“ßÕ¬à“ßß’Èæ«°º¡®–°¥μàÕ‰¥â‰ß§√—∫‡π’Ë¬!?- - -μâÕß√’∫„™â‡ß‘π¥â«¬ ‘§√—∫æ’ËπâÕß!!é
ùøíß¡—πæŸ¥...∑”Õ¬à“ß°—∫«à“μŸÕÿ¥‰«âß—Èπ·À≈–...û
çæ’Ë‰ªμ“¡§π¡“¥Ÿ‡≈¬...æ«°º¡μâÕß„™â‡ß‘ππ–æ’Ë!!é
‡¡◊ËÕ§ÿ≥‡¥‘πÕÕ°‰ªμ“¡À“§π¡“™à«¬ π—°‡≈ß Õß§π°Á∑”°“√À¬‘∫·Àπ∫À√◊Õ‡À√’¬≠∫“∑ 2

‡À√’¬≠ ÕÕ°¡“®“°°√–‡ªÜ“ ·≈â«∑”°“√Àπ’∫∫—μ√¢Õß§ÿ≥ÕÕ°¡“®“°™àÕß   ‡ ’¬∫°≈—∫‡¢â“‰ª„À¡à
‡æ◊ËÕ∑”°“√∂Õπ‡ß‘π‚¥¬„™â√À— ∑’Ë¬◊π¥Ÿ§ÿ≥°¥„πμÕπ·√°Õ¬à“ßÀπâ“¥â“πÊ

®√‘ßÊ ·≈â«∑’Ë∫—μ√‰¡àÕÕ°¡“„Àâ§ÿ≥À¬‘∫‰¥âßà“¬Ê π—Èπ ‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß§ÿ≥ À√◊Õ‡§√◊ËÕß
·μà‡ªìπ°“√®ß„®∑”„Àâ‡ªìπ·∫∫π—Èπ ®ß®”‰«â‰¡à«à“∫—μ√®–ÕÕ°¡“¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ°Áμ“¡ ∂â“§ÿ≥‰¡à
 “¡“√∂À¬‘∫∫—μ√ÕÕ°¡“‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß °ÁÕ¬à“≈– “¬μ“®“°∫—μ√¢Õß§ÿ≥‡ªìπÕ—π¢“¥

‰¡àμâÕß§‘¥‰ªμ“¡„§√¡“™à«¬ §ÿ≥§‘¥«à“μ”√«®®√“®√ ·¡à§â“¢“¬¢π¡ ≈ÿß°«“¥¢¬– À√◊Õ„§√
μàÕ„§√®–™à«¬§ÿ≥‰¥âß—Èπ ‘ §ÿ≥π—Ëπ·À≈–μâÕß™à«¬μ—«‡Õß‚¥¬°“√‚∑√.‰ªÕ“¬—¥∫—μ√ „Àâ¬◊π‚∑√.¡—π
Àπâ“μŸâπ’Ë·À≈– (∂â“¡’‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ) æÕæπ—°ß“π·®âß°≈—∫¡“«à“∑”°“√Õ“¬—¥‡√’¬∫√âÕ¬ ∑’π’È®–‰ª
‰Àπ°Á‰ª

(®“° ç√Ÿâ 100 Tricks ™’«‘μª≈Õ¥¿—¬é (ç∫√‘…—∑ ∫ÿ≠√Õ¥‡∑√¥¥‘Èß ®”°—¥é ºŸâæ‘¡æå)

Àπâ“·≈â«‡Õ“Àà«ß «¡§Õ°ÁμâÕß„Àâ·πà„®«à“
Àà«ßπ—Èπ®–√—¥∂Ÿ°∑’Ë ”§—≠ ·≈–πÈ”Àπ—°¢Õß
μ—«π—°‚∑…®–∂à«ß„ÀâÀà«ßπ—Èπ√—¥§Õ‰¥âÕ¬à“ß
∑—π§«—π®πμ“¬Õ¬à“ß çß¥ß“¡é

√◊ËÕßπ’È‡¢’¬π‰ª°Á ¬Õß‰ª ·μà°Á∑ππ”‡√◊ËÕßπ’È
¡“‡≈à“‡æ√“–¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°∑’ËμâÕß§âπÀ“

‡æ™¨¶“μ·¢«π§Õ„πÕ‘π‡¥’¬´÷Ëß¡’ª√–™“°√∂÷ß
1,300 ≈â“π§π ‡¢â“„®«à“ —ß§¡∑’Ë‰¡àπ‘¬¡§«“¡
√ÿπ·√ß ‡™àπ Õ‘π‡¥’¬ (§π∑–‡≈“–°—π°Á¡—°º≈—°
°—π‰ª¡“ ‰¡à™°μàÕ¬À√◊Õ·∑ß°—π‡≈◊Õ¥À¬¥)
∑”„ÀâÀ“§π„®∂÷ß‰¥â‰¡àßà“¬π—° ‡æ√“–ß“π√—∫®â“ß
∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢“‡ªìπ§π·ª≈°·¬°¢Õß
 —ß§¡‰ª

‰¡à«à“®–ª√–À“√™’«‘μ¥â«¬«‘∏’„¥°Á∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡º‘¥æ≈“¥™π‘¥∑’ËÀ¡ÿπ‡«≈“
°≈—∫¡“‰¡à‰¥â∑—Èß ‘Èπ ∂â“¿“¬À≈—ßæ∫«à“§”μ—¥ ‘π
ª√–À“√™’«‘μπ—Èπº‘¥æ≈“¥°Á‰¡à “¡“√∂π”™’«‘μ
¢Õß®”‡≈¬°≈—∫§◊π¡“‰¥â §¥’Õ“≠“®÷ßμâÕß„™â
‡«≈“¬“«π“π„π°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡

·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“¬‘Ëß¬“« ®”‡≈¬°Á‰¥â‡ª√’¬∫
‡æ√“–æ¬“π‚®∑°åÕ“®‡ª≈’Ë¬π„® À√◊ÕÕ“®‡¥‘π
‰ª∂Ÿ°≈Ÿ°°√– ÿπμ“¬‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ À√◊ÕÀ“¬μ—«
‰ªÕ¬à“ß≈÷°≈—∫

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß

∏√√¡„π§”μ—¥ ‘π∑”„Àâ¡’‡«≈“„Àâ ç‰Õâ

ªïö¥é ¡◊Õªóπ≈÷°≈—∫À“¬μ—«‰ªÕ¬à“ßμ“¡

‰¡àæ∫ ®π·¡â°“√‡≈◊Õ°μ—Èß∑’Ë≠“μ‘ºŸâ∂Ÿ°

°≈à“«À“ Õ∫μ°ºà“π‰ª·≈â«°Áμ“¡
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