lll FaU-uoon1sun0ugy

309 : sA.A5.290500 aulniee aaw : udtyead Assuatius

sodanlaarwsiduusisrganlanengeonoluisaodasUfudiounaoiu ta:nismenaamaauyo
WS:WNS131 KUvdol aumuo?ur«awamaunnso Joulawuuwsiksiolanddnns:wnsmau §io
The Art of Happiness (1998) Boidun3dnua:tgudiuiuagiondnoudio MRECIE
foduduuaauisgoaauvay New York Times utoar 97 o Rcddaltioonu

54 a9a uinnmidu



foudinaululanaziuanazduinggrunisasasdngs
wauqulddeslufinerugy indyguiniiuguuss
Tyunianawda dyuiansyanssy dJyviguniwan
aa+ mivdaaudlalviuunAniinaulaadnauadsualy
UATR winawanisniduswnsiasfions

vinunssuandnluiuiuguauguiidedudlfifn
antaduniauan wiglunandu 9 wintdufiauadad
Aruguannislauiinauandunieldsuuinagann
Audnfiaenniurzaanauiy weidamandiullfiag
navlufianugulussiulnffinuesduey fatnagu
nsgndemaed Anuguazvstulunatdudulasnaull
dseAudnd anuailildainuguiidedu

aonugrfidsiudnanniadunnaludsldund anamw
CAnla nasindeaIaliilduluTuntsuanazvinliussqia
anwAnlafifesnsoun fag 3 dnuuzduszdiuaeli
\AnAnugefidifudselud

anunizusn Ae naswiveniulaededAdnuuaan
ngun (compassion) Favunafanwaslagulufanu
f1%nn nanaRedaniwinfidesnisigaungaawuann
Arunnd dnesfuiau dng viewiuadnd

dnuusiiges A naslalaluBesfiddunindinues

LB HINITUANUIAINLUNLNLYRITEIRA (spirituality)
Felddnuseafudemainstiuiamaulamauimis
iilagannynanaundasnasiigiudaiininugy ua
panuasnasdinffenaulidiazdelunssidmsely
Annuisnanunsanszvinanud Saanuiuaniiulagau
atiadiannuunaingun wazquasulaviadagaudaiy
asflsznauiuzuvasiinidaonununalffoiu
vty fleasdenssvinfasvinldisuduas facuguuas
AruaLluFAnuIntuatniuiuoy

Anunsfiany AesdlanlafisoulSusild (supple
mind) AumniifuiFesnfsssuaiiynaudenlszay
wanzilusssurnfvesdin Auelsuinauaulnadanu
Aanunnduanndnaululanaziuan Fefeuiazunadn

L. 0.

Aanunniifudiunienesdia wiinuasitnueadu
wilerasAaardwiinediiu usanuasiiranauynd
uRefindniBadluld (fedndng 9 AReAdnuun
uazAuANY) druaanRafiadnudadinaeunnd uas
vasinfuRefinsssuend waluiidusssy 190fiae
wiarugrlild atnslsfAvanidafidaulsudaldfaz
anunsoundantudnunzduld asuguiasiiuaniu
nnsflanowaslafinszniindnaaunndifusssusnd
azyinlvtlsg o By iuiunazitpsnzinigauunlea
(Wu auesanadudruniinosamafld) azvinliis
fi#Anfidaruguuandu
Aafivinuailasuziiuffanisdanmanfiiuuan
wazvAnidganisAnlunsauiaue 1y n1sfiaanuings
uazATLNgn inszaavisiandugassagnisdnnugy
Wddn nasianwaaniauan (WU ANUSN ANULALEN
vinlaggnafiwamangmn Asnueanay uazAdudl
larafindnnane) Wiauieilauanfiazluindniruai
AuFAN uazwgAnsTudafiudunsny
nsasflgnmandananalFilsAadudaududu@u
vanlasuulasiiazidniloaannnisiindul §ianaada
atdnsdeifies UsaiudnAnffavindeintsidiaidl
AvNLRTLINNIuFaIdtlaatniuls zasdal §7A
yaaagusisaounnauguiidefiudeaidaladn
Armguinandndlu Sldunanntladunieuen Aulngs
wazrAdnuinduadaiugUassafidelngy fiqavasnasd
AMURTINTIETUTUN B UANLRIULMIARTA BN
yinanaAansuinuansuazinunlugnisnssvinfivinly
annunisalianas uazvidliddnssteiu
nanqlaasgUidanisAaluisuanineianudivan
viulaadnefianuuaaingun nasaulaluidasnis
WANMIANLULNEYIEAR uaznsaslafisaudsusa
16 TnufaauysiufiasdnljUAanfasvinliddin

fflanuguadnedeiu -2

aaa uinmdu 55



