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การด าเนินชวีติของมนุษยไ์มต่่างอะไรไปจากการเดนิทางดว้ยเรอืไปตามกระแสน ้า ถา้ไม่มจีดุหมาย
ปลายทางแน่ชดัและการบงัคบัทศิทางมนักจ็ะลอยล่องไปอยา่งไรค้วามหมาย และถ้าไม่รูเ้ทคนิคของการพายเรอื
กอ็าจประสบปญัหาเรอืล่มระหว่างเดนิทางได ้

          เมือ่เป็นเช่นนี้ ในการด าเนินชวีติจงึจ าเป็นตอ้งมหีลกัทีพ่งึยดึถอืบางประการเพื่อการมชีวีติทีร่าบรื่นและ
มคีวามสุข ขอเสนอหลกัในการด าเนินชวีติ 3 ประการดงัต่อไปนี้ 

          ขอ้ 1 จงเคลื่อนไหวอยูเ่สมอ ไมว่่าอยูใ่นวยัใดกต็าม ผูท้ีม่สีุขภาพดไีมค่วรอยูน่ิ่งเฉย นัง่นอนดดูายโดย
ไมท่ าอะไรทีเ่ป็นชิน้เป็นอนั  

          มนุษยเ์รานัน้มชีวีติเดยีว อาย ุ20 หรอื 30 หรอื 40 หรอื 50 ปี มเีพยีงครัง้เดยีวเท่านัน้ในชวีติ มนัจะไม่
มวีนัหวนกลบัมาเป็นอนัขาด ดงันัน้การปล่อยใหเ้วลาในช่วงชวีติใดกต็ามผ่านเลยไปโดยไมไ่ดใ้ชท้ าประโยชน์
อยา่งเตม็ที ่จงึเท่ากบัเป็นการเสยีโอกาสอยา่งน่าเสยีดายยิง่ 

          เราไมรู่ว้่าเราจะมชีวีติอยูใ่นโลกนี้นานกี่ปี กีว่นั จ านวนวนัทีม่ชีวีติของแต่ละคนนัน้แตกต่างกนัไปแต่ก็
เป็นสิง่ทีม่จี านวนจ ากดั เราท าฉนัใดกบัสิง่ทีเ่รามอียูอ่ยา่งจ ากดั ไมว่่าจะเป็น เงนิทอง ของเก่าหรอืพระเก่าหา
ยาก หรอืสิง่มคี่าอื่น ๆ เรากพ็งึท าเช่นนัน้กบัเวลาของเรา 

          การไมอ่ยูน่ิ่งเฉย ท างานท าการสรา้งสรรคส์ิง่ทีม่คีุณค่า เช่น ปลกูตน้ไมก้ระถาง ปลกูผกัผลไม ้ท าจกั
สาน เขยีนภาพ ตกปลา รบัจา้งท างาน ฯลฯ ลว้นเป็นผลดต่ีอเศรษฐกจิส่วนตวัและเศรษฐกจิส่วนรวมทัง้สิน้ 

          บางกจิกรรมอาจไม่ก่อใหเ้กดิรายไดท้ีเ่ป็นตวัเงนิโดยตรง แต่เป็นการเพิม่พูนรายไดท้ีไ่มใ่ช่ตวัเงนิ
ทางออ้ม เช่น การปลกูผกัผลไม ้หากเราไมข่ายเพราะตอ้งการเอาไวบ้รโิภคเองกค็อืการไมต่อ้งซือ้ผกัและผลไม ้
เปรยีบเสมอืนกบัมคีนเอามาใหเ้ราโดยเราไมต่อ้งควกัเงนิจากกระเป๋าซือ้ และถา้เราเอาไปขายกไ็ดเ้งนิมา ดงันัน้
การปลกูผกัผลไมเ้พื่อบรโิภคเองเช่นน้ีจงึเปรยีบเสมอืนกบัการสรา้งรายไดท้ีไ่มใ่ช่ตวัเงนิใหต้วัเราเอง 

          การไมอ่ยูน่ิ่งนอกจากจะเป็นการท าใหเ้วลาของเราทีม่อียู่จ ากดัมคี่าแลว้ ยงัท าใหเ้รามทีกัษะและความรู้
เพิม่เตมิเพื่อเป็นพลงัในการท ามาหารายไดใ้นอนาคตอกีดว้ย เช่น การเขยีนรปู งานจกัสาน งานฝีมอื ฯลฯ ใน
ตอนแรกอาจขายไมไ่ดแ้ต่เมื่อมฝีีมอืแลว้สถานการณ์กจ็ะเปลีย่นแปลงไป 

          ขอ้ 2 พอใจในสิง่ทีต่นเองม ีความสุขของมนุษยม์ไิดเ้กดิจากการ “ม”ี เสมอไป บางคนถงึ “ม”ี กห็า
ความสุขไมไ่ดเ้พราะยงัมคีวามทุกขก์บัสิง่ทีต่นเองยงัไม่ม ีเช่น ถงึมรีถมอเตอรไ์ซคข์ีแ่ต่กไ็มม่คีวามสุขเพราะยงั
ไมม่รีถปิกอพั หรอืมรีถปิกอพัแลว้กย็งัไมม่คีวามสุขเพราะมเีพยีงคนัเดยีว 

          คนทีบ่งัเอญิ “ม”ี แต่มคีวามทุกขใ์นลกัษณะนี้เป็นคนน่าสงสาร เพราะจะไม่มวีนัทีม่คีวามสุขจากการ “ม”ี 
เลย ตลอดชวีติของคนเขลาเช่นนี้จะมแีต่ความทุกขก์บัสิง่ทีต่นเองยงัไม่ม ีสาเหตุของการขาดความสุขกบัสิง่ที่
ตนเองมกีค็อืการขาดความพอใจในสิง่ทีต่นเองมนีัน่เอง 



          คนทีม่คีวามสุขกบัชวีตินัน้จะพอใจกบัสิง่ทีต่นเอง “ม”ี เป็นขัน้เป็นตอนอยูเ่สมอ ในตอนแรกทีเ่ช่า
หอ้งพกักม็คีวามสุขตามอตัภาพ ต่อมาเมือ่มฐีานะดขีึน้กซ็ือ้หาห้องในคอนโดเลก็ ๆ กม็คีวามสุข และเมือ่มเีงนิ
มากขึน้กผ็่อนซือ้ทีอ่ยูอ่าศยัทีใ่หญ่ขึน้ ทุกขัน้ตอนมคีวามพอใจอยูเ่สมอ  

          กฎขอ้นี้มไิดห้า้มความทะเยอทะยานในชวีติ หากแนะน าใหม้คีวามสุขในสิง่ทีต่นเองมใีนแต่ละชัว่ขณะ
ของชวีติ 

          กฎขอ้ 3 จงยนิดต่ีอการมชีวีติ การไดเ้กดิมาเป็นมนุษยแ์ละสามารถด าเนินชวีติอยูใ่นปจัจบุนัไดน้ัน้ถอื
ไดว้่าเป็นโชคทีย่ ิง่ใหญ่ เพราะมนุษยจ์ านวนมากเสยีชวีติตัง้แต่ก่อนเกดิ หรอืเสยีชวีติตอนเป็นทารก การไดอ้ยู่
ในโลกจนสามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ไดจ้งึเป็นสิง่น่ายนิด ี 

          ทุกเชา้เมือ่ตื่นขึน้และยงัมชีวีติอยูเ่ป็นเรือ่งน่าดใีจเพราะไม่มใีครประกนัยนืยนัไดว้่าเมือ่เรานอนทุกคนื
แลว้จะตื่นนอนเชา้โดยมลีมหายใจ 

          โลกเป็นสิง่น่าอภริมย ์มนุษยอ์าจหาความสุขไดจ้ากรปูรสกลิน่เสยีงและความสุขทางดา้นจติใจซึง่สงูกว่า
นัน้ การไดอ้ยูใ่นโลกอกีหนึ่งวนัจงึเป็นเรือ่งน่ายนิด ี

          ความคดิเหน็เช่นน้ีคอืการมองโลกในแง่บวกซึง่เป็นปจัจยัส าคญัของความส าเรจ็ในการท างาน เพราะ
พลงัดา้นบวกจะผลกัดนัใหเ้กดิก าลงัใจอกีทัง้สรา้งบุคลกิภาพอนัพงึปรารถนาในการท างานรว่มกบัผูอ้ื่นซึง่เป็น
เรือ่งส าคญั 

          การตระหนกัในความโชคดขีองตนเองทีเ่กดิมาและมชีวีติทีด่ ีการเชื่อว่าทุกปญัหามทีางออก ทุก
อุปสรรคสามารถกา้วขา้มได ้ทุกคนสามารถผดิพลาดและเริม่ต้นใหมไ่ดด้ว้ยกนัทัง้นัน้ เราท าไดถ้า้เราคดิว่าเรา
ท าได ้เราตอ้งไมร่งัแกผูท้ีอ่่อนแอกว่า การช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้ทุกขเ์ป็นหน้าทีข่องมนุษย ์การใหโ้อกาสคนคอื
การช่วยสรา้งสรรคโ์ลก ฯลฯ ลว้นสะทอ้นการมองโลกทีเ่ป็นบวกทัง้สิน้ 

          เราเหน็จากประวตัศิาสตรข์องมนุษยว์่าโลกเราก้าวหน้าเพราะความคดิทีเ่ป็นบวกเหล่านี้ ถา้มนุษยเ์รา
มองโลกเป็นลบปา่นน้ีเรายงัคงอยูใ่นบา้นท าดว้ยไม ้หลงัคามงุจาก ไม่มไีฟฟ้า ไมม่รีถยนต ์ต่างคนต่างอยู ่ไม่มี
สงัคมทีม่ ัน่คงพรอ้มสูป้ญัหา ฯลฯ เป็นแน่ 

          หลกัการด าเนินชวีติ 3 ขอ้ขา้งตน้ คอื (1) จงเคลื่อนไหวอยูเ่สมอ (2) จงพอใจในสิง่ทีต่นเองม ีและ (3) 
จงยนิดต่ีอการมชีวีติ จะช่วยใหเ้รามชีวีติทีร่าบรื่นและมคีวามสุขไมว่่าเราจะ “ม”ี มากน้อยเพยีงใดในปจัจบุนัก็
ตาม 
 


