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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงค์ เพื่อ1)พฒันาชุดกิจกรรมท่าร ามวย

โบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั 2)ศึกษา
ความสามารถในการร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยั 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณ
ของเด็กปฐมวยั กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 16 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือในการวจิยั ไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 2) แบบประเมินความสามารถในการร า
มวยโบราณ 3) แบบบนัทึกพฤติกรรม  สถิตทิี่ใช ้คือ ร้อยละและค่าเฉล่ีย 

ผลการวจิยัพบวา่   
1)  นกัเรียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็ก

ปฐมวยั นกัเรียนทุกคนมีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
2)  นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัดีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 

100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.78-3.00) 
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ABSTRACT 

 
This research was an experiment with the aims to (1) develop an activity package of 

ancient boxing dance to promote the physical, emotional, social, and cognitive development of 
pre-school children, (2) to investigate the ability to perform the ancient boxing dance of the 
children, and (3) to study the children’s learning behavior. The subjects were level 2/2 
kindergarten children. Sixteen of them from Prengprasit Sailom Kindergarten School were 
purposively selected to undergo the study in the academic year 2016 

The research instruments were 1) An ancient boxing dance activity package 2)  a test 
for the assessment of the children’s ancient boxing dance, and 3) the behavioral checklist. Basic 
statistics were used to analyze the data, namely, percentage and mean. 

Findings were as follows: 
1. The pre-school children were assessed to have the ability to perform the ancient 

boxing dance for the promotion of their physical development. Out of 100, each child had the 
score of at least 80. 

2. The behaviors of the pre-school children were also developed, in all 4 behavioral 
dimensions. All sixteen of them were assessed to be at the good level (Range of Mean between 
2.78-3.00).        

 
Keywords: Ancient Boxing Dance Activity Package, Physical Ability, Pre-school Children 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความกรุณาจากผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.อัญชลี   ทองเอม อาจารยท์ี่ปรึกษาที่ให้ค  าปรึกษา ค  าแนะน าที่ เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  ได้
ตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องของงานวทิยานิพนธ์ ตลอดจนให้ความช่วยเหลือในกระบวนการ
ด าเนินการวิจยัมาตั้งแต่ตน้จนส าเร็จ ท าใหง้านวทิยานิพนธมี์คุณค่า ผูว้จิยัขอขอบพระคุณดว้ยความ
เคารพอยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณ ศาตราจารยกิ์ตติคุณ ดร. ไพฑูรย ์สินลารัตน์ ประธานกรรมการสอบ
วทิยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วิภารัตน์ แสงจนัทร์ และอาจารย ์ดร.ไพทยา   มีสัตย ์ที่เมตตา
เป็นคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และไดใ้ห้ค  าปรึกษาพร้อมทั้งช้ีแนะแนวทางที่เป็นประโยชน์
ส่งผลใหว้ทิยานิพนธน้ี์ส าเร็จเรียบร้อย ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ ที่น้ีดว้ยความเคารพยิง่ 

ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมพร   โกมารทตั อาจารยว์ุฒิชยั   คา้ทวี และ
คุณครูนาตยา  ศรีสุวรรณ ที่เมตตาตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั ในคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณ คณาจารย์ผู ้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทุกท่าน โดยเฉพาะผู ้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร. อญัชลี ทองเอม ที่ให้ก  าลงัใจและอ านวยความสะดวกตั้งแต่ตน้เสมอมา ตลอดทั้ง
เจา้หนา้ที่ผูท้ี่เก่ียวขอ้งที่มิไดก้ล่าวนามไว ้ณ ที่น้ี  

ขอขอบคุณผูบ้ริหารสถานศึกษา และคณะครูโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ที่
อนุญาตใหผู้ว้จิยัด าเนินการวจิยัจนท าใหง้านวจิยัเสร็จส้ินในเวลาอนัจ ากดั 

ขอขอบพระคุณพ่อแม่ ญาติพี่น้อง รวมทั้งเพื่อน ๆ ที่เป็นก าลงัใจมาโดยตลอดการท า
วทิยานิพนธค์ร้ังน้ีจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองสักการะแก่คุณพ่อแม่ 
ครูอาจารยท์ุกท่านที่กรุณาวางรากฐานการศึกษาใหแ้ก่ผูว้จิยัดว้ยดีเสมอมา 

 
 

      ปวณีา   ชูเช้ือ 
 
 
 



ฉ 

 
 

สารบัญ 
 
                             หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย                       ฆ 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ                      ง 
กิตติกรรมประกาศ                       จ 
สารบญัตาราง                        ซ 
บทที่                                

1.  บทน า          
1.1  ความส าคญัและที่มาของปัญหา               1 
1.2  วตัถุประสงคข์องการวจิยั                  3 
1.3  สมมติฐานของการวจิยั                 3 
1.4  ขอบเขตของการวจิยั                  3 
1.5  ตวัแปรที่ศึกษา                    4 
1.6  ประโยชน์ที่คาดวา่จะไดรั้บ                 4 
1.7  นิยามศพัทเ์ฉพาะ                   4 

2.  แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง       
2.1  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม       7 
2.2  ทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ      11   
2.3  มวยโบราณ                     14 
2.4  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง                   24  

  3. ระเบียบวธีิวจิยั       
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง                29 
3.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั                 29 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั                30 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล                  33 

   3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล                   33 
  3.6  สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล               33         
 

 



ช 

 
 

สารบัญ (ต่อ) 
                         
บทที่                              หน้า 

4.  ผลการศึกษา   
4.1  ผลการศึกษาความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย 

ของเด็กปฐมวยั                   36   
4.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย

ของเด็กปฐมวยั                   37 
5.  สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

   5.1  สรุปผลการศึกษา                   49 
   5.2  อภิปรายผลการศึกษา                  49 
   5.3  ขอ้คน้พบจากการวจิยั                  51   
   5.4  ขอ้เสนอแนะ                    52 
  บรรณานุกรม                      53 
  ภาคผนวก                       58 
     ก  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั               59 

ข  ตารางแสดงการหาค่า IOC ของเคร่ืองมือ           68 
ค  รูปการจดักิจกรรม                 78 

  ประวตัิผูเ้ขียน                      86 
    

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่                                           หน้า 

 4.1  ผลการศึกษาความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของ
เด็กปฐมวยั                     36 

4.2  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ทางดา้นร่างกาย                   37 

4.3  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ทางดา้นอารมณ์-จิตใจ                 38 

4.4  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ทางดา้นสงัคม                    39 

4.5  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ทางดา้นสติปัญญา                   40 

4.6  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ
ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั            41 

 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมส ำคญัและที่มำของปัญหำ 

การจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายที่ส าคญัเพื่ออบรมเล้ียงดูและเตรียมความ
พร้อมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาบนพื้นฐานของทฤษฏีจิตวิทยา
พฒันาการที่เน้นเด็กเป็นศูนยก์ลางและจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการให้เด็กไดเ้รียนรู้
โดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ ง 5 ได้มีโอกาสริเร่ิมตามความต้องการและความสนใจของตนเอง ซ่ึง
สอดคล้องและเหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยประสบการณ์ต่างๆ ที่จดัให้
เป็นประสบการณ์ตรงที่หลากหลาย เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง (กรมวิชาการ, 2546, น.10-16) 
สอดคลอ้งกบั กรองทอง จุลิรัชนีกร(2554) กล่าววา่  เด็กปฐมวยั เป็นช่วงชีวิตที่มีความละเอียดอ่อน
ที่สุด เป็นช่วงวยันาทีทอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เก่ียวกบัพฒันาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิด – 6 ขวบ ซ่ึง
มีพฒันาการที่เป็นไปอยา่งรวดเร็วในทุกดา้น ผูป้กครอง หรือผูใ้ห้การอบรมเล้ียงดูเด็กจ าเป็นตอ้ง
พิถีพิถัน เอาใจใส่เพื่อให้เด็กได้รับการอบรมเล้ียงดู อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมกับวยั รวมทั้งการจดั
ประสบการณ์และที่เอ้ืออ านวยให้เด็กได้พฒันาตามศกัยภาพแห่งตน เพื่อให้เด็ก มีพฒันาการที่
เหมาะสมตามวยั และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพในสงัคม 

โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั 3- 5 ปี มีการพฒันาการดา้นร่างกายเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 
เด็กตอ้งการ ความรัก ความเอาใจใส่ การดูแลอย่างใกล้ชิด การเล้ียงดูในช่วงวยัน้ีจึงมีผลต่อการ
เจริญเติบโต ความแขง็แรงของร่างกาย การเคล่ือนไหวและการทรงตวั ดงันั้นการจดัการศึกษาใหก้บั
เด็กปฐมวยัจะตอ้งส่งเสริมพฒันาการของเด็กใหเ้หมาะสมตามวยั  

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งให้เด็กมีพฒันาการที่เหมาะสมตามวยั ความสามารถ และ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เม่ือเด็กจบ
การศึกษาระดบัปฐมวยั เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลกัษณะที่พงึประสงคข์องหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ในขณะเดียวกนัผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงคุณลกัษณะตามวยัของเด็กดว้ย จะ
ครอบคลุมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา  
จากความส าคญัของพฒันาการเด็กปฐมวยัที่มีอิทธิพลต่อพฒันาการด้านอ่ืน ๆ ทาง(ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2538, น.7) จึงมีการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการให้มีอยูใ่น
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ตารางกิจกรรมประจ าวนัของเด็กปฐมวยั ได้แก่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะ การเล่นกลางแจ้ง 
นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสให้ผูส้อนระดับปฐมวยัได้ใช้ความรู้ ความสามารถในการปรับตาราง
กิจกรรมประจ าวนัให้เหมาะสมกบัเวลาเหตุการณ์ ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี สภาพชุมชนและ
ทอ้งถ่ิน 

มวย เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัของชนชาติไทยมาเป็นเวลาหลายทศวรรษ เป็นการ
ต่อสู้ที่ใชส่้วนต่างๆของร่างกายแทนอาวุธอ่ืน ไดแ้ก่ มือ 2 เทา้ 2 เข่า 2 ศอก 2 และศีรษะ 1 ซ่ึงรวม
เรียกว่า  “นวอาวุธ” โดยคิดหากลวิธีในการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายให้ผสมกลมกลืนกันจนมี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการต่อสูป้้องกนัตวั 

ชมรมศิลปวฒันธรรมอีสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2559) กล่าวว่า จงัหวดัสกลนคร 
เป็นแหล่งเดียวที่ยงัมีมวยโบราณในงานเทศกาลบุญประเพณี เช่น เทศกาลแห่เทียนเขา้พรรษา ใน
เทศกาลออกพรรษา ในเทศกาลงานบุญเหล่าน้ีชาวบา้นจะจดัขบวนแห่ของคุม้วดัเขา้ร่วมขบวนอยา่ง
สนุก สนาน โดยเฉพาะชาวสกลนครในเขตรอบ ๆ เมืองถือกนัมาแต่โบราณว่า เม่ือถึงเทศกาลบุญ
พระเวสเทศน์มหาชาติเดือนส่ีแลว้ ชาวคุม้จะจดัขบวนแห่ฟ้อนร าไปตามถนนผา่นหนา้บา้นผูค้นเพื่อ
บอกบุญ ท าบุญร่วมกนัถวายแด่องคพ์ระธาตุเชิงชุม ขบวนแห่ของชาวคุม้ นอกจากจะประกอบดว้ย
ผูค้นทั้งหนุ่มสาว เฒ่าชรา แต่งกายสวยงามตามแบบพื้นเมือง ฟ้อนร าไปตามถนนหนทางแลว้ ยงัมี
นกัมวยของแต่ละคุม้น าหน้าขบวนเป็นที่สะดุดตาแก่ผูพ้บเห็น นักมวยแต่ละคนจะนุ่งโจงกระเบน
แบบหยกัร้ังปล่อยชายกระเบนห้อยลงมาพองาม ดว้ยเหตุน้ีเองชาวบา้นจึงมกัเรียกนักมวยว่า “พวก
เสือลากหาง”  

การเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณเพื่อส่งเสริมพฒันาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคล้องกับแนวคิดของ Bandura (1963) มีความเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการ
เรียน รู้โดยการสังเกตห รือการเลียนแบบ   และเน่ือ งจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ ( Interact)  
กบัส่ิงแวดลอ้มที่อยูร่อบ ๆ ตวัอยูเ่สมอ Bandura  อธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มในสังคม ซ่ึงทั้งผูเ้รียนและส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกนัและกนั พฤติกรรม
ของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบ
จากตวัแบบ (Modeling) ส าหรับตวัแบบไม่จ าเป็นตอ้ง เป็นตวัแบบที่มีชีวิตเท่านั้น แต่อาจจะเป็นตวั
สัญลกัษณ์ เช่น ตวัแบบที่เห็นในโทรทศัน์ หรือภาพยนตร์หรืออาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูนหนังสือก็
ได ้

จากขอ้มูลและเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัสนใจท่าร ามวยโบราณและคิดว่าการน าเอาท่าร า
มวยโบราณดั้งเดิมที่มีอยูแ่ลว้ มาพฒันาใหเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยัน่าจะเป็นทางหน่ึงในการพฒันา
เด็กปฐมวยัทั้ง 4 ดา้นคือ ทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ส าหรับการจดัการเรียนรู้
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ให้กับเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม เพราะเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับการ
ออกก าลงักาย การเคล่ือนไหวร่างกายและเป็นการด ารงรักษาวฒันธรรมประเพณีของไทยสืบต่อไป
อีกดว้ย  

 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม 
และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั 

2.  เพือ่ศึกษาความสามารถในการร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยั 
3.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยั 

 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

1.  เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการร ามวยโบราณมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณอยูใ่นระดบัดี 

  
1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปีการศึกษา 

2560 จ านวน 3 หอ้งเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปี

การศึกษา 2560 จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 16 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณจ านวน 9 ท่าส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายเด็กปฐมวยั 
1.  ท่ากาเตน้กอ้นไถ 
2.  ท่าหวะพราย 
3.  ท่ายา้ยสามเสา้ 
4.  ท่านา้วเฮียวไผ ่
5.  ท่าไล่ลูกแตก  
6.  ท่าชา้งมว้นงวง  
7.  ท่าทวงฮกั กวกัชู ้ 
8.  ท่าแหลวถลา กาตากปีก  
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9.  ท่าเลาะเลียบตูบ 
3.  ตวัแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรตน้ คือ ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ตวัแปรตาม คือ 1)  พฒันาการทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสติปัญญา  

ของเด็กปฐมวยั 
2)  ความสามารถในการร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยั 
3)  พฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณ 
 

1.6  ประโยชน์ที่ได้รับ 
1.  ไดชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ ที่ส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย ซ่ึงสามารถน าไปใชก้บั

การเรียนการสอนไดจ้ริง  
2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อน ส าหรับพฒันาชุดกิจกรรมเพือ่ส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย

โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
  

1.7  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ชุดกิจกรรมท่ำร ำมวยโบรำณ หมายถึง ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นโดยใชท้่าประกอบท่าร า
มวยโบราณ ซ่ึงเป็นท่าค่อนขา้งยาก ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดป้รับท่าร ามวยโบราณให้เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั  
ประกอบดว้ยท่าร าและค าอธิบายจ านวน 9 ท่า คือ 1) ท่ากาเตน้กอ้นไถ 2) ท่าหวะพราย 3) ท่ายา้ย
สามเส้า 4) ท่าน้าวเฮียวไผ ่5) ท่าไล่ลูกแตก 6) ท่าชา้งมว้นงวง 7) ท่าทวงฮกั กวกัชู ้8) ท่าแหลวถลา 
กาตากปีก 9) ท่าเลาะเลียบตูบ เพื่อใช้ประกอบการเรียนรู้ และเป็นการส่งเสริมทางด้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสติปัญญา  

พัฒนำกำรทำงร่ำงกำย หมายถึง การเคล่ือนไหวและจงัหวะ ไดแ้ก่ ศีรษะ ล าตวั แขน มือ 
ขา เทา้  ใหมี้ความแขง็แรง และคล่องแคล่ววอ่งไว ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  

พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์-จิตใจ หมายถึง อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส สนุกกับการท า
กิจกรรม มีความมัน่ใจและกลา้แสดงออก สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 

พัฒนำกำรทำงด้ำนสังคม หมายถึง มีวนิยั มีความรับผดิชอบ ปฏิบตัิตามกฎกติกาในการ
ท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นผูน้ าผูต้ามไดอ้ยา่งดี 

พัฒนำกำรทำงด้ำนสติปัญญำ หมายถึง สามารถฟัง และปฏิบติัตามล าดับขั้นตอนได้
ถูกตอ้งครบถว้น 
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เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนที่ก  าลังศึกษาในระดับอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน 
 



 
 

บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฏี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมท่าร ามวยโบราณประยกุตเ์พือ่พฒันาการทางร่างกาย

ของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดศ้ึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 

2.1.1  การประเมินพฒันาการเด็กของโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
2.1.2  วิสยัทศัน์ของหลกัสูตรปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
2.1.3  การประเมินพฒันาการเด็กของโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
2.1.4  หลกัการประเมินพฒันาการเด็ก 
2.1.5  ขั้นตอนการประเมินพฒันาการ 
2.1.6  วธีิประเมินพฒันาการ 

2.2  ทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.2.1  ความหมายของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 
2.2.2  ความส าคญัของการเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 
2.2.3  ลกัษณะของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 

2.3  มวยโบราณ 
2.3.1  ประวตัิมวยโบราณ 
2.3.2  ท่าร ามวยโบราณ 
2.3.3  การแต่งกายของมวยโบราณ 

2.4  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
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2.1  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
2.1.1  หลกัสูตรปฐมวยัฉบบัสถานศึกษาของโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 

หลกัสูตรปฐมวยัฉบบัสถานศึกษาของโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ไดรั้บการ
จดัท าขึ้นโดยอาศยัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 (ส าหรับผูเ้รียนอาย ุ3-5 ปี และอายตุ  ่ากว่า  
3 ปี)  เป็นแกนกลาง จึงมีหลักการที่สอดคล้องกับหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พทุธศกัราช  2546  ดงัน้ี 

1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
2.  ยดึหลักการอบรมเล้ียงดู และให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล และวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน  สงัคม  และวฒันธรรมไทย 
3.  พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกบัวยั 
4.  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และมี

ความสุข 
5.  ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก 

อย่างไรก็ตาม เพื่อให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงทางการจัดการศึกษาของโลก หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ยงัได้เพิ่มเติมขยายหลักการของหลักสูตรให้
ครอบคลุมประเด็นต่างๆ ต่อไปน้ี 

1.  การค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนหลากหลายเช้ือชาติ และวฒันธรรม 
2.  ส่งเสริมคุณลักษณะผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21  และสมรรถนะความเป็นสากล โดย

ค านึงถึงการแลกเปล่ียนนกัเรียนระหวา่งประเทศ 
3.  ภูมิคุม้กนัต่อภยัคุกคามเด็กในศตวรรษที่ 21  เช่น ภยัจากโรคใหม่ๆ ส่ิงมอมเมา ส่ิง

เสพติด การคา้มนุษย ์การโฆษณาชวนเช่ือ และภยัธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได ้
2.1.2  วสิยัทศัน์ของหลกัสูตรปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 

หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวยัของโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม มุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะที่พงึประสงคต์ามเกณฑม์าตรฐานการศึกษาปฐมวยั โดยใชแ้นวคิดพหุปัญญา 
มีสมรรถนะความเป็นสากล สืบสานเอกลกัษณ์และวฒันธรรมไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พนัธกิจ 

1.  พฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาอิงมาตรฐาน (Standard-Based Curriculum) 
2.  ก าหนดตวัช้ีวดั/สภาพที่พึงประสงค์ให้ครอบคลุมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม

หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 (ส าหรับผูเ้รียนอาย ุ3-5 ปี และ 24-36 เดือน)  และคุณภาพ
ผูเ้รียนตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัเพือ่การประกนัคุณภาพภายในของสถานศึกษา 
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3.  ก าหนดตวัช้ีวดั/สภาพที่พงึประสงคใ์หค้รอบคลุมสมรรถนะความเป็นสากล (World-
Class Standard) และบูรณาการประสบการณ์ส าคัญด้านทักษะการศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง 
(Independent Study) ลงในทุกหน่วยการเรียนรู้ 

4.  ก าหนดตวัช้ีวดั/สภาพที่พึงประสงคใ์ห้ครอบคลุมการอนุรักษ์ สืบสานเอกลักษณ์
และวฒันธรรมไทย รวมทั้งบูรณาการสาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่นลงในหน่วยการเรียนรู้ 

5.  ก าหนดตัวช้ีวดั/สภาพที่พึงประสงค์ให้ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง และบูรณาการสาระส าคญัแห่งความพอเพยีงลงในทุกหน่วยการเรียนรู้ 

เป้าหมาย 

1.  ผูเ้รียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 และ
คุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัเพื่อการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา  
รวมทั้งคุณลกัษณะที่พงึประสงคข์องผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 

2.  ผูเ้รียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับปรัชญา และอัตลักษณะโรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลมคือ  “ใฝ่รู้ ใฝ่คิด ใฝ่ท าดี” 

3.  ผูเ้รียนมีสมรรถนะความเป็นสากล และช่ืนชมความเป็นไทย 
4.  ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

2.1.3  การประเมินพฒันาการเด็กของโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
การประเมินพฒันาการ หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะท า

กิจกรรม แลว้จดบนัทึกลงในเคร่ืองมือที่ผูส้อนสร้างขึ้นหรือก าหนดอยา่งต่อเน่ือง เพือ่เปรียบเทียบ
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในแต่ละคร้ัง เป็นขอ้มูลในการพฒันากิจกรรมให้เด็กไดรั้บการพฒันา
อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 

การประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั  โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลมจดัว่า เป็น
กระบวนการต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจ าวนัและ
ครอบคลุมพฒันาการของเด็กทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ สงัคม และสติปัญญา เพือ่น า
ผลมาใชใ้นการจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ พฒันาเด็กใหเ้ตม็ตามศกัยภาพของแต่ละคน 

2.1.4  หลกัการประเมินพฒันาการเด็ก 
1.  ประเมินพฒันาการเด็กครบทุกคา้นทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา 

และน าผลมาพฒันาเด็ก 
2.  ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
3.  สภาพการประเมิน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
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4.  ประเมินอย่างเป็นระบบ  มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและจดบันทึกไวเ้ป็น
หลกัฐาน 

5.  ประเมินตามสภาพจริง ด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้ งใช้
แหล่งขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น 

2.1.5  ขั้นตอนการประเมินพฒันาการ 

1. ศึกษาและท าความเขา้ใจพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงอาย ุทุกดา้นได้แก่ ร่างกาย  
อารมณ์ – จิตใจ สงัคมและสติปัญญา อยา่งละเอียด 

2. วางแผนเลือกใช้วิธีการและเคร่ืองมือที่เหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมิน
พฒันาการ เช่น แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบบนัทึกพฤติกรรมเด็ก แบบบนัทึก
ค าพดูเด็ก แฟ้มสะสมและประเมินผลงานเด็ก (Portfolio) แบบบนัทึกสุขภาพอนามยัประจ าวนั แบบ
บนัทึกน ้ าหนกัส่วนสูงเสน้รอบศีรษะในแต่ละเดือน เป็นตน้ 

3. ด าเนินการประเมินและบนัทึกพฒันาการตามแผนที่วางไว ้
4. ประเมินและสรุป โดยพจิารณาจากผลการประเมินหลาย ๆ คร้ัง  
5. รายงานผลการประเมินและสรุปพฒันาการของเด็กต่อผูบ้ริหารสถานศึกษา เพื่อ

ประเมินตรวจสอบ และให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัเด็ก
ต่อไป  จากนั้นครูผูส้อนจะรายงานผลของการประเมินพฒันาการไปยงัผูป้กครองนักเรียนผ่านสมุด
รายงานประจ าตวัเด็ก 

โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม  จดัให้มีการประเมินพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง  
ครอบคลุมพฒันาการทุกดา้นเป็นการประเมินสถานการณ์ปกติขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวนัและ
ช่วงเวลาต่าง ๆ ได้แก่  การสังเกต  การสัมภาษณ์  การสนทนา  การบันทึกพฤติกรรมเด็กและ
วเิคราะห์ขอ้มูล  การประเมินผลงานเด็ก   แลว้น าขอ้มูลจากการประเมินพฒันาการมาสรุปเพือ่เขียน
รายงานผลพฒันาการลงในสมุดส่ือสารบา้น-โรงเรียน และสมุดรายงานประจ าตวันักเรียนทุกภาค
เรียนและรายงานผลใหผู้ป้กครองทราบอยา่งชดัเจนและต่อเน่ืองโดยด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

ก่อนเรียน 
โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ได้จัดท าข้อมูลของเด็กแต่ละคน  โดยให้

ผูป้กครองกรอกขอ้มูลและสัมภาษณ์ผูป้กครอง เช่น ขอ้มูลทัว่ไป  ประวติัสุขภาพ  ลักษณะนิสัย
ส่วนตวั  และ ขอ้มูลอ่ืน ๆ เพือ่ใหค้รูไดรู้้จกัเด็กเป็นรายบุคคล 

ระหว่างเรียน 
โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ได้จดัท าเคร่ืองมือประเมินพฒันาการเด็กตาม

สภาพจริงดว้ยวธีิการที่หลากหลาย ไดแ้ก่ 
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1.  ประเมินพฒันาการและการวิเคราะห์กิจกรรมแบบบูรณาการหน่วยการเรียนรู้โดย
ประเมินพฤติกรรมยอ่ยในแต่ละวนั 

2.  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ทางวชิาการตามประเด็นวิชาการที่โรงเรียนก าหนดใน
กลุ่มสาระภาษาไทย คณิตศาสตร์   ภาษาองักฤษ  และ วทิยาศาสตร์  โดยประเมินทุกแผนการจดัการ
เรียนรู้  ทุกสปัดาห์ 

3.  ประเมินมาตรฐานคุณลกัษณะอนัพึงประสงคร์ะดบัการศึกษาปฐมวยัตามหลกัสูตร 
โดยโรงเรียนได้ก  าหนดตวับ่งช้ีเพิ่มเติมเพื่อให้สอดคล้องกับ วิสัยทัศน์   ปรัชญา และอัตลักษณ์  
เอกลกัษณ์  ที่โรงเรียนก าหนดทุกแผนการจดัการเรียนรู้ และสรุปเป็นภาคเรียน และ เป็นปีการศึกษา
ตามล าดบั 

4.  ประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  โดยประเมินอยา่ง
นอ้ยภาคเรียนละ 3 คร้ังและน าผลการประเมินสรุปเป็นภาพรวมในแต่ละภาคเรียนและสรุปรวมเป็น
ปีการศึกษา 

5.  ประเมินผูเ้รียนตามมาตรฐานการประกนัคุณภาพภายในโดยมีการประเมินทุกภาค
เรียนและสรุปเป็นปีการศึกษา 

หลังเรียน 
ครูน าขอ้มูลจากการประเมินพฒันาการมารวบรวมสรุปและเขียนรายงานผลพฒันาการ

ลงสมุดรายงานประจ าตวัทุกภาคเรียน 
2.1.6  วธีิประเมินพฒันาการ 

1.  การสังเกต  โดยครูจะใช้การสังเกตเด็กตลอดเวลา  เช่น ขณะเรียน  เล่น  และร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน  การเขา้ร่วมกิจกรรมเสรีทั้งเป็นกลุ่ม และรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอ 

2.  การสัมภาษณ์  คือ การสนทนากับเด็กเป็นรายบุคคล  และเป็นกลุ่มอาจจะมีการ
บนัทึกการสนทนาดว้ยเพือ่หาวธีิการแกไ้ข  หรือท าใหท้ราบวา่ประสบผลส าเร็จหรือไม่ 

3.  ตรวจผลงานและวเิคราะห์ขอ้มูล   
เกณฑก์ารประเมินพฒันาการ 
สมุดรายงานประจ าตัวนักเรียน บัญชีเรียกช่ือและสมุดบันทึกพัฒนาการนักเรียน 

โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลมใชเ้กณฑก์ารประเมินพฒันาการ ดงัน้ี 
3  หมายถึง เด็กมีพฒันาการ/พฤติกรรมปรากฏอยา่งเด่นชดัและสม ่าเสมอ  
2  หมายถึง เด็กมีพฒันาการ/พฤติกรรมปรากฏในบางคร้ัง 
1  หมายถึง ยงัไม่ปรากฏพฒันาการ/พฤติกรรม 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์ชเ้กณฑก์ารวดัและประเมินผลส าหรับสภาพที่
พงึประสงค ์ดงัน้ี 

3  หมายถึง  เด็กมีสภาพที่พงึประสงคป์รากฏอยา่งเด่นชดัและสม ่าเสมอ  
2  หมายถึง  เด็กมีสภาพที่พงึประสงคป์รากฏในบางคร้ัง 
1  หมายถึง  ยงัไม่ปรากฏสภาพที่พงึประสงค ์

 
2.2  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 

2.2.1  ความหมายของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 
บุบผา   เรืองรอง (2559) ไดก้ล่าววา่กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง กิจกรรมที่

จดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งอิสระ โดยใชเ้สียงเพลง จงัหวะ และท านอง ค  า
คลอ้งจอง หรือเคร่ืองดนตรีประกอบ การเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิด
สร้างสรรค ์เรียนรู้จงัหวะ และควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได ้

ธูปทอง ศรีท้วม (2538, น. 26) ได้กล่าวว่าการเคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง เป็น
กิจกรรมที่ช่วยพฒันาทกัษะร่างกาย และจิตใจดว้ยปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี เสียงเพลงและ
จงัหวะชา้หรือเร็ว โดยการแสดงท่าทางหรือท่าเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ 

ขวญัแก้ว ด ารงศิริ (2539, น. 43) ได้กล่าวว่า การเคล่ือนไหวและจังหวะ  หมายถึง
กระบวนการแสดงออกและความสามารถในการควบคุมกลไกการเคล่ือนไหวของร่างกายและจิตใจ
โดยใชร่้างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางความคิดริเร่ิมสร้างสรรคน้ี์จะแสดงออกทาอารมณ์
และการส่ือความหมาย 

อธิภัทร สายนาค (2543, น. 11) ได้กล่าวว่า การเคล่ือนไหวเป็นการเคล่ือนไหวที่
ผสมผสานกนัอยา่งกลมกลืนต่อเสียงเพลงและดนตรี โดยใชร่้างกายเป็นส่ือกลางการแสดงออกของ
เด็กในช่วงที่มีการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวและจงัหวะ  ยงัเป็นกิจกรรมที่ ร่างกายและจิตใจ 
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี และเสียงเพลง โดยการแสดงท่าทางหรือเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ แสดงออกทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค ์

จากความหมายของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ สรุปได้ว่า กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะหมายถึง กิจกรรมการพฒันานาทกัษะของร่างกายโดยการเคล่ือนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะและท านองเพลง โดยใชร่้างกายเป็น
ส่ือกลางในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิดสร้างสรรค ์ 
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2.2.2  ความส าคญัของการเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 
เยาวนา ดลเมน้ (2535, น. 24) ไดก้ล่าวว่า การเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นส่ิงจ าเป็นต่อ

การด ารงชีวติมนุษยต์ั้งแต่อายแุรกเกิดจนถึงส้ินอายขุยั โดยเฉพาะในเด็กแรกเกิดจะมีการเคล่ือนไหว
ตามธรรมชาติ โดยไม่ตอ้งรับการฝึกหดั เช่นการด้ินไปมาการไขว่ขวา้ ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวที่ช่วย
ใหเ้ด็กมีการพฒันาทางร่างกาย และการส่ือความหมาย 

อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์(2540, น. 14) กล่าวว่าการเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญัคือ 
ส่งเสริมทักษะทางกลไกของร่างกาย ซ่ึงทักษะทางกลไกน้ีเป็นหัวใจส าคญัของการเรียนรู้การ
เคล่ือนไหวและจงัหวะจะช่วยสร้างประสบการณ์ในการพฒันาศกัยภาพทางกลไกแก่เด็กไดอ้ย่าง
มากมาย เพราะการเคล่ือนไหวเร่ิมขึ้นตั้งแต่แรกเกิดเป็นการเคล่ือนไหวเพื่อการคน้พบส่ิงแวดลอ้ม
ใหม่ การเคล่ือนไหวของเด็กแต่ละคร้ังเป็นการสะสมขั้นพื้นฐานให้ไดม้าซ่ึงความรู้อนัจะน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั ขั้นต่อ ๆ ไป 

จากความส าคญัของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ สรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญัในการส่งเสริมพฒันาทกัษะร่างกายของเด็กปฐมวยัเป็นอยา่ง
มาก เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และยงัพฒันาศกัยภาพทางกลไก ไดพ้บส่ิงแวดลอ้ม
ใหม่จากการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติน าไปสู่การใชใ้นชีวติประจ าวนั 

2.2.3  ลกัษณะของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, น. 59-60) กล่าว

ว่าการเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่ง
อิสระตามจงัหวะ โดยใชเ้สียงเพลง ค า คลอ้งจอง ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่ใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบ
มือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริม
ให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เด็กวยัน้ีร่างกายก าลงัอยูใ่นระหว่างพฒันาการใชส่้วน
ต่างๆของร่างกายยงัไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์การเคล่ือนไหวของเด็กมี
ลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 

1)  ชา้ ไดแ้ก่ การคืบ คลาน 
2)  เร็ว ไดแ้ก่ การวิง่ 
3)  นุ่มนวล ไดแ้ก่ การไหว ้การบิน 
4)  ขึงขงั ไดแ้ก่ การกระทืบเทา้ดงั ๆ ตีกลองดงั ๆ 
5)  ร่าเริงมีความสุข ไดแ้ก่ การตบมือ หวัเราะ 
6)  เศร้าโศกเสียใจ ไดแ้ก่ สีหนา้ ท่าทาง 
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ทิศทางการเคล่ือนไหว 
1)  เคล่ือนไหวไปขา้งหนา้และขา้งหลงั 
2)  เคล่ือนไหวไปขา้งซา้ยและขา้งขวา 
3)  เคล่ือนตวัขึ้นและลง 
4)  เคล่ือนไหวรอบทิศ 
รูปแบบการเคล่ือนไหว 
1)  การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก 2  ประเภท 

1.  การเคล่ือนไหวอยู่กับที่  ได้แก่  ตบมือ  ผงกศีรษะ  ขยิบตา ชันเข่าเคาะเท้า
เคล่ือนไหวมือและแขน มือและน้ิวมือ เทา้และปลายเทา้ 

2.  การเคล่ือนไหวเคล่ือนที ่ไดแ้ก่ คลาน คืบ เดิน วิง่ กระโดด ควบมา้กา้วกระโดด 
2)  การเลียนแบบ มี 4 ประเภท 

1.  เลียนแบบท่าทางสตัว ์
2.  เลียนแบบท่าทางคน 
3.  เลียนแบบเคร่ืองยนตก์ลไกและเคร่ืองเล่น 
4.  เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

3)  การเคล่ือนไหวตามบทเพลง ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวหรือท า ท่าทางประกอบเพลง 
เช่น เพลงไก่ เพลงขา้มถนน ฯลฯ 

4)  การท า ท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ไดแ้ก่ การท า ท่าทางกายบริหารตามจงัหวะ
และท า นองเพลง หรือค า คลอ้งจอง 

5)  การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรคท์่าทาง
ขึ้นเอง อาจช้ีน า ด้วยการป้อนค า ถามเคล่ือนไหวโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผา้
ริบบิ้น ถุงทราย ฯลฯ 

6)  การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค า บรรยาย เร่ืองราว ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวหรือ
แสดงท่าทางตามจินตนาการจากเร่ืองราวหรือค า บรรยายที่ผูส้อนเล่า 

7)  การปฏิบตัิตามค า สั่งและขอ้ตกลงไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวหรือท า ท่าทางตามสัญญา 
หรือค า สัง่ตามที่ไดต้กลงไวก่้อนเร่ิมกิจกรรม 

8)  การฝึกท า ท่าทางเป็นผูน้ า ผูต้าม ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวหรือท า ท่าทางจากความคิด
สร้างสรรคข์องเด็กเอง แลว้ใหเ้พือ่นปฏิบติัตามกิจกรรม 
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2.3  มวยโบราณ 

2.3.1  ประวตัิมวยโบราณ 
จ าลอง นวลมณี (2530, น. 45 – 48) ไดก้ล่าวถึง ประวตัิมวยโบราณไวด้งัน้ี 
มวย คือการต่อสู้ป้องกนัตวัของมนุษยท์ัว่ ๆ ไป ไม่ว่าจะเป็นเด็กผูใ้หญ่ ชายหรือหญิง 

มวย เป็นการต่อสู้ดว้ยพละก าลงัโดยใชอ้วยัวะเกือบทุกส่วนที่มีอยูใ่นตวัมีทั้งมือ เทา้ เข่า ศอก แม้
กระทั้งหัวก็ใชไ้ด ้เป็นการต่อสู้ขั้นมูลฐานที่ใชอ้าวุธในร่างกายอยา่งทนัทีทนัใด ตามสัญชาตญาณ
ของมนุษย ์

หากมีผูถ้ามวา่ มวยน้ีก าหนดและมีประวติัความเป็นมาอยา่งไร ใครเป็นผูค้ิดศิลปะช้ินน้ี
ขึ้นมา ก็จะไดรั้บค าตอบว่า มีมาตั้งแต่ดึกด าบรรพ ์ที่มนุษยเ์รายงัไม่มีความเจริญ ความจ าเป็นและ
ธรรมชาติ ไดบ้ีบบงัคบัให้มนุษยต์อ้งต่อสู้ป้องกันตวั เพื่อรักษาตนเอง เพื่อพ่อ แม่ ลูก เมียและหมู่
คณะ ดว้ยอวยัวะที่มีอยูใ่นตวั ก่อนที่จะมีความคิดท า ธนู หลาว แหลน และ ดาบ โลห์ เขน ของา้ว 
ฯลฯ ตลอดการฝึกหดัรู้จกัวธีิใชอ้าวธุเหล่าน้ี การต่อสูเ้พื่อความอยูร่อด ถึงกระนั้นอวยัวะประจ าตวัก็
มีความจ าเป็นตอ้งใชต้่อสู้ในลกัษณะกระชั้นชิดติดตวั มีการเตะถีบ เพือ่ให้คู่ต่อสูเ้สียหลกัจะไดเ้ลือก
ฟัน แทง ไดง่้าย จากความรู้สึกในการจ าเป็นที่ตอ้งป้องกนัตวั โดยอาวธุธรรมชาติลว้น ๆคือ มือ เทา้ 
เข่า ศอก ต่อสูก้บัศตัรู เราจึงเรียกการต่อสูน้ี้วา่ “มวย” 

มวยจึงเป็นศาสตร์และศิลปะ ที่เกิดมานานนบัแต่มีชนชาติ เกิดมาจากการฝึกฝนเล่าเรียน
จากผูรู้้ จากการปฏิบติัยดึมัน่ในแนวที่ครูถ่ายทอดให้ “มวย” เป็นวิชา เป็นศาสตร์ มีขั้นตอนในการ
ต่อสู้ซ่ึงเรียกว่าการ “ชกมวย” สมยัก่อนเรียกว่า การ “ตีมวย” หรือ “ต่อยมวย” มวยเป็นอาวุธที่มีติด
ตัวอยู่เสมอ เป็นอาวุธธรรมชาติที่วิเศษสุด และเป็นบ่อเกิดอาวุธนอกกาย ผูท้ี่ไม่ รู้จักใช้อาวุธ 
ธรรมชาติน้ีให้เป็นประโยชน์ แมจ้ะใชอ้าวธุอ่ืนใดก็หาไดรั้บผลประโยชน์เพยีงพอไม่ ฉะนั้นผูท้ี่รู้จกั
การใชอ้าวุธธรรมชาติดีแลว้ อาวุธอ่ืนๆ ก็สามารถกระท าไปไดอ้ยา่งดียิง่ อยา่งเช่นพระยาพิชยัดาบ 
หกั หรือนายทองดี ฟันขาว เป็นตวัอยา่ง เม่ือตอนเด็กๆชอบมวยและหนีพ่อ แม่ ไปหัดมวยเสมอ ๆ
ต่อมาภายหลงั ไดรั้บการยอ่ยอ่งให้เป็นนักรบที่กลา้หาญชาญชยั ท่านเป็นแม่ทพัคุมไพร่พลต่อสู้กบั
ขา้ศึกอยา่งอาจหาญ มิไดย้อ่ทอ้ต่อความตาย ดว้ยน ้ าใจรักชาติอยา่งแรงกลา้ เขา้ไล่ฟันเข่นฆ่าจนดาบ
หักคามือ ก็หาลดละไม่ ใชมื้อ เทา้ เข่า ศอก ต่อสู้จนชนะได ้ก็เพราะพระยาพิชยั เป็นผูมี้ความรู้ใน
ดา้น “มวย”มาก่อนนัน่เอง 

มวยได้รับการนิยมฝึกหัด ในหมู่นักรบสมยัโบราณเร่ือยมา ยามใดที่บา้นเมืองมีศึก ก็
ตอ้งออกรบ ยามสงบก็ตอ้งเตรียมตวัไว  ้วิชาป้องกันตวัเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิง่ต่อแม่ทพั นายกอง
เพราะในประวตัิศาสตร์ แม่ทพั นายกอง มกัจะต่อสู้กนัตวัต่อตวั มีบ่อยคร้ังที่จะตอ้งเปล่ียนกลยทุธ
กันเร่ือยไปจนกว่าจะรู้แพรู้้ชนะกันไป มวยเป็นที่นิยมชมชอบของชนทุกชั้น และทุกวยัแม้แต่
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กษตัริยผ์ูสู้งศกัด์ิ ยงัทรงพอพระทยัที่จะฝึกหัด โดยมิไดโ้ปรดปราณเพียงการทอดพระเนตรอยา่ง
เดียวปรากฏในพงศาวดารคร้ังกรุงศรีอยธุยาในสมยัพระสรรเพชรที่ ๘ ขุนหลวงสรศกัด์ิ ที่ชาวบา้น
รู้จกักนัในนาม พระเจา้เสือ ทรงนิยมชมชอบมวยมาก ถึงกับทรงปลอมพระองคเ์ขา้ท าการชกมวย
ตามหวัเมืองบ่อยคร้ัง 

มวยเป็นกีฬา ศาสตร์และศิลปะ เป็นที่นิยมชมชอบทุกเหล่าชั้น แมก้ระทัง่ประมุขของ
ชาติ ยงัโปรดปรานในการชกมวยมาตลอด  จนกระทัง่รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจา้อยูห่ัว หรือพระปิยะมหาราชไดท้รงเอาพระทยัใส่ในการกีฬามวยเป็นอยา่งยิง่ พระองคท์รงโปรด
การ ทอดพระเนตรการชกมวยเสมอ ๆ และทรงพอพระทยัชมการชกของนกัมวยที่มีฝีมือเอกของแต่
ละจงัหวดั ท่าเขา้ชิงชยักันยิ่งนัก และทรงส่งเสริมศิลปะการต่อสู้การป้องกนัตวัน้ี ดังจะเห็นไดว้่า
นกัมวยในจงัหวดัต่าง ๆ ในสมยัพระองคท์ี่มีฝีมือยอดเยีย่ม ไดรั้บพระราชทานบรรดาศกัด์ิไปหลาย
คน เช่น พระไชยโชค ชกชนะ แห่งพระนคร หม่ืนสงดั เชิงชก แห่งโคราช หม่ืนมวย แม่นหมดัแห่ง
ลพบุรี หม่ืนมวย ถนดัชก แห่งไชยา ฯลฯ ลว้นแลว้แต่มีช่ือกอ้งดงั จึงไดรั้บพระราชทาน 
บรรดาศกัด์ิตามเชิงมวย 

มวยได้เป็นที่สนใจของชาวยุโรปมาแล้วในสมัยสงครามโลกคร้ังที่ 1 ประเทศไทย       
ได้ส่งทหารอาสา ออกไปร่วมรบเคียงข้างพันธมิตร  ได้น าออกเผยแพร่แสดงให้ฝร่ังชม  จน
หนงัสือพิมพเ์ก่ียวกบักีฬาช่ือ “ เลอสปอร์ตลอแรงต”์ ตีพมิพอ์อกจ าหน่ายอยา่งแพร่หลาย และเกียวก
ราวว่า มวยไทยน่าพิศวงหาดูไดย้าก มีความวอ่งไว แข็งแรง อดทน ไม่เพียงแต่สนุก ตื่นเตน้แปลก
ประหลาดพสิดารเท่านั้น ยงัท าใหเ้กิดความรู้สึกใหม่วา่ ไทยเป็นชาติที่เขม้แขง็ในเอเชียประเทศหน่ึง 

จ าลอง นวลมณี (2530, น. 45–48) ไดก้ล่าวถึงมวยโบราณว่ามวยโบราณเป็นการต่อสู้
ดว้ย มือ เทา้ เข่า ศอก อยา่งลุน้ ๆ กนัทีเดียว ซ่ึงไดเ้กิดมีมานานแลว้ มีมาก่อนมวยคาดเชือก (คือใช้
ผา้ดิบหรือบางคร้ังเป็นเชือกพนัมือ ซ่ึงสนันิษฐานว่าใชใ้นราวสมยักรุงศรีอยธุยา) จนกระทัง่มาถึงปี 
2472 ก็เกิดเหตุการณ์ที่ น่าสลดใจขึ้ น  เม่ือนายเจีย แขกเขมร ขึ้ นทาบรัศมีต่อยกับนายแพ  เล้ียง
ประเสริฐ ผลการต่อสูใ้นคร้ังนั้น นายเจีย ถูกนายแพต่อยถึงแก่ความตาย ที่สนามมวยหลกัเมืองของ
พลโท พระยาเทพหัสดิน นับแต่นั้นมาจึงเลิกการคาดเชือกมาสวมนวมแทนตามแบบสากลที่ใชก้นั
อยูทุ่กวนัน้ี มีเวทีแบบต่างประเทศแทนลานวดั มีกฎ มีกติกาขอ้บงัคบัควบคุมการแข่งขนั  

“มวย เป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั เป็นการต่อสู้ดว้ยพละก าลงั ใชอ้วยัวะเกือบทุกส่วน
ของร่างกาย ทั้งมือ เทา้ เข่า ศอก รวมทั้งหัวดว้ย มีประวติัความเป็นมาตั้งแต่ดึกด าบรรพม์าแลว้ ใน
สมยัก่อนนิยมฝึกหดักนัในหมู่นกัรบโบราณ เป็นที่นิยมชมชอบของชนทุกชั้น แมแ้ต่พระเจา้แผน่ดิน
ก็มีปรากฏในพงศาวดาร คร้ังกรุงศรีอยธุยา ขนุหลวงสรศกัด์ิ หรือที่ชาวบา้นรู้จกักนัในนาม พระเจา้
เสือ ทรงนิยมชมชอบมวยมาก ถึงกบัปลอมพระองคไ์ปชกมวยตามหวัเมืองบ่อยคร้ัง” 
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จ าลอง นวลมณี (เป็นครูมวยโบราณของสกลนคร เป็นผูท้ี่สืบสานศิลปะการร่ายร ามวย
โบราณ) ส่วนอีกเร่ืองหน่ึงที่อาจารยจ์  าลอง นวลมณีไดเ้ล่าไวอ้ยา่งน่าสนใจมาก คือ เม่ือปี พ.ศ. 2331 
เป็นปีที่ 7 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก มีนักมวยฝร่ังสองพี่น้อง ล่องเรือ
ก าป่ันทา้พนันชกมวยมาหลายหัวเมือง และชกชนะมาทั้งส้ิน คร้ันมาถึงกรุงเทพฯ ก็มาทา้พนันชก
มวยกบัคนไทยพระยาพระคลงั กราบบงัคมทูลให้พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าฯ ทรงทราบ จึง
รับสั่งให้รับทา้พนัน วางเดิมพนัเป็นเงิน 50 ชัง่ หรือ 4,000 บาท (สมัยนั้นก็มากแล้ว) สมเด็จกรม
พระราชวงับวรมหาสุรสิงหนาทราชอนุชา จึงจดัหานักมวย ช่ือหม่ืนผลาญ ซ่ึงมีความรู้ทั้งมวยต่อย
และมวยปล ้ า และด ารัสให้ปลูกพลบัพลาใกลโ้รงละครดา้นทิศตะวนัตกของวดัพระศรีรัตนศาสดา
ราม เพื่อประทบัทอดพระเนตร ผลการชกปรากฏว่า นักมวยฝร่ังแพไ้มเ้ป็นท่า เป็นที่น่าอบัอายมาก
นางศาสตร์ พรหมสาขา ณ สกลนคร ไดเ้ขียนไวใ้นหนังสือเชิดชูเกียรติ อาจารยจ์  าลอง นวลมณี ว่า 
“ในสมัย 50 ปีมาแล้ว จะมีงานแห่ต่างๆ โดยเฉพาะงานประเพณีที่เรียกว่า งานบุญพระเวสชาว
สกลนคร 10 คุม้ ก็มีการแห่กัณฑ์เทศน์ และแห่บั้งไฟไปตามถนสายต่างๆ เพื่อทอดถวายองคพ์ระ
ธาตุเชิงชุมโดยมีคณะนกัมวยร ามวยออกหนา้ มีป่ี ฆอ้ง กลองประโคม เป็นเคร่ืองประกอบเม่ือขบวน
ไปพบกนัจะไม่มีใครหลีกทางให้กนั จึงมีการต่อสูก้นัขึ้น” ดงันั้น มวยโบราณจึงเป็นการต่อสูด้ว้ยมือ 
เทา้ เข่า ศอก มีมาก่อนมวยคาดเชือก (มวยคาดเชือกใชผ้า้ดิบ หรือบางคร้ังใชเ้ชือกพนัมือ สนันิษฐาน
ว่า มีขึ้นในสมยัอยธุยา) พ.ศ. 2472 เป็นปีที่เกิดเหตุการณ์เศร้าสลดใจเกิดขึ้นเม่ือนายเจีย แขกเขมร 
ขอขึ้นทาบรัศมีกบั นายแพ เสียงประเสริฐ และผลการต่อสูใ้นคร้ังนั้นนายเจีย ถูกนายแพ ต่อยถึงแก่
ความตายที่สนามมวย หลกัเมือง ของพลโท พระยาเทพหสัดิน ตั้งแต่นั้นมวยคาดเชือกจึงตอ้งเลิกไป 

จ าลอง นวลมณี  (2530, น.2) ได้กล่าวถึงมวยโบราณไวด้ังน้ี การแสดงมวยโบราณ
สกลนครปรากฏในขบวนแห่บุณผะเวส บุญเดือน 6 หรือในขบวนแห่บั้งไฟ และแห่ปราสาทผึ้ ง    
ในงานออกพรรษา โดยมีนกัมวยโบราณจากคุม้ต่าง ๆ เขา้มาร่วมขบวนแห่ และแสดงมวยโบราณมี
การเปรียบคู่ต่อสูใ้ห้ประชาชนชมและรับบริจาคเงินทองเพื่อน าไปบ ารุงวดัวาอาราม นกัมวยโบราณ
นิยมสักลายตามร่างกาย แขน ขา ดว้ยน ้ าวา่อนัศกัด์ิสิทธ์ิเป็นรูปต่าง ๆ ที่เล่ือมใสว่ามีก าลงั มีอ านาจ 
ยงัมีการสกัลวดลายและอกัษรโบราณที่เป็นคาถาอาคมอีกดว้ย การแสดงมวยโบราณเป็นการแสดง
ตามความเช่ือเก่ียวกบัคาถาอาคม เพือ่ความอยูย่งคงกระพนั 

เจริญ ปริโต (2532, น. 6) ไดก้ล่าวถึงมวยโบราณ เป็นที่ทราบกนัทัว่ไปแล้วว่ามวย คือ
การชกกนั เป็นการต่อสูข้องมนุษยท์ัว่ๆ ไปทั้งโลกไม่วา่จะเป็นเด็ก ผูใ้หญ ่ชายหรือหญิงต่อสูก้นัดว้ย
พละก าลงั โดยใชอ้วยัวะบางส่วนเป็นอาวุธ หรือแมก้ระทัง่ทุกส่วนของร่างกายที่มีอยูใ่น   ตวัเขา้ท  า
การสู ้ไม่วา่จะเป็นปากกดัตีนถีบ หมดัชก ศอกถอง มือจบั หวัโขก เขาเรียกวา่ มวยทั้งส้ินเป็นกาต่อสู้
ด้วยอาวุธธรรมชาติอันมีมาแต่ก าเนิด โดยปราศจากการใช้อาวุธ (ปัญญา ไกรทัศน์ และปิติสุข  
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ไกรทศัน์, 2530, น. 15) กล่าวอีกนัยหน่ึงว่า มวยเป็นศิลปะการต่อสู้อยา่งหน่ึงของลูกผูช้ายโดยใช้
พละก าลงัและอวยัวะเกือบทุกส่วนของร่างกายเป็นอาวุธเขา้ต่อสู้ป้องกนัตวัตามสัญชาตญาณของ
มนุษย ์เช่น มือ เทา้ เข่า ศอก ลีลาการต่อสู้นั้นแฝงเร้นไปดว้ยท่วงท่าที่อ่อนชอ้ยงดงาม แต่แกร่งกลา้
น่าเกรงขาม จึงเป็นศิลปะการต่อสู้อย่างหน่ึงที่ลักษณะท่าทางตามชั้นเชิงที่แตกต่างกันออกไป
ตามแต่วา่จะเอาชนะคู่ต่อสูไ้ดอ้ยา่งไร 

สุรัตน์ วรางครั์ตน์ (2537, น. 20 – 21) ไดก้ล่าวถึงมวยโบราณไวด้งัน้ีอยา่งไรก็ตามมวย
เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ที่ว่าเป็นศาสตร์ก็เพราะว่าเป็นวิชาการที่ทุกท่านอาจจะศึกษาหาความรู้ได้
เช่นวิชาแขนงอ่ืน ๆ และที่วา่เป็นศิลป์ก็เพราะวา่ศิลปะแขนงนั้นมากไปดว้ยกลยทุธและลวดลาย ซ่ึง
ยากที่จะเรียนรู้และปฏิบติัไปอยา่งเจนจบ มวยเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัอยา่งหน่ึงตามธรรมชาติ
หรือสัญชาตญาณของมนุษย ์(จรวย แก่วงษค์  า, 2530, น. 122) จะเห็นไดว้่า มวยเป็นทั้งศาสตร์และ
ศิลป์ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบนั  โดยเฉพาะมวยไทยเป็นส่ิงที่สามารถศึกษาหา
ความรู้ ความช านาญไดก้ารแสดงมวยโบราณสกลนครไดป้รากฏเป็นหลกัฐานเก่าแก่ที่สุดในเอสาร
พื้นเวยีงในตอนที่กล่าวถึงอุปฮาด (ติ) เจา้เมืองสกลนคร มรณภาพในปี พ.ศ. 2380 วา่มีการสร้างพระ
เมรุยอดแหลมสวยงาม และมีการแสดงหน้าศพหลายชนิด พวกหนุ่มสาวบางคร้ังที่กวาดตอ้นมาต่าง
พูดว่าไม่เคยเห็นมาก่อน ต่างพากนัจอ้งดูอยา่งไม่วางตา บางคนห่วงดูการแสดงจนลืมรับประทาน
ขา้วมีการแสดงหลายอย่างหลายภาษา ยงัมีการแสดงแปลก  ๆ ผูแ้สดงนุ่งผา้ถกเขมรจบัชายโจง
กระเบนทั้งสองขา้งขึ้นเหนือเข่า ปล่อยใหช้ายผา้ขา้งหลงัยาน (นุ่งแบบเสือลากหาง) เดินเหยาะยอ่ง
ยา่งฟ้อนร าไปบางทีก็ท  าเป็นกระโดดเตน้ต่อยตี บา้งก็ท  าตาเหลือกหลอกลอ้เตน้ไปเตน้มาแลว้ถีบ
ต่อยกนัจนเซลม้เจา้นายที่นัง่ดูชอบใจใหเ้งินเป็นรางวลั ดงักลอนที่วา่ 

ลาวพอ่ง ขนัอ่าวโอ ้  สารสร้ายใสโครง 
ไทยเห่อฝ้าว   ท าเพลงเพศต่าง 
โจะโจนผา้   ท ากนัเก่ิงยาน 
เผายองฟ้อน   เตน้ต่อยตีมวย 
เพือ่นก็บิด   ตาเหลือกหวัล่อ 
โยกเยกเตน้   ตีนถีบท ากนั 
มือก าหมดั   ต่อยกนัเชลม้ 
ไผยงัแพ ้  นายประทานเงินบาท 
จากกลอนพื้นเวียง แสดงว่าสกลนครเป็นแหล่งที่มีมวยโบราณมาเป็นเวลาถึง 150 ปี

มาแลว้ 
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ธานินทร์ โล่อุทัย (2540, น. 1 – 4) ได้กล่าวถึงมวยโบราณไวด้ังน้ี  ในปัจจุบันมวย
โบราณสกลนครมีใหช้มที่จงัหวดัสกลนครแหล่งเดียว เป็นการแสดงพื้นบา้นภาคอีสานตอนเหนือที่
ยงัคงอนุรักษแ์ละสืบทอด โดย นายจ าลอง นวลมณี อาย ุ80 ปี ปัจจุบนัไดบ้วชเป็นพระภิกษุที่วดับา้น
หนองไผ ่ต าบลดงมะไฟ อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร มีนามวา่ จ าลอง เขมปญโญ   

อมรกฤต ประมวญ (2542, น. 26) ไดก้ล่าวถึงประวติัมวยโบราณไวด้งัน้ีศิลปะการต่อสู้
ประจ าชาติของไทยย่อมเป็นมวยไทย แต่จะมีสักก่ีคนรู้จกัมวยไทยอยา่งแทจ้ริงมากกว่าจะนึกถึง
นกัมวยรูปร่างล ่าสันแลกแขง้ใส่กนัอยา่งดุเดือดตามค่ายมวย หรือสนามมวยช่ือดงัอยา่งลุมพนีิ และ
ราชด าเนิน มวยไทยดั้งเดิมนั้นใชไ้หวพริบปฏิภาณมากกว่าที่จะใชก้  าลงัแลกกนัให้เจบ็ทั้งคู่ มวยไทย
แขนงหน่ึงที่เรียกกนัว่ามวยไทยไชยา แสดงออกถึงส่ิงนั้นอยา่งชดัเจน มวยไทยไชยา หรือจะเรียกให้
ครบว่า พาหุยทุธ์มวยไทยไชยานั้น ปัจจุบนัออกจะหาชมไดย้าก แต่มีสถานที่หน่ึงที่ฝึกสอนวชิามวย
ให้กับประชาชนผูส้นใจทั่วไปให้ได้สืบทอดวิชามวยไทยโบราณ  รักษาวฒันธรรมไทยแท้ใน
รูปแบบที่คนไทยส่วนใหญ่นั้นจะเห็นแต่ในหนังสือ หรือ ภาพยนต ์อาจารยอ์มรกฤต ประมวญ หรือ 
ครูแปรงของเหล่าศิษยม์วยไทยทั้งหลายเป็นผูสื้บทอดวิชา สานต่อเจตนารมยจ์ากบูรพาจารยท์ี่
สืบสายวชิามวยที่ถูกลืมไปตั้งแต่มีการที่มวยคาดเชือกถูกระงบัการแข่งขนัให้เปล่ียนไปใชก้ติกาอิง
สากลลูกไมก้ลมวย ต่าง ๆ ก็สูญหายไปมาก ครูแปรงเป็นศิษยต์ิดตามใกลชิ้ด ครูทอง เช้ือไชยา ผูสื้บ 
ทอดวชิามวยไทยไชยาน้ีมาจาก ปรมาจารยเ์ขตร ศรียาภยั (ปรมาจารยค์นสุดทา้ยของวงการมวยไทย) 
ซ่ึงไดเ้รียนวชิาจากพระยาวจีสัตยรักษเ์จา้เมืองไชยาผูเ้ป็นพ่อ รวมทั้งไดเ้รียนวชิามวยโบราณจากครู
อีก13 ท่านจนแตกฉาน วิชามวยไทยไชยาน้ี นอกจากมือเท้าเข่าศอกที่เห็นได้ทั่วไปในมวยไทย
กระแสหลักแล้วยงัมีวิชาที่ถูกลืมอย่างการ "ทุ่ม ทับ จับ หัก" ซ่ึงมีความร้ายกาจไม่แพ้วิชาการ       
ทุ่มการล๊อคของศิลปะการต่อสู้อ่ืน หลกัมวยอ่ืน ๆ ยงัมีที่เป็นค าคลอ้งจองแต่มีความหมายลึกซ้ึงทุก
ค  าอยา่ง "ล่อ หลอก หลบ หลีก หลอกล่อ ลอ้เล่น" หรือ "กอด รัด ฟัด เหวี่ยง" ซ่ึงเป็นวิชาการกอด
ปล ้าแบบหน่ึงซ่ึงหาไม่ไดแ้ลว้ในมวยไทยสมยัปัจจุบนั หรือแมก้ระทัง่ " ลม้ ลุก คลุก คลาน"ซ่ึงเป็น
การฝึกมว้นตวั ลม้ตวั มิติการต่อสู้ของมวยโบราณอยา่งมวยไทยไชยานั้นจึงไม่จ ากดัเฉพาะการยนื
ต่อสูเ้ท่านั้น การต่อสูเ้ม่ือจ าเป็นตอ้งลม้ลงก็ท  าได ้และดว้ยพื้นฐานของมวยไทยโบราณที่ถูกสร้างให้
ใชใ้นการศึกสงคราม การต่อสู้กบัศตัรูพร้อมกนัหลายคนนั้นเป็นอีกมิติหน่ึงที่ท  าให้มวยไทยไชยา
เป็นมวยที่ร้ายกาจ การเรียนการสอนของมวยไทยไชยานั้ นจะเป็นระเบียบระบบแบบโบราณ
นกัเรียนจะไดเ้รียนตั้งแต่พื้นฐานวิชา เรียนการป้องกนัตวั " ป้อง ปัด ปิด เปิด " จนสามารถป้องกนั
การโจมตีไดอ้ยา่งมัน่ใจแลว้ ลูกไมม้วยไทยต่าง ๆ ก็จะค่อยไดเ้รียนรู้ แตกต่างจากมวยไทยกระแส
หลกัที่ฝึกฝนการโจมตี เตะ ต่อย ท าลาย โดยอาศยัความทนทานเขา้รับลูกเตะต่อยของคู่ต่อสู้ดัง่ที่ครู
แห่งมวยไทยไชยาน้ียืนยนัอย่างชดัเจนว่า ศิลปะการป้องกนัตวัยอ่มตอ้งป้องกนัตวัไดจ้ริง ไม่ใช้
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ศิลปะการแลกกนัว่าใครจะทนกว่ากนัก็จะเป็นผูช้นะไป ดว้ยภูมิปัญหาของครูมวยโบราณที่สั่งสม
แก้ไข ปรับปรุงจนวิชามวยไทยดั้ งเดิมนั้นร้ายกาจ ด้วยกลเม็ด ลูกไม้ ไม้เด็ด หลากหลาย กลมวย
สามารถแตกขยายไปไดเ้หมือนจะไม่มีที่ส้ินสุด ในทางกลบักนันั้นการสั่งสอนวิชาอันร้ายกาจน้ีก็
ฝึกฝนให้นักเรียนเป็นคนอดทนมุ่งมัน่ใจเยน็ สุขุม จนในทา้ยที่สุดแลว้วิชามวยแห่งการต่อสู้น้ีเป็น
อุปกรณ์พฒันานกัเรียนใหเ้ป็นคนดีของสงัคม ที่มีสติ ควบคุมกายใหป้ระพฤติตนดี มีครูสอนสัง่ 

มวยโบราณเป็นการต่อสู้ของนักมวยโบราณ มีลกัษณะพิเศษคือ การใชฝ่้ามือตบ หรือตี
แทนการใชห้มดั แลว้ถอยออกมาอยา่งรวดเร็ว ไม่นิยมคลุกวงใน เม่ือถอยออกมาแลว้นักมวยจะร่าย
ร าไปมาเพื่อหาโอกาสและจงัหวะที่จะรุกเขา้อีกคร้ังหน่ึง ในขณะที่ฝ่ายตรงขา้มเผลอตวั เทคนิคใน
การรุก การถอย การตอบโตข้องนักมวยโบราณมีหลายแบบ และถือเป็นส่ิงส าคญัที่ตอ้งฝึกหัดการ
แสดงร ามวยโบราณจะเห็นไดใ้นขบวนแห่งานประเพณีของจงัหวดั 

มวยเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั เป็นการต่อสู้ดว้ยพละก าลงั โดยการใชมื้อ เทา้ ศอก
หัว ซ่ึงมีประวติัความเป็นมาตั้งแต่ดึกด าบรรพม์าแลว้ในสมัยก่อนนิยมฝึกหัดในหมู่บา้นนักมวย
โบราณเป็นที่นิยมชมชอบของทุกชนชั้นคนที่ร ามวยโบราณ จะมีการสักลายเต็มตวั ในสมยัก่อนจะ
สกัดว้ยว่าน น ้ ายาศกัด์ิสิทธ์ิ สักเป็นรูปสัตวต์่างๆ ที่เล่ือมใส มีก าลงัอ านาจ นอกจากนั้นยงัมีการสัก
เป็นลวดลายและลงอกัษรโบราณที่เป็นคาถาอาคมการสกัลายน้ี มีจุดมุ่งหมายเหมือนกบัมีเคร่ืองราง
ของขลงัติดตวัไปดว้ย ท าใหอ้ยูย่งคงกระพนัแคลว้คลาดและเป็นมหาเสน่ห์ สมยัก่อนการสกัลงยนัต์
ท  ากันเป็นเร่ืองใหญ่ เพราะตอ้งสักลงไปบนผิวหนัง ฝังลงไปในเน้ือ โดยใช้เหล็กแหลมเหมือน
ปากกา สักด้วยหมึกแดง หมึกด า ผสมกับว่าน แต่ในปัจจุบนัน้ี ไม่มีผูนิ้ยมสักลาย นักแสดงมวย
โบราณ จึงไดพ้ฒันาการสกัลายมาเป็นการเขียนลาย ดนตรีเป็นท านองจงัหวะภูไท 

งานประเพณีและศิลปวฒันธรรมในจงัหวดัสกลนครตามเอกสารพื้นเวียง เรียกช่ือเมือง
น้ีวา่ เมืองสนัปน ซ่ึงแปลวา่ กลุ่มพวกหลายเผา่พนัธุเ์พราะนับตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ ก็มีผูค้น
เคล่ือนยา้ยเข้ามาสู่สกลนครอย่างมากมาย มีทั้ งเข้ามาอยู่เพื่อแสวงหาที่ท  ามาหากิน  แสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคญัในการด ารงชีวติิ หลบหนีภยัทางดา้นการเมือง หรือแมก้ระทัง่การกวาด
ตอ้น หรือการชกัจูงใหเ้ขา้มาตั้งหลกัแหล่งในสกลนคร จึงท าใหมี้หลายชุมชนต่าง ๆ ที่มีระบบความ
เช่ือที่แตกต่างกันออกไป และเกิดความหลากหลายทางด้านศิลปวฒันธรรมที่น่าสนใจอย่างยิ่ง
ประเพณีการท าปราสาทผึ้ง ประเพณีชาวอีสาน ถือว่าการท าบุญด้วยการถวายตน้ผึ้ งเป็นบุญกุศล
สูงส่ง ดงันั้น ในการถวายทานแก่ผูต้ายในงานแจกขา้ว เม่ือถวายภตัตาหารแก่พระสงฆ์แล้วแลว้ก็
ถวายหอผึ้ ง เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูว้ายชนม์ ต่อมา ประเพณีดังกล่าวได้มีกลุ่มคนได้จดัขึ้นมา
ใหญ่โต ชาวเมืองสกลนคร มีชาวคุม้ต่างๆ ที่อยูท่ ั้งใกลไ้กลวดัพระตุเชิงชุม ดว้ยพุทธศาสนิกชนเช่ือ
วา่การท าบุญในวนัออกพรรษา เป็นวนัที่โลกทั้งสามจะมองเห็นความเป็นอยูซ่ึ่งกนัและกนั และโดย
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พทุธานุภาพแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ชาวบา้นไดม้องเป็นหอผึ้งที่ตนท าถวายชาวคุม้ต่าง ๆ จึงได้
จดัน ามาถวายทีวดัพระธาตุเชิงชุมเป็นประเพณีทุกปี 

ปราสาทผึ้ งของจงัหวดัสกลนครได้พฒันาเป็น 3 ระยะคือ ระยะแรกที่ท  าเป็นหอผึ้ ง    
เป็นตน้ก าเนิดของปราสาทผึ้งในปัจจุบนั เป็นหอผึ้งทรงตะลุ่มสีเหล่ียมซอ้นกนัสองชั้น ประดบัดอก 
ผึ้งบนกา้นกลว้ย บรรจุเคร่ืองอฐับริขารไวภ้ายใน แลว้จึงพฒันามาเป็นปราสาทผึ้งทรงสิม หรือทรง 
ศาลพระภูมิ ปราสาทผึ้งทรงน้ี มีหน้าจัว่ทั้ง 4 ดา้น มีลกัษณะเหมือนสิมพื้นบา้นอีสาน ประดบัดอก
ผึ้งติดกา้นกลว้ย และวางเคร่ืองทานไวใ้นปราสาท ต่อมามีการพฒันาใหมี้ความวจิิตรมากขึ้น โดยท า 
เป็นปราสาทผึ้ งแบบปราสาทเรือนยอด โดยคณะกรรมการจดังานประกวดปราสาทผึ้ ง เทศบาล
สกลนครเห็นวา่ ไม่สามารถพฒันารูปแบบลวดลายปราสาทผึ้งให้วิจิตรพิสดารได ้จึงไดเ้ปล่ียนการ
ท าปราสาทผึ้งดว้ยโครงไมเ้ป็นปราสาทจตุัรมุขมียอดแหลมเรียกวา่กุฎาคาร ใชศ้ิลปะอีสานผสมกบั
ไทยภาคกลางในการจดัตกแต่ง เป็นการสร้างปราสาทที่เลียนแบบที่ประทบัมหากษตัริย  ์เพื่อถวาย
แด่องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ร ามวยโบราณ มวยทางภาคอีสานที่เรียกกันว่า "มวยลาว" หรือมวยลากหาง เหล่าน้ี    
เป็นมวยโบราณที่มีการฝึกตามคุม้ ตามหมู่บา้นเพื่อให้มีก าลงัสามารถป้องกนัตวัไดใ้นขณะเดียวกนั
ไดค้  านึงถึงความสวยงามในการร่ายร าดว้ย และนกัมวยที่ฝึกหดัยงัเช่ือในการร ่าเรียนเวทมนตค์าทา
เสกเป่าหมดั เข่า ให้มีพลงัในการต่อสู้อีกดว้ย ปัจจุบนัสกลนครเป็นแหล่งเดียวที่ยงัคงมีมวยโบราณ
ในเทศกาลบุญประเพณีต่าง ๆ เช่น แห่ปราสาทผึ้งออกพรรษา ในเทศกาลงานบุญอ่ืนๆ ชาวบา้นจะ
จดัขบวนมวยโบราณเขา้ขบวนอยา่งสนุกสนาน การแต่งกายมวยโบราณ แต่งดว้ยผา้หยกัร้ัง ปล่อย
ชายกระเบน ตามเน้ือตวัจะเขียนลายแบบสัก แผงอกมกัจะเป็นลายครุฑ งู เสือ หนุมาน ส่วนโคน   
ขาจะเป็นลายพืชพนัธุ์ธญัญาหาร เช่ือว่าเป็นการเสริมพละก าลงัให้แข็งแกร่ง และจะเป็นที่ช้ืนชอบ
ของหญิงสาว และยงัมีตะกรุดรัดแขน มีพิธีไหวค้รูและถอดมงคลออกเม่ือถึงบทที่ตอ้งร่ายร าการ
ต่อสู้ท่าทางของมวยโบราณจะใชลี้ลาจากท่าทางของสัตวม์าดัดแปลง เช่น เสือ ม้า ววั ควายการ
เคล่ือนไหวเหยาะยา่งเขา้กบัเสียงกลอง แคน มีความงดงามผสมผสานระหวา่งนาฏศิลป์และการต่อสู ้
การต่อสู้อยูท่ี่ชั้นเชิง และกลเม็ดของนักมวย มีความคล่องแคล่ว ต่อสู้แบบวงนอกและบุกเขา้ต่อสู้
เป็นระยะ ๆ ปัจจุบนัมีการแสดงท่ามวยโบราณ 3 ตอน คือ ขบวนแห่มวยโบราณท่าไหวค้รูหรือร า
เด่ียว และการต่อสู ้
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2.3.2  ท่าร ามวยโบราณ 
ท่าร าของมวยโบราณเป็นที่อ่อนชอ้ยแต่เขม้แขง็ทะมดัทะแมงอยูใ่นที่ การร ามวยโบราณ

เช่นน้ีมิไดมี้แต่เฉพาะภาคอีสานเท่านั้น แต่ทางภาคเหนือก็มีศิลปะการต่อสูแ้บบโบราณที่เรียกวา่ 
“ฟ้อนเจิง” ภาคใตก้็มีการร ามวยโบราณที่เรียกวา่ “ชีละ” ซ่ึงท่าไหวค้รูแบบโบราณ การร่ายร าเด่ียว 
นั้นมีทั้งหมด 14 ท่า คือ 

1.  ท่าเสือออกจากเหล่า (หมายถึง เสือออกจากถ ้าหรือออกจากป่า) เป็นท่าเร่ิมตน้ 
2.  ท่ายา่งสามขมุ คือ การเหยาะยา่งอยา่งทะมดัทะแมง 
3.  ท่ากุมภณัฑถ์อยทพั ลีลาท่าทางในเชิงถอย 
4.  ท่าลบัหอกโมกขศกัด์ิ ท่าแสดงจินตนาการเหมือนกมุภนัฑล์บัหอกโมกขศกัด์ิ 
5.  ท่าดาบยามปราบมาร แสดงความเขม้แขง้ใหเ้ป็นที่ย  าเกรงของคู่ต่อสู ้
6.  ท่าทะยานเหยือ่เสือลากหาง เป็นท่าที่แสดงจินตนาการวาดท่าของลูกเสือที่หยอกลอ้กนั 
7.  ท่าเหยยีบไก่เลา้ เป็นท่าเลียนแบบการเลาะเลียบของไก่ที่จะเขา้เลา้ 
8.  ท่านา้วคนัศร เป็นท่าพระรามนา้วคนัศร 
9.  ท่ากินนรเขา้ถ ้า 
10.  ท่าเต้ียต ่าเสือหมอบ 
11.  ท่าทรพชีนพอ่ เป็นลีลาแสดงความดุดนัของทรพทีี่โหดร้ายต่อทรพาผูเ้ป็นพอ่ 
12.  ท่าล่อแกว้เมขลา เมขลาล่อแกว้ใหร้ามสูรขวา้งขวาน 
13.  ท่ามา้กระทืบโรง 
14.  ท่าโขลงทะยานป่า เป็นท่าที่มีลีลาเหมือนชา้งป่าเมามนั รุกไล่ศตัรูอยา่งฮึกเหิม 
ท่าร ามวยโบราณแบบร าเป็นขบวนแห่ การแสดงขบวนแห่หรือการแสดงกลางแปลง

เป็นการร าหมู่ ร าเป็นคู่ ๆ หลายคู่ยิง่น่าดู เช่นในขบวนแห่ปราสาทผึ้ง แห่เทียน แห่บั้งไฟแห่เผวสเขา้
เมือง แห่บุญกองบงั ฯลฯมีท่าร า 9 ท่า คือ 

1.  ท่ากาเตน้กอ้นไถ ผูร้ าจะก ามือทั้งสองไวท้ี่บั้นเอว ยกไหล่กางศอก ขายอ่กางออก   
พองามกา้วไปขา้งหน้า ในลกัษณะเตน้และลงส้นเทา้ เอียงตวัเล็กน้อยเขา้กบัจงัหวะดนตรี แขนทั้ง
สองกาง ก ามือติดที่เอว ส่ายตวัชา้ ๆ ไปตามจงัหวะ อันเป็นจินตนาการกาที่เตน้ไปตามกอ้นดินที่
ชาวนาไถพลิกขึ้นมา เพือ่จะหากินอาหารมีปลา จ้ิงหรีดและตวัแมลงต่าง ๆ 

2.  ท่าหวะพราย ผูร้ าจะโน้มตวัลงไปขา้งหน้า พร้อมกบัมว้นแขนทั้งสองขา้งเขา้มาใน
สีขา้ง แลว้ยกแขนสูงขึ้นเหนือศีรษะ ตระหวดัปลายน้ิวมือไปขา้งหน้า 3 คร้ัง เงยหน้าขึ้นมองดูมือ 
ส่วนเทา้ยงัเตน้อยูต่ามจงัหวะในท่าที่หน่ึง ท าอยา่งน้ีไปจนรอบ เป็นการปัดเสนียดจญัไรภูตพราย ผี
ปีศาจและส่ิงไม่ดีไปใหพ้น้จากตวั 
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3.  ท่ายา้ยสามเส้า ผูร้ าจะยกขาขา้งหน่ึงอยูร่ะดบัเอว ทรงตวัอยูด่ว้ยขาขา้งเดียว แขนขา้ง
หน่ึงก ามือวางไวท้ี่ขาที่ยกไวแ้ลว้กางศอก ยกไหล่ให้ผึ่งผายส่วนแขนอีกขา้งหน่ึงว่างไวท้ี่บั้นเอว    
กางศอกยกไหล่เช่นเดียวกนั แลว้เหยาะยา่งอยา่งสง่าไปขา้งหนา้สามกา้วตามจงัหวะเสียงกลอนและ 
ยนืทรงตวัอยูด่ว้ยขาขา้งเดียว ก ามือทั้งสองวางไวท้ี่ขาและบั้นเอวเช่นเดียวกบัที่ท  ามาแลว้ ยดืตวัให ้
ตรงสายตามองกวาดใหก้วา้งและไกล ท าสลบัไปจนสุดรอบ 

4.  ท่าน้าวเฮียวไผ่ ผูร้ าจะเบนขาที่ยกสูงให้เอียงมาอยูอี่กทางหน่ึง ปล่อยแขนที่วางไวใ้ห้
หยอ่นลงมาขา้ง ๆ ขา พร้อมกบัเหวี่ยงแขนที่อยูบ่ ั้นเอวให้โนม้น้าวขึ้นพน้ศีรษะมาตั้งขอ้ศอกก ามือ
ไวท้ี่บั้นเอวตามเดิม ส่วนแขนขา้งหน้าที่หย่อนลงให้งอขอ้ศอกขึ้น และตั้งไวท้ี่ขาซ่ึงยกไวแ้ล้ว   
เหยาะยา่งยอ่ตวัให้ต  ่าเต้ีย เอียงไหล่ลงตามจินตนาการยอดไผ่ที่ตอ้งลมยอ่มน้าวโน้มโอนเอนอ่อน
ขอ้ยยอ้ยต ่าลงมา ฉนันั้น 

5.  ท่าไล่ลูกแตก ผูร้ าจะยอ่เข่าทั้งสองลงจนนั่งบนสน้เทา้แลว้กระโดดไปขา้งหนา้พร้อม
กบัตบมือขา้งหลงัและขา้งหนา้ กบัตบลอดแขง้ ลอดขา ทั้งสองขา้งอยา่งว่องไวและยกแขนขา้งหน่ึง
ให้สูงขึ้นเพื่อเปิดช่องว่างให้มือขา้งหน่ึงตบสีขา้งใตรั้กแร้ ตามด้วยการตบใตข้อ้ศอก หลังมือ เข่า 
ไหล่ ส้นเทา้และขาดา้นนอก แลว้กระโดดถอยหลงัไปขา้งหน้า พร้อมกบัตบมือและหมุนตวัตบยอ
ดอกดว้ยฝ่ามือทั้งสองขา้ง ใชห้ลงัมือขา้งหน่ึงตบขาใน และกระโดดเตะฝ่ามือที่ยืน่ไปขา้งหนา้พร้อม
กบัทิ้งตวัลงในท่ายอ่เข่า ลากขาอีกขา้งหน่ึงไปขา้งหลงัในท่าแอ่นอก กางศอกมือก าวางไวท้ี่บั้นเอว
ทั้งสองขา้ง สายตามองส่วยหาคู่ต่อสู่ (ลูกแตกเป็นภาษาพื้นบา้น คือ ประทดัหรือระเบิด เป็นส่ิงที่ท  า
ใหเ้กิดเสียงดงั การตบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เกิดเสียงดงัน้ี เพื่อเป็นการปราม ข่มขู่ใหคู้่ต่อสู้
เกรงกลวั ต่อไปกางแขนทั้งสองออกอยูร่ะดบัพื้นแลว้กระโดดไปขา้งหน้าตบมือไปขา้งหลงัเหมือน
อยา่งที่เคยท ามาแลว้ แต่เป็นการท าสลบัขา้งซา้ย ขา้งขวา 

6.  ท่าชา้งมว้นงวง ผูร้ าจะยกขามายนืชิดติดกันแล้วยกเข่าไปขา้งหน้าให้สูงระดับเอว
มว้นท่อนแขนช่วงล่างทั้งสองแขน หมุนลักษณะควงหมดักลมหลาย ๆ รอบ อยู่เหนือขาที่ยกไว้
พร้อมกบักา้วขาสืบเทา้ไปขา้งหนา้ 3 กา้ว หยดุยนืยกขาขา้งหน่ึงมาขา้งหลงังอเข่าใหสู้งขึ้นพร้อมกบั 
เหวี่ยงแขนทั้งสองออกจนสุดแขน โน้มตวัไปขา้งหน้ายอ่เข่าลงเล็กน้อย แลว้มว้นแขนทั้งสองขา้ง
หมุนควงหมดัวงกลมและกา้วขาสืบเทา้ไปขา้งหนา้ 3 กา้วเหมือนคร้ังก่อนไปจนรอบ 

7.  ท่าทวงฮกั กวกัชู ้ผูร้ าจะเตน้ไปขา้งหน้าสามกา้ว ในรูปทแยงมุมแบบลายฟันปลา
พร้อมกบัแขนทั้งสองขา้งบนตีสีขา้งให้ดัง คล้ายไก่ตีปีก ตามจงัหวะเทา้ที่เตน้ไป แล้วเอ้ียวตวัส่ง
แขนทั้งสองยืน่ไปขา้งหนา้ ใหข้นานกบัพื้น แบมือทั้งสองกวกัไปขา้งหนา้ตามจงัหวะดนตรี ส่วนขา 
ที่อยูข่า้งหนา้ยนืเป็นหลกัยอ่เข่าลงเล็กนอ้ย อีกขาหน่ึงไขวห้ลงัยืน่ไปขา้งหนา้ใชป้ลายเทา้ตบพื้นเป็น 
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จงัหวะเขา้กับมือที่กวกัอยูป่ระมาณ 3 คร้ัง ต่อไปก็ให้เตน้ไปขา้งหน้าสามก้าว แขนทั้งสองตีปีก    
และยืน่ไปขา้งหน้า ท านองเรียกคนรักให้กลับมา ส่วนเทา้ก็ใช้ปลายตบพื้นตามจงัหวะที่มือกวกั
เหมือนกบัที่ท  ามาแลว้ แต่เป็นการท าสลบั ขวา - ซา้ย 

8.  ท่าแหลวถลา ถาถากปีก เป็นท่าต่อเน่ืองจากทวงฮกั กวกัชู ้คือผูร้ าจะถอยเทา้ที่ตบพื้น
อยูม่าขา้งหนา้ 1 กา้ว แลว้เทา้อีกขา้งหน่ึงก็ถอยมาชิดติดกนั ส่วนแขนทั้งสองที่ยืน่ไปขางหนา้ถอยมา
รวมกนัที่หนา้อก ในลกัษณะจีบมือและเทา้ที่อยูข่า้งหนา้ก็กา้วไปขา้งหนา้อีก 1 กา้ว และเทา้ที่กา้วไป
ก่อนให้ถอยหลงัมาอีก 1 กา้ว เทา้ที่กา้วขา้มไปก็ให้ถอยมารวมกนัอีกและล าตวัให้หมุนไปอยูข่า้ง
หน่ึงดว้ย ส่วนแขนทั้งสองให้กางขนานกบัพื้นถลาไปตามล าตวัที่หมุนท าอยา่งน้ีสลบัขา้งขวาซ้าย
กนัสามคร้ังแลว้ยอ่ตวัเต้ียต ่าลง ส่วนแขนทั้งสองยงักางเหมือนนกบินร่อนอยู ่เม่ือไดจ้งัหวะก็ลุกขึ้น
กา้วขาและกางแขนท าเหมือนกบัที่กล่าวมาแลว้ 

9.  ท่าเลาะเลียบตูบ เป็นท่าสุดทา้ย ผูร้ าจะวาดแขนขา้งหน่ึงไปขา้งหน้าแบบตกัช้อน   
ปลาหงายฝ่ามือ ค่อย ๆ ยกขึ้นจนไดร้ะดับไหล จึงพลิกขอ้มือเป็นคว  ่า แลว้สลดัปลายน้ิวขึ้นศีรษะ    
3 คร้ัง ล าตวัโน้มไปขา้งหน้าตามแขนที่ยืน่ไป ส่วนมืออีกขา้งหน่ึงเหยยีดตรงมาขา้งหลงัหงายฝ่ามือ
และสลดัปลายน้ิวอยา่งเดียวกนั ท าอยา่งน้ีสลบักนั เปล่ียนเป็นขา้งซา้ย ขา้งขวา ส่วนเทา้ทั้งสองขา้ง 
เตน้ตามจงัหวะกาเตน้กอ้นไถในแบบท่าที่ 1 

2.3.3  การแต่งกายของมวยโบราณ 
มวยโบราณนิยมนุ่งผา้โจงกระเบนแบบหยกัร้ัง คือ ดึงชายกระเบนให้สูงขึ้น เพื่อให ้  

เห็นลายสกัที่ขา สีของผา้โจงกระเบนนิยมสีแดงหรือสีน ้ าเงิน ปล่อยชายหางกระเบน หอ้ยลงมาพอ 
งาม มีผา้คาดเอวสีแดงหรือ น ้ าเงิน ผา้นุ่งน้ีใหมี้ความยาวไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร เพือ่ใหมี้ชายผา้หอ้ยลง 
มาคล้ายหางกระรอก (ใส่สลบักบัผา้นุ่ง คือ ถา้ผา้นุ่งสีแดง ผา้คาดเอวก็สีน ้ าเงิน) มีผา้คาดเอวน้ีจะ
ช่วยรัดให้ผา้โจงกระเบนแน่นกระชบั ที่ส าคญัอีกอยา่งก็คือ มีผา้ประเจียดโพกศีรษะ (ผา้ประเจียคือ
ผา้ลงยนัต ์บรรจุมนตข์ลงัของเกจิอาจารย)์ นอกจากนั้นก็มีผา้รัดตน้แขนทั้งสองขา้ง เป็นผา้สีแดงมี
ตะกรุดหรือเคร่ืองรางของขลังอยูข่า้งในการสักหรือการเขียนลาย จุดเด่นของมวยโบราณนิยมสัก
ลวดลายตามตวัทัว่ร่างกาย ทั้งแขน ขา สมยัก่อนสักดว้ยน ้ าว่าน น ้ ายาศกัด์ิสิทธ์ิสักเป็นรูปสัตวต์่างๆ
ที่เล่ือมใสวา่มีก าลงัอ านาจ นอกจากนั้นยงัสักเป็นลวดลายและลงอกัษรโบราณที่เป็นคาถาอาคมเล่า
กนัว่า ในสมยัโบราณผูช้ายที่ไม่สกัลายผูห้ญิงจะไม่รัก และไม่แต่งงานดว้ย ถึงกบัมีค  าพงัเพยว่า “ขา
บ่ลายบ่ใหก่้าย” ก่ายก็หมายถึง กอดก่าย การสักน้ีมีจุดมุ่งหมายเหมือนกบัมีเคร่ืองรางของขลงัติดตวั
ไปดว้ย ท าใหอ้ยูย่งคงกะพนัแคลว้คลาดและเป็นมหาเสน่ห์ สมยัก่อนการสักลงยนัตท์  ากนัเป็นเร่ือง
ใหญ่เพราะตอ้งสักลงไปบนผิวหนัง ฝังลงไปในเน้ือโดยใหเ้หล็กแหลมเหมือนปากกา สักดว้ยหมึก
ด า หมึกแดง ผสมกบัรงและว่าน รอยสักน้ีจะติดไปบนผิวหนังตลอดชีวิตในปัจจุบนัน้ี ไม่มีผูนิ้ยม
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สกัลาย นักมวยโบราณจึงไดพ้ฒันาการสักลายมาเป็นการเขียนลายแทน และเขียนดว้ยปากกาเมจิก 
หรือสีเคมีแห้งเร็ว เม่ือเขียนเสร็จแลว้ก็ใชแ้ป้งผงที่ทาตวัเด็ก โรยลงไปให้ทัว่เพือ่ไม่ให้สีที่เขียนเลอะ
เทอะ เม่ือเหงื่อออกดนตรีประกอบการแสดง เป็นส่ิงจ าเป็นมากในการแสดงมวยโบราณ เพราะจะ
ช่วยสร้างอารมณ์ใหเ้กิดความคึกคกัให้กบันกัมวย และผูช้มยิง่เป็นดนตรีพื้นเมืองของอีสานดว้ยแลว้
ยิง่สนุก คึกคกั เร้าใจ นักมวยโบราณไดฟั้งเสียงแล้วก็ฮึกเหิม ร่ายร าไดโ้ดยไม่เหน็ดเหน่ือยคนดูก็
สนุกไปดว้ยเคร่ืองดนตรีของมวยโบราณ เป็นดนตรีพื้นบา้นทั้งส้ิน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ คือ 

1.  เคร่ืองดีด ไดแ้ก่ กระจบัป่ี (พณิ) เป็นเคร่ืองดนตรีหลกั 
2.  เคร่ืองสี ไดแ้ก่ ซอกระบอกไมไ้ผ ่
3.  เคร่ืองตี ไดแ้ก่ กลองตุม้ (กลองสองหนา้) หมากกระโหล่ง โปงลาง ฆอ้ง ฯลฯ 
4.  เคร่ืองเป่า ได้แก่ แคน อาจเพิ่มโหวตเขา้ไปด้วยส่วนเพลงที่ใช้ตีประกอบนั้ นมวย

โบราณจะอาศยัจงัหวะจากเสียงกลองและเคร่ืองตีประกอบ จงัหวะอ่ืนๆ เป็นตวัท าจงัหวะใหน้กัมวย
เตน้เหยาะยา่งตามลีลาท่าร า ส าหรับบทเพลงที่เหมาะที่สุด คือ เพลงขารเลงลายผูไ้ทย ซ่ึงอาจเป็นผู ้
ไทยนอ้ยส าหรับเสียงสูง หรือผูไ้ทยใหญ่ส าหรับเสียงต ่า 
 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ปิยะธิดา ขจรชยักุล (2540, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวที่
มีต่อการพฒันาด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็กปฐมวยัอายุ 2 ถึง 3 ปี ที่มีพฒันาการต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานในชุมชนแออดั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่าพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ส่วน
หัวไหล่ แขน พฒันาส่วนขา พฒันาการทรงตวัและการประสานงานของกลา้มเน้ือของเด็กปฐมวยั
หลงัการทดลอง สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

ขวญัแกว้ ด ารงศิริ (2539, บทคดัยอ่) ได้ศึกษาเร่ืองผลการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะโดยเนน้จุดประสงคท์ี่มีต่อความพร้อมทางดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่       

1.  ในเวลา 6 สัปดาห์ ความพร้อมทางด้านร่างกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2.  ในเวลา 8 สัปดาห์ ความพร้อมทางด้านร่างกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

3.  ความพร้อมทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัในกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม หลังการ
ทดลอง 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ มีคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลองและเม่ือน ามาพจิารณาทางสถิติ
พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.  ในสปัดาห์ที่ 6 และสปัดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีคะแนนความพร้อมทางดา้นร่างกายสูง
กวา่กลุ่มควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 4.68 และ 4.87 ตามล าดบั 

ธานินทร์ โล่อุทยั (2540, บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษามวยโบราณ อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาองคป์ระกอบของมวยโบราณสกลนคร และศึกษาคติความเช่ือที่ปรากฏใน
องค์ประกอบมวยโบราณสกลนคร โดยใช้วิธีการศึกษาภาคสนาม  ผลการศึกษามีดังน้ี ในด้าน
องคป์ระกอบของการแสดงมวยโบราณสกลนคร พบวา่ โอกาสที่ใชแ้สดงในอดีตแสดงงานศพงาน
บุญบั้งไฟ งานบุญพระเวส งานแห่เทียนเขา้พรรษา งานแห่ประสาทผึ้งออกพรรษา และงานนมสัการ
พระธาตุเชิงชุม ปัจจุบนัแสดงงานในงานแห่ปราสาทผึ้ งออกพรรษา งานนมสัการพระธาตุเชิงชุม 
งานแต่งงาน และงานพิธีเปิดการแข่งขนั ส่วนการแต่งกายนักมวยนุ่งผา้โจงกระบนแบบหยกัร้ัง  
ผกูผา้ประเจียดที่ตน้แขนทั้งสองขา้ง ผูกผา้มงคลที่ศีรษะ ผูกผา้รัดขดัแขนทั้งสองขา้ง และผกูผา้รัด
เอว ในอดีตนักมวยนิยมสักลาย ปัจจุบนัใช้วีการเขียนลายบนผิวหนังล าดับการแสดงมวยโบราณ
เร่ิมตน้ดว้ยพธีิไหวค้รูก่อนการแสดง และการแสดงหมู่ที่ท่าร า 9 ท่า ไดแ้ก่ 1.การเตน้กอ้นไพ 2. หวะ
พราย 3. ยา้ยสามเลา้ 4. น้าวเฮียวไผ่ 5. ไล่ลูกแตก6. ชา้งมว้นงวง 7. ทวงฮกั กวกัชู ้8. แหลวถลากา
ตากปีก  9. เลาะเลียบตูบ  การแสดงเด่ียวมีท่าร า 14 ท่า ได้แก่  1. เสือออกเหล่า 2. ยางสามขุม  
3. กุมภัณฑ์ถอยทัพ   4. ลับหอกโมกขศักด์ 5. ตบผาบปราบมาร 6. ทะยานเหยื่อ  เสือลากหาง  
กวางเหลียวหลงั 7. ไก่เลียบเลา้  8. น้าวคนัศร 9. กินนรเขา้ถ ้ า 10. เต้ียต  ่าเสือหมอบ 11. ทรพีชนพ่อ 
12. ล่อแก้วเมฆขลา 13. ม้ากระทืบโรง 14. ช้างโขลงทะลายป่า ดนตรีประกอบ การแสดงมวย
โบราณสกลนคร ไดแ้ก่ชุงหรือกระจบัป่ี ซอกระบอกไมไ้ผ ่กลองตุม้ ฉาบใหญ ่ฟังสาด โปงลาง และ
แคน โดยใชท้  านองผูไ้ทยนอ้ย ผูแ้สดงดั้งเดิมเป็นชาวบา้นคุม้วดัต่าง ๆ ผูแ้สดงสืบทอดไดแ้ก่ จ าลอง 
นวลมณีสุทิน ศิริขนัธ์ บุญเร่ิม ศรีทองกลาง วจิิตร ประกิจรัตน์ และบณัฑิต สิงห์จนัทร์ ผูแ้ดสงกลุ่ม
สมยัปัจจุบนัไดแ้ก่ พิศไสว วงศก์าฬสินธุ์ และสมาชิกชุมนุม มวยโบราณสกลนคร โรงเรียนสกลราช
วทิยานุกูล อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 

อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์(2540, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัที่
ไดรั้บการจดักิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์กบักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2538 ในกลุ่มโรงเรียนบาน
วงัตะคร้อ ส านักงานการประถมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั จ านวน 40 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า พฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมดนตรี-
นาฏศิลป์ กบักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
โดยเด็กที่ไดรั้บการจดักิจกรรมดนตรี- นาฏศิลป์มีพฒันาการทางร่างกายสูงกวา่เด็กที่ไดก้ารกิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะ และเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์มีพฒันาการ
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ทางร่างกายก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
โยพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

พมิพกิา คงรุ่งเรือง (2542, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาลกัษณะพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ตามแกนแห่งการเรียนรู้ของไฮสโคป 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2541โรงเรียน
สังกดักรุงเทพมหานครแห่งหน่ึง จ านวน 10 คน ระยะเวลาในการวิจยั 8 สัปดาห์ผลการวิจยัพบว่า 
เด็กมีการพฒันาพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองตามระยะเวลา โดยระยะที่ 1 เด็กไม่กลา้คิดท่าทาง
ดว้ยตนเอง และแสดงออกดว้ยทาทางมากกว่าวาจา ระยะที่ 2 เด็กเร่ิมคิดทางทางดว้ยตนเอง สนทนา
ดว้ยขอ้ความที่ยาวขึ้น ระยะที่ 3 เด็กแสดงออกดว้ยทาทางที่หลากหลายสนทนาดว้ยขอ้ความที่ยาว 
กลา้ที่จะอาสาสมคัรเป็นผูน้ าท  ากิจกรรมเป็นคู่และกลุ่มไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

อธิภทัร สายนาค (2543, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะของครูที่ใชคู้่มือการประเมินการปฏิบติัสอน กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือครูที่
สอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2542 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครแห่งหน่ึง 
จ านวน 60 คน โดยวธีิสุ่มอยา่งง่าย ระยะเวลาในการวจิยั 8 สปัดาห์ ผลการวจิยัพบวา่ 

1.  เจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูที่วางแผนการสอนกบัเพื่อน 
และของครูที่วางแผนการสอนดว้ยตนเอง โดยใชคู้่มือการประเมินการปฏิบติัการสอนแตกต่างกนั 
โดยหลงัการทดลองครูมีเจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 

2.  เจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูที่วางแผนการสอนกบัเพื่อน 
และของครูที่วางแผนการสอนด้วยตนเอง โดยใช้คู่มือการประเมินการปฏิบตัิการสอนหลังการ
ทดลองแตกต่างกนัอยา่งนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 

3.  เจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูที่วางแผนการสอนกบัเพื่อน 
และของครูที่วางแผนการสอนดว้ยตนเอง โดยใชคู้่มือการประเมินการปฏิบติัการสอนและของครูที่
สอนแบบปกติ หลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 

ขวญัเรือน มาสิงห์ (2548, บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาพฒันาการของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดั
ประสบการณ์แบบบูรณาการในกิจกรรมประจ าวนัแบบแบ่งเวลาและไม่แบ่งเวลาประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วยเด็กปฐมวยัจ านวน  60 คน อายุ 5-6 ปีเรียนในระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนอนุบาลบา้นเพนียดอ าเภอโคกส าโรง จงัหวดั
ลพบุรี ไดแ้บ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 ห้องเรียน เป็นกลุ่มควบคุม 30 คนและกลุ่มทดลอง 30 คน 
เคร่ืองที่ใชใ้นการวจิยัคือ แผนจดัประสบการณ์แบบบูรณาการในกิจกรรมประจ าวนัแบบแบ่งเวลา
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กบัไม่แบ่งเวลา และแบบประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้น
สติปัญญา กลุ่มควบคุมใชแ้ผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการในกิจกรรมประจ าวนัแบบแบ่ง
เวลา กลุ่มทดลองใชแ้ผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการในกิจกรรมประจ าวนัแบบไม่แบ่งเวลา 
การวเิคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดสอบค่าที 
พบวา่ เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการในกิจกรรมประจ าวนัแบบไม่แบ่งเวลา
มีคะแนนพฒันาการดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ สงัคม และดา้นสติปัญญา ภายหลงัการทดลอง
สูงกวา่ เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการในกิจกรรมประจ าวนัแบบแบ่งเวลา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

อรุณี หรดาล (2560, บทคดัยอ่) พฒันาการดา้นร่างกายเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างของร่างกาย การเจริญเติบโต และ ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่กลา้มเน้ือเล็ก
และการท างานประสานสัมพนัธ์ของกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ใน การเคล่ือนไหวที่เด็กวยัน้ีใช้เป็น
เคร่ืองมือในการส ารวจตนเองและโลกรอบตวั การส่งเสริมและพฒันาดา้นร่างกาย ใหแ้ก่เด็กปฐมวยั
นอกจากจะช่วยให้เด็กเจริญเติบโตมีโครงสร้างพื้นฐานของร่างกายสมวยัแล้วยงัช่วยเสริมสร้าง 
กระดูกและกลา้มเน้ือให้แข็งแรงท างานไดอ้ยา่งประสานสัมพนัธ์กัน ช่วยการเช่ือมโยงของเซลล์
ประสาท กระตุน้การท างานของสมองนอ้ย และยงัช่วยเตรียมความพร้อมในการเขียนใหแ้ก่เด็ก การ
จดัประสบการณ์เพื่อพฒันาด้าน ร่างกายให้แก่เด็กปฐมวยัควรมีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะหรือ
ความพร้อมของแต่ละบุคคลโดยมีแนวทางการจดัที่ เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ค  านึงถึงความปลอดภยั
และให้เด็กเรียนรู้อยา่งมีความสุข รวมถึงการเปิดโอกาสให้พอ่แม่ ผูป้กครอง เขา้มามีส่วนร่วม ทั้งน้ี
กิจกรรมที่จดัควรให้ครอบคลุมทั้งดา้นสุขภาพอนามยั การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และ กลา้มเน้ือเล็กโดย
เลือกใชกิ้จกรรมและส่ืออุปกรณ์ที่หลากหลายใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของกิจกรรม 

Kahn (2008, unpaged) ไดศึ้กษาความสัมพนัธร์ะหวา่งการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวที่
ส่งผลต่อสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน ผลการวิจยัพบวา่การจดัการเรียนการสอนทางดา้นพลศึกษาจะมี 
ประโยชน์แก่เด็กประถมศึกษา ซ่ึงถา้เร่ิมตน้ไดเ้ร็วเท่าใด เด็กก็จะไดรั้บผลดีมากเท่านั้น แต่ไม่มีการ
ยนืยนัวา่ การเคล่ือนไหวจะส่งผลต่อสมองส่วนกลางหรือไม่ ดงันั้นผลการจดักิจกรรมดงักล่าวยงัอยู่
บนพื้นฐานที่ไม่มัน่คงพอที่จะอธิบายว่า การเคล่ือนไหวสามารถใชใ้นการบ าบดัความไม่ปกติทาง
สติปัญญาได ้แต่สัมพนัธ์กบัทกัษะทางกลไกและเน้ือหาสาระรวมทั้งทกัษะทางสังคม ซ่ึงหากเด็ก
ไดรั้บการส่งเสริมดา้นการเคล่ือนไหวอยา่งเตม็ที่ ก็จะส่งผลต่อสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนของเด็กเป็น
อยา่งดี 
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Lanclos (2000, p. 1496-A) ไดศ้ึกษาการแสดงออกดา้นการละเล่นของเด็ก ๆ ที่มีความ
แตกต่างทางศาสนา ระดับสติปัญญา และสภาพแวดล้อมทางสังคม  โดยศึกษากับเด็ก 5 กลุ่ม ใน
โรงเรียนประถมศึกษา แยกเป็นกลุ่มโปรแตสแตนท ์2 กลุ่ม กลุ่มคาทอลิก 2 กลุ่มและอีก 1 กลุ่มเป็น
แบบรวม ในเมืองเบสพาส ตอนเหนือของไอร์แลน ซ่ึงการละเล่นของเด็กจะแสดงให้เห็นถึงทิศทาง
ในการติดตามสร้างสมัพนัธข์องเด็ก ๆ โดยไม่ตอ้งมีแบบแผนหรือการปกครองเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผูศ้ึกษาคน้ควา้ 
สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีให้แก่เด็กปฐมวยันั้น ควรใช้วิธีการและกิจกรรมที่
หลากหลาย ให้เด็กมีโอกาสเลือกเรียนได้ตามความในใจและความตอ้งการ เปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงความคิดเห็นและเรียนรู้ดว้ยตนเองด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่น โดยมีครูเป็น    
ผูค้อยสนับสนุนช่วยเหลือให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ กิจกรรมที่จดัควรบูรณาการให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กทั้ง 4 ดา้นและกิจกรรมหลกัทั้ง 6 กิจกรรม ดงันั้น ครูผูส้อนตอ้งวาง
แผนการจดัประสบการณ์ให้เหมาะสม สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและให้ผูป้กครองเด็กมีส่วนร่วมใน
การประเมินพฒันาการ ซ่ึงการวางแผนการจดัประสบการณ์ล่วงหน้าที่ดี จะช่วยให้ครูสามารถจดั
ประสบการณ์เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้
 



 
 

บทที่ 3 
ระเบียบวธิีวจิัย 

 
การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการ

ทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั เพื่อศึกษาความสามารถในการร า
มวยโบราณของเด็กปฐมวยั และเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยั 
มีรายละเอียดการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากร 
ประชากรคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปีการศึกษา 

2560 จ านวน 3 หอ้งเรียน 
3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 2/2  โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 16 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัต่อไปน้ี 
3.2.1  ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
3.2.2  แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ  
3.2.3  แบบบนัทึกพฤติกรรม 
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3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

3.3.1  ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้การใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวยั มีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

3.3.1.1  ผูว้ิจยัได้ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม 

3.3.1.2  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้และวิธีการสร้างกิจกรรมท่าร ามวย
โบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั 

3.3.1.3  ผูว้จิยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ จ านวน 9 ท่า ชุดกิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ การใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัซ่ึงผูว้ิจยั
สร้างขึ้น โดยน าเอาท่าร ามวยโบราณดั้งเดิมที่มีอยูแ่ล้ว มาปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
จ  านวน 9 ชุดกิจกรรม จ านวน 15 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที ไดแ้ก่ 

ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 1 ท่ากาเตน้กอ้นไถ 
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 2 ท่าหวะพราย 
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 3 ท่ายา้ยสามเสา้ 
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 4 ท่านา้วเฮียวไผ่ 
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 5 ท่าไล่ลูกแตก  
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 6 ท่าชา้งมว้นงวง  
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 7 ท่าทวงฮกั กวกัชู ้ 
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 8 ท่าแหลวถลา กาตากปีก  
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ 9 ท่าเลาะเลียบตูบ 
3.3.1.4  ผู ้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่สร้างขึ้ นให้อาจารยท์ี่ปรึกษา

วทิยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
3.3.1.5  ผูว้ิจยัได้น าชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบคุณลักษณะของชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ ซ่ึงใช้วิธีการตรวจสอบดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of item Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli and Hambleton,1977:49-
60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพจิารณา ดงัน้ี  

คะแนน +1  หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมน้ี วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน 0    หมายถึง ไม่แน่ใจวา่กิจกรรมน้ี วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน -1   หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมน้ีไม่ไดว้ดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
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เกณฑค์่า IOC มากกวา่ 0.5 หมายความวา่ ผา่นเกณฑ ์ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริม
พฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั มีค่า IOC เท่ากบั 0.66 – 1.00 ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่น
เกณฑท์ี่ยอมรับได ้ 

3.3.1.6  ผูว้จิยัไดน้ าชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณที่ปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บั
ประชากรเป้าหมาย 

3.3.2  แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ มีขั้นตอนการจดัท าดงัน้ี 
3.3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมินความสามารถ

ในการร ามวยโบราณ 
3.3.2.2  วิเคราะห์เน้ือหาตามวตัถุประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้แลว้น าไปสร้างเป็นแบบ

ประเมินใหมี้ความสอดคลอ้งกนั โดยจะแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการร ามวยโบราณ 
3.3.2.3  น าแบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
ความชัดเจนของค าถาม และความถูกตอ้งด้านภาษา และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่
ปรึกษา 

3.3.2.4  น าแบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ ที่สร้างขึ้นเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัผลจ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรม
ที่ตอ้งการวดั ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และน าขอ้มูลที่รวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(Index of item Objective Congruence 
หรือ IOC) (Rovinelli and Hambleton,1977:49-60) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญให้คะแนนความคิดเห็นใน
การพจิารณา ดงัน้ี 

คะแนน +1  หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมน้ี วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน 0    หมายถึง ไม่แน่ใจวา่กิจกรรมน้ี วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน -1   หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมน้ีไม่ไดว้ดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
เกณฑ์ค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผ่านเกณฑ์ ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ

ส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั มีค่า IOC เท่ากบั 0.66 – 1.00 ถือว่ามีความสอดคลอ้ง
อยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้

3.3.2.5  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ ที่ปรับปรุงแก้ไข
แลว้ไปใชก้บักลุ่มประชากรเป้าหมาย 

 
 



32 

3.3.3  แบบบนัทึกพฤติกรรม มีขั้นตอนการจดัท าดงัน้ี 
3.3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสร้างแบบบนัทึกพฤติกรรม 
3.3.3.2  วเิคราะห์เน้ือหาตามวตัถุประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้แลว้น าไปสร้างเป็นแบบ

บนัทึกพฤติกรรมให้มีความสอดคล้องกนั โดยจะแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวย
โบราณ ใชเ้กณฑก์ารวดัและประเมินผล 3 ระดบั 

เกณฑป์ระเมินคุณภาพพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
3.3.3.3  น าแบบบนัทึกพฤติกรรม ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั ความชดัเจนของค าถาม 
และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา 

3.3.3.4  น าแบบบนัทึกพฤติกรรม ที่สร้างขึ้นเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลจ านวน 3 
คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั ความ
ชัดเจนของค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา และน าข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง(Index of item Objective Congruence หรือ IOC) 
(Rovinelli and Hambleton,1977:49-60) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญให้คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณา 
ดงัน้ี 

คะแนน +1  หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมน้ี วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน 0    หมายถึง ไม่แน่ใจวา่กิจกรรมน้ี วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน -1   หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมน้ีไม่ไดว้ดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
เกณฑ์ค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผ่านเกณฑ์ ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ

ส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั มีค่า IOC เท่ากบั 0.66 – 1.00 ถือว่ามีความสอดคลอ้ง
อยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้

3.3.3.5  ผูว้จิยัไดน้ าแบบบนัทึกพฤติกรรมที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  
 
 
 
 
 



33 

3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองจดักิจกรรมกบันกัเรียนประชากรเป้าหมายระดบัชั้นอนุบาล  

2/2โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม จ านวน 16 คน โดยไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

1.  แนะน ากิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั 
จ  านวน 9 ชุดกิจกรรม ใหน้ักเรียนไดรู้้จกัโดยใชภ้าพ และส่ือวดีีทศัน์ เพือ่เป็นการกระตุน้ และดึงดูด
ความสนใจของนกัเรียน 

2.  ท  าการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ จ านวน 9 ชุดกิจกรรมใชเ้วลา
ในการจดักิจกรรมละ 45 นาที (ทั้งน้ีผูส้อนใชส้อนและทดสอบทั้งในและนอกเวลาเรียน) เม่ือส้ินสุด
การเรียนรู้แต่ละคร้ัง ผูส้อนประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ  และบนัทึกพฤติกรรมของ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัในระหวา่งการจดักิจกรรม 

3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพือ่น าไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
  
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
ผูว้ิจยัได้รวบรวมข้อมูลที่ได้หลังจากการบันทึกผลการประเมินหลังจากการใช้ชุด

กิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั วิเคราะห์แบบบันทึก
พฤติกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณของนักเรียนประชากรเป้าหมายโดยใชส้ถิติพื้นฐาน 
ค่าร้อยละ (Percentage)และค่าเฉล่ีย (Mean)  
 
3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพือ่การวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
3.6.1  สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

3.6.1.1  ทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยใช้สูตรดัชนีค่าความ
สอดคลอ้ง ICO ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 65) 

     =         

เม่ือ  IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบประเมินแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์ 
Σ R  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้  



34 

N  คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
3.6.2  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

3.6.2.1  ค่าร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร (บุญชม   ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 
เม่ือ P แทน ร้อยละ 

 

 

f แทน ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ  
N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 
3.6.2.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 123) 
    แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

 แทน ผลรมของคะแนนทั้งหมด 

N แทน จ านวนของขอ้มูล 



 
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัเร่ือง  การใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของ

เด็กปฐมวยั มีวตัถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทาง
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั 2) ศึกษาความสามารถในการร ามวย
โบราณของเด็กปฐมวยั 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยัสมมติฐาน
ของการวจิยั 

1.  เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการร ามวยโบราณมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณอยูใ่นระดบัดี 
ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบของตารางประกอบการพรรณนา ซ่ึงมี

รายละเอียดการน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
1.  ผลการศึกษาความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของ

เด็กปฐมวยั 
2.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย

ของเด็กปฐมวยั 
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4.1  ผลการศึกษาความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย 
 
ตารางที่ 4.1  คะแนน/ร้อยละความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของ
เด็กปฐมวยั โดยการใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณจ านวน 9 กิจกรรม นกัเรียนจ านวน 16 คน 
 

 
เลข
ที่ 

กจิกรรมร ามวยโบราณ จ านวน 9 ชุด และคะแนนแต่ละชุด  
คะแนน
รวม 
(38) 

 
คดิ
เป็น

ร้อยละ 

ท่าที ่1 
( 3 ) 

ท่าที ่2 
( 5 ) 

ท่าที ่3 
( 4 ) 

ท่าที ่4 
( 4 ) 

ท่าที ่5 
( 5 ) 

ท่าที ่6 
( 4 ) 

ท่าที ่7 
( 4 ) 

ท่าที ่8 
( 5 ) 

 ท่าที ่9 
( 4 ) 

1 3 5 4 4 5 4 4 5 4 38 100.00 
2 3 5 4 4 5 4 4 5 4 38 100.00 
3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 92.11 
4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 37 97.37 
5 3 5 4 4 5 4 4 5 4 38 100.00 
6 3 5 4 4 5 4 4 5 4 38 100.00 
7 3 5 4 4 5 4 4 5 4 38 100.00 
8 3 5 4 4 5 4 4 5 4 38 100.00 
9 3 4 4 3 5 4 4 4 4 35 92.11 
10 3 5 4 2 4 4 4 5 4 35 92.11 
11 3 4 4 4 4 4 4 5 4 36 94.74 
12 3 5 4 4 4 4 4 4 4 36 94.74 
13 3 3 4 3 5 4 4 5 4 35 92.11 
14 3 3 4 4 5 4 4 5 4 36 94.74 
15 3 5 3 3 3 4 4 4 4 33 86.84 
16 3 5 3 4 5 4 4 5 4 37 97.37 

 
จากตารางที่ 4.1 คะแนน/ร้อยละแบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั 

โดยการใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณจ านวน 9 กิจกรรม นกัเรียนจ านวน 16 คน  พบวา่ นกัเรียนมี
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ความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั นักเรียนทุกคนมี
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
4.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็ก
ปฐมวัย ดงัตารางที  4.2 - 4.6   
 

ตารางที่ 4.2  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ทางดา้นร่างกาย จ านวน 16 คน 

เลขที่ คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านร่างกาย คะแนน

เฉลี่ย 

แปล

ผล ท่าที ่

1 

ท่าที ่

2 

ท่าที ่

3 

ท่าที ่

4 

ท่าที ่

5 

ท่าที ่

6 

ท่าที ่

7 

ท่าที ่

8 

ท่าที ่

9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2.67 ดี 

4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

9 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2.67 ดี 

10 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2.78 ดี 

11 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2.78 ดี 

12 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2.78 ดี 

13 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2.78 ดี 

14 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

15 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2.56 ดี 

16 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.85 ด ี
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จากตารางที่ 4.2  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านร่างกาย โดยใชชุ้ด
กิจกรรมท่าร ามวยโบราณ ด้านร่างกาย จ านวน 16 คน พบว่า ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน
ร่างกายอยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.85 ) มีนกัเรียนพฤติกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดีจ านวน 16 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.56-3.00) 
 

ตารางที่ 4.3  แสดงคะแนนและคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวย
โบราณ ทางดา้นอารมณ์-จิตใจ จ านวน 16 คน  

เลขที่ คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านอารมณ์-จิตใจ คะแนน

เฉลี่ย 

แปล

ผล ท่าที ่

1 

ท่าที ่

2 

ท่าที ่

3 

ท่าที ่

4 

ท่าที ่

5 

ท่าที ่

6 

ท่าที ่

7 

ท่าที ่

8 

ท่าที ่

9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

11 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2.67 ดี 

12 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2.67 ดี 

13 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

14 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

16 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2.78 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.93 ด ี
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จากตารางที่ 4.3 แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นอารมณ์-จิตใจ โดยใช้
ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ ดา้นร่างกาย จ านวน 16 คน พบว่า ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้น
อารมณ์-จิตใจ อยู่ในระดับดี (คะแนนเฉล่ีย 2.93 ) มีนักเรียนพฤติกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับดี
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.67-3.00) 
 
ตารางที่ 4.4  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ทางดา้นสงัคม จ านวน 16 คน  

 

เลขที่ คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสังคม คะแนน

เฉลี่ย 

แปล

ผล ท่าที ่

1 

ท่าที ่

2 

ท่าที ่

3 

ท่าที ่

4 

ท่าที ่

5 

ท่าที ่

6 

ท่าที ่

7 

ท่าที ่

8 

ท่าที ่

9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

11 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

13 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.97 ด ี
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จากตารางที่ 4.4  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านสังคม โดยใช้ชุด
กิจกรรมท่าร ามวยโบราณ ดา้นสงัคม จ านวน 16 คน พบวา่ ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นสงัคม 
อยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.97 ) มีนักเรียนพฤติกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดีจ านวน 16 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.89-3.00) 
 
ตารางที่ 4.5  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
ทางดา้นสติปัญญา จ านวน 16 คน  

 

เลขที่ คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านสติปัญญา คะแนน

เฉลี่ย 

แปล

ผล ท่าที ่

1 

ท่าที ่

2 

ท่าที ่

3 

ท่าที ่

4 

ท่าที ่

5 

ท่าที ่

6 

ท่าที ่

7 

ท่าที ่

8 

ท่าที ่

9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2.67 ดี 

4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

9 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2.67 ดี 

10 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2.78 ดี 

11 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2.78 ดี 

12 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2.89 ดี 

13 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2.78 ดี 

14 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

15 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2.56 ดี 

16 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.89 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.86 ด ี
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จากตารางที่ 4.5  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นสติปัญญา โดยใชชุ้ด
กิจกรรมท่าร ามวยโบราณ ดา้นสติปัญญา จ านวน 16 คน พบว่า ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้น
สติปัญญา อยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.86 ) มีนักเรียนพฤติกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดีจ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.56-3.00) 
 
ตารางที่  4.6 แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ
ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั นกัเรียนจ านวน 16 คน 

เลขที่ คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน คะแนน

เฉลี่ย 

แปล

ผล ท่าที ่

1 

ท่าที ่

2 

ท่าที ่

3 

ท่าที ่

4 

ท่าที ่

5 

ท่าที ่

6 

ท่าที ่

7 

ท่าที ่

8 

ท่าที ่

9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

3 3 2.25 3 3 2.5 3 3 2.5 3 2.81 ดี 

4 3 2.5 3 3 3 3 3 3 3 2.94 ดี 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

9 3 2.5 3 2.5 3 3 3 2.5 3 2.83 ดี 

10 3 3 3 2.5 2.5 3 3 3 3 2.89 ดี 

11 2.75 2 3 2.75 2.5 3 3 3 3 2.78 ดี 

12 2.75 2.75 3 2.75 2.5 3 3 2.75 3 2.83 ดี 

13 3 2 3 2.5 3 3 3 3 3 2.83 ดี 

14 3 2.5 3 2.75 3 3 3 3 3 2.92 ดี 

15 3 3 2.5 2.5 2.5 3 3 2.5 3 2.78 ดี 

16 2.75 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2.86 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.90 ด ี
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จากตารางที่ 4.6  แสดงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่าร า
มวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั จ  านวน 16 คน พบวา่ ภาพรวมพฤติกรรม
การเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.90 ) มีนักเรียนพฤติกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดีจ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.78-3.00) 

 

ผลการบนัทึกกิจกรรม 9 กิจกรรมมีรายละเอียด ดงัน้ี 
กิจกรรมที่ 1 ท่ากาเตน้กอ้นไถ  
จากการสังเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนให้ความสนใจ 

มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม สนุกกบัการไดเ้คล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามเสียงฉ่ิง
อยา่งมีระดบั ชา้-เร็ว ท  าใหน้กัเรียนมีสมาธิในการท ากิจกรรมมากขึ้น นกัเรียนสามารถปฏิบติัท่าร าที
ละขั้นตอนตามคุณครูได ้นักเรียนมีความพยายามยกขาตามที่ครูนับจงัหวะ  เม่ือคุณครูกระตุน้การ
นบัจงัหวะดว้ยเสียงฉ่ิง นกัเรียนก็จะมีความต่ืนเตน้ และสนุกกบัการไดท้  ากิจกรรม   

ปัญหาและอุปสรรค : นักเรียนบางคนยงัเคล่ือนไหวร่างกายชา้ ไม่ทนัตามจงัหวะ บาง
คนยงัขาดความมัน่ใจในการร า 

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแก้ไข : นักเรียนจะมีความมั่นใจในการร ามากขึ้นเม่ือ
ไดรั้บค าชมหรือก าลงัใจจากครู  

กิจกรรมที่ 2 ท่าหวะพราย 
จากการสังเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนทุกคนสามารถ

นั่งงอตวัไปขา้งหน้าได้นานมากกว่า 2 วินาที การยดืหยุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรมท าให้นักเรียน
ความพร้อมในการร ามากขึ้น เม่ือครูอธิบายลักษณะของท่าร า นักเรียนให้ความสนใจ และมีการ
พูดคุยสนสนทนาโตต้อบเก่ียวกบัท่าร า หลังจากที่นักเรียนไดดู้ภาพร าประกอบ นักเรียนบางคนก็
ปฏิบตัิตามภาพทนัที นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ท าให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เม่ือ
คุณครูสอนท่าร า นกัเรียนก็ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมและปฏิบติัตามทีละขั้นตอนไดถู้กตอ้ง  

ปัญหาและอุปสรรค : เม่ือนักเรียนปฏิบติัท่ากาเตน้กอ้นไถ และท่าหวะพราย ตามล าดบั 
นกัเรียนบางคนยงัเคล่ือนไหวร่างกายในการปรับเปล่ียนท่าร าท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงไดย้งัไม่คล่อง 

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข : ใหน้กัเรียนฝึกเคล่ือนไหวเทา้ใหต้รงกบัจงัหวะ
บ่อยๆ เพือ่ให้เกิดความคล่องตวั เพือ่ง่ายต่อการเปล่ียนท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงไดง้่ายขึ้น 

กิจกรรมที่ 3 ท่ายา้ยสามเสา้ 
จากการสังเกต และการจัดกิจกรรมในการเรียนกรสอน พบว่า นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี สนุกสนานกบัการไดเ้คล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะ
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เพลงอย่างอิสระ นักเรียนเร่ิมมีความมั่นใจในปฏิบติัท่าร ามากขึ้น นักเรียนให้ความสนใจโดยการ
ถามครูวา่ “ตอ้งท าแบบน้ีใช่ไหมครับ/ค่ะ” และยงัสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดค้ล่องแคล่วมากขึ้น 
สามารถย  า่เทา้และยกขาไดโ้ดยไม่เสียการทรงตวั  

ปัญหาและอุปสรรค : ในการวางต าแหน่งมือในการร า นกัเรียนบางคนวางต าแหน่งมือ
ผดิบา้งถูกบา้ง  

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข : ใหน้ักเรียนปฏิบติัตามครูชา้ๆก่อน พร้อมกบัการ
นับจงัหวะ และเร่ิมปฏิบติัเร็วๆขึ้น เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้งแล้ว จึงจะเปิดเพลงให้
นักเรียนร าเขา้กบัจงัหวะ อยา่งไรก็ดีในการปฏิบติัท่าร าต่างๆควรจะฝึกฝนบ่อยๆ เพื่อให้เกิดทกัษะ
การเคล่ือนไหวร่างกายที่ดีขึ้น 

กิจกรรมที่ 4 ท่านา้วเฮียวไผ ่
จากการสังเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนให้ความสนใจ

และกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากขึ้น นักเรียนมีการทรงตวัที่ดี สามารถวิ่งโดยไม่ให้ชนกัน
และหยดุไดท้นัเม่ือไดย้นิเสียงนกหวดี มีความพยายามในการปฏิบติัท่าร าใหถู้กตอ้งตามที่ครูแนะน า 
นกัเรียนสามารถย  า่เทา้ไดต้รงกบัจงัหวะมากขึ้น  

ปัญหาและอุปสรรค : ในการปฏิบติัท่านา้วเฮียวไผต่อ้งใชมื้อจีบ นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัใช้
มือจีบไม่ถูกตอ้ง  

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข : ใหน้กัเรียนฝึกการจีบ และปล่อยจีบบ่อยๆ เม่ือ
นกัเรียนสามารถปฏิบตัิไดค้ล่องแลว้ จึงใหน้กัเรียนปฏิบติัพร้อมกบัจงัหวะของเทา้ได ้

กิจกรรมที่ 5 ท่าไล่ลูกแตก 
จากการสงัเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนใหค้วามร่วมมือ 

โดยตั้งใจฟังล าดบัขั้นตอนของท่าร าและพยายามปฏิบติัตาม นกัเรียนสามารถปฏิบติัท่าร า เรียบเรียง
ท่าร าตามกระบวนต่างๆไดถู้กตอ้ง  นกัเรียนบางคนยงัทรงตวัไม่ไดใ้นขณะที่เปล่ียนท่าหน่ึงไปยงัอีก
ท่าหน่ึง แต่เม่ือไดป้ฏิบติัซ ้ าบ่อยๆ นกัเรียนก็เร่ิมที่จะทรงตวัในขณะร าไดดี้ขึ้น นักเรียนมีทกัษะการ
สงัเกตและปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง นกัเรียนมีน ้ าใจกบัเพือ่นๆโดยการช่วยบอกท่าใหเ้พือ่นที่ยงัท  าไม่ได ้ 

ปัญหาและอุปสรรค : ในช่วงที่ใหน้กัเรียนฝึกซ้อม นักเรียนบางคนเรียบเรียงล าดบัท่าร า
ผดิ เน่ืองจากท่าไล่ลูกแตกตอ้งปฏิบติัเร็ว  

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแก้ไข : ให้นักเรียนวางต าแหน่งมือในกระบวนการท่า
ต่างๆให้ถูกตอ้งตามล าดับก่อน  เพื่อการเปล่ียนท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงไดง่้ายขึ้น และนักเรียนจะ
สามารถปฏิบติัท่าไดท้นัตามจงัหวะเพลง 
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กิจกรรมที่ 6 ท่าชา้งมว้นงวง 
จากการสังเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีความต่ืนเตน้

เม่ือรู้ว่าจะได้เรียนร ามวยโบราณ นักเรียนให้ความสนใจและสามารถจ าช่ือท่าร าของแต่ละท่าได ้
สามารถเช่ือมต่อท่าร าอีกท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงไดดี้ นกัเรียนร่าเริงแจ่มใส และสนุกสนานเม่ือได้
ท  ากิจกรรม นักเรียนสามารถปฏิบติัท่าชา้งมว้นงวงตามคุณครูไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในช่วงแรกนักเรียน
อาจจะยงัร าไม่คล่องท าให้นักเรียนบางคนยกขาไม่ทนัตามจงัหวะ หรือช่วงเปล่ียนท่าไม่ทนั เม่ือ
นักเรียนได้ฝึกเป็นกลุ่มท าให้นักเรียนเร่ิมปฏิบติัได้คล่องขึ้น และนักเรียนก็มีความพยายามและ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

ปัญหาและอุปสรรค : นักเรียนที่สามารถปฏิบติัท่าร าไดแ้ลว้ก็วิง่เล่น ในขณะเพือ่นที่ยงั
ปฏิบติัไม่ไดฝึ้กฝนอยู ่

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแก้ไข : ให้นักเรียนที่สามารถปฏิบติัท่าร าได้แล้วได้มี
บทบาทในการช่วยเหลือคุณครู โดยช่วยคุณครูสงัเกตวา่เพือ่นคนไหนท าไม่ได ้และเขา้ไปช่วยเพือ่น  

กิจกรรมที่ 7 ท่าทวงฮกั กวกัชู ้
จากการสังเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบวา่นกัเรียนมีความพร้อมใน

การเรียน จดัแถวได้ด้วยตนเองโดยที่ไม่ตอ้งให้คุณครูบอก นักเรียนมีความกระตือรือร้น และให้
ความสนใจในการท ากิจกรรม เม่ือนกัเรียนเห็นภาพของท่าร า นักเรียนก็ลองท าตาม นกัเรียนบางคน
ท าไดถู้กตอ้งตามภาพ นกัเรียนใหค้วามร่วมมือและปรับเปล่ียนตามค าแนะน าของคุณครูได ้ 

ปัญหาและอุปสรรค : การก้าวขาและกระทุง้เทา้หลงั นักเรียนบางคนยงัปฏิบติัไม่ตรง
กบัจงัหวะ 

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแก้ไข : ให้นักเรียนฝึกการกระทุง้เทา้ให้ได้ก่อนที่จะ
ปฏิบติัท่าอ่ืน เพราะเม่ือนกัเรียนสามารถท าในส่วนของมือไดแ้ลว้ นกัเรียนลืมกระทุง้เทา้ และกา้วขา
ผดิ 

กิจกรรมที่ 8 ท่าแหลวถลา กาตากปีก  
จากการสงัเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนสามารถปฏิบติั

ท่าร าไดถู้กตอ้งตามกระบวนท่า มีความพยายามในการปรับท่าตามที่คุณครูแนะน า และสามารถ
ปฏิบัติท่าร าตามคุณครูได้อย่างรวดเร็ว นักเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหวตามจงัหวะดนตรีได้ดี 
นกัเรียนรู้จกัการใหค้  าแนะน าเพือ่น และท าใหเ้พือ่นดู ใหเ้พือ่นท าตาม  

ปัญหาและอุปสรรค : นกัเรียนจะกระโดดไกล ท าใหเ้วลาหมุนตวันกัเรียนทรงตวัไม่อยู ่
ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข : ใหน้กัเรียนสงัเกตระยะกระโดด โดยยนืกางขาทั้ง

สองขา้งเพือ่ดูระยะที่นกัเรียนสามารถกระโดดไดโ้ดยที่ไม่ลม้ 
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กิจกรรมที่ 9 ท่าเลาะเลียบตูบ 
จากการสงัเกต และการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน พบวา่ นักเรียนมีความพยายาม 

และกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม นักเรียนสามารถร าไดต้รงตามจงัหวะเพลง และเปล่ียนท่าร า
จากท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงได ้นักเรียนบางคนอาจจะลืมท่าร าบา้ง แต่เม่ือไดท้บทวนช่ือท่าร าและ
ท่าร าแลว้ นกัเรียนก็สามารถปฏิบติัท่าร าตามล าดบัขั้นตอนได ้นกัเรียนสนุกสนาน ยิม้แยม้แจ่มใส มี
ความภาคภูมิใจเม่ือไดรั้บค าชมจากคุณครู ท าให้นักเรียนมีพฒันาการทางดา้นการร ามวยโบราณดี
ขึ้น 

ปัญหาและอุปสรรค : เม่ือให้ร าเขา้กบัจงัหวะเพลง ตั้งแต่ท่าแรกจนจบ ในการเช่ือมต่อ
ท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึง นกัเรียนบางคนก็ลืมท่าร า ล าดบัท่าร าผดิ  

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข :  ให้นักเรียนท ากิจกรรมเกม โดยท าท่าร าทั้งหมด
มาวางไว ้และใหน้ักเรียนเรียงภาพท่าร าตามล าดบัท่าร าต่างๆให้ถูกตอ้ง เม่ือเรียงไดถู้กตอ้งแลว้เรียง
ไดร้วดเร็วแลว้ก็จะท าใหน้กัเรียนสามารถจดจ าท่าร าในขณะที่ร าไดดี้ขึ้น 
 
สรุปผลการวิเคราะห์จากการใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็ก
ปฐมวัย 

เก่ียวกบัท่าร านักเรียนมีความพยายามยกขาตามที่ครูนบัจงัหวะ  นกัเรียนบางคนสามารถ
ปฏิบติัตามภาพท่าร ามวยโบราณไดท้นัที  เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ท่าร ามวยโบราณในท่าร าอ่ืนๆมาก
ขึ้นท าให้นักเรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความพยายามในการปฏิบติัท่าร าใหถู้กตอ้งตามที่ครูแนะน าและยงัเคล่ือนไหวร่างกายไดค้ล่องแคล่ว 
สามารถย  ่าเทา้และยกขาไดโ้ดยไม่เสียการทรงตวั นักเรียนสามารถปฏิบติัท่าร า เรียบเรียงท่าร าตาม
กระบวนต่างๆได้ถูกตอ้ง และนักเรียนบางคนยงัทรงตวัไม่ไดใ้นขณะที่เปล่ียนท่าหน่ึงไปยงัอีกท่า
หน่ึง แต่เม่ือไดป้ฏิบติัซ ้ าบ่อยๆ นกัเรียนก็เร่ิมที่จะทรงตวัในขณะร าไดดี้ขึ้น จากที่นกัเรียนไดเ้รียนร า
มวยโบราณมาในแต่ละท่าแล้วท าให้นักเรียนมีความสามารถในการร าเพิ่มมากขึ้น นักเรียนเร่ิม
ปฏิบติัท่าร าตามคุณครูไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในการจดักิจกรรมในการเรียนนักเรียนมีความพร้อมในการ
เรียน ช่วยครูนุ่งโจงกระเบน และจดัแถวดว้ยตนเอง นักเรียนบางคนรู้จกัการให้ค  าแนะน าเพือ่น และ
ท าให้เพือ่นดู ใหเ้พื่อนท าตาม เม่ือนักเรียนไดฝึ้กเป็นกลุ่มท าใหน้ักเรียนมีความสามคัคี ท  าตามโดย
พร้อมเพรียงกนั ทั้งหมดที่กล่าวมาเป็นการพฒันาทางดา้นร่างกาย โดยเป็นเสมือนกิจกรรมการออก
ก าลงักาย นกัเรียนไดพ้ฒันา สติปัญญา สงัคมและอารมณ์-จิตใจควบคู่กนัไปดว้ย 
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ปัญหาและอุปสรรค : นักเรียนบางคนยงัเคล่ือนไหวร่างกายช้า ไม่ทันตามจงัหวะ 
เคล่ือนไหวร่างกายในการปรับเปล่ียนท่าร าท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงยงัไม่คล่อง นักเรียนบางคนใช้
มือจีบไม่ถูกตอ้งในการวางต าแหน่งมือในการร า นักเรียนบางคนวางต าแหน่งมือผิดบา้งถูกบา้ง และ
การกา้วขา กระทุง้เทา้หลงั นักเรียนบางคนยงัปฏิบติัไม่ตรงกบัจงัหวะ กระบวนท่าร าบางท่าตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งรวดเร็ว ท าให้นักเรียนบางคนเรียบเรียงล าดบัท่าร าผิด นักเรียนบางคนทรงตวัในขณะ
หมุนตวัยงัไม่ได้ ในขณะจดักิจกรรมในการเรียนการสอน นักเรียนที่ปฏิบติัท่าร าได้แล้ววิ่งเล่น
ในขณะเพือ่นยงัปฏิบติัไม่ไดฝึ้กฝนอยู ่เน่ืองจากเป็นเด็กเล็ก  จึงตอ้งท าแบบค่อยเป็นค่อยไป 

ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข : ฝึกให้นักเรียนไปตามล าดบั เช่น เคล่ือนไหวเทา้
ให้ตรงกับจงัหวะบ่อยๆ เพื่อให้เกิดความคล่องตวั ฝึกการจีบ ตั้งวง การกา้วขาและกระทุง้เทา้ให้
ถูกตอ้งก่อน เพื่อง่ายต่อการเปล่ียนท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึง โดยให้นักเรียนปฏิบติัตามครูชา้ๆก่อน 
พร้อมกับการนับจงัหวะ และเร่ิมปฏิบติัเร็วขึ้น เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้งแลว้ จึงเปิด
เพลงให้นักเรียนร าเขา้กับจงัหวะ นักเรียนจะมีความมั่นใจในการร ามากขึ้นเม่ือได้รับค าชมหรือ
ก าลงัใจจากครู เปิดโอกาสให้นักเรียนไดมี้บทบาทในการช่วยเหลือเพื่อนที่ยงัร าไม่ได ้จดักิจกรรม
เกมเพื่อใหน้ักเรียนจดจ าล าดบัท่าร าไดดี้ขึ้น โดยน าภาพท่าร าทั้งหมดมาวางไว ้และใหน้ักเรียนเรียง
ภาพท่าร าตามล าดับท่าร าต่างๆให้ถูกตอ้ง เม่ือเรียงได้ถูกตอ้งแลว้เรียงได้อย่างรวดเร็วก็จะท าให้
นกัเรียนสามารถจดจ าท่าร าในขณะที่ร าไดดี้ขึ้น 



 
 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เร่ืองการใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริม

พฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั สรุปผลการศึกษาตามล าดบัไดด้งัน้ี  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 
สงัคม และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั 

2.  เพือ่ศึกษาความสามารถในการร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยั 
3.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณของเด็กปฐมวยั 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการร ามวยโบราณมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณอยูใ่นระดบัดี 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปีการศึกษา 

2560 จ านวน 3 หอ้งเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปี

การศึกษา 2560 จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 16 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัต่อไปน้ี 
1.  ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ 
2.  แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ  
3.  แบบบนัทึกพฤติกรรม 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองจดักิจกรรมกบันักเรียนประชากรเป้าหมายระดบัชั้นอนุบาล 

2/2โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม จ านวน 16 คน โดยไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

1.  แนะน ากิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั 
จ  านวน 9 ชุดกิจกรรม ใหน้ักเรียนไดรู้้จกัโดยใชภ้าพ และส่ือวดีีทศัน์ เพือ่เป็นการกระตุน้ และดึงดูด
ความสนใจของนกัเรียน 

2.  ท  าการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณ จ านวน 9 ชุดกิจกรรมใชเ้วลา
ในการจดักิจกรรมละ 45 นาที (ทั้งน้ีผูส้อนใชส้อนและทดสอบทั้งในและนอกเวลาเรียน) เม่ือส้ินสุด
การเรียนรู้แต่ละคร้ัง ผูส้อนประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ  และบนัทึกพฤติกรรมของ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัในระหวา่งการจดักิจกรรม 

3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพือ่น าไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
ผูว้ิจยัได้รวบรวมข้อมูลที่ได้หลังจากการบันทึกผลการประเมินหลังจากการใช้ชุด

กิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั วิเคราะห์แบบบันทึก
พฤติกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณของนักเรียนประชากรเป้าหมายโดยใชส้ถิติพื้นฐาน 
ค่าร้อยละ (Percentage)และค่าเฉล่ีย (Mean)  
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5.1  สรุปผลการศึกษา 

จากการพฒันาชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณเพือ่ส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็ก
ปฐมวยั สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

5.1.1  ผลการพฒันาความสามารถทางร่างกายของเด็กปฐมวยั โดยการใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวย
โบราณจ านวน 9 กิจกรรม นักเรียนจ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการร ามวย
โบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั นกัเรียนทุกคนมีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  

5.1.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็ก
ปฐมวยั จ านวน 16 คน พบวา่ ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย 2.90) มีนกัเรียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัดีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (เฉล่ียตั้งแต่ 2.78-
3.00) ซ่ึงเป็นความสามารถและพฤติกรรมของนกัเรียนประชากรเป้าหมาย 

 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 

5.2.1  ผลการพฒันาความสามารถทางร่างกายของเด็กปฐมวยั โดยการใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวย
โบราณจ านวน 9 กิจกรรม นักเรียนจ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการร ามวย
โบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั นกัเรียนทุกคนมีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

จากคะแนน/ร้อยละแบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั โดยการใชชุ้ด
กิจกรรมท่าร ามวยโบราณนักเรียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวยั นกัเรียนทุกคนมีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป นกัเรียนส่วนใหญ่มีการทรงตวัใน
ขณะที่ร าไดดี้ นกัเรียนบางส่วนยนืยกขาคา้งไวไ้ม่ได ้หรือไม่สามารถยกขาและปฏิบติัมือพร้อมกนั
ไดใ้นท่าร านั้นๆ จึงท าให้คะแนนรวมของนักเรียนบางคนไดค้ะแนนรวมต ่าสุด 33 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 86.84 นักเรียนที่เรียนร ามวยโบราณไม่มีพื้นฐานของการร ามวยโบราณมาก่อน จึงท าให้การ
ปฏิบติัท่าร าโดยการใชส่้วนต่างๆของร่างกาย ไดแ้ก่ ศีรษะ มือ แขน เทา้ ขา และล าตวั ยงัไม่สมัพนัธ์
กันทั้ งหมด ร่างกายได้สัมพันธ์กัน สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว แสดงถึง
พัฒ น าก ารท างร่ างก าย เพิ่ ม ขึ้ น   ซ่ึ งส านั ก งาน คณ ะกรรมก ารก าร ศึกษ าขั้ น พื้ น ฐ าน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) กล่าวว่าการเคล่ือนไหวและจงัหวะ  เป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กได้
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ โดยใชเ้สียงเพลง ค า คลอ้งจอง ซ่ึงจงัหวะ
และดนตรีที่ใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
มาประกอบการเคล่ือนไหวเพือ่ส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์เด็กวยัน้ีร่างกาย
ก าลงัอยูใ่นระหว่างพฒันาการใชส่้วนต่างๆของร่างกายยงัไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพนัธ์กัน
อยา่งสมบูรณ์การเคล่ือนไหวของเด็กมีลกัษณะต่าง ๆสอดคลอ้งกบั อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์(2540, 14) 
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กล่าววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญัคือ ส่งเสริมทกัษะทางกลไกของร่างกาย ซ่ึงทกัษะ
ทางกลไกน้ีเป็นหัวใจส าคญัของการเรียนรู้การเคล่ือนไหวและจงัหวะจะช่วยสร้างประสบการณ์ใน
การพฒันาศกัยภาพทางกลไกแก่เด็กไดอ้ยา่งมากมาย เพราะการเคล่ือนไหวเร่ิมขึ้นตั้งแต่แรกเกิดเป็น
การเคล่ือนไหวเพื่อการคน้พบส่ิงแวดลอ้มใหม่ การเคล่ือนไหวของเด็กแต่ละคร้ังเป็นการสะสมขั้น
พื้นฐานใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้อนัจะน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ขั้นต่อ ๆ ไป อจัฉราภรณ์ สุดจิตต ์(2540,  
บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์
กับกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเด็กปฐมวยั ชั้น
อนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2538 ในกลุ่มโรงเรียนบานวงัตะคร้อ  ส านักงานการ
ประถมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั จ านวน 40 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า 
พฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมดนตรี-นาฏศิลป์ กับกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กที่ได้รับการจดั
กิจกรรมดนตรี- นาฏศิลป์มีพฒันาการทางร่างกายสูงกว่าเด็กที่ไดก้ารกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะ และเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์มีพฒันาการทางร่างกายก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพฒันาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

5.2.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของ
เด็กปฐมวยั จ  านวน 16 คน พบว่า ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับดี (ค่าเฉล่ีย 2.90)             
มีนักเรียนพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับดีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (เฉล่ีย
ตั้งแต่ 2.78-3.00) ซ่ึงเป็นความสามารถและพฤติกรรมของนกัเรียนประชากรเป้าหมาย  

ผลแสดงคะแนนและคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านร่างกาย  ภาพรวม
พฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 2.85 )คน คิดเป็นร้อยละ 100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.56-3.00) 
นักเรียนมีพฒันาการทางด้านร่างกายอยูใ่นระดับดี ในขณะเดียวกนันักเรียนยงัตอ้งพฒันาตนเอง
ทางดา้นร่างกายอยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองจากนักเรียนบางคนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามกระบวน
ท่าร าต่างๆได้ แต่ยงัเคล่ือนไหวร่างกายยงัไม่คล่องแคล่วหรือยงัเคล่ือนไหวร่างกายไม่ตรงตาม
จงัหวะ ทางดา้นอารมณ์นักเรียนมีอารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส สนุกกบัการไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
ในขณะเดียวกนัมีนักเรียนบางคนยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดใ้นบางคร้ัง เน่ืองจาก
นกัเรียนสนุกกบัการท ากิจกรรมจนท าใหน้ักเรียนเกิดความคึกคะนองเล่นกนัในขณะที่เพือ่นๆก าลงั
ฝึกฝนท่าร าอยู ่ทางด้านสังคม นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ สามารถปฏิบตัิตามกฎกติกาได้
อย่างดี  นักเรียนสามารถเป็นได้ทั้ งผู ้น าและผู ้ตามได้ รู้จักการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ใน
ขณะเดียวกนัมีนักเรียนบางคนอยากท ากิจกรรมอยู่ดา้นหน้าเพื่อนทุกคร้ัง อยากเป็นผูน้ ามากกว่า       
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ผูต้าม ทางดา้นสติปัญญา  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถฟัง และปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนไดถู้กตอ้ง ใน
ขณะเดียวกนันกัเรียนบางส่วนยงัไม่สามารถจ าล าดบักระบวนท่าร าของท่านั้นๆไดค้รบถว้น  

ประการสุดทา้ยแบบบนัทึกหลังจากการท ากิจกรรม นักเรียนแสดงความสามารถทาง
ร่างกายโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณทั้ง 9 ชุดกิจกรรม ท าให้เห็นพฒันาการทั้ง 4 ดา้น ของ
นกัเรียนระดบัปฐมวยัดีขึ้นตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 
5.3  ข้อค้นพบจากการวิจัย 

5.3.1  การใชชุ้ดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั ชุด
กิจกรรมท่าร ามวยโบราณแต่ละชุดช่วยพฒันาการทางร่างกายของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น แต่ละชุด
กิจกรรมมีกระบวนท่าร าที่แตกต่างกัน ท่าร ามวยโบราณน้ีเป็นกิจกรรมใหม่ในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นอนุบาล 2 ซ่ึงไม่เคยมีในโรงเรียนมาก่อน จึงท าให้นกัเรียนสนใจในท่าร ามวยโบราณ จึง
ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ท่าใหม่ๆที่ไม่ซ ้ ากัน เม่ือถึงชั่วโมงเรียนนักเรียนพร้อมที่จะเรียน มีความ
สนุกสนานในการเรียน และหมดชั่วโมงเรียนแล้วนักเรียนก็ยงัให้ความสนใจในการเรียนต่อ  
Bandura (1963) มีความเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการ
เลียนแบบ   และเน่ืองจากมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์ (Interact) กับส่ิงแวดล้อมที่อยูร่อบ ๆ ตัวอยู่เสมอ 
Bandura  อธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและส่ิงแวดล้อมในสังคม ซ่ึงทั้ง
ผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกนัและกนั พฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดย
การสงัเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ส าหรับตวัแบบไม่
จ าเป็นตอ้ง เป็นตวัแบบที่มีชีวติเท่านั้น แต่อาจจะเป็นตวัสัญลกัษณ์ เช่น ตวัแบบที่เห็นในโทรทศัน์ 
หรือภาพยนตร์หรืออาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูนหนงัสือก็ได ้

5.3.2  การใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ซ่ึง
กล่าวไปแล้วในตอนตน้ ด้านอารมณ์-จิตใจ นักเรียนมีความพร้อมในการท ากิจกรรม ในขณะท า
กิจกรรมนักเรียนอารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส มีความมัน่ใจในการกลา้แสดงออก นกัเรียนส่วนใหญ่ชอบ
และมีอารมณ์ร่วมกับการได้เรียนรู้ท่าร ามวยโบราณ ด้านสังคม นักเรียนทุกคนมีวินัย มีความ
รับผิดชอบ และสามารถปฏิบติัตามกฎกติกาในการท ากิจกรรมร่วมกับคุณครูและเพื่อนๆได้เป็น
อย่างดี และด้านสติปัญญา นักเรียนมีทกัษะการฟัง และการสังเกต การใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวย
โบราณส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ด้านของนักเรียนระดับอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิ
สายลมไดดี้ ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่กระตุน้การเรียนรู้ของนกัเรียนใหมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกบั
เพือ่น รู้จกัการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
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5.4  ข้อเสนอแนะ  
5.4.1  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้ 

1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูตอ้งสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และสร้างจุดสนใจ
ให้นักเรียนก่อนที่จะเร่ิมเขา้สู่บทเรียน เพื่อเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการอยากเรียนรู้มากขึ้น 
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใช้ความกล้าแสดงออก ดังนั้ นครูควรที่สร้างก าลังใจ แรง
บนัดาลใจใหก้บันกัเรียนอยูเ่สมอ 

2.  ครูจดัท าส่ือการสอนให้ดูน่าสนใจมากขึ้น เช่น รูปที่จะให้นักเรียนดูอาจจะท าให้มี
ขนาดใหญ่ขึ้น ดูโดดเด่นน่าสนใจ  

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรศึกษารายละเอียดของบทเรียนอย่าง
รอบคอบทั้งดา้นขอ้มูลเน้ือหา และการปฏิบติัท่าร าต่างๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่เขา้ใจง่าย 
และปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการพฒันาแผนการจดักิจกรรมพฒันาชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริม

พฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัที่หลากหลายในท่าร าอ่ืนและระดบัชั้นอ่ืนๆ 
2.  ควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัท่าร ามวยโบราณในท่าอ่ืนๆ อยา่งหลากหลายที่สอดคลอ้ง

กบัการประเมินพฒันาการทางร่างกาย 
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แผนการจดักจิกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยั 
 

กิจกรรมที่ 3 ท่ายา้ยสามเสา้    จ านวน 1 คาบ ระยะเวลา 45 นาที 
…………………………………………………………………………………………………… 
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4. ให้นักเรียนฝึกท่ายา้ยสามเส้าประกอบจงัหวะและดนตรีอยา่งต่อเน่ือง โดยใช้เวลา 15
นาที 

5. ให้นักเรียนทบทวนท่ากาเต้นก้อนไถ ท่าหวะพราย และท่ายา้ยสามเส้าโดยปฏิบัติ
ต่อเน่ืองกนัตามล าดบั 
 6.ทดสอบเป็นรายบุคคลพร้อมกบับนัทึกขอ้มูล 
 ข้ันสรุป 
 1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปจากการท ากิจกรรม 
 2. ครูใหน้กัเรียนนัง่พกั เพือ่ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ 
2. แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั 
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วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เคร่ืองเล่นซีดี 
 2. แผน่ซีดีเพลงออกก าลงักาย 
 3. แผน่ซีดีเพลงร ามวยโบราณ 
 4. ภาพประกอบร ามวยโบราณ ท่ายา้ยสามเสา้ 
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เตรียมความพร้อมส าหรับก่อนเรียนแต่ละท่า 

 
เพลง ออกก าลังกาย 

มาเถอะมา มาเถอะมา ใชเ้วลาวา่งใหส้นุก ใชเ้วลาวา่งใหส้บาย 
มาเถอะมา มาออกก าลงักาย เพือ่ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง 

กม้และเงยศีรษะตามจงัหวะ เตรียมตวัไป... 
1 และ 2 และ 3 และ 4 (ซ ้ า) 

ยกหวัไหล่พร้อมๆกนันะ เตรียมตวัไป.... 
1 และ 2 และ 3 และ 4 (ซ ้ า) 

ชูมือขึ้นใหเ้หนือศีรษะ ปรบมือพร้อมกนันะ ฟังจงัหวะดีๆ เตรียมตวัไป... 
1 และ 2 และ 3 และ 4 (ซ ้ า) 

พร้อมแลว้เรามา ยดืแขง้ ยดืขาตามจงัหวะ 
ยกเข่าซา้ย ยกเข่าขวา (ซ ้ า) 

ยกเข่าซา้ยแลว้ เตะ! ยกเข่าขวาแลว้ เตะ! (ซ ้ า) 
ยดืแขง็ยดืขา ทุกส่วนของร่างกาย มาออกก าลงักาย เพือ่ร่างกายของเรา 

 
 

............................. 
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ภาพ : ท่าร ามวยโบราณ ท่า ยา้ยสามเสา้ 
(ที่มา : ปวณีา  ชูเช้ือ, 2560) 
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แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ 
 
ค าช้ีแจง บนัทึกพฤติกรรมโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ตามเกณฑป์ระเมินดงัน้ี 

  = ผา่น   = ไม่ผา่น 

 
เลขที่ 

ท่าย้ายสามเส้า รวม 
ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3 ส่วนที่ 4 

          
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           

 
หมายเหตุ ส่วนที่ 1 ขา  หมายถึง ยกขาขา้งหน่ึงอยูร่ะดบัเอว ทรงตวัดว้ยขาขา้งเดียวสลบั  
        ซา้ยขวา 

ส่วนที่ 2 เทา้ หมายถึง เดินไปขา้งหนา้ตามจงัหวะเพลง  
ส่วนที่ 3 มือ หมายถึง มือขา้งหน่ึงก ามือไวท้ี่ขาที่ยก อีกขา้งหน่ึงวางไวท้ี่เอว  
ส่วนที่ 4 ล าตวั หมายถึง เอียงล าตวัตามจงัหวะเพลง 
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แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

 
ค าช้ีแจง บนัทึกพฤติกรรมโดยเขียนตวัเลข ตามเกณฑป์ระเมินดงัน้ี 
 ระดบั 3  ระดบั 2 ระดบั 1 
 

พฤติกรรม      
 
    เลขที ่

1 
ด้าน

ร่างกาย 

2 
ด้าน 

อารมณ์-จติใจ 

3 
ด้าน 
สังคม 

4 
ด้าน 

สติปัญญา 

คะแนน
เฉลีย่ 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
รวม      
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เกณฑ์การประเมนิพฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

ค าอธิบายการให้คะแนนพฒันาการทางร่างกาย ระดบัคะแนน 
1. ด้านร่างกาย 
   1.1 นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดท้ั้งหมด 4 ท่า ประกอบดว้ย  
 ส่วนที่ 1 ขา ยกขาขา้งหน่ึงอยูร่ะดบัเอว ทรงตวัดว้ยขาขา้งเดียวสลบั 
ซา้ยขวา  
              ส่วนที่ 2 เทา้ เดินไปขา้งหนา้ตามจงัหวะเพลง  
              ส่วนที่ 3 มือ มือขา้งหน่ึงก ามือไวท้ี่ขาทีย่ก อีกขา้งหน่ึงวางไวท้ี่เอว   
              ส่วนที่ 4 ล าตวั เอียงล าตวัตามจงัหวะเพลง 
   1.2 นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได ้2-3 ส่วน 
   1.3 นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดเ้พยีง 1 ส่วน 

 
3 
 
 
 
 
 
2 
1 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
   2.1 อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส สนุกกบัการท ากิจกรรม มีความมัน่ใจและกลา้
แสดงออก สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั  
   2.2 อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส สนุกกบัการท ากิจกรรม มีความมัน่ใจและกลา้
แสดงออก สามารถความคุมอารมณ์ตนเองไดบ้างคร้ัง 
   2.3 อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส สนุกกบัการท ากิจกรรม มีความมัน่ใจและกลา้
แสดงออก สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้คงยงัใหค้รูเป็นผูช้ี้น า 

 
3 
 
2 
 
1 

3. ด้านสังคม  
   3.1 มีวนิยั มีความรับผดิชอบ ปฏิบติัตามกฎกติกาในการท ากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้น เป็นผูน้ าผูต้ามไดอ้ยา่งดี 
   3.2 มีวนิยั มีความรับผดิชอบ ปฏิบติัตามกฎกติกาในการท ากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้น เป็นผูน้ าผูต้ามไดบ้างคร้ัง 
   3.3 มีวนิยั มีความรับผดิชอบ ปฏิบติัตามกฎกติกาในการท ากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้น เป็นผูน้ าผูต้ามไม่ได ้คงยงัใหค้รูเป็นผูช้ี้น า 

 
3 
 
2 
 
1 

4. ด้านสติปัญญา 
   4.1 สามารถฟัง และปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนไดถู้กตอ้งครบถว้น 
   4.2 สามารถฟัง และปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนไดส่้วนมาก 
   4.3 สามารถฟัง และปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนไดส่้วนนอ้ย และใหค้รูเป็นผูช้ี้น า 

 
3 
2 
1 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตารางแสดงการหาค่า IOC ของเคร่ืองมือ 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คะแนนของชุดกจิกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริม
พฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยั จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

 
 

 

 

 

 

 
ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุดกิจกรรม
ที่ 1 

ท่ากาเตน้
กอ้นไถ 

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1  

 

 
+1 

 
+1 

 

 
3 
 
3 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุดกิจกรรม
ที่ 2 ท่าหวะ

พราย 

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 

 
3 
 
3 

 

 
1.00 

 
1.00 

 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุดกิจกรรม
ที่ 3 ท่ายา้ย
สามเสา้   

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
3 
 
3 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุด
กิจกรรมที่ 
4 ท่านา้ว
เฮียวไผ ่

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 

 
3 

 
3 

 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุด
กิจกรรมที่ 
5 ท่าไล่ลูก

แตก 

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
3 
 
3 

 
1.00 

 
1.00 

 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 

 

  

 

 

 

  

 

 



74 

 

 
ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุด
กิจกรรมที่ 
6 ท่าชา้ง
มว้นงวง 

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
3 
 
3 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 
ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุด
กิจกรรม
ที่ 7 ท่า
ทวงฮกั 
กวกัชู ้

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
3 
 
3 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

 
ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 
ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุด
กิจกรรมที่ 
8 ท่าแหลว
ถลา กา
ตากปีก 

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
3 
 
3 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ชุด

กจิกรรม 

 
รายการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

 
คะแนน 

 

 
IOC 

สรุป
ผล 

1 2 3 

ชุด
กิจกรรมที่ 
9 ท่าเลาะ
เลียบตูบ 

ด้านเน้ือหา 
1.1 มีความเหมาะสมของผูเ้รียน 
1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 
1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

ด้านส่ืออุปกรณ์ 
3.1 มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 
ใชไ้ด ้

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
4.1 แบบประเมินความสามารถในการร ามวยโบราณ
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
4.2 แบบประเมินพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
3 
 
3 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ 
5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณ 
5.2 ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รูปการจัดกจิกรรม 
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ภาพ : นักเรียนฟังทีม่าและความส าคญัของการร ามวยโบราณ 

 
 

 
ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่ากาเต้นก้อนไถ 
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ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่าหวะพราย 

 

 
ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่าย้ายสามเส้า 
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ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่าน้าวเฮียวไผ่ 

 

 
ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่าน้าวเฮียวไผ่ 
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ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่าไล่ลกูแตก 

 

 
ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่าทวงฮัก กวักชู้ 



83 

 
ภาพ : นักเรียนปฏบิัติท่ากาเต้นก้อนไถตามครู 

 

 
ภาพ : นักเรียนฝึกปฏบิัติท่าหวะพราย  



84 

 
ภาพ : ประเมนิท่าร าของนักเรียน 

 

 
ภาพ : คุณครูอธิบายท่าร าโดยการใช้รูปท่าร า 
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ภาพ : นักเรียนฝึกการจบี 

 

 
ภาพ : นักเรียนฝึกการตั้งวง 
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ประวัติผู้เขียน 
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