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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ารจดั
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อ เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอน
เตสซอร่ี (Montessori) กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เด็กปฐมวยัอายรุะหว่าง 4-5 ปี ซ่ึงกาํลงั
ศึกษาอยูใ่นอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2 จาํนวน 12 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
จาํนวน 12 แผน 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มีลกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิด
จาํนวน 8 ขอ้ 3) แบบประเมินพฤติกรรมเด่ียว คู่ และกลุ่ม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ค่าเฉล่ีย ( X ) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า t – test (Dependent Samples)  ผลการวิจยัพบวา่  

1. ผลการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยัโดยใชรู้ปแบบมอนเตส
ซอร่ี (Montessori) พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั โดยใช้
รูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ ค่า Sig. (2-tailed) มีค่า 0.003 
แสดงวา่คะแนนหลงัสอบเพิม่ข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2. ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว ของเด็กปฐมวยัในการแกปั้ญหา
โดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  พบว่า  นกัเรียนจาํนวน 12 คน 
มีพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียวสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 100  ส่วนผลการศึกษาพฒันาการ
พฤติกรรมการทาํงานคู่ จาํนวน 6 คู่ พบว่า มี 2 คู่ท่ีมีพฒันาการ คือค่าเฉล่ียไม่มีการเปล่ียนแปลง  
คิดเป็นร้อยละ 33.33 และอีก 4 คู่ มีพฒันาการสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 66.66 และผลการศึกษา
พฒันาการพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ทั้งหมด 4 กลุ่ม พบว่า  นักเรียนทุกกลุ่มมีคะแนนค่าเฉล่ีย



ง 
 

สูง ข้ึนหลังการเ รียนโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี  (Montessori)  
คิดเป็นร้อยละ 100 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวมจากการประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และ
กลุ่ม ของเด็ก ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) พบว่า 
พฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม  ลว้นมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัดี   
 
คาํสําคญั  : ความสามารถในการแกปั้ญหา, การจดัประสบการณ์,  มอนเตสซอร่ี (Montessori) 
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ABSTRACT 
 

This experimental research aims to 1) compare student’ ability in problem solving 
before and after using Montessori Method in learning experience management. The sample group 
was 12 students of Banthakeanngam School, 1st semester, year 2018. These 12 students were 
selected by purposive sampling. Tools used in the research were 1) Twelve lesson plans using 
Montessori Method in learning experience management.  2) Paper-Based Tests with open ended 
questions for investigating students’ ability in problem solving (before and after the treatment); 
Observing students’ behavior in individual, pairs and group tasks. The statistics used in  
the analysis were Percentage, Mean ( X ), Standard Deviation (S.D), and Paired t-test. 

The research findings were as follows: 
1) The students’ score in the problem solving Post-Test could gain statistically 

significance at 0.05.  
2)  Result of development on students’ behavior in their individual tasks shows that 

all 12 students (100%) could improve their behavior.   That of students’ behavior in their pair 
work shows that 2 pairs (33.33 %) achieved the same score of their tasks which means their 
behavior is stable and another 3 pairs (66.66%) could get higher score which means they could 
develop their behavior.  The students in all 4 groups could get higher score which means they 
could develop their behavior as well. 

3) Overview result of score comparison between individual, pair and group works 
shows that their behavior in all kinds of tasks is at a high level. 
Keywords: Development of Problem Solving Ability, Learning Experience Management, 
Montessori Method  
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การจัดการศึกษาทุกระดับ การจัดหลักสูตรเป็นส่ิงสําคัญ เน่ืองจากหลักสูตรเป็น
ตวักาํหนดทิศทางของการจดัการศึกษา ส่ิงท่ีมีอิทธิพลโดยตรงเก่ียวกบัหลกัการศึกษา คือ ขอ้มูล
ทางดา้นปรัชญาหรือแนวคิดทางการศึกษา ซ่ึงปรัชญาและแนวคิดทางการศึกษาเหล่าน้ี จะเป็นกรอบ
การจดัประสบการณ์และกิจกรรมของหลกัสูตร สาํหรับหลกัสูตรการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยั 
ไดรั้บอิทธิพลจากปรัชญาและแนวคิดในการจดัการศึกษามาตั้งแต่ในอดีต โดยปรัชญาและแนวคิด
ทางการศึกษาส่วนใหญ่จะมีตน้กาํเนิดมาจากต่างประเทศ ยกตวัอยา่งเช่น แนวคิดทางการศึกษาแบบ
มอนเตสซอร่ี(Montessori) ท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวคิดท่ีเหมาะสมทางการศึกษา และ
เหมาะสมกบัการนาํมาจดัทาํเป็นหลกัสูตรเพื่อให้ความสําคญักบัเด็กเป็นรายบุคคล เพราะแนวคิด
ของมอนเตสซอร่ี (Montessori) เนน้เดก็เป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรียนการสอน 

แนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีหลักของการสอน คือ เด็ก
จะตอ้งไดรั้บการยอมรับนบัถือในสภาพท่ีแตกต่างจากผูใ้หญ่ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของเด็ก การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เด็กจะใชจิ้ตในการหาความรู้ ซึมซาบเอาส่ิงต่างๆ เขา้ไปในจิตของ
ตนเอง โดยเด็กทุกคนจะมีช่วงเวลาสําคญั สาํหรับการเรียนรู้ในระยะแรกท่ีครูจะตอ้งเป็นผูส้ังเกต
เพื่อใหเ้ด็กแต่ละคนมีโอกาสในการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็กแต่ละคน และเด็กจะเรียนไดดี้
ท่ีสุด ในสภาพการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีไดต้ระเตรียมอยา่งมีจุดมุ่งหมาย เด็กสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
จากการท่ีเดก็มีอิสระในส่ิงแวดลอ้มท่ีจดัเตรียมเอาไวอ้ยา่งสมบูรณ์ ส่ิงแวดลอ้มหน่ึงท่ีมีความสาํคญั
ในการเรียนรู้ของเด็ก ไดแ้ก่ ชุดอุปกรณ์ท่ีมอนเตสซอร่ี (Montessori) ไดคิ้ดข้ึน และมีรูปแบบการ
สาธิตการใชอุ้ปกรณ์อยา่งมีแบบแผน หลกัสูตรตามแนวคิดน้ี สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มประสบการณ์ชีวิตหรือกลุ่มทกัษะกลไก กลุ่มประสาทสมัผสั และกลุ่มวิชาการ 

แนวทางการศึกษาและการพฒันาหลกัสูตรในปัจจุบนัเป็นการศึกษาท่ีเน้นการเรียน
วิธีการเรียนรู้ซ่ึงการเรียนการสอนเนน้การสอนท่ีผูใ้หเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง การจดัการศึกษา
เป็นไปเพ่ือพฒันาให้คนยุคใหม่มีความรู้ดา้นภาษาท่ีจะส่ือสารไดใ้นระดบัสากล สามารถแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหน้าไดเ้ป็นอย่างดี และอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข การจดักิจกรรมการเรียนการ
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สอนสร้างความรู้และสามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ได ้จะทาํใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองไดดี้ 
แต่ไม่ควรมุ่งเฉพาะเน้ือหาความรู้ท่ีไดจ้ากการคน้ควา้และเรียบเรียงไวอ้ย่างมีระเบียบเท่านั้น แต่ 
ควรรวมถึงกระบวนการแสวงหาความรู้ทางดา้นอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย ซ่ึงกระบวนการแกไ้ขปัญหา
เฉพาะหน้าได้ ถือเป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการดาํเนินการหาความรู้ทางด้วยตนเอง รวมทั้ งความรู้ 
ในสาขาวิชาต่างๆ ท่ีการดาํเนินการตอ้งอาศยัวิธีการต่าง ๆ ในการดาํเนินการแกปั้ญหาโดยวิธีการ 
จะสัมฤทธ์ิผลมากหรือนอ้ยเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัผูด้าํเนินการจะมีทกัษะกระบวนการสามารถแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหนา้ไดม้ากนอ้ยเพียงใด ทกัษะแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีจาํเป็น
ในการใช้แสวงหาความรู้และแกปั้ญหาซ่ึงเป็นทกัษะทางปัญญา หรือทกัษะการคิดท่ีตอ้งพฒันา
ให้กบัผูเ้รียน ทกัษะแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้เป็นความชาํนาญและความสามารถในการใชค้วามคิด
เพื่อคน้หาความรู้รวมทั้งการแกปั้ญหา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางปัญญา 
ไม่ใช่ทกัษะการปฏิบติัดว้ยมือ เพราะเป็นการทาํงานของสมองการคิดมีทั้งการคิดพ้ืนฐาน และ 
การคิดระดบัสูงอย่างไรก็ตามการท่ีจะพฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถในดา้นทกัษะแกไ้ขปัญหา
เฉพาะหนา้ไดอ้ยา่งดีนั้นครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ความสามารถในดา้นน้ีเป็นอยา่งดีก่อนและสามารถ
หาแนวทางพฒันาทกัษะแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2551, น. 1) 

การจดักิจกรรมการพฒันาความสามารถของนกัเรียนในดา้นการสอนกระบวนการคิด
หรือการสอนใหผู้เ้รียนคิดเป็น เป็นเร่ืองท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้ติบโตข้ึนอยา่งมีคุณภาพในทุก ๆ ดา้น ทั้งทางดา้นสติปัญญา คุณธรรมและการเป็นพลเมืองดีอีก
ทั้งมีศกัยภาพสูงกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาดา้นความรู้ควบคู่ไปกบักระบวนการคิด 
โดยเน้นว่า จะตอ้งฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์
ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาตลอดจนจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได ้คิดเป็นทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ืองซ่ึงการพฒันา
บุคลากรสาขาน้ีต้องระดมสรรพกําลังทุกด้านเ พ่ือประเทศจะสามารถยืนบนขาตนเอง 
ดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี โดยท่ีพึ่งพาต่างประเทศให้น้อยลง แต่ปัญหาท่ีพบบ่อยในการสร้าง
ทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพไม่ว่าในประเทศไทยหรือในประเทศอีกหลายๆประเทศ คือ ปัญหา 
จากพฒันาเด็กส่วนใหญ่ไม่พฒันารอบดา้น ในการจดักิจกรรมการศึกษาของไทยนอกจากจะมุ่ง
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้ความสามารถในการคิดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตวัแลว้  ควรจะส่งเสริม 
ให้มีความสามารถในการคิดคาดการณ์หรือการเตรียมพร้อมเพ่ือรับมือกับการเปล่ียนแปลง 
ของสภาวะต่างๆ รอบตวัท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตหรือเป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือการคาดการณ์
ส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตเพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถก้าวทันกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (ฐิติมา  
อินทวงษ,์ 2552 , น. 2) 
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แนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคเ์พื่อการพฒันาความสามารถ
ในการแก้ปัญหานั้น สามารถจดัในลกัษณะของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในรูปแบบของกิจกรรม
นกัเรียน  เพื่อทาํให้นกัเรียนไดมี้โอกาสไดฝึ้กความคิดสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาเน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติในชั้นเรียนนั้นมีขอ้จาํกดัในดา้นเน้ือหา และเวลา
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในรูปแบบของกิจกรรมนกัเรียนกาํหนดเวลาเรียน 1 คาบ/สัปดาห์ และ
ได้กาํหนดหลกัการจดักิจกรรมดังน้ี 1) มีการกาํหนดวตัถุประสงค์และแนวปฏิบติัท่ีชัดเจน 
เป็นรูปธรรม  2)  จดัให้เหมาะสมกบัวยั วุฒิภาวะ  ความสนใจ  ความถนดั  และความสามารถของ
ผูเ้รียน  3) บูรณาการวิชาการกบัชีวิตจริงให้ผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและรู้สึกสนุกกบัการใฝ่รู้ใฝ่เรียน  4)  ใชก้ระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ฝึก
ใหคิ้ดวิเคราะห์  สร้างสรรค ์ จินตนาการ ท่ีเป็นประโยชน์และสัมพนัธ์กบัชีวิตในแต่ละช่วงวยัอยา่ง
ต่อเน่ือง  5) จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 6) มีการกําหนดเวลา 
ในการจดักิจกรรมให้เหมาะสม สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์และเป้าหมายของสถานศึกษา 7) ผูเ้รียน 
เป็นผูด้ ําเนินการมีครูเป็นท่ีปรึกษาถือเป็นหน้าท่ีและงานประจาํโดยคาํนึงถึงความปลอดภัย   
8) ยึดหลกัการมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผูป้กครอง ชุมชน องคก์ร ทั้งภาครัฐ และ
เอกชน  มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 9) มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการ 
ท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรมอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง โดยให้ถือว่าเป็นเกณฑ์
ประเมินผลการผ่านช่วงชั้นเรียน จากหลกัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนรูปแบบกิจกรรมดงักล่าว 
(ฉนัทนา  กองตองกาย, 2554, น.  2) 

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่า  การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหานั้นควรจดัการ
เรียนรู้ให้มีความหลากหลาย  โดยเน้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริงและผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ซ่ึงการจดักระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวผูว้ิจยัมีความเห็นว่า ส่ิงสาํคญัคือ 
จะตอ้งมีแหล่งเรียนรู้ท่ีสนับสนุนการทาํกิจกรรม ไดแ้ก่ ส่ือต่าง ๆ ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็น
บุคคลโดย เฉพาะการใช้แหล่งการ เ รียน รู้ธรรมชา ติในท้อง ถ่ิน   เ ช่น  สวนสาธารณะ  
สวนพฤกษศาสตร์ และแหล่งเรียนรู้ในชุมชนซ่ึงถือว่าเป็นห้องเรียนชีวิตท่ีสาํคญัอยา่งยิ่งการเรียนรู้
จึงไม่จาํกัดอยู่แต่เฉพาะในห้องเรียนหรือห้องปฏิบติัการในโรงเรียนเท่านั้น ดังนั้น จากเหตุผล
ดงักล่าวขา้งตน้ จึงทาํให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง  การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของ
เดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  เพื่อศึกษาการพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท่ี์ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมการแกไ้ขปัญหาต่อไป 
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1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั

ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
2.  เพื่อศึกษาพฒันาการของพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ของเด็กปฐมวยั ดว้ยการจดั

ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
1.3  สมมติฐานของการวจัิย 
1.  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori)  

มีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori)  

2.  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีพฒันาการ
พฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 
 
1.4  ขอบเขตของการวจัิย 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเดก็ปฐมวยัอายรุะหว่าง 4-5 ปี ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยู่
ในอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี เขต 2 จาํนวน 12 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.  ตวัแปร 
1)   ตวัแปรตน้ 

การจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
2) ตวัแปรตาม 

ความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบ
มอนเตสซอร่ี(Montessori) 

พัฒนาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
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1.5  นิยามศัพท์ 
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนกัเรียนท่ีมีอายรุะหว่าง 4-5 ปี ซ่ึงศึกษาอยูใ่นอนุบาลชั้นปีท่ี 2 

ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2 
จงัหวดัเพชรบุรี 

ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง การท่ีเดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน และผิวกาย จากประสบการณ์ตรงหรือส่ิงของท่ีเป็นรูปธรรม จึงเกิดกระบวนการพฒันา
สติปัญญาอนัเกิดจากการเรียนรู้และกระบวนการคน้พบตนเองจากสถานการณ์ต่างๆท่ีเป็นอุปสรรค 
บุคคลจึงพยายามแกปั้ญหาให้ไปยงัจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของ
เดก็ปฐมวยั สามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 

การจัดประสบการณ์รูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) หมายถึง เป็นการสอนแบบ
การสาธิตเป็นรายบุคคล หรือถา้เป็นกลุ่มก็จะเป็นกลุ่มยอ่ยๆ ครูเป็นเพียงผูส้อนใหเ้ด็กไดป้ฏิบติังาน
ทุกอยา่งดว้ยตนเอง ซ่ึงเด็กจะตดัสินใจเลือกอุปกรณ์ดว้ยตนเอง ทาํงานตามความพอใจและตาม
จงัหวะชา้เร็วของตนเอง  

พฤติกรรมการทํางานเดี่ยว คู่ และกลุ่ม หมายถึง  การปฏิบติัตวั สภาพอารมณ์ เด่ียว คู่
และการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มของผู ้เ รียนในช่วงทํากิจกรรมด้วยรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) 
 



 
 

บทที ่2    
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปน้ี 
2.1  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม สงักดั สพป.พบ.2 
2.2  การจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
2.3  ทฤษฎีและแนวคิดของมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
2.4  หลกัสูตรการสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
2.5  ทฤษฎีเพียเจย ์(Piaget’s Theory) 
2.6  ทฤษฎีสกินเนอร์ (Skinner’s Theory) 
2.7  แนวคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั 
2.8  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์ 
2.9  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 
2.10  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านตะเคยีนงาม สังกดั สพป. พบ.2  

2.1.1  หลกัสูตรปฐมวยัฉบบัสถานศึกษาของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม สงักดั สพป. พบ.2 
หลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 จดัทาํข้ึนเพื่อให้โรงเรียนบา้นตะเคียน

งาม ซ่ึงจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2560 โดย
ปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบัเดก็และสภาพทอ้งถ่ิน เพื่อท่ีกาํหนดเป้าหมายในการพฒันาเดก็ปฐมวยัใหมี้
พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ สติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย สํานึกความเป็นไทย 
และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ ประเทศไทยในอนาคต อย่างมี
ประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานตามจุดหมายหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 มีหลกัการ
ดงัน้ี 
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1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเดก็ปฐมวยัทุกคน 
2.  ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดู และให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นสําคญั โดยคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล และวิถีชีวิตของเดก็ตามบริบทของชุมชน  สงัคม  และวฒันธรรมไทย 
3.  ยึดพฒันาการและการพฒันาเด็กโดยองคร์วมผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และ 

มีกิจกรรมท่ี หลากหลาย ไดล้งมือกระทาํ ในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกบัวยั และ
มีการพกัผอ่นท่ี เพียงพอ 

4.  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทกัษะชีวิตและสามารถปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยัและมีความสุข 

5.  สร้างความรู้ ความเข้าใจและประสานความร่วมมือในการพฒันาเด็กระหว่าง
สถานศึกษากบัพอ่แม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 

2.1.2  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยัโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม สงักดั สพป.พบ.2 
โรงเรียนจัดการพัฒนาเด็กอายุ 3-5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาการทางสมองของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศกัยภาพ 
ผา่นการเล่น การช่วยเหลือตนเอง มีทกัษะในการดาํรงชีวิตประจาํวนัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ดว้ยความรัก ความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตและพฒันาเด็กให้มี
พฒันาการ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา 

วสัิยทศัน์ 
ภายในปีพุทธศักราช 2560 โรงเรียน มุ่งเน้นพฒันาเด็กอายุ 3-5 ปีให้มีพฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย อารมณ์- จิตใจ สังคม และสติปัญญาเหมาะสมกบัวยั เนน้ใหเ้ด็กเรียนรู้ผา่นการเล่น 
ช่วยเหลือตนเอง ดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยการ
ประหยดัอดออม โดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ชุมชนและทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 

ภารกจิหรือพนัธกจิ 
1.  พฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีมุ่งเนน้พฒันาการเด็กปฐมวยัทั้ง 4 ดา้น อยา่งสมดุล

และเตม็ศกัยภาพ 
2.  พฒันาครูและบุคลากรดา้นการจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ผา่นการเล่นท่ีมี

จุดหมายอยา่งต่อเน่ือง  
3.  ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัสภาพแวดลอ้ม ส่ือ เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในการ

พฒันาเดก็ปฐมวยั 
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4.  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลายซ่ึงสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองของ
เด็กโดยนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มาใชเ้สริมสร้าง
พฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็ 

5.  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและชุมชนในการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
 เป้าหมาย 
1.  เด็กปฐมวยัทุกคนไดรั้บการพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา

เป็นองค ์รวมอยา่งสมดุลและมีความสุข  
2.  ครูมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 

ผา่นการเล่นโดย ใชก้ระบวนการวางแผน การปฏิบติั และการทบทวน 
3.  มีสภาพแวดลอ้ม ส่ือ เทคโนโลยแีละแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัอยา่งพอเพียง 
4.  ผูป้กครอง ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันาเดก็ปฐมวยั 

2.1.3  การประเมินพฒันาการเดก็ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม สงักดั สพป.พบ.2 
การประเมินพฒันาการเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อตนเอง และเป็นส่วนหน่ึง
ของกิจกรรมปกติท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนั ผลท่ีไดจ้ากการสังเกตพฒันาการเด็กตอ้งนาํมาจดัทาํสาร
นิทศัน์หรือจดัทาํขอ้มูลหลกัฐานหรือเอกสารอย่างเป็นระบบ ดว้ยการรวบรวมผลงานสําหรับเด็ก
เป็นรายบุคคลท่ีสามารถบอกเร่ืองราวหรือประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้ และ 
มีความก้าวหน้าเพียงใด ทั้ งน้ีให้นําขอ้มูลผลการประเมินพฒันาการเด็กมาพิจารณา ปรับปรุง  
วางแผนการจดักิจกรรมและส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนไดรั้บการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตร
อยา่งต่อเน่ือง 

2.1.4  หลกัการประเมินพฒันาการเดก็ 
1.  วางแผนการประเมินพฒันาการอยา่งเป็นระบบ  
2.  ประเมินพฒันาการเดก็ครบทุกดา้น  
3.  ประเมินพฒันาการเดก็เป็นรายบุคคลอยา่งสมํ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี  
4.  ประเมินพฒันาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจาํวนัดว้ยเคร่ืองมือและวิธีการ 

ท่ีหลากหลาย  
5.  สรุปผลการประเมินจดัทาํขอ้มูลและนาํผลการประเมินไปใชพ้ฒันาเดก็ 

 
 



9 

2.1.5  ขั้นตอนการประเมินพฒันาการ 
การประเมินพฒันาการเด็กของผูส้อนระดบัปฐมวยัจะมีขั้นตอนสําคญัๆคลา้ยคลึงกบั

การประเมินการศึกษาทัว่ไป ขั้นตอนต่างๆอาจปรับลด หรือเพิ่มไดต้ามความเหมาะสมกบับริบท
ของสถานศึกษาและสอดคล้องกับการจัดประสบการณ์ หรืออาจสลับลาํดับก่อนหลังได้บ้าง  
ขั้นการประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยั โดยสรุปควรมี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  การวิเคราะห์มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์
ตวับ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงคท่ี์สัมพนัธ์กบัหน่วยการจดัประสบการณ์ต่างๆ อนัจะเป็นประโยชน์
ในการดาํเนินงานการประเมินพฒันาการอยา่งเป็นระบบและครอบคลุมทัว่ถึง  

2.  การกาํหนดส่ิงท่ีจะประเมินและวิธีการประเมิน ในขั้นตอนน้ีส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งทาํคือ                       
การกาํหนดการประเดน็การประเมิน ไดแ้ก่ สภาพท่ีพึงประสงคใ์นแต่ละวยัของเด็กท่ีเกิดจากการจดั
ประสบการณ์ในแต่ การจดัประสบการณ์  มากาํหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ย่อยของกิจกรรมตามตารางประจําวัน 6 กิจกรรมหลัก หรือตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ท่ีกาํหนด ผูส้อนตอ้งวางแผนและออกแบบวิธีการประเมินให้เหมาะสมกบักิจกรรม 
บางคร้ังอาจใช้การสังเกตพฤติกรรม  การประเมินผลงาน/ช้ินงาน การพูดคุยหรือสัมภาษณ์เด็ก  
เป็นตน้ ทั้งน้ีวิธีการท่ีผูส้อนเลือกใชต้อ้งมีความหมายหลากหลาย หรือมากวา่ 2 วิธีการ 

3.  การสร้างเคร่ืองมือและเกณฑก์ารประเมิน ในขั้นตอนน้ี ผูส้อนจะตอ้งกาํหนดเกณฑ์
การ ประเมินพฒันาการใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีจะประเมินในขั้นตอนท่ี 2 อาจใชแ้นวทางการ
กําหนดเกณฑ์ท่ี กล่าวมาแล้วข้างต้นในส่วนท่ี 2 เป็นเกณฑ์การประเมินแยกส่วนของแต่ละ
พฤติกรรมและเกณฑส์รุปผลการ ประเมิน พร้อมกบัจดัทาํแบบบนัทึกผลการสังเกตพฤติกรรมตาม
สภาพท่ีพึงประสงคข์องแต่ละหน่วยการจดัประสบการณ์นั้นๆ  

4.  การดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนออกแบบ/วางแผนและทาํการ
สังเกต พฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม การพูดคุยหรือการสัมภาษณ์เด็ก หรือการ
ประเมินผลงาน/ช้ินงานของเดก็ อยา่งเป็นระบบ  เพื่อรวบรวมขอ้มูลพฒันาการของเดก็ใหท้ัว่ถึงครบ
ทุกคน สอดคลอ้งและตรงประเด็นการประเมินท่ีวางแผนไวใ้นขั้นตอนท่ี 4 บนัทึกลงในเคร่ืองมือท่ี
ผูส้อนพฒันาหรือจดัเตรียมไว ้ 

การบนัทึกผลการประเมินพฒันาการตามสภาพท่ีพึงประสงคข์องแต่ละหน่วยการจดั
ประสบการณ์นั้น   ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเดก็เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม อาจใหร้ะดบัคุณภาพ 3 หรือ 
2 หรือ 1 หรือใหค้าํสาํคญัท่ีเป็นคุณภาพ เช่น ดี พอใช ้ควรส่งเสริม ก็ได ้ทั้งน้ีควรเป็นระบบเดียวกนั
เพ่ือสะดวกในการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลผลการประเมินพฒันาการเด็ก ในระยะตน้ควรเป็นการ
ประเมินเพื่อความกา้วหน้าไม่ควรเป็นการประเมินเพื่อตดัส้ินพฒันาการเด็ก หากผลการประเมิน
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พบว่า เด็กอยู่ในระดับ 1 พฤติกรรมหน่ึงพฤติกรรมใดผูส้อนต้องทาํความเขา้ใจว่าเด็กคนนั้ น 
มีพฒันาการเร็วหรือชา้ ผูส้อนจะตอ้งจดัประสบการณ์ส่งเสริมในหน่วยการจดัประสบการณ์ต่อไป
อยา่งไร ดงันั้น การเกบ็รวบรวมขอ้มูลผลการประเมินพฒันาการในแต่ละหน่วยการจดัประสบการณ์
ของผูส้อน จึงเป็น การสะสมหรือรวบรวมขอ้มูลผลการประเมินพฒันาการของเด็กรายบุคคล หรือ
รายกลุ่มนัน่เอง เม่ือผูส้อนจดัประสบการณ์ครบทุกหน่วยการจดัประสบการณ์ตามท่ีวิเคราะห์สาระ
การเรียนรู้รายปีของแต่ละภาคเรียน 

5.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลผล ในขั้นตอนน้ี ผูส้อนท่ีเป็นผูป้ระเมิน ควรดาํเนินการ 
ดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์และแปลผลการประเมินพฒันาการเม่ือส้ินสุดหน่วยการจัด
ประสบการณ์ ผูส้อนจะบนัทึกผลการประเมินพฒันาการของเด็กลงในแบบบนัทึกผลการสังเกต
พฤติกรรมตามสภาพท่ีพึงประสงคข์องหน่วยการจดัประสบการณ์หน่วยท่ี 1 จนถึงหน่วยสุดทา้ย
ของภาคเรียน 

2) การวิเคราะห์และแปลผลการประเมินประจาํภาคเรียนหรือภาคเรียนท่ี 2 เม่ือส้ินปี
การศึกษา ผูส้อนจะนาํผลการประเมินพฒันาการสะสมท่ีรวบรวมไวจ้ากทุกหน่วยการเรียนรู้สรุปลง
ในสมุดบนัทึกผลประเมินพฒันาการประจาํชั้น และสรุปผลพฒันาการรายดา้นทั้งชั้นเรียน 

6.  การสรุปรายงานผลและการนาํขอ้มูลไปใช ้เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนซ่ึงเป็นครูประจาํชั้น
จะสรุปผลเพื่อตดัสินพฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นรายตวับ่งช้ีรายมาตรฐานและพฒันาการทั้ง 4 
ดา้น เพื่อนาํเสนอผูบ้ริหารสถานศึกษาอนุมติัการตดัสิน และแจง้คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน พร้อมกบัครูประจาํชั้นจะจดัทาํรายงานผลการประเมินประจาํตวันกัเรียน นาํขอ้มูลไปใช้
สรุปผลการประเมินคุณภาพเด็ก ของระบบประกนัคุณภาพภายในของสถานศึกษาเม่ือส้ินภาคเรียน
ท่ี 2 หรือเม่ือส้ินปีการศึกษา 

2.1.6  วิธีประเมินพฒันาการ 
1.  การสังเกตและการบนัทึก การสังเกตมีอยู ่2 แบบคือ การสังเกตอยา่งมีระบบ ไดแ้ก่ 

การสังเกตอย่างมจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนตามแผนท่ีวางไว ้และอีกแบบหน่ึงคือ การสังเกตแบบไม่
เป็นทางการ เป็นการสังเกตในขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรมประจาํวนัและเกิดพฤติกรรมท่ีไม่คาดคิดว่าจะ
เกิดข้ึนและผูส้อนจดบนัทึกไว ้

2.  การสนทนา สามารถใชก้ารสนทนาไดท้ั้งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล เพื่อประเมิน
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น และพฒันาการดา้นภาษาของเด็กและบนัทึกผลการสนทนา
ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมหรือบนัทึกรายวนัดว้ยเพื่อหาวิธีการแกไ้ข  หรือทาํให้ทราบว่าประสบ
ผลสาํเร็จหรือไม่ 
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3.  การสัมภาษณ์ ดว้ยวิธีพูดคุยกบัเด็กเป็นรายบุคคลและควรจดัในสภาวะแวดลอ้ม
เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกงัวล ผูส้อนควรใชค้าํถามท่ีเหมาะสมเปิดโอกาสให้
เด็กไดคิ้ดและตอบอย่างอิสระจะทาํให้ผูส้อนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก
แต่ละคนและคน้พบศกัยภาพในตวัเดก็ไดโ้ดยบนัทึกขอ้มูลลงในแบบสมัภาษณ์ 

4. การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกา้วหนา้แต่ละดา้นของเด็กเป็นรายบุคคล 
โดยจดัเก็บรวบรวมไวใ้นแฟ้มผลงาน (portfolio) ซ่ึงเป็นวิธีรวบรวมและจดัระบบขอ้มูลต่าง ๆ ท่ี
เ ก่ียวกับตัวเด็กโดยใช้เคร่ืองมือต่างๆรวบรวมเอาไว้อย่างมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน แสดงการ
เปล่ียนแปลงของพฒันาการแต่ละดา้น 

5. การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ตวัช้ีของการเจริญเติบโตในเด็กท่ีใชท้ัว่ ๆ ไป 
ไดแ้ก่ นํ้าหนกั ส่วนสูง เสน้รอบศีรษะ ฟัน และการเจริญเติบโตของกระดูก 

เกณฑ์การประเมินพฒันาการ 
สมุดรายงานประจําตัวนักเรียน บัญชีเรียกช่ือและสมุดบันทึกพฒันาการนักเรียน 

โรงเรียนบา้นตะเคียนงามใชเ้กณฑก์ารประเมินพฒันาการ ดงัน้ี 
3  หมายถึง เดก็มีพฒันาการ/พฤติกรรมปรากฏอยา่งเด่นชดัและสมํ่าเสมอ  
2  หมายถึง เดก็มีพฒันาการ/พฤติกรรมปรากฏในบางคร้ัง 
1  หมายถึง ยงัไม่ปรากฏพฒันาการ/พฤติกรรม 
แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์ชเ้กณฑก์ารวดัและประเมินผลสาํหรับสภาพท่ี

พึงประสงค ์ดงัน้ี 
3  หมายถึง  เดก็มีสภาพท่ีพึงประสงคป์รากฏอยา่งเด่นชดัและสมํ่าเสมอ  
2  หมายถึง  เดก็มีสภาพท่ีพึงประสงคป์รากฏในบางคร้ัง 
1  หมายถึง  ยงัไม่ปรากฏสภาพท่ีพึงประสงค ์

 
2.2  การจัดประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori)  

ความหมายของการจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีผูก้ล่าวถึง
ดงัน้ี 

เยาวพา เดชะคุปต ์ (2542) กล่าวว่า มอนเตสซอร่ี (Montessori) คิดหาวิธีการสอนแบบ
เอกตับุคคล (Individualized Instruction) โดยเนน้วิธีการจดัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและจิตวิทยาท่ี
จะช่วยในการเจริญเติบโตของเด็ก จนเด็กสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้วิธีการของมอน
เตสซอร่ี (Montessori) คือการคาํนึงถึงพฒันาการของเด็กเป็นสาํคญั โดยมุ่งส่งเสริมให้เด็กพฒันา
ความสามารถและความสนใจของตนอยา่งเตม็ท่ี โดยครูจะตอ้งจดัโปรแกรมการศึกษาใหก้บัเดก็โดย
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การเตรียมส่ิงแวดลอ้มให้กบัเด็กโดยใช ้ “วสัดุประกอบการสอน (Didactic materials)” และ 
ชุดการสอนของมอนเตสซอร่ี(Montessori) ยงัเป็นท่ีนิยมใช้จนถึงทุกวนัน้ี  มอนเตสซอร่ี
(Montessori) เนน้ความสาํคญัของ “การศึกษาโดยใชป้ระสาทสัมผสั” (Sensory Education)  
โดยสร้างส่ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเนน้การฝึกประสาทสัมผสัทั้งส้ิน แนวความคิดน้ีสอดคลอ้งกบั
ความคิดของเพียเจต์ ซ่ึงเน้นว่าการให้เด็กทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวจะเป็นพื้นฐาน 
เพื่อวดัผลของพฒันาการทางสติปัญญา นอกจากน้ี เยาวพา  เดชะคุปต ์(2542ข, น. 21) ยงักล่าวอีกว่า 
แนวคิดและทฤษฏีของมอนเตสซอร่ี(Montessori) ท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษาระดบัอนุบาลจนทุกวนัน้ี 
สรุปไดด้งัน้ี 

1.  ทฤษฎีความเป็นอิสระในการเลือกกิจกรรม ครูควรเปล่ียนบทบาทจากผูท่ี้มีหนา้ท่ีใน
การสอนแต่อยา่งเดียวมาเป็นผูส้ังเกตการณ์ (observer) และผูจ้ดัหาอุปกรณ์และอาํนวยความสะดวก
ต่างๆใหเ้ดก็ (facilitator) และคอยสงัเกตดูวา่เดก็จะทาํอะไรบา้ง 

2.  ความเช่ือในเร่ือง “อิสรภาพทางการศึกษา” (Auto Education) เนน้ใหผู้เ้รียนมีอิสระ
ในการเลือกกิจกรรมท่ีตนสนใจ ไดเ้สนออุปกรณ์การศึกษาให้เด็กไดเ้ล่น ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของ 
“อุปกรณ์ทางการศึกษา (Didactic materials)” ในปัจจุบนั 

3.  การฝึกการรับรู้ การฝึกการรับรู้ควรเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ของการอ่าน การเขียน และ
การสอนคาํ 

4.  การให้การศึกษาแก่ผูป้กครอง ควรเป็นส่ิงท่ีสําคญัในการศึกษาแก่เด็ก  
โดยใหผู้ป้กครองมีความรู้ดา้นสุขภาพอนามยั วิธีการในการอบรมเล้ียงดูเดก็ ฯลฯ 

สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2550) อธิบายความหมายของจดัประสบการณ์ตามแนวคิด
ของมอนเตสซอร่ี (Montessori) ว่า เป็นการสอนแบบเนน้การเรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยเด็กจะไดฝึ้ก
สัมผสัวสัดุอุปกรณ์ท่ีเตรียมไวเ้ป็นรายบุคคล โดยไดรั้บคาํแนะนาการใชก่้อนแลว้จากนั้นเด็กเลือก
จะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพ่ือเป็นการฝึกการคิดริเร่ิม ความเช่ือมัน่ในความสามารถของ
ตนเอง การปฏิบติักบัส่ือการสอนของมอนเตสซอร่ี (Montessori) จะเปิดโอกาสให้เด็กฝึกปฏิบติั 
ลองผิด ลองถูก ไม่กลวัผิด กลา้เส่ียง และเม่ือเด็กทาํไดเ้ด็กจะรู้สึกพอใจ และเป็นรางวลัภายใน
ตนเอง จะไม่มีการให้คะแนนดาวหรือขนม ซ่ึงนบัเป็นส่ิงเร้าภายนอก ทาํให้เด็กเกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจ เช่ือมัน่ท่ีทาํไดเ้อง ครูมีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนก็จริง แต่บทบาท 
ในการสังเกต อาํนวยความสะดวก จดัอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบัเด็กมากกว่า ในกรณีท่ีจะให ้
ความช่วยเหลือแก่เด็กต้องให้เด็กช่วยเหลือตัวเองก่อนแล้วจึงเข้าช่วยวิธีการสอนน้ีเน้นเด็ก 
เป็นศูนยก์ลาง 

 



13 

สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori) เป็นการสอนแบบ
การสาธิตเป็นรายบุคคล หรือถา้เป็นกลุ่มก็จะเป็นกลุ่มยอ่ยๆ ครูเป็นเพียงผูส้อนใหเ้ด็กไดป้ฏิบติังาน
ทุกอย่างดว้ยตนเอง ซ่ึงเด็กจะตดัสินใจเลือกอุปกรณ์ดว้ยตนเอง ทาํงานตามความพอใจ และ 
ตามจงัหวะชา้เร็วของตนเอง  

 
2.3  ทฤษฎแีละแนวคดิของมอนเตสซอร่ี (Montessori) 

ทฤษฎีและแนวคิดการจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีผูก้ล่าวถึง
ไวด้งัน้ี  

อารี สัณหฉวี (2544, น. 6-8) อธิบายทฤษฏีการจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี
(Montessori) ไวว้่า แนวคิดของมอนเตสซอร่ี (Montessori) ไดรั้บอิทธิพลมาจากแนวคิดของ รุสโซ 
เฟรอเบล และ เปสตาลอสซี มอนเตสซอร่ี(Montessori) มีความเช่ือว่าคุณสมบติัความสามารถแต่
กาํเนิดของมนุษยจ์ะต่างจากสัญชาติญาณของสัตว ์ ตรงท่ีว่ามนุษยมี์ศกัยภาพ ท่ีจะพฒันา
ความสามารถของตนเองได ้ ในขณะท่ีสัญชาติญาณของสัตวจ์ะคงท่ี และมนุษยจ์ะมีวยัเด็กอนั
ยาวนานซ่ึงตอ้งอาศยัพึ่งพาผูอ่ื้นในการเรียนรู้ ในขณะท่ีสตัวไ์ม่ตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรู้ยาวนานนกั 

แนวคิดทฤษฎีของมอนเตสซอร่ี (Montessori) ไดก้ล่าวถึง จิตซึมซบัและระยะไวต่อการ
รับรู้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.3.1  จิตซึมซบั (The Absorbent Mind)  
เฮนสโตค (Hainstock, 1997a, pp. 60-61) กล่าวถึง จิตซึมซบั ว่า มอนเตสซอร่ี

(Montessori) อา้งถึงช่วงเวลาของชีวิตตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสามขวบว่า ในเวลานั้นสติปัญญาและ
ศกัยภาพความสามารถทางดา้นจิตใจทั้งหมดไดก่้อร่างข้ึน   มีความสามารถแยกแยะความแตกต่าง
และตดัสินไดอ้ยา่งรวดเร็วในลกัษณะท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย มนุษยซ่ึ์งแตกต่างจากสตัวไ์ม่ไดเ้กิดมา
พร้อมกบัรูปแบบพฤติกรรมท่ีจดัตั้งไวก่้อนแลว้ แต่เกิดมาพร้อมกบัความสามารถท่ีจะสร้าง
พฤติกรรมข้ึนมาจิตใจของเด็กเป็นเหมือน “จิตซึมซบั” (Absorbent mind) เพราะสามารถเรียนรู้และ
ซึมซบัไดง่้ายโดยไม่ตอ้งออกแรงและไม่รู้ตวัจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก ขณะท่ีเด็กกาํลงัซึมซับ  
จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก เด็กก็สร้างจิตใจขา้งในตวัเองข้ึนมา โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบ
ค่อยเป็นค่อยไป รูปแบบพฤติกรรมของเด็กก็จะถูกสร้างข้ึนและพลงัความคิดแบบผูใ้หญ่ก็จะถูก
พฒันาข้ึน ดงันั้น จากแนวคิดจิตซึมซับจึงจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงหลกัการดงักล่าวน้ีในการจดั
ส่ิงแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนสาํหรับเดก็ในวยัน้ี 
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 ซีเนอร์ (Zener, 2007) กล่าวว่า จิตซึมซบัเป็นกิจกรรมสร้างสรรค ์ ของเด็กตั้งแต่
อายแุรกเกิดจนถึงหกปี จิตซึมซบัทาํงานร่วมกบักายและจิต (Psychosomatic function) โดยแบ่ง 
การทาํงานของจิตซึมซบัออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงอายแุรกเกิดถึง 3 ปี จิตซึมซบัทาํงานโดยจิตไร้
สาํนึก ช่วงอาย ุ3-6 ปี จิตซึมซบัทาํงานร่วมกบัจิตสาํนึก  

ลกัษณะของจิตซึมซบัมีดงัน้ี 
1.  จิตซึมซบัเร่ิมมีมาตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ6 ปี 
2.  จิตซึมซบัจดัเก็บขอ้มูลทุกอยา่งท่ีแวดลอ้มอยา่งละเอียด เปรียบเสมือนการทาํงาน

ของกลอ้งถ่ายภาพ กระบวนการในการเกบ็ขอ้มูลของเด็กจะเก็บไว ้ซ่ึงผูใ้หญ่ไม่สามารถศึกษาเขา้ใจ
วา่ส่ิงน้ีทาํงานอยา่งไร และเกิดข้ึนมาเองอยา่งไรเพราะทุกอยา่งจะเกิดข้ึนมาตามเป็นธรรมชาติ 

3.  จิตซึมซับทาํงานเหมือนฟองนํ้ าทาํหนา้ท่ีดูดซับนํ้ าโดยดูดซับทุกอย่างโดยไม่มี 
การแยกแยะวา่ส่ิงใดดีหรือไม่ดี เดก็กเ็ช่นเดียวกนัไม่สามารถแยกแยะไดว้่าส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี เด็กจะ
รับขอ้มูลทุกอยา่งเขา้ไวใ้นจิตใจ และภายหลงัเด็กจะพฒันากระบวนการป้องกนัตนเองจากส่ิงท่ีเป็น
อนัตรายหรือความเจ็บปวด ดงันั้นผูใ้หญ่จึงควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีในทุกเร่ือง เช่น ถา้เด็กทาํนํ้ าหก  
ไม่ควรดุ ควรแสดงออกโดยวิธีท่ีฉลาด คือการนาํผา้มาเช็ดแสดงการทาํความสะอาดให้เด็กเห็น
วิธีการท่ีถูกตอ้งและเป็นวิธีการจดัการอยา่งถูกตอ้ง 

นอกจากน้ีซีเนอร์ (Zener. 2007) ยงักล่าววา่จิตซึมซบัสร้างใหเ้กิดส่ิงต่างๆ ดงัน้ี 
1.  ความเป็นตวัตน (Identity) เกิดข้ึนตั้งแต่ยงัเป็นทารก เม่ือเด็กมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบั

บุคคลรอบขา้ง จะเกิดการเปรียบเทียบตวัตนเองกบับุคคลอ่ืนขณะพบหรือปฏิสัมพนัธ์ดว้ย ซ่ึงถือ
เป็นองคป์ระกอบและเป็นส่ิงเร้าใหเ้ดก็เติบโตข้ึน พฒันาตนเองในเพศ พฒันาความคิดในการปฏิบติั
ก่อใหเ้กิดเป็นตวัตนและสถานภาพของแต่ละคน แลว้ตกผลึกความสมัพนัธ์ของตนเองกบัโลก ความ
เป็นตวัตนน้ีเป็นส่ิง ป้องกนั ใหมี้ความเขม้แขง็ต่อตนเอง ถา้เด็กมีความรู้สึกบกพร่องในความรู้สึก
ของตวัตน อาจจะนาํมาซ่ึงความบกพร่องในสถานภาพทางสงัคม 

2.  ความฉลาด (Intelligence) หมายถึงสติปัญญาภายใตจิ้ตสาํนึกท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การตอบโตส่ิ้งต่างๆ เร่ืองราว สถานการณ์ต่างๆ คุณลกัษณะของสติปัญญามีอยูใ่นตวัเซลลแ์ละจิตใจ 

3.  วฒันธรรม (Culture) เป็นตวัสร้างพฤติกรรมของมนุษย ์ เพราะถา้ไม่มีจิตซึมซบั  
เดก็อาจ จะไม่พดูภาษาเหมือนเรากไ็ด ้การถ่ายโยงทางวฒันธรรมก่อใหเ้กิดเร่ืองการส่ือสารคมนาคม 
มีการสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต สืบต่อกนัมา ส่งผลใหเ้กิดวิวฒันาการ การพฒันาการ
เรียนรู้ต่อ ๆ ไป  

4.  ภาพลกัษณ์ของส่ิงต่างๆ (Image of things) ในการศึกษาเก่ียวกบัประสาทวิทยา 
พบว่าเม่ือคนมองวตัถุส่ิงของจะเกิดภาพลกัษณ์ในสมอง และทุกอย่างท่ีเห็นจะเช่ือมโยงเขา้สู่
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หน่วยความจาํในส่วนตน้  มีการเช่ือมโยงเหมือนตาข่าย เม่ือบ่อยๆ ข้ึนจะเปล่ียนเป็นระบบจดัการ
นาํไปสู่หน่วยความจาํเม่ือตอ้งดึงขอ้มูลออกมาใช ้ แต่ในเด็กแรกเกิดไม่มีความชดัเจนในการสร้าง
หน่วยความจาํแต่ถา้ใหเ้ดก็เรียนรู้ดว้ยประสาทสมัผสัทั้ง 5 เดก็จะมีพฒันาการทางสติปัญญามากข้ึน 

5.  ความจาํ (Memory) เป็นตวักาํหนดคุณลกัษณะสายพนัธ์ุมนุษย ์ ความจาํระยะสั้น
เหมือนกบัแรม (Ram) ของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ส่วนความจาํระยะยาวเหมือนกบัฮาร์ดดิสก ์ (Hard 
Disk) คอมพิวเตอร์ จิตสาํนึก (Conscious memory) ความจาํภายนอก จิตใตส้าํนึก (Unconscious 
memory) ความจาํภายใตจิ้ตสาํนึก ความจาํทางดา้นความรู้ ทกัษะ ความสามารถอยูก่บัเราตลอดเวลา 
เช่น การขบัรถเป็น เดก็เลก็เรียนรู้กระบวนการความจาํดว้ยจิตใตส้าํนึก 

6.  การส่ือสาร (Communication) จิตซึมซบัเป็นตวักาํหนดแนวทางเพื่อให้เรามีการ
ส่ือสารในวิธีท่ีเราตอ้งการ 

7.  การเคล่ือนไหว (Movement) เด็กเลก็เคล่ือนไหวไดจ้ากการมองเห็น ใชส้ายตาใน
การดูและพฒันาการรับรู้ผา่นเส้นกลางลาํตวั (Base line) และเรียนรู้เพื่อพฒันาเป็นกระบวนการใน
การเคล่ือนไหวจากภายในตวัเดก็เอง 

8.  ความสัมพนัธ์ (Relationships) จิตซึมซบัสร้างใหเ้ห็นว่าทุกอยา่งมีความสัมพนัธ์
เก่ียวเน่ืองกนั เด็กตอ้งเรียนรู้ว่าส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั ตอ้งเรียนรู้ในการกาํหนด
บทบาทหนา้ท่ีของตนเองวา่จะสมัพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่างๆ อยา่งไร  

9.  ความรู้สึกลึกซ้ึงกบัสถานท่ีและท่าทาง มารยาทของชีวิตรอบตวั (Deep seated 
feelings for the place and manner of life around her) ความผกูพนัอยา่งลึกซ้ึงรอบตวัเด็ก ถา้เด็กขาด
ส่ิงน้ี เด็กจะไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้และไม่สามารถคิด ตดัสินใจไดใ้นอนาคตเม่ือ
อายมุากข้ึน 

2.3.2  ระยะไวต่อการรับรู้ (Sensitive periods) 
 ระยะไวต่อการรับรู้ ตามทฤษฎีและแนวคิดของมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
ซีเนอร์ (Zener. 2007) กล่าวว่าอายตุั้งแต่แรกเกิดจนถึงสามปี เด็กทารกสามารถทาํใหจิ้ต

ไร้สาํนึกของตนเช่ือมต่อกบัส่ิงแวดลอ้มได ้เด็กมีความรู้สึกไวต่อส่ิงต่างๆ ท่ีมากระตุน้ประสาทรับรู้
อยา่งไรกต็ามในช่วงแรก เดก็ทารกไม่สามารถแยกแยะไดอ้ยา่งชดัเจน 

ระยะไวต่อการรับรู้ของเด็กจะเร่ิมทาํงานตั้งแต่ก่อนท่ีจะลืมตาดูโลกในเดือนแรกของ
ชีวิต เดก็ทารกสามารถจาํผูค้นและส่ิงของท่ีแตกต่างกนัได ้และสามารถมีความรู้สึกต่างกนัต่อบุคคล
ท่ีแตกต่างกนั เช่น พ่อและแม่ เพื่อท่ีจะรับรู้ถึงความแตกต่าง เด็กทารกจาํตอ้งเอาลกัษณะของวตัถุ
ทั้งหมดมาแยกความต่างกนัระหว่างวตัถุแต่ละชนิด มีส่ิงเร้าภายในเด็กท่ีจดัหมวดหมู่ลกัษณะของ
ประสาทรับรู้ท่ีเป็นความรู้สึกท่ีฝังใจ เด็กเร่ิมจดัหมวดหมู่ในส่ิงแวดลอ้มของตนโดยรวบรวมอยา่งมี
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ระบบในสมอง ระยะไวต่อการรับรู้ท่ีมีต่อระเบียบวินัยทาํงานร่วมกบัระยะไวต่อการรับรู้ท่ีมีต่อ
กระบวนการรับรู้ (perception) ซ่ึงช่วยเด็กในการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มและการดาํรงชีวิต 
พฤติกรรมในช่วงระยะไวต่อการรับรู้มีดงัน้ี 

1.  อาย ุ0-12 เดือน 
1.1  ความรู้สึกไวต่อส่ิงเร้าประสาทรับรู้ทุกดา้น 
1.2  มองตามส่ิงเร้าดว้ยความกระฉบักระเฉงและเขา้หาทุกส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ 
1.3  รวบรวมศึกษาขอ้มูลจากประสาทรับรู้ท่ีฝังใจโดยท่ีเป็นไปเองตามธรรมชาติ 
1.4  สามารถจดจาํและตระหนกัถึงความประทบัใจท่ีไดรั้บก่อนหนา้น้ี 
1.5  สามารถจดัประเภทความประทบัใจท่ีคลา้ยคลึงกนัเขา้ดว้ยกนั 
1.6  ดว้ยความสามารถดา้นภาษาท่ีช่วยใหส้ามารถสร้างแนวคิดจากความประทบัใจท่ี

ไดรั้บก่อนหนา้น้ี 
2.  อาย ุ12-18 เดือน 

2.1  สามารถคน้พบความคลา้ยคลึงกนัและความแตกต่างของความประทบัใจ 
2.2  มีการจดัลาํดบัแนวคิดท่ีง่ายๆ เช่น ขนาดใหญ่เลก็ มากนอ้ย ยาว สั้น 
2.3  สามารถจบัคู่ 
2.4  สามารถจดัประเภทอยา่งสอดคลอ้งกนัได ้

3.  อาย ุ18- 36 เดือน 
3.1  แสดงความรู้สึกถึงระเบียบวนิยัระหวา่งการสาํรวจ 
3.2  พฒันาความคิดเชิงเหตุผล  

4.  อาย ุ3-6 ปี 
4.1  สนใจในคาํคุณศพัทซ่ึ์งมาจากประสาทรับรู้ 
4.2  จบัคู่และและจดัประเภทไดโ้ดยท่ีเป็นไปเองตามธรรมชาติ 
4.3  คน้พบความแตกต่างระหวา่งจงัหวะดนตรีท่ีบรรเลงกบัประสาทรับรู้ 
4.4  มีส่วนร่วมในกิจกรรมสร้างสรรคท่ี์หลากหลายจากประสบการณ์ประสาทรับรู้ 

 
2.4  หลกัสูตรการสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 

หลกัสูตรการสอนแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  ดร.มาเรีย มอนเตสซอร่ี ผูริ้เร่ิมคิด
และจดัตั้งวิธีการสอนแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  จากความเช่ือในการจดัการศึกษาใหแ้ก่เดก็ใน
ระยะเร่ิมตน้ว่า จุดมุ่งหมายในการใหก้ารศึกษา ในระยะแรกนั้น ไม่ใช่การเอาความรู้ไปบอกให้เด็ก 
แต่ควรเป็นการปลูกฝังใหเ้ดก็ไดเ้จริญเติบโตไปตามความตอ้งการตามธรรมชาติของเขา 
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การท่ีจะช่วยให้เด็กไดเ้จริญเติบโตไปตามขั้นตอนของความสามารถนั้น ควรจะตอ้ง
พฒันาการสอนใหส้มัพนัธ์กบัพฒันาการความตอ้งการของเด็ก ท่ีตอ้งการจะเป็นอิสระในขอบเขตท่ี
กาํหนดไวใ้ห้ ตลอดจนการจดัส่ิงแวดลอ้มอย่างสมบูรณ์ และพิถีพิถนั การสอนแบบมอนเตสซอร่ี
(Montessori)  ไดม้าจากการท่ีมอนเตสซอร่ี (Montessori) ไดส้ังเกตเด็กในสภาพท่ีเป็นจริงของเด็ก 
ไม่ใช่สภาพท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการใหเ้ดก็เป็น 

จากการสังเกตเด็กจึงไดพ้ฒันาวิธีการสอน การจดัเตรียมส่ิงแวดลอ้ม และอุปกรณ์การ
สอนต่าง ๆ ข้ึนมาใช ้โดยเร่ิมตน้จากการทดลองท่ีโรงเรียนท่ีมอนเตสซอร่ี (Montessori) เขา้ไป
รับผดิชอบ ท่ีเรียกว่า Casa Dei Bambini หรือ Children's House แลว้วิธีการสอนน้ีจึงไดแ้พร่หลาย
ต่อไปจนทัว่โลกเช่นในปัจจุบนั 

2.4.1  ปรัชญาและหลกัการของการสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
1.  เด็กจะตอ้งไดรั้บการยอมรับนบัถือ เด็กจะตอ้งไดรั้บการยอมรับนบัถือในสภาพท่ี

แตกต่างไปจากผูใ้หญ่ เราตอ้งยอมรับนบัถือเด็กในลกัษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน เน่ืองจากเด็กแต่
ละคนมีความแตกต่างกนั ควรจดัการศึกษาใหเ้ดก็แต่ละคนตามความสามารถ และความตอ้งการตาม
ธรรมชาติของเขา โดยการพฒันาการสอนใหส้มัพนัธ์กบัพฒันาการความตอ้งการของเดก็ 

2.  เด็กท่ีมีจิตซึมซบัได ้มนุษยเ์ราน้ีเป็นผูใ้ห้การศึกษาแก่ตนเอง และเปรียบจิตของเด็ก
เหมือนฟองนํ้า ซ่ึงจะซึมซบัขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้ม เดก็ใชจิ้ตในการหาความรู้ ซึมซบัเอาส่ิงต่างๆ เขา้
ไปในจิตของตนเองได ้(Absorbent mind) ในการพฒันาของจิตท่ีซึมซบัไดมี้ทั้งระดบัท่ีเราทาํไปโดย
ท่ีรู้สึกตวั และโดยไม่รู้สึกตวั อายตุั้งแต่เกิดถึง 3 ขวบ เป็นช่วงท่ีจิตซึมซบัโดยไร้ความรู้สึก โดยการ
พฒันาประสาทท่ีใชใ้นการเห็น การไดย้ิน การล้ิมรส การดมกล่ิน และการสัมผสั เด็กจะซึมซบัทุก
ส่ิงทุกอยา่ง 

3.  ช่วงเวลาหลกัของชีวิต คือ คือช่วงเวลาท่ีสาํคญัท่ีสุด สาํหรับการเรียนรู้ในระยะแรก
เป็นช่วงพฒันาสติปัญญา และเด็กสามารถเรียนทกัษะเฉพาะอย่างไดอ้ย่างดี ครูจะตอ้งช่างสังเกต 
และใชป้ระโยชน์จากช่วงเวลาน้ีในการจดัการเรียนการสอนใหส้มบูรณ์ท่ีสุด 

4.  การเตรียมส่ิงแวดลอ้มมอนเตสซอร่ี (Montessori) เช่ือวา่ เด็กเรียนไดดี้ท่ีสุดในสภาพ
การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีไดต้ระเตรียมเอาไวอ้ยา่งมีจุดหมาย การจดัเตรียมส่ิงแวดลอ้มเช่นน้ีเพ่ือให้เด็ก
ไดมี้อิสระจากการควบคุมของผูใ้หญ่ เดก็จะไดท้าํกิจกรรมต่างๆ ตามความคิดของตนเองบา้ง 

5.  การศึกษาด้วยตนเอง เด็กสามารถเรียนได้ด้วยตนเองจากการท่ีเด็กมีอิสระใน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีจดัเตรียมไวอ้ย่างสมบรูณ์ การมีอิสระน้ีมอนเตสซอร่ี(Montessori) กล่าวว่า ไม่ใช่
สญัลกัษณ์ของเสรีภาพเท่านั้น แต่หมายถึงเสน้ทางไปสู่การศึกษา เดก็มีสิทธ์ิท่ีจะเรียนรู้ ระเบียบวินยั
ของชีวิตโดยการมีอิสรภาพในการทาํงานดว้ยตนเอง แกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเอง 
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การศึกษาดว้ยตนเอง ควรจะมีบทบาทมากข้ึนในวงการศึกษา และควรจะเนน้เด็กเป็น
ศูนยก์ลางในการเรียนเพิ่มข้ึน ลดวิธีการใหค้รูเป็นศูนยก์ลางในการเรียน 

2.4.2  จุดมุ่งหมายของการสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  คือ “ช่วยพฒันา หรือใหเ้ดก็มี

อิสระในดา้นบุคลิกภาพของเดก็ในวิถีทางต่างๆ อยา่งมากมาย“ ส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนระบบมอน
เตสซอร่ี(Montessori)  คือ การจดัระบบเพ่ือสะทอ้นถึงศกัยภาพท่ีแทจ้ริง และความตอ้งการของเด็ก 
เพื่อเด็กจะไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของเขาลกัษณะการสอนระบบน้ี เด็กจะกา้วหน้าไปตามธรรมชาติ
ของการพฒันาการของเด็ก เด็กมีอิสรภาพในการเลือกจากส่ิงแวดลอ้มท่ีมีส่ิงต่างๆ ซ่ึงสนองความ
พอใจ และความตอ้งการภายในความรู้สึกของเขา เป็นการจดัระบบของตนเอง เพื่อเด็กจะไดป้รับตวั
เขา้กบัสภาพของชีวิตมอนเตสซอร่ี (Montessori) กล่าวย ํ้าถึงสิทธิของเด็กในการพฒันาบุคลิกภาพ
ของเขา ในการเรียน สิทธิท่ีจะมีอิสระในการทาํกิจกรรม สํารวจโลกสําหรับตวัของเขาเอง และก็
เรียกร้องสิทธิในการท่ีจะมีสภาพการทาํงานท่ีเหมาะสมเด็กปกติในส่ิงแวดลอ้มของมอนเตสซอร่ี 
(Montessori)  จะพฒันาการเรียนรู้ในการทาํงานดว้ยตนเอง และความรู้สึกของความรับผิดชอบ มี
วิธีการท่ีจะควบคุมตนเองไดส้าํเร็จ เด็กเรียนรู้ในการท่ีจะรับผิดชอบต่อตนเองเป็นเบ้ืองแรก แลว้ก็
ต่อสภาพการณ์ต่างๆ ท่ีทาํใหเ้ขาไดพ้บตวัของเขาเองการพฒันาการ  ทางสังคมสาํเร็จได ้ก็ดว้ยการมี
ชีวิตทางสงัคมท่ีแทจ้ริงในหอ้งเรียน เด็กเรียนรู้ท่ีจะทาํหนา้ท่ีของแต่ละบุคคล และในสภาพของการ
เป็นสมาชิกของกลุ่ม และมีส่วนร่วมในการท่ีจะตอ้งรับผดิชอบ และรู้จกัท่ีจะรอคอยความสาํเร็จของ
การศึกษาแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  พฒันาการทางดา้นอารมณ์ และการปรับตวัทางดา้น
สังคมมีส่วนร่วมอยูม่ากบุคลิกภาพทั้งหมดของเด็กจะไดรั้บการพฒันาสติปัญญา ความสามารถใน
การแยกแยะ ความคิดริเร่ิม และ      การเลือกอยา่งอิสระ มีอารมณ์ท่ีเหมาะสม เด็กไดรั้บการฝึกใหมี้
คุณภาพพื้นฐานทางสงัคม ซ่ึงจะนาํไปสู่การเป็นพลเมืองดี 

2.4.3  หลกัสูตรการสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
วิถีทางของการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) นั้น เป็นหลกัการท่ี

คาํนึงถึงเด็ก ความตอ้งการของเด็กในการเรียน ไดมี้การตระเตรียมส่ิงแวดลอ้มใหเ้ด็กไดท้าํงานดว้ย
ตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม และเคร่ืองมืออุปกรณ์ต่างๆ นั้น ได้จดัระบบไวเ้พื่อให้เด็กได้พฒันาตนเอง 
โปรแกรมจดัเอาไวใ้หเ้ดก็ไดเ้ป็นผูเ้รียนท่ีมีอิสระ การควบคุมความผดิพลาดในการทาํงานก็ดว้ยการ
ใช้วสัดุเหล่านั้นเอง และส่ิงแวดลอ้มท่ีจดัเอาไวใ้ห้น้ีเองเป็นตวัท่ีทาํให้เด็กมีอิสระมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) เช่ือวา่ การท่ีเดก็ไดเ้รียนรู้ตามความตอ้งการดว้ยตนเอง และการซึมซาบการเรียนรู้ จาก
ส่ิงแวดลอ้ม จะทาํให้เด็กไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการจากการเรียนรู้ เด็กจะไดรั้บเสรีภาพในขอบเขตท่ีจาํกดั 
จากส่ิงแวดลอ้มท่ีไดต้ระเตรียมเอาไวใ้ห้ และจะทาํให้เด็กไดรั้บผลสาํเร็จตามความตอ้งการของเขา
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หลกัสูตรพ้ืนฐานสาํหรับเด็กอาย ุ3 ถึง 6 ขวบ แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่:การศึกษาทางดา้นทกัษะกลไก 
(Motor Education) การศึกษาทางดา้นประสาทสมัผสั (Education of the Senses) และการตระเตรียม
สาํหรับการเขียนและคณิตศาสตร์ (Preparation for Writing and Arithmetic) 

2.4.4  การจดัการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
โรงเรียนท่ีใชก้ารสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) นั้น กิจกรรมถือเป็นส่วนสาํคญั

ของส่ิงต่างๆ ท่ีดาํเนินไปในโรงเรียนมอนเตสซอร่ี (Montessori) เช่ือว่า เด็กเล็กควรจะเรียนดว้ย
ร่างกายทั้งหมดโดยเนน้ทางดา้นการฝึกฝนทางประสาทสัมผสั กิจกรรม หรืองานท่ีเด็กทาํจะตอ้งมี
ความหมายอุปกรณ์การเรียนไดว้างรูปแบบเอาไวใ้ห้เด็กไดท้าํงานต่างๆ เป็นไปตามขั้นตอนงานจะ
กระตุน้ทาํให้เด็กทาํงานต่อไป การเขียนก็เป็นจุดรวมของทั้งการเห็น การไดย้ินและการสัมผสั การ
แสดงออกทางการเขียนจะผ่านขั้นตอนต่างๆ จากการสัมผสัรูปทรงเลขาคณิตสัมผสัรูปพยญัชนะ 
สระ จากบตัรตวัอกัษรกระดาษทรายใชดิ้นสอสีลากไปตามกรอบแผน่ภาพโลหะ และเติมลายเส้น
ไปในกรอบแผ่นภาพโลหะท่ีว่างเอาไว  ้ประสมคาํโดยใช้ตวัอกัษรต่างๆ และเขียนคาํลาํดับจาก
รูปธรรมไปสู่นามธรรมน้ี เป็นแนวคิดแฝงอยู่ในการจดัอุปกรณ์การเรียนในการทาํงาน ครูจะตอ้ง
คอยสังเกตว่าเด็กพร้อมท่ีจะเรียนอุปกรณ์ในขั้นต่อไปหรือยงัตามลาํดบัยากง่าย หรือตามท่ีนกัเรียน
ร้องขอ การแสดงอุปกรณ์มี 3 ขั้นตอนดว้ยกนั คือ 

ขั้นท่ี 1  เช่ือมโยงการรับรู้ทางประสาทสมัผสักบัช่ือ …. " น่ีคือ แขนงไม ้" 
ขั้นท่ี 2  รู้จกัช่ือของส่ิงของ … " หยบิแขนงไมม้าใหค้รูซิ " 
ขั้นท่ี 3  จาํช่ือไดส้อดคลอ้งกบัอุปกรณ์ … " น่ีคือ อะไร " 
ขั้นตอนน้ี จะใชเ้ม่ือเด็กเรียนรู้ช่ือของอุปกรณ์ คุณภาพ หรือประสบการณ์ บทเรียนนั้น

จะมีลกัษณะสั้ น ง่าย และเป็นปรนัย ถา้เด็กหยิบอุปกรณ์ไม่ถูกก็ตอ้งหยิบออกไปแลว้ให้เด็กรอ
โอกาสทาํต่อไป 

2.4.5  วิธีการสอนสามขั้นตอน ( The Three-Period Lesson ) 
เป็นวิธีการท่ีใชส้าํหรับสอนความคิดรวบยอดใหม่ดว้ยการทาํซํ้ า เพื่อช่วยให้เด็กเขา้ใจ

ในแบบฝึกหัดท่ีครูสาธิตให้ดูไดดี้ข้ึน การสอนน้ียงัช่วยให้ครูสังเกตเห็นว่าเด็กสามารถเขา้ใจ และ
ซึมซาบส่ิงท่ีสาธิตใหเ้ด็กดูไดว้่องไวแค่ไหน วิธีการสอนสามขั้นตอนน้ีใชก้บัการสาธิตขั้นตอน เม่ือ
เด็กไม่เขา้ใจขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงจะตอ้งเร่ิมสาธิตให้ดูใหม่ครูตอ้งแน่ใจว่า เด็กเขา้ใจในส่ิงท่ีทาํ
ใหดู้แลว้ จึงจะดาํเนินขั้นต่อไป 

วิธีการสอนสามขั้นตอนดงักล่าว  เฮนสตอ็ก (Hainstock, 1968) อธิบายไว ้ดงัน้ี 
ขั้นแรก สงัเกตเห็นลกัษณะเฉพาะของส่ิงนั้น ( Recognition of Identity ) ทาํใหเ้ช่ือมโยง

ส่ิงท่ีครูสาธิตใหดู้กบัช่ือของส่ิงนั้นได ้“ น่ี คือ …” 
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ขั้นสอง สังเกตเห็นความแตกต่าง ( Recognition of Contrasts ) มัน่ใจว่า เด็กเขา้ใจเม่ือ
บอกเดก็วา่  “ หยบิ …” 

ขั้นสาม เห็นความแตกต่างระหว่างส่ิงของท่ีมีความคล้ายคลึงกัน ( Discrimination 
Between Similar Objects ) ขั้นตอนน้ีเพื่อท่ีจะไดท้ราบว่าเด็กจาํช่ือส่ิงต่างๆ ท่ีครูสาธิตใหดู้ไดห้รือ
เปล่า เช่น ช้ีท่ีของหลายๆ ส่ิง แลว้ถามวา่ “ อนัไหน คือ …” 

 
2.5  ทฤษฎเีพยีเจต์ (Piaget is Theory) 

2.5.1  การนาํทฤษฎีของเพียเจตไ์ปใชใ้นการจดัประสบการณ์ 
1.  การจดัลาํดบัเน้ือหาในหลกัสูตร ทฤษฎีของเพียเจตส์ามารถนาํมาใชใ้นการจดัลาํดบั

เน้ือหาในหลกัสูตรสาํหรับเด็กปฐมวยัไดโ้ดยตรง โดยหลกัสูตรสาํหรับเด็กควรเนน้การใหเ้ด็กไดมี้
โอกาสจดักระทาํ (Manipulation) กบัวตัถุประสงคต่์าง ๆ เพราะเด็กในวยัน้ีเรียนรู้โดยอาศยัประสาท
สมัผสัรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensory - Motor) เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 

2.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  กิจกรรมท่ีควรจดัใหก้บัเด็กปฐมวยัควรเนน้ให้
เด็กไดพ้ฒันาประสาทสัมผสัให้มากท่ีสุด กิจกรรมท่ีสอนควรกระตุน้ให้เด็กไดคิ้ดและมีโอกาสจดั
กระทาํ(Manipulation) หรือลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ัมผสัแตะตอ้ง 
ไดเ้ห็นส่ิงต่าง ๆ หรือเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยผา่นประสาทสัมผสัแตะตอ้ง ไดเ้ห็นส่ิงใหม่ ๆ หรือเรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ โดยผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ซ่ึงวิธีการดงักล่าวจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
รอบตวั 

3. การเลือกวสัดุอุปกรณ์ในทศันะของเพียเจต ์การท่ีเด็กไดมี้โอกาสสัมผสั ตอ้งจบัตอ้ง
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ เช่น ดิน ทราย นํ้า หิน ฯลฯ เป็นส่ือเบ้ืองตน้ท่ีจะช่วยพฒันาประสาท
สัมผสัรับรู้ และการเคล่ือนไหว เพื่อให้เขา้ใจถึงสภาพความเป็นจริงของวตัถุ เช่น เร่ืองนํ้ าหนกั เน้ือ
สาร ซ่ึงจะนาํไปสู่การเช่ือมโยงกบัโครงสร้างอ่ืน ๆ ดงันั้นส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียนในวยัน้ีจึงควร
ให้เด็กไดมี้โอกาสจดักระทาํ (Manipulation) ทั้งน้ีเพื่อพฒันาประสาทสัมผสัให้มากท่ีสุดขอบข่าย
ของคณิตศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวยั      

เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น. 87 - 88) ไดใ้หค้วามสาํคญัของขอบข่ายคณิตศาสตร์ระดบั
ปฐมวยั โดยนําเสนอเน้ือหาการสอนคณิตศาสตร์แนวใหม่ท่ีครูควรศึกษา เพื่อจดัประสบการณ์
ใหก้บัเดก็ ดงัน้ี 

1.  การจดักลุ่มหรือเซต ส่ิงท่ีควรสอนไดแ้ก่ 
1.1  การจบัคู่ 1 : 1 
1.2  การจบัคู่ส่ิงของ 
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1.3  การรวมกลุ่ม 
1.4  กลุ่มท่ีเท่ากนั 
1.5  ความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัเลข 

2.  จาํนวน 1 - 10 การฝึกนบั 1 - 10 จาํนวนคู่ จาํนวนค่ี 
3.  ระบบจาํนวน (Number System) และช่ือของตวัเลข 1 = หน่ึง 2 = สอง 
4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างเซตต่างๆ เช่น เซตรวม การแยกเซต ฯลฯ (Union / Operation 

sets) 
5.  สมบติัของคณิตศาสตร์จากการรวมกลุ่ม (Properties of Math) 
6.  ลาํดบัท่ี ความสาํคญั และประโยคคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ประโยคคณิตศาสตร์ท่ีแสดงถึง

จาํนวนปริมาตร คุณภาพต่างๆ เช่น มาก - นอ้ย สูง – ตํ่า 
7.  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เด็กควรสามารถวิเคราะห์ปัญหาง่ายๆ ทาง

คณิตศาสตร์ทั้งท่ีเป็นจาํนวนและไม่ใช่จาํนวน 
8.  การวดั (Measurement) ไดแ้ก่ การวดัส่ิงท่ีเป็นของเหลว ส่ิงของ เงินตรา อุณหภูมิ ฯล 

รวมถึงมาตราส่วนและเคร่ืองมือในการวดั 
9.  รูปทรงเรขาคณิตไดแ้ก่ การเปรียบเทียบรูปร่าง ขนาด ระยะทาง เช่น รูปส่ิงของท่ีมี

มิติต่าง ๆ จากการเล่มเกม และจากการศึกษาถึงส่ิงท่ีอยูร่อบๆตวั 
10.  สถิติและกราฟ ไดแ้ก่ การศึกษาจากการบนัทึก ทาํแผนภูมิ การเปรียบเทียบต่างๆ  
นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, น. 17 - 19) กล่าวว่า ขอบข่ายของคณิตศาสตร์ในระดบั

ปฐมวยัควรประกอบดว้ยหวัขอ้ของเน้ือหาหรือทกัษะดงัต่อไปน้ี 
1.  การนบั (Counting) เป็นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัตวัเลขอนัดบัแรกท่ีเด็กรู้จกั เป็นการนบั

อยา่งมีความหมาย เช่น การนบัตามลาํดบัตั้งแต่ 1 - 10 หรือมากกวา่นั้น 
2.  ตวัเลข (Number) เป็นการใหเ้ดก็รู้จกัตวัเลขท่ีเห็นหรือใชอ้ยูใ่นชีวิตประจาํวนั ใหเ้ดก็

เล่นของเล่นเก่ียวกบัตวัเลข ให้เด็กไดน้ับและคิดเองโดยครูเป็นผูว้างแผนจดักิจกรรม อาจมีการ
เปรียบเทียบแทรกเขา้ไปดว้ย เช่น มากกวา่ นอ้ยกวา่ ฯลฯ 

3.  การจบัคู่ (Matching) เป็นการฝึกฝนใหเ้ดก็รู้จกัการสังเกตลกัษณะต่าง ๆ และจบัคู่ส่ิง
ท่ีเขา้คู่กนั เหมือนกนั หรืออยูป่ระเภทเดียวกนั 

4. การจดัประเภท (Classification) เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จกัการสังเกตคุณสมบติัของ
ส่ิงต่าง ๆ วา่มีความแตกต่างหรือเหมือนกนัในบางเร่ือง และสามารถจดัเป็นประเภทต่าง ๆ ได ้

5.  การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตอ้งมีการสืบเสาะและอาศยัความสัมพนัธ์
ระหวา่งของสองส่ิงหรือมากกวา่ รู้จกัใชค้าํศพัท ์เช่น ยาวกวา่ สั้นกวา่ หนกักวา่ เบากวา่ ฯลฯ 
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6.  การจดัลาํดบั (Ordering) เป็นเพียงการจดัส่ิงของชุดหน่ึง ๆ ตามคาํสั่งหรือตามกฎ 
เช่น จดับลอ็ก 5 แท่ง ท่ีมีความยาวไม่เท่ากนั ใหเ้รียงตามลาํดบัจากสูงไปตํ่า หรือ จากสั้นไปยาว 

7.  รูปทรงและเน้ือท่ี (Shape and Space) นอกจากใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้เร่ืองรูปทรงและเน้ือท่ี
จากการเล่มตามปกติแลว้ ครูยงัตอ้งจดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวงกลม สามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียมจตุัรัสส่ีเหล่ียมผนืผา้ ความลึกต้ืน กวา้งและแคบ 

8.  การวดั (Measurement) มกัให้เด็กลงมือวดัดว้ยตนเอง ให้รู้จกัความยาวและระยะ 
รู้จกัการชัง่นํ้ าหนักและรู้จกัการประมาณการอย่างคร่าว ๆ ก่อนท่ีเด็กจะรู้จกัการวดั ควรให้เด็กได้
ฝึกฝนการเปรียบเทียบและการจดัลาํดบัมาก่อน 

9.  เซต (Set) เป็นการสอนเร่ืองเซตอยา่งง่ายๆ จากส่ิงรอบๆตวั มีการเช่ือมโยงกบัสภาพ
รวม เช่น รองเทา้กบัถุงเทา้ ถือว่าเป็นหน่ึงเซต หรือหอ้งเรียนมีบุคคลหลายประเภท แยกเป็นเซตได้
3 เซต คือ นกัเรียน ครูประจาํชั้น ครูช่วยสอน เป็นตน้                                                                              

10.  เศษส่วน (Fraction) ปกติการเรียนเศษส่วนมกัเร่ิมเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 แต่
ครูปฐมวยัสามารถสอนไดโ้ดยเนน้ส่วนรวม (The Whole Object) ให้เด็กเห็นก่อน มีการลงมือ
ปฏิบติัเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจความหมายและมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัคร่ึงหรือ 

11.  การทาํตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เป็นการพฒันาให้เด็กจดจาํรูปแบบหรือ
ลวดลาย และพฒันาการจาํแนกดว้ยสายตา ใหเ้ดก็ฝึกสงัเกต ฝึกทาํตามแบบและต่อใหส้มบูรณ์ 

12.  การอนุรักษ ์หรือการคงท่ีดา้นปริมาณ (Conservation) ช่วงวยั 5 ขวบ ข้ึนไป ครูอาจ
เร่ิมสอนเร่ืองการอนุรักษไ์ดบ้า้ง โดยใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัจริง จุดมุ่งหมายของการสอนเร่ืองน้ีก็คือ 
ใหเ้ดก็มีความคิดรวบยอดเร่ืองการอนุรักษท่ี์ว่า ปริมาณของวตัถุจะยงัคงท่ีไม่ว่าจะยา้ยท่ีหรือทาํใหมี้
รูปร่างเปล่ียนไปกต็าม 

2.5.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget's Cognitive Theory) 
จังค์ เพียเจต์  (Jean Piaget)  เป็นนักจิตวิทยาชาวสวิสในกลุ่มพัฒนาการทาง

สติปัญญา  (Cognitive Psychology) ท่ีสนใจศึกษาพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษย ์โดยเฉพาะ
ในช่วงวยัเดก็ หลกัการเรียนรู้ของเพียเจต ์ ไดก้ล่าวว่า  การเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการท่ีเกิดจาก
การทาํงานของระบบประสาทส่วนกลางท่ีเรียกว่า โครงสร้างทางสติปัญญา (Schema) ซ่ึงเขาให้
นิยามว่า เป็นวิธีการท่ีมนุษยรั์บรู้ เขา้ใจ และคิดถึงเก่ียวกับโลกท่ีเขาอยู่ ( They are ways 
of perceiving , understanding and thinking about the world.)  ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีเด็กจะเร่ิมตน้
ความสัมพนัธ์ระหว่าง "ตวัเขาเองกับโลกภายนอก" เพียเจต์เช่ือว่า  คนทุกคนเกิดมาพร้อมด้วย
กระบวนการคิดอนัเป็นสากล เพียเจต์กล่าวว่า  " โครงสร้างทางสติปัญญา "  หรือการทาํงานของ
ระบบประสาทในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดสามารถเปล่ียนแปลงได ้และกระบวนการท่ีการทาํงาน
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ของระบบประสาทน้ีเกิดเปล่ียนแปลงไป ท่ีเรียกวา่  " ปฏิบติัการ (Operate) "  ส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบ
สาํคญัสาํหรับกระบวนการคิด  Functional Invariant  ท่ีสาํคญัมี  2 อยา่งดว้ยกนั  คือ 

1. การขยายโครงสร้าง (Assimilation) คือการท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์หรือไดรั้บรู้
ส่ิงใหม่เขา้มาในสมอง 

2. การปรับเขา้สู่โครงสร้าง (Accommodation) คือการท่ีโครงสร้างทางสติปัญญามี
อิทธิพลต่อการแปลความ  ประสบการณ์ท่ีได้รับให้เข้ากับความเป็นจริงของโลกภายนอก
กระบวนการทั้งสองประการน้ี เม่ือเกิดการปรับขยายโครงสร้างโดยการรับประสบการณ์ และการ
ปรับประสบการณ์เขา้สู่โครงสร้างแลว้ ก็จะสร้างโครงสร้างทางสติปัญญาข้ึนมาใหม่ และขยาย
โครงสร้างให้กวา้งออกไป เพียเจตจ์ะเน้นกระบวนการทาํงานภายในตวัผูเ้รียนมากกว่าส่ิงเร้าท่ีมา
กระตุน้ผูเ้รียน ส่ิงท่ีมากระตุน้นั้น ควรจะอยูใ่นระดบัท่ีวฒิุภาวะของเดก็จะสามารถเขา้ถึง  

โดยท่ีกระบวนการทั้ง 2 ท่ีกล่าวมาแลว้จะทาํงานร่วมกนัตลอดเวลา เพื่อช่วยรักษาความ
สมดุล (Equilibrium) และผลจากการทํางานของกระบวนการดังกล่าวจะเกิดเป็นโครงสร้าง 
(Schema) ข้ึนในสมอง โครงสร้างต่างๆ จะพฒันาข้ึนตามระดบัอาย ุพฒันาการจะเป็นไปตามลาํดบั
ขั้น จะขา้มขั้นไม่ได ้แต่อตัราของการพฒันาการอาจจะแตกต่างกนัในตวัเด็กแต่ละคน (สาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2522, น.  4)   

เพียเจต์ได้แบ่งพฒันาการทางสติปัญญาหรือการคิดออกเป็น 4 ขั้นดว้ยกัน ซ่ึงแต่ละ
ระยะก็จะมีกระบวนการทางสติปัญญา หรือ "โครงสร้าง (Structure)" เกิดข้ึน โครงสร้างเหล่าน้ีจะ
แตกต่างไปในแต่ละระยะ ระยะของพฒันาการแต่ละขั้น มีดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Period) อายตุั้งแต่แรก
เกิดจนถึง 2 ขวบ ในขั้นน้ีเด็กจะรู้จกัการใชป้ระสาทสัมผสัทางปาก หู และตา ต่อสภาพแวดลอ้ม
รอบ ๆ ตวั พฤติกรรมทางสติปัญญาของเด็กจะแสดงออกในรูปแบบของการมีปฏิกิริยาโตต้อบ
สนองต่อส่ิงเร้า หรือพฤติกรรมสะทอ้น (Reflex) ในวยัทารก ซ่ึงพฤติกรรมน้ีจะถูกปรับเปล่ียนโดย
ความตั้งใจและความตอ้งการของเด็กเองในการติดต่อกบัโลกภายนอก ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวจะ
พฒันาเป็นแบบแผนของการคิดต่อไป ในระยะน้ีเดก็จะสร้างแบบฉบบัของการคิดท่ีเรียกวา่ การคงท่ี
ของวตัถุ (Object Permance) ข้ึน กล่าวคือ เด็กจะสามารถจาํไดว้่าวตัถุและเหตุการณ์บางอยา่งเป็น
อยา่งเดียวกนั ไม่วา่จะเกิดข้ึนในรูปแบบใด และส่ิงนั้นจะยงัคงอยูแ่มว้า่คนจะมองไม่เห็น 

ระยะท่ี 2 ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบติัการ (Pre - Operation Period) อยู่ในช่วงอายุ   
2 -6 ขวบ เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาและเขา้ใจเคร่ืองหมายต่าง ๆ หรือเขา้ใจสภาพแวดลอ้มบา้น 
สัญลักษณ์ต่างๆ เด็กจะเร่ิมพฒันาความสามารถในการรู้จักส่ิงท่ีเป็นตัวแทน (Representative) 
 และเด็กจะสามารถสร้างโครงสร้างทางสมองแบบง่าย ๆ โดยไม่ไดเ้ห็นวตัถุหรือเหตุการณ์นั้น
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สัมพนัธ์อยู่ด้วย ซ่ึงจัดว่าเป็นความคิดแบบพ้ืนฐานท่ียงัอาศยัการรับรู้เป็นบางส่วน เด็กในวยัน้ี 
ยงัไม่สามารถคิดแบบใชเ้หตุผลไดเ้ด็กในวยัน้ีจะยงัมีความเห็นแก่ตวั (Egocentrism) อยูม่าก จึงมกัจะย ํ้า
ความสนใจลงเฉพาะจุดใดจุดหน่ึงโดยไม่นาํพากบัส่วนอ่ืนเลย (Contraction หรือ Centering) นอกจากน้ี
เด็กในวยัน้ีจะไม่สามารถคิดยอ้นกลบัได ้(Irreversibility) ลกัษณะของเด็กในวยัน้ีท่ีสําคญัอีกลกัษณะ
หน่ึงคือ ความสามารถในการเลียนแบบคนอ่ืนในช่วงสั้น ๆ (Referred Initiation) ความสามารถในการ
เล่นสมมติ (Make Believe) และความสามารถในการหยัง่รู้ (Insight an Intuition) และความสามารถใน
การใชภ้าษาไดใ้นขั้นของพฒันาการระยะน้ียงัสามารถแบ่งยอ่ยออกเป็นขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด 
(Pre - Conceptual) อายรุะหว่าง 2 - 4 ขวบ ซ่ึงเป็นขั้นท่ีเด็กจะเรียนรู้จากสัญลกัษณ์เป็นสาํคญั 
และ   ขั้นหยัง่รู้หรือขั้นก่อนการคิด (Intuitive) อายรุะหว่าง 4 - 6 ขวบ ซ่ึงเป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมเขา้ใจ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัวตัถุ 

ระยะท่ี 3 ขั้นปฏิบติัการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) อายรุะหว่าง  
7 - 11ปี ในช่วงอายดุงักล่าวจะสามารถใชก้บัเหตุผลกบัส่ิงท่ีแลเห็น และมองความสัมพนัธ์ของส่ิง
ต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน ทั้งน้ีเพราะเด็กจะพฒันาโครงสร้างการคิดท่ีจาํเป็นต่อการจดัการกบัความสัมพนัธ์ท่ี
สลบัซบัซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการทาํงานต่าง ๆ โครงสร้างท่ีสาํคญัประการหน่ึงของพฒันาการ
ในขั้นน้ี คือ การแบ่งกลุ่ม (Grouping) เด็กในวยัน้ีจะสามารถจดัของออกเป็นกลุ่มโดยอาศยัลกัษณะ
ท่ีเหมือนกนั ซ่ึงจะช่วยให้เด็กแลเห็นโลกภายนอกว่าประกอบดว้ยวตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่ามี
ระบบและความมั่นคง ลักษณะความเห็นแก่ตัว(Egocentrism) ในระยะท่ี 2 จะถูกทดแทนด้วย
ความรู้สึกและความเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นจริงและส่ิงท่ีเท่ียงตรงของโลกภายนอก การพุ่งความสนใจไป
ยงัของอยา่งใดอยา่งหน่ึง (Centering) ถูกทดแทนดว้ยการขยายความสามารถท่ีคิดยอ้นกลบัได ้

ระยะท่ี 4 ขั้นปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) อาย ุ11 - 15 ปี 
เป็นช่วงท่ีเดก็จะเขา้ใจ ใชเ้หตุผลและการทดลองไดอ้ยา่งเป็นระบบ และเรียนรู้เก่ียวกบันามธรรมได ้
เพื่อการคาดคะเนพยากรณ์ไดดี้ข้ึน และสามารถใชก้ารคิดเชิงวิทยาศาสตร์โดยสามารถตั้งสมมติฐาน
และแกปั้ญหา การคิดเชิงตรรกศาสตร์ (Logical Thinking) จะพฒันาอย่างสมบูรณ์ เป็นขั้นท่ีเกิด
โครงสร้างทางสติปัญญาอยา่งสมบูรณ์ เดก็ในวยัน้ีจะมีความคิดอ่านเท่ากบัผูใ้หญ่ แต่อาจจะแตกต่าง
กนัท่ีคุณภาพ เน่ืองจากประสบการณ์แตกต่างกนัและดว้ยเหตุผลหลายประการ เราจะพบว่าเรายงัมี
ผูใ้หญ่อีกจาํนวนมากท่ียงัไม่เคยพฒันาเขา้สู่ขั้นของการคิดเช่นน้ี ตามแนวทฤษฎีของเพียเจต ์

จากแนวความคิดของเพียเจต ์พฒันาการทั้งหมดจะดาํเนินไปในลกัษณะท่ีมีขั้นตอนโดย
ผา่นระยะทั้ง 4 ดงักล่าว และแต่ละระดบัขั้นของพฒันาการจะมีรากฐานมาจากระดบัพฒันาการใน
ขั้นก่อน และพฒันาการขั้นก่อน ๆ ก็จะเป็นพื้นฐานสาํหรับพฒันาการในระดบัขั้นต่อไป (ประสาท 
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อิศรปรีดา, 2521 : 20 ; สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2523 : 11 - 13)จิตวิทยาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์แก่    เดก็ปฐมวยั 
 
2.6  ทฤษฎกีารเรียนรู้ของสกนิเนอร์ (Skinner’s Theory) 

วางเง่ือนไขแบบการกระทาํหรือแบบปฏิบติัการ ซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั คือ Operant 
Conditioning Theory หรือInstrumental conditioning theory  หรือ  Type - R Conditioning 
Theory สกินเนอร์ไดเ้สนอแนวความคิดโดยจาํแนกทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเป็น  2  ประเภท  คือ 

1.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type S  (Response Behavior)  ซ่ึงมีส่ิง
เร้า (Stimulus)  เป็นตวักาํหนดหรือดึงออกมา เช่น นํ้ าลายไหลเน่ืองจากใส่อาหารเขา้ไปในปาก 
สะดุ้งเพราะถูกเคาะท่ีสะบ้าขา้งเข่า หรือการหร่ีตาเม่ือถูกแสงไฟ พฤติกรรมดังกล่าวเป็นการ
ตอบสนองแบบอตัโนมติั 

2.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type R (Operant Behavior) พฤติกรรมหรือการ
ตอบสนองข้ึนอยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) การตอบสนองแบบน้ีจะต่างกบัแบบแรก เพราะ
อินทรียเ์ป็นตวักาํหนดหรือเป็นผูส้ัง่ใหก้ระทาํต่อส่ิงเร้า ไม่ใชใ้หส่ิ้งเร้าเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมของ
อินทรีย ์เช่น การถางหญา้ การเขียนหนงัสือ การรีดผา้ พฤติกรรมต่าง ๆ ของคนในชีวิตประจาํวนั
เป็นพฤติกรรมแบบ (Operant Conditioning)หลกัการเรียนรู้ท่ีสาํคญั หลกัการเรียนรู้ของทฤษฎีการ
วางเง่ือนไขแบบการกระทาํ เนน้การกระทาํของผูท่ี้เรียนรู้มากกว่าส่ิงเร้าท่ีกาํหนดให้ กล่าวคือ เม่ือ
ตอ้งการใหอิ้นทรียเ์กิดการเรียนรู้จากส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึง เราจะใหผู้เ้รียนรู้เลือกแสดงพฤติกรรมเอง
โดยไม่บังคับหรือบอกแนวทางในการเรียนรู้ เม่ือผูเ้ รียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้วจึง 
"เสริมแรง" พฤติกรรมนั้นทนัที เพื่อให้ผูเ้รียนรู้ว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมการ
เรียนรู้ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระทาํนั้น พฤติกรรมการ
ตอบสนองจะข้ึนอยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) ตวัเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ  คือ 

1.  ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดๆ ซ่ึงเม่ือนาํมาใช้
แลว้ทาํใหอ้ตัราการตอบสนองเพิ่มมากข้ึน เช่น คาํชมเชย รางวลั อาหาร 

2.  ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดๆ ซ่ึงเม่ือนาํมาใช้
แลว้ทาํให้การตอบสนองเพ่ิมข้ึนในทางลบ เป็นตวัเสริมแรงทางลบ เช่น เสียงดงั อากาศร้อน คาํ
ตาํหนิ กล่ิน การทาํโทษ เป็นการนาํตวัเสริมแรงลบเขา้มา เพราะการทาํโทษบางอยา่งหากนาํไปใช้
จะมีผลใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนไปในลกัษณะท่ีเขม้ข้ึน 
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การนาํทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ไปใชใ้นการจดัการศึกษาปฐมวยั 
1.  การใชเ้สริมแรง (Reinforcement) ทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรม ครูควรให้การ

เสริมแรง โดยการชมเชยหรือใหแ้รงจูงใจ โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใหร้างวลั ทั้งน้ีเพราะเด็กในวยั
น้ีตอ้งการให้ผูอ่ื้นสนใจตนหรือเห็นว่าตนเองสําคญักว่าคนอ่ืน การให้แรงจูงใจจะทาํให้เด็กเกิด
ความสนใจ พอใจท่ีจะเรียน 

2.  การปลูกฝังพฤติกรรมบางอยา่งและการลดพฤติกรรมบางอยา่ง (Shaping Behavior) 
หลักการสําคญัของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํของสกินเนอร์ก็คือการ

ควบคุมการตอบสนองดว้ยวิธีการเสริมแรง กล่าวคือ เราจะใหก้ารเสริมแรงเฉพาะในเร่ืองท่ีตอ้งการ
เพื่อให้เกิดเป็นนิสัยติดตวั ดงันั้นถา้เราตอ้งการให้เด็กมีพฤติกรรมใหม่ในเร่ืองใด ก็ควรให้การ
เสริมแรงพฤติกรรมนั้น เพื่อใหเ้ดก็ทาํต่อไปจนเป็นนิสยั แต่ถา้ตอ้งการใหพ้ฤติกรรมใดหายไปก็ควร
ลดการเสริมแรงพฤติกรรมนั้ น ก็จะทาํให้พฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนานั้นหายไป การปลูกฝัง
พฤติกรรมใหม่ใหแ้ก่เด็กโดยการใชก้ารเสริมแรงเป็นส่ิงควบคุมพฤติกรรม ครูควรมีการวางแผนให้
เหมาะสม 

3.  บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Machine) และเคร่ืองช่วยสอน (Teaching 
Learning) สกินเนอร์ไดเ้สนอการสอนแบบโปรแกรม  ซ่ึงจดัแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
เป็นขั้น ๆ และจดัลาํดบัให้เป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้เรียนไดง่้าย และเม่ือสาํเร็จแต่ละขั้นจะไดรั้บแรง
เสริม หรือให้รางวลัทนัที ทั้งบทเรียนสาํเร็จรูปและเคร่ืองช่วยสอนต่างเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง โดยมีคาํตอบท่ีถูกตอ้งไวใ้ห ้ซ่ึงบทเรียนดงักล่าวควรนาํมาใชป้ระกอบการเรียนการสอน
จะทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้มากยิ่งข้ึนทฤษฎีพฒันาการของอีริคสัน กล่าวคือ อีริคสัน (Erikson, 
1994)  ได้เน้นความสําคญัท่ีวยัของเด็ก ขั้นตอนของการพฒันาการและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบ ๆ  
ตวัเด็กว่า ถา้เด็กอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเขาพอใจ ประสบความสําเร็จ เขาจะมองโลกในแง่ดี มีความ
เช่ือมัน่และไวว้างใจผูอ่ื้น แต่ถา้เด็กอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดี ไม่พอใจ จะมองโลกในแง่ร้าย ขาด
ความเช่ือมัน่ในตนเองและไม่วางใจผูอ่ื้นอีริคสัน ยงัไดย้ ํ้าว่า ถา้หากเด็กไม่พฒันาและผ่านขั้นตน้
แล้ว เด็กก็จะไม่สามารถพฒันาในขั้นต่อ ๆ ไปได้การนํามาใช้ในการจัดการศึกษาระดับก่อน
ประถมศึกษานั้น การจดักิจกรรมในขั้นก่อนประถมศึกษา เนน้การท่ีเด็กไดป้ระสบความสาํเร็จและ
พึงพอใจต่อสภาพแวดลอ้มของห้องเรียน ต่อเพื่อนฝูงและต่อครู ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กมองสังคมใหม่ 
สังคมโรงเรียนในด้านดี มีความเช่ือมัน่และไวว้างใจต่อผูอ่ื้น และถา้หากว่าเด็กพอใจและมอง
โรงเรียนในแง่ดีแลว้ เด็กก็อยากมาโรงเรียน ก็จะไดรั้บการพฒันาใหเ้จริญเติบโตข้ึน การช่วยเหลือ
ตนเอง เช่น การไปหอ้งนํ้ า การแต่งกาย การเก็บของเล่นเขา้ท่ีนั้น ในระยะเร่ิมตน้ ครูจะดูแลอยูอ่ยา่ง
ใกลชิ้ด และใชก้ารชมเชย การชกัชวนให้ทาํกิจกรรมร่วมกบัครู ก็จะเป็นการไม่บงัคบั เด็กไม่เกิด
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การต่อตา้นและเกิดความพอใจเป็นรางวลัในการทาํกิจกรรมช่วยเหลือ การหัวเราะเยาะในส่ิงท่ีเด็ก
ทาํ หรือการจดัแข่งขนัผลงานท่ีอาจจะก่อให้เกิดการละอาย ก็ไม่ควรใช ้เพราะจะทาํให้เด็กไม่กลา้
แสดงออกอีกต่อไปกิจกรรมในระดบัก่อนประถมศึกษา เนน้ผา่นการเล่น ซ่ึงเป็นการสนุกสนาน ส่ือ
อุปกรณ์ท่ีใช ้ ก็เรียกร้องและเชิญชวนต่อการเขา้ร่วมการใชจิ้นตนาการ บทบาทสมมติ ซ่ึงเป็นการ
ตอบสนองต่อพฒันาของเดก็วยัน้ี กมี็การจดัใหอ้ยูต่ลอดเวลา 

 
2.7   แนวคดิเกีย่วกบัการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยั 

2.7.1  ความหมายของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง รูปแบบการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการวางโครงสร้าง

ไวเ้ป็นอยา่งดี มีความมุ่งหมายให้บุคลากรสามารถแกปั้ญหาท่ียุง่ยากโดยมีทางออกในรูปแบบใหม่
และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีมีกระบวนการท่ีตอ้งใชท้ั้งความริเร่ิมสร้างสรรค ์สัน
ชาติญาณและการหยัง่รู้ จินตนาการ การคิดเชิงวิเคราะห์ การวินิจฉัย การตดัสินใจ และการทาํ
แผนปฏิบติัอย่างเป็นระบบ จะเห็นไดว้่าจะมีรูปแบบการแกปั้ญหาดว้ยวิธีท่ีสร้างสรรค ์และบรรลุ
เป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ดโ้ดยง่าย ซ่ึงกระบวนการแกปั้ญหาจะมีความยืดหยุน่ มีกระบวนการปฏิบติัอยา่ง
เป็นขั้นตอน ซ่ึงการปฏิบติัเหล่าน้ี จะก่อให้เกิดแนวคิดท่ีแปลกใหม่ เป็นประโยชน์ และมีคุณค่า 
(กรมวิชาการ, 2541, น. 8; ยุดา รักษไ์ทย และธนิกานต ์มาฆะศิรานนท,์ 2542, น. 8; Indiana 
Creative Problem Solving Initiative Blumberg Center, 2003, p. 161) 

นอกจากน้ี ยงัมีนกัวิชาการท่ีไดก้ล่าวถึง ความหมายของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ไวว้่า การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์คือ วิธีคิดหรือกระบวนการทาํงานของสมองอยา่งเป็นขั้นตอน 
และสามารถแก้ปัญหาได้สําเร็จ เพื่อเป็นแนวคิดและแนวทางใหม่ต่อไป ความคิดสร้างสรรค์
สามารถคิดได้หลายแบบหลายทาง อนันําไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ ได้ ซ่ึงการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จะไม่เน้นท่ีการตดัสิน แต่จะเน้นท่ีการสร้างวิธีแก้ปัญหาท่ีแตกต่าง
หลากหลาย และยอมรับในความคิดเห็นท่ีถูกเสนอข้ึนมาและขยายความคิดให้มีความละเอียดมาก
ข้ึน และพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ในมุมท่ีต่างไปจากเดิม จะทาํใหเ้กิดส่ิงท่ีใหม่ และสามารถลดการขดัแยง้
ได ้ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีสามารถขยาย
ขอบเขตความคิดท่ีมีอยู่เดิม สู่ความคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่างจากความคิดเดิม และเป็นความคิดท่ี
สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม (Torrance, 1969; Guilford, 1967; อา้งถึงใน ทิศนา 
แขมมณี, 2544; De Bono, 1957; สุวิทย ์มูลคาํ, 2547) 
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จากความหมายท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์อาจ
หมายถึง กระบวรการปฏิบติัอย่างเป็นขั้นตอน มีการประยุกตใ์ชจิ้นตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์
สัญชาติญาณ แนวคิดใหม่ ๆ ร่วมกบัขอ้เทจ็จริงท่ีมีอยูม่าใชใ้นการแกปั้ญหา เพื่อคน้หาทางเลือกท่ีมี
คุณค่าในการแกปั้ญหานั้น ๆ ในการแกปั้ญหาใด ๆ กต็ามจะใหป้ระสบผลสาํเร็จไดน้ั้น ผูท่ี้แกปั้ญหา
จะตอ้งทราบสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหา และจะตอ้งตั้งจุดประสงคใ์นการแกปั้ญหาไวอ้ย่างชดัเจน 
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก็เช่นเดียวกัน คือ มีการตั้งจุดมุ่งหมายของการแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรคเ์อาไวทุ้กคร้ังทราบสาเหตุของปัญหา 

2.7.2  จุดมุ่งหมายของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
จุดมุ่งหมายของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคส์รุปได ้ดงัน้ี (Parnes, 1977, p. 469)  
1.  เพื่อใหบุ้คคลผูแ้กปั้ญหาตั้งตน้ดว้ย ความยุง่เหยงิ สับสน ไปสู่การแกไ้ขท่ีสร้างสรรค์

และมีประสิทธิภาพ 
2.  เพื่อส่งเสริมบุคคลใหมี้พฤติกรรมท่ีสร้างสรรค ์
3.  เพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาในทางสร้างสรรค ์

2.7.3  กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(The Creative Problem Solving Process) เป็น

กระบวนการท่ี ดร. อเลก็ซ์ ออสบอร์น (Alex Osborne) และ ดร. ซิดนีย ์พาร์น (Sidney Parn) เป็นผู ้
คิดพัฒนาข้ึน โดยเอาทักษะการคิดระดับสูงผสานเข้ากับกลวิธีการสร้างสรรค์กระบวนการ 
แกปั้ญหาสร้างสรรคจ์ะส่งผลให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหาความคิดท่ีดีข้ึนทั้งทางดา้น
ประมาณและคุณภาพ ทั้งยงัส่งเสริมใหเ้ด็กแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัได ้ซ่ึง (จรีย ์สุวตัถี, 2534) ได้
กล่าวถึงกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคมี์ดงัต่อไปน้ี 

2.7.4  วิธีการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
วิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นวิธีการท่ีมีการใช้การระดมพลังสมองในทุก

ขั้นตอน ซ่ึงการระดมพลงัสมองเป็นวิธีการส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานเป็นกลุ่มและเกิดกระบวนการ
แก้ปัญหาแบบฝึกหัดให้ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน เป็นวิธีการท่ีใช้ในกระบวนการคิด
สร้างสรรคแ์ละการอภิปรายเขม้ขน้ข้ึน ใชเ้ป็นเคร่ืองมือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งดี และประสบความสาํเร็จ
สูงวิธีหน่ึง ซ่ึงมีกฎเกณฑพ์ื้นฐานของการระดมสมองดงัน้ี 

เป้าหมายท่ีตอ้งการ คือ ปริมาณ (หมายถึง ปริมาณความคิด)  
1)  ห้ามวิพากษว์ิจารณ์ความคิด การตดัสินใด ๆ ตอ้งรอร้ังไวก่้อน หมายความว่า อย่า

เพิ่งด่วนตดัสินความคิดเห็นท่ีไดรั้บโดยทนัทีทนัควนั 
2)  ยนิดีตอ้นรับทุกความคิด 
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3)  ความคิดใดประหลาดหรือแผลง ให้ฟังและรับไวก่้อน อย่าแสดงปฏิกิริยาคดัคา้น 
การระดมสมองมีขอ้เสนอแนะใหป้ฏิบติัดงัน้ี 

1.  ตกลงกบันกัเรียนเร่ืองการบนัทึกความคิดว่าจะทาํอยา่งไร จะใชเ้ทปบนัทึกหรือใช ้
“คนจดบนัทึก” สักหน่ึงหรือสองคน การใชเ้ทปก่ีเคร่ืองหรือคนจดก่ีคน ข้ึนอยู่กบัขนาดเล็กใหญ่
ของกลุ่ม บางทีอาจใชน้กัเรียนชั้นโตกวา่เป็นผูจ้ดบนัทึกใหเ้ดก็เลก็ขอ้สาํคญัควรใหผู้จ้ดบนัทึกเขา้ใจ
วา่ตวัสะกดความสะอาดยงัไม่สาํคญัในตอนน้ีความสาํคญัอยูท่ี่การบนัทึกไดเ้ร็ว บางทีถา้ใชภ้าพวาด
กอ็าจดีกวา่การเขียนเป็นตวัหนงัสือดว้ยซํ้าไป 

2.  ครูเป็นผูเ้ร่ิมตน้ให้หัวขอ้และความคิดเป็นคนแรกแลว้กาํหนดเวลาระดมพลงัสมอง
วา่ ก่ีนาที เวลานอ้ยหรือมากข้ึนอยูก่บัหวัขอ้อภิปราย 

-  ถา้ทาํให้กลุ่มขนาดเลก็ (4 – 5 คน) และมีหลายกลุ่ม ผูจ้ดบนัทึกหรือผูร้ายงาน
สามารถรายงานส่ิงท่ียนัทึกต่อกลุ่มไดท้นั 

-  ถา้ระดมพลงัสมองทั้งชั้นเรียน ครูอาจตอ้งเป็นคนจดบนัทึกและตอ้งทาํงานในช่วง
น้ีใหไ้วท่ีสุดสนบัสนุนใหเ้ดก็อีกหลาย ๆ คน ผลดักนัมาช่วย 

-  หลงัจากท่ีนกัเรียนคุน้เคยกบัวิธีระดมพลงัสมองแลว้ครูอาจจดัประชุมประเมิน
ความคิดแลว้วางแผนเพื่อใหน้กัเรียนใชว้ิธีระดมพลงัสมองสาํหรับการทาํงานต่อไปซ่ึง วิธีการระดม
สมองมีหลายวิธี จะขอกล่าวถึง 2 วิธีดงัต่อไปน้ี 

1)  วิธีระดมพลงัสมองแบบฟิลลิป วิธีทาํพร้อมกนัทั้งชั้นไดโ้ดยแบ่งนกัเรียนทั้งชั้น
ออกเป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มละ 4 – 5 คน ให้ระดมพลงัสมองกนักลุ่มละ 5 นาที จากนั้นแต่ละกลุ่มส่ง
สมาชิกตวัแทนหน่ึงคนออกมารายงานความคิดท่ีดีท่ีสุดของกลุ่มท่ีหน้าชั้นให้ทุกคนฟังพร้อมกนั 
โดยเลือกมาสกั 5 ความคิดซ่ึงเป็นความคิดท่ีกลุ่มไดล้งความเห็นพอ้งตอ้งกนัแลว้ 

2)  ระดมพลงัสมองแบบยอ้นกลบั ระดมพลงัสมองแบบน้ี คือ การยอ้นกลบัความคิด
พื้นฐานหรือยอ้นปัญหากลบัมาทิศทางตรงขา้ม เพื่อตน้หา และไดค้วามคิดใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 

กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคแ์บ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี (Torrance, 1988, 
pp. 153-156)  

ขั้นท่ี 1 การคน้พบความจริง (Fact-Finding) ในขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่เกิดความรู้สึกกงัวลใจ มี
ความสบัสนวุน่วาย (Mess) เกิดข้ึนในจิตใจแต่ไม่สามารถบอกไดว้่าเป็นอะไร จากจุดน้ีก็พยายามตั้ง
สติ และพิจารณาดูวา่ความยุง่ยาก วุน่วายสบัสน หรือส่ิงส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความกงัวลใจคืออะไร 

ขั้นท่ี 2 การคน้พบปัญหา (Problem-Finding) ขั้นน้ีเกิดต่อจากขั้นท่ี 1 เป็นการระบุ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากความยุง่ยาก วุน่วาย สบัสน หรือส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความกงัวลใจ 
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ขั้นท่ี 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea-Finding) ขั้นน้ีเกิดต่อจากขั้นท่ี 2 เม่ือรู้วา่มีปัญหาเกิดข้ึน 
ก็จะพยายามคิดและตั้งสมมติฐานข้ึน และรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือนาํไปใชท้ดสอบสมมติฐาน ใน
ขั้นต่อไป 

ขั้นท่ี 4 การคน้พบคาํตอบ (Solution-Finding) ในขั้นน้ีจะพบคาํตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นท่ี 3  

ขั้นท่ี 5 ยอมรับการคน้พบ (Acceptance-Finding) ขั้นน้ีจะเป็นการยอมรับคาํตอบท่ีได้
จากการพิสูจน์เรียบร้อยแลว้ว่าจะแกปัญหาใหส้าํเร็จไดอ้ยา่งไร และต่อจากจุดน้ีการแกปั้ญหา หรือ
การคน้พบยงัไม่จบตรงน้ี แต่ผลท่ีไดจ้ากการคน้พบจะไปสู่หนทางท่ีจะทาํให้เกิดแนวคิด หรือส่ิง
ใหม่ท่ีเรียกวา่ New Challenges 

กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคแ์บ่งออกเป็น 5 ขั้นคือ (Ormerod, Chronicle and 
Leach, 2008 : 76 อา้งถึงในวรางคณา เปรมปรีด์ิ, 2558)  

1.  Orientation เป็นการระบุปัญหาจากสถานการณ์ 
2.  Preparation and Analysis เป็นการเตรียม และรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการคิด

แกปั้ญหา 
3.  Brainstorming เป็นการระดมพลงัสมองในการนาํเสนอการแกปั้ญหาให้มากท่ีสุด 

โดยไม่มีการวิพากษว์ิจารณ์หรือตดัสินความคิดท่ีเสนอมา 
4.  Incubation เป็นขั้นตอนท่ีตดัสินเลือก วิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 
5.  Synthesis and Verification เป็นการประมวลความคิดต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัแลว้ใช้

ความคิดทั้ง 4 ขั้นเพื่อพิสูจน์วา่เป็นความจริงและถูกตอ้ง 
สรุปได้ว่า  การแก้ปัญหาเป็นจุดมุ่งหมายประการหน่ึงของการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ ครูตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติัอยา่ง
มีระบบ ผลท่ีไดจ้ากการฝึกจะช่วยให้นักเรียนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยวิธีการอย่าง
สมเหตุสมผล โดยใชก้ระบวนการหรือวิธีการ ความรู้ ทกัษะต่าง ๆ  

ลาํดบัขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
ลาํดับขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยระดมพลงัสมองมี 5 

ขั้นตอน มีดงัต่อไปน้ี 
ขั้นท่ี 1 การคน้หาความจริง (Fact – Finding) เป็นขั้นตั้งคาํถาม (ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน 

อย่างไร เม่ือไร) เพื่อตดัสินว่ามีความจริงอะไรอยู่บา้ง และพิจารณาความนั้น ๆ โดยให้เขาคน้พบ
ความจริงจากขอ้ความนั้น  
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ขั้นท่ี 2 การคน้หาปัญหา (Problem – Finding) เป็นขั้นตีความใหอ้อกไดปั้ญหาท่ีชดัเจน 
เด็กอาจคาดคะเนปัญหาต่าง ๆ กนั และมองปัญหาในหลายทรรศนะจนกระทัง่ ถึงจุดตกลงขอ้ความ
ดว้ยกนัว่าอะไรคือ ตวัปัญหาท่ีแทจ้ริงของเร่ือง แลว้นิยามปัญหาให้ขดัเจน ซ่ึงเป็นกระบวนการ
สาํคญัในการเปิดทางใหก้บัการแกปั้ญหาแบบปลายเปิด 

ขั้นท่ี 3 การคน้หาความคิด (Idea – Finding) เป็นขั้นตอนท่ีคน้หาความคิด หาวิธีการ 
และทางเลือกใหม้ากท่ีสุดเพื่อไวส้าํหรับพิจารณา 

ขั้นท่ี 4 การคน้หาขอ้ยติุ (Solution – Finding) เป็นขั้นการหาเคร่ืองมือช่วยในการตดัสิน
หาขอ้สรุปท่ีตอ้งอาศยัเกณฑท่ี์แตกต่างกนัไปตามปัญหา อย่างไรก็ตามมกัจะมีเกณฑท์ัว่ไปรวมอยู่
ดว้ยคือ ความคิดใดเป็นความคิดริเร่ิมดั้งเดิม ความคิดใดเหมาะสมกบัปัญหามากท่ีสุด 

ขั้นท่ี 5 การยอมรับในส่ิงท่ีช่วยกนัคิด (Acceptance – Finding) เป็นขั้นเก่ียวขอ้งกบัการ
พฒันาแผนและปัญหาอ่ืนท่ีอาจตามมา ซ่ึงผูร่้วมประชุมจะตอ้งร่วมรับรู้แผนและปัญหานั้น ๆ ดว้ย 

การระดมพลงัสมองเป็นการแก้ปัญหาท่ีใช้ระบบกลุ่ม ทาํให้เกิดการรวมพลงัความ
พร้อมฝึกให้นักเรียน ไดส้ัมผสักบัสภาพจริงในการทาํงานดา้นต่าง ๆ ตอ้งเจอผูค้นมากมายอย่าง
หลากหลาย หากไดฝึ้กทาํงานเป็นกลุ่มจะมีผลถึงความสมัพนัธ์ดา้นสงัคมมิติ  

อารี  รังสินันท ์(2527, น. 21) ไดอ้ธิบายลกัษณะของความคิดสร้างสรรคอ์อกเป็น 3 
ลกัษณะ คือ  

1.  ลกัษณะทางกระบวนการ หมายถึง ความรู้สึกไวต่อปัญหาและสามารถแกปั้ญหาได้
อยา่งมีขั้นตอน มีระบบและนาํผลไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในส่ิงใหม่ต่อไป 

2.  ลกัษณะของบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นกระตือรือร้นกลา้คิด
กลา้แสดง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีอารมณ์ขนั มีจินตนาการ และมีความยดืหยุน่ทั้งความคิดและ
การกระทาํของบุคคลท่ีมีความสุขกบัการทาํงานหรือส่ิงท่ีตนพอใจและไม่หวงัผลจากการประเมิน
ภายนอก  

3.  ลกัษณะทางผลผลิต หมายถึง คุณภาพของผลงานท่ีเกิดข้ึนมีตั้งแต่ขั้นตํ่าท่ีแสดงผลท่ี
เกิดจากความพอใจท่ีแสดงออกซ่ึงความคิดและการกระทาํจนกระทัง่พฒันาข้ึน เป็นการฝึกทกัษะ
และค่อยคิดไดเ้องจนถึงระดบัคิดคน้พบ ทฤษฎี หลกัการ และการประดิษฐต่์าง ๆ  

การกระตุน้หรือพฒันาให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีหลายวิธีดงัเช่น  
ณัฎฐพงษ ์เจริญทิพย ์(2539, น. 176 – 177) ไดป้ระมวลขอ้เสนอแนะในการพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาปลายท่านให้เป็นแนวปฏิบติัทัว่ไปในการพฒันา
ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 7 ประการ ดงัน้ี 
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1. ดึงให้การเสริมแรงดว้ยการยกย่องหรือแสดงความยินดีตามความเหมาะสมในทุก
โอกาสท่ีบุคคล แสดงออกวา่มีความคิดหรือการกระทาํท่ีสร้างสรรคใ์นทางวิทยาศาสตร์ 

2. พึงกระตุน้ให้บุคคลแสดงออกซ่ึงจินตนาการในทางวิทยาศาสตร์ในลกัษณะท่ี
สัมพนัธ์กบัการติดแบบอเนกนยั ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเล่น การตอบคาํถาม การสัมผสั หรือ
สาํรวจส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความหลากหลาย 

3. พึงยอมรับการแสดงออกและผลงานทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีลกัษณะแปลกประหลาด
ของบุคคล และพึงถือว่า คาํถาม การแสดงออก และผลงานท่ีมีลกัษณะดงักล่าวมีคุณค่าดว้ยความ
จริงใจ 

4. พึงตอบคาํถามทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีเน้ือหาสาระแปลก ๆ อยา่งตรงไปตรงมาดว้ยความ
ตั้งใจ ดว้ยความอบอุ่นและเป็นกนัเอง  

5. พึงให้กาํลงัใจประคบัประคองและช่วยเหลือแนะนาํในทุกโอกาสท่ีบุคคล ยงัไม่
ประสบความสาํเร็จหรือมีความลม้เหลวในการคิดการแสดงออก และการกระทาํเชิงสร้างสรรคท์าง
วิทยาศาสตร์ 

6.  พึงให้โอกาสสูงสุดแก่บุคคลท่ีมีวุฒิภาวะทางความคิดตํ่ากว่า ไดมี้ส่วนร่วมในการ
วางแผนและดาํเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ในทางวิทยาศาสตร์อยา่งเหมาะสม 

7.  พึงใหโ้อกาสไดมี้โอกาสเรียนรู้เร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เช่น การทดลอง การสาํรวจ การอ่าน การทศันะศึกษารวมทั้งให้มีโอกาสถ่ายทอดและแลกเปล่ียน
ความคิดซ่ึงมีอยู ่3 ประการ คือ 

1) การใชก้ลวีสร้างสรรค ์(Use of Creative Tactics) การสอนให้เกิดความคิด
สร้างสรรคน์ั้นมีจุดมุ่งหมายให้นกัเรียนรู้จกัการคิดยดืหยุน่ และเป็นคนใจกวา้ง ยอมรับฟังส่ิงแปลก
ใหม่ สอนเทคนิคบางอยา่งเพื่อใหรู้้จกันาํไปประกอบกนัเป็นความคิดใหม่ ๆ ใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีจะนาํ
ความสามารถในตวัออกมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด ดงันั้น ส่ิงท่ีสาํคญัสาํหรับการสอนให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค ์เช่น ใชว้ิธีการสอนใหเ้กิดจินตนาการ เป็นตน้ 

2)  การเรียนรู้ความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการปฏิบติัจริง (Learning Creativity by Doing 
Creativity) ครูท่ีสอนจะตอ้งส่งเสริมกิจกรรมในห้องเรียนและกิจกรรมในห้องเรียน และกิจกรรม
ของนักเรียนแต่ละคนในทางสร้างสรรค์ซ่ึงจะทาํให้ได้ดีเม่ือครูให้ความคุน้เคยกับนักเรียน ให้
เสรีภาพนกัเรียนในการอภิปรายและการแกปั้ญหา 

3)  บรรยากาศท่ีสนบัสนุนความคิดสร้างสรรค ์(The Creative Atmosphere) สภาพ
บรรยากาศในห้องเรียน ควรใชว้ิธีสอนแบบระดมพลงัสมอง มีความคิดสร้างสรรคใ์นศิลปะ การ
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เขียนหรือการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนมีอิสระในการคิดสร้างสรรคท์าํให้เกิด
จินตนาการแปลกใหม่ 

จรีย ์ สุวตัถี (2534, น. 11) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญัท่ีส่งเสริม และกระตุน้การคิด
สร้างสรรค ์คือ บรรยากาศภายในหอ้งเรียน ซ่ึงครูจะตอ้งทาํงานหลายประการ ดงัน้ี  

1. ทาํบรรยากาศการเรียนให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจ งดการตาํหนิ วิพากษว์ิจารณ์ ไม่ด่วนลง
ความเห็น หรือตดัสินอะไรง่าย ๆ หรือรวดเร็วเกินไป  

2. ดูแลใหมี้การปฏิบติัคารวธรรม และสามคัคีธรรม ระหว่างเด็กกบัเด็ก เด็กกบัครูเพ่ือ
การเรียนรู้ร่วมกนัและเรียนจากกนัและกนั 

3. ส่งเสริมสนบัสนุนความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัของเด็กเพื่อใหค้วามคิดและจินตนาการ
ท่ีแปลกใหม่ 

4. ใชค้าํถามปลายเปิด และมีกิจกรรมใหเ้ดก็อยากทาํ อยากรู้ อยากสาํรวจ 
5. เปิดโอกาสใหเ้ดก็มีความเป็นตวัของตวัเอง และทาํงานดว้ยตนเอง 
6. เนน้การสร้างความคิด มากกวา่การจาํ  
7. สาํรวจวิธีคิดท่ีแตกต่างกนัของเดก็กบัเดก็ แลว้สอนยทุธวิธีการคิดสร้างสรรค ์
8. ใหเ้ดก็มีส่วนร่วมเรียนรู้ในการเลือก การตดัสินใจ การตั้งจุดมุ่งหมาย การใชค้วามคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์และการวดัประเมินผลตวัเอง 
9. สอนให้ตรงกบัความตอ้งการท่ีจาํเป็นของตวับุคคล และความสนใจ กบัให้มีการ

ยดืหยุน่การเรียนไดต้ามความเหมาะสม 
10. สนบัสนุนใหก้ลา้คิดกลา้เส่ียง ไม่ถือความผดิพลาดเป็นเร่ืองสาํคญั แต่ทาํใหเ้ด็กได้

เขา้ใจวา่การทาํผดิพลาดเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ 
11. ให้เด็กมีเวลาคิดและพฒันาความสามารถสร้างสรรคข์องเขา เพราะจะไม่มีการ

สร้างสรรคใ์ดเกิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็วทนัใจ ครูตอ้งนึกเสมอว่าเด็กท่ีมีหน่วยกา้นความคิดริเร่ิมสูงมกั
เป็น “นกัคิดนกัไตร่ตรอง” และมกัชอบคิดทบไปทบมา 

กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เป็นวิธีการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เหมาะสม
ในการนํามาใช้ในการเรียนการสอนแบบโครงงานและให้นักเรียนเกิดทกัษะ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และนกัเรียนเกิดกระบวนการแกปั้ญหาแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์พฒันาตนเองใหรู้้จกั
คิดดว้ยตนเอง 

สรุปไดว้า่ กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เป็นวิธีการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ท่ีมีขั้นตอน 5 ขั้น คือ ขั้นการคน้หาความจริง ขั้นการคน้หาปัญหา ขั้นการคน้หาความคิด ขั้นการ
คน้หาขอ้ยติุ ขั้นการยอมรับในส่ิงท่ีช่วยกนัคิด ตลอดจนมีการระดมสมองร่วมอยูด่ว้ย ในทุกขั้นตอน
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จะส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ท่ีได้รับจากประสบการณ์จริงเกิดกระบวนการนําไปใช้ใน
ชีวิตประจาํวนั มีความคิดสร้างสรรคก์า้วทนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
   
2.8  แนวคดิเกีย่วกบัการจัดประสบการณ์ 

การจดัประสบการณ์สาํหรับเดก็ปฐมวยัตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั จะตอ้งจดัในรูป
ของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น โดยท่ีการเล่นดงักล่าวตอ้งไม่ใช่การเล่นโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย 
และไม่ใช่การยดัเยียดเน้ือหาของระดบัประถมศึกษาให้แก่เด็ก การจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสม
สาํหรับเด็กปฐมวยั ครูจะตอ้งเขา้ใจการเรียนรู้ท่ีเด็ก และสร้างเสริมประสบการณ์และธรรมชาติการ
เรียนรู้ให้แก่เด็ก ดงัหลกัการสําคญัในการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยัตามหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546  ดงัน้ี 

1.  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเดก็โดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง 
2.   เนน้เด็กเป็นสาํคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล

และบริบทของสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู ่
3.  จดัใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามสาํคญัทั้งกบักระบวนการและผลผลิต 
4.  จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของ

การจดัประสบการณ์ 
5.  ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเดก็ 
การเรียนรู้แบบลงมือกระทาํ (Active Learning) เป็นการเรียนรู้ซ่ึงเด็กไดจ้ดักระทาํกบั

วตัถุ ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล ความคิด และเหตุการณ์ จนกระทัง่สามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง (Hohmann and Weikart, 1995) การเรียนรู้แบบลงมือกระทาํเป็นพื้นฐานสาํคญัในการพฒันา
เด็ก และจะเกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในโปรแกรมท่ีพฒันาเด็กอย่างเหมาะสมกบั
พฒันาการการเรียนรู้แบบลงมือกระทาํมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัดงัน้ี 

1. การเลือกและตดัสินใจ เด็กจะเป็นผูริ้เร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของ
ตนเอง เด็กเป็นผูเ้ลือกวสัดุอุปกรณ์และตดัสินใจว่าจะใชว้สัดุอุปกรณ์นั้นอยา่งไร การท่ีเด็กมีโอกาส
เลือกและตดัสินใจจะทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากกว่าไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จาก
ผูใ้หญ่ ดงันั้น ผูใ้หญ่ท่ีตระหนกัถึงความสาํคญัเร่ืองการเลือกและการตดัสินใจ ตอ้งจดัใหเ้ด็กมีอิสระ
ท่ีจะเลือกไดต้ลอดทั้งวนัขณะท่ีปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไม่ใช่เฉพาะในช่วงเวลาเล่นเสรีเท่านั้น 

2. ส่ือห้องเรียนท่ีเด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทําจะมีเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ์ท่ี
หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกบัระดบัอายขุองเด็ก เด็กตอ้งมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอท่ีจะ
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เลือกใชว้สัดุอุปกรณ์อยา่งอิสระ เม่ือเดก็ใชเ้คร่ืองมือหรือวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ เดก็จะมีโอกาสเช่ือมโยง
การกระทาํต่างๆและเรียนรู้ในเร่ืองของความสมัพนัธ์และมีโอกาสในการแกปั้ญหามากข้ึนดว้ย 

3. การใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 การเรียนรู้ดว้ยการลงมือกระทาํเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 การท่ีให้เด็กไดส้ํารวจและจดักระทาํกบัวตัถุโดยตรงทาํให้เด็กรู้จกัวตัถุ 
หลงัจากท่ีเด็กคุน้เคยกบัวตัถุแลว้เด็กจะนาํมาวตัถุต่างๆมาเก่ียวขอ้งกนัและเด็กจะไดเ้รียนรู้เร่ือง
ความสมัพนัธ์ผูใ้หญ่มีหนา้ท่ีจดัใหเ้ดก็คน้พบความสมัพนัธ์เหล่าน้ีดว้ยตนเอง 

4. ภาษาจากเด็ก ส่ิงท่ีเด็กพูดจะสะทอ้นประสบการณ์และความเขา้ใจของเด็ก ใน
หอ้งเรียนท่ีเด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทาํเด็กมกัจะเล่าว่าตนกาํลงัทาํอะไร หรือทาํอะไรไปแลว้ในแต่
ละวนั เม่ือเดก็มีอิสระในการใชภ้าษาเพื่อส่ือความคิดและรู้จกัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เด็กจะเรียนรู้
วิธีการพูดท่ีเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น เด็กจะไดพ้ฒันาการคิดควบคู่ไปกบัการพฒันาความเช่ือมัน่ใน
ตนเองดว้ย 

5. การสนบัสนุนจากผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ในห้องเรียนท่ีเรียนรู้แบบลงมือกระทาํตอ้งสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัเด็ก สังเกตและคน้หาความตั้งใจและความสนใจของเด็ก ผูใ้หญ่ควรรับฟังเด็ก 
ส่งเสริมใหเ้ดก็คิดและทาํส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง 

ในห้องเรียนท่ีเด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทาํ เด็กจะไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ คน แนวคิด 
และเหตุการณ์สาํคญัต่างๆ อยา่งหลากหลาย ส่ิงเหล่าน้ีเป็นประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัท่ีเกิดข้ึนซํ้ าแลว้ซํ้ าอีกใน
ชีวิตประจาํวนัอยา่งเป็นธรรมชาติ และการท่ีเด็กมีประสบการณ์สาํคญัซํ้ าแลว้ซํ้ าอีกเช่นน้ีก็จะช่วย
ใหเ้ด็กสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด การจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กเรียนรู้แบบลงมือ
กระทาํเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการทาํงานของสมอง และเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
เนน้เด็กเป็นศูนยก์ลาง กล่าวคือ เม่ือเด็กลงมือปฏิบติั เด็กจะไดใ้ชผ้สัสะในการรับรู้ขอ้มูลทั้งในรูป
ของภาพ เสียง สัมผสั ทั้งยงัประกอบดว้ยประสบการณ์ของเหตุการณ์ต่างๆ การใชว้งจรของเซลส์
สมองพร้อมๆ กนัมากเท่าใด เสถียรภาพความเช่ือมโยงของวงจรก็เกิดไดเ้ร็วเท่านั้น (สถาบนั
ส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้, 2550) จึงสามารถกล่าวไดว้่าการจดัการเรียนรู้แบบลง
มือกระทาํถือเป็นหวัใจสาํคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสาํหรับเดก็ปฐมวยั 

แนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกําหนดให้จัด
ประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ คาํว่า "บูรณาการ" จึงเป็นคาํท่ี
คุน้เคยสาํหรับครู แต่อาจเกิดความเขา้ใจท่ีสับสนว่าการบูรณาการเป็นการนาํองคค์วามรู้ต่างๆ มา
กองรวมกนั โดยทึกทกัเหมารวมเอาไวด้ว้ยกนัอยา่งไม่สามารถแยกแยะอะไรได ้ และอา้งว่าใหเ้ด็ก
ทาํกิจกรรม ทั้ง ๆ ท่ีครูก็ไม่ชดัเจนว่าผสมผสานอะไรไวด้ว้ยกนั การบูรณาการถือว่าเป็นแนวทาง
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หน่ึงของการสอน รวมทั้งเป็นปรัชญาในการสอนท่ีนาํเน้ือหาความรู้จากหลายวิชามาสัมพนัธ์ท่ีจุด
เดียวกนั (Focus) หรือหวัเร่ือง (Theme) เดียวกนั (วลยั พานิช, 2546) ทั้งน้ี วรนาท รักสกุลไทย 
(2548) ไดส้รุปความหมายของการจดัประสบการณ์แบบ บูรณาการไวว้่าเป็นการจดัประสบการณ์ท่ี
นาํความรู้ ความคิดรวบยอด ทกัษะ และประสบการณ์สาํคญัทั้งมวลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บในสาระการ
เรียนรู้ต่างๆ มาเช่ือมโยงผสมผสานเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีความหมาย และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตจริงได ้ซ่ึงเป็นการขจดัความซํ้ าซอ้น ความไม่สัมพนัธ์ และความไม่ต่อเน่ือง โดยเฉพาะใน
ระดบัปฐมวยัศึกษา ซ่ึงเนน้การพฒันาโดยองคร์วม 

เม่ือพิจารณาความหมายของการบูรณาการจะเห็นได้ว่าความรู้ ความคิด และ
ประสบการณ์สาํคญัต่างๆ นั้นต่างมีความสัมพนัธ์กนั และหน่วยยอ่ยท่ีสัมพนัธ์กนัเหล่าน้ีเกิดการ
ผสมผสานหลอมรวมจนเกิดเอกลกัษณ์ใหม่ท่ีมีความเป็นหน่ึงเดียว  

แนวทางหน่ึงในการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของการจดั
ประสบการณ์ในระดบัปฐมวยั ซ่ึงเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีเนน้เดก็เป็นศูนยก์ลาง 

1.   กจิกรรมเสรี เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กเล่นกบัส่ือและเคร่ืองเล่นอยา่งอิสระ
ตามมุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือศูนยก์ารเรียนท่ีจดัไว ้ โดยใหเ้ด็กมีโอกาสเลือกเล่นไดอ้ยา่ง
เสรีตามความสนใจและความตอ้งการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ลกัษณะของการเล่น
ของเด็กมีหลายลกัษณะ เช่น การเล่นบทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบ ในมุมบา้น มุมหมอ มุม
ร้านคา้ มุมวดั มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดูภาพในมุมหนงัสือ การเล่นสร้างในมุมบลอ็ก การ
สังเกตและทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ การเล่นฝึกทกัษะต่างๆ ในมุมเคร่ืองเล่น
สมัผสัหรือมุมของเล่นหรือมุมเกมการศึกษาเป็นตน้ 

การจดักิจกรรมเสรี หากครูจดัมุมเล่นโดยจดัวางวสัดุอุปกรณ์ท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั ไม่ทา้
ทาย หรือไม่เคยเปล่ียนแปลงอะไรเลยยอ่มทาํให้เด็กเสียโอกาสในการเรียนรู้ เพราะสมองจะเรียนรู้
ไดดี้เม่ือมีส่ิงจูงใจท่ีชกันาํใหส้มองสนใจผลิตความรู้ สมองจะมีกระบวนการเลือกคดักรองเฉพาะส่ิง
ท่ีน่าสนใจเท่านั้นเขา้สู่การรับรู้ของสมอง ทั้งน้ี การจดัมุมเล่นท่ีดีท่ีสามารถส่งเสริมจึงควรจดัส่ือท่ี
ตรงกบัความสนใจของเด็ก เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ จดัอุปกรณ์ใหเ้พียงพอกบัเด็ก และจดัวาง
ใหเ้ด็กหยบิใชแ้ละเก็บเองได ้จดัใหน่้าสนใจ และดึงดูดใหเ้ด็กเขา้ไปเล่น โดยมีการเปล่ียนแปลงส่ือ
ท่ีจัดไวอ้ย่างสมํ่าเสมอตามหัวขอ้ท่ีเด็กสนใจและกาํลงัเรียนรู้ตามหลักสูตรเพื่อกระตุน้ให้เด็ก
ตอ้งการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูอาจใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการจดัมุมเล่นดว้ยก็ได ้ ส่ิงสาํคญัคือตอ้งจดัเวลาให้
เดก็มีโอกาสไดเ้ล่นหรือจดักระทาํกบัส่ือต่างๆอยา่งเพียงพอ 

2.   กจิกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการโดยใชศิ้ลปะ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีกปะ ตดัปะ 
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การพิมพภ์าพ การร้อย การประดิษฐ ์หรือวิธีการอ่ืนๆ ท่ีเด็กไดคิ้ดสร้างสรรค ์ไดรั้บรู้เก่ียวกบัความ
งาม และไดแ้สดงออกทางความรู้สึก และความสามารถของตนเอง การจดักิจกรรมสร้างสรรคค์วร
จดัใหเ้ด็กทาํทุกวนั โดยอาจจดัวนัละ 3-5 กิจกรรม ใหเ้ด็กเลือกทาํอยา่งนอ้ย 1-2 กิจกรรมตามความ
สนใจ   การจะพฒันาดา้นศิลปะและการสร้างสรรคใ์หเ้ด็กตอ้งเขา้ใจว่า ศิลปะคือกระบวนการท่ี
สมองถอดความคิดออกมาเป็นภาพและช้ินงานต่างๆกระบวนการพฒันาศิลปะและการสร้างสรรค์
ของเด็กจึงเนน้ให้เด็กคิดและลงมือทาํออกมาเม่ือเด็กทาํงานศิลปะเด็กจะเกิดการเช่ือมโยงในสมอง 
คิดจินตนาการ และผลโดยตรงท่ีเด็กไดรั้บ คือ ความรู้สึกพอใจ มีความสุข และไดส้ัมผสัสุนทรียะ
ของโลกตั้งแต่วยัเยาว ์            

การแสดงออกทางศิลปะจึงเปรียบเสมือนการสร้างจินตนาการเป็นรูปร่างภายนอกแลว้
ป้อนกลบัเขา้สู่สมอง เป็นการทาํให้สมองไดจ้ดัการกบัจินตนาการต่างๆ ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ยิง่ทาํ ยิ่ง
จดัระบบความคิดไดดี้ข้ึน ในการใชกิ้จกรรมสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาสมอง ครูจึงควรให้เด็กมีเวลา
เตม็ท่ีในการทาํงานศิลปะ ใหเ้ด็กมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั มีโอกาสทดลองใชว้สัดุ และ
เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย ไดพ้ดูคุยเก่ียวกบังานของตนเองหรือใหเ้ด็กไดจ้ดัแสดงและนาํเสนอผลงาน 
ศิลปะของเด็กไม่ควรเนน้การลอกเลียนแบบ หรือการทาํให้เหมือนของจริง เน่ืองจากสายตาและ
จินตนาการของเดก็วยัน้ียงัไม่ไดมุ่้งไปสู่ความถูกตอ้งของสดัส่วนแสงหรือเงา 

3.   กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ โดยใชเ้สียงเพลง คาํคลอ้งจอง เคร่ืองเคาะจงัหวะ หรืออุปกรณ์
อ่ืนๆมาประกอบการเคล่ือนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์เด็กวยัน้ี
ร่างกายกาํลงัอยู่ในระหว่างพฒันา การใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายยงัไม่ผสมผสานหรือประสาน
สัมพนัธ์กนัอย่างสมบูรณ์ การทาํกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้จงัหวะและ
ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได ้

สมองส่วนท่ีรับผิดชอบหลกัเก่ียวกบัการจดัสมดุลของร่างกาย คือ สมองเล็กหรือซีรี
เบลลัม่ (Cerebellum) การกระตุน้สมรรถนะของสมองส่วนน้ีจะส่งผลต่อการพฒันาความสามารถ
ในดา้นการรับขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มไปดว้ยพร้อมๆ กนั ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการ
พฒันาทกัษะเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ซ่ึงจะช่วยพฒันาระบบความสัมพนัธ์ของประสาท
สัมผสั เด็กตอ้งพฒันาความสามารถในการใชต้า มือ เทา้ และประสาทรับความรู้สึกต่างๆ ให้
สัมพนัธ์กนั การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กเป็นการเตรียมสมรรถนะของร่างกายทุกส่วนเพื่อใช้
ประโยชน์ในการมีชีวิตอยู ่และพร้อมกนันั้นการเคล่ือนไหวร่างกายกพ็ฒันาความสามารถของสมอง
อนัเป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้ไปดว้ย 
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4.   กจิกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้ 
ฝึกการทาํงานและอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีจดัมุ่งฝึกให้เด็กไดมี้
โอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแกปั้ญหา ใชเ้หตุผล และฝึกปฏิบติัเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีเรียน โดยจดักิจกรรมดว้ยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน สาธิต ทดลอง ศึกษานอก
สถานท่ี เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่นเกม ท่องคาํคลอ้งจอง ประกอบอาหาร เชิญวิทยากรมา
พดูคุยกบัเดก็ฯลฯ 

กระบวนการใหส้มองเรียนรู้ท่ีจะใหค้วามหมายส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเผชิญ ตีความ และสร้าง
ความเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงต่างๆ ท่ีรับรู้มา เป็นการพฒันากระบวนการคิดของเดก็ ซ่ึงตอ้งอาศยัขอ้มูล
จากการรับรู้ของสมองจาํนวนมาก ถา้ไม่มีขอ้มูลในความทรงจาํ ก็ไม่สามารถคิดอะไรออกมาได ้
ดังนั้นกระบวนการพฒันาการคิดของของเด็กจึงตอ้งมุ่งเน้นให้เด็กได้มีประสบการณ์ท่ีตอ้งใช้
ประสาทสัมผสัทั้งหา้ ส่ิงท่ีก่อรูปในการคิดของเด็กเร่ิมตน้ท่ีการจบัตอ้ง สัมผสั และมีประสบการณ์
โดยตรง สมองรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า แลว้ก่อรูปเป็นวงจรแห่งการคิดข้ึนมาในสมอง 
ประสบการณ์ของเด็กผา่นการสัมผสั การชิม การดมกล่ิน การไดย้ิน และการเห็น จึงเป็นพื้นฐาน
ของการสร้างความหมายใหแ้ก่ส่ิงต่างๆ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์ใหเ้ดก็เรียนรู้
แบบลงมือกระทาํซ่ึงจะทาํใหเ้ด็กมีโอกาสใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ รวมทั้งจดัใหเ้ด็กมีประสบการณ์
ในสถานการณ์จาํลองทุกอยา่งท่ีเป็นไปได ้ เพื่อกระตุน้ให้เด็กคิดส่ิงท่ีซบัซอ้นข้ึนตามลาํดบั เด็กจะ
ไดเ้คยชินกบัการใชค้วามคิดและคิดเป็นในท่ีสุด        

5.   กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกหอ้งเรียนเพ่ือ
ออกกาํลงั เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออกอยา่งอิสระ โดยยดึความสนใจและความสามารถของ
เด็กแต่ละคนเป็นหลกั กิจกรรมกลางแจง้ท่ีควรจดัใหเ้ด็กไดเ้ล่น เช่น การเล่นเคร่ืองเล่นสนามท่ีเด็ก
ไดปี้นป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดินทรงตวั หรือ เล่นเคร่ืองเล่นลอ้เล่ือน การเล่นทราย การเล่น
นํ้ า การเล่นสมมติในบา้นจาํลอง การเล่นในมุมช่างไม ้การเล่นกบัอุปกรณ์กีฬา การเล่นเกม
การละเล่นฯลฯ 

การพฒันาดา้นการเคล่ือนไหวของร่างกาย เป็นการพฒันาโครงสร้างทั้งระบบของ
ร่างกายท่ีใชใ้นการควบคุมสั่งการตวัเอง และการรับขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการพฒันา
ร่างกายและการเคล่ือนไหวของเด็กจาํเป็นตอ้งไดรั้บการกระตุน้อยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหร่้างกายทุกส่วน
ทั้งกลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเลก็ให้ทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ กระบวนการเหล่าน้ีตอ้ง
เน้นให้เด็กไดใ้ชง้านร่างกายให้ครบถว้น และพฒันาจนมีสมรรถนะดีเต็มตามศกัยภาพของเด็ก 
นอกจากน้ีการท่ีเด็กไดเ้ล่น ไม่ว่าจะเป็นการหมุนตวั กระโดด คลาน กล้ิง วิ่ง ไต่ ฯลฯ จะช่วยพฒันา
ความสามารถในการรับรู้ระยะ มิติ มีการพฒันาสมองให้สมดุลเป็นปกติ ส่ิงท่ีเด็กเล่น เช่น  
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การควบคุมท่าทางการเดิน การวิ่งแข่ง การเล่นกระบะทราย การเดินบนกระดานแผน่เดียว ลว้นเป็น
การทาํซํ้าๆดดัแปลงท่าทางท่ีไม่สมบูรณ์เพื่อสร้างสมองใหพ้ร้อมสาํหรับการใชง้านในวยัถดัไป 

6.   กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นท่ีช่วยพฒันาสติปัญญา มีกฎเกณฑก์ติกา
ง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มก็ได ้ ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิด
ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสี รูปร่าง จาํนวน ประเภท และความสัมพนัธ์เก่ียวกบัพื้นท่ี/ระยะ เกม
การศึกษาท่ีเหมาะสมสาํหรับเด็กปฐมวยั เช่น เกมจบัคู่ เกมแยกประเภท จดัหมวดหมู่ เรียงลาํดบั 
โดมิโนลอตโตภาพตดัต่อฯลฯ 

การใหเ้ดก็เล่นเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาสมองดา้นการคิด เม่ือเซลส์สมอง
ถูกกระตุน้ดว้ยสัญญาณต่างๆเกิดเป็นขอ้มูลจาํนวนมาก การคิดจะสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูล
เหล่านั้นซ่ึงจะกลายเป็นขอ้มูลใหม่อีกช้ินหน่ึงซ่ึงซบัซอ้นข้ึน การท่ีเด็กเล่นเกมการศึกษาจึงเป็นการ
กระตุน้ให้สมองไดจ้ดัความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยู่เดิมทาํให้เกิดความสัมพนัธ์ของขอ้มูลแบบ
ใหม่เม่ือเกิดซํ้าๆ กนั กจ็ะเกิดความคงตวัในวงจรร่างแหของเซลส์สมองนัน่เอง  

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ี
ครอบคลุมการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ พฒันากลา้มเน้ือเลก็ พฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม 
พฒันาสังคมนิสัย พฒันาการคิด พฒันาภาษา และส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์อง
เด็ก เป็นการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั และ
หลกัการทาํงานของสมองอยา่งชดัเจน แมว้า่จะเป็นแนวทางการจดัประสบการณ์ท่ีมีมานานมากแลว้
ก็ตาม หากครูจดัไดถู้กตอ้ง และครบถว้นอยา่งสมํ่าเสมอยอ่มนาํไปสู่การทาํใหเ้ด็กกระตือรือร้นใฝ่รู้
ใฝ่เรียน และเกิดแรงจูงใจในการเรียน เดก็ไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ครบทุกด้าน ช่วยเกิดการพฒันาแบบองค์รวม ทั้ งสาระการเรียนรู้ ทกัษะ และ
ประสบการณ์สาํคญั ช่วยเพิ่มพนูความสามารถในการจาํ การคิด และการแกปั้ญหา และช่วยใหเ้ด็กมี
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กนัไป เด็กจะสามารถสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองโดยความรู้นั้นเป็นความรู้ท่ีคงทนไม่ลบเลือนไปโดยง่าย 

 
2.9  แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

2.9.1  ความหมายการจดัการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 
เด็กถือเป็นหัวใจสาํคญัของประเทศ เพราะต่อไปในอนาคตจะตอ้งเติบใหญ่ และ 

กลายเป็นกาํลงัสาํคญัท่ีจะช่วยผลกัดนัให้ชาติเจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งทดัเทียมกบันานาประเทศ จะ
เห็นไดจ้ากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มาตรา 10 ระบุไวว้่า “การจดัการ
ศึกษาตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่นอ้ยกว่าสิบสอง
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ปีท่ีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย” ซ่ึงการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น
จุดแรกเร่ิมอนัเป็นรากฐานสาํคญัตอ้งมาจากการศึกษาระดบัอนุบาลหรือการศึกษาปฐมวยั โดยจะฝึก
ให้เด็กคิดเป็น ทาํเป็น มีทกัษะในการสังเกต รู้จกัเปรียบเทียบและทดลองคน้ควา้หาความรู้ต่าง ๆ 
จากธรรมชาติ และประมวลส่ิงท่ีไดรั้บจากการจดัทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหมี้พฒันาการทางอารมณ์
และความคิด การจดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษา เป็นการจดัใหก้บัเด็กในกลุ่มอาย ุ4-6 ปี ให้
ไดพ้ฒันาและเตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยมีเป้าหมายท่ีมุ่ง
ให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนในระดบัประถมศึกษาไดดี้ การพฒันาเด็กจึงเป็นเร่ืองของบุคคลและ
สถาบนัต่าง ๆ ตอ้งร่วมมือกนัตั้งแต่ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ส่ือมวลชน และส่ิงแวดลอ้ม
ตลอดจนองคก์รท่ีจดับริการพื้นฐานตอ้งจดับริการการศึกษาในระดบัก่อนประถมศึกษาให้ทัว่ถึงจึง
ถือว่าการประสานความร่วมมือจากทุกฝ่ายนั้นเป็นหัวใจสําคญัของการดาํเนินงานการศึกษาใน
ระดบัก่อนประถมศึกษาเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติและเด็กไทยทุกคน โดยเน้นถึง
ความสาํคญัของการศึกษาระดบัน้ีว่าความรับผดิชอบอนัใหญ่หลวงท่ีโรงเรียนควรมีต่อเด็กนั้น ยอ่ม
นาํไปสู่ความหวงัในอนาคต เด็กท่ีเรียนในระดบัอนุบาล อาย ุ3-6 ขวบ นั้น เป็นช่วงระยะท่ีสาํคญั
ของชีวิต ทั้งน้ีเพราะร้อยละ 70-80 ของเซลลส์มองของมนุษยจ์ะเจริญเติบโตและพฒันาในวยัน้ี 
ฉะนั้นการไดรั้บการศึกษาท่ีถูกตอ้งจึงนบัไดว้่าเป็นการกระตุน้อนัจะช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมให้
เด็กไดเ้จริญเติบโตเป็นทรัพยากรท่ีสาํคญัในการพฒันาประเทศชาติต่อไปสรุปไดว้่า เด็กวยัอนุบาล
ศึกษาหรือปฐมวยัเป็นวยัท่ีสาํคญัท่ีสุดต่อการเรียนรู้ และควรไดรั้บการพฒันาในทุกดา้น เพราะเป็น
วยัท่ีตอ้งรับการวางพ้ืนฐานการพฒันาให้เกิดข้ึนในตวับุคคลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา ดงันั้น การจดัการศึกษาในระดบัน้ีจึงควรเนน้พฒันาการดงักล่าว( ศกัด์ิชาย, 2549,  
น. 9-13 ) ซ่ึงจากงานวิจยัมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมาย และนิยามต่างๆดงัน้ี 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ (ศกัด์ิชาย, 2549, น. 13 อา้งอิงจาก วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2542, น. 221) 
กล่าวว่า การจดัการศึกษาปฐมวยั หมายถึง การศึกษาท่ีมุ่งส่งเสริมพฒันาการตามวยัของเด็กทุกดา้น 
คือ ร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ สงัคม และ สติปัญญา 

เยาวพา   เดชะคุปต ์(ศกัด์ิชาย,2549 :13 อา้งอิงจากเยาวพา   เดชะคุปต,์ 2541, น. 32) ได้
ให้ความหมายการจดัการศึกษาปฐมวยั หมายถึงการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กท่ีมีอายตุั้งแต่แรกเกิด 
จนถึง 5 ปี การจดัการศึกษาดงักล่าว จะมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างไปจากระดบัอ่ืนๆทั้งน้ีเพราะเด็ก
ในวยัน้ีเป็นวยัท่ีสาํคญัต่อการวางรากฐานบุคลิกภาพ 

สมเดช  สีแสง (ศกัด์ิชาย, 2549, น. 3  อา้งอิงจากสมเดช  สีแสง, 2539, น. 9) กล่าวว่า
การจดัการศึกษาปฐมวยัเป็นการศึกษาในลกัษณะของของการอบรมเล้ียงดู และ พฒันาความพร้อม
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ของเด็กทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  สังคม และ สติปัญญาบุคลิกภาพ และ สังคม เพื่อรับ
การศึกษาในระดบัต่อไป 

2.9.2  แนวคิดทฤษฎีการจดัการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 
นักการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาระดบัปฐมวยัทั้งดา้นหลกัสูตร แนวการจดั

การศึกษา แนวความคิดของนกัการศึกษาในอดีตท่ีมีส่วนต่อการศึกษาปฐมวยัในปัจจุบนัมีดงัน้ี 
ดิวอ้ี (Dewey, 1859-1952) เป็นนกัการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงมากในสหรัฐอเมริกา มีอิทธิพล

ต่อนกัการศึกษาต่อมาทั้งทางตรงและทางออ้ม ไดคิ้ดทฤษฎีการเรียนรู้ อนัเป็นทฤษฎีท่ีรู้จกักนั
โดยทัว่ไป เนน้การใหค้วามสาํคญักบัเด็ก child-centered เด็กเรียนรู้จากการกระทาํ ส่ือมีส่วนสาํคญั
ยิง่ต่อการเรียนรู้สาํหรับเด็ก เพราะช่วยพฒันาดา้นสติปัญญา ดา้นการ รู้จกัแกปั้ญหาความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์การแสวงหาความรู้ ดิวอ้ีเช่ือว่าการมีปฏิสัมพนัธ์กนั ระหว่างเด็กและบุคคลต่าง ๆ ทาํให้
เดก็เกิดการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์และเตม็ท่ี 

เพียเจต ์(Piaget, 1896-1980) ไดศึ้กษาถึงกระบวนการคิดทางดา้นสติปัญญาของเด็กแรก
เกิดจนถึงวยัรุ่น เป้าหมายของพฒันาการคือ ความหมายท่ีจะคิดอยา่งมี เหตุผลกบัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ความสามารถท่ีจะคิดตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล ความสามารถท่ีจะตั้งกฎเกณฑ์และการ
แกปั้ญหา โดยเพียเจตก์ล่าววา่เดก็เป็นผูท่ี้พยายามศึกษาและสาํรวจส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัทั้งท่ีเป็นวตัถุ
ส่ิงของ เหตุการณ์และบุคคลจากท่ีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้น ทาํใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบั
ส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นรูปธรรมแลว้พฒันาผา่นไปเร่ือย ๆ จนสามารถจะเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้
การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการใหญ่ ๆ ภายใน ตวัเด็ก 2 กระบวนการคือการจดัโครงสร้าง
ทางความคิดภายใน (Organization) และการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม(Adaptation) ซ่ึงการ
ปรับตวัประกอบดว้ยกระบวนการ 2 กระบวนการคือ การดูดซึม (Assimilation)และการปรับเปล่ียน 
(Accommodation) ในการท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงใด ๆ ในเบ้ืองตน้ เด็กจะพยายามทาํความเขา้ใจ
ประสบการณ์ใหม่ด้วยการใช้ความคิดเก่า หรือประสบการณ์เดิมด้วยกระบวนการดูดซึม 
(Assimilation) แต่เม่ือปรากฏว่าไม่สามารถทาํความเขา้ใจไดส้าํเร็จ เด็กจะเปล่ียนความคิดเก่ียวกบั
ส่ิงต่าง ๆ เสียใหม่ดว้ยกระบวนการปรับเปล่ียน (Accommodation) จนสามารถผสมผสานความคิด
ใหม่นั้นให้กลมกลืน เขา้กนัไดก้ับความคิดเก่า สภาพการณ์เช่นน้ีก่อให้เกิดความสมดุล 
(Equilibration) กระบวนการท่ีเด็กมีการปรับปรุง เปล่ียนแปลงและทาํใหเ้กิดสภาวะสมดุลน้ี จะ
นําไปสู่การพฒันาการทางสติปัญญาจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงจนถึงขั้นสูงสุดคือ ขั้นใช้
ความสามารถทางสมองในการแกปั้ญหา (Operation) ขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์แบ่ง
ออกเป็น 4 ขั้นใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
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1.  ประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensory-Motor Stage) ช่วงอาย ุ0-2 ปีเป็นช่วง
วยัของการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง ประกอบดว้ย 6 ระยะคือ 

ระยะท่ี 1 แรกเกิดถึง 1 เดือน เป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะตอบสนองทางดา้น
ร่างกาย เช่น การดูด การร้อง 

ระยะท่ี 2 อายปุระมาณ 1-4 เดือน เดก็จะมีการดูดซึม (Assimilation)และการปรับเปล่ียน 
(Accommodation) เดก็จะเร่ิมหิวและเร่ิมมอง 

ระยะท่ี 3 อายปุระมาณ 4-8 เดือน เด็กเร่ิมคน้พบกฎแห่งการกระทาํ เช่นรู้ว่าเคาะแลว้จะ
มีเสียง เดก็จะเคาะซํ้าแลว้ซํ้ าอีก 

ระยะท่ี 4 อายปุระมาณ 8-12 เดือน เดก็เร่ิมเขา้ใจเร่ืองการคงอยูข่องวตัถุ 
ระยะท่ี 5 อายปุระมาณ 12-18 เดือน เร่ิมมีการทดลองและเร่ิมเลียนแบบผูใ้หญ่ 
ระยะท่ี 6 อายปุระมาณ 18-24 เดือน เร่ิมคิดเก่ียวกบัการกระทาํส่ิงต่าง ๆแทนการกระทาํ 
2.  ระยะความคิดก่อนเกิดปฏิบติัการ (Preoperational Stage) ช่วงอาย ุ2-7 ปีเด็กวยัน้ียงั

สามารถคิดยอ้นกลบัไดเ้พียงแต่เร่ิมจะเขา้ใจเร่ืองการคงตวัของสสารบา้ง และยงัไม่สามารถใช้
สติปัญญาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี วยัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 อาย ุ 2-4 ปี เรียกว่าระยะ Pre-concept เพราะเป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมมีความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ แต่ยงัไม่สมบูรณ์และยงัไม่มีเหตุผล ความคิดความเขา้ใจข้ึนอยูก่บัการรู้จาก
ประสาทสมัผสัส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถใหเ้หตุผลได ้

ระยะท่ี 2 อาย ุ 4-7 ปี เรียกว่าระยะ intuitive การคิดของเด็กเร่ิมมีเหตุผลข้ึนบา้งแต่ก็ยงั
เป็นลกัษณะการคิดจากการรับรู้มากกว่าความเขา้ใจ เด็กเร่ิมมีปฏิกริยากบัส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน เขา้ใจ
อยากรู้ ซกัถามและเร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ เร่ิมใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการคิด 

3. ระยะปฏิบติัการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อาย ุ7-11 ปีสามารถ
ใชส้มองคิดอยา่งมีเหตุผล รู้จกัการแกปั้ญหากบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได ้เขา้ใจเร่ืองราวคงท่ีของ
สสารสามารถคิดยอ้นกลบัได ้

4. ระยะปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) อาย ุ11-15 ปีสามารถ
คิดอยา่งมีเหตุผลกบัปัญหาทุกชนิด สามารถแกปั้ญหาอยา่งมีระบบระเบียบสามารถนาํหลกัการไป
ใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

บรอนเฟนเบรนเนอร์ (Bronfenbrenner, 2002) ไดศึ้กษาถึงพฒันาการเด็กภายใตส้าระ
ของระบบความสมัพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการพฒันาของเด็ก ทฤษฎีน้ีถือว่าส่ิงแวดลอ้มเป็น
พลงังานเช้ือเพลิงของการพฒันา การมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีให้เกิดพลงังาน
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ขบัเคล่ือนความกา้วหนา้และพฒันาการของเด็ก ลกัษณะรูปแบบสังคมตามทฤษฎีของ บรอนเฟน
เบรนเนอร์ในเชิงจิตศาสตร์นิเวศวิทยา สรุปไดด้งัน้ี 

1.  ระบบสังคมเลก็ (The Microsystem) เช่น ครอบครัว หอ้งเรียน เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ี
ใกลต้วัเดก็ท่ีสุด 

2.  ระบบสงัคมร่วม (The Mesosystem) เช่น การติดต่อกนัระหวา่งบา้นและโรงเรียน 
3.  ระบบสงัคมภายนอก (The Exosystem) สามารถส่งผลกระทบมาท่ีเดก็ได ้เช่นในการ

ท่ีบิดามารดาของเดก็ประสบเร่ืองเลวร้ายจากท่ีทาํงานอาจส่งผลถึงพฤติกรรมปฏิบติัท่ีไม่ดีต่อเดก็ได ้
4.  สภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีกวา้งออกไป (The Macrosystem)ดงันั้นระบบของสังคม

แต่ละระบบ มีความสาํคญัต่อกนัและมีผลต่อการพฒันาเด็กการพฒันาเด็กมี 5 ขั้นตอน ท่ีเป็นการ
พฒันาอยา่งย ัง่ยนื ไดแ้ก่ 

1.  ผูใ้หญ่จะตอ้งเขา้ใจ ดูแล และควบคุมเพื่อใหมี้การพฒันาสติปัญญา อารมณ์ สังคม 
และจริยธรรม ท่ีสอดคลอ้งและมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลท่ี้สุดและขยายขอบเขตออกไป
เร่ือย ๆ ตลอดช่วงชีวิต 

2.  การพฒันาเด็กเนน้การมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนักบัส่ิงท่ีดีงาม การจดัการทาง
วฒันธรรมอย่างมีความหลากหลายและให้น่าสนใจ เป็นส่ิงท่ีทาํให้เด็กมีความเจริญทางดา้นจิต
ศาสตร์ 

3.  มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามรู้และความเขา้ใจแก่บุคคลท่ีดูแลเด็ก เพื่อเป็นการ
วางรากฐานใหก้บัเดก็ไดมี้ความพร้อมและมีความรู้สึกท่ีดีต่อครอบครัว 

4. การพฒันาเด็กควรคาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นพื้นฐานในการพฒันาเด็ก อนัไดแ้ก่ 
สภาพบา้น โปรแกรมการดูแลเดก็ โรงเรียน และสถานท่ีทาํงานของผูป้กครอง 

5. การพฒันาเด็กตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายและจากส่ิงแวดลอ้มทางสังคม
ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ี เวลา การยอมรับในสังคม ระบบความเช่ือถือ ประเพณีนิยมในสังคม 
เป็นตน้ 

สรุปได้ว่าการพัฒนาบุคคลมีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้และความก้าวหน้าซ่ึงก ็
หมายถึง ความเก่ียวพนักนัระหว่างสถาบนัมนุษยแ์ละสถาบนัสาํคญัต่าง ๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน 
ผูค้นในกลุ่มวยัเดียวกนั ชุมชน และเพ่ือนบา้น ตลอดจนวฒันธรรมความเป็นอยูท่ ั้งปวงเร่ิมตั้งแต่
ชีวิตในวยัเดก็จนเติบโตเป็นชีวิตครอบครัว 

ไวก๊อตสก้ี (Vygotsky, 1896-1934) กล่าวไวว้่า เด็กจะเกิดการเรียนรู้พฒันาสติปัญญา
และทศันคติเม่ือมีการปฏิสัมพนัธ์และทาํงานร่วมกนักบัคนอ่ืน ๆ เช่น ผูใ้หญ่ ครู เพ่ือน บุคคล
เหล่าน้ีจะให้ขอ้มูลสนบัสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์และการทาํงานร่วมกนันั้น
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โดยการเรียนรู้ของเด็กจะเกิดข้ึนดว้ยการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ คือสภาวะท่ีเด็กเผชิญกบัปัญหาท่ีทา้
ทายไม่สามารถคิดแกปั้ญหาไดโ้ดยลาํพงั เม่ือไดรั้บการช่วยเหลือแนะนาํจากผูใ้หญ่หรือจากการ
ทาํงานร่วมกบัเพื่อนท่ีมีประสบการณ์มากกว่า เด็กจะสามารถแกปั้ญหานั้นไดแ้ละเกิดการเรียนรู้ข้ึน
การใหก้ารช่วยเหลือแนะนาํในการแกปั้ญหาและการเรียนรู้ของเดก็ เป็นการใหก้ารช่วยเหลือแก่เด็ก
เม่ือเด็กแกปั้ญหาโดยลาํพงัไม่ได ้ เป็นการช่วยอย่างพอเหมาะเพื่อให้เด็กแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
วิธีการท่ีครูเขา้ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กเพื่อให้การช่วยเหลือเด็กเรียกว่า Scaffoldingเป็นการแนะนาํ
ช่วยเหลือใหเ้ดก็แกปั้ญหาดว้ยตวัเอง โดยการใหก้ารแนะนาํ การช่วยเตือนความจาํการกระตุน้ใหคิ้ด 
การแกปั้ญหาท่ีสลบัซบัซอ้นใหง่้ายลง (Breaking the problem down into step)การใชต้วัอยา่ง หรือ
ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยเด็กแกปั้ญหาและเรียนรู้ดว้ยตนเอง การใหก้ารช่วยเหลือ(Scaffolding) มีลกัษณะ 
4 ประการ (Berk, 2001, pp. 294) 

1.  เป็นกิจกรรมการร่วมกนัแกปั้ญหา 
2.  เขา้ใจปัญหาและมีวตัถุประสงคท่ี์ตรงกนั 
3.  บรรยากาศท่ีอบอุ่นและการตอบสนองท่ีตรงกบัความตอ้งการ 
4.  รักษาสภาวะแห่งการเรียนรู้ของเดก็ 
บรูเนอร์ (Bruner, 1969, pp.  98 -105) เช่ือว่าพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดจาก

กระบวนการภายในอินทรีย ์(Organism) เป็นความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้ม
เด็ก ซ่ึงจะพฒันาไดดี้เพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มของตวัเด็กและช้ีใหเ้ห็นว่า
การท่ีศึกษาว่าเด็กเรียนรู้อยา่งไรควรศึกษาตวัเด็ก ทฤษฎีของบรูเนอร์เป็นหลกัการกระบวนการคิด 
ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะ 4 ขอ้ คือ แรงจูงใจ (motivation) โครงสร้าง(structure) ลาํดบัขั้นความ
ต่อเน่ือง (sequence) และการเสริมแรง (reinforcement) บรูเนอร์แบ่งขั้นพฒันาการคิดในการเรียนรู้
ของมนุษยอ์อกเป็น 3 ขั้นดว้ยกนั ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ไดแ้ก่ 

1. ขั้นการกระทาํ (Enactive Stage) เดก็เรียนรู้จากการกระทาํและการสมัผสั 
2. ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (lconic Stage) เด็กเกิดความคิดอยากรับรู้ตาม

ความเป็นจริง และการคิดจากจินตนาการดว้ย 
3. ขั้นใชส้ัญลกัษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเขา้ใจเรียนรู้

ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและพฒันาความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีพบเห็นจาก
แนวความคิดพื้นฐานของนักการศึกษาปฐมวยัเก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กแสดงให้เห็นว่าการ
พฒันาการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน อาทิทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์
ทฤษฎีการเรียนรู้พฒันาการคิดของบรูเนอร์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของไวก๊อตสก้ี เป็นการ
พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กท่ีจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือดูแลจากผูใ้หญ่ ครู เพื่อน ท่ีมีสภาพ
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เป็นกลัยาณมิตร และสอดคลอ้งกบัระบบนิเวศมานุษยวทิยาของบรอนเฟนเบรนเนอร์ท่ีวา่การพฒันา
เดก็ตอ้งอยูภ่ายใตร้ะบบความสมัพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มซ่ึงถือวา่ส่ิงแวดลอ้มหรือกลัยาณมิตรเป็นพลงั
สําคญัอย่างยิ่งท่ีจะทาํให้เด็กพฒันาการไดเ้ป็นไปตามเป้าหมาย การเสริมสร้างพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใหก้บัเดก็ปฐมวยัจะตอ้งเร่ิมในวยัท่ีเป็นรากฐานของชีวิตหากกระทาํในวยัอ่ืน ๆ 
เป็นการยากอยา่งยิง่ท่ีจะทาํใหม้นุษยเ์กิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

2.9.3  แนวคิดการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัของกระทรวงศึกษาธิการ (หลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั , กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 3-5)  

ไดใ้หแ้นวคิดการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั ดงัน้ี 
1.  แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการอยู่บนพื้นฐานท่ีว่า พฒันาการของมนุษยเ์ร่ิมตั้งแต่

ปฏิสนธิต่อเน่ืองไปจนตลอดชีวิต พฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคมและสติปัญญา จะ
มีความสัมพนัธ์และพฒันาการอย่างต่อเน่ือง เป็นขั้นตอนไปพร้อมกนัทุกดา้น เด็กแต่ละคนจะ
เติบโตและมีลกัษณะพฒันาการแตกต่างกนัไป 

2.  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ การเรียนรู้ของมนุษยเ์รามีผลสืบเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีผูเ้รียนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระทาํให้เกิดข้ึนดว้ยตนเอง
และการเรียนรู้จะไปไดดี้ถา้ผูเ้รียนไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ไดเ้คล่ือนไหว มีโอกาสริเร่ิมตามความ
ตอ้งการและความสนใจของตนเอง 

3.  แนวคิดเก่ียวกบัการเล่นของเด็ก การเล่นถือว่าเป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัในชีวิตของเด็ก
ทุกคนเดก็จะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดส้ังเกต มีโอกาสทาํการทดลอง สร้างสรรคคิ์ดแกปั้ญหา
และคน้พบดว้ยตนเอง การเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโต ช่วยพฒันาร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์-จิตใจ และสงัคม 
 
2.10  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ภาวินี บุญธิมา (2552) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การจดักิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการคิด
แกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของเทอร์แรนซ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์ของนกัเรียนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหา
อนาคตตามแนวคิดของเทอร์แรนซ์ ในดา้นความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ และความคิดริเร่ิม 
สูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ประภาส ไชยเพลิด (2554) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การพฒันากระบวนการแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรคโ์ดยใชด้นตรีพื้นฐาน ผลการศึกษาพบวา่  

1.  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบ
สาํรวจ ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีพื้นบา้น ตอนท่ี 3 ความตอ้งการกรยาํ
ดนตรีพื้นบา้นมาจดัการเรียนรู้ ตอนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 

2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัอ่านบทสนทนาท่ีถอดเทปออกมาแลว้จด
รายละเอียดลงในกระดาษขอ้มูลเขียนคาํตอบไวว้่าเป็นคาํพูดของใคร กลุ่มไหน คาํถามเร่ืองอะไร 
ฯลฯ ตามกระบวนการดงัน้ี 

2.1  การสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใน
ประเดน็ปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีดีท่ีสุด โดยผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัของสมาชิก
ในวงสนทนา  

2.2  เร่ืองเล่าเร้าพลงั นกัเรียนทั้ง 18 คน ไดส้ัมผสัและฟังเร่ืองเล่าจากภูมิปัญญา 
สามารถกระตุน้ความสนใจนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี นกัเรียนเปิดใจรับบทเรียนจึงเป็นการปิดช่องว่าง
การเรียนตามตาํรากบัการไดน้าํไปปฏิบติัจริง เกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนัทาํใหบ้รรยากาศในการ
เรียนมากข้ึน 

2.3  การสรุปบทเรียน นกัเรียนทุกคนต่างมีความกระตือรือร้นในการศึกษา ความรู้
จากบอร์ดท่ีนักเรียนนําไปติดไว  ้ทาํให้เกิดการแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลายในการจัด
หมวดหมู่ความรู้ และยอมรับฟังเหตุผลของเพื่อน นักเรียนทุกคนต่างร่วมกนัหลอมรวมและสรุป
ประเด็นเป็นขอ้ความท่ีสละสลวยท่ามกลางบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน และมีการแสดงออก
อยา่งเตม็ท่ี 

2.4  ถอดบทเรียน นกัเรียนไดฟั้งเร่ืองราวแลว้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
เขียนความรู้ทีไดล้งในกระดาษดว้ยความสนใจและสนุกสนานในการเรียน เกิดการแข่งขนัว่าใครจะ
เขียนไดม้ากท่ีสุด ทาํใหทุ้กคนมีความสุขในการเรียน 

2.5  ยืนยนัความน่าเช่ือถือนักเรียนมีชีวิตชีวาและความสามารถนาํบทเรียนไป
ประยุกต์ได้ทันที และยงัเห็นกิจกรรมและตัวบุคคลอย่างชัดเจนทั้ งในส่วนของผูน้ําทีมและ
กระบวนการปฏิบติังานของนักเรียนโดยการให้ปละการรับรู้ขอ้มูลยอ้นกลบัในบรรยากาศท่ีเป็น
กันเองแบบกัลยาณมิตร นักเรียนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีความตั้ งใจในการปฏิบัติงานมีความ
รับผิดชอบในหนา้ท่ีท่ีตนเองไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ใจและเตม็ความสามารถให้ความร่วมมือใน
การทาํกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
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ลกัคณา คาํก้อน (2551) ได้ทาํการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค ์
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา และความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ระหว่างการ
จดักิจกรรมโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกบัการบริหารสมองกบัการจดักิจกรรมแบบ
ปกติ ผลการศึกษาพบวา่  

เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ร่วมกบัการบริหารสมอง มีความคิดสร้างสรรค ์ความสามรถในการคิดแกปั้ญหาและความเช่ือมัน่
ในตนเอง สูงกว่าเด็กอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบปกติ อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

โดยสรุป การจดักิจกรรมโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกบัการบริหารสมอง
เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการคิด ซ่ึงกระตุน้ใหผู้คิ้ดอยา่งมีขั้นตอน วิธีการน้ีมีประโยชน์
ต่อนกัเรียน ครูผูส้อนจึงควรนาํวิธีการจดักิจกรรมโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกบัการ
บริหารสมอง ไปใชจ้ดักิจกรรมใหก้วา้งขวางข้ึน เพื่อพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองและความสามารถ
ในการคิดของเดก็ปฐมวยัต่อไป 

ละไม ธานี (2552) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การศึกษาความคิดสร้างสรรคแ์ละความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิด
ไฮสโคป ผลการศึกษาพบวา่  

1.  เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป 
คะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรคห์ลงัทดลองคร้ังท่ี 1 และหลงัทดลองคร้ังท่ี 2 สูงกว่าคะแนนเฉล่ีย
ก่อนทดลอง 

2.  เดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดของไฮสโคป มี
ความคิดสร้างสรรค์จากการวดัแต่ละช่วงเวลาสูงกว่า ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวคิดไฮสโคป อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

3.  เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรูตามแนวคิดไฮสคปมี
คะแนนเฉล่ียการคิดแกปั้ญหาหลงัทดลองครังท่ี้ 1 และหลงัทดลองครังท่ี้ 2 สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อน
ทดลอง 

4.  เดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดของไฮสโคป มี
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแต่ละช่วงเวลาสูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวคิดไฮสโคป อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

โดยสรุป การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดของไฮสโคป เป็นการจดักิจกรรม
ท่ีเนน้ส่งเสริมให้เด็กคิด วางแผน ปฏิบติัและทบทวน พร้อมทั้งให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือกระทาํ 
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ซ่ึงวิธีการน้ีส่งผลให้เกิดทักษะกระบวนการคิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั 

ประสพ ศรีสมบูรณ์ (2552) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์และ
การคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในจงัหวดัศรีสะเกษ ผล
การศึกษาพบวา่  

1.  ดา้นคุณภาพของแบบสอบถาม ฉบบัท่ี 1 แบบวดัการคิดวิเคราะห์ในการแกปั้ญหา มี
ค่าความยากรายขอ้ ระหว่าง 0.41 ถึง 0.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ ระหว่าง 0.20 ถึง 0.65 มีค่า
ความเช่ือถือไดท้ั้งฉบบั 0.73 ฉบบัท่ี 2 แบบวดัการคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา มีค่าอาํนาจจาํแนก
รายขอ้ ระหวา่ง 0.44 ถึง 0.79 และมีค่าความเช่ือถือไดท้ั้งฉบบั 0.87 

2.  ดา้นความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค ์ในระดบัสูง โดยส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาระดบัสูง ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า 

2.1 นกัเรียนโดยรวมมีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ ในระดบัสูง โดยส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัสูงมาก รองลงมาระดบัสูง ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า  

2.2 นกัเรียนโดยรวมมีความสามารถดา้นการคิดสร้างสรรค ์ในระดบัตํ่า โดยส่วน
ใหญ่ในระดบัตํ่า รองลงมาระดบัปานกลาง ระดบัตํ่ามาก ระดบัสูง และสูงมาก ตามลาํดบั 

อรวรรณ ตนัสุวรรณรัตน์ (2552) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคท่ี์มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่  

1. นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคมี์
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

2. นกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคมี์
ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคมี์
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ค่อย ๆ เปล่ียนแปลงและดี
ข้ึน 

วีณา ก๊วยสมบูรณ์ (2542) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การศึกษาการพฒันาและการใชห้ลกัสูตร
ในโรงเรียนอนุบาล ท่ีใชแ้นวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอร่ีและวอลดอร์ฟ โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการพฒันาและการใชห้ลกัสูตรในโรงเรียนอนุบาล ท่ีใชแ้นวคิดทางการศึกษาแบบมอน
เตสซอร่ีและวอลดอร์ฟ กรณีศึกษาคือ โรงเรียนอนุบาลท่ีใชแ้นวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอร่ี 
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1 แห่ง โรงเรียนอนุบาลท่ีใชแ้นวคิดทางการศึกษาแบบวอลดอร์ฟ 2 แห่ง เก็บขอ้มูลโดยใชเ้ทคนิค
การสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม การสมัภาษณ์ และการศึกษาเอกสาร  

ผลการวิจยัพบวา่  ประการท่ี 1โรงเรียนอนุบาล ท่ีใชแ้นวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตส
ซอร่ี ผูบ้ริหารมีบทบาทสําคญัในการพฒันาและการใช้หลักสูตร สําหรับการพฒันาหลักสูตร
ผูบ้ริหารจะมีการปรับเน้ือหา ให้สอดคลอ้งกบับริบทสังคมไทย ในส่วนเน้ือหายอ่ยของกลุ่มเน้ือหา
หลกั (3 กลุ่ม) ซ่ึงเป็นแนวทางในการจดัทาํชุดอุปกรณ์มอนเตสซอร่ี ในการใชห้ลกัสูตร มีการจดั
กิจกรรมใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ กิจกรรมมอนเตสซอร่ี มีการจดัการเรียนการสอนตามหลกัการแนวคิด
มอนเตสซอร่ี และกิจกรรมกลุ่ม เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยพิจารณาจากเน้ือหาหลกั (3 กลุ่ม) ซ่ึงไดแ้ก่ 
ประสบการณ์ชีวิตหรือทกัษะกลไก ประสาทสัมผสัและวิชาการ มีการแบ่งการจดัการเรียนการสอน
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ภาคทฤษฎี มีครูเป็นผูบ้รรยายความรู้ และภาคปฏิบติั โดยเน้นให้เด็กลงมือ
ปฏิบติังานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย  ประการท่ี 2. โรงเรียนอนุบาล ท่ีใชแ้นวคิดทางการศึกษาแบบวอ
ลดอร์ฟ ผูบ้ริหารมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาและการใชห้ลกัสูตร ในการพฒันาหลกัสูตรผูบ้ริหาร
จะมีการปรับเน้ือหา ใหส้อดคลอ้งกบับริบทสังคมไทย โดยพิจารณาจากความตอ้งการของเด็ก และ
สภาพแวดลอ้มรอบตวัเดก็เป็นสาํคญั จากนั้นจึงนาํขอ้มูลมาจดัเป็นเน้ือหากิจกรรม ตามหลกัการของ
แนวคิดทางการศึกษาแบบวอลดอร์ฟ ในการใชห้ลกัสูตร จะมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ผ่าน กิจกรรมการเล่น กิจกรรมประจาํวนั กิจกรรมวงกลมและการเล่านิทาน ซ่ึงขั้นตอนในการจดั
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมของโรงเรียน จะแตกต่างกนัไปตามความเขา้ใจ ประสบการณ์ และการ
ตีความหมาย ของผูบ้ริหารท่ีมีต่อแนวคิดทางการศึกษา 

มิวรีน (2008) ศึกษาคุณค่าของดนตรีในทางการศึกษาเด็กปฐมวยัไม่ไดรั้บการยอมรับ 
โดยเฉพาะดา้นของกิจกรรมคณิตศาสตร์ แมว้่าจาํนวนงานเขียนท่ีเก่ียวกบัผลกระทบของการสอน
ดนตรีเพ่ือความสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษา แต่มีงานเขียนออกมานอ้ย เร่ือง การเรียนการสอนดนตรี
ของโรงเรียนมอนเตสซอร่ีท่ีแตกต่างกนัและส่งผลกระทบต่อคะแนนการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน ในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า มีความแตกต่างของผลคะแนนคณิตศาสตร์ระหว่างนกัเรียนใน
ระบบมอนเตสซอร่ีท่ีไดใ้ชโ้ครงการสอนมอนเตสซอร่ีในระบบเดิมกบันกัเรียนท่ีเรียนในโครงสร้าง
ของมอนเตสซอร่ีและเพิ่มเน้ือหาสาระของดนตรี ผลปรากฏว่านกัเรียนท่ีไดเ้รียนเน้ือหาสาระของ
ดนตรีเพิ่มมีคะแนนคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนในโครงการสร้างมอนเตสซอร่ีแบบเดิม 

ลอร่า (2009) ศึกษาบทกวีท่ีทาํใหค้รูสามารถติดต่อสัมพนัธ์กบันกัเรียนในแนวใหม่ ครู
สามารถแสดงใหน้กัเรียนเห็นว่าบทกวีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีผูค้นแต่งข้ึนเพื่อสัมผสักบัความคิด ความรู้สึก 
และประสบการณ์ เม่ือบทกวีรวมเขา้ไปในหลกัสูตร เด็กจะเรียนรู้และคน้พบโดยการมองดู
ส่ิงแวดลอ้มในมุมมองใหม่ บทกวีมีจุดยนืท่ีแตกต่างจากนิทานเร่ืองเล่าและบทเรียนทางภาษา เพราะ
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บทกวีสามารถสร้างแรงบนัดาลใจให้คาํพูดและแสดงความคิดเห็นของบุคคลนั้นออกมา ในปีแรก
ของผูป้ระพนัธ์ในฐานะเป็นครูใหม่ของหอ้งเรียนมอนเตสซอร่ี อาย ุ 3-6 ปี เธอสามารถยนืยนัไดถึ้ง
เด็กๆ ในห้องของเธอ มีประสบการณ์ท่ีมีความหมายมากในเร่ืองการพฒันาภาษาและเร่ิมตน้การ
ทดลองกบัการแสดงความคิดสร้างสรรคด์ว้ยบทกวี มอนเตสซอร่ีกล่าวว่า ครูจะตอ้ง “หลอกล่อ
นกัเรียน” โดยผา่นบทกวี ครูอาจจะหาวิธีการหลอกล่อนกัเรียนในแนวทางท่ีน่าสนใจ ครูสามารถ
หลอกล่อนกัเรียนดว้ยจงัหวะดนตรีท่ีหลากหลายและภาษาท่ีสร้างสรรคข์องบทประพนัธ์อยา่งไรก็
ตามครูตอ้งมีความกระตือรือร้นสนใจในบทกวีก่อนท่ีจะนาํเสนอใหก้บัเดก็ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัขา้งตน้สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์ตามแนวมอน
เตสซอร่ีเป็นวิธีการท่ีช่วยให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการครบทุกดา้น เช่น เพ่ือพฒันาการควบคุมการ
เคล่ือนไหว (Control of movement) เพื่อพฒันาการควบคุมการเคล่ือนไหวใหก้ลา้มเน้ือ มือ แขน ขา 
และตา ทาํงานประสานสัมพนัธ์กนั (Coordination of movement) การพึ่งตนเอง (Independent) 
สมาธิและความตั้ง ใจ (Concentration) เพื่อพฒันาระเบียบวินยัใหก้บัเดก็ทั้งระบบและลาํดบั (Order) 
เพื่อพฒันาการปรับตนของเด็กให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม (Orientation and adaptation to the 
environment) ยอมรับความบกพร่องว่าเป็นส่วนธรรมชาติของชีวิต พฒันาการทั้งหมดน้ีเกิดข้ึนได ้
เพราะเป็นการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยรูปธรรมก่อนแลว้จึงนาํเด็กไปสู่นามธรรม เป็นการเรียนรู้ท่ีเร่ิม 
จากง่ายไปสู่ส่ิงท่ียาก เป็นการเรียนรู้จากส่ิงเลก็ไปสู่ส่ิงท่ีใหญ่ และจากส่ิงใหญ่ไปสู่ส่ิงเลก็ซ่ึงวิธีการ
ของมอนเตสซอร่ีส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้การจดั

ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี
(Montessori)  และเพื่อศึกษาพฤติกรรมเด่ียวและกลุ่ม ของนกัเรียนระดบัชั้นปฐมวยั ซ่ึงมีรายละเอียด
ของการดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4  รูปแบบการวิจยั 
3.5  การเกบ็และรวบรวมขอ้มูล 
3.6  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.7  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเดก็ปฐมวยัอายรุะหว่าง 4-5 ปี ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยู่
ในอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี เขต 2 จาํนวน 12 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.2.1  แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) จาํนวน 12 แผน 
3.2.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มีลกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิดจาํนวน 8 ขอ้ 
3.2.3  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม เพื่อศึกษาพฒันาการ 
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3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั มีลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

3.3.1 สร้างแผนการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ของ
นกัเรียนระดบัชั้นปฐมวยั จาํนวน 12 แผน แผนละ  50 นาที ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2561  มี
ขั้นตอนดงัน้ี 

3.3.1.1  ศึกษารายละเอียดหลกัสูตร แนวคิด หลกัการ สาระสาํคญั จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ คู่มือครู หลกัการจดักิจกรรม ทฤษฏี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.3.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori) 

3.3.1.3 นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบ
มอนเตสซอร่ี (Montessori) จาํนวน 12 แผน ดงัน้ี  

แผนการสอน ท่ี 1 เร่ือง  ตกัขา้วโพด 
แผนการสอน ท่ี 2 เร่ือง เทนํ้า 
แผนการสอน ท่ี 3 เร่ือง ตาํขา้วคัว่ 
แผนการสอน ท่ี 4 เร่ือง ทาํแซนดว์ิช 
แผนการสอน ท่ี 5 เร่ือง จดัแต่งบา้น 
แผนการสอน ท่ี 6 เร่ือง  หมุนเปิดฝาขวด 
แผนการสอน ท่ี 7  เร่ือง พบักระดาษ 
แผนการสอน ท่ี 8 เร่ือง กรอบไมแ้ต่งกาย 
แผนการสอน ท่ี 9 เร่ือง จดัผลไมใ้ส่ตะกร้า 
แผนการสอน ท่ี 10 เร่ือง แกป้มเชือก 
แผนการสอน ท่ี 11 เร่ือง ฤดูกาลในบา้นเรา 
แผนการสอน ท่ี 12 เร่ือง  จดัตน้ไมล้งถาด 
3.3.1.4  นาํแผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  เสนอ

อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและพิจารณาใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อมาปรับปรุงแกไ้ข 
3.3.1.5  นาํแผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori) ท่ีปรับปรุง

แกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมและประเมินแผนการจดั
ประสบการณ์ ประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน  ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี  
(สมนึก ภทัทิยธนี, 2551) 
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ใหค้ะแนน   +1  เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดัประสบการณ์นั้น วดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวไ้ด ้
ใหค้ะแนน  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่แผนการจดัประสบการณ์นั้น วดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวไ้ด ้
ใหค้ะแนน  -1  เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดัประสบการณ์นั้น วดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวไ้ม่ได ้
แผนการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ของนักเรียน

ระดบัชั้นปฐมวยั  มีค่า IOC  เท่ากบั 0.66-1 
3.3.1.6  นาํแผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ไปทดลอง

กบันกัเรียนชั้นอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2 จาํนวน 12 คน โดยผูว้ิจยัเป็นผูท้ดลองดว้ยตนเอง  

3.3.1.7  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
1)  ศึกษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฏี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหา 
2)  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงแบบทดสอบ มีลกัษณะ

เป็นแบบทดสอบท่ีเป็นคาํถามปลายเปิด เป็นรูปภาพสถานการณ์ให้ตอบ ทั้ งหมด 8 ข้อ โดย
สถานการณ์จะประกอบดว้ย  

1)  ปัญหาของตนเองท่ีตอ้งรีบแกไ้ข 
2)  ปัญหาของตนเองท่ีไม่ตอ้งรีบแกไ้ข 
3)  ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น 
4)  ปัญหาผูอ่ื้นแต่เดก็อยูใ่นเหตุการณ์ 

3)  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และพิจารณาใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

4)  นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง การใช้คาํถาม ความชดัเจนของรูปภาพ ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี (สมนึก 
ภทัทิยธนี, 2551) 

ใหค้ะแนน  +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบนั้น วดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวไ้ด ้
ใหค้ะแนน   0   เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้น วดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวไ้ด ้
ใหค้ะแนน  -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบนั้น วดัจุดประสงคท่ี์ระบุไวไ้ม่ได ้
5)  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชั้นปฐมวยั  มีค่า 

IOC  เท่ากบั 0.66-1 
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3.3.2  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั  โดยใชรู้ปแบบมอน
เตสซอร่ี(Montessori) 

3.3.2.1  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ เอกสาร หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการสร้าง
แบบประเมินแบบรูบริคส์ (Rubric) 

3.3.2.2  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว มีรูปแบบการประเมิน 
ทั้ง 4 ดา้น คือ 

1)  การแสดงความสามารถ  
2)   การใหค้วามร่วมมือ  
3)  ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด   
4)  เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยกาํหนดเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่าชนิด 3 ช่วงนํ้าหนกัจากระดบั 3 ถึงระดบั 1 ดงัน้ี 
ระดบั 3  พฤติกรรมการทาํงานเด่ียวอยูใ่นระดบั ดี 
ระดบั 2  พฤติกรรมการทาํงานเด่ียวอยูใ่นระดบั พอใช ้
ระดบั 1  พฤติกรรมการทาํงานเด่ียวอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 
นาํคะแนนของการประเมินทุกขอ้มารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย เกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย

เป็นดงัน้ี (สมบูรณ์  สุริยวงศ ์และคณะ, 2540, น. 134) 
2.50 – 3.00 พฤติกรรมการทาํงานเด่ียวอยูใ่นระดบั ดี  
1.50 – 2.49 พฤติกรรมการทาํงานเด่ียวอยูใ่นระดบั พอใช ้
1.00 – 1.49 พฤติกรรมการทาํงานเด่ียวอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 
3.3.2.3 ผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียวท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 
3.3.2.4 ผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา ซ่ึงใชว้ิธีการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item - Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & 
Hambleton, 1977, p.49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 

คะแนน  +1  แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีวดัพฤติกรรมการทาํงานเด่ียวตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน  0   ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีพฤติกรรมการทาํงานเด่ียวตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน -1  แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีไม่ไดว้ดัพฤติกรรมการทาํงานเด่ียวตามวตัถุประสงค ์
เกณฑค่์า IOC มากกวา่ 0.5 หมายความวา่ผา่นเกณฑ ์   
แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว มีค่า IOC เท่ากบั 0.66-1 
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3.3.3  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานคู่ ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั  โดยใชรู้ปแบบมอนเตส
ซอร่ี(Montessori) 

3.3.3.1  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ เอกสาร หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการสร้าง
แบบประเมินแบบรูบริคส์ (Rubric) 

3.3.3.2  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบประเมินพฤติกรรมคู่ มีรูปแบบการประเมินทั้ง 5 ดา้น คือ   1. 
การวางแผนปฏิบติังาน  2.  การให้ความร่วมมือ 3. การยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 4. มี
ความคิดสร้างสรรค ์ และ 5 การทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด   โดยกาํหนดเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่าชนิด 3 ช่วงนํ้าหนกัจากระดบั 3 ถึงระดบั 1 ดงัน้ี 

ระดบั 3  พฤติกรรมการทาํงานคู่อยูใ่นระดบั ดี 
ระดบั 2 พฤติกรรมการทาํงานคู่อยูใ่นระดบั พอใช ้
ระดบั 1 พฤติกรรมการทาํงานคู่อยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 

นาํคะแนนของการประเมินทุกขอ้มารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย เกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียเป็นดงัน้ี 
(สมบูรณ์  สุริยวงศ ์และคณะ, 2540, น. 134) 

2.50 – 3.00 พฤติกรรมการทาํงานคู่อยูใ่นระดบั ดี  
1.50 – 2.49 พฤติกรรมการทาํงานคู่อยูใ่นระดบั พอใช ้
1.00 – 1.49 พฤติกรรมการทาํงานคู่อยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 
3.3.3.3  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานคู่ ท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 
3.3.3.4  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานคู่ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา ซ่ึงใชว้ิธีการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item - Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & 
Hambleton, 1977, p. 49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 

คะแนน +1  แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีวดัพฤติกรรมการทาํงานคู่ ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน 0     ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีวดัพฤติกรรมการทาํงานคู่ ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน -1    แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีไม่ไดว้ดัพฤติกรรมการทาํงานคู่ ตามวตัถุประสงค ์
เกณฑค่์า IOC มากกวา่ 0.5 หมายความวา่ผา่นเกณฑ ์   
แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานคู่  มีค่า IOC เท่ากบั 0.66-1 

3.3.4  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั  โดยใชรู้ปแบบมอน
เตสซอร่ี (Montessori) 
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3.3.4.1  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ เอกสาร หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการสร้าง
แบบประเมินแบบรูบริคส์ (Rubric) 

3.3.4.2  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ท่ีมีรูปแบบการประเมิน
ทั้ง 5 ดา้น คือ     1. มีการวางแผนปฏิบติังาน  2.  ใหค้วามร่วมมือ 3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนั
และกนั  4.  มีความคิดสร้างสรรค ์5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนดโดยกาํหนดเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่าชนิด 3 ช่วงนํ้าหนกัจากระดบั 3 ถึงระดบั 1 ดงัน้ี 

ระดบั 3  พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มอยูใ่นระดบั ดี 
ระดบั 2 พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มอยูใ่นระดบั พอใช ้
ระดบั 1 พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 

นาํคะแนนของการประเมินทุกขอ้มารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย เกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียเป็นดงัน้ี         
(สมบูรณ์  สุริยวงศ ์และคณะ, 2540, น. 134) 

  2.50 – 3.00 พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มอยูใ่นระดบั ดี  
1.50 – 2.49 พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มอยูใ่นระดบั พอใช ้
1.00 – 1.49 พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 
3.3.4.3  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 
3.3.4.4  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา ซ่ึงใชว้ิธีการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item - Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & 
Hambleton, 1977, p.49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 

คะแนน +1  แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีวดัพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน 0   ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีวดัพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 
คะแนน  -1   แน่ใจว่าแบบทดสอบน้ีไม่ได้ว ัดพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม  ตาม

วตัถุประสงค ์
เกณฑค่์า IOC มากกวา่ 0.5 หมายความวา่ผา่นเกณฑ ์   
แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม มีค่า IOC เท่ากบั 0.66-1.00  
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3.4  ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง และผูว้ิจยัไดป้ฏิบติัการทดลองดว้ยตนเองกบัเด็ก

อนุบาลชั้นปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี เขต 2 จาํนวน 12 คน โดยดาํเนินการดงัน้ี 

3.4.1  สร้างความคุน้เคยกบัเดก็ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในหอ้งเรียน เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
3.4.2  ก่อนทาํการทดลองผูว้จิยัทาํการทดสอบ (PreTest) กบักลุ่มเป้าหมาย 12 คน โดยใช้

แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยัเป็นรายบุคคล จาํนวน 8 ขอ้ ใชเ้วลา ขอ้
ละ 1 นาที 

3.4.3  ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองกบัเด็กท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ตามแผนการจดัประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาํนวน 2สัปดาห์ โดยทาํการทดลองทุกวนั
จนัทร์ -ศุกร์ ในช่วงเวลา การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ คือ เวลา 09.10-10.00 น. เฉล่ียวนัละ 50 
นาที  

3.4.4  เม่ือครบ 2 สปัดาห์แลว้ ทาํการทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัการทดลอง 
(PostTest) ดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาฉบบัเดียวกบัก่อนการทดลอง 

3.4.5  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบฝึกและแบบทดสอบในขอ้ 2 และขอ้ 4 มาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทาง
สถิติและประมวลผลและอภิปรายผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา 

 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยดาํเนินการ ดงัน้ี 
3.5.1  วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน โดยคาํนวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
3.5.2  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงั 

การไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  โดยใช ้t-test (Dependent 
Sample) 
 
3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
3.6.1  ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 

   X     =    N
X

 

  เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
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   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จาํนวนนกัเรียน   

3.6.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103) 

  S.D.      =     1)N(N
x)(xN 22




 

 
เม่ือ  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     X แทน คะแนนส่วนตวั 
    N แทน จาํนวนนกัเรียน   
 

3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
3.6.3.1  ทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยใชสู้ตรดชันีค่าความ

สอดคลอ้ง IOC ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา ใชสู้ตรดงัน้ี (กรมวิชาการ, 2545, น. 65) 

IOC = N
R=IOC Σ

 
เม่ือ 

IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
 N คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

มีเกณฑพ์ิจารณาใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ให ้  1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
-1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

โดยกาํหนดเกณฑก์ารพจิารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของขอ้คาํถามท่ีไดจ้ากการ
คาํนวณจากสูตรท่ีจะมีค่าระหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 มีรายละเอียดของเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 

มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป คดัเลือกขอ้สอบขอ้นั้นไวใ้ชไ้ด ้แต่ถา้ไดค่้า IOC ตํ่ากวา่ 0.5 
ควรพิจารณาแกไ้ขปรับปรุง หรือตดัท้ิง 
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สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียหลงัเรียน และ
ก่อนเรียนโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปหาค่า t – test (Dependent Samples) ตามสูตร ดงัน้ี (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, น. 109-110) 

t    =     

1n
D)(Dn

D
22





 

   
เม่ือ  t แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติ 

   D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
   n แทน จาํนวนนกัเรียน    
 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้การจดั

ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ของนกัเรียนระดบัปฐมวยัโรงเรียนบา้น
ตะเคียนงาม มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) และเพื่อศึกษาพฤติกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ของนกัเรียนระดบัชั้นปฐมวยั   ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561   จาํนวน 12 คน  โรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  โดยการ
เลือกแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดั
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori)  จาํนวน 12 แผน แผนละ 50  นาที 2) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  จาํนวน 1 ชุด  8 ขอ้ คาํถามเป็นคาํถามปลายเปิด  
คะแนนเตม็ 24   คะแนน และ 3) แบบประเมินพฤติกรรมพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม เพื่อ
ศึกษาพฒันาการพฤติกรรม การดาํเนินการวิจยั มีขั้นตอน ต่อไปน้ี 

ขั้นที ่1 มีการทดสอบก่อนเรียน ครูดาํเนินการอธิบายเป้าหมายของการจดัประสบการณ์
ใหเ้ดก็ปฐมวยัเขา้ใจ จดับรรยากาศตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ท่ีปลอดโปร่ง สงบ สบาย 
มีความเป็นกนัเอง แลว้ใหเ้ดก็ปฐมวยัทาํแบบทดสอบ ซ่ึงประกอบไปดว้ย แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา แบบบนัทึกการตอบ และทาํการจบัเวลา 

ขั้นที ่2 มีการเรียนการสอนตามแผน  12 แผน ไดแ้ก่ 
แผนการสอน ท่ี 1 เร่ือง  ตกัขา้วโพด 
แผนการสอน ท่ี 2 เร่ือง เทนํ้า 
แผนการสอน ท่ี 3 เร่ือง ตาํขา้วคัว่ 
แผนการสอน ท่ี 4 เร่ือง ทาํแซนดว์ิช 
แผนการสอน ท่ี 5 เร่ือง จดัแต่งบา้น 
แผนการสอน ท่ี 6 เร่ือง  หมุนเปิดฝาขวด 
แผนการสอน ท่ี 7  เร่ือง พบักระดาษ 
แผนการสอน ท่ี 8 เร่ือง กรอบไมแ้ต่งกาย 
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แผนการสอน ท่ี 9 เร่ือง จดัผลไมใ้ส่ตะกร้า 
แผนการสอน ท่ี 10 เร่ือง แกป้มเชือก 
แผนการสอน ท่ี 11 เร่ือง ฤดูกาลในบา้นเรา 
แผนการสอน ท่ี 12 เร่ือง  จดัตน้ไมล้งถาด 
ขณะทาํกิจกรรม ครูสังเกตแลว้บนัทึกพฤติกรรม ปัญหาและอุปสรรคของนักเรียนท่ี

เกิดข้ึนระหวา่ง 
การทาํกิจกรรม รวมทั้งประเมินพฤติกรรมของนักเรียนทั้งแบบพฤติกรรมการทาํงาน

เด่ียว คู่ และกลุ่ม 
ขั้นที ่3 ทดสอบหลงัเรียน จดบนัทึกคาํพดูและลกัษณะการตอบของเดก็ ตามความจริงท่ี

สงัเกตไดห้ลงัการทดสอบ 
ขั้นที ่4 วิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผล 

 
4.1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล    
4.1.1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั

ประสบการณ์โดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
จากการศึกษาผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มาหาค่าเฉล่ีย

และวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยค่าสถิติ Paired t-test เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  โดยใช้รูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัปรากฏใน ตารางท่ี 4.1 

 
ตารางที ่4.1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั ของนกัเรียนก่อน
และหลงัโดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  
 
แบบทดสอบ จํานวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม x̄  S.D. t df Sig. (2-tailed) 

ก่อนเรียน 12 24 17.66 1.92 3.82* 11 .003 
หลงัเรียน 12 24 20.41 2.64 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 



62 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั  
โดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  ก่อนเรียนเท่ากบั 17.66 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.92 และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั โดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori)  ของนักเ รียนหลังเ รียนเท่ากับ  20.41  ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2 .64   
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัเรียน พบว่า ค่า Sig. (2-tailed) มีค่า .003 แสดงว่าคะแนนหลงัสอบเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05   
4.1.2  ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียวของเด็กปฐมวยัในการแกปั้ญหาโดย

ใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
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ตารางที่ 4.2 ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเดี่ยวของเด็กปฐมวยัในการแก้ปัญหาโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ 
(Montessori) จาํนวนนกัเรียน 12 คน  
 

คนที่ 

ครั้งที ่1  ครั้งที ่2  ครั้งที ่3  ครั้งที ่4  
แปลค่า 

พฒันาการ 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา
น

เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

ค่า
เฉ
ลีย่

 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา
น

เพ
ลิด

เพ
ลิน

 
ค่า
เฉ
ลีย่

 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา
น

เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

ค่า
เฉ
ลีย่

 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา
น

เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

ค่า
เฉ
ลีย่

 

 

1 3 2 2 3 2.50 3 3 2 3 2.75 3 3 3 3 3.00 3 3 3 3 3.00 สูงขึน้ 

2 3 2 3 2 2.50 2 3 3 2 2.50 3 2 3 3 2.75 2 3 3 3 2.75 สูงขึน้ 

3 2 2 3 3 2.50 3 3 3 3 2.75 2 3 3 3 2.75 2 3 3 3 2.75 สูงขึน้ 

4 2 2 2 3 2.25 2 3 3 2 2.50 2 3 3 3 2.75 3 3 3 2 2.75 สูงขึน้ 

5 2 2 2 3 2.25 2 2 3 3 2.25 3 2 3 2 2.50 3 3 3 3 3.00 สูงขึน้ 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ)  
 

คนที่ 

ครั้งที ่1  ครั้งที ่2  ครั้งที ่3  ครั้งที ่4  
แปลค่า 

พฒันาการ 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา

นเ
พลิ

ดเพ
ลิน

 

ค่า
เฉ
ลีย่

 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 
4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา

นเ
พลิ

ดเพ
ลิน

 
ค่า
เฉ
ลีย่

 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา

นเ
พลิ

ดเพ
ลิน

 

ค่า
เฉ
ลีย่

 

1. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มส

าม
าร
ถ 

2. 
กา
รใ
หค้

วา
มร่

วม
มือ

 

3. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

4. 
เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มด

ว้ย
คว

าม
สนุ

กส
นา

นเ
พลิ

ดเพ
ลิน

 

ค่า
เฉ
ลีย่

 

 

6 2 2 2 3 2.25 2 2 2 3 2.25 2 3 3 2 2.50 3 2 3 2 2.50 สูงขึน้ 

7 2 2 2 2 2.00 2 3 2 2 2.25 2 3 3 2 2.25 3 3 2 2 2.50 สูงขึน้ 

8 2 2 3 2 2.25 2 2 3 2 2.25 3 3 3 2 2.50 3 3 2 2 2.50 สูงขึน้ 

9 2 2 2 2 2.00 3 2 2 2 2.25 2 3 3 3 2.50 2 3 3 2 2.50 สูงขึน้ 

10 3 2 2 3 2.50 3 2 3 3 2.50 3 3 3 3 3.00 3 3 3 3 3.00 สูงขึน้ 

11 2 2 2 3 2.25 2 3 3 3 2.75 2 3 3 3 2.75 3 3 3 3 3.00 สูงขึน้ 

12 2 3 3 3 2.75 2 3 3 3 2.75 3 3 3 3 3.00 3 3 3 3 3.00 สูงขึน้ 

 เฉลีย่รวม 2.33 เฉลีย่รวม 2.47 เฉลีย่รวม 2.68 เฉลีย่รวม 2.77 สูงขึน้ 
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จากตารางท่ี 4.2  ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว ในการแกปั้ญหา
ของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) จาํนวนนกัเรียน 
12 คน พบว่า นกัเรียนทุกคนมีคะแนนค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัการเรียนโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางที ่4.3 ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานคู่ของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) นกัเรียนจาํนวน 12 คน ทั้งหมด 6 คู่ 
 

คู่ที ่

ครั้งที ่1 ครั้งที ่2 ครั้งที ่3 ครั้งที ่4 
แปลค่าพฒันา 

การ 

1. 
มีก

าร
วา
งแ
ผน

ปฏิ
บตัิ

งา
น 

2. 
ให

ค้ว
าม
ร่ว
มมื

อ 

3. 
ยอ
มรั

บฟั
งค
วา
มคิ

ดเห็
นซึ่

งก
นั

แล
ะก

นั 

4. 
มีค

วา
มคิ

ดส
ร้า
งส

รร
ค ์

5. 
ทาํ
กิจ

กร
รม

ตา
มเ
วล

าที่
กาํ
หน

ด 

ค่ า
เฉ
ลี่ย

 

1. 
มีก

าร
วา
งแ
ผน

ปฏิ
บตัิ

งา
น 

2. 
ให

ค้ว
าม
ร่ว
มมื

อ 

3. 
ยอ
มรั

บฟั
งค
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1 2 3 2 2 3 2.40 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 3 3 2.80 สูงขึน้ 
2 2 3 3 2 2 2.40 2 3 3 2 2 2.40 2 3 3 2 3 2.60 3 3 3 2 3 2.80 สูงขึน้ 
3 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 2 3 2.60 เท่าเดมิ 
4 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 2 3 2.60 3 3 2 2 3 2.60 เท่าเดมิ 
5 2 2 2 2 2 2.00 2 2 2 2 3 2.20 2 2 2 2 3 2.20 2 3 2 2 3 2.40 สูงขึน้ 
6 3 3 2 2 2 2.40 3 3 2 2 2 2.40 3 3 2 2 3 2.60 3 3 2 2 3 2.60 สูงขึน้ 

 เฉลีย่รวม 2.40 เฉลีย่รวม 2.47 เฉลีย่รวม 2.53 เฉลีย่รวม 2.63 สูงขึน้ 
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จากตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานคู่ในการแกปั้ญหาของเด็ก
ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) จาํนวนนกัเรียน 12 คน
ทั้งหมด 6 คู่ พบวา่ มี 2 คู่ ไม่มีพฒันาการ คือค่าเฉล่ียไม่มีการเปล่ียนแปลง คิดเป็นร้อยละ 33.33 และ
อีก 4 คู่ มีพฒันาการสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 66.66 หลงัการเรียนโดยใช้การจดัประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
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ตารางที่ 4.4 ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) นกัเรียน
จาํนวน 12 คน ทั้งหมด 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 

 

กลุ่มที่ 
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1 2 3 3 2 3 2.60 3 3 2 3 3 2.80 3 3 2 3 3 2.80 3 3 3 3 3 3.00 สูงขึน้ 

2 2 2 2 2 2 2.00 2 2 2 3 2 2.20 2 2 2 2 3 2.20 2 3 2 2 3 2.40 สูงขึน้ 

3 2 3 3 2 2 2.40 2 3 3 3 2 2.60 2 3 3 2 3 2.60 2 3 3 3 3 2.80 สูงขึน้ 

4 2 3 3 2 3 2.60 2 2 3 3 3 2.60 2 3 3 2 3 2.60 3 3 2 3 3 2.80 สูงขึน้ 

 เฉลีย่รวม 2.40 เฉลีย่รวม 2.47 เฉลีย่รวม 2.53 เฉลีย่รวม 2.63 สูงขึน้ 
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จากตารางท่ี 4.4 ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ในการแกปั้ญหาของ
เด็กปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) จาํนวนนกัเรียน 12 
คน ทั้งหมด 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน พบว่า  นกัเรียนทุกกลุ่มมีคะแนนค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัการเรียนโดย
ใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตารางที ่4.5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวมจากการประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ของ
เดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 

 การทาํงาน
เดี่ยว 

ระดับ
คุณภาพ 

การทาํงานคู่ 
ระดับ
คุณภาพ 

การทาํงาน
กลุ่ม 

ระดับ
คุณภาพ 

ค่าเฉลีย่รวม 2.56 ดี 2.50 ดี 2.55 ดี 
 

จากตารางท่ี 4.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวมจากการประเมินพฤติกรรมการทาํงาน
เด่ียว คู่ และกลุ่ม ของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
พบวา่ พฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ลว้นมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบั ดี  

นอกจากน้ีจากการถามความเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา  
โดยคาํถามเป็นคาํถามเปิด มีผลแสดงความเห็นดงัน้ี 

1. วิธีการแกปั้ญหา มกัใชก้ารพยายามทาํตามครู โดยจะตั้งใจดูการสาธิตของครูก่อน  
จากนั้นจะพยายามปฏิบติัตาม   เช่น กิจกรรมท่ี 10 แกป้มเชือก เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยเจอ
สถานการณ์ท่ีตอ้งจดัการดว้ยตวัเองมาก่อน จึงเป็นเร่ืองใหม่ท่ีตอ้งลงมือทาํ ทาํใหน้กัเรียนตั้งใจดูการ
สาธิตจากครูเป็นพิเศษ และพยายามทาํใหบ้รรลุเป้าหมาย 

2.  การใชเ้ลือกวสัดุตามความคุน้ชิน และความชอบ  มากกว่าจะใชก้ารวิเคราะห์ว่าวสัดุ
นั้นๆ จะเอ้ือต่อการช่วยให้บรรลุเป้าหมายหรือไม่   เช่น  กิจกรรมท่ี1 การตกัวสัดุแข็งไม่ให้หก   
นกัเรียนส่วนมากเลือกตกันํ้าตาล มากกวา่จะเลือกเกลือ หรือขา้วสาร  ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนรู้จกันํ้าตาล  

3.  การแก้ปัญหาไม่สามารถทาํได้ ถา้ขาดความร่วมมือท่ีดี  เช่น นักเรียนต่างแสดง
ความเห็นว่า การท่ีทาํกิจกรรมไม่สาํเร็จ หรือบรรลุเป้าหมาย  เพราะขาดความร่วมมือท่ีดีซ่ึงกนัและ
กนัในทีม เช่น กิจกรรม เทของเหลว  มีหลายกลุ่มท่ีทาํของเหลวหกระหว่างการทาํกิจกรรม โดย
แสดงความเห็นวา่ การทาํหกเกิดจากเพื่อนร่วมกลุ่มไม่เอามืออีกช่วยประคองเหยอืกไว ้

กิจกรรมทาํแซนดว์ิช เด็กบางคู่ไม่ใหค้วามร่วมมือ ไม่กลา้แสดงออก เกิดการเก่ียงกนัท่ี
จะออกไปเลือกวสัดุมาทาํแซนดว์ิช จึงเกิดความล่าชา้ ทาํกิจกรรมไม่ทนัตามเวลาท่ีกาํหนด 
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ในทางกลบักนั กิจกรรมหลงัๆ ท่ีเน้นการทาํงานเป็นทีม สามารถบรรลุเป้าหมายได ้ 
โดยนกัเรียนส่วนใหญ่แสดงความเห็นว่า การทาํกิจกรรมน้ีสาํเร็จ เพราะเพื่อนร่วมทีมช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั เช่น  

กิจกรรมตาํกระเทียม  ความยากของกิจกรรมน้ีคือกระเทียมมกัจะกระเดน็ออก  แต่มีบาง
กลุ่มแกปั้ญหาโดยการทาํมือป้องไวก้นักระเดน็ 

4.  การวางแผนท่ีดี คือส่ิงท่ีทาํให้กิจกรรมบรรลุเป้าหมาย  เช่น กิจกรรมจดัแต่งบา้น 
นกัเรียนนัง่ลอ้มวงดูครูสาธิตอยา่งต่ืนเตน้ นกัเรียนต่ืนเตน้กบัรูปต่างๆท่ีครูนาํมาเป็นวสัดุสาํหรับทาํ
กิจกรรม  ขอ้สังเกต  กิจกรรมน้ีทุกคนในกลุ่มช่วยกนัออกแบบตามความคิดสร้างสรรคโ์ดยท่ีไม่ได้
มองเพ่ือนกลุ่มอ่ืน  มี 2 กลุ่มท่ีทาํกิจกรรมไม่ทนัตามเวลาท่ีกาํหนด เน่ืองจากทากาวมากเกินไปทาํให้
รูปเกิดฉีกขาดจึงทาํให้ล่าช้า หลงัจบกิจกรรมนักเรียน 2 กลุ่ม ท่ีทาํกิจกรรมไม่ทนัตามกาํหนด 
ช่วยกนัแสดงความเห็นวา่ เพราะขาดการวางแผนการทาํงาน   ทาํใหแ้ปะรูปซอ้นกนั และทากาวมาก
เกินไป    

5. บรรยากาศสนุกสนาน ไม่กดดนั ทาํใหกิ้จกรรมบรรลุเป้าหมายได ้    เช่น กิจกรรมท่ี 
11 กิจกรรมฤดูกาลในบา้นเรา  ครูเลือกวสัดุท่ีดึงดูดความสนใจและความตอ้งการของเด็ก จึงทาํให้
เด็กเกิดความตอ้งการอยากเรียนรู้และสนุกไปกบักิจกรรม สังเกตไดจ้ากเด็กแต่งตวัตุ๊กตาแลว้ทาํ
ท่าทางเล่านิทานใหเ้พื่อนในกลุ่มฟัง และกิจกรรมบรรลุเป้าหมาย 

6.  การสงัเกตก่อนการตดัสินใจแกปั้ญหา สามารถทาํใหบ้รรลุเป้าหมายได ้ เช่น  
กิจกรรมท่ี 12 กิจกรรม จดัตน้ไมล้งถาด  นกัเรียนสงัเกตก่อนวา่ตน้ไมพ้นัธ์ุต่างๆมีลาํตน้

อยา่งไร ลกัษณะใบอยา่งไร จากนั้นเลือกลงถาด โดยพยายามใหค้รบ 10 และมีตาํแหน่งท่ีเหมาะสม    
หรือกิจกรรมการแต่งตวั  นกัเรียนชายหลายคน สงัเกตว่าการแต่งกายดว้ยกางเกงท่ีมีกระดุมมากมาย 
อาจจะใชเ้วลาแต่งกายนาน และอาจทาํใหแ้พเ้กมการแต่งกายได ้จึงเลือกใส่กระโปรง  

7. การใชก้ารแข่งขนั  ทาํใหมี้ความพยายามใหกิ้จกรรมบรรลุเป้าหมาย  เช่น กิจกรรมท่ี 
12 กิจกรรม จดัตน้ไมล้งถาด ครูใหอิ้สระในการเลือกตน้ไมซ่ึ้งมีขนาด เลก็ ใหญ่ โดยมีเง่ือนไขจดัลง
ถาดให้ครบ 10 ตน้ เด็กๆจึงตอ้งใช้ความคิดในการแก้ไขสถานการณ์ท่ีมีเง่ือนไข ทาํให้เกิดการ
แข่งขนักบักลุ่มอ่ืนๆ วา่กลุ่มใครจะทาํสาํเร็จ 

 
  

 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้การจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห์ขอ้มูล และไดส้รุปผล อภิปรายผล แนะนาํขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 

2. เพื่อศึกษาพฒันาการของพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่มของเด็กปฐมวยั ดว้ยการ
จดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
สมมติฐานการวจัิย 
             1. เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori) มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori)  
            2. เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีพฒันาการ
พฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการวจัิย 

ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเดก็ปฐมวยัอายรุะหวา่ง 4-5 ปี ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี เขต 2 จาํนวน 12 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ด้านตัวแปร 
  ตัวแปรต้น การจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 

   ตัวแปรตาม   
    2) ตัวแปรตาม 
    ความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสซอร่ี(Montessori) 
  พฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารจดั
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) จาํนวน 12 แผน 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มีลกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิดจาํนวน 
8 ขอ้ 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม เพื่อศึกษาพฒันาการ 

 
ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง และผูว้ิจยัไดป้ฏิบติัการทดลองดว้ยตนเองกบัเดก็
อนุบาลชั้นปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นตะเคียนงาม  สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี เขต 2 จาํนวน 12 คน โดยดาํเนินการดงัน้ี 
  1. สร้างความคุน้เคยกบัเดก็ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในหอ้งเรียน เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
  2. ก่อนทาํการทดลองผูว้ิจยัทาํการทดสอบ (Pre -test) กบักลุ่มเป้าหมาย 12 คน โดยใช้
แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยัเป็นรายบุคคล จาํนวน 8 ขอ้ ใชเ้วลา ขอ้
ละ 1 นาที 
  3. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองกบัเดก็ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ตามแผนการจดัประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ทุกวนัจนัทร์ถึงศุกร์ วนัละ 
50 นาที ในช่วงเวลาการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ คือ เวลา 09.10-10.00 น. 
 4. เม่ือครบ 2 สปัดาห์แลว้ ทาํการทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัการทดลอง 
(Post-test) ดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาฉบบัเดียวกบัก่อนการทดลอง 
  5. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบฝึกและแบบทดสอบในขอ้ 2 และขอ้ 4 มาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทาง
สถิติและประมวลผลและอภิปรายผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยดาํเนินการ ดงัน้ี 

   1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน โดยคาํนวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงั 
การไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี  (Montessori) โดยใช ้t-test (Dependent 
Sample) 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

5.1.1  ผลการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั โดยใชรู้ปแบบมอน
เตสซอร่ี (Montessori) ก่อนเรียนเท่ากบั 18.42 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.92 และคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั โดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)   
ของนกัเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 20.41  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.64  เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ค่า Sig. 
(2-tailed) มีค่า 0.003 แสดงวา่คะแนนหลงัสอบเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

5.1.2  ผลการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ของเด็กปฐมวยัในการ
แกปั้ญหาโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  พบว่า  นกัเรียนทุก
คนจาํนวนทั้ง 12 คน มีพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานเด่ียวสูงข้ึนหลงัการเรียนโดยใช้การจดั
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) คิดเป็นร้อยละ 100   

ส่วนการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานคู่ จาํนวน 6 คู่ พบว่า มี 2 คู่ท่ีมีพฒันาการ 
คือค่าเฉล่ียไม่มีการเปล่ียนแปลง คิดเป็นร้อยละ 33.33 และอีก 4 คู่ มีพฒันาการสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 
66.66 หลงัการเรียนโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)   

สาํหรับการศึกษาพฒันาการพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ทั้งหมด 4 กลุ่ม พบว่า  นกัเรียน
ทุกกลุ่มมีคะแนนค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัการเรียนโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) คิดเป็นร้อยละ 100 

5.1.3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวมจากการประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม 
ของเดก็ ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) พบวา่ 
พฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม  ลว้นมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบั ดี   

นอกจากน้ีจากการถามความเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา  
โดยคาํถามเป็นคาํถามเปิด มีผลแสดงความเห็นเก่ียวกบัวิธีการทาํกิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย  ไดแ้ก่ 
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1. การเลือกวิธีการแกปั้ญหาดว้ยการการพยายามทาํตามครู  2. การใชเ้ลือกวสัดุตามความคุน้ชิน 
และความชอบ 3. การแกปั้ญหาไม่สามารถทาํได ้ถา้ขาดความร่วมมือท่ีดี  4.  การวางแผนท่ีดี คือส่ิง
ท่ีทาํให้กิจกรรมบรรลุเป้าหมาย  5. บรรยากาศสนุกสนาน ไม่กดดนั ทาํให้กิจกรรมบรรลุเป้าหมาย
ได ้    6.  การสังเกตก่อนการตดัสินใจแกปั้ญหา สามารถทาํให้บรรลุเป้าหมายได ้  และ  
7. การแข่งขนัทาํใหมี้ความพยายามใหกิ้จกรรมบรรลุเป้าหมาย  

 
5.2  การอภิปรายผล  

การวิจยัเร่ือง การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั 
โดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

5.2.1  ผลการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ค่า Sig. (2-tailed) มีค่า 0.003 แสดงว่าคะแนนหลงัสอบเพิ่มข้ึนอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัสมมติท่ีตั้งไว ้ผลท่ีไดใ้นงานวิจยัเร่ืองน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั 
เสง่ียม แกว้บุญปัน (2551) ซ่ึงวิจยัเร่ือง รายงานผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์โดยการจดั
กิจกรรมตามแนวการสอนมอนเตสซอร่ี (Montessori) ในชั้นอนุบาลปีท่ี 2 / 2 โรงเรียนบา้นฟ่อน
วิทยา  ผลการวิจยั คะแนนผลการพฒันาดา้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียน ดว้ยวิธีการ
มอนเตสซอร่ี(Montessori)  สูงกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

สรุปไดว้า่การสอนดว้ยเดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอรี 
(Montessori) ช่วยให้นักเรียนพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาไดเ้ป็นอย่างดี ดว้ยเหตุผลอนั
เน่ืองมาจากหลกัการของรูปแบบมอนเตสซอรี (Montessori) ดงัน้ี  

1)  การจดัการเรียนการสอนท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบติัดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5  สามารถช่วยพฒันาความสามารถในการเรียน การคิด และช่วยให้
เกิดความจาํระยะยาวได ้  ดงัท่ี จาง (Zhang , 2003) และ ซิลเวอร์แมน (Silverman, 2006 )กล่าวว่า 
การให้ผูเ้รียนเรียนรู้ผ่านช่องทางมากกว่าหน่ึงช่องทางจะช่วยพฒันากระบวนการคิด  สร้างความ
จดจาํ  และความเขา้ใจในบทเรียน    

2)  ผูเ้รียนจะมีการพฒันาความคิด เม่ือการเรียนการสอนเปิดโอกาสใหคิ้ด ดงัท่ี ทิชแมน 
เปอร์กิน และเจย ์( Tishman, Perkins & Jay, 1995) เสนอแนะว่า กิจกรรมท่ีดีท่ีสุดท่ีจะใหผู้เ้รียน
พฒันาความสามารถในการคิด คือกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้คิด  วางแผน และ มีแนวคาํถามแบบ
ปลายเปิด   
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3)  ผูเ้รียนจะสนใจเรียน และทาํกิจกรรม ถา้เป็นเร่ืองท่ีตนเองสนใจ   และมีบรรยากาศ
การเรียนท่ี 

ผอ่นคลาย สนุกสนาน ดงัท่ี พอลลาด (Pollard, 1996) ไดก้ล่าวว่า บรรยากาศการเรียน
การสอนท่ีดี สภาพอารมณ์ท่ีดี และการยอมรับตนเองส่งผลในทางบวกกบัความสามารถในการเรียน
ของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน   นอกจากน้ี ธอร์นไดค ์(Thorndike, 1963) ไดก้ล่าวถึงกฎ
แห่งความพร้อม (Law of Readiness) หากผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ก็ยอ่มอยากท่ี
จะเรียนรู้   ส่ิงน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  อุมาพร ภูพานเพชร (2547: 54) ไดส้นับสนุนว่า 
บรรยากาศท่ีเป็นกันเองและสนุกสนานทาํให้นักเรียนไม่รู้สึกเครียด หรือกดดัน ทาํให้นักเรียน
ร่วมกันทาํกิจกรรมโดยรู้สึกว่าตนเองไม่รู้สึกว่าถูกสอน จึงทาํให้เกิดบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง
สนุกสนานและไม่เครียด  นอกจากน้ีการเรียนดว้ยกิจกรรม ลงมือคิดปฏิบติัจะเป็นการเรียนกระตุน้
ให้นักเรียนอยากเรียน และอยากคิด ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาความคิดมากกว่ากว่าการเรียนดว้ย
ตาํรา หรือท่องจาํเพียงอยา่งเดียว    

4) การกิจกรรมแบบแข่งขัน ให้เวลาเป็นตัวกําหนด และไม่มีบทลงโทษ  ถือเป็น
กิจกรรมท่ีสามารถสร้างความสนุกสนานได ้อนัช่วยกระตุน้ให้นักเรียนอยากเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึง
นาํไปสู้การฝึกฝนการคิดแกปั้ญหา  ดงัท่ี   เวอร์ออฟ (Verhoeff, 1997) และ ลอวเ์รนจ์ ( 
Lawrence,2004) ไดเ้สนอแนะ ขอ้ดีของกิจกรรมแบบแข่งขนั และจบัเวลา ต่อการกระตุน้การเขา้
ร่วมกิจกรรม  รวมถึงการวางแผนและการตดัสินใจ  นอกจากน้ีการเรียนรู้ท่ีเน้นการแข่งขนั  
(Thousand, 2002 อา้งถึงใน ณมน จีรังสุวรรณ, 2555) ยงัช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนทาํงานร่วมกนั ทาํให้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ภายในกลุ่มสมาชิก มีการสร้างความคิดใหม่ๆ มีกลยุทธ์ และวิธีการ
แกปั้ญหามากกวา่การทาํงานเป็นรายบุคคล 

จะเห็นได้ว่าหลักการของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี 
(Montessori) ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้แบบปฏิบติั การเปิดโอกาสใหท้าํกิจกรรมดว้ยประสาทสัมผสั
ทั้ง 5  การใชกิ้จกรรมใหผู้เ้รียนคิดเอง วางแผนเอง และ การสร้างบรรยากาศกิจกรรมใหส้นุก   ลว้น
แต่ช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาใหแ้ก่ผูเ้รียน 

5.2.2  จากผลคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่มของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) พบว่า คะแนนพฤติกรรมการ
ทาํงานเด่ียว  และกลุ่ม สูงข้ึน แสดงการพฒันาของพฤติกรรมหลงัการใช้รูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori)   ส่วนคะแนนพฤติกรรมการทาํงานคู่ นักเรียนส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 66.66 มี
คะแนนสูงข้ึน อนัแสดงถึงการพฒันาของพฤติกรรมหลงัการใชรู้ปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
เช่นกนั   
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นอกจากน้ีจากผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวมจากการประเมินพฤติกรรมการทาํงาน
เด่ียว  คู่  และกลุ่ม  ของเด็ก  ปฐมวัยโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) พบวา่ พฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม  ลว้นมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบั ดี      

การท่ีนักเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม รวมถึงค่าเฉล่ียของ
คะแนนอยูใ่นระดบัดี  เน่ืองจากรูปแบบท่ีสาํคญัของการจดักิจกรรมแบบมอนเตสซอรี(Montessori)  
กล่าวคือ มอนเตสซอร่ี (Montessori) ไม่เพียงแต่เสนอการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัและคิดดว้ยตนเอง
เท่านั้น หากยงัมีการเปิดโอกาสให้เกิดความร่วมมือในกิจกรรมทุกกิจกรรม  ไม่ว่าจะเป็นความ
ร่วมมือในการเด่ียว  หรือกลุ่ม นอกจากน้ี ลีลาร์ด (Lillard, 2005) ยงัเสนอแนะว่าการท่ีนกัเรียนใช้
การสังเกตงานของเพ่ือน ทาํใหเ้กิดกระบวนการท่ีเรียนว่า การท่ีเพื่อนประเมิน (Peer review)  และ 
การประเมินตวัเอง (Self evaluation )แบบอตัโนมติั  ส่วนงานกลุ่ม เน่ืองจากกิจกรรมต่างๆ เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนลงมือทาํ  ดงันั้นความร่วมมือในกลุ่ม ไม่ว่าจะร่วมกนัวางแผน  แบ่งหนา้ท่ี   และ
ลงมือปฏิบติัร่วมกนั จึงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้   และส่ิงน้ีเองช่วยให้เกิดการพฒันาทกัษะการ
ทาํงานเป็นทีมอีกดว้ย  

อยา่งไรก็ตามมีขอ้สังเกตบางประการในงานวิจยั กล่าวคือเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวม
จากการประเมินพฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ของเด็ก ปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์
ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) พบว่า พฤติกรรมการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่มมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 
2.56, 2.50 และ2.55 ตามลาํดบั หรืออยู่ในระดบัดี   ค่าเฉล่ียทั้งสามแบบน้ีถือว่าแทบจะไม่แตกต่าง
กนั  ซ่ึงขดัแยง้กบังานวิจยัของ ฮาสตี (Hastie, 1986)  เลวาย และมอร์แลนด ์( Levine & Moreland 
,1998)  ท่ีเสนอแนะว่า พฤติกรรมทาํงานกลุ่มจะมีคะแนนประเมินท่ีสูงกว่าพฤติกรรมการทาํงาน
เด่ียว  เพราะมีปัจจยัเสริมไดแ้ก่ ความร่วมมือกนั การมีผูน้าํและผูต้าม และความสนุกสนานภายใน
กลุ่ม   

การท่ีค่าเฉล่ียทั้งสามแบบแทบไม่แตกต่างกัน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการทดลองมี
ระยะเวลาเพียง 2 สัปดาห์ ทุกวนัจนัทร์ ถึงศุกร์ วนัละ 50 นาที   พฤติกรรมแบบใดแบบหน่ึง ไม่ว่า
จะเป็นการทาํงานเด่ียว  คู่ หรือกลุ่ม จึงไม่มีค่าเฉล่ียท่ีต่างกนั หรือมีแบบใดแบบหน่ึงสูงกว่า หรือตํ่า
กว่า อยา่งเห็นไดช้ดั     นอกจากน้ีอาจมีสาเหตุจากอายขุองผูเ้รียน คืออยูร่ะหว่าง 4-5 ปี จึงยงัไม่มี
ปัจจยัของพื้นท่ีส่วนตวั  การแลกเปล่ียนความเห็น หากแต่ทาํงานตามคาํสั่งของครูผูส้อน ว่าจะให้
ทาํงานเด่ียว คู่ หรือกลุ่ม  และการพฒันาพฤติกรรมทั้ งการทาํงานเด่ียว คู่ และกลุ่ม ก็เน่ืองจาก
รูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ท่ีผูว้ิจยันาํมาใชเ้ป็นสาํคญั 
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ขอ้สังเกตอีกประการ คือคะแนนพฤติกรรมการทาํงานคู่ นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
สูงข้ึน อนัแสดงถึงการพฒันาของพฤติกรรม คิดเป็นร้อยละ 66.66  แต่อีกร้อยละ 33.33 หรือ 2 คู่จาก 
4 คู่  ไม่มีพฒันาการ  ส่ิงน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนจบัคู่กนัเอง โดยไม่มีการคละคนเก่ง คนอ่อน จึงไม่
สามารถช่วยเหลือกนัใหกิ้จกรรมบรรลุเป้าหมายได ้   

นอกจากน้ีเรายงัพบว่าผลจากการถามความเห็นเก่ียวกบัวิธีการแกปั้ญหาของนักเรียน
ดว้ยคาํถามปลายเปิด นักเรียนส่วนใหญ่แสดงความเห็นว่าพวกเขาไดค้น้พบวิธีการแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองจากการลงมือทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง หรืออาจจะกล่าวไดว้่านกัเรียนเกิดกระบวนการคน้พบ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือ  Discovery learning  การคน้พบวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะกบัสถานการณ์
และตนเอง  การคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเองน้ีถือเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัของการเรียนรู้ของเด็กชั้น
ปฐมวยั  (Lillard 2005)  

 
5.3  ข้อค้นพบของงานวจัิยนี ้

5.3.1  การเรียนรู้จากการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) โดยใชว้สัดุ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม ทาํให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทั้ ง 12 กิจกรรม 
นอกจากจะสามารถพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ผูเ้รียนยงัไดรั้บการพฒันาประสาท
สัมผสัทั้ง 5 อีกดว้ย นอกจากน้ีการมีกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีหลากหลาย จะช่วยให้ให้
ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์มากข้ึน และเป็นนกัแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ   

5.3.2  การท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองทั้งจากงานเด่ียวและงานกลุ่มจะทาํใหผู้เ้รียนรู้จกั
การวางแผนการทํางาน การยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน และการให้ความร่วมมือกัน  
อนันาํไปสู่การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา เพื่อใหกิ้จกรรมบรรลุเป้าหมาย 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการจดัการเรียนการสอน 
5.4.1.1  ครูผูส้อนตอ้งมีการศึกษาแผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 

(Montessori) เป็นอย่างดี เพื่อจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เช่น บรรยากาศในห้องเรียน
จะตอ้งทาํให้ผูเ้รียนรู้สึกสบาย โล่ง ปลอดภยั วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรมจะตอ้งเป็นวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีสมจริง ดึงดูดความสนใจผูเ้รียน และหลีกเล่ียงวสัดุอุปกรณ์ท่ีอนัตรายเพื่อลดความวิตก
กงัวลของผูเ้รียน นอกจากน้ีหลกัการสําคญัของการจดัการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี
(Montessori) คือ ผูส้อนตอ้งอดทน ใจเยน็เพียงพอท่ีจะสาธิตการใชอุ้ปกรณ์ใหม่ หรือกิจกรรมใหม่ๆ 



78 

ซํ้ าไปซํ้ ามา เพ่ือให้ผูเ้รียนสังเกต และเลียนแบบ จนไปถึงการรอให้ผูเ้รียนสามารถคิดแกปั้ญหาดว้ย
ตวัเองได ้(Montessori & Claremont, 1969, p. 240) 

5.4.1.2  ในการทาํกิจกรรมแต่ละคร้ังครูผูส้อนจะตอ้งเป็นผูส้าธิต จะตอ้งมีนํ้ าเสียงท่ีดงั 
ชดัเจน การสาธิตตอ้งดาํเนินไปอย่างชา้ๆ มีขั้นตอน ผูเ้รียนทุกคนสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน และ
การทาํกิจกรรมจะตอ้งใชเ้วลาประมาณ 40-45 นาที เพื่อใหผู้เ้รียนไม่รู้สึกเบ่ือ   

5.4.1.3  จดักิจกรรมควรท่ีมีวสัดุอุปกรณ์แปลกใหม่ แตกต่างไปจากเดิม หรือครูผูส้อน
เขียนใส่สมุดให้ผูป้กครองไดจ้ดัเตรียมใหผู้เ้รียนนาํวสัดุอุปกรณ์มาจากท่ีบา้นเอง เป็นการฝึกความ
รับผดิชอบและสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนและผูป้กครองอีกดว้ย 
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คู่มือการใช้ 
แผนการจัดประสบการณ์ 

ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
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คาํนํา 

 
แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori)  น้ี จดัทาํข้ึนเพื่อเป็น

แนวทางสาํหรับคุณครูท่ีสอนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในระดบัปฐมวยั และมุ่งเนน้ให้นกัเรียน
ไดรั้บการพฒันาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 คู่มือเล่มน้ีประกอบไป
ดว้ย แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) จาํนวน 12 แผนพร้อมทั้งใบ
งาน แบบประเมินความสามารถรายบุคคล แบบประเมินความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็น
คู่ 

ผู ้จัดทําหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) โดยครูเป็นผูส้าธิตการทาํกิจกรรมต่างๆ จะช่วยให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการสังเกต ใช้
ความคิด ฝึกการทาํงานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ฝึกการเรียนรู้ตามขั้นตอน
ของกิจกรรม และสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง 
 
 

นางสาวพทัธนิตย ์ คุม้ครอง 
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คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 

1. คาํช้ีแจง 
การจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี เป็นการจดัการศึกษาท่ียึดหลกัของ ดร.

มาเรีย มอนเตสซอร่ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการดาํรงชีวิตของเด็กให้มีพฒันาการอย่างสมบูรณ์ 
เน้นความเป็นอิสระในการทาํกิจกรรมต่างๆดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้
ใหแ้ก่นกัเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยผา่นวสัดุอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีจดัไวเ้พื่อการปฏิบติัจริง 

การจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้
รูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ี เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง ไดล้งมือปฏิบติักบัวสัดุอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง โดยมีครูเป็นผูดู้แล
และแนะนํา ในแต่ละกิจกรรมซ่ึงเน้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา  ครูเป็นผูจ้ ัด
สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เหมาะกบัสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึน การจดักิจกรรม
สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 50 นาที คือวนัจนัทร์ -ศุกร์  

 

2. สาระการเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปีประกอบดว้ย 2 

ส่วนคือ ประสบการณ์สาํคญัและสาระท่ีควรเรียนรู้ ทั้ง 2 ส่วนใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง สาํหรับ
การจดัประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซ่ึง
จาํเป็นต่อการพฒันาเดก็ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

 

3.จุดประสงค์ 
เพื่อฝึกใหเ้ด็กไดส้ังเกต ฟัง พดู คิด แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล โดยเรียนรู้ตามขั้นตอนของ

กิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม ผา่นวสัดุอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง ท่ีจดัไว ้เพื่อนาํไปสู่การปฏิบติั 
 

4. เนือ้หา 
แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) มีทั้งหมด 12 กิจกรรม 

ซ่ึงแบ่งออกเป็น กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมคู่และกิจกรรมกลุ่ม ดงัน้ี 
กิจกรรมแบบรายบุคคล 
1. กิจกรรมตกัขา้วโพด 
2. กิจกรรมกรอบไมแ้ต่งกาย 
3. กิจกรรมหมุนเปิดฝาขวด 
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4. กิจกรรมพบักระดาษ 
กิจกรรมแบบคู่ 
1. กิจกรรมทาํแซนดว์ิช 
2. กิจกรรมจดัผลไมใ้ส่ตะกร้า 
3. กิจกรรมแกป้มเชือก 
4. กิจกรรมตาํขา้วคัว่ 
กิจกรรมแบบกลุ่ม 
1. กิจกรรมเทนํ้า 
2. กิจกรรมจดัผลไมใ้ส่ตะกร้า 
3. กิจกรรมฤดูกาลในบา้นเรา 
4. กิจกรรมจดัตน้ไมล้งถาด 

 

5. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นนาํ ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
2. ขั้นสอน ครูแนะนาํกิจกรรม วสัดุ/อุปกรณ์ พร้อมทั้งสาธิตการทาํกิจกรรมให้เด็กดู 

จากนั้นครูเตรียมวสัดุ/อุปกรณ์ให้เด็กทาํกิจกรรมแบบรายบุคคล แบบคู่และแบบกลุ่ม พร้อมทั้งจบั
เวลาในการทาํกิจกรรมนั้นๆ 

3. ขั้นสรุป ครูและเด็กร่วมกันสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเด็กๆทาํกิจกรรมเกิด
ปัญหาอะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 

6. บทบาทนักเรียน 
1. นกัเรียนนัง่ลอ้มวงและตั้งใจดูการสาธิตจากครู 
2. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีครูได้จัดไว  ้เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรม นักเรียน

ช่วยกนัจดัเกบ็วสัดุอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 
 

7. บทบาทครู 
1. จดัเตรียมวสัดุ/อุปกรณ์และสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
2. แนะนาํอุปกรณ์และสาธิตการทาํกิจกรรมอยา่งเป็นขั้นตอน 
3. สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการทาํกิจกรรมของเด็ก เพื่อนาํไปสรุปและปรับปรุง

แกไ้ข 
  



91 

แนวคดิการสอนของมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
การสอนแบบมอนเตสซอร่ีเป็นการสอนรูปแบบหน่ึงท่ียดึเดก็เป็นสาํคญั ผูริ้เร่ิมแนวการ

สอนน้ี คือ ดร.มาเรีย มอนเตสซอร่ี (1870-1952) จากการท่ีมอนเตสซอร่ีเป็นแพทย ์ทาํให้วิธีการ
สอนแบบมอนเตสซอร่ีเป็นวิทยาศาสตร์ และจากการสังเกตเชิงวิทยาศาสตร์น้ีเอง ทาํใหม้อนเตสซอ
ร่ีไดค้น้พบว่าการใหก้ารศึกษากบัเด็กในระยะเร่ิมตน้ไม่ใช่การเอาความรู้ไปบอกให้เด็ก แต่ควรเป็น
การปลูกฝังให้เด็กไดเ้รียนรู้ไปตามความตอ้งการตามธรรมชาติ และควรจดัสภาพแวดลอ้มให้เด็ก
อยา่งพิถีพิถนั เพื่อใหเ้ดก็สามารถดึงศกัยภาพท่ีมีในตวัใหป้รากฏออกมา   

แนวการสอนแบบมอนเตสซอร่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดค้น้พบส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง โดยถือ
วา่มือทั้งสองขา้งเป็นครูท่ีสาํคญั เพราะเม่ือสองมือไดจ้บัตอ้งส่ิงต่างๆ สมองก็จะเกิดการเรียนรู้ แนว
การสอนน้ีจะเนน้การเตรียมความพร้อมเพ่ือให้เด็กสามารถเรียนการอ่าน การเขียน และคิดคาํนวณ
โดยวิธีท่ีเป็นธรรมชาติเช่นเดียวกบัการหดัเดินและหดัพดู 

การสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
การสอนแบบมอนเตสซอร่ี จึงเป็นการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีเหมาะกบับริบทสังคมไทย

และช่วยลดขอ้ขดัแยง้ในสังคมลงไปไดใ้น เร่ืองการสอนเด็กปฐมวยั เพราะมีระบบการจดัการเรียน 
การสอนท่ีชดัเจนเป็น การสอนรายบุคคล โดยมีอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเตรียมความพร้อมในการเรียนทุก
กลุ่มวิชาใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ก่อนท่ีจะกา้วไปสู่การอ่าน เขียน คิดเลข 

หลกัการแนวการสอนแบบมอนเตสซอร่ี  มีหลกัการท่ีสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
1. เด็กจะต้องได้รับการยอมรับนับถือ (Respect for the Child)   มอนเตสซอร่ีเช่ือว่า

เดก็แต่ละคนมีความแตกต่างกนั เราจึงตอ้งยอมรับเดก็ในลกัษณะเฉพาะของเดก็แต่ละคน  
2. เด็กมีจิตที่ซึมซาบได้ (Absorbent Mind)  มอนเตสซอร่ีเปรียบจิตของเด็กเหมือน

ฟองนํ้า ท่ีจะซึมซบัขอ้มูลจากประสบการณ์ 
3. ช่วงเวลาหลกัของชีวิต (Sensitive Period)  ช่วงเวลาสาํคญัท่ีสุดสาํหรับการเรียนรู้

ไม่ใช่ช่วงมหาวิทยาลยั แต่เป็นช่วงแรกเกิด ถึง 6 ขวบ เป็นช่วงเวลาของการพฒันาสติปัญญา 
บุคลิกภาพ และทกัษะต่างๆ 

4. การเตรียมส่ิงแวดล้อม (Prepared Environment)  มอนเตสซอร่ีเช่ือว่าเด็กเรียนรู้ได้
ดีในสภาพแวดลอ้มท่ีไดเ้ตรียมเอาไวอ้ยา่งดี 

5. การศึกษาด้วยตนเอง (Self or Auto-education) เด็กๆสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
ในส่ิงแวดลอ้มท่ีจดัเอาไวอ้ยา่งสมบูรณ์ 
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หลกัสูตรการสอนแบบมอนเตสซอร่ี แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มวิชาดงัน้ี 
1. กลุ่มประสบการณ์ชีวติ (Practical Life Exercises) 
เนน้การฝึกการช่วยเหลือตนเอง การดูแลกิจวตัรประจาํวนั และ การดูแลส่ิงแวดลอ้มฝึก

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ มดัใหญ่ และการประสานสัมพนัธ์ตาและมือ พฒันาความเป็นตวัของตวัเอง 
ฝึกสมาธิ และระเบียบวินยั และช่วยเช่ือมโยงเดก็ระหวา่งบา้นกบัโรงเรียน 

2. กลุ่มประสาทสัมผสั (Sensorial Exercises) 
เน้นการพฒันาประสาทสัมผสัทั้งห้า ฝึกฝนให้เป็นคนช่างสังเกต ฝึกการทาํงานอย่าง

เป็นระบบ รู้จกัแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในการทาํงานดว้ยตนเอง และมีความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะได้
สาํรวจคน้หาและทาํความเขา้ใจกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั อนัจะเป็นการเปิดเสน้ทางสู่การเรียนรู้ 

3. กลุ่มวชิาการ (Academic Introduction) 
มุ่งฝึกพื้นฐานท่ีถูกต้องในการเรียนภาษาและคณิตศาสตร์ เด็กจะได้เรียนรู้ผ่าน

กระบวนการอยา่งเป็นขั้นตอนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยใชอุ้ปกรณ์ของมอนเตสซอร่ีเป็นส่ือ
ในการเรียนรู้ เช่น ฝึกเขียนจากประสาทสมัผสัโดยการใชต้วัอกัษรกระดาษทราย เป็นตน้ 

การจัดช้ันเรียนแบบมอนเตสซอร่ี 
การจัดชั้ นเรียนแบบมอนเตสซอร่ีเป็นชั้ นเรียนแบบคละอายุ เพื่อเป็นการจําลอง

บรรยากาศของบา้น โดยมุ่งหวงัให้เด็กรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั พี่จะมีโอกาสช่วยเหลือและเป็น
แบบอย่างท่ีดีให้กบันอ้ง ขณะท่ีน้องก็จะมีโอกาสทาํตามแบบอย่างของพี่ เป็นการฝึกทกัษะการใช้
ชีวิตในสงัคมท่ีบุคคลมีความแตกต่างกนั 

วสัดุอุปกรณ์การสอนแบบมอนเตสซอร่ี 
วสัดุอุปกรณ์ของมอนเตสซอร่ีไดรั้บการออกแบบให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก

แต่ละวยัและผ่านการพิสูจน์มาแลว้ว่าเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีเด็กชอบ และเหมาะกบัวยัของเด็กอย่าง
แทจ้ริงอุปกรณ์แต่ละช้ินจะมีจุดมุ่งหมายเฉพาะในการใชแ้ละครอบคลุมหลกัสูตรทั้ง 3 กลุ่มวิชาซ่ึง
โรงเรียนมอนเตสซอร่ีทัว่โลกจะใชอุ้ปกรณ์แบบเดียวกนัทั้งหมด แต่ปรับใหเ้ขา้กบับริบทของแต่ละ
ทอ้งถ่ิน อุปกรณ์จะถูกจดัเรียงอยา่งเป็นระบบ ตามลาํดบัจากง่ายไปหายาก และมีขนาดท่ีเหมาะสม
กบัเดก็ เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดมี้อิสระในการเลือกใชอุ้ปกรณ์ไดต้ามความตอ้งการ 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่1  ตักข้าวโพด     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “ตกัขา้วโพด” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการตกัขา้วโพดจากถว้ยหน่ึงไปยงัอีกถว้ยหน่ึงจนหมดใหเ้ดก็ดู 
2. ครูจดันํ้าตาล เกลือ ขา้วสาร ใส่ถว้ยวางไว ้เพื่อท่ีจะใหเ้ดก็เลือกตกัอยา่งใดอยา่ง

หน่ึง 
3. ในขณะท่ีเดก็เร่ิมทาํกิจกรรม  ครูจบัเวลาคนละ 10 นาที 
4. เดก็ไดล้งมือปฏิบติัครบทุกคน 
5. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ถว้ย 2 ใบ  
2. ชอ้น 
3. ขา้วโพด 
4. ขา้วสาร 
5. เกลือ 
6. นํ้าตาล 
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4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

ให้นักเรีย

      

___________

ยน  รูปภา

     

___________

ใบงาน
าพ ทีค่ดิว่าสา

 

      

___________

ที ่ 1 
มารถตักใส่ถ้ว

  

___________

วยได้ 

________________________
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_______ 
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แบบประเมนิความสามารถรายบุคคล 

กจิกรรมที ่1 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถเป็นรายบุคคล 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. การแสดงความสามารถ    

2. การใหค้วามร่วมมือ    

3. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

4. เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน    

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
 (……………………………….) 

…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่2   เทนํา้      เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “เทนํ้า” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการเทนํ้าจากเหยอืกลงแกว้นํ้า ใหเ้ดก็ดู 
2. ครูแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 
3. ครูนาํนํ้าอดัลม นํ้าหวาน นมใส่เหยอืก และแกว้ 3 ใบ จดัวางไวใ้หแ้ต่ละกลุ่ม 
4. ใหส้มาชิกในกลุ่มเลือกเทอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหค้รบทุกคน ครูจบัเวลากลุ่มละ 

15 นาที 
5. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. เหยอืกใส่นํ้า 
2. เหยอืกใส่นํ้าหวาน 
3. เหยอืกใส่นํ้าอดัลม 
4. เหยอืกใส่นม 
5. แกว้ 

  



98 

4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 
 

 



คาํช้ีแจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

 

ให้นักเรีย

___________

ยนระบายสีอุป

___________

ใบงาน
ปกรณ์ทีลู่กฟุ

 

___________

ที ่ 2 
ตบอลสามาร

___________

ถใส่ลงไปในอ

 

____________

อุปกรณ์น้ันได้

 

____________
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ด้  

_______ 
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่2 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่3  ตําข้าวคัว่     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “ตาํขา้วคัว่” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการตาํขา้วคัว่ใหเ้ดก็ดู 
2. ครูจดักระเทียม เกลือ ขา้วสารใส่ถว้ยวางไว ้เพื่อท่ีจะใหเ้ดก็เลือกอยา่งใดอยา่ง

หน่ึง 
3. ครูใหเ้ดก็จบัคู่แลว้เร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลา 15 นาที 
4. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ครกและไมตี้พริก 
2. ขา้วคัว่ 
3. เกลือ 
4. กระเทียม 
5. ขา้วสาร 
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4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 
 

 
  



คาํช้ีแจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

 

ให้นักเรีย

___________

ยน  รูปภาพ

___________

ใบงาน
พทีซ่่อนอยู่ 

___________

ที ่ 3 

___________________________________
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_______ 
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่3 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 

   …………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่4  ทาํแซนด์วชิ     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “ทาํแซนดว์ชิ” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการทาํแซนดว์ิชใหเ้ดก็ดู 
2. ครูใหเ้ดก็จบัคู่กนั  
3. ครูจดัวางขนมปังแผน่ ผกั มะเขือเทศ แฮม ปูอดั ไสก้รอก ไวโ้ตะ๊กลาง 
4. ครูแจกจาน 1 ใบใหแ้ต่ละคู่ไวส้าํหรับวางแซนดว์ิช 
5. ขณะทาํกิจกรรม คุณครูจบัเวลา 15 นาที 
6. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

3. ส่ือการเรียนรู้ 
1. ขนมปังแผน่ 
2. จาน 
3. ผกั 
4. มะเขือเทศ 
5. แฮม 
6. ปูอดั 
7. ไสก้รอก 
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4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 
 

  



คาํช้ีแจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรีย

___________

ยนโยงเส้น อุป

___________

ใบงาน
ปกรณ์ทีสั่มพั

___________

ที ่ 4 
พนัธ์กบัภาพที่

___________

กาํหนดให้ 

 

____________

 

____________
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_______ 
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่4 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่5  จัดแต่งบ้าน     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “จดัแต่งบา้น” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูจดัเตรียมอุปกรณ์เพื่อใชใ้นการสาธิต มีกระดาษร้อยปอนดข์นาดA4 1 แผน่
ไวส้าํหรับติดรูปภาพ และรูปภาพต่างๆ เช่นบา้น ตน้ไม ้ดอกไม ้สตัวเ์ล้ียง 
หลากหลายรูปแบบ 

2. ครูสาธิตการตดักระดาษรูปบา้นและธรรมชาติรอบๆบา้น แลว้นาํมาทากาวติด
บนกระดาษร้อยปอนดข์นาดA4 ท่ีจดัเตรียมไว ้จดัตกแต่งบา้นใหส้วยงามตาม
ความคิดสร้างสรรค ์

3. ครูแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน และแจกอุปกรณ์ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
4. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัและจบัเวลา 20 นาที 
5. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. กรรไกร 
2. กาว 
3. กระดาษร้อยปอนดข์นาดA4 
4. รูปภาพบา้นและธรรมชาติ 
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4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

 

ให้นักเรีย

___________

ยนจัดตะกร้าผ

___________

 

ใบงาน
ผลไม้ โดยใช้ก

___________

ที ่ 5 
กรรไกรตัดภา

___________

าพผลไม้มาติ

____________

ดลงในตะกร้า

____________
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า 

 

_______ 



ใให้นักเรียนต

 

 
 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ตดัตามรอย

 

เส้นประ 
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่5 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 
 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่6  หมุนเปิดฝาขวด     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “หมุนเปิดฝาขวด” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 
1. ครูสาธิตการเปิดฝาขวดโดยหมุนไปทางซา้ยใหเ้ดก็ดู 
2. ครูนาํขวดนํ้าขนาดเลก็ กลาง ใหญ่ มาจดัวางไว ้ใหเ้ดก็เลือกเปิดฝาขวดนํ้าขนาดใดกไ็ด ้
3. ขณะท่ีเดก็เร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลาคนละ 10 นาที 
4. เดก็ไดล้งมือปฏิบติัครบทุกคน 
5. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 
ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา

อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 
 

3. ส่ือการเรียนรู้ 
1. ขวดนํ้าขนาดเลก็ กลาง ใหญ่ 

4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 
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เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 
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ใบงานที ่ 6 
คาํช้ีแจง  ให้นักเรียน  วงกลมรูปขวดทีแ่ตกต่างทั้งหมด 7 รูป 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ___________________________________________________________________________ 
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แบบประเมนิความสามารถรายบุคคล 

กจิกรรมที ่6 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถเป็นรายบุคคล 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. การแสดงความสามารถ    

2. การใหค้วามร่วมมือ    

3. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

4. เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน    

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่7  พบักระดาษ     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรมการ “พบักระดาษ” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 
1. ครูสาธิตการพบักระดาษตามรอยเสน้ประใหเ้ดก็ดู 
2. ครูแจกกระดาษใหเ้ดก็คนละ 1 แผน่ พบัตามรอยเสน้ประไดต้ามจินตนาการ 
3. ขณะท่ีเดก็เร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลาคนละ 10 นาที 
4. เดก็ไดล้งมือปฏิบติัครบทุกคน 
5. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 
ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา

อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 
 

3. ส่ือการเรียนรู้ 
1. กระดาษท่ีมีรอยเสน้ประ 

4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 
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เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

 

ให้นักเรีย

 

___________

ยนระบายสีรูป

___________

ใบงาน
ปภาพส่ิงใดบ้

___________

ที ่ 7 
บ้างทีท่าํจากกร

___________

ระดาษ 

________________________
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_______ 
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แบบประเมนิความสามารถรายบุคคล 

กจิกรรมที ่7 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถเป็นรายบุคคล 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. การแสดงความสามารถ    

2. การใหค้วามร่วมมือ    

3. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

4. เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน    

 
 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่8  กรอบไม้แต่งกาย     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “กรอบไมแ้ต่งกาย” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 
1. ครูสาธิตการติดกระดุม การติดตะขอ การรูดซิบโดยใชอุ้ปกรณ์กรอบไมแ้ต่งกายให้

เดก็ดู 
2. ครูจดัวางเส้ือท่ีมีกระดุมผา่หนา้  กางเกงหรือกระโปรง ใหเ้ดก็ไดเ้ลือกใส่ 
3. ขณะท่ีเดก็เร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลาคนละ 10 นาที 
4. เดก็ไดล้งมือปฏิบติัครบทุกคน 
4. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 
ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา

อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. กรอบไมแ้ต่งกาย 
2. เส้ือท่ีมีกระดุมผา่หนา้ 
3. กางเกงหรือกระโปรง 

4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 
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เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  
 
 

 
 
 

ช่ือ________

 

 

อุปกรณ์ใ

___________

ใดบ้างทีไ่ว้ใช้ส

___________

ใบงาน
สําหรับดูแลส

___________

ที ่ 8 
สวนดอกไม้สว

___________

วยๆ โดยให้นั

____________

ักเรียน   ทบั

____________
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บรูปภาพ 

_______ 
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แบบประเมนิความสามารถรายบุคคล 

กจิกรรมที ่8 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถเป็นรายบุคคล 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. การแสดงความสามารถ    

2. การใหค้วามร่วมมือ    

3. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

4. เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน    

 

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่9  จัดผลไม้ใส่ตะกร้า    เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “จดัผลไมใ้ส่ตะกร้า” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการจดัผลไมช้นิดต่างๆใส่ตะกร้า 
2. ครูจดัวางผลไมไ้วใ้หเ้ดก็สาํหรับเลือกจดัใส่ตะกร้า เช่น กลว้ย สม้ องุ่น แอป

เป้ิล เป็นตน้ 
3. ครูใหเ้ดก็ๆจบัคู่ แลว้ใหอ้อกไปเลือกผลไมต้ามความตอ้งการ 
4. ขณะท่ีเร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลา 15 นาที 
5. ครูชกัชวนใหเ้ดก็ๆ เกบ็อุปกรณ์ใหเ้ขา้ท่ี 

 
ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา

อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ตะกร้า 
2. ผลไมต้ามฤดูกาล เช่น กลว้ย สม้ องุ่น แอปเป้ิล เป็นตน้ 
3. ใบไมส้าํหรับรองผลไมใ้ส่ตะกร้า 
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4. การวดัผลและประเมินผล 
วธีิการ 

- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  
 

 
 
 

 
 
 
 

ช่ือ________

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ให้นักเรีย

___________

ยนโยงเส้นจับ

      
 

 
 
 
 
 
 

___________

ใบงาน
บคู่แจกนัดอกไ

 

___________

ที ่ 9 
ไม้กบัเงาปริศ

___________

ศนา 

________________________
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_______ 
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่9 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่10  แก้ปมเชือก     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “แกป้มเชือก” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการแกป้มเชือกเรียงจากง่ายไปยากใหเ้ดก็ดู 
2. ครูใหเ้ดก็จบัคู่ แลว้แจกเชือกใหแ้ต่ละคู่ คู่ละ 1 เสน้ เชือก 1 เสน้ จะมีปมเชือก

เรียงจากง่ายไปยาก ใหช่้วยกนัแกป้มเชือกท่ีครูจดัไวใ้ห ้
3. ขณะท่ีเร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลา 15 นาที 
4. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. เชือกไนล่อนขนาดใหญ่ 
4. การวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ 
- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 
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เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

 

ให้นักเรีย

                            

___________

ยนระบายสีลูก

             

___________

ใบงานที
กกญุแจทีพ่าไ

 

___________

ที ่ 10 
ไปยงัหีบสมบั

 

___________

บัต ิ

________________________

132 

_______ 
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่10 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 

  



134 

แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2561 
กจิกรรมที ่11  ฤดูกาลในบ้านเรา    เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “ฤดูกาลในบา้นเรา” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการแต่งกายดว้ยตุก๊ตากระดาษตามฤดูกาลทั้ง 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดู
หนาว ฤดูฝน ใหเ้ดก็ดู  

2. ครูแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 
3. ครูจดัวางตุก๊ตากระดาษพร้อมชุดตามฤดูกาลทั้ง 3 ฤดู ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
4. แต่ละกลุ่มช่วยกนัแต่งตวัตุก๊ตากระดาษใหเ้หมาะสมกบัฤดูกาล 
5. ขณะท่ีแต่ละกลุ่มเร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลากลุ่มละ 15 นาที 
6. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ตุก๊ตากระดาษและชุดแต่งกายตามฤดูกาล 
 
4. การวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ 
- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 
- การตรวจใบงาน 
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เคร่ืองมือ 
- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ________

 

ให้นักเรีย

___________

ยนตัดตุ๊กตาก

___________

ใบงานที
กระดาษแล้วนํ

 

 

 

 

___________

ที ่ 11 
นํามาตดิลงฤดู

___________

ดกาล ให้เหมาะ

____________

ะสม 

____________
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_______ 



ตัดตามรอยเส

 
 
 
 
 

 
 
  

ส้นประ 
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่11 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่1     ปีการศึกษา 2559 
กจิกรรมที ่12  จัดต้นไม้ลงถาด     เวลา  50  นาท ี

......................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กประสบการณ์ในกิจกรรม “จดัตน้ไมล้งถาด” 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวสัดุอุปกรณ์และสามารถใชอุ้ปกรณ์ได ้
3. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิ 
4. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีระเบียบวินยั 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนํา ครูใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงเพ่ือดูการสาธิตของครู 
ขั้นสอน 

1. ครูสาธิตการจดัเรียงตน้ไมล้งในถาดทั้งหมด 10 ตน้ 
2. ครูจดัวางตน้ไมห้ลากหลายชนิดและหลากหลายขนาดไวส้าํหรับเดก็ 
3. ครูแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  
4. แต่ละกลุ่มออกไปเลือกตน้ไมช้นิดใดหรือขนาดใดกไ็ดต้ามความตอ้งการ แลว้

ช่วยกนัจดัวางตน้ไมล้งถาดทั้งหมด 10 ตน้ 
5. ขณะท่ีเร่ิมทาํกิจกรรม ครูจบัเวลากลุ่มละ 15 นาที 
6. ครูชกัชวนใหเ้ดก็เกบ็อุปกรณ์ 

ขั้นสรุป ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทาํงาน เช่น ในขณะท่ีเดก็ๆทาํกิจกรรมเกิดปัญหา
อะไรบา้ง และมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร 

 
3. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ตน้ไมห้ลากหลายชนิดและหลากหลายขนาด 
2. ถาดสาํหรับจดัเรียงตน้ไม ้

 
4. การวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ 
- การสงัเกตและประเมินการทาํงาน 



140 

- การตรวจใบงาน 
เคร่ืองมือ 

- ใบงาน 
- แบบประเมินความสามารถ 

เกณ์การประเมิน 
- แบบประเมินความสามารถ 

   ระดบั 3 ระดบัดี 
   ระดบั 2 ระดบัพอใช ้
   ระดบั 1 ควรปรับปรุง 

- ใบงาน 
 5 คะแนน ทาํถูก  7  ขอ้ 
 4 คะแนน ทาํถูก 5-6 ขอ้ 
 3 คะแนน ทาํถูก 3-4 ขอ้ 
 2 คะแนน ทาํถูก 1-2 ขอ้ 
 1 คะแนน ทาํถูก 0 ขอ้ 

 
  



คาํช้ีแจง  
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

ช่ือ________

 
 

ระบายสี

 

 

  

___________

สส่ิงทีช่่วยให้ต้

  

___________

ใบงานที
ต้นไม้เจริญเติ

 

 

 

___________

ที ่ 12 
บโต 

_______________________

 
 

____________
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แบบประเมนิความสามารถการทาํงานกลุ่มและแบบเป็นคู่ 

กจิกรรมที ่12 
คาํช้ีแจง แบบประเมินความสามารถการทาํงานเป็นกลุ่มและเป็นแบบคู่ 

พฤติกรรมทีต้่องประเมิน 
ด ี

3 

พอใช้ 

2 
ปรับปรุง 

1 

1. มีการวางแผนปฏิบติังาน    

2. ใหค้วามร่วมมือ    

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    

4. มีความคิดสร้างสรรค ์    

5. ทาํกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด    

 

 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

คาํช้ีแจง 
  1. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาชุดน้ี เพือ่ทดสอบวดัความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาของเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบมอนเตสซอร่ี 
(Montessori) 
  2. ในการดาํเนินการทดสอบ ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการทดสอบ และมีผูช่้วยดาํเนินการทดสอบ 
1 คน 

3. ลกัษณะของแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นแบบสอบวดั
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เป็นรูปภาพสถานการณ์ปัญหาเก่ียวขอ้ง
กบัตนเอง มีขอ้ความประกอบสถานการณ์อยูใ่ตภ้าพ 

 
วธีิดําเนินการทดสอบ 

ก่อนการทดสอบ 
  1. ผูท่ี้ดาํเนินการทดสอบตอ้งศึกษาแบบทดสอบใหเ้ขา้ใจ 
  2. จดัหอ้งท่ีทาํการทดสอบใหมี้บรรยากาศท่ีปลอดโปร่ง สงบ สบาย มีความเป็นกนัเอง 
  3. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ในการทาํแบบทดสอบ ประกอบไปดว้ย แบบทดสอบ แบบ
ประเมิน นาฬิกาจบัเวลา 

4. ช้ีแจงจุดประสงค ์พร้อมอธิบายขั้นตอนการทาํแบบทดสอบ เวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติัและ
กระตุน้ใหเ้ดก็ตอบคาํถาม 

ขณะทาํการทดสอบ 
  1. ใหเ้ดก็ทาํแบบทดสอบทีละคน พร้อมจบัเวลาการทดสอบ 
  2. การทดสอบแต่ละขอ้ นาํภาพใหเ้ดก็ดู พร้อมอ่านดว้ยเสียงท่ีดงัฟังชดั คาํถามละไม่เกิน 2 
คร้ัง 
  3. เม่ือถามคาํถามแต่ละขอ้ ตอ้งใหเ้ดก็คิดก่อนตอบ 5 วินาที ถา้เดก็เงียบใหค้รูกระตุน้ดว้ย
การถามอีกคร้ังแลว้จึงจบัเวลาใหม่ 
  4. จดบนัทึกลงในแบบประเมิน และบนัทึกพฤติกรรมของเดก็ ตามความจริงท่ีสงัเกตได ้
หลงัการทดสอบ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
  3 คะแนน  หมายถึง  คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ และมีความ 
      เป็นไปได ้ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
      ความสามารถตามวยั และประสบการณ์เดก็ 
  2 คะแนน  หมายถึง  ตอบคาํถามไดแ้ต่ตอ้งใชค้าํถามช้ีนาํหรือกระตุน้ 
 1 คะแนน  หมายถึง  ตอบวา่ไม่รู้ ไม่ได ้หรือร้องไห ้
 
แนวทางการให้คะแนนคาํตอบจากสถานการณ์ 
 

ขอ้ท่ี คาํถาม 
คาํตอบ 

1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 

1 

ขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัเล่นอยูมุ่ม
หอ้ง แลว้เกิดมีดบาดมือเป็น
แผลลึก และคุณครูไม่อยูใ่น
หอ้ง นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 
 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น 
บอกเพื่อนหรือคนท่ีอยูใ่กล้ๆ ให้
ช่วย,ไปหอ้งพยาบาล 
- ตอบไดต้ามเวลา 

2 

ขณะท่ีเดก็ ๆ กาํลงัรับประทาน
อาหารท่ีโรงอาหาร กาํลงักิน
ขา้วเกิดกา้งปลาติดคอนกัเรียน
จะแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 
 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น บอกเพื่อน / 
ครู ใหช่้วย ,พยายามทานขา้ว/นํ้า 
เยอะๆ 
- ตอบไดต้ามเวลา 

3 
ขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัเล่นของ
เล่นอยู ่มีเพื่อนมาขอเล่นดว้ย 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 
 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
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ขอ้ท่ี คาํถาม 
คาํตอบ 

1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น ใหเ้พือ่น
เล่นโดยรอเล่นต่อจากเรา ,  แบ่ง
ของเล่นใหเ้พือ่น 
- ตอบไดต้ามเวลา 

4 

ขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัวิ่งเล่นอยูท่ี่
สนามแลว้ เกิดอุบติัเหตุวิ่งชน
เพื่อนหวัโน นกัเรียนจะทาํ
อยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 
 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น ไปหาครูท่ี
หอ้งพยาบาล , หาครูและบอกครู
ใหช่้วย 

- ตอบไดต้ามเวลา 

5 

ขณะท่ีอยูใ่นหอ้งเรียน เพื่อน
เล่นลูกบอลไปโดนแจกนัครูตก
แตก และนกัเรียนอยูใ่น
เหตุการณ์ นกัเรียนจะทาํ
อยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น บอกเพื่อน
ใหย้อมรับผดิกบัครู, เล่าความจริง
ใหค้รูรู้ 
- ตอบไดต้ามเวลา 

6 
ขณะท่ีนกัเรียนเดินทางกลบั
บา้น เจอเดก็กาํลงัแกลง้สุนขั 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 
 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น ไปบอก
เพื่อนวา่อยา่รังแกสตัว,์ ไปบอก
ผูใ้หญ่ใหม้าช่วยบอกเพื่อน 
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ขอ้ท่ี คาํถาม 
คาํตอบ 

1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 
- ตอบไดต้ามเวลา 

7 

ท่ีโรงเรียน ขณะท่ีเดก็เล่นซ่อน
หากบัเพื่อน และเพื่อนแอบปีน
หลบบนตน้ไม ้และตกลงมา 
นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 
 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น บอกเพื่อน
ไปตามครูมาช่วย,บอกครูหรือ
ผูใ้หญ่ท่ีสามารถช่วยไดป้ลอบ
เพื่อนใหห้ายตกใจ/ร้องไห ้
- ตอบไดต้ามเวลา 

8 

ขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัเขา้แถวซ้ือ
นํ้า แลว้มีเพื่อนมาขอร้องแทรก
แถว เน่ืองจากเพื่อนกระหายนํ้า
มาก นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

- ร้องไห ้
- ไม่รู้ 
 

- ตอบ
คาํถามได้
แต่ชา้ 

- คาํตอบชดัเจน สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ และมีความเป็นไปได ้
ตอบอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบั 
 ความสามารถตามวยั และ
ประสบการณ์เดก็ เช่น ใหเ้พือ่นซ้ือ
ก่อนเพราะสงสารเพ่ือน , ซ้ือนํ้า
เผือ่เพ่ือนอีกหน่ึงแกว้ 
- ตอบไดต้ามเวลา 

 
  



กจิกรรม สถ

 

ถานการณ์ที่
ลกึ 
ท ี1 ขณะทีนั่ก
 และคุณครูไ

 

ักเรียนกาํลงั
ไม่อยู่ในห้อง

งเล่นอยู่มุมห้
ง นักเรียนจ

ห้อง แล้วเกดิ
ะทาํอย่างไร
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ร 
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เป็นแผล

 



กจิกรรม ส

 

ถานการณ์ที
เกดิ
ที ่2 ขณะทีเ่ด็
ดก้างปลาตดิ

 

ดก็ ๆ กาํลงัรับ
ดคอนักเรียน

ับประทานอ
นจะแก้ไขปัญ

อาหารทีโ่รงอ
ญหาอย่างไร

อาหาร กาํลงั
ร 
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งกนิข้าว

 



กจิกรรม

 

 สถานการณณ์ที ่3 ขณะที
นั

 

ทีนั่กเรียนกาํ
นักเรียนจะทํ

าลงัเล่นของเ
ทาํอย่างไร 

เล่นอยู่ มีเพือ่อนมาขอเล่น
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นด้วย 

 



กจิกรรม ส

 

สถานการณ์ทีที ่4 ขณะทีนั่
เพือ่นหั

 

นักเรียนกาํลั
หัวโน นักเรีย

งัวิง่เล่นอยู่ที
ยนจะทาํอย่า

ทีส่นามแล้ว 
างไร 

 เกดิอบุัตเิห
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ตุวิง่ชน

 



กจิกรรม 

 

สถานการณ์
แตก แ

ณ์ที ่5 ขณะที่
และนักเรียนอ

 

อยู่ในห้องเรี
อยู่ในเหตุกา

รียน เพือ่นเล
ารณ์ นักเรียน

ล่นลูกบอลไป
นจะทาํอย่าง

ปโดนแจกนั
งไร 
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นครูตก

 



กจิกรรม

 

ม สถานการณณ์ที ่6 ขณะที
นั

 

ทีนั่กเรียนเดิ
นักเรียนจะทํ

ดนิทางกลบับ
ทาํอย่างไร 

บ้าน เจอเดก็กกาํลงัแกล้ง
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สุนัข 

 



กจิกรรม ส

 

สถานการณ์ที
หลบ

ที ่7 ทีโ่รงเรีย
บบนต้นไม้ 

 

ยน ขณะทีเ่ด็
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ดก็เล่นซ่อน
มา นักเรียนจ

หากบัเพือ่น
จะทาํอย่างไร

น และเพือ่นแ
ร 
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แอบปีน

 



กจิกรรม สถานการณ์ที
แถว เน่ื

ที ่8 ขณะทีนั่
องจากเพือ่น

นักเรียนกาํลงั
นกระหายนํา้

งเข้าแถวซ้ือ
ามาก นักเรีย

นํา้ แล้วมีเพื่
ยนจะทาํอย่า

พือ่นมาขอร้อ
างไร 
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องแทรก
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ประวตัิผู้เขียน 
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