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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริม

อาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพัฒนาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่าย
โรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ2) ศึกษาความแตกต่างกนัของระดบัความรู้ดา้น
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจ าแนกตามประสบการณ์การท างาน ระดบัการศึกษา สาขาท่ีจบ
การศึกษา การอบรมหลักสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และการหาขอ้มูลความรู้เก่ียวกับ
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีตวัอยา่งเป็นเจา้หน้าท่ีวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ประกอบดว้ยสถิติค่าที (t-test) หรือการวเิคราะห์ความแปรปรวน (F-test)  

ผลการศึกษาวิจยัพบว่า เจ้าหน้าท่ีวิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑ์ มีความรู้ด้านกฎหมาย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต ่า และยงัไม่ผา่นเกณฑ์ความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร โดยมีประสบการณ์การท างาน สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลักสูตรกฎหมาย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และการหาขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารต่างกนั มีระดบั
ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 0.05 และพบว่า 
เจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับความรู้ด้าน
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 จากผลการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการเป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเสริมสร้างความรู้ดา้น
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารให้กบัเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร 
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ABSTRACT 
 

Objective of this research was to study Knowledge on Food Supplement Law of 
Research and Development Staff in Food Supplement Factory Bangkok Metropolitan Region, 
include 1) Knowledge on food supplement law of research and development staff in food 
supplement factory, and 2) Differences in the level of knowledge on food supplement law 
classified by Work Experience, Level of education, Degree, Training course on food supplement 
law, Self - learning on information about food supplement law. The tools of this research were 
questionnaire, statistic used are independent samples (t-test) or one-way analysis of variance 
statistic for data analysis (F-test). 
 The results of the study showed that research and development staff had knowledge 
on food supplement law at low level and did not pass the criteria knowledge on food supplement 
law. Differences in Work Experience, Degree, Training course on food supplement law, Self - 
learning on information about food supplement law lead to difference in level of knowledge on 
food supplement law at statistically significant 0.05. Level of education had no statistically 
difference in level of knowledge on food supplement law at 0.05. The results of this study can be 
used as a guideline for relevant agencies to strengthen knowledge on food supplement law for 
research and development staff in food supplement factory. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ผูว้ิจ ัย
ขอขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยน์ายแพทยพ์นัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ท่ีได้
กรุณาให้ค  าปรึกษา แนะน า และขอ้เสนอแนะ ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องอนัเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง
ในการท าวิจัย  ผู ้วิจ ัยรู้สึกซาบซ้ึงจึงขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ โอกาสน้ี และขอขอบคุณ            
ดร.จุมพล  รามล ท่ีเป็นก าลงัใจ และให้ค  าแนะน าในการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ เพื่อให้สารนิพนธ์
ฉบบัน้ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน อีกทั้งขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านท่ีให้ความกรุณา
เป็นผูต้รวจสอบเคร่ืองมือ เสนอแนะในการปรับเคร่ืองมือ  

ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านรวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีไม่ไดก้ล่าวนามไว้
ในท่ีน้ีท่ีกรุณาสละเวลา เอ้ือเฟ้ือขอ้มูล และให้ความร่วมมือในดา้นต่าง ๆ ท่ีมีส่วนช่วยใหก้ารท าวจิยั
คร้ังน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี  

ขอขอบคุณคณาจารย ์สาขาวิชาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลยัการแพทย์
บูรณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตยทุ์กท่าน ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ และขอขอบคุณ
เจา้หน้าท่ีสาขาวิชาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพทุกท่าน ท่ีอ านวยความสะดวกในทุกเร่ือง
ตลอดการศึกษา  

ขอขอบคุณบิดามารดา ท่ีเปิดโอกาสให้ไดรั้บการศึกษาเล่าเรียน และให้การสนบัสนุน
ในทุกเร่ืองเป็นอย่างดียิ่ง รวมทั้งขอขอบคุณ คุณพิมชญา อติวิชญา ท่ีให้ความช่วยเหลือ และให้
ก าลงัใจผูว้ิจยัเสมอมาจนส าเร็จการศึกษา คุณค่าอนัพึงมีจากสารนิพนธ์ฉบบัน้ีผูว้ิจยัขอมอบเป็น
เคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา ครูอาจารย ์ผูป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ และวางรากฐานการศึกษา
แก่ผูว้จิยั  
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

กฎหมายบญัญติัให้ทุกคนตอ้งรู้เพื่อปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองและสังคม
ของตนเพราะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการรักษาระเบียบวนิยัของทุกสังคม เช่นเดียวกนัในฐานะของ
การเป็นสถานท่ีผลิต ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อจ าหน่ายจ าเป็นตอ้งรู้บทบญัญติัท่ีรัฐบาลมีไวเ้พื่อ
คุม้ครองความปลอดภยัของผูบ้ริโภค คือ พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 รวมทั้งกฎหมาย และ
กฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และตอ้งยึดถือปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด
โดยเฉพาะผูด้  าเนินกิจการและเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน ากฎหมายไปใชโ้ดยตรง เช่น เจา้หนา้ท่ี
วิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์จะอา้งวา่ไม่รู้กฎหมาย และกระท าการท่ีฝ่าฝืนกฎหมายโดยการลกัลอบใส่
สารท่ีมีการปลอมปนวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท หรือยาแผนปัจจุบนัไม่ได ้โดยพระราชบญัญติั
อาหาร พ.ศ. 2522 มีเจตนารมณ์เพื่อควบคุมผลิตภณัฑ์อาหารให้มีความปลอดภยัโดยมุ่งคุม้ครอง
ผูบ้ริโภคเป็นส าคญัซ่ึงวิธีการในการควบคุมจะเน้นไปท่ีการขออนุญาต การตรวจสอบ การข้ึน
ทะเบียน รวมทั้งในเร่ืองของการโฆษณาอาหาร ตลอดจนหลกัเกณฑ์เง่ือนไขวิธีการผลิตเพื่อจดั
จ าหน่าย และน าเขา้เพื่อจ าหน่าย นอกจากน้ียงัรวมถึงการเขา้ไปก าหนดเก่ียวกบัอตัราส่วนของวตัถุท่ี
ใช้เป็นส่วนผสมอาหาร จึงไดมี้การก าหนดให้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเป็นอาหารท่ีก าหนดคุณภาพ
หรือมาตรฐาน และฉลากตอ้งได้รับการอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาก่อน
น าไปใช ้(ส านกัอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) รวมทั้ง
ต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 มาตราท่ี 30 ก าหนดให้ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา สั่งงดผลิตหรืองดน าเขา้อาหารท่ีผลิตโดยไม่ไดรั้บอนุญาตหรือมีผลการ
ตรวจสอบว่าเป็นอาหารท่ีไม่ควรแก่การบริโภค นอกจากน้ีถา้มีการตรวจพบว่าอาหารชนิดใดไม่
บริสุทธ์ิ เป็นอาหารปลอม เป็นอาหารผดิมาตรฐาน เป็นอาหารท่ีน่าจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพหรือมี
อนามยัต่อผูบ้ริโภค แลว้ให้ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศผลการพิสูจน์อาหารนั้น
ใหก้บัผูบ้ริโภคทราบเพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ใหรั้บรู้ข่าวสารท่ีเกิดข้ึนอยา่งถูกตอ้ง  
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จากข่าวประชาสัมพนัธ์ กลุ่มส่ือสารองค์กร กองพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (2561) และประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ืองผลการ
พิสูจน์อาหาร (2561) โดยส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้เก็บตวัอย่างผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลเม่ือปี พ.ศ. 2561 ส่งวิเคราะห์ทางวิชาการ ณ 
กรมวิทยาศาตร์การแพทย ์ปรากฏว่า ตรวจพบยาแผนปัจจุบนั เช่น เฟนฟลูรามีน (Fenfluramine)            
ไซบูทรามีน (Sibutramine) ออริสแตท (Orlistat) ไมนอกซิดิล (Minoxidil) ซิลเดนาฟิล (Sildenafil) 
ทาดาลาฟิล (Tadalafil) ฟิแนสเทอไรด์ (Finasteride) และบิซาโคดิล (Bisacodyl) ซ่ึงการท่ีสถานท่ี
ผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารได้ลักลอบใส่ยาแผนปัจจุบัน ถือว่าเป็นการผลิตอาหารท่ีมีส่ิงเป็น
อันตรายต่อสุขภาพของผู ้บริโภคเจือปนอยู่ เข้าข่ายเป็นอาหารท่ีไม่บริสุทธ์ิ จะมีโทษตาม
พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 ถึงแมจ้ะมีการเก็บตวัอย่างมาสุ่มตรวจและแจง้ผลการพิสูจน์
อาหารให้กบัผูบ้ริโภคทราบ และมีบทลงโทษกบัผูท่ี้กระท าการฝ่าฝืนกฎหมายแลว้ก็ตามแต่ไม่ได้
เป็นการแกไ้ขในปัญหาเชิงป้องกนั  

ในสถานการณ์ปัจจุบนัจากขอ้มูลของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2561)     
มีการด าเนินการกบัผูท่ี้กระท าความผิดตามกฎหมายอยา่งเขม้งวด จ านวน 65 แห่ง และยดึผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารจ านวน 222 รายการ เช่น ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน ้าหนกั ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเสริม
สมรรถภาพทางเพศ ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารปลอม ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารช่วยให้ขาว เป็นตน้ พบวา่
เป็นอาหารท่ีมีส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคเจือปนอยู่เขา้ข่ายเป็นอาหารท่ีไม่บริสุทธ์ิ 
อาหารปลอม และมีการแสดงฉลากท่ีไม่ถูกตอ้ง อีกทั้งตามข่าวท่ีปรากฏผูบ้ริโภคเสียชีวิตเน่ืองจาก
การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีการปลอมปนวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท หรือยา
แผนปัจจุบนั เช่น ไซบูทรามีน บิซาโคติล เป็นตน้ และการอวดอา้งสรรพคุณบนฉลากท่ีเป็นเทจ็ เกิน
จริง หลอกลวงให้ผูบ้ริโภคเกิดความหลงเช่ือโดยไม่สมควร การกระท าดังกล่าวท่ีสถานท่ีผลิต
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารไดก้ระท าเป็นการกระท าท่ีฝ่าฝืนกฎหมาย และเป็นสาเหตุให้เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพ อนามยั ชีวิต และทรัพยสิ์นของผูบ้ริโภคในวงกวา้ง ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา
สั่งยกเลิกเลขสารบบอาหารและพกัใบอนุญาตผลิต (กลุ่มส่ือสารองค์กร กองพฒันาศักยภาพ
ผูบ้ริโภค ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2561)  

ทั้งน้ีผูว้ิจยัตระหนกัถึงความส าคญัในดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเน่ืองจากเป็น
ความรู้พื้นฐานท่ีตอ้งทราบ และตอ้งไม่กระท าการใด ๆ ท่ีฝ่าฝืนกฎหมาย อีกทั้งผูว้ิจยัยงัไม่พบวา่ได้
มีการศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ใน
สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูว้ิจยัจึง
สนใจศึกษาความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์        
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ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อท่ีจะ
น าไปสู่การสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในการปฏิบัติงานให้สอดคล้องตามท่ีกฎหมาย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารได้ก าหนดไว ้และจากผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถให้ผูด้  าเนินกิจการ
สถานท่ีผลิตผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง น ามาเป็นขอ้มูลในการด าเนินงาน
พฒันาให้ความรู้ ความเข้าใจกับเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์รวมถึงผูท่ี้เก่ียวข้องให้เกิด
ประสิทธิภาพในการท างานยิง่ข้ึนต่อไป 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
         1. เพื่อศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์
ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
         2. เพื่อศึกษาความแตกต่างกนัของระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจ าแนกตาม
ประสบการณ์การท างาน ระดับการศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลักสูตรกฎหมาย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และการหาขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ของเจา้หน้าท่ี
วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารท่ี เข้า ข่ายโรงงาน เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
1.3 สมมติฐำนของกำรวจัิย 
         1. ระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของเจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑใ์น
สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แตกต่าง
กันเม่ือจ าแนกตามประสบการณ์การท างาน ระดับการศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรม
หลักสูตรกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และการหาข้อมูลความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์             
เสริมอาหาร   

 
1.4 ขอบเขตของกำรวจัิย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารใน

สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซ่ึงมีจ านวน 
35 โรงงาน ดงันั้น เม่ือก าหนดใหห้น่ึงโรงงานใชต้วัแทนหน่ึงคนประชากรทั้งหมดจึงมี 35 คน  
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
ในการศึกษาคร้ังน้ีก าหนดกลุ่มตวัอยา่งจากสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่าย

โรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซ่ึงมีจ านวน 35 โรงงาน โดยขนาดของตวัอย่างไดม้า
จากการสุ่มโดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็น และเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยพิจารณาจากการตดัสินใจของ
ผูว้ิจยัเอง ลกัษณะของตวัอยา่งท่ีเลือกเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ซ่ึงในการศึกษาวิจยัคร้ัง
น้ีเป็นการศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชากรและตวัอยา่งโดยตรง ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดก้  าหนดตวัอยา่ง
จากประชากรทั้งหมดท่ีมีเป็นจ านวน 35 คน  

 
1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 
         1. เพื่อให้ทราบถึงระดบัความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยัและ
พฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 
         2. ท าให้ได้ขอ้มูลพื้นฐานเพื่อเป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเสริมสร้างความรู้ด้าน
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารให้กบัเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร  

 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวจัิย 

ควำมรู้ (Knowledge) หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือ
ประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ เช่น ความรู้ดา้นประวติัศาสตร์ หรือความรู้
หมายถึง ส่ิงท่ีได้มาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด การปฏิบัติ หรือความเข้าใจท่ีได้รับมาจาก
ประสบการณ์ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 

ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (Dietary Supplement Product) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้
รับประทานนอกเหนือจากการรับประทานอาหารตามปกติ ซ่ึงมีสารอาหารหรือสารอ่ืนเป็ น
องค์ประกอบอยู่ในรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว หรือลกัษณะอ่ืนท่ีไม่ได้เป็นรูปแบบ
อาหารตามปกติ ส าหรับผู ้บริโภคท่ีคาดหวงัประโยชน์ทางด้านส่งเสริมสุขภาพ (กระทรวง
สาธารณสุข, 2548) 

เจ้ำหน้ำที่วิจัยและพัฒนำผลิตภัณฑ์ (Research and Development Staff) หมายถึง 
บุคคลท่ีมีหนา้ท่ีในการศึกษาวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของลูกคา้ 
คน้ควา้นวตักรรมเพื่อใหเ้กิดผลิตภณัฑใ์หม่ หรือปรับปรุงพฒันาผลิตภณัฑท่ี์มีอยูเ่ดิม   
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โรงงำน (Factory) หมายถึง โรงงานตามกฎหมายวา่ดว้ยโรงงานท่ีตั้งข้ึนเพื่อผลิตอาหาร 
(ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) เป็นอาคาร
สถานท่ี หรือยานพาหนะท่ีใช้เคร่ืองจกัรท่ีมีก าลงัรวมตั้งแต่ห้าแรงมา้หรือก าลงัเทียบเท่าตั้งแต่ห้า
แรงม้าข้ึนไป หรือใช้คนงานตั้ งแต่เจ็ดคนข้ึนไปโดยจะใช้เคร่ืองจักรร่วมด้วยหรือไม่ก็ตาม          
(กรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, 2535)  
 เข้ำข่ำยโรงงำน หมายถึง อาคาร สถานท่ี หรือยานพาหนะท่ีใช้เคร่ืองจกัรมีก าลังรวม
ตั้งแต่ 5 แรงมา้ หรือก าลงัเทียบเท่าตั้งแต่ 5 แรงมา้ข้ึนไป และหรือใช้คนงานตั้งแต่เจ็ดคนข้ึนไป     
(ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2558)  
 
1.7 กรอบแนวคิดในกำรวจัิย  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1  กรอบความคิดในการวจิยั  

ปัจจยัส่วนบุคคล 

- ประสบการณ์การท างาน 

- ระดบัการศึกษา 

- สาขาท่ีจบการศึกษา 

- การอบรมหลกัสูตรกฎหมาย

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

- การหาขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมาย

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

ระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิต

ผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารท่ี เข้า ข่ าย

โรงงานเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หนา้ท่ี
วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ในสถาน ท่ีผ ลิตผลิตภัณฑ์ เส ริมอาหารท่ี เข้าข่ ายโรงงาน เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูว้ิจยัได้ศึกษาพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 แนวคิดทฤษฎี 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีเน้ือหาครอบคลุมหวัขอ้ต่าง ๆ ตามล าดบั ดงัน้ี  
  2.1 ความรู้เก่ียวกบัพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 

2.2 ความรู้เก่ียวกบักฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 2.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้   
 2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 
2.1 ความรู้เกีย่วกบัพระราชบัญญตัิอาหาร พ.ศ. 2522 

พระราชบัญญัติอาหาร พ .ศ. 2522 ประกอบด้วย 8 หมวด โดยมีความมุ่งหมายท่ีจะ
ควบคุมคุณภาพของอาหาร และคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นส าคญัซ่ึงวิธีการในการควบคุมจะเน้นไปท่ี
เร่ืองของการขออนุญาต การตรวจสอบ การข้ึนทะเบียน รวมทั้งเร่ืองของการโฆษณาเก่ียวกบัอาหาร 

ในพระราชบญัญติัอาหารฉบบัน้ี ได้ก าหนดนิยามศพัท์ของค าว่า “อาหาร” หมายถึง   
ของกินหรือเคร่ืองค ้าจุนชีวติ ไดแ้ก่ 

(1) วตัถุทุกชนิดท่ีคนกิน ด่ืม อม หรือน าเขา้สู่ร่างกายไม่วา่ดว้ยวิธีใด ๆ แต่ไม่รวมถึงยา 
วตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทหรือยาเสพติดใหโ้ทษ 

(2) วตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใชห้รือใชเ้ป็นส่วนผสมในการผลิตอาหาร รวมถึง 
วตัถุเจือปนอาหาร สีและเคร่ืองปรุงแต่งกล่ินรส 

การควบ คุม คุณภาพอาหารในพระราชบัญญั ติอาห ารฉบับ น้ี ได้ก าหนดให้
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข มีอ านาจประกาศในราชกิจจานุเบกษาเก่ียวกบัการก าหนด
อาหารควบคุมเฉพาะ อาหารก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ตลอดจนหลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการ
ผลิตเพื่อจ าหน่าย น าเขา้เพื่อจ าหน่าย รวมถึงการเขา้ไปก าหนดเก่ียวกบัอตัราส่วนของวตัถุท่ีใชเ้ป็น
ส่วนผสมอาหาร การใชว้ตัถุเจือปนอาหาร มาตรฐานของภาชนะบรรจุอาหาร การผลิตและการเก็บ
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รักษาอาหาร ตลอดจนหลกัเกณฑ์และวิธีการโฆษณาในฉลาก อีกทั้งยงัมีคณะกรรมการอาหารท่ีมี
อ านาจหน้าท่ีให้ค  าแนะน าหรือความเห็นแก่รัฐมนตรีหรือผูอ้นุญาต รวมทั้งเร่ืองการออกประกาศ 
การวินิจฉัยอุทธรณ์ การเพิกถอนทะเบียนต ารับอาหาร การปฏิบติัการเก่ียวกบัอาหารท่ีไม่บริสุทธ์ิ 
รวมถึงการพกัใช้ใบอนุญาตหรือเพิกถอนใบอนุญาตด้วย และการปฏิบติัการตามพระราชบญัญติั
อาหารฉบบัน้ี คณะกรรมการมีอ านาจออกค าสั่งเป็นหนังสือเรียกบุคคลมาให้ถ้อยค า และให้ส่ง
เอกสารหรือหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประกอบการพิจารณาไดด้ว้ย 

การขออนุญาตและการออกใบอนุญาต ก าหนดให้ผู ้ท่ีตั้ งโรงงานผลิตอาหารเพื่อ
จ าหน่ายหรือผูท่ี้น าเขา้เพื่อจ าหน่ายตอ้งไดรั้บใบอนุญาตจากผูอ้นุญาต และใบอนุญาตสามารถใชไ้ด้
จนถึงวนัท่ี 31 ธันวาคม ของปีท่ีสาม นบัตั้งแต่ปีท่ีออกใบอนุญาต ถา้จะขอต่ออายุใบอนุญาตก็ตอ้ง
ยื่นค าขอก่อนท่ีใบอนุญาตส้ินอายุ ส่วนในกรณีท่ีผูอ้นุญาตไม่ออกใบอนุญาตให้หรือไม่ให้ต่ออายุ
ใบอนุญาตสามารถอุทธรณ์เป็นหนงัสือต่อรัฐมนตรีไดภ้ายในเวลาท่ีก าหนด และให้ค  าวินิจฉัยของ
รัฐมนตรีเป็นท่ีสุด 

หนา้ท่ีของผูรั้บอนุญาตมีการก าหนดห้ามไม่ใหผู้รั้บอนุญาต ผลิต น าเขา้ หรือเก็บอาหาร
นอกสถานท่ีท่ีระบุไวใ้นใบอนุญาตและห้ามยา้ยสถานท่ีผลิต สถานท่ีน าเขา้หรือสถานท่ีเก็บอาหาร
เวน้แต่จะไดรั้บอนุญาตก่อน ถา้ใบอนุญาตหรือใบส าคญัการข้ึนทะเบียนต ารับอาหารไดสู้ญหายหรือ
ถูกท าลาย ผูรั้บอนุญาตตอ้งแจง้ต่อผูอ้นุญาตเพื่อขอรับใบแทนภายในเวลาท่ีก าหนดและผูรั้บอนุญาต
ตอ้งแสดงใบอนุญาตหรือใบแทนใบอนุญาตไวใ้นท่ีเปิดเผยเห็นไดง่้าย ณ สถานท่ีผลิตหรือสถานท่ี
น าเขา้ซ่ึงอาหารท่ีระบุไวใ้นใบอนุญาต  

การควบคุมอาหาร มีการห้ามไม่ให้บุคคลใดผลิต หรือน าเข้าเพื่อจ าหน่ายอาหาร         
ไม่บริสุทธ์ิ อาหารปลอม อาหารท่ีผิดมาตรฐาน หรืออาหารอ่ืนท่ีรัฐมนตรีก าหนด โดยไดก้ าหนด
ลกัษณะของอาหารประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. อาหารไม่บริสุทธ์ิ ได้แก่ อาหารท่ีมีส่ิงท่ีน่าจะเป็นอนัตรายแก่สุขภาพเจือปน หรือ     
มีวตัถุเคมีเจือปนอนัอาจเป็นเหตุให้คุณภาพของอาหารลดลง หรืออาหารท่ีผลิต บรรจุหรือเก็บรักษา
ไวไ้ม่ถูกสุขลกัษณะ เป็นตน้ 

2. อาหารปลอม ไดแ้ก่ อาหารท่ีไดส้ับเปล่ียนใชว้ตัถุอ่ืนแทนบางส่วน หรือผลิตข้ึนเทียม
อาหารอยา่งหน่ึงอยา่งใด และจ าหน่ายเป็นอาหารแทอ้ยา่งนั้น หรืออาหารท่ีมีฉลากเพื่อลวงให้ผูซ้ื้อ
เขา้ใจผิดในเร่ืองคุณภาพหรือลกัษณะของอาหาร รวมทั้งอาหารท่ีผลิตไม่ถูกตอ้งตามคุณภาพหรือ
มาตรฐานท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดจนท าใหเ้กิดโทษหรืออนัตราย 

3. อาหารผิดมาตรฐาน ไดแ้ก่ อาหารท่ีไม่ถูกตอ้งตามคุณภาพ หรือมาตรฐานท่ีรัฐมนตรี
ประกาศก าหนดแต่ไม่ถึงขนาดเป็นอาหารปลอม 
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4. อาหารอ่ืนท่ีรัฐมนตรีก าหนด ได้แก่ อาหารท่ีไม่ปลอดภัยในการบริโภค หรือ            
มีสรรพคุณไม่เป็นท่ีเช่ือถือหรือมีคุณค่าต่อร่างกายในระดบัท่ีไม่เหมาะสม 

จากความรู้ขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ หากผูรั้บอนุญาตไม่ปฏิบติัตามพระราชบญัญติัน้ี
หรืออาหารท่ีผลิตโดยผูรั้บอนุญาตเป็นอาหารไม่บริสุทธ์ิ อาหารปลอม อาหารท่ีผิดมาตรฐานหรือ
เป็นอาหารท่ีน่าจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชน ผู ้อนุญาตโดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการมีอ านาจสั่งพกัใช้ใบอนุญาตได้ หรือในกรณีท่ีมีการฟ้องร้องต่อศาลจะสั่งพกัใช ้      
รอค าพิพากษาอนัถึงท่ีสุดได ้และหากศาลไดมี้ค าพิพากษาถึงท่ีสุดว่าผูรั้บอนุญาตไดก้ระท าผิดจริง           
ผู ้อนุญาตมีอ านาจสั่งเพิกถอนใบอนุญาต ผู ้รับอนุญาตซ่ึงถูกพักใช้ใบอนุญาตหรือเพิกถอน
ใบอนุญาตมีสิทธิอุทธรณ์ต่อรัฐมนตรีภายในเวลาท่ีก าหนด และค าวนิิจฉยัของรัฐมนตรีให้เป็นท่ีสุด 
และนอกจากการพักใช้ใบอนุญาตหรือเพิกถอนใบอนุญาตยงัได้มีการก าหนดโทษทางอาญา          
แก่บุคคลผูก้ระท าการฝ่าฝืนกรณีต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบญัญัติอาหารน้ี เพื่อให้การ
ด าเนินการตามพระราชบัญญัติอาหารน้ีเป็นไปอย่างเรียบร้อย และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด                            
(พงษพ์ิลยั วรรณราช, 2547)  
 
2.2 ความรู้เกีย่วกบักฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร และกฎระเบียบต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้อง 

กลุ่มก ากบัดูแลก่อนออกสู่ตลาด ส านกัอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ไดนิ้ยามความหมายเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ดงัน้ี  

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร จดัเป็นอาหารตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 (กลุ่มก ากบั
ดูแลก่อนออกสู่ตลาด ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา , 2558) หมายถึง
ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้รับประทานนอกเหนือจากการรับประทานอาหารตามปกติ ซ่ึงมีสารอาหารหรือ      
สารอ่ืนเป็นองค์ประกอบ อยู่ในรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลวหรือลกัษณะอ่ืนซ่ึงมิใช่
รูปแบบอาหารตามปกติ (Conventional Foods) ส าหรับผู ้บริโภคท่ีคาดหวงัประโยชน์ทางด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ 

สารอาหารหรือสารอ่ืน หมายถึง 
1. วติามิน กรดอะมิโน กรดไขมนั แร่ธาตุและผลิตผลจากพืชหรือสัตว ์
2. สารเขม้ขน้ สารเมตาโบไลท ์ส่วนประกอบ หรือสารสกดัของสารใน 1. 
3. สารสังเคราะห์เลียนแบบสารตาม 1. หรือ 2. 
4. ส่วนผสมอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งของสารใน 1. , 2. หรือ 3. 
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5. สารหรือส่ิงอ่ืนตามท่ีส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ประกาศก าหนดโดย
ความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร (ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ตวัอยา่งผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีไดรั้บอนุญาต 

    5.1 กลุ่มสารสกดัจากพืช เช่น ผงบุก (กลูโคแมนแนน) เกสรดอกไม ้ส้มแขก  
สารสกดัจากใบแป๊ะก๊วย เมล็ดองุ่น สาหร่าย เป็นตน้ 

    5.2 กลุ่มสารสกดัจากสัตว ์เช่น สารสกดัจากเปลือกสัตวท์ะเล (ไคโตซาน) 
โปรตีนจากปลาทะเล เป็นตน้ 

    5.3 กลุ่มน ้ามนัและไขมนั เช่น เลซิติน น ้ามนัอีฟน่ิงพริมโรส น ้ามนัปลา เป็นตน้ 
    5.4 กลุ่มโปรตีน วติามิน และแร่ธาตุ เช่น เบตา้แคโรทีนธรรมชาติ เป็นตน้ 
    5.5 กลุ่มธญัพืช เช่น ร าขา้วสาลีชนิดเมด็ ร าขา้วโอต๊ จมูกขา้วสาลี เป็นตน้ 
    5.6 กลุ่มอ่ืน ๆ เช่น บริวเวอร์ยสีตช์นิดเมด็ เบเกอร์ยสีต ์โพรโพลิส (ยางผึ้ง) เป็นตน้ 
นอกจากน้ี ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารยงัหมายรวมถึง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีน าเขา้มาแบ่ง

บรรจุหรือน าไปผลิต เป็นผลิตภณัฑส์ าเร็จรูปโดยไม่มีการเปล่ียนแปลงส่วนประกอบ เช่น การน าไป
ตอกเม็ดโดยไม่มีการเติมส่วนผสมใดอีก เป็นตน้ (กลุ่มก ากบัดูแลก่อนออกสู่ตลาด ส านักอาหาร 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2558) 
  2.2.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  
                   เป็นประกาศท่ีรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขออกไวเ้พื่อเป็นการคุม้ครองผูบ้ริโภคจาก
การบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และก าหนดเง่ือนไขการให้ขอ้มูลให้ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ                      
(ส านกัอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561)  
สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี  
 2.2.1.1 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เป็นผลิตภัณฑ์ ท่ีใช้รับประทานนอกเหนือจากการ
รับประทานอาหารตามปกติ ซ่ึงมีสารอาหารหรือสารอ่ืนเป็นองค์ประกอบ อยู่ในรูปแบบเม็ด 
แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลวหรือลกัษณะอ่ืน ซ่ึงมิใช่รูปแบบอาหารตามปกติ (conventional foods) 
ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีคาดหวงัประโยชน์ทางดา้นส่งเสริมสุขภาพ 

2.2.1.2 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเป็นอาหารท่ีก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน และฉลาก 
ตอ้งไดรั้บอนุญาตก่อนน าไปใช ้ 

2.2.1.3 การใช้วตัถุเจือปนอาหารในผลิตภณัฑ์เสริมอาหารต้องเป็นไปตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขวา่ดว้ยเร่ือง วตัถุเจือปนอาหาร  

2.2.1.4 ผูผ้ลิตหรือน าเข้าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต้องเป็นไปตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขวา่ดว้ยเร่ือง วธีิการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร  
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2.2.1.5 การใช้ภาชนะบรรจุผลิตภณัฑ์เสริมอาหารตอ้งเป็นไปตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขวา่ดว้ยเร่ือง ภาชนะบรรจุ  

2.2.1.6 การแสดงฉลากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต้องเป็นไปตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขวา่ดว้ยเร่ือง ฉลาก  

2.2.1.7 การแสดงข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ (Health claim) บนฉลากต้องเป็นไป
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวา่ดว้ยเร่ือง การกล่าวอา้งทางสุขภาพ (Health claim) ของอาหาร 
และค าเตือนการบริโภคอาหาร  

2.2.1.8 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดงัต่อไปน้ี  
            1) มีคุณลกัษณะเฉพาะตามชนิดของผลิตภณัฑน์ั้น ๆ  
            2) ตรวจพบจุลินทรียท่ี์ท าใหเ้กิดโรคไดไ้ม่เกินปริมาณท่ีส านกังาน 

คณะกรรมการอาหารและยาประกาศก าหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
            3) ตรวจพบแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) นอ้ยกวา่ 3 ต่อ อาหาร  

1 กรัมโดยวธีิ เอม็ พี เอน็ (Most Probable Number)  
 4) ตรวจพบสารเป็นพิษจากจุลินทรีย ์สารพิษตกคา้ง สารเป็นพิษอ่ืน  

สารปนเป้ือน หรือยาสัตวต์กคา้งไดไ้ม่เกินปริมาณท่ีก าหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
วา่ดว้ยการนั้นแลว้แต่กรณี 

            5) มีปริมาณวิตามินหรือแร่ธาตุไม่น้อยกว่าร้อยละสิบห้า และไม่เกินปริมาณ
สูงสุดท่ีก าหนดในบญัชีสารอาหารท่ีแนะน าให้บริโภคประจ าวนั ส าหรับคนไทยอายุตั้งแต่หกปี   
ข้ึนไป (Thai RDI) ส าหรับผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อให้วิตามินหรือแร่ธาตุ ทั้งน้ี 
วิตามินหรือแร่ธาตุท่ียงัไม่ได้ก าหนดไว ้ให้เป็นไปตามท่ีส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ประกาศก าหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
  2.2.2 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 309) พ.ศ. 2555 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
(ฉบับท่ี 2) เป็นการแก้ไขเพิ่มเติมประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ส านกัอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 
2561) สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี  
  การแสดงฉลากของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีจ าหน่ายโดยตรงต่อผูบ้ริโภคต้องระบุ
ขอ้ความชดัเจนวา่ “ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมเป็นประจ า” และ
ขอ้ความ “ไม่มีผลในการป้องกนั หรือรักษาโรค” ตอ้งเป็นตวัอกัษรหนาทึบ สีของตวัอกัษรตดักบั   
สีของพื้นกรอบ 
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  2.2.3 ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง ค า ช้ีแจงประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับท่ี  293) พ .ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร และประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 294) พ.ศ. 2548 เร่ือง รอยลัเยลลีและผลิตภณัฑ์รอยลัเยลลี เป็นประกาศท่ีออก
เพื่อให้การควบคุมผลิตภณัฑ์ให้มีความเหมาะสม และมีขอ้ก าหนดส าหรับผลิตภณัฑ์เป็นการเฉพาะ             
(ส านกัอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) สรุปสาระส าคญั 
ดงัน้ี  
   2.2.3.1 ก าหนดให้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร เป็นอาหารท่ีก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน 
และฉลากตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ก่อนน าไปใชโ้ดยปรับ
สถานะจากเดิมท่ีตอ้งขออนุญาตใชฉ้ลาก   
  2.2.3.2 ก าหนดขอบเขตของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารอาหาร
หรือสารอ่ืนเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ วิตามิน กรดอะมิโน กรดไขมนั แร่ธาตุ และผลิตผลจากพืช
หรือสัตว์ ซ่ึงรวมถึงสารเข้มข้นสารเมตาโบไลท์ ส่วนประกอบหรือสารสกัด สารสังเคราะห์
เลียนแบบ รวมทั้งการน าสารอาหารหรือสารอ่ืนดงักล่าวมาผสมกนั อยูใ่นรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง 
เกล็ด ของเหลว หรือลกัษณะอ่ืนซ่ึงผูบ้ริโภคท่ีมีสุขภาพปกติ  (มิใช่ผูป่้วย) ใช้รับประทานโดยตรง 
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลกัตามปกติ โดยคาดหวงัทางด้านส่งเสริมสุขภาพ และ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารตามประกาศน้ี รวมถึงผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีน าเขา้มาแบ่งบรรจุหรือน าไป
ผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูปโดยไม่มีการเปล่ียนแปลงส่วนประกอบ เช่น การน าไปตอกเม็ดโดย  
ไม่มีการเติมส่วนผสมอ่ืนใดอีก เป็นตน้  

2.2.3.3 ข้อก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้เป็นไปตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนั้น ๆ โดยก าหนดเพิ่มเติมเร่ืองต่าง ๆ เช่น สารเป็นพิษจาก
จุลินทรีย ์สารพิษอ่ืน สารปนเป้ือน สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช จุลินทรียท่ี์ท าให้เกิดโรค การใช้
วตัถุเจือปนอาหาร ผูผ้ลิตหรือผูน้ าเข้าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อจ าหน่ายทั้งท่ีได้รับอนุญาตแล้ว 
หรือยื่นขอใหม่ตอ้งปฏิบติัตามหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีดีในการผลิต (GMP) ภาชนะบรรจุผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร และการห้ามใช้วตัถุใดเป็นภาชนะบรรจุอาหาร ฉลากของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร       
การแสดงค าเตือนการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารบนฉลาก การแสดงข้อความกล่าวอ้างทาง
สุขภาพ (Health claim)  

2.2.3.4 ก าหนดการแสดงขอ้ความค าเตือนบนฉลากของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารทุกชนิด 
และข้อความค าเตือนเพิ่มเติมของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารบางชนิด ตามบัญชีแนบท้ายประกาศ
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา  
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  2.2.4 ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง ค า ช้ีแจงประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 309) พ.ศ. 2550 เร่ือง ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร (ฉบบัท่ี 2) เป็นประกาศท่ีออกเพื่อ
ก าหนดให้มีขอ้แนะน าในการบริโภคและค าเตือนเพื่อป้องกนัการเขา้ใจผิดในการบริโภคไม่ถูกตอ้ง 
(ส านกัอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 
สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี ให้แสดงขอ้แนะน าในการบริโภคว่า “ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่  
ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมเป็นประจ า” ดว้ยสีและขนาดของตวัอกัษรเห็นไดช้ดัเจน   
  2.2.5 ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง ข้อก าหนดการใช้ส่วนประกอบท่ี
ส าคญัของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารชนิดวิตามินและแร่ธาตุ (ส านกัอาหาร ส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี  
  2.2.5.1 ก าหนดการใช้วิตามินและแร่ธาตุให้ใช้ได้ตามชนิด และไม่เกินปริมาณสูงสุด 
ตามบญัชีแนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
  2.2.5.2 ก าหนดการใชว้ิตามินและแร่ธาตุก าหนดตามขอ้ 2.2.5.1 รวมกนัตั้งแต่สองชนิด  
ข้ึนไป ส่วนประกอบแต่ละชนิดต้องไม่เกินปริมาณสูงสุดตามท่ีก าหนดไว  ้ตามบัญชีแนบท้าย
ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
  2.2.6 ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง ข้อก าหนดการใช้ส่วนประกอบท่ี
ส าคญัของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารชนิดกรดอะมิโน (ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี 
  2.2.6.1 ก าหนดการใช้ชนิดของกรดอะมิโนก าหนดให้ใช้ไดไ้ม่เกินปริมาณสูงสุดตาม
ชนิดของกรดอะมิโนหรือกรดอะมิโนท่ีอยู่ในรูปแบบอ่ืน ตามบญัชีแนบท้ายประกาศส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา  
  2.2.6.2 ก าหนดการใช้ชนิดของกรดอะมิโนก าหนดตามขอ้ 2.2.6.1 หลายชนิดรวมกนั 
ปริมาณรวมของกรดอะมิโนทุกรูปแบบท่ีเป็นชนิดเดียวกันในแต่ละชนิดจะต้องไม่เกินปริมาณ
สูงสุดตามท่ีก าหนด ตามบญัชีแนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
  2.2.7 ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง รายช่ือพืชท่ีใช้ได้ในผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร เป็นประกาศท่ีออกเพื่อให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และอ านวยความสะดวกเก่ียวกบัการ
ขออนุญาตผลิต หรือน าเข้าเพื่อจ าหน่าย (ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี ก าหนดการใช้พืชในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
ใชไ้ดต้ามรายละเอียดและเง่ือนไขตามบญัชีแนบทา้ยประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
เร่ือง รายช่ือพืชท่ีใชไ้ดใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 



13 

  2.2.8 ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  เร่ือง รายช่ือพืชท่ีใช้ได้ในผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร ฉบบัท่ี 2 เป็นการประกาศเพิ่มเติมจากประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
เร่ือง รายช่ือพืชท่ีใชไ้ดใ้นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร เพื่อเป็นการให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และอ านวย
ความสะดวกเก่ียวกับการขออนุญาตผลิต หรือน าเข้าเพื่อจ าหน่าย (ส านักอาหาร ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี ก าหนดการใชพ้ืช
ในผลิตภณัฑ์เสริมอาหารใช้ไดต้ามรายละเอียดและเง่ือนไข ตามบญัชีแนบทา้ยประกาศส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง รายช่ือพืชท่ีใช้ได้ในผลิตภณัฑ์เสริมอาหารตามบญัชีแนบทา้ย
ประกาศ  
  2.2.9 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 367) พ.ศ. 2557 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหาร
ในภาชนะบรรจุ (ส านกัอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561)
สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี 
    2.2.9.1 ค านิยาม   
    “อาหารในภาชนะบรรจุ” หมายถึง อาหารท่ีมีภาชนะหุม้ห่อเพื่อจ าหน่าย 

 “หมดอายุ” หมายถึง วนัท่ีซ่ึงแสดงการส้ินสุดของคุณภาพของอาหารภายใต้
เง่ือนไขการเก็บรักษาท่ีระบุไว ้และหลงัจากวนัท่ีระบุไวน้ั้นอาหารนั้นวางจ าหน่ายไม่ได ้

 “ควรบริโภคก่อน” หมายถึง วนัท่ีซ่ึงแสดงการส้ินสุดของช่วงเวลาท่ีอาหารนั้น
ยงัคงคุณภาพดีภายใต้เง่ือนไขการเก็บรักษาท่ีระบุไว ้และหลังจากวนัท่ีระบุไวน้ั้ นอาหารนั้ น        
วางจ าหน่ายไม่ได ้

 “แบ่งบรรจุ” หมายความว่า การน าอาหารจากภาชนะบรรจุเดิมมาแบ่งบรรจุ   
ในภาชนะบรรจุยอ่ยซ่ึงไม่รวมการท า ผสม ปรุงแต่งอาหารดงักล่าว 

 “สารก่อภูมิแพ้” หมายถึง สารท่ีเข้าสู่ร่างกายแล้วท าให้ร่างกายมีปฏิกิริยา
ผิดปกติ ทั้ งท่ีตามธรรมดาสารนั้นเม่ือเข้าสู่ร่างกายคนทั่ว ๆ ไปแล้วจะไม่มีอนัตรายใด ๆ จะมี
อันตรายก็เฉพาะในคนบางคนท่ีแพ้สารนั้ นเท่านั้ น และให้หมายความรวมถึงสารท่ีก่อภาวะ          
ภูมิไวเกิน 

2.2.9.2 อาหารในภาชนะบรรจุท่ีไม่ตอ้งแสดงฉลาก ดงัต่อไปน้ี 
            1) อาหารท่ีผูผ้ลิตสามารถใหข้อ้มูลเก่ียวกบัอาหารท่ีผลิตแก่ผูบ้ริโภคไดใ้น 

ขณะนั้น เช่น หาบเร่ แผงลอย เป็นตน้ 
                               2) อาหารสดท่ีไม่ผ่านกรรมวิธีใด ๆ หรืออาหารสดท่ีผ่านกรรมวิธีการแกะ 
ช าแหละ ตดัแต่ง หรือวิธีการอ่ืนใดเพื่อลดขนาด ซ่ึงอาจแช่เยน็หรือไม่แช่เยน็ และบรรจุในภาชนะ  
ท่ีสามารถมองเห็นสภาพของอาหารสดนั้นได้ แต่ไม่รวมถึงอาหารแปรรูปในภาชนะบรรจุพร้อม
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จ าหน่ายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยเร่ืองวิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิต 
และการเก็บรักษาอาหารแปรรูปในภาชนะพร้อมจ าหน่าย 
                               3) อาหารในภาชนะบรรจุท่ีผลิตและจ าหน่ายเพื่อบริการภายในร้านอาหาร 
ภตัตาคาร โรงแรม โรงเรียน สถาบนัการศึกษา โรงพยาบาล สถานท่ีอ่ืนในลกัษณะท านองเดียวกนั 
และรวมถึงการบริการจดัส่งอาหารใหก้บัผูซ้ื้อดว้ย 

2.2.9.3 การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุท่ีผลิตเพื่อจ าหน่าย น าเข้าเพื่อ
จ าหน่ายตอ้งแสดงขอ้ความเป็นภาษาไทย และอยา่งนอ้ยตอ้งมีขอ้ความแสดงรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี  

            1) ช่ืออาหาร 
            2) เลขสารบบอาหาร 
            3) ช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิตหรือผูแ้บ่งบรรจุหรือผูน้ าเขา้ หรือส านกังานใหญ่ 
            4) ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก 
            5) ส่วนประกอบท่ีส าคญัเป็นร้อยละของน ้าหนกัโดยเรียงตามล าดบัปริมาณ 

จากมากไปนอ้ย                                                                                                                                       
            6) ข้อความว่า  “ข้อมู ลส าห รับผู ้แพ้อ าห าร : มี  …” กรณี มีการใช้ เป็ น

ส่วนประกอบของอาหาร หรือ “ข้อมูลส าหรับผูแ้พ้อาหาร : อาจมี …” กรณีมีการปนเป้ือนใน
กระบวนการผลิต สีของตัวอักษรตัดกับสีพื้นของฉลาก ขนาดตัวอักษรต้องไม่เล็กกว่าขนาด
ตวัอกัษรท่ีแสดงส่วนประกอบ และแสดงไวท่ี้ดา้นล่างของการแสดงส่วนประกอบ 

            7) แสดงช่ือกลุ่มหน้าท่ีของวตัถุเจือปนอาหารร่วมกบัช่ือเฉพาะ หรือแสดงช่ือ
กลุ่มหน้าท่ีของวตัถุเจือปนอาหารร่วมกับตวัเลขตาม International Numbering System : INS for 
Food Additives 
                               8) ข้อความว่า “แต่งกล่ินธรรมชาติ” “แต่งกล่ินเลียนธรรมชาติ” “แต่งกล่ิน
สังเคราะห์” “แต่งรสธรรมชาติ” หรือ “แต่งรสเลียนธรรมชาติ” ถา้มีการใช ้ 

            9) แสดงวนั เดือนและปี ส าหรับอาหารท่ีมีอายกุารเก็บไม่เกิน 90 วนั หรือแสดง 
วนั เดือนและปี หรือเดือนและปี ส าหรับอาหารท่ีมีอายุการเก็บเกิน 90 วนั โดยมีข้อความว่า                
“ควรบริโภคก่อน” ก ากบัไวด้ว้ย  

            10) ค าเตือน ขอ้แนะน าในการเก็บรักษา วธีิปรุงเพื่อรับประทาน (ถา้มี) 
                               11) วิธีการใช ้และขอ้ความท่ีจ าเป็นส าหรับอาหารท่ีมุ่งหมายจะใชก้บัทารกหรือ
เด็กอ่อนหรือบุคคลกลุ่มใดโดยเฉพาะ 

           12) ขอ้ความท่ีตอ้งมีส าหรับอาหารท่ีมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
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2.2.9.4 ฉลากของอาหารตอ้งปิด ติด หรือแสดงไวใ้นท่ีเปิดเผยท่ีภาชนะบรรจุและหรือ
หีบห่อของภาชนะบรรจุอาหาร และมองเห็นไดช้ดัเจน โดยมีขนาดของฉลากสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีของ
ภาชนะบรรจุหรือหีบห่อนั้น ๆ 

2.2.9.5 ฉลากของอาหารตอ้งไม่ท าให้เขา้ใจผิด ไม่วา่โดยทางตรงหรือทางออ้มระหวา่ง
อาหารกับข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย หรือเคร่ืองหมายการค้าท่ีแนะน า
ผลิตภณัฑ์ชนิดอ่ืนฉลากท่ีมีขอ้ความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย ตรา หรือเคร่ืองหมาย
การคา้ เคร่ืองหมายการคา้จดทะเบียน 

2.2.9.6 ฉลากท่ีแสดงขอ้ความกล่าวอา้งเก่ียวกบัสารหรือส่วนประกอบอ่ืนใดในอาหาร 
ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไข ดงัน้ี  

            1) ไม่ใชก้บัอาหารท่ีมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนดห้ามใช ้หรืออาหาร
ท่ีโดยธรรมชาติของอาหารนั้นไม่มีสารนั้น หรืออาหารท่ีในกระบวนการผลิตไม่มีสารนั้นเกิดข้ึน 

            2) ไม่เป็นวตัถุท่ีหา้มใชใ้นอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
            3) ไม่ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจผดิในผลิตภณัฑ ์
2.2.9.7 ฉลากท่ีแสดงเคร่ืองหมายการคา้ให้ระบุ ค าวา่ “ตรา” หรือ “เคร่ืองหมายการคา้” 

หรือ “เคร่ืองหมายการคา้จดทะเบียน” ก ากบัช่ือตราหรือช่ือเคร่ืองหมายการคา้นั้นดว้ย โดยตอ้งมี
ลกัษณะเห็นไดช้ดัเจน และอ่านไดง่้าย ขนาดของตวัอกัษรตอ้งสัมพนัธ์กบัขนาดพื้นท่ีฉลาก 

2.2.9.8 ข้อความในฉลากต้องมีลักษณะเห็นได้ชัดเจน และอ่านได้ง่าย ขนาดของ
ตวัอกัษรตอ้งสัมพนัธ์กบัขนาดพื้นท่ีฉลาก  

2.2.9.9 การแสดงสีของพื้นฉลาก และสีของขอ้ความในฉลากตอ้งใชสี้ท่ีตดักนั  
  2.2.10 ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ืองหลกัเกณฑ์การแสดงข้อความบน
ฉลากอาหารเก่ียวกบัการไดรั้บการตรวจประเมินสถานท่ีผลิต เป็นประกาศท่ีออกเพื่อส่งเสริมแก่
ผูผ้ลิตอาหารท่ีพฒันาสถานท่ีผลิตให้ได้ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเก่ียวกับหลักเกณฑ์
วิธีการท่ีดีในการผลิต หรือตามระบบประกนัคุณภาพสุขลกัษณะทัว่ไป หรือระบบการวิเคราะห์
อนัตรายและควบคุมจุดวิกฤต หรือระบบอ่ืน ๆ ของอาหารตามมาตรฐานสากล (ส านักอาหาร 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 
สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี  
  2.2.10.1 การแสดงขอ้ความไดรั้บการรับรองระบบประกนัคุณภาพวา่สถานท่ีผลิตผา่น
เกณฑ์การตรวจประเมินตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเก่ียวกบัหลกัเกณฑว์ิธีการท่ีดีในการผลิต
อาหาร (Good Manufacturing Practice, GMP) ให้แสดงขอ้ความ “ผ่านการตรวจประเมินสถานท่ี
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ผลิตตามหลกัเกณฑ์วิธีการท่ีดีในการผลิตอาหาร (GMP)” หรือ “ผา่นการตรวจประเมินสถานท่ีผลิต
ตาม GMP กฎหมาย” หรือ “ผา่นการตรวจ GMP กฎหมาย” 
  2.2.10.2 การแสดงข้อความได้รับการรับรองระบบประกันคุณภาพตามหลักเกณฑ์
ทั่วไปด้านสุขลักษณะอาหาร (General Principles of Food Hygiene) ท่ีก าหนดโดยโครงการ
มาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ เอฟ เอ โอ/ดับบลิว เอช โอ (โคเด็กซ์) หรือตามมาตรฐานของ
ประเทศคู่ค้าท่ีเทียบเท่าสากล ให้แสดงข้อความ ดังน้ี “ได้รับการรับรองระบบประกันคุณภาพ
สุขลกัษณะทัว่ไปจาก...(หน่วยงานท่ีใหก้ารรับรอง)…” 
  2.2.10.3 การแสดงข้อความได้รับการรับรองระบบประกันคุณภาพตามระบบ GMP 
เฉพาะผลิตภณัฑ์บางประเภทตามหลกัสากล เช่น โคเด็กซ์ หรือตามมาตรฐานของประเทศคู่คา้ท่ี
เทียบเท่าสากล ให้แสดงขอ้ความดงัน้ี “ไดรั้บการรับรองระบบประกนัคุณภาพ GMP สากล ส าหรับ
การผลิต...(ประเภทอาหาร)… จาก…(ช่ือหน่วยงานท่ีให้การรับรอง)…” หรือ “ได้รับการรับรอง
ระบบ GMP สากล ส าหรับการผลิต ...(ประเภทอาหาร)… จาก…(หน่วยงานท่ีใหก้ารรับรอง)…” 
  2.2.10.4 การแสดงขอ้ความได้รับการรับรองรับรองระบบประกนัคุณภาพตามระบบ
การวิเคราะห์อนัตราย และควบคุมจุดวิกฤต (Hazard Analysis and Critical Control Point System, 
HACCP) ตามหลกัสากล เช่น โคเด็กซ์หรือตามมาตรฐานของประเทศคู่คา้ท่ีเทียบเท่าสากล ใหแ้สดง
ข้อความดังน้ี “ได้รับการรับรองระบบประกันคุณภาพ HACCP ส าหรับการผลิต…(ประเภท
อาหาร)… จาก…(ช่ือหน่วยงานท่ีให้การรับรอง)…” หรือ “ไดรั้บการรับรองระบบ HACCP ส าหรับ
การผลิต...(ประเภทอาหาร)… จาก...(หน่วยงานท่ีใหก้ารรับรอง)…” 
 
2.3 แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัความรู้   
 2.3.1 ความหมายของความรู้  
   ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของค าว่า “ความรู้” นกัวิชาการไดใ้ห้ความหมาย   
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงจะกล่าวถึงความหมายใหเ้ขา้ใจ และเห็นถึงภาพรวมโดยสังเขป ดงัน้ี 
      ความรู้จากขอ้มูลในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสม
มาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ 
เช่น ความรู้ดา้นประวติัศาสตร์ ส่ิงท่ีไดม้าจากการไดย้ิน ไดฟั้ง การคิดหรือปฏิบติั เช่น ความรู้เร่ือง
สุขภาพ ความเขา้ใจหรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์  
      ในทศันะของฮอสเปอร์ (อา้งถึงในมาโนช เวชพนัธ์, 2532) ค  าวา่ ความรู้นบัเป็นขั้นแรก
ของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการจดจ า อาจจะโดยการนึกได ้มองเห็น ไดย้ิน หรือ
ไดฟั้ง ความรู้เป็นหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู้ และเป็นเร่ืองของการจ าได ้ระลึกไดโ้ดยไม่จ  าเป็น 
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ตอ้งใช้ความคิดท่ีซับซ้อนหรือใช้ความสามารถของสมองมาก ด้วยเหตุน้ีการจ าได้จึงถือว่าเป็น
กระบวนการท่ีส าคญั และน าไปสู่พฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจ 
      ประภาเพ็ญ สุวรรณ (อ้างถึงในอักษร สวสัดี , 2542) ได้นิยามค าว่า ความรู้ว่าเป็น
พฤติกรรมขั้นตน้ท่ีผูเ้รียนรู้เกิดความจ าได้ โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน    
จ  าได้ ความรู้ในชั้ นน้ี ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ ์
โครงสร้างและวธีิแกไ้ขปัญหา  
      เบนจามิน บลูม (อา้งถึงในอกัษร สวสัดี, 2542) นิยามค าวา่ ความรู้ วา่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
การระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการ และกระบวนการต่าง ๆ รวมถึงแบบของโครงการวตัถุประสงค ์       
ในดา้นความรู้  
 2.3.2 ประเภทของความรู้  
     แบ่งประเภทของความรู้ท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด 2 ประเภท (พรธิดา วิเชียรปัญญา, 
2547) ดงัน้ี  
    2.3.2.1 ความรู้โดยนยัหรือความรู้ท่ีมองเห็นไม่ชดัเจน (Tacit Knowledge) 
            จดัเป็นความรู้ท่ีไม่เป็นทางการ เป็นทกัษะหรือความรู้เฉพาะตวัของแต่ละบุคคล
ท่ีมาจากประสบการณ์ ความเช่ือหรือความคิดสร้างสรรคใ์นการปฏิบติังาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ผ่านการสังเกต การสนทนา การฝึกอบรม ความรู้ประเภทน้ีเป็นหัวใจส าคญัท่ีท าให้งาน
ประสบความส าเร็จ เน่ืองจากความรู้ประเภทน้ีเกิดจากประสบการณ์ และการน ามาเล่าสู่กันฟัง 
ดงันั้น จึงไม่สามารถจดัให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได้ และไม่สามารถเขียนเป็นกฎเกณฑ์หรือ     
ต าราได ้แต่สามารถถ่ายทอดและแบ่งปันความรู้ไดโ้ดยการสังเกตและเลียนแบบ 
    2.3.2.2 ความรู้ท่ีชดัแจง้หรือความรู้ท่ีเป็นทางการ (Explicit Knowledge)  
                เป็นความรู้ท่ีมีการบนัทึกไวเ้ป็นลายลักษณ์อกัษร และใช้ร่วมกันในรูปแบบ    
ต่าง ๆ เช่น ส่ิงพิมพ ์เอกสารขององค์การ ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ ความรู้ประเภทน้ีเป็นความรู้ท่ี
แสดงออกมาโดยใชร้ะบบสัญลกัษณ์ จึงสามารถส่ือสารและเผยแพร่ไดอ้ยา่งสะดวก 
 2.3.3 ระดบัของความรู้  
       ระดบัของความรู้ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ระดบั (มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี, 2562) 
ดงัน้ี 
    ระดบัท่ี 1 ความรู้เชิงทฤษฎี (Know-What) เป็นความรู้เชิงขอ้เท็จจริง รู้อะไร เป็นอะไร  
จะพบในผูท่ี้ส าเร็จการศึกษามาใหม่ ๆ ท่ีมีความรู้ โดยเฉพาะความรู้ท่ีจ  ามาได้จากความรู้ชัดแจง้     
ซ่ึงไดจ้ากการเรียน 
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   ระดบัท่ี 2 ความรู้เชิงทฤษฎี และเชิงบริบท (Know-How) เป็นความรู้เช่ือมโยงกับ
โลกของความเป็นจริง ภายใตส้ภาพความเป็นจริงท่ีซับซ้อนสามารถน าเอาความรู้ชัดแจง้ท่ีได้มา
ประยุกต์ใช้ตามบริบทของตนเองได้ จะพบในคนท่ีท างานมาแล้วหลาย ๆ ปี จนเกิดความรู้ฝังลึก     
ท่ีเป็นทกัษะ หรือประสบการณ์มากข้ึน               
   ระดับท่ี 3 ความรู้ในระดับท่ีอธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผล
ระหว่างเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ ต่าง ๆ ผลของประสบการณ์แก้ปัญหาท่ีซับซ้อน และน า
ประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น เป็นผูท้  างานมาระยะหน่ึงแลว้เกิดความรู้ฝังลึก สามารถ
น าความรู้ฝังลึกของตนเองมาแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น หรือถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดพ้ร้อมทั้งรับเอาความรู้จาก
ผูอ่ื้นไปปรับใชใ้นบริบทของตนเองได ้             
   ระดบัท่ี 4 ความรู้ในระดบัคุณค่า ความเช่ือ (Care-Why) เป็นความรู้ในลกัษณะของ
ความคิดริเร่ิม สร้างสรรคท่ี์ขบัดนัมาจากภายในตนเองจะเป็นผูท่ี้สามารถประมวล วิเคราะห์ความรู้  
ท่ีตนเองมีอยูก่บัความรู้ท่ีตนเองไดรั้บมา สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ข้ึนมาได ้  
 2.3.4 วธีิการแสวงหาความรู้  
       วิธีการแสวงหาความรู้มีหลายวิธีข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่างทั้งในส่วนตวัของ     
ผูแ้สวงหาความรู้ สภาวะแวดล้อม และประเภทความรู้ท่ีต้องการศึกษา วิธีการแสวงหาความรู้          
แต่ละวิธีมีทั้งขอ้ดี และขอ้จ ากดัท่ีแตกต่างกนัออกไป จึงควรใชว้ิธีการใหเ้หมาะสมเพื่อให้ไดค้วามรู้
และความจริงท่ีน่าเช่ือถือ โดยวิธีการแสวงหาความรู้ท่ีใช้ในปัจจุบนั สรุปได้ดงัน้ี (อุเทน ปัญโญ 
และสุดาวดี ล้ิมไพบูลย,์ 2559)  
      2.3.4.1 ประสบการณ์ 
                  ความรู้ความจริงหลายเร่ืองท่ีแต่ละคนยอมเช่ือ ยอมรับว่าเป็นความจริงเพราะ      
ผูน้ั้นไดมี้ประสบการณ์ในเร่ืองนั้นมาก่อน ความรู้หรือความเช่ือหลายเร่ืองท่ีไดรั้บมาโดยการเรียนรู้
จากสังคม เม่ือคนเราเกิดมาสังคมก็จะถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีหรือส่ิงท่ีควรปฏิบัติ         
ในสังคมนั้นให้ การรับเอาความรู้ประเภทน้ีจะเป็นไปแบบอตัโนมติั ค่อยเป็นค่อยไป คนรุ่นหลงั     
จะประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างของคนรุ่นก่อน ตวัอย่างเช่น ความรู้ ความสามารถในการพูด
ภาษาไทย การท่ีต้องยอมรับเอาความรู้ประเภทน้ีไปปฏิบัติ ก็เพราะต้องการจะอยู่ในสังคมนั้ น     
อยา่งราบร่ืน เน่ืองจากสังคมส่วนใหญ่เขาปฏิบติักนัเช่นนั้น 
      2.3.4.2 แหล่งความรู้ 
                  องค์ความรู้หรือขอ้เท็จจริงจ านวนมากได้มีการบนัทึกในส่ือหรือในสมองของ
มนุษย์ ซ่ึงจะถูกต้องหรือเป็นท่ียอมรับของผูท่ี้ศึกษาค้นควา้เพียงใดข้ึนอยู่กับแหล่งความรู้นั้ น          
ถา้แหล่งความรู้เป็นบุคคลก็ควรพิจารณาวา่ผูน้ั้นมีความรู้ในสาขาวิชาหรือในเร่ืองท่ีตอ้งการจะถาม
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เพียงใด ดงันั้นหากมัน่ใจว่าองค์ความรู้หรือขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งการศึกษามีการบนัทึกไวใ้นแหล่งใด    
ก็ควรศึกษาคน้ควา้จากแหล่งนั้น อีกทั้งหากตอ้งการศึกษาความรู้หรือขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัเร่ืองท่ีมี
ผูอ่ื้นไดศึ้กษาไวแ้ลว้ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้ศึกษาคน้ควา้ใหม่ ควรใชว้ธีิสอบถามผูท่ี้มีความรู้ในเร่ือง
นั้นโดยปัจจุบนัมีแหล่งความรู้ประเภทน้ีจ านวนมาก เช่น เทปบนัทึกเสียง เทปบนัทึกภาพและเสียง 
ฟิลม์ภาพยนต ์ส่ิงพิมพ ์รวมทั้งส่ือออนไลน์ต่าง ๆ เป็นตน้  
      2.3.4.3 วธีิอนุมาน 
                  การแสวงหาความรู้โดยวิธีน้ี ผูแ้สวงหาความรู้มีความเช่ือว่าอะไรก็ตามท่ีเป็น
ความจริงจะตอ้งเป็นความจริงในลกัษณะหน่ึงท่ีอยูใ่นขอบเขตโดยตอ้งมีความรู้หรือความจริงส่วน
หน่ึงเป็นทุนเดิมอยูก่่อนแลว้ และจากความรู้ท่ีมีอยูน้ี่ใชห้ลกัเหตุผลแยกแยะออกเป็นความรู้ส่วนยอ่ย
ออกไป โดยอริสโตเติลเป็นผูท่ี้ได้รับการยกย่องว่าเป็นคนแรกท่ีคน้พบวิธีหาความรู้แบบอนุมาน 
การแสวงหาความรู้ตามวิธีของอริสโตเติลเร่ิมจากการอา้งองคค์วามรู้หลกัแลว้ตามดว้ยองคค์วามรู้
ยอ่ย และขอ้สรุปจากองคค์วามรู้ทั้งสอง ซ่ึงขอ้สรุปจะสมเหตุสมผลหรือไม่สมเหตุสมผลข้ึนอยูก่บั
การยอมรับในองคค์วามรู้หลกัและองคค์วามรู้ยอ่ย ตลอดจนวธีิการสรุป  
    2.3.4.4 วธีิอุปมาน 
             การแสวงหาความรู้โดยใชว้ธีิอุปมานเป็นการศึกษาจากองคค์วามรู้ยอ่ย ๆ รวมกนั
แลว้สรุปเป็นองค์ความรู้หลกัหรือเร่ิมศึกษาความรู้ความจริงเฉพาะอย่างแลว้น าไปสู่ความรู้ท่ีเป็น
สากล ผูท่ี้ไดรั้บการยกย่องว่าเป็นผูค้น้คิดวิธีการแสวงหาความรู้แบบอุปมานคือ ฟรานซิส เบคอน 
ซ่ึงใช้วิธีศึกษาข้อเท็จจริงย่อยก่อนแล้วน ามาจัดกลุ่มใหม่โดยค านึงถึงความเหมือนหรือความ
แตกต่างของส่วนประกอบ ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนประกอบ แลว้สรุปเป็นขอ้เท็จจริง
ใหม่ข้ึนมา การแสวงหาความรู้วธีิอุปมานน้ีจ าแนกได ้2 แบบ คือ 
                          แบบท่ี 1 อุปมานแบบสมบูรณ์ เป็นวิธีการท่ีผูแ้สวงหาความรู้จะสังเกตข้อมูล
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาจากประชากรทุกหน่วยหรือศึกษาเร่ิมจากส่วนยอ่ยทุกส่วนท่ีประกอบ
เป็นส่วนใหญ่ท่ีตอ้งการศึกษา แลว้สรุปจากขอ้มูลทั้งหมดเป็นความรู้โดยรวม           
                  แบบท่ี 2 อุปมานแบบไม่สมบูรณ์ เป็นวิธีการท่ีผูแ้สวงหาความรู้สังเกตขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่ง เพราะถือวา่การรวบรวมขอ้มูลจากประชากรทุกหน่วยนั้นท าไดย้ากหรือไม่ไดเ้ลยหรือ
บางคร้ังก็เกินความจ าเป็น การรวบรวมจากตวัอย่างถา้มีวิธีการท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการได้กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีแลว้ก็จะท าใหผ้ลการศึกษาเป็นท่ีน่าเช่ือถือ 
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      2.3.4.5 วธีิการวทิยาศาสตร์ 
                  เป็นวิธีการแสวงหาความรู้โดยใช้หลักการของวิธีอุปมานและวิธีอนุมาน
ผสมผสานกนั ซ่ึงมีกระบวนการท่ีส าคญั 5 ขั้นตอนตามล าดบัดงัน้ี 
            1. ขั้นปัญหา (Problem) 
            2. ขั้นตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) 
            3. ขั้นรวบรวมขอ้มูล (Gathering Data) 
            4. ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูล (Analysis) 
            5. ขั้นสรุป (Conclusion) 
      2.3.4.6 วธีิการวจิยั 
                  การวิจยัเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีเช่ือถือไดโ้ดยใชว้ธีิท่ีมีระบบ ระเบียบ 
มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน และเป็นท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงจะเห็นว่าวิธีการแสวงหาความรู้ท่ีสังคม
ยอมรับในปัจจุบนัคือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ดงันั้นขั้นตอนในการหาความรู้ตามวิธีการวิจยัจึง
อ้างอิงขั้ นตอนการหาความ รู้แบบวิทยาศาสตร์ คือ เร่ิมต้นด้วยการนิยามปัญหาท่ีจะวิจัย                
การตั้งสมมติฐาน การรวมรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล และการสรุป  
   
2.4  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง   

งานวจิยัในประเทศ 
ศุภณฏัฐ ์โสตถิพนัธ์ุ (2557) ศึกษามาตรการทางกฎหมายในการป้องกนัและปราบปราม

การกระท าความผิดเก่ียวกบัอาหารตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ถึงความผดิเก่ียวกบัอาหารตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 แนวความคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
มาตรการทางกฎหมายในการป้องกันและปราบปรามการกระท าความผิดเก่ียวกับอาหารตาม
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เปรียบเทียบกับมาตรการทางกฎหมายในการป้องกันและ
ปราบปรามการกระท าความผิดเก่ียวกบัอาหารตามกฎหมายอาหารของประเทศองักฤษ สิงคโปร์
และมาเลเซีย รวมถึงเสนอแนวทางมาตรการทางกฎหมายในการป้องกนัและปราบปรามการกระท า
ความผิดเก่ียวกบัอาหารท่ีสามารถลดมูลเหตุจูงใจและโอกาสในการกระท าความผิดลงไดค้วรเป็น
อยา่งไร ผลการวิจยัพบวา่ การกระท าความผิดเก่ียวกบัอาหารตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 
ก าหนดข้ึนภายใตแ้นวความคิดในการป้องกนัและปราบปรามอาชญากรรมทัว่ไปซ่ึงอาจเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีท าให้การบงัคบัใชก้ฎหมายไม่สามารถลดมูลเหตุจูงใจและโอกาสในการกระท าความผิดของ
ผูป้ระกอบการดา้นอาหารลงไดเ้ท่าท่ีควร  
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จ าลองลกัษณ์ อินทวนั และปราชญ ์ปรัชญาพนัธ์ (2552) ศึกษาความรู้ และเจตคติท่ีมีต่อ
กฎหมายในชีวิตประจ าวนัของประชาชนในจงัหวดันครสวรรค์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัคือ 
ประชาชนท่ีอาศยัในจงัหวดันครสวรรค ์ทั้ง 15 อ าเภอ จ านวน 400 คน ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชน
ในจงัหวดันครสวรรค์ท่ีมีเพศต่างกัน มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับกฎหมายในชีวิตประจ าวนั       
ไม่แตกต่างกัน และประชาชนในจังหวดันครสวรรค์ท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้
ภูมิล าเนา ต่างกัน มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับกฎหมายในชีวิตประจ าวนั แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเจตคติต่อกฎหมายในชีวติประจ าวนั พบวา่ประชาชนในจงัหวดั
นครสวรรค์ท่ีมีเพศต่างกนั มีเจตคติต่อกฎหมายในชีวิตประจ าวนั แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 และประชาชนในจงัหวดันครสวรรค์ท่ีมี  อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้
ต่างกัน มีเจตคติต่อกฎหมายในชีวิตประจ าวนั ไม่แตกต่างกนั และภูมิล าเนาต่างกัน มีเจตคติต่อ
กฎหมายในชีวติประจ าวนั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

โกสุม วงศ์อนันต์นนท์ (2547) ศึกษาความรู้และความสนใจเก่ียวกับกฎหมายใน
ชีวิตประจ าวนัของประชาชน : กรณีศึกษาในเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ใน
งานวิจยัคือ ประชาชนท่ีอยู่ในเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ผลการวิจยัพบว่า 
ประชาชนมีความรู้กฎหมายชีวิตประจ าวนัในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ความรู้กฎหมาย
เก่ียวกบัวงจรชีวติและการด ารงอยูใ่นสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง ความรู้กฎหมายเก่ียวกบัครอบครัว
อยู่ในระดบัสูง ความรู้เก่ียวกบักฎหมายแพ่งและพานิชยอ์ยู่ในระดบัปานกลาง และความสนใจ
กฎหมายในชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัปานกลาง เพศชายและเพศหญิงมีความรู้ และความสนใจ
กฎหมายในชีวิตประจ าวนัของประชาชนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
อาชีพและระดบัการศึกษาต่างกนัมีความรู้ และความสนใจเก่ียวกบักฎหมายในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ความรู้กฎหมายในชีวติประจ าวนั และ
ความสนใจกฎหมายในชีวิตประจ าวนัมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ในทุกคู่  

มนตรี นุกุลกิจ (2540) ไดส้ ารวจความรู้เร่ืองกฎหมายอาหารของผูท่ี้น าหรือสั่งอาหาร
เขา้มาในราชอาณาจกัรในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยัคือ ผูท่ี้น าหรือสั่งอาหารเขา้
มาในราชอาณาจกัร 264 ราย ผลการวิจยัพบว่า ผูห้รือน าสั่งอาหารเข้ามาในราชอาณาจกัรทราบ
ข้อบัญญัติท่ีเก่ียวข้องในพระราชบัญญัติอาหาร 35.25 % และไม่ทราบข้อบัญญัติเก่ียวข้องใน
พระราชบญัญติัอาหาร 64.75 % เหตุผลส่วนใหญ่คือ ไม่เคยทราบและไม่เคยมีประสบการณ์กบัเร่ือง
ดงักล่าวมาก่อน  



บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1 ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารใน

สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซ่ึงมีจ านวน 
35 โรงงาน ดงันั้น เม่ือก าหนดใหห้น่ึงโรงงานใชต้วัแทนหน่ึงคนประชากรทั้งหมดจึงมี 35 คน  

ตวัอยา่ง  
ในการศึกษาคร้ังน้ีก าหนดกลุ่มตวัอยา่งจากสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่าย

โรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซ่ึงมีจ านวน 35 โรงงาน โดยขนาดของตวัอย่างไดม้า
จากการสุ่มโดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็น และเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยพิจารณาจากการตดัสินใจของ
ผูว้ิจยัเอง ลกัษณะของตวัอย่างท่ีเลือกเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั ซ่ึงในการศึกษาวิจยั    
คร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชากรและตวัอย่างโดยตรง ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงได้ก าหนด
ตวัอยา่งจากประชากรทั้งหมดท่ีมีเป็นจ านวน 35 คน  
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยการศึกษาขอ้มูล
กฎหมายและกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ี เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารเพื่อให้ครอบคลุมตาม
วตัถุประสงค์ในการวดัความรู้ของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์    
เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยแบบสอบถาม แบ่งเป็น         
2 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ี
ผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิด  (Close-Ended) และเลือก  (Check-List) ได้แก่ เพศ ประสบการณ์การท างาน ระดับ
การศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร การหาขอ้มูล
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ความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และความจ าเป็นท่ีตอ้งรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริม
อาหาร มีจ านวน 7 ขอ้  
  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ด้านกฎหมายและกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร โดยมีลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบถูก ผดิ มีจ านวน 40 ขอ้   
ประกอบดว้ย 4 เร่ือง ดงัน้ี  
      1. ความรู้เก่ียวกบัสาระส าคญัประกาศกระทรวงสาธารณสุขของผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร มีจ านวน 5 ขอ้ 
      2. ความรู้เก่ียวกับสารอาหารหรือสารอ่ืนท่ีอนุญาตให้ใช้ได้ในผลิตภัณฑ์   
เสริมอาหาร มีจ านวน 20 ขอ้  
      3. ความรู้เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร มีจ านวน 10 ขอ้  
      4. ความ รู้ เก่ี ยวกับบทก าหนดโทษ เม่ื อ ฝ่ า ฝืน กระท ากฎหมายตาม
พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 มีจ านวน 5 ขอ้  
 
3.3 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
  ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามฉบบัน้ีข้ึนเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี  
  1. ศึกษาข้อมูลจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ปี  พ.ศ. 2561 ท่ี มีการ
ด าเนินการกบัผูท่ี้กระท าความผิดตามกฎหมาย โดยผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเป็นอนัตราย และ
ผิดกฎหมาย เม่ือทราบขอ้มูลการกระท าความผิดท่ีเกิดข้ึน จึงน ามาศึกษาต่อในเร่ืองของขอ้มูลดา้น
กฎหมายและกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารซ่ึงประกอบดว้ย 4 เร่ือง เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  
  2. สร้างแบบสอบถามความรู้ด้านกฎหมายและกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ี เก่ียวข้องกับ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร รวม 4 เร่ือง ประกอบด้วย 1) เร่ือง ความรู้เก่ียวกับสาระส าคัญประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร มีจ านวน 5 ขอ้ 2) เร่ือง ความรู้เก่ียวกบัสารอาหาร
หรือสารอ่ืนท่ีอนุญาตให้ใช้ไดใ้นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร มีจ านวน 20 ขอ้ 3) เร่ือง ความรู้เก่ียวกบั
ฉลากผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร มีจ านวน 10 ข้อ 4) เร่ือง ความรู้เก่ียวกับบทก าหนดโทษเม่ือฝ่าฝืน
กระท ากฎหมายตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 มีจ  านวน 5 ขอ้ รวมจ านวน 40 ขอ้ และน าไป
ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา  
  3. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
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  4. น าแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช้ (try out) กบักลุ่มทดลอง จ านวน 5 คน เพื่อหา
คุณภาพของเคร่ืองมือวิเคราะห์ หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามได้ค่า Reliability 
ของแบบสอบถามเท่ากับ 0.85 เม่ือค่า Reliability มีค่าใกล้กับ 1 ถือว่าแบบสอบถามน้ีมีความ
น่าเช่ือถือ และสามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงไดใ้นล าดบัต่อไป  
 
3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 แหล่งขอ้มูลไดจ้ากการรวบรวมโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) กบัเจา้หนา้ท่ีวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล จ านวน 35 โรงงาน โดยมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  

1. ติดต่อประสานงานกับสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจ านวน 35 โรงงาน เพื่อแนะน าตวั อธิบายถึงวตัถุประสงค์ในการ
ด าเนินการวจิยั และเน้ือหาท่ีใชส้อบถาม  

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยช้ีแจงแนะน าการตอบแบบสอบถาม และแจก
แบบสอบถามให้กับเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ และผูว้ิจยัเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง
หลงัจากท่ีเจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย  

3. น าแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้ทั้ งหมดจ านวน 35 ชุด มาตรวจสอบความถูกต้อง
สมบูรณ์ของขอ้มูล แลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลเพื่อรายงานผลการวจิยั 

 
3.5 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

เม่ือรวบรวมขอ้มูลครบทั้งจ านวน 35 ชุด ผูว้ิจยัไดน้ ามาด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่ออธิบายขอ้มูลทัว่ไปของ
เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดว้ยสถิติค่าร้อยละ (Percentage)  

2. วิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ด้วยสถิติค่าร้อยละ (Percentage) โดยอา้งอิงเกณฑ์การประเมินแบบอิงเกณฑ์ของ 
Bloom (1971) ดงัน้ี  
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 ความรู้ระดบัสูง หมายถึง ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ไดค้ะแนนร้อยละ 80 - 100   
 ความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ไดค้ะแนนร้อยละ 60 - 79  
 ความรู้ระดบัต ่า หมายถึง ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ไดค้ะแนนร้อยละ 0 - 59  

          3. วิเคราะห์ขอ้มูลการประเมินความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของเจา้หนา้ท่ี
วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ในสถาน ท่ีผลิตผลิตภัณฑ์ เส ริมอาหารท่ี เข้าข่ ายโรงงาน  เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดว้ยสถิติค่าร้อยละ (Percentage) โดยอา้งอิงเกณฑ์การประเมินผล
ของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ดงัน้ี 

 คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป หมายถึง ผา่นเกณฑ ์
 คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 70 หมายถึง ไม่ผา่นเกณฑ ์
4. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐานดว้ย t-test หรือ F-test เพื่อหาความแตกต่างกนัของระดบั

ความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน ระดบัการศึกษา 
สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และการหาขอ้มูลความรู้
เก่ียวกับกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิต
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยัและ

พฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการใช้แบบสอบถามในการสอบถาม
ตวัอยา่ง จ านวน 35 ชุด โดยผูว้จิยัจ  าแนกผลการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี   

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ ประสบการณ์การท างาน ระดับการศึกษา        
สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร การหาขอ้มูลความรู้ดา้น
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และความจ าเป็นท่ีตอ้งรู้กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร แสดงเป็น
จ านวน และค่าร้อยละ (Percentage)  

ส่วนที่ 2  ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพฒันา
ผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล แสดงเป็นจ านวน และค่าร้อยละ (Percentage)  

ส่วนที่  3  แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน  ระดับความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์       
เสริมอาหารของเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่าย
โรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
  n หมายถึง จ านวนตวัอยา่ง  

x̅ หมายถึง ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 SD หมายถึง ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t - distribution 
 F หมายถึง ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน F - distribution 
 df หมายถึง ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 p-value  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของตัวอย่าง 
 

ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 

ตารางที่ 4.2  แสดงจ านวน และร้อยละขอ้มูลทัว่ไป ของเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์จ าแนก
ตาม เพศ ประสบการณ์การท างาน ระดับการศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลักสูตร
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร การหาขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และความ
จ าเป็นท่ีตอ้งรู้กฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน)n=35 ร้อยละ 

1.  เพศ 

ชาย 

หญิง  

 

4 

31 

 

11.43 

88.57 

รวม 35 100.00 

2.  ประสบการณ์การท างาน 

0 - 9 ปี  

10 - 19 ปี  

 

19 

16 

 

54.29 

45.71 

รวม 35 100.00 

3.  ระดับการศึกษา  

ปริญญาตรีหรือต ่ากวา่ 

ปริญญาโทข้ึนไป 

 

25 

10 

 

71.43 

28.57 

รวม 35 100.00 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน)n=35 ร้อยละ 

4.  สาขาทีจ่บการศึกษา 

สังคมศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์ 

 

6 

29 

 

17.14 

82.86 

รวม 35 100.00 

5.  การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

เคย 

ไม่เคย 

 

24 

11 

 

68.57 

31.43 

รวม 35 100.00 

6.  การหาข้อมูลความรู้กฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

             ประสบการณ์จากการท างาน 

เวบ็ไซตส์ านกัอาหาร 

สอบถามเจา้หนา้ท่ี อย. 

 

10 

17 

8 

 

28.57 

48.57 

22.86 

รวม 35 100.00 

7.  ความจ าเป็นทีต้่องรู้กฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

จ าเป็น 

ไม่จ  าเป็น 

 

35 

0 

 

100.00 

0.00 

รวม 35 100.00 
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จากตารางท่ี 4.2  แสดงขอ้มูลทัว่ไปของเจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ ดงัน้ี  
 1. เพศ พบวา่ เจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 31 คน 

คิดเป็นร้อยละ 88.57 และเป็นเพศชายจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 11.43 

2. ประสบการณ์การท างาน พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์มีประสบการณ์

การท างาน 0 - 9 ปี มากท่ีสุด จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 และมีประสบการณ์การท างาน    

10 - 19 ปี จ  านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 

 3. ระดบัการศึกษา พบวา่ เจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ จบการศึกษาระดบัปริญญา

ตรีหรือต ่ากว่า มากท่ีสุด จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และจบการศึกษาระดับปริญญาโท    

ข้ึนไป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57  

4. สาขาท่ีจบการศึกษา พบวา่ เจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ จบสาขาวิทยาศาสตร์

มากกว่าสาขาสังคมศาสตร์ โดยจบสาขาวิทยาศาสตร์ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 และ     

จบสาขาสังคมศาสตร์ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 

5. การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันา

ผลิตภณัฑ์เคยอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมากกวา่ไม่เคยอบรมหลกัสูตรกฎหมาย

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารโดยเคยอบรม จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 68.57 และไม่เคยอบรม จ านวน 

11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 

6. การหาขอ้มูลความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและ

พฒันาผลิตภณัฑ์ หาข้อมูลจากเว็บไซต์อาหารมากท่ีสุดคือ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 

รองลงมาคือ จากประสบการณ์จากการท างาน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 และจากการ

สอบถามเจา้หนา้ท่ี อย. จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 22.86 

7. ความจ าเป็นท่ีตอ้งรู้กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร  พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันา

ผลิตภณัฑท์ั้ง 35 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 จ าเป็นท่ีตอ้งรู้กฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  
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4.3  ผลการวเิคราะห์ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร  
 
ส่วนที่ 2  ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพฒันา

ผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  

 
ตารางที ่ 4.3  จ านวน และร้อยละ ความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ของเจา้หนา้ท่ีวจิยัและ
พฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  
 
 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบัสาระส าคัญประกาศกระทรวงสาธารณสุขของผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

1. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจดัเป็นอาหารท่ีก าหนดคุณภาพ  

    และฉลากตอ้งไดรั้บการอนุญาตก่อนน าไปใช ้

30 

(85.71) 

5 

(14.29) 

2. วติามินแบบหยดในปากจดัเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 15 

(42.86) 

20 

(57.14) 

3. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารคอลลาเจนจากปลาตอ้งตรวจ 

    ไม่พบแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) 

25 

(71.43) 

10 

(28.57) 

4. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทุกชนิดปริมาณสารหนูในรูป     

    อนินทรีย ์(Inorganic Arsenic) ตอ้งไม่เกิน 2 มก./กก. 

25 

(71.43) 

10 

(28.57) 

5. ผูผ้ลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อจ าหน่ายตอ้งปฏิบติั 

    ตามหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีดีในการผลิต (GMP) 

35 

(100.00) 

0 

(0.00) 
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 

 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบัสารอาหารหรือสารอืน่ทีอ่นุญาตให้ใช้ได้ในผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

6. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีส่วนผสม 

    ของสารสกดัจากเมล็ดองุ่นและสารจากเปลือกสน 

    ใชร้วมกนัไดไ้ม่เกิน 125 มิลลิกรัมต่อวนั 

20 

(57.14) 

15 

(42.86) 

7. ตงักุยบรรจุในแคปซูล เป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 19 

(54.29) 

16 

(45.71) 

8. ถัง่เฉา้ตอกเม็ดปริมาณท่ีใชไ้ม่เกิน 3 กรัมต่อวนั  

    เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

17 

(48.57) 

18 

(51.43) 

9. โสมเกาหลี รากซานซิ อเมริกนัจินเส็งบดผง  

    สามารถใชร้วมกนัไม่เกิน 2 กรัมต่อวนั 

22 

(62.86) 

13 

(37.14) 

10. สารสกดัจากดาวเรืองสกดัดว้ยเฮกเซน 
      ไดโ้ดยมีสารละลายตกคา้ง 
      ไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ppm) 

7 

(20.00) 

28 

(80.00) 

11. บลูเบอร์ร่ี บิลเบอร์ร่ี และแครนเบอร์ร่ี 
      ไม่จ  ากดัปริมาณการใชต่้อวนั 

26 

(74.29) 

9 

(25.71) 

12. หญา้หวานบดผงในปริมาณท่ีเหมาะสม 

      สามารถน ามาใชเ้ป็นสารใหค้วามหวานแทน 

      น ้าตาลในผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารได ้

19 

(54.29) 

16 

(45.71) 

13. สารสกดักระชายด าสกดัดว้ยน ้าสามารถบรรจุ 

      ในแคปซูลไดป้ริมาณไม่เกิน 25 มิลลิกรัมต่อวนั 

13 

(37.14) 

22 

(62.86) 
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 
 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบัสารอาหารหรือสารอืน่ทีอ่นุญาตให้ใช้ได้ในผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

14. ดาวอินคาบรรจุแคปซูลน่ิมไม่เกิน 1 กรัมต่อวนั  
      และผงดาวอินคาบรรจุแคปซูลไม่เกิน 1.5 กรัมต่อวนั  
      จดัเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

5 

(14.29) 

 

30 

(85.71) 

 

15. เคอร์คูมินอยด ์(Curcuminoid) เป็นสารส าคญั 

      ของขมิ้นชนัท่ีอนุญาตให้ใชใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

34 

(97.14) 

1 

(2.86) 

16. ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา  

      อนุญาตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารชนิดผงท่ีมี 

      สูตรส่วนประกอบส าคญัคอลลาเจนเปปไทด์ 

      จากปลาโดยวธีิการรับประทาน 

      ตกัชงด่ืม 100 กรัม ต่อวนั 

29 

(82.86) 

6 

(17.14) 

17. การใชช้นิดของกรดอะมิโนใหใ้ชไ้ด ้
      ไม่เกินปริมาณสูงสุดตามชนิดของกรดอะมิโน 

27 

(77.14) 

8 

(22.86) 

18. การใชก้รดอะมิโนเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั 
      ในกลุ่มเมไธโอนีน รวมกบักลุ่มซีสทีน  
      และกลุ่มซิสเทอีน ปริมาณรวมตอ้ง 
      ไม่เกิน 500 มิลลิกรัมต่อวนั 

17 

(48.57) 

18 

(51.43) 

19. แอล-กลูตาไธโอน (L-glutathione)  

      250 มิลลิกรัมต่อวนั เป็นปริมาณสูงสุด 

      ท่ีอนุญาตในผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

32 

(91.43) 

 

3 

(8.57) 
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 
 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบัสารอาหารหรือสารอืน่ทีอ่นุญาตให้ใช้ได้ในผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

20. ปริมาณวติามินหรือแร่ธาตุท่ีน ามาใช ้

      ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 

      ร้อยละสิบหา้ 

26 

(74.29) 

9 

(25.71) 

21. ปริมาณสูงสุดของวติามินหรือแร่ธาตุ 
      ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตอ้งไม่เกินค่า Thai RDI 

29 

(82.86) 

6 

(17.14) 

22. สูตรส่วนประกอบดว้ย วติามินบี 3 (Niacinamide)  
      2 มิลลิกรัม วติามินซี (Ascorbic Acid) 3 มิลลิกรัม  
      สารสกดัจากเมล็ดองุ่น 60 มิลลิกรัม  
      สารสกดัจากเปลือกสน 60 มิลลิกรัม  
      รับประทานวนัละ 1 แคปซูล  
      ไม่จดัเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

21 

(60.00) 

14 

(40.00) 

23. มะขามแขก และส้มแขกเป็นพืชท่ีอนุญาต 
      ใหใ้ชต้ามบญัชีรายช่ือพืชท่ีใหใ้ชไ้ด ้
      ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

28 

(80.0) 

7 

(20.0) 

24. โซเดียมคอปเปอร์คลอโรฟีลลิน  
       (Sodium copper chlorophyllin)  
       เป็นสารส าคญัท่ีสามารถน าใชไ้ด ้
       ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

8 

(22.86) 

27 

(77.14) 
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 
 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบัสารอาหารหรือสารอืน่ทีอ่นุญาตให้ใช้ได้ในผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

25. ฟิแนสเทอไรด ์(Finasteride)  

      และบิซาโคดิล (Bisacodyl) อนุญาตใหใ้ช้ 

      ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม 

16 

(45.71) 

19 

(54.29) 

ความรู้เกีย่วกบัฉลากผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

26. ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทุกชนิด 
      ตอ้งแสดงค าเตือน        
      “เด็กและสตรีมีครรภไ์ม่ควรรับประทาน” 

34 

(97.14) 

1 

(2.86) 

27. ถา้มีขิงเป็นส่วนประกอบใน 

      ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฉลาก 

      ตอ้งแสดงค าเตือน “เด็ก สตรีมีครรภแ์ละ 

      สตรีท่ีจะตั้งครรภไ์ม่ควรรับประทาน” 

10 

(28.57) 

25 

(71.43) 

28. “ไม่ใช่อาหารส าหรับควบคุมน ้าหนกั”  
      เป็นค าเตือนท่ีตอ้งแสดงเม่ือ 
      ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมีส้มแขก (Garcinia)   
      เป็นส่วนประกอบ 

19 

(54.29) 

16 

(45.71) 

29. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารผสมไคโตซาน 
      ฉลากตอ้งแสดงค าเตือนเพิ่มเติม 
      และแสดงขอ้มูลส าหรับผูแ้พอ้าหาร 

28 

(80.00) 

7 

(20.00) 

30. ฉลากท่ีจ าหน่ายโดยตรงต่อผูบ้ริโภค 

      ตอ้งแสดงขอ้ความทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

23 

(65.71) 

12 

(34.29) 
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 
 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบัฉลากผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

31. การแสดงเลขสารบบอาหารบนฉลาก 
      ตอ้งแสดงในกรอบ เคร่ืองหมาย อย.  
      และมีตวัเลขขนาดเล็กกวา่ 2 มิลลิเมตร 

18 

(51.43) 

17 

(48.57) 

32. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีอายกุารเก็บรักษา  
      2 ปี ฉลากตอ้งแสดงขอ้ความ “หมดอาย”ุ  
      หรือ “ควรบริโภคก่อน” 

20 

(57.14) 

15 

(42.86) 

33. ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตอ้ง 

      แสดงช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิต 

      และท่ีตั้งของส านกังานใหญ่ท่ีผลิต 

17 

(48.57) 

18 

(51.43) 

34. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารชนิดแคปซูล 
      ท่ีมีเจลาติน (Gelatin) เป็นโครงสร้าง 
      ของแคปซูลฉลากตอ้งแสดงขอ้ความ 
      สารท าใหเ้กิดเจล (เจลาตินชนิดรับประทานได)้ 

29 

(82.86) 

6 

(17.14) 

35. “เจือสีสังเคราะห์ (INS Number 171)”  
      แสดงบนฉลากเม่ือแคปซูลมีส่วนผสมของ 
      ไททาเนียมไดออกไซด ์(Titanium dioxide) 

23 

(65.71) 

12 

(34.29) 
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 
 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบับทก าหนดโทษเมื่อฝ่าฝืนกฎหมายตามพระราชบัญญตัิอาหาร พ.ศ.2522 

36. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมีส่วนผสมของ 
      เฟนฟลูรามีน (Fenfluramine) เป็นอาหาร 
      ท่ีมีคุณภาพไม่เขา้ข่ายตามมาตรฐาน 
      ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
      ฉบบัท่ี 293 ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษ 
      ปรับไม่เกินหา้หม่ืนบาท 

12 

(34.29) 

23 

(65.71) 

37. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมี 
      โซเดียมคอปเปอร์คลอโรฟีลลิน  
      (Sodium copper chlorophyllin)  

      เป็นสารส าคญัจดัเป็นอาหารไม่บริสุทธ์ิ 

      ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี  

      หรือปรับไม่เกินสองหม่ืนบาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ 

8 

(22.86) 

27 

(77.14) 

38. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีการอา้งเลขสารบบ 
      ผลิตภณัฑอ่ื์นจดัวา่เป็นอาหารปลอม  
      ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินหา้หม่ืนบาท 

5 

(14.29) 

30 

(85.71) 

39. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีการแจง้สูตร 
      ส่วนประกอบบนฉลากไม่ตรงตามท่ีไดรั้บอนุญาต  
      ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ 6 เดือนถึง 10 ปี  
      หรือปรับ ตั้งแต่หา้พนับาทถึงหน่ึงแสนบาท 

8 

(22.86) 

27 

(77.14) 
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 
 

ความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

ถูก 

(ร้อยละ) 

ผดิ 

(ร้อยละ) 

ความรู้เกีย่วกบับทก าหนดโทษเมื่อฝ่าฝืนกฎหมายตามพระราชบัญญตัิอาหาร พ.ศ.2522 

40. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตรวจพบ 
      เช้ือซลัโมเนลลา (Salmonella spp.)  
      ต่ออาหาร 25 กรัม ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษ 
      ปรับไม่เกินหา้หม่ืนบาท 

13 

(37.14) 

22 

(62.86) 

 
จากตารางท่ี 4.3  การวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์      

เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ี            
เขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แสดงขอ้มูล ดงัน้ี  

1. ความรู้เก่ียวกบัสาระส าคญัประกาศกระทรวงสาธารณสุขของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
พบวา่ เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ตอบแบบสอบถาม ขอ้ค าถามท่ี 1 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
จดัเป็นอาหารท่ีก าหนดคุณภาพและฉลากต้องได้รับการอนุญาตก่อนน าไปใช้ ตอบถูก จ านวน       
30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ตอบผิด จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 ขอ้ค าถามท่ี 2 วิตามินแบบ
หยดในปากจดัเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 ตอบผิด 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14 ขอ้ค าถามท่ี 3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารคอลลาเจนจากปลาตอ้ง
ตรวจไม่พบแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) ตอบถูก จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 
ตอบผิด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 ขอ้ค าถามท่ี 4 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารทุกชนิดปริมาณ
สารหนูในรูปอนินทรีย ์(Inorganic Arsenic) ตอ้งไม่เกิน 2 มก./กก. ตอบถูก จ านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.43 ตอบผิด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ  28.57 ข้อค าถามท่ี  5 ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์          
เสริมอาหารเพื่อจ าหน่ายต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ีดีในการผลิต (GMP) ตอบถูก 
จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  
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2. ความรู้เก่ียวกบัสารอาหารหรือสารอ่ืนท่ีอนุญาตให้ใช้ได้ในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
พบวา่ เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ตอบแบบสอบถาม ขอ้ค าถามท่ี 6 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร  
ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากเมล็ดองุ่นและสารจากเปลือกสนใช้รวมกนัไดไ้ม่เกิน 125 มิลลิกรัม
ต่อวนั ตอบถูก จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14  ตอบผิด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 
ขอ้ค าถามท่ี 7 ตงักุยบรรจุในแคปซูล เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 19 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 54.29 ตอบผดิ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 ขอ้ค าถามท่ี 8 ถัง่เฉา้ตอกเมด็ปริมาณท่ีใช้
ไม่เกิน 3 กรัมต่อวนั เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 ตอบ
ผิด จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 51.43 ขอ้ค าถามท่ี 9 โสมเกาหลี รากซานซิ อเมริกนัจินเส็งบดผง 
สามารถใช้รวมกันไม่เกิน 2 กรัมต่อวนั ตอบถูก จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 62.86 ตอบผิด 
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 37.14 ขอ้ค าถามท่ี 10 สารสกดัจากดาวเรืองสกดัดว้ยเฮกเซนไดโ้ดย   
มีสารละลายตกคา้งไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ppm) ตอบถูก จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.00 ตอบผิด จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ข้อค าถามท่ี 11 บลูเบอร์ร่ี บิลเบอร์ร่ี และ         
แครนเบอร์ร่ีไม่จ  ากัดปริมาณการใช้ต่อวนั ตอบถูก จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 74.29 ตอบผิด 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 25.71 ขอ้ค าถามท่ี 12 หญา้หวานบดผงในปริมาณท่ีเหมาะสมสามารถ
น ามาใชเ้ป็นสารให้ความหวานแทนน ้าตาลในผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารได ้ตอบถูก จ านวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.29 ตอบผิด จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 ขอ้ค าถามท่ี 13 สารสกดักระชาย
ด าสกดัดว้ยน ้ าสามารถบรรจุในแคปซูลไดป้ริมาณไม่เกิน 25 มิลลิกรัมต่อวนั ตอบถูก จ านวน 13 คน        
คิดเป็นร้อยละ 37.14 ตอบผิด จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 62.86 ขอ้ค าถามท่ี 14 ดาวอินคาบรรจุ
แคปซูลน่ิมไม่เกิน 1 กรัมต่อวนั และผงดาวอินคาบรรจุแคปซูลไม่เกิน 1.5 กรัมต่อวนั จดัเป็น
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 ตอบผิด จ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 85.71 ขอ้ค าถามท่ี 15 เคอร์คูมินอยด ์(Curcuminoid) เป็นสารส าคญัของขมิ้นชนัท่ีอนุญาตให้
ใช้ในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 97.14 ตอบผิด จ านวน 1 คน   
คิดเป็นร้อยละ 2.86 ขอ้ค าถามท่ี 16 ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา อนุญาตผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารชนิดผงท่ีมีสูตรส่วนประกอบส าคญัคอลลาเจนเปปไทด์จากปลา โดยวิธีการรับประทานตกั
ชงด่ืม 100 กรัม ต่อวนั ตอบถูก จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 ตอบผิด จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.14 ขอ้ค าถามท่ี 17 การใช้ชนิดของกรดอะมิโนให้ใช้ไดไ้ม่เกินปริมาณสูงสุดตามชนิด
ของกรดอะมิโน ตอบถูก จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 ตอบผิด จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.86 ขอ้ค าถามท่ี 18 การใชก้รดอะมิโนเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในกลุ่มเมไธโอนีน รวมกบักลุ่ม
ซีสทีน และกลุ่มซิสเทอีน ปริมาณรวมต้องไม่เกิน 500 มิลลิกรัมต่อวนั ตอบถูก จ านวน 17 คน       
คิดเป็นร้อยละ 48.57 ตอบผดิ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 51.43   
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ขอ้ค าถามท่ี 19 แอล-กลูตาไธโอน (L-glutathione) 250 มิลลิกรัมต่อวนัเป็นปริมาณสูงสุดท่ีอนุญาต
ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 91.43 ตอบผิด จ านวน 3 คน       
คิดเป็นร้อยละ 8.57 ขอ้ค าถามท่ี 20 ปริมาณวิตามินหรือแร่ธาตุท่ีน ามาใชใ้นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
ตอ้งไม่น้อยกว่าร้อยละสิบห้า ตอบถูก จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 74.29 ตอบผิด จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.71 ขอ้ค าถามท่ี 21 ปริมาณสูงสุดของวิตามินหรือแร่ธาตุในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
ตอ้งไม่เกินค่า Thai RDI  ตอบถูก จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 ตอบผดิ จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.14 ข้อค าถามท่ี 22 สูตรส่วนประกอบด้วย วิตามินบี  3 (Niacinamide) 2 มิลลิกรัม   
วิตามินซี (Ascorbic Acid) 3 มิลลิกรัม สารสกดัจากเมล็ดองุ่น 60 มิลลิกรัม สารสกดัจากเปลือกสน 
60 มิลลิกรัม รับประทานวนัละ 1 แคปซูล ไม่จดัเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 ตอบผิด จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ขอ้ค าถามท่ี 23 มะขามแขกและ
ส้มแขกเป็นพืชท่ีอนุญาตให้ใช้ตามบญัชีรายช่ือพืชท่ีให้ใช้ได้ในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ตอบผิด จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ขอ้ค าถามท่ี 24 
โซเดียมคอปเปอร์คลอโรฟีลลิน (Sodium copper chlorophyllin) เป็นสารส าคญัท่ีสามารถน าใช้ได้
ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตอบถูก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 22.86 ตอบผิด จ านวน 27 คน       
คิดเป็นร้อยละ  77.14 ข้อค าถามท่ี 25 ฟิแนสเทอไรด์ (Finasteride) และบิซาโคดิล (Bisacodyl) 
อนุญาตใหใ้ชใ้นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม ตอบถูก จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.71 ตอบผดิ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29  

3. ความรู้เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร พบวา่เจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์
ตอบแบบสอบถาม ขอ้ค าถามท่ี 26 ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทุกชนิดตอ้งแสดงค าเตือน “เด็กและ
สตรีมีครรภไ์ม่ควรรับประทาน” ตอบถูก จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 97.14 ตอบผิด จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.86 ขอ้ค าถามท่ี 27 ถา้มีขิงเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฉลากตอ้ง
แสดงค าเตือน “เด็ก สตรีมีครรภ์และสตรีท่ีจะตั้งครรภไ์ม่ควรรับประทาน” ตอบถูก จ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.57 ตอบผิด จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ข้อค าถามท่ี 28 “ไม่ใช่อาหาร
ส าหรับควบคุมน ้ าหนัก” เป็นค าเตือนท่ีตอ้งแสดง เม่ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมีส้มแขก (Garcinia) 
เป็นส่วนประกอบ ตอบถูก จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 ตอบผิด จ านวน 16 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 45.71 ขอ้ค าถามท่ี 29 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารผสมไคโตซานฉลากตอ้งแสดงค าเตือนเพิ่มเติม 
และแสดงขอ้มูลส าหรับผูแ้พอ้าหาร ตอบถูก จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ตอบผิด จ านวน   
7 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ขอ้ค าถามท่ี 30 ฉลากท่ีจ าหน่ายโดยตรงต่อผูบ้ริโภคตอ้งแสดงขอ้ความ
ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตอบถูก จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 ตอบผิด จ านวน 12 คน    
คิดเป็นร้อยละ 34.29 ข้อค าถามท่ี 31 การแสดงเลขสารบบอาหารบนฉลากต้องแสดงในกรอบ
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เคร่ืองหมาย อย. และมีตวัเลขขนาดเล็กกว่า 2 มิลลิเมตร ตอบถูก จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.43 ตอบผิด จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 ขอ้ค าถามท่ี 32 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีอายุ
การเก็บรักษา 2 ปี ฉลากตอ้งแสดงขอ้ความ “หมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคก่อน” ตอบถูก จ านวน    
20 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14 ตอบผิด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 ข้อค าถามท่ี 33 ฉลาก
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารตอ้งแสดงช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิต และท่ีตั้งของส านกังานใหญ่ท่ีผลิต ตอบถูก 
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 ตอบผิด จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 51.43 ขอ้ค าถามท่ี 34 
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารชนิดแคปซูลท่ีมีเจลาติน (Gelatin) เป็นโครงสร้างของแคปซูลฉลากตอ้งแสดง
ขอ้ความสารท าให้  เกิดเจล (เจลาตินชนิดรับประทานได้) ตอบถูก จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 
82.86 ตอบผิด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 ขอ้ค าถามท่ี 35 “เจือสีสังเคราะห์ (INS Number 
171)” แสดงบนฉลากเม่ือแคปซูลมีส่วนผสมของไททาเนียมไดออกไซด์ (Titanium dioxide)      
ตอบถูก จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 ตอบผดิ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29  

4. ความรู้เก่ียวกับบทก าหนดโทษเม่ือฝ่าฝืนกฎหมายตามพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ.2522 พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ตอบแบบสอบถาม ขอ้ค าถามท่ี 36 ผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารมีส่วนผสมของเฟนฟลูรามีน(Fenfluramine) เป็นอาหารท่ีมีคุณภาพไม่เข้าข่ายตาม
มาตรฐานประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 293 ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินห้าหม่ืนบาท 
ตอบถูก จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29 ตอบผดิ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 ขอ้ค าถาม
ท่ี 37 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีมีโซเดียมคอปเปอร์คลอโรฟีลลิน (Sodium copper chlorophyllin) 
เป็นสารส าคญัจดัเป็นอาหารไม่บริสุทธ์ิผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกินสอง
หม่ืนบาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ ตอบถูก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 22.86 ตอบผิด จ านวน 27 คน   
คิดเป็นร้อยละ 77.14 ขอ้ค าถามท่ี 38 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีการอา้งเลขสารบบผลิตภณัฑ์อ่ืนจดั
วา่เป็นอาหารปลอม ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินห้าหม่ืนบาท ตอบถูก จ านวน 5 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 14.29 ตอบผิด จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ขอ้ค าถามท่ี 39 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร   
ท่ีมีการแจง้สูตรส่วนประกอบบนฉลากไม่ตรงตามท่ีไดรั้บอนุญาต ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ 
6 เดือนถึง 10 ปี หรือปรับตั้งแต่ห้าพนับาทถึงหน่ึงแสนบาท ตอบถูก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.86 ตอบผิด จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 และขอ้ค าถามท่ี 40 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารตรวจ
พบเช้ือซลัโมเนลลา (Salmonella spp.) ต่ออาหาร 25 กรัม ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินห้าหม่ืน
บาท ตอบถูก จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 37.14 ตอบผดิ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 62.86  
 
 
 



41 

ตารางที ่ 4.4  จ านวน และร้อยละ ของระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
 

ระดับความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหาร จ านวน (คน) 

n=35 

ร้อยละ 

สูง (คะแนนร้อยละ 80 - 100) 

ปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60 - 79) 

ต ่า (คะแนนร้อยละ 0 - 59) 

3 

11 

21 

8.57 

31.43 

60.00 

รวม 35 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.4  จากการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ ของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันา

ผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล พบว่า ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับต ่า จ  านวน         
21 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ระดับปานกลาง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 และระดับสูง 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.57  
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ตารางที ่ 4.5  จ านวน และร้อยละ ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีผ่านเกณฑ์ และ       
ท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์ 
 

เกณฑ์ผ่าน จ านวน (คน) 

n=35 

ร้อยละ 

ผา่นเกณฑ ์(คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป) 

ไม่ผา่นเกณฑ ์(คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 70) 

10 

25 

28.57 

71.43 

รวม 35 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.5  จากการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ ของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันา

ผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล พบว่า ส่วนใหญ่ยงัไม่ผ่านเกณฑ์ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร จ านวน      
25 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และผ่านเกณฑ์ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร มีเพียง 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57  
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4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 

ส่วนที ่3  แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน  
ระดับความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลแตกต่างกนัเม่ือจ าแนกตามประสบการณ์ท างาน ระดบัการศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา    
การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และการหาขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร  

 
ตารางที่  4.6  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของ

เจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน           

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตาม ประสบการณ์ท างาน 

 

ประสบการณ์การท างาน 0 – 9 ปี 10 – 19 ปี  

t-test 

 

p-value x̅ S.D x̅ S.D 

ระดบัความรู้ดา้นกฎหมาย 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

25.16 5.284 20.88 5.149  2.417  0.021* 

 
หมายเหตุ.  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 

จากตารางท่ี  4.6  พบวา่ เจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑท่ี์มีประสบการณ์การท างาน
ท่ีต่างกนั มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
0.05  
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ตารางที่  4.7  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของ

เจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน           

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตาม ระดบัการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี

หรือต ่ากว่า 

ปริญญาโท 

ขึน้ไป 

 

t-test 

 

p-value 

x̅ S.D x̅ S.D 

ระดบัความรู้ดา้นกฎหมาย 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

16.17 1.835 24.66 4.945  -0.397  0.694 

 
หมายเหตุ.  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 

จากตารางท่ี  4.7  พบวา่ เจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีต่างกนั 
มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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ตารางที่  4.8  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของ

เจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน            

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตาม สาขาท่ีจบการศึกษา 

 

สาขาทีจ่บการศึกษา สังคมศาสตร์          วทิยาศาสตร์  

t-test 

 

p-value x̅ S.D x̅ S.D 

ระดบัความรู้ดา้นกฎหมาย 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

22.96 5.948 23.80 4.780  -7.163  0.000* 

 
หมายเหตุ.  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 

จากตารางท่ี  4.8  พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีสาขาท่ีจบการศึกษาท่ี
ต่างกนั มีระดบัความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
0.05  
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ตารางที่  4.9  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของ

เจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถาน ท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน           

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตาม การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

 

การอบรมหลกัสูตรกฎหมาย 

ผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

เคยอบรม          ไม่เคยอบรม   

t-test 

 

p-value x̅ S.D x̅ S.D 

ระดบัความรู้ดา้นกฎหมาย 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

24.67 5.467 20.00 4.561  2.461  0.019* 

 
หมายเหตุ.  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 

จากตารางท่ี  4.9  พบว่า เจ้าหน้ า ท่ี วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ท่ี เคยอบรม  กับ                  
ไม่เคยอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริม
อาหาร แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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ตารางที่  4.10  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของ

เจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน             

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตาม การหาข้อมูลความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์           

เสริมอาหาร 

 

การหาข้อมูลความรู้ด้านกฎหมาย 

ผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 

n x̅ S.D F p-value 

1. ประสบการณ์จากการท างาน 10 27.10 5.567 4.373 0.021* 

2. เวบ็ไซตส์ านกัอาหาร 17 21.12 5.464   

3. สอบถามเจา้หนา้ท่ี อย. 8 22.75 3.284   

 
หมายเหตุ.  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 

จากตารางท่ี  4.10  พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีการหาขอ้มูลความรู้
ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีต่างกนั มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
  
   
 



บทที ่ 5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หนา้ท่ีวิจยั

และพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หนา้ท่ี
วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ในสถาน ท่ีผลิตผลิตภัณฑ์ เส ริมอาหารท่ี เข้าข่ ายโรงงาน  เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  และ2) ศึกษาความแตกต่างกันของระดับความรู้ด้านกฎหมาย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจ าแนกตามประสบการณ์การท างาน ระดบัการศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา 
การอบรมหลักสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และการหาข้อมูลความรู้เก่ียวกับกฎหมาย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ตวัอย่างท่ีใช ้คือ เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารในสถานท่ี
ผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 35 คน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิต
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) การวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยัและ
พฒันาผลิตภณัฑ์โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) และการทดสอบสมติฐานใชส้ถิติ t-test เพื่อหาความ
แตกต่างกันของระดับความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร จ าแนกตามประสบการณ์การ
ท างาน ระดับการศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
และใช้สถิติ F-test เพื่อหาความแตกต่างกนัของระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
จ าแนกตามการหาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบักฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร สามารถสรุปผลการวิจยัได้
ตามล าดบัต่อไปน้ี  
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5.1 สรุปผลการวจัิย 
จากการศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันา

ผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 ขอ้มูลทัว่ไปของตวัอยา่งทั้งหมดจ านวน 35 คน พบวา่ มีเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดย

มีเพศหญิงจ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 88.57 และเพศชายจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 11.43        

มีประสบการณ์การท างาน 0 - 9 ปี มากกวา่ 10 - 19 ปี โดยมีประสบการณ์การท างาน 0 - 9 ปี จ  านวน 

19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 และมีประสบการณ์การท างาน 10 - 19 ปี จ  านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 

45.71 ระดบัการศึกษา พบวา่ จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือต ่ากวา่ มากกวา่ระดบัปริญญาโทข้ึน

ไป โดยจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือต ่ากว่า จ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และจบ

การศึกษาระดบัปริญญาโทข้ึนไป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 สาขาท่ีจบการศึกษา พบว่า 

จบสาขาวิทยาศาสตร์มากกวา่สาขาสังคมศาสตร์ โดยจบสาขาวิทยาศาสตร์ จ านวน 29 คน คิดเป็น

ร้อยละ 82.86 และจบสาขาสังคมศาสตร์ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 การอบรมหลกัสูตร

กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร พบวา่ เคยอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมากกว่า

ไม่เคยอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร โดยเคยอบรม จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 

68.57 และไม่เคยอบรม จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 การหาขอ้มูลความรู้กฎหมายผลิตภณัฑ์

เสริมอาหาร พบว่า มีการหาขอ้มูลจากเว็บไซต์อาหารมากท่ีสุดคือ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 

48.57 รองลงมาคือ จากประสบการณ์การท างาน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 และจากการ

สอบถามเจ้าหน้าท่ี อย. จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 22.86 และความจ าเป็นท่ีต้องรู้กฎหมาย

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ทั้ งหมด 35 คน คิดเป็นร้อยละ 

100.00 จ าเป็นท่ีตอ้งรู้กฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
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ส่วนที่ 2  ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพฒันา
ผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  

จากการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ ระดับความรู้กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร    
ของเจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา่ ความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบัต ่า จ  านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ระดบัปานกลาง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 
และระดบัสูง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.57  

จากการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ ความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีผ่าน
เกณฑ์ และท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ ของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ส่วนใหญ่ยงัไม่ผ่านเกณฑ์
ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และผ่านเกณฑ์
ความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร มีเพียง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57  

 
ส่วนที่ 3  จากการทดสอบสมมติฐาน ระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร

ของเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน       
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลแตกต่างกัน เม่ือจ าแนกตามประสบการณ์การท างาน           
ระดับการศึกษา สาขาท่ีจบการศึกษา การอบรมหลักสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และ      
การหาขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่  
1)  ประสบการณ์การท างานของเจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ท่ีต่างกัน คือ           

0 - 9 ปี  กับ 10 - 19 ปี  มีระดับความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร แตกต่างกันอย่าง               
มีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

2)  ระดบัการศึกษาของเจา้หนา้ท่ีวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีต่างกนั คือ ปริญญาตรีหรือ
ต ่ากว่า กบั ปริญญาโทข้ึนไป มีระดบัความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ไม่แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

3)  สาขาท่ีจบการศึกษาของเจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ท่ี ต่างกัน  คือ 
สังคมศาสตร์ กบั วทิยาศาสตร์ มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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4)  การอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพฒันา
ผลิตภัณฑ์ ท่ี ต่างกัน คือ เคยอบรม กับ ไม่ เคยอบรม มีระดับความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์          
เสริมอาหาร แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

5)  การหาข้อมูลความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและ
พฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีต่างกนั คือ ประสบการณ์จากการท างาน เว็บไซต์ส านักอาหาร และสอบถาม
เจา้หน้าท่ี อย. มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 0.05  
 
5.2 อภิปรายผลการวจัิย 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ท าให้ทราบว่าเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ ส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นกฎหมาย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารอยู่ในระดับต ่า และยงัไม่ผ่านเกณฑ์ความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริม
อาหาร โดยจากการเปิดเผยขอ้มูลส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาในรอบ 5 ปีท่ีผ่านมามีการ
ด าเนินคดีจบักุมผูก้ระท าความผิดกลุ่มผลิตภณัฑ์สุขภาพมาแลว้ประมาณ 400 แห่ง มูลค่าของกลาง
กว่า 300 ล้านบาท (ข่าวไทยพีบีเอส, 2561) และมีสถิติการจบักุมด าเนินคดีกับผูก้ระท าผิดสูงสุด     
ในปี พ.ศ. 2561 ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ร่วมกบัส านักงานต ารวจแห่งชาติเขา้
พื้นท่ีในการตรวจสอบสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์สุขภาพผดิกฎหมาย และมีการปลอมปนยา จ านวน 65 
แห่ง และยึดผลิตภณัฑ์จ  านวน 222 รายการ เช่น ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารลดน ้ าหนกั ผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารปลอม ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารช่วยใหข้าว เป็นตน้ พบวา่เป็นอาหารท่ีไม่บริสุทธ์ิ อาหารปลอม 
และมีการแสดงฉลากท่ีไม่ถูกต้อง (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา , 2561) ดังนั้ น หาก
เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ มีความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจะท าให้เกิดความ
เขา้ใจ ความเช่ียวชาญในการน าความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารไปใช้ในการปฏิบติังาน  
และไม่กระท าการใด ๆ ท่ีฝ่าฝืนกฎหมาย   
   เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีประสบการณ์การท างานต่างกนัคือ 0 - 9 ปี กบั 
10 - 19 ปี มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
0.05  
   เจา้หนา้ท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัคือ ปริญญาตรีหรือต ่ากวา่ 
กับ ปริญญาโทข้ึนไป มีระดับความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ไม่แตกต่างกันอย่าง           
มีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 จากผลการศึกษาวิจยัไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจ าลองลกัษณ์ อินทวนั 
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และปราชญ์ ปรัชญาพนัธ์ (2552) ศึกษาความรู้ และเจตคติท่ีมีต่อกฎหมายในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชน ในจงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ ประชาชนในจงัหวดันครสวรรคท่ี์มีระดบัการศึกษาต่างกนั 
มีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบักฎหมายในชีวิตประจ าวนั แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 และยงัไม่สอดคล้องกบังานวิจยัของโกสุม วงศ์อนันต์นนท์ (2547) ศึกษาความรู้และ
ความสนใจเก่ียวกับกฎหมายในชีวิตประจ าวนัของประชาชน : กรณีศึกษาในเขตสะพานสูง 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดบัการศึกษาต่างกนัจะมีความรู้กฎหมายในชีวติประจ าวนัของประชาชน 
ทั้งโดยรวมและรายดา้น แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีจบการศึกษาสาขาต่างกนั คือ สังคมศาสตร์ กบั 
วิทยาศาสตร์ มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ 0.05  

เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีเคยอบรม กับ ไม่เคยอบรม หลักสูตรกฎหมาย
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร มีระดับความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร แตกต่างกันอย่าง              
มีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 จากผลการศึกษาวิจยัสอดคล้องกับงานวิจยัของพิมพ์ชนก วงษ์เจริญ 
(2558) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์พื่อมุ่งสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้กรณีศึกษา
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ พบวา่ รูปแบบการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรมในขณะ
ท างาน มีอิทธิพลต่อการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของบุคลากรโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ อย่างมี
ระดบันยัส าคญั 0.05  

เจ้าหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ มีการหาข้อมูลความรู้ด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์      
เสริมอาหารของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างกัน คือ ประสบการณ์จากการท างาน  
เวบ็ไซตส์ านกัอาหาร และสอบถามเจา้หนา้ท่ี อย. มีระดบัความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 0.05 โดยเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ หาขอ้มูลจาก
เวบ็ไซต์ส านักอาหารมากท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากเวบ็ไซต์ส านักอาหารเป็นแหล่งขอ้มูลท่ี เจา้หน้าท่ี
วจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์สามารถเขา้ถึงไดง่้าย มีความสะดวก และรวดเร็วท่ีสุดในการปฏิบติังาน  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์  
1. กฎหมายผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เป็นกฎหมายท่ีมีสภาพบงัคบัใช้กับสถานท่ีผลิต

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจึงเป็นกฎหมายท่ีมีลักษณะบังคับ มีบทลงโทษ ทั้ งทางแพ่ง และอาญา 
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสร้างจิตส านึกให้กับผูด้  าเนินกิจการรวมทั้งเจา้หน้าท่ีท่ีปฏิบติังานใน
สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารได้รับรู้ รับทราบ และมีจิตส านึกในการปฏิบติัตามกฎหมาย
ดงักล่าว เพื่อลดปัญหาท่ีจะตามมาภายหลงัเน่ืองจากการปฏิบติัไม่สอดคลอ้งตามกฎหมาย  
 2. ผูด้  าเนินกิจการในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารควรสนบัสนุนให้เจา้หน้าท่ีวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑ์ได้รับการฝึกอบรมด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ก่อนเร่ิมปฏิบติังาน
เพื่อใหมี้ความรู้พื้นฐาน และความพร้อมในการปฏิบติังาน  
 3. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีแนวทางการประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ ความเข้าใจ       
การปฏิบติัตามกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารอยา่งชดัเจน เป็นรูปธรรม  

4. การท างานท่ีนานข้ึนความรู้ของเจ้าหน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภัณฑ์อาจจะลดลง
ระหวา่งการท างาน ดงันั้น ผูด้  าเนินกิจการในสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ควรจดัอบรมเร่ือง 
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งให้กบัเจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันา
ผลิตภณัฑ ์เพื่อทบทวนความรู้ และรับทราบขอ้มูลกฎหมายผลิตภณัฑท่ี์เป็นปัจจุบนั 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการศึกษาวจัิย 
 1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการพฒันาเวบ็ไซต์ส านกัอาหารโดยรวบรวมขอ้มูลดา้น
กฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารให้ครบถว้น และสามารถสืบคน้ขอ้มูลไดง่้าย เน่ืองจาก ผลการวิจยั
พบว่า เจา้หน้าท่ีวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์  มีการหาความรู้ด้านกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร      
จากเวบ็ไซตส์ านกัอาหารมากท่ีสุด  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยในคร้ังถัดไป 
1. ควรมีการศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีผลบงัคบั

ใชต้วัอ่ืน ๆ ในเชิงลึก 
 2. ควรมีการศึกษาความสัมพนัธ์ของตวัแปรอ่ืน ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากงานวจิยัน้ี 
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แบบสอบถามชุดที…่……… 
แบบสอบถาม 

เร่ือง “ศึกษาความรู้ด้านกฎหมายผลติภัณฑ์เสริมอาหารของเจ้าหน้าทีว่จัิยและพฒันาผลติภัณฑ์ใน
สถานทีผ่ลติผลติภัณฑ์เสริมอาหารทีเ่ข้าข่ายโรงงาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” 

 
แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร

ของหน้าท่ีวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเข้าข่ายโรงงาน            
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และการตอบค าถามในคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อท่าน         
โดยผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเสนอภาพรวม จึงขอความกรุณาโปรดให้ขอ้มูลตามความเป็นจริงอย่าง
ครบถว้น  
 โปรดตอบแบบสอบถามในแต่ละข้อให้ครบถ้วนทุกข้อค าถาม ผลของการตอบค าถาม     
จะถูกหรือผดิไม่มีผลกระทบต่อการท างานของท่านแต่อยา่งใด และจะถูกเก็บเป็นความลบั จึงขอให้
ท่านตอบตรงตามความเป็นจริง และเลือกค าตอบท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุด แบ่งเป็นทั้งหมด 2 ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป มีจ านวน 7 ขอ้  
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ดา้นกฎหมายและกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ ์       
เสริมอาหาร จ านวน 40 ขอ้ ประกอบดว้ย 4 เร่ือง ดงัน้ี  
 1. ความรู้เก่ียวกบัสาระส าคญัประกาศกระทรวงสาธารณสุขของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
จ านวน 5 ขอ้ 
 2. ความรู้เก่ียวกับสารอาหารหรือสารอ่ืนท่ีอนุญาตให้ใช้ได้ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
จ านวน 20 ขอ้  
 3. ความรู้เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร จ านวน 10 ขอ้  
 4. ความรู้เก่ียวกับบทก าหนดโทษเม่ือฝ่าฝืนกระท ากฎหมายตามพระราชบญัญัติอาหาร    
พ.ศ. 2522 จ  านวน 5 ขอ้ 
  
 การวิจยัคร้ังน้ีจะส าเร็จลงไม่ไดถ้า้ไม่ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน ผูว้ิจยัจึงขอขอบคุณ  
ในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี  
 
     (นางสาวณฏัฐิญา ทองรอด) 

นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวทิยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ  
มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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แบบสอบถาม 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง กรุณาเขียนค าตอบใหต้รงตามความเป็นจริงของท่านโดยเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ี
เวน้ไว ้และเขียนเคร่ืองหมาย √ ในขอ้ท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด  
 
1. เพศ 

 ชาย      หญิง  
 

2. ประสบการณ์การท างาน   
 1. 0 - 9 ปี       2. 10 - 19 ปี      

 
3. ระดบัการศึกษา       

 1. ปริญญาตรีหรือต ่ากวา่   2. ปริญญาโท ข้ึนไป  
 

4. สาขาท่ีจบการศึกษา  
 1. สังคมศาสตร์    2.  วทิยาศาสตร์ 

 
5. ท่านเคยไดรั้บการอบรมหลกัสูตรกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร   
   1. เคย     2. ไม่เคย 
 
6.  ท่านหาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบักฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจากแหล่งใด  
   1. ประสบการณ์จากการท างาน  2. เวบ็ไซตส์ านกัอาหาร 

 3. สอบถามเจา้หนา้ท่ี อย.   4. อ่ืน ๆ ระบุ …….…………….… 
 

7. ท่านคิดวา่จ าเป็นตอ้งรู้เก่ียวกบักฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  
   1. จ  าเป็น     2. ไม่จ  าเป็น 
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ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงตามความคิดเห็นของท่านเพียงช่องเดียว 

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัสาระส าคญัประกาศกระทรวงสาธารณสุขของผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
จ านวน 5 ขอ้ 
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจดัเป็นอาหารท่ีก าหนดคุณภาพ 

และฉลากตอ้งไดรั้บการอนุญาตก่อนน าไปใช ้ 
   

2 วติามินแบบหยดในปากจดัเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร     
3 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารคอลลาเจนจากปลาตอ้งตรวจไม่

พบแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) 
   

4 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทุกชนิดปริมาณสารหนูในรูป    
อนินทรีย ์(Inorganic Arsenic) ตอ้งไม่เกิน 2 มก./กก. 

   

5 ผูผ้ลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อจ าหน่ายตอ้งปฏิบติัตาม
หลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีดีในการผลิต (GMP) 

   

 
 2.2 ความรู้เก่ียวกบัสารอาหารหรือสารอ่ืนท่ีอนุญาตใหใ้ชไ้ดใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

จ านวน 20 ขอ้ 
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากเมล็ดองุ่น

และสารจากเปลือกสนใชร้วมกนัไดไ้ม่เกิน 125 มิลลิกรัมต่อวนั  
   

2 ตงักุยบรรจุในแคปซูล เป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร    
3 ถัง่เฉา้ตอกเม็ดปริมาณท่ีใชไ้ม่เกิน 3 กรัมต่อวนั  

เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
   

4 โสมเกาหลี รากซานซิ อเมริกนัจินเส็งบดผง สามารถใชร้วมกนั
ไม่เกิน 2 กรัมต่อวนั  

   

5 สารสกดัจากดาวเรืองสกดัดว้ยเฮกเซนไดโ้ดยมีสารละลาย
ตกคา้งไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ppm) 
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 2.2 ความรู้เก่ียวกบัสารอาหารหรือสารอ่ืนท่ีอนุญาตใหใ้ชไ้ดใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
จ านวน 20 ขอ้ (ต่อ) 
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
6 บลูเบอร์ร่ี บิลเบอร์ร่ี และแครนเบอร์ร่ีไม่จ  ากดัปริมาณการใช ้

ต่อวนั 
   

7 หญา้หวานบดผงในปริมาณท่ีเหมาะสมสามารถน ามาใชเ้ป็น
สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลในผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารได ้

   

8 สารสกดักระชายด าสกดัดว้ยน ้าสามารถบรรจุในแคปซูลได้
ปริมาณไม่เกิน 25 มิลลิกรัมต่อวนั 

   

9 ดาวอินคาบรรจุแคปซูลน่ิมไม่เกิน 1 กรัมต่อวนั  
และผงดาวอินคาบรรจุแคปซูลไม่เกิน 1.5 กรัมต่อวนั  
จดัเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

   

10 เคอร์คูมินอยด ์(Curcuminoid) เป็นสาระส าคญัของขมิ้นชนั 
ท่ีอนุญาตใหใ้ชใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

   

11 ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา อนุญาตผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารชนิดผงท่ีมีสูตรส่วนประกอบส าคญั คอลลาเจนเปปไทด์
จากปลา โดยวธีิการรับประทานตกัชงด่ืม 100 กรัม ต่อวนั 

   

12 การใชช้นิดของกรดอะมิโนใหใ้ชไ้ดไ้ม่เกินปริมาณสูงสุดตาม
ชนิดของกรดอะมิโน 

   

13 การใชก้รดอะมิโนเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในกลุ่ม 
เมไธโอนีน รวมกบักลุ่มซีสทีน และกลุ่มซิสเทอีน  
ปริมาณรวมตอ้งไม่เกิน 500 มิลลิกรัมต่อวนั 

   

14 แอล-กลูตาไธโอน (L-glutathione) 250 มิลลิกรัมต่อวนัเป็น
ปริมาณสูงสุดท่ีอนุญาตในผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

   

15 ปริมาณวติามินหรือแร่ธาตุท่ีน ามาใชใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละสิบหา้ 

   

16 ปริมาณสูงสุดของวิตามินหรือแร่ธาตุในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
ตอ้งไม่เกินค่า Thai RDI 
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 2.2 ความรู้เก่ียวกบัสารอาหารหรือสารอ่ืนท่ีอนุญาตใหใ้ชไ้ดใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
จ านวน 20 ขอ้ (ต่อ) 
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
17 สูตรส่วนประกอบดว้ย วิตามินบี 3 (Niacinamide)  

2 มิลลิกรัม วติามินซี (Ascorbic Acid) 3 มิลลิกรัม  
สารสกดัจากเมล็ดองุ่น 60 มิลลิกรัม สารสกดัจากเปลือกสน  
60 มิลลิกรัม รับประทานวนัละ 1 แคปซูล  
ไม่จดัเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  

   

18 มะขามแขกและส้มแขกเป็นพืชท่ีอนุญาตใหใ้ชต้ามบญัชีรายช่ือ
พืชท่ีใหใ้ชไ้ดใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

   

19 โซเดียมคอปเปอร์คลอโรฟีลลิน (Sodium copper 
chlorophyllin) เป็นสาระส าคญัท่ีสามารถน าใชไ้ดใ้น 
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

   

20 ฟิแนสเทอไรด ์(Finasteride) และบิซาโคดิล (Bisacodyl) 
อนุญาตใหใ้ชใ้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม 

   

 
  2.3 ความรู้เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจ านวน 10 ขอ้ 
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1 ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทุกชนิดตอ้งแสดงค าเตือน        

“เด็กและสตรีมีครรภไ์ม่ควรรับประทาน” 
   

2 ถา้มีขิงเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฉลากตอ้ง
แสดงค าเตือน “เด็ก สตรีมีครรภแ์ละสตรีท่ีจะตั้งครรภไ์ม่ควร
รับประทาน” 

   

3 “ไม่ใช่อาหารส าหรับควบคุมน ้าหนกั” เป็นค าเตือนท่ีตอ้งแสดง
เม่ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมีส้มแขก (Garcinia)   
เป็นส่วนประกอบ  

   

4 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารผสมไคโตซานฉลากตอ้งแสดงค าเตือน
เพิ่มเติมและแสดงขอ้มูลส าหรับผูแ้พอ้าหาร  
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  2.3 ความรู้เก่ียวกบัฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจ านวน 10 ขอ้ (ต่อ) 
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
5 ฉลากท่ีจ าหน่ายโดยตรงต่อผูบ้ริโภคตอ้งแสดงขอ้ความทั้ง

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
   

6 การแสดงเลขสารบบอาหารบนฉลากตอ้งแสดงในกรอบ 
เคร่ืองหมาย อย และมีตวัเลขขนาดเล็กกวา่ 2 มิลลิเมตร 

   

7 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีอายกุารเก็บรักษา 2 ปี ฉลากตอ้ง
แสดงขอ้ความ “หมดอาย”ุ หรือ “ควรบริโภคก่อน” 

   

8 ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตอ้งแสดงช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิต
และท่ีตั้งของส านกังานใหญ่ท่ีผลิต 

   

9 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารชนิดแคปซูลท่ีมีเจลาติน (Gelatin)  
เป็นโครงสร้างของแคปซูลฉลากตอ้งแสดงขอ้ความ 
สารท าใหเ้กิดเจล (เจลาตินชนิดรับประทานได)้ 

   

10 “เจือสีสังเคราะห์ (INS Number 171)” แสดงบนฉลาก 
เม่ือแคปซูลมีส่วนผสมของไททาเนียมไดออกไซด ์ 
(Titanium dioxide)  

   

 
   2.4 ความรู้เก่ียวกบับทก าหนดโทษเม่ือฝ่าฝืนกฎหมายตามพระราชบญัญติัอาหาร 
พ.ศ.2522 จ านวน 5 ขอ้  
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมีส่วนผสมของเฟนฟลูรามีน

(Fenfluramine) เป็นอาหารท่ีมีคุณภาพไม่เขา้ข่ายตาม
มาตรฐานประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 293  
ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินหา้หม่ืนบาท  

   

2 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีโซเดียมคอปเปอร์คลอโรฟีลลิน  
(Sodium copper chlorophyllin) เป็นสารส าคญัจดัเป็น
อาหารไม่บริสุทธ์ิผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี 
หรือปรับไม่เกินสองหม่ืนบาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ 
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  2.4 ความรู้เก่ียวกบับทก าหนดโทษเม่ือฝ่าฝืนกฎหมายตามพระราชบญัญติัอาหาร 
พ.ศ.2522 จ านวน 5 ขอ้ (ต่อ) 
ขอ้ รายการ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
3 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีการอา้งเลขสารบบผลิตภณัฑ์อ่ืน

จดัวา่เป็นอาหารปลอม ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน
หา้หม่ืนบาท 

   

4 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีการแจง้สูตรส่วนประกอบบน
ฉลากไม่ตรงตามท่ีไดรั้บอนุญาต ผูผ้ลิตตอ้งระวางโทษ
จ าคุกตั้งแต่ 6 เดือนถึง 10 ปี หรือปรับ 
ตั้งแต่หา้พนับาทถึงหน่ึงแสนบาท 

   

5 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารตรวจพบเช้ือซลัโมเนลลา
(Salmonella spp.) ต่ออาหาร 25 กรัม ผูผ้ลิตตอ้งระวาง
โทษปรับไม่เกินหา้หม่ืนบาท 
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ภาคผนวก  ข 

หนังสือเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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                             มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ 
 

02 มีนาคม 2562 
เรียน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ธิติรัตน์ เมฆบณัฑิตกลุ 
เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย 1. แบบสอบถามจ านวน 1 ชุด  
 
 ดว้ยนางสาวณฎัฐิญา ทองรอด เลขทะเบียน 605159110010 นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลยัการแพทยบู์รณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย ์ก าลงัท า        
สารนิพนธ์เร่ือง “ศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจัยและพฒันาผลิตภณัฑ์ใน
สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  
 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจ าเป็นตอ้งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถามซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือในการวิจยัก่อนท่ีจะน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือท าสารนิพนธ์ ในการน้ีหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลยัการแพทยบู์รณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
พิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์เป็นอยา่งดี จึงใคร่ขอแต่งตั้งให้ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี  
 
 
 
 
 

      ขอแสดงความนบัถือ  
 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยน์ายแพทยพ์นัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ)์ 
       อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

      สาขาวทิยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสุูขภาพ 
วทิยาลยัการแพทยบู์รณาการ 
 มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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                             มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ 
 

02 มีนาคม 2562 
เรียน ดร.จุมพล รามล  
เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย 1. แบบสอบถามจ านวน 1 ชุด  
 
 ดว้ยนางสาวณฎัฐิญา ทองรอด เลขทะเบียน 605159110010 นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลยัการแพทยบู์รณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย ์ก าลงัท า        
สารนิพนธ์เร่ือง “ศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจัยและพฒันาผลิตภณัฑ์ใน
สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  
 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจ าเป็นตอ้งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถามซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือในการวิจยัก่อนท่ีจะน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือท าสารนิพนธ์ ในการน้ีหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลยัการแพทยบู์รณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
พิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์เป็นอยา่งดี จึงใคร่ขอแต่งตั้งให้ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี  
 
 
 
 
 

      ขอแสดงความนบัถือ  
 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยน์ายแพทยพ์นัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ)์ 
       อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

      สาขาวทิยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสุูขภาพ 
วทิยาลยัการแพทยบู์รณาการ 
 มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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                             มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ 

 
02 มีนาคม 2562 

เรียน นางสาวพจนาถ วเิศษกลุ 
เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย 1. แบบสอบถามจ านวน 1 ชุด  
 
 ดว้ยนางสาวณฎัฐิญา ทองรอด เลขทะเบียน 605159110010 นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลยัการแพทยบู์รณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย ์ก าลงัท า        
สารนิพนธ์เร่ือง “ศึกษาความรู้ดา้นกฎหมายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของเจา้หน้าท่ีวิจัยและพฒันาผลิตภณัฑ์ใน
สถานท่ีผลิตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีเขา้ข่ายโรงงานเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  
 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจ าเป็นตอ้งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถามซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือในการวิจยัก่อนท่ีจะน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือท าสารนิพนธ์ ในการน้ีหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลยัการแพทยบู์รณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
พิจารณาเห็นแลว้วา่ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์เป็นอยา่งดี จึงใคร่ขอแต่งตั้งให้ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี  
 
 
 
 
 

      ขอแสดงความนบัถือ  
 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยน์ายแพทยพ์นัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ)์ 
       อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

      สาขาวทิยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสุูขภาพ 
วทิยาลยัการแพทยบู์รณาการ 
 มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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ประวติัการศึกษา พ.ศ. 2552  วทิยาศาสตรบณัฑิต  
 (สาขาอุตสาหกรรมเกษตร) 
 สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั ท่ีปรึกษาระบบอาหาร และเคร่ืองส าอาง  
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