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บทคัดย่อ 
 

บทน า : รอยเห่ียวย่นรอบดวงตา เป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่พึงปรารถนา เพราะเป็นส่ิงหน่ึงท่ี 
บ่งบอกถึงความชราของผิวหนงัท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงก่อให้เกิดความวิตกกงัวล หมดความมัน่ใจในตวัเอง 
ในเร่ืองความสวยงาม ปัจจุบนัผูค้นจึงใหค้วามส าคญัในการแสวงหาวิธีแกไ้ขปัญหาร้ิวรอยท่ีมีความ
ปลอดภยัและราคาไม่แพง ซ่ึงในปัจจุบนัก็มีสมุนไพรหลากหลายชนิดท่ีมีคุณสมบติัช่วยในการ 
ลดเลือนร้ิวรอย เช่น ใบบวับก ซ่ึงใบบวับกมีสารประกอบส าคญัท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาคือสารในกลุ่ม
ไทรเทอร์พินอยด์ (Triterpinoid) ได้แก่เอเชียติโคไซด์ (Asiaticaside)  กรดเอเชียติก (Asiatic acid) 
กรดมาเดแคสซิค (Madecassic acid)  และมาเดแคสโซไซด์ (Madecassoside) ซ่ึ งสารเหล่าน้ี 
มีบทบาทหลายประการในการรักษาสภาพของผิวหนงั เช่นการกระตุน้การสร้างและลดการสลาย
คอลลาเจน การเร่งกระบวนการสร้างเน้ือเยื่อใหม่ รักษาแผลเป็น และลดการกระตุน้การอกัเสบ  
จากคุณสมบติัของสารสกดัใบบวับก ผูว้จิยัจึงตอ้งการศึกษาประสิทธิผลในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา
ของครีมสารสกดัใบบวับกเม่ือเปรียบเทียบกบัครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ โดยหวงัวา่จะเป็นประโยชน์
และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาในปัจจุบนั โดยผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาใน
อาสาสมคัรเพศหญิง อาย ุ30-45 ปี จ  านวน 35 คน โดยรอบดวงตาดา้นหน่ึงทาครีมสารสกดัใบบวับก
และรอบดวงตาอีกดา้นหน่ึงทาครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ อาสาสมคัรจะไดรั้บการรักษาโดยการทาครีม
วนัละ 2 คร้ัง เชา้และก่อนนอนต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 12 สัปดาห์  และประเมิณผลในสัปดาห์ท่ี 0, 4, 8 
และ 12 โดยประเมิณค่าความยืดหยุน่ของผิวดว้ยเคร่ือง Cutometer ประเมิณความชุ่มช้ืนของผิวดว้ย
เค ร่ือง Comeometer และเคร่ือง Visioscan ประเมิณความหยาบของผิวด้วยเค ร่ือง Visioscan 
ประเมิณความราบเรียบของผิวด้วยเคร่ือง Visioscan ประเมิณความกวา้งของรอยย่นของผิวด้วย
เคร่ือง Visioscan และประเมิณความพึงพอใจเม่ือเสร็จส้ินงานวจิยัในสัปดาห์ท่ี 12 

จากการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของครีมสารสกดัใบบวับกจะสามารถเทียบเท่ากบั
ครีมเคาน์เตอร์แบรนดไ์ดใ้นทุก ๆ เร่ือง เพราะวา่เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลต่าง ๆ ของครีมทั้งสอง
กลุ่มนั้ นไม่มีความแตกต่างกัน แต่เม่ือวิเคราะห์โดยละเอียดในเร่ืองของการลดร้ิวรอย โดยใช้



ง 

พารามิเตอร์ ความยืดหยุ่นของผิว ความราบเรียบของผิว และความกวา้งของรอยย่นของผิว พบว่า
ครีมทั้งสองกลุ่มมีประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยได้ดี โดยทุกพารามิเตอร์สามารถเห็นผลความ
แตกต่างไดใ้นสัปดาห์ท่ี 12 และมีบางพารามิเตอร์ เช่น ความราบเรียบของผิว และความกวา้งของ
รอยย่นของผิวท่ีเห็นผลลัพธ์ท่ีดีตั้ งแต่สัปดาห์ท่ี 4 ของการรักษา ส่วนในเร่ืองของความชุ่มช้ืน  
จะเห็นไดว้่าครีมเคาน์เตอร์แบรนด์จะเห็นผลท่ีดีกว่าครีมสารสกดัใบบวับกโดยเห็นผลท่ีสัปดาห์ท่ี 
12 และเร่ิมเห็นผลมาตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 ของการรักษาแต่ครีมสารสกดัใบบวับกเห็นผลแค่ในสัปดาห์
ท่ี 12 และอยูท่ี่เฉพาะบริเวณใตต้าเท่านั้น แต่ผลของความชุ่มช้ืนของครีมเคาน์เตอร์แบนรด์ก็เห็นผล
แค่บางพื้นท่ี และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มก็ไม่พบความแตกต่างกันเพราะฉะนั้ นถึงแม้ว่า 
ครีมเคาน์เตอร์แบรนด์จะดีกว่าในเร่ืองความชุ่มช้ืนแต่ก็ยงัไม่ดีกว่าถึงขั้นมีนัยส าคัญทางสถิติ  
แต่อาจจะเป็นไปได้ว่าครีมสารสกัดใบบัวบกอยู่ในรูปแบบเซร่ัม ครีมเคาน์เตอร์แบรนด์อยู่ใน
รูปแบบเน้ือครีมซ่ึงอาจจะใหค้วามชุ่มช้ืนไดดี้กวา่ 

ส่วนในเร่ืองความหยาบของผิวจะเห็นไดว้่าครีมสารสกดัใบบวับกจะมีประสิทธิภาพ 
ในการลดความหยาบของผิวได้ดีกว่าครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ แต่เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
ก็ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความพึงพอใจของอาสาสมคัรหลงัจากการรักษาต่อเน่ือง 
12 สัปดาห์ พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจในกลุ่มครีมสารสกดัจากใบบวับกมากว่ากลุ่มครีม
เคาน์เตอร์แบรนด ์

 
ค ำส ำคัญ : สารสกดัใบบวับก ร้ิวรอยรอบดวงตา ความชุ่มช้ืนของผิวรอบดวงตา ความกวา้งของ 
รอยย่นของผิวรอบดวงตา ความยืดหยุ่นของผิวรอบดวงตา ความราบเรียบของผิวรอบดวงตา  
ความหยาบของผวิรอบดวงตา 
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ABTRACT 
 

Wrinkles around the eyes are not what everyone desires because it is one of the signs of aging 
skin. Cause anxiety, No confidence in yourself in the beauty. Now, people are so focused on finding a safe and 
inexpensive way to solve wrinkles. At present, there are many herbs that help to reduce wrinkles such as 
Centella asiatica. There are important compounds that are pharmacologically active in the Triterpinoid group 
include Asiaticaside, Asiatic acid, Madecassic acid and Madecassoside.  These substances play many roles in 
maintaining skin condition. For example, to stimulate collagen production, reduce collagen damage, accelerate 
the process of new tissue formation, heal scars and reduce inflammation. These herbs are easy to discover in 
Thailand with cheap price that has effectiveness to reduce the wrinkles. The researcher has to study the 
effectiveness with wrinkles around the eyes from the Centella asiatica extract cream, when compare with the 
counter brand cream. Hope to be useful and an alternative to treatment of wrinkles around the eyes today. 

This study was conducted in female volunteers. Age between 30-45 years, 36 people. One side of 
the eye will apply with the Centella asiatica extract cream and the other side of the eye will apply counter brand 
cream. Volunteers will be treated with cream twice time is morning of day and at bedtime fir 12 weeks. They 
will be evaluated in weeks 0,4,8 and 12. The elasticity of the skin was measured by a Cutometer. Assess the 
skin’s moisture content with the Comeometer and Visioscan® VC98. Assess the roughness of the skin with the 
Visioscan® VC98. Assess the smoothness of the surface with a Visioscan® VC98. Assess the width of the skin 
wrinkles with a Visioscan® VC98 and Satisfaction Assessments at Week 12. 

From the data shows that the effectiveness of Centella asiatica extract cream are comparable to 
counter brand cream in every subject because there are no differences between two creams. When analyzed in 
details about the reduction of wrinkles by used parameters Elasticity of the skin smoothness of the skin and the 
width of the wrinkles of the skin, both of creams are effective in reducing wrinkles. All the parameters can be 
seen in 12th week and there is parameter the width of the wrinkles of the skin and smoothness of the skin that 
saw good results from 4th Week of treatment. 



ฉ 

In term of moisture will see that counter brand cream has better effective than Centella asiatica 
extract cream then the result will show since 4th Week of the treat. However Centella asiatica extract cream 
will see the result within 12th Week only area around under the eyes but the result of moisture with counter 
brand cream has effective in some area as well. When compare between the groups, there are no different. 
Therefore, even counter brand cream has good result in term of moisture but there was no statistically 
significant difference between the groups. It may be that the Centella asiatica extract cream is in the form of 
serum. The counter brand cream is in cream form, which may be better moisturizing. Of the skin roughness, it 
was found that the Centella asiatica extract cream is more effective in reducing the skin roughness more than 
counter brand cream is; however, the statistically significant difference between their two groups was not 
found. The satisfaction of volunteers after treat continuously 12 weeks found that they had more satisfied in 
cream from Centella asiatica extract cream than counter brand cream. 

 
Keywords: Centella asiatica extract cream , elasticity of the skin, moisture of the skin, roughness of the skin, 
smoothness of the skin, width of the skin wrinkles, wrinkles 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญ 

รอยเห่ียวย่น เป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่พึงประสงค์ เพราะเป็นส่ิงหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงความชรา
ของผิวหนงัท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงก่อให้เกิดความวิตกกงัวล หมดความมัน่ใจในตวัเองในเร่ืองความสวยงาม 
ปัจจุบนัผูค้นจึงให้ความส าคญัในการแสวงหาวิธีแก้ไขปัญหาร้ิวรอยของผิวหนงัทั้งท่ีใบหน้าและ
ตามล าตวั  

องค์ประกอบท่ีท าให้เกิดความเส่ือมสภาพของเซลล์จนท าให้เกิดร้ิวร้อยเห่ียวย่น  
มี 3 ประการ คือ ชั้นใตผ้ิวหนงัฝ่อตวัลงเพราะคอลลาเจนสูญสลาย เส้นใยอิลาสตินเส่ือมสภาพ และ
การสูญเสียน ้า ซ่ึงเกิดจากปัจจยัหลกัท่ีส าคญัสองปัจจยัคือ ปัจจยัภายในร่างกาย (Intrinsic Factor) ซ่ึง
ข้ึนอยูก่บักรรมพนัธ์ุของแต่ละคน เช้ือชาติ อายุ ฮอร์โมน อารมณ์ ความเครียด และการชราภาพของ
เซลล์  ปั จจัยภายนอกร่างกาย (Extrinsin Factor) การได้รับแสงแดด มลภาวะ การด่ืมสุรา  
การสูบบุหร่ี เป็นตน้ (Fisher et al., 2002)   

การสูญเสียคอลลาเจนถือเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดร้ิวรอยเห่ียวย่น เน่ืองจากเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัในเน้ือเยื่อเก่ียวพนั (Connective Tissue) ในชั้นหนงัแท ้ดงันั้นเม่ือมีการลดลง
ของคอลลาเจน ความแขง็แรงและความเต่งตึงของผวิก็จะลดลงดว้ย ท าใหเ้กิดร้ิวรอยเห่ียวยน่ตามมา 

ในปัจจุบนัมีสมุนไพรหลากหลายชนิดท่ีมีคุณสมบติัช่วยในการลดเลือนร้ิวรอย ดงัเช่น 
ใบบวับกเป็นพืชพื้นบา้นของไทย พบไดทุ้กภาค เป็นพืชท่ีข้ึนอยูต่ามพื้นดินและเล้ือยแผไ่ปตามดิน 
เจริญเติบโตไดดี้ในท่ีช้ืนแฉะ ซ่ึงมีสารประกอบส าคญัท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชคือสารในกลุ่มไทรเทอร์
พินอยด์ (Triterpinoid) ได้แก่เอเชียติโคไซด์ (Asiaticaside) กรดเอเชียติก (Asiatic acid) กรดมาเด
แคสซิค (Madecassic acid) และมาเดแคสโซไซด์ (Madecassoside) (Tiwari et al., 2011) (Zainol  
et al., 2008) (Hashim et al., 2011) ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีบทบาทหลายประการในการรักษาสภาพของ
ผวิหนงั เช่นการกระตุน้การสร้างและลดการสลายคอลลาเจน การเร่งกระบวนการสร้างเน้ือเยื่อใหม่ 
รักษาแผลเป็น และลดสารกระตุน้การอกัเสบ (จนัทรพร ทองเอกแกว้, 2556) 
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จากคุณสมบติัของใบบวับกท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงตอ้งการศึกษาประสิทธิผลของ
ครีมสารสกดัจากใบบวับกในการลดร้ิวรอยรอบดวงตา เม่ือเปรียบเทียบกบัครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ 
เพื่อน าไปสู่การแปรรูปท าผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางต่อไปในอนาคต 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้ครีมสารสกดัใบบวับกในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา
โดยเปรียบเทียบกบัครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์

2. เพื่อประเมินผลขา้งเคียงของการใช้ครีมสารสกดัใบบวับกในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา
โดยเปรียบเทียบกบัครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์
 
1.3  สมมุติฐำนกำรวจัิย  

การใช้ครีมสารสกัดจากใบบัวบกสามารถลดร้ิวรอยรอบดวงตาได้มากกว่าการใช ้
ครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์

 
1.4  กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 
  
 
 
 
 
ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดงานวจิยั 
 
1.5  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  พัฒนาครีมสารสกัดใบบัวบกท่ีมีประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาโดยมี
ผลขา้งเคียงนอ้ย 
 2.  ศึกษาผลขา้งเคียงจากการใชผ้ลิตภณัฑจ์ากสารสกดัใบบวับก  
 3.  เพื่อเป็นขอ้มูลในการท าวจิยัในอนาคต 
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1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวจัิย  
 1.  ครีมเคาน์เตอร์แบรนด์: ครีมท่ีมีส่วนผสมส าคญัไดแ้ก่ Sodium hyaluronate, Glycine Soja 
Germ Extract, Methylpropanediol (ช่วยใหค้วามชุ่มช้ืน), Humectant (สารให้ความชุ่มช้ืน) โดยผลิต
จากบริษทั  
 2.  ครีมสารสกัดใบบัวบก: ครีมท่ีมีส่วนผสมส าคัญได้แก่ Centella Asaitica Extract 80%, 
Glycerin, Propylene Glycol โดยผลิตจาก บริษทั เกรซ เนอเจอร์ จ  ากดั 



 
 

 
 

บทที ่2 
การรวบรวมเอกสาร ทฤษฎ ีแนวคดิและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
2.1  กลไกการสร้างคอลลาเจนของผวิหนงัและความชราของผวิหนงั 
2.2  สารสกดัจากใบบวับกและกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัใบบวับก 
2.3 การรักษาร้ิวรอยในปัจจุบนั 
2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1 กลไกการสร้างคอลลาเจนของผวิหนังและความชราของผิวหนัง 
 2.1.1 ความชราของผวิหนัง 

ความแก่ของผิวหนังเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติบนผิวหนังมนุษย์ ซ่ึงเกิดจาก 
ความเส่ือมของ ร่างกายและเวลาท่ีผา่นไป ความแก่ของผวิหนงัมีลกัษณะท่ีปรากฏใหเ้ห็นเด่นชดั คือ 
มีร่องลึก ร้ิวรอย ผิวขาดความยืดหยุน่ เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบผิวหนงัคนแก่กบัผิวหนงัวยัหนุ่มสาว
พบวา่ ผวิหนงัของ คนท่ีมีอายุจะมีปริมาณโปรตีนคอลลาเจน อิลาสติน และไกลโคสะมิโนไกลแคน
ลดลง (ดงัภาพท่ี 2.1) 

ภาพที ่2.1  แสดงปริมาณโปรตีน Collagens  Elastic fibers และGlycosaminoglycans ในผวิหนงั 
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เซลล์ผิวหนงัและ extracellular matrix (ECM) ท่ีส าคญัของชั้นหนงัก าพร้า และหนงัแท้
ในผวิหนงัมนุษย ์ชั้นหนงัก าพร้าจะถูกพยงุไวด้ว้ย extracellular matrix ในชั้นหนงัแท ้ซ่ึงชั้นหนงัแท้
ดงักล่าวประกอบไปด้วยชั้น papillary and reticular ในชั้นหนังแท้มีเซลล์ท่ีส าคญั คือ fibroblasts  
ท าหน้าท่ีสร้าง extracellular matrix ซ่ึง ประกอบไปดว้ยคอลลาเจน (collagens) มีคุณสมบติัในการ
ยดืไดน้อ้ยมาก แต่มีความแข็งแรง และรับน ้าหนกัไดดี้ คอลลาเจนท่ีกระจายอยูใ่นชั้นหนงัแทจ้ะเป็น
คอลลาเจน type I และ III ในทางตรงกนัขา้มคอลลาเจน type VII จะกระจายอยู่ในบริเวณรอยต่อ
ผิวหนงัชั้นหนังแทก้บั หนงัก าพร้า ซ่ึงเรียกวา่ dermal-epidermal junction  เส้นใยอิลาสติน (elastic 
fiber) มีคุณสมบัติ  ในการยืดและหดได้เหมือนยาง ช่วยท าให้ เน้ือเยื่อมีความยืดหยุ่น และ 
glycosaminoglycan (GAG) หรือ mucopolysaccharide มีหน้าท่ีท าให้ ผิวหนงัชั้นหนงัแทมี้ความชุ่ม
ช้ืนเพราะมีความสามารถในการดูดความช้ืนสูง เช่น hyaluronic acid (hexamers) และ chondroitin 
sulphate glycosaminoglycan (Naylor EC et al., 2011) 

 
ภาพที ่2.2  ภาพเปรียบเทียบผวิหนงัของวยัรุ่นและคนแก่ 
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ความแก่ของผิวหนังเกิดจาก 2 ปัจจยัหลัก คือ ปัจจยัภายในร่างกาย (intrinsic aging)  
อนั เน่ืองมาจากกาลเวลาท่ีผ่านไป และเกิดจากการสัมผสักบัปัจจยัภายนอก (extrinsic aging) เช่น
แสงยูวี ซ่ึงเป็นตวักระตุ้นการเกิดความแก่ของผิวหนัง ท าให้ผิวหนังขาดความยืดหยุ่น intrinsic 
aging เป็น สาเหตุส าคญัหลกั ๆ ท่ีท าให้เกิดความแก่ในมนุษย ์อยา่งไรก็ตาม ความรู้ในปัจจุบนัพบวา่ 
ความแก่ของ ผิวหนังท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยภายในร่างกายและการสัมผสักับปัจจัย
ภายนอกร่วมกนั  

การเกิดความแก่ของผิวหนังเกิดจากทั้งปัจจยัภายในร่างกายและปัจจยัภายนอก ทั้ ง 
การเปล่ียนแปลงทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของผิวหนงั ท่ีเกิดข้ึนจากการเกิดความแก่ของ
ผวิหนงั จากปัจจยัภายในและการสัมผสักบัปัจจยัภายนอก แสดงดงัตารางท่ี 2.1 และ 2.2 

 
ตารางที่ 2.1  การเปล่ียนแปลงทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาท่ีเกิดข้ึนจากการเกิดความแก่ของ
ผวิหนงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายใน (ZouboulisCC and Makrantonaki E., 2011) 
 

การเปล่ียนแปลงทางกายวภิาคศาสตร์และ 
สรีรวทิยา 

ผลท่ีเกิดข้ึนทางคลินิก 

-  ชั้น epidermis บางลง 10 - 50%  
-  ชั้น stratum spinosum เกิดการฝ่อ (atrophy) 
-  ขนาดของ basal cells มีขนาดแตกต่างกนัมาก
ข้ึน 
-  เซลลต่์าง ๆ มีการแบ่งตวันอ้ยลง 
-  การสร้างไขมนัของผวิหนงัเพื่อมาทดแทน
ไขมนัของ ผวิหนงัท่ีสูญเสียไปชา้ลง  
-  บริเวณรอยต่อผิวหนงัชั้นหนงัแทก้บัหนงั
ก าพร้าเกิด flattening และเม่ือน าไปศึกษาทาง 
Histology พบวา่ เกิด dermo-epidermal 
separation 
-  Langerhans cells ลดลง  
-  fibroblasts ลดลงและชั้น dermis บางลง  

-  ผวิหนงับางลง เกิดการบาดเจ็บไดง่้าย  
-  ผวิหนงับางลง เกิดการบาดเจ็บไดง่้าย  
-  ผวิหนงับางลง เกิดการบาดเจ็บไดง่้าย  
 
-  การผลดัผวิและการหายของบาดแผลชา้ลง  
-  ปริมาณไขมนัและเกราะป้องกนัผวิหนงั 
(barrier function) ลดลง  
-  เพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรค toxic 
epidermal necrolysis (TEN) และ 
StevensJohnson syndrome (SJS)  
 
-  ภูมิคุม้กนัของผวิหนงัลดลง  
-  ความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของผวิลดลง 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
 

การเปล่ียนแปลงทางกายวภิาคศาสตร์และ 
สรีรวทิยา 

ผลท่ีเกิดข้ึนทางคลินิก 

-  แมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลลบ์างลง  
-  คอลลาเจนและเส้นใยอิลาสตินลดลงและเป็น 
ช้ินส่วนเล็ก ๆ มากข้ึน  
-  การไหลเวยีนโลหิตของชั้นผิวหนงั 
(cutaneous microvasculature) ลดลง  
-  skin appendages ลดลง เช่น sebaceous 
glands, sweat glands, apocrine glands  
-  ชั้น subcutaneous fat บางลง  
-  ปลายประสาท (nerve ending) ลดลง 

-  ความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของผวิลดลง  
-  เกิดร้ิวรอยไดง่้ายข้ึนและผวิหนงัทนต่อแรง 
กระแทกไดน้อ้ยลง  
-  อุณหภูมิของผวิหนงัเกิดความผดิปกติและ 
สารอาหารท่ีมาหล่อเล้ียงลดลง  
-  การสร้างไขมนั เหง่ือและการสร้างเน้ือเยือ่บุ 
ผวิลดลง  
-  การกกัเก็บความอบอุ่นของร่างกายลดลง  
-  การรับความรู้สึกลดลง 

 
ตารางที่ 2.2  การเปล่ียนแปลงทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาท่ีเกิดข้ึนจากการเกิดความแก่ของ
ผวิหนงัเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายนอก (ZouboulisCC and Makrantonaki E., 2011) 
 

การเปล่ียนแปลงทางกายวภิาคศาสตร์และ
สรีรวทิยา 

ผลท่ีเกิดข้ึนทางคลินิก 

-  เกิดการสะสมของ elastic tissue ท่ีผดิปกติ
เพิ่มมากข้ึน 
-  การสลายคอลลาเจนเพิ่มมากข้ึน  
-  ปริมาณของไกลโคสะมิโนไกลแคนท่ี
ผดิปกติเพิ่มมาก ข้ึน  
-  mast cells และ neutrophils เพิ่มมากข้ึน  
-  บริเวณรอยต่อผิวชั้นหนงัแทก้บัหนงัก าพร้า
เกิดflattening และเม่ือน าไปศึกษาทางHistology 
พบวา่เกิด dermo-epidermal separation  

-  อาจจะเกิดการสร้างเน้ือเยือ่ท่ีผดิปกติ  
 
-  เกิดร้ิวรอยไดง่้ายข้ึน  
-  ชั้นหนงัแทข้าดความชุ่มช้ืน  
 
-  เกิดการแพแ้ละการอกัเสบ  
-  เพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรค toxic 
epidermal necrolysis (TEN) และ 
StevensJohnson syndrome (SJS)  
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ตารางที ่2.2 (ต่อ) 
 

การเปล่ียนแปลงทางกายวภิาคศาสตร์และ
สรีรวทิยา 

ผลท่ีเกิดข้ึนทางคลินิก 

-  การสร้างและการแบ่งตวัของ keratinocytes 
ลดลง  
-  ชั้น epidermis หนาข้ึน 

-  การผลดัผวิชา้ลง  
 
-  เกิด hyperkeratosis หรือ hyperplasia 

 
จากตารางท่ี 2.1 และ 2.2 จะเห็นได้ว่า การเปล่ียนแปลงทางกายวิภาคศาสตร์และ

สรีรวทิยาจาก การเกิดความแก่ของผวิหนงัท่ีเกิดจากปัจจยัภายในและภายนอก ส่งผลท าให้เกิดพยาธิ
สภาพของผวิหนงัมากมาย  
 2.1.2 ปัจจัยภายในและภายนอกระดับโมเลกุลทีม่ีส่วนท าให้เกดิความแก่ของผวิหนัง  

2.1.2.1   ปัจจยัภายใน การเกิดความแก่ของผิวหนงัท่ีเกิดจากปัจจยัภายในมีความสัมพนัธ์
กบัพนัธุกรรม ความเครียด ฮอร์โมน เป็นตน้ โดยพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนไดแ้ก่ ชั้นหนงัก าพร้า (ไม่รวม 
stratum corneum เน่ืองจากผิวหนังชั้นน้ีไม่เกิดการเปล่ียนแปลง) ชั้นหนังแท้บางลง เส่ือมสภาพ 
และบริเวณรอยต่อผิวหนงัชั้นหนงัแทก้บัหนงัก าพร้าเกิด flattening เน่ืองจากการสร้างเซลล์ผิวหนงั
ลดลง เอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ีย่อยสลายคอลลาเจน (collagenase) เกิดความไม่สมดุลและมีปริมาณ
เพิ่มข้ึน นอกจากน้ีจ านวนเซลล ์fibroblasts ในชั้นหนงัแทมี้จ านวนลดลงท าให้ความสามารถในการ
สังเคราะห์แมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ลดลงเช่นกัน ส่งผลท าให้ปริมาณคอลลาเจน อิลาสติน  
glycosaminoglycan และความยืดหยุน่ของชั้นหนงัแทล้ดลง โดยปัจจยัภายในท่ีเป็นสาเหตุของความ
แก่ของผวิหนงัมีดงัน้ี  

1) กระบวนการเส่ือมของเซลล์ (cellular senescence) ในเซลล์ fibroblasts ของผิวหนงั
ปกติสามารถพบเอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ีย่อยแมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ (matrix metalloproteinases, 
MMPs) เช่น collagenase หรือ metalloproteinase-1, MMP-1 และ stromelysin (metalloproteinase-
3, MMP-3) โดยเอนไซม ์2 ชนิดน้ีเป็นเอนไซมท่ี์ส าคญัในการยอ่ยสลายแมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลลข์อง
ผิวหนงั ซ่ึงในสภาวะปกติจะพบเอนไซม์ 2 ชนิดน้ีในปริมาณท่ีต ่า ในทางตรงกนัขา้ม ปริมาณของ 
tissue inhibitor of metalloproteinases (TIMPs) ได้แก่ TIMP-1 และ TIMP-3 จะมีปริมาณค่อนข้าง
สูงซ่ึงมีหน้าท่ียบัย ั้งเอนไซม์ MMPs ส่วนในเซลล์ fibroblasts ท่ีเกิดกระบวนการแก่ชราของเซลล ์
(senescent dermal fibroblasts) จะมีปริมาณ MMPs ค่อนขา้งสูงและมี TIMPs ค่อนขา้งต ่าซ่ึงส่งผล
ท าให้คอลลาเจนถูกท าลายมากข้ึน ท าให้โครงสร้างของผิวหนงัเกิดการเปล่ียนแปลงซ่ึงเป็นสาเหตุ
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ท าให้เกิดการฝ่อของผวิหนงัชั้นหนงัแท ้(dermal atrophy) ได ้ส่วน         อิลาสตินจะมีปริมาณลดลง
เน่ืองจากยีนอิลาสติน (elastin gene) มีการแสดงออกลดลงหลังจากอายุ 40 - 50 ปี ท าให้ความ
ยดืหยุน่ของผวิหนงัลดลง  

2) ภาวะเครียดท่ีเกิดจากออกซิเดชัน (oxidative stress) มีผูต้ ั้ งสมมติฐานว่าการเกิด
กระบวนการเส่ือมของเซลล์ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดความแก่ของผิวหนงัอาจจะเกิดจากภาวะ oxidative 
stress โดยท าให้เกิดอนุมูลอิสระ (Free radical) ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดภาวะดงักล่าว อนุมูลอิสระ
ในร่างกายมนุษยอ์าจจะถูกสร้างมาจากการสันดาปพลงังานในร่างกาย การไดรั้บสารเคมีท่ีเป็นพิษ
บางอย่าง เช่น ย่าฆ่าแมลงกลุ่ม organophosphate หรือการสัมผสักับแสงแดดนานเกินไปเป็นต้น 
กลไกของการเกิดอนุมูลอิสระท่ีท าให้เกิดร้ิวรอยและความแก่ คือ กระตุน้ growth factor cytokine 
receptors บนผิวของเซลล์ fibroblasts ส่งผลท าให้เกิดการส่งสัญญาณไปยงั protein kinase แล้ว
กระตุน้ activating protein-1 (AP-1) ในนิวเคลียส การเพิ่มข้ึนของ ระดบั AP-1 ส่งผลท าให้ปริมาณ
ของเอนไซม ์MMPs เพิ่มข้ึน ท าให้เกิดการท าลายแมทริกซ์ท่ีอยูน่อก เซลล์  นอกจากน้ีอนุมูลอิสระ
ยงัเป็นสาเหตุยงัท าให้เกิด DNA damage ซ่ึงน าไปสู่การเกิดการหยดุวงจรชีวติของเซลลแ์ละการตาย
ของเซลลแ์บบ apoptosis 

3) การลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจน เอสโตรเจนเป็นฮอร์โมนท่ีส าคญัมากท่ีท าให้
เกิดการแสดงออกลักษณะเพศหญิง ฮอร์โมนน้ีถูกสร้างมาจาก follicles ของรังไข่ corpus luteum 
และรก จากการศึกษาของมหาวิทยาลยัเวียนนา (University of Vienna) ในผูห้ญิงยุโรปท่ีอยูใ่นช่วง
วยัหมดประจ าเดือน พบว่า เอสโตรเจนมีบทบาทส าคญัในการป้องกนัการเกิดร้ิวรอยโดยการเพิ่ม
ความชุ่มช้ืน และปริมาณคอลลาเจนในผิวหนงั นอกจากน้ียงัมีการศึกษาหลายการศึกษาท่ีแสดงให้
เห็นวา่ การใชเ้อสโตรเจนทาลงบนผวิหนงั สามารถเพิ่มการสร้างคอลลาเจนในชั้นหนงัแทไ้ด ้กลไก
ของเอสโตรเจนท่ีท าให้การสร้างคอลลาเจนในชั้นหนังแทเ้พิ่มข้ึนคือ สามารถเพิ่มปริมาณ type I 
procollagen mRNA และ type I procollagen protein ในทั้งเพศชายและเพศหญิง นอกจากน้ี เอสโตร
เจนยงัเพิ่มการสร้าง transforming growth factor beta (TGF- β) ทั้ งโปรตีนและ mRNA ซ่ึงเป็นท่ี
ทราบกนัดีแลว้ว่า TGF- β สามารถช่วยการกระตุน้การสร้าง fibroblasts และแมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลล ์
ดงันั้น การลดลงของเอสโตรเจนเป็นสาเหตุอยา่งหน่ึงท่ีส าคญัท าใหเ้กิดความแก่ของผวิหนงัได ้

4) การเกิด  Advanced glycation end-products (AGEs) การเกิด  AGEs นั้ น เกิดจาก
ปฏิกิริยาระหว่าง reducing glucose กับโปรตีน ไขมนั หรือกรดนิวคลีอิก ท าให้เกิดการประกอบ
เชิงซ้อน ซ่ึงท าให้สารชีวโมเลกุลในร่างกายเสียสภาพ ในกรณีของร้ิวรอยจะเป็นคอลลาเจนในชั้น
หนังแท ้โดยทัว่ไปแล้วภาวะน้ีจะเกิดในผูป่้วยท่ีเป็น hyperglycemia ดงันั้น ผูป่้วยโรคเบาหวานมี



10 

โอกาสเกิดความแก่ของผิวหนังได้ง่ายกว่าคนปกติ  (Jenkins G., 2002) (Wen KC et al., 2011) 
(GkogkolouP and Böhm M., 2012) 

2.1.2.2   ปัจจยัภายนอก  การเกิดความแก่ของผวิหนงัท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอกส่วนใหญ่
เกิดจากการสัมผสัแสงอลัตร้าไวโอเล็ต (ultraviolet, UV) ในแสงแดดมีรายงานวา่การเกิดร้ิวรอยบน
ใบหนา้มากกวา่ 80% เกิดจากการสัมผสัแสงแดดหรือเรียกวา่ photoaging ในทางคลินิก photoaging 
มีลกัษณะปรากฏให้เห็นเด่นชดั คือ ผิวขาดความยืดหยุน่ ผิวหยาบแห้ง การเกิดสร้างเม็ดสีท่ีผิดปกติ 
เกิด ร่องลึกห รือ ร้ิวรอย และมีการเป ล่ียนแปลงโครงส ร้างของผิวหนังชั้ น  epidermis คือ  
ชั้น epidermis หนาข้ึน (hyperplasia) และเกิดการเปล่ียนแปลงของแมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ในชั้น 
dermis ได้แก่ คอลลาเจน เส้นใยอิลาสติน และไกลโคสะมิโนไกลแคน ซ่ึงการเกิดความแก่ของ
ผวิหนงัท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอกมีลกัษณะดงัน้ี  

1) เกิดการเปล่ียนแปลงของแมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ (extracellular matrix changes) 
คอลลาเจนและอิลาสตินเป็นส่วนประกอบหลกัของแมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลลใ์นชั้นหนงัแท ้นอกจาก
น้ีแมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ในชั้นน้ียงัประกอบไปด้วยไกลโคสะมิโนไกลแคน ซ่ึงจะช่วยดูดซับ
โมเลกุลของน ้ าท าให้ผวิมีความชุ่มช้ืน กระบวนการของการเส่ือมสลายของแมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลล ์
ใน ชั้นหนงัแทย้งัคงเป็นท่ีถกเถียงกนัอยู ่แต่ความรู้ในปัจจุบนัของการเส่ือมสลายของแมทริกซ์ท่ีอยู่
นอก เซลล์ในชั้นหนงัแทจ้ะเก่ียวกบัการเส่ือมสลาย เส่ือมสภาพและปริมาณท่ีลดลงของคอลลาเจน 
อิลาสติน และไกลโคสะมิโนไกลแคน การเส่ือมสลายของคอลลาเจนท่ีอยู่ในชั้นหนงัแทมี้สาเหตุ
หลักมาจากการ เพิ่มข้ึนของ dermal proteinase activity ซ่ึงเอนไซม์น้ีถูกกระตุ้นโดย neutrophils, 
IL-1α, IL-6, และ TNF- α ซ่ึงเป็นสารท่ีมีบทบาทส าคญัในกระบวนการอกัเสบของร่างกาย จาก
การศึกษาทาง histochemistry พบวา่การลดลงของคอลลาเจนและอิลาสตินเป็นสาเหตุท่ีส าคญัท่ีท า
ใหเ้กิด photo-aging skin อยา่งไรก็ตามการเพิ่มข้ึนของ metalloproteinase activity โดยเฉพาะ matrix 
metalloproteinase-9 หรือ MMP-9 เป็นส่วน หน่ึงท่ีท าใหเ้กิด skin photo-aging  

2) การเพิ่มข้ึนของ matrix metalloproteinases (MMPs) และการส่งทอดสัญญาณเขา้สู่
เซลล์  (cellular signal transduction) MMPs เป็นเอนไซม์ในร่างกายท่ีท าหน้าท่ีย่อยสลายของ
แมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลล์ โดยมี calcium และ zinc เป็น co-factor ท่ีช่วยเร่งการท างานของเอนไซมน้ี์ 
เอนไซม์น้ีท าให้เกิดการเส่ือมสลายของแมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ ซ่ึงประกอบไปด้วยคอลลาเจน  
อิลาสตินและไกลโคสะมิโนไกลแคน MMPs ในร่างกายของมนุษยส์ามารถพบได้หลายชนิดแต่ 
MMPs ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเส่ือมสลายแมทริกซ์ท่ีอยูน่อกเซลล ์เช่น 
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(1) MMP-1 หรือเรียกอีกอย่างว่า collagenase ท าหน้าท่ี เป็นเอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ี 
ยอ่ยสลายคอลลาเจน type I และ III 

(2) MMP-2 หรือเรียกอีกอย่างว่า gelatinase-A ท าหน้าท่ี เป็นเอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ี 
ยอ่ยคอลลาเจนท่ีกระจายอยูใ่นบริเวณรอยต่อผิวหนงัชั้นหนงัแทก้บัหนงัก าพร้า (dermal-epidermal 
junction) 

(3) MMP-3 หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ stromelysin-1 ท าหนา้ท่ีเป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยสลาย
คอลลาเจนต่อจาก MMP-1 

(4) MMP-9 หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ gelatinase-B ท าหน้าท่ีเป็นเอนไซม์ท่ียอ่ยสลาย
คอลลาเจนต่อจาก MMP-1 เหมือนกบั MMP-3 

ในสภาวะร่างกายท่ีปกติปริมาณของ MMPs จะค่อนข้างต ่ า อย่างไรก็ตาม MMPs 
สามารถถูกกระตุ้นโดยการสัมผสักับรังสียูวีในแสงแดดทั้ งในเซลล์เพาะเล้ียงและในส่ิงมีชีวิต        
(In vitro cultured cell and In vivo) การศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่า การฉายรังสียูวีลงบนผิวหนงัท าให้
ปริมาณ type I collagen ลดลงอย่างรวดเร็วภายใน 24 ชั่วโมง กลไกการเพิ่มข้ึนของ MMPs เช่น 
MMP-1 เม่ือสัมผสักบัรังสียูวีในแสงแดดยงัไม่ทราบแน่ชดั อยา่งไรก็ตาม Fisher และคณะไดเ้สนอ
กลไกเก่ียวกับการเพิ่ม ข้ึนของ MMPs และการส่งสัญญาณ  เข้าสู่ เซลล์เม่ือสัมผ ัสกับรังสียูว ี
ในแสงแดด  ไว้ว่ารังสียูวีสามารถกระตุ้น  growth factor cytokine receptors บนผิวของเซลล ์
fibroblasts ส่งผลท าให้เกิดการส่งสัญญาณไปยงั protein kinase แล้วกระตุ้น activating protein-1 
(AP-1) ในนิวเคลียส การเพิ่มข้ึนของระดบั AP-1 ส่งผลท าให้ปริมาณของเอนไซม์ MMPs เพิ่มข้ึน 
ท าให้เกิดการท าลายแมทริกซ์ท่ีอยู่นอกเซลล์ ส่งผลท าให้เกิด skin photo-aging นอกจากน้ี Fisher 
และคณะยงัไดอ้ธิบายกลไกการเกิด skin photo-aging ไวว้า่ รังสียวูีในแสงแดดยงักระตุน้การท างาน
ของ mitogen-activated protein (MAP) kinase ท าให้เกิดการสร้าง MMPs เพิ่มมากข้ึน (Lu et al., 
2004) (Bonte et al., 1994) 
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ภาพที ่2.3 กลไกการเกิดความแก่ของผวิหนงัมนุษยจ์ากปัจจยัภายในและภายนอก 
 
2.2   สารสกดัจากใบบัวบกและกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัใบบัวบก 

ใบบัวบกเป็นพื้นล้มลุกขนาดเล็ก อยู่ในวงศ์ Umbelliferae ช่ือทางพฤกษศาสตร์คือ 
Centella asiatica (Linn.) Urban ช่ือสามญัคือ gotu kola ช่ือภาษาองักฤษคือ Asiatic Pennywort และ
ช่ือพื้นเมืองมีหลากช่ือตามภูมิภาค เช่น ผกัหนอก (ภาคเหนือ) ผกัแว่น (ภาคใต)้ บะหนะเอขาเด๊าะ 
(กะเหร่ียง จ.แม่ฮ่องสอน) เป็นผกัพื้นบา้นและสมุนไพรท่ีมีอายุหลายปี ปลูกง่ายเล้ือยยาวไปตาม
พื้นดิน ชอบข้ึนในพื้นท่ีช้ืนแต่ไม่แฉะมากหรือน ้ าท่วมขงั ส่วนมากจะข้ึนตามใตต้น้ไมใ้หญ่ หรือ
ทอ้งร่องในสวนและตามคนันา 
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ภาพที ่2.4  ลกัษณะใบบวับก 
 

2.2.1  สารทีส่ าคัญทีพ่บในใบบัวบก 
1) สารท่ีพบในใบบัวบกจดัอยู่ในกลุ่มไตรเทอปินอยด์ ไกลโคไซด์ (Triterpenoid 

glycoside) ซ่ึงประกอบดว้ย 
2) กรดเอเชียติก (Asiatic acid)  
3) สารเอเชียติโคไซด ์(Asiaticoside)  
4) กรดแมดิแคสซิค (Madecassic acid)  
5) สารแมดิแคสซอล (Medecassol)  
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ภาพที ่2.5  โครงสร้างของสารกลุ่มไตรเทอปินอยด ์ไกลโคไซดท่ี์พบในใบบวับก 
 
2.2.2  กลไกในการออกฤทธ์ิของสารสกดัใบบัวบกในการลดร้ิวรอย 

เพิ่มการสร้างคอลลาเจน โดยคอลลาเจนจัดเป็นโปรตีนส าคัญของผิวหนังอยู่คู่กับ
โปรตีนท่ีส าคญัอีกชนิดหน่ึงคือ อิลาสติน คอลลาเจนมีหน้าท่ีเสมือนเป็นโครงสร้างของผิว และ  
ท าให้ผิวเต่งตึง อิลาสตินจะมีหน้าท่ีสร้างความยืดหยุน่ให้กบัผิว และท าให้ผิวท่ีเป็นโครงสร้างของ
ผวิหนงัไม่มีร้ิวรอย ช่วยรักษาแผล รอยเห่ียวยน่ และลดการอกัเสบ (Lee et al., 2012) 

Lu และคณะ ไดท้  าการศึกษาเซลล์ไฟโบรบลาสตข์องมนุษยท่ี์ไดรั้บสารเอเชียติโคไซด์
ในหลอดทดลอง พบวา่ยนีท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเมตาโบลิซ่ึมของคอลลาเจนในเซลลไ์ฟโบรบลาสต์
ของมนุษย ์เช่น LOX LOXL3 COL1A2 COL3A1 CHI3L2 และ ADAMT5 ท างานเพิ่มข้ึนเม่ือวดัด้วย
เคร่ือง cDNA assay และเซลล์ไฟโบรบลาสต์หลั่งสาร  procollagen I N-peptide (PINP) และ 
procollagen III N-peptide (PIIINP) ซ่ึงเป็นสารตั้งต้นของคอลลาเจนมากข้ึน หลังจากได้รับสาร 
Asiaticoside ในหลอดทดลอง (Lu et al., 2004) 

Bonte และคณะ (1994) ไดท้  าการศึกษาโดยการให้กรดเอเชียติก กรดมาเดแคสซิค และ
เอเชียติโคไซด์กบัเซลล์ไฟโบรบลาสต์จากผิวหน้ามนุษยใ์นหลอดทดลอง พบว่าสารทั้งสามชนิด
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สามารถกระตุน้ให้เซลล์ไฟโบรบลาสตผ์ลิตคอลลาเจนชนิดท่ีหน่ึง (Collagen type I) และเซลล์ไฟ
โบรบลาสตจ์ากผิวหนงัในหลอดทดลองจะผลิตคอลลาเจนไดม้ากท่ีสุดหากน าสารทั้งสามชนิดมา
ผสมรวมกนั (Bonte et al., 1994) 

Coldren และคณะ (2003) พบว่าสารสกัดจากใบบัวบก ซ่ึงประกอบไปด้วยสาร 
เอเชียติโคไซต์ร้อยละ 40 โดยน ้ าหนกั กรดเอเชียติค ร้อยละ 30 โดยน ้ าหนกัต่อน ้ าหนกั และกรดมา
เดแคสซิคร้อยละ 30 โดยน ้ าหนักต่อน ้ าหนัก สามารถเพิ่มปริมาณ mRNA ของยีนบางตวัในเซลล์ 
ไฟโบรบลาสต์ของมนุษยไ์ด้ โดยเฉพาะยีนท่ีสร้างสาร TNF𝛼IP 6 (tumor necrosis factor alpha, 
induced protein 6) ซ่ึงมีหน้าท่ีหน่ึงในการระงบัยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แมทริกเมทลัโลโปรตีเนส 
(Matrix Matalloproteinase) ท่ีท าหน้าท่ีย่อยสลายสารในเมทริกซ์นอกเซลล์ต่าง ๆ เช่น คอลลาเจน
เป็นตน้ (Bonte et al., 1994) 

มีรายงานจากนักวิทยาศาสตร์หลายท่านพบว่าสารสกดัจากใบบวับกท่ีช่ือ เอเชียติโคไซด ์
สามารถรักษาแผลเม่ือทาภายนอกท่ีความเขม้ขน้เพียง 0.2% มีผลในการเร่งการสมานแผลหรือช่วย
ให้แผลหายเร็วข้ึน โดยผา่นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเร่งให้เซลล์มีการสร้างเส้นใยคอลลาเจน
และเร่งการสร้างซ่อมแซมเส้นเลือดท่ีเสียหายไปให้กลบัคืนมา (Maquart et al., 1990) (Bonte et al., 
1994) (Shukla et al., 1999a) (Shukla et al., 1999b) 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพที ่2.6  แสดงกลไกในการออกฤทธ์ิของสารสกดัใบบวับกในการลดร้ิวรอย              
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2.3   การรักษาร้ิวรอยในปัจจุบัน 
 2.3.1 การรักษาโดยการทา 

2.3.1.1 การทาสารเรตินอยด์ จะสามารถลดร้ิวรอยชนิดละเอียด ลดความหยาบของผิว 
และรอยกระท่ีผิวหนังได้ ซ่ึงมีทั้ งเรตินอยด์จากธรรมชาติและจากการสังเคราะห์ จากการศึกษา
พบว่า ยาในกลุ่มเรตินอยด์ สามารถฟ้ืนฟูระดบัคอลลาเจนท่ีลดลงจากการโดยแสงแดดท าลายได ้ 
มีกลไกคือ 1. ท าให้ผิวหนงั epithelium เกิดการขยายตวัและหนาตวัข้ึน 2. ท าให้ผิวหนงัชั้น stratum 
corneum เรียงตวัแน่นข้ึน 3. เพิ่มการสังเคราะห์ของ glycosoaminoglycans นอกจากน้ียงัสามารถ
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซน์ matrix metalloproteinase อีกด้วย ซ่ึงพบว่ายาในกลุ่มเรตินอยด์
สามารถลดร้ิวรอยไดต้ั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4-8 ของการรักษา การทาเรตินอยด์บนผิวหนงัจะเพิ่มโอกาส 
ท าให้ผิวหนงัไหมแ้ดดไดม้ากข้ึน ดงันั้นจึงควรทายาเรตินอยด์เฉพาะเวลาก่อนนอน ทาครีมกนัแดด
เป็นประจ า และพยายามหลีกเล่ียงแสงแดด นอกจากน้ีเรตินอยด์ยงัท าให้ผิวหนังแสบคนั ผิวหนัง
แหง้และแดงไดด้ว้ย 

2.3.1.2  การใช้การเคมีลอกผิว สามารถท าได้โดยการป้ายสารเคมีลงบนผิวหนังใน  
ชั้นบนเพื่อให้หลุดลอกออกไป ผิวหนงัใหม่ท่ีข้ึนมาแทนท่ีมกัจะเรียบและนุ่มนวลมากวา่ (Coleman 
et al., 1997) 

2.3.2  การรักษาโดยใชเ้คร่ืองมือ 
2.3.2.1   เดอร์มาเบรชัน่ (Dermabrasion) เป็นหตัถการทางศลัยกรรมโดยใช้เคร่ืองหรือ

วสัดุอ่ืน ๆ ท าให้ผิวหนงัชั้นบนหลุดลอก สามารถรักษารอยยน่ชนิดละเอียด รอยแผลเป็น ไฝ และ
รอยสักได ้แต่วา่จะตอ้งใชร้ะยะเวลานานหลายเดือนกวา่จะเห็นผลและอาจเกิดรอยแดงท่ีผิวหนงัได้
ในช่วยระหวา่งการรักษาและหลงัการรักษา 

2.3.2.2   ไมโครเดอร์มาเบรชั่น (Microdermabrasion) เป็นการขดัผิวชั้นนอกสุดออก
ดว้ยการใช้เคร่ืองพ่นอลูมิเนียมออกไซด์ไมโครคริสตลั ท่ีผิวหนงั ช่วยลดร้ิวรอยย่น รูขุมขนขนาด
ใหญ่ และร้ิวรอยจากแสงแดด นอกจากนั้นยงัช่วยกระตุน้เซลลใ์นชั้นหนงัแทใ้หเ้จริญเติบโตมากข้ึน 
ผวิหนงัสดใสข้ึน แต่การรักษาดว้ยวธีิน้ีท าใหเ้กิดรอยแดงบนผวิหนงัไดแ้ต่แค่ชัว่คราว 

2.3.2.3  เลเซอร์ โดยการใช้คล่ืน Radio Frequency (RF) น าเคร่ืองเลเซอร์ monopolar RF 
มาใชใ้นการยกกระชบัผวิหนา้ ท าใหผ้วิหนา้ดูกระชบั ร้ิวรอยเล็ก ๆ จางลง ช่วยลดปริมาณเซลลูไลท์
ในชั้นผิวหนงั ท าให้ผิวกระชบัแลดูอ่อนเยาว ์ภายหลงัการฉีดโบทอ็กซ์ 2-4 สัปดาห์ ถา้ยงัพบร้ิวรอย
เล็ก ๆ บริเวณใต้ตา หางตา ร่องแก้ม และมุมปาก แนะน าให้รักษาต่อด้วยเลเซอร์ monopolar RF  
เพื่อการดูแลต่อเน่ือง และใหไ้ดผ้ลการรักษาเร่ืองร้ิวรอยและยกกระชบัผวิท่ีดีท่ีสุด 
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2.3.3  การรักษาโดยการฉีด 
2.3.3.1 การใช้สารโบทูลินัมทอกซินชนิดเอ (Botulinum Toxin type A) โดยฉีดสารพิษน้ี

ในปริมาณน้อยเขา้ไปยงักล้ามเน้ือท่ีตอ้งการ จะท าให้กล้ามเน้ือไม่สามารถหดตวัได้ผิวหนังจึงดู
เรียบข้ึน แต่จะมีฤทธ์ิแค่ประมาณ 3 ถึง 4 เดือนเท่านั้ น ผลข้างเคียงคือรอยช ้ า (Carruthers et al., 
1997) 

2.3.3.2 การเติมเต็มเน้ือเยือ่ (Soft Tissue Filler) เช่น คอลลาเจน กรดไฮยารูโลนิก หรือ
ไขมนั ฉีดเขา้ไปในรอยยน่ท่ีลึก จะท าใหป้ริมาตรผิวหนงับริเวณท่ีฉีดนั้นเพิ่มข้ึน จึงมองเห็นรอยยน่
ลดลง (Bailin et al., 1998) 
 
2.4  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

Lee และคณะ ไดท้  าการทดลองแบบ Randomized Controlled Trial เปรียบเทียบการทาครีม 
0.1% Asiaticoside ท่ีสกดัไดจ้ากใบบวับก รอบดวงตาดา้นหน่ึงกบั Vehicle Base Cream รอบดวงตา
อีกดา้นหน่ึงในอาสาสมคัรผูห้ญิงชาวเกาหลีจ านวน 27 ราย เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่ารอบ
ดวงตาท่ีใช้ครีม 0.1% Asiaticoside มีรอยย่นรอบดวงตาบริเวณหางตาลดลง มากกว่ารอบดวงตาท่ี
ใชค้รีม Vehicle Base Cream อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งจากการสังเกตโดยแพทยผ์ิวหนงั จากการ
วดัโดยใช้เคร่ือง VISOMETER SV 600 จากการประเมินโดยตวัผูป่้วยเองและจากการประเมินจาก
แบบจ าลองผิว แต่ขอ้จ ากดัของการทดลองน้ีคือเป็นการเปรียบเทียบกบัครีมพื้นฐานท่ีไม่มียาผสม
ไม่ไดมี้การเปรียบเทียบกบักรดเรติโนอิกซ่ึงเป็นครีมมาตรฐาน ในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา (Lee 
et al., 2008) 

รศ.ภญ.ดร.มยุ รี ตันติสิระ ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ไดท้  าการศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัมาตรฐานใบบวับก โดยการให้หนูทดลอง
กินสารสกัดใบบัวบกในปริมาณความเข้มข้น10,100,1000 มก/กก ในหนูทดลองนาน 3 เดือน  
ในระหว่างท่ีท าการทดลองมีการตรวจเลือดเป็นระยะ ดูทั้งผลการตรวจเลือดและน ้ าหนัก ผลการ
ทดสอบพบว่า ไม่มีหนูตวัใดตายตลอดการทดลอง 3 เดือน และมีการเจริญเติมโดตามปกติ (มยุรี 
ตนัติสิระ, 2551) 

การศึกษาของ Puziah Hashim และคณะในปี 2011 ท าการศึกษาองคป์ระกอบและฤทธ์ิ
ทางชีวภาพของใบบวับก จากการวเิคราะห์พบวา่ สาร triterpenes ท่ีพบมีหลายชนิด คือ Asiatic acid, 
Madecassic acid, Asiaticoside และ Madecassoside ซ่ึงพบว่ามีในปริมาณมาก เช่น Madecassoside 
มี ม า ก ถึ ง  3.10±4.58 mg/ml แ ล ะ  Asiaticoside มี  1.97±2.65 mg/ml แ ต่ มี  Asiatic acid แ ล ะ 
Madecassic aicd ในปริมาณไม่มากนกั สารท่ีกระตุน้การสังเคราะห์คอลลาเจน (collagen synthesis) 
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มีมากถึง 50 mg/ml ของ สารสกดั ‘บวับก’ และสารท่ีท าปฏิกิริยาเป็นตวัตา้นอนุมูลอิสระ มีมากถึง 
84% เม่ือเปรียบเทียบกบั สารต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดองุ่น (grape seed) ท่ีมี 83% นอกจากนั้น 
ก็มี Vitamin C 88% สารท่ีย่อยสลายไขมัน (lipolytic activity) ซ่ึงตรวจได้จากการปลดปล่อย 
glycerol มี 115.9 μmole/l ท่ีความเขม้ขน้ของ สารสกดั 0.02% (Puziah Hashim et al., 2011) 

การศึกษาของ Mei Liu และคณะ  ในปี 2008 ท าการศึกษาตรวจสอบผลของสาร 
Madecassoside ท่ีส าคัญใน Centella asiatica ในการรักษาแผลเผาไหม้และกลไกการท างานท่ี
เป็นไปได ้ท าการทดลองโดยป้อนสาร Madecassoside ในหนูถีบจกัรทางปาก ให้ในปริมาณความ
เขม้ขน้ 6, 12, 24 มก. / กก.  ผลคือสามารถปิดแผลไหม ้และกระตุน้ให้แผลปิดเร็ว ซ่ึงไดผ้ลดีท่ีสุด
จนแผลปิดในวนัท่ี 20 ของการทดลอง ในกลุ่มท่ีไดรั้บสาร madecassoside 24 มก./กก. (Mei Liu  et 
al., 2008) 

การศึกษาของ Paocharoen V ในปี 2010 ท าการศึกษา ประสิทธิภาพและผลข้างเคียง
ของสารสกดัใบบวับกแบบการรับประทานเพื่อส่งเสริมการรักษาบาดแผลในผูป่้วยโรคเบาหวาน 
โดยท าการศึกษาในผูป่้วยโรคเบาหวานจ านวน 200 ราย ในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ แบ่งกลุ่ม
ผู ้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม A ได้รับแคปซูลสารสกัดจากใบบัวบก กลุ่ม B ได้รับยาหลอก  
โดยรับประทาน 2 แคปซูล วนัละ 3 คร้ัง ซ่ึงกลุ่ม A ไดรั้บสาร Asiaticoside ในปริมาณ 50 มิลลิกรัม 
พบว่าการหดตวัของแผลในกลุ่มน้ีดีกว่ากลุ่มยาหลอก และการก่อตวัของเน้ือเยื่อเม็ดเลือดดีกว่า 
กลุ่มยาหลอก ไม่มีอาการไม่พึงประสงคร้์ายแรงทั้งสองกลุ่ม (Paocharoen V., 2010) 

Maquart ปี 1990  ไดท้  าการทดลองเล้ียงเซลล์บวับก พบว่า Asiatic acid เป็น triterpene 
ชนิดเดียวท่ีกระตุน้การสังเคราะห์คอลลาเจน (collagen synthesis) ของ fibroblast ในมนุษย ์ต่อมา
ได้มีการทดลองสกัดสาร triterpenes  3 ชนิดจากบัวบกคือ  Asiatic acid, Madecassic acid และ
Asiaticoside พบว่าทั้ ง 3 ชนิด สามารถกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใน fibroblast ของผิวหนังท่ี
เพาะเล้ียงไวไ้ด้ (Bonte et al., 1994) ขณะท่ี Asiaticoside และ Madecassoside กระตุน้ type I collagen และ 
type-II collagen ตามล าดับ  (Bonte et al., 1995) และสาร triterpenes ทั้ ง  3 ตัวคือ Asiatic acid, 
Madecassic acid และ Asiaticoside ยงัช่วยในการเกาะเก่ียว fibroblast และสังเคราะห์คอลลาเจนได้
ถึง 20-35% (Tenni et al., 1988) และยงัสามารถกระตุน้การสังเคราะห์ glycosaminoglycan อีกดว้ย 
(Maquart et al., 1999) 

การศึกษาของ Juraiporn Somboonwong และคณะ ในปี 2012 โดยใช้สารสกัดหลาย
ชนิดสกัดเอาสารพฤกษเคมีจากบัวบก สารสกัดดังกล่าวได้แก่  1) Hexane 2) Ethyl acetate  
3) Methanol และ 4) สกดัด้วยน ้ าร้อน กลุ่มท่ี 1 ไม่มีการบ าบดั (untreated) กลุ่ม ท่ี 2 NSS กลุ่มท่ี 3 
Treen 20Æ (ชุดเปรียบเทียบ) กลุ่มท่ี 4 สารสกดัด้วย Hexane กลุ่มท่ี 5 สารสกดัด้วย Ethyl acetate 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paocharoen%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21298840
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paocharoen%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21298840
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กลุ่มท่ี 6 สารสกดัด้วย Methanol กลุ่มท่ี 7 สารสกดัน ้ าเขม้ สารต่าง ๆ ท่ีใช้ทดลอง ได้ใช้กบัผูป่้วย 
วนัละ 1 คร้ัง (บริเวณแผล) การหดตวัของแผลได้รับการตรวจหลังจากให้สารสกัดครบ 7 วนั  
สภาพของแผลไดรั้บการ บนัทึกในวนัท่ี 3, 7, 10 และ 14 จากการทดลองพบวา่ ณ วนัท่ี 7 หลงัจาก
การเกิดแผลและได้รับการผ่าตดั ตามด้วยการให้สารสกดัพบว่าแผลท่ีได้รับสารสกัดกลุ่มท่ี 4-7 
ไดผ้ลดีกวา่ กลุ่มท่ี 3 (ชุดเปรียบเทียบ) อยา่งมีนยัส าคญัแต่ยงัเห็นผลเปรียบเทียบไม่ชดัเจนเม่ือเทียบ
กบัแผลท่ีไดรั้บการบ าบดัโดยใชย้ากลุ่มท่ี 2 (NSS) ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่สารสกดั
ทั้ง 4 ชนิดดงักล่าวสามารถรักษาบาดแผลไดดี้กว่าในชุดเปรียบเทียบ (Tween 20Æ) ณ วนัท่ี 3, 10 
และ 14 อยา่งมีนยัส าคญัจากการตรวจเน้ือเยื่อ ณ วนัท่ี 14 หลงัจากเร่ิมการบ าบดั แสดงให้เห็นอยา่ง
ชัดเจนว่า fibrinoid ท่ียื่นออกมา เกิดการตายเฉพาะส่วนและเกิดการสร้างเน้ือเยื่อผิวหนังท่ี 
ไม่สมบูรณ์ (Incomplete epithelialzation) ในกลุ่มท่ี 1(untreated) และกลุ่มท่ี 3 (control) ในขณะท่ี
การสร้างเน้ือเยื่อใหม่ ท่ีสมบรูณ์ตลอดจนมีผิวเซลล์ท่ี เป็นเคอราติน (keratinization) เกิดข้ึน 
อย่างสมบูรณ์ในแผลท่ีได้รับการบ าบัดโดยสารสกัดทุกชุด จากการวิเคราะห์โดยใช้ thin layer 
chromatography ได้พบว่า สารประกอบพฤกษเคมีได้แก่ β-sitosterol, Asiatic acid, Asiaticoside 
และ Madecassoside เป็นสารซ่ึงสกดัไดจ้ากการใช ้Hexane, Ethyl acetate และ Methanol ตามล าดบั 
แต่สารเหล่าน้ีไม่พบในสารท่ีสกัดได้จากการสกัดด้วยน ้ า (AqE) และเม่ือเปรียบเทียบกัน 
ในรายละเอียด จึงพบว่า สาร Asiatic acid ท่ีสกดัไดโ้ดยใช้ Ethyl acetateไดผ้ลดีท่ีสุดในการบ าบดั
แผลไฟไหมด้งักล่าว อยา่งไรก็ตาม ณ วนัท่ี 14 พบวา่ตวัอยา่งท่ีบ าบดัดว้ยสารละลายเขม้ขน้ท่ีสกดั
ดว้ยน ้ าก็มีอาการดีข้ึน ซ่ึง Anand et al. (2010) เคยพบวา่ในสารท่ีสกดัดว้ยน ้ า (AqE) มีปริมาณฟลา
โวนอยด์ (flavonoid) ในปริมาณสูงมาก และสารเหล่าน้ีมีคุณสมบติัเป็น anti-oxidant ซ่ึงอาจช่วย
ควบคุม oxidative stress จนสามารถท าให้แผลหายได้ นั่นคือ AqE ซ่ึงมีฟลาโวนอยด์มีสรรพคุณ 
ท่ีส าคญัในการรักษาแผลในขั้นตอนสุดท้าย (late stage) ได้ (Juraiporn Somboonwong และคณะ, 
2012) 
  
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1   รูปแบบการวจัิย (Research Design) 

รูปแบบการศึกษาวิจยัเป็นการทดลองทางคลินิกในอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยั แบบสุ่ม 
double-blind, randomized, controlled split-face clinical trial 
  
3.2   การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1  ประชากร (Population) 

ประชากรหญิงท่ีมีอาย ุ30-45 ปี ท่ีมีร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา 
 3.2.2  หน่วยทดลอง 

อาสาสมคัรหญิงอาย ุ30-45 ปี จ  านวน 35 คน  
 3.2.3  การเลือกหน่วยทดลอง 

3.2.3.1 เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวิจยั (Inclusion Criteria) 
 1.  อาสาสมคัรหญิงท่ีมีร้ิวรอยรอบดวงตา 
 2.  อายรุะหวา่ง 30-45 ปี 
 3.  ไม่มีโรคประจ าตวั ไม่เป็นโรคร้ายแรงหรือเร้ือรังท่ีอาจมีผลต่องานวิจยั 
 4.  ไม่ใช่ผูท่ี้มีภาวะหมดประจ าเดือน (Menopause) 
 5.  มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษา และลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยนิยอมเขา้ร่วม
การศึกษาดว้ยความสมคัรใจ 
 6.  ผูท่ี้มีไม่มีประวติั แพส้มุนไพรใบบวับก สารสกดัจากใบบวับก ผลิตภณัฑ์จากใบ
บวับก สารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบในใบบวับกไดแ้ก่ เอเซียติโคไซด ์กรดเอเชียติค มาเดแคสโซไซด์
และกรดมาเดแคสซิค   
 7.  ผูท่ี้ไม่เป็นโรคผวิหนงัอกัเสบบริเวณรอบดวงตา 
 8.  ผู ้ท่ีไม่ได้รับการรักษาบริเวณใบหน้าด้วยหัตถการ อันได้แก่ ขัดลอกผิวหน้า 
(Dermabrasion) และ ไอออนโต (Iontophoresis) ซ่ึงมีผลต่อร้ิวรอยรอบดวงตา ในระยะเวลา 1 เดือน
ก่อนเขา้ร่วมการวจิยั 
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 9.   ผูท่ี้ไม่ได้รับการรักษาบริเวณใบหน้าด้วยหัตถการ อนัได้แก่ การใช้คล่ืน Radio 
Frequency (RF) ซ่ึงมีผลต่อร้ิวรอยรอบดวงตา ในระยะเวลา 1 เดือนก่อนเขา้ร่วมการวจิยั 
 10.   ผูท่ี้ไม่ได้รับประทานยากลุ่มวิตามิน อาหารเสริม เช่น วิตามินซี วิตามินอี หรือ 
สารตา้นอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการลดร้ิวรอยในระยะเวลาภายใน 3 เดือนก่อนเขา้ร่วมการวจิยั 
 11.  ผูท่ี้ไม่ได้รับการฉีดสารโบทูลินัมท็อกซิน (Botox) บริเวณรอบดวงตา ภายใน
ระยะเวลา 8 เดือนก่อนเขา้ร่วมการวจิยั 
 12.   ผู ้ท่ีไม่ได้รับการฉีดสารเติมเต็ม (filler) บริเวณรอบดวงตา ภายในระยะเวลา  
3 เดือนก่อนเขา้ร่วมการวจิยัหลงัจาก filler หมดฤทธ์ิแลว้ 
 13.   ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีเป็นประจ า หรือ ผูท่ี้ไม่มีการใชชี้วติประจ าวนัท่ีตอ้งสัมผสัแสงแดด
จดัเป็นเวลาหลายชัว่โมงต่อวนั โดยไม่มีการป้องกนัโดยใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดด 

3.2.3.2 เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรออกจากการวิจยั (Exclusion Criteria) 
1.  ผูท่ี้ตอ้งการออกจากการวจิยั 
2.  ผูท่ี้หยดุทาครีมหรือทาไม่สม ่าเสมอ (โดยจะตอ้งใชค้รีมมากกวา่ 2/3 ต่อสัปดาห์)         
3.  ผูท่ี้ได้รับการรักษาอ่ืนนอกเหนือจากท่ีผูว้ิจ ัยได้จัดให้ในระหว่างการวิจัย เช่น 

เลเซอร์ ขดัลอกผวิหนา้ (Dermabrasion) หรือไอออนโต (Iontophoresis) ขณะเขา้ร่วมงานวจิยั 
4.  ได้รับการฉีดสารโบทูลินัมท็อกซิน และได้รับการฉีดสารเติมเต็ม (filler) บริเวณ

รอบดวงตาขณะเขา้ร่วมงานวจิยั 
5.  ผูท่ี้เกิดภาวะแทรกซอ้น พบมีอาการแพ ้เป็นผืน่จากการวจิยั 
6.  ติดตามผลการรักษาไม่ได ้ไม่ใหค้วามร่วมมือในการรักษา  
3.2.3.3  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้ คือ วธีิการรักษาร้ิวรอยบนใบหนา้ 
ตวัแปรตาม คือ การลดลงของร้ิวรอยบนใบหนา้ 

 
3.3 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.3.1  แบบบนัทึกขอ้มูลอาสาสมคัร 
3.3.2  แบบบนัทึกขอ้มูลวจิยั 
3.3.3  เอกสารช้ีแจงรายละเอียดโครงการวจิยั 
3.3.4  แบบบนัทึกผลขา้งเคียงและความพึงพอใจในการใชค้รีมส าหรับผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั 
3.3.5  ใบยนิยอมเขา้รับการรักษาและเขา้ร่วมโครงการ (Inform consent) 
3.3.6  บตัรนดั 
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3.3.7  กลอ้งถ่ายรูป ยีห่อ้ Fuji รุ่น X-A2 
3.3.8  เคร่ืองตรวจสอบสภาพผิว Skin print และ เคร่ือง visioscan® VC98  
3.3.9  ครีมจากสารสกดัจากใบบวับก (ภาคผนวก ค) 
3.3.10  ครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์(ภาคผนวก ง) 
 

3.4  เคร่ืองตรวจสอบสภาพผวิหนัง 
ในการตรวจสอบสภาพผวิของการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองยีห่้อ Skin Print 
- ดว้ยหวัเคร่ือง Cutometer เพื่อประเมินผลในดา้นความยดืหยุน่  
- ดว้ยหวัเคร่ือง Comeometer เพื่อประเมินความชุ่มช้ืนของผวิ  
และเคร่ืองใช้เคร่ืองยี่ห้อ Visioscan® VC98 เพื่อประเมินร้ิวรอย โดยการตรวจจะวดัผล 

3 คร้ัง เพื่อใหไ้ดค้่าเฉล่ียของผลท่ีวดัได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.1 เคร่ืองวดัสภาพผวิหนา้ยีห่อ้ Skin Print และเคร่ืองยีห่อ้ Visioscan® VC98 
 

3.4.1  หลกัการท างานของหัวเคร่ือง Cutometer 
หลกัของการวดัข้ึนอยู่กบัแรงดูด ซ่ึงแรงดนัลบท่ีถูกสร้างข้ึนในอุปกรณ์ โดยท่ีผิวหนงั

จะถูกดูดเขา้ไปในรูรับแสงของหัวเคร่ืองมือ ค่าความลึกของแสงท่ีทะลุผ่านในหัวเคร่ืองมือจะถูก
ก าหนด โดยระบุการวดัซ่ึงประกอบดว้ย แหล่งก าเนิดแสง และ ตวัรับแสง โดยค่าความเขม้ของแสง
ข้ึนอยู่กบัความลึกในการท่ีแสงจะทะลุผ่าน ซ่ึงค่าความตา้นของผิวดูจากการดูดข้ึนของแรงดนัลบ 
(ความแข็งแรง) และสะทอ้นกบัไปยงัต าแหน่งเร่ิมตน้ (ความยืดหยุน่) กราฟจะออกมาเป็นเส้นโคง้ 
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ลกัษณะของหวัเคร่ืองมือจะใชต้ามแต่ละจุดประสงคข์องการศึกษาและพื้นท่ีผวิหนงั สปริงท่ีบริเวณ
หวัเคร่ืองมือจะให้น ้าหนกักดท่ีคงท่ี น ้าหนกัหวัเบาง่ายต่อการถือ ค่าความยืดหยุน่มีหลายค่าสามารถ
ค านวณไดจ้ากกราฟเส้นโคง้ ขอ้มูลสามารถถูกส่งไปยงัตารางการค านวณเพื่อประเมินต่อไป 

 
ภาพที ่3.2 การท างานของหวัเคร่ือง Cutometer 

 
3.4.2  หลกัการท างานของหัวเคร่ือง Comeometer 

หลกัการคือ เป็นการวดัระดบัน ้ าหรือความช้ืนท่ีอยู่ท่ีผิวหนงัชั้น stratum corneum โดย
ค่าความจุไฟฟ้า (capacitance) ของน ้ าท่ีผิวหนัง น ้ ามีค่า dielectric constant ประมาณ 80 ซ่ึงจดัว่ามี
ค่าสูง เม่ือเทียบกบัสารอ่ืน ๆ ท่ีมีค่า dielectric constant ประมาณ 8 - 9 ดงันั้นระดบัน ้ าท่ีอยู่ในชั้น 
stratum corneum จะเป็นสัดส่วน โดยตรงกบัค่า dielectric constant คือ ถา้ค่า dielectric constant สูง 
แสดงวา่ผิวหนงัมีปริมาณน ้ ามาก มีความชุ่มช้ืนสูง (Heinrich U, Koop U, Leneveu-Duchemin MC, 
et al., 2003) 

ภาพที ่3.3  การท างานของหวัเคร่ือง Comeometer 
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3.4.3  หลกัการเคร่ืองยีห้่อ Visioscan® VC98 
วิธีการวดัสภาพของผิวหนังด้วยเคร่ือง Visioscan® VC98 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

SELS (Surface Evaluation of Living Skin) อาศยัหลกัการสร้างภาพจ าลองของผิวหนังด้วยเทคนิค
พิเศษในการปลดปล่อยแสงและอิเลคตรอน (illumination and electronic process) และประเมินผล
เป็นค่าพารามิเตอร์ 4 ค่า คือ Wrinkles (SEw), Roughness (SEr), Scaliness (SEsc) และ Smoothness 
(SEsm) ดงัน้ี ค่า SEw เป็นสัดส่วนโดยตรงกบัจ านวนและความกวา้งของรอยยน่ของผิว หากค่าสูง
แสดงวา่มีรอยย่นจ านวนมาก ค่า SEr ค านวณจากสัดส่วนของบริเวณท่ีมืดบนผิวหนงั โดยค่าท่ีสูง
แสดงว่าผิวหนังหยาบมาก ค่า SEsc ค านวณจากสัดส่วนของบริเวณท่ีสว่างบนผิวหนัง โดยค่าต ่า
แสดงวา่ผิวหนงัชุ่มช้ืนสูง และค่า SEsm เป็นสัดส่วนกบัความกวา้งและรูปแบบของรอยยน่ โดยค่าท่ี
มากแสดงวา่ผวิมีความเรียบดี (Quatresooz PE, Piérard G., 2009)  
 

 
ภาพที ่3.4  การท างานเคร่ืองยีห่อ้ Visioscan ® VC98 
 
3.5   วธีิการวจัิย 

3.5.1   คดัเลือกอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตามขอ้ก าหนดเบ้ืองตน้ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการ
วิจัย และช้ีแจงถึงประโยชน์ท่ีอาสาสมัครจะได้รับจากการวิจัยอย่างละเอียด หลังจากนั้ น 
ใหอ้าสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัลงนามเขา้ร่วมโครงการ 

3.5.2   เลือกขา้งท่ีจะได้รับการรักษาด้วยครีมจากสารสกัดใบบวับกและขา้งท่ีจะได้รับการ
รักษาดว้ยครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ดว้ยการสุ่ม โดยใชว้ธีิ randomized ซา้ยและขวา 

3.5.3   ซกัประวติัและขอ้มูลทัว่ไป ประวติัโรคประจ าตวัและประวติัการแพย้า 
3.5.4   ท าความสะอาดใบหนา้ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  
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3.5.5   ผูว้ิจยัท าการถ่ายภาพผูเ้ข้าร่วมการวิจยัด้วยกล้อง โดยถ่ายก่อนเร่ิมการวิจยั เม่ือครบ  
4, 8 และ 12 สัปดาห์หลงัจากเร่ิมใชค้รีมโดยผูท่ี้ท  าการถ่ายรูปเป็นคนเดิมทุกคร้ัง ถ่ายในท่า 

3.5.5.1  ใบหนา้เตม็  
 - มุมหนา้ตรง 
 - มุมเอียง 45 องศา ขา้งซา้ย-ขวา  
 - มุมเอียง 90 องศา ขา้งซา้ย-ขวา 
3.5.5.2  ระยะใกลด้วงตา 
 - มุมหนา้ตรง 
 - มุมเอียง 45 องศา ขา้งซา้ย-ขวา  
 - มุมเอียง 90 องศา ขา้งซา้ย-ขวา 

3.5.6  ท าการตรวจประเมินสภาพผิวหน้าด้วยเคร่ืองยี่ห้อ Skin print โดยประเมินผลในดา้น
ความยืดหยุ่น ด้วยหัวเคร่ือง Cutometer ประเมินความชุ่มช้ืนของผิว ด้วยหัวเคร่ือง Comeometer 
และเคร่ืองใช้เคร่ืองยี่ห้อ Visioscan® VC98 เพื่อประเมินร้ิวรอย ในบริเวณรอบดวงตาทั้งสองขา้ง
โดยท าการวดัทั้งหมด 3 คร้ังในต าแหน่งเดียวกนั และน าผลท่ีไดม้าเฉล่ียเพื่อลดความคลาดเคล่ือน
ของผลการทดลอง โดยจะก าหนดต าแหน่งในการวดัร้ิวรอยดงัน้ี  

-  บริเวณหางตาทั้ งสองข้าง โดยวัดจาก Lateral canthus ออกมา 1.5 เซนติเมตร  
ทั้งสองขา้งขนานกบัพื้น (จุด A) 

-  บริเวณใตต้าทั้งสองขา้งโดยวดัจากบริเวณขอบตาล่างตามแนวรูม่านตาขณะมองตรง
ออกมา 1.5 เซนติเมตร ในแนวตั้ง (จุด B) 
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โดยจะประเมินก่อนเร่ิมการวิจยั เม่ือครบ 4, 8 และ 12 สัปดาห์ และบนัทึกค่าลงในแบบ
บนัทึกขอ้มูล 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
ภาพที ่3.5  แสดงต าแหน่งในการตรวจประเมิน 

 
3.5.7   ผูเ้ข้าร่วมวิจยัทุกคนจะได้รับยาคนละ 2 ตลับ ตลับแรกติดฉลาก “ขวา” ตลับท่ีสอง 

ติดฉลาก “ซา้ย”  
3.5.8   อธิบายบริเวณท่ีให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทาครีมในต าแหน่งระดบัคิ้วจนถึงบริเวณก่ึงกลางจมูก 

โดยรอบดวงตาซ้ายใชมื้อซ้ายในการทาครีม รอบดวงตาขวาใชมื้อขวาในการทาครีม ทาในตอนเช้า
และก่อนนอนหลงัลา้งหน้า และใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดตามท่ีผูว้ิจยัให้ไป ถา้เกิดอาการระคายเคือง 
เช่น แสบ คนั แดง มีผืน่ข้ึน ผดิปกติใหห้ยดุใชย้า และแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบทนัที 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.6  แสดงบริเวณในการทาครีม 
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3.5.9  ห้ามไม่ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัใชค้รีมหรือผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ รวมถึงวิธีการลดร้ิวรอยโดยวิธีการ
อ่ืน ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมการวจิยั  

3.5.10 ผูป้ระเมินและผู ้เข้าร่วมงานวิจัยจะไม่ทราบ ว่าขวดใดคือครีมจากใบบัวบกหรือ  
ครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์

3.5.11 ติดตามผลการรักษา ในสัปดาห์ท่ี 4, 8, 12 โดยวนัท่ีมาติดตามผลการรักษาแนะน าให้
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั งดแต่งหนา้มา โดยประเมินดงัน้ี  

3.5.11.1  ประเมินผลในดา้นความยดืหยุน่ ดว้ยหวัเคร่ือง Cutometer   
3.5.11.2  ประเมินความชุ่มช้ืนของผิว ดว้ยหวัเคร่ือง Comeometer  
3.5.11.3  ประเมินร้ิวรอยดว้ยเคร่ืองยีห่้อ Visioscan® VC98 
ในบริเวณรอบดวงตาทั้งสองขา้งโดยท าการวดัทั้งหมด 3 คร้ังในต าแหน่งเดียวกนั และ

น าผลท่ีไดม้าเฉล่ียเพื่อลดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลอง 
3.5.12 ประเมินการเปล่ียนแปลงร้ิวรอยรอบดวงตาดว้ยกลอ้งดิจิตอล โดยเทียบกบัรูป baseline 

ท่ีถ่ายก่อนเขา้ร่วมวจิยั เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของร้ิวรอย  
3.5.13 ประเมินผลขา้งเคียงในการรักษา ในสัปดาห์ท่ี 4, 8, 12 โดยผูป้ระเมินและผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

บนัทึกผลขา้งเคียงลงในแบบฟอร์ม 
3.5.14  ประเมินความพึงพอใจในการช่วยลดร้ิวรอยรอบดวงตา โดยจะประเมินเป็นคะแนน 

(เฉพาะสัปดาห์ท่ี 12) โดยใช ้patient satisfaction score ดงัน้ี 
 0 คือ ไม่พอใจเล็กนอ้ย 

1 คือ เท่าเดิม ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง 
2 คือ พึงพอใจเล็กนอ้ย 
3 คือ พึงพอใจปานกลาง 
4 คือ พึงพอใจมาก 
5 คือ พึงพอใจมากท่ีสุด 

3.5.15 รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิทางสถิติ 
3.5.16 อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
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ตารางที ่3.1 แสดงการติดตามผลการรักษาในแต่ละสัปดาห์ 
 

 
3.6   การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
 อาชีพ เพศ ความพึงพอใจต่อการรักษา ผลขา้งเคียง สรุปขอ้มูลในรูปของความถ่ี และ

ร้อยละ 
3.6.2   สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
 1.  เปรียบเทียบขอ้มูลร้ิวรอย ความชุ่มช้ืน และความยดืหยุน่ก่อนเร่ิมท าการทดลองของ

รอบดวงตาขา้งซา้ยและรอบดวงตาขา้งขวาโดยจะตอ้งไม่แตกต่างกนั โดยใชส้ถิติ T-test 
 2.  เปรียบเทียบข้อมูลของร้ิวรอย ความชุ่มช้ืน และความยืดหยุ่นก่อนและหลังการ 

เขา้ร่วมโครงการวจิยั โดยใชส้ถิติ Paired t-test  
 3.  ทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 2 ขา้ง โดยใชส้ถิติ T-test 

 
  

ระยะเวลา สัปดาห์ท่ี  
0 

สัปดาห์ท่ี  
4 

สัปดาห์ท่ี  
8 

สัปดาห์ท่ี  
12 

การประเมิน  
เคร่ือง Skin Print     

- หวั Cutometer ✓ ✓ ✓ ✓ 
- หวั Comeometer ✓ ✓ ✓ ✓ 

เคร่ือง Visioscan ✓ ✓ ✓ ✓ 
ถ่ายรูป ✓ ✓ ✓ ✓ 
ผลขา้งเคียงโดยใชแ้บบสอบถาม  ✓ ✓ ✓ 
ความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถาม    ✓ 
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3.7  ระยะเวลาในการท าวจัิย  
โครงการวจิยัใชเ้วลาทั้งหมด 10 เดือน ตั้งแต่ สิงหาคม 2560 – ตุลาคม 2561 
 

ตารางที ่3.2  แสดงระยะเวลาในการวจิยั 
 
 

กจิกรรม ส.ค  ก.ย  ต.ค  พ.ย  ธ.ค  ม.ค  ก.พ  มี.ค  เม.ย  พ.ค  มิ.ย  ก.ค  ส.ค  ก.ย  ต.ค 

1.  ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

 

2.  วางแผนการด าเนินงาน
และออกแบบการศึกษา 

 

3.  ด าเนินการวจิยัและ
ประเมินประสิทธิผลการ
รักษา 

 

4.  เก็บรวบรวมขอ้มูลผล
การศึกษาและวเิคราะห์
ความแตกต่างดว้ยสถิติ 

 

5.  น าเสนองานวจิยัและ
จดัท ารูปเล่ม 

 

 
 

 
 



 
 

บทที ่4 
ผลงานวจิยั 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองทางคลินิกแบบสุ่มโดยวิธีการแบ่งคร่ึงหนา้และ

ปกปิดทั้งสองขา้ง (double-blind, randomized controlled split-face clinical trial) โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาประสิทธิผลในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาของครีมสารสกัดจากใบบัวบก  โดย
ท าการศึกษาในอาสาสมคัรเพศหญิงอาย ุ30-45 ปี แบ่งการวิเคราะห์เป็น ดงัน้ี 

4.1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
4.2  การประเมินผลของครีมสารสกดัจากใบบวับกและครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ในระยะ

ก่อนการรักษา (baseline) 
4.3  การประเมินผลของความยืดหยุ่นของผิวด้วยเคร่ือง Cutometer ของกลุ่มครีม 

สารสกดัจากใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ในระหวา่งช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
4.4  การประเมินผลของความหยาบของผิว (SEr) ดว้ยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีม

สารสกดัจากใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ในระหวา่งช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
4.5  การประเมินผลของความราบเรียบของผิว (SEsm) ดว้ยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่ม

ครีมสารสกดัจากใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ในระหวา่งช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
4.6  การประเมินผลของความกวา้งของรอยย่นของผิว (SEw) ด้วยเคร่ือง Visioscan 

ของกลุ่มครีมสารสกดัจากใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ในระหวา่งช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 
และ 12 

4.7  การประเมินผลของความชุ่มช้ืนของผวิ (SEsc) ดว้ยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีม
สารสกดัจากใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ในระหวา่งช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 

4.8  การประเมินผลของความชุ่มช้ืนของผิวด้วยเคร่ือง Comeometer ของกลุ่มครีม 
สารสกดัจากใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ในระหวา่งช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 

4.9  ความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อการรักษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มสารสกดัจาก
ใบบวับกและครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ 

4.10  รูปภาพแสดงความเปล่ียนแปลงในช่วงสัปดาห์ท่ี 0, 4, 8 และ 12 
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อาสาสมคัรท่ีผา่นการประเมิน (n= 35) 

4.1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง  
อาสาสมคัรจ านวนทั้งส้ิน 35 คน ท่ีได้รับการคดัเลือกให้เขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงมีแผนภาพ

ขั้นตอนการคดัเลือกและการจดักลุ่มอาสาสมคัร ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที ่4.1 แสดงขั้นตอนการคดัเลือกและการจดักลุ่มของอาสาสมคัร 
 

อาสาสมคัรท่ีได้รับการคดัเลือกให้เขา้โครงการเป็นเพศหญิง มีจ านวนทั้งส้ิน 35 คน
(100%) ไม่สามารถติดตามผลการรักษาได้โดยไม่ทราบสาเหตุจ านวน 3 คน คิดเป็น 8.57%   
จึงท าให้มีจ  านวนอาสาสมคัรท่ีสามารถติดตามผลได้ทั้งส้ิน 32 คน คิดเป็น 91.43% ซ่ึงมีอายุเฉล่ีย 
36.59 ปี โดยมีอายท่ีุนอ้ยท่ีสุดถึงมากท่ีสุดคือ 30 ปี ถึง 45 ปี 
 
  

ท าการสุ่มแบ่งซีกหนา้ (n=35) 

Allocated to Centella Group (n=35) Allocated to Counter brand Group (n=35) 

Lost to follow-up (n=3) due to 
not attendance in follow-up sessions  

 

Lost to follow-up (n=3) due to 
not attendance in follow-up sessions  

 

Final analysis (n=32) 

 

Final analysis (n=32) 
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4.2  การประเมินสภาพผิวก่อนได้รับการรักษาด้วยครีมสารสกดัใบบัวบกและครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ 
 
ตารางที่ 4.1  แสดงผลการประเมินสภาพผิวก่อนได้รับการรักษาด้วยครีมสารสกดัใบบวับกและ 
ครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์
 

ค่า ต าแหน่ง 
Centella group Counter brand group 

P-Value 
Mean SD Mean SD 

Cutometer 
ใตต้า 0.37 0.25 0.36 0.24 0.7607 

หางตา 0.42 0.24 0.36 0.27 0.3716 

Comeometer 
ใตต้า 72.54 18.23 71.06 18.55 0.7492 

หางตา 70.89 15.50 70.55 14.86 0.9282 

Ser 
ใตต้า 2.65 1.24 2.45 1.18 0.5172 

หางตา 2.28 0.86 2.64 1.65 0.2809 

Sesc 
ใตต้า 0.61 0.35 0.75 0.90 0.4104 

หางตา 0.73 0.44 0.57 0.26 0.1006 

Sesm 
ใตต้า 256.5 110.1 254.6 117.6 0.9462 

หางตา 172.3 64.52 172.2 70.23 0.9952 

Sew 
ใตต้า 137.3 77.66 133.7 88.86 0.8632 

หางตา 79.71 36.32 69.27 29.47 0.2117 

 
ขอ้มูลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการรักษาในการประเมินค่า

ต่าง ๆ ตามตารางขา้งตน้ พบว่าทั้งบริเวณใตต้าและบริเวณหางตาของกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับก
และกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.3  การประเมินผลของความยืดหยุ่นของผิวด้วยเคร่ือง Cutometer ของกลุ่มครีมสารสกัดจาก 
ใบบัวบกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
 
ตารางที ่4.2  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในการประเมินความยดืหยุน่ของผิวหนงั
บริเวณใต้ตาและหางตาด้วยเค ร่ือง Cutometer ของก ลุ่มครีมสารสกัดใบบัวบกและก ลุ่ม 
ครีมเคาน์เตอร์แบรนดใ์นแต่ละช่วงสัปดาห์ 
   

ต าแหน่ง Week 
Centella group Counter brand group P-Value 

Intergroup 
t-test 

Mean SD P-Value Mean SD P-Value 

ใตต้า 

0 0.37 0.25  0.36 0.24   

4 0.38 0.23 0.9495 0.41 0.25 0.2547 0.5422 

8 0.55 0.18 0.0032** 0.51 0.15 0.0006*** 0.8403 

12 0.65 0.19 < 0.0001*** 0.61 0.15 < 0.0001*** 0.7461 

หางตา 

0 0.42 0.24  0.36 0.27   

4 0.42 0.26 0.9514 0.42 0.27 0.2392 0.4420 

8 0.55 0.19 0.0097** 0.55 0.14 0.0003*** 0.4004 

12 0.64 0.15 < 0.0001*** 0.62 0.15 < 0.0001*** 0.5665 
หมายเหตุ  * = p < 0.05, ** = p < 0.01, *** = p < 0.001 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ค่าเฉล่ียของความยืดหยุน่ของผิวทั้งบริเวณใตต้าและบริเวณหาง
ตาของกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติพร้อมกันในสัปดาห์ท่ี 8 และยงัคงเห็นความเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองไปจนถึง
สัปดาห์ท่ี 12 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มพบวา่ค่าความแตกต่างในแต่ละระยะเวลาของทั้งสอง
กลุ่มไม่แตกต่างกนั แสดงให้เห็นวา่ทั้งสองกลุ่มมีประสิทธิภาพในการเพิ่มข้ึนของความยดืหยุน่ของ
ผวิไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.4  การประเมินผลของความหยาบของผิว  (SEr) ด้วยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีมสารสกัด
จากใบบัวบกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
 
ตารางที่ 4.3  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในการประเมินความหยาบของผิวหนงั 
(SEr) บริเวณใตต้าและหางตาด้วยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกและกลุ่มครีม
เคาน์เตอร์แบรนดใ์นแต่ละช่วงสัปดาห์ 
 

ต าแหน่ง Week 
Centella group Counter brand group P-Value 

Intergroup 
t-test 

Mean SD P-Value Mean SD P-Value 

ใตต้า 

0 2.65 1.24  2.45 1.18   

4 2.08 1.04 0.0288* 2.27 1.04 0.5282 0.2917 

8 2.14 0.91 0.0514 2.22 0.86 0.3826 0.4405 

12 2.19 0.81 0.0441* 2.19 0.82 0.2665 0.5353 

หางตา 

0 2.281 0.86  2.64 1.65   

4 2.27 1.23 0.9679 2.55 1.91 0.7996 0.8556 

8 2.282 0.9943 0.9925 2.18 1.02 0.1406 0.1872 

12 2.611 1.526 0.2567 2.14 0.98 0.0628 0.7350 
หมายเหตุ  * = p < 0.05  
  

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าเฉล่ียของความหยาบของผิวท่ีบริเวณใต้ตาและหางตาของ 
กลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนดมี์เพียงบริเวณใตต้าของกลุ่มครีมสารสกดั
ใบบวับกท่ีมีความหยาบของผิวดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 12 โดยเร่ิมเห็นผลความ
แตกต่างตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 ของการรักษา แต่เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่าค่าความแตกต่าง 
ในแต่ละระยะเวลาของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.5  การประเมินผลของความราบเรียบของผิว  (SEsm) ด้วยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีม 
สารสกดัจากใบบัวบกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
 
ตารางที่ 4.4  แสดงข้อมูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในการประเมินความราบเรียบของ
ผิวหนงั (SEsm) บริเวณใตต้าและหางตาดว้ยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกและ
กลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนดใ์นแต่ละช่วงสัปดาห์  

 
 

ต าแหน่ง Week 
Centella group Counter brand group P-Value 

Intergroup 
t-test 

Mean SD P-Value Mean SD P-Value 

ใตต้า 

0 256.5 110.1  254.6 117.6   

4 210.9 74.04 0.0183* 200.3 58.22 0.0117* 0.7521 

8 203.3 71.20 0.0292* 193.9 62.65 0.0122* 0.8195 

12 197.8 89.63 0.0069** 177.6 45.26 0.0017** 0.5473 

หางตา 

0 172.3 64.52  172.2 70.23   

4 149.9 50.63 0.0435* 149.9 46.92 0.1202 0.9807 

8 149.9 35.41 0.0628 141.4 43.25 0.0142* 0.6161 

12 144.0 45.07 0.0188* 134.3 30.44 0.0030* 0.5612 
หมายเหตุ  * = p < 0.05, ** = p < 0.01  

 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉล่ียความราบเรียบของผิวในบริเวณใตต้าของทั้งกลุ่มครีม
สารสกดัใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์เร่ิมดีข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติพร้อมกนัใน
สัปดาห์ท่ี 4 และยงัคงเห็นความเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองไปจนถึงสัปดาห์ท่ี 12 และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มพบว่าค่าความแตกต่างในแต่ละระยะเวลาของทั้ งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  ในส่วนบริเวณหางตา พบวา่ผลการรักษาในสัปดาห์ท่ี 12 ดีข้ึนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติเหมือนกนัทั้งสองกลุ่มแต่ในกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกเร่ิมเห็นผลตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 ของ
การรักษาซ่ึงเร็วกว่ากลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ท่ีเร่ิมเห็นผลในสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษา แต่เม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มพบว่าค่าความแตกต่างในแต่ละระยะเวลาของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.6  การประเมินผลของความกว้างของรอยย่นของผิว  (SEw) ด้วยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่ม 
ครีมสารสกดัจากใบบัวบกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
 
ตารางที่ 4.5  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในการประเมินความกวา้งของรอยย่น
ของผิวหนัง (SEw) บริเวณใตต้าและหางตาดว้ยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับก
และกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนดใ์นแต่ละช่วงสัปดาห์ 
 

ต าแหน่ง Week 
Centella group Counter brand group P-Value 

Intergroup 
t-test 

Mean SD P-Value Mean SD P-Value 

ใตต้า 

0 137.3 77.66  133.7 88.86   

4 99.08 43.78 0.0057** 93.35 42.11 0.0150* 0.9167 

8 87.55 42.77 0.0050** 86.58 42.51 0.0089** 0.9112 

12 86.55 49.04 0.0017** 74.93 24.12 0.0016** 0.7229 

หางตา 

0 79.71 36.32  69.27 29.47   

4 65.38 29.22 0.0409* 69.25 26.11 0.9967 0.0962 

8 62.17 21.22 0.0195* 56.83 20.01 0.0046** 0.5365 

12 59.95 17.12 0.0056** 54.80 16.97 0.0022** 0.5079 
หมายเหตุ  * = p < 0.05, ** = p < 0.01  
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ค่าเฉล่ียความกวา้งของรอยยน่ของผวิในบริเวณใตต้าของทั้งกลุ่ม
ครีมสารสกดัใบบวับกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์เร่ิมดีข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติพร้อมกนั 
ในสัปดาห์ท่ี 4 และยงัคงเห็นผลต่อเน่ืองไปจนถึงสัปดาห์ท่ี 12  และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
พบวา่ค่าความแตกต่างในแต่ละระยะเวลาของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
ในส่วนบริเวณหางตา พบวา่ผลการรักษาในสัปดาห์ท่ี 12 ดีข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเหมือนกนั
ทั้งสองกลุ่มแต่ในกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกเร่ิมเห็นผลตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 ของการรักษาซ่ึงเร็วกว่า
กลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ท่ีเร่ิมเห็นผลในสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษา แต่เม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มพบว่าค่าความแตกต่างในแต่ละระยะเวลาของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติ 
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4.7  การประเมินผลของความชุ่มช้ืนของผิว (SEsc) ด้วยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีมสารสกัด
จากใบบัวบกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
 
ตารางที่ 4.6  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในการประเมินความชุ่มช้ืนของผิวหนงั 
(SEsc) บริเวณใต้ตาและหางตาด้วยเคร่ือง Visioscan ของกลุ่มครีมสารสกัดใบบัวบกและกลุ่ม 
ครีมเคาน์เตอร์แบรนดใ์นแต่ละช่วงสัปดาห์ 
 

ต าแหน่ง Week 
Centella group Counter brand group P-Value 

Intergroup 
t-test 

Mean SD P-Value Mean SD P-Value 

ใตต้า 

0 0.61 0.35  0.75 0.90   

4 0.61 0.31 0.9513 0.68 0.38 0.7110 0.7138 

8 0.64 0.31 0.6656 0.65 0.30 0.5781 0.4916 

12 0.74 0.36 0.0423* 0.81 0.51 0.7161 0.6669 

หางตา 

0 0.7313 0.4473  0.57 0.26   

4 0.7909 0.5727 0.5052 0.87 0.63 0.0277* 0.1325 

8 0.7981 0.5892 0.5910 0.76 0.53 0.0734 0.4460 

12 0.8025 0.4427 0.4722 0.90 0.58 0.0062** 0.0897 
หมายเหตุ  * = p < 0.05, ** = p < 0.01  

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของผิวเม่ือส้ินสุดการทดลองในสัปดาห์ท่ี 12 

ของกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกเร่ิมดีข้ึนในสัปดาห์ท่ี 12 ของการรักษาเพียงบริเวณใตต้าเท่านั้น และ
ในกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์เร่ิมดีข้ึนในสัปดาห์ท่ี 4 และในสัปดาห์ท่ี 12 ของการรักษาในบริเวณ
หางตาเท่านั้น แต่เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มพบวา่ค่าความแตกต่างในแต่ละระยะเวลาของทั้งสอง
กลุ่มไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.8  การประเมินผลของความชุ่มช้ืนของผิวด้วยเคร่ือง Comeometer ของกลุ่มครีมสารสกัดจาก 
ใบบัวบกและกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 
 
ตารางที่ 4.7  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในการประเมินความชุ่มช้ืนของผิวหนงั
บริเวณใต้ตาและหางตาด้วยเคร่ือง Comeometer ของกลุ่มครีมสารสกัดใบบัวบกและกลุ่ม 
ครีมเคาน์เตอร์แบรนดใ์นแต่ละช่วงสัปดาห์ 
 

ต าแหน่ง Week 
Centella group Counter brand group P-Value 

Intergroup 
t-test 

Mean SD P-Value Mean SD P-Value 

ใตต้า 

0 72.54 18.23  71.06 18.55   

4 77.50 15.29 0.0712 78.97 14.41 0.0060** 0.4381 

8 72.42 10.74 0.9722 74.29 8.968 0.3251 0.4722 

12 78.53 9.768 0.0838 77.62 8.956 0.0325* 0.9001 

หางตา 

0 70.89 15.50  70.55 14.86   

4 73.95 13.27 0.2055 75.21 12.04 0.0567 0.6332 

8 68.74 10.48 0.4073 69.31 9.439 0.6341 0.8009 

12 74.39 10.72 0.2608 73.85 11.27 0.2940 0.9646 
หมายเหตุ  * = p < 0.05, ** = p < 0.01  

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของผิวเม่ือส้ินสุดการทดลองในสัปดาห์ท่ี 12 

ของกลุ่มครีมสารสกดัใบบวับกไม่มีความแตกต่าง แต่ในกลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์พบวา่เร่ิมดีข้ึน
ตั้งแต่ในสัปดาห์ท่ี 4 และเห็นผลอีกคร้ังในสัปดาห์ท่ี 12 ของการรักษาในบริเวณใต้ตา  แต่เม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มพบว่าค่าความแตกต่างในแต่ละระยะเวลาของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.9  ความพงึพอใจของอาสาสมัครต่อการรักษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มสารสกดัจากใบบัวบกและ
ครีมเคาน์เตอร์แบรนด์  
 
ตารางที่ 4.8  แสดงข้อมูลความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อการรักษาตลอดระยะเวลาการวิจัย
ทั้งหมด 12 สัปดาห์ ของกลุ่มสารสกดัจากใบบวับกและครีมเคาน์เตอร์แบรนด์  
 

ระดบัความพึงพอใจ 
Centella group 

จ านวนคน (ร้อยละ) 
Counter brand group 
จ านวนคน (ร้อยละ) 

0   (ไม่พึงพอใจ) 0 (0) 0 (0) 

1   (เท่าเดิมไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง) 0 (0) 1 (3.125) 

2   (พึงพอใจเลก็นอ้ย) 1 (3.125) 0 (0) 

3   (พึงพอใจปานกลาง) 3 (9.375) 9 (28.125) 

4   (พึงพอใจมาก) 21 (65.625) 19 (59.375) 

5   (พึงพอใจท่ีสุด) 7 (21.875) 3 (9.375) 

 

 
ภาพที่ 4.2 แสดงขอ้มูลความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อการรักษาตลอดระยะเวลาการวิจยัทั้งหมด 
12 สัปดาห์ ของกลุ่มสารสกดัจากใบบวับกและครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ 
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ข้อมูลความพงึพอใจของอาสาสมัครต่อการรักษาตลอดระยะเวลาการวจิัยทั้งหมด 12 สัปดาห์ 
ของกลุ่มสารสกดัจากใบบัวบกและครีมเคาน์เตอร์แบรนด์
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จากตารางท่ี  4.8  พบว่า ภายหลังจากการรักษาทั้ งหมด 12 สัปดาห์  พบว่าไม่ มี
อาสาสมคัรกลุ่มใดไม่พอใจต่อผลการรักษา โดยในกลุ่มสารสกดัจากใบบวับก มีความพึงพอใจ
เล็กน้อย จ านวน 1 คน (ร้อยละ 3.125) พึงพอใจปานกลางจ านวน 3 คน (ร้อยละ 9.375) พึงพอใจ
มากจ านวน 21 คน (ร้อยละ 65.625) พึงพอใจท่ีสุดจ านวน 7 คน (ร้อยละ 21.875) ส่วนในกลุ่มครีม
เคาน์เตอร์แบรนด ์มีความพึงพอใจระดบัเท่าเดิมไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงจ านวน 1 คน (ร้อยละ 3.125) 
พึงพอใจปานกลางจ านวน 9 คน (ร้อยละ 28.125) พึงพอใจมากจ านวน 19 คน (ร้อยละ 59.375)  
พึงพอใจท่ีสุดจ านวน 3 คน (ร้อยละ 9.375) แสดงให้เห็นวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อครีมสาร
สกดัใบบวับกมากกวา่กลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ โดยอาสาสมคัรให้คะแนนความพึงพอใจมากถึง
มากท่ีสุดในกลุ่มสารสกดัใบบวับกมากกวา่กลุ่มเคาน์เตอร์แบรนด ์และไม่มีผลขา้งเคียงใด ๆ ในการ
ใชค้รีมสารสกดัใบบวับก  
 
4.10  ภาพแสดงความเปลีย่นแปลงระหว่างก่อนและหลงัการรักษา 

 
ภาพที ่4.3 แสดงความเปล่ียนแปลงระหวา่งก่อนและหลงัการรักษา 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุป อภิปรายผล 

จากขอ้มูลแสดงให้เห็นวา่ประสิทธิภาพของครีมสารสกดัใบบวับกจะสามารถเทียบเท่า
กบัครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ได้ในทุก ๆ เร่ือง เพราะว่าเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลต่าง ๆ ของครีม 
ทั้งสองกลุ่มนั้นพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั  

แต่เม่ือวเิคราะห์โดยละเอียดในเร่ืองของการลดร้ิวรอย โดยใชพ้ารามิเตอร์ ความยดืหยุน่
ของผิว ความราบเรียบของผิว และความกวา้งของรอยยน่ของผิว พบวา่ครีมทั้งสองกลุ่มมีประสิทธิภาพ
ในการลดร้ิวรอยได้ดี โดยทุกพารามิเตอร์สามารถเห็นผลความแตกต่างได้ในสัปดาห์ท่ี 12 และ 
มีบางพารามิเตอร์เช่น ความราบเรียบของผิว และความกวา้งของรอยย่นของผิวท่ีเห็นผลลพัธ์ท่ีดี
ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 ของการรักษา 

ส่วนในเร่ืองของความชุ่มช้ืน จะเห็นไดว้า่ครีมเคาน์เตอร์แบรนด์จะเห็นผลท่ีดีกวา่ครีม
สารสกดัใบบวับกโดยเห็นผลท่ีสัปดาห์ท่ี 12 และเร่ิมเห็นผลมาตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 ของการรักษาแต่
ครีมสารสกดัใบบวับกเห็นผลแค่ในสัปดาห์ท่ี 12 และอยู่ท่ีเฉพาะบริเวณใตต้าเท่านั้น แต่ผลของ
ความชุ่มช้ืนของครีมเคาน์เตอร์แบนรด์ก็เห็นผลแค่บางพื้นท่ี และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มก็ 
ไม่พบความแตกต่างกนั เพราะฉะนั้นถึงแมว้า่ครีมเคาน์เตอร์แบรนดจ์ะดีกวา่ในเร่ืองความชุ่มช้ืนแต่
ก็ยงัไม่ดีกว่าถึงขั้นมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่อาจจะเป็นไปไดว้า่ครีมสารสกดัใบบวับกอยูใ่นรูปแบบ
เซร่ัม ครีมเคาน์เตอร์แบรนดอ์ยูใ่นรูปแบบเน้ือครีมซ่ึงอาจจะใหค้วามชุ่มช้ืนไดดี้กวา่ 

ส่วนในเร่ืองความหยาบของผิว จะเห็นไดว้า่ครีมสารสกดัใบบวับกจะมีประสิทธิภาพ
ในการลดความหยาบของผิวได้ดีกว่าครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ แต่เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
ก็ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ส่วนความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการรักษาต่อเน่ือง 12 สัปดาห์ พบว่า
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในกลุ่มครีมสารสกดัจากใบบวับกมากวา่กลุ่มครีมเคาน์เตอร์แบรนด ์ 

ส าหรับผลขา้งเคียงทั้งสองกลุ่มครีมไม่พบอาการระคายเคือง อาการแพ ้แห้ง แดง ลอก
หรือการเกิดสิว 
 



42 

5.2   ข้อเสนอแนะ 
5.2.1  ระยะเวลาในการศึกษาควรมีการศึกษาท่ีนานข้ึน เพื่อดูผลของครีมสารสกดัใบบวับก

และครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ในระยะยาว เน่ืองจากขอ้มูลจากการรักษาพบวา่ผลการรักษาร้ิวรอยรอบ
ดวงตาของทั้ ง 2 กลุ่ม มีแนวโน้มดีข้ึนเร่ือย ๆ ตามระยะเวลาการใช้งาน และควรมีการติดตาม
ผลการรักษาหลงัจากหยดุใชย้า วา่ผลการรักษาร้ิวรอยอยูไ่ดน้านเท่าใด 

5.2.2  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของประสิทธิภาพของสมุนไพรอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณสมบติั
สามารถช่วยรักษาร้ิวรอยได ้เช่น โสมจีน โหระพา ขมิ้นชนั วา่นหางจระเข ้เมล็ดองุ่น  
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แบบบันทกึข้อมูลวจัิย 
 

 การศึกษาประสิทธิผลในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาของครีมจากสารสกดัใบบวับก  
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตัว 
 
ช่ือ-สกุล.........………………………………………………………………………………..……… 
 
ท่ีอยู.่……………………………………………………………………………….………………… 
 
โทรศพัท…์………………………………………………………………………..………………… 
 
อีเมล…์…………………………………………………………………………………………........ 
 
เพศ  หญิง 
 
อาย.ุ...............................ปี 
 
อาชีพ  

 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
 พนกังานบริษทั/หน่อยงานเอกชน 
 ธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ 
 นกัเรียน/นิสิต/นกัศึกษา 
 แม่บา้น 
 อ่ืน ๆ (ระบุ………………………………………) 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลด้านสุขภาพทั่วไป 
โรคประจ าตวั   ไม่มี 
    มี   (ระบุ………………………………………………….) 
อาหารเสริม/วติามินท่ีใชป้ระจ า  

 ไม่มี 
 มี (ระบุ…………………………………………………………………………….) 

ครีม/เคร่ืองส าอางท่ีใชป้ระจ า 
 ไม่มี 
 มี (ระบุ………….…………ใชม้านานแค่ไหน…………........................................) 

อาหารเสริม/วติามินท่ีแพ ้
 ไม่มี 
 มี (ระบุ………….…………ใชม้านานแค่ไหน…………........................................) 

ครีม/เคร่ืองส าอางท่ีแพ ้
 ไม่มี  
 มี  (ระบุ……………………………………………………………………………) 

ปัจจุบนัท่านตั้งครรภห์รือไม่ 
 ใช่ (ระยะเวลาการตั้งครรภ…์....เดือน)    ไม่ใช่ 

ท่านสูบบุหร่ีเป็นประจ าหรือไม่  
 ใช่  (สูบวนัละ…….มวน ระยะเวลาท่ีสูบ……ปี ระยะเวลาท่ีหยดุสูบบุหร่ี………) 
 ไม่เคยสูบ 

 
ท่านด่ืมสุราเป็นประจ าหรือไม่ 

 ใช่  (เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมประจ า…………… ระยะเวลาท่ีด่ืม……..ปี หยดุด่ืมสุรามา…….) 
 ไม่เคยด่ืม 
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ส่วนที ่3 ประวตัิการรักษาทีม่ีผลต่อร้ิวรอยบริเวณใบหน้า 
3.1 ระยะเวลาท่ีผวิของท่านสัมผสัแดดในแต่ละวนั…………….. ชัว่โมง 
3.2 ท่านเคยทายาในกลุ่มอนุพนัธ์ของวติามินเอหรือกรดเรติโนอิคในระยะเวลา 6 สัปดาห์ท่ีผา่นมา
หรือไม่ 

 เคย   ไม่เคย 
3.3 ท่านเคยรับประทานยาในกลุ่มอนุพนัธ์ของวติามินเอในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 

 เคย   ไม่เคย 
3.4 ท่านเคยฉีดสารโบทูลินมัทอกซินบริเวณรอบดวงตา ในระยะเวลา 8 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 

 เคย คร้ังสุดทา้ยเม่ือไหร่...............................          
 ไม่เคย 

3.5 ท่านเคยไดรั้บการฉีดสารเติมเตม็ (filler) บริเวณรอบดวงตา ในระยะเวลา 3 เดือนหลงัจากท่ี 
filler หมดอายหุรือไม่ 

 เคย  คร้ังสุดทา้ยเม่ือไหร่.............................filler มีอายก่ีุปี....................... (2m)     
 ไม่เคย 

3.6 ท่านเคยไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ การใชค้ล่ืน Radio Frequency การขดัลอกผวิหนา้ หรือ
ไอออนโต (Iontophoresis) ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 

 ไม่เคย 
 เคย การใชค้ล่ืน Radio Frequency (4y)  ท าเม่ือ....................................... 
 Ulthera, Thermage (2y) ท าเม่ือ.................................  
 IPL (6m) ท าเม่ือ.................................................... 
 อ่ืน ๆ .............................................................. 

3.7 ท่านเคยได้รับยากลุ่มวิตามิน เช่น vitamin C หรือสารต้านอนุมูลอิสระใด ๆ ในระยะเวลา  
3 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 

 เคย   ไม่เคย 
3.9 ท่านเคยใช้ยาทากลุ่ม AHA, BHA, ครีมท่ีมีส่วนผสมของ vitamin A, C, E เป็นประจ าภายใน  
4 สัปดาห์ท่ีผา่นมาหรือไม่ 

 เคย   ไม่เคย 
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แบบบันทกึข้อมูลงานวจัิย 
 

ขอ้มูลการประเมินประสิทธิผลของครีมรอบดวงตาในสัปดาห์ท่ี 0, 4, 8, 12 ของกลุ่มตวัอยา่ง
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แบบบันทกึข้อมูลความพงึพอใจ 
 

ท่านมีความพึงพอในต่อครีมท่ีใชอ้ยา่งไรบา้ง โดย  ✓ ในช่องท่ีก าหนด 
 

0  คือ  ไม่พอใจเล็กนอ้ย  
1  คือ  เท่าเดิมไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง 
2  คือ  พอใจเล็กนอ้ย 
3  คือ  พึงพอใจปานกลาง 
4  คือ  พอใจมาก 
5  คือ  พอใจมากท่ีสุด 

 
 0 

ไม่พอใจ
เล็กนอ้ย 

1 
เท่าเดิม 
ไม่มีอะไร
เปล่ียนแปลง 

2 
พอใจ
เล็กนอ้ย 

 

3 
พึงพอใจ
ปานกลาง 

 

4 
พอใจมาก 

 

5 
พอใจมาก
ท่ีสุด 

 
ครีมตลบั 
ซา้ย 

      

ครีมตลบั 
ขวา 
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แบบบันทกึผลข้างเคยีงในการใช้ครีมส าหรับผู้เข้าร่วมงานวจิยั ในสัปดาห์ที ่4 
 

1. ระหวา่งการใชค้รีมท่านเกิดอาการขา้งเคียงหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
รอบดวงตาขา้งซา้ย

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
รอบดวงตาขา้งขวา 

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 

แบบบันทกึผลข้างเคยีงในการใช้ครีมส าหรับผู้เข้าร่วมงานวจิยั ในสัปดาห์ที ่8 
 

1. ระหวา่งการใชค้รีมท่านเกิดอาการขา้งเคียงหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
รอบดวงตาขา้งซา้ย

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................  
รอบดวงตาขา้งขวา 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................  
 

แบบบันทกึผลข้างเคยีงในการใช้ครีมส าหรับผู้เข้าร่วมงานวจิยั ในสัปดาห์ที ่12 
 

1. ระหวา่งการใชค้รีมท่านเกิดอาการขา้งเคียงหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
รอบดวงตาขา้งซา้ย

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................  
รอบดวงตาขา้งขวา 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ข 
หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั 
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หนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยั 
 

 เขียนท่ี.................................................. 
วนัท่ี...................................................... 

 
 ขา้พเจา้........................................................................อาย.ุ................ปี 
อยูบ่า้นเลขท่ี...........ถนน.......................................หมู่ท่ี.........แขวง/ต าบล..................................... 
เขต/อ าเภอ.................................................................จงัหวดั.................................................. 
 ขอท าหนงัสือน้ีใหไ้วต่้อหวัหนา้โครงการวจิยัเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงวา่ 
 ข้อ 1. ข้าพเจ้าได้รับทราบโครงการการวิจยัของนางสาวมัญชุนินทร วงษาธรรม และ
อาจารย์แพทยป์องศิริ คุณงาม เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลในการรักษาร้ิวรอยรอบ
ดวงตาดว้ยครีมสารสกดัใบบวับก 
 ขอ้ 2. ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ดว้ยความสมคัรใจ โดยมิไดมี้การบงัคบัขู่เข็ญ
หลอกลวงแต่ประการใดและจะใหค้วามร่วมมือในการวจิยัทุกประการ 
 ขอ้ 3. ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผูว้ิจยัเก่ียวกับวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั
ประสิทธิผล ความปลอดภยั อาการหรืออนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ
วจิยัโดยละเอียดแลว้ จากเอกสารค าอธิบายโครงการวจิยั 
 ขอ้ 4. ขา้พเจา้ไดรั้บการรับรองจากผูว้ิจยัวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบัจะ
เปิดเผยเฉพาะผลสรุปการวจิยัเท่านั้น 
 ข้อ 5. ข้าพเจา้ได้รับทราบจากผูว้ิจยัแล้วว่า หากมีอนัตรายใด ๆ อนัเกิดข้ึนจากการวิจยั
ดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการรักษาพยาบาลจากคณะผูว้ิจ ัย โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายและจะได้รับ
ค่าชดเชยรายไดท่ี้สูญเสียไปในระหวา่งการรักษาพยาบาลดงักล่าว ตลอดจนมีสิทธ์ิไดรั้บค่าทดแทน
ความพิการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยัตามสมควร 
 ข้อ 6. ข้าพเจ้าได้รับทราบในการติดต่อกับ นางสาวมัญชุนินทร วงษาธรรม หัวหน้า
โครงการวจิยั ดว้ยหมายเลยโทรศพัท ์099-1535171 แลว้ 
 ขอ้ 7. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบแลว้วา่ขา้พเจา้มีสิทธ์ิจะบอกเลิกการร่วมโครงการวิจยัน้ี 
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 ขอ้ 8. นางสาวมญัชุนินทร วงษาธรรม หวัหนา้โครงการวิจยั ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัรายละเอียด
ต่าง ๆ ของโครงการตลอดจนประโยชน์ของการวิจยัรวมทั้งความเส่ียงและอนัตรายต่าง ๆ ท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนในการเขา้ร่วมโครงการน้ี ให้ขา้พเจา้ทราบและตกลงจะรับผิดชอบตามค ารับรองในขอ้ 5  
ทุกประการ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนังสือน้ีโดยตลอดแล้ว เห็นว่าถูกตอ้งตามเจตนา
ของขา้พเจา้ จึงไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัพร้อมกบัหวัหนา้โครงการวจิยัและต่อหนา้พยาน 
 
 

ลงช่ือ..........................................................................ผูย้นิยอม 
 (.......................................................................) 
 
ลงช่ือ................................................................................... 
  หวัหนา้โครงการวจิยั 
  (นางสาวมญัชุนินทร วงษาธรรม) 
 
ลงช่ือ...........................................................................พยาน 
 (........................................................................) 
 
ลงช่ือ...........................................................................พยาน 
 (........................................................................) 

 
 
หมายเหตุ 
 กรณีผู ้ยินยอมตนให้ท าวิจัย ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ ให้ผู ้วิจ ัยอ่านข้อความ 
ในหนงัสือให้ความยินยอมน้ีให้แก่ผูย้ินยอมตนฟังจนเขา้ใจ และให้ผูย้ินยอมตนให้ท าวิจยัลงนาม 
หรือพิมพล์ายน้ิวมือหวัแม่มือรับทราบในการใหค้วามยนิยอมดงักล่าวดว้ย 
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ภาคผนวก ค 
รายละเอยีดผลติภณัฑ์ครีมสารสกดัใบบัวบก 
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ภาคผนวก ง 
รายละเอยีดผลติภณัฑ์ครีมเคาน์เตอร์แบรนด์ 
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Counter Brand Cream 
 

ส่วนผสมท่ีส าคญั 
1. Sodium hyaluronate 
 ไฮยาลูโรนิกแอซิดชนิดสายยาว จะเติมเตม็ร้ิวรอยต้ืน ดา้นบนผวิหนงั 
 ไฮยาลูโรนิกแอซิดชนิดสายสั้น จะแทรกซึมในชั้นผวิไดลึ้กกวา่เพื่อไปเติมเตม็ร้ิวรอยลึก 
2. Glycine Soja Grem Extract 
 เป็นอนุพนัธ์ของถัว่เหลือง เป็นสารท่ีมีคุณสมบติักระตุน้การสร้างไฮยาลูโรนิกแอซิด ในผิว
ตามธรรมชาติโดยการไปกระตุน้ไฟโบรบลาสต์ ซ่ึงเป็นเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีสร้างไฮยาลูโรนิกแอซิด 
โดยมีบทพิสูจน์ในหลอดทดลองพบว่า ไกลซีน-ซาโปนินสามารถกระตุน้การสร้างไฮยาลูโรนิก
แอซิดในผวิไดถึ้ง 25% และยงัมีคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ 
3. Methylpropanediol ช่วยความชุ่มช้ืน กระจายครีม รู้สึกสบายผวิ 
4. Humectant สารใหค้วามชุ่มช้ืน : Butylene glycol 
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ภาคผนวก จ 
ข้อมูลดบิ 
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c0
c4

dc4
c8

dc8
c12

dc12
u0

u4
du4

u8
du8

u12
du12

c0
c4

dc4
c8

dc8
c12

dc12
u0

u4
du4

u8
du8

u12
du12

1
0.348

0.5494
0.2014

0.6308
0.2828

0.7863
0.4383

0.5023
0.4423

-0.06
0.4019

-0.1004
0.5337

0.0314
0.424

0.5861
0.1621

0.5405
0.1165

0.5998
0.1758

0.319
0.567

0.248
0.6406

0.3216
0.7438

0.4248
2

0.2941
0.3368

0.0427
0.5166

0.2225
0.5662

0.2721
0.125

0.5805
0.4555

0.5111
0.3861

0.7473
0.6223

0.0308
0.4144

0.3836
0.5

0.4692
0.5436

0.5128
0.1263

0.3432
0.2169

0.4169
0.2906

0.4649
0.3386

3
0.2604

0.3961
0.1357

0.6196
0.3592

0.6556
0.3952

0.285
0.4578

0.1728
0.5404

0.2554
0.5499

0.2649
0.201

0.5773
0.3763

0.5014
0.3004

0.5561
0.3551

0.2
0.2756

0.0756
0.7273

0.5273
0.7333

0.5333
4

0.35
0.6618

0.3148
0.6655

0.3185
0.6582

0.3112
0.6573

0.7857
0.1284

0.8562
0.1989

0.8793
0.222

0.44
0.6696

0.2296
0.6815

0.2415
0.6491

0.2091
0.5136

0.7753
0.2617

0.8795
0.3659

0.8975
0.3839

5
0.1633

0.6755
0.5122

0.5235
0.3602

0.613
0.4497

0.2143
0.4629

0.2486
0.486

0.2717
0.5268

0.3125
0.125

0.4656
0.3406

0.5926
0.4676

0.5997
0.4747

0.4608
0.5996

0.1388
0.4189

-0.0419
0.4765

0.0157
6

0.2811
0.52

0.2389
0.8278

0.5467
0.9787

0.6976
0.1455

0.4018
0.2563

0.5309
0.3854

0.7487
0.6032

0.3394
0.3689

0.0295
0.5785

0.2391
0.7462

0.4068
0.2232

0.4113
0.1881

0.4621
0.2389

0.8453
0.6221

7
0.0081

0.0176
0.0095

0.344
0.3359

0.4059
0.3978

0.2778
0.2778

0
0.4578

0.18
0.4867

0.2089
0.1176

0.2876
0.17

0.2985
0.1809

0.5179
0.4003

0.1696
0.0046

-0.165
0.4729

0.3033
0.4876

0.318
8

0.1523
0.1104

-0.0419
0.4495

0.2972
0.4876

0.3353
0.0073

0.1167
0.1094

0.4698
0.4625

0.4337
0.4264

0.38
0.0899

-0.2901
0.7989

0.4189
0.8097

0.4297
0.0621

0.0952
0.0331

0.5662
0.5041

0.6423
0.5802

9
0.1647

0.0575
-0.1072

0.6595
0.4948

0.6765
0.5118

0.2308
0.3929

0.1621
0.3845

0.1537
0.4793

0.2485
0.3702

0.0568
-0.3134

0.3505
-0.0197

0.4563
0.0861

0.1442
0.3676

0.2234
0.4817

0.3375
0.4965

0.3523
10

0.1429
0.2691

0.1262
0.2786

0.1357
0.2609

0.118
0.0723

0.04
-0.0323

0.2583
0.186

0.3229
0.2506

0.3307
0.0702

-0.2605
0.1316

-0.1991
0.4383

0.1076
0.0692

0.0806
0.0114

0.4679
0.3987

0.354
0.2848

11
0.4268

0.1479
-0.2789

0.4311
0.0043

0.4277
0.0009

0.0315
0.2051

0.1736
0.2403

0.2088
0.3887

0.3572
0.1122

0.0405
-0.0717

0.2964
0.1842

0.3914
0.2792

0.1138
0.166

0.0522
0.3841

0.2703
0.4044

0.2906
12

0.4615
0.6764

0.2149
0.841

0.3795
0.8519

0.3904
0.6383

0.5888
-0.0495

0.6334
-0.0049

0.7534
0.1151

0.7084
0.7162

0.0078
0.8363

0.1279
0.8478

0.1394
0.7165

0.8076
0.0911

0.6964
-0.0201

0.7964
0.0799

13
0.4301

0.7621
0.332

0.9773
0.5472

0.9821
0.552

0.4138
0.6889

0.2751
0.6439

0.2301
0.7438

0.33
0.5652

0.9182
0.353

0.9773
0.4121

0.9302
0.365

0.3756
0.9967

0.6211
0.6667

0.2911
0.7674

0.3918
14

0.1297
0.4522

0.3225
0.6477

0.518
0.6888

0.5591
0.4729

0.8329
0.36

0.8472
0.3743

0.8541
0.3812

0.4407
0.7514

0.3107
0.8928

0.4521
0.8692

0.4285
0.3016

0.6136
0.312

0.6067
0.3051

0.6568
0.3552

15
0.4482

0.3043
-0.1439

0.4605
0.0123

0.4633
0.0151

0.2671
0.3022

0.0351
0.4689

0.2018
0.4791

0.212
0.4698

0.5018
0.032

0.4605
-0.0093

0.4014
-0.0684

0.462
0.2258

-0.2362
0.5578

0.0958
0.5385

0.0765
16

0.274
0.6453

0.3713
0.671

0.397
0.6216

0.3476
0.5889

0.7636
0.1747

0.4644
-0.1245

0.5171
-0.0718

0.6018
0.7009

0.0991
0.521

-0.0808
0.5287

-0.0731
0.3704

0.4508
0.0804

0.6486
0.2782

0.6557
0.2853

17
0.2133

0.5298
0.3165

0.6814
0.4681

0.7677
0.5544

0.483
0.6485

0.1655
0.6535

0.1705
0.7432

0.2602
0.4729

0.7654
0.2925

0.7836
0.3107

0.7937
0.3208

0.3415
0.8677

0.5262
0.8198

0.4783
0.8219

0.4804
19

0.7118
0.3547

-0.3571
0.6025

-0.1093
0.6520

-0.0598
0.3097

0.4524
0.1427

0.5864
0.2767

0.5999
0.2902

0.3043
0.5723

0.268
0.8293

0.525
0.8819

0.5776
0.2163

0.5058
0.2895

0.7006
0.4843

0.7596
0.5433

20
0.0828

0.0974
0.0146

0.2784
0.1956

0.2887
0.2059

0.1856
0.1022

-0.0834
0.5403

0.3547
0.6967

0.5111
0.1412

0.0141
-0.1271

0.6625
0.5213

0.7654
0.6242

0.0547
0.0208

-0.0339
0.419

0.3643
0.4334

0.3787
21

0.2271
0.11

-0.1171
0.3295

0.1024
0.4023

0.1752
0.0433

0.1873
0.144

0.4107
0.3674

0.3033
0.26

0.0641
0.2222

0.1581
0.4229

0.3588
0.4767

0.4126
0.0448

0.2807
0.2359

0.457
0.4122

0.555
0.5102

22
0.1019

0.41
0.3081

0.3307
0.2288

0.4398
0.3379

0.1345
0.3886

0.2541
0.5705

0.436
0.6191

0.4846
0.0426

0.5668
0.5242

0.4828
0.4402

0.5681
0.5255

0.1481
0.588

0.4399
0.5331

0.385
0.7036

0.5555
23

0.8667
0.1571

-0.7096
0.4805

-0.3862
0.8796

0.0129
0.0271

0.1655
0.1384

0.6676
0.6405

0.6871
0.66

0.4171
0.0344

-0.3827
0.5577

0.1406
0.6754

0.2583
0.0806

0.2846
0.204

0.4388
0.3582

0.4704
0.3898

24
0.3238

0.3896
0.0658

0.4419
0.1181

0.5730
0.2492

0.6639
0.8982

0.2343
0.3658

-0.2981
0.5151

-0.1488
0.4094

0.3292
-0.0802

0.286
-0.1234

0.5382
0.1288

0.5588
0.646

0.0872
0.2883

-0.2705
0.4062

-0.1526
25

0.7761
0.5296

-0.2465
0.5823

-0.1938
0.5787

-0.1974
0.4502

0.4439
-0.0063

0.3949
-0.0553

0.5953
0.1451

0.7653
0.5937

-0.1716
0.5167

-0.2486
0.6748

-0.0905
0.7348

0.5629
-0.1719

0.4374
-0.2974

0.5752
-0.1596

26
0.1

0.1818
0.0818

0.38
0.28

0.4638
0.3638

0.2
0.027

-0.173
0.5219

0.3219
0.5373

0.3373
0.3023

0.4099
0.1076

0.4897
0.1874

0.5287
0.2264

0.057
0.1053

0.0483
0.5219

0.4649
0.5164

0.4594
27

0.5032
0.6245

0.1213
0.6748

0.1716
0.931

0.4278
0.629

0.5578
-0.0712

0.7466
0.1176

0.891
0.262

1
0.6222

-0.3778
0.7462

-0.2538
0.685

-0.315
0.7347

0.6533
-0.0814

0.7292
-0.0055

0.73
-0.0047

30
0.6667

0.526
-0.1407

0.55
-0.1167

0.7568
0.0901

0.5985
0.6851

0.0866
0.6586

0.0601
0.7438

0.1453
0.6667

0.652
-0.0147

0.4622
-0.2045

0.5275
-0.1392

0.6753
0.5806

-0.0947
0.5428

-0.1325
0.6224

-0.0529
31

0.1714
0.7088

0.5374
0.7542

0.5828
0.7662

0.5948
0.1774

0.3086
0.1312

0.3428
0.1654

0.5428
0.3654

0.5424
0.4703

-0.0721
0.4334

-0.109
0.6334

0.091
0.2319

0.3568
0.1249

0.3886
0.1567

0.5846
0.3527

32
0.5862

0.7207
0.1345

0.8313
0.2451

0.8872
0.301

0.7744
0.6286

-0.1458
0.6595

-0.1149
0.7438

-0.0306
0.6694

0.7647
0.0953

0.7343
0.0649

0.8763
0.2069

1
0.7922

-0.2078
0.7342

-0.2658
0.7842

-0.2158
33

0.8133
0.2512

-0.5621
0.3908

-0.4225
0.6812

-0.1321
0.4685

0.1912
-0.2773

0.3916
-0.0769

0.5482
0.0797

0.5484
0.1796

-0.3688
0.5442

-0.0042
0.7124

0.164
0.5333

0.0867
-0.4466

0.3679
-0.1654

0.4216
-0.1117

34
0.9251

0.0607
-0.8644

0.3464
-0.5787

0.9251
0

0.7407
0.1097

-0.631
0.3833

-0.3574
0.7407

0
0.7361

0.0733
-0.6628

0.4413
-0.2948

0.7361
0

0.8289
0.396

-0.4329
0.4953

-0.3336
0.8289

0
35

0.7391
0.0361

-0.703
0.4214

-0.3177
0.7492

0.0101
0.7183

0.015
-0.7033

0.4861
-0.2322

0.7483
0.03

0.7654
0.1236

-0.6418
0.3612

-0.4042
0.7745

0.0091
0.7778

0.046
-0.7318

0.6943
-0.0835

0.7976
0.0198

Mean
0.3794

0.3835
0.0041

0.5506
0.1712

0.6521
0.2727

0.3604
0.4109

0.0505
0.518

0.1575
0.6156

0.2552
0.422

0.4253
0.0033

0.5535
0.1315

0.6479
0.2259

0.364
0.4236

0.0596
0.552

0.188
0.6241

0.2602

SD
0.25

0.23
0.3508

0.18
0.3033

0.19
0.2308

0.24
0.25

0.2461
0.15

0.234
0.15

0.1984
0.24

0.26
0.3012

0.19
0.2697

0.15
0.2287

0.27
0.27

0.281
0.14

0.2642
0.15

0.2466

คนที่
หัวเครื่อง Cutometer

หางตา
หัวเครื่อง Cutometer

ใตต้า

*C = Centella group , U= Counter brand group , d= ค่าความแตกต่างระหวา่งสปัดาห์เม่ือเทียบกบั baseline 
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c0

c4
dc4

c8
dc8

c12
dc12

u0
u4

du4
u8

du8
u12

du12
c0

c4
dc4

c8
dc8

c12
dc12

u0
u4

du4
u8

du8
u12

du12
1

93.8667
94.0667

0.2000
68.8333

-25.0333
77.4333

-16.4333
98.3333

94.1327
-4.2007

77.8000
-20.5333

94.9000
-3.4333

79.9667
83.4000

3.4333
67.8000

-12.1667
72.5333

-7.4333
80.3333

84.6000
4.2667

72.0333
-8.3000

78.8000
-1.5333

2
67.8333

68.5667
0.7333

66.7667
-1.0667

67.3000
-0.5333

59.4000
63.4667

4.0667
67.1667

7.7667
67.2667

7.8667
62.0667

63.8667
1.8000

61.3667
-0.7000

60.2000
-1.8667

60.2667
55.2667

-5.0000
57.3333

-2.9333
53.6000

-6.6667
3

87.1667
87.1333

-0.0333
91.4333

4.2667
86.1333

-1.0333
90.6000103.2000

12.6000
81.2333

-9.3667
84.0000

-6.6000
96.8000

93.4333
-3.3667

79.0667
-17.7333

82.1333
-14.6667

89.5000
87.9333

-1.5667
77.1667

-12.3333
76.4333

-13.0667
4

84.6000
81.3333

-3.2667
73.0000

-11.6000
72.3333

-12.2667
78.4333

75.3667
-3.0667

71.9333
-6.5000

74.9333
-3.5000

79.8333
74.3000

-5.5333
63.1333

-16.7000
67.6000

-12.2333
78.0667

71.9333
-6.1333

67.9333
-10.1333

70.3333
-7.7333

5
70.9000

62.7667
-8.1333

56.4000
-14.5000

55.5667
-15.3333

70.3667
68.1667

-2.2000
65.3000

-5.0667
60.7333

-9.6333
66.1000

63.1000
-3.0000

61.7667
-4.3333

49.6333
-16.4667

68.5667
61.5333

-7.0333
63.2667

-5.3000
51.3000

-17.2667
6

88.0667
42.9333

-45.1333
54.5667

-33.5000
87.1667

-0.9000
71.6667

40.2333
-31.4333

67.2333
-4.4333

72.7000
1.0333

76.2000
37.2333

-38.9667
52.1000

-24.1000
82.7667

6.5667
82.2000

49.0333
-33.1667

67.2333
-14.9667

85.0000
2.8000

7
66.3000

70.2667
3.9667

61.3333
-4.9667

68.6667
2.3667

62.0000
78.9333

16.9333
61.6333

-0.3667
66.0667

4.0667
63.1333

67.1667
4.0333

55.9333
-7.2000

56.5667
-6.5667

63.6000
74.6000

11.0000
53.7000

-9.9000
49.6667

-13.9333
8

69.5667
78.2000

8.6333
69.2333

-0.3333
79.4333

9.8667
69.9000

74.7667
4.8667

65.3333
-4.5667

66.8333
-3.0667

68.9000
75.9667

7.0667
58.9667

-9.9333
73.8667

4.9667
68.3000

72.6000
4.3000

58.6667
-9.6333

54.8667
-13.4333

9
83.7333

79.7333
-4.0000

80.1667
-3.5667

82.1667
-1.5667

80.4000
84.3000

3.9000
89.0667

8.6667
78.6667

-1.7333
85.8000

87.4333
1.6333

74.6333
-11.1667

80.1000
-5.7000

82.2333
80.9667

-1.2667
67.7000

-14.5333
77.3000

-4.9333
10

78.4000
90.2667

11.8667
95.3333

16.9333
80.6000

2.2000
69.6333

81.5333
11.9000

77.6667
8.0333

74.0667
4.4333

71.5667
81.0333

9.4667
88.3333

16.7667
81.9667

10.4000
59.3333

80.5333
21.2000

78.0000
18.6667

72.9667
13.6333

11
79.9333

71.0333
-8.9000

64.6667
-15.2667

64.1000
-15.8333

68.3667
86.3000

17.9333
80.8667

12.5000
77.7000

9.3333
72.3333

73.6333
1.3000

67.3000
-5.0333

66.2000
-6.1333

69.0000
84.3667

15.3667
73.9333

4.9333
77.7333

8.7333
12

84.4333
92.7667

8.3333
76.7667

-7.6667
71.8000

-12.6333
75.6333

87.6333
12.0000

71.6000
-4.0333

69.5667
-6.0667

82.7333
79.1333

-3.6000
74.4667

-8.2667
64.5000

-18.2333
77.1000

86.3667
9.2667

74.3667
-2.7333

67.7000
-9.4000

13
79.9667

82.2000
2.2333

72.2667
-7.7000

85.3333
5.3667

72.2333
88.5333

16.3000
73.9333

1.7000
87.0000

14.7667
77.0000

71.4667
-5.5333

73.6000
-3.4000

86.0000
9.0000

62.3000
69.4333

7.1333
72.3000

10.0000
87.3333

25.0333
14

65.1667
90.6667

25.5000
61.6667

-3.5000
65.8667

0.7000
54.4333

83.2333
28.8000

66.9667
12.5333

70.3000
15.8667

61.6333
81.1667

19.5333
59.3667

-2.2667
62.6667

1.0333
66.5000

80.4667
13.9667

61.8333
-4.6667

65.7000
-0.8000

15
71.7333

87.0000
15.2667

71.8333
0.1000

78.4333
6.7000

85.5333
80.0333

-5.5000
81.2667

-4.2667
84.8333

-0.7000
68.7667

85.8333
17.0667

63.3333
-5.4333

66.9333
-1.8333

74.4000
81.6000

7.2000
65.3333

-9.0667
83.8333

9.4333
16

90.5000
88.4000

-2.1000
77.1000

-13.4000
84.0000

-6.5000
90.1000

88.4000
-1.7000

69.0000
-21.1000

83.3333
-6.7667

90.1333
84.4000

-5.7333
76.8000

-13.3333
82.3333

-7.8000
81.2667

89.7667
8.5000

69.8333
-11.4333

84.0000
2.7333

17
95.2333

85.0667
-10.1667

68.2000
-27.0333

90.0000
-5.2333

96.6667
90.1000

-6.5667
74.1333

-22.5333
88.0000

-8.6667
82.4000

74.4667
-7.9333

64.5000
-17.9000

81.3333
-1.0667

83.4333
74.0000

-9.4333
68.6000

-14.8333
81.0000

-2.4333
19

77.0333
77.6667

0.6333
67.9667

-9.0667
71.6667

-5.3667
85.5000

91.2333
5.7333

70.1667
-15.3333

77.0000
-8.5000

72.9000
65.2000

-7.7000
62.4667

-10.4333
70.3333

-2.5667
70.9333

72.0667
1.1333

61.6000
-9.3333

69.0000
-1.9333

20
49.0667

54.5000
5.4333

61.9667
12.9000

62.5667
13.5000

49.1667
58.9333

9.7667
62.2667

13.1000
62.2667

13.1000
50.2000

60.9333
10.7333

59.7333
9.5333

67.8667
17.6667

58.7000
63.1000

4.4000
61.8000

3.1000
57.0667

-1.6333
21

81.2000
88.0333

6.8333
90.2000

9.0000
79.2000

-2.0000
64.9667

83.8000
18.8333

86.7333
21.7667

74.8333
9.8667

86.8000
87.3000

0.5000
79.2667

-7.5333
72.7667

-14.0333
78.3333

81.1667
2.8333

79.0667
0.7333

69.2333
-9.1000

22
61.1000

82.2333
21.1333

73.6000
12.5000

75.9000
14.8000

70.5000
76.2667

5.7667
65.0333

-5.4667
69.6000

-0.9000
62.5667

79.8333
17.2667

67.0333
4.4667

71.4000
8.8333

72.7333
66.9333

-5.8000
58.0000

-14.7333
72.3000

-0.4333
23

42.4000
67.1000

24.7000
69.3000

26.9000
66.7000

24.3000
49.5000

76.6333
27.1333

74.4000
24.9000

77.1333
27.6333

57.9333
62.4333

4.5000
63.6000

5.6667
57.5667

-0.3667
66.3667

66.7667
0.4000

66.4667
0.1000

65.5333
-0.8333

24
104.3000

89.9000
-14.4000

84.3333
-19.9667

91.6333
-12.6667

101.9333
84.5667

-17.3667
87.5000

-14.4333
92.2000

-9.7333
105.1000

81.8333
-23.2667

85.6667
-19.4333

88.8333
-16.2667

108.7000
88.9667

-19.7333
89.1000

-19.6000
85.9667

-22.7333
25

91.4667
88.7667

-2.7000
59.6000

-31.8667
87.5000

-3.9667
102.9000

89.9667
-12.9333

69.7667
-33.1333

91.2333
-11.6667

84.9333
78.2000

-6.7333
69.1000

-15.8333
79.0000

-5.9333
89.0667

85.8000
-3.2667

66.9667
-22.1000

82.6000
-6.4667

26
80.2000

82.3000
2.1000

68.9333
-11.2667

78.9000
-1.3000

80.9667
81.0000

0.0333
76.6667

-4.3000
77.3333

-3.6333
67.3000

69.3333
2.0333

64.1667
-3.1333

66.5333
-0.7667

73.4667
77.3000

3.8333
67.4000

-6.0667
80.8000

7.3333
27

68.9333
82.5333

13.6000
72.9333

4.0000
74.6333

5.7000
78.8333

81.4000
2.5667

70.8333
-8.0000

76.4333
-2.4000

71.4000
85.7333

14.3333
58.0000

-13.4000
78.2333

6.8333
71.1667

86.7667
15.6000

68.1333
-3.0333

74.2000
3.0333

30
69.2667

94.2000
24.9333

90.3000
21.0333

95.6000
26.3333

58.2333
97.2333

39.0000
97.4000

39.1667
94.0667

35.8333
65.7000

95.2667
29.5667

93.1000
27.4000

92.5333
26.8333

66.4333
93.0667

26.6333
93.4000

26.9667
93.3333

26.9000
31

51.1667
87.8667

36.7000
78.5333

27.3667
92.3333

41.1667
56.1333

84.4000
28.2667

78.9333
22.8000

73.0000
16.8667

62.2333
72.8333

10.6000
75.2333

13.0000
93.3333

31.1000
59.3333

80.9667
21.6333

81.5000
22.1667

79.3333
20.0000

32
79.7333

90.7000
10.9667

84.8333
5.1000

87.1000
7.3667

75.7333
87.9000

12.1667
88.7333

13.0000
79.1667

3.4333
76.9333

87.7667
10.8333

87.0333
10.1000

77.7000
0.7667

79.7667
84.5667

4.8000
80.3000

0.5333
68.6333

-11.1333
33

25.3000
50.0667

24.7667
54.1000

28.8000
87.6667

62.3667
30.5667

67.2000
36.6333

59.7667
29.2000

74.3333
43.7667

35.3000
63.3000

28.0000
51.9000

16.6000
84.3333

49.0333
34.3667

70.1667
35.8000

51.2000
16.8333

82.0000
47.6333

34
36.9000

44.1333
7.2333

75.8667
38.9667

81.0000
44.1000

32.8667
40.9333

8.0667
72.2000

39.3333
84.0000

51.1333
37.7000

45.2667
7.5667

72.5667
34.8667

81.6667
43.9667

43.7667
46.5667

2.8000
73.0667

29.3000
81.0000

37.2333
35

45.6667
47.6667

2.0000
75.3667

29.7000
84.3333

38.6667
42.4000

57.3000
14.9000

74.9000
32.5000

80.3333
37.9333

46.1000
54.1333

8.0333
68.2333

22.1333
81.0000

34.9000
37.9333

57.4333
19.5000

70.7333
32.8000

84.6667
46.7333

คา่เฉลี่ย
72.5354

77.5021
4.9667

72.4188
-0.1167

78.5333
5.9979

71.0594
78.9719

7.9125
74.2948

3.2354
77.6198

6.5604
70.8896

73.9500
3.0604

68.7365
-2.1531

74.3885
3.4990

70.5458
75.2073

4.6615
69.3115

-1.2344
73.8510

3.3052

SD
18.2300

15.2900
15.0400

10.7400
18.7700

9.7680
18.9900

18.5500
14.4100

15.1600
8.9680

18.3000
8.9560

16.5700
15.5000

13.2700
13.3900

10.4800
14.5000

10.7200
17.2800

14.8600
12.0400

13.3200
9.4390

14.5300
11.2700

17.5200

คนที่
หัวเครื่อง Comeometer 

ใตต้า
หัวเครื่อง Comeometer 

หางตา

 

*C = Centella group, U= Counter brand group , d= ค่าความแตกต่างระหวา่งสปัดาห์เม่ือเทียบกบั baseline 
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*C = Centella group, U= Counter brand group , d= ค่าความแตกต่างระหวา่งสปัดาห์เม่ือเทียบกบั baseline 

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

1
1.590

0.530
343.900

139.200
0.810

0.520
202.700

76.210
-0.780

-0.010
-141.200

-62.990
2.210

0.380
194.000

76.980
0.620

-0.150
-149.900

-62.220
1.0200

0.4400
178.8000

72.0000
-0.5700

-0.0900
-165.1000

-67.2000
2

2.620
0.700

136.000
53.620

1.9
1.58

134.9
44.44

-0.720
0.880

-1.100
-9.180

2.63
1.35

145.4
62.12

0.010
0.650

9.400
8.500

3.310
0.730

174.000
81.220

0.6900
0.0300

38.0000
27.6000

3
1.2800

0.2600
284.6000

205.4000
0.7600

0.5400
191.2000

73.7600
-0.520

0.280
-93.400

-131.640
0.8000

0.4800
245.2000

90.6100
-0.480

0.220
-39.400

-114.790
0.6200

0.4600
230.0000

95.8300
-0.6600

0.2000
-54.6000

-109.5700
4

2.9600
0.5500

178.9000
93.1700

2.6300
0.5800

150.1000
71.8800

-0.330
0.030

-28.800
-21.290

2.0300
0.8600

141.7000
48.0700

-0.930
0.310

-37.200
-45.100

1.8400
0.5500

172.8000
61.5300

-1.1200
0.0000

-6.1000
-31.6400

5
2.270

0.510
187.100

97.330
1.61

1.6
141.9

59.13
-0.660

1.090
-45.200

-38.200
2.54

1.81
134.5

45.99
0.270

1.300
-52.600

-51.340
2.270

1.090
181.400

77.380
0.0000

0.5800
-5.7000

-19.9500
6

2.9000
0.5900

469.8000
209.1000

3.3000
0.5100

190.2000
91.5000

0.400
-0.080

-279.600
-117.600

4.0700
0.7000

196.5000
104.0000

1.170
0.110

-273.300
-105.100

2.3400
0.6600

239.6000
82.1800

-0.5600
0.0700

-230.2000
-126.9200

7
2.920

0.440
287.600

155.400
2.98

0.47
253.2

143.2
0.060

0.030
-34.400

-12.200
1.8

0.43
222.2

90.2
-1.120

-0.010
-65.400

-65.200
1.660

1.400
213.900

95.830
-1.2600

0.9600
-73.7000

-59.5700
8

1.960
0.400

232.200
91.8500

2.56
0.53

186.3
83.01

0.600
0.130

-45.900
-8.840

3.15
0.95

215.9
92.41

1.190
0.550

-16.300
0.560

1.950
1.030

123.500
50.410

-0.0100
0.6300

-108.7000
-41.4400

9
4.560

0.380
380.100

176.800
0.13

0.34
425.2

170.4
-4.430

-0.040
45.100

-6.400
3.16

0.41
199.8

104.1
-1.400

0.030
-180.300

-72.700
3.480

0.480
293.900

185.200
-1.0800

0.1000
-86.2000

8.4000
10

1.040
0.620

168.000
60.260

1.84
0.43

143.2
69.12

0.800
-0.190

-24.800
8.860

1.86
0.34

187.8
84.16

0.820
-0.280

19.800
23.900

2.450
0.590

119.500
61.280

1.4100
-0.0300

-48.5000
1.0200

11
1.820

0.540
161.200

69.170
1.82

0.54
161.2

69.17
0.000

0.000
0.000

0.000
1.63

0.45
176.2

82.26
-0.190

-0.090
15.000

13.090
1.930

0.690
141.100

77.510
0.1100

0.1500
-20.1000

8.3400
12

2.5000
0.7500

141.2000
79.8600

0.7100
0.4500

275.8000
141.4000

-1.790
-0.300

134.600
61.540

1.5200
0.5300

141.6000
43.9600

-0.980
-0.220

0.400
-35.900

1.5900
0.7300

122.3000
47.9200

-0.9100
-0.0200

-18.9000
-31.9400

13
1.5000

0.4900
388.3000

220.1000
1.4900

0.5900
163.6000

72.1200
-0.010

0.100
-224.700

-147.980
0.8800

0.2600
339.4000

167.6000
-0.620

-0.230
-48.900

-52.500
2.8200

0.5000
292.2000

122.8000
1.3200

0.0100
-96.1000

-97.3000
14

1.7100
0.8600

239.3000
107.8000

1.5200
0.8700

310.9000
155.4000

-0.190
0.010

71.600
47.600

2.5000
0.8400

141.3000
49.7800

0.790
-0.020

-98.000
-58.020

1.9700
0.7200

191.3000
58.3100

0.2600
-0.1400

-48.0000
-49.4900

15
3.4600

0.7500
274.4000

119.5000
1.5200

0.3300
223.1000

98.6000
-1.940

-0.420
-51.300

-20.900
2.7000

0.5400
211.1000

76.3300
-0.760

-0.210
-63.300

-43.170
1.3600

0.4900
145.8000

48.7300
-2.1000

-0.2600
-128.6000

-70.7700
16

1.2700
0.2800

428.0000
261.9000

1.4000
0.3000

288.3000
166.8000

0.130
0.020

-139.700
-95.100

1.9200
0.5400

153.7000
50.3500

0.650
0.260

-274.300
-211.550

1.7800
0.4600

149.0000
50.9700

0.5100
0.1800

-279.0000
-210.9300

17
1.0200

0.3000
263.9000

128.6000
1.8800

0.7300
176.9000

58.9700
0.860

0.430
-87.000

-69.630
0.8300

0.7300
125.5000

40.2100
-0.190

0.430
-138.400

-88.390
2.8200

0.5000
292.2000

122.8000
1.8000

0.2000
28.3000

-5.8000
19

4.2500
0.4100

619.2000
365.1000

3.7700
0.2000

313.1000
189.1000

-0.480
-0.210

-306.100
-176.000

1.9100
0.5700

160.8000
48.0700

-2.340
0.160

-458.400
-317.030

2.8200
0.5000

292.2000
122.8000

-1.4300
0.0900

-327.0000
-242.3000

20
4.490

0.500
179.900

117.000
2.16

0.77
125.3

64.67
-2.330

0.270
-54.600

-52.330
1.66

0.59
155.1

62.12
-2.830

0.090
-24.800

-54.880
2.350

0.880
119.500

52.440
-2.1400

0.3800
-60.4000

-64.5600
21

2.490
0.630

233.300
129.000

2.75
0.41

179.3
73.25

0.260
-0.220

-54.000
-55.750

2.92
0.24

213.3
141.4

0.430
-0.390

-20.000
12.400

3.960
0.550

163.500
110.600

1.4700
-0.0800

-69.8000
-18.4000

22
2.8100

0.8000
169.3000

64.5700
1.2300

0.8100
219.7000

75.3500
-1.580

0.010
50.400

10.780
1.4800

0.7700
186.3000

71.8800
-1.330

-0.030
17.000

7.310
1.8000

0.6200
131.4000

43.9600
-1.0100

-0.1800
-37.9000

-20.6100
23

4.110
0.510

402.500
359.400

1.05
0.54

196.3
77.92

-3.060
0.030

-206.200
-281.480

1.55
0.58

141.7
58.08

-2.560
0.070

-260.800
-301.320

2.720
0.610

210.900
94.140

-1.3900
0.1000

-191.6000
-265.2600

24
3.4200

0.6100
218.5000

142.4000
1.8100

0.6500
319.3000

155.8000
-1.610

0.040
100.800

13.400
1.1500

0.6400
240.5000

96.3500
-2.270

0.030
22.000

-46.050
2.4400

0.5400
162.5000

95.8300
-0.9800

-0.0700
-56.0000

-46.5700
25

1.2700
0.8700

196.4000
100.6000

3.0500
0.6500

234.2000
91.4800

1.780
-0.220

37.800
-9.120

2.2300
0.6700

239.3000
107.8000

0.960
-0.200

42.900
7.200

2.9000
0.7900

176.3000
75.1600

1.6300
-0.0800

-20.1000
-25.4400

26
6.560

0.570
178.200

104.200
3.31

0.81
146.1

71.21
-3.250

0.240
-32.100

-32.990
2.17

0.72
112

41.82
-4.390

0.150
-66.200

-62.380
3.030

0.920
134.200

56.410
-3.5300

0.3500
-44.0000

-47.7900
27

2.2600
0.4300

215.0000
83.2200

1.6400
0.4300

189.1000
73.9800

-0.620
0.000

-25.900
-9.240

1.4100
0.3500

367.0000
203.4000

-0.850
-0.080

152.000
120.180

0.9700
0.5900

230.0000
81.1100

-1.2900
0.1600

15.0000
-2.1100

30
3.1800

0.3700
259.8000

182.2000
5.1900

0.5300
292.9000

171.9000
2.010

0.160
33.100

-10.300
2.2400

0.7200
140.9000

55.4100
-0.940

0.350
-118.900

-126.790
3.6500

0.5300
161.6000

68.2400
0.4700

0.1600
-98.2000

-113.9600
31

3.2300
0.3000

238.4000
94.3100

3.3000
0.3100

310.1000
182.2000

0.070
0.010

71.700
87.890

4.9300
0.5700

400.6000
191.7000

1.700
0.270

162.200
97.390

2.3000
0.5800

580.7000
298.7000

-0.9300
0.2800

342.3000
204.3900

32
1.1400

1.4000
180.6000

72.6900
1.5600

0.9300
109.0000

47.6200
0.420

-0.470
-71.600

-25.070
2.1300

1.0100
236.3000

106.4000
0.990

-0.390
55.700

33.710
1.5500

1.4000
126.9000

53.9400
0.4100

0.0000
-53.7000

-18.7500
33

3.5500
0.6700

167.4000
90.2000

2.6600
0.8600

221.1000
82.3000

-0.890
0.190

53.700
-7.900

1.0400
0.4500

263.4000
91.4800

-2.510
-0.220

96.000
1.280

1.7700
2.0200

180.1000
69.5500

-1.7800
1.3500

12.7000
-20.6500

34
2.2900

2.1000
190.5000

87.4600
1.6000

0.4800
166.3000

102.7000
-0.690

-1.620
-24.200

15.240
3.2100

0.6100
163.9000

68.1400
0.920

-1.490
-26.600

-19.320
1.5500

1.4000
126.9000

53.9400
-0.7400

-0.7000
-63.6000

-33.5200
35

2.4200
0.4400

194.3000
130.9000

2.8300
0.4200

107.8000
65.9800

0.410
-0.020

-86.500
-64.920

2.2600
0.5500

312.5000
148.4000

-0.160
0.110

118.200
17.500

1.1400
0.4600

272.1000
100.9000

-1.2800
0.0200

77.8000
-30.0000

คา่เฉลี่ย
2.652

0.611
256.494

137.260
2.087

0.616
210.884

99.080
-0.565

0.005
-45.609

-38.179
2.141

0.645
203.294

87.549
-0.510

0.034
-53.200

-49.710
2.1925

0.7472
197.8156

86.5506
-0.4591

0.1359
-58.6781

-50.7091

SD
1.24

0.35
110.1

77.66
1.04

0.31
74.04

43.78
1.394

0.4305
103.6

72.66
0.91

0.31
71.2

42.77
1.425

0.4375
131.6

93.03
0.81

0.36
89.63

49.04
1.237

0.3632
114.8

83.68

คนที่
c0

c4
c8

c12
ใตต้า

หัวเครื่อง visio scan

dc4
dc8

dc12
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seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

1
3.290

0.480
384.400

237.300
1.850

0.610
328.100

160.800
-1.440

0.130
-56.300

-76.500
2.780

0.340
217.100

136.900
-0.510

-0.140
-167.300

-100.400
3.2700

0.5400
192.8000

79.8600
-0.0200

0.0600
-191.6000

-157.4400
2

2.440
0.340

286.200
213.000

2.6
1.22

182.3
81.22

0.160
0.880

-103.900
-131.780

2.88
1.33

244.5
123

0.440
0.990

-41.700
-90.000

1.670
0.740

189.900
80.940

-0.7700
0.4000

-96.3000
-132.0600

3
0.9800

0.5900
175.8000

93.1200
1.0200

0.5600
185.5000

85.1900
0.040

-0.030
9.700

-7.930
0.8300

0.4300
156.1000

50.4100
-0.150

-0.160
-19.700

-42.710
0.8500

0.7900
142.7000

45.9500
-0.1300

0.2000
-33.1000

-47.1700
4

2.7300
0.3600

223.0000
124.4000

2.9600
0.5600

278.8000
139.2000

0.230
0.200

55.800
14.800

2.2500
0.4700

226.2000
107.7000

-0.480
0.110

3.200
-16.700

1.8500
0.5300

214.7000
93.1700

-0.8800
0.1700

-8.3000
-31.2300

5
0.530

0.670
184.300

68.120
1.99

2.44
130.9

45.45
1.460

1.770
-53.400

-22.670
1.81

1.8
215

83.22
1.280

1.130
30.700

15.100
1.410

1.220
170.100

72.690
0.8800

0.5500
-14.2000

4.5700
6

4.2600
0.6200

479.4000
237.3000

0.5400
0.3000

330.9000
144.4000

-3.720
-0.320

-148.500
-92.900

1.0700
0.6000

272.1000
109.3000

-3.190
-0.020

-207.300
-128.000

2.1600
0.5700

204.6000
79.0000

-2.1000
-0.0500

-274.8000
-158.3000

7
1.960

0.590
203.500

96.350
3.21

0.8
182.8

98.29
1.250

0.210
-20.700

1.940
2.67

0.63
161.4

52.63
0.710

0.040
-42.100

-43.720
4.430

0.720
205.600

97.540
2.4700

0.1300
2.1000

1.1900
8

6.220
0.420

266.400
120.900

1.64
0.48

182.5
79

-4.580
0.060

-83.900
-41.900

1.67
1.15

206.7
82.14

-4.550
0.730

-59.700
-38.760

2.570
0.690

219.600
109.300

-3.6500
0.2700

-46.8000
-11.6000

9
1.830

0.720
186.600

73.020
1.09

0.7
192.5

68.44
-0.740

-0.020
5.900

-4.580
2.87

0.73
156.5

56.13
1.040

0.010
-30.100

-16.890
2.670

0.470
201.800

77.920
0.8400

-0.2500
15.2000

4.9000
10

1.710
0.480

139.800
54.560

2.52
0.48

148.2
61.28

0.810
0.000

8.400
6.720

3.37
0.44

146.2
85.19

1.660
-0.040

6.400
30.630

2.380
0.860

127.500
73.760

0.6700
0.3800

-12.3000
19.2000

11
2.160

0.600
169.600

62.120
1.82

0.55
145

56.13
-0.340

-0.050
-24.600

-5.990
2.01

0.63
140.1

59.38
-0.150

0.030
-29.500

-2.740
3.150

0.560
166.900

64.570
0.9900

-0.0400
-2.7000

2.4500
12

1.5500
0.6900

210.9000
98.6000

1.0300
0.8400

116.5000
46.2300

-0.520
0.150

-94.400
-52.370

2.2300
0.4300

233.0000
122.4000

0.680
-0.260

22.100
23.800

3.4200
0.4500

156.9000
79.5800

1.8700
-0.2400

-54.0000
-19.0200

13
2.3700

0.5800
221.6000

78.1800
2.0700

0.6800
148.1000

67.2000
-0.300

0.100
-73.500

-10.980
1.4500

0.5300
162.6000

50.4100
-0.920

-0.050
-59.000

-27.770
1.6900

0.5600
164.8000

55.8200
-0.6800

-0.0200
-56.8000

-22.3600
14

1.6400
0.8600

234.1000
102.7000

1.6000
1.0600

223.6000
93.1700

-0.040
0.200

-10.500
-9.530

1.9800
0.4100

235.2000
93.8000

0.340
-0.450

1.100
-8.900

2.2200
0.9600

170.8000
96.6400

0.5800
0.1000

-63.3000
-6.0600

15
2.4000

0.6400
362.8000

134.4000
1.8200

0.5200
167.3000

51.2000
-0.580

-0.120
-195.500

-83.200
2.1000

0.6400
209.7000

58.2400
-0.300

0.000
-153.100

-76.160
2.0300

0.6100
154.1000

51.2000
-0.3700

-0.0300
-208.7000

-83.2000
16

1.7600
0.2500

616.2000
423.5000

3.2600
0.3700

215.9000
92.4100

1.500
0.120

-400.300
-331.090

1.9900
0.6700

144.9000
46.6800

0.230
0.420

-471.300
-376.820

0.8700
0.5500

137.1000
45.4500

-0.8900
0.3000

-479.1000
-378.0500

17
2.2400

0.6700
285.2000

142.4000
1.5200

0.6900
171.8000

64.5700
-0.720

0.020
-113.400

-77.830
0.8000

0.7500
114.1000

36.0900
-1.440

0.080
-171.100

-106.310
1.6900

0.5600
164.8000

55.8200
-0.5500

-0.1100
-120.4000

-86.5800
19

2.9200
0.2800

570.7000
335.7000

5.8600
0.4800

179.2000
79.8600

2.940
0.200

-391.500
-255.840

2.7100
0.6900

144.1000
42.5700

-0.210
0.410

-426.600
-293.130

1.6900
0.5600

164.8000
55.8200

-1.2300
0.2800

-405.9000
-279.8800

20
3.620

0.260
348.900

291.500
2.29

0.41
175.8

93.13
-1.330

0.150
-173.100

-198.370
2.52

0.35
259.2

150.3
-1.100

0.090
-89.700

-141.200
1.270

0.510
200.900

84.560
-2.3500

0.2500
-148.0000

-206.9400
21

1.010
0.430

171.900
63.890

1.94
0.42

167.9
59.13

0.930
-0.010

-4.000
-4.760

3.68
0.65

178.2
95.83

2.670
0.220

6.300
31.940

2.330
0.590

180.800
100.600

1.3200
0.1600

8.9000
36.7100

22
1.6000

0.4300
285.2000

119.8000
2.2800

0.5900
227.8000

105.4000
0.680

0.160
-57.400

-14.400
0.9000

0.7300
152.6000

53.4300
-0.700

0.300
-132.600

-66.370
1.9200

0.6100
184.2000

75.1600
0.3200

0.1800
-101.0000

-44.6400
23

2.480
0.640

173.900
69.120

2
0.74

142.7
53.94

-0.480
0.100

-31.200
-15.180

2.13
0.69

135.9
53.94

-0.350
0.050

-38.000
-15.180

3.110
0.620

185.900
73.760

0.6300
-0.0200

12.0000
4.6400

24
1.1900

0.7600
212.8000

109.5000
1.1200

0.5700
195.7000

60.4100
-0.070

-0.190
-17.100

-49.090
3.4800

0.4100
331.0000

182.2000
2.290

-0.350
118.200

72.700
1.7300

0.8200
145.4000

80.7000
0.5400

0.0600
-67.4000

-28.8000
25

3.8300
0.4800

246.7000
151.8000

1.9500
0.4700

290.0000
126.4000

-1.880
-0.010

43.300
-25.400

2.1500
0.7700

174.5000
73.6700

-1.680
0.290

-72.200
-78.130

2.1600
2.6300

136.2000
47.2900

-1.6700
2.1500

-110.5000
-104.5100

26
3.770

0.330
194.000

107.800
2.51

0.5
133.8

58.69
-1.260

0.170
-60.200

-49.110
2

0.44
137.2

59.13
-1.770

0.110
-56.800

-48.670
2.550

0.660
143.600

61.370
-1.2200

0.3300
-50.4000

-46.4300
27

4.5300
0.4500

165.6000
71.8800

2.9000
0.8300

154.6000
77.5100

-1.630
0.380

-11.000
5.630

2.5000
0.6200

141.1000
56.4100

-2.030
0.170

-24.500
-15.470

2.1300
0.5600

148.7000
60.5300

-2.4000
0.1100

-16.9000
-11.3500

30
2.4200

0.3000
290.9000

191.7000
2.0000

0.5900
235.2000

136.1000
-0.420

0.290
-55.700

-55.600
2.8100

0.3400
301.1000

176.9000
0.390

0.040
10.200

-14.800
2.5700

0.4400
221.1000

99.0300
0.1500

0.1400
-69.8000

-92.6700
31

3.3200
0.3900

181.4000
84.5600

2.3500
0.7900

294.2000
167.9000

-0.970
0.400

112.800
83.340

4.5300
0.8300

356.7000
174.2000

1.210
0.440

175.300
89.640

3.9000
0.5500

373.4000
163.8000

0.5800
0.1600

192.0000
79.2400

32
1.5600

1.4900
176.2000

55.8200
2.7200

0.6400
226.6000

114.5000
1.160

-0.850
50.400

58.680
0.9900

0.4700
243.9000

124.5000
-0.570

-1.020
67.700

68.680
1.7700

2.0200
180.1000

69.5500
0.2100

0.5300
3.9000

13.7300
33

1.8000
0.4400

153.6000
61.5300

2.5200
0.9400

197.7000
76.3300

0.720
0.500

44.100
14.800

2.4700
0.7800

143.2000
54.1100

0.670
0.340

-10.400
-7.420

1.5500
1.4000

126.9000
53.9400

-0.2500
0.9600

-26.7000
-7.5900

34
1.9200

2.8900
156.2000

48.6300
3.3400

0.9200
164.7000

111.3000
1.420

-1.970
8.500

62.670
1.2600

0.7000
149.9000

75.1600
-0.660

-2.190
-6.300

26.530
1.7700

2.0200
180.1000

69.5500
-0.1500

-0.8700
23.9000

20.9200
35

2.4700
5.0000

188.2000
153.6000

4.6200
0.2200

292.7000
232.3000

2.150
-4.780

104.500
78.700

2.2700
0.6000

114.7000
44.5300

-0.200
-4.400

-73.500
-109.070

1.3800
0.6800

126.5000
42.7300

-1.0900
-4.3200

-61.7000
-110.8700

คา่เฉลี่ย
2.453

0.754
254.563

133.650
2.279

0.687
200.291

93.346
-0.174

-0.068
-54.272

-40.304
2.224

0.658
193.897

86.578
-0.230

-0.096
-60.666

-47.072
2.1925

0.8141
177.6031

74.9250
-0.2609

0.0600
-76.9594

-58.7250

SD
1.18

0.9
117.6

88.86
1.04

0.38
58.22

42.11
1.543

1.021
114.5

88.48
0.86

0.3
62.65

42.51
1.467

0.9686
128.9

95.43
0.82

0.51
45.26

24.12
1.305

0.9247
126.6

95.94

หัวเครื่อง visio scan
คนที่

u0
du8

du12
u4

u8
du4

u12

*C = Centella group, U= Counter brand group , d= ค่าความแตกต่างระหวา่งสปัดาห์เม่ือเทียบกบั baseline  
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C = Centella group, U= Counter brand group, d= ค่าความแตกต่างระหวา่งสปัดาห์เม่ือเทียบกบั baseline  

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

1
2.5300

0.9100
220.8000

102.2000
1.2000

0.7900
154.6000

60.4100
-1.3300

-0.1200
-66.2000

-41.7900
3.1800

0.4400
189.8000

88.4600
0.6500

-0.4700
-31.0000

-13.7400
2.2500

0.5900
140.3000

56.1000
0.2800

-0.3200
-80.5000

-46.1000

2
1.440

0.580
115.300

40.720
1.38

1.95
130.9

49.59
-0.0600

1.3700
15.6000

8.8700
1.49

1.94
122.6

45.18
0.0500

1.3600
7.3000

4.4600
2.660

0.650
109.900

46.090
1.2200

0.0700
-5.4000

5.3700

3
3.0700

0.5200
132.9000

65.9800
2.9900

0.7000
98.3900

35.7300
-0.0800

0.1800
-34.5100

-30.2500
3.0900

0.4300
224.3000

68.6400
0.0200

-0.0900
91.4000

2.6600
2.3600

0.5700
171.0000

55.6200
0.7100

0.0500
38.1000

-10.3600

4
1.2900

0.3900
211.3000

119.8000
1.5400

0.7700
116.2000

40.3500
0.2500

0.3800
-95.1000

-79.4500
1.1200

1.1900
123.4000

33.9700
-0.1700

0.8000
-87.9000

-85.8300
2.1600

0.7600
103.5000

42.3400
0.8700

0.3700
-107.8000

-77.4600

5
1.670

1.200
74.440

45.950
2.18

2.88
111.1

37.04
0.5100

1.6800
36.6600

-8.9100
1.42

2.45
110.1

31.87
-0.2500

1.2500
35.6600

-14.0800
0.710

1.680
117.400

44.000
0.9600

0.4800
42.9600

-1.9500

6
2.3900

0.7000
110.7000

34.9100
2.9200

0.3300
108.7000

71.8800
0.5300

-0.3700
-2.0000

36.9700
2.0500

0.4800
146.6000

72.6900
-0.3400

-0.2200
35.9000

37.7800
2.7900

0.6600
102.5000

46.4900
0.4000

-0.0400
-8.2000

11.5800

7
2.930

0.540
221.200

110.000
2.67

0.48
175.9

68.06
-0.2600

-0.0600
-45.3000

-41.9400
3.79

0.49
193

64.26
0.8600

-0.0500
-28.2000

-45.7400
2.170

0.370
221.800

92.080
0.7600

-0.1700
0.6000

-17.9200

8
1.140

0.760
87.540

34.360
1.55

0.62
107.9

51.2
0.4100

-0.1400
20.3600

16.8400
2.1

2.84
149.7

47.92
0.9600

2.0800
62.1600

13.5600
7.290

0.630
143.800

96.640
6.1500

-0.1300
56.2600

62.2800

9
2.740

0.610
156.800

66.560
1.42

0.77
102.1

44.39
-1.3200

0.1600
-54.7000

-22.1700
1.21

0.67
138.6

55.41
-1.5300

0.0600
-18.2000

-11.1500
1.130

0.720
124.800

56.370
1.6100

0.1100
-32.0000

-10.1900

10
2.260

0.540
118.000

60.530
2.28

0.45
87.42

45.25
0.0200

-0.0900
-30.5800

-15.2800
2

0.6
85.91

45.45
-0.2600

0.0600
-32.0900

-15.0800
2.400

0.990
73.210

42.100
0.1400

0.4500
-44.7900

-18.4300

11
3.690

0.540
156.300

70.430
3.5

0.25
309

178.8
-0.1900

-0.2900
152.7000

108.3700
4.03

0.6
104.9

49.78
0.3400

0.0600
-51.4000

-20.6500
3.190

0.650
118.000

60.530
0.5000

0.1100
-38.3000

-9.9000

12
1.4500

0.5500
119.3000

48.4200
1.2200

0.4700
120.1000

42.5900
-0.2300

-0.0800
0.8000

-5.8300
0.7000

0.6100
122.4000

46.0900
-0.7500

0.0600
3.1000

-2.3300
1.7200

0.5700
109.9000

46.0900
0.2700

0.0200
-9.4000

-2.3300

13
2.4100

0.3400
250.5000

89.3000
1.4500

0.4500
172.6000

73.7600
-0.9600

0.1100
-77.9000

-15.5400
1.2700

0.4100
211.1000

98.4400
-1.1400

0.0700
-39.4000

9.1400
2.3600

0.5500
237.7000

86.7900
0.0500

0.2100
-12.8000

-2.5100

14
2.1300

1.2100
134.6000

42.1000
3.7100

1.7800
131.4000

40.8500
1.5800

0.5700
-3.2000

-1.2500
2.6400

0.8300
127.4000

40.2100
0.5100

-0.3800
-7.2000

-1.8900
1.5900

0.8900
217.0000

76.1800
0.5400

-0.3200
82.4000

34.0800

15
1.4600

0.7800
206.6000

65.5000
1.2500

0.4300
208.4000

76.3300
-0.2100

-0.3500
1.8000

10.8300
1.2200

0.4500
169.8000

51.9600
-0.2400

-0.3300
-36.8000

-13.5400
0.9200

0.8300
154.9000

54.7600
0.5400

0.0500
-51.7000

-10.7400

16
0.6900

0.2800
331.4000

143.2000
4.4700

0.4000
205.2000

94.3100
3.7800

0.1200
-126.2000

-48.8900
2.4500

0.4500
172.3000

61.3700
1.7600

0.1700
-159.1000

-81.8300
1.6900

0.4600
164.6000

64.6700
1.0000

0.1800
-166.8000

-78.5300

17
1.2400

0.9000
162.3000

52.4400
2.3600

0.4900
173.8000

70.9900
1.1200

-0.4100
11.5000

18.5500
2.6700

0.7500
123.5000

38.5800
1.4300

-0.1500
-38.8000

-13.8600
2.3600

0.5500
237.7000

86.7900
1.1200

-0.3500
75.4000

34.3500

19
2.2900

0.4300
304.7000

128.0000
2.6200

0.5100
109.2000

46.6800
0.3300

0.0800
-195.5000

-81.3200
1.4500

0.6400
144.5000

44.8700
-0.8400

0.2100
-160.2000

-83.1300
2.3600

0.5500
237.7000

86.7900
0.0700

0.1200
-67.0000

-41.2100

20
4.520

0.790
156.600

99.030
5.66

0.7
115.3

52.79
1.1400

-0.0900
-41.3000

-46.2400
3.76

0.87
111

52.85
-0.7600

0.0800
-45.6000

-46.1800
5.600

0.790
115.300

52.790
1.0800

0.0000
-41.3000

-46.2400

21
2.150

0.490
155.400

105.700
0.65

0.74
146.4

61.53
-1.5000

0.2500
-9.0000

-44.1700
1.44

0.54
115.3

51.55
-0.7100

0.0500
-40.1000

-54.1500
2.160

0.430
138.100

69.120
0.0100

-0.0600
-17.3000

-36.5800

22
2.5200

0.8800
160.9000

65.1300
1.4600

0.7100
113.6000

44.0900
-1.0600

-0.1700
-47.3000

-21.0400
3.4900

0.5100
208.6000

101.9000
0.9700

-0.3700
47.7000

36.7700
2.2300

0.6200
126.3000

49.7800
0.2900

-0.2600
-34.6000

-15.3500

23
1.630

1.550
140.800

58.690
1.57

0.55
123

52.27
-0.0600

-1.0000
-17.8000

-6.4200
2.83

0.54
121.8

62.47
1.2000

-1.0100
-19.0000

3.7800
1.740

0.820
126.300

45.990
0.1100

-0.7300
-14.5000

-12.7000

24
3.2900

0.5800
210.1000

147.4000
1.1900

0.4900
222.0000

91.2900
-2.1000

-0.0900
11.9000

-56.1100
1.5400

0.4800
168.7000

85.1900
-1.7500

-0.1000
-41.4000

-62.2100
2.8100

0.7800
135.9000

71.2100
0.4800

0.2000
-74.2000

-76.1900

25
2.7400

0.3000
325.1000

169.3000
1.6000

0.4900
261.7000

128.0000
-1.1400

0.1900
-63.4000

-41.3000
2.1900

1.5700
123.8000

50.5200
-0.5500

1.2700
-201.3000

-118.7800
2.0800

0.9000
123.5000

59.3800
0.6600

0.6000
-201.6000

-109.9200

26
1.770

0.570
106.400

59.130
5.56

0.57
145

58.46
3.7900

0.0000
38.6000

-0.6700
3.22

0.51
126.4

53.73
1.4500

-0.0600
20.0000

-5.4000
1.250

0.410
192.300

71.260
0.5200

-0.1600
85.9000

12.1300

27
2.5100

0.2300
234.9000

136.9000
1.7800

0.6900
139.4000

58.0800
-0.7300

0.4600
-95.5000

-78.8200
1.5900

0.5000
150.2000

62.1200
-0.9200

0.2700
-84.7000

-74.7800
1.6200

0.7200
148.4000

44.8000
0.8900

0.4900
-86.5000

-92.1000

30
3.0200

0.4300
162.2000

64.6700
1.3400

0.5900
147.9000

58.6900
-1.6800

0.1600
-14.3000

-5.9800
2.1800

0.6100
184.4000

80.9400
-0.8400

0.1800
22.2000

16.2700
2.2200

0.7200
110.8000

50.5200
0.8000

0.2900
-51.4000

-14.1500

31
2.3100

0.6900
117.3000

50.5200
2.7500

1.0500
129.1000

58.6900
0.4400

0.3600
11.8000

8.1700
1.6400

0.5300
192.3000

75.2300
-0.6700

-0.1600
75.0000

24.7100
2.3700

1.0400
160.1000

61.5600
0.0600

0.3500
42.8000

11.0400

32
1.7200

1.4100
132.9000

45.4500
1.5600

1.4000
112.8000

43.8100
-0.1600

-0.0100
-20.1000

-1.6400
0.9600

0.8500
180.5000

76.9800
-0.7600

-0.5600
47.6000

31.5300
5.2600

1.1100
99.5800

38.3000
3.5400

-0.3000
-33.3200

-7.1500

33
2.7300

0.5100
169.1000

76.6700
1.9900

0.6100
219.1000

76.3300
-0.7400

0.1000
50.0000

-0.3400
3.1400

0.4400
145.9000

58.8200
0.4100

-0.0700
-23.2000

-17.8500
1.2900

2.7800
144.6000

42.7300
1.4400

2.2700
-24.5000

-33.9400

34
1.3300

2.4800
163.3000

65.1300
1.5900

1.8200
152.0000

93.1200
0.2600

-0.6600
-11.3000

27.9900
2.7800

0.7800
127.0000

65.5000
1.4500

-1.7000
-36.3000

0.3700
5.2600

1.1100
99.5800

38.3000
3.9300

-1.3700
-63.7200

-26.8300

35
3.9200

0.7100
165.5000

86.4700
3.2700

0.3800
146.1000

86.7900
-0.6500

-0.3300
-19.4000

0.3200
4.3900

0.5400
180.8000

126.4000
0.4700

-0.1700
15.3000

39.9300
5.5400

0.7800
100.7000

82.3000
1.6200

0.0700
-64.8000

-4.1700

คา่ฉลีย่
2.2806

0.7313
172.3494

79.7059
2.2713

0.7909
149.8847

65.3797
-0.0094

0.0597
-22.4647

-14.3263
2.2822

0.7981
149.8941

62.1672
0.0016

0.0669
-22.4553

-17.5388
2.6106

0.8025
143.9741

59.9522
1.0194

0.0713
-28.3753

-19.7538

SD
0.86

0.4473
64.52

36.32
1.23

0.5727
50.63

29.22
1.307

0.5008
60.37

37.98
0.9943

0.5892
35.41

21.22
0.9306

0.6966
65.8

40.28
1.526

0.4427
45.07

17.12
1.284

0.5538
64.75

37.52

หางตา

หวัเครือ่ง visio scan

คนที่
c0

c4
c8

c12
dc4

dc8
dc12
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*C = Centella group, U= Counter brand group, d= ค่าความแตกตา่งระหวา่งสปัดาห์เม่ือเทียบกบั baseline 

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

seR
seSC

seSM
seW

1
1.8700

0.3400
363.9000

170.4000
1.5100

0.8500
164.9000

58.0800
-0.3600

0.5100
-199.0000

-112.3200
1.3600

0.5800
206.2000

84.2500
-0.5100

0.2400
-157.7000

-86.1500
3.4200

0.7600
157.6000

76.3300
1.5500

0.4200
-206.3000

-94.0700

2
1.360

0.540
93.870

42.490
1.19

1.73
103.4

68.14
-0.1700

1.1900
9.5300

25.6500
1.16

2.51
119.5

37.36
-0.2000

1.9700
25.6300

-5.1300
2.290

0.810
134.100

46.560
0.9300

0.2700
40.2300

4.0700

3
1.6600

0.4600
199.2000

91.5600
2.3700

0.6100
158.0000

59.8500
0.7100

0.1500
-41.2000

-31.7100
1.2600

0.3100
266.1000

92.4100
-0.4000

-0.1500
66.9000

0.8500
1.2900

0.4400
162.9000

48.0700
0.3700

-0.0200
-36.3000

-43.4900

4
1.4300

0.5000
192.8000

94.4900
2.1000

1.2500
175.9000

68.0600
0.6700

0.7500
-16.9000

-26.4300
1.0700

0.7600
129.5000

54.1100
-0.3600

0.2600
-63.3000

-40.3800
1.0000

0.5200
178.6000

72.0300
0.4300

0.0200
-14.2000

-22.4600

5
2.940

0.870
88.850

39.420
1.47

2.55
112.9

37.64
-1.4700

1.6800
24.0500

-1.7800
1.08

2.68
98.98

32.76
-1.8600

1.8100
10.1300

-6.6600
1.770

1.390
106.200

38.720
1.1700

0.5200
17.3500

-0.7000

6
1.4400

0.5400
243.4000

79.0200
2.3700

0.7100
132.1000

80.9400
0.9300

0.1700
-111.3000

1.9200
1.8900

0.5800
106.8000

52.9800
0.4500

0.0400
-136.6000

-26.0400
1.6800

0.7900
96.7400

37.2100
0.2400

0.2500
-146.6600

-41.8100

7
3.390

0.560
165.700

81.220
3.91

0.52
184

117.3
0.5200

-0.0400
18.3000

36.0800
2.84

0.55
163.3

56.1
-0.5500

-0.0100
-2.4000

-25.1200
1.560

1.180
106.800

38.910
1.8300

0.6200
-58.9000

-42.3100

8
4.830

0.580
114.700

54.590
2.39

0.83
151.8

61.78
-2.4400

0.2500
37.1000

7.1900
1.23

1.76
148.9

51.67
-3.6000

1.1800
34.2000

-2.9200
2.290

1.550
97.630

33.490
2.5400

0.9700
-17.0700

-21.1000

9
3.380

0.550
182.700

87.890
2.57

0.66
109.3

55.56
-0.8100

0.1100
-73.4000

-32.3300
1.63

0.65
115.3

43.96
-1.7500

0.1000
-67.4000

-43.9300
1.160

0.610
138.800

59.850
2.2200

0.0600
-43.9000

-28.0400

10
1.930

0.560
123.300

66.210
0.09

0.52
198.7

122.4
-1.8400

-0.0400
75.4000

56.1900
2.38

0.52
99.07

51.2
0.4500

-0.0400
-24.2300

-15.0100
2.070

1.750
80.120

37.270
0.1400

1.1900
-43.1800

-28.9400

11
4.400

0.440
167.800

73.980
1.33

0.5
145.4

62.12
-3.0700

0.0600
-22.4000

-11.8600
1.94

0.45
126.3

55.02
-2.4600

0.0100
-41.5000

-18.9600
3.130

0.690
116.800

54.760
1.2700

0.2500
-51.0000

-19.2200

12
1.5200

0.6100
99.1600

36.0100
0.8900

0.5800
149.9000

64.6700
-0.6300

-0.0300
50.7400

28.6600
1.7200

0.5200
126.1000

54.5900
0.2000

-0.0900
26.9400

18.5800
3.0100

0.4500
127.3000

56.4500
1.4900

-0.1600
28.1400

20.4400

13
1.9900

0.7700
125.7000

48.4200
2.8800

0.5500
143.1000

67.2500
0.8900

-0.2200
17.4000

18.8300
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0.5800
143.5000

56.4500
-0.6300

-0.1900
17.8000

8.0300
1.7600

0.5700
166.5000

55.6200
0.2300

-0.2000
40.8000

7.2000

14
1.9500

0.0000
321.8000

41.3800
6.4300

0.9900
108.0000

43.4800
4.4800

0.9900
-213.8000

2.1000
1.9100

0.7900
97.5600

34.7400
-0.0400

0.7900
-224.2400

-6.6400
1.3000

0.9900
120.5000

45.1800
0.6500

0.9900
-201.3000

3.8000

15
1.3100

0.9300
166.4000

53.5500
1.2100

0.3100
120.9000

44.5300
-0.1000

-0.6200
-45.5000

-9.0200
4.4300

0.6400
155.4000

49.0500
3.1200

-0.2900
-11.0000

-4.5000
2.1800
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142.5000

59.3800
0.8700

-0.3300
-23.9000
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1.4400

0.5200
212.6000

82.2600
2.4400

0.6000
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66.2100
1.0000

0.0800
-39.0000

-16.0500
2.4000

0.5900
170.0000

64.8500
0.9600

0.0700
-42.6000
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79.0200
0.2500

-0.1000
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-3.2400

17
0.6300
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126.7000

33.2100
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43.9000
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135.4000
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-0.1200
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1.7600

0.5700
166.5000

55.6200
1.1300

-0.2300
39.8000

22.4100

19
3.7700

0.3200
163.8000

69.1700
9.7800

0.5400
118.8000

59.3800
6.0100

0.2200
-45.0000

-9.7900
1.9300

0.5900
121.7000

40.9000
-1.8400

0.2700
-42.1000

-28.2700
1.7600

0.5700
166.5000

55.6200
2.0100

0.2500
2.7000

-13.5500

20
5.630

0.680
114.700

53.550
5.44

0.62
91.91

46.42
-0.1900

-0.0600
-22.7900

-7.1300
3.72

0.64
99.4

36.09
-1.9100

-0.0400
-15.3000

-17.4600
3.810

0.800
100.400

44.530
1.8200

0.1200
-14.3000

-9.0200

21
9.180

0.660
137.300

61.780
5.62

0.7
129.7

53.24
-3.5600

0.0400
-7.6000

-8.5400
4.33

0.49
103.7

40
-4.8500

-0.1700
-33.6000

-21.7800
4.050

0.630
92.340

82.300
5.1300

-0.0300
-44.9600

20.5200

22
3.3400

0.6200
170.1000

82.0000
2.5500

1.0400
181.5000

75.1600
-0.7900

0.4200
11.4000

-6.8400
1.0200

0.5100
162.2000

51.6700
-2.3200

-0.1100
-7.9000

-30.3300
2.9000

0.5700
137.3000

61.7800
0.4400

-0.0500
-32.8000

-20.2200

23
1.550

1.230
118.600

63.710
2.07

0.45
165.9

79
0.5200

-0.7800
47.3000

15.2900
2.8

0.46
123.5

54.76
1.2500

-0.7700
4.9000

-8.9500
1.200

0.720
103.700

34.380
0.3500

-0.5100
-14.9000

-29.3300

24
1.3800

0.3900
270.9000

141.3000
1.0300

0.6500
338.1000

163.8000
-0.3500

0.2600
67.2000

22.5000
4.9900

0.7100
229.4000

120.5000
3.6100

0.3200
-41.5000

-20.8000
1.1300

0.7600
171.4000

107.8000
0.2500

0.3700
-99.5000

-33.5000

25
2.5500

0.6700
127.7000

51.2000
1.3800

0.6700
141.2000

56.4500
-1.1700

0.0000
13.5000

5.2500
3.0500

0.5100
131.4000

61.2800
0.5000

-0.1600
3.7000

10.0800
2.1500

0.7200
141.2000

56.4500
0.4000

0.0500
13.5000

5.2500

26
2.070

0.630
97.610

48.230
1.25

0.58
87.79

57.87
-0.8200

-0.0500
-9.8200

9.6400
0.91

0.55
108.2

52.44
-1.1600

-0.0800
10.5900

4.2100
1.730

0.740
104.200

52.790
0.3400

0.1100
6.5900

4.5600

27
2.5300

0.4900
138.7000

50.4100
2.4100

0.6000
149.0000

68.2400
-0.1200

0.1100
10.3000

17.8300
1.9800

0.5100
152.1000

65.6300
-0.5500

0.0200
13.4000

15.2200
1.8100

0.8400
119.0000

40.0000
0.7200

0.3500
-19.7000

-10.4100

30
3.3000

0.4300
168.2000

87.8900
2.8500

0.7900
135.2000

64.6700
-0.4500

0.3600
-33.0000

-23.2200
2.5400

0.5500
117.2000

48.4200
-0.7600

0.1200
-51.0000

-39.4700
2.8900

0.5700
136.6000

62.5500
0.4100

0.1400
-31.6000

-25.3400

31
2.8900

0.4500
157.7000

67.6500
2.4900

1.0000
128.7000

69.5500
-0.4000

0.5500
-29.0000

1.9000
2.4500

0.7600
114.7000

44.5300
-0.4400

0.3100
-43.0000

-23.1200
2.4500

0.7900
157.2000

54.7600
0.4400

0.3400
-0.5000

-12.8900

32
2.7800

1.2800
232.4000

93.1200
2.0900

1.6100
173.5000

73.0200
-0.6900

0.3300
-58.9000

-20.1000
1.6300

0.7300
243.6000

105.4000
-1.1500

-0.5500
11.2000

12.2800
1.2900

2.7800
144.6000

42.7300
1.4900

1.5000
-87.8000

-50.3900

33
2.2400

0.5400
139.9000

58.3100
2.1500

0.6000
212.1000

67.2500
-0.0900

0.0600
72.2000

8.9400
2.1100

0.6400
178.9000

80.9400
-0.1300

0.1000
39.0000

22.6300
5.2600

1.1100
99.5800

38.3000
3.0200

0.5700
-40.3200

-20.0100

34
1.0100

0.0000
334.0000

34.9100
1.4500

3.3600
85.7600

34.3600
0.4400

3.3600
-248.2400

-0.5500
2.3900

0.7500
128.4000

49.7800
1.3800

0.7500
-205.6000

14.8700
1.2900

2.7800
144.6000

42.7300
0.2800

2.7800
-189.4000

7.8200

35
2.8000

0.5400
151.7000

77.3800
3.2100

0.3800
164.9000

107.8000
0.4100

-0.1600
13.2000

30.4200
1.9900

1.0200
103.0000

44.8000
-0.8100

0.4800
-48.7000

-32.5800
1.3900

0.4800
184.6000

82.2600
1.4100

-0.0600
32.9000

4.8800

คา่ฉลีย่
2.6403

0.5781
172.2466

69.2722
2.5594

0.8766
150.2050

69.2506
-0.0809

0.2984
-22.0416

-0.0216
2.1819

0.7678
141.4159

56.8325
-0.4584

0.1897
-30.8306

-12.4397
2.1397

0.9047
134.2628

54.7953
1.1194

0.3266
-37.9838

-14.4769

SD
1.65

0.26
70.23

29.47
1.91

0.63
46.92

26.11
1.788

0.7308
78.03

29.19
1.02

0.53
43.25

20.01
1.715

0.5789
67.13

23.04
0.98

0.58
30.44

16.97
1.058

0.6287
66.8

24.51

หางตา

หวัเครือ่ง visio scan

คนที่
u0

u4
u8

du12
u12

du4
du8
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