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บทคัดยอ 
  
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการเลียนแบบและการแสดงออกของเยาวชน
หลังจากชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย ซ่ึงเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยใชแนวทางการศึกษากลไกของการเลียนแบบจากตนแบบท่ีเปนส่ือมวลชน และใช
วิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยกลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายในเขต
กรุงเทพมหานครอายุระหวาง 15 – 22 ป จํานวน 30 คน ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวม
เพศชายท่ีไมแสดงออกตอสังคม แตรับรูกันภายในครอบครัวและเพื่อนท่ีสนิทเทานั้น ซ่ึงไดศึกษาจาก
การชมละครโทรทัศนท่ีมีการแสดงออกของพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายอยาง
ชัดเจนจํานวน 8 เร่ือง โดยกลุมตัวอยางตองติดตามชมละครดังกลาวต้ังแต 5 เร่ืองข้ึนไป 
  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางชายสวนใหญรอยละ 77 มีความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบ
นักแสดงชายจากละครโทรทัศน และรอยละ 60 พรอมจะตัดสินใจทันทีท่ีจะเปดเผยตนเองตอสังคมวา
มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหลังจากชมละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวม
เพศชาย ซ่ึงพฤติกรรมการแสดงออกจากการเลียนแบบนั้นพบวา มีการเลียนแบบพฤติกรรมการ
เบ่ียงเบนทางเพศของเยาวชนมาจากการรับชมรายการละครโทรทัศนนั้นเกิดข้ึนจริง และสามารถเช่ือ
ไดวาส่ือกอใหเกิดการเลียนแบบไดจริง การเลียนแบบของเยาวชนท่ีเบ่ียงเบนทางเพศนั้นเกิดใน
ลักษณะเทียบเคียง (Identification) เพราะถาวิเคราะหจากแนวความคิดของแบนดูรา (Bandura) ก็จะ
เห็นไดวาภาพของพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในรายการละครโทรทัศนนั้น ส่ือไดกระทําหนาท่ีใน
ลักษณะ Observation Learning การแสดงพฤติกรรมจากการสังเกตของส่ือ และ Disinhibitory Effect 
การท่ีใชส่ือมวลชนเปนแมแบบในการแสดงออก จนประสบผลสําเร็จ  
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อิทธิพลของรายการละครโทรทัศนท่ีมีตอพฤติกรรมการแสดงออกพบวา กลุมตัวอยางชาย

จะมีการเลียนแบบพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหลังจากการรับชมละครโทรทัศนนั้นเกิดข้ึนจริง 
กลาวคือ จะมีการแสดงออกโดยการเลียนแบบการแตงตัว ใชสีสันของเส้ือผาเปนหลัก บางคนก็พึง
พอใจท่ีจะใชเคร่ืองสําอาง ลิปสติก เขียนค้ิว ทําผมทรงแปลก ๆ และการแปลงโฉมตัวเองใหเปน
จุดเดน การแสดงออกลักษณะทาทางของกลุมตัวอยางพบวา จะเลียนแบบจากสีหนา ทาทาง แววตา
และการใชน้ําเสียงของตัวละคร บางคนมีการแสดงออกในลักษณะท่ีกระตุงกระติ้งเชนกัน รวมท้ังบาง
คนจะตัดสินใจแปลงเพศ ตลอดจนการใชวัตถุแปลกปลอมตอรางกายดวย นอกจากนี้การรวมกลุมหรือ
สังสรรคกันพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองการท่ีจะกระทํากิจกรรมดังกลาว เพราะเปนการสนทนา
กันเฉพาะกลุม เพื่อหาทางออกในการปลดปลอยและพูดคุยในเร่ืองเพศเดียวกัน สวนการแสดงออกใน
ลักษณะของเพศหญิงไมวาจะเปนการเลนละครในบทบาทของเพศหญิงหรือการเปนเชียรลีดเดอร 
พบวามีผลตอกลุมตัวอยางชายบางคนเทานั้น    
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ABSTRACT 
 
 This research aims to study the imitation and expressive behaviors of youths after having 
been exposed to television drama that portrayed sexually deviant behavior of male 
homosexuality.  Using qualitative approaches, the study examines imitation mechanisms from 
models found in the mass media.  Data collection was done through in-depth interviews with 
selected samples of 30 male youths residing in the Bangkok Metropolitan Area between the age 
of 15-22 who exhibit a certain level of sexually deviant behavior of male homosexuality.  These 
samples do not reveal their sexual orientation to the general public but only do so within limited 
circles of family and close friends.  The interviews were carried out after these male youths had 
viewed a selected number of television drama that carried explicit content about sexually deviant 
behavior of male homosexuality.  Eight drama series were selected for the study and the samples 
were required to view at least five of the selected series. 
 
 The study finds that 77 per cent of the studied samples are satisfied to imitate male 
characters from the selected drama series while 60 per cent said they were ready to expose their 
sexual orientation to the public after viewing the selected series.  Furthermore, the study finds that 
imitative behaviors following the models in the mass media actually took place in the samples.  In 
other words, the mass media really have the imitative effect on the studied youths.  The 
characteristic of imitation by these sexually deviant youth was found to be close to their own 
identification/identity.  By applying  
ฉ 
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Bandura’s perspective to the portrayal of male homosexuality in the selected television drama, the 
mass media are found to perform their function in terms of observative learning and disinhibitory 
effect. 
 

As for the effects of television series on the expressive behaviors of youths, the 
studied samples really exhibited imitative behaviors of male homosexuality after having viewed 
the selected drama series.  The imitative behaviors are expressed in their dressing, colors of their 
outfit, hairstyles, and make-ups.  Some decided to transform their physical appearance to make 
themselves distinct.  In terms of expression, the samples imitated the homosexual characters in 
the watched drama series in the following manner – acting femininely, undergoing a sex change, 
and deciding to use implants in their bodies.  In addition, the social gathering of the sampled 
youths was found to be inspired from the need to discuss about homosexual-related matters or to 
release the pressure from being homosexuals.  With respect to the portrayal of feminine roles or 
the role of a cheerleader, the study finds these to have effects on a small number of the studied 

samples. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในลักษณะรักรวมเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ีชอบเพศเดียวกัน
พบมากท่ีสุดในจํานวนพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดไปจากลักษณะท่ีคนท่ัว ๆ ไปเขาประพฤติกันเกิดไดท้ัง
ในชายและหญิง  แตจะพบในชายมากกวา สัดสวนประมาณ 3 ตอ 1 (สมภพ เรืองตระกูล , 2524 : 266) 
ถาระหวางชายตอชายดวยกันจะเรียกวา homosexuality และระหวางหญิงดวยกันจะเรียกวา 
lesbiamism (มณีรัตน  เฟองวุฒิราญ , 2530 : 23)  
 พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในลักษณะรักรวมเพศชายแบงออกเปน 2 ประเภท ตามสภาพ
จิตใจคือ พวกโฮโมเซ็กซชวลแบบอีโกดีสโทนิค (Egodystonic Homosexual) เปนพวกท่ีไมพอใจใน
ความเปนรักรวมเพศหรือจําใจเปนมักมีความตองการท่ีจะเปล่ียนแปลงสภาพรักรวมเพศของตนให
เปนเหมือนชายปกติท่ัวไป และพวกโฮโมเซ็กซชวลแบบอีโกซินโทนิค (Egosyntonic Homosexual) 
เปนพวกท่ียอมรับหรือพอใจในความเปนรักรวมเพศของตน ทางสมาคมจิตแพทยในสหรัฐอเมริกาถือ
วาพวกแรกเปนความผิดปกติทางจิตใจท่ีตองรักษา สวนพวกท่ีสองไมถือวาเปนความผิดปกติไมตอง
เขารับการรักษา (เกษม ตันติผลาชีวะ , 2529 : 51) 
 พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในลักษณะรักรวมเพศชายเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนมานานหลาย
ศตวรรษ ซ่ึงปรากฏหลักฐานตางๆ ในวรรณกรรม ภาพวาด ภาพแกะสลักบนแผนโลหะในยุกตโบราณ
ของอียิปต กรีก และโรมัน (อุดมศิลป ศรีแสงนาม , 2529 :  83)  บุคคลท่ีสําคัญในประวัติศาสตรอยาง 
อริสโตเติล  จูเลียตซีซาร  อะเล็กซานเดอรมหาราช  โซคอฟสกี้และไมเคิลแองเจลโล ลวนมีพฤติกรรม
เปนคนรักรวมเพศดวยกันท้ังนั้น (ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ , 2529 : 14) 

สําหรับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในลักษณะรักรวมเพศชายท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยน้ัน 
สมัยโบราณไมปรากฏหลักฐานใหเห็นชัดเจนมากมายนัก ท่ีพอจะมีใหเห็นเปนตัวอยางในสมัยรัชกาล
ท่ี 3 ไดกลาวถึงพฤติกรรมรักรวมเพศของกรมหลวงรักษรณเรศ เสนาบดีผูใหญวา ทานเปนผูท่ีรักสอง
เพศแต นิยมผูชายมากกวา เพราะไมยุงกับภรรยาเลยตั้งแตคลุกคลีกับนายละครซ่ึงเปนชาย (ถิรนันท 
อนวัช และอนุสรณ บุญชิต , 2529 : 164) 
 ในสังคมตางประเทศจะเห็นวาการยอมรับพฤติกรรมรักรวมเพศข้ึนอยูกับแตละยุคสมัย แต
ละสังคมและวัฒนธรรมของชาติตางๆ ในอียิปตและกรีกโบราณพฤติกรรมรักรวมเพศชายไมถือวา
เปนเร่ืองท่ีนาอับอาย (จุมพต สายสุนทร , 2526 : 60) ในญ่ีปุนถือวาเปนส่ิงท่ีปกติท่ีปฏิบัติกันในหมู
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  ในปจจุบันสังคมตะวันตกไดมีการยอมรับพฤติกรรมรักรวมเพศเพิ่มมากข้ึน เพราะ
มาตรฐานทางวัฒนธรรมไดเปล่ียนไปตามกาลเวลาและในป ค.ศ.1973 สมาคมจิตแพทยแหง
สหรัฐอเมริกาไดยกเลิกพฤติกรรมรักรวมเพศเปนความเจ็บไขอยางหน่ึง และในสหรัฐอเมริกาเองก็ได
มีผูสนับสนุนใหมีกฏหมายการยอมรับการเปนรักรวมเพศระหวางผูใหญสองคนท่ียินยอมตอกัน 
ยกเลิกการไลออกจากงานของรัฐ (Coleman and Broen อางใน ประนอม สโรชมาน , 2524 : 177) แต
บางรัฐในอเมริกาก็ยังไมยอมรับการสมรสระหวางรักรวมเพศดวยกัน (จุมพต สายสุนทร , 2526 : 62)  
 อยางไรก็ตามสําหรับสังคมไทยเม่ือยุคสมัยสังคมวัฒนธรรมไดเปล่ียนไปตามกาลเวลา 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไมไดถูกมองวาเปนพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมายในสังคมอีกตอไป แตเปน
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมทําใหมาตราฐานของสังคมเสียไป  ดังนั้น จึงทําให
ผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศประสบกับสภาวะปญหาหลายดาน ท้ังการยอมรับของสังคม ปญหา
ทางดานจิตใจ ปญหาทางครอบครัว เพื่อนรวมงาน และปญหาอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายอยาง (ทัณฑ
กานต ดวงรัตน , 2539 : 3) 
 แตเดิมมีความเช่ือกันวาปจจัยทางสภาพแวดลอมทําใหเกิดการเบ่ียงเบนทางเพศข้ึน 
นายแพทยวัลลภ ปยะมโนธรรม ไดกลาวถึงสาเหตุของการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไววา “สาเหตุ
ของการเกิดรักรวมเพศน้ันมาจาก ส่ิงกระตุนจากส่ิงแวดลอมภายนอกกายมาเราอารมณทางเพศท่ีมีอยู
แลวภายในกาย จนเกิดเปนภาวะเช่ือมโยงสัมพันธเปนเง่ือนไขกันข้ึนมาส่ิงกระตุนท่ีมักเราพฤติกรรม
ทางเพศ ทําใหเยาวชนไทยเกิดอารมณความรูสึกรักรวมเพศที่เบ่ียงเบนไป แบงออกเปน 3 แหลงใหญ 
ๆ ดวยกันคือ หนึ่ง-เร่ิมจากการอบรมเล้ียงดูและสัมพันธภาพในครอบครัว สอง-การเรียนรูจาก
สภาพแวดลอมท่ีโรงเรียนและสาม-อิทธิพลของสภาวะสังคมท่ีกําหนดเงื่อนไขของพฤติกรรมของ
คนเราข้ึนมา” 
 มีนักวิจัยใหความสนใจถึงสาเหตุท่ีแทจริงของการเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศกันมาก 
ซ่ึงก็ยังหาขอสรุปท่ีลงตัวไมไดวามาจากไหน แตเราทราบกันดีอยูแลวเกี่ยวกับโครโมโซมของมนุษย
วา ผูชายจะมีโครโมโซมเปน XY สวนผูหญิงจะมีโครโมโซมเปน XX ซ่ึงมีความแตกตางกันอยาง
ชัดเจน แตจากการศึกษาของคนท่ีมีโครโมโซมท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในลักษณะชายรักชาย 
พบวามีโครโมโซม XY เหมือนกับชายท่ัวๆไปแตท่ีเสนโครโมโซม X ของผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ประเภทนี้ปรากฎมีสวนหนึ่งท่ีมีความแตกตางจากโครโมโซม X ของผูชายปกติสวนนั้นเรียกวา Xq28 
ซ่ึงเปนสวนท่ีไดรับจากแม ถาจากการคนพบดังกลาวก็หมายความวาการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ
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 ยังมีแนวคิดท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวกับเร่ืองนี้อีกวา มีการคนพบในเซลลสมองสวนไฮโปธาลามันท่ีมี
ช่ือวา Third Interstitial Nucleus of the Anterior Hypothalamus หรือ INAH3 นั้นจะมีขนาดแตกตาง
กันในผูหญิงและผูชาย โดยท่ีผูหญิงจะมีขนาดของ INAH3 เล็กกวาในผูชายถึง 3 เทา สําหรับผูท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศชายรักชายก็เชนกัน จะมีขนาด INAH3 นี้เล็กกวาในผูชาย 3 เทา และน่ัน
ทําใหเกิดแนวคิดท่ีวาลักษณะของรางกายอาจมีสวนกําหนดการแสดงออกทางจิตก็เปนได อาจจะบอก
ไดวาการท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศชายรักชายนั้นเปนเร่ืองของกรรมพันธุ (โตมร ศุขปรีชา,2538 : 
162)    
 ปจจุบันปญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเปนปญหาของความผิดปกติทางเพศท่ีสังคม
กําลังเพงเล็งวาเปนปญหาใหญ ท่ีกอใหเกิดความเส่ือมเสียทางศีลธรรม เปนปญหาดานกฎหมาย และ
เปนตนเหตุของอาชญากรรมทางเพศ (จารุวรรณ กันทะนิตย , 2531 : 5)  

ในตางประเทศมีผูศึกษาเร่ืองนี้อยางจริงจังและมีการสํารวจจํานวนคนรักรวมเพศไว ทําให
พอท่ีจะทราบถึงความแพรหลายของผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ อยางเชน การศึกษาของ Kinsey
 Kinsey ไดศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศในชายหญิงผิวขาวชาวอเมริกัน พบวา ชาย 37% เคย
มีประสบการณรักรวมเพศ และ 4% มีพฤติกรรมรักรวมเพศตลอดชีวิต อัตราน้ีมีท้ังเพศชายและหญิง
จํานวนเทา ๆ กัน แตหญิงจะมีประสบการณรักรวมเพศนอยกวา Kinsey ประมาณวารักรวมเพศมีอยู
ประมาณ 4% ของพลเมืองท้ังหมด (เกษม ตันติพลาชีวะ , 2529 : 51) โดยเฉลี่ยแลวรักรวมเพศชายจะมี
ประมาณ 5% และรักรวมเพศหญิงมีประมาณ 2% (อุมศิลป ศรีแสงนาม , 2529 : 85)  
 ในประเทศไทยน้ันความแพรหลายของกลุมคนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศนั้น ยังไมมี
ผูใดที่ทําการสํารวจไวอยางจริงจัง แตสามารถดูไดจากการเก็บขอมูลของนักจิตวิทยาบางกลุม 
 จากรายงานนักจิตวิทยาป 2515 - 2519 พบวา มีผูมาขอรับบริการท่ีศูนยสุขวิทยาจิตเกี่ยวกับ
ปญหา รักรวมเพศ มีมากข้ึนตามลําดับ มีท้ังพวกที่เคยมีและไมเคยมีประสบการณกับเพศเดียวกันมา
กอน จากการศึกษาพบวา เปนชาย 85% หญิง 15% ระดับอายุ 20 - 30 ป มากท่ีสุด สวนใหญเปน
นักเรียน นักศึกษา (อริน พินิจวรารักษ , 2527 : 39) 
 ถาดูสถิติคนไขท่ีมาปรึกษาปญหารักรวมเพศ พอประมาณไดวาเมืองไทยมีไมต่ํากวา 5% 
ในกรุงเทพ ฯ มีบุคคลท่ีเปนรักรวมเพศประมาณ 40% โดยดูจากจํานวนรักรวมเพศแถวพัฒนพงษ 
สนามหลวงและจํานวนจดหมายท่ีเขียนมาถามเกี่ยวกับรักรวมเพศ (สุรพงศ อําพันวงษ และคณะ , 
2525 : 185) 
 นายแพทย อุดม ศิลป  ศ รีแสงนาม  ภาควิชาจิ ต เวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา คนไขท่ีมานั้นมีเกยทุกฐานะ ตั้งแตรวยที่สุด ระดับปริญญาเอก ระดับ

DPU



 4 

 ในปจจุบันจะสังเกตเห็นวาผูท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศ มีจํานวนเพ่ิม
มากข้ึนในสังคม เนื่องจากปจจุบันคนท่ีมีพฤติกรรมแบบนี้กลาท่ีจะแสดงออกเปดเผยตัวกันมากข้ึน 
 ส่ือสารมวลชนในปจจุบัน ไมวาในรูปของส่ิงพิมพ การกระจายเสียง หรือการกระจายภาพ
ทางโทรทัศน ภาพยนตร ลวนมีผลตอกลุมรักรวมเพศ ในแงท่ีทําใหคนสวนหนึ่งมีความกลาในการ
เปดเผยตนมากข้ึนเพราะมีตัวอยางใหเห็น และทราบวามีคนจํานวนอีกไมนอยท่ีมีพฤติกรรมรักรวม
เพศเหมือนตน ความอับอายท่ีจะประกาศตนจึงลดนอยลง (ไพฑูรย เครือแกว 2525 : 168) 
 ปจจุบัน “รักรวมเพศ” กําลังเปนท่ีสนใจและกลาวถึงท้ังสาธารณชนและส่ือมวลชนอยาง
แพรหลาย ทาทีของสังคมท่ีมีตอรักรวมเพศไดเปล่ียนแปลงไปมาก (จารุวรรณ กันทะนิตย , 2531 : 7) 
 ในป พ.ศ. 2517 สมาคมจิตแพทยอเมริกาไดประกาศวา พวกรักรวมเพศไมใชคนผิดปกติ
แตอยางไร จะถือวาผิดปกติก็ตอเม่ือพฤติกรรมของเขานํามาซ่ึงปญหาความยุงยากทางจิตใจ เปน
อุปสรรคในการดําเนินชีวิต มีอาการซึมเศราคิดฆาตัวตาย หรือไมพอใจกับสภาพของตน (สมภพ เรือง
ตระกูล , 2524 : 267)  และการยอมรับรักรวมเพศมีมากข้ึนเร่ือย ๆ อยางเชน ในอเมริกาไดยอมรับรัก
รวมเพศเปนตํารวจคร้ังแรกในรัฐซานฟรานซิสโก (ทิศ โชติวัฒนตระกูล , 2526 : 2)  
 เร่ืองราวเกี่ยวกับ “รักรวมเพศ” ในอดีตตองปกปดกันเพราะเปนเร่ือง ท่ีนาอับอายแตใน
สังคมปจจุบันไมเปนเร่ืองท่ีล้ีลับอีกตอไป เพราะเร่ืองเกี่ยวกับรักรวมเพศไดมีการเปดเผยและปรากฏ
ตามส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือโทรทัศน มีการตีพิมพ เผยแพร 
ใหสัมภาษณอยางเปดเผยตนเองมากข้ึน ซ่ึงลวนแลวแตเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต ไดรับการ
ยอมรับและยกยองทางสังคมท้ังนั้น 
 นอกจากนี้ ยังมีการเปดเผยตัวในการแสดงออกทางโทรทัศน ไมวาจะในรูปของ ตัวละคร 
พิธีกร ดารา นักแสดงหรือในนวนิยายท่ีจะสอดแทรกพฤติกรรมของกลุมรักรวมเพศเขาไปมีบทบาท
โลดแลนรวมอยูดวย รวมทั้งยังมีหนังสือ นิตยสาร ท่ีเสนอเร่ืองราวของกลุมคนรักรวมเพศโดยเฉพาะ
ออกมาเผยแพรอยางเปดเผยและกวางขวางมากในปจจุบัน 
 การเผยแพรเร่ืองราวเกี่ยวกับ “รักรวมเพศ” ทางส่ือมวลชน ซ่ึงอาจจะเปนการเสนอแนวคิด
ของพวกรักรวมเพศเองหรือเสนอความรูสึกนึกคิดของคนท่ัวไปที่มีตอรักรวมเพศ ท้ังในทางเห็นอก
เห็นใจหรือเยาะหยันนั้น ทําใหบุคคลไดรับรูถึงความคิดและพฤติกรรมของคนรักรวมเพศและทําให
เกิดความรู ความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ ลดอคติหรือความรังเกียจเดียดฉันทลง เห็นวาเปนเร่ือง
ปกติธรรมดา นําไปสูการมีทัศนคติท่ีดีและยอมรับบุคคลรักรวมเพศในที่สุด (จารุวรรณ กันทะนิตย , 
2531 : 7) 
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 ปจจุบัน ผูจัดรายการละครโทรทัศนไดสอดแทรกเร่ืองราวของพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ
แบบรักรวมเพศอยางเปดเผย โดยเฉพาะพฤติกรรมรักรวมเพศแบบชายรักชาย ซ่ึงมีปรากฏใหเห็นมาก 
เพ่ือทําใหรายการละครโทรทัศนมีอรรถรส สีสันและดึงดูดความสนใจจากผูชมยิ่งข้ึน บางคร้ังไมได
คํานึงถึงผลกระทบท่ีตามมาวาเยาวชนท่ีไดดูละครโทรทัศนดังกลาวจะเกิดการลอกเลียนแบบหรือเอา
แบบอยางหรือไม    

ดังนั้น ผูวิจัยตองการศึกษาวาบทบาทการแสดงออกของตัวละครชายท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศในละครโทรทัศนนั้น จะมีผลตอการรับรูถึงมโนทัศนท่ีมีสวนกระตุน 
หรือผลักดันใหเยาวชนเหลานั้นไดมีการเลียนแบบตาง ๆ ออกมาใหปรากฏตอสังคมอยางใดบาง  
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาถึงลักษณะการเลียนแบบและการแสดงออกของเยาวชนหลังจากชมรายการละคร
โทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย 
 
สมมติฐาน 
 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศนทําให
เยาวชนเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและการแสดงออกอยางเปดเผยตอสังคมได 
 
ปญหานําวิจัย 
 การชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีบทบาทของพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศ
ชาย สงผลทําใหเยาวชนเกิดการเลียนแบบและการแสดงออกอยางเปดเผยตอสังคมหรือไม อยางไร  
 
นิยามศัพท  
 1.พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ีกระทําผิดไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคม กลาวคือ การมีพฤติกรรมทางเพศในลักษณะมีความผูกพันรักใครในเพศเดียวกัน 
 2.พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบ“รักรวมเพศชาย” หมายถึง ลักษณะรักรวมเพศท่ีชายมี
ความสัมพันธกับชายดวยกัน มีความรูสึกชอบพอกัน มีความรูสึกอยากอยูใกลกัน อยากแตะเนื้อตองตัว
กนั อาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได 
 3.การเลียนแบบ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศอยางใดอยางหน่ึงตามแบบ
ท่ีไดเห็นในละครโทรทัศน โดยจะมีการแสดงออกท้ังวาจาและการกระทําอยางเปดเผย ซ่ึงเปนการ
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 4.ส่ือมวลชน ในท่ีนี้จะหมายความถึง วิทยุโทรทัศน ซ่ึงเปนส่ืออิเล็คโทรนิกสท่ีใหภาพและ
เสียง เหมือนจริง จะศึกษาเฉพาะรายการละครโทรทัศน เทานั้น 
 5.รายการละคร จะศึกษาเฉพาะละครโทรทัศนท่ีมีนักแสดงท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ
แบบ “รักรวมเพศชาย” ท่ีแสดงออกอยางชัดเจน ไดแก 
  5.1 ชายไมจริง หญิงแท           ออกอากาศทางชอง 3  
  5.2 ทานชายกํามะลอ   ออกอากาศทางชอง 3 
  5.3 ปญญาชนกนครัว  ออกอากาศทางชอง 3 
  5.4 รักเลหเพทุบาย  ออกอากาศทางชอง 3 
  5.5 ไมแปลกปา  ออกอากาศทางชอง 3 
  5.6 เมืองมายา  ออกอากาศทางชอง 5 
  5.7 สะพานดาว     ออกอากาศทางชอง 7 
  5.8 กามเทพเลนกล  ออกอากาศทางชอง 7  
 6.เยาวชน หมายถึง เพศชายซ่ึงมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศอายุระหวาง 15–22 ป ท่ีไม
แสดงออกหรือเปดเผยตอสังคม แตรับรูกันภายในครอบครัวหรือเพ่ือนสนิทเทานั้น 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.งานวิจัยในคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอบิดา มารดาและผูปกครองของเยาวชนชายท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ซ่ึงจะไดทราบถึงอิทธิพลของ“ส่ือมวลชน”วามีสวนกระตุนใหเยาวชนชาย
ท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวไดแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศตอสาธารณชนในลักษณะใดบาง 
 2.ผลการวิจัยในคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอส่ือมวลชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ในการที่จะ
กล่ันกรองการเสนอภาพลักษณของผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในสังคมท่ีปรากฏทางรายการ
ละครโทรทัศนไมใหเปนการนําเสนอในลักษณะของการชี้นําหรือแนะแนวทางในการปฏิบัติตอ
เยาวชนโดยตรง 
 3.เพื่อเปนแนวทางในการศึกษางานวิจัยในแงมุมอ่ืน ๆ ตอไปท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศ 
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บทที่  2 
ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
เอกลักษณทางเพศ 
 เอกลักษณทางเพศเปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเปนเอกลักษณของแตละบุคคลวาใครคือเพศ
ชายและเพศหญิง ไดมีผูใหคําจํากัดความเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไววา 
 สุสัณหา ยิ้มแยม (2524 : 19) “บุคลิกของบุคคลท่ีแสดงถึงความเปนชายและหรือความเปน
หญิง โดยท่ีมีลักษณะของความเปนชายและความเปนหญิง อาจจะแสดงออกทางพฤติกรรม ลักษณะ
การพูด วิธีการแสดงออกความรูสึกและอารมณ การประกอบอาชีพ หารายไดเล้ียงชีพ และมาตรฐาน
ตาง ๆ ท่ีถูกกําหนดโดยสังคมท่ีบุคคลสังกัดอยู” 
 Zucker and Green (1986 : 589) “การรับรูหรือความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอตนเองในการ
เปนผูหญิงหรือผูชาย” 
 ดังนั้น เอกลักษณทางเพศ หมายถึง ความรูสึก แนวคิด พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอความ
เปนผูชาย ผูหญิง ตามระบบการทํางานทางสรีระรางกายและชีวภาพกับปทัสฐานทางสังคม 
 
พฤติกรรมเบี่ยงเบน 
          พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง การละเมิดบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดข้ึน ลักษณะบรรทัด
ฐานเปนแนวทางใหสมาชิกในสังคมยึดถือปฏิบัติ อาจจะแสดงออกในรูปของกฎ ระเบียบ แบบแผน 
หรือพฤติกรรมท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตาม (Beeker, 1963 ; 3-5) 
 ฉะนั้น พฤติกรรมทางเพศท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตามสังคม คือชายหรือหญิง มีความผูกพัน
รักใครกับเพศตรงกันขาม  
 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ีชอบเพศเดียวกัน พบมากท่ีสุดในจํานวน
พฤติกรรมทางเพศท่ีผิดไปจากลักษณะท่ีคนท่ัว ๆ ไปเขาประพฤติกัน เกิดไดท้ังในชายและหญิง แต
ชายจะมีมากกวา สัดสวนประมาณ 3 ตอ 1 ถาระหวางชายดวยกัน เรียกวา homosexuality ระหวางหญิง
ดวยกันเรียกวา lesbiamism (สมภพ เรืองตระกูล , 2524 : 266) 

 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในลักษณะ “รักรวมเพศ” มีหลายทานไดใหคําจํากัดความดังนี้ 
ประนอม สโรชมาน “การมีความใครกับคนเพศเดียวกัน” 
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 สมภพ เรืองตระกูล “การมีความสุขทางเพศกับคนท่ีมีเพศเดียวกัน” 
ทิศ โชติวัฒนตระกูล “การท่ีบุคคลมีเพศสัมพันธ หรือตองการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มี

เพศเดียวกันกับตน” 
 สุวัทนา อารีพรรค “รักรวมเพศมี 2 แบบ คือรักรวมเพศแท (exelusirely homosexual) 
หมายถึง พวกท่ีมีการปฏิบัติทางเพศเฉพาะกับเพศเดียวกันเทานั้น สวนรักสองเพศ (bisexual) หมายถึง 
พวกท่ีมีกิจกรรมทางเพศกับท้ังเพศเดียวกันและเพศตรงขาม” 

 
ดังนั้น รักรวมเพศ หมายถึง การมีความสุขทางเพศกับคนท่ีเปนเพศเดียวกัน ซ่ึงไมได

หมายถึงการปฏิบัติกามกิจเสมอไปตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจ แตอาจเปนความพึงพอใจท่ีหยุดอยูแคไดนั่ง
ใกลพูดคุย หรือสัมผัส แตะตองกับคนท่ีตนเองชอบเทานั้น อาจกลาวไดวา ถาผูใดมีความรูสึกทางเพศ
กับเพศเดียวกันไมวาจะเปนข้ันมากหรือข้ันนอย เชนดังท่ีกลาวมาแลว ก็ถือวาเปน “รักรวมเพศ” 
  

รักรวมเพศแบงออกเปน 2 อยางดวยกันคือ 
1.รักรวมเพศชาย(Male Homosexuality)หรือจะใชเรียกเพศท่ี 3 วา เกยและโฮโมเซ็กซชวล  
2.รักรวมเพศหญิง (Femel Homosexuality) จะเรียกวา เลสเบียน 

  
ทฤษฎีรักรวมเพศชายของนที ธีระโรจนพงษ ผูซ่ึงสัมผัสชีวิตรักรวมเพศชายมากวา 37 ป 

ไดแบงกลุม “รักรวมเพศชาย” ออกเปน 
 1.กลุมรักรวมเพศชายท่ีแยกตามพฤติกรรมการแสดงออกของบุคลิกภายนอก แบงเปน 
 1.1 กลุม A หมายถึง ชายรักรวมเพศท่ีมีบุคลิกภายนอกแข็งแกรงเหมือนผูชายเต็มตัว 
 1.2 กลุม B หมายถึง ชายรักรวมเพศที่มีบุคลิกภายนอกมีลักษณะสุภาพ เรียบรอย ไม   
ถึงกับกระตุงกระต้ิง หากสังเกตใหดีจากบุคลิกภายนอกพบวาเปนชายรักรวมเพศ 
 1.3 กลุม C หมายถึง ชายรักรวมเพศที่มีบุคลิกภาพภายนอกกระตุงกระต้ิงหรือท่ีเรียกวา 
“ออกสาว” สังเกตไดงายวาเปนรักรวมเพศเพราะกลุมนี้จะแตงกายเลียนแบบหญิง 

2.กลุมรักรวมเพศท่ีแยกตามบทบาทของพฤติกรรมทางเพศ แบงเปน 
 2.1 กลุม a หมายถึง ชายรักรวมเพศท่ีมีพฤติกรรมทางเพศเปนฝายรุก จะชอบเปนฝาย
กระทํา 
 2.2 กลุม b หมายถึง ชายรักรวมเพศท่ีมีพฤติกรรมทางเพศเปนฝายรุกและฝายรับจะชอบ
เปนฝายกระทําและถูกกระทําพอ ๆ กัน 
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 2.3 กลุม c หมายถึง ชายรักรวมเพศที่มีพฤติกรรมทางเพศเปนฝายรับเหมือนผูหญิงท่ีชอบ
ถูกกระทํา 
 
เอกลักษณของรักรวมเพศ 

 
ภาพท่ี 1 

แบบจําลองการสรางเอกลักษณของรักรวมเพศของเบอรเกอร 
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แบบจําลองของการสรางเอกลักษณทางเพศของรักรวมเพศ ซ่ึงเบอรเกอร ไดอธิบายตาม
ภาพวาประกอบดวยมิติเวลา ซ่ึงจะรวมงานยอย ๆ ท่ีแนนอน ตอเนื่องกันไป และบางครั้งก็มีการคาบ
เกี่ยวกัน อีกอันหนึ่งคือ มิติงาน ประกอบดวย 3 งานหลัก ซ่ึงเกิดข้ึนอยางเปนอิสระตอกันใน
ขบวนการสรางเอกลักษณของรักรวมเพศ ไดแก งานเกี่ยวกับเพศ ไดแก ความสัมพันธทางเพศ งาน
ปฏิกิริยาของสังคม ไดแก การประทับตราโดยคนอ่ืน ๆ งานการสรางเอกลักษณ ไดแก การสบสนใน
เอกลักษณ, การประทับตราตนเอง, การสรางความสัมพันธในกลุม, การจัดเอกลักษณ, การตอสูและ
การยอมรับตนเอง 
 ถาจะสรุปแบบจําลองของขบวนการสรางเอกลักษณของรักรวมเพศ งานการสราง
เอกลักษณเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เร่ิมตนจากการสับสนในเอกลักษณของตนเองและจะมีการสรางงาน
อ่ืน ๆ ตามออกมา 
 จะเห็นไดวา รักรวมเพศมักเร่ิมเปนระยะวัยรุนและจะเปนระยะท่ีมีการสับสนในเอกลักษณ
ของตนเอง ซ่ึงจะกอใหเกิดความทุกข ความวิตกกังวล จนกระท่ังสามารถเร่ิมจัดเอกลักษณของตนเอง
ได แตวัยรุนรักรวมเพศสวนใหญจะยังไมผานพนชวงการจัดเอกลักษณนี้ไปได เนื่องจากเปน ชวงเวลา
ท่ียาวนาน อยูในชวงท่ีพยายามปกปดพฤติกรรมรักรวมเพศ ทําใหเกิดผลเสียตอจิตใจของวัยรุนรักรวม
เพศมาก 
 บุคคลท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศไดคนพบตัวเอง โดยมีข้ันของการพัฒนาการ 3 ข้ันคือ 

1.การเร่ิมมองตนเองวาเปนรักรวมเพศ ในข้ันนี้จะเปนข้ันท่ียากท่ีสุด จะเร่ิมต้ังแตการอยูคน
เดียว รูสึกวาการเปนรักรวมเพศตองเปนความลับ จะมีความคิดเหลานี้วนเวียนอยูตลอดเวลาและจะมี
ความคิดท่ีวาเขาเปนรักรวมเพศมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยจะคอย ๆ เร่ิมทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองนี้ เชน 
อานหนังสือ ดูภาพยนตร และหาความรูจากบุคคลท่ีเปนรักรวมเพศ แตในท่ีสุดเขาก็สามารถตัดสินใจ
เองไดวาเปนรักรวมเพศ 

2.การพบปะกับบุคคลรักรวมเพศคนอ่ืน ๆ ในข้ันนี้จะรูสึกผิด เกิดความสบสนใน 
เอกลักษณ ความลับในเร่ืองของการเปนรักรวมเพศ และความคับของใจทางเพศ จะเร่ิมลดลง จะพบวา
เขาแตกตางไปจากคนปกติ แตก็ยังมีความยินดีท่ีเปนรักรวมเพศ เขาจะพบปะกับบุคคลรักรวมเพศคน
อ่ืน ๆ และบารเกยจะเปนสถานท่ีสําคัญในการพบปะกัน 

3.การขยายความสัมพันธไปสูกลุมบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไมใชรักรวมเพศ ในข้ันนี้จะเร่ิมมี
ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไมใชรักรวมเพศ เปดเผย ยอมรับเกี่ยวกับการเปนรักรวมเพศของ
ตนเอง และพัฒนาเอกลักษณของตนเองดวย จะชวยในเร่ืองของการปรับตัวและแกไขปญหาของรัก
รวมเพศได สามารถเผชิญหนาและกลาเปดเผยการเปนรักรวมเพศของตนได 
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สาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
อรทัย ช่ืนมนุษย (2518 : 164 - 170 )  และวัลลภ ปยะมโนธรรม (2529) ไดกลาวถึงสาเหตุ

ใหญท่ีกระตุนความรูสึกรักรวมเพศข้ึนไดนั้น แบงสาเหตุใหญ ๆ 3 ประการ ดังนี้ 
1.สภาพทางครอบครัว  
ซ่ึงเกิดจากการอบรมเล้ียงดู, ความไมสมดุลในครอบครัว, การอคติของคนในครอบครัวท่ีมี

ตอเพศของเด็ก, บุคลิกภาพของบิดา, การรักลูกแบบลําเอียง, ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร, 
ความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร, ความสัมพันธระหวางพี่นองในครอบครัว, การที่ครอบครัวมีความ
เครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีมากเกินไป เหลานี้เปนสาเหตุของการท่ีเด็กอาจจะเกิดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศไดโดยท้ังรูตัวและไมรูตัว 
           2.สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  

สามารถท่ีจะปลูกฝงเด็กใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไดไมนอยไปกวาการเล้ียงดูจาก
ทางบานของตัวเด็กเอง นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ ภายในโรงเรียนท่ีทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศ ไดแก การขาดแบบอยางของบุคลิกภาพผูชายในโรงเรียนอนุบาล/ประถม, เกิดจาการที่ครูหรือ
เพื่อนลอเลียน จะเปนลักษณะของการถูกกระตุนใหเกิดการย้ําคิด สงสัยตัวเอง ขาดความเช่ือม่ัน,  
ระบบการศึกษาของโรงเรียน, ความสัมพันธระหวางเพ่ือนนักเรียนดวยกัน, การจัดกิจกรรมของ
โรงเรียน, การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือการอยูในกลุมท่ีมีแนวโนมเปนรักรวม
เพศดวยกัน 
           3.สภาพแวดลอมทางสังคม 

จะเปนสวนท่ีกระตุนหรือผลักดันใหเด็กเกิดการกระทําท่ีเลียนแบบอาจจะมาจากแบบอยาง
ทางเพศจากส่ือมวลชน โดยเฉพาะจากตัวแสดงในโทรทัศน ภาพยนตร หรือหนังสือ เม่ือคนแสดงชาย
ทําทาทางเหมือนผูหญิงซ่ึงมักจะทําใหผูชมรูสึกชอบใจ พอใจ สนุกสนาน เรียกรองความสนใจ เปน
เร่ืองเดนได เด็กชายท่ีขาดแบบอยางจากบิดา จากครูผูชายอยูแลว ก็อาจเลือกแบบผูแสดงชาย แต
ทาทางกระตุงกระติ้งมาเปนแบบอยางของตนเองไวเพราะความมีแนวโนมอยูกอนแลว โดยเฉพาะถา
คนแสดงนั้นมีช่ือเสียง มีคนช่ืนชอบชื่นชมมาก เด็กก็จะยิ่งเกิดการจําในแบบอยางไดมาก นอกจากนี้
อาจจะเกิดจากประสบการณในการมีรักรวมเพศมากอน การมีประสบการณไมดีกับเพศตรงกันขาม, 
เกิดจากคานิยมทางสังคมท่ีไมเหมาะสม เกิดจากการพัฒนาบทบาทของผูหญิงในปจจุบัน เกิดจาก
ระบบสังคม เศรษฐกิจ สังคมไทยในปจจุบัน เปนลักษณะก่ึงทุนนิยม เร่ืองรักรวมเพศกลายเปนธุรกิจ
กึ่งการคาชนิดหนึ่ง ทําใหสังคมเปดโอกาสมากข้ึนในการเปดเผยแสดงตน เกิดความตองการใหสังคม
ยอมรับ เกิดจากผลของลัทธิความตองการเปนคนเดนในสังคมปจจุบัน 
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 จะเห็นวาสาเหตุใหญ ๆ 3 ประการดังกลาว มีสวนทําใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศได
ไมมากก็นอย ซ่ึงสาเหตุตาง ๆ จะเปนลูกโซสืบตอเนื่องกันมา 

 
การเกิดรักรวมเพศนั้นสามารถอธิบายดวยทฤษฎีและแนวคิดตาง ๆ ไดดังน้ี 
1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห  

  ฟรอยดไดกลาววา การเปนรักรวมเพศนั้นเกิดการชะงักงันของการพัฒนาการอายุใน
เบ่ียงเบนทางเพศตามมาภายข้ัน Phallic Stage ในชวงอายุประมาณ 4- 5 ป ในชวงนี้เด็กจะมีความรูสึก
ความตองการทางเพศ มีความรักและอยากใกลชิดกับพอแมท่ีเปนเพศตรงกันขาม โดยท่ีท้ังเด็กชายและ
เด็กหญิงจะอิจฉาพอแมซ่ึงเปนเพศเดียวกับตนเอง ซ่ีงเรียกวาเปนปมออดิปุส แตในท่ีสุดเด็กก็จะผาน
ข้ันนี้ไปไดและปรับตัวตามแบบแผนของพอแมเปนเพศเดียวกับตนเอง แตถาเด็กยังยังมีความรักฝง
ตรึงอยูกับพอแมท่ีตางเพศกับตน ท้ังยังประพฤติตนเลียนแบบทําใหบทบาทของเพศตนเองสับสน จะ
ทําใหเกิดพฤติกรรมหลัง  
 2.ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

เชลไดอธิบายการเรียนรูพฤติกรรมทางเพศวาเปนการเรียนรูในกระบวนการเรียนรูเดียวกัน
กับการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ กลาวคือ เปนการเรียนรูสังเกตส่ิงรอบตัวและการแสดงออก
จากส่ิงท่ีไดเรียนรูนั้นมา 
 ในการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศนั้น เด็กจะเรียนรูจากประสบการณตรง ดวย
เง่ือนไขการเสริมแรงและการลงโทษ จากการสังเกตแลวกกระทําตามอยางหรืออาจเรียนรูท้ังสองอยาง
ควบคูกันไป ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดในระยะตนหรือชวงวัยเด็ก และพอแมมีอิทธิพลตอการเรียนรู ยังมีพี่
นอง เพื่อน ครู นักแสดงท่ีเด็กช่ืนชอบ หรือใครก็ไดท่ีเด็กสังเกตพฤติกรรมมา ก็จะทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูไดเชนกัน ดังนั้นพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศท่ีเกิดข้ึนจึงเกิดจากการที่เด็กไดเรียนรูท่ีไมถูกตอง 
 3.ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา 
 โคลเบอรกไดอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศวาเปนผลมาจากความคิดและการกําหนด
พฤติกรรมทางเพศของเด็กจะเกิดข้ึนเพราะเขามีความคิดเปนของตนเองวาเปนชายหรือหญิงและจะมี
พฤติกรรมทางเพศเปนไปตามนั้น 
 การพัฒนาพฤติกรรมทางเพศเร่ิมจากอายุ 2 - 3 ป เด็กสามารถจะบอกไดวาตนเองเปนชาย
หรือหญิง โดยการรับรูจากการบอกของคนรอบขาง เม่ือเขาอายุมากข้ึนจะทราบวาเพศเปนส่ิงท่ีคงท่ีไม
สามารถเปลี่ยนแปลงไดและจะเรียนรูพฤติกรรมการเปนหญิงหรือชาย จากการสังเกตและการกระทํา
ตามอยางบทบาทของชายหรือหญิงท่ีเขาพบเห็นจากสภาพแวดลอมรอบตัวเขา แตการแสดงพฤติกรรม
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4. ทฤษฎีประสบการณ 
 ไบเบอร ไดกลาววา ปญหาท่ีไดรับจากครอบครัวท่ีมีสวนทําใหเกิดรักรวมเพศในตัวบุคคล 
โดยถือวารักรวมเพศเกิดจากประสบการณ โดยศึกษาจากชายรักรวมเพศ 106 คน พบวาพฤติกรรมของ
บิดามารดามีอิทธิพลตอเด็ก คือมารดาใกลชิดกับลูก ใหความสนิทสนม ใหความคุมครองมากเกินไป 
ทําใหลูกมีความออนแอไมสมกับความเปนชาย มารดาท่ีใชเวลาอยูกับลูกชายนาน ๆ มักจะสงเสริมให
ลูกชายตอตานบิดา โดยไมรูตัวทําใหมารดามีแนวโนมท่ีจะชักจูงใหลูกหลงผิดได 
      อีกท้ังการที่พอแมพะเนาพะนอลูกชายต้ังแตเล็กจนโต เรียกรองความสนใจตลอดเวลา มี
ความใกลชิดสนิทสนมกับลูกมากเกินไป  อาจจะเปนในดานการแตงตัว  กอดจูบลูกชาย  แต
ขณะเดียวกันจะขมขูการวางอํานาจเหนือพอ ทําใหเกิดทัศนคติท่ีไมดีตอลูกชาย ทําใหลูกชายมองวาพอ
เปนแบบฉบับท่ีไมดีในการเปนตัวอยางที่จะเลียนแบบ ทําใหเปนแบบฉบับของครอบครัวท่ีทําใหเด็ก
เกิดพฤติกรรมรักรวมเพศไดในเวลาตอมา   
 นอกจากนี้สมโภชน สุขวัฒนา ไดมองทฤษฎีประสบการณนี้วาเปนทฤษฎีเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ความสัมพันธเกี่ยวของใกลชิดระหวางบิดามารดาและพี่นองในครอบครัว 
นิสัยใจคอของบุคคลในครอบครัว เหลานี้ถือเปนส่ิงแวดลอมท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจใหเด็กเกิดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศได นอกจากนี้ประสบการณในระยะวัยรุน เด็กจะไดรับความรูท่ีผิด ๆ หรือการ
ทดลองทางเพศซ่ึงกันและกัน มีการสําเร็จความใครใหแกเพศเดียวกัน จะมีสวนทําใหเกิดความพึง
พอใจและยอมรับ ก็จะเปนแรงผลักดันใหเกิดภาวะรักรวมเพศไดในภายหลัง 

5. ทฤษฎีพารสัน 
ไดเสนอทฤษฎีการพัฒนาบุคลิกภาพไววา โลกทางสังคมของเด็กจะประกอบไปดวยมารดา

และเด็กเทานั้น ถาบิดาไมไดสัมพันธกับเด็ก ความสัมพันธระหวางมารดาและเด็กจะขยายวงกวาง
ออกไป โดยมีเหตุผลวา มารดาปฏิสัมพันธกับลูก 2 ลักษณะ คือพฤติกรรมดานการแสดงออกทาง
อารมณและความรูสึกในขณะเล้ียงดูกับพฤติกรรมการแสดงการกระทํา การใชพลกําลัง เคร่ืองกลตาง 
ๆ แตมารดาจะเนนการแสดงออกทางอารมณมากกวา ตามแนวคิดนี้ บิดามารดาจะตองมีความ
รับผิดชอบในการแนะนําเด็กในเร่ืองบทบาททางเพศ เพื่อใหปรับตัวใหเขากับโลกปจจุบัน  
 
การเลียนแบบ 
 จากทฤษฎีการเรียนรูของแบนดูรา (Bandura.1977 : 213 – 256) ไดกลาวไววา พฤติกรรม
แปลก ๆ ใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึนในบุคคล ซ่ึงไมเคยปฏิบัติเชนนั้นมากอนเลย บางคร้ังเราไมสามารถอธิบาย
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การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) 

 Bandura มีความเชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดข้ึนจากการสังเกตจากตัวแบบ 
ซ่ึงจะแตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงที่ตองอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะนอกจากจะ
สูญเสียเวลาแลว ยังอาจมีอันตรายไดในบางพฤติกรรม ในการเรียนรูโดยการผานตัวแบบนั้น ตัวแบบ
เพียงคนเดียว สามารถท่ีจะถายทอดท้ังความคิดและการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน และเนื่องจากคนเรา
นั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมท่ีแคบ ๆ ดังนั้นการรับรูเกี่ยวกับสภาพการณตาง ๆ ของสังคม
จึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน โดยการไดยินและไดเห็น โดยไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ 
คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ของสังคมโดยการผานทางส่ือแทบท้ังส้ิน 
 Fischer @ Gochros (1975) และ Ross (1981) ไดสรุปหนาท่ีของตัวแบบออกเปน 3 
ลักษณะดวยกันคือ 
 1.ทําหนาท่ีสรางพฤติกรรมใหม 

ในกรณีนี้เปนกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคยไดมีการเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมากอน
เลยในอดีต เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับทักษะในการชวยตนเอง เปน
ตน 

2.ทําหนาท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึน 
เปนกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรูพฤติกรรมมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาท่ี

เปนแรงจูงใจใหผูท่ีเคยเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดีข้ึน 
 3.ทําหนาท่ียับยั้งการเกิดของพฤติกรรม 

ในกรณีท่ีผูสังเกตมีพฤติกรรมไมพึงประสงคหรือยังไมเคยมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคมา
กอน ตัวแบบก็จะทําใหพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคนั้นลดลงหรือไมเกิดข้ึน 

ตัวแบบนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภทดวยกันคือ 
1.ตัวแบบที่เปนบุคลจริง ๆ (Live Model)  
คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธโดยตรง 
2.ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) 
ตัวแบบที่เสนอผานส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน    
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   การเลียนแบบผานส่ือมวลชน 
 แบนดูรา (Bandura, A., 1973 : 60) ไดรวบรวมวิธีการเรียนรูทางสังคมท่ีเกิดข้ึนโดยผาน
ส่ือมวลชนออกเปน 3 แบบ คือ 
 1.Observation Learning   

ผูเปดรับยอมรูจักแบบแผนใหม ๆ ของการแสดงพฤติกรรมอยูตลอดเวลาของการนําเสนอ
จากตัวส่ือ  

2. Inhibitory Effect 
 การท่ีไดเห็นตนแบบถูกลงโทษจะชวยลดแรงจูงใจของผูเลียนแบบที่จะกระทําใหนอยลง 
เนื่องจากจะรูสึกคลายกับไดรับการลงโทษไปดวย 

3.Disinhibitory Effect  
ส่ือมวลชนท่ีใหแบบอยางของตนแบบท่ีรับรางวัล เนื่องจากกลาแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ี

สังคมหามปรามไมใหฝาฝน ก็สามารถทําใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมสวนกระแสของสังคมได  
จากพฤติกรรมการเลียนแบบที่กลาวขางตน เม่ือนํามาพิจารณาการเลียนแบบพฤติกรรมการ

เบ่ียงเบนทางเพศของเยาวชนจากการรับชมรายการละครโทรทัศน ก็จะทําใหเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึนวาใน
กรณีท่ีเยาวชนเชื่อวาส่ือกอใหเกิดการเลียนแบบไดจริง ก็จะทําใหเห็นวาการเลียนแบบของเยาวชนท่ี
เบ่ียงเบนทางเพศน้ันเกิดในลักษณะเทียบเคียง (Identification) หรือเปนไปแบบช่ัวคราว (Imitation) 
เพราะถาวิเคราะหจากแนวคิดของแบนดูราก็จะเห็นไดวาภาพของพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศใน
รายการละครโทรทัศนนั้น ส่ือไดกระทําหนาท่ีในลักษณะ Observation Learning และ Disinhibitory 
Effect อยางประสบผลสําเร็จ  
 
กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบของแบนดูรา 
 แบนดูรา (Bandura. 1977 : 22 - 27) เช่ือวาการเรียนรูในลักษณะของการเลียนแบบเทานั้น
ท่ีจะนําไปสูการสรางคานิยมทางศีลธรรมของเด็ก และรูปแบบทางสังคม (Social Model) แมแบบมี
อิทธิพลตอการเรียนรูมาก เม่ือบุคคลไดเห็นแมแบบก็สามารถรับรูสัญลักษณของการกระทําและ
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดเหมาะสม กระบวนการเรียนรูจากแมแบบนี้อาจกลาวไดวาเปนการ
เรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) ซ่ึงมีองคประกอบ 4 ประการ คือ 

1.กระบวนการใหความสนใจ (Attentional Process)  
ลักษณะของแมแบบและการแสดงออกของแมแบบท่ีจะชวยใหบุคคลเกิดความสนใจ คือมี

ความคลายคลึงกับผูสังเกตในเร่ือง เพศ เช้ือชาติ เจตคติ ช่ือเสียง ความสามารถ แตขณะเดียวกันก็ทําให
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 2.กระบวนการจํา (Retention Process) 
  การจํารายละเอียดตาง ๆ ของพฤติกรรมของแมแบบไดก็จะสามารถลอกเลียนแบบได 
ดังนั้น การเสนอแมแบบโดยใหมีการใชคําพูดและการเสนอแมแบบใหเปนเร่ืองราว จะเปนตัวช้ีแนะ
ใหผูสังเกตระลึกถึงพฤติกรรมของแมแบบไดงายข้ึน เม่ือไดรับส่ิงเราท่ีเหมือนหรือคลายกับท่ีกระตุน
แมแบบ 
 3.กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process)  

เปนการถายโยงจากความสนใจและการจําแมแบบมาเปนการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ
แมแบบ  การใหขอมูลยอนกลับจากแมแบบหรือจากสังคม  จะทําใหการแสดงออกถูกตอง 
กระบวนการแสดงออกนี้ข้ึนอยูกับสมรรถภาพทางดานสรีระของแตละบุคคลดวย 
 4.กระบวนการจูงใจ (Motivational Process)  

บุคคลจะแสดงพฤติกรรมลอกเลียนแมแบบหรือไมนั้นเกิดจากการเรียนรู จากการสังเกต
แมแบบ ถาพฤติกรรมของแมแบบไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ หรือสามารถหลีกหนีจากส่ิงเราท่ีไมพึง
พอใจได แนวโนมท่ีบุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบสูง เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลกรรม
ดังเชนท่ีตัวแบบไดรับ 

 
จากกระบวนการในการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบท้ัง 4 ขอดังกลาว สามารถสรุป

ออกมาเปนแผนภาพไดดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 
องคประกอบกระบวนการของการเรียนรูจากการสังเกต ของแบนดูรา 
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กลไกของการเลียนแบบ (Mechanisms of Imitation) 
มิลเลอรและโดลารด (Miller and Dollard)  ไดกลาวถึงการเลียนแบบวาประกอบดวยกลไก

รวม  3 ประการ คือ (Shaw and Castanzo. 1970 :  55 –61) 
 1.พฤติกรรมท่ีเหมือนกัน (Same behavior) 

ซ่ึงเปนการตอบสนองตอส่ิงเราของบุคคลสองคนดวยวิธีการเหมือนกัน อันเปนพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมสําหรับท้ังสองซ่ึงอาจเปนการเลียนแบบหรือไมก็ได 
 2.พฤติกรรมการเลือกอยางอิสระ (Matched – dependent behavior)  

ขบวนการน้ีเปนการท่ีบุคคลหนึ่งกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ (matched) โดยสามารถ
เลือกพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของตัวแบบเพื่อเปนเคร่ืองช้ีบอกใหกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ
นั้นไดอยางอิสระ (dependent) ดังตัวอยาง 
  พฤติกรรมของตัวแบบ   พฤติกรรมของผูเลียนแบบ   
ส่ิงเรา  ความตองการลูกกวาด   ความตองการลูกกวาด 
เคร่ืองช้ีบอก เสียงเดินของพอ           dependent  การขยับขาของตัวแบบ 
การตอบสนอง วิ่ง                        matched  วิ่ง 
รางวัล  กินลูกกวาด   กินลูกกวาด  
 3.การลอกแบบ (Copying)  

เปนการเลียนแบบที่ซับซอนยิ่งข้ึน เพราะการลอกแบบนั้นเปนการตอบสนองของบุคคล
ตอเคร่ืองช้ีบอกของความเหมือน (sameness) และความแตกตาง (difference) ซ่ึงเกิดจากการกระทํา
ของเขาเองกับของตัวแบบ ผูสังเกตจะประมวลพฤติกรรมของตัวแบบ รวมท้ังพฤติกรรมของตัวเองท่ี
กระทําผานมาแลว และท่ีเปนอยูเพื่อประเมินความคลายคลึงระหวางพฤติกรรมของตนและของตัว
แบบ จนสามารถเลือกพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกับตัวแบบมากท่ีสุด และใชส่ิงนั้นเปนเคร่ืองช้ีบอก
สําหรับการเลือกตอบสนองในคราวตอไป การลอกแบบเปนพฤติกรรมทางสังคมแบบหนึ่งท่ีเกิดข้ึน
จากแรงขับ ซ่ึงอาจมีพื้นฐานมาจากความวิตกกังวล ความตองการในการยอมรับในสังคม หรือความ
ตองการรางวัล อันเกิดจากการไดรับประสบการณ หรือทักษะใหม ๆ จากผูอ่ืน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแมแบบและการเลียนแบบ 

แบนดูรา โรส และโรส (Bandura, Rose and Rose. 1962 : 57-58) ไดทดลองการใชแมแบบ 
โดยใหแมแบบเปนภาพยนตรท่ีแสดงถึงผลของความกาวราวแกเด็กท่ีเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุม
ท่ี 1 ใหแมแบบท่ีไดรับผลโดยการลงโทษอยางรุนแรง กลุมท่ี 2 ใหแมแบบท่ีไดรับผลโดยไดรับการ
ยอมรับและมีส่ิงกระตุนคืออาหาร และกลุมท่ี 3 ใหแมแบบที่ไมไดรับผลตอบสนองใดๆ ผลการ
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 แบนดูรา(Bandura, 1965 : 589-595) ไดศึกษาอิทธิพลของการเสริมแรงท่ีมีตอการ
เลียนแบบของเด็กในระดับอายุ 3.6 ป ถึง 6 ป จํานวน 66 คน (ชาย 33 คน และหญิง 33 คน) โดยใหเด็ก
ดูโทรทัศนซ่ึงเปนเร่ืองของการแสดงพฤติกรรมกาวราวตาง ๆ ของตัวแบบ แบงเปนกลุมทดลอง 3 
กลุม ซ่ึงแตละกลุมจะเห็นตัวแบบซ่ึงไดรับผลจากการกระทําตางกันคือ กลุมท่ี 1 เห็นตัวแบบถูก
ลงโทษ (model - punished) กลุมท่ี 2 เห็นตัวแบบไดรับรางวัล (model - rewarded) และกลุมท่ี 3 ตัว
แบบไมไดผลตอบแทนเลย (no-consequence) ผลการศึกษาพบวา เด็กกลุมท่ี 1 จะมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบนอยกวา กลุมท่ี 2 และ 3  
    แมคเดวิด (McDavid. 1964 : 165–174) ไดทําการศึกษาถึงลักษณะของแมแบบซ่ึงมีอิทธิพล
ตอการเลียนแบบของเด็กนักเรียนระดับอนุบาล อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 32 คน โดยผูเปนแมแบบ
แสดงวิธีเลนเคร่ืองเลนชนิดหนึ่ง แบงเปนกลุมท่ี 1 ดูแมแบบท่ีแสดงการเลนเหมือนกันทุกคร้ัง กลุมท่ี 
2 ดูแมแบบแสดงวิธีเลนแบบเดิมเปนสวนใหญและเปล่ียนวิธีเลนสลับกันไป สวนกลุมท่ี 3 ดูแมแบบ
แสดงวิธีเลนสลับกันตลอดเวลา สําหรับกลุมควบคุมใหฝกเลนดวยตนเอง หลังจากทําการทดลองแลว
จึงใหเด็กเลนเกมนี้ดวยตนเอง ผลปรากฏวาลักษณะตัวแบบมีผลตอความสามารถของเด็กอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติและกลุมทดลองท้ังสามกลุมมีความสามารถดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522 : 50–55) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชแมแบบเพื่อสงเสริม
พฤติกรรมบางอยาง พบวา การเลียนแบบจากแมแบบท่ีดีเปนวิธีการท่ีดีวิธีหนึ่งในการสงเสริมและ
พัฒนาดานจริยธรรม ซ่ึงทําใหผูถูกทดลองแสดงพฤติกรรมตามแมแบบได   
 
แนวคิดและทฤษฎีอิทธิพลของส่ือมวลชน 
 ส่ือมวลชนสามารถกระจายขาวไดอยางกวางขวางไปสูประชาชนเปนจํานวนมาก  ทุกเพศ  
ทุกวัย ทุกอาชีพ ซ่ึงโดยหนาท่ีของส่ือมวลชนจะเสนอขาวสารขอเท็จจริง อันเปนประเด็นหรือปญหาท่ี
กระทบตอผลประโยชนสวนรวม  ส่ือมวลชนในระบอบประชาธิปไตยจะเปนผู ท่ีคอยทวงติง
ผูปกครองประเทศเพ่ือพิทักษผลประโยชนของประชาชน  นอกจากนั้นก็จะเสนอการใหการศึกษา  
การเผยแพรโฆษณา  การใหบริการสาธารณะ  ดวยเหตุนี้จึงทําใหส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอชีวิตความ
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 แบนดูรา ศึกษาถึงทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม สามารถอธิบายสมมติฐานและขอเท็จจริง
เกี่ยวกับความกาวราวจากโทรทัศนท่ีมีผลตอผูชม ทําใหเกิดการแสดงออกในลักษณะการเลียนแบบ ซ่ึง
ผูชมสามารถเรียนรู เขาใจและจดจําได 
 การเขาใจการแสดงออกทางรางกายนั้นเปนปจจัยเอ้ือใหเกิดการเก็บสะสมเหตุการณนั้น 
แตการวิเคราะหในเชิงประจักษเกี่ยวกับกระบวนการรับรูเกี่ยวกับการจดจําเหตุการณความกาวราวทาง
โทรทัศนนั้น รูแตเพียงวาการแสดงความกาวราวในโทรทัศนเปนเหตุการณเดี่ยว ๆ ท่ีมีผลตอการจดจํา
ของผูชมท่ีนานกวา 6 เดือน และการเฝาดูการแสดงความกาวราวทางโทรทัศนนี้ มีแนวโนมใหเกิดการ
เลียนแบบไดทางตรง 
 เจอเนอร ไดศึกษาวิเคราะหเนื้อหาในรายการโทรทัศนท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวราวท่ี
เกิดข้ึนบอยในโทรทัศนซ่ึงคอนขางสูงมาก พบวามีพฤติกรรมความกาวราวในลักษณะการทําราย
รางกายท่ีปรากฎใหเห็นโดยท่ัวไป ซ่ึงมีโอกาสทําใหเกิดการเลียนแบบไดคอนขางสูง     
 ไมเคิล รัช และฟลิป เอทอฟ  ศึกษาพบวา ส่ือมวลชนมีบทบาทอยางมากในการใหความรู  
ความเขาใจ  คานิยม  ความเช่ือ  ทัศนคติ  ซ่ึงมีผลตอการส่ังสมประสบการณและพัฒนาบุคคลิกภาพ  
และมีบทบาทในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและการเรียนรูแกบุคคล  นักวิชาการทางสังคมวิทยา  
มนุษยวิทยา  รัฐศาสตร  หรือทางการส่ือสารมวลชนตางก็ยอมรับบทบาทของส่ือมวลชนท่ีมีตอชีวิต
มนุษยดวยกันท้ังนั้น 
 โรเจอรและซูเมคเกอร  กลาวกวา  ส่ือมวลชน  อันไดแก  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  
และภาพยนตร  เปนตน  เปนแหลงขาวซ่ึงอาจเปนบุคคลเดียวหรือมากกวานั้น  สามารถนําขาวสารไป
ยังผูรับจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว  เปนการเพิ่มพูนความรู  และแพรกระจายขาวสาร  รวมทั้งเปล่ียน
ทัศนคติท่ีบุคคลมีอยูได 

ส่ือมวลชนจะใหขาวสารและขอเท็จจริงตางๆ อันเปนการเสริมสรางความรู  ความเขาใจแก
บุคคล  ซ่ึงจะยังผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลได  ส่ือมวลชนเปนเพียง
สถาบันหนึ่งในสังคม  ซ่ึงมีสถาบันอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีลวนแลวแตมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม
ของคนในสังคม  ดังนั้น  อิทธิพลท่ีส่ือมวลชนท่ีมีตอสังคมและประชาชนจึงเปนอิทธิพลท่ีมีเงื่อนไข  
และข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ อีกมาก 
 โรเซฟ ที เคลปเปอร   ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนไวดังนี้ 
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 1.ส่ือมวลชนไมไดมีอิทธิพลตอประชาชนโดยตรง  แตจะมีอิทธิพลโดยออม  ซ่ึงข้ึนอยูกับ
ปจจัยตางๆ ดังนี้ 
 1.1 ความมีใจโนมเอียง  คือ  ประชาชนจะมีความคิดเห็น  คานิยม  และความโนมเอียงท่ีจะ
ประพฤติปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอนท่ีจะมาสัมผัสกับส่ือมวลชน 
 1.2 การเลือกรับสาร  ประชาชนจะเลือกรับสารท่ีสอดคลองกับความคิดเห็นและ ค ว า ม
สนใจของตนและจะเลือกตีความหมายของสารตามความเช่ือ และคานิยมท่ีตนมีอยูเดิม 
 1.3 อิทธิพลของบุคคล  บางคร้ังขาวสารจากส่ือมวลชนจะผานส่ือบุคคลหรือผูนําความ
คิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชน  ผูนําความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปดวย  ทํา
ใหมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของประชาชนอยูมาก 
 1.4 กลุมและบรรทัดฐานของกลุม 
 1.5 ระบบส่ือมวลชน 
 2.ส่ือมวลชนจะเปนเพียงแรงเสริมท่ีสนับสนุนทัศนคติ  รสนิยม  ความมีใจโนมเอียง  
ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหเขมแข็งข้ึน  และพรอมท่ีจะแสดงออกมาเม่ือมี
แรงจูงใจหรือเม่ือโอกาสเหมาะสม 
 3.ส่ือมวลชนอาจเปล่ียนแปลงทัศนคติของประชาชนไดเล็กนอย และมักเปนทัศนคติท่ียัง
ไมม่ันคง การเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงรากลึกหรือเปล่ียนไปในทางตรงขามนั้นเปนไปไดยาก อาจ
เปล่ียนไดบาง  แตตองใชเวลาและบุคคลตองไดรับขาวสารเพียงพอ  อยางไรก็ตาม อิทธิพลของในดาน
การเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบุคคลมีความโนมเอียงท่ีจะเปล่ียนแปลงอยูกอนแลว 
 4.ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติใหแกประชาชนได ในกรณีท่ีบุคคลไมเคยมีความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน และตองไดรับสารท่ีเสนอเร่ืองราวในแนวเดียวกันบอยๆ เปน
อิทธิในลักษณะสะสม  ไมใชอิทธิพลท่ีกอใหเกิดผลทันทีทันใด 
 บอลล  โรคีช  และเดอเฟลอร   ไดเสนอแบบจําลองเชิงพึ่งพาท่ีแสดงใหเห็นถึงการพึ่งพา
อาศัยกันระหวางสังคม  ส่ือมวลชน  ผูรับสารและผลของการส่ือสาร  โดยส่ือมวลชนเปนระบบ
สารสนเทศท่ีสําคัญในกระบวนการของการดํารงไว การเปล่ียนและการขัดแยงของกิจกรรมเชิงสังคม
ในระดับสังคมระดับกลุม  ระดับปจเจกบุคคล  ผูรับสารจะตองพ่ึงพาสารสนเทศจากส่ือมวลชน  
แบบจําลองนี้จึงแสดงความสัมพันธของกลุมตัวแปร  3  กลุมคือ  ระบบสังคม  ระบบส่ือมวลชน  และ
ผูรับสาร  ซ่ึงช้ีใหเห็นถึงผลของการส่ือสารซ่ึงข้ึนอยูกับปฏิสัมพันธของกลุมตัวแปรดังกลาว  คือ 

1.ในดานความคิด ทําใหผูรับสารมีการกําหนดเร่ืองท่ีจะนํามาพิจารณาสรางความแจมชัด
เกี่ยวกับคานิยม  ความรู  ความเช่ือ  และทัศนคติ 
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 2.ในดานความรูสึก ทําใหผูรับสารเกิดการเพ่ิมหรือลดกําลังใจ  ตลอดจนทําใหเกิดความ
วิตกกังวลในปจเจกบุคคล  ในกลุม  หรือในสังคม 
 3.ในดานพฤติกรรม  ทําใหผูรับสารเกิดการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
 ดังนั้น สารสนเทศจากส่ือมวลชนจึงมีความสําคัญตอผูรับสารในสังคมมาก เนื่องจากการ
เปดรับส่ือแตละครั้งจะทําใหผูรับสารไดรับผลกระทบตอความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรมดัง
แบบจําลองตอไปนี้ 

ภาพท่ี 3 
แบบจําลองเชิงพึ่งพาของบอลล โรคีชและเดอเฟลอร วาดวยผลของการส่ือสารมวลชน 
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 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาผูรับสารคือ “เด็ก” ซ่ึงแมวาเด็กจะมีการบริโภคส่ือมากมาย
หลายรูปแบบ  แตจากงานวิจัยหลาย ๆ เร่ืองพบวาเด็กไทยมักใชเวลาวางใหหมดไปกับกิจกรรมเพื่อ
การบันเทิงและจากการวิจัยของ  ผศ.สุกัญญา  ตีระวณิช  พบวากิจกรรมท่ีเด็กชอบทํามากท่ีสุดเม่ือมี
เวลาวางคือการดูโทรทัศน  พบวาเด็กสวนใหญติดโทรทัศนอยางมาก  ถาขาดโทรทัศนเด็กจะรูสึกเหงา  
ไมมีความสุขและจะไปหาดูจากท่ีอ่ืนมากกวาท่ีจะหันไปทํากิจกรรมอ่ืน 
 การท่ีส่ือโทรทัศนเปนส่ือท่ีมีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมของเด็ก  
และทําหนาท่ีเหมือนพี่เล้ียงเด็กในยุคสังคมขาวสาร เร่ืองจากคุณลักษณะเดนของส่ือโทรทัศนท่ี
สามารถนําเสนอไดท้ังภาพและเสียง  มีการทําเทคนิคพิเศษเหมือนจริงและยังเปนส่ือท่ีไมตองจายเงิน
ซ้ือ  (Free  Media)  มีความสะดวกสบายในการเปดรับชม  ทําใหเด็กเปดรับส่ือโทรทัศนกันมาก  ตั้งแต
ทศวรรษท่ี 1970    เปนตนมา  จนกระทั่งปจจุบัน  ทําใหโทรทัศนเปนส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพลตอ
ความคิดของเด็กมากท่ีสุด 
 คอมสตอคและคณะ ไดศึกษาเก่ียวกับผลของส่ือโทรทัศนท่ีมีตอพฤติกรรมของปจเจก
บุคคลวาเม่ือบุคคลเปดรับรายการโทรทัศนรายการหน่ึงท่ีเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่ง  
บุคคลจะไดรับส่ิงท่ีเขาสูระบบการรับรู  อันเกี่ยวของโดยตรงหลายอยาง  ไดแก  ผูรับสารไดรับความ
ตื่นเตนเราใจ  ผูรับสารไดรับรูความคิด  ทัศนคติและบทบาทการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ถาผูรับสามี
โอกาสเลือกดูรายการไดนอย  ตองดูรายการเดิมซํ้าบอย ๆ โอกาสที่ผูรับสารจะรับเอาส่ิงท่ีไดจากส่ือ
โทรทัศนไปใชจะมีมาก  ผูรับสารจะนําส่ิงท่ีไดรับจากส่ือโทรทัศนไปใช เม่ือมีโอกาสในชีวิตจริง 
 ปรัญญ  ปราชญาพุพร ไดกลาววาส่ือสารมวลชนยังมีสวนในพัฒนาการของแรงกระตุน  
และคานิยมซ่ึงมีผลกระทบตอความคงอยูของสังคม  เด็ก ๆ จะเรียนรูเกี่ยวกับปทัสถานของสังคมและ
วัฒนธรรมของสังคมโดยตรง  ไมเฉพาะจากบุคคลท่ีเขาติดตอส่ือสารเปนสวนตัวในชีวิตประจําวัน
เทานั้น  แตจากส่ือมวลชนอ่ืน ๆ เชน  หนังสือ  การตูน  วิทยุ  โทรทัศน  และภาพยนตร  การวิจัยของ
นักจิตวิทยาพบวาเด็กจะมีความสนใจภายนอกมากข้ึนตามอายุและส่ือมวลชนจะเร่ิมมีอิทธิพลมากตอ
เด็กในวัยอายุตั้งแต  7 - 12  ป 
 ดร.สมบัติ  จันทรวงศ  ไดกลาวไวในบทความเร่ือง ความรุนแรงในจอโทรทัศน ยาพิษยุค
พัฒนา  โดยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับอิทธิพลของโทรทัศนตอผูชมหลายช้ินไดย้ําสรุปผลเหมือน ๆ กัน  
ถึงอิทธิพลตอไปนี้คือ 
 1.ความรูสึกชินชาตอการใชความรุนแรงในชีวิตจริง  เม่ือดูรายการทางโทรทัศนท่ีมีเนื้อหา
ความรุนแรงแลว  ผูชมท่ีอยูในวัยเด็กจะมีความรูสึกชินชาตอการใชความรุนแรง 
 2.การเพาะนิสัยนิยมความรุนแรง  การชมรายการบันเทิงทางโทรทัศนท่ีมีความรุนแรงซํ้า
แลวซํ้าเลา นอกจากจะสงผลใหกิดความรูสึกไมยินดียินรายตอความทารุณโหดรายและการใชกําลัง
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 - เด็กมักเลียนแบบส่ิงท่ีตนไดพบเห็นจอโทรทัศนมากกวาท่ีจะเช่ือฟงคําส่ังสอนของบุคคล
จริง 
 - เด็ก ๆ  ท่ีไดเห็นความรุนแรงในรายการโทรทัศน  จะเรียนรูพฤติกรรมดังกลาว  และจดจํา
ไดนานนับเปนเดือน ๆ หลังจากท่ีไดดูรายการผานไปแลวและแมวาจะไมมีการดูซํ้าอีกเลย 
 - แมเด็กจะมีชีวิตครอบครัวท่ีดีคือมีพรอมท้ังพอ  แม  ท่ีรักลูกและมีแบบอยางท่ีดีของผูไม
นิยมความรุนแรง  ก็ไมไดเปนหลักประกันวาเด็ก ๆ จะปลอดภัยจากผลของความรุนแรงท่ีปรากฏใน
จอโทรทัศน 
 - ความรุนแรงท่ีปรากฏในจอโทรทัศน สามารถสงผลทางดานทัศนคติและแบบพฤติกรรม
อันยาวยานแกผูชมและการท่ีเด็ก ๆ ดูโทรทัศนมากในวัยเด็กจะมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมท่ี
รุนแรง  หลังจากท่ีเด็กจบการศึกษาช้ันมัธยมไปแลว 
 - เด็ก ๆ มักจะเลียนแบบการใชความรุนแรงท่ีเพิ่งไดเห็นในจอโทรทัศนในการเลน แมวา
จะมีโอกาสเลือกเลนของเลนอยางอ่ืนท่ีไมใชของเลนประเภทที่ใชความรุนแรง 
 - การดูภาพยนตรการตูนท่ีมีความรุนแรงทางโทรทัศนเพียงคร้ังเดียว  จะเพ่ิมความรุนแรง
ในการเลนของเด็กอยางทันตาเห็นคือภายในไมกี่นาทีหลังจากท่ีไดดูรายการจบ 
 - ความรุนแรงท่ีแสดงในจอโทรทัศน อาจทําใหเด็กบางคนมีความรุนแรงเพิ่มข้ึนเปนสอง
เทาของความรูสึกเดิม  กอนท่ีจะไดดูรายการนั้น 
 3.การยึดเอาการใชความรุนแรงเปนวิธีแกปญหา เด็กจะเกิดความรูสึกวาความรุนแรงเปน
วิธีการแกปญหาท่ีปกติและเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป  เด็ก ๆ จะรูสึกวาการใชกําลังชกตอย  ทุบตี  ยิง  
แทง  ฟนกันนั้น  เปนวิธีการท่ีไดผลดีกวาวิธีอ่ืน ๆ  ซ่ึงตองใชเวลามากกวา  เชน  การพูดจากันดวย
เหตุผลหรือการพยายามเขาใจซ่ึงกันและกัน  ผลลัพธก็คือเด็กท่ีดูรายการบันเทิงทางโทรทัศนท่ีมี
เนื้อหารุนแรงมากก็จะเช่ือในความชอบธรรมของการใชกําลังรุนแรงเพ่ือแกไขปญหาและตนเองก็
พรอมจะใชวิธีการดังกลาวเม่ือประสบเขากับปญหายุงยากในชีวิตจริง 
 วัฒนา  พุทธางกุรานนท  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของรายการโทรทัศนท่ีมีตอการรับรูของเด็ก
วา  รายการโทรทัศนนับวาเปนแหลงท่ีจะใหการศึกษาหรือความบันเทิงใหกับเด็กไดนอกเหนือไปจาก
การศึกษาในโรงเรียน  ฉะนั้นรายการโทรทัศนจะมีอิทธิพลกับเด็กในการรับรูคือ 

1.เด็ก ๆ มักจะใหความสนใจรายการโทรทัศนดวยตัวเด็กเอง  โดยท่ีพอแมไมจําเปนตอง
บังคับหรือเค่ียวเข็ญใหเด็กดู  เด็กมักจะนึกวาการดูรายการโทรทัศน  ดูเพื่อความบันเทิง  สนุกสนาน  
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 2.เด็กมักจะคิดวาการกระทําหรือความคิดเห็นตาง ๆ ในรายการโทรทัศนนั้นเปนส่ิงท่ี
ถูกตองและเปนจริงเสมอ 
 3.เม่ือเด็กสามารถจดจําไดและคิดวาเปนส่ิงท่ีดีงาม  เด็กก็มักจะพยายามเลียนแบบใหตัวเอง
เปนเหมือกับตัวละครหรือคนใดคนหนึ่งในรายการโทรทัศนท่ีตัวเองช่ืนชม 
 ปจจุบันส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพลตอเยาวชนมากท่ีสุด คือ โทรทัศน  เพราะโทรทัศนมีท้ังภาพ 
ท้ังเสียง มีสีสันเหมือนธรรมชาติ มีความเคล่ือนไหวเหมือนมีชีวิต รูจักและเขาใจไดงาย (พิชัย วาสนา
สง 2522 : 1) สามารถดึงดูดความสนใจของคนท่ัวไปโดยเฉพาะเด็กวัย 3 - 5 ขวบ จะไดรับอิทธิพลจาก
โทรทัศนมากท่ีสุดเพราะอยูในชวงการเรียนรู และเลียนแบบไดเร็ว (สุนทรี โคมิษ 2522 : 2) อิทธิพล
ตาง ๆ จะมีผลกระทบตอเด็กและเยาวชน ซ่ึงอาจเปนเหตุใหเกิดผลรายทั้งทางรางกายและจิตใจของเด็ก
และเยาวชนได  ดังท่ีนายแพทยพนิตย เคยกลาวถึงปญหาเด็กไดรับบาดเจ็บปละหลาย ๆ คน เพราะ
พยายามกระโดดจากท่ีสูงหรือแสดงกริยาผาดโผนตาง ๆ เหมือนตัวละครการตูนประเภทวิทยาศาสตร
สมัยใหมในโทรทัศน ซ่ึงเปนท่ีนิยมกันมากในหมูเด็กและเยาวชน (พนิตย จิวะนันทประวัติ 2522 : 21)  
 จุมพล  รอดคําดี  กลาววา  อิทธิพลจากโทรทัศน  ไมไดมีเฉพาะกับเด็กเล็กเทานั้น  
โทรทัศนบางรายการมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนมาก  โดยเฉพาะเร่ืองของผูใหญ  เด็กมักจะพยายาม
เลียนแบบโดยขาดประสบการณท่ีดี  มีผูชมหลายคนท่ีมีอายุระหวาง 13 - 14 ป  มักจะแสดงความกลัว
ตอการท่ีตนเองจะเจริญเติบโตเปนผูใหญในวันหนา  หลังจากท่ีไดดูรายการสําหรับผูใหญมาแลว  เชน  
การขัดแยงในชีวิตสมรส  ความรับผิดชอบตอสังคม  เปนตน  โดยเฉพาะเด็กผูชายเคยมีคนวิจัยเอาไว
วา  เด็กผูชายในวันนี้จะกลายเปนคนชอบส่ิงฉาบฉวย ความหรูหรา เปนพวกวัตถุนิยม (Malericllism) 
ซ่ึงมีอัตราสวนมากนอยตางกันเปนไปตามการไดเห็น ไดยิน มาจากส่ือมวลชนตาง ๆ เด็กสวนมากจะ
เอาโลกของความฝนมาทําใหเปนโลกของความจริง  โดยอาศัยการเรียนรูจากส่ือตาง ๆ เด็กวัยรุนโดย
เฉล่ียแลวมีอารมณออนไหวมากและมักจะชอบความรุนแรง เร่ืองราวเกี่ยวกับความขัดแยง การเส่ียง
อันตราย  การฆาฟนกันอยางโหดเหี้ยมหรือความรักอยางดูดดื่มและชวนฝน 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
การศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง การเลียนแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย

ของเยาวชนท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศน (THE IMITATION BY YOUTHS OF 
SEXUALLY DEVIANT BEHAVIOR OF HOMOSEXUALITY PORTRAYED IN TV. 
DRAMA) ใชวิธีการศึกษาดังนี้ 
 1.การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) กับกลุมเยาวชนชายท่ีไมแสดงออกตอ
สังคมถึงการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย แตจะทราบกันดีเฉพาะภายใน
ครอบครัวและเพื่อนท่ีสนิทเทานั้น  
 2.ใชขอมูลจากรายการละครโทรทัศน ท่ีมีการแสดงออกของตัวละครท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายอยางชัดเจน เปนการกําหนดคุณลักษณะของการแสดงออกของ
เยาวชน ซ่ึงประกอบดวยละคร 8 เร่ือง ไดแก 
 2.1 ชายไมจริง หญิงแท ออกอากาศทางชอง 3 เวลา 20.30 – 22.00 น.  
 2.2 ทานชายกํามะลอ   ออกอากาศทางชอง 3 เวลา 20.30 – 22.00 น. 
 2.3 ปญญาชนกนครัว  ออกอากาศทางชอง 3 เวลา 20.30 – 22.00 น. 
 2.4 รักเลหเพทุบาย   ออกอากาศทางชอง 3 เวลา 20.30 – 22.00 น. 
 2.5 ไมแปลกปา  ออกอากาศทางชอง 3 เวลา 20.30 – 22.00 น. 
 2.6 เมืองมายา  ออกอากาศทางชอง 5 เวลา 20.30 – 21.30 น. 
 2.7 สะพานดาว     ออกอากาศทางชอง 7  เวลา 20.30 – 22.00 น.   
 2.8 กามเทพเลนกล  ออกอากาศทางชอง 7 เวลา 18.00 – 19.00 น. 
 โดยกลุมตัวอยางท้ัง 30 คน จะตองชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีการแสดงออกของ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายดังกลาวอยางชัดเจนต้ังแต 5 เร่ืองข้ึนไป ถากลุม
ตวัอยางชมรายการละครไมถึง 5 เร่ือง ตองทําการสัมภาษณใหม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 จะใชแนวคําถามแบบ Structured interview guidelines สําหรับใชในการสัมภาษณ โดย
จะใชแนวคําถามกวาง ๆ ดังนี้ 
 1. ขอมูลดานประชากรศาสตร 
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- ภูมิลําเนา, อายุ, ระดับการศึกษา, บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย, ลักษณะครอบครัว, จํานวนพี่นอง
ท้ังชายและหญิง 
 - ขอมูลของบิดา - มารดา 
 2. ขอมูลดานจิตวิทยา 

- สภาพรางกาย จิตใจ ในอดีตและปจจุบัน 
 - พฤติกรรมทางเพศ 
 3. ขอมูลดานพฤติกรรมการชมรายการละครโทรทัศน  

4.ขอมูลเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการละครโทรทัศนที่มีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของ
การเบ่ียงเบ นทางเพศแบบรักรวมเพศชาย  
 - การแตงตัว, การแสดงออกทาทาง, การตัดสินใจในการแปลงเพศและการใชวัตถุ
แปลกปลอม, การรวมกลุมเพื่อเรียกรองความสนใจ, การพูดคุยเร่ืองเพศเดียวกัน, การแสดงละครใน
บทเพศหญิง, การแสดงออกการเปนผูนําในการเชียรกีฬา  
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การสรางแนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลนั้น ผูวิจัยไดสรางข้ึนจาก
ขอบเขตของการวิจัย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตองการทราบเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตั้งไว 
 การบันทึกขอมูลโดยการ 
 1. การจดบันทึก 
 2. การบันทึกเทปคลาสเซท 
  ในการบันทึกขอมูลดังกลาวจะใชทั้ง 2 วิธีหรืออยางใดอยางหนึ่งแลวแตความเหมาะสม
และสภาวะโอกาส ขอมูลท่ีไดจากการบันทึกแตละคร้ังนั้น จะนํามาเขียนเปนรายบุคคล เพ่ือรวบรวม
ขอเท็จจริงตาง ๆ ไวศึกษาและวิเคราะหหาเหตุผลตามสภาพความเปนจริงตอไป  สวนขอมูลท่ีไดจาก
ส่ือโทรทัศนนั้น จะนํามาเขียนเปนรายงานแยกประเด็นตาง ๆ ท่ีทําการศึกษาไว เพื่อวิเคราะหและ
เช่ือมโยงไปสูขอสรุปของงานวิจัย 
 
หลักเกณฑในการชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย  

1.การชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย ซ่ึงเปน
แมแบบ ตามทฤษฎีกลไลการเลียนแบบ (Mechanisms of Imitation) ของมิลเลอรและโดลารด (Miller 
and Dollard) และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) ของ Fischer @ Gochros (1975) และ 
Ross (1981) ซ่ึงจะใชการเปดรับจากบทบาทสมมติของตัวละครท่ีไดแสดงออกท้ัง 8 เร่ืองคือ 
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1.1 ชายไมจริง หญิงแท ออกอากาศทางชอง 3 
- ขจรศักดิ์ รัตนนิสสัย ในบทบาทของ “ชาติ”  
ซ่ึงเปนอารตไดเรคเตอรท่ีปดบังตนเองมาตลอดเปนเกย  แตแรกในบทจะเปนแมนเต็มตัว 

แลวอยูมาวันหนึ่งก็เปดเผยตนเองวาชอบผูชายดวยกันวา เปนเกยควีน แตงตัวออกแตว นิสัยหาว ไม
ชอบผูหญิง แตชอบผูชาย ซ่ึงแสดงออกทาทางท่ีเปนเกยอยางเห็นไดชัดเจน 

- ยุทธนา ล.พันธุไพบูลย ในบทบาทของ “เคน” 
   ซ่ึงแสดงเปนกะเทยท่ีมีประสบการณชีวิตอยางโชกโชน มีอาชีพรองเพลง เปนพี่เล้ียง
นางเอก และแตงตัวเปนแบบผูหญิงอยางเปดเผย มีการแสดงออกทาทางอยางชัดเจน ซ่ึงไมไดมีการ
ปดบังแตอยางใด 

1.2 ทานชายกํามะลอ ออกอากาศทางชอง 3 
- จีระศักดิ์ แสงโชติ ในบทบาทของ “เอกซ” 
ซ่ึงรับบทเปนเกยคิงส ท่ีแสดงออกเปนผูชายเต็มตัว มีนิสัยกาวราว ชอบความรุนแรงกับ

เพศเดียวกัน แตมีสาว ๆ มาสนใจ ก็แคไปทานขาว ไปเท่ียว ซ่ึงไมสนใจและแตะตองผูหญิงเลย  
- ยูจีน เดชโยธิน ในบทบาทของ “เบิรด” 
รับบทเปนเกยควีน ซ่ึงเปนคูขาของ “เอกซ” ท่ีแสดงทาทางออกสาวและกระตุงกระติ้ง 

อยางชัดเจน มีอารมณออนไหว ซ่ึงในละครท้ังสองมีบทบาทของการแสดงออกรักรวมเพศอยางชัดเจน 
 1.3 ปญญาชนกนครัว ออกอากาศทางชอง 3 
 - เอกพันธ บันลือฤทธ์ิ ในบทบาทของ “แปะ” 
 ซ่ึงรับบทเปนเกยควีน ท่ีมีลักษณะแสดงออกทาทาง กรีดกราย กระตุงกระต้ิง อยางชัดเจน 
ท้ังทางดานน้ําเสียง แววตา สีหนาและการกระทําอยางชัดเจน 
 1.4 รักเลหเพทุบาย ออกอากาศทางชอง 3 
 - ชาตโยดม หิรัณยัษฐิติ ในบทบาทของ “กองทัพ” 
 บทบาทท่ีได รับคือ  เปนผูชาย ท่ี มีใจชอบผูชายดวยกัน  แตไมแสดงออกไปทาง
กระตุงกระต้ิง เปนคนทาทางออนหวาน จิตใจดี 

1.5 ไมแปลกปา ออกอากาศทางชอง 3 
- เคิรก โรฮล่ิง ในบทบาทของ “ต๋ํา” 

 รับบทเปนผูชายท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ ท่ีแสดงออกอยางชัดเจนในลักษณะนิสัยเหมือน
ผูหญิง เจาระเบียบ ข้ีงอน จูจี้ จุกจิก มีการกร๊ีดรองโวยวาย ใชอารมณและตัดสินปญหาบางอยางรุนแรง 
 - อภิชาต พัวพิมล ในบทบาทของ “โททวิช”   
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 ซ่ึงไดรับบทในลักษณะผูชายท่ีมีรสนิยมชอบเพศเดียวกัน ใชชีวิตอิสระอยูตางประเทศ ซ่ึง
เปดกวางในเร่ืองแบบน้ี แตตองเดินทางกลับมาเมืองไทย แตพยายามปกปดสังคมไมใหทราบถึง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ โดยการแตงงานกับผูหญิง ซ่ึงหวังวาจะทําใหตนเองเปล่ียนเปนเหมือน
ผูชายปกติท่ัวไป แตแลวภายหลังสังคมก็รับรูวาเขาเปนเกย แลวตองหยากับผูหญิงและมีความสัมพันธ
กับตํ๋า 
 - วิทิต แลด ในบทบาทของ “บงการ”    
 บทบาทท่ีไดรับคือ เปนผูชายท่ีรักเพศเดียวกัน แตไมแสดงออกอยางชัดเจนทางรางกาย จะ
ส่ือทางสายตามากกวา เม่ือมองผูชายแลวจะรูทันทีวาชอบผูชายดวยกัน บงการหลงรักและบูชาเล็ดซ่ึง
เปนญาติ แตเล็ดไมไดรักบงการแบบน้ัน จึงทําใหบงการผิดหวังและนอยใจมาก จนกระท่ังไดพบรัก
กับชายใหมและใชชีวิตอยูดวยกัน 
  1.6 เมืองมายา ออกอากาศทางชอง 5 

- อนิวัฒน นิวาตวงศ ในบทบาทของ “อัศนี” 
ซ่ึงรับบทเปนนักประพันธช่ือดัง ท่ีเปนเกยควีน ไมแสดงออก มีลักษณะเก็บความรูสึกไว 

แตแสดงออกทางสายตาใหรับรูไดเปนอยางดี 
- ทัตพงษ พงษทัต ในบทบาทของ “เอกภพ” 

 รับบทเปนพระเอกละครชื่อดัง ท่ีเปนเกยคิงส พยายามท่ีจะปกปดตัวเองไมใหสังคม
ภายนอกรับรูถึงพฤติกรรมดังกลาว เพราะฐานะและการยอมรับหนาตาทางสังคม 
 1.7 สะพานดาว ออกอากาศทางชอง 7 
 - นพชัย ชัยนาม ในบทบาทของ “ฟรังซัวส” 
  ซ่ึงรับบทเปนชายหนุมชาวฝร่ังเศส แตงกายสําอางแบบศิลปน อาชีพขายน้ําหอม เปนเกย
ควีนซ่ึงปกปดไวเพื่อขอแตงงานกับนางเอก แตไดมีความสัมพันธอันลึกซ้ึงกับมร.ลารฟ ซ่ึงเปนเจาของ
โรงแรมช่ือดังและเปนพอบุญธรรมของพระเอก 

- เคน สตุคเคอร ในบทบาทของ “มร.ลารฟ” 
 รับบทเปนเจาของโรงแรมช่ือดัง เปนเกยคิงส ซ่ึงปกปดความรูสึกและทาทางตาง ๆ ไว แต
จะรูกันภายในเฉพาะบุคคลท่ีสนิท ๆ เทานั้น ซ่ึงในบทบาทมีการแสดงออกอยางเดนชัดวามีจิตใจชอบ
เพศเดียวกัน 

1.8 กามเทพเลนกล ออกอากาศทางชอง 7 
 - อัษฎาวุธ เหลืองสุนทร ในบทบาทของ “น.พ.ศัลย” 
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 ซ่ึงบทบาทท่ีไดรับคือ เปนศัลยแพทยมือดี ท่ีเดินทางกลับมาจากตางประเทศ และไดมาเปด
คลินิกเปนของตนเอง มีลักษณะเปนเกยควีน ท่ีมีทาทางกระตุงกระต้ิงเหมือนผูหญิง ท้ังน้ําเสียงและ
ทาทาง ส่ือความหมายออกชัดเจน 
 2.อิทธิพลของรายการละครโทรทัศนท่ีมีผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
แบบรักรวมเพศชายของเยาวชน ตามแนวทฤษฎีการเลียนแบบของ Bandura ซ่ึงแบงเกณฑการ
เลียนแบบออกเปนหลักใหญ ๆ คือ 

2.1 การแตงตัว 
- การใชเคร่ืองสําอาง, การใชลิปสติก, การเขียนค้ิว 
- การทําผมทรงแปลก ๆ ใหเปนจุดเดน 
- การใชน้ําหอม 
- การใชเส้ือผาแตงกาย 
- การแปลงโฉม 
2.2 การออกทาทาง 
- การแสดงลักษณะกระตุงกระต้ิง 
- การแสดงออกทางสีหนา 
- การใชน้ําเสียงท่ีบงบอก 
- การใชสายตาเมียงมอง 

 2.3 การตัดสินใจในการแปลงเพศและใชวัตถุแปลกปลอม 
 - การฉีดฮอรโมน 
 - การฉีดสารเคมี 
 2.4 การรวมกลุมหรือสังสรรคกันเพ่ือเรียกรองความสนใจในลักษณะตาง ๆ ออกมา  
 2.5 การนินทา พูดคุยเร่ืองเพศเดียวกัน 
 2.6 การจับกลุมหาผูชาย 
 2.7 การแสดงละครในบทบาทของเพศหญิง  

2.8 การแสดงออกทางดานการเปนผูนําในการเชียรกีฬา 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีมุงศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้คือ เยาวชนชายอายุระหวาง 15 – 22 ป ท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย ท่ีไมแสดงออกตอสังคม แตเปนท่ีรูกันภายในครอบครัวและ
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 ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คร้ังนี้ เพื่อท่ีจะไดขอมูลท่ีละเอียด เจาะลึก 
จึงไดใชกลุมตัวอยางจํานวนนอย กอรปกับการหากลุมตัวอยางในลักษณะที่ผูวิจัยตองการนั้นคอนขาง
ยาก เพราะบุคคลท่ีมีลักษณะรักรวมเพศแตไมเปดเผยตอสาธารณชนน้ันเปนขอจํากัดในการเลือกกลุม
ตัวอยาง ดังนั้น ผลท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จึงไมใชตัวแทนของประชากรกลุมนี้ในประเทศท้ังหมด 
แตเช่ือวานาจะเปนกลุมตัวอยางท่ีดีท่ีจะเขาใจถึงประเด็นปญหาตาง ๆ ของกลุมรักรวมเพศชายและ
สามารถสนองตอบความตองการของผูวิจัยไดดี 
 สําหรับการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในคร้ังนี้คือ เยาวชนชายท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศแบบรักรวมเพศชาย  ท่ีไมแสดงออกตอสังคมแตจะรูกันภายในครอบครัวหรือเพื่อนท่ีสนิท
เทานั้น จํานวน 30 คน โดยท่ีจะเลือกเก็บขอมูลในเขตกรุงเทพมหานคร   
 การเลือกกลุมตัวอยางทําโดยวิธี SNOW BALL ซ่ึงจะทําโดยท่ีผูวิจัยเร่ิมคนหากลุม
ตัวอยางดวยตนเองจากการสอบถามบุคคลที่รูจักหรือคุนเคยเพราะการเก็บขอมูลจากชายรักรวมเพศท่ี
ไมแสดงออกวาเปนรักรวมเพศนั้น จะทําการหาขอมูลไดยาก เพราะคนกลุมนี้มักปกปดและไม
แสดงออก เม่ือไดสัมภาษณกลุมตัวอยางแรกแลว จึงจะขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางชวยแนะนําคน
ท่ีรูจักท่ีมีลักษณะเดียวกันตอไป จากนั้นผูวิจัยจะติดตามสัมภาษณและขอใหกลุมตัวอยางชวยแนะนํา
คนรูจักอีกตอ ๆ ไป จนครบจํานวนท่ีตองการ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) เปนการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยท่ีผูวิจัยจะมีแนวคําถาม ในประเด็นท่ีศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค โดยจะ
ใชการสัมภาษณเจาะลึก (Depth Interview) ในแตละรายประมาณ 2 - 3 ช่ัวโมง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีมุงศึกษาการเลียนแบบ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายของเยาวชนท่ีไดชมรายการละครโทรทัศน ดังนั้นการ
วิเคราะหขอมูลของการวิจัยจึงเปนแบบพรรณนาวิเคราะห  (Analysis Description) 
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ในครั้งนี้ไดสัมภาษณถึงทัศนะของนักจิตวิทยาและผูจัดละครโทรทัศนท่ีมีตอการนําเสนอ
รายการละครโทรทัศนโดยสอดแทรกเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย
เขาไปดวยวามีความคิดเห็นอยางไรบาง 

DPU



บทที่ 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การเลียนแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายของ

เยาวชนท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศน ไดทําการศึกษาเยาวชนชายท่ีมีอายุระหวาง 15 – 22 ป ท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายท่ีไมแสดงออกตอสังคม แตรับรูกันภายในครอบครัว
และเพื่อนท่ีสนิทเทานั้น หลังจากนั้นจะใชวิธีในการแนะนําเพ่ือใชในการสัมภาษณคร้ังตอไป ซ่ึง
เยาวชนชายจํานวน 30 คน ท่ีไดศึกษาในครั้งนี้มีลักษณะทางประชากรศาสตรในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้     

1. ภูมิลําเนา ของเยาวชนชายท่ีไดศึกษาอาศัยกระจายอยูท่ัวไปทุกเขตในกรุงเทพมหานคร 
ไดแก จตุจักร 3 คน ดอนเมือง 2 คน บางกะป 4 คน ดุสิต 3 คน บางเขน 1 คน บางซ่ือ 1 คน ปทุมวัน 2 
คน พญาไท 3 คน พระโขนง 2 คน มีนบุรี 1 คน ลาดพราว 3 คน หวยขวาง 2 คน และราชเทวี 3 คน 

2. อายุ กลุมตัวอยางชายท่ีไดทําการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดกําหนดชวงอายุไวระหวาง 15 – 22 
ป ซ่ึงชวงอายุท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดจะอยูระหวาง 19 – 21 ป ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนรอยละของอายุกลุมตัวอยางชาย 
 

อายุ 
(ป) 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

2 
4 
3 
4 
5 
5 
5 
2 

6.66 
13.33 
10.00 
13.34 
16.67 
16.67 
16.67 
6.66 

รวม 30 100.00 
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3.การศึกษา ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางชายท่ีศึกษามีตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลายและปริญญาตรี ซ่ึงในระดับปริญญาตรีจะมีจํานวนกลุมตัวอยางมากถึง 17 คน 
ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนรอยละของระดับการศึกษากลุมตัวอยางชาย 
         

ระดับการศึกษา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลายปลาย 

ปริญญาตรี 

2 
11 
17 

6.66 
36.67 
56.67 

รวม 30 100.00 
 
 

4.รูปแบบสถานศึกษา จากการศึกษารูปแบบสถานศึกษาของกลุมตัวอยางชายมีท้ังท่ีเปนแบบ
ชายลวนและแบบสหศึกษา ดังตารางท่ี 3   
 
ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนรอยละของรูปแบบสถานศึกษากลุมตัวอยางชาย 
 

รูปแบบสถานศึกษา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

สถานศึกษาแบบชายลวน 
สถานศึกษาแบบสหศึกษา 

9 
21 

30.00 
70.00 

รวม 30 100.00 
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5.ลักษณะท่ีพักอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางชาย ซ่ึงสวนใหญจะอาศัยอยูรวมกันกับบิดา 
มารดา พี่ นอง มากกวาการอยูรวมกับญาติและพักอาศัยอยูหอพัก อพารตเมนท ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนรอยละของลักษณะท่ีพักอาศัยในปจจุบันกลุมตัวอยางชาย 
 

ลักษณะท่ีพักอาศัยปจจุบัน จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

บิดา – มารดา 
ญาติ 
หอพัก 

14 
7 
9 

46.67 
23.33 
30.00 

รวม 30 100.00 
 

6.ลักษณะครอบครัวในวัยเด็กของกลุมตัวอยางชาย เปนครอบครัวท่ีมีบุตรเปนชายลวน หญิง
ลวนและมีบุตรท้ังชายทั้งหญิงท่ีมีจํานวนไมแตกตางกันมากนัก ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนรอยละลักษณะครอบครัวในวัยเด็กของกลุมตัวอยางชาย 
 

ลักษณะครอบครัว จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ชายลวน 
หญิงลวน 

ท้ังชายและหญิง 

10 
8 

12 

33.33 
26.67 
40.00 

รวม 30 100.00 
B 
ขอมูลบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางชาย  
 

7. ชวงอายุบิดามารดาของกลุมตัวอยางชาย เปนชวงอายุท่ีมีการกระจายปกติเหมือนบุคคล
โดยท่ัวไป คือ ชวงอายุของบิดาจะอยูระหวาง 45 – 68 ป และชวงอายุของมารดาจะอยูระหวาง 40 – 65 
ป  
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  8.สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางชาย มีลักษณะเปนครอบครัวท่ีบิดาและมารดาอยู
ดวยกัน และไมไดอยูดวยกันเนื่องจากสาเหตุตาง ๆ ไมวาจะเปน แยกทางกันอยู หยารางหรือหมาย ดัง
ตารางท่ี 6  
 
ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนรอยละสถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางชาย 
 

สถานภาพของบิดา – มารดา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

อยูดวยกนั 
มาย 

แยกทาง 
หยาราง 

11 
3 
7 
9 

36.67 
10.00 
23.33 
30.00 

รวม 30 100.00 
  

9.อาชีพบิดากลุมตัวอยางชาย เปนอาชีพท่ีพบโดยท่ัวไปที่ไมแตกตางกันมากนัก  ดังตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนรอยละอาชีพของบิดากลุมตัวอยางชาย 
 

อาชีพของบิดา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

รับราชการ 
รัฐวิสาหกจิ 
เอกชน 

ธุรกิจสวนตัว 
คาขาย 

7 
5 
5 
6 
7 

23.33 
16.67 
16.67 
20.00 
23.33 

รวม 30 100.00 
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10.อาชีพของมารดากลุมตัวอยางชาย เปนอาชีพท่ีพบโดยท่ัว ๆ ไปท่ีไมแตกตางกันมากนัก  
ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 แสดงจํานวนรอยละอาชีพของมารดากลุมตัวอยางชาย 
 

อาชีพของมารดา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

รับราชการ 
รัฐวิสาหกจิ 
เอกชน 

ธุรกิจสวนตัว 
คาขาย 
แมบาน 

6 
3 
2 
7 
5 
7 

20.00 
10.00 
6.66 

23.34 
16.66 
23.34 

รวม 30 100.00 
 

11.ระดับการศึกษาของบิดากลุมตัวอยางชาย  มีระดับการศึกษาเปนปกติเหมือนบุคคล
โดยท่ัวไปซ่ึงไมมีอะไรแตกตางกันมากนัก ดังตารางท่ี 9  
 
ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนรอยละระดับการศึกษาของบิดากลุมตัวอยางชาย 
 

ระดับการศึกษาของบิดา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

3 
4 

11 
5 
6 
1 

10.00 
13.33 
36.67 
16.67 
20.00 
3.33 

รวม 30 100.00 
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12.ระดับการศึกษาของมารดากลุมตัวอยางชาย  จะมีระดับการศึกษาเปนปกติเหมือนบุคคล
โดยท่ัวไปซ่ึงไมมีอะไรแตกตางกันมากนัก ดังตารางท่ี 10  
 
ตารางท่ี 10 แสดงจํานวนรอยละระดับการศึกษาของมารดากลุมตัวอยางชาย 
 

ระดับการศึกษาของมารดา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

4 
4 
8 
4 
7 
3 

13.33 
13.33 
26.67 
13.33 
23.34 
10.00 

รวม 30 100.00 
 

13.รายไดรวมเฉล่ียบิดามารดาเปนรายไดเฉล่ียประชาชาติปกติโดยท่ัวไป ดังตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 แสดงจํานวนรอยละรายไดรวมเฉล่ียบิดามารดาของกลุมตัวอยางชาย 
 

รายไดรวมเฉล่ียของบิดามารดา (บาท) จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

70,00 –  8,000 
8,001 –  9,000 
9,001 – 10,000 
10,001 – 20,000 
20,001 – 30,000 
30,001 – 40,000 
40,001 – 50,000 

9 
3 
6 
5 
4 
2 
1 

30.00 
10.00 
20.00 
16.67 
13.34 
6.66 
3.33 

รวม 30 100.00 
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2.ขอมูลดานจิตวิทยา   
 
2.1อายุของกลุมตัวอยางชายท่ีมีความรูสึกเริ่มชอบเพศเดียวกัน 
กลุมตัวอยางชายเร่ิมมีความรูสึกชอบเพศเดียวกันในอายุท่ีแตกตางกันไป โดยจะอยูในชวง 5 

ป จนถึง 15 ป ซ่ึงชวงอายุท่ีพบวามีความรูสึกชอบเพศเดียวกันมากท่ีสุดคือ ชวงอายุ 9 – 12 ป (ดังภาพ
ท่ี 4) ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีอยากเรียนรูของวัยรุนท่ีจะเลือกทางเดินของชีวิตเอง ในการที่จะลองผิดลองถูก 
และหาประสบการณในดานตาง ๆ โดยเฉพาะในดานของการเร่ิมมีความรัก แตยังไมกลาท่ีจะตัดสินใจ
ในการที่จะมีเพศสัมพันธอยางลึกซ้ึง เพียงแคการคบหากันธรรมดาในลักษณะของคูรักกันเทานั้น สวน
ใหญจะเริ่มจากการชอบเพศชายมากอนและคอยพัฒนาเปนพฤติกรมเบ่ียงเบนทางเพศ ซ่ึงมี
ลักษณะรวมกัน กลาวคือ 

1.เร่ิมชอบเพศเดียวกันจากการไดคบหรือรูจักเพื่อนชายรวมหองเรียน ท้ังท่ีเปนรุนเดียวกัน
หรือรุนพี่ โดยการแสดงความสนใจเพศเดียวกันท้ังเปดเผยและแอบเก็บซอนไว อยางเชน 

เอก บอกวา “ผมเร่ิมรูวาตนเองชอบเพศเดียวกันตั้งแตอายุ 9 ปเพราะเพื่อนรวมช้ันเรียน
เดียวกันมีแตผูชาย แตเก็บความรูสึกไวภายในใจตลอดมาเพราะไมกลาท่ีจะแสดงออกกลัวคนจะรูวา
ตนเองชอบเพศเดียวกัน”  

ตน บอกวา “เร่ิมชอบเพ่ือนชายรวมช้ันเรียนเดียวกันเม่ืออายุ 10 ปเห็นจะไดแตผมไมกลาท่ีจะ
ไมแสดงออกมากนัก เพราะคิดวาส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองท่ีไมดี ทางบานจะบอกเสมอวาพวกลักเพศเปนคน
ไมดีและกลัวทางบานจะทราบดวย ทําใหอับอายขายหนาเขาจึงตองปดบังเอาไว”  

เกง เลาวา “ผมชอบเพ่ือนชายเมื่อตอนท่ีตนเองไดเปนเชียรลีดเดอรของโรงเรียนคร้ังแรกอาดยุ
ก็ประมาณ 9 ปเพราะมีเพื่อนมาชมวาผมสวยเหมือนผูหญิงมาก ผิวพรรณก็ดีและก็ไดรับความเอาใจใส
จากเพื่อนชายเปนพิเศษตลอดเวลา สาเหตุคงเปนเพราะวาหนาตาของผมกระเดียดไปทางผูหญิง
มากกวา”  

โตง บอกวา “โดยสวนตัวแลวจะรูสึกวาตนเองชอบเพ่ือนชายเม่ืออายุประมาณ 9 ปแตไมกลาท่ี
จะเปดเผยตนเองมากนัก เนื่องจากมีความรูสึกวาไมถูกตองเทาใดในสังคมปจจุบัน”  

หยก พูดถึงเร่ืองนี้วา “ผมเองจะมีความรูสึกท่ีเร่ิมชอบเพื่อนชายเม่ืออายุ 11 ปครับ 
เกิดข้ึนคร้ังแรกกับหัวหนาหองซ่ึงหลอมากและก็เรียนเกง แตแอบหลงรักเขาอยูหาง ๆ นะครับ 
เพราะวามีผูหญิงมาชอบเขามาก แตผมก็แอบอิจฉาริษยาผูหญิงพวกนั้นอยูบาง บางคร้ังก็จะแอบปล้ืม
เขาอยูคนเดียว” 
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2.เกิดจากการท่ีมีความรูสึกชอบและหลงรักบิดาของตนเองมาก จนทําใหเกิดการเลียนแบบ
เพศหญิงจากมารดาของตนเอง อาทิเชน  

เล็ก บอกวา “เร่ิมมีความรูสึกชอบเพศเดียวกันกับมารดาของตนเองต้ังแตอายุ 12 ป เพราะจะ
เร่ิมรูสึกหึงหวงมารดามาก เม่ือเวลาบิดาถูกเนื้อตองตัวและจะอิจฉาริษยาอยูในภายใจตลอดเวลา จนได
เขามาอยูในโรงเรียนประจําจึงเร่ิมหันมาสนใจเพศเดียวกันท่ีเปนรุนนอง” 

3.เกิดความรูสึกวาชอบเพศชายเพราะแอบปล้ืมดารา นักแสดง นักรอง ท่ีไดเห็นในโทรทัศน
และสื่อตาง ๆ ตัวอยางเชน  

ประกอบ เลาวา “ผมจะแอบชอบดาราชายอยูคนหนึ่งซ่ึงหลอมาก จะสะสมภาพเขาไวเต็มหอง 
จนแมสงสัยวาทําไมมีรูปผูชายเต็มหองไปหมด เราก็บอกวาเปนแฟชั่นเขาสะสมแบบนี้กันทั้งนั้น
แหละ แมผมก็ไมไดสงสัยอะไรมากนัก ซ่ึงบางคร้ังผมจะมีอารมณทางเพศกับดาราคนน้ีมาก โดยผม
จะจินตนาการวาไดมีการรวมหลับนอน ซ่ึงทําใหมีความสุขมาก จนไดลองกับรุนพี่ท่ีโรงเรียนเลยเกิด
ชอบและติดใจในเพศเดียวกันต้ังแตอายุ 11 ปเห็นจะไดครับ”   

เร่ิมรูสึกชอบเพศเดียวกันเพราะไดรับการดูแลเอาใจใส หวงใยเปนพิเศษ ตัวอยางเชน 4.
อวน บอกวา “ผมแอบปล้ืมผูชายคนหนึ่งมากตอนอายุ 10 ป หนาตาเขาก็ธรรมดา ไมไดหลอ

เหลาอะไรมากมายนัก แตดูเขาจะเอาใจใสเรา หวงใยเราเปนพิเศษ ท้ังในเร่ืองของการเรียน เร่ือง
สวนตัว มากกวาพอแมและพ่ี ๆ ท่ีบานผมเสียอีก ซ่ึงเขาจะไมคอยมีเวลาใหคําปรึกษามากเทาไรนัก” 

 
ภาพท่ี 74 

แสดงจํานวนอายุกลุมตัวอยางชายท่ีมีความรูสึกเร่ิมชอบเพศเดียวกัน 
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2.2 การเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
กลุมตัวอยางชายจะเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน โดยเร่ิมต้ังแตอายุระหวาง 10 – 18 ป (ดัง

ภาพท่ี 5) ซ่ึงการเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันนั้น กลุมตัวอยางบางคนใชเวลาในการตัดสินใจท่ีจะ
เร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันนั้นดวยตนเองในระยะเวลาอันส้ันซ่ึงไมนานนัก แตบางคนเร่ิมท่ีจะ
คนหาตัวเองวาตองการอะไร กอนท่ีจะตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน และอีกหลาย ๆ คน ตอง
ใชเวลานานมากในการที่จะเร่ิมลองมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันเพราะอิทธิพลจากการเล้ียงดูภายใน
ครอบครัว สําหรับการมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันนั้น กลุมตัวอยางชายเร่ิมมีเพศสัมพันธท้ังท่ีเปน
ผูชายปกติและผูชายท่ีมีลักษณะเปนชายรักรวมเพศ  นอกจากน้ียังพบวา  กลุมตัวอยางท่ีไดมี
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกันแลว สวนใหญยังไมกลาท่ีจะเปดเผยหรือบอกใหกับทางครอบครัวได
ทราบเพราะกลัวทางบานจะเสียใจและรับกับพฤติกรรมดังกลาวไมได แตกลุมตัวอยางชายบางคนก็
เปดเผยตัวทันทีวาไดมีเพศสัมพันธกับชายท่ีตนเองชอบ สําหรับการเร่ิมมีเพศสัมพันธกับตางเพศหรือ
เพศหญิงนั้น กลุมตัวอยางชายท่ีไดทําการศึกษาในคร้ังนี้ไมมีใครเลยท่ีเคยมีประสบการณทางเพศกับ
ผูหญิงเลย เพราะในชวงวัยดังกลาวผูหญิงอาจจะยังไมกลาท่ีจะเร่ิมมีเพศสัมพันธดวยกับผูชาย ซ่ึงอาจ
เปนเพราะสังคมและวัฒนธรรมไทยไดปลูกฝงและมีการอบรมส่ังสอนมาใหรักนวลสงวนตัว อยาชิง
สุกกอนหาม นอกจากนี้สาเหตุหนึ่งท่ีไมมีเพศสัมพันธกับผูหญิงเปนเพราะมีความรูสึกแคเปนเพื่อน
เทานั้น ไมไดรูสึกแบบชูสาวหรืออยากท่ีจะมีเพศสัมพันธดวย จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหกลุมตัวอยาง
ชายเกิดการทดลองทางเพศกับเพื่อนชายดวยกัน 

จากการศึกษาในเร่ืองดังกลาวพบวามีปจจัยรวมท่ีสงผลถึงการเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศ
เดียวกันดังนี้ 

1.การเริ่มหาประสบการณทางเพศซ่ึงเกิดจากการฝงใจและประทับใจในการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกกับเพศเดียวกัน อยางเชน 

ยุทธ บอกวา “ผมเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพื่อนชายที่เรียนหองเดียวกันเม่ือตอนอายุ 14 ป ตอน
ไปเขาคายของโรงเรียน ซ่ึงยุทธบอกวาชอบเขาต้ังแตแรกเห็นแลว แตไมกลาแสดงออกมากนัก ซ่ึง
เหตุการณไดเร่ิมจากยุทธเปนฝายเร่ิมตนกอนเพราะมีใจใหเขาอยูแลว โดยการกอดและสัมผัสเพียง
ภายนอกเทานั้น ซ่ึงพอเห็นเขาไมวาอะไร ก็เร่ิมเลาโลมจนเกิดอาการตื่นตัวท้ังสองฝาย และในที่สุดก็
ถึงจุดสุดยอด คร้ังแรกสําเร็จรวมกันถึง 3 คร้ัง และแอบมีเพศสัมพันธกันเร่ือยมา โดยไมมีใครรู”  

วิทย บอกวา “เร่ิมมีเพศสัมพันธเม่ือตอนอายุ 14 ปกับเพื่อนชายตางโรงเรียนเพราะอยูบานใกล
กัน ตองเจอกันทุกเชาเวลาไปโรงเรียน วันนั้นตอนเย็นฝนตกเราว่ิงกลับบานดวยกัน แตผมเขาบาน
ไมไดเพราะคุณพอคุณแมยังไมกลับ ก็เลยเขาไปหลบฝนในบานเขากอน ซ่ึงก็ยังไมมีใครกลับบานเลย
เชนกัน ตอนนั้นเขาชวนเปล่ียนเส้ือผาเพระกลัวจะไมสบาย เขาถอดเส้ือผาออกหมด ผมต่ืนเตนมากจน
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โก เลาวา “ผมมีเพศสัมพันธกับผูชายคร้ังแรกอายุ 15 ปกับเพื่อนพี่สาวมาหาท่ีบาน ซ่ึงทาทาง
เขาจะไมใชผูชายเต็มรอยเทาไรนัก เราท้ังสองสนิทกันงายมาก วันนั้นทุกคนในบานไปเท่ียว
ตางจังหวัด แตผมขอตัวเพราะตองดูหนังสือสอบ พอดีเขามาหาพี่สาวท่ีบาน ผมก็เลยชวนเขาคาง เรา
เร่ิมเปดวิดีโอดูกัน ตอนแรกก็เปนหนังจีนกําลังภายในธรรมดา ผมก็เลยไปเปล่ียนเปนวิดีโอโปซ่ึงเปน
ผูชายฝร่ังกําลังมีเพศสัมพันธกัน ผมเองเร่ิมมีอารมณอยูแลวและทราบวาเขาก็มีใจใหผมอยูบาง ผมเลย
เปนฝายเริ่มเลาโลมกอนเพราะเห็นเขาไมวาอะไร คืนนั้นเราท้ังสองก็มีอะไรกันเร่ือยมาจนปจจุบัน ซ่ึง
ทางบานผมก็ทราบดีแตไมไดวาอะไร”  

นอกจากนี้ เดน ยังบอกวา “ตัวเองเร่ิมมีเพศสัมพันธกับผูชายตอนเม่ืออายุ 15 ปตอนท่ีไปเปน
นักกีฬาแขงขันวายน้ําเพราะตองไปเก็บตัวฝกซอม วันนั้นหลังจากท่ีมีการซอมเสร็จผมก็ข้ึนจากสระ
เพื่อไปอาบน้ําลางตัว รูสึกวาเหมือนมีใครสะกดรอยตามมาแตไมไดสนใจ พอผมจะเขาหองน้ําก็มีมือดี
ฉุดเราเขาไปอีกหองหน่ึง เขาล็อคประตูและก็เร่ิมเลาโลมผม ตอนแรกก็ขัดขืนแตคิดวานาจะเปน
ประสบการณเลยลองดู ผมเองก็ปลอยเลยตามเลย จนเราท้ังสองสําเร็จความใครดวยกัน ผมวาเปน
ประสบการณท่ีแปลกดีนะครับ หลังจากวันนั้นเราท้ังสองก็แอบนัดพบกันตลอดมา” 

2.กลุมตัวอยางชายบางคนเปนชายท่ีรูปรางหนาตาดี เหมือนผูหญิง ทําใหถูกลอเลียนจากคน
รอบขางและยังเปนท่ีสนใจจากเพศเดียวกันท้ังท่ีเปนรุนพี่และรุนนอง จนกอใหเกิดการเริ่มตนมี
เพศสัมพันธกัน จนกลายเปนความฝงใจแบบรักรวมเพศตามมา อยางเชน 

เอ บอกวา “ผมมีเพศสัมพันธเม่ืออายุ 14 ปกับรุนนองท่ีโรงเรียน เนื่องจากผมเปนคนหนาตาดี 
ผิวสวย กระเดียดออกไปทางผูหญิงเสียเปนสวนใหญ จึงถูกเพื่อน ๆ ลอวา สาวเอ เสมอ ๆ และยังเปนท่ี
หมายปองของบรรดาพวกท่ีเปนชายรักรวมเพศท้ังหลายท่ีอยากจะลองมีเพศสัมพันธกับผม ซ่ึงผมเองก็
แอบชอบรุนนองอยูเหมือนกัน เราไปเที่ยวดวยกันบอย ในวันหยุดทุกเสารและอาทิตย ซ่ึงเราท้ังสอง
คนก็เร่ิมมีเพศสัมพันธกันจนรูสึกวาประทับใจมาก”  

เกง กลาววา “ผมหนาดีและยังไดเปนเชียรลีดเดอรของโรงเรียนดวยมีเพื่อน ๆ มาชมวาหนาตา
สวยเหมือนผูหญิงมากและไดรับความเอาใจใสจากเพื่อนชายเปนพิเศษเพราะหนาตาของผมเองจะ
กระเดียดไปทางผูหญิง ผมเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ปกับเพื่อนรุนพี่ โดยจากการแนะนํา
ใหรูจัก ผมประทับมากครับ รูสึกดีเหมือนมีใครคนหนึ่งคอยปกปองและดูแลเราตลอดเวลา” 

3.การเริ่มมีเพศสัมพันธโดยท่ีกลุมตัวอยางชายบางคนจะเปนฝายถูกกระทํา ซ่ึงจะมีบทบาท
ทางเพศเปรียบเสมือนผูหญิงท่ีโดนกระทําจากผูชาย การเริ่มมีเพศสัมพันธลักษณะนี้จะทําใหเกิด
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กานต กลาวา “ผมเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุ 14 ปท่ีจดจําไดถึงความประทับใจท่ีไมรู
ลืมคือ กับรุนพี่ท่ีไปรับนองคณะ ตอนน้ันไปประจวบ ฯ กัน ซ่ึงรุนพี่ก็เปนชายรักรวมเพศเชนกัน วัน
นั้นบรรยากาศเปนใจดวย เรานอนเตนทดวยกัน 2 คน เขาเปนฝายรุกกอน ตอนแรกผมเองก็ไมยอม
เพราะวากลัวเจ็บ แตเขาบอกวาแอบชอบผมต้ังแตแรกเห็นท่ีคณะแลว เขาพูดจาไพเราะมากจนเราเคล้ิม 
คืนนั้นเราสองคนก็เลยมีอะไรดวย ซ่ึงผมเองประทับใจมากต้ังแตวันนั้นเปนตนมา ทุกวันนี้เราก็ยังมี
อะไรกันอยู” 

4.กลุมตัวอยางชายไมเคยมีประสบการณทางเพศกับผูหญิงเลย เพราะมีความรูสึกเปนแคเพียง
เพื่อนเทานั้น ไมไดรูสึกแบบชูสาวหรืออยากท่ีจะมีเพศสัมพันธดวย อยางเชน 

เพชร บอกวา “ตั้งแตมีเร่ิมความรูสึกทางเพศ ก็รูวาตัวเองไมชอบผูหญิงเลยครับ มันขัด ๆ 
อยางไรพิกลเพราะผมเองคิดวาไมสามารถปกปองผูหญิงได อยากใหคนอ่ืนท่ีแข็งแรงกวามาดูแลเรา 
เคยถูกลอวาเปนกะเทย แตมีรุนพี่มาออกรับแทนเรารูสึกประทับใจเขามากกวา ก็อายุประมาณ 15 ป
เห็นจะไดนะครับท่ีเร่ิมมีอะไรกับผูชายท่ีเรารูสึกชอบและพอใจเขา”   

 
ภาพท่ี 5  

แสดงจํานวนกลุมตัวอยางชายท่ีเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
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2.3 การเร่ิมมีพัฒนาการแบบรักรวมเพศชายตั้งแตเร่ิมชอบเพศเดียวกัน 
จากภาพท่ี 6 แสดงใหเห็นวาจํานวนกลุมตัวอยางชายท่ีเร่ิมมีพัฒนาการแบบชายรักรวมเพศ

ตั้งแตเร่ิมชอบเพศเดียวกันในเร่ืองนี้มีลักษณะท่ีแตกตางกันไป กลาวคือ 
1.กลุมตัวอยางชายสวนใหญจะเร่ิมมีเพศสัมพันธทันทีกับชายท่ีตนเองพึงพอใจเพราะมองวา

ไมใชเร่ืองท่ีนาเสียหายอะไรและยังเปนประสบการณในการใชชีวิตท่ีสามารถลองผิดลองถูกกันได 
อยางเชน 

ประกอบ บอกวา “เม่ือตอนท่ีผมเร่ิมรูวาตนเองชอบเพศเดียวกัน ก็มีประสบการณกับรุนนอง
ขางบาน เพราะพอแมของเราท้ังสองสนิทกันและมักจะฝากเขาไวกับผมเสมอเวลาพอแมไมอยูบาน ผม
เร่ิมลองมีเพศสัมพันธกับนองเขาโดยไมไดถามความสมัครใจกอน ผมเปนฝายเร่ิมตนเองรูสึกวานอง
เขาก็ชอบดวยนะครับ ถือวาเปนการหาประสบการณมากกวาเพราะไมไดเสียหายอะไร”   

แจค บอกวา “ผมเร่ิมลองผิดลองถูกมากกวาในความคิดของผมนะ เพราะตอนน้ันเราไมแนใจ
วาเราชอบผูหญิงหรือผูชายกันแน มีผูหญิงมาใหลองหลายคนแตผมเองไมกลา ก็เลยลองมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนชายในหองเดียวกัน รูสึกแปลก ๆ ดี ไมนาจะมีอะไรเสียหายเพราะเปนผูชายเหมือนกัน ตั้งแต
นั้นมาก็มีอะไรกับเพื่อนผูชายมาตลอดเพราะชอบและติดใจมากกวา”  

อีกทั้ง กรณ ยังกลาวา “ผมถูกเพื่อนตางโรงเรียนทาลองในเร่ืองแบบนี้ ผมก็เลยรับทา ซ่ึงเราท้ัง
สองคนไปตางจังหวัดกัน เร่ิมเปดดูวิดีโอระหวางผูชายกับผูชายและผมก็มีอารมณรวม ทําใหผมมี
เพศสัมพันธกับผูชายคร้ังแรกในวันนั้น ก็รูสึกแปลก ๆ ดีนะครับและท่ีสําคัญไดรับคําชมจากเพ่ือนวา
ยอดเยี่ยมมาก ตั้งแตนั้นเร่ือยมาก็เลยรูสึกวาชอบผูชายมาตลอด”  

ทางดาน เอ บอกวา “ผมไดเร่ิมจากการแอบดูวิดีโอของพ่ีซ่ึงเปนชายรักรวมเพศ ทุกคร้ังท่ีดูผม
จะจินตนาการตลอดวาเราอยูในเหตุการณนั้นดวย จนวันหนึ่งไดมีอะไรกันกับเพื่อนของพี่ชายท่ีมา
เท่ียวบานเพราะอยากจะลองอยางในวิดีโอท่ีไดดู เม่ือไดมีเพศสัมพันธคร้ังแรกแลวผมรูสึกวาสนุกกวา
การชวยตนเองมากทีเดียวครับ”  

สําหรับ ลักษณ เลาวา “ผมแอบชอบครูฝกสอนวิชาพละศึกษาที่โรงเรียน เพราะวาครูหนาตา
หลอมาก เวลาเรียนผมจะนั่งจองหนาอยางเดียวจะถูกเพื่อน ๆ แซวเปนประจํา เย็นวันหนึ่งไปชวยครู
ขนของท่ีบานและครูก็ชวนนอนคาง เพราะคํ่ามากแลว อีกท้ังผมเองก็อยูหอพักไมตองกังวลเร่ืองอะไร
มาก คืนนั้นก็เลยมีประสบการณทางเพศกับครูเปนคร้ังแรก ซ่ึงตัวเองก็ชอบมากเชนกัน” 

2.ปรึกษาหารือกับเพื่อนท่ีสนิทภายในกลุมกันกอนท่ีจะเร่ิมมีเพศสัมพันธ เพราะบางคร้ังยังไม
กลาท่ีจะตัดสินใจหรือหันหนาไปปรึกษาใครได เชน 
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โดง บอกวา “ผมจะปรึกษาเพื่อนท่ีอยูดวยกันตลอดเพราะคิดวาเขาเขาใจเรามากคนหนึ่ง เพื่อน
ผมท่ีเปนชายรักรวมเพศจะมีประสบการณเร่ืองนี้คอนขางมาก จะถามเขาตลอดวาถาจะเร่ิมมี
เพศสัมพันธกับผูชายตองทําอยางไรบาง”  

เกง บอกวา “ผมไมกลาท่ีจะปรึกษาคนท่ีบานหรอกครับเพราะทุกคนเห็นเปนเร่ืองไมดี จะดู
ถูกเพศท่ีสามพวกนี้ตลอดเวลา และยังบอกวาถาผมเปนแบบนี้จะไลออกจากบานเพราะสรางความอับ
อายใหกับวงศตระกูลมาก”       

3.บางคนยังไดรับคําปรึกษาท่ีดีจากคนในครอบครัวของตนเองเพราะคนในบานจะเขาใจถึง
เร่ืองแบบนี้ อยางเชน  

เล็ก บอกวา “ผมจะสนิทและผูกพันกับแมมากครับ มีอะไรจะปรึกษาทานตลอดเวลา สามารถ
พูดคุยไดทุกเร่ือง ไมวาจะเปนเร่ืองเรียน การวางตัวตาง ๆ ในสังคม รวมท้ังการมีคนรักเปนชายรักรวม
เพศ แมจะใหคําแนะนําท่ีดีอยูเสมอครับ”  

กานต เลาวา ”ผมรักแมมากครับและแมก็รักผมมากเชนกัน จะตามใจผมทุกอยาง เพราะฉะน้ัน
เวลามีเร่ืองอะไรเราสองคนจะคุยกันตลอดเวลา ไมมีเร่ืองท่ีตองปดบังกัน แมกระท่ังการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกกับผูชายแมยังใหคําแนะนําท่ีดีครับ” 
 

ภาพท่ี 6 
แสดงจํานวนกลุมตัวอยางชายท่ีเร่ิมมีพัฒนาการรักรวมเพศตั้งแตเร่ิมชอบเพศเดียวกัน 
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2.4 บทบาทพฤติกรรมทางเพศตั้งแตเริ่มมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  
 บทบาทพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางชายท่ีเร่ิมมีเพศสัมพันธในลักษณะรักรวมเพศ
นั้น จะเปนท้ังฝายกระทํา ฝายถูกกระทําและเปนท้ังฝายรุกและฝายรับในเวลาเดียวกัน จะเห็นวา
บทบาทพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางชายสวนใหญจะมีบทบาทท้ัง 2 แบบในเวลาเดียวกัน (ดัง
ภาพท่ี 7) ซ่ึงมีสาเหตุคือ 

1.เกิดจากความอยากรู อยากลอง เพราะเปนเร่ืองท่ีไมนาจะมีอะไรเสียหายมากนักและถือเปน
ประสบการณในเรื่องเพศอีกดวย อยางเชน 

อน บอกวา “บทบาททางเพศของผมในการมีเพศสัมพันธกับผูชายแตละคร้ัง เราจะเปล่ียน
บทบาททางเพศกันตลอดท้ังเปนฝายรุกก็สนุกดีหรือเปนฝายรับก็แปลกไปอีกแบบหน่ึงนะครับ ของ
แบบนี้ตองลองดูไมเห็นจะเปนอะไร”  

มด บอกวา “คร้ังแรกของผมที่มีเพศสัมพันธกับผูชายนั้น ก็เปนฝายรุกอยางเดียว แตมาเจอรุน
พี่ท่ีคณะเขาบอกวาอยากใหลองดูบางวาถารับลูกจะเปนอยางไร ก็เลยลองดูตอนแรก ๆ ผมเองก็รูสึกขัด 
ๆ อยางไรพิกล แตก็พอรับได ตอนนี้ก็ไดท้ังสองอยางครับ”  

ตอง เลาวา “ผมเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจะเปนฝายต้ังรับมาตลอด แตพอเจอรุนนองท่ีถูกใจ
เราก็เลยอยากทําตัวเปนแมนคอยปกปอง คุมกันเขา บทบาททางเพศก็เลยเปล่ียนไปครับ ในตอนแรก ๆ 
ผมจะไมคอยถนัดนักแตพอไดลองดูก็รูสึกดีนะ ไดเปล่ียนรสชาติไปอีกแบบหนึ่ง”           

2.เนื่องมาจากอิทธิพลของส่ือตาง ๆ ในปจจุบันท่ีมีใหเห็นกันมาก โดยเฉพาะมีการเผยแพรถึง
บทบาทของพฤติกรรมทางเพศของชายรักรวมเพศชาวตะวันตกท่ีนิยมการมีเพศสัมพันธกับคูนอนใน
ลักษณะท่ีเปนท้ังฝายรุกและฝายรับ ทําใหกลุมตัวอยางหันมาปฏิบัติตามแบบชาวตะวันตกเพิ่มมากขึ้น   

โดง บอกวา “ในการมีเพศสัมพันธแตละคร้ัง ผมเองจะเปนท้ังฝายรุกและฝายรับสลับกัน 
เพราะไดดูตามแบบอยางในวิดีโอฝร่ัง ซ่ึงทําใหไดรสชาติท่ีแปลกและแตกตางกันไป อีกท้ังไมเห็นจะ
เสียหายแตอยางไร สนุกดี”  

สวน โอค บอกวา “สําหรับผมตองเปนท้ังรุกและท้ังรับสองแบบเลยถึงจะคุม เกิดเปนลูกผูชาย
ท้ังทีตองไมใหเสียชาติเกิด อยางหนังฝร่ังเมืองนอกเขาก็มีกันท้ังสองอยาง ก็เลยตามแบบอยางท่ีไดดู 
ไมเห็นจะผิดอะไรตรงไหนเลย สนุกดีออกเวลาไดลองทํา” 

โอ กลาววา “ผมชอบดูวิดีโอเมืองนอกครับ เวลามีอะไรกับเพื่อนชายเราสองคนจะผลัดกัน
เปนท้ังรุกและท้ังรับท้ังสองแบบเลย สนุกดี ไดรสชาติท่ีแปลกใหมดีเกิดเปนลูกผูชายทั้งทีตองลองให
คุม” 
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ภาพท่ี 7 
แสดงบทบาทพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางชายท่ีเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
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2.5 บุคลิกลักษณะของเพศชายท่ีกลุมตัวอยางพึงพอใจ 

   
กลุมตัวอยางชายสวนใหญ จะมีความพึงพอใจในเพศชายท่ีมีลักษณะเปนชายรักรวมเพศ

มากกวา อาจจะเปนเพราะวาชายท่ีมีลักษณะเปนชายรักรวมเพศนั้น คอนขางท่ีจะจริงใจ ไมสนใจใน
เพศตรงกันขาม มีความรักท่ีม่ันคงและเขาอกเขาใจในเร่ืองแบบนี้ไดดีกวาผูชายปกติโดยท่ัวไป อีกท้ัง
ผูชายรักรวมเพศสวนใหญจะปกปดความรูสึกหรือเร่ืองรักรวมเพศไวไดดีและไมอยากท่ีจะเปดเผย
ตนเองใหสังคมไดรับรู (ดังภาพท่ี 8) ตัวอยางเชน 

เพชร, เตา บอกวา “ผมชอบผูชายท่ีมีจิตใจเปนแบบรักรวมเพศมากกวาเพราะเพื่อน ๆ ในกลุม
ท่ีเปนแบบเราจะคอยเตือนอยูเสมอวา อยาไปรักพวกผูชายจริงเปนอันขาดเพราะเราจะผิดหวังเอง 
ถึงแมวาความรักแบบนี้จะไมม่ันคงก็ตาม ก็อยากท่ีจะใหเลือกใชชีวิตกับพวกเดียวกันจะดีกวา”  

ทางดาน ปอ, ชาติ บอกวา “ผูชายคนแรกท่ีมีเพศสัมพันธกันและมอบความรูสึกแบบนี้ใหก็
เปนชายท่ีเปนแบบรักรวมเพศนี้แหละ เขาจะบอกกับเราเสมอวา จริง ๆ แลวผูชายแท ๆ มักจะมาหลอก
เราหรือระบายความใครเทานั้น มักจะไมคอยจริงใจเทาใดนัก แตก็เช่ือเขานะเพราะมีตัวอยางใหเห็น
จากเพื่อน ๆ ดวยกันและเขาก็ดีกับเราตลอดมา ตั้งแตเร่ิมคบกันจนถึงทุกวันนี้”  

สวน โอ, กมล บอกวา “ถาจะใหผมเลือกอยูกับผูชายแบบไหน คงขอตอบวานาจะเปนแบบเรา 
ๆ มากกวาเพราะอยางนอยเขาคงเขาใจเรา ไมมาหลอกฟนแลวท้ิง ทุกวันนี้ท่ีมีอะไรกับเขาก็เปนแบบ
ชายรักรวมเพศนะ ยังไมเห็นมีปญหาอะไรกันเลย”  
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ภาพท่ี 8 
แสดงบุคลิกลักษณะของเพศชายท่ีกลุมตวัอยางชายมีความพึงพอใจ 
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ผูชายปกติ ผูชายปกติและชายรักรวมเพศ ชายรักรวมเพศ

 
2.6  สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย  

 
 กลุมตัวอยางชายมีความคิดวาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวม
เพศชายมาจากสาเหตุตาง ๆ (ดังภาพท่ี 9) คือ 

1.การเล้ียงดูภายในครอบครัว บทบาทของบิดามารดามีสวนสําคัญในการปลูกฝงพฤติกรรม
ของบุตร การท่ีมารดาเปนผูนําครอบครัวหรือบิดาไมสามารถเปนตนแบบท่ีดีได จะสงผลทําใหเกิด
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได อยางเชน 

วิทย ผมคิดวา “มาจากอิทธิพลทางบานนะ เพราะท่ีบานพอจะอยูใตบังคับบัญชาของแมตลอด 
ซ่ึงแมจะบริหารงานทุกอยางในบาน ไมวาจะเปนเร่ืองกิจการตาง ๆ ท้ังภายในบานและภายนอกบาน 
พอจะไมมีปากเสียงเลย ผมอยากเกงเหมือนแม และไดรับคําชมทุกคร้ังท่ีทํางานอยางท่ีแมทําสําเร็จ”  

โดง บอกวา “ท่ีบานของผมแมจะเขมงวดทุกเร่ือง เพราะแมรับราชการเปนครูเลยเอากฎตาง ๆ 
มาใชในบาน รวมท้ังออกคําส่ังพอดวย ซ่ึงพอจะไมคอยมีปากมีเสียงเลยแมแตนอย ทุกคนในบานจะ
กลัวแมหมด ถาแมโมโหหรือโกรธใครข้ึนมา ทุกคนหามเถียงเปนอันขาด”  
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สําหรับ เกง บอกวา “พอผมเสียชีวิตต้ังแตผมยังจําอะไรไมไดเลย แมดูแลผมมาตลอดเพราะ
ผมเปนคนสุดทอง แมบริหารงานภายในบานเอง เปนผูนําครอบครัว แมเปนคนเกง มีความสามารถ 
อดทนตอสูชีวิต วางแผนการเล้ียงลูกท้ัง 6 คนอยางรอบคอบ”  

เดน บอกวา “ผมจะช่ืนชมแมมาตลอด เพราะแมเปนผูหญิงเกงในดวงใจตลอดมา ถึงแมวาจะ
แยกทางจากพอหลายปแลว ซ่ึงพอก็ไมไดมาเหลียวแลเลย แตแมก็ดูแลพวกผมไดดีจนทุกวันนี้ ลูก ๆ 
ทุกคนเรียนสูงกันท้ังนั้น”  

มด บอกวา “พอไดหยาขาดจากแมตอนผมอายุได 6 ขวบ แมดูแลลูกมาตลอด จัดระเบียบ
ภายในบานลงตัวทุกอยาง แมผมเปนผูหญิงเกง อดทน สูชีวิต ผมอยากเกงเหมือนแม ตลอดเวลาจะ
เกลียดพอมากเพราะคิดวาพอทําใหแมตองลําบาก” 
   2.มาจากการรับรูเร่ืองราวพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศจากส่ือตาง ๆ ในปจจุบันท่ีทําใหเกิด
การเลียนแบบและแพรหลายอยางมาก ไมวาจะเปน รายการละคร เกมโชว บทสัมภาษณตาง ๆ 
มากมายทางสื่อมวลชน ท้ังในและตางประเทศ ตัวอยางเชน 

โก, หยก ท้ังสองมีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกันคือ “ผมชอบดูละครท่ีมีเร่ืองราวแบบรักรวม
เพศชายมาก รูสึกวาดูแลวเหมือนกับชีวิตของตัวเองมากและเหมือนกับไดเปนสวนหนึ่งของละครนั้น 
บางคร้ังอยากโลดแลนเหมือนตัวละครในชีวิตจริง ๆ”  

สวน เล็ก, กานต และ เอก  ตางคิดวา “ส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปน บทสัมภาษณของพวกรักรวม
เพศทางหนังสือพิมพ รายการโทรทัศน ส่ือเฉพาะกิจ ซ่ึงแพรหลายมากมาย นาจะเปนสาเหตุใหญท่ีทํา
ใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในปจจุบันไดมาก โดยเฉพาะพฤติกรรมการเลียนแบบดานตาง ๆ”               

3.การรวมกลุมเพื่อนท่ีมีลักษณะเปนชายรักรวมเพศเหมือนกัน ก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีจะทําให
เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดเชนกันเพราะจะเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบภายในกลุม เชน 

แจ็ค บอกวา “ผมมีเพื่อนสนิทท่ีแสดงออกแบบนี้นะครับ ตอนแรกผมก็ไมไดคิด ไมไดรูสึก
อะไรกับเร่ืองแบบน้ี พอคบ ๆ กันไปเหมือนกับวาถูกซึมซับ ทาทางของผมจะออกบาง แตไมมากนัก 
ตอนนี้รูสึกวาชอบเพศเดียวกันเพราะคิดวาไมเสียหายอะไรและเคยไดลองมาแลว รูสึกแปลกดีครับ” 
ปอ กลาววา “ผมจะมีเพื่อนเปนแบบนี้เยอะมากครับ บางคร้ังไปไหนมาไหนหลายคนจะเขาใจผิดวาผม
มีพฤติกรรมแบบชายรักรวมเพศ ตอนแรกทีเดียวผมก็เปนแมนเต็มตัวนี่แหละ แตเคยไดลองมี
เพศสัมพันธกับผูชายคร้ังแรกเกิดชอบและติดใจมากจนถึงทุกวันนี้”  
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ภาพท่ี 9 
 แสดงสาเหตขุองการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย 
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3. ขอมูลดานพฤติกรรมการชมรายการละครโทรทัศน 
 

ไดทําการศึกษากลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายท่ีไม
แสดงออกตอสังคม แตรับรูกันภายในครอบครัวและเพื่อนท่ีสนิทเทานั้น จํานวน 30 คน ท่ีมีพฤติกรรม
ในการชมรายการละครโทรทัศนท่ีไดกําหนดไวท้ังหมด 8 เร่ือง โดยไดศึกษาในรายละเอียดดังตอไปนี้  

3.1 การเปดรับส่ือมวลชนและติดตามเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมรักรวมเพศชาย  
กลุมตัวอยางชายจํานวน 19 คน (รอยละ 63 ) จะเปดรับรูขอมูล ขาวสารและเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับ

ชายรักรวมเพศจากทางส่ือท่ีมีท้ังเสียงและภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงไดแก รายการตาง ๆ ทางโทรทัศน หรือ
วิดีโอ ภาพยนตร อินเทอรเน็ต เพราะเปนส่ือท่ีสามารถสรางภาพในการจินตนาการไดเปนอยางดี และ
สามารถตอบสนองการรับรูและความรูสึกในดานตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว (ดังภาพท่ี 10) อยางเชน  
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เอก บอกวา “ผมชอบดูรายการละครโทรทัศนท่ีมีเร่ืองราวของชายรักรวมเพศ ซ่ึงบางคร้ังจะมี
การอัดวิดีโอไวดวย แลวนํามาเปดดูภายหลัง บางคร้ังก็มีการจินตนาการตามบทบาทของตัวละคร
เหมือนกัน วามีสวนไหนท่ีคลายกับตนเองบาง”  

เล็ก ผมรูตัวเองวาชอบผูชาย จะติดตามเร่ืองราวของรักรวมเพศตลอด โดยเฉพาะทางโทรทัศน 
ไมวาจะเปนรายการละครที่มีตัวละครเบ่ียงเบนทางเพศรวมเลนอยู หรือรายการตาง ๆ ท่ีมีบทสัมภาษณ
ของบุคคลประเภทน้ี จะใหความสําคัญกับทุกรายละเอียด สวนใหญจะอัดวิดีโอไวดวย สําหรับ  

โตง, เล็ก และ อวน ท้ังสามบอกวา “สวนใหญจะเปดอินเทอรเน็ตเปนประจําเพราะมีเว็บไซต
เกี่ยวกับพวกเกยเยอะมาก บางคร้ังก็ไมสะดวกท่ีจะดูรายการโทรทัศนเทาใดนัก เพราะจะเปนท่ีสังเกต
ของคนภายในบาน การเปดเว็บไซตทําใหไดขอมูลมาก บางคร้ังเจอคนถูกใจนัดกันก็ยังมีบอยไป”  

สําหรับ กานต บอกวา “สวนใหญผมจะเชาวิดีโอมาดูมากกวา เพราะไดท้ังอารมณและ
บรรยากาศของหนัง ทําใหเกิดภาพจินตนาการไดงาย แตก็ชอบดูละครเหมือนกันเพราะไดอรรถรสดี 
บางคร้ังตัวละครก็เหมือนชีวิตจริงของเราเอง บุคลิกบางบทบาทของตัวละครนํามาปรับใชไดใน
ชีวิตประจําวัน” 

สวน โก บอกวา “สวนใหญจะชอบดูวิดีโอหรือโทรทัศนเพราะมีเนื้อหาท้ังภาพและเสียงท่ี
เคล่ือนไหวประกอบกันมากกวา ทําใหสามารถรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ไดชัดเจน สามารถตอบสนอง
ความรูสึกและการกระทําไดอยางรวดเร็ว” 
 

ภาพท่ี 10 
แสดงการเปดรับส่ือมวลชนและติดตามเนือ้หาเก่ียวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 
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3.2 การปลูกฝงพฤติกรรมรักรวมเพศชายจากการชมรายการโทรทัศน 
จากภาพท่ี 11 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางชายเกินคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 77) มีความคิดเห็นวา

รายการตาง ๆ ท่ีออกอากาศทางโทรทัศนมีผลกระทบทําใหเกิดการปลูกฝงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ
ไดเปนอยางดี ซ่ึงมีเหตุผลดังนี้ 

1.รายการตาง  ๆ  ไดสะทอนถึงเร่ืองราวการดําเนินชีวิตและตีแผชีวิตของผู ท่ีประสบ
ความสําเร็จหรือลมเหลว อยางเชน  

เอ ผมคิดวา “บทบาททางรายการโทรทัศนมีผลกระทบในการปลูกฝงการมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบชายรักรวมเพศไดดี เพราะบทบาทดังกลาวกระตุน ช้ีนํา และสามารถตีกรอบ
แนวคิดไดในระดับหนึ่ง บางคร้ังสามารถนํามาเปนแมแบบในการตัดสินใจได” 

เกิดการนํามาเปรียบเทียบกับตัวเอง ในลักษณะของแมแบบท่ีจะดําเนินชีวิตตามอยางเชน 2.
ชาติ ผมรูสึกวา “รายการทางโทรทัศนหลายรายการ สามารถโนมนําความคิดของผูท่ีมีจิตใจ

ชอบพอในเพศเดียวกันได อาจเปนเพราะรูปแบบรายการ เนื้อหารายการ ท่ีพยายามสอดแทรกเร่ืองราว
ตาง ๆ บางคร้ังผูดําเนินรายการเอง อาจจะจงใจหรือไมก็ตามในการนําเสนอเนื้อหาดังกลาว”  

สวน ปอ, เตา ท้ังสองบอกวา “ส่ือตาง ๆ มีสวนทําใหเกิดการเลียนแบบมากทีเดียว โดยเฉพาะ
ส่ือโทรทัศนสามารถเปนตนแบบของพวกที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศได เพราะเนื้อหาตาง ๆ เนน
ท่ีจะเสนอเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม มีการวิเคราะห เจาะประเด็นอยางลึก เชน สารคดีเชิงขาวเร่ือง
ผูชายขายบริการ มีการเปดเผยถึงวิธีการตาง ๆ เปนตน”           

 
ภาพท่ี 11  

แสดงการปลูกฝงพฤติกรรมรักรวมเพศชายจากการชมรายการโทรทัศน 
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3.3 การรับชมรายการโทรทัศนท่ีนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมรักรวมเพศชาย 
จากภาพท่ี 12 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายจํานวน 13 คน (รอยละ 43) เปดรับชมรายการ

ละครโทรทัศนเพราะวามีเนื้อหาที่สอดแทรกเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไวมาก อีก
ท้ังการดูละครโทรทัศนก็จะเปนลักษณะการใหความบันเทิงกับครอบครัว โดยที่บางคร้ังครอบครัวจะ
ไมรูวาเรากําลังคิดอะไรอยูหรือพินิจพิเคราะหเร่ืองราวหรือเน้ือหาในละครนั้น ๆ  อยางเชน  

เพชร ผมวา “ละครโทรทัศนในปจจุบัน มักจะสอดแทรกเร่ืองราวหรือเนื้อหาของพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศของพวกเกยไวมาก โดยใหมีบทบาทโลดแลน เปนสีสันของละคร อาจจะเปนการ
เพิ่มรสชาติของการดูละคร แตผมก็ชอบดูพวกนี้นะเพราะบางคร้ังเหมือนเปนการไดผอนคลาย ใหหาย
เครียดได จากความรูสึกลึก ๆ ภายใน” 

โอค บอกวา “สวนใหญผมจะชอบดูละครมากกวารายการอ่ืน ๆ เพราะมีบทบาทของ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศสอดแทรกอยูนั้นเหมือนกับตนเองมาก ดูแลวเหมือนกับมีเพื่อนท่ีเขาใจ
ตัวเองสามารถรับรูถึงปญหาไดในระดับหนึ่ง” 

มด บอกวา “ผมเองชอบดูละครกับครอบครัวมาก โดยเฉพาะละครท่ีมีพวกเกย พวกกะเทย จะ
สรางสีสันไดเปนอยางดี แมจะชอบบอกอยูตลอดเวลาวา อยาเอาอยางพวกน้ีนะ อายชาวบานเขา 
พยายามจะเหน็บแนมตัวละครตลอดเวลา จนรูสึกวาสงสารตัวเอง แตก็ไมกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็น
ใด ๆ ท้ังส้ิน เพราะกลัวแมจะรูวาผมเปนชายรักรวมเพศ” 

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางชายจํานวน 9 คน (รอยละ 30) จะชมรายการโทรทัศนประเภททอลค
โชว เพราะจะไดรับรูเร่ืองราว การบอกเลาถึงประสบการณจริงของผูท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ ก็ทําให
เปนสาเหตุหนึ่งในการท่ีจะตัดสินใจนํามาเปนแบบอยางในการใชชีวิตไดเชนกัน ตัวอยางเชน  

อน, โดง ท้ังสองบอกวา “ผมจะชอบดูรายการประเภททอลคโชวมากครับ จะติดตามตลอด
โดยเฉพาะชวงเน้ือหาท่ีพูดถึงเร่ืองพฤติกรรมของเกย ของกะเทย จะสนใจเปนพิเศษ บางคร้ังจะมีการ
อัดวิดีโอเทปไวดวย แลวมาเปดดูเวลาไมมีใครอยูบาน เพราะทางบานจะรับเร่ืองราวเหลานี้ไมได จะ
ตอตานตลอด โดยเฉพาะพอผมจะเกลียดกะเทยมาก”   
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ภาพท่ี 12 
 แสดงการเปดรับชมรายการตาง ๆ ทางโทรทัศนท่ีนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมรักรวมเพศชาย 
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3.4 รายการโทรทัศนท่ีนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมรักรวมเพศชาย 
จากภาพท่ี 13 แสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยางชายท่ีมีตอการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับชาย

รักรวมเพศในรายการตาง ๆ ทางโทรทัศนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
กลุมตัวอยางชายจํานวน 12 คน (รอยละ 40) มีความคิดเห็นวา รายการละครโทรทัศนมีการ

นําเสนอเนื้อหา เร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายมาก เพราะปจจุบัน
ละครโทรทัศนจะสอดแทรกตัวละครประเภทนี้ไวเปนตัวชูรส เพิ่มสีสัน และมีการตีแผเร่ืองราวตาง ๆ 
ของชีวิตจริงลงไปในละคร แตบางคร้ังเหมือนเปนการช้ีนํา เพื่อใหเกิดการลอกเลียนแบบตามตัวละคร
ได อยางเชน 

ลักษณ ผมวา “รายการละครโทรทัศนปจจุบันคอนขางเสนอเนื้อหาและเร่ืองราวของพวกเกย 
กะเทยอยางเปดเผยมาก บางคร้ังตัวละครประเภทนี้จะมีบทบาทท่ีโดดเดนพอ ๆ กับตัวเอกของเร่ืองเลย
ทีเดียว หรือไมก็กาวข้ึนมาเปนจุดไคลแมกซของเร่ือง” 

เอ ผมวา “ละครมีการนําเสนอเร่ืองราวประเภทน้ีบอยมาก เพราะจริง ๆ แลวก็สอดแทรกชีวิต
จริงเขาไปเหมือนจะเปนการตีแผชีวิตของพวกนี้ทางออม บางคร้ังดูละครก็สงสารตัวละครเหมือนกัน
เพราะเหมือนกับเราไดเขาไปมีสวนรวมในละครดวย”  

กรณ บอกวา “หลายคนท่ีมีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศท่ีปดบังซอนเรนไวนั้น อาจจะตัดสินใจ
ในการเปดเผยหรือประกาศตัวเองตอสังคมไดในระดับหนึ่ง เพราะจากการดูละครนี่แหละ บทบาท
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สวนกลุมตัวอยางชายจํานวน 10 คน (รอยละ 33) คิดวารายการโทรทัศนประเภททอลคโชว ก็
มีการนําเสนอเนื้อหา เร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายมากเชนกันไม
แพละครโทรทัศนเพราะรายการประเภทน้ีจะหยิบยกเร่ืองราวตาง ๆ มาบอกกลาวเลาถึงประสบการณ
จริงของผูท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ ท้ังท่ีประสบความสําเร็จและผิดหวังในชีวิต นํามาเปนประเด็นใน
การพูดคุยกัน บางคร้ังการนําเสนอของพิธีกรหรือคําบอกเลาของแขกรับเชิญ ก็สามารถจุดประกาย 
โนมนาวใหเกิดการตัดสินใจท่ีจะเอาเปนแบบอยางหรือลอกเลียนแบบไดเชนกัน ตัวอยางเชน 

ประกอบ, แจค บอกวา “รายการทอลคโชวก็นําเสนอเนื้อหาและเร่ืองราวของรักรวมเพศบอย
เหมือนกัน สวนใหญจะนําตัวจริง เสียงจริง มาพูดคุยกันในรายการ บางคร้ังผูดําเนินรายการบางคน
พยายามจะช้ีนําในเร่ืองเหลานี้ เพราะแขกรับเชิญท่ีมาออกรายการสวนใหญจะมีเร่ืองราวการดําเนิน
ชีวิตท่ีนาสนใจและประสบความสําเร็จมากดวย” 

โดง ผมมองวา “รายการประเภททอลคโชวเดี๋ยวนี้ นําประเด็นของพวกรักรวมเพศมาเปนจุด
ขายในรายการเยอะมากนะครับ อยางเชน ผมไดเคยดูรายการตีสิบ ซ่ึงไดนําเพศท่ีสามมาพูดคุยใน
รายการ พิธีกรพยายามจะถามนําถึงประเด็นตาง ๆ ท่ีฟงแลวเหมือนกับวาถาคุณเอาเปนแบบอยางจะ
ประสบความสําเร็จเหมือนกับเขา ซ่ึงผมวาบางคร้ังก็เปนการชี้นํานะครับใหกลุมเปาหมายท่ีมี
พฤติกรรมหลบซอนอยูเปดเผยตัวข้ึนมาไดในระดับหนึ่ง”       

 
ภาพท่ี 13  
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3.4 การเลียนแบบรายการโทรทัศนท่ีเสนอเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมรักรวมเพศชาย 
จากภาพท่ี 14 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายสวนใหญ (รอยละ 60) คิดวาหลังจากการชม

รายการตาง ๆ ทางโทรทัศนท่ีมีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศ
ชายแลว นาจะมีผลตอการเลียนแบบมาก โดยมีปจจัยท่ีเหมือนกันคือ 

1.ตนแบบหรือแมแบบมีเอกลักษณท่ีคลายคลึงกับตัวเอง ทําใหเกิดความรูสึกคลอยตามและมี
สวนรวมในเนื้อหา บทบาท ประเด็นตาง ๆ ท่ีกลาวถึง ซ่ึงผลท่ีตามมาคือการเลียนแบบอยางจาก
ตนแบบท่ีไดเห็น อยางเชน  

หยก ผมเองคิดวา “รายการทางโทรทัศนไมวาจะเปนละคร ทอลคโชว หรือเกมโชว มีสวนทํา
ใหเกิดการลอกเลียนแบบไดเปนอยางดี อยางเชน รายการตาง ๆ ท่ีพยายามจะเจาะลึกถึงประเด็นตาง ๆ 
เกี่ยวกับเพศท่ีสาม ซ่ึงมีผลตอจิตใตสํานึกในการแสดงออกหรือเปดเผยตัวเองไดในระดับหนึ่ง” 

กานต ผมวา “การนําเสนอเร่ืองหรือประเด็นของเพศท่ีสามทางส่ือมวลชนตาง ๆ ในปจจุบัน
คอนขางท่ีจะเปดเผยมาก ไมวาจะเปนเนื้อเร่ือง เนื้อหา ประเด็นท่ีนํามาพูดคุย รวมถึงตัวบุคคลก็มีการ
แสดงตัวเองอยางชัดเจน บงบอกถึงลักษณะ ทาทางท่ีเดนชัด เพราะฉะนั้นโอกาสท่ีจะเลียนแบบ
คอนขางเปนไปไดสูง”  

กรณ บอกวา “สารคดีวิ เคราะหก็เปนรายการโทรทัศนท่ีหลายคนใหความสนใจมาก 
โดยเฉพาะในเร่ืองของการตีแผประเด็นของเพศท่ีสาม ซ่ึงมีการวิเคราะห เจาะลึก อยางถึงแกน บางคร้ัง
ดูแลวยังคิดวาเปนการใหขอคิดเห็นหรือช้ีโพรงใหกระรอกกันแน” 

มด ผมวา “รายการทางโทรทัศน ไดนําเสนอเน้ือหาตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองเพศคอนขางบอย ไม
วาจะเปนโสเภณีชายและหญิง หรือแมแตโสเภณีเด็ก ซ่ึงเร่ืองเหลานี้เวลานําเสนอก็มีท้ังขอเท็จจริง 
ภาพประกอบและการเสนอขอคิดเห็นลงไปดวย ดังนั้นบางชวงของรายการดูเหมือนจะเปนการช้ีนํา
ประเด็นอยางเห็นไดชัดเจน บางคนท่ีมีความคิดเอนเอียงอยูแลว ก็เกิดการเอาแบบอยางได” 

แตกลุมตัวอยางชายบางคน (รอยละ 40) มองวาหลังจากการชมรายการโทรทัศนท่ีนําเสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายแลวนั้น ไมนาจะมีผลตอการเลียนแบบ
มากนักสาเหตุหลัก ๆ เพราะวา 

1.พฤติกรรมแบบชายรักรวมเพศนั้นไมมีความเหมาะสมกับตนเองเทาใดนัก เชน 
เอก บอกวา “ผมคงจะไมลอกเลียนแบบเพราะคิดวาไมเหมาะสมกับผมเทาใดนัก ถึงแมวาจะมี

จิตใจท่ีชอบผูชายก็ตาม แตถาจะใหเดินควงกับผูชายตามสาธารณะหรือตามหางสรรพสินคาอยาง
เปดเผยคงจะทําไมได”  

2.การแสดงออกแบบรักรวมเพศอยางเปดเผยกลัวจะมีปญหากับทางครอบครัวเพราะวายังรับ
ไมไดกับเร่ืองแบบนี้ เชน 
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แจค บอกวา “ผมไมคิดจะเลียนแบบนะครับ ถาเปนแบบนี้ทางบานผมเอาตายแนเพราะพอไม
ชอบพวกกะเทย จะเกลียดมาก ๆ เวลาดูละครหรือรายการที่มีพวกน้ีออกอากาศอยูจะใหเปล่ียนชอง
หรือปดทันที” 

ภาพท่ี 14 
 แสดงการเลียนแบบรายการตาง ๆ ทางโทรทัศนท่ีนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมชายรักรวมเพศ 

การเลียนแบบพฤตกิรรมชายรักรวมเพศจากรายการตาง ๆ 

ทางโทรทัศน (จํานวนคน) 

187

5

เลียนแบบ

ไมเลียนแบบ

เฉย ๆ 

      
การเปดรับชมละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมรักรวมเพศชาย 3.5 

จากภาพท่ี 15 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายสวนใหญ (รอยละ 90) จะเปดรับชมรายการ
ละครทางโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย ดวยเหตุผล
เพราะวา 

1.เพื่อตองการศึกษาถึงรูปแบบการแสดงออกของตัวละครชายรักรวมเพศท่ีมีลักษณะ
คลายคลึงกับตนเอง ตัวอยางเชน 

โอ บอกวา “ละครก็เหมือนสะทอนชีวิตเรา ๆ นี่แหละครับ ท่ีดูก็เพราะวาตองการรูปแบบ
บางอยางท่ีเขาไดแสดงออกมาวาคลายกับตัวผมในดานไหนบาง เพราะตัวละครบางเร่ืองจะคลายกับ
ผมมาก บางคร้ังก็จะแตงกายใหเหมือนหรือไมก็เลียนเสียงใหเหมือน” 

กานต บอกวา “ตัวผมเองดูละครเพราะตองการศึกษาถึงเอกลักษณเฉพาะตัวมากกวาวาอะไรที่
เหมือนหรือคลายกับตัวของเรา ก็มีละครหลายเร่ืองนะครับท่ีดูแลวรูสึกสะดุดในหลาย ๆ อยาง ไมวา
จะเปนบุคลิก ทาทาง การพูดการจาตาง ๆ” 
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2.เพื่อเปนการผอนคลายความตรึงเครียดท่ีเก็บอยูภายในใจ บางคร้ังยังรูสึกวาตนเองไดเขาไป
มีบทบาทโลดแลนในละครเร่ืองนั้น ๆ ดวย เชน  

ตน บอกวา “โดยปกติผมจะชอบรายการโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาหรือเร่ืองราวเกี่ยวกับรักรวมเพศ
อยูแลว โดยเฉพาะละครเพราะรูสึกวา ละครก็สรางมาจากชีวิตจริงของคน รูสึกสนุกไปกับตัวละคร 
บางคร้ังดูไปอยากจะวิพากษวิจารณไปดวยแตก็ไมสามารถทําไดเพราะกลัวทางบานจะรู ท่ีไดดูเพราะ
สามารถผอนคลายความตรึงเครียดหรือเก็บกดไวได” 

โก ผมวา “จะดูละครกับเพื่อนท่ีเปนชายรักรวมเพศดวยกันเพราะจะเขาใจความรูสึกของพวก
เราไดดี บางคร้ังดูไปก็มีการบนไป ดาไปบาง เพราะละครบางเร่ืองเหมือนกับชีวิตของตนเองมาก ไดดู
แลวจะรูสึกเหมือนไดคลายเครียดไปบาง”  

อน, มด, ปอ ท้ังสามบอกวา “จะติดละครที่มีบทบาทของชายรักรวมเพศมาก บางคร้ังจะไมนัด
ใครเลยถารูวาละครฉายวันไหน ถาติดธุระจริง ๆ ก็จะใหเพื่อนอัดวิดีโอไว ยอมรับวาเวลาดูแลวจะอิน
กับบทบาทในละครมาก บางคร้ังก็เครียด บางคร้ังก็รูสึกสบายใจอยางบอกไมถูกครับ”             
 

ภาพท่ี 15 
แสดงการเปดรับชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับชายรักรวมเพศ 
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3.6 การชมละครโทรทัศนเร่ืองตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับรักรวมเพศชาย   
กลุมตัวอยางชายชมละครโทรทัศนเร่ืองไมแปลกปาจํานวน 11 คน (รอยละ 37) แสดงใหเห็น

วาการชมละครเร่ืองนี้เพราะมีเนื้อหาและเรื่องราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศ
ชายท่ีส่ือความหมายอยางเห็นไดชัดเจนจากการดําเนินเร่ือง เนื้อเร่ืองและตัวละคร สวนกลุมตัวอยาง
ชายอีก 10 คน (รอยละ 33) ชมละครเร่ืองรักเลหเพทุบาย เพราะช่ืนชอบในบทบาทของตัวละครที่มี
บทบาทพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายเปนอยางมาก อาจจะเปนเพราะวาเปน
นักแสดงหนาใหม ท่ีสวมบทบาทไดเหมือนจริง (ดังภาพท่ี 16) อยางเชน 

ลักษณ บอกวา “ชอบละครไมแปลกปามาก เพราะผมรูสึกวาตัวละครท่ีสวมบทบาทอยูใน
ละครเรื่องนี้เหมือนกับตนเองมาก ดูแลวสงสาร บางคร้ังนั่งวิพากษวิจารณกับเพื่อน ๆ ตลอดท้ังเร่ือง 
รูสึกวาตนเองเขาไปมีสวนรวมดวยทุกคร้ัง”  

ชาติ บอกวา “ผมชอบละครไมแปลกปาเพราะตัวละครเลนดีมาก จะเหมือนกับชีวิตจริงของ
ชาติเองตองเก็บความรูสึกไวกลัวสังคมภายนอกจะรูวาท่ีแทตนเองเปนอะไร บอยคร้ังยังแอบนั่ง
รองไหกับตัวละครเลยเพราะคิดวาเปนตัวเอง”  

โอ บอกวา “ละครเร่ืองนี้ผมชอบมาก สําหรับเร่ืองไมแปลกปา รูสึกวาตีแผเร่ืองราวของเพศท่ี
สามไดอยางถึงพริกถึงขิง ผมรูสึกอินกับบทบาทของตัวละครบางตัวมากวาคลายกับชีวิตจริงของ
ตัวเอง บางคร้ังก็นึกสงสารตัวเองมาก ถาตองถูกกระทําเหมือนกับตัวละครบางตัว”  

เอ คิดวา “ผมชอบมากเลยครับ ละครเร่ืองไมแปลกปา รูสึกวาจะตีแผชีวิตจริงของคนประเภท
นี้ไดดีทีเดียว เพราะปจจุบันคอนขางจะเปดเผยกันมากสําหรับเร่ืองแบบน้ีนะ และก็ไมแปลกอะไรท่ีจะ
นําเสนอใหรูถึงเร่ืองราวท่ีแทจริง”  

ยุทธ บอกวา “ผมชอบละครเร่ืองรักเลหเพทุบายมากครับ บทบาทของตัวละครนารักดี ไมโลด
โผนจนทะยานเหมือนกับตัวละครบางเร่ืองท่ีดูแลวบางคร้ังเกินจริงจนรับไมได แตเร่ืองนี้ทําใหผมรูสึก
หายเครียด ไมคอยกดดันกับความรูสึกของตนเองเทาไรนัก”  

เล็ก บอกวา “ชอบบทบาทของตัวละครในเร่ืองรักเลหเพทุบายนะ ไมกรีดรองโวยวาย
เหมือนกับตัวละครบางเร่ืองท่ีดูแลวคอนขางเกินจริงหรือโอเวอรแอคช่ัน ดูแลวสบาย ๆ เหมือนกับการ
ไดผอนคลาย บางคร้ังเวลาดูผมจะนั่งอมยิ้มอยูคนเดียวก็มี”    
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ภาพท่ี 16 
แสดงการชมรายการละครโทรทัศนเร่ืองตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับชายรักรวมเพศ 
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3.7 ความคิดเห็นตอการนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับรักรวมเพศชายในละครโทรทัศน 
จากภาพท่ี 17 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายจํานวน 27 คน (รอยละ 90) มีความคิดเห็นวา

การนําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของตัวละครนั้น  มีการนําเสนอท่ี
ตรงไปตรงมาอยางเดนชัด ส่ือความหมายออกมาตรง ๆ ไมไดออมคอมหรือมีการแอบแฝง ซอนเรนแต
อยางใด  

อวน บอกวา “ผมดูแลวนะครับคิดวาละครประเภทนี้สวนใหญ นักแสดงจะแสดงกันถึง
บทบาทเต็มท่ีเพราะตองการส่ือใหเห็นถึงเร่ืองราวท่ีจะนําเสนออยางชัดเจน ตองการบอกอะไรก็แสดง
กันอยางจริงจัง ไมไดมีการปดบังอะไรเลย”  

เอก บอกวา “ละครท่ีนําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับเพศท่ีสามในปจจุบันมีมาก สําหรับการ
แสดงออกของตัวละครนั้นสมบทบาทมาก บางคร้ังผมคิดวาตัวละครมีพฤติกรรมดังกลาวเสียดวยซํ้า
ไป แตก็แสดงกันไดดีนะครับ เพราะปจจุบันโลกของเราคอนขางท่ีจะยอมรับเร่ืองแบบนี้กันอยาง
เปดเผยมากข้ึน ไมจําเปนตองมาปด ๆ ซอน ๆ กันไวแลว”  
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กานต มีความคิดเห็นวา “ละครเร่ืองแบบนี้ในยุคสมัยนี้เปล่ียนไปมาก มีการพัฒนาในเร่ือง
ของมุมกลอง เทคนิค วิธีการสรางภาพใหสมจริง แตถึงกระนั้นบทบาทเหลานี้ท่ีแสดงออกมาก็ส่ือ
ความหมายอยางชัดเจน ไมไดปดบังซอนเรนแตอยางไร บางเร่ืองนําเสนออยางโจงแจงเสียดวยซํ้าไป”  

แจค บอกวา “ละครท่ีมีบทบาทของเกยแสดงนั้น สวนใหญเลนกันไดเหมือนจริงมาก บางคร้ัง
ไมมีการตัดทอนบทบาทที่ไมเหมาะสมออก มีการกอดรัดฟดเหวี่ยงอยางเห็นไดชัดเจน ไมตองใชมุม
กลอง หรือแสตนอินมาแทนเลย เลนกันอยางเปดเผย เดนชัดทีเดียว”  

ประกอบ ผมวา “บทบาทที่นักแสดงเลน บางคร้ังคอนขางท่ีจะเปดเผยมาก การกอดจูบ การ
แสดงสีหนา ทาทาง การหึงหวง แสดงออกอยางชัดเจนมาก บางคร้ังเปดมาดูก็รูเลยวาส่ือความหมาย
ลักษณะใดของเร่ือง เดี๋ยวนี้ไมคอยท่ีจะปดบังกันมากเทาใดแลวในสังคม ก็เลยเปนผลพวงทําใหเร่ือง
ของเพศท่ีสามหรือชายรักชายแสดงออกกันอยางชัดเจนมากข้ึน”                      

 
ภาพท่ี 17 

แสดงการนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับชายรักรวมเพศในละครโทรทัศน 
 
 

ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางชายท่ีมีตอการนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับ

ชายรักรวมเพศในละครโทรทัศน (จํานวนคน)

27

3

นําเสนอเนื้อหาอยางเปดเผย

นําเสนอเนื้อหาท่ีออมคอม
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3.8  ความสนใจในการดูตัวละครชายท่ีมีบทบาทแบบรักรวมเพศชาย 
จากภาพท่ี 18 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายจํานวน 14 คน (รอยละ 47) ใหความสนใจใน

การดูตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายคอนขางมาก จะเห็นวากลุมตัวอยาง
เหลานี้ใหความใสใจในบุคลิกลักษณะการแสดงออกของตัวละครเปนอยางมากเปนเพราะ 

1.บุคลิกลักษณะของตัวละครดังกลาวตรงกับลักษณะของตนเองท่ีเปนอยู อยางเชน 
วิทย บอกวา “ผมสนใจตัวละครประเภทน้ีมากครับ ตั้งใจดูมากเลยทีเดียว บางคร้ังดูจบแลวยัง

กลับไปนั่งทบทวนถึงบทบาทของตัวละครดังกลาวอีกวาเหมือนกับชีวิตของผมเอง จะรูสึกวาเวลาผม
นั่งดูละครประเภทนี้ผมจะอินกับมันมากทีเดียว”  

อวน บอกวา “ผมสนใจมากครับ เวลาละครมาจะไมลุกไปไหนเลย แมแตโฆษณาก็จะไม
เปล่ียนชองเพราะกลัวเสียโอกาสตอนสําคัญ ๆ ไป อยางเชนฉากท่ีมีการปะทะอารมณกัน เพราะการ
เก็บกดของตัวละครก็นํามาจากชีวิตจริงนั่นแหละหรือเหมือนกับชีวิตของผมเองเลย”  

โก  บอกวา “ผมจะใหความสนใจมากทีเดียว บางคร้ังอานเร่ืองยอกอนก็มี วันไหนท่ีละครฉาย
ก็จะเตรียมตัวใหพรอม นั่งอยูหนาจอทีวีไมไปไหน เก็บรายละเอียดอยางดีทีเดียว ถาดูกับเพื่อน ๆ ก็จะ
มีการวิจารณกันดวย สนใจมากกับละครประเภทน้ีเพราะเหมือนกับชีวิตจริงของผมเอง” 

แตก็มีกลุมตัวอยางชายบางคน (รอยละ 30) ท่ียังใหความสนใจในการดูละครประเภทนี้อยูบาง
เปนเพราะวา 

1.ยังตองปดบังความรูสึกท่ีแทจริงกลัวภายในครอบครัวจะรูและยังยอมรับไมได อยางเชน 
ประกอบ บอกวา “ผมคอนขางจะอึดอัดเปนอยางมากในการดูละครหรือรายการอะไรที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับชายรักรวมเพศเพราะท่ีบานจะไมคอยชอบคนประเภทนี้เทาไหรนัก เวลาดูกับทางบาน
ถามีบทบาทของพวกเกย  กะเทยเม่ือไหร ก็จะวิจารณในทางลบกันนาดู” 

โดง บอกวา “ท่ีบานผมจะเกลียดพวกกะเทย จะไมคอยไดมีโอกาสดูละครประเภทน้ีเทาใดนัก 
ตองไปดูกับเพ่ือน ๆ ที่เปนชายรักรวมเพศดวยกันเพราะจะเขาใจความรูสึกรวมไดมากกวาเวลาดูอยูท่ี
บานตองแอบ ๆ ดู”    
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ภาพท่ี 18 
แสดงความสนใจในการดตูวัละครชายท่ีมีบทบาทแบบรักรวมเพศชาย 
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3.9 การระลึกถึงบทบาทการแสดงออกของตัวละครชายแบบรักรวมเพศ 
จากภาพท่ี 19 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายสวนมาก (รอยละ 93) สามารถท่ีจะระลึกถึง

การแสดงออกของตัวละครชายที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายไดเปนอยางดีเพราะ 
1.การแสดงออกของตัวละครชายแบบรักรวมเพศแสดงไดเหมือนจริง สามารถสรางการจดจํา

ไดเปนอยางดี อยางเชน 
เตา บอกวา “ผมสามารถระลึกไดเลยครับไมตองคิดมากเพราะตัวละครบางเร่ืองเหลานี้อยูใน

สมองผมหมดแลว ลักษณะทาทาง การแสดงออกเหมือนจริงมากและชัดเจนอยูแลว โดยเฉพาะตัว
ละครท่ีผมชอบจะจําฝงใจเลยทีเดียว” 

กรณ บอกวา “ถาจะใหระลึกถึงตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศในเร่ืองดังกลาว ผม
สามารถจําไดเปนอยางดีครับ โดยเฉพาะบทของ “ต๋ํา” จากละครเร่ืองไมแปลกปาเพราะบุคลิกลักษณะ
ของเขาโดดเดนมาก ในปจจุบันบุคลิกของตํ่ามีใหเห็นมากมายและแสดงไดเหมือนนจริงมากทีเดียว”         

2.บทบาทของตัวละครชายแบบรักรวมเพศมีลักษณะท่ีเหมือนกับตนเองมาก สงผลทําใหเกิด
การลอกเลียนแบบและแสดงออกได อยางเชน 
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มด, เอก สองคนน้ีบอกวา “ผมสามารถระลึกถึงพฤติกรรมการแสดงออกของตัวละครไดทันที 
เพราะวามีลักษณะท่ีคลายกับตัวผมมาก พอพูดถึง “กองทัพ” ในเร่ืองรักเลหเพทุบาย สามารถบอกได
วาเขามีลักษณะอยางใด” 

ภาพท่ี 19 
แสดงถึงการระลึกบทบาทการแสดงออกของตัวละครชายแบบรักรวมเพศ 

 

กลุมตัวอยางชายท่ีสามารถระลึกถึงตัวละครชายท่ีมีพฤติกรรม

แบบรักรวมเพศชาย (จํานวนคน)

28

2

ระลึกได

ระลึกไมได

 
3.10 การจดจํารายละเอียดการแสดงของตัวละครชายแบบรักรวมเพศ 
จากภาพท่ี 20 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายจํานวน 22 คน (รอยละ 73) สามารถท่ีจะจดจํา

รายละเอียดของลักษณะทาทาง บทบาทการแสดง สีหนาและแววตาของตัวละครไดเปนอยางดี มีปจจัย
รวมหลายอยางคือ 

1.ตัวละครบางตัวมีบุคลิกลักษณะท่ีคลายคลึงหรือเหมือนกันกับกลุมตัวอยางมาก อยางเชน 
ตอง บอกวา “สําหรับเร่ืองการจดจําลักษณะบุคลิกตัวละครนั้น ผมจําไดแมนยํามากครับเพราะ

ตัวละครบางเร่ืองเหมือนกับผมมากและผมก็ปล้ืมเขามากเหมือนกัน อยางเชน กองทัพ จากละครเร่ือง
รักเลหเพทุบาย ผมชอบลักษณะของเขามาก เงียบ ๆ ไมแสดงออกมากนัก รูกันเฉพาะกลุมเพื่อน
เทานั้น”  

เอก บอกวา “ผมจําลักษณะทาทางของตัวละครในเร่ืองไมแปลกปาไดแมนยํามากครับ 
เพราะวาตัวละครเหมือนกับผมมาก ทําใหผมสามารถจําการแสดงออกไดอยางดี อีกท้ังการพูดการจา สี
หนาทาทาง ก็จําไดดวยครับ”  
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เดน เลาวา “แคหลับตาผมก็สามารถนึกออกไดแลวครับวาตัวละครเร่ืองไหนท่ีผมชอบดูมี
ลักษณะทาทาง การพูดจา การแสดงออกอยางไรบางเพราะจดจําไดงายมาก ตัวละครบางเร่ือง
เหมือนกับชีวิตจริงผมเลยทีเดียวครับ” 

2.เพื่อเขารวมกับกลุมเดียวกันหรือตองนําไปใชภายในกลุมเพื่อนหรือนําไปเปนตนแบบและ
แบบอยางในการแสดงตาง ๆ  เชน  

มด บอกวา “ผมสามารถจดจําลักษณะทาทางและการแสดงออกของชายรักรวมเพศในละคร
ไดคอนขางแมนยําเลยทีเดียวครับ เพราะบางคร้ังจะตองนําไปใชในการสนทนากับกลุมเพ่ือนดวยกัน 
มีการหยอกลอและพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองละครท่ีไดดูกันอยูเปนประจํา”  

ชาติ บอกวา “จําไดแมนยําครับเพราะตองนํามาใชในบทบาทการแสดงละครของมหาวิทยาลัย
เพื่อใหเกิดความสมจริงสมจังมากข้ึน เพราะผมจะเปนท่ีไววางใจในกลุมของอาจารยและเพื่อน ๆ ท่ีทํา
ละครของคณะดวยกัน ใหจดจําบทบาทของชายประเภทที่สามนี้ เพื่อถายทอดใหกับนอง ๆ และ
นักแสดงหนาใหม ๆ ของคณะ” 
 นอกจากนี้ กลุมตัวอยางชายบางสวน (รอยละ 27) ยังสามารถจดจําในรายละเอียดสวนของ
เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย บทสนทนาและเนื้อเร่ืองของละครไดเชนกัน ตัวอยางเชน 

ลักษณ บอกวา “ลักษณะการแตงตัวของนักแสดง ผมจําไดดีนะครับ เพราะบางคร้ังยังไปหา
ซ้ือเส้ือผามาแตงตามละครเลยครับสําหรับตัวละครที่ผมชอบนะ นอกจากน้ี บางคร้ังบทสนทนาท่ีเปน
จุดไคลแมกซหรือศัพทแสลงของพวกเกยผมก็จําไดดีดวยเชนกัน” 
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ภาพท่ี 20  
แสดงการจดจาํรายละเอียดการแสดงของตัวละครชายแบบรักรวมเพศ 
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3.11 ความพึงพอใจในบุคลิกลักษณะของตัวละครชายท่ีแสดงบทบาทแบบรักรวมเพศชาย 
กลุมตัวอยางชายมีความพึงพอใจในบุคลิกลักษณะของคุณชาตโยดม หิรัณยัษฐิติ ในบทบาท

ของ “กองทัพ” จากละครเร่ืองรักเลหเพทุบายเปนอยางมาก เพราะเปนบทบาทท่ีไมวี้ดวายกระตูวูมาก
นัก มีความสุภาพ ออนโยน นุมนวลแสดงออกอยางเรียบรอย นอกจากน้ี กลุมตัวอยางชายยังพึงพอใจ
กับบทบาทการแสดงของตัวละคร “โททวิช” “บงการ” “อัศนี” อยูไมนอยทีเดียว เพราะมองวาเปน
บทบาทท่ีสามารถนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวันได (ดังภาพท่ี 21) อยางเชน 

กานต บอกวา “ผมชอบบทบาทของกองทัพในเร่ืองรักเลหเพทุบายมากครับ ดูสบาย ๆ ไม
เวอร เปนตัวของตัวเองดี ไมแตงหนาทาปาก จนดูนาเกลียดมาก ซ่ึงผมรับไมคอยไดเทาใดนัก”  

สวน หยก บอกวา “โดยสวนตัวจะประทับใจกับตัวละครในเร่ืองไมแปลกปา โดยเฉพาะ “โท
ทวิช” และ “บงการ” ชอบมากเพราะเขาแสดงไดเหมือนชีวิตจริงของสังคมในปจจุบันซ่ึงมีอยูมากมาย 
โดยเฉพาะสังคมช้ันสูงท่ีแตงงานเพื่อปกปดความรูสึกท่ีแทจริงมีมากครับ” 

แจค บอกวา “ผมชอบ “กองทัพ” จากละครเร่ืองรักเลหเพทุบายครับ เขาแสดงไดนารักดี ใน
เร่ืองเปนเกยท่ีสุภาพ เรียบรอย ดูแลวอบอุนดี บางคร้ังอยากมีสวนรวมในการเลนละครดวย เพราะ
ใกลเคียงกับชีวิตผมมากเลยทีเดียว” 
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แตก็มีบทบาทของตัวละครบางคนท่ีกลุมตัวอยางชายไมชอบใจเทาใดนัก อาจจะเปนเพราะวา
การแสดงออกท่ีดูแลวนาเกลียด กระตุงกระต้ิง โอเวอรเกินไปมาก เพราะถามีพฤติกรรมดังกลาวสังคม
ยังยอมรับไมไดและอาจถูกประนามไดเชนกัน อยางเชนบทบาทของ “เคน” จากละครเร่ืองชายไมจริง
หญิงแท ซ่ึงแสดงเปนกะเทยที่แตงหนาทาปาก ออกอาการเปนสาวท่ีกระตุงกระต้ิงเหมือนกับ“แปะ” 
จากละครเร่ืองปญญาชนกนครัว ท่ีแสดงออกวาเปนกะเทยอยางชัดเจนเชนกัน   

 
ภาพท่ี 21  

แสดงความพงึพอใจในบุคลิกลักษณะตัวละครชายท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ 
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3.12 ความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบบุคลิกลักษณะของตัวละครชายท่ีมีพฤติกรรมแบบรักรวม
เพศชาย  
 กลุมตัวอยางชายจะเลียนแบบบุคลิกลักษณะของคุณชาตโยดม หิรัณยัษฐิติ ในบทบาทของ 
“กองทัพ” จากเร่ืองรักเลหเพทุบายมาก เพราะเปนนักแสดงหนาใหม ท่ีกําลังมาแรง ประกอบกับ
หนาตา การแสดงออกนาจะมีพฤติกรรมดังกลาว นอกจากน้ี บทบาทของ “โททวิช” จากละครเร่ืองไม
แปลกปา แสดงโดยคุณอภิชาต พัวพิมล ซ่ึงพฤติกรรมแบบนี้เกิดข้ึนมากในสังคมปจจุบัน หลายคน
พยายามท่ีจะปดบังซอนเรนความจริง แตทายสุดก็หนีไมพนกับความรูสึกท่ีแทจริงของตนเอง และ
หลายคนคิดวาจะเลียนแบบบุคลิกลักษณะของคุณวิทิต แลด ในบทบาทของ “บงการ” จากเร่ืองไม
แปลกปา และยังชอบบุคลิกลักษณะของคุณอนุวัฒน นิวาตวงศ ในบทบาทของ “อัศนี” จากละครเร่ือง
เมืองมายาเชนกัน (ดังภาพท่ี 22) อยางเชน 
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เพชร บอกวา “ผมชอบบทบาทของ “กองทัพ” เร่ืองรักเลหเพทุบายมากครับ เพราะรูสึกวาไม
เวอร ดูแลวเหมือนกับตัวเอง ถาจะเลือกแมแบบในการแสดงออกขอเปนอยางกองทัพนะครับ ดูแลว
สบายใจดี” 

ชาติ บอกวา “ชอบกองทัพนะครับ เพราะเขานารักดี ขาว สูง ตรงกับของผมสเปคเลย อยาก
เปนแบบเขาเพราะชีวิตผมไมไดโลดโผนโจนทะยานมากนัก อยากใชชีวิตของเพศท่ีสามแบบเรียบงาย 
ไมตองแสดงออกอะไรมากมายใหใครเขามาดูถูกเราได” 

อน บอกวา “ชอบกองทัพมาก เขาหลอ อยากมีบุคลิกลักษณะแบบนี้แหละ ไมหวือหวากับ
ชีวิต วางตัวอยางเรียบงายในสังคม ตัวจริงก็หลอนะ ผมวาเขาเปนเกยเหมือนกันแตมีขาววาแฟนเปน
ผูหญิง” 

เอ เลาวา “ชอบบทบาทของอัศนีจากเร่ืองเมืองมายา เขาเลนไดดีมากครับ ตัวละครจะวางเฉย 
สามารถกลบเกล่ือนไดดีเวลาออกสังคม ชอบการแสดงออกของเขามาก  นาจะเอาเปนแบบอยางนะ”  

วิทย บอกวา “อยากเปนแบบ “โททวิช” จากละครเร่ืองไมแปลกปา เพราะบางคร้ังการท่ีปดบัง
ทางสังคม ก็ไมไดมีประโยชนอะไรกับตัวเองมากนัก กลับเปนผลเสียตางหากอีกดวย ดูแลวการวางตัว
ของโททวิชนาจะนํามาปรับใชกับตัวผมเองไดมากทีเดียว”                  

 
ภาพท่ี 22 

แสดงความพงึพอใจการเลียนแบบบุคลิกลักษณะของตัวละครชายท่ีมีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศชาย 
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3.13 การเปรียบเทียบตนเองกับตัวละครชายท่ีมีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศชาย   
จากภาพท่ี 23 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายจํานวนมาก (รอยละ 70) มีความคิดเห็นวา

บุคลิกลักษณะของตัวละครชายท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายนั้นจะมีลักษณะท่ี
ละมายคลายคลึงกับตนเองมากเลยทีเดียว อาจเปนเพราะการถายทอดอารมณของตัวละครไดเขาถึง
ความรูสึกที่แทจริงของกลุมตัวอยางท่ีมีพื้นฐานเดิมอยูแลว อยางเชน  

เดน บอกวาลักษณะของ “กองทัพ” ละครเร่ืองรักเลหเพทุบาย จะคลายกับผมมากทีเดียวครับ
เพราะจะรูกันในหมูเพื่อนฝูงท่ีสนิทเทานั้นแตจะไมแสดงออกมากเหมือนกับละครบางเร่ืองท่ีเกินจริง”  

เกง บอกวา “ตัวละครบางตัวก็คลายกับบุคลิกลักษณะของผมนะครับ อยางเชน “อัศนี” ใน
เร่ืองเมืองมายา คนนี้จะเหมือนผมมากเพราะผมชอบเขียนเร่ืองส้ัน แตงกลอน นวนิยายส้ัน และจะมี
อารมณท่ีคลาย ๆ กัน ในบางชวงของตัวละครดูแลวมีความสุขมาก”   

กรณ บอกวา “อยางเชน “โททวิช” เร่ืองไมแปลกปา ถอดแบบมาจากผมเลยก็วาไดนะครับ 
เพราะบุคลิกลักษณะทุกอยางเหมือนผมมาก เหมือนเอาเร่ืองจริงจากชีวิตผมไปเขียนเปนนิยายเลย
ทีเดียว”  

มด คิดวา “คลายมากทีเดียวครับ สําหรับละครเร่ืองไมแปลกปา  ในบทของ “บงการ” ซ่ึง
บุคลิกลักษณะ การแสดงออกในละครละมายคลายผม ดู ๆ แลวเหมือนกับเอาชีวิตจริงของคนประเภท
นี้มาตีแผอยางชัดเจน” 
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ภาพท่ี 23  
แสดงการเปรียบเทียบตนเองของกลุมตัวอยางกับตัวละครชายท่ีมีพฤตกิรรมแบบรักรวมเพศชาย 

    

กลุมตัวอยางชายเปรียบเทียบลักษณะของตนเองกับตัวละครชายท่ีมีพฤติ

กรรมแบบรักรวมเพศชาย (จํานวนคน)

21

9

คลายคลึงตนเอง

ไมคลายคลึงตนเอง

 
 
3.14 ความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมรักรวมเพศชายหลังชมละครโทรทัศน  
จากภาพท่ี 24 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายจํานวน 23 คน (รอยละ 77) มีความพึงพอใจ

อยางมากท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายหลังจากชมละครโทรทัศน
แลว ซ่ึงจะเห็นไดวาหลังจากการดูละครที่มีบทบาทของนักแสดงท่ีแสดงเปนชายรักรวมเพศนั้น กลุม
ตัวอยางมีแนวโนมท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาวมากข้ึน เพราะวาจากความคิดเห็นของกลุม
ตัวอยางชายดังกลาว ซ่ึงมีลักษณะรวมบางอยางท่ีทําใหกลุมตัวอยางเกิดความพึงพอใจในการท่ีจะ
เลียนแบบตัวละครชายรักรวมเพศคือ  

1.ตนแบบจากนักแสดงมีเอกลักษณท่ีเหมือนและคลายคลึงกับตนเองอยูหลายอยาง ซ่ึงทําให
เกิดความพึงพอใจในการเอาแบบอยางหรือลอกเลียนแบบได  

2.การแสดงออกของนักแสดงนั้นไมไดหวือหวาหรือโอเวอรจนเกินไป จนคิดวาสังคมจะรับ
ไมได เพราะภาพท่ีปรากฏดังกลาวสามารถเอาแบบอยางได 

3.ภาพหรือบทบาทของตัวละครท่ีแสดงออกมามีความเหมือนจริงกับชายรักรวมเพศท่ีปรากฏ
ใหเห็นในสังคมปจจุบันมาก   
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ตัวอยางเชน เอก บอกวา “หลังจากชมละครหลายเร่ืองแลว ผมพอใจมากครับท่ีจะแสดงออก
ตอสังคมใหทราบในระดับหนึ่งวาเราเปนอยางไร เพราะไมแปลกท่ีคนเราจะเปนแบบนี้ สังคมปจจุบัน
ก็ยอมรับกันมากข้ึนแลวเกี่ยวกับเร่ืองนี้”  

โตง บอกวา “ผมพรอมท่ีจะแสดงออกตอสังคมอยูแลววาผมเปนเกย เม่ือไดเห็นบทบาทของ
ตัวละครหลายเร่ืองทําใหไดเห็นการปรับพฤติกรรมตาง ๆ อยางชัดเจนวาจะวางตัวในสังคมอยางไร 
เพราะบางเร่ืองวางตัวละครไวคอนขางดีมาก”  

เอ บอกวา “ผมชอบบทบาทของตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหลายเร่ืองมาก และก็
พอใจท่ีจะเลียนแบบตามละครหลายเร่ืองนะครับ ดูแลวสบายใจ คิดวาไมอยากจะปดบังตัวเองทําให
เครียดมากเลยครับ”            

เอ  คิดวา”นาจะเลียนแบบจากละครท่ีดูนะครับ เพราะผมชอบตัวละครในเร่ืองนี้มาก ไมนาจะ
แปลกอะไรนัก ถาจะแสดงออกใหเหมือนกับตัวละครดังกลาว มีเยอะแยะไปในสังคมบานเราท่ีเขาเปน
แบบนี้กันและเปดเผย การเลียนแบบจากตัวละครเพราะจริง ๆ แลวเทาท่ีรูมานะครับ นักแสดงหรือ
ดาราบางคนก็เปนเกยมีเยอะแยะถมไป” 

มด บอกวา “ผมเองอยากจะแสดงออกและเลียนแบบเหมือนกับตัวละครมาก แตคงตองอีก
ระยะหน่ึง เพราะยังไมม่ันใจในตัวเองเทาใดนัก กลัวทางบานจะรูเขาเพราะตลอดเวลาทุกวันนี้จะรูกัน
ในหมูเพื่อนท่ีสนิทกันเทานั้น แตก็ชอบบุคลิกลักษณะของตัวละครหลายเร่ืองนะครับท่ีคิดจะ
เลียนแบบ”  

โดง บอกวา “ผมวาตัวละครบางเร่ืองเหมือนกับผมเองมากทีเดียวเลยครับ โดยเฉพาะ
ความรูสึกนึกคิด ท่ีส่ือความหมายออกมา ดังนั้นอยากท่ีจะเลียนแบบบุคลิกลักษณะดังกลาววาแบบ
ไหนท่ีสังคมยอมรับไดหรือยอมรับไมได เพราะจะไดนํามาปรับตัวใหถูกภายในสังคม” 

กรณ ผมคิดวา “ตนแบบประเภทนี้ในละครมีใหเห็นมากมายครับ ถาเลียนแบบก็ไมนาจะ
เสียหายอะไรมากนัก เพราะสังคมสมัยนี้เขาเปดเผยตัวเองกันมากข้ึนแลวและยอมรับกันอยาง
กวางขวางอีกดวย”  

ประกอบ ผมคิดวา “นาจะเลียนแบบจากละครท่ีดูนะครับ เพราะผมชอบตัวละครในเร่ืองนี้
มาก ไมนาจะแปลกอะไรนัก ถาจะแสดงออกใหเหมือนกับตัวละครดังกลาว มีเยอะแยะไปในสังคม
บานเราที่เขาเปนแบบนี้กันและเปดเผย การเลียนแบบจากตัวละครเพราะจริง ๆ แลวเทาท่ีรูมานะครับ 
นักแสดงหรือดาราบางคนก็เปนเกยมีเยอะแยะถมไป” 

ลักษณ บอกวา “ผมเองอยากจะแสดงออกและเลียนแบบเหมือนกับตัวละครมาก แตคงตองอีก
ระยะหน่ึง เพราะยังไมม่ันใจในตัวเองเทาใดนัก กลัวทางบานจะรูเขาเพราะตลอดเวลาทุกวันนี้จะรูกัน
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โอ ผมวา “ตัวละครบางเร่ืองเหมือนกับผมเองมากทีเดียวเลยครับ โดยเฉพาะความรูสึกนึกคิด 
ท่ีส่ือความหมายออกมา ดังนั้นอยากท่ีจะเลียนแบบบุคลิกลักษณะดังกลาววาแบบไหนท่ีสังคมยอมรับ
ไดหรือยอมรับไมได เพราะจะไดนํามาปรับตัวใหถูกภายในสังคม” 

แตกลุมตัวอยางชายบางคน (รอยละ 23) ไมคิดจะเลียนแบบลักษณะการแสดงออกของตัว
ละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายหลังจากท่ีชมละครโทรทัศนท่ีนําเสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายเพราะวา 

1.การกระทําดังกลาวไมเหมาะสมกับตนเองและกลัวจะมีปญหากับทางครอบครัวตามมา 
ตัวอยางเชน 

เพชร บอกวา “ผมกลัวทางบานจะวาผมครับ ถาแสดงออกอะไรมามากมาย ทุกวันนี้ก็
ถูกจับผิดอยูแลว อึดอัดมากเลยครับ ยังไมคิดจะบอกใหใครรูหรือเปดเผยตอสังคมท้ังนั้น เพราะยังตอง
รักษาหนาของครอบครัวอยู” 

ปอ บอกวา “พอดุนาดู ไมชอบใจเลย ถาผมจะแสดงลักษณะกระตุงกระต้ิงเหมือนผูหญิง เคย
ถูกตีแทบตายเอากระโปรงของพ่ีมาใส แตงหนาทาปากดวย วันนั้นยังจําติดตาเลยครับ ถูกจับมัดมือมัด
เทาเฆ่ียนจนไมมีช้ินดี ยังจําไดครับ”       

เดน บอกวา “ทางบานผมไมสนใจอยูแลวครับวาจะเปนอะไร เพราะท่ีผานมาผมตองดิ้นรนใช
ชีวิตอยูคนเดียวมาตลอด นาน ๆ จะกลับไปหาพวกเขาเสียที จะเปดเผยหรือเลียนแบบคงไมใชประเด็น
สําคัญเทาใดนักสําหรับผม แตผมพยายามทําตัวใหเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุดครับ” 

อวน บอกวา “ชีวิตผมคอนขางจะอิสระมากเพราะออกมาอยูโรงเรียนประจําและหอพัก
เร่ือยมาตั้งแตเรียนแลวครับ เพราะฉะน้ันทุกส่ิงทุกอยางจะตัดสินใจเองเกือบทุถกเร่ืองและตลอดเวลาท่ี
ผานมาชอบที่จะเปนตัวของตัวเองมาก ไปไหนมาไหนไมคอยจะสนใจใครมากนัก สวนเร่ืองการดู
ละครแลวจะเลียนแบบหรือไมนั้น คิดวาไมนาจะมีปญหาอะไร อยากเลียนแบบก็เอาแบบอยางได”      
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ภาพท่ี 24 
แสดงความพงึพอใจในการเลียนแบบพฤติกรรมชายรักรวมเพศหลังจากชมละครโทรทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.15 การตัดสินใจท่ีจะเปดเผยตนเองตอสังคมหลังชมละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อเร่ืองเก่ียวกับ
พฤติกรรมรักรวมเพศชาย 

กลุมตัวอยางชายจํานวน 18 คน (รอยละ 60) พรอมท่ีจะเปดเผยตนเองใหสังคมไดรับรูทันทีวา
ตนเองมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ หลังจากท่ีไดชมละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายเพราะแนใจวาเม่ือเปดเผยแลวตนเองจะสบายใจมากกวาท่ีจะตอง
ปดบังเอาไวและทางครอบครัวก็สามารถยอมรับไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงเร่ืองเหลานี้ไมนาจะเปนปญหาท่ี
สําคัญตอการดําเนินชีวิตและอยูรวมกันภายในครอบครัว (ดังภาพท่ี 25)   

จากการที่กลุมตัวอยางดูละครโทรทัศนแลวคิดวาจะเปดเผยตนเองตอสังคมเพราะวามีผลสืบ
เนื่องมาจาก 

1.เนื่องจากรูปแบบสถานศึกษาของกลุมตัวอยางเอง เพราะสวนใหญจะศึกษาในสถานศึกษา
แบบสหศึกษา ทําใหกลุมตัวอยางสามารถคบหาสมาคมพูดคุยกับเพื่อนไดท้ังชายและหญิง ตลอดจน
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2.การพักอาศัยของกลุมตัวอยางชายสวนใหญจะอาศัยอยูรวมกันกับบิดา มารดา พี่ นอง ซ่ึง
สามารถอยูรวมกันกับคนในครอบครัวเดียวกันได เพราะไมไดปดบังวาตนเองเปนชายรักรวมเพศและ
สามารถพูดคุยกับคนในครอบครัวไดอยางอิสระในระดับหนึ่ง 

3.ลักษณะของครอบครัวในวัยเด็กของกลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีบุตรเปนชายลวนมีลักษณะ
ท่ีคลายกันคือ ขาดแบบอยางของเพศชายท่ีจะเลียนแบบหรือเอาเปนอยาง เนื่องจากบิดาไมไดเปน
ตนแบบท่ีดีในการปกครองคนในครอบครัวแตจะมีอํานาจท่ีสุดภายในบาน คอยกดข่ี หมเหง รังแก
มารดา ทําใหกลุมตัวอยางชายบางคนเกลียดบิดา ทําใหเกิดความสงสารมารดาแลวหันมาเลียนแบบ
มารดาแทน และกลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีบุตรเปนหญิงลวนโดยไมนับรวมกลุมตัวอยางชายเขาไป
ดวยพบลักษณะท่ีเหมือนกันคือ จะเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพศหญิง ซ่ึงไดแก มารดา พี่สาว 
นองสาว เพราะพวกเขาเหลานี้จะมีความใกลชิดและสนิทสนมมาก ทําใหเกิดการซึมซับถึงพฤติกรรม
การแสดงออกของเพศหญิง ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหกลุมตัวอยางชายเปดเผยตนเองวามีพฤติกรรม
ชายรักรวมเพศได   

อยางเชน โก บอกวา “หลังจากดูละครแลว ผมคิดวาจะไมปดบังความรูสึกของตัวเองนะครับ 
เพราะเม่ือกอนจะอึดอัดมาก แตปจจุบันสังคมยอมรับกันมากข้ึน ไมเห็นตองกลัวอะไร ทางบานก็
ยอมรับกันไดในระดับหนึ่ง”  

ลักษณ บอกวา “ท่ีบานของผมบอกวาจะเปนอะไรก็เปนเถอะ แตอยาทําใหใครเดือดรอน ตอน
แรกก็กลัว ๆ และลังเลอยูมากวาจะทําอยางไรดี เม่ือไดดูละครหลายเร่ืองก็คิดวาไมเห็นจะแปลกอะไรที่
เราจะเปดเผยตัวเองตอสังคมวาเราเปนอะไร เพราะสังคมสมัยนี้เขาเปดกวางกันมากแลวและยอมรับ
เร่ืองเหลานี้กันมากข้ึน”  

เล็ก บอกวา “ผมจะตัดสินใจทันทีเลยครับเพราะชีวิตเราเอง ไมอยากใหใครมาขีดเสนและตี
กรอบ บทบาทของตัวละครก็เปนประเด็นหนึ่งท่ีทําใหผมรูจักตนเองมากข้ึน ละครที่เราดูสวนใหญก็
นํามาจากชีวิตจริงนั่นแหละ ผมวาดีเสียอีกท่ีทําละครประเภทนี้กันมากข้ึน เพราะจะทําใหพวกท่ีมีการ
หลบ ๆ ซอน ๆ เขาใจตัวเองในระดับหนึ่ง”  

หยก คิดวา “ผมไมตองคิดอะไรมากเลยครับ พรอมเสมออยูแลวกับการที่จะเปดเผยตัวเองตอ
สังคม ตอนแรกก็คิดวากลัวๆ อยูเหมือนกันวาจะเปนแบบไหน จะวางตัวอยางไร ไมใหนาเกลียดเพราะ
ยังมีบางกลุมคนท่ียังรับไมได แตเม่ือไดดูละครแลวสามารถตัดสินใจไดในระดับหนึ่งครับ” 
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เอก  บอกวา “ผมจะเปดเผยตนเองตอสังคมอยางแนนอน เพราะทางบานไมวาอะไรอยูแลว 
อีกท้ังคุณแมเปนคนหัวสมัยใหม ยอมรับอะไรไดงาย เพราะตลอดเวลาไมเคยทําอะไรใหเกิดความ
เสียหายตอครอบครัวและบทบาทของกองทัพในละครทางบานก็ชอบมาก ถาผมจะมีพฤติกรรมแบบ
นั้น” 

เตา บอกวา “ไมเห็นจะแปลกอะไรเลย ถาจะเปดเผยใหคนรอบขางไดรับรู ในเมื่อเราไมไดทํา
ใหใครเดือดรอนและการเอาแบบอยางจากแมแบบท่ีเราพึงพอใจก็นาจะทําใหเรารูสึกสบายใจท่ีไมตอง
มาเก็บกดอยูคนเดียวและสามารถมีใครเขาใจเราสักคนหนึ่ง” 

 
ภาพท่ี 25  

แสดงการตัดสินใจท่ีจะเปดเผยตนเองตอสังคมหลังชมละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับพฤติกรรม
รักรวมเพศชาย 
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4.อิทธิพลของรายการละครโทรทัศนท่ีมีผลตอการเลียนแบบและการแสดงออกพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศแบบรักรวมเพศชาย 
 

4.1 อิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการแตงกาย 
กลุมตัวอยางชายสวนใหญ (รอยละ 64) จะแสดงออกและเปดเผยตนเองตอสังคมวามีลักษณะ

เปนชายรักรวมเพศ โดยการใชสีสันของเส้ือผาเปนหลัก เพราะในปจจุบันจะมีแฟช่ันการแตงกายใน
รูปแบบน้ีคอนขางมากท่ีบงบอกถึงลักษณะของชายรักรวมเพศหรือเกย (ดังภาพท่ี 26) ดวยเหตุผลท่ีวา 

 1.รูปแบบของสถานศึกษาของกลุมตัวอยางท่ีเปนแบบชายลวน จะแสดงออกไดเพียงแคการ
แตงกาย ท่ีมีสีสัน ฉูดฉาดเทานั้น ไมสามารถท่ีจะเขียนคิ้วทาปากไดและแสดงตนวาเปนชายรักรวม
เพศไดเพราะจะกลายเปนแกะดําในหมูเพื่อน ๆ ชายดวยกันและถูกลอเลียนซ่ึงถารูวาเปนชายรักรวม
เพศแลวจะไมคบหาสมาคมดวย 

2.จากการท่ีไดรับรูปแบบการเผยแพรจากสื่อตาง ๆ ในเรื่องของเรื่องราว โลกทัศน ของชายรัก
รวมเพศ ไมวาจะเปนการแตงกาย สีสันของเสื้อผา ซ่ึงปจจุบันไดแพรหลายมาก โดยเฉพาะดีไซเนอรท่ี
เปนเกยจะเปดเผยตัวกันมากขึ้นและนําผลงานของตนเองออกเผยแพรตอสาธารณชนกันมาก ทําให
เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบไดเชนกัน               

อยางเชน ตน บอกวา “การแสดงออกของผมจะเนนเลือกท่ีสีสันของเสื้อผามากกวาอยางอ่ืน
นะครับ เพราะในปจจุบันแฟช่ันเส้ือผาของพวกเกยมีใหเห็นอยางเกล่ือนกราดมากมาย ใครจะเลือก
ยี่หอไหน สไตลไหนก็ได เพราะสวนใหญจะเปนแพทเทิรนเดียวกัน”  

โก บอกวา “ผมจะใชสีของเส้ือผามากกวาในการส่ือความหมายและแสดงออก เพราะเส้ือผา
ลักษณะนี้จะมีเอกลักษณท่ีเดนชัด ท้ังรูปแบบ การออกแบบ การตัดเย็บ ท่ีมีลักษณะเฉพาะและหาซ้ือ
ไดตามรานท่ีรูจักกันในหมูเกย”  

เอก บอกวา “ผมเลือกท่ีจะเลียนแบบและแสดงออกโดยการใสเส้ือผาท่ีมีสีสันฉูดฉาดมากกวา 
เพราะอยางนอยก็คงดีกวาการท่ีตองลุกข้ึนมาเขียนค้ิว แตงหนา ทาปาก ทางครอบครัวของผมคงรับ
ไมไดแนนอนถาผมทําตัวเชนนั้น”  

โอ คิดวา “ผมชอบใสเส้ือผาท่ีออกแบบใหกับบุคคลประเภทน้ีอยูแลว เพราะรูสึกวาคนท่ีเขา
ออกแบบจะเขาใจในรสนิยมของพวกเพศท่ีสามเปนอยางดี อยางนอยการแสดงออกวาเปนเกยเพียงแค
การแตงตัวใหเขารูก็นาจะเพียงพออยูแลว ไมตองถึงกับออกมาแปลงโฉมท้ังรางกายหรอกครับ” 
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“กมล” บอกวาผมชอบใสเส้ือผาท่ีเกยออกแบบมากกวา เพราะการแตงกายในสมัยนี้ดูกัน
คอนขางงายวาใครเปนอยางไร ผมชอบสังเกตคนท่ีมีพฤติกรรมแบบนี้นะ โดยเฉพาะสีสันเส้ือผาจาก
ตัวละครที่ใส เม่ือละครฉายก็จะตระเวนออกไปหาซ้ือมาใส 

“เตา” เวลาดูละครนอกจากจะชอบดูบุคลิกลักษณะของตัวละครแลว ผมยังสังเกตเส้ือผาอีก
ดวยวาเปนอยางไร จะหาซ้ือมาใสเหมือนกันเพราะคิดวาเลียนแบบการแตงตัวก็นาจะพอแลว ไม
จําเปนตองใชเคร่ืองสําอางอะไรใหมากมายนักเพราะดูแลวจะเวอรเกินไป 

กลุมตัวอยางชายจํานวน 8 คน จะใชเคร่ืองสําอาง ลิปสติก การเขียนค้ิว การทําผมทรงแปลก ๆ 
ใหเปนจุดเดน ในการที่จะเปดเผยตนเองตอสังคม เปนเพราะวา 

1.ตนเองเปนบุตรชายคนเดียวในครอบครัวซ่ึงจะแวดลอมไปดวยเพศหญิง ไดแก มารดา 
พี่สาว นองสาว ทําใหเกิดการจะเลียนแบบเพศหญิง จะถูกจับแตงตัวเหมือนผูหญิง แตงหนา ทาปาก 
เขียนคิ้ว ทําใหเกิดความฝงใจ 

2.บทบาททางเพศท่ีตนเองไดรับเปนฝายถูกกระทําตลอดมา จนทําใหเกิดความฝงใจในการมี
เพศสัมพันธแตละคร้ังวาตนเองตองเปนผูหญิง ตองแสดงออกในทุก ๆ อยางท่ีเปนผูหญิง แมกระท้ัง
การแตงกาย 

อยางเชน “เตา” บอกวาผมอยากแตงเปนผูหญิงมาก แตคงทําไดแคเขียนค้ิว ทาปาก ทําอะไร
ใหแปลก ๆ จากคนท่ัว ๆ ไป บางคร้ังอยากจะแสดงออกมาใหชัดเจนเลยนะครับวาตัวเองเปนอะไร 
ชอบอะไร     
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ภาพท่ี 26 
แสดงอิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการแตงกาย 

 

กลุมตัวอยางชายท่ีเลียนแบบและแสดงออกโดยการแตงกาย (จํานวนคน)

8

19

3
ใชเครื่องสําอาง

ใชเสื้อผา

แปลงโฉมท้ังรากาย

 
 

4.2 อิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการแสดงออกลักษณะทาทาง 
กลุมตัวอยางชายจํานวน 19 คน (รอยละ 63) จะแสดงออกลักษณะทาทางจากสีหนาและ

สายตาท่ีใชในการเมียงมอง เพราะสวนใหญจะบอกวาเลียนแบบมาจากการดูละครโทรทัศนและ
สามารถสื่อความหมายออกมาไดในระดับหนึ่งท่ีสามารถรับรูกันไดในกลุมคนเพศท่ีสาม แตก็ยังมี
กลุมตัวอยางชายจํานวนหนึ่งท่ีจะแสดงออกในลักษณะกระตุงกระต้ิง การใชน้ําเสียง เพ่ือท่ีจะใหรูวา
ตนเองเปนชายรักรวมเพศ (ดังภาพท่ี 27) เพราะวา 

1.นักแสดงหรือตัวละครชายนั้นสามารถแสดงไดเหมือนจริงมาก บางคร้ังถายทอดความรูสึก
ออกมาทางสีหนาและทาทางไดสมจริงสมจัง 

2.ลักษณะทาทางท่ีไดแสดงออกมาเหมือนกับตนเองมากเพราะกลุมตัวอยางบางคนรูสึก
เชนนั้นวาตัวละครบางตัวสามารถแสดงไดดี     

อยางเชน เพชร บอกวา “การแสดงออกของผมคงจะใชสีหนาทาทางในการมองผูชายมากกวา 
ผมดูตัวอยางจากละครโทรทัศนหลายเรื่องนะครับ อยางเชนบทบาทของ “กองทัพ” ในเร่ืองรักเลห
เพทุบาย ซ่ึงผมชอบลักษณะของตัวละครมาก บุคลิกของเขาส่ือไดดีวาเปนเกยโดยท่ีไมตอง วี๊ดวายกระ
ตูวู เหมือนตัวละครบางเร่ือง ซ่ึงผมรับไมไดเลยครับ” 
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ตน ผมวา “คงจะทําอะไรไดไปไมมากกวาการแสดงออกจากทางสีหนาทาทางนะครับ เพราะ
ท่ีบานจะรับไมไดในเร่ืองน้ี แตผมก็มีตนแบบนะครับอยาง “บงการ” จากละครเร่ืองไมแปลกปา เขา
แสดงเปนผูชายท่ีเปนเกยแตเก็บกดไดดีนะครับ ชอบมากเพราะละครในเร่ืองนี้เหมือนกับชีวิตผมมาก
ทีเดียว” 

หยก คิดวา “ผมชอบสายตาการมองและส่ือความหมายของ “อัศนี” จากเร่ืองเมืองมายาครับ 
เขาแสดงไดดีมาก เก็บความรูสึกไดดี ชอบมาก ผมอยากที่จะมีบุคลิกลักษณะเหมือนตัวละครตัวนี้
เพราะปจจุบันคนที่จะเปนเกยนั้นดูกันคอนขางงายมาก ไมจําเปนที่จะตองแสดงตัวตนอะไรมากมาย
นัก ผมพอใจท่ีจะใชสีหนาทาทางบงบอกวาผมเปนเกยก็พอแลว” 

แจค ผมวา “การท่ีเราจะเปนแบบนี้ ไมจําเปนตองไปประกาศใหใครเขาทราบมากนัก ในการ
แตงตัวใหเวอร แตงหนาใหฉูดฉาด ออกทาทางกระตุงกระติ้ง เพียงแคเก็บความรูสึกไวโดยการ
แสดงออกทางสีหนา ทาทางท่ีพอเหมาะพอควร ผมวาตัวละครหลายเร่ืองท่ีผมดูแลวชอบมากอยางเชน 
“กองทัพ” จากรักเลหเพทุบาย หรือ “โททวิช” และ “บงการ” จากไมแปลกปา เขาก็แสดงไดดีนะครับ 
ผมชอบทีเดียวแหละ”                              

ภาพท่ี 27  
แสดงอิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการแสดงออกลักษณะทาทาง 

 
 

กลุมตัวอยางชายท่ีเลียนแบบและแสดงออกโดยใชลักษณะทาทาง (จํานวน

คน)

7

19

4

กระตุงกระติ้ง

สีหนาและการมอง

น้ําเสียงสนทนา
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4.3 อิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการตัดสินใจแปลงเพศและการใชวัตถุแปลกปลอมตอ
รางกาย  

กลุมตัวอยางชายจํานวนมากถึง 25 คน (รอยละ 83) ท่ีจะไมมีการตัดสินใจใด ๆ ท้ังส้ินตอการ
เปล่ียนแปลงสภาพรางกายของตนเอง ไมวาจะเปนการฉีดฮอรโมน ใชสารเคมี ตลอดจนการตัดสินใจ
ท่ีจะแปลงเพศ (ดังภาพท่ี 28) เพราะเหตุผลท่ีคลายกันคือ 

1.ครอบครัวคงจะรับไมไดกับเร่ืองแบบนี้เพราะคนในครอบครัวสวนใหญคอนขางจะคาดหวัง
ไวมากกับตนเองท่ีเปนบุตรชายในครอบครัว  

2.บทบาทพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางในการมีเพศสัมพันธจะเปนแบบท้ังท่ีเปนฝาย
รุกและฝายรับ ดังนั้นไมจําเปนท่ีจะตองเปลี่ยนแปลงรางกายใด ๆ ท้ังส้ินเพื่อท่ีจะไดเปล่ียนบทบาทใน
การมีเพศสัมพันธกับคูนอนของตนเอง 

3.ลักษณะของชายท่ีกลุมตัวอยางพึงพอใจนั้น สวนใหญจะเปนแบบเพศชายท่ีมีลักษณะเปน
ชายรักรวมเพศเหมือนกันท่ีไมแสดงออก เพราะฉะนั้น จึงไมมีเหตุผลหรือแรงจูงใจใด ๆ ท้ังส้ินในการ
ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองหรือแมแตการตัดสินใจในการแปลงเพศ                      

อยางเชน มด บอกวา “ผมจะไมทําการใด ๆ เด็ดขาดกับรางกายของตนเอง เพราะคิดวาไมมี
ความจําเปนแตอยางไร เปนแบบนี้ก็มีความสุขอยูแลว เพราะการแปลงเพศนาจะเปนทางเลือกสําหรับ
คนบางคนเทานั้น แตสําหรับตัวผมไมใชแนนอนครับ”   

โดง บอกวา “ผมไมคิดแปลงเพศหรอกครับ สรีระรางกายของผมไมเอ้ืออํานวย เพราะถาทํา
ออกมาแลวคงจะไมสวยเหมือนท่ีเขาทํา ๆ กัน เพียงแตผมมีจิตใจท่ีชอบผูชายเทานั้นเอง ไมไดอยากจะ
เปนผูหญิง ผมเปนแบบนี้ก็มีความสุขอยูแลวครับ”  

ตอง ผมวา “การแปลงเพศหรือเสริมแตงใด ๆ ใหกับรางกาย คิดวาคงจะไมมีความสุขเทากับ
ของเดิมท่ีมีอยูแลว ไมคิดเลยท่ีจะทําในชีวิตนี้ กลัวความผิดพลาดของหมอดวยครับ เพราะยังไมคอย
เช่ือฝมือหมอบานเราเทาใดนัก”  

กรณ บอกวา “การท่ีจะตัดสินใจแปลงเพศน้ัน ผมไมเคยคิดเลยครับ เพราะความสุขของผม
ไมไดอยูท่ีสรีระรางกายท่ีเหมือนผูหญิง แตอยูท่ีจิตใจท่ีเปนแบบนี้มากกวาและทางบานคงจะรับกับ
เร่ืองแบบนี้ไมไดเชนกัน” 

วิทย เลาวา “แมของผมคงจะรับไมได ถาผมตองแปลงเพศ แมจะพูดตลอดเวลานะครับวาจะ
เปนอะไรก็ได แตอยาทําเร่ืองแบบน้ีในครอบครัวของเรา ซ่ึงผมจะเห็นดวยกับแม หากคิดท่ีแปลงเพศ
แลวปญหาตาง ๆ จะตามมาอยางมากมาย” 
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เอ ผมคิดวา “ไมเหมาะสมสําหรับตัวเอง เพราะไมตองการท่ีมีสรีระที่เหมือนผูหญิงแตอยางใด 
เพียงแตมีจิตใจท่ีชอบผูชายเทานั้น แตไมอยากท่ีจะเหมือนผูหญิงท้ังหมด ผมอยากมีรางกายมีรางกายท่ี
เปนชายมากกวาเปนหญิงครับ” 

แตก็มีกลุมตัวอยางชายเพียงไมกี่คน (รอยละ 16) ยังตองการท่ีจะเปล่ียนแปลงรางกายของ
ตนเอง ไมวาจะเปนการฉีดฮอรโมนหรือการตัดสินใจในการแปลงเพศซ่ึงมีเพียง 5 รายเทานั้น ซ่ึงมี
สาเหตุมาจาก 

1.การท่ีกลุมตัวอยางขาดแบบอยางท่ีดีจากเพศชายในการปลูกฝง อบรมเล้ียงดูในวัยเด็กคือ
ตนแบบท่ีเปนบิดา  

2.กลุมตัวอยางเกลียดบิดาของตนเอง เกิดความฝงใจมาจากการท่ีไดเห็นบิดาของตัวเองทุบตี 
ดาวามารดาตนเอง 

3.จากการท่ีตนเองเปนบุตรชายเพียงคนเดียวภายในบาน ซ่ึงแวดลอมไปดวยเพศหญิง ไดแก 
มารดา พี่สาว นองสาว ทําใหเกิดจิตใจเอนเอียงท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศแบบผูหญิงทุก ๆ 
อยาง 

4.บทบาททางเพศท่ีมีพฤติกรรมเปนฝายรับหรือฝายถูกกระทํา จนทําใหเกิดความฝงใจในการ
มีเพศสัมพันธวาตนเองตองเปนผูหญิงตลอดเวลา   

อยางเชน กมล บอกวา “ผมเองอยากท่ีจะเปนผูหญิงมากครับ เพราะรูสึกวาตัวเองอยากเปน
ผูหญิงต้ังแตจําความได พี่สาวชอบจับใสกระโปรง เวลาซ้ือเคร่ืองสําอางมาใหม ๆ ชอบจับผมแตงหนา
ทาปาก แลวชมวาผมสวยเหมือนผูหญิง” 

ปอ เลาวา “ผมเองเกลียดพอมาก เวลาท่ีเห็นพอทุบตีแมจะรูสึกเจ็บแทนแมทุกคร้ัง ไมอยาก
เกิดเปนผูชายเลย เคยคิดหลายคร้ังนะครับท่ีจะฆาตัวตายแตสงสารแม ถาเกิดชาติหนาไดจะขอเกิดเปน
ผูหญิงไมขอเกิดเปนผูชาย แมทุกวันนี้ถามีเงินผมก็จะขอไปแปลงเพศใชชีวิตใหอิสระ”                       
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ภาพท่ี 28  
แสดงอิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการตัดสินใจแปลงเพศและการใชวัตถุแปลกปลอมตอรางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4 อิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการรวมกลุมหรือสังสรรคกัน  
จากภาพท่ี 29 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายสวนใหญ (รอยละ 80) คิดวาจะรวมกลุมกัน

หรือสังสรรคเพื่อการสนทนากันเฉพาะกลุม เปนการสํารวจความจริงในชีวิต หาทางออกในการ
ปลดปลอย เพ่ือท่ีจะระบายและพูดคุยในเร่ืองเดียวกันอยางสบายอกสบายใจ เพราะกลุมตัวอยางชาย
สวนใหญมีลักษณะท่ีคลายกันคือ 

1.ลักษณะของครอบครัวจะอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ ซ่ึงไมสามารถท่ีจะแสดงออกอะไร
ไดมากมายนักเพราะยังตองแครบุคคลภายในครอบครัวอยู ดังนั้นเม่ือมีโอกาสไดอยูในกลุมเพื่อนฝูง
หรือชายรักรวมเพศดวยกันก็พรอมเสมอท่ีจะเปดเผยความรูสึกท่ีแทจริง เพื่อเปนการปลดปลอย
ความรูสึกท่ีเก็บกดเอาไว 
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2.สถานศึกษาท่ีเปนชายลวนของกลุมตัวอยาง จะมีเพื่อนชายที่เปนแบบรักรวมเพศท่ีไม
เปดเผยรวมกันอยูเปนกลุมเล็ก ๆ ซ่ึงสามารถพูดคุยกัน ปรึกษาหารือถึงปญหาตาง ๆ อยางเขาอกเขาใจ
ไดในระดับหนึ่ง แตไมสามารถท่ีจะแสดงตนวามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศออกมาอยางชัดเจนวา
เปนชายรักรวมเพศไดเพราะจะดูถูกและลอเลียนจากเพื่อนชายสวนใหญ ซ่ึงถารูวาเปนชายรักรวมเพศ
แลวจะไมคบหาสมาคมดวย ทําใหตองมีการรวมกลุมกันหรือสังสรรคกันเม่ือมีโอกาส 

3.การท่ีบิดาและมารดาไมคอยมีเวลาในการอบรมเล้ียงดูบุตรเทาใดนัก  ทําใหไมมี ท่ี
ปรึกษาหารือในเร่ืองตาง ๆ โดยเฉพาะในเร่ืองการที่จะตัดสินใจเปดเผยตนเองตอสังคมวาเปนชายรัก
รวมเพศก็จะปรึกษากับเพื่อนสนิทมากกวาบุคคลภายในครอบครัวของตนเอง ดังนั้นโอกาสของการ
รวมกลุมสังสรรคจะมีมาก      

ตัวอยางเชน เดน บอกวา “ผมจะใชเวลาวาง ๆ อยูกับเพ่ือนท่ีเปนเกยเสียเปนสวนใหญ เพราะ
เวลาเราพูดคุยกันมีความรูสึกวาเหมือนจะมีคนเขาใจเรามากข้ึน ไมตองคอยระวังวาใครเขาจะคิด
อยางไรกับเรา หรือมองเราในแงลบ” 

ยุทธ บอกวา “ผมจะสังสรรคกับเพื่อนทุกศุกร เสาร สนุกสนานมาก ผมจะเท่ียวบาร เท่ียวผับ
ของคนประเภทนี้เพราะเราไมตองระแวดระวังอะไรมากมาย จะพูดจะคิดอะไรคอนขางท่ีจะอิสระมาก
เลยครับ” 

เล็ก คิดวา “มันคลายเหงาไดนะ เพราะชีวิตของพวกเกยคอนขางทรมานมาก ไมมีใครจะมา
เขาใจเราเทากับพวกเดียวกันท่ีเปนแบบนี้ จะนัดเจอเพื่อนทุก ๆ เดือน มีเร่ืองเมาทแตกตลอดเวลา รูสึก
วาไดระบายความคับของใจหรือปญหาท่ีเจอมา” 

เกง บอกวา “ตองเจอเพื่อน ๆ ตลอดในกลุม 3-4 คน ถาไมไดเจอกันหรือระบายเรื่องปญหา
ผูชายท่ีเจอคงอกแตกตายแนนอน เพราะเราท่ีไมสามารถจะคุยเร่ืองแบบนี้ใหกับทางบานรับรูได เขาคง
จะไมเขาใจเราหลอก” 

แจค ผมวา “ผมจะคุยกับพี่สาวและเพ่ือนพี่สาวท่ีเปนเกย 2- 3 คน เพราะพวกเขาจะเขาใจเรา
มาก พี่สาวคอนขางหวงผมมากจะใหคําปรึกษาตลอดเวลา จะไปไหนมาไหนก็จะไปกับเพื่อน ๆ ของพ่ี
เขาตลอด” 

ประกอบ บอกวา “ผมจะตองรวมตัวกันกับเพื่อน ๆ ทุกอาทิตย ไมเชนนั้นอึดอัดมาก ไดพูดได
คุยและปลดปลอยอารมณบาง ไมเชนนั้นอกแตกตายแนนอน เร่ืองแบบนี้ใครจะมาเขาใจและเห็นใจเรา
มากกวาตัวเราเอง และเพื่อนฝูงรอบขางท่ีสนิทกัน เพราะทางบานจะไมมีเวลามาใหคําปรึกษาใด ๆ 
ท้ังส้ิน”  
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ภาพท่ี 29  
แสดงอิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการรวมกลุมหรือสังสรรคกัน 

   
 

กลุมตัวอยางชายท่ีเลียนแบบและแสดงออกโดยการรวมกลุม

เพ่ือสังสรรคกัน (จํานวนคน)

24

6

รวมกลุมเพื่อสังสรรค

ไมรวมกลุมเพื่อสังสรรค

 
 
  4.5 อิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการรวมกลุมเพื่อแสวงหาผูชาย  

จากภาพท่ี 30 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายไมมีความแตกตางกันเทาใดนักท่ีจะมีการ
รวมกลุมกันหรือไมรวมกลุมกันในการแสวงหาผูชายเพื่อความสุขของตนเอง เพราะส่ิงเหลานี้ไมใช
ปจจัยสําคัญเทาใดนักตอการระบายความรูสึกของตนเองในเร่ืองผูชาย แตบางคนก็จองท่ีจะแสวงหา
ผูชายตลอดเวลาเพื่อชดเชยส่ิงตาง ๆ ในชีวิตและถือวาเปนกําไรของชีวิต ตัวอยางเชน 

เอก บอกวา “ผมกับเพื่อน ๆ ท่ีเปนแบบเดียวกันดวยกัน จะหาความสุขดวยการเท่ียวบาร
เกยทุกสุดสัปดาห จะเท่ียวกันเปนกลุม ๆ เพื่อหาความสุขทางเพศ เพราะคิดวามันเปนการปลดปลอย
อีกรูปแบบหนี่งท่ีไมไดทําใหใครเขาเดือดรอน เพราะเราก็เท่ียวอยูในขอบเขตของเรา” 

เล็ก บอกวา “เร่ืองเท่ียวผูชายนะเหรอครับ เปนเร่ืองปกติอยางมากในปจจุบัน เพราะสมัยนี้
เขาเปดเผยกันออกจะตายไป ไมเห็นตองแครใครเลย แตในกลุมของผมเวลาเท่ียวจะเตือนกัน
ตลอดเวลาในเร่ืองของความปลอดภัย” 
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กมล เลาวา “ผมชอบออกลาผูชายนะครับ สนุกดี จะไปกันเปนกลุม ๆ กร๊ีดกราด ตาม
อัธยาศัย ไมเห็นตองอายใครเลย จะมีความสุขมาก ออกเท่ียวกันแทบทุกคืนเลยครับ ชีวิตนี้ตองใชให
คุม แตเราก็ระมัดระวังตัวกันนะ”  

อวน บอกวา “ผมจะนั่งรวมกลุมกันกับเพื่อน ๆ ท่ีเปนแบบนี้ จะเมาทเร่ืองผูชายตลอด
เพราะวาเปนรสชาติอีกอยางหนึ่งของชีวิต ก็มีเท่ียวบางผูชาย บางทียังเจอดารา นักแสดงท่ีเคามาเท่ียว
กันแบบนี้”                      

 
ภาพท่ี 30  

แสดงอิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการรวมกลุมเพื่อแสวงผูชาย 
 

กลุมตัวอยางชายท่ีเลียนแบบและแสดงออกโดยการแสวงหาผูชาย 

(จํานวนคน)

18

12
รวมกลุมเพื่อแสวงหาผูชาย

ไมรวมกลุมเพื่อแสวงหาผูชาย

 
 

อิทธิพลของละครโทรทัศนตอการแสดงละครบทบาทเพศหญิง  4.6 
กลุมตัวอยางชายเกินคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 73) ไมมีความคิดท่ีจะสวมบทบาททางดานการ

แสดงออกในลักษณะของตัวละครที่เปนเพศหญิงเลย เพราะไมชอบท่ีจะแสดงลักษณะกระตุงกระต้ิง
เหมือนผูหญิงเทาใดนัก (ดังภาพท่ี 31) เพราะเหตุผลท่ีเหมือนกันคือ 

1.พฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางเปนแบบฝายกระทําและฝายถูกกระทํา ซ่ึง
ไมอยากท่ีจะออกมาแสดงอะไรท่ีเปดเผยตนเองมากนัก  
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2.กลุมตัวอยางสวนใหญไมอยากท่ีจะเปดเผยตนเองมากนักใหสังคมไดรับทราบ แตสําหรับ
ครอบครัวก็เปนอันรูกัน ดังนั้นคงจะแครครอบครัวอยูบางไมอยากใหทางบานตองเสียใจหรืออับอาย 

3.กลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานศึกษาท่ีเปนชายลวนนั้น จะตองไมแสดงตนวาเปนชายรักรวม
เพศและแสดงออกมาอยางชัดเจนเพราะจะถูกลอเลียนจากเพ่ือน ๆ ดังนั้น ทําใหกลุมตัวอยางชายรัก
รวมเพศจะตองปกปดตนเองในระดับหนึ่งและไมอยากท่ีจะแสดงออกทางดานการแสดงใด ๆ ท้ังส้ิน   

อยางเชน โดง บอกวา “ผมเกลียดมากท่ีตองแสดงออกกระตุงกระติ้งเหมือนผูหญิง โดยเฉพาะ
เวลาแสดงละครหรือรวมกิจกรรมตาง ๆ ของทางโรงเรียน จะถูกเสนอชื่อใหเลนเปนผูหญิงอยูเร่ือยเลย 
หรืออาจจะเปนเพราะวาผมมีนาตาท่ีขาวสะอาด เกล้ียงเกลา ผิวสวยเหมือนผูหญิงก็ไดนะ แตผมจะ
ปฏิเสธทุกคร้ัง” 

สวน ลักษณ บอกวา “อาจารยชอบใหเลนเปนตัวนางตลอด เพราะเพื่อน ๆ ในหองจะเสนอช่ือ
ใหเลน ผมจะขอตัวทุกคร้ังเพราะไมอยากใหใครรูวาผมเปนแบบนี้ บางคร้ังก็อายเขากลัวถูกลอวาเปน
ตุด เปนกะเทย” 

วิทย บอกวา “จะใหผมเลนละครที่แสดงออกเปนตุด เปนเกย ผมไมเอาเลยครับ เพราะกลัวทาง
บานจะรูและเกิดเร่ืองแน ๆ ท่ีบานคอนขางจะซีเรียสและรับไมไดกับเร่ืองประเภทนี้อยางแนนอน เคย
แตงตัวแบบท่ีเกยเขาแตงกันคร้ังหนึ่ง เชื่อไหมครับวาบานเกือบแตก พอรับไมได ถูกตีเกือบตาย เข็ด
ตั้งแตบัดนั้นเลย”                            

แตก็ยังมีกลุมตัวอยางชายหลายคน (รอยละ 27) ท่ีตองการแสดงละครในบทบาทของเพศหญิง 
เพราะตองการปลดปลอยความรูสึกที่เก็บกดไวภายในรางกายออกมาเพราะวา 

1.บุคคลภายในบานจะแวดลอมไปดวยเพศหญิง ไดแก มารดา พี่สาว นองสาว ซ่ึงตนเองเปน
ผูชายคนเดียว ทําใหเกิดการจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศแบบผูหญิงทุก ๆ อยาง 

2.จากการฝงใจในบทบาททางเพศท่ีตนเองเปนฝายถูกกระทํา จนทําใหเกิดความฝงใจในการมี
เพศสัมพันธวาตนเองตองเปนผูหญิงตลอดเวลา 

3.ไมมีตนแบบในการปลูกฝงท่ีเปนเพศชายเพราะบิดาไดเสียชีวิตตองอยูกับมารดามา
ตลอดเวลา 

4.การอบรมเล้ียงดูท่ีเขมงวดจากมารดาเพราะวาเปนคนท่ีมีบทบาทสําคัญมากท่ีสุดภายใน
ครอบครัว ซ่ึงบิดาจะอยูภายใตบังคับบัญชา                

อยางเชน กมล บอกวา “ท่ีมหาวิทยาลัยจะมีกิจกรรมที่เปนเร่ืองราวกับรองรําทําเพลงบอยมาก 
ผมจะตองถูกเพื่อน ๆ ในคณะใหเลนบทท่ีกระตุงกระต้ิง ซ่ึงบางคร้ังก็ไมสามารถขัดได จํายอมตองเลน 
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ปอ บอกวา “อยากแตงหญิงมานานแลวครับ ถามีโอกาสก็จะไมปลอยใหหลุดมือไป 
โดยเฉพาะการแสดงของมหาวิทยาลัย จะขออาสาแสดงเปนผูหญิงตลอดเพราะอยากใสชุดสวย ๆ 
อยากแตงหนาทาปาก ไมอายนะครับ พอไดแตงเปนผูหญิงแลวรูสึกวาตัวเองมีความสุขมาก”       

 
ภาพท่ี 31 

แสดงอิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการแสดงละครในบทบาทเพศหญิง 
 

กลุมตัวอยางชายท่ีเลียนแบบและแสดงออกในดานการแสดงละคร

ท่ีมีบทบาทเปนเพศหญิง (จํานวนคน)

8

22

แสดงละคร

ไมแสดงละคร

 
 

4.7 อิทธิพลของละครโทรทัศนตอการแสดงออกดานการเปนผูนําเชียรกีฬา 
จากภาพท่ี 32 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางชายไมคิดท่ีจะแสดงออกในดานการเปนผูนําการ

เชียรกีฬาเกินคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 70) เพราะไมชอบที่จะแสดงออกในลักษณะกระตุงกระต้ิงเหมือน
ผูหญิงท่ีเปนเชียรลีดเดอร ซ่ึงมีลักษณะรวมท่ีคลายกันกับเหตุผลจากขอ 4.6 คือ 

1.บทบาทพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธนั้นจะเปนท้ังฝายกระทําและฝายถูกกระทํา ซ่ึงไม
อยากท่ีจะแสดงออกอะไรใหเปดเผยตนเองมากนัก  

2.กลุมตัวอยางชายไมอยากท่ีจะเปดเผยตนเองใหสังคมไดรับทราบ แตสําหรับครอบครัวก็เปน
อันรูกัน ดังนั้นจึงตองแครครอบครัวอยูบางเพราะไมอยากใหทางบานตองเสียใจหรืออับอาย 
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3.กลุมตัวอยางชายบางคนท่ีอยูในสถานศึกษาชายลวน จะตองไมแสดงตนวาเปนชายรักรวม
เพศและแสดงออกมาอยางชัดเจน เพราะจะทําใหถูกลอเลียนจากเพ่ือน ๆ ดังนั้น ทําใหตองปกปด
ตนเองในระดับหนึ่ง และไมอยากท่ีจะแสดงออกทางดานการแสดงใด ๆ ท้ังนั้น   

อยางเชน หยก บอกวา “ผมไมชอบกระโดดโลดเตน เชียรกีฬาอะไรท้ังนั้น ผมไมเอาเลยครับ 
ชอบดูอยูหาง  ๆ มากกวา เพราะไมชอบแสดงออกเหมือนผูหญิงท่ีตองแตงหนาทาปาก ยกไมยกมือ 
ทําทาทางกรีดกราย เตนไปเตนมา” 

สวน อวน บอกวา “เคยลงไปเปนเชียรลีดเดอรใหโรงเรียนคร้ังหนึ่ง ตองแตงหนาทาปากดวย 
วันนั้นแมมาเห็นท่ีโรงเรียนพอกลับบานไปถูกสวดยกใหญ หามเด็ดขาดไมใหทําอยางนั้นเพราะทาง
บานรับไมไดกับพวกกะเทย เพราะแมผมฝงใจเร่ืองท่ีพอหนีไปอยูกับผูชายดวยกัน ตั้งแตนั้นมาผมก็
เลยไมคิดจะทําอะไรท่ีเปนแบบนี้อีก” 

วิทย บอกวา “ผมไมคิดเลยท่ีจะเปนเชียรลีดเดอรเพราะพี่ชายขูไว ถารูวาไปกระโดดโลดเตน 
แตงตัวเปนผูหญิง ทาทางไมเปนแมน จะถูกรังแกตลอด เพราะท่ีบานมีพี่นองเปนผูชายหมดก็เลยกลัว
เขามากและแมมักจะตามใจพี่ชายอีกดวย” 

เดน บอกวา “ผมรับไมไดเลยกับการท่ีตองไปกระโดดโลดเตนเปนเชียรลีดเดอร เพราะอายคน
เขา กลัวถูกวาเปนกะเทย เพราะทุกวันนี้คนรอบขางก็วาผมอยูแลววาหนาตากระเดียดไปทางผูหญิง
มาก ก็เลยกลัวคนเขาจะรูวาผมเปนเกย ไมอยากท่ีจะใหใครรูท้ังนั้น”                            

แตยังมีกลุมตัวอยางชายบางคน (รอยละ 30) ท่ียังตองการแสดงออกในการเชียรกีฬาใน
บทบาทของเพศหญิง เพราะตองการแสดงออกถึงความรูสึกแทจริงท่ีเก็บกดไวภายในรางกาย เหตุผล
เพราะวา  

1.สภาพแวดลอมภายในบานประกอบไปดวยเพศหญิง ไดแก มารดา พี่สาว นองสาว ซ่ึง
ตนเองเปนผูชายคนเดียว จึงทําใหเกิดการจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศแบบผูหญิงในทุก ๆ อยาง
ตามมา 

2.เกิดจากการท่ีฝงใจในบทบาททางเพศคร้ังแรกท่ีตนเองเปนฝายถูกกระทํา จนทําใหเกิดความ
ฝงใจในการมีเพศสัมพันธวาตนเองตองเปนเพศหญิงตลอดเวลา 

3.ตนแบบในการปลูกฝงท่ีเปนเพศชายไมมีเพราะบิดาไดเสียชีวิตตองอยูกับมารดามา
ตลอดเวลาหรือบิดาทํารายมารดาของตนเองจึงเกิดความฝงใจ 

4.ถูกอบรมและเล้ียงดูท่ีเขมงวดจากมารดาเพราะมีบทบาทสําคัญมากท่ีสุดภายในครอบครัว 
ซ่ึงบิดาจะอยูภายใตบังคับบัญชาหรือบิดาเสียชีวิตไปแลว               4  
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ภาพท่ี 32  
แสดงอิทธิพลของละครโทรทัศนท่ีมีตอการแสดงออกดานการเปนผูนําเชียรกีฬา 

 

กลุมตัวอยางชายท่ีเลียนแบบและแสดงออกในดานการเปน

ผูนําเชียรกีฬา (จํานวนคน)

9

21

เชียรกีฬา

ไมเชียรกีฬา

 
 

ผลการศึกษาจําแนกลักษณะทางประชากรศาสตร ไดบงช้ีใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการแสดงออกของกลุมตัวอยางชายหลังจากชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมรัก
รวมเพศชาย ดังนี้   

 
ตารางท่ี 12 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกจําแนกตามอายุ 
 

พฤติกรรมการแสดง ชวงอาย ุ พฤติกรรมการแสดง 
ออกท่ีเปล่ียนแปลง ออกท่ีไมเปล่ียนแปลง  (ป) 

(%) (%) 
15 – 16 
17 – 18 
19 – 20 
21 – 22 

69 
76 
87 
79 

31 
24 
13 
21 
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ตารางท่ี 13 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออก 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
        ระดับการศึกษา พฤติกรรมการ

แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม
เปล่ียนแปลง 

(%) 
มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลายปลาย 
ปริญญาตรี 

49 
67 
89 

51 
33 
11 

 
 
ตารางท่ี 14 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออก 

จําแนกตามรูปแบบสถานศึกษา 
 

รูปแบบสถานศึกษา พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการแสดง 
ออกท่ีไมเปล่ียนแปลง 

(%) 

สถานศึกษาแบบชายลวน 
สถานศึกษาแบบสหศึกษา 

35 
88 

65 
12 

 
ตารางท่ี 15 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออก 

จําแนกตามลักษณะท่ีพักอาศัย 
 

ลักษณะท่ีพักอาศัยปจจุบัน พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม
เปล่ียนแปลง 

(%) 
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บิดา – มารดา 
ญาติ 
หอพัก 

27 
35 
76 

73 
65 
24 

ตารางท่ี 16 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออก 
จําแนกตามลักษณะครอบครัว 

 
ลักษณะครอบครัว พฤติกรรมการ

แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม
เปล่ียนแปลง 

(%) 
ชายลวน 
หญิงลวน 

ท้ังชายและหญิง 

47 
94 
56 

53 
6 

44 
 
ตารางท่ี 17 แสดงจํานวนรอยละกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤตกิรรมการแสดงออก 

จําแนกตามสถานภาพบิดามารดา 
 

สถานภาพของบิดา – มารดา พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม
เปล่ียนแปลง 

(%) 
อยูดวยกนั 

มาย 
แยกทาง 
หยาราง 

38 
66 
75 
82 

62 
34 
25 
18 
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ตารางท่ี 18 แสดงจํานวนรอยละกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออก 

จําแนกตามระดับการศึกษาบิดา 
 

ระดับการศึกษาของบิดา พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม
เปล่ียนแปลง 

(%) 
ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

62 
59 
55 
57 
52 
47 

38 
41 
45 
43 
48 
53 

 
 

ตารางท่ี 19 แสดงจํานวนรอยละกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤตกิรรมการแสดงออก 
จําแนกตามระดับการศึกษามารดา 

 
ระดับการศึกษาของมารดา พฤติกรรมการ

แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม
เปล่ียนแปลง 

(%) 
ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนตน 
37 
41 

63 
59 
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มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

46 
45 
65 
78 

54 
55 
35 
22 

 
 
 
ตารางท่ี 20 แสดงจํานวนรอยละกลุมตัวอยางชายท่ีมีพฤตกิรรมการแสดงออก 

จําแนกตามรายไดรวมบิดามารดา 
 

รายไดรวมเฉล่ียบิดามารดา  
(บาท) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ี
เปล่ียนแปลง 

(%) 

พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม
เปล่ียนแปลง 

(%) 
7,000 –  8,000 
8,001 –  9,000 
9,001 – 10,000 
10,001 – 20,000 
20,001 – 30,000 
30,001 – 40,000 
40,001 – 50,000 

78 
72 
65 
63 
49 
47 
48 

22 
28 
35 
37 
51 
53 
52 

 
 
 จากทัศนะของ ดร.นรินทร กรินชัย นักจิตวิทยา สถาบันจิตวิทยาฮอทไลน และคุณทาริกา 
ธิดาทิตย ผูจัดละครโทรทัศนทางชอง 3 ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรมการเลียนแบบรัก
รวมเพศ ดังนี้ 
 1.การเล้ียงดูจากครอบครัวเปนสวนสําคัญท่ีจะผลักดันใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบใน
ลักษณะรักรวมเพศได 
 2.ส่ือไมไดมีสวนทําใหกลุมตัวอยางชายเปนผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ แตส่ือจะ
กระตุนใหเกิดการเลียนแบบในลักษณะของการหาเอกลักษณทางเพศของบุคคลคนนั้นมากกวา 
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 3.การนําเสนอบทบาทของนักแสดงในละครโทรทัศน ข้ึนอยูกับรูปแบบและวิธีการ
นําเสนอวาจะมีสวนในการชักจูงหรือโนมนาวใจในลักษณะใด     

DPU



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การเลียนแบบพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายของ

เยาวชนท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการเลียนแบบและการ
แสดงออกของเยาวชนท่ีไดชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีบทบาทของนักแสดงท่ีมีการแสดงออก
ลักษณะพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย นอกจากนี้ยังตองการตอบคําถามการวิจัยคร้ัง
นี้วา หลังจากท่ีกลุมตัวอยางชายไดรับชมละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักรวมเพศแลวจะมีผล
ตอการเลียนแบบและการแสดงออกอยางเปดเผยตอสังคมหรือไมอยางไร เพื่อวิเคราะห หาขอสรุป
ตอไป 
โดยทําการศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนชายรักรวมเพศแตไมแสดงออกตอสังคม จะรับรูกันเองภายใน
ครอบครัวและเพ่ือนสนิทเทานั้น จํานวน 30 คน ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มีการสัมภาษณแบบ
เจาะลึกจากกลุมเยาวชนชายท่ีมีคุณสมบัติดังกลาว ไดศึกษาจากการชมรายการละครโทรทัศน 8 เร่ือง 
ซ่ึงมีการแสดงบทบาทสมมติของตัวละครชายที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายอยาง
ชัดเจน ซ่ึงกลุมตัวอยางชายจะตองดูละครโทรทัศนอยางนอย 5 เร่ืองดวยกัน  
 จากการศึกษากลุมตัวอยางชายมีปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเลียนแบบและการแสดงออก
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายหลังจากชมรายการละครโทรทัศน ซ่ึงมีลักษณะท่ี
เหมือนกัน ดังผลสรุปและการอภิปรายผล ดังน้ี  
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยใหขอสรุปในสาระสําคัญดังนี้ 
1.กลุมตัวอยางชายสวนใหญจะมีพฤติกรรมการเลียนแบบชายรักรวมเพศหลังจากท่ีไดชม

รายการละครโทรทัศนแลว ดังนี้ 
กลุมตัวอยางชายดังกลาวมีมากถึงรอยละ 77 ท่ีมีแนวโนมจะเลียนแบบพฤติกรรมชายรัก

รวมเพศหลังจากตัวละครเม่ือไดชมละครโทรทัศนเร่ืองตาง ๆ  แลว ซ่ึงมีปจจัยและลักษณะบางอยางท่ี
ทําใหเกิดความพึงพอใจในการที่จะเลียนแบบตามบทบาทของนักแสดงคือ 

1.ตนแบบหรือแมแบบจากนักแสดงหรือตัวละครชายมีเอกลักษณท่ีเหมือนและคลายคลึง
กับกลุมตัวอยางชายอยูหลายประการ ซ่ึงทําใหเกิดความพึงพอใจเปนอยางมากในการเอาแบบอยาง
หรือลอกเลียนแบบได  
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2.บทบาทการแสดงออกของนักแสดงชายนั้นไมไดหวือหวาหรือโอเวอรจนเกินไป ดูแลว
เปนปกติ ซ่ึงคิดวาสังคมในปจจุบันจะรับไมไดเพราะภาพที่ปรากฏดังกลาวสามารถลอกเลียนแบบและ
สามารถเอาเปนแบบอยางได 

3.สถานภาพหรือบทบาทของตัวละครที่แสดงออกมามีความเหมือนจริงเปนอยางมากเม่ือ
เปรียบเทียบกับชายรักรวมเพศท่ีปรากฏใหเห็นในสังคมปจจุบัน   

สวนกลุมตัวอยางชายบางคนรอยละ 23 ยังเฉย ๆ หรือไมคิดท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมชาย
รักรวมเพศหลังจากชมละครโทรทัศนเร่ืองตางๆ  แลว ซ่ึงกลุมตัวอยางชายเหลานี้มีเหตุผลท่ีเหมือนกัน
คือ 

1.ครอบครัวทางบานคงจะรับไมไดกับเร่ืองแบบน้ีเพราะคนในครอบครัวสวนใหญ
คอนขางจะคาดหวังไวมากกับตนเองท่ีเปนบุตรชายในครอบครัว  
 2.ลักษณะบทบาทพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางชายจะเปนแบบทั้งฝายรุกและฝายรับ
และสวนใหญจะชอบเพศชายท่ีมีลักษณะเปนชายรักรวมเพศเหมือนกันท่ีไมแสดงออก ดังนั้น จึงไมคิด
ท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของตัวละคร                       
 3.กลุมตัวอยางชายท่ีไมคิดเลียนแบบตัวละครนั้นเพราะวารูปแบบสถานศึกษาท่ีเปน
ลักษณะชายลวนเปนตัวกําหนดกรอบหรือการสะกัดกั้นพฤติกรรมดังกลาวไว เพราะจะตองไมแสดง
ตนวาเปนชายรักรวมเพศและแสดงออกมาอยางชัดเจน มิฉะนั้นจะถูกลอเลียนหรือโดนรังเกียจจาก
เพื่อน ๆ  กลุมตัวอยางชายรักรวมเพศจะตองปกปดตนเองในระดับหนึ่งและไมอยากท่ีจะแสดงออกใด 
ๆ ท้ังส้ิน   

 
2.กลุมตัวอยางชายสวนใหญมีการตัดสินใจท่ีจะเปดเผยตนเองตอสังคมหลังจากท่ีไดชม

รายการละครโทรทัศน 
กลุมตัวอยางชายรอยละ 60 จะตัดสินใจที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมหลังจากชมละคร

โทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักรวมเพศเพราะคิดวาพรอมท่ีจะเปดเผยตนเองใหสังคมไดรับรูทันที
วาตนเองมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ และแนใจวาเม่ือเปดเผยแลวตนเองจะสบายใจมากกวาท่ีจะตอง
ปดบังเอาไว อีกทั้งทางครอบครัวก็สามารถยอมรับไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงเร่ืองเหลานี้ไมนาจะเปนปญหา
ท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิตและอยูรวมกันภายในครอบครัว อีกท้ังไมทําใหใครเดือดรอน จากการท่ี
กลุมตัวอยางชายดูละครแลวคิดท่ีจะเปดเผยตนเองตอสังคมเพราะวามีผลสืบเนื่องมาจาก 
 1.รูปแบบสถานศึกษาของกลุมตัวอยางเองเพราะสวนใหญจะศึกษาอยูในสถานศึกษาแบบ
สหศึกษา ทําใหกลุมตัวอยางสามารถคบหาสมาคมพูดคุยกับเพ่ือนไดท้ังชายและหญิง ตลอดจนเพ่ือน
ชายท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไดอยางเปดเผยและสบายใจมากกวา ทําใหไมตองปดบังตัวเองท่ีจะ
เปดเผยตนเองเหมือนกับไดศึกษาในสถานศึกษาชายลวน 
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2.การพักอาศัยของกลุมตัวอยางชายสวนใหญจะอาศัยอยูรวมกันกับบิดา มารดา พี่ นอง ซ่ึง
เปนครอบครัวใหญ สามารถอยูรวมกันกับคนในครอบครัวเดียวกันไดเพราะไมไดปดบังวาตนเองเปน
ชายรักรวมเพศและสามารถพูดคุย ปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรมรักรวมเพศกับบุคคลภายใน
ครอบครัวไดอยางอิสระในระดับหนึ่ง 
 3.ลักษณะของครอบครัวในวัยเด็กของกลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีบุตรเปนชายลวนมี
ลักษณะท่ีคลายกันคือ ขาดแบบอยางของเพศชายท่ีจะเลียนแบบหรือเอาเปนอยาง เนื่องจากบิดาไมได
เปนตนแบบที่ดีในการปกครองคนในครอบครัวแตจะมีอํานาจที่สุดภายในบาน คอยกดข่ี หมเหง รังแก
มารดา ทําใหกลุมตัวอยางชายบางคนเกลียดบิดา ทําใหเกิดความสงสารมารดาแลวหันมาเลียนแบบ
มารดาแทน และกลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีบุตรเปนหญิงลวนโดยไมนับรวมกลุมตัวอยางชายเขาไป
ดวยพบลักษณะท่ีเหมือนกันคือ จะเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพศหญิง ซ่ึงไดแก มารดา พี่สาว 
นองสาว เพราะพวกเขาเหลานี้จะมีความใกลชิดและสนิทสนมมาก ทําใหเกิดการซึมซับถึงพฤติกรรม
การแสดงออกของเพศหญิง ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหกลุมตัวอยางชายเปดเผยตนเองวามีพฤติกรรม
ชายรักรวมเพศได 

4.ตนแบบจากส่ือตาง ๆ มีลักษณะท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกับกลุมตัวอยางชายหลายอยาง
และการแสดงออกของตัวละครก็เหมือนจริงมากดูแลวไมนาเกียจเกินไป คิดวาทางบานและสังคมรอบ
ขางจะรับได ถาเปดเผยตนเองในลักษณะท่ีส่ือแสดงอยู  

สวนกลุมตัวอยางชายรอยละ 40 บางคนยังลังเลที่จะไมเปดเผยวาตนเองเปนชายรักรวมเพศ
ตอสังคมโดยเด็ดขาดเม่ือไดชมละครโทรทัศนแลวเพราะคิดวา 

1.กลุมตัวอยางชายเกรงวาทางครอบครัวจะรับไมไดท่ีตนเองไดแสดงออกและเปนแบบนี้ 
อีกทั้งกลัวบิดามารดาจะเสียใจเพราะถูกคาดหวังจากทางครอบครัวไวมาก 

2.กลุมตัวอยางชายจะติดกับบทบาทของนักแสดงหรือตัวละครบางคน ท่ีแสดงออกดูแลว
นาเกลียด ทําทากระตุงกระต้ิง โอเวอรมากจนเกินไป มีการแตงหนาทาปาก ออกสาวเหมือนกะเทย
อยางชัดเจน  เพราะคิดวาพฤติกรรมดังกลาวสังคมยังยอมรับไมไดและอาจถูกประนามไดเชนกัน 

 
3.การนําเสนอของส่ือมวลชน โดยเฉพาะรายการละครโทรทัศนท่ีมีบทบาทของนักแสดง

ชายมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายปรากฏอยางชัดเจนนั้น สงผลทําใหกลุมเยาวชน
ชายเกิดความพึงพอใจในหลาย ๆ ดานของตนแบบท่ีไดเห็น จึงเกิดมีการเลียนแบบในลักษณะตาง ๆ 
ดังนี้ 

1.การแสดงออกโดยการแตงกายใชสีสันของเสื้อผาเปนหลัก เพราะในปจจุบันจะมีแฟช่ัน
การแตงกายในรูปแบบนี้คอนขางมากท่ีบงบอกถึงลักษณะของชายรักรวมเพศหรือเกย หรือแมแตการ
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2.การแสดงออกลักษณะทาทางจากสีหนาและสายตาท่ีใชในการเมียงมองเปนสวนใหญ 
ซ่ึงจะบอกวาเลียนแบบมาจากการดูละครโทรทัศนและสามารถส่ือความหมายออกมาไดในระดับหนึ่ง
ท่ีสามารถรับรูกันไดในกลุมคนเพศท่ีสาม นอกจากนี้การแสดงออกในลักษณะกระตุงกระต้ิง การใช
น้ําเสียง เพื่อท่ีจะใหรูวาตนเองเปนชายรักรวมเพศ 

3.การรวมกลุมกันหรือสังสรรคเพื่อการสนทนากันเฉพาะกลุม เปนการสํารวจความจริงใน
ชีวิต หาทางออกในการปลดปลอย เพ่ือท่ีจะระบายและพูดคุยในเร่ืองเดียวกัน อยางสบายอกสบายใจ
บางคร้ังในการรวมกลุมกันเพื่อท่ีจะแสวงหาผูชายเพื่อความสุขของตนเอง เปนการชดเชยส่ิงตาง ๆ ใน
ชีวิตและถือวาเปนกําไรของชีวิต  

4.การแสดงออกในบทบาทของเพศหญิงไมวาการเลนละครหรือการเปนเชียรลีดเดอร 
เพราะตองการปลดปลอยความรูสึกที่เก็บกดไวภายในรางกายออกมา 
 

4.อิทธิพลของรายการละครโทรทัศนมีผลตอการเลียนแบบและการแสดงออกของกลุม
เยาวชนชายในระดับหนึ่ง แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็มีกลุมตัวอยางชายบางคนยังไมกลาท่ีจะแสดงตัวตนท่ี
แทจริงหรือเปดเผยออกมาวาตนเองเปนชายรักรวมเพศ  เพราะมีสาเหตุมาจาก  

1.ถูกคาดหวังจากครอบครัวไวสูงเพราะวาตนเองเปนผูชายคนเดียวของบาน ดังนั้น ในการ
ท่ีจะกระทําอะไรลงไป โดยเฉพาะการเปดเผยตนเองตอสังคมวาเปนชายรักรวมเพศน้ัน ยังกลัวบุคคล
ภายในบานจะเสียใจ 

2.รูปแบบสถานศึกษาที่กลุมตัวอยางชายศึกษาอยูนั้นเปนลักษณะโรงเรียนชายลวน ซ่ึงไม
สามารถท่ีจะแสดงตนวาเปนชายรักรวมเพศออกมาอยางชัดเจน เพราะมิฉะนั้นจะถูกลอเลียนหรือโดน
รังเกียจจากเพื่อน ๆ  ดังนั้น จะถูกกรอบของสถานศึกษาในการสะกัดกั้นความรูสึกท่ีอยากจะเปดเผย
ตนเอง ทําใหกลุมตัวอยางชายรักรวมเพศบางคนจะตองปกปดตนเองในระดับหนึ่งและไมสามารถท่ีจะ
เปดเผยหรือแสดงออกใด ๆ ท้ังส้ิน  
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาในคร้ังนี้จะเห็นวาสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัว
แบบ(Observational Learning) ของแบนดูรา (Bandura) ท่ีมีความเชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรา
นั้นเกิดข้ึนจากการสังเกตจากตัวแบบหรือแมแบบ ซ่ึงจะแตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงท่ี
ตองอาศัยการลองผิดลองถูกเพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแลว ยังอาจจะเกิดอันตรายไดในบาง
พฤติกรรมในการเรียนรูโดยการผานตัวแบบนั้น ๆ ซ่ึงตัวแบบเพียงคนเดียว สามารถท่ีจะถายทอดท้ัง
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องคประกอบแรก เร่ิมจากกระบวนการใหความสนใจ (Attention Process) ในลักษณะของ
แมแบบและการแสดงออกของแมแบบท่ีจะชวยใหบุคคลเกิดความสนใจคือ มีความคลายคลึงกับผู
สังเกตในเร่ืองของเพศ เช้ือชาติ เจตคติ ช่ือเสียง ความสามารถ แตขณะเดียวกันก็ทําใหผูสังเกตเกิดการ
คิดวาตนเองจะไมสามารถกระทําพฤติกรรมเชนแมแบบได ซ่ึงก็แลวแตลักษณะเฉพาะตนของผูสังเกต 
  จากการศึกษาคร้ังนี้จะเห็นวา กลุมตัวอยางชายสวนใหญจะใหความสนใจในการดูบทบาท
ของตัวละครชายท่ีมีการแสดงออกแบบรักรวมเพศเพราะวาบุคลิกลักษณะของตัวละครท่ีแสดงออก
ดังกลาวตรงกับลักษณะหรือละมายคลายคลึงกับตนเองท่ีเปนอยูมากทีเดียว 

หลังจากนั้นจะเกิดองคประกอบท่ีสองคือ กระบวนการจดจํา (Retention Process) ในสวน
รายละเอียดตาง ๆ ของพฤติกรรมแมแบบไดก็จะทําใหสามารถลอกเลียนแบบได ดังนั้น การเสนอ
แมแบบโดยใหมีการใชคําพูดและการแสดงออกของแมแบบท่ีเปนเร่ืองราว จะเปนตัวช้ีแนะใหผู
สังเกตระลึกถึงพฤติกรรมของแมแบบไดงายข้ึน เม่ือไดรับส่ิงเราท่ีเหมือนหรือคลายกับท่ีแมแบบ
กระตุน หลังจากเกิดกระบวนการจดจํา 

จากการศึกษาในครั้งนี้ไดสอดคลองกับกระบวนการที่สองคือ กลุมตัวอยางชายจํานวนมาก
สามารถท่ีจะจดจํารายละเอียดการแสดงออกของตัวละครชาย ไมวาจะเปนลักษณะทาทาง บทบาทการ
แสดง สีหนาและแววตาของตัวละครชายที่แสดงบทบาทชายรักรวมเพศไดเปนอยางดี ซ่ึงมีปจจัยหลาย
อยาง เชน ตัวละครชายบางตัวมีบุคลิกลักษณะท่ีคลายคลึงและเหมือนกันกับกลุมตัวอยางมาก หรือการ
ท่ีจะตองจดจํารายละเอียดลักษณะของตัวละครชายรักรวมเพศเพื่อท่ีจะตองเขารวมกับกลุมเดียวกัน
หรือตองนําไปใชภายในกลุมเพื่อนท่ีเปนชายรักรวมเพศดวยกัน บางคร้ังตองนําไปเปนตนแบบและ
แบบอยางในการแสดงตาง ๆ   

ตอมาองคประกอบท่ีสามคือ กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) ซ่ึง
เปนการถายโยงจากความสนใจและการจดจําแมแบบออกมาเปนการแสดงพฤติกรรมการเลียนแบบ
จากแมแบบแทน การใหขอมูลยอนกลับจากแมแบบหรือจากสังคม จะทําใหมีการแสดงออกอยาง
ถูกตอง กระบวนการแสดงออกน้ีข้ึนอยูกับสมรรถภาพทางดานสรีระของแตละบุคคลดวย  

จากการศึกษาคร้ังนี้จะเห็นไดวา หลังจากท่ีกลุมตัวอยางชายใหความสนใจกับบทบาทของ
ตัวละครชาย ตลอดจนสามารถจดจําการแสดงออกของตัวละครดังกลาวไดเปนอยางดีแลวนั้น จนทํา
ใหกลุมตัวอยางชายเกิดความพึงพอใจในหลาย ๆ ดานของตนแบบท่ีไดเห็น จึงเกิดการเลียนแบบใน
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แตพฤติกรรมการแสดงออกท่ีไมคอยจะไดพบเห็นเทาใดนักของกลุมตัวอยางชายคือ ความ
ตองการที่จะเปล่ียนแปลงรางกายของตนเองในลักษณะของการแปลงเพศ แมแตการฉีดฮอรโมนเขา
ไปในรางกายบางสวน เชน หนาอก ใบหนา สะโพก เปนตน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากกลุมตัวอยางชายขาด
แบบอยางท่ีดีจากเพศชายในการปลูกฝง อบรมเล้ียงดูในวัยเด็กคือตนแบบท่ีเปนบิดา อีกท้ัง กลุม
ตัวอยางชายบางคนยังเกลียดบิดาของตนเอง เกิดความฝงใจมาจากการที่ไดเห็นบิดาของตัวเองทุบตี ดา
วามารดาตนเอง นอกจากนี้ การที่ตนเองเปนบุตรชายเพียงคนเดียวภายในบาน ซ่ึงแวดลอมไปดวยเพศ
หญิง ไดแก มารดา พี่สาว นองสาว ทําใหเกิดจิตใจเอนเอียงท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศแบบ
ผูหญิงทุก ๆ อยาง รวมท้ัง บทบาททางเพศที่มีพฤติกรรมเปนฝายรับหรือฝายถูกกระทํา จนทําใหเกิด
ความฝงใจในการมีเพศสัมพันธทุกคร้ังวาตนเองตองเปนผูหญิงตลอดเวลา ส่ิงเหลานี้ลวนเปนแรงขับท่ี
ทําใหเกิดการแสดงออกในลักษณะดังกลาว    

ทายสุดองคประกอบท่ีส่ีเปนกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซ่ึงบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมการลอกเลียนแมแบบหรือไมก็เกิดจากการเรียนรู จากการสังเกตแมแบบ ถาพฤติกรรมของ
แมแบบไดรับผลที่พึงพอใจหรือสามารถหลีกหนีจากสิ่งเราท่ีไมพึงพอใจได แนวโนมท่ีบุคคลจะ
เลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบสูง เพราะคาดหวังวาจะไดรับผลดังเชนท่ีตัวแบบไดรับ  

จะเห็นวาองคประกอบสุดทายของกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบ
(Observational Learning) ของแบนดูรา (Bandura) ไดสอดคลองกับการศึกษาในคร้ังนี้ โดยกลุม
ตัวอยางชายบางคนยังเฉย ๆ หรือไมคิดท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมชายรักรวมเพศหลังจากชมละคร
โทรทัศนเพราะเหตุผลท่ีวา ครอบครัวทางบานคงจะรับไมไดกับเร่ืองแบบนี้เพราะคนในครอบครัว
สวนใหญคอนขางจะคาดหวังไวมากกับตนเองท่ีเปนบุตรชายในครอบครัว และรูปแบบสถานศึกษาท่ี
กลุมตัวอยางอยูนั้นมีลักษณะเปนแบบชายลวน ซ่ึงเปนตัวกําหนดกรอบหรือการสะกัดกั้นพฤติกรรม
ดังกลาวไว เพราะจะตองไมแสดงตนวาเปนชายรักรวมเพศและแสดงออกมาอยางชัดเจน มิฉะนั้นจะ
ถูกลอเลียนหรือโดนรังเกียจจากเพื่อน ๆ  กลุมตัวอยางชายรักรวมเพศจะตองปกปดตนเองในระดับ
หนึ่ง และไมอยากท่ีจะแสดงออกใด ๆ ท้ังส้ิน 

จากองคประกอบนี้จะเห็นวา มีส่ิงท่ีมาสะกัดกั้นท่ีจะทําใหกลุมตัวอยางชายไมยอมท่ีจะ
เปดเผยตนเองวาเปนชายรักรวมเพศตอสังคม ถึงแมวาตนแบบจะสรางความพึงพอใจเปนอยางมากใน
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จะเห็นวาจากผลการศึกษาในครั้งนี้ กลุมตัวอยางชายมีความพึงพอใจท่ีจะมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายหลังจากชมละครโทรทัศนแลวถึง 23 คน จากกลุม
ตัวอยางท่ีไดทําการศึกษาท้ังส้ิน 30 คน และกลุมตัวอยางชายยังมีการตัดสินใจในการท่ีจะเปดเผย
ตนเองตอสังคมวามีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศทันที หลังจากที่ไดชมละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายแลวถึง 18 คน 

ในการวิจัยในคร้ังนี้ รายการละครโทรทัศนมีผลกระทบเปนอยางมากตอกลุมตัวอยางชายท่ี
จะเปดเผยตนเองตอสังคมวามีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศชายเพราะละครโทรทัศนแตละเร่ืองท่ีไดดูนัน้ 
นักแสดงหรือตนแบบแสดงพฤติกรรมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางมาก ทําใหรูสึกเหมือนกับ
วาตนเองไดสวมบทบาทน้ันจริง ๆ 

แตรายการละครโทรทัศนมีผลกระทบนอยมากตอกลุมตัวอยางชาย ในการท่ีจะออกมา
เปดเผยตนเองอยางชัดเจนวามีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศชาย เพราะยังมองวานักแสดงบางคนหรือ
ตนแบบท่ีไดเห็นนั้นมีพฤติกรรมท่ีนารังเกียจ ไมเหมาะสมกับตนเองเปนอยางมากและท่ีสําคัญจะเกิด
ปญหากับทางครอบครัวตามมามากเพราะทางบานจะรับไมไดกับพฤติกรรมท่ีผิดเพศแบบนี้            

สวนพฤติกรรมการแสดงออกโดยการเลียนแบบนั้นจะเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญเกิด
การเลียนแบบพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายมาจากการรับชมรายการละครโทรทัศน
นั้นเกิดข้ึนจริง จะเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึนในกรณีท่ีเยาวชนเช่ือวาส่ือกอใหเกิดการเลียนแบบไดจริง ก็จะ
ทําใหเห็นวาการเลียนแบบของเยาวชนท่ีเบ่ียงเบนทางเพศนั้นเกิดในลักษณะเทียบเคียง (Identification) 
เพราะถาวิเคราะหจากแนวความคิดของแบนดูรา (Bandura) ก็จะเห็นไดวาภาพของพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศในรายการละครโทรทัศนนั้น ส่ือไดกระทําหนาท่ีในลักษณะ Observation Learning การแสดง
พฤติกรรมจากการสังเกตของส่ือ และ Disinhibitory Effect การท่ีใชส่ือมวลชนเปนแมแบบในการ
แสดงออก จนประสบผลสําเร็จ 
 จากผลการวิจัยจะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญพรอมท่ีจะตัดสินใจเลียนแบบพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายทันที ซ่ึงสอดคลองกับ Disinhibitory Effect การท่ีส่ือมวลชนเปน
แมแบบในการแสดงออกจนประสบผลสําเร็จ 
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หยก บอกวา “ตอนแรกก็คิดอยูนานเหมือนกัน กลา ๆ กลัว ๆ ไมรูจะวางตัวอยางไรใน
สังคม แตพฤติกรรมของชายรักรวมเพศท่ีไดเห็นก็มีหลายแบบท่ีพอจะนํามาเปนแมแบบได ก็ไม
อยากจะปดบังตัวเองอีกแลว รูสึกวาอึดอัดมาก ชีวิตเปนของเรา ควรท่ีจะกําหนดเองได”  

สวนโก บอกอยางชัดเจนวา “หลังจากดูละครแลวคิดวาจะไมปดบังความรูสึกของตัวเอง
นะครับ เพราะเม่ือกอนจะอึดอัดมาก แตปจจุบันสังคมยอมรับกันมากข้ึน ไมเห็นตองกลัวอะไร ทาง
บานผมก็ยอมรับกันไดแลวในระดับหนึ่ง เปนเร่ืองท่ีดีเสียอีก ไมตองมานั่งกังวลใหกลุมใจเปลา ๆ” 

ดานลักษณ กลาววา “ท่ีบานบอกวาจะเปนอะไรก็เปนไปเถอะ แตอยาทําใหสังคมรอบขาง
หรือใคร ๆ ตองเดือดรอน ตอนแรกก็กลัว ๆ และลังเลอยูมากเหมือนกันวาจะทําอยางไรดี แตเม่ือไดดู
ละครโทรทัศนหลายเร่ืองท่ีมีเร่ืองราวของคนประเภทปรากฏอยู ก็คิดวาไมเห็นจะแปลกอะไรที่เราจะ
เปดเผยตัวเองตอสังคมวาเราเปนอะไร เพราะสังคมสมัยนี้เขาเปดกวางกันมากข้ึนและยอมรับเร่ือง
เหลานี้กันเยอะแยะ” 

เล็ก บอกวา “ตัดสินใจทันทีเลยครับเพราะชีวิตเราเอง ไมอยากใหใครมาขีดเสนหรือตี
กรอบ บทบาทของตัวละครก็เปนประเด็นหนึ่งท่ีทําใหผมรูจักตนเองมากขึ้น ละครท่ีเราดู ๆ อยูทุกวัน 
สวนใหญก็นํามาจากชีวิตจริงกันท้ังนั้น ผมวาดีเสียอีกท่ีทําละครประเภทนี้กันมากข้ึน เพราะจะทําให
พวกท่ีหลบ ๆ ซอน ๆ เขาใจตัวเองในระดับหนึ่ง จะไดไมตองเก็บกดอีกตอไป” 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถวิเคราะหความแตกตางดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง

ชายหลังจากชมละครโทรทัศนวามีผลกระทบตอการเลียนแบบและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดังนี้ 
ปจจัยรวมท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกแบบรักรวมเพศชาย

คอนขางมากหลังจากชมรายการละครโทรทัศนคือ 
1.ชวงอายุระหวาง 19 – 22 ป จะมีพฤติกรรมในการแสดงออกอยางชัดเจนคอนขางมากคิด

เปนรอยละ83 ซ่ึงเปนชวงท่ีกลุมตัวอยางเองสามารถตัดสินใจในการดําเนินชีวิต การเลือกรูปแบบทาง
เพศของตนเองและท่ีสําคัญเปดรับส่ืออยางกวางขวางดวยตนเองไดอยางดีอีกดวย 

2.การศึกษาในระดับปริญญาตรี แสดงใหเห็นถึงแนวโนมของการตัดสินใจท่ีจะเปดเผย
ตนเองมากข้ึนถึงรอยละ 89 ไดมีการเรียนรูจากสังคมภายนอกมากข้ึน อีกท้ังอยูในชวงตนของวัย
ทํางานหลังจากจบการศึกษาแลว 

3.สถานศึกษาแบบสหศึกษา มีผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศมากถึงรอย
ละ 88 เพราะกลุมตัวอยางชายสามารถคบหาสมาคมกับเพื่อนและพูดคุยกันไดท้ังชายและหญิง 
ตลอดจนทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางปกติ ไมตองปดบังซอนเรน 

4.กลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูหอพัก อพารตเมนท จะมีแนวโนมในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศอยางเปดเผยถึงรอยละ 76 เพราะกลุมตัวอยางไมตองอยูในความดูแลของครอบครัว
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5.ครอบครัวท่ีตนเองเปนบุตรชายคนเดียวแตแวดลอมไปดวยพ่ีสาว นองสาว เปนปจจัย
หนึ่งของการท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายไดถึงรอยละ 94 เพราะบาง
ครอบครัวตองการบุตรสาว จึงพยายามเล้ียงดูบุตรชายคนใดคนหนึ่งใหเปนเพศหญิงตามท่ีตนเอง
ตองการ สวนบางครอบครัวท่ีมีบุตรเปนหญิงลวน โดยไมไดนับรวมกลุมตัวอยางเขาไปดวยจะพบวา
กลุมตัวอยางไดแมแบบท่ีเปนเพศหญิงทําใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพศหญิงท่ีไมสามารถ
หลีกเล่ียงไดจากมารดา พี่สาว นองสาว ท่ีไดใกลชิดมากกวาบิดา จนเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหกลายเปน
ชายรักรวมเพศและแสดงพฤติกรรมอยางเปดเผยในท่ีสุด 

6.ครอบครัวท่ีบิดาและมารดาไมไดอยูดวยกันเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ มากถึงรอยละ 74 
จะมีผลตอกลุมตัวอยางท่ีจะทําใหขาดแบบอยางจากบิดาและเลียนแบบมารดาแทน ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่ง
ท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบเพศหญิง จนทําใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศได  

7.การศึกษาของบิดาและมารดาท่ีแตกตางกัน ทําใหบางคร้ังเกิดความแตกตางในดาน
ความรูสึก นึกคิด การวางสถานะและบทบาทของตนเองท่ีมีตอครอบครัว  อาทิ บิดาท่ีมีการศึกษานอย 
จะมีผลทําใหบุตรชายมีการแสดงออกพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศถึงรอยละ 59 เพราะบิดาไมมีบทบาท
ของการเปนผูนําครอบครัวหรือเปนตนแบบ เพราะตองอยูภายใตคําส่ังและโอวาทของมารดาซ่ึงมี
การศึกษาสูงกวา ท่ีมีถึงรอยละ 78     

8.รายไดรวมเฉลี่ยของบิดาและมารดาท่ีมีจํานวนนอย ทําใหกลุมตัวอยางชายหลายคนตอง
ออกไปหารายไดพิเศษเพ่ือมาเล้ียงดูตนเองและเจือจุนครอบครัว ซ่ึงรายไดเสริมมาจากการขายบริการ
ทางเพศใหกับบรรดาผูชายและผูหญิงท่ีมาซ้ือบริการ ในชวงแรก ๆ ท่ีทําเพราะความขัดสน ตอมาเกิด
การติดใจ ก็เลยทําใหเปล่ียนไปมีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศ   

นอกจากนี้ ผลการวิจัยช้ีใหเห็นถึงวา มีปจจัยรวมบางอยางท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกแบบรักรวมเพศชายหลังจากชมละครโทรทัศนแลว เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมคอนขางนอยมากหรือจนบางคร้ังไมมีผลตอการเปล่ียนพฤติกรรมเลยคือ 

1.สถานศึกษาท่ีเปนลักษณะชายลวนรอยละ 65 ท่ีกลุมตัวอยางชายจะไมมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการแสดงออกเทาใดนัก อาจเปนเพราะสังคมโดยรอบของสถานศึกษาไมเอ้ืออํานวย ตอง
ปดบังซอนเรน การคบเพ่ือนท่ีเปนชายรักรวมเพศตองกระทําอยางไมเปดเผย ตองรวมกันเปนกลุมเล็ก 
ๆ เพราะถาแสดงออกถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศอยางชัดเจนเพื่อน ๆ ท่ีเปนชายปกติจะไมคบหา
สมาคมดวย จะถูกมองวาเปนแกะดํา   
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2.ครอบครัวที่ตนเองเปนบุตรชายผูเดียวและถูกคาดหวังจากครอบครัวคอนขางมากวา
ตนเองตองเปนผูสืบสกุล ทําใหตองเก็บความรูสึกภายในเอาไวและไมสามารถเปดเผยหรือแสดงตัวตน
อยางแทจริงออกมาได มีถึงรอยละ 49  

 
อิทธิพลของละครโทรทัศนมีผลตอการตัดสินใจในการเลียนแบบและแสดงออกพฤติกรรม

เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย ดังตอไปนี้ 
1.กลุมตัวอยางจะไมมีการเปล่ียนแปลงใด ๆท้ังส้ิน โดยไมแสดงออกในดานใด ๆ เลย ไมวาจะ

เปน การแตงกาย, การใชทาทาง, การแสดงละคร, การเชียรกีฬา, การรวมกลุมกัน, การเปล่ียนแปลง
รางกาย 

2.กลุมตัวอยางจะมีการเปล่ียนแปลงตนเองในระดับนอย จะมีการแสดงออกในลักษณะการ
แตงกายหรือการรวมเฉพาะกลุมเพื่อสังสรรคกัน 

3.กลุมตัวอยางท่ีมีการเปล่ียนแปลงตนเองในระดับปานกลาง จะแสดงออกในลักษณะการแตง
กาย, การใชเคร่ืองสําอาง, การออกทาทางกระตุงกระติ้ง, การใชน้ําเสียงในการสนทนา, การใชสีหนา 
แววตาในการส่ือสาร, การแสดงละครในบทบาทเพศหญิง, การเปนเชียรลีดเดอร 

4.กลุมตัวอยางบางคนท่ีคิดจะเปล่ียนแปลงตนเองในระดับมาก คือ มีการตัดสินใจในลักษณะ
การแปลงเพศ, การฉีดฮอรโมน, การเปล่ียแปลงรางกายบางสวนหรือแมแตการรวมกลุมกันอยาง
เปดเผยเพื่อแสวงหาผูชาย 

 
ทางดานความคิดเห็นของนักวิชาการ นักจิตวิทยา ท่ีมีตอรายการละครโทรทัศนท่ีนําเสนอ

เร่ืองราวของพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายน้ัน ดร.นรินทร กรินชัย นักจิตวิทยา 
สถาบันจิตวิทยาฮอทไลน ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา “ละครโทรทัศนไมไดทําใหคน ๆ นั้นมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ แตควรมาจากพื้นฐานเดิมท่ีอยูในตัวเองหรือวามีความชอบเปนทุนเดิมอยู
แลวมากกวา แตส่ือจะเปนสวนท่ีมากระตุนมากกวาในลักษณะของการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง 
เพื่อท่ีจะแสวงหาความพึงพอใจในข้ันตนหรือตนแบบ 

สวนรายการละครท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศปรากฏอยูดวยนั้น วิธีการนําเสนอของผูจัด
ละครหรือผูกํากับละครนาจะมีผลตอการรับรูของผูดูละครมากกวา เพราะการวางตัวละครเปนส่ิงท่ี
สําคัญวาจะใหบทบาทของพวกเขาเหลานั้นเปนไปในทิศทางใด ในดานบวกหรือดานลบ เชน คุณชาต
โยดม หิรัณยัษฐิติ ในบทบาทของ “กองทัพ” จากละครเร่ือง “รักเลหเพทุบาย” นั้น จะเห็นวาตัวละคร
ดังกลาวมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบชายรักชาย ท่ีไมมีพิษมีภัยกับใคร ไมไดทําใหคนอ่ืน
เดือดรอนและสามารถท่ีจะยอมรับกันไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงแตกตางจากละครบางเร่ืองท่ีมีกะเทยเที่ยว
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นอกจากนี้ ดร.นรินทร ยังไดใหทัศนะท่ีนาสนใจเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤตกิรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบชายรักชาย กลาวคือ “ปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศนั้น การ
อบรมเล้ียงดู การปลูกฝงจากสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะพอและแมเองซ่ึงมีสวนสําคัญมากทีเดียว 
สภาพแวดลอมจากสถานศึกษา เพื่อนฝูง ก็ทําใหเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศไดเชนกัน เพราะวัยรุน
ปจจุบันจะเรียนรู เพศกันเร็วมาก  การท่ีจะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคอนขางยากในบางสังคม 
เพราะฉะน้ันการท่ีจะสําเร็จความใครกับชายดวยกัน จึงเปนเร่ืองท่ีไมนาจะเสียหายอะไร เหลานี้ทําให
เกิดความประทับใจไดเม่ือมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน นอกจากน้ี ดานสภาวะทางเศรษฐกิจและ
สังคมก็เปนอีกทางหน่ึงท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมแบบนี้กันมาก เพราะชีวิตของคนเราตองทํามาหาเล้ียง
ชีพกัน อาชีพบางอาชีพทําใหตองเขาไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมรักรวมเพศ จนบางคร้ังทําใหเกิดความ
ประทับใจและติดใจ จนกลายเปนรักรวมเพศถาวรตอมาก็มีมาก” 
 นอกจากนี้ คุณทาริกา ธิดาทิตย ผูจัดละครชื่อดังทางชอง 3 จากละครเร่ือง “ไมแปลกปา” 
ไดใหทัศนะท่ีนาสนใจมากเกี่ยวกับการนําเสนอละครในแนวนี้วา “จริง ๆ แลวละครเร่ืองไมแปลกปานี้
เปนเร่ืองราวที่เกี่ยวกับพอแงแมงอนธรรมดาเร่ืองหนึ่งเทานั้น จุดประสงคหลักตองการจะสอดแทรก
และช้ีใหเห็นถึงการเล้ียงดู อบรมส่ังสอนลูกท่ัว ๆ ไปมากกวา ซ่ึงไมจําเปนเลยท่ีลูกผูชายเกิดมา
เรียบรอยและอยูทามกลางส่ิงแวดลอมท่ีมีแตผูหญิง ไมวาจะเปนพี่สาวหรือนองสาว ซ่ึงตรงนี้ไมไดบง
บอกวา ผูชายคนนั้นจะตองมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเสมอไป หรือแมแตลูกผูหญิงก็ตามท่ี
บุคลิกลักษณะจะออกหาว ๆ เหมือนผูชาย แตก็ไมไดหมายความถึงการเปนคนรักรวมเพศเชนกัน 
 สําหรับตัวละครบางคน ท่ีมีบุคลิกลักษณะส่ือวาเปนรักรวมเพศในละครนั้น ท่ีจริงแลว
ตองการใหละครมีความบันเทิง อรรถรสและสีสันมากกวา เพื่อใหเขากับยุคสมัยในปจจุบัน แตไมไดมี
จุดประสงคท่ีจะนําเร่ืองพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศมานําเสนอเปนแกนหลักและไมไดโปรโมทละคร
เร่ืองดังกลาวตรงจุดนี้ดวย”                                  
 
ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย 
 1.การคนหากลุมตัวอยาง เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนบุคคลท่ีหายาก เพราะเปนกลุมท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย แตไมเปดเผยใหสังคมรับทราบ จะรูกันภายใน
ครอบครัวและเพื่อนสนิทเทานั้น ในการคนหาจึงทําไดยากมากเพราะไมตองการท่ีจะเปดเผยตนเองตอ
สังคม ดังนั้น จึงตองใชวิธีแบบการแนะนําจากเพ่ือนท่ีสนิทกันจริง ๆ และคอนขางไวเนื้อเช่ือใจกัน
พอสมควร การที่จะเขาถึงกลุมเปาหมายนั้นจะตองสรางความคุนเคยเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะกับบุคคล
ภายในครอบครัว  ซ่ึงก็ไดผลดีในระดับหนึ่ง แตบางคร้ังผูวิจัยตองไปสัมภาษณในสถานท่ีท่ี
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 2.ปญหาระหวางการสัมภาษณเชิงลึก จะพบกับปญหาที่บางครั้งทําใหเกิดการทอแทเปน
อยางมากเพราะนอกจากจะคนหากลุมตัวอยางท่ียากแลว การพูดคุยกันก็เปนประเด็นปญหาหนึ่ง
เชนกันกลาวคือ 

- ระยะเวลาในการสัมภาษณคอนขางตองใชเวลานานประมาณ 3 – 4 ช่ัวโมง ทําใหเกิดการ
เบ่ือหนาย เพราะกลุมตัวอยางเปนเยาวชนท่ีมีอายุระหวา 15 – 22 ป เปนชวงอายุท่ีมีความอดทน
คอนขางนอยในเร่ืองเวลา 

- คําถามบางคําถามท่ีผูวิจัยใชถาม ผูตอบไมคอยอยากตอบเทาใดนักเพราะอายท่ีจะเปดเผย
ความจริงใหทราบ เชน การเร่ิมมีความสัมพันธทางเพศแบบรักรวมเพศชายหรือบทบาทพฤติกรรมทาง
เพศในทางปฏิบัติ เปนตน บางคร้ังตองสรางความเขาใจกันนานกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

- กลุมตัวอยางบางคนตอบประเด็นคําถามไมตรงกับจุดประสงคท่ีผูวิจัยตองการ เพราะ
ตองการปดบังขอมูลบางสวน ดังนั้นผูวิจัยตองใชความพยายามในการถามและอธิบายจนเขาใจใน
ท่ีสุด     

- กลุมตัวอยางบางคนหลังจากการสัมภาษณแลว เร่ิมท่ีจะสรางความสนิทสนมคุนเคยกับ
ตัวผูวิจัยเอง โดยการนัดแนะไปเที่ยว ไปรับประทานอาหาร หรือไปรวมหลับนอน ซ่ึงผูวิจัยตองหา
ทางออกท่ีคอนขางจะทะนุถนอมน้ําใจเปนอยางมาก เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกท่ีดีและไมโกรธ
เม่ือถูกปฏิเสธ 
 3.การทําวิจัยในคร้ังนี้กลุมตัวอยางคอนขางหายากมากทีเดียว ดังนั้นในการอางอิงขอมูล
หรือแบบอยางของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ตองอาศัยคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาและ
คณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ รวมทั้งผูท่ีมีความรู ความเขาใจและเขาถึงกลุมเปาหมายเปน
อยางดี ในการชวยประเมินแบบสอบถาม ช้ีแนะแนวทางการสรางความสัมพันธเบ้ืองตนกับกลุม
ตัวอยาง การวิเคราะหและการสรุปผล ใหสําเร็จลุลวงอยางดี        
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสามารถดําเนินการวิจัยภายใตขอบเขตอันจํากัดเปนอยางมาก ซ่ึง

การไดขอมูลบางคร้ังไมไดดังท่ีผูวิจัยตองการเทาใดนัก หากไดมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้หรือ
เร่ืองท่ีใกลเคียงกัน จึงขอเสนอแนะแนวทางในการทําวิจัยท่ีสมบูรณมากข้ึนในคร้ังตอไป คือ 

1.ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการสัมภาษณอยางเจาะลึก กลุมเปาหมายแตเพียงฝายเดียว ในคร้ัง
ตอไปควรท่ีจะสัมภาษณบุคคลในครอบครัวไมวาจะเปน บิดา มารดา พี่ นอง เพื่อจะไดรับทราบขอมูล
ท่ีหลากหลายมาประกอบ จะทําใหการสรุปและอภิปรายผลมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน 

2.กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในคร้ังนี้เปนเยาวชนชายท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวม
เพศชายท่ีไมแสดงออกทางสังคม แตจะรับรูกันภายในครอบครัวและเพื่อนสนิทเทานั้น ในการศึกษา
คร้ังตอไปควรท่ีจะศึกษากลุมเปาหมายท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายท่ีแสดงออก
อยางเปดเผยตอสังคมใหรับรูวาพวกเขามีความคิดเห็นอยางไรตอการเลียนแบบตัวละครทางโทรทัศน 
จะทําใหไดรับทราบมุมมองของกลุมตัวอยางอีกดานหน่ึง 

3.การวิจัยคร้ังนี้สัมภาษณเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 15 – 22 ป ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชายท่ีไมแสดงออกทางสังคม แตจะรับรูกันภายในครอบครัวและเพื่อนสนิท
เทานั้น เพื่อใหไดขอมูลที่กวางข้ึน ในการศึกษาวิจัยในคร้ังตอไป ควรจะศึกษากลุมเปาหมายท่ีเปนชาย
รักรวมเพศอายุตั้งแต 35 ป ข้ึนไป ท่ีปดบังตนเองตอครอบครัว สังคม แตจะรับรูกันภายในกลุมเพื่อนท่ี
มีพฤติกรรมรักรวมเพศท่ีสนิทกันเทานั้น เพราะปจจุบันกลุมนี้คอนขางจะมีมากในสังคม    

4.สําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป ควรจะศึกษาอยางเจาะลึกถึงผูเขียนบทละคร ผูกํากับละคร
โทรทัศน ตลอดจนผูจัดละครโทรทัศนวามีความคิดเห็นอยางไรบางในการนําเสนอละครที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศวาจะสงผลกระทบตอเด็กหรือเยาวชนบางหรือไม 
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วิทยานิพนธ 
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วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2526. 

สิริวรรณ ลอพันธุไพบูลย. “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาททางจริยธรรมของตัวละครในละครและ 
ภาพยนตรชุดโทรทัศนไทย, จีน และญ่ีปุน” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2531. 

ปฏิพัทธ กระแสอินทร. “อิทธิพลของภาพยนตรโทรทัศนท่ีมีตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุน”  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2509. 

ศิริรัตน เจริญศักดิ์. “ความสนใจรายการโทรทัศนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย” วิทยา 
นิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2513. 

สมพงษ แตงตาด. “ความเห็นของผูปกครองในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับรายการโทรทัศนท่ี 
เหมาะสมสําหรับเด็ก” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2519. 

ชาญ จันทรเจียวใช. “ความตองการของประชาชนเก่ียวกับรายการโทรทัศนสําหรับเด็กใน 
กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2521. 

สิริชัย วงษสาธิตศาสตร. “ความสัมพันธในครอบครัว พฤติกรรมการส่ือสาร และรูปแบบการส่ือ 
สารในครอบครัวของโสเภณีชาย” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2532. 

อริน พินิจวรารักษ. “การใชเร่ืองรักรวมเพศในนวนิยายไทย พ.ศ.2516-พ.ศ.2525” วิทยานิพนธ 
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวรรณคดีเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2527. 

DPU



 110 

ปริญญานิพนธ 
 
กรรณิการ สิทธิศักดิ์. “อิทธิพลของตัวแบบและการเสริมแรงท่ีมีตอพฤติกรรมการเลียนแบบของ 
เด็กระดับอนุบาล” ปริญญานิพนธการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2522.  
 
ภาษาอังกฤษ 

Books 
 
Bandura, A. Social Foundation of Thought and Action A Social Cognitive Theory.  

New Jersy : Prentice-Hall, Inc., 1986 
Berger, Raymond M. “What is a Homosexual? : A Definitional Model.” Social Work 28   
 (March-April 1983) : 132-135 
Carrier, J. M. Childhood Cross-Gender Behavior and Adult Homosexuality. Archives of  
 Sexual Behavior. 15(1986) : 89-93 
Harry, Joseph, and Devall William B. The Social Organization of Gay Men. New York :  
 Free Press. 1978.   
Newcomb, Micheal D. “The Roles of Percieoed Relative Parent Personality in the  

Development of Heterosexuals, Homosexuals, and Transverlites. Psychological 
Abstract 73(March 1986) : 692  

Seigelman, Marvin. “Parental Backgrounds of Homosexual and Heterosexual Men : A  
Cross National Replication.” Psycholigical Abstract 68(August 1982) : 386    

Thio, Alex. “Homosexuality” Deviant Behavior 2nd.ed. Boston : Willard Grant Pr. 1983 
 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



 111 

แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 

แบบสัมภาษณวิทยานิพนธเร่ือง การเลียนแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ แบบรักรวม
เพศชายของเยาวชนท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศน (THE IMITATION BY YOUTHS OF 
SEXUALLY DEVIANT BEHAVIOR OF HOMOSEXUALITY  PORTRAYED IN 
TELEVISION DRAMA) 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลประชากรศาสตร 
 1.1 นามสมมติ  
 1.2 ภูมิลําเนา (เขต)  
 1.3 อายุ  
 1.4 การศึกษา  
 1.5 รูปแบบสถานศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู  
 1.6 บุคคลท่ีรวมพักอาศัยในปจจุบัน  
 1.7 ลักษณะครอบครัวในวัยเด็ก  
  1.8 จํานวนพี่นองชาย - หญิง  
 1.9 ขอมูลของบิดา - มารดา  
                  - สถานภาพ (อยูดวยกัน – หมายเนื่องจากเสียชีวิต - แยกทางกันอยู – หยาราง)  

- อายุ  
- อาชีพ  

                  - รายได  
                  - การศึกษา   
    
สวนท่ี 2 ขอมูลจิตวิทยา 
 2.1 ทานเร่ิมรูสึกชอบเพศเดียวกันต้ังแตอายุ 

2.2 ทานเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือไม  
- ถาเคยทานเร่ิมมีเม่ืออายุเทาไร หลังจากทานมีเพศสัมพันธแลวทานเปดเผยหรือไม เพราะ

อะไร 
 2.3 ทานมีพัฒนาการแบบรักรวมเพศอยางไร   

- ตั้งแตทานเร่ิมรูสึกชอบเพศเดียวกัน   
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2.4 พฤติกรรมทางเพศต้ังแตเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  
 2.5 ทานคิดวาลักษณะของเพศชายที่ทานพึงพอใจ  
 2.6 ทานคิดวาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของทานมาจากสาเหตุใด เพราะอะไร 
 
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการชมรายการละครโทรทัศน 
 3.1 ทานเปดรับขาวสารและติดตามเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรัก
รวมเพศชายจากส่ือมวลชนใดบาง เพราะอะไร 
 3.2 ทานคิดวารายการทางโทรทัศนมีบทบาทอยางไรในการปลูกฝงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชาย   

3.3 ทานชมรายการโทรทัศนท่ีมีการนําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ
แบบรักรวมเพศชายรายการประเภทไหนบาง เพราะอะไร  
 3.4 ทานคิดวารายการตาง ๆ ทางโทรทัศนนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศแบบรักรวมเพศชายมากนอยแคไหน เพราะอะไร   

3.5 ทานคิดวารายการตาง ๆ ทางโทรทัศนท่ีเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชายจะทําใหทานเลียนแบบมากนอยเพียงใด เพราะอะไร   
 3.6 ทานชมรายการละครโทรทัศนบอยแคไหน เพราะอะไร  
 3.7 ทานชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาและเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชายบางหรือไม เพราะอะไร  
 3.8 ทานชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย
หรือไมเพราะอะไร 

- ชายไมจริง หญิงแท              ออกอากาศทางชอง 3  
 - ทานชายกํามะลอ    ออกอากาศทางชอง 3 
 - ปญญาชนกนครัว   ออกอากาศทางชอง 3 
 - รักเลหเพทุบาย    ออกอากาศทางชอง 3 
 - ไมแปลกปา   ออกอากาศทางชอง 3 
 - เมืองมายา   ออกอากาศทางชอง 5 
 - สะพานดาว      ออกอากาศทางชอง 7 
 - กามเทพเลนกล   ออกอากาศทางชอง 7  

3.9 ถาทานชมรายการละครโทรทัศนดังกลาว (ขอ 3.8) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับ
การนําเสนอเร่ืองราวพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย  
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3.10 ทานใหความสนใจในตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย
มากนอยเพียงใด เพราะอะไร  

3.11 ทานคิดวาตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายมีความ
คลายคลึงหรือเหมือนกับทานบางหรือไม เพราะอะไร  
 3.12 ทานคิดวาทานจะเลียนแบบลักษณะการแสดงออกของตัวละครที่มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายหรือไม เพราะอะไร  

3.13 ทานสามารถจดจํารายละเอียดการแสดงออกของตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชายไดมากนอยเพียงใด  
 - ทาทาง  

- การแตงตัว  
- การสนทนา  
- การแสดงสีหนาและแววตา  
- เร่ืองราวในละคร  
3.14 ทานสามารถระลึกถึงการแสดงออกของตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบ

รักรวมเพศชายไดหรือไม อยางไร  
3.15 ถาทานจดจํารายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบ

รักรวมเพศชายได ทานพรอมท่ีจะเปดเผยตนเองตอสังคมหรือไม เพราะอะไร  
3.16 ถาทานจะเลียนแบบตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายทาน

จะเลียนแบบบุคลิกลักษณะของตัวละครเร่ืองใด เพราะอะไร  
3.17 ทานพึงพอใจในบุคลิกลักษณะของตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรัก

รวมเพศชายเร่ืองใด เพราะอะไร  
3.18 ทานรูสึกพึงพอใจหรือไม ถาคิดวาทานจะเลียนแบบตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน

ทางเพศแบบรักรวมเพศชาย เพราะอะไร  
3.19 เม่ือทานชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย

เร่ืองดังกลาว ทานสามารถตัดสินใจไดทันทีในการที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมมากนอยเพียงใด เพราะ
อะไร  
 
สวนท่ี 4  อิทธิพลของรายการละครโทรทัศนท่ีมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของการเบี่ยงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชาย 

4.1 การแตงตัว 
- การใชเคร่ืองสําอาง 
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- การใชลิปสติก 
- การเขียนค้ิว 
- การทําผมทรงแปลก ๆ ใหเปนจุดเดน 
- การใชน้ําหอม 
- การใชเส้ือผา 
- การแปลงโฉม 
4.2 การออกลักษณะทาทาง 
- ลักษณะกระตุงกระต้ิง 
- การแสดงออกทางสีหนา 
- การใชน้ําเสียงท่ีบงบอก 
- การใชสายตาเมียงมอง 

 4.3 การตัดสินใจในการแปลงเพศและการใชวัตถุแปลกปลอมตอรางกาย 
 - การฉีดฮอรโมนหรือฉีดสารเคมี 
 4.4 การรวมกลุมหรือสังสรรคกันเพ่ือเรียกรองความสนใจโดยทําทาทาง การเท่ียวบารหรือ
แสดงอะไรออกมาใหบุคคลภายนอกทราบ  
 4.5 การนินทา พูดคุยเร่ืองเพศเดียวกัน 
 4.6 การจับกลุมหาผูชาย 
 4.7 การแสดงละครในบทบาทของเพศหญิง  

4.8 การแสดงออกทางดานการเปนผูนําในการเชียรกีฬา 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นายณัฐพงษ   กระจาง เกิดวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2513 อําเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ภาควิชาวารสารศาสตรและการประชาสัมพันธ คณะ
วิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏเชียงใหม เม่ือปการศึกษา 2534 และเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท
สาขาวิชานิเทศศาสตรธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ในป พ.ศ. 2540 
 
ประวัติการทํางาน 
 1.พิพิธภัณฑเด็กกรุงเทพมหานคร ตําแหนงหัวหนาหนวยประชาสัมพันธ 

2.สถาบันส่ิงแวดลอมไทย ตําแหนงหัวหนาส่ือมวลชนสัมพันธ ตั้งแตมีนาคม 2542 ถึง 
มีนาคม 2543 
 3.บริษัท ไทยฮะจิบัง จํากัด ตําแหนงผูจัดการแผนกการตลาดและประชาสัมพันธ  
 4.บริษัท กลุมตึกชาง จํากัด ตําแหนงผูจัดการฝายประชาสัมพันธ  
 5.บริษัท  ไทยประกันชีวิต  จํ ากัด  ตํ าแหนง เจ าหน า ท่ีสวนกิจกรรมพิ เศษ  ศูนย
ประชาสัมพันธ  
 6.โรงพยาบาลชางเผือก  จ .เ ชียงใหม  ตําแหนงเจาหนา ท่ีสวนเวชระเบียน  แผนก
ประชาสัมพันธ 
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แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

 
แบบสัมภาษณวิทยานิพนธเร่ือง การเลียนแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักรวม

เพศชายของเยาวชนท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศน (THE IMITATION BY YOUTHS OF 
SEXUALLY DEVIANT BEHAVIOR OF HOMOSEXUALITY  PORTRAYED IN 
TELEVISION DRAMA) 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลประชากรศาสตร 
 1.1 นามสมมติ  
 1.2 ภูมิลําเนา (เขต)  
 1.3 อายุ  
 1.4 การศึกษา  
 1.5 รูปแบบสถานศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู  
 1.6 บุคคลท่ีรวมพักอาศัยในปจจุบัน  
 1.7 ลักษณะครอบครัวในวัยเด็ก  
  1.8 จํานวนพี่นองชาย - หญิง  
 1.9 ขอมูลของบิดา - มารดา  
                  - สถานภาพ (อยูดวยกัน – หมายเนื่องจากเสียชีวิต - แยกทางกันอยู – หยาราง)  

- อายุ  
- อาชีพ  

                  - รายได  
                  - การศึกษา   
    
สวนท่ี 2 ขอมูลจิตวิทยา 
 2.1 ทานเร่ิมรูสึกชอบเพศเดียวกันต้ังแตอายุ 

2.2 ทานเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือไม  
- ถาเคยทานเร่ิมมีเพศสัมพันธเม่ืออายุเทาไร หลังจากทานมีเพศสัมพันธแลวทานเปดเผย

หรือไม เพราะอะไร 
 2.3 ทานมีพัฒนาการแบบรักรวมเพศอยางไร   

- ตั้งแตทานเร่ิมรูสึกชอบเพศเดียวกัน   
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2.4 พฤติกรรมทางเพศต้ังแตเร่ิมมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  
 2.5 ทานคิดวาลักษณะของเพศชายที่ทานพึงพอใจ  
 2.6 ทานคิดวาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของทานมาจากสาเหตุใด เพราะอะไร 
 
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการชมรายการละครโทรทัศน 
 3.1 ทานเปดรับขาวสารและติดตามเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรัก
รวมเพศชายจากส่ือมวลชนใดบาง เพราะอะไร 
 3.2 ทานคิดวารายการทางโทรทัศนมีบทบาทอยางไรในการปลูกฝงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชาย   

3.3 ทานชมรายการโทรทัศนท่ีมีการนําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ
แบบรักรวมเพศชายรายการประเภทไหนบาง เพราะอะไร  
 3.4 ทานคิดวารายการตาง ๆ ทางโทรทัศนนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศแบบรักรวมเพศชายมากนอยแคไหน เพราะอะไร   

3.5 ทานคิดวารายการตาง ๆ ทางโทรทัศนท่ีเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชายจะทําใหทานเลียนแบบมากนอยเพียงใด เพราะอะไร   
 3.6 ทานชมรายการละครโทรทัศนบอยแคไหน เพราะอะไร  
 3.7 ทานชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาและเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชายบางหรือไม เพราะอะไร  
 3.8 ทานชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย
หรือไมเพราะอะไร 

- ชายไมจริง หญิงแท              ออกอากาศทางชอง 3  
 - ทานชายกํามะลอ    ออกอากาศทางชอง 3 
 - ปญญาชนกนครัว   ออกอากาศทางชอง 3 
 - รักเลหเพทุบาย    ออกอากาศทางชอง 3 
 - ไมแปลกปา   ออกอากาศทางชอง 3 
 - เมืองมายา   ออกอากาศทางชอง 5 
 - สะพานดาว      ออกอากาศทางชอง 7 
 - กามเทพเลนกล   ออกอากาศทางชอง 7  

3.9 ถาทานชมรายการละครโทรทัศนดังกลาว (ขอ 3.8) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับ
การนําเสนอเร่ืองราวพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย  
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3.10 ทานใหความสนใจในตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย
มากนอยเพียงใด เพราะอะไร  

3.11 ทานคิดวาตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายมีความ
คลายคลึงหรือเหมือนกับทานบางหรือไม เพราะอะไร  
 3.12 ทานคิดวาทานจะเลียนแบบลักษณะการแสดงออกของตัวละครที่มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายหรือไม เพราะอะไร  

3.13 ทานสามารถจดจํารายละเอียดการแสดงออกของตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชายไดมากนอยเพียงใด  
 - ทาทาง  

- การแตงตัว  
- การสนทนา  
- การแสดงสีหนาและแววตา  
- เร่ืองราวในละคร  
3.14 ทานสามารถระลึกถึงการแสดงออกของตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบ

รักรวมเพศชายไดหรือไม อยางไร  
3.15 ถาทานจดจํารายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบ

รักรวมเพศชายได ทานพรอมท่ีจะเปดเผยตนเองตอสังคมหรือไม เพราะอะไร  
3.16 ถาทานจะเลียนแบบตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชายทาน

จะเลียนแบบบุคลิกลักษณะของตัวละครเร่ืองใด เพราะอะไร  
3.17 ทานพึงพอใจในบุคลิกลักษณะของตัวละครที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรัก

รวมเพศชายเร่ืองใด เพราะอะไร  
3.18 ทานรูสึกพึงพอใจหรือไม ถาคิดวาทานจะเลียนแบบตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน

ทางเพศแบบรักรวมเพศชาย เพราะอะไร  
3.19 เม่ือทานชมรายการละครโทรทัศนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักรวมเพศชาย

เร่ืองดังกลาว ทานสามารถตัดสินใจไดทันทีในการที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมมากนอยเพียงใด เพราะ
อะไร  
 
สวนท่ี 4  อิทธิพลของรายการละครโทรทัศนท่ีมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของการเบี่ยงเบนทาง
เพศแบบรักรวมเพศชาย 

4.1 การแตงตัว 
- การใชเคร่ืองสําอาง 
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- การใชลิปสติก 
- การเขียนค้ิว 
- การทําผมทรงแปลก ๆ ใหเปนจุดเดน 
- การใชน้ําหอม 
- การใชเส้ือผา 
- การแปลงโฉม 
4.2 การออกลักษณะทาทาง 
- ลักษณะกระตุงกระต้ิง 
- การแสดงออกทางสีหนา 
- การใชน้ําเสียงท่ีบงบอก 
- การใชสายตาเมียงมอง 

 4.3 การตัดสินใจในการแปลงเพศและการใชวัตถุแปลกปลอมตอรางกาย 
 - การฉีดฮอรโมนหรือฉีดสารเคมี 
 4.4 การรวมกลุมหรือสังสรรคกันเพ่ือเรียกรองความสนใจโดยทําทาทาง การเท่ียวบารหรือ
แสดงอะไรออกมาใหบุคคลภายนอกทราบ  
 4.5 การนินทา พูดคุยเร่ืองเพศเดียวกัน 
 4.6 การจับกลุมหาผูชาย 
 4.7 การแสดงละครในบทบาทของเพศหญิง  

4.8 การแสดงออกทางดานการเปนผูนําในการเชียรกีฬา 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นายณัฐพงษ กระจาง เกิดวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2513 อําเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ภาควิชาวารสารศาสตรและการประชาสัมพันธ คณะ
วิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏเชียงใหม เม่ือปการศึกษา 2534 และเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท
สาขาวิชานิเทศศาสตรธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ในป พ.ศ. 2540 
 
ประวัติการทํางาน 
 1.พิพิธภัณฑเด็กกรุงเทพมหานคร ตําแหนงหัวหนาหนวยประชาสัมพันธ  

2.สถาบันส่ิงแวดลอมไทย ตําแหนงหัวหนาส่ือมวลชนสัมพันธ ตั้งแตมีนาคม 2542 ถึง 
มีนาคม 2543 
 3.บริษัท ไทยฮะจิบัง จํากัด ตําแหนงผูจัดการแผนกการตลาดและประชาสัมพันธ  
 4.บริษัท กลุมตึกชาง จํากัด ตําแหนงผูจัดการฝายประชาสัมพันธ  
 5.บริษัท  ไทยประกันชีวิต  จํ ากัด  ตํ าแหนง เจ าหน า ท่ีสวนกิจกรรมพิ เศษ  ศูนย
ประชาสัมพันธ  
 6.โรงพยาบาลชางเผือก  จ .เ ชียงใหม  ตําแหนงเจาหนา ท่ีสวนเวชระเบียน  แผนก
ประชาสัมพันธ 
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