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หัวขอวิทยานิพนธ การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุน       
การจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของ
โรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร       
ตามพระราชดําร ิ

ช่ือผูเขียน นายสมภพ  เพ็ชรเกล้ียง 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรสิทธ์ิ  ชูชัยวัฒนา 
หลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการความรู 
ปการศึกษา 2554 
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบระบบสารสนเทศ สําหรับใชสนับสนุนการ
จัดการปญหาโภชนาการของโรงเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต ใหมีขอมูลท่ีสนับสนุนการทํางาน
รวมกันระหวางคณะทํางาน ใหครูไดรับความรูในการจัดการปญหาภาวะโภชนาการเบ้ืองตนไดจาก
ท่ีโรงเรียน และเพ่ือวิเคราะหภาวะโภชนาการ สําหรับใชสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
รวมทั้งพัฒนาวิธีการจัดกลุมและโรงเรียนเพ่ือการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหา ซ่ึง
การศึกษาครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิดานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
40 โรงเรียน มาทําการจัดกลุมโดยใช K-Mean Cluster Analysis กําหนดคา k = 3 4 และ 5 

ผลการศึกษา ทําใหไดแนวทางในการออกแบบระบบการจัดการฐานความรูที่เหมาะสม
กับโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร และสรางกระบวนการจัดกลุมโรงเรียนและจัด
จําแนกกลุมการพัฒนาท่ีสมควรไดรับการดูแลตามลําดับความสําคัญของปญหาท่ีสามารถนําไป
พัฒนาเปนระบบอัตโนมัติตอไปได โดยมีผูเช่ียวชาญดานการสาธารณสุขเปนผูพิจารณาและใหการ
ยอมรับผลการศึกษา 
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ABSTRACT 
 

This study aims at designing an information system for supporting childhood 
nutrition and health management in school on the internet. This system provides required 
information for project tem to work together, provide knowledge for school teacher for manage 
childhood nutrition problem and provide a childhood nutrition and health analysis function for a 
project of children development in remote areas plan. This study proposed a clustering and 
classification method to determine a group of schools needed for development according to their 
students’ nutrition and health problem. The secondary data of childhood nutrition and health of 
students from forty border patrol police schools, border patrol police division 1 in the year of 
2009 were obtained and used for school clustering by K-Mean Cluster Analysis with k =3, 4, and 
5 respectively. 

The result showed that a design of an information system was appropriated for use as 
a blueprint to develop a knowledge based system for supporting childhood nutrition and health 
management in school under royal project of children development in remote areas plan. The 
results from the proposed clustering method were evaluated by an expert from Ministry of Public 
Health. The result showed that the proposed method could be used for developing an automatic 
clustering function with the system in the future. 
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บทท่ี1 
บทนํา 

 
 

1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 อาหาร เปนปจจัยหน่ึงของการเจริญเติบโตและสภาวะทางรางกายมนุษย  การได
รับประทานอาหารท่ีเพียงพอตามหลักโภชนาการจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการของรางกาย
ตลอดจนสมอง  นับเน่ืองตั้งแตในวัยเด็ก หากเกิดภาวะโภชนาการบกพรอง ก็จะนําไปสูการชะงัก
งันของการเจริญเติบโต รางกายแคระแกร็น ภูมิคุมกันออนแอ ทําใหเจ็บปวยไดงาย  แตหากไดรับ
สารอาหารท่ีเพียงพอแลวก็จะเกิดผลดีในทางกลับกันโดยส้ินเชิง  โดยเฉพาะเด็กที่อาศัยอยูใน
ทองถ่ินทุรกันดาร ซึ่งขาดโอกาสและเขาไมถึงบริการตางๆ ท้ังทางภาครัฐและเอกชน ขาดความรู
ความเขาใจในการบริโภคตามหลักโภชนาการ และท่ีสําคัญคือการขาดแคลนอาหาร  ดวยเหตุน้ีจึง
ทําใหเด็กท่ีเติบโตข้ึนมาจากภาวะดังกลาวกลายเปนผูใหญที่แคระแกร็น ดอยคุณภาพทั้งทางระดับ
สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูอยางถาวร 
 ดวยพระมหากรุณาธิคุณท่ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง
เล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน จึงไดทรงริเร่ิมและเปนผูนําในการลดความรุนแรง
ของปญหาทุพโภชนาการ โดยมีพระราชดําริใหจัดทําโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารขึ้น และทดลองทําโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเปนโครงการแรก เม่ือป พ.ศ.2523 
ท่ีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ตอมาในป พ.ศ.2526 ไดทรงมี
พระราชดําริใหจัดทําโครงการสงเสริมคุณภาพการศึกษา เพ่ิมเปนโครงการท่ีสอง และขยายการ
ดําเนินงานเพ่ิมมากขึ้น ตอมาในระหวางป พ.ศ. 2530-2531 มีพระราชดําริใหทําโครงการพัฒนาดาน
อ่ืนๆ อีก ไดแก โครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห โครงการฝกอาชีพ และโครงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนในป พ.ศ.2533 โครงการสงเสริม
สหกรณในป พ.ศ.2534 และโครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ิน
ทุรกันดารในป พ.ศ.2539 
 ดังท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวางานโครงการตามพระราชดําริ มีการพัฒนาและขยาย
ขนาดเพ่ิมมากขึ้น สมเด็จพระเทพ-รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จึงโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้ง 

DPU



 2 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.) ขึ้นในป พ.ศ.2535 
เพ่ือเปนองคกรหลักในการสนองงานตามพระราชดําริ โดยในการดําเนินงานโครงการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ไดจัดทําเปนแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตาม
พระราชดําริ ซ่ึงครอบคลุมงานพัฒนาทุกดานในอันท่ีจะทําใหเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมีระยะเวลาการดําเนินงานของแผนแตละฉบับเปนเวลา 5 ป คือ ฉบับที่ 1 
(2535-2539) ฉบับท่ี 2 (2540-2544) ฉบับท่ี 3 (2545-2549) และฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2550-2559 
 ดานการสงเสริมภาวะโภชนาการและสรางความม่ันคงทางอาหาร โรงเรียนในโครงการ
จะใหความรวมมือในการการวัดผลและบันทึกขอมูลดานภาวะโภชนาการของนักเรียนเพ่ือสงให 
สสท. นํามาวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน โดยหากพบวามีปญหาทุพโภชนาการ 
สสท. จะจัดคณะทํางานเขาไปตรวจเย่ียม และประสานงานหนวยงานที่เก่ียวของเพ่ือดําเนินการ
แกไขปญหา อยางไรก็ดีโรงเรียนและสถานศึกษาในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร มี
จํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยในป 2550 มีมากถึง 711 โรงเรียน (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1.1) 
โดยโรงเรียนสวนใหญลวนตั้งอยูในถ่ินทุรกันดารหางไกล อีกท้ังคณะทํางานผูรับผิดชอบโครงการ
มีจํานวนนอย อยูตางหนวยงาน และกระจายอยูท่ัวประเทศ ประกอบกับขอจํากัดเรื่องฤดูกาล ซ่ึงทํา
ใหไมสามารถเดินทางไปนิเทศกงานที่โรงเรียนในโครงการในชวงฤดูฝนได 
 
ตารางท่ี 1.1  จํานวนโรงเรียนและสถานศึกษาท่ีอยูในแผนงานฯ ระหวาง ป 2545-2550 
 

พ้ืนท่ีเปาหมาย/หนวยงาน 
จํานวนแตละปการศึกษา (แหง) 

2545 2546 2547 2548 2549 2550 
ร.ร. ตชด. 185 186 190 190 192 183 
ร.ร. สพฐ. 116 130 141 147 148 178 
ศศช. 235 237 242 242 250 266 
ร.ร.เอกชนสอนศาสนาอิสลาม 6 7 7 14 14 15 
ร.ร.พระปริยัติธรรม - - 12 12 12 33 
องคการปกครองสวนทองถ่ิน - - - - - 6 
ศูนยเตาะแตะ 17 18 21 28 30 30 
รวม 559 578 612 633 646 711 
 
ท่ีมา :  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 2551. 
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 โดยปกติ สสท. จะวางแผนการตรวจเย่ียมโรงเรียนหรือสถานศึกษาและเชิญคณะทํางาน
ท่ีเก่ียวของเขารวมการนิเทศกงานในพ้ืนที่ใดน้ัน จะพิจารณาจากภาวะโภชนาการ หรืองานดานอ่ืนที่
มีความจําเปนเรงดวนในขณะน้ันๆ รวมกับการใชระบบหมุนเวียนตามพ้ืนที่สังกัดเปนหลัก จึงเปน
สาเหตุใหแผนการนิเทศกผูกติดกับการหมุนเวียนในพ้ืนที่สังกัดท่ีไมซํ้ากัน ซ่ึงในแตละปสามารถ
ตรวจเย่ียมหรือติดตามผลการดําเนินงานไดประมาณ 90 – 120 โรงเรียน เทาน้ัน สงผลใหโรงเรียน
หรือสถานศึกษาอ่ืนที่มีปญหาเรื่องของภาวะโภชนาการ ไมไดรับการนิเทศกหรือติดตามแกไข
ปญหาไดทันเวลา ซ่ึงในบางกรณีอาจทําใหระดับความยากของปญหาเพ่ิมมากข้ึนจนแกไขไดยาก 
 ดานการรายงานผลการดําเนินงาน ซ่ึงถือไดวาเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับใชในการ
ติดตามและพัฒนาโครงการ ประสบปญหาหลัก คือ ความลาชาในการสงรายงานเน่ืองจากเปนระบบ
เอกสาร ซ่ึงสงผลใหคณะทํางานท่ีเก่ียวของไดรับขอมูลสําหรับใชสนับสนุนงานโครงการไมทันตอ
สภาพปญหา ทั้งน้ีระบบการสงรายงานในปจจุบัน เปนดังภาพที่ 1.1 

 
ภาพท่ี 1.1  การสงรายงานผล และการติดตามแกไขปญหาภาวะโภชนาการ 
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ดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสวนใหญ
จะไดรับการติดตั้งระบบอินเทอรเน็ตผานดาวเทียม สําหรับใชในการติดตอส่ือสาร และการศึกษา
ของท้ังนักเรียนและครู เพ่ือใหสามารถเรียนรูความเปนไปของโลกปจจุบันไดเปนอยางดี โดยเปน
ระบบอินเตอรเน็ตความเร็วสูงผานดาวเทียมไอพีสตาร ซึ่งโรงเรียนที่ไดรับการติดตั้งแลวแสดงใน
ตารางท่ี 1.2 
 
ตารางท่ี 1.2  จํานวนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่ไดรับการติดตั้งอินเทอรเน็ต ประจําป 2552 
 
กองกํากับการตํารวจ
ตระเวนชายแดน 

จํานวนโรงเรียนในสังกัด 
(โรงเรียน) 

จํานวนโรงเรียนท่ีมีอินเทอรเน็ต 
(โรงเรียน) 

รอยละ 

11 8 8 100 
12 10 10 100 
13 13 6 46.2 
14 9 5 55.6 
21 7 6 85.7 
22 9 8 88.9 
23 8 8 100 
24 14 7 50.0 
31 7 4 57.7 
32 16 12 75.0 
33 17 1 5.9 
34 11 0 0 
41 10 10 100 
42 1 1 100 
43 14 14 100 
44 11 0 0 

 
ท่ีมา : กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 
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ในการดําเนินงานจัดการปญหาทุพโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน-
ชายแดน ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา
น้ัน มีทั้งโรงเรียนท่ีมีผลการดําเนินงานตามเกณฑและไมผานเกณฑ อีกท้ังโรงเรียนในสังกัดพ้ืนที่
เดียวกันก็ยังมีภาวะโภชนาการท่ีหลากหลาย จึงสงผลใหเกิดความซับซอน ยุงยาก ในการบริหาร
จัดการโครงการใหเด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึน ไดรับสารอาหารเพียงพอตอการเจริญเติบโตตามวัย 
อาทิ การสนับสนุนปจจัยในการผลิตอาหารกลางวัน เชน เมล็ดพันธุผัก กลาไมผล ปลา ไกไข หรือ
สัตวอ่ืนๆ และการสนับสนุนอาหารเสริม เชน นมผง หรือแปงถ่ัวเหลือง (ใชทํานมถั่วเหลือง) เปนตน 
การพิจารณาสนับสนุนปจจัยดังกลาวมาขางตนจึงใชเวลามาก ประกอบกับระบบสารสนเทศท่ี สสท. 
ใชอยูในปจจุบัน ยังไมสามารถนําเสนอขอมูลไดทันตอสถานการณ รวมทั้งไมมีความสามารถในการ
วิเคราะหขอมูล เชน จัดจําแนกกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการ เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจในการ
แกไขปญหาภาวะโภชนาการตามลําดับความเรงดวน ท้ังน้ี สภาพปญหาของระบบสารสนเทศ
โครงการตามพระราชดําริในโรงเรียนที่ใชงานอยูในปจจุบัน สรุปได ดังน้ี 

1. การรับ-สง รายงานผลดําเนินงานลาชา เน่ืองจากเปนระบบเอกสาร มีขั้นตอนมาก มี
ระยะทางไกล และยากลําบากแกการเดินทาง 

2. คณะทํางานไมสามารถเขาถึงขอมูลภาวะโภชนาการของทุกโรงเรียนไดโดยตรง ตองรอให 
สสท. บันทึกขอมูลจากแบบรายงานท่ีไดรับเขาสูระบบสารสนเทศกอน แลวจึงสงรายงานใหกับคณะทํางาน
ท่ีเก่ียวของตามท่ีรองขอตอไป ทําใหคณะทํางานไมทราบถึงภาวะโภชนาการท่ีทันตอการใชงาน 

3. ไมมีฐานความรูของโครงการฯ  ซ่ึงรวบรวมวิธีการดําเนินงานตาง ๆ  ในการแกไข
ปญหา ทุพโภชนาการเพ่ือใหครูไดศึกษาและแกไขปญหาเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน และความรูใน
การดําเนินงาน กระจัดกระจายอยูกับตัวบุคคลหรือหนวยงานที่รวมเปนคณะทํางาน 

4. ไมมีชองทางใหคณะทํางานสงคําแนะนําใหโรงเรียนแกไขปญหาตามภาวะโภชนาการ
ท่ี เปนอยูในปจจุบันไดทันการและท่ัวถึง เน่ืองจากคณะทํางานอยูตางหนวยงานและตางพ้ืนที่ จึง
เปนปญหาในการนัดหมายเดินทางไปนิเทศกติดตามงานรวมกันถึงยังแตละโรงเรียน 

5. ระบบสารสนเทศเดิมไมมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียน เพ่ือการนําไปใชประโยชนสําหรับการบริหารจัดการโครงการได เชน การจัดจําแนกกลุม
โรงเรียนตามภาวะโภชนาการ เพ่ือใชสนับสนุนการตัดสินใจในการสนับสนุนปจจัยตางๆ 
ตามลําดับความสําคัญ หรือการคัดเลือกโรงเรียนสําหรับการนิเทศกติดตามงานประจําป รวมท้ังการ
นําเสนอขอมูลท่ีเช่ือถือไดมากข้ึน 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน การจัดทําระบบท่ีชวยในการจัดการโครงการไดดีข้ึน 
จึงควรเปนระบบอิเล็กทรอนิกสที่อยูบนเครือขายอินเทอรเน็ต เพ่ือใหบริการไดทั่วถึง เพ่ิม
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ความสามารถในการเขาถึง ใหความสําคัญแกผูใช สะดวก และตรงกับความตองการ มีระบบท่ีชวย
ในการทํางานรวมกันซ่ึงจะเพ่ิมการเชื่อมโยงคณะทํางานเขาไวดวยกัน และมีความสามารถในการ
วิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือออกแบบระบบสารสนเทศ    สําหรับใชสนับสนุนการจัดการปญหาโภชนาการของ
โรงเรียน บน เครือขายอินเทอรเน็ต ใหมีขอมูลท่ีสนับสนุนการทํางานรวมกันระหวางคณะทํางาน 
และใหครูไดรับความรูในการจัดการปญหาภาวะโภชนาการเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน 

2. เพ่ือวิเคราะหภาวะโภชนาการ สําหรับใชสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
 
1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1. การออกแบบระบบสารสนเทศ สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองมือที่ชวยใน
การบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับความสําคัญ 

2. ขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการของโรงเรียน สามารถใชในการจัดจําแนกกลุม
โรงเรียนเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

แนวทางในการจัดทําระบบสารสนเทศสนับสนุนการบริหารจัดการภาวะโภชนาการ
โรงเรียน ที่มีความสามารถในดานการทํางานรวมกัน การแลกเปล่ียนเรียนรู การจัดกลุมโรงเรียน
ตามภาวะโภชนาการและจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหา 
 
1.5 ขอตกลงเบ้ืองตน 

1.5.1 แหลงท่ีมาของขอมูล 
 จากแบบรายงาน กพด.  ประกอบดวย  แบบรายงาน  ว1_103ป  ( ภาวะโภชนาการ )          

แบบรายงาน ว1_104 (สมรรถภาพทางกาย) และแบบรายงาน ว1_105ป (การปวย) 
1.5.2 กลุมตัวอยางในการศึกษา 
 จากโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในพ้ืนที่ภาคกลางท่ีสงรายงานผลมาครบถวน 
1.5.3 การประเมิน 

ประเมินความถูกตองผลการจัดกลุมโรงเรียนดวยภาวะโภชนาการโดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
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บทท่ี2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 การศึกษาเร่ืองการออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร
ตามพระราชดําริ ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทั้งในดานการจัดการความรู 
การจัดการภาวะโภชนาการ และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือเปนพ้ืนฐานหรือแนวคิดในการศึกษา 
รวมท้ังไดศึกษาการออกแบบระบบการจัดการฐานความรู เพ่ือใหสามารถนําแนวคิดท่ีมี มาประยุกต
ใชไดอยางสมบูรณ ซึ่งสามารถสรุปได ดังน้ี 

2.1  หลักการจัดการภาวะโภชนาการ   และการประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
นักเรียน ตามเกณฑมาตรฐานของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ 
 2.2  เทคโนโลยีสารสนเทศ และบทบาทในการจัดการความรูและฐานความรู 
 2.3  แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการจัดกลุม 
 2.4  การออกแบบระบบ 
 2.5  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 หลักการจัดการภาวะโภชนาการ การประเมิน และเกณฑมาตรฐาน ตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ 

2.1.1 หลักการที่เก่ียวของกับการจัดการภาวะโภชนาการ 
เด็กวัย 6-14 ป อยูในวัยท่ีรางกายกําลังเติบโตเต็มที่ ตองใชสติปญญาและสมรรถภาพ 

ในการเลาเรียน การเลนและการออกกําลังกายตางๆ รางกายจึงตองการอาหารดีเปนพิเศษ ดังจะเห็น
ไดวาเด็กในวัยน้ีชอบกระโดดโลดเตน มีอาการหิวบอยๆ และอยากกินอยูตลอดเวลา นอกจากน้ี       
ยังมีการเปล่ียนแปลง ทางสรีระวิทยาของรางกาย ซ่ึงทําใหตองการสารอาหารที่จําเปนเพ่ิมสูงข้ึน 
แมวาปญหาทุพโภชนาการจะไมทําใหเด็กในวัยน้ีถึงกับตาย แตก็จะมีผลกระทบกระเทือนตอการ
เจริญเติบโตและความสามารถในการเรียนรู  ดังน้ันโรงเรียนจึงมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการ
ใหแกนักเรียน โดยองคประกอบในการสงเสริมโภชนาการในโรงเรียน มีอยู 3 ประการ คือ 

DPU



 8 

2.1.1.1 การจัดเล้ียงอาหารในโรงเรียน 
2.1.1.2 การใหโภชนาการศึกษาแกนักเรียนในโรงเรียน 
2.1.1.3 การสงเสริมผลผลิตทางอาหารในโรงเรียนและชุมชน 
2.1.1.1 การจัดเล้ียงอาหารในโรงเรียน  (School Feeding Programme)  มีความมุงหวัง

เพ่ือตองการยกระดับโภชนาการของเด็กใหสูงข้ึน ในการจัดเล้ียงตองคํานึงถึงคุณคาทางอาหารท่ีจะ
ไดรับจากอาหารที่จัดน้ันเปนสําคัญ ซ่ึงตองจัดใหไดสัดสวนและเพียงพอแกความตองการของ
รางกายตามวัยของเด็ก ซ่ึงในคูมือเครื่องชี้วัด การติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร  ในชวงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร  ระยะท่ี 3 พ.ศ.         
2545-2549 (สสท., 2545: 11 )ไดใหคําแนะนําในการคํานวณปริมาณวัตถุดิบแตละประเภท เพ่ือ
จัดเปนอาหารกลางวันใหเด็กอายุ 6-14 ป ของเด็กหน่ึงคนตอหน่ึงม้ือ ดังน้ี 
 เด็กนักเรียน (อายุ 6-14 ป) ตองการพลังงานเฉล่ีย 1,800 กิโลแคลอรี/วัน หรือประมาณ 
600 กิโลแคลอรี/ม้ือ สามารถกําหนดสัดสวนอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน 1 คน/1 มื้อ ไดดังน้ี 
 ผัก 100 กรัม 
 เน้ือสัตว อาจเปน เน้ือสัตว 40 กรัม และถ่ัวเมล็ดแหง 25 กรัม 
  หรือ เน้ือสัตวเพียงอยางเดียว 80 กรัม 
 ขาวสุก 200 กรัม 
 ไขมัน   10 กรัม 
 ผลไม 100 กรัม 

2.1.1.2 การใหโภชนาการศึกษาแกนักเรียนในโรงเรียน (Nutrition Education) โรงเรียน
เปนสถานที่สําคัญและเปนจุดรวมท่ีดีย่ิงในการที่จะสงเสริมความรูดานตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงการ
อนามัย โภชนาการ และการเกษตร ซ่ึงในดานโภชนาการ การใหโภชนศึกษาจะชวยปลูกฝงความรู
เก่ียวกับความสําคัญของอาหารที่มีตอสุขภาพรางกายและการเจริญเติบโต ใหนักเรียนมีบริโภคนิสัย
ท่ีดี ย่ิงในโรงเรียนที่มีการจัดเล้ียงอาหารดวยแลว จะไดรับประโยชนจากการสงเสริมความรูทางดาน
โภชนาการ และเปนการปลูกฝงนิสัยการบริโภคที่ดีใหแกเด็ก รวมไปถึงครอบครัวและชุมชนดวย 

2.1.1.3 การสงเสริมผลผลิตทางอาหารในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือสนับสนุนโครงการ 
จัดเล้ียงอาหารกลางวันโรงเรียน กิจกรรมอีกประเภทหน่ึงท่ีจะตองจัดใหมีขึ้น คือ การผลิตอาหาร
กลางวันในโรงเรียนและชุมชน ซ่ึงไดแก การปลูกผักสวนครัว ไมผล เล้ียงเปด ไก ปลา ตามสภาพ
ความเหมาะสมของทองถ่ิน ผลิตผลที่ไดนํามาประกอบเปนอาหารเล้ียงเด็ก ซ่ึงเปนการสงเสริมให
โรงเรียนสามารถชวยตัวเอง และจากการดําเนินงานสงเสริมโภชนาการตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ระยะที่ 3 (สสท., 2551: 5-6) พบวา 
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 กลุมเด็กในโรงเรียน โดยเฉพาะเด็กเล็กมีปญหาการขาดสารอาหารรุนแรงกวากลุมอายุ
อ่ืนๆ อาจเปนเพราะเปนวัยท่ีถูกท้ิงใหชวยตนเองโดยที่เด็กยังไมพรอมที่จะดูแลตนเองได อยางไร   
ก็ตามการดําเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน สงผลใหเด็กท่ีขาดสารอาหารมีจํานวนลด
นอยลง โดยเม่ือเปรียบเทียบภาวะนํ้าหนักนอยกวาเกณฑระหวางตนปและปลายป จะเห็นตัวเลข
ลดลงอยางชัดเจน และจะพบปรากฏการณที่เหมือนกันในทุกๆ ป น่ันคือเมื่อเปดภาคการศึกษาใหม
จํานวนเด็กท่ีขาดสารอาหารจะเพิ่มข้ึน แสดงใหเห็นวาในชวงที่ปดภาคเรียนเด็กไมไดรับอาหาร
อยางเพียงพอ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากครอบครัวของเด็กเหลาน้ันยังขาดความมั่นคงทางอาหาร ดังน้ันหาก
ไดมีการขยายผลการผลิตอาหารจากโรงเรียนสูครัวเรือนมากขึ้น ก็จะเปนทางหน่ึงท่ีจะชวยแกไข
ปญหาน้ี ที่ผานมาในแผนฯ ระยะท่ี 3 ไดมีการสงเสริมการผลิตทางการเกษตรในโรงเรียนทั้งพืชผัก 
ปศุสัตว  และประมงเพ่ิมข้ึน  แตยังมีปญหาการดําเนินงานในพ้ืนที่หางไกลทุรกันดาร   การเกิด         
ภัยธรรมชาติโรคไขหวัดนก และภัยแลง ประกอบกับปญหาการบันทึกขอมูลผลผลิตทางการเกษตร 
จึงพบวาศักยภาพในการผลิตของโรงเรียนลดลง โดยในปการศึกษา 2545 ผลผลิตทางการเกษตร      
แตละประเภทคือ เน้ือสัตว ถ่ัวเมล็ดแหง ผักและผลไมที่โรงเรียนสามารถผลิตไดเปน 34.3, 4.6, 56.7 
และ 43.0 กรัม/คน/ม้ือ ตามลําดับ และในปการศึกษา 2549 ผลิตลดลงเปน 32.3, 3.6, 45.1 และ 33.2  
กรัม/คน/ม้ือ ตามลําดับ สําหรับปญหาการขาดสารไอโอดีนที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กน้ัน เมื่อพิจารณาที่อัตราคอพอกของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาเปนตัวช้ีวัด
พบวา ในภาพรวมมีอัตราดังกลาวต่ํากวารอยละ 5 ตลอดแผนฯ ซึ่งไมเปนปญหาสาธารณสุข สําหรับ
ภาวะปวยจากโรคติดตอที่เปนปญหาในพ้ืนที่  ในชวงแผนฯ  ระยะท่ี 3  พบภาวะปวยดวยโรค           
อุจจาระรวงและโรคระบบทางเดินหายใจยังคงมีอยูอยางตอเน่ืองในเด็กกอนวัยเรียนและเด็กวัยเรียน 
การติดเชื้อมาลาเรียในพ้ืนที่เส่ียงลดลงเหลือรอยละ 6.8 เมื่อส้ินสุดแผนฯ ระยะท่ี 3 สวนโรค
หนอนพยาธิซ่ึงทําการสํารวจเปนครั้งแรกในปการศึกษา 2547 พบเด็กนักเรียนที่เปนโรค
หนอนพยาธิจํานวนสูงถึงรอยละ 34.3 และลดลงเหลือรอยละ 22.6 เม่ือสํารวจในป พ.ศ. 2549 ซ่ึงยัง
ถือวาสูงอยู โดยเฉพาะในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขามีเด็กนักเรียนที่เปนโรคหนอนพยาธิสูง
ถึงรอยละ 44.9 ในปการศึกษา 2549 

2.1.2  การประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนตามเกณฑมาตรฐานของแผน 
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ 

การสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เปนการ
ลดระดับความรุนแรงของปญหาทุพโภชนาการ ซ่ึงตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร
ตามพระราชดําริ ฉบับที่ 4 มีเปาหมายใหเด็กทุกคนมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานของ
เด็กไทย มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ โดยมีขั้นตอนในการรวบรวมผลการดําเนินงาน ดังน้ี  
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2.1.2.1  ภาวะโภชนาการ 
โดยการวัดและแปลผลภาวะการเจริญเติบโตของรางกาย (สสท., ม.ป.ป.: 12) ซ่ึงมี 3 คือ 
1) การชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนทุกคน โดยใหครูทําการช่ังนํ้าหนัก และ

วัดสวนสูงของนักเรียนทุกคน ปละ 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ภายในเดือนพฤษภาคม และคร้ังท่ี 2 ภายในเดือน
กุมภาพันธ 

2) การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต โดยใชคานํ้าหนักและสวนสูงท่ีวัดไดมาเปรียบเทียบ 
กับเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2538 เพ่ือทําการแปลผลภาวะการ
เจริญเติบโต ซ่ึงมี 2 รูปแบบ คือ ขอมูลเกณฑอางอิงท่ีเปนตัวเลขในรูปแบบของตาราง และขอมูล
เกณฑอางอิงในรูปแบบของกราฟ โดยใชดัชนี 3 ตัว คือ 

ก. นํ้าหนักตามเกณฑอายุ นํ้าหนักเปนผลรวมของกลามเน้ือ ไขมัน นํ้าและกระดูก 
นํ้าหนักตามเกณฑอายุเปนดัชนีบงช้ีถึงความสัมพันธของการเจริญเติบโตของนํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึนตาม
อายุของเด็ก เปนดัชนีที่นิยมใชอยางแพรหลายในการประเมินภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน 
และภาวะโภชนาการเกิน สําหรับเด็กเล็กซ่ึงมีความลําบากในการวัดความยาว การขาดอาหารใน
ระยะแรกน้ันนํ้าหนักจะลดลงกอนที่จะเกิดการชะงักการเพ่ิมสวนสูง (คณะทํางานจัดทําคูมือแนว
ทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 9) 

การพิจารณาอัตรารอยละของเด็กที่มีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ จะบงชี้ขนาดของ
ปญหาการขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตทั้งนํ้าหนักและสวนสูง
โดยรวม วามีมากนอยเพียงใด มักใชเปนขอมูลติดตามภาพรวมของทุพโภชนาการดานการขาด ใน
ระบบเฝาระวังทางโภชนาการและการติดตามประเมินแผนงานตางๆ ซ่ึงสามารถแปลผลภาวะ
โภชนาการได คือ นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ นํ้าหนักคอนขางนอย นํ้าหนักตามเกณฑ นํ้าหนัก
คอนขางมาก และนํ้าหนักมากเกินเกณฑ (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนัก
สวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 20) 

นํ้าหนักตามเกณฑอายุ แปลผลได ดังน้ี (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิง
นํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 14) 

นํ้าหนักมากเกินเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักมากกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็กท่ีตัวใหญกวา
เด็กท่ัวไป หรืออาจเปนเด็กอวน (ดูนํ้าหนักเทียบกับสวนสูงเพ่ือดูวาเปนเด็กอวนหรือไม) 

นํ้าหนักคอนขางมาก หมายถึง นํ้าหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขางมาก เปนการ
เตือนใหควรระวังเรื่องนํ้าหนัก ถามากกวาน้ีอาจเปนเด็กอวน 

นํ้าหนักตามเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักไดตามเกณฑอายุเดียวกัน ควรสงเสริมใหเด็กมี
นํ้าหนักอยูในชวงใกลเสนมัธยฐาน 
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นํ้าหนักคอนขางนอย หมายถึง นํ้าหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขางนอย เปนการ
เตือนใหเรงเพ่ิมนํ้าหนักโดยรีบดวนกอนจะนอยกวาเกณฑ 

นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ ควรจะมีการคนหาสาเหตุ
และการแกไขตามสาเหตุควบคูไปกับการดูแลเร่ืองอาหาร ควรจะกินอยางไรปริมาณเทาไรจึง
เพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษจากแพทยเพ่ือตรวจรางกายวามี
ความผิดปกติของรางกายหรือไม 

นํ้าหนักตามเกณฑอายุของเด็กปฐมวัย  ถูกใช เปนสวนหน่ึงในการติดตามและ
ประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารชวงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 10) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ              
ในการระบุขนาดของปญหาการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเฉียบพลันซ่ึงสงผลตอนํ้าหนักและ
สวนสูงโดยรวมวามีมากนอยเพียงใด และใชสะทอนผลกระทบโดยรวมของภาวะวิกฤติฉุกเฉินได 

ข.  สวนสูงตามเกณฑอายุ ความยาวหรือสวนสูงท่ีสัมพันธกับเกณฑอายุเปนดัชนีบงชี้
ภาวะโภชนาการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองยาวนานในอดีตถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน 
(ซ่ึงความบกพรองของสวนสูงน้ีเร่ิมไดต้ังแตทารกยังอยูในครรภมารดา) และมีการเจ็บปวยบอยๆ มี
ผลใหอัตราการเจริญเติบโตของโครงสรางของกระดูกเปนไปอยางเชื่องชาหรือชะงักงันทําใหเปน
เด็กตัวเตี้ย (Stunting) กวาเด็กที่เปนเกณฑอางอิงซึ่งมีอายุเดียวกัน ดังน้ันสวนสูงตามเกณฑอายุจึง
เปนดัชนีบงช้ีภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเรื้อรังมาเปนระยะเวลานาน ทําใหมีความ
บกพรองของการเจริญเติบโตดานโครงสรางสวนสูงทีละเล็กละนอย ถาไมไดรับการปรับปรุงแกไข
ก็จะสะสมความบกพรองจนตกเกณฑ ดังน้ัน อัตราของเด็กตัวเตี้ยจะเร่ิมปรากฏชัดและมากข้ึน
ในชวงอายุ 2-3 ปขึ้นไป (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 10) 

การพิจารณาอัตรารอยละของเด็กท่ีมีสวนสูงต่ํากวาเกณฑอายุหรือเตี้ย จะบงชี้วาเด็กมี
การขาดสารอาหารอยางเรื้อรังเปนเวลายาวนานในอดีต มักจะสัมพันธกับฐานะเศรษฐกิจท่ียากจน 
จึงนิยมใชเปนดัชนีตัวหน่ึงในการบงชี้ระดับการพัฒนาของชุมชนทองถ่ินหรือประเทศนั้นๆ ซ่ึง
สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได คือ เตี้ย คอนขางเตี้ย สวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง และสูง 
(คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย, 2543: 20) 

สวนสูงตามเกณฑอายุ  แปลผลได ดังน้ี (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิง
นํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 15) 

สูง หมายถึง สวนสูงสูงกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็กสูงกวาเด็กท่ัวไป 
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คอนขางสูง หมายถึง สวนสูงคอนขางสูงกวาเด็กอายุเดียวกัน เด็กเติบโตดานโครงสราง
ไดดีมาก (อยูในเกณฑดี) 

สวนสูงตามเกณฑ หมายถึง สวนสูงไดตามเกณฑอายุเดียวกัน การเจริญเติบโตปกติ 
แนวโนมท่ีดีควรสงเสริมใหเด็กเจริญเติบโตอยูในชวงเสนมัธยฐานหรือสูงกวาน้ัน 

คอนขางเต้ีย หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑปกติแตคอนขางเตี้ย เปนการเตือนใหเรงรีบ
สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กดานโครงสราง แนะนําใหกินอาหารที่มีคุณภาพ และกินในปริมาณ
ท่ีเพียงพอ (โดยเฉพาะอยางย่ิง โปรตีนและแคลเซียม) 

เตี้ย หมายถึง สวนสูงนอยกวาเกณฑอายุเดียวกัน เด็กเติบโตไมดี อาจมีการขาดอาหาร
เร้ือรัง หรือมีการเจ็บปวยบอยๆ ซ่ึงมีผลใหการเจริญเติบโตชะงักงัน และเกิดซํ้าเปนระยะๆ ภาวะ
โภชนาการจึงฟนตัวไดไมเต็มท่ี ควรรีบเรงแกไข ซ่ึงตองใชเวลานาน (อาจจะมีโรค ทางกรรมพันธุ 
หรือตอมไรทอ หรือพอแมพ่ีนองเตี้ย) 

สวนสูงตามเกณฑอายุของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปนสวนหน่ึงในการ
ติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 11) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยภาวะเต้ีย และรอย
ละของนักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะเต้ีย ในการบงชี้ภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเรื้อรัง
มาเปนระยะเวลานาน ทําใหมีความพรองของการเจริญเติบโตดานโครงสรางสวนสูง และบงช้ีถึง
การพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กในทองถ่ินวาดีเพียงใด ใชสะทอนระดับการพัฒนาทองถ่ิน
โดยรวม 

ค.  นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง เน่ืองจากนํ้าหนักเปล่ียนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูง ถา
เด็กไดรับอาหารไมเพียงพอจะมีนํ้าหนักลดลง มีภาวะผอม (Wasting) ดังน้ันนํ้าหนักตามเกณฑ
สวนสูงจึงเปนดัชนีบงช้ีที่ใชในการสะทอนภาวะโภชนาการในปจจุบันท่ีใชประเมินภาวะ
โภชนาการไดแมไมทราบอายุที่แทจริง และอิทธิพลจากเชื้อชาติมีผลการะทบนอย ภาวะซูบผอมจะ
เร่ิมพบไดมากที่สุดในระยะหลังหยานม (12-24 เดือน) หากการเตรียมอาหารเสริมที่จะใชในชวง
ปรับเปล่ียนลักษณะอาหารจากของเหลว คือ นม มาสูอาหารปกติในชวงระยะดังกลาวไมเหมาะสม
ตามวัย และเปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการเกิน (ภาวะอวน) ที่ใชกันในสากล (คณะทํางานจัดทําคูมือ
แนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 11) 

การพิจารณาอัตรารอยละของเด็กท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงนอยหรือผอม จะบงช้ีวา
เด็กมีการขาดสารอาหารในปจจุบันหรือแบบเฉียบพลัน ซ่ึงแสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอ
หรือมีภาวการณเจ็บปวยซ่ึงตองแกไขอยางเรงดวน และอัตรารอยละของเด็กท่ีมีนํ้าหนักเกินเกณฑ 
จะบงช้ีวาเด็กไดรับอาหารเกินความตองการของรางกาย ทําใหมีภาวะโภชนาการเกินหรืออวน        
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มีโอกาสสูงท่ีจะเปนผูใหญที่อวนตอไปในอนาคต จึงจะมีความเส่ียงตอโรคไมติดตอตางๆ ที่เปนผล
สืบเน่ืองจากภาวะโภชนาการเกินที่มักพบในประชากรวัยผูใหญและสูงอายุของชุมชนทองถ่ินหรือ
ประเทศน้ันๆ ซ่ึงสามารถแปลผลภาวะโภชนาการได คือ ผอม คอนขางผอม สมสวน ทวม เร่ิมอวน 
และอวน (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 21) 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง แปลผลได ดังน้ี (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใช
อางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 16) 

ผอม หมายถึง นํ้าหนักนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเดียวกัน ควรเรงแกไข โดยเฉพาะอยางย่ิง
เด็กท่ีคอนขางเตี้ยหรือเต้ีย เพราะจะทําใหการเจริญเติบโตดานสวนสูงของเด็กหยุดชะงักมากย่ิงข้ึน 

คอนขางผอม หมายถึง นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑปกติ แตนํ้าหนักจะ
คอนขางนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน หรือคอนขางผอม เปนการเตือนใหเพ่ิมนํ้าหนัก 

สมสวน หมายถึง นํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง แนวโนมที่ดีควรอยูในชวงใกลเสน              
มัธยฐาน 

ทวม หมายถึง นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑปกติ แตนํ้าหนักจะคอนขาง
มากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน เปนการเตือนใหระวังเร่ืองภาวะโภชนาการเกิน 

เร่ิมอวน หมายถึง เร่ิมมีภาวะโภชนาการเกิน นํ้าหนักเร่ิมมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน
อยางชัดเจน ควรรีบแกไขเชนกัน 

อวน หมายถึง มีภาวะโภชนาการเกินมาก ตองรีบแกไข ปรับเปล่ียนบริโภคนิสัย 
หลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมันและแปงสูง ขนมหวาน ทอฟฟ นํ้าอัดลม และควรออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 20 นาที/วัน 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปน สวนหน่ึงในการ
ติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 13) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยผอม รอยละของ
เด็กปฐมวัยมีภาวะเริ่มอวนและอวน และรอยละของเด็กประถมศึกษาผอม รอยละของเด็ก
ประถมศึกษามีภาวะเริ่มอวนและอวน ในการบงชี้บงช้ีภาวะโภชนาการท้ังดานขาดและเกินได เม่ือ
ใชรวมกับดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุจะสามารถแยกแยะเด็กที่มีรูปรางสูงใหญแตสมสวนจาก       
เด็กผอมท่ีมีสวนสูงมากและเด็กอวนเต้ีย และเหมาะสําหรับการติดตามประเมินผลโครงการระยะ
ส้ัน เพราะนํ้าหนักสามารถปรับข้ึนมาสมดุลกับสวนสูงในระยะเวลาส้ัน ใชสะทอนวิกฤตฉุกเฉินได 
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ดังท่ีกลาวมาแลวของตน พบวาดัชนีบงชี้แตละตัวมีความแตกตางกันทั้งดานการแปลผล 
และใชประโยชน การใชดัชนีมากกวา 1 ตัว รวมกันในการประเมินภาวะโภชนาการ จะทําใหทราบ
ภาวะโภชนาการของเด็กไดอยางถูกตองชัดเจน และเลือกวิธีการแกไขปญหาใหถูกตองสอดคลอง
กับลักษณะของปญหามากข้ึน 

3) บันทึกผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนแตละคนที่แปลผลได เพ่ือใชในการ
ประมวลและประเมินผลตามตัวช้ีวัด ตอไป 

2.1.2.2  สมรรถภาพทางกาย 
สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกายในการ

ประกอบการงาน หรือกิจกรรมทางกายอยางใดอยางหน่ึงเปนอยางดีโดยไมเหน่ือยเร็ว จึงเปนปจจัย
สําคัญประการหน่ึงของการดําเนินชีวิตเพราะผูมีสมรรถภาพทางกายดี จะสามารถเจริญเติบโตได
สมวัยมีระบบประสาทและจิตใจที่ดี อวัยวะทุกสวนมีความแข็งแรงทนทาน มีภูมิตานทานโรคสูงลด
การเจ็บปวย สามารถควบคุมนํ้าหนักของตนเองได และมีสวนชวยใหพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดีไปดวย 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545: 1-6) 

การประเมินสุขภาพอนามัย ดวยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จึงเปนเครื่องมือสําคัญ 
ท่ีจะชวยใหทราบถึงขอมูลเบ้ืองตนกอนการวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และเปนวิธีการ
สําคัญท่ีชวยใหทราบถึงความสําเร็จของโครงการ ซ่ึงดําเนินทดสอบสมรรถภาพทางกายตาม
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ระยะท่ี 4 (สสท., ม.ป.ป.: 15-16) มี 3 ข้ันตอน คือ 

1) ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกคน ปละ 2 ครั้ง คร้ังท่ี 1 ภายใน
เดือนพฤษภาคม และครั้งท่ี 2 ภายในเดือนกุมภาพันธ โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน จะแบงตามชวงอายุซ่ึงจะมีชนิดของการทดสอบแตกตางกัน ดังน้ี 

ก. ระดับอายุ 4-6 ป ใชดัชนีในการวัด 4 ตัว โดยแปลผลเปน 3 ระดับ คือ ดี ปานกลาง และต่ํา 
ไดแก 

-  งอตัวขางหนา 
-  ยืนเขยงปลายเทา 
-  ยืนกระโดดไกล 
-  วิ่ง 20 เมตร 

ข. ระดับอายุ 7-9 ป ใชดัชนีในการวัด 5 ตัว โดยแปลผลเปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  
ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก  ไดแก 

-  งอตัวขางหนา 
-  ยืนกระโดดไกล  
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-  ลุก-น่ัง 30 วินาที 
-  วิ่งเก็บของ 
-  วิ่ง 50 เมตร 

ค. ระดับอายุ 10-15 ป ใชดัชนีในการวัด 7 ตัว โดยแปลผลเปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  
ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก  ไดแก 

-  วิ่ง 50 เมตร 
-  ยืนกระโดดไกล 
-  ลุก-น่ัง 30 วินาที 
-  งอแขนหอยตัว 
-  วิ่งเก็บของ 
-  วิ่ง 600 เมตร 
-  งอตัวขางหนา 

2) การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เม่ือทดสอบแตละรายการแลว นํา
ขอมูลการทดสอบท่ีไดมาเทียบกับคาระดับสมรรถภาพทางกายตามตารางเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกาย (กรมพลศึกษา กระทรวง ศึกษาธิการ พ.ศ.2543) ใหตรงกับคาท่ีวัดได โดยมี
เกณฑสากลทางสมรรถภาพทางกายท่ีใชในการแปลผลดังน้ี 

ดีมาก หมายถึง มีสมรรถภาพทางกายที่ดีมาก เชน ความออนตัวของกลามเน้ือและขอ 
ความอดทนและแข็งแรงของกลามเน้ือ และระบบการไหลเวียนของโลหิตและระบบหายใจ 

ดี หมายถึง มีสมรรถภาพทางกายที่ดี ควรเพ่ิมการออกกําลังกายประเภทอ่ืน เชน การวิ่ง 
การเดินเร็ว การวายนํ้า การข่ีจักรยาน การเตนแอโรบิค 

ปานกลาง หมายถึง มีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับปานกลาง ยังจัดอยูในระดับที่
เพียงพอกับสมรรถภาพของเด็ก แตแสดงใหเห็นวาเด็กไมคอยไดฝกความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเน้ือสวนตางๆ ควรเพ่ิมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาประเภทตางๆอยางสม่ําเสมอ 

ต่ํา หมายถึง สมรรถภาพทางกายอยูในระดับที่ควรปรับปรุง แสดงวาเด็กไมคอยได
เคล่ือนไหวรางกาย เม่ือเติบโตเปนผูใหญก็จะมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอวน เบาหวาน หัวใจ และ
ความดันโลหิตสูง ควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน และเพ่ิมการออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ 

ต่ํามาก หมายถึง สมรรถภาพทางกายอยูในระดับที่ควรปรับปรุงอยางมาก แสดงวาเด็ก
ขาดการเคล่ือนไหวรางกายและการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช
ชีวิตประจําวัน เพ่ิมการออกกําลังกายอยางเรงดวน 
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 สมรรถภาพทางการของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปนสวนหน่ึงในการติดตาม
และประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 15) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑ และรอยละของนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ในการติดตามผลวามี
นักเรียนจํานวนเทาไรท่ีมีสมรรถภาพทางกายอยูในเกณฑดี และจํานวนเทาไรยังตองเสริมสรางหรือ
ตองชวยเหลือเปนพิเศษ และจะสงเสริมขึ้นอีกอยางไร เชนควรเพ่ิมการออกกําลังกายหรือการเลน
กีฬาประเภทตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ สําหรับนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับปานกลาง 
หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันและเพ่ิมการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ สําหรับ
นักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับต่ําควรปรับปรุง 

3) รวมคาระดับสมรรถภาพทางกายทุกรายการแลวนํามาคิดคาเฉล่ียของนักเรียน แตละคน 
แลวจึงบันทึกผลไว 

2.1.2.3  การปวยดวยโรคติดเช้ือ 
การประเมินสุขภาพอนามัย ดวยการวิเคราะหสถิติการปวยดวยโรคติดเช้ือของนักเรียน

แตละคน จึงเปนเคร่ืองมือที่จะชวยใหทราบถึงสาเหตุหน่ึงของการท่ีนักเรียนมีภาวะโภชนาการไม
เปนไปตามเกณฑ ซ่ึงดําเนินจัดเก็บสถิติการเจ็บปวยของนักเรียนตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร ระยะที่ 4 มี 2 ข้ันตอน (สสท., ม.ป.ป.: 17) คือ 

1) ดําเนินการเก็บสถิติเด็กนักเรียนทุกคนตามระดับชั้นในแตละวัน วามีใครปวย จากโรค
ติดเช้ือที่สําคัญท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงไดแก โรคทองรวง 
และ หวัด แลวบันทึกไวเปนประจํา และไดใหความหมายของคํา ไวดังน้ี 

ทองรวง หมายถึง มีอาการถายเหลวหรือเปนนํ้า 3 ครั้งขึ้นไปใน 24 ชั่วโมง หรือถายเปน
มูกเลือดเพียง 1 ครั้งขึ้นไปใน 24 ชั่วโมง 

หวัด หมายถึงมีอาการคัดจมูก นํ้ามูกไหล ไอ อาจมีไขรวมดวย 
เมื่อพบนักเรียนที่เจ็บปวยขอใหแจงครูอนามัยและผูปกครองชวยดูแลดวย หากมีอาการ

ตอเน่ืองรุนแรง ขอใหสงแพทย 
ในกรณีที่เด็กนักเรียนมีนํ้าหนักหรือสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และมีปญหาทองรวง 

หรือเปนหวัดซํ้าเปนระยะๆ ขอใหสงตอใหแพทยตรวจโดยละเอียดตอไป 
2) บันทึกการเจ็บปวยเด็กนักเรียนแตละครั้ง โดยบันทึกตามโรคหรืออาการที่เปน และ

ถาในเดือนน้ันเด็กนักเรียนเจ็บปวยดวยโรคเดิมซํ้าก็ใหบันทึกซํ้าอีกครั้ง โดยเมื่อรวบรวมขอมูลให
นับจํานวนคร้ังท้ังหมดที่บันทึกไว 
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การปวยดวยโรคติดเชื้อของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปนสวนหน่ึงในการ
ติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 22) โดยใชรอยละของเด็กปวยดวยโรคติดเช้ือ        
ในการแสดงถึงโอกาสของการเกิดโรคติดเชื้อในนักเรียนวามีมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะเปนตัวชวย
สะทอนถึงภาวะโภชนาการและสถานะสุขภาพของนักเรียนวาดีเพียงใด  และหากพบปญหาตอเน่ือง
ติดตอกันเปนเวลาหลายเดือน ควรรีบแจงแพทยหรือเจาหนาท่ีที่เก่ียวของ 

2.1.2.4  การประมวลผล 
โรงเรียนนําผลที่ไดจากขอ 2.1.2.1, 2.1.2.2, 2.1.2.3 มาทําการประมวลผลดวยมือเพ่ือจะ

ไดทราบสถานะของตนเองในเบื้องตน และบันทึกผลดังกลาวในแบบรายงานเพ่ือจัดสงให
หนวยงานตนสังกัด และ สสท. ใชในการประเมินและติดตามงานโครงการตอไป โดยการสงแบบ
รายงานภาวะโภชนาการ (ว1_103ป) และแบบรายงานสมรรถภาพทางกาย (ว1_104) คร้ังท่ี 1 สง
ภายในวันที่ 15 มิถุนายน และครั้งท่ี 2 สงภายในวันที่ 15 มีนาคม สวนแบบรายงานการปวย                    
(ว1_105ป) คร้ังท่ี 1 (ขอมูลระหวางภาคการศึกษาตน) สงภายในวันที่ 30 ตุลาคม และคร้ังท่ี 2 
(ขอมูลระหวางภาคการศึกษาปลาย) สงภายในวันที่ 15 มีนาคม 

การประมวลผลภาวะโภชนาการของโรงเรียน มีการคํานวณ ดังน้ี 
รอยละของการมีนํ้าหนัก = จํานวนนักเรียนท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ x 100 
นอยกวาเกณฑ (ปฐมวัย)             จํานวนนักเรียนท่ีชั่งนํ้าหนักท้ังหมด 

 
 รอยละของภาวะเต้ีย  = จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะเต้ีย  x  100 

(ปฐมวัย และประถมศึกษา)    จํานวนนักเรียนท่ีวัดสวนสูงท้ังหมด 
 
 รอยละของภาวะผอม  = จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะผอม x 100 

(ปฐมวัย และประถมศึกษา) จํานวนนักเรียนที่ช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูงท้ังหมด 
 

รอยละของภาวะเร่ิมอวนและอวน = จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะเร่ิมอวนและอวน x 100 
(ปฐมวัย และประถมศึกษา) จํานวนนักเรียนที่ช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูงท้ังหมด 
 
การประมวลผลสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน มีการคํานวณ ดังน้ี 
รอยละของการมีสมรรถภาพ           = จํานวนนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีและดีมาก X 100 

  ทางกายตามเกณฑ  จํานวนนักเรียนทั้งหมดท่ีวัดสมรรถภาพทางกาย 
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คํานวณหาอัตราปวยดวยโรคติดเชื้อของโรงเรียน มีการคํานวณ ดังน้ี 
 

อัตราปวยดวยโรคติดเชื้อ           =  จํานวนคร้ังท่ีเด็กปวย x 100 
                                      จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

2.1.2.5  เกณฑ และการประเมิน 
 การประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน  มี เกณฑอางอิง                
ดังตารางท่ี 2.1 
 
ตารางที่ 2.1  เกณฑเปาหมายภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
 

ตัวชี้วัดดานโภชนาการ เปาหมายระดับประเทศ 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 7 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีภาวะเต้ีย ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีภาวะเร่ิมอวนและอวน ไมเกินรอยละ 10 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีภาวะเต้ีย ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีภาวะผอม ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีภาวะเร่ิมอวนและอวน ไมเกินรอยละ 10 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ไมไดกําหนด 

เนนสงเสริมใหออกกําลังกาย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ไมไดกําหนด 

เนนสงเสริมใหออกกําลังกาย 
อัตราปวยดวยโรคติดเชื้อในเด็กนักเรียน ไมไดกําหนด 

พิจารณาท่ีแนวโนมควรลดลง 
 
ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข, 2551 
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ขั้นตอนการประเมิน มีดังน้ี 
1) คํานวณรอยละดานภาวะโภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการปวย 
2) เปรียบเทียบผลท่ีไดจากการคํานวณกับเกณฑเปาหมายในตารางท่ี 2.1 
3) หากพบเด็กมีปญหาทุพโภชนาการรุนแรง คณะทํางานจะเขาไปตรวจเย่ียมเพ่ือแกไข

เปนรายบุคคล หากปญหาไมรุนแรงใหอยูในความดูแลของโรงเรียนเปนพิเศษ 
4) หากผลการเปรียบเทียบการปวยดวยโรคติดเชื้อรายเดือน มีคาเพ่ิมสูงข้ึน  และ

ตอเน่ืองติดตอกันเปนเวลาหลายเดือน แสดงวาเด็กอาจมีปญหาสุขภาพ จึงควรรีบแจงแพทยหรือ
เจาหนาท่ีที่เก่ียวของ 
 
2.2  เทคโนโลยีสารสนเทศ และบทบาทในการจัดการความรูและฐานความรู 

วีระ  สุภากิจ (2539: 1) นิยามขอมูล (Data) ไววา เปนขอเท็จจริงตางๆ ท่ีใชแทนดวย
ตัวเลข ภาษา หรือ สัญลักษณที่ยังไมมีการปรุงแตงหรือประมวลผลใดๆ อาจแบงขอมูลไดเปน 3 
ประเภท คือ 1) ขอเท็จจริงท่ีเปนจํานวน ปริมาณ ระยะทาง 2) ขอเท็จจริงท่ีไมเปนตัวเลข เชน ช่ือ         
ท่ีอยู ประวัติการศึกษา และ 3) ขาวสารท่ียังไมไดประเมิน เชน รายงาน บันทึก คําส่ัง ระเบียบ 
กฎหมาย และเหตุการณหรือสภาพการณตางๆ 

ณัฏฐพันธ เขจรนันทน และไพบูลย เกียรติโกมล (2545: 40) สรุปไววา สารสนเทศ 
(Information) คือ ผลลัพธที่เกิดจากการประมวลผลขอมูลดิบที่ถูกจัดเก็บไวอยางเปนระบบท่ี
สามารถนําไปประกอบการทํางาน หรือสนับสนุนการตัดสินใจของผูบริหาร ทําใหผูบริหารสามารถ
แกไขปญหาหรือมีทางเลือกในการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) หมายถึง เทคโนโลยีที่ประกอบข้ึน
ดวยระบบจัดเก็บและประมวลผลขอมูล ระบบสื่อสารโทรคมนาคม และอุปกรณสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานดานสารสนเทศท่ีมีการวางแผนจัดการและใชงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพเทคโนโลยี
สารสนเทศ มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการคือ 

1) ระบบประมวลผล เปนระบบท่ีมีการนําคอมพิวเตอรมาเพ่ือชวยในการจัดการขอมูล 
2) ระบบส่ือสารโทรคมนาคม เปนระบบที่เปนตัวกลางในการสงขอมูลถึงกัน 
3) การจัดการขอมูล เปนการทําขอมูลท่ัวไปใหอยูในรูปแบบที่ผูใชตองการ 
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องคประกอบของระบบสารสนเทศไว ดังน้ี 
1) ขอมูล  (Input)  ซ่ึงจะเก็บไวในลักษณะของฐานขอมูล  (Database)   ในรูปแบบ

ตางๆ เชน แฟมขอมูล (File) เปนตน 
2) การประมวลผลขอมูล (Processing) ซ่ึงประกอบดวยการกําหนดรูปแบบการ

ประมวลผลดวยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และควบคุมกํากับใหการประมวลผลไดผลลัพธหรือ
สารสนเทศออกมาตามตองการ 

3) สารสนเทศ (Information) ซ่ึงเปนขอมูลท่ีไดรับจากการประมวลผลแลว 
2.2.1 บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการความรูและฐานความรู 

เทคโนโลยีสารสนเทศ มีสวนเก่ียวของและมีบทบาทอยางมากในการจัดการความรูและ
ฐานความรู ประกอบดวย เทคโนโลยีการส่ือสาร (Communication Technology) เทคโนโลยีการ
ทํางานรวมกัน (Collaboration Technology) และเทคโนโลยีการจัดเก็บ (Storage technology) 
 2.2.1.1 เทคโนโลยีการส่ือสาร (Communication technologies) ชวยใหบุคลากร  สามารถ 
เขาถึงความรูตางๆ ไดงายขึ้น สะดวกขึ้นรวมท้ังสามารถติดตอส่ือสารกับผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆ 
คนหาขอมูล สารสนเทศและความรูที่ตองการไดผานทางเครือขายอินทราเน็ท เอ็กซทราเน็ท หรือ
อินเทอรเน็ต ซ่ึงผูใชสามารถคนหาความรูและติดตอกับผูอื่นโดยมี E-mail, internet, intranet และ
เคร่ืองมือเก่ียวกับ Web อื่นๆ เพ่ือใหมีความสามารถในการติดตอส่ือสารเพ่ิมข้ึน 

เทคโนโลยีดานการส่ือสารจากระยะไกล มีพัฒนาการกาวหนามากทําใหในปจจุบันน้ี
เราสามารถใชอินเทอรเน็ตความเร็วสูงในการส่ือสารผานดาวเทียมได และเทคโนโลยีดังกลาวน้ีได
ถูกติดตั้งใหกับโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในโครงการฯ ทุกโรงเรียน สําหรับใชในการศึกษา
ของนักเรียนและครู เพ่ือใหสามารถเรียนรูความเปนไปของโลกภายนอกไดเปนอยางดี โดยเปน
ระบบอินเตอรความเร็วสูงผานดาวเทียมไอพีสตาร 

IPSTAR ทําใหขอจํากัดในการใชงานเครือขายภาคพ้ืนดินหมดส้ินไป โดยการ
ใหบริการอินเทอรเน็ตความเร็วสูงท่ีมีพ้ืนที่ใหบริการครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ ผูใชบริการ IPSTAR 
สามารถจัดสรรชองสัญญาณอยางมีประสิทธิภาพตามความเหมาะสมกับลักษณะการใชงานเหมาะ
สําหรับ SMEs  อินเทอรเน็ตสาธารณะ เชน จุดบริการบริการอินเทอรเน็ตแบบไรสาย Hotspots 
MDU และผูใชงานทั่วไป โดยประโยชนที่ไดรับ คือ เปนระบบเครือขายผานดาวเทียม ที่ออกแบบ
มาเพ่ือรองรับการส่ือสารความเร็วสูงแบบสองทางดวยอินเทอรเน็ตโปรโตคอล โดยอุปกรณ
ปลายทางไอพีสตารรองรับการเช่ือมตอความเร็วสูง 4 Mbps ในภาครับ และ 2 Mbps ในภาคสง 
รองรับมาตรฐานการเชื่อมตออินเทอรเน็ต และการใชงานตางๆบนอินเทอรเน็ตโปรโตคอล สามารถ
ติดตอส่ือสารไดทุกที่ โดยปราศจากขอจํากัดของเครือขายภาคพ้ืนดิน และสามารถเชื่อมตอ
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อินเทอรเน็ตความเร็วสูงไดตลอดเวลาในขณะท่ีคอมพิวเตอรเปดใชงานอยู Bandwidth on demand: 
มีคาใชจายเฉพาะเม่ือมีการใชงานเทาน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2.1  การทํางานของระบบอินเทอรเน็ตผานดาวเทยีม IPSTAR 
 
ท่ีมา: http://www.ipstar.com/th/app_baa.htm 
 

2.2.1.2 เทคโนโลยีสนับสนุนการทํางานรวมกัน (Collaboration technologies) ชวยให
สามารถประสานการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดอุปสรรคในเรื่องระยะทาง ซ่ึงเรื่องน้ีสําคัญ
อยางย่ิงสําหรับผูที่ทํางานในสวนของการใหความรูสวนอื่นๆ ไดแก Electronic brainstorming การที่
ผูเช่ียวชาญแตละคนไดทํางานรวมกัน Collaboration computing system  ทําใหองคกรสามารถ
ทํางานจัดการรวมกันไดโดยการ Online ในสถานท่ีหรือเวลาใดก็ได 

2.2.1.3 เทคโนโลยีในการจัดเก็บ (Storage technology) หรือ database management 
system ใชในการจัดเก็บและจัดการความรูตางๆ ทั้งความรูที่ชัดแจง (explicit knowledge) และ
ความรูโดยนัย (tacit knowledge) 

องคความรูที่ชัดแจง  (explicit knowledge)  มักจัดเก็บในลักษณะฐานความรู    ซ่ึง          
กอเกียรติ เกงสกุล และบุญเจริญ ศิริเนาวกุล (2534: 146 – 152) ไดใหความหมายวา ฐานความรู 
(Knowledge Base) คือ สวนของความรูที่ประกอบไปดวยความจริง และกฎตาง ๆ ซ่ึงจะถูกจัดไวให
มีลักษณะท่ีเปนฮิวริสติก (Heuristics) และมีลักษณะในการแกปญหาเฉพาะปญหาใดปญหาหน่ึง 
เชน ระบบผูเชี่ยวชาญที่เก่ียวกับการรักษาโรคหัวใจ ในฐานความรูก็จะประกอบดวยกฎ และ          
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ความจริงท่ีเก่ียวกับการรักษาโรคหัวใจ ซ่ึงกฎและความจริงเหลาน้ีจะถูกจัดวางไวในลักษณะ               
ฮิวริสติก (Heuristics) โดยปกติแลวระบบผูเชี่ยวชาญท่ีดีมักจะสรางใหฐานความรูน้ีเปนสวนท่ี         
วางเปลาท่ีผูสรางระบบผูเช่ียวชาญจะใสความรูอะไรก็ได หรือเปล่ียนเปนความรูอะไรก็ไดการให
ความรูกับระบบผูเชี่ยวชาญเรียกวา การแสดงความรู (Knowledge Representation) เน่ืองจากวา          
การแสดงความรูจะตองอาศัยผูที่มีความสามารถในการนําความรูในดานน้ันๆ มาจัดใหอยูในรูป
ความจริงและกฎ ตามลักษณะการอนุมานของระบบผูเช่ียวชาญ ในการแสดงความรูน้ีมิใชเร่ืองงาย 
ท่ีบุคคลทั่วไปจะสามารถทําได การแสดงความรูเปนศาสตรที่วิศวกรรมความรูจะตองศึกษาถึง
วิธีการทางฮิวริสติก (Heuristics) ตางๆ ในการแกปญหา ซ่ึงตางจากการเขียนโปรแกรมธรรมดา 
บุคคลท่ีทําหนาท่ีในการใสความรูเรียกวา วิศวกรความรู (Knowledge Engineer) 

2.2.2 ระบบฐานความรู 
 Kitti, L. (อางถึงใน พาสิทธ์ิ หลอธีรพงศ และ พงษพันธุ อิศโรทัยกุล, 2543: 35-36) 

โดยท่ัวไปแลวระบบฐานความรูเปนโปรแกรมที่สรางข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบการแกปญหาของ
ผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา ประกอบดวย 2 สวน คือ ฐานความรู (Knowledge base) และ กลไกในการ
หาเหตุผลจากฐานความรู (Inference engine) 

 การพัฒนาระบบฐานความรู โดยท่ัวไปแบงเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
1) ศึกษาถึงความเหมาะสมของวิธีการแกปญหา และกําหนดขอบเขตของปญหา 
2) การรวบรวมความรู (Knowledge acquistion) ในขั้นตอนน้ีจะเริ่มตนจากการระบุแหลง 

ของความรูที่ตองการ เชน ผูเช่ียวชาญในดานน้ันๆ (Domain expert) และเอกสารตางๆ 
3) การออกแบบระบบฐานความรู ในขั้นตอนน้ีจะมีการจัดการโครงสราง และหาเทคนิค 

ท่ีเหมาะสมในการโมเดลความรู (Knowledge representation) จากน้ันจึงจะเร่ิมออกแบบโปรแกรม
คอมพิวเตอร ซ่ึงในการออกแบบจะเร่ิมดวยการทดลองสรางแบบจําลอง (Prototype) ขึ้นมาเพ่ือให
เขาใจปญหาและทําการทดสอบผลลัพธที่ไดจากแบบจําลองกับผูเชี่ยวชาญในดานน้ันๆ วาผลลัพธที่
ไดมีความถูกตองเพียงพอสําหรับปญหาน้ันๆ หรือไม กอนจะพัฒนาเปนระบบฐานความรูที่สมบูรณ 

4) การตรวจสอบความถูกตองของโปรแกรม (System validation) เพ่ือแกไขขอบกพรอง 
ท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งในสวนของโปรแกรมและฐานความรู 

 จะเห็นไดว า  เทคโนโลยีที่ นํามาใชในการจัดการความรูและฐานความรู น้ัน 
ประกอบดวยเทคโนโลยีที่สามารถครอบคลุมกระบวนการตางๆ ในการจัดการใหไดมากที่สุดเทาท่ี
เปนไปได เชน มีระบบฐานขอมูลหรือฐานความรู และระบบการส่ือสารที่ชวยในการสราง คนหา 
แลกเปล่ียน จัดเก็บความรู 
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2.3  แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการจัดกลุม 
การวิเคราะหจัดกลุม (Cluster Analysis) (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 286) หมายถึง

เทคนิคการแบงกลุมหนวยขอมูล หรือ เปนการแบงคน สัตว ส่ิงของ องคกร ฯลฯ ออกเปนกลุมยอย
อยางนอย 2 กลุม โดยมีหลักเกณฑในการแบงดังน้ี “ใหหนวยที่อยูในกลุมเดียวกันมีลักษณะที่สนใจ
เหมือนกันหรือคลายกัน แตหนวยท่ีอยูตางกลุมกันจะมีลักษณะที่สนใจตางกัน” 

ลักษณะที่สนใจอาจมีหลายตัวแปร เชน ความคิดเห็นทางการเมือง ซ่ึงอาจมีหลายคําถาม
และนําคําตอบเหลาน้ันมาแบงกลุม 

การวิเคราะหจัดกลุม มีหลายประเภทหรือเทคนิคยอย โดยเทคนิคท่ีใชกันมากมี 2 
เทคนิค คือ 

2.3.1 Hierarchical Cluster Analysis 
2.3.1 Nonhierarchical Cluster Analysis 
2.3.1 การวิเคราะหจัดกลุมแบบข้ันตอน (Hierarchical Cluster Analysis) 

 การวิเคราะหจัดกลุมแบบขั้นตอน (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 301) เปนการทําการ
แบงกลุมแบบเปนข้ันตอน และเม่ือนําหนวยใดหนวยหน่ึงไวกลุมใดแลว จะไมมีการยายหนวยน้ัน
ไปไวกลุมอ่ืนๆ อีก โดยมีเง่ือนไข ดังน้ี (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ข:127) 

1) ในกรณีที่ใชในการแบง Case น้ัน จํานวน Case ตองไมมากนัก (จํานวน Case ควรตํ่ากวา 
200 ถาตั้งแต 200 ข้ึนไปใช K-Means Cluster และจํานวนตัวแปรตองไมมากเชนกัน 

2) ไมจําเปนตองทราบจํานวนกลุมมากอน 
3) ไมจําเปนเปนตองทราบวาตัวแปรใดหรือ Case ใดอยูกลุมใดกอน 

2.3.2  การวิเคราะหจัดกลุมแบบข้ันตอน (Nonhierarchical Cluster Analysis) 
 การวิเคราะหจัดกลุมแบบขั้นตอน (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 322) เรียกอีกอยางวา 

การแบงสวน (Partitioning) เปนวิธีการที่แตกตางจากการวิเคราะหจัดกลุมแบบขั้นตอน โดยวิธีน้ี
ผูวิจัยจะตองกําหนดเองวาจะตองแบงเปนก่ีกลุม เชน k กลุม จึงเรียกวิธีน้ีวา K-Means Clustering  

 K-Means Clustering (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ข: 158) เปนเทคนิคการจําแนก Case 
ออกเปนกลุมยอย จะใชเม่ือมีจํานวน Case มาก โดยจะตองกําหนดจํานวนกลุม หรือจํานวน Cluster 
ท่ีตองการ เชน กําหนดใหมี k กลุม เทคนิค K-Means จะมีการทํางานหลายๆ รอบ (Iteration) โดย  
ในแตละรอบจะมีการรวม Case ตางๆ ใหไปอยูในกลุมใดกลุมหน่ึง โดยเลือกกลุมที่ Case น้ันมี
ระยะหางจากคากลางของกลุมนอยท่ีสุด แลวจึงคํานวณคากลางของกลุมใหม ทําเชนน้ีไปจนกระท่ัง
คากลางของกลุมไมเปล่ียนแปลงหรือครบจํานวนรอบท่ีกําหนดไว 
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 ตัวแปร  ที่ใชในเทคนิค K-Means Clustering (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ข: 158)  
จะตองเปนตัวแปรเชิงปริมาณ คือ เปนสเกลอันตรภาค (Interval Scale) หรือสเกลอัตราสวน (Ration 
Scale) โดยไมสามารถใชกับขอมูลท่ีอยูในรูปความถ่ี หรือ Binary เหมือนเทคนิค Hierarchical  

 ขั้นตอน  การวิเคราะหจําแนกกลุมดวยเทคนิควิธี K-Means Clustering มีการวิเคราะห
สรุปได 4 ขั้นตอน ดังน้ี (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 322) 
 ขั้นที่ 1  แบงกลุมขอมูลเปน k กลุม ซ่ึงมีการแบงไดหลายวิธี เชน แบงอยางสุม หรือแบง
ดวยผูศึกษาเอง 
 ขั้นที่ 2  คํานวณหาจุดก่ึงกลางกลุมของแตละกลุม 
 ขั้นที่ 3  ระยะจากแตละ Case ไปยังจุดกลางกลุมของกลุม มีวิธีการคํานวณ 2 แบบ 

แบบที่ 1 คํานวณหาระยะหางจากแตละหนวยไปยังจุดกลางกลุมของทุกกลุม 
และพิจารณายายหนวยไปยังกลุมท่ีมีระยะหางต่ําสุด 

แบบที่ 2 คํานวณหาระยะหางกําลังสองของแตละหนวยไปยังจุดกลางของกลุม
ท่ีหนวยน้ันอยู โดยให ESS (Error sum Square) เทากับ ระยะหางกําลังสองของแตละหนวยไปยังจุด
กลางกลุม โดยกลุมใดมีคา ESS ต่ํา แสดงวาหนวยท่ีอยูน้ันมีความคลายคลึงกัน 
 ขั้นที่ 4  พิจารณายายกลุม จะใชเกณฑการยายตามคาท่ีคํานวณไดในข้ันท่ี 3 มี 2 แบบ 

แบบท่ี 1 จะทําการยายหนวยท่ี i ไปยังกลุมท่ีทําใหระยะหางจากหนวยที่ i ไปยัง
จุดกลางกลุมมีคาต่ําสุด 

แบบท่ี 2 จะทําการยายหนวยท่ี i ไปยังกลุมท่ีทําใหคา ESS มีคาตํ่าสุด 
 ถาขั้นที่ 4 ไมมีการยายกลุมอีกแลว แสดงวากลุมท่ีแบงไดน้ันเหมาะสมแลว แตถาใน 
ข้ันที่ 4 มีการยายกลุม กลุมท่ีมีหนวยยายเขาหรือยายออกจะตองทําการคํานวณหาจุดกลางกลุมใหม 
น่ันคือ ตองกลับไปทําขั้นที่ 2 

 การกําหนดจํานวนกลุม  ในวิธี K-Mean (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 325) ผูวิจัย
จะตองกําหนดจํานวนกลุมเอง หรือในวิธี Agglomeration ที่คอยๆ ลดจํานวนกลุมลงครั้งละ 1 กลุม 
โดยเร่ิมจาก n กลุม ลดเหลือ n-1, n=2, …,1 กลุม ผูศึกษาจะตองพิจารณาวา ควรหยุดเม่ือใด หรือ
ควรจะมีก่ีกลุม (K กลุม) น่ันคือ หาคาท่ีเหมาะสมของ K ที่ทําใหหนวยตางๆ ที่อยูในกลุมเดียวกันมี
ความคลายกันมากท่ีสุด และตางกลุมกันมีความตางกันมาก การพิจารณาจํานวนกลุมใชคาสถิติ F 
ดังน้ี 
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  F  =  MSB 
          MSW 
 

โดยท่ี  MSB (Mean Square Between Group)  =  คาเฉล่ียของผลตางระหวางกลุม 
            MSW (Mean Square Within Group)    =  คาเฉล่ียของผลตางภายในกลุม 
 
 ถา F มีคามากแสดงวา ภายในกลุมมีความแตกตางกันนอย แตระหวางกลุมมีความ

แตกตางกันมาก 
 ขอแตกตางระหวางเทคนิค Hierarchical กับวิธี Nonhierarchical (กัลยา  วานิชยบัญชา, 

2548 ข: 159) ไดจําแนกขอแตกตาง ไวดังน้ี 
2.3.2.1 เทคนิค Nonhierarchical หรือ K-Means ใชเม่ือมีจํานวน Case หรือจํานวนขอมูล 

มาก โดยทั่วไปนิยมใชเมื่อ n ≥ 200 เพราะเมื่อ n มาก เทคนิค K-Means จะงายกวา และใชระยะเวลา
ในการคํานวณนอยกวาการใชเทคนิค Hierarchical หรือกลาวไดวาเมื่อมีจํานวน Case ไมมากควรใช
เทคนิค Hierarchical 

2.3.2.2 เทคนิค Nonhierarchical หรือ K-Means น้ัน ผูใชจะตองกําหนดจํานวนกลุมท่ี
แนนอน ไวลวงหนา กรณีท่ีผูวิเคราะหยังไมแนใจวาควรมีก่ีกลุมจึงจะเหมาะสม ผูวิเคราะหอาจจะใช
วิธีใดวิธีหน่ึงดังตอไปน้ี 

-  ทําการวิเคราะหดวยวิธี Nonhierarchical หรือ K-Means หลาย ๆ คร้ัง แตละ
ครั้งกําหนดจํานวนกลุมแตกตางกันไป เชน เปน 3  4 หรือ 5 กลุม แลวพิจารณาหาจํานวนกลุมท่ี
เหมาะสม แตเม่ือมีขอมูลมากวิธีน้ีจะทําใหเสียเวลามาก 

-  ใชขอมูลบางสวนทําการวิเคราะหโดยวิธี Hierarchical เพ่ือหาจํานวนกลุมท่ี
ควรจะเปน จากน้ันจึงใชเทคนิค Nonhierarchical หรือ K-Means กับขอมูลท้ังหมดท่ีมี 

2.3.2.3 เทคนิค Hierarchical น้ัน ผูวิเคราะหจะทํา Standardized ขอมูลหรือไมก็ได แต
โดยวิธี K-Means จะตองทําการ Standardized ขอมูลกอนเสมอ 

2.3.2.4 วิธี Nonhierarchical หรือ K-Means จะหาระยะหางโดยวิธี Euclidean Distance 
โดยอัตโนมัติขณะท่ี Hierarchical ผูวิเคราะหมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกวิธีการคํานวณระยะหางหรือความ
คลายได 
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2.4  การออกแบบระบบ 
2.4.1  การพัฒนาระบบฐานขอมูล 
 การพัฒนาระบบฐานขอมูล ( Database Development ) หมายถึง การสรางระบบใหม 

หรือการปรับปรุงระบบเกาใหสามารถทํางานตอบสนองความตองการขององคกรได ซ่ึงผลลัพธของ
การพัฒนาระบบท่ีไดรับมาน้ันก็คือ ระบบฐานขอมูล (Database System) โดยระบบฐานขอมูล
ดังกลาวถือเปนสวนหน่ึงของระบบสารสนเทศน่ันเอง ในปจจุบันนักวิเคราะหระบบสามารถ
ดําเนินการไดตามแนวทางหรือขั้นตอน ไมวาจะใชวิธีการใดก็ตามมีการวางแผนการดําเนินงานเปน
ข้ันตอน ข้ึนอยูกับวาระบบงานมีความซับซอนเพียงใด 

 ขั้นตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูลมี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
2.4.1.1 การสํารวจเบ้ืองตน  เปนข้ันตอนแรกของการวิเคราะหและพัฒนาระบบ   โดย

ผูพัฒนาจะสํารวจหาขอมูลเก่ียวกับระบบงาน เชน ปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ความเปนไปไดในการ
พัฒนาระบบท่ีตองการ ส่ิงท่ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของกลยุทธในการดําเนินงานและประมาณ
การของคาใชจายท่ีตองใช โดยขอมูลท่ีไดจะนําเสนอใหกับผูบริหารหนวยงาน เพ่ือจะตัดสินใจวา
องคกรสมควรท่ีจะมีการพัฒนาระบบใหมตอไป 

2.4.1.2 การวิเคราะหความตองการ เปนขั้นตอนศึกษาความตองการของผูใช การใชงาน       
แตละดานของระบบใหม ตลอดจนการจัดทํารายการสรุปเพ่ือนําเสนอผูบริหาร 

2.4.1.3 การออกแบบระบบ เปนขั้นตอนการออกแบบรายละเอียดในสวนตางๆ ของ
ระบบ เชน การแสดงผลลัพธ การปอนขอมูล กระบวนการ การเก็บรักษา การปฏิบัติงานเพ่ือเปน
แนวทางในการจัดหาอุปกรณตางๆ สําหรับนํามาพัฒนาระบบใหมตอไป 

2.4.1.4 การจัดหาอุปกรณของระบบ เปนการกําหนดสวนประกอบของระบบท้ังในดาน
อุปกรณและชุดคําส่ัง เพ่ือนําอุปกรณและสวนประกอบของระบบมาติดตั้งและพัฒนาระบบใหม
ตอไป 

2.4.1.5 การติดตั้งระบบและบํารุงรักษา 
2.4.2  วงจรการพัฒนาระบบ (SDLC: System Development Life Cycle ) 
 วงจรการพัฒนาระบบสารสนเทศ คือ กระบวนการทางความคิด ( Logical Process ) ใน

การพัฒนาระบบสารสนเทศท้ังหลายและตอบสนองความตองการของผูใช โดยระบบที่จะ
พัฒนาข้ึนน้ันอาจจะเร่ิมดวยการพัฒนาระบบใหมหรือนําระบบเดิมท่ีมีอยูแลวมาพัฒนาใหมใหดีข้ึน
ข้ันตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูลตามวงจรการพัฒนาระบบสารสนเทศ ( System Development 
Life Cycle ) หรือที่เรียกอยางยอวา SDLC มีอยูดวยกัน 7 ขั้นตอน คือ 
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2.4.2.1 เขาใจปญหา เปนข้ันตอนแรกที่นักวิเคราะหระบบจะตองมาศึกษารายละเอียดตางๆ 
ของระบบงาน โดยรวบรวมขอมูลเพ่ือทําความเขาใจกับปญหาและสาเหตุของปญหาอยางแทจริง 

2.4.2.2 ศึกษาความเปนไปได หลังจากทําความเขาใจกับปญหาแลวก็กําหนดปญหา   และ
วิเคราะห ศึกษาความเปนไปไดเปนการศึกษาวาระบบท่ีสรางข้ึนสามารถที่จะทําใหสําเร็จไดภายใต
ทรัพยากรหรือขอจํากัดท่ีมีอยูหรือไม 

2.4.2.3 การวิเคราะหระบบ เปนการศึกษาถึงปญหาในระบบงานปจจุบัน  เพ่ือออกแบบ
ระบบงานใหมหรือปรับปรุงระบบงานใหมใหดีขึ้น 

2.4.2.4 การออกแบบระบบ คือ การนํารายละเอียดท่ีวิเคราะหไวมาพัฒนาข้ึนเปนแมแบบ
สําหรับการสรางระบบ ในข้ันตอนการวิเคราะหตองหาวา ตองทําอะไร และตองทําอยางไร จะเปน
การออกแบบท้ังในสวนของระบบงาน ฮารดแวร ซอรฟแวร โดยสวนที่ออกแบบจะประกอบดวย
การออกแบบระบบงาน การออกแบบจอภาพ การออกแบบผังระบบ การออกแบบฐานขอมูล 

2.4.2.5 สรางหรือพัฒนาระบบ ในข้ันตอนน้ันประกอบดวย การพัฒนาโปรแกรมการ
ทดสอบโปรแกรมหนวยยอย การทดสอบระบบรวม การแกขอผิดพลาดท่ีพบ ตลอดจนถึงการจัดทํา
เอกสารตางๆ เชน เอกสารโปรแกรม เอกสารระบบ และคูมือการฝกอบรมสําหรับผูปฏิบัติงาน 

2.4.2.6 การปรับเปล่ียน คือ การเปล่ียนจากระบบงานเดิมมาใชระบบงานใหม 
2.4.2.7 การบํารุงรักษา หลังจากระบบใหมไดเร่ิมดําเนินการ ผูใชระบบอาจพบปญหาท่ี

เกิดข้ึนเน่ืองจากความไมคุนเคยกับระบบใหม และอาจคนพบวิธีแกปญหาน้ันเพ่ือใหตรงกับความ
ตองการของผูใช นักวิเคราะหระบบและโปรแกรมเมอรจะตองคอยแกปญหาและเปล่ียนแปลงระบบ
ท่ีพัฒนาข้ึนมาจนกวาจะเปนที่พึงพอใจของผูใชระบบมากที่สุด 

2.4.3  วงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู KM System Life Cycle  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2  KM System Life Cycle 
 

ท่ีมา:  Knowledge Management, Business, Intelligent, and Content Management: The IT 
Practitioner’s Guide. 2006 
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จากแผนภาพ KM System Life Cycle แสดงขั้นตอนในการสรางระบบการจัดการ
ความรู ซึ่งทุกข้ันตอนลวนแลวมีความสําคัญในตนเอง หากละเลยขั้นตอนหน่ึงขั้นตอนใดก็สงผลให
การสรางระบบการจัดการคลังความรูไมประสบผลสําเร็จ หรืออาจลมเหลวได โดยขั้นตอนท่ี 1-4              
มีความสําคัญในการกําหนดทิศทางหรือความสําเร็จของระบบการจัดการฐานความรู และข้ันตอนที่ 
5-8 จะชวยในการเสริมการทํางานทําใหระบบท่ีสรางข้ึนมีความสมบูรณและถูกตอง ตรงกับความ
ตองการของผูใชงาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

2.4.3.1  Evaluate Existing infrastructure 
การประเมินโครงสรางพ้ืนฐานท่ีมี เปนการสํารวจหาความตองการระบบการจัดการคลัง

ความรูขององคกร กําหนดวัตถุประสงคในการจัดทําระบบ  กําหนดคุณสมบัติของระบบที่ตองการ 
ประกอบดวย ขอบเขตของระบบ ฟงกชันท่ีตองการใหมีในระบบ โดยใหสอดคลองกับแผน
ยุทธศาสตรขององคกร และประเมินความคุมคาในการลงทุน ในขั้นตอนน้ี  หากดําเนินการอยาง
ละเอียด และไดจากกระบวนการสํารวจความตองการที่แทจริงแลว  ก็จะทําใหสามารถวางแผนการ
จัดทําระบบไดอยางเหมาะสม โดยมีประเด็นที่ตองพิจารณา ดังน้ี 

1) สภาพปญหา  ตองทําการสํารวจสภาพปญหาของระบบเดิมท่ีมี หรือหากเปน 
การจัดทําระบบใหมตองสํารวจความตองการมีระบบที่แทจริง ผูใชงานระบบทุกคนเห็นถึงคุณคา
และความสําคัญของระบบ และมีความตองการใหจัดทําระบบการจัดการคลังความรูขององคกร  อีก
ท้ังการเปล่ียนแปลงหรือจัดทําระบบการจัดการคลังความรูน้ีจะตองสอดคลองกับแผนยุทธศาสตร
ขององคกร มีความคุมคาในการลงทุน  และไดรับความเห็นชอบจากผูบริหารระดับสูง 

2) ขอบเขตของระบบ  เปนการกําหนดขอบเขตการทํางานของระบบใหเหมาะสม 
และเพียงพอกับความตองการขององคกร ทั้งในดานความกวางและลึกของระบบ  สอดคลองกับ
สภาพทางการเงินขององคกร บุคลากร และสภาพของการทํางาน โดยระบบท่ีจัดทําขึ้นจะตองมี
ขนาดท่ีเหมาะสมและอยูในวิสัยท่ีสามารถควบคุมดูแลได 

3) ฟงกชันการทํางานของระบบ  เปนการสรางใหระบบมีฟงกชัน ซ่ึงตอบสนอง 
ความตองการของผูใชงานทุกกลุม  ระบบใชงานงาย  เขาถึงไดโดยสะดวก และมีความปลอดภัยใน
การใชงาน  และสามารถนําไปใชงานไดจริง ซ่ึงจากท่ีกลาวมาแลวน้ีจะทําใหผูใชงานมีความรูสึกท่ีดี
ตอระบบ ไมเห็นวาเปนภาระ ซ่ึงจะทําใหระบบที่จัดทําขึ้นคงอยูและพัฒนาสืบตอไป 

2.4.3.2  Form the KM Team 
การจัดตั้งคณะทํางาน  เปนขั้นตอนในการรับฟงความคิดเห็นจากผูมีสวนไดสวนเสีย

จากการจัดทําระบบการจัดการคลังความรู  ซึ่งจะทําใหการดําเนินงานมีเสถียรภาพ และเปนไปได
ดวยดี การจัดตั้งคณะทํางานน้ัน มีขอควรพิจารณา ดังน้ี 
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1) องคประกอบของคณะทํางาน โดยคณะทํางานท่ีดีน้ันควรมีตัวแทนจากทุก
ภาคสวนในองคกรซ่ึงเปนผูมีสวนไดสวนเสียจากการจัดทําระบบการจัดการคลังความรู เชน          
ฝายตางๆ สาขาตางๆ หรือสวนงานตางๆ รวมท้ังผูเช่ียวชาญดานตางๆ ใหไดเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานทุกข้ันตอนเพ่ือใหเกิดความโปงใส และการยอมรับอยางแทจริง ซ่ึงแตละภาคสวนจะมี
ความตองการหรือมีความรูที่ตางกันออกไป การที่มีตัวแทนท่ีหลากหลายจะทําใหระบบที่ทําขึ้น
ไดรับการยอมรับจากคนในองคกรไดงายขึ้น 

2) การสรางสมดุลและการกําหนดหนาท่ีของคณะทํางาน เพ่ือใหคณะทํางานมี
เอกภาพในการจัดการจึงทําใหการคัดเลือกบุคคลเขามารวมเปนคณะทํางานน้ันตองพิจารณา
รายละเอียดใหรอบคอบ โดยเบ้ืองตนจะตองคัดเลือกคนที่มีความรูความสามารถ และไดรับการ
ยอมรับจากคนในองคกร สามารถทํางานรวมกับคณะทํางานจากสวนอ่ืนๆ ได โดยไมทําตัวเปน
ปญหาเสียเอง  อีกสวนหน่ึงท่ีสําคัญคือการบริหารคณะทํางาน  ตองมีการมอบหมายหนาที่ใหชัดเจน 
ไมทับซอนกับผูอ่ืน  ใหการบริหารคณะทํางานเปนไปในทิศทางเดียวกันและเปนไปตามแผนงาน
หรือแผนยุทธศาสตรที่ตั้งไว 

2.4.3.3  Knowledge Capture 
การจับใจความของความรู หรือการสกัดความรูเขาสูระบบ เปนขั้นตอนท่ียากและมี

ความทาทายสูงในการดําเนินงานใหลุลวง โดยเบ้ืองตนตองวิเคราะหใหไดวาความรูหลักของ
องคกร (knowledge core) คืออะไร และอยูที่ไหน ซ่ึงเมื่อไดคําตอบเหลาน้ันแลวจะทําใหสามารถ
เลือกใชวิธีการที่เหมาะสมในการดึงความรูตอไป เชน ความรูที่เปน Explicit Knowledge  อาจได
จากเอกสารท่ีเก็บไว ไฟลงาน ฐานขอมูล หรืออ่ืนๆ ในขณะท่ีความรูที่เปน Tacit Knowledge  อาจ
ใชการสัมภาษณ การสังเกต หรืออ่ืนๆ ทั้งจากผูเชี่ยวชาญ และพนักงานอ่ืนๆ ที่ถือวาเปนความรูหลัก
ขององคกร 

2.4.3.4  Design the KM Blueprint 
การออกแบบระบบการจัดการความรู เปนการออกแบบระบบ หรือ System design ให

ตรงตามท่ีไดทําการสํารวจหรือวิเคราะหความตองการ ระบบการจัดการคลังความรูจะประสบ
ผลสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับข้ันตอนน้ีดวย โดยมีส่ิงตองใหความสําคัญ ดังน้ี 

1) รายละเอียดของ Hardware / Software โดยตองตรงตามความตองการของ
ผูใชงาน และสอดคลองกับงบประมาณท่ีไดรับ ซ่ึงในสวนของการจัดทําระบบตองพิจารณาทั้งการ
จัดทําเอง การจัดซื้อ การจัดจาง หรือแบบผสมผสาน เพ่ือความเหมาะสมกับองคกร 

2) ความปลอดภัยในการใชระบบ ตองทําใหผูใชงานระบบมีความรูสึก
ปลอดภัย ในการใชงาน ไมรูสึกวาถูกจับผิด หรือเสียประโยชนใดๆ 
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3) ระบบท่ีออกแบบ จะตองงายตอการใชงาน ผูใชงานระบบไมรูสึกวาเปนภาระ  
ท่ีตองเขามาใช และการเขาใชระบบที่สะดวก รวดเร็ว หรือเขาไดหลายชองทาง เชน Internet, 
Intranet หรือ Mobile unit ตางๆ 

2.4.3.5  Verify and Validate the KM System 
การตรวจสอบความถูกตองของความรูในระบบ  จะทําใหความรูที่อยูในระบบสามารถ

ใชไดจริง และเปนประโยชน ในข้ันน้ีจะมีการทดลองใชระบบเพ่ือทดสอบความพรอมของระบบ
กอนที่จะนําไปใชงานจริง เพ่ือลดความผิดพลาดของระบบท่ีจะเกิดข้ึนซ่ึงหากพบวาความรูที่ไดจาก
การประมวลผลของระบบเกิดความคลาดเคลื่อนผูดูแลระบบมีหนาท่ีตองแกไขใหถูกตอง เพ่ือให
ผูใชงานระบบนําความรูน้ันไปใชประโยชนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

2.4.3.6  Implement the KM System 
การนําระบบไปใชงานจริง ตองมีการฝกสอนการใชระบบ เพ่ือใหผูใชงานเขาใจการ

ทํางานตางๆ ของระบบ จะไดรูสึกวาระบบที่จัดทําขึ้นน้ันใชงานงายไมเปนภาระ 
2.4.3.7  Manage Change and Reward Structure 
การจัดการความเปล่ียนแปลง และการใหรางวัล เปนส่ิงสําคัญในการรับมือกับแรง

ตอตานของผูท่ีเสียผลประโยชนกับระบบที่สรางข้ึน ซ่ึงตองมีการจัดการท่ีแยบยล อาจเปนการให
รางวัลกับผูที่ใหความรวมมือในการใชระบบ  หรือการเล่ือนตําแหนงท่ีสูงข้ึนใหกับผูที่ เสีย
ผลประโยชนมากๆ เพ่ือลดกระแสการตอตานระบบการจัดการคลังความรู และเพ่ือจูงใจใหมี
ผูใชงานระบบใหเพ่ิมมากขึ้น 

2.4.3.8  Post-system Evaluation 
การประเมินผล เพ่ือนําผลท่ีไดไปใชปรับปรุงระบบใหตรงตามความตองการของ

ผูใชงาน ตอไป 
2.4.4  บทบาทของผูใชงานระบบการจัดการความรู 

2.4.4.1  Knowledge Producer  หมายถึง ผูที่ทําหนาท่ีเปนตนกําเนิดหรือตนทางของ
ความรู เชน ผูวัดประเมินผลหรือจัดเก็บขอมูลตางๆ แลวบันทึกขอมูลท่ีถูกตองเช่ือถือไดเขาสูระบบ 

2.4.4.2  Knowledge Holder  หมายถึง ผูที่ทําหนาที่สกัดหรือกรั่นกรองความรูเขาสูระบบ  
เชน นักวิชาการหรือผูมีความรูในสาขาตางๆ ที่ทําการศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนมีความรูความเขาใจ
และนําความรูที่ถูกตองเหลาน้ันเขาสูระบบ ซ่ึงอาจเปนลักษณะบทความทางวิชาการ คําแนะนํา 
แนวคิด หรือ บทสัมภาษณที่เปนประโยชน 

2.4.4.3  Knowledge User  หมายถึง  ผูใชงานระบบท่ัวไป ที่เขามาศึกษาตามความสนใจ 
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2.4.4.4  Knowledge Organizer  หมายถึง  ผูที่ทําหนาท่ีชวย  Knowledge Manager  จัด
โครงสรางของขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบ จัดจําแนกความรูตามหมวดหมู เพ่ือใหงายแกการ
คนหาของผูใชงานระบบ  และตรวจสอบความถูกตองของความรูที่ Knowledge Holder เพ่ิมเขาสู
ระบบ รวมท้ังการทําหนาที่นําเสนอขอมูลท่ีเปนประโยชนกับผูเรียนรู หรือกําลังอยูในความนิยม 

2.4.4.5  Knowledge Manager  หมายถึง ผูทําหนาท่ีจัดการดูแลระบบและฐานขอมูลให
พรอมใชงาน จัดโครงสรางฐานขอมูล จัดทําดัชนีขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบ เพ่ืออํานวยความ
สะดวกใหผูใชงานระบบในการคนขอมูลตางๆ ไดงาย รวดเร็ว และถูกตอง อีกท้ังการกําหนดสิทธิ
ในการเขาถึงขอมูลระดับตางๆ เชน การดูขอมูล การเพ่ิมขอมูล  การแกไขขอมูล  และการลบขอมูล  
ใหกับ  Knowledge Producer, Knowledge Holder, Knowledge User, Knowledge Organizer 

 
2.5  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

Supaporn Bundasak and Anongnart Srivihok (2547) ใช K-Mean algorithm ในการ
จัดทําระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน: Online Contentbase Learner System กลาววา 
วัตถุประสงคหลักของการจัดกลุมคือการลดความซับซอนและลดขนาดของขอมูลใหเล็กลงเปน
กลุมยอยๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันและจุดศูนยกลางของกลุมก็คือคาเฉลี่ยภายในกลุมซ่ึงมิใชคาจริง 
สําหรับชุดขอมูลหลายมิติ ซ่ึงแตละจุดขอมูลมีสวนประกอบอื่นๆ อีกมากน้ัน จุดศูนยกลางของ
ขอมูลเหลาน้ันจะเหมือนกัน แตละสวนจะเปนคาเฉลี่ยของสวนที่เหมือนกันของจุดขอมูลท้ังหมด 
ในกลุม ซ่ึงพบปญหา คือ ขอจํากัดในการวิเคราะหขอมูลขนาดใหญ และวิธีการคํานวณที่ไมไดผล
เพียงพอ 

สมโภชน  ศรีสมุทร (2550) ทําการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนตามมาตรฐานการศึกษา 
เพ่ือการประเมิน คุณภาพภายนอก:ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของโรงเรียนในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต โดยใช K-Mean ใหขอเสนอแนะในการนําผล การจัดกลุมไปใช อาทิ 1) ใชเปนกรอบในการ
กําหนดนโยบายแกปญหาการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีอยูตางกลุมกัน 2) เปนขอมูลใช
ประกอบการตัดสินใจวาควรจะพัฒนาโดยเนนมาตรฐานดานใดเปนหลัก 3) ทราบความสัมพันธ
ของแตละมาตรฐาน ชวยในการพัฒนาดานท่ีทําควบคูกันไปได และดานใดควรแยกดําเนินการ       
4) ทําใหทราบถึงลักษณะเดนและดอยของแตละกลุมโรงเรียน ซ่ึงจะเปนขอมูลในการพัฒนาชวยให
ประหยัดท้ัง เวลา และงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด และพัฒนาไดตรงกับความตองการที่แทจริง          
5) นําขอมูลท่ีไดจากการจัดกลุมมาจัดลําดับความสําคัญในการพัฒนา 

อโนชา สุวรรณนาคินทร (2549) ไดพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการ
ความรูเรื่องระบบบริหารคุณภาพในสถาบันพระปกเกลาโดยใช การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาระบบ
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เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเร่ืองระบบบริการคุณภาพในสถาบันพระปกเกลา และ
หาความพึงพอใจของบุคคลกรในสถาบันท่ีมีตอเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรู
ดังกลาว โดยอาศัยกลุมตัวอยางจาก บุคลากรในสถาบันจํานวน 30 คน โดยใชเครื่องมือเปนระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีพัฒนาข้ึนมา และแบบประเมินคุณภาพของระบบสําหรับผูเชี่ยวชาญ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานระบบ และยังอาศัยระบบการจัดการเน้ือหาหรือ Content 
Management System หรือ CMS ที่ช่ือวา Mambo มาประยุกตพัฒนาตอยอดขึ้นเปนระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูที่มีประสิทธิภาพสูง เม่ือผนวกกับระบบการติดต้ัง
ซอฟรแวรโมดูล และการตั้งคาท่ีเหมาะสมโดยประหยัดท้ังคาใชจายเน่ืองจากระบบ Mambo เปน 
ฟรีซอฟรแวร และประหยัดเวลาในการพัฒนาระบบอีกดวย ผลการศึกษาพบวาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการจัดการความรู เร่ืองระบบบริหารคุณภาพในสถาบันพระปกเกลาท่ีพัฒนาข้ึนมา  
มีคุณภาพอยูในเกณฑดี โดยมีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.11 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.225           
ความพึงพอใจของผูใชงานระบบอยูในเกณฑดีมากคือคาเฉล่ียรวม 4.06 ที่สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.204 สรุปไดวาการพัฒนา และการนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเพ่ือการจัดการความรูเร่ือง
ระบบบริการคุณภาพในสถาบันพระปกเกลาเปนที่นาพึงพอใจอยางย่ิง 

กรณดนัย  วิทยานุการุณ (2551) ไดศึกษาเร่ืองการออกแบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ
ความรูเร่ืองเรือนกาแล โดยแนวคิดเรื่องการจัดการความรู และนํามาประยุกตใชกับการออกแบบ
สารสนเทศเพื่อการจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแล โดยผูวิจัยไดศึกษา และพบวา ระบบอินเทอรเน็ต 
เปนชองทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการนําสารสนเทศไปใชงานเพ่ือการจัดการความรูดังน้ันรูปแบบ
ของสารสนเทศจึงออกมาในลักษณะของเว็บไซตฐานขอมูลจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแล และได
อาศัยเคร่ืองมือพัฒนาเว็บไซตระบบสารสนเทศศักยภาพสูง และไมมีคาใชจายในการนํามาใช 
พัฒนาใหเหมาะสมกับโครงสรางที่วางไว เคร่ืองมือในการพัฒนาเว็บไซตระบบสารสนเทศ
ประกอบไปดวย ระบบจัดการเน้ือหา Joomla โดยผูวิจัยไดเลือกใชระบบ Joomla Siam รุน 1.3 เปน
ตัวขับเคล่ือนหลักเน่ืองจากมีความเหมาะสมมากที่สุดในขณะน้ี และใชระบบฐานขอมูล
ประสิทธิภาพสูงคือ MySQL ในการเก็บ และประมวลผลฐานขอมูล ใชซอรฟแวร Edit Plus และ 
Adobe Dreamweaver ใชในการแกไขพัฒนาระบบ ในสวนของภาพ ตกแตงโดยซอรฟแวร Adobe 
Photoshop และ Cult3D ในการนําเสนอโครงสรางสถาปตยกรรมแบบสามมิติ หลังจากน้ันจึงทําการ
ทดสอบโดยใชระบบจําลองเว็บเซิรฟเวอรบนเครื่องพีซีดวย Appserve แทนการนําข้ึนบน
อินเทอรเน็ต เพ่ือความรวดเร็วในการปรับปรุงแกไข และแสดงผลบนเว็บบราวนเซอร Microsoft 
Internet Explorer 7.0 จากการประเมินผลสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแล โดย
ผูเช่ียวชาญที่เก่ียวของท้ังหมด 5 ทาน ผลจากการประเมินคุณภาพอยูในเกณฑระดับดี ที่คาคะแนน
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เฉล่ียรวมท่ี 4.03 โดยมีคาซ่ึงแสดงความแตกตางของความเห็นโดยใชสถิติหาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานรวมได 0.28 ซ่ึงการท่ีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานนี้อยูในระกับใกลศูนย แสดงใหเห็นวา
ความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเรื่องเรือนกาแลใหอยูในระดับดี 
ในครั้งน้ี มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน ดังน้ัน สารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแลน้ี
สามารถที่จะนําไปใชงานใหเกิดประโยชนในการจัดการความรู และเปนแหลงเผยแพรความรูเร่ือง
เรือนกาแลไดจริง 

เกล็ดนที  ไชยชนะ (2549) การพัฒนาระบบการจัดการความรู เปนระบบตนแบบท่ี
พัฒนาข้ึนมาสําหรับการใชงานเผยแพรและแลกเปล่ียนความรูออนไลน โดยเปนความรูโดยนัย        
( Tacit Knowledge ) ในตัวบุคคลท่ีมีคามากใหสามารถถายทอดออกมาสูผูใชระบบน้ีได จากการ
แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันโดยใชส่ือกลางจากระบบท่ีไดรับการพัฒนาขึ้นมา ซ่ึงระบบน้ี
สามารถนําไปพัฒนาตอในอนาคตได ดังน้ี 

1) หากนําไปใชในหนวยงานจริงๆตองมีการประชาสัมพันธท่ีดีพอ และตองมีจุดเดนที่
เปนความรูดานใดดานหน่ึงท่ีไดรับความสนใจอยางแทจริง และผูใชมีความรูความสามารถในการ
ใชอินเทอรเน็ตโดยใชเปนประจําย่ิงดี 

2) ระบบการเผยแพรความรู อาจจะเพ่ิมสวนของการแนบเอกสารไดอยางหลากหลายแทน 
การปอนหรือคัดลอกขอความแบบปกติ เชน ไฟล .doc , .pdf , .html 

พาสิทธ์ิ หลอธีรพงศ และ พงษพันธุ อิศโรทัยกุล (2543) ศึกษาเรื่องระบบฐานความรู
สําหรับการออกแบบและประมาณราคาในเบ้ืองตนสําหรับอาคารขนาดกลาง  ซ่ึงจากการศึกษา        
มีขอสรุปวา การพัฒนาระบบฐานความรูเขามาชวยในงานจะชวยละระยะเวลาในการดําเนินงานและ
ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได และพบวาการพัฒนาระบบซอฟทแวรโดยวิธีฐานความรูมีความ
เหมาะสมกับการออกแบบเบื้องตนของอาคาร ซ่ึงเปนงานท่ีมีความเปล่ียนแปลงดานเทคโนโลยี
ตลอดจนกฎระเบียบตางๆ อยูเสมอ เน่ืองจากระบบฐานความรูแยกสวนที่เปนฐานความรูกับสวนท่ี
เปนเครื่องอนุมานออกจากกัน ทําใหสามารถปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมความรูใหทันสมัยอยูเสมอได 
เน่ืองจากขอมูลท่ีใชในระบบสวนใหญจะเปนฐานขอมูลเก่ียวกับการออกแบบโครงสรางและการ
ประมาณราคา ดังน้ันการพัฒนาโดยใชระบบฐานขอมูลจะสามารถทําไดงายและมีความเหมาะสม 
 
2.6  สรุป 

การจัดกลุมจะชวยลดความซับซอนและลดขนาดของขอมูลใหเล็กลงเปนกลุมยอยๆ ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกัน โดยผลท่ีไดสามารถนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายแกปญหาซ่ึง
ตางกันในแตละกลุม ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจในการเลือกพัฒนาในดานหลัก และชวยใน
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การพัฒนาดานท่ีควรทําควบคูกันไปได หรือดานใดควรแยกดําเนินการ ทําใหทราบถึงลักษณะเดน
และดอยของแตละกลุม ซ่ึงจะเปนขอมูลในการพัฒนาชวยใหประหยัดท้ัง เวลา และงบประมาณท่ีมี
อยูอยางจํากัด และพัฒนาไดตรงกับความตองการท่ีแทจริง สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการจัดกลุมมา
จัดลําดับความสําคัญในการพัฒนา อีกท้ังระบบฐานความรูยังสามารถชวยแกไขปญหาเบ้ืองตนได 
ซ่ึงในการจัดทําระบบควรมีการดําเนินงาน ดังน้ี 

1) การบูรณาการระหวางระบบฐานขอมูลและระบบฐานความรู เปนเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม
สําหรับการแกปญหา ซ่ึงตองอาศัยหลักวิชาการ ความรู และประสบการณ เง่ือนไขเฉพาะ และ
ขอมูลท่ีเก่ียวของ 

2) การออกแบบและพัฒนาระบบการจัดการฐานความรู ควรเลือกใชรูปแบบการพัฒนาที่
หลากหลายประกอบกันโดยเคร่ืองมือที่เลือกใชตองสอดคลองกับการจัดการฐานความรู มีรูปแบบท่ี
ไมซับซอนเพ่ือใหผูใชสามารถเขาถึงสวนตางๆ ของระบบไดงาย โดยอาจมีการใชเครื่องมือตางๆ 
เพ่ือชวยเหลือผูใชในการเขาถึงสวนตางๆ ไดแก เมนู หรือ ระบบชวยในการคนหาขอมูล (Search 
Engine) 

3) ดานการบริหารจัดการระบบ ควรออกแบบใหบริหารจัดการระบบไดงาย ทั้งในเร่ือง
ของระบบการจัดการเก่ียวกับผูใช ระบบการจัดการขอมูลโดยเฉพาะการอัพเดทขอมูล การลบขอมูล 
หรือการเปล่ียนแปลง ขอมูล ควรออกแบบใหทําไดงายเพ่ือความสะดวกของผูดูแลระบบ 

4) ดานการเผยแพรความรูในระบบ    อาจจะเพิ่มสวนของการแนบเอกสารไดอยาง
หลากหลาย แทนการปอนหรือคัดลอกขอความแบบปกติ เชน ไฟล .doc , .pdf , .html 
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บทท่ี3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 
 การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ผูวิจัย
ตองการศึกษาการจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน พรอมทั้งการออกแบบระบบสารสนเทศ
ท่ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการได
ตามลําดับความสําคัญ โดยใชการวิเคราะหจัดกลุม (Clustering) โรงเรียนจากขอมูลหลายมิติดาน
ภาวะโภชนาการของนักเรียน และอธิบายลักษณะของกลุมท่ีได ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอวิธีการดังตอไปน้ี  
 3.1  การออกแบบระบบ 
 3.2  การวิเคราะหการจัดกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.1  ภาพแบบจําลองแนวคิดในการพัฒนาระบบ 
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3.1  การออกแบบระบบการจัดการฐานความรู 
การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการและ

สุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ  ใน
การศึกษาน้ี จะประยุกตใชวงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู (KM System Life Cycle) ซ่ึงใน
แตละข้ันตอนจะถูกปรับใหเหมาะสมกับบริบทของการศึกษา ดังน้ี 

3.1.1  การประเมินปจจัยพ้ืนฐาน การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูมีความตองการระบบ 
ท่ีสอดคลองตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังน้ี โดยคุณสมบัติของระบบท่ีออกแบบข้ึนมา
จะชวยในการแกไขปญหาจากสภาพท่ีปรากฏ ซ่ึงจะสรุปเปนฟงกชันการทํางานท่ีตองการตอไป 

3.1.2  การกําหนดองคประกอบของแหลงของความรู ซ่ึงเปนแหลงความรูหลักท่ีจะนําเขาสูระบบ 
องคประกอบของแหลงความรูจึงจะตองสรางสมดุลระหวางความรูจากผูเชี่ยวชาญ รวมถึงเอกสาร
ทางวิชาการ และความรูจากผูปฏิบัติงานหรือคณะทํางาน ทั้งน้ีจะตองเปนแหลงความรูซ่ึงเปน        
ท่ียอมรับโดยท่ัวไป 

3.1.3  การจับใจความของความรู หรือการสกัดความรูเขาสูระบบ โดยความรูหลักท่ีจะนําเขาสู
ระบบ มี 2 ประเภท คือ ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) จะใชการสรุปจากเอกสารวิชาการ 
เอกสารอิเล็กทรอนิกส และออกแบบการจัดเก็บอยางเปนระบบ สวนความรูที่ซอนเรน (Tacit 
Knowledge) จะออกแบบระบบใหคณะทํางานสามารถเพ่ิมคําแนะนําเขาสูระบบได และขอความ
รวมมือใหคณะทํางานท่ีเก่ียวของชวยกันใหคําแนะนําใหกับโรงเรียนผานระบบท่ีออกแบบข้ึน ซ่ึง
วิธีน้ีนอกจากจะทําใหโรงเรียนไดรับคําแนะนําโดยตรงแลว ยังเปนการนําความรูเขาสูระบบและ
เปล่ียนจาก Tacit Knowledge เปน Explicit Knowledge ในเวลาเดียวกัน 

3.1.4  การออกแบบระบบ จะดําเนินการออกแบบใหไดระบบตามท่ีวิเคราะหความตองการไว 
โดยมีส่ิงท่ีตองใหความสําคัญควบคูไปกับการออกแบบระบบ ดังน้ี 

 3.1.4.1  การเลือกใช Hardware / Software ใหสอดคลองกับส่ิงท่ีมีอยู เพ่ือลดภาระการ
ลงทุนเพ่ิม แตยังคงตอบสนองความตองการของผูใช 

 3.1.4.2  ความปลอดภัยในการใชงาน  ระบบท่ีออกแบบจะตองสรางความรูสึกปลอดภัย
ในการใชงานไมใหผูใชรูสึกวาถูกจับผิด หรือเสียประโยชนใดๆ 

 3.1.4.3  ระบบที่ถูกออกแบบแลว จะตองงายตอการใชงานโดยผูใชไมรูสึกวาเปนภาระ
ท่ีจะตองเขามาใช และมีการเขาใชงานที่สะดวก 

3.1.5  การตรวจสอบความถูกตองของระบบ โดยทําการตรวจสอบความถูกตองของความรู 
และความถูกตองของระบบในการคนหาคําแนะนําใหกับผูใชในแตละกรณี เพ่ือใหความรูที่อยูใน
ระบบเปนประโยชนและใชงานไดจริง ซ่ึงหากความรูที่ไดจากการประมวลผลของระบบเกิดความ

DPU



 37 

คลาดเคล่ือนจะตองแกไขใหถูกตองเสียกอน เพ่ือใหผูใชงานนําความรูน้ันไปใชประโยชนไดอยาง
เต็มประสิทธิภาพ ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีจะทําการออกแบบใหระบบสามารถคนหาและนําเสนอ
คําแนะนําไดเทาน้ัน ซ่ึงคําแนะนําท่ีใชจะมาจากแหลงท่ีเชื่อถือได 

3.1.6  การนําระบบไปใชงานจริง ในการศึกษาครั้งน้ีเปนเพียงการออกแบบระบบ เพ่ือสามารถ
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือที่ชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับ
ความสําคัญ ซ่ึงสามารถนําไปจัดทําระบบตนแบบเพ่ือการพัฒนาในโอกาสตอไป 
 
3.2  การวิเคราะหการจัดกลุม 

3.2.1  เคร่ืองมือในการจัดกลุม 
 การวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ผูวิจัยไดเลือกใชการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี                     
K-Means Cluster Analysis เปนเคร่ืองมือในการศึกษา เพ่ือจัดกลุมโรงเรียนท่ีมีระดับภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนคลายกันใหอยูในกลุมโรงเรียนเดียวกัน โดย
การวิเคราะหจัดกลุมจากตัวแปรที่กําหนดในขอ 3.2.3 ซ่ึงมีทั้งส้ิน 21 ตัวแปร 

 เทคนิค K-Means Clustering น้ัน ผูใชจะตองกําหนดจํานวนกลุมที่แนนอนไวลวงหนา 
กรณีที่ผูวิจัยยังไมแนใจวาควรมีก่ีกลุมจึงจะเหมาะสม จะทําการวิเคราะหดวยวิธี K-Means 
Clustering หลายๆ คร้ัง แตละครั้งกําหนดจํานวนกลุมแตกตางกันไป เชน เปน 3 4 หรือ 5 กลุม แลว
พิจารณาหาจํานวนกลุมที่เหมาะสม แตเม่ือมีขอมูลมากวิธีน้ีจะทําใหเสียเวลามาก หรือใชการ
พิจารณาคาสถิติ F ในการกําหนดจํานวนกลุมเหมาะสม 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ใชโปรแกรมประยุกตทางสถิติ SPSS version 16.0 ชวยในการ
วิเคราะหจัดกลุม ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิค K-Means 
Clustering 

3.2.2  ประชากรและการสุมตัวอยาง 
3.2.2.1  ประชากร 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากร คือ นักเรียนที่ถูกนําขอมูลมาทดลองวิเคราะหภาวะ

โภชนาการดวยการจัดจําแนกกลุมโรงเรียนในพ้ืนที่ภาคกลาง ที่อยูในโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โดยกลุมประชากรในที่น้ีจึงหมายถึง นักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน-
ชายแดน สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ซ่ึงเปดสอนระดับประถมศึกษา                    
มีทั้งหมด จํานวน 40 โรงเรียน 
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3.2.2.2  การสุมตัวอยาง มีขั้นตอนดังน้ี 
ข้ันที่หน่ึง การนิยามประชากร ไดดําเนินการแลวในขอ 3.3.2.1 โดยในพ้ืนท่ีภาคกลางมี

โรงเรียนท่ีอยูในความดูแลของกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 มีทั้งส้ิน 40 โรงเรียน  
ซ่ึงทุกโรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ฉบับที่ 4 
เหมือนกัน และมีบริบทของโรงเรียนคลายคลึงกัน 

ข้ันที่สอง การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือจัดทําเคร่ืองมือวิเคราะหภาวะโภชนาการของโรงเรียน และทําการทดลองการวิเคราะหการจัด
กลุมโรงเรียนโดยใชภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน เพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการ
โครงการใหสามารถนําเสนอขอมูลไดอยางรวดเร็ว กลุมตัวอยางท่ีใชจึงนําเอาประชากรท้ังหมด            
มาใช โดยจะตองเปนโรงเรียนท่ีสงแบบรายงาน กพด.103ป กพด.104 และ กพด.105 ในปการศึกษา 
2552 (พฤษภาคม 2552- กุมภาพันธ 2553) มายัง สสท. เทาน้ัน ซ่ึงเมื่อไดตรวจสอบแลวพบวามี
จํานวน 18 โรงเรียน ที่สงแบบรายงานมาครบถวน 

3.2.3  ตัวแปร 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไมไดนําขอมูลดานการปวยดวยโรคติดเชื้อ มาเปนตัวแปรรวม

ในการวิเคราะหจัดกลุม เน่ืองจากขอมูลดานการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อมีลักษณะเปนความถ่ีของ
การเจ็บปวยของเด็กนักเรียนในแตละเดือน ซ่ึงไมเหมือนกับลักษณะของตัวแปรอื่นอีก 4 ดาน คือ 
นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง และสมรรถภาพตามเกณฑ 
ท่ีมีลักษณะเปนระดับช้ันเหมือนกัน ทั้งน้ีขอมูลดานการปวยดวยโรคติดเช้ือสามารถใชในการ
พิจารณารวมภายหลังจากทําการวิเคราะหจัดกลุมเสร็จส้ินแลว ซ่ึงจะใชในการหาสาเหตุของปญหา
ทุพโภชนาการ และใชเปนขอมูลประกอบในการตัดสินใจคัดเลือกโรงเรียนตามลําดับความสําคัญ
ของปญหาไดภายหลัง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงใชเฉพาะตัวแปรที่มีลักษณะสอดคลองกันในการวิเคราะหจัดกลุม 
ซ่ึงมีทั้งส้ิน 21 ตัวแปร ไดแก นํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร สวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร 
นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และระดับสมรรถภาพทางกาย มี 5 ตัวแปร โดยรายละเอียด
ของตัวแปรท่ีนํามาศึกษาไดแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  ตัวแปรในการวิจัย 
 
ตัวแปรดานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ 
2.นํ้าหนักคอนขางนอย 
3.นํ้าหนักตามเกณฑ 
4.นํ้าหนักคอนขางมาก 
5.นํ้าหนักมากเกินเกณฑ 

Wg1 
Wg2 
Wg3 
Wg4 
Wg5 

 
ตัวแปรดานสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.เตี้ย 
2.คอนขางเต้ีย 
3.สวนสูงตามเกณฑ 
4.คอนขางสูง 
5.สูง 

Ht1 
Ht2 
Ht3 
Ht4 
Ht5 

 
ตัวแปรดานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.ผอม 
2.คอนขางผอม 
3.สมสวน 
4.ทวม 
5.เริ่มอวน 
6.อวน 

WgHt1 
WgHt 2 
WgHt 3 
WgHt 4 
WgHt 5 
WgHt 6 

 
สมรรถภาพตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.ตํ่ามาก 
2.ตํ่า 
3.ปานกลาง 
4.ดี 
5.ดีมาก 

Eff1 
Eff2 
Eff3 
Eff4 
Eff5 
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3.2.4  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี  ใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  โดยไดรวบรวมขอมูลภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน ในปการศึกษา 2552 (พฤษภาคม 2552-กุมภาพันธ 2553)  
จากสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

3.2.5  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห ออกเปน 2 ข้ันตอน คือ การวิเคราะหผลการจัดกลุม และการ

พิจารณาผลการจัดกลุมโดยผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี  
3.2.5.1  การวิเคราะหผลการจัดกลุมโรงเรียน  เปนการจัดทําคําอธิบายลักษณะของแตละ

กลุมโรงเรียนดวยภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ เพ่ือจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 

3.2.5.2  การพิจารณาและวจิารณผลจัดกลุมโดยผูเชี่ยวชาญ  โดยนําผลที่ไดจากการวิเคราะห 
จัดกลุม ขอ 3.2.5.1 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ซึ่งผูเชี่ยวชาญท่ีจะทําหนาท่ีตรวจมีคุณสมบัติเบ้ืองตน 
ดังน้ี 

1)  เปนผูดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญ ในดานการสาธารณสุข หรือสุขภาพอนามัย 
2)  มีประสบการณในดานการสาธารณสุข หรือสุขภาพอนามัยมากกวา 20 ป 
3)  มีประสบการณในดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินตามพระราชดําริ 
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บทท่ี4 
ผลการศึกษาและการวจิารณผล 

 
 
 การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดําริ ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ดานโภชนาการของโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน ในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ซ่ึงมี
คุณสมบัติในการนํามาวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนดวยวิธี K-Means Cluster Analysis ได จึง
นํามาใชเปนสวนหน่ึงของการออกแบบระบบสารสนเทศสําหรับใชจัดการฐานความรูของโครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาเครื่องมือชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับความสําคัญ ซ่ึงผลการศึกษา
มีดังตอไปน้ี 
 4.1  ผลการออกแบบระบบ 
 4.2  ผลการวิเคราะหการจัดกลุม 
 
4.1  ผลการออกแบบระบบการจัดการฐานความรู 

ระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ ที่ไดออกแบบใน
การศึกษาน้ี ไดประยุกตใชวงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู (KM System Life Cycle) โดย
ปรับการดําเนินงานในแตละข้ันตอนใหสอดคลองกับบริบทของท่ีทําการศึกษา ซึ่งมีผลดังน้ี 

4.1.1  การออกระบบการจัดการฐานความรูโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนในถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริ ไดดําเนินการออกแบบระบบเพ่ือแกไขสภาพปญหาท่ีพบ ดังน้ี 

1) การรับ-สง รายงานผลดําเนินงานลาชา เน่ืองจากเปนระบบเอกสาร มีขั้นตอนมากมี
ระยะทางไกล และยากลําบากแกการเดินทาง 

2) คณะทํางานไมสามารถเขาถึงขอมูลภาวะโภชนาการของทุกโรงเรียนไดโดยตรง ทํา
ใหไมทราบถึงภาวะโภชนาการที่ทันตอการใชงาน 
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3) ไมมีฐานความรูของโครงการฯ ซ่ึงรวบรวมวิธีการดําเนินงานตางๆ ในการแกไขปญหา 
ทุพโภชนาการเพ่ือใหครูไดศึกษาและแกไขปญหาเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน และความรูในการ
ดําเนินงาน กระจัดกระจายอยูกับตัวบุคคลหรือหนวยงานท่ีรวมเปนคณะทํางาน 

4) ไมมีชองทางใหคณะทํางานสงคําแนะนําใหโรงเรียนแกไขปญหาตามภาวะโภชนาการ 
ท่ีเปนอยูในปจจุบันไดทันการและท่ัวถึง 

5) ระบบสารสนเทศเดิมไมมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียน เพ่ือการนําไปใชประโยชนสําหรับการบริหารจัดการโครงการได รวมท้ังการนําเสนอ
ขอมูลท่ีเชื่อถือไดมากข้ึน 

 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน จึงไดออกแบบระบบที่ชวยสนับสนุนการบริหาร
จัดการโครงการไดดีขึ้น โดยเปนระบบสารสนเทศท่ีอยูบนเครือขายอินเทอรเน็ต ซ่ึงใหความสําคัญ
แกผูใชงานใหบริการไดทั่วถึงย่ิงขึ้น เพ่ิมความสามารถในการเขาถึง สะดวก และตรงกับความ
ตองการ มีระบบที่ชวยในการทํางานรวมกันซ่ึงจะเพ่ิมการเชื่อมโยงคณะทํางานเขาไวดวยกัน และมี
ความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการสําหรับการสนับสนุนการบริหารจัดการ
โครงการ รายละเอียดมีดังน้ี 

4.1.1.1  การทํางานของระบบ 
ระบบ สามารถบันทึกขอมูล แกไขขอมูล และเรียกดูขอมูล ดังตอไปน้ี 

1)  ขอมูลโรงเรียน โดยมีขอมูลตามแบบบันทึกขอมูลพ้ืนฐานประจําโรงเรียน 
(กพด.001) ซ่ึงมีการบันทึกขอมูล ดังน้ี 

 1.1)  ขอมูลท่ัวไป ไดแก 
-  ชื่อโรงเรียน 
-  สถานท่ีตั้ง 
-  การเดินทาง 
-  บริการของรัฐ 
-  เขตบริการการศึกษา 

  1.2)  แผนที่การคมนาคม 
  1.3)  แผนผังโรงเรียน 
  1.4)  บุคลากร 
  1.5)  ประวัติโรงเรียน 
  1.6)  ความตองการของโรงเรียน 
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2)  ขอมูลนักเรียน 
2.1)  ขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก 

-  รหัสประจําตัวนักเรียน 
-  ชื่อ-สกุล 
-  เพศ 
-  วันเดือนปเกิด 

2.2)  ขอมูลช้ันเรียน เชน อนุบาล 1 หรือ ป.1 เปนตน 
2.3)  ขอมูลการเจริญเติบโต ไดแก 

-  นํ้าหนัก 
-  สวนสูง 

2.4)  ขอมูลระดับสมรรถภาพทางกาย 
ระบบ  สามารถวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนและคนหาคําอธิบาย          

ท่ีเหมาะสมเปนรายบุคคล ไดดังตอไปน้ี 
1)  นํ้าหนักตามเกณฑอายุ (เฉพาะนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย) แบงเปน 5 ระดับ 

คือ นอยกวาเกณฑ คอนขางนอย ตามเกณฑ คอนขางมาก และมากเกินเกณฑ 
2)  สวนสูงตามเกณฑอายุ แบงเปน  5  ระดับ  คือ  เตี้ย  คอนขางเต้ีย  ตามเกณฑ 

คอนขางสูง และสูง 
3)  นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง แบงเปน 6 ระดับ คือ ผอม คอนขางผอม สมสวน 

ทวม เริ่มอวน และอวน 
4)  ระดับสมรรถภาพทางกาย แบงเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และ 

ตํ่ามาก 
5)  คําอธิบายภาวะโภชนาการของนักเรียนในแตละกรณ โดยพิจารณาจากสวนสูง 

ตามเกณฑอายุ และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
ระบบ สามารถวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดย

ใช K-Means Algorithm ไดเปน 3 กลุม เพ่ือใหคณะทํางานท่ีเก่ียวของนําผลการจัดกลุมท่ีได ไป
จัดทําคําอธิบาย และจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยของนักเรียน และใหคําแนะนําในการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย
ตอไป 
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ระบบ สามารถจัดทํารายงาน ไดดังตอไปน้ี 
1)  รายงานภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน (ตามแบบรายงาน กพด.ว1_103ป) 
2)  รายงานสมรรถภาพทางกายในเด็กนักเรียน (ตามแบบรายงาน กพด.ว1_104) 
3)  รายงานการจัดกลุม 
4)  รายงานกลุมการพัฒนา 

ระบบ สามารถตรวจสอบผูใช (Authentication) และตรวจสอบสิทธิ (Authorization) 
ของผูใชแตละคนได โดยผูใชระบบแบงออกเปนดังน้ี 

1)  ครูในโครงการ ไดรับสิทธิ ดังน้ี 
1.1)  สามารถบันทึก และแกไขขอมูลรายบุคคลเฉพาะโรงเรียนของตนเอง 
1.2)  สามารถเรียกขอมูลและรายงานรายบุคคล เฉพาะโรงเรียนของตนเอง 
1.3)  สามารถเพิ่มขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
1.4)  สามารถเรียกดูขอมูลรายงานรายโรงเรียนได 
1.5)  สามารถเรียกดูรายงานการจัดกลุมได 

2)  นักวิชาการ จากหนวยงานรวมปฏิบัติในโครงการ มีดังน้ี 
2.1)  กระทรวงสาธารณสุข ไดแก 

-  สาธารณสุขจังหวัด  สาธารณสุขอําเภอ  สถานีอนามัย 
-  กรมอนามัย 
-  กรมควบคุมโรค 

  2.2)  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  2.3)  กองบัญชาการตาํรวจตระเวนชายแดน 

นักวิชาการจากหนวยงานที่รวมปฏิบัติการในโครงการ จะไดรับสิทธิให
สามารถใชงานระบบได ดังน้ี 

-  สามารถเพ่ิมขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
-  สามารถเรียกดูขอมูล รายงานรายบุคคล และรายโรงเรียนได 
-  สามารถเรียกดูรายงานการจัดกลุมได 

3)  คณะทํางาน ไดรับสิทธิใหสามารถใชงานระบบได ดังน้ี 
3.1)  สามารถจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
3.2)  สามารถเพิ่มขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
3.3)  สามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และจัดโครงสรางฐานความรู 
3.4)  สามารถเรียกดูขอมูลไดทุกรายงาน 
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4)  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.) 
ไดรับสิทธิใหสามารถใชงานระบบได ดังน้ี 

4.1)  สามารถเพิ่ม ลบ แกไขและจัดการสิทธิของผูใชงานระบบ 
4.2)  สามารถส่ังใหระบบประมวลผลวิเคราะหขอมูล-จัดกลุม ได 
4.3)  สามารถจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
4.4)  สามารถเพิ่มขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
4.5)  สามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และจัดโครงสรางฐานความรู 
4.6)  สามารถเรียกดูขอมูลไดทุกรายงาน 

5)  ผูใชงานระบบท่ัวไปท่ีเขาใชงานระบบ 
5.1)  สามารถเรียกดูรายโรงเรียนได 
5.2)  สามารถเรียกดูรายงานการจัดกลุมได 

4.1.1.2  บทบาทของผูใชงานระบบ 
1) ครูในโครงการ ทําหนาท่ีเปน Knowledge Producer ในการวัดการเจริญ 

เติบโตและสมรรถภาพทางกาย บันทึกเขาสูระบบ และตรวจสอบความถูกตองซ่ึงจะสามารถแกไข
ขอมูลท่ีคลาดเคล่ือนไดทันทีหลังกรอกเสร็จ กอนการอนุญาตใหผูอื่นใชขอมูลดังกลาว หากอนุญาต
แลวจะไมสามารถแกไข หรือลบขอมูลได 

2) นักวิชาการ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ และครูโรงเรียนในโครงการ  ทําหนาที่เปน 
Knowledge Holder ในการชวยใหคําแนะนํา หรือแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหกับ
โรงเรียน หรือการใหความรูเพ่ือเสริมประสิทธิภาพของงาน โดยสามารถเพ่ิมหรือแกไขขอมูลใน
สวนฐานความรู 

3) ผูใชงานระบบท่ัวไป เปน Knowledge User ซ่ึงสามารถศึกษาขอมูลใน
รายงานตามท่ีไดรับสิทธิ และสามารถคัดลอกขอมูลไปใชได 

4) คณะทํางาน ทําหนาท่ีเปน Knowledge Organizer ชวยการทํางานของ สสท. 
ในการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา การใหคําแนะนําท่ีถูกตอง การตรวจสอบความถูกตองของ
คําแนะนําท่ีผูใชงานเพ่ิมเขาสูระบบ และจัดโครงสรางของฐานความรูใหเปนระบบ หรือจัดจําแนก
ความรูตามหมวดหมู เพ่ือใหงายแกการคนหา 

5) สสท. ทําหนาท่ีเปน  Knowledge Manager ในการวิเคราะหจัดกลุม จําทํา
คําอธิบายรายกลุม  และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา  รวมทั้งการดูแลระบบใหพรอมใชงาน                
จัดโครงสรางฐานขอมูล จัดทําดัชนีขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบเพ่ือใหงายแกการคนขอมูล
ตางๆ และกําหนดสิทธิของผูใชงานระบบในการเขาถึงขอมูลระดับ 
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4.1.1.3  Use Case Diagram 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.1  บทบาทของผูใชงานระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน 
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4.1.1.4  รายละเอียดของระบบงานแตละสวน (Use Case Description) 
 
ตารางที่ 4.1  Use Case No: UC01 การบันทึกขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC01 
Use Case Name: บันทึกขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบบันทึกเพ่ิมขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่บันทึกเพ่ิมในระบบขอมูลนักเรียน 

Trigger Event: เมื่อมีนักเรียนเพ่ิมเขามาใหมหรือครบรอบการบันทึกขอมูลแตละเทอม 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ตองมีการเก็บรวบรวมขอมลูนักเรียนเสร็จเรียบรอยแลว 

Postconditions: ขอมูลนักเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 
Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็

จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการบันทึกขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการ
บันทึกขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.2  Use Case No: UC02 การแกไขขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC02 
Use Case Name: แกไขขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบแกไขขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่แกไขขอมูลในระบบขอมูลนักเรียน 

Trigger Event: เมื่อขอมูลนักเรียนมีการเปล่ียนแปลง อาทิ เชน เปล่ียนช่ือสกุล, บันทึก
ขอมูลผิดบางฟลด เปนตน  และเม่ือครูในโครงการทําการสงขอมูล
มาแลวครูในโครงการจะไมสามารถแกไขได สวน สสท. มีสิทธิแกไข
ไดเสมอ 

Actors: ครูในโครงการ, สสท. 
Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 
 

Preconditions: ขอมูลนักเรียนจะตองมีไวในระบบ 
Postconditions: ขอมูลนักเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็จะ
ทําการข้ึนขอความเตือน 
-กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึก
การแกไขขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.3  Use Case No: UC03 การลบขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC03 
Use Case Name: ลบขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบลบขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ลบขอมูลในระบบขอมูลนักเรียน 

Trigger Event: เมื่อบันทึกขอมูลผิด 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ขอมูลนักเรียนจะตองมีไวในระบบ 

Postconditions: ขอมูลนักเรียนจะถูกลบออกจากระบบ 
Exception Conditions: กรณีที่ไมตองการลบขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการลบขอมูล

น้ัน 
 
ตารางที่ 4.4  Use Case No: UC04 การสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC04 
Use Case Name: สืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ในการสืบคนขอมูลในระบบขอมูลนักเรียนและแสดง

รายงานขอมูลนักเรียนตามที่ผูใชงานระบบตองการ 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 
 

Trigger Event: เมื่อผูใชงานระบบตองการสอบถามขอมูล 
Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ขอมูลนักเรียนจะตองมีไวในระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานและขอมูลนักเรียนตามเง่ือนไขที่ผูใชงานระบบ
ตองการ 

Exception Conditions: ไมมีขอมูลนักเรียนที่ตองการสืบคนอยูในระบบ 
 
ตารางที่ 4.5  Use Case No: UC05 การบันทึกขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC05 
Use Case Name: บันทึกขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบบันทึกเพ่ิมขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่บันทึกเพ่ิมในระบบขอมูลโรงเรียน 

Trigger Event: เมื่อมีโรงเรียนเพ่ิมเขามาใหม 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ตองมีการเก็บรวบรวมขอมลูโรงเรียนเสร็จเรียบรอยแลว 

Postconditions: ขอมูลโรงเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 
Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็

จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการบันทึกขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการ
บันทึกขอมูลน้ัน 
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ตารางที่ 4.6  Use Case No: UC06 การแกไขขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC06 
Use Case Name: แกไขขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบแกไขขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่แกไขขอมูลในระบบขอมูลโรงเรียน 

Trigger Event: เมื่อขอมูลโรงเรียนมีการเปล่ียนแปลง อาทิ เชน เปล่ียนช่ือโรงเรียน, 
บันทึกขอมูลผิดบางฟลด เปนตน 

Actors: ครูในโครงการ, สสท. 
Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 

Preconditions: ขอมูลโรงเรียนจะตองมีไวในระบบ 
Postconditions: ขอมูลโรงเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็
จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึก
การแกไขขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.7  Use Case No: UC07 การลบขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC07 
Use Case Name: ลบขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบลบขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ลบขอมูลในระบบขอมูลโรงเรียน 

Trigger Event: เมื่อบันทึกขอมูลผิด 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ขอมูลโรงเรียนจะตองมีไวในระบบ 

Postconditions: ขอมูลโรงเรียนจะถูกลบออกจากระบบ 
Exception Conditions: กรณีที่ไมตองการลบขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการลบขอมูล

น้ัน 
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ตารางที่ 4.8  Use Case No: UC08 การสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC08 
Use Case Name: สืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ในการสืบคนขอมูลในระบบขอมูลโรงเรียนและแสดง

รายงานขอมูลโรงเรียนตามท่ีผูใชงานระบบตองการ 
Trigger Event: เมื่อผูใชงานระบบตองการสอบถามขอมูล 

Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, ผูใชงานระบบท่ัวไป, คณะทํางาน, สสท. 
Related Use Cases: การเขาใชงานระบบ 

Preconditions: ขอมูลโรงเรียนจะตองมีไวในระบบ 
Postconditions: ระบบแสดงรายงานและขอมูลโรงเรียนตามเงื่อนไขท่ีผูใชงานตองการ 

Exception Conditions: ไมมีขอมูลโรงเรียนท่ีตองการสืบคนอยูในระบบ 
 
ตารางที่ 4.9  Use Case No: UC09 การบันทึกขอมูลผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC09 
Use Case Name: บันทึกขอมูลผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบบันทึกเพ่ิมขอมูลผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่บันทึกเพ่ิมขอมูลผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานระบบเพ่ิมเขามาใหม 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ, 
การจัดการขอมูลนักเรียน, การจัดการขอมลูโรงเรียน, การวิเคราะห
และประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย และแสดงรายงาน 

Preconditions: - 
Postconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็
จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก 
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ตารางที่ 4.10  Use Case No: UC10 การแกไขขอมูลผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC10 
Use Case Name: แกไขขอมูลผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบแกไขขอมูลผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่แกไขขอมูลผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อขอมูลผูใชงานระบบมีการเปล่ียนแปลง อาทิ เชน เปล่ียนช่ือสกุล, 
บันทึกขอมูลผิดบางฟลด เปนตน 

Actors: สสท. 
Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ,

การจัดการขอมูลนักเรียน, การจัดการขอมลูโรงเรียน, การวิเคราะห
และประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยและแสดงรายงาน 

Preconditions: - 
Postconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็
จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึก
การแกไขขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.11  Use Case No: UC11 การลบขอมูลผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC11 
Use Case Name: ลบขอมูลผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบลบขอมูลผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่ลบขอมูลผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อตองการลบผูใชงานออกจากระบบ หรือบันทึกขอมูลผิดท้ังแถว 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ,
การจัดการขอมูลนักเรียน, การจัดการขอมลูโรงเรียน, การวิเคราะห
และประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยและแสดงรายงาน 
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ตารางที่ 4.11  (ตอ) 
 

Preconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะตองมีอยูในระบบ 
Postconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะถูกลบออกจากระบบ 

Exception Conditions: กรณีที่ไมตองการลบขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึกการ
ลบขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.12  Use Case No: UC12 การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC12 
Use Case Name: ตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่ตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานระบบทําการล็อกอินเขามาในระบบ 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ,การจัดการขอมูลนักเรียน, การ
จัดการขอมูลโรงเรียน, การวเิคราะหและประเมินภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามยัและแสดงรายงาน 

Preconditions: เมื่อมีผูใชงานระบบทําการล็อกอินเขามาในระบบ 
Postconditions: ผูใชงานถูกสงไประบบตรวจสอบสิทธ์ิการใชงาน 

Exception Conditions: -เม่ือผูใชกดปุม ยกเลิก การล็อกอินเขาระบบ 
-เม่ือผูใชงานระบบทาํการล็อกอินเขามาดวย user name หรือ  
password ไมถูกตอง 

 
ตารางที่ 4.13  Use Case No: UC13 การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC13 
Use Case Name: ตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่ตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
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ตารางที่ 4.13  (ตอ) 
 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานระบบทําการล็อกอินเขามาในระบบ 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การจัดการขอมูลนักเรียน, การ
จัดการขอมูลโรงเรียน, การวเิคราะหและประเมินภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามยัและแสดงรายงาน 

Preconditions: เมื่อมีผูใชงานผานการตรวจสอบตัวตนเขามาในระบบ 
Postconditions: ผูใชงานสามารถเขาใชงานระบบไดตามสิทธิของตนเอง 

Exception Conditions: ผูใชงานท่ีไมไดรับการอนุญาตใหเขาใชงานระบบไดตามสิทธิ 
 
ตารางที่ 4.14  Use Case No: UC14 การดูรายงาน รายงานการจัดกลุม คําแนะนํา และขอมูลท่ัวไป 
 

Use Case No:  UC14 
Use Case Name: ดูรายงาน รายงานการจัดกลุม คําแนะนํา และขอมูลท่ัวไป 

Scenario: ระบบแสดงรายงาน รายงานการจัดกลุม คําแนะนํา และขอมูลท่ัวไป 
Brief Description: ทําหนาที่ในการนําขอมูลท่ีระบบไดทําการวิเคราะหแลวมาแสดงเปน

รายงานขอมูลตามท่ีผูใชงานตองการ อาทิเชน รายงานภาวะ
โภชนาการของเด็กนักเรียน เปนตน 

Trigger Event: เมื่อผูใชงานตองการดูรายงานขอมูล หรือเม่ือตองการรายงานขอมูล
ใหแกผูที่เก่ียวของ 

Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, ผูใชงานระบบท่ัวไป, คณะทํางาน, สสท. 
Related Use Cases: การวิเคราะหและประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย และ

แสดงรายงาน 
Preconditions: ระบบตองมีการวิเคราะหขอมูลเรียนรอยแลว 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมไดมีการวิเคราะหหรือขอมูลในระบบยังไมครบถวน  
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ตารางที่ 4.15  Use Case No: UC15 การเพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 
 

Use Case No:  UC15 
Use Case Name: เพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 

Scenario: ระบบเพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 
Brief Description: ทําหนาที่เพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 

Trigger Event: เมื่อผูใชงานตองการขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 
Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ระบบตองมีการวิเคราะหขอมูลเรียนรอยแลว 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานคําแนะนําตามท่ีผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมไดมีการวิเคราะหหรือขอมูลในระบบยังไมครบถวน  

 
ตารางที่ 4.16  Use Case No: UC16 การวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC16 
Use Case Name: วิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน 

Scenario: ระบบวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน 
Brief Description: จัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดยใช            

K-mean Algorithm และจัดทําคาํอธิบาย เพ่ือใหผูใชงานทราบถึงผล
การจัดกลุมและรวมกันเพ่ิมเติมคําอธิบาย และนําขอมูลการวิเคราะห
ไปแสดงในรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานทําการเรียกดูรายงานในระบบ 
Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, ผูใชงานระบบท่ัวไป, คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ
และดูรายงานการจัดกลุม 

Preconditions: เมื่อเจาหนาทีท่ําการบันทึกขอมูลนักเรียน ในสวนของภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กนักเรียนลงในระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมครบถวนหรือยังมีความผิดพลาดบางสวน  
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ตารางที่ 4.17  Use Case No: UC17 การจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
 

Use Case No:  UC17 
Use Case Name: จัดจําแนกกลุมการพัฒนา 

Scenario: ระบบจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
Brief Description: ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัย  และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา เพ่ือให
ผูใชงานทราบถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน และนําขอมูลการวิเคราะหไปแสดง
ในรายงานขอมูลตามท่ีผูใชตองการ สําหรับใชในการบริหารจัดการ
ตอไป 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานทําการเรียกดูรายงานในระบบ 
Actors: คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ
และดูรายงานกลุมการพัฒนา 

Preconditions: เมื่อเจาหนาทีท่ําการบันทึกขอมูลนักเรียน ในสวนของภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กนักเรียนลงในระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมครบถวนหรือยังมีความผิดพลาดบางสวน  
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4.1.2  การออกแบบฐานขอมูล 

Student

PK Student_ID

Student_Name
Gender
Birthday
Nationality

FK1 School_ID
Modified_Date

FK2 Modified_By

Biography

PK Bio_ID

AcademicYear
Semester
Grade
Room
Measure_Date

FK1 Student_ID
Age
Weight
Height

FK2 Efficiency_ID
WeightClass
HeightClass
W&HClass
Modified_Date

FK3 Modified_By
Description

Efficiency

PK Efficiency_ID

EfficiencyClassSchool

PK School_ID

...

...

...

cluster_Desc

PK Cluster_Desc_ID

Analysis_Date
Annual_No
Cluster
Modified_Date

FK1 Modified_By
FK2 Final_Cluster_ID

User

PK User_ID

User_Name
Gender
Age
Degree
StaffType
WorkStart
SchoolStart
JobDescription
Religion
Phone
Email

FK2 School_ID
FK1 Organize_ID

Organize

PK Organize_ID

Organize_Name
Address

Role

PK Role_ID

Administration
ViewReport
ViewExReport
AddData
UpDelData
AddKnowledge

User_Role

PK,FK1 Role_ID

RoleDescription

Analysis_Group

PK Variable_ID

Variable_Desc
Student_Type

Final_Cluster_Centers

PK Final_Cluster_ID

School_ID
Semester
Analysis_Date

FK1 Variable_ID
Cluster1
Cluster2
Cluster3
Suggestion_Dev
Description_Dev
SuggestionForSchool

Process_Data

PK No

Semester
1Wg1
1Wg2
1Wg3
1Wg4
1Wg5
1Ht1
1Ht2
1Ht3
1Ht4
1Ht5
1WgHt1
1WgHt2
1WgHt3
1WgHt4
1WgHt5
1WgHt6
1Eff1
1Eff2
1Eff3
1Eff4
1Eff5
2Ht1
2Ht2
2Ht3
2Ht4
2Ht5
2WgHt1
2WgHt2
2WgHt3
2WgHt4
2WgHt5
2WgHt6
2Eff1
2Eff2
2Eff3
2Eff4
2Eff5

FK1 School_ID

Detail_Desc

PK Detial_Desc_ID

Student_Type
Suggestion_nutrition
Suggestion_health
Suggestion_Date

FK2 Suggestion_By
Description

FK1 Cluster_Desc_ID

 
 
ภาพที่ 4.2  ฐานขอมูลสุขภาพอนามัยนักเรียน 
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School

PK School_ID

School_Name
School_OldName
Establish
Phone
Address
Moo
SubDistrict
District
Province
PostCode
UTM
Area_Rai
Area_PartRai
Area_SqWa
History
Map
LayOut
SumDist_Km
Time_Hr
MainRoadDist_Km
SubRaodDist_Km
OtherRoadDescrip
OtherRoadDist_Km
Duration
Modified_Date

FK1 Modified_By
FK2 Electrical_ID

School_Owner_Name
School_Owner_Addr
School_Owner_Email

FK3 HiSchool_ID
FK4 Hospital_ID
FK5 EduArea_ID

Electical_Type

PK Electrical_ID

Electrical_Type

Hospital

PK Hospital_ID

Hos_Name
Hos_Dist

HiSchool

PK HiSchool_ID

HiSchool_Name
Address
Moo
SubDistrict

EduArea

PK EduArea_ID

MooBaan
Moo
SubDistrict
Dist_Km
HouseNo
PeopleNo
Race
Religion
Language
HeadMan_Name

Leader

PK Leader_ID

Leader_Name
Adress

FK1 EduArea_ID

User

PK User_ID

...

...

...

RequestForm

PK Request_ID

Request_Date
Building
BuildSize
Useage
Equipment
HRD

FK1 School_ID
Modified_Date

FK2 Modified_By

Student

PK Student_ID

...

...

...
FK1 School_ID

 
 
ภาพที่ 4.3  ฐานขอมูลโรงเรียน 

DPU



 59 

 
ภาพที่ 4.4  ฐานขอมูลความรู 
 
ตารางที่ 4.18  รายชื่อตารางขอมูลในระบบ 

 
ช่ือตารางขอมูล คียหลัก รายละเอียด 

SCHOOL SCHOOL_ID ขอมูลโรงเรียน 
STUDENT STUDENT_ID ขอมูลนักเรียน 
EFFICIENCY EFFICIENCY_ID ขอมูลสมรรถภาพ 
BIOGRAPHY  BIO_ID ขอมูลโภชนาการนักเรียน 
USER USER_ID ขอมูลผูใชงานระบบ 
ORGANIZE ORGANIZE_ID ขอมูลหนวยงานตนสังกัดของ

ผูใชงานระบบ 
ROLE ROLE_ID ขอมูลสิทธิการใชงานของผูใชระบบ 
USER_ROLE USER_ID 

ROLE_ID 
ขอมูลเช่ือมโยงผูใชงานระบบกับ
สิทธิการใชงาน 

CLUSTER_DESC DESCRIPTION_ID เชื่อมโยงเชื่อมโยงผูใชงานระบบกับ
ขอมูลคําอธิบาย 

DETAIL_DESC DETAIL_DESC_ID ขอมูลคําอธิบายกลุมการพัฒนา 
ANALYSIS_GROUP VARIABLE_ID ขอมูลคําอธิบายของตัวแปร 
FINAL_CLUSTER_CENTERS FINAL_CLUSTER_ID ขอมูลการจัดกลุมแตละโรงเรียน 
PROCESS_DATA NO ขอมูลดิบสําหรับการจัดกลุม 
EDUAREA EDUAREA_ID ขอมูลหมูบานท่ีอยูในเขตของ

โรงเรียน 
ELECTICAL_TYPE ELECTICAL_ID ขอมูลประเภทไฟฟาของโรงเรียน 
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ตารางที่ 4.18  (ตอ) 
 

ช่ือตารางขอมูล คียหลัก รายละเอียด 
HOSPITAL HOSPITAL_ID ขอมูลโรงพยาบาลท่ีอยูในทองท่ี

ของโรงเรียน 
HISCHOOL HISCHOOL_ID ขอมูลโรงเรียนมัธยมที่อยูในทองท่ี

ของโรงเรียน 
LEADER LEADER_ID ขอมูลผูนําหมูบานธรรมชาติของ

หมูบาน 
REQUEST_FORM REQUEST_ID ขอมูลความตองการของโรงเรียน 
KNOWLEDGE_BASE ID ขอมูลฐานความรู 
BIO_CLASS AGE ขอมูลการเจริญเติบโตของนักเรียน 

 
ตารางที่ 4.19  โครงสรางตารางขอมูลโรงเรียน (SCHOOL) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
2  SCHOOL_NAME VARCHAR2(50) ช่ือโรงเรียน 
3  SCHOOLOLD_NAME VARCHAR2(10) ช่ือเดิมโรงเรียน 
4  ESTABLISH DATE วันที่กอตั้ง 
5  PHONE VARCHAR2(50) เบอรโทรศัพท 
6  ADDRESS NUMBER(8) เลขท่ี 
7  MOO NUMBER(3) หมู 
8  SUBDISTRICT VARCHAR2(50) ตําบล 
9  DISTRICT VARCHAR2(50) อําเภอ 
10  PROVINCE VARCHAR2(50) จังหวัด 
11  POSTCODE NUMBER(5) รหัสไปรษณีย 
12  UTM NUMBER(50) พิกัด 
13  AREA_RAI NUMBER(8) ไร 
14  AREA_PARTRAI NUMBER(8) งาน 
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ตารางที่ 4.19  (ตอ) 
No. Key Name Field Type Description 
15  AREA_SQWA NUMBER(8) ตารางวา 
16  HISTORY VARCHAR2(200) ประวัติโรงเรียน 
17  MAP VARCHAR2(50) ที่อยูของรูปแผนที่ของ

โรงเรียน 
18  LAYOUT VARCHAR2(50) แผนผังโรงเรียน 
19  SUMDIST_KM NUMBER(8) ระยะทางรวม 
20  TIME_HR NUMBER(8) ระยะเวลาในการ

เดินทาง 
21  MAINROADDIST_KM NUMBER(8) ถนนลาดยางยาว 
22  SUBROADDIST_KM NUMBER(8) ถนนลูกรังยาว 
23  OTHERROADDESCRIP VARCHAR2(50) ระบุชื่อ ถนนอื่น 
24  OTHERROADDIST_KM NUMBER(8) ระบุระยะทาง ถนนอื่น 
25  DURATION NUMBER(8) ฤดูกาลที่ใชถนน

เดินทางได 
26  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
27 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานท่ี

เปล่ียนแปลงขอมูล 
28 FK ELECTRICAL_ID NUMBER(1) ชนิดไฟฟาของโรงเรียน 
29  SCHOOL_OWNER_NA

ME 
VARCHAR2(50) ชื่อหนวยงานตนสังกัด

ของโรงเรียน 
30  SCHOOL_OWNER_AD

DR 
VARCHAR2(200) ที่อยูของหนวยงานตน

สังกัดของโรงเรียน 
31  SCHOOL_OWNER_EM

AIL 
VARCHAR2(50) อีเมลของหนวยงานตน

สังกัดของโรงเรียน 
32 FK HISCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
33 FK HOSPITAL_ID NUMBER(8) รหัสโรงพยาบาล 
34 FK EDUAREA_ID NUMBER(8) รหัสหมูบานในเขต

บริการของโรงเรียน 
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ตารางที่ 4.20  โครงสรางตารางขอมูลนักเรียน (STUDENT) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK STUDENT_ID NUMBER(8) รหัสนักเรียน 
2  STUDENT_NAME VARCHAR2(50) ชื่อนักเรียน 
3  GENDER VARCHAR2(10) เพศ 
4  BIRTHDAY DATE วันเดือนปเกิด 
5  NATIONALITY VARCHAR2(50) สัญชาต ิ
6 FK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
7  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
8 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานที่

เปล่ียนแปลงขอมูล 
 
ตารางที่ 4.21  โครงสรางตารางขอมูลสมรรถภาพทางกาย (EFFICIENCY) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK EFFICIENCY_ID NUMBER(8) รหัสสมรรถภาพ 
2  EFFICIENCY_CLASS VARCHAR2(50) ระดับสมรรถภาพ 

 
ตารางที่ 4.22  โครงสรางตารางขอมูลการวัดการเจริญเติบโตและสมรรถภาพ (BIOGRAPHY) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK BIO_ID NUMBER(8) รหัส 
2  ACADEMICYEAR NUMBER(4) ปการศึกษา 
3  SEMESTER VARCHAR2(20) ภาคเรียน 
4  GRADE VARCHAR2(20) ชั้น 
5  ROOM VARCHAR2(20) หอง 
6  MEASURE_DATE DATE วันที่ทําการเก็บขอมูล 
7 FK STUDENT_ID NUMBER(8) รหัสนักเรียน 
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ตารางที่ 4.22  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
8  WEIGHT NUMBER(3) นํ้าหนัก 
9  HEIGHT NUMBER(3) สวนสูง 
10 FK EFFICIENCY_ID NUMBER(1) รหัสสมรรถภาพ 
11  WEIGHTCLASS VARCHAR2(20) ระดับนํ้าหนักตามเกณฑ 
12  HEIGHTCLASS VARCHAR2(20) ระดับสวนสูงตามเกณฑ 
13  W&HCLASS VARCHAR2(20) ระดับนํ้าหนักตามเกณฑ

สวนสูง 
14  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
15 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานท่ี

เปล่ียนแปลงขอมูล 
16  DESCRIPTION VARCHAR2(200) คําอธิบาย 

 
ตารางที่ 4.23  โครงสรางตารางขอมูลผูใชงานระบบ (USER) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK USER_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2  USER_NAME VARCHAR2(50) ชื่อผูใชงาน 
3  GENDER VARCHAR2(10) เพศ 
4  AGE NUMBER(3) อายุ 
5  DEGREE VARCHAR2(50) ระดับการศึกษา 
6  STAFFTYPE VARCHAR2(50) อาชีพ 
7  WORKSTART DATE วันที่เร่ิมทํางาน 
8  SCHOOLSTART DATE วันที่เร่ิมสอน 
9  JOBDESCRIPTION VARCHAR2(200) หนาที่งาน 
10  RELIGION VARCHAR2(20) ศาสนา 
11  PHONE VARCHAR2(30) เบอรโทรศัพท 
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ตารางที่ 4.23  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
12  EMAIL VARCHAR2(30) อีเมล 
13 FK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
14 FK ORGANIZE_ID NUMBER(8) รหัสตนสังกัด 

 
ตารางที่ 4.24  โครงสรางตารางขอมูลหนวยงานตนสังกัดของผูใชงานระบบ (ORGANIZE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ORGANIZE_ID NUMBER(8) รหัสตนสังกัด 
2  ORGANIZE_NAME VARCHAR2(50) ชื่อหนวยงานตนสังกัด 
3  ADDRESS VARCHAR2(200) ที่อยู 

 
ตารางที่ 4.25  โครงสรางตารางขอมูลสิทธิการใชงานของผูใชงานระบบ (ROLE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ROLE_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2  ADMINISTRATION VARCHAR2(1) ผูดูแลระบบ 
3  VIEWREPORT VARCHAR2(1) ดูรายงาน 
4  VIEWEXREPORT VARCHAR2(1) ดูรายงานกลุมการพัฒนา 
5  ADDDATA VARCHAR2(1) เพ่ิมขอมูล 
6  UPDELDATA VARCHAR2(1) ปรับปรุงขอมูล 
7  ADDKNOWLEDGE VARCHAR2(1) เพ่ิมความรู 
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ตารางที่ 4.26  โครงสรางตารางขอมูลเชื่อมโยงผูใชงานระบบกับสิทธิการใชงาน (USE_ROLE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK, FK USER_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2 PK, FK ROLE_ID NUMBER(8) รหัสสิทธิการใชงาน 
3  ROLEDESCRIPTION VARCHAR2(200) คําอธิบายสิทธิการใชงาน 

 
ตารางที่ 4.27  โครงสรางตารางเช่ือมโยงผูใชงานกับขอมูลคําอธิบาย (CLUSTER_DESC) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK DESCRIPTION_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2  ANALYSIS_DATE DATE วันที่ทําการวิเคราะห 
3  ANNUAL_NO VARCHAR2(10) ครั้งท่ีจัดกลุม 
4  CLUSTER NUMBER(3) กลุม 
5  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
6 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานที่

เปล่ียนแปลงขอมูล 
7 FK FINAL_CLUSTER_ID NUMBER(8) รหัสกลุมการพัฒนา 

 
ตารางที่ 4.28  โครงสรางตารางขอมูลคําอธิบายผลการจัดกลุม (DETAIL_DESC) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK DESCRIPTION_ID NUMBER(8) รหัสคําอธิบาย 
2  STUDENT_TYPE VARCHAR2(50) ประเภทนักเรียน 
3  SUGGESTION_NUTR

ITION 
VARCHAR2(2000) คําแนะนําดานโภชนาการ 

4  SUGGESTION_HEAL
TH 

VARCHAR2(2000) คําแนะนําดานสุขภาพ
อนามัย 

5  SUGGESTION_DATE DATE วันที่กรอกคําแนะนํา 
6  SUGGESTION_BY NUMBER(8) ผูกรอกคําแนะนํา 
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ตารางที่ 4.28  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
7  DESCRIPTION VARCHAR2(2000) คําอธิบายลักษณะกลุม 
8  CLUSTER_DESC_ID NUMBER(8) รหัสเชื่อมโยงคําอธิบายกลุม 

 
ตารางที่ 4.29  โครงสรางตารางขอมูลคําอธิบายของตัวแปร (ANALYSIS_GROUP) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK VARIABLE_ID NUMBER(8) รหัส 
2  VARIABLE_DESC DATE ความหมายของตัวแปร 
3  STUDENT_TYPE VARCHAR2(10) ประเภทกลุมวัยนักเรียน 

 
ตารางที่ 4.30  โครงสรางตารางขอมูลผลการจัดกลุมโรงเรียนและการจําแนกกลุมการพัฒนา 

(FINAL_CLUSTER_CENTERS) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK FINAL_CLUSTER_ID NUMBER(8) รหัส 
2 FK SCHOOL_ID DATE รหัสโรงเรียน 
3  SEMESTER VARCHAR2(10) ภาคเรียน 
4  ANALYSIS_DATE NUMBER(3) วันที่วิเคราะห 
5  VARIABLE_ID VARCHAR2(50) รหัสตัวแปร 
6  CLUSTER1 NUMBER(8) คากลางของตัวแปรกลุม 1 
7  CLUSTER2 NUMBER(8) คากลางของตัวแปรกลุม 2 

8  CLUSTER3 NUMBER(8) คากลางของตัวแปรกลุม 3 

9  SUGGESTION_DEV VARCHAR2(500) คําแนะนํากลุมการพัฒนา 
10  DESCRIPTION_DEV VARCHAR2(500) คําอธิบายกลุมการพัฒนา 
11  SUGGESTIONFORSC

HOOL 
VARCHAR2(500) คําแนะนําสําหรับ

โรงเรียน 
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ตารางที่ 4.31  โครงสรางตารางขอมูลดิบสําหรับการจัดกลุม (PROCESS_DATA) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK NO NUMBER(8) รหัส 
2 FK SCHOOL_ID DATE รหัสโรงเรียน 
3  SEMESTER NUMBER(3) ภาคเรียน 
4  1Wg1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ 
5  1Wg2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักคอนขางนอย 
6  1Wg3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักตามเกณฑ 
7  1Wg4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักคอนขางมาก 
8  1Wg5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักมากเกินเกณฑ 
9  1Ht1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)เตี้ย 
10  1Ht2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)คอนขางเตี้ย 
11  1Ht3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สวนสูงตามเกณฑ 
12  1Ht4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)คอนขางสูง 
13  1Ht5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สูง 
14  1WgHt1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)ผอม 
15  1WgHt2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)คอนขางผอม 
16  1WgHt3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมสวน 
17  1WgHt4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)ทวม 
18  1WgHt5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)เริ่มอวน 
19  1WgHt6 NUMBER(3) (ปฐมวัย)อวน 
20  1Eff1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพต่ํามาก 
21  1Eff2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพต่ํา 
22  1Eff3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพปานกลาง 
23  1Eff4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพดี 
24  1Eff5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพดีมาก 
25  2Ht1 NUMBER(3) (ประถม)เตี้ย 
26  2Ht2 NUMBER(3) (ประถม)คอนขางเต้ีย 
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ตารางที่ 4.31  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
27  2Ht3 NUMBER(3) (ประถม)สวนสูงตามเกณฑ 
28  2Ht4 NUMBER(3) (ประถม)คอนขางสูง 
29  2Ht5 NUMBER(3) (ประถม)สูง 
30  2WgHt1 NUMBER(3) (ประถม)ผอม 
31  2WgHt2 NUMBER(3) (ประถม)คอนขางผอม 
32  2WgHt3 NUMBER(3) (ประถม)สมสวน 
33  2WgHt4 NUMBER(3) (ประถม)ทวม 
34  2WgHt5 NUMBER(3) (ประถม)เริ่มอวน 
35  2WgHt6 NUMBER(3) (ประถม)อวน 
36  2Eff1 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพตํ่ามาก 
37  2Eff2 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพตํ่า 
38  2Eff3 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพปานกลาง 
39  2Eff4 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพดี 
40  2Eff5 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพดีมาก 

 
ตารางที่ 4.32  โครงสรางตารางขอมูลหมูบานท่ีอยูในเขตบริการของโรงเรียน (EDUAREA) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK EDUAREA_ID NUMBER(8) รหัส 
2  MOOBAAN DATE หมูบาน 
3  MOO VARCHAR2(10) หมู 
4  SUBDISTRICT NUMBER(3) ตําบล 
5  DIST_KM NUMBER(10) ระยะทาง 
6  HOUSENO NUMBER(10) จํานวนครัวเรือน 
7  PEOPLENO NUMBER(10) จํานวนประชากร 
8  RACE VARCHAR2(50) เชื้อชาติ 
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ตารางที่ 4.32  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
9  RELIGION VARCHAR2(50) ศาสนา 
10  LANGUAGE VARCHAR2(50) ภาษา 
11  HEADERMAN_NAME VARCHAR2(50) ช่ือผูนําหมูบาน 

 
ตารางที่ 4.33  โครงสรางตารางขอมูลประเภทไฟฟาของโรงเรียน (ELECTICAL_TYPE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ELECTICAL_ID NUMBER(8) รหัสประเภทไฟฟา 
2  ELECTICAL_TYPE VARCHAR2(50) ประเภทไฟฟา 

 
ตารางที่ 4.34  โครงสรางตารางขอมูลโรงพยาบาลท่ีอยูใกลโรงเรียนท่ีสุด (HOSPITAL) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK HOSPITAL_ID NUMBER(8) รหัสโรงพยาบาล 
2  HOS_NAME VARCHAR2(50) ชื่อโรงพยาบาล 
3  HOS_DIST VARCHAR2(100) ระยะทาง 

 
ตารางที่ 4.35  โครงสรางตารางขอมูลโรงเรียนมัธยมท่ีอยูใกลโรงเรียนที่สุด (HISCHOOL) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK HISCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียนมัธยม 
2  HISCHOOL_NAME VARCHAR2(50) ชื่อโรงเรียนมัธยม 
3  ADDRESS VARCHAR2(100) ที่ตั้ง บาน 
4  MOO NUMBER(3) หมู 
5  SUBDISTRICT VARCHAR2(50) ตําบล 
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ตารางที่ 4.36  โครงสรางตารางขอมูลผูนําธรรมชาติของหมูบาน (LEADER) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK LEADER_ID NUMBER(8) รหัสผูนําธรรมชาติของ

หมูบาน 
2  LEADER_NAME VARCHAR2(50) ชื่อผูนําธรรมชาติของ

หมูบาน 
3  ADDRESS VARCHAR2(100) ที่อยูผูนําธรรมชาติของ

หมูบาน 
4 FK EDUAREA_ID NUMBER(3) รหัสหมูบาน 

 
ตารางที่ 4.37  โครงสรางตารางขอมูลความตองการของโรงเรียน (REQUEST_FORM) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK REQUEST_ID NUMBER(8) รหัสความตองการ 
2  REQUEST_DATE DATE วันที่แสดงความตองการ 
3  BUILDING VARCHAR2(10) อาคาร 
4  BUILDSIZE VARCHAR2(50) ขนาดอาคาร 
5  USEAGE VARCHAR2(50) การใชงาน 
6  EQUIPMENT VARCHAR2(50) ดานครุภัณฑ วัสดุ อุปกรณ 
7  HRD VARCHAR2(50) ดานการพัฒนาบุคคลากร 
8 FK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
9  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
10 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานท่ี

เปล่ียนแปลงขอมูล 
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ตารางที่ 4.38  โครงสรางตารางขอมูลฐานความรู (KNOWLEDGE_BASE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ID NUMBER(8) รหัส 
2  HEADER VARCHAR2(100) ชื่อเรื่อง 
3  TOPIC VARCHAR2(200) หัวขอ 
4  DESCRIPTION VARCHAR2(1000) ความรู 

 
ตารางที่ 4.39  โครงสรางตารางขอมูลการเจริญเติบโตของนักเรียน (BIO_CLASS) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK AGE NUMBER(8) อายุ 
2  SEX DATE เพศ 
3  WEIGHT NUMBER(3) นํ้าหนัก 
4  HEIGHT NUMBER(3) สวนสูง 
5  WEIGHT_CLASS VARCHAR2(50) นํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
6  HEIGHT_CLASS VARCHAR2(50) สวนสูงตามเกณฑอายุ 
7  W&H_CLASS VARCHAR2(50) นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
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4.1.3  การออกแบบหนาจอ 
4.1.3.1  หนา Login ของระบบการจัดการฐานความรู  เม่ือผูใชงานจะเขาสูระบบจะตอง

กรอกชื่อผูใชงานและรหัสผานใหถูกตองเพ่ือเขาสูระบบ เพ่ือเปนการพิสูจนตัวตนและรับสิทธิ      
เขาใชงานระบบ เน่ืองจากระบบที่ออกแบบมีการรักษาความปลอดภัยและกําหนดสิทธิการเขาถึง
ของผูใชงานระบบไมเทากัน เพ่ือใหสรางความนาเชื่อถือของขอมูล และสามารถตรวจสอบ
แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีนําเขาสูระบบได 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.5  หนา Login ของระบบการจัดการฐานความรู 
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4.1.3.2  หนาจอเมนูหลัก ของระบบงานการจัดการฐานความรู  ผูใชงานระบบทุกคน
สามารถเขาสูหนาจอน้ีได  แตจะได รับสิทธิในการเขาใชงานไม เทากัน  โดยหนาจอหลัก
ประกอบดวย เมนู ดังน้ี 

-  ขอมูลโรงเรียน  ใชสําหรับกรอกขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน 
-  ขอมูลนักเรียน  ใชสําหรับกรอกรายชื่อ และภาวะโภชนาการของนักเรียน 
- รายงานภาวะโภชนาการแลสุขภาพอนามัย 

     ผูใชงานทุกคนสามารถดูรายงานเหลาน้ีได ประกอบดวย รายงาน นํ้าหนักตาม
เกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง สมรรถภาพทางกาย และการจัดกลุม 

     คณะทํางาน และ สสท. สามารถดูรายงาน กลุมการพัฒนาได 
-  ฐานความรูเร่ืองโภชนาการและสุขภาพอนามัย  สําหรับใหครูและผูสนใจ

ท่ัวไปศึกษาเปนแนวทางในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการ 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.6  หนาจอเมนูหลัก ของระบบงานการจัดการฐานความรู 
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4.1.3.3  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกขอมูลท่ัวไป  สําหรับครูแตละโรงเรียน 
ท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกขอมูลขอมูลท่ัวไปและประวัติความเปนมาของโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.7  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกขอมูลท่ัวไป 

4.1.3.4  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกสถานท่ีตั้ง  สําหรับครูแตละโรงเรียนท่ี
ไดรับสิทธิใชบันทึกสถานท่ีต้ังของโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.8  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกสถานที่ต้ัง 
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4.1.3.5  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกการเดินทาง  สําหรับครูแตละโรงเรียน
ท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกการเดินทางถึงโรงเรียน  

 
ภาพท่ี 4.9  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกการเดินทาง 

4.1.3.6  หนาโรงเรียน – การบันทึกบริการของรัฐ  สําหรับครูแตละโรงเรียนที่ไดรับ
สิทธิใชบันทึก ระบบไฟฟา ช่ือสถานพยาบาล และโรงเรียนมัธยมท่ีอยูใกลที่สุด 

 
ภาพท่ี 4.10  หนาโรงเรียน – การบันทึกบริการของรัฐ 
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4.1.3.7  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกเขตบริการการศึกษา  สําหรับครูแตละ
โรงเรียนท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกเขตพ้ืนที่ชุมชนท่ีโรงเรียนของตนใหบริการ 

 
ภาพท่ี 4.11  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกเขตบริการการศึกษา 

4.1.3.8  หนาคนหาขอมูลโรงเรียน สําหรับใชคนหารายช่ือโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.12  หนาคนหาขอมูลโรงเรียน 
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4.1.3.9  หนาขอมูลโรงเรียน – การบันทึกความตองการของโรงเรียน  สําหรับครูแตละ
โรงเรียนท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกความตองการรับการสนับสนุนดานตางๆ ของโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.13  หนาขอมูลโรงเรียน - การบันทึกความตองการของโรงเรียน 

4.1.3.10  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกรายชื่อนักเรียน  สําหรับครูแตละโรงเรียนท่ี
ไดรับสิทธิใชบันทึกขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนแตละคน 

 

ภาพท่ี 4.14  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกรายช่ือนักเรียน 
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4.1.3.11  หนาคนหาขอมูลนักเรียน  สําหรับผูไดรับสิทธิใชคนหาขอมูลนักเรียน
รายบุคคล 

 
ภาพท่ี 4.15  หนาคนหาขอมูลนักเรียน 

4.1.3.12  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกภาวะการเจริญเติบโตและสุขภาพอนามัย  
สําหรับผูไดรับสิทธิใชบันทึกนํ้าหนัก สวนสูง และสมรรถภาพ ของนักเรียนเปนรายบุคคล 

 
ภาพท่ี 4.16  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกภาวะการเจริญเติบโตและสุขภาพอนามัย 
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4.1.3.13  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ  เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานนํ้าหนักตามเกณฑอายุได 

 
ภาพท่ี 4.17  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ  

4.1.3.14  หนารายงานสวนสูงตามเกณฑอายุ  เม่ือครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานสวนสูงตามเกณฑอายุได 

 
ภาพท่ี 4.18  หนารายงานสวนสูงตามเกณฑอายุ  
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4.1.3.15  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการ
ของโรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงได 

 
ภาพท่ี 4.19  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  

4.1.3.16  หนารายงานสมรรถภาพทางกาย  เม่ือครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานสมรรถภาพทางกายได 

 
ภาพท่ี 4.20  หนารายงานสมรรถภาพทางกาย  
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4.1.3.17  หนารายงานผลการจัดกลุม เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการครบทุก
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานผลการจัดกลุมได โดยครู นักวิชาการ คณะทํางาน และ สสท. 
สามารถ กรอกคําแนะนําเพ่ิมเติมในแตละกลุมได แตผูใชงานระบบทั่วไปสามารถดูรายงานไดเพียง
อยางเดียว 

 
 

ภาพท่ี 4.21  หนารายงานผลการจัดกลุม 
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4.1.3.18  หนารายงานกลุมการพัฒนา เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการครบทุก
โรงเรียนครบแลวและไดวิเคราะหจัดกลุมแลว จะสามารถดูรายงานกลุมการพัฒนาได โดยมีเพียง 
คณะทํางาน และ สสท. เทาน้ันที่ไดรับสิทธิในการดูรายงานและกรอกคําแนะนําเพ่ิมเติมในแตละ
กลุมและแตละโรงเรียนได เพ่ือใหการพัฒนาและแกไขปญหาเปนไปในทางเดียวกันและควบคุมได 

 
ภาพท่ี 4.22  หนารายงานกลุมการพัฒนา กลุมท่ี 1  

 
ภาพท่ี 4.23  หนารายงานกลุมการพัฒนา กลุมท่ี 2 
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ภาพท่ี 4.24  หนารายงานกลุมการพัฒนา กลุมท่ี 3 
 

4.1.4  ความรูหลัก และการสกัดความรูเขาสูระบบ สําหรับจัดทําเปนฐานความรู 
ความรูหลักท่ีจะนําเขาสูระบบน้ัน ผูวิจัยตระหนักดีถึงการสรางสมดุลของความรูจาก

แหลงตางๆ ที่เก่ียวของ แตดวยการศึกษาคร้ังในน้ีเปนเพียงการออกระบบ การสกัดความรูโดยนัย 
(Tacit Knowledge) ซ่ึงเปนความรูจากผูปฏิบัติงานหรือคณะทํางาน ซ่ึงไดออกแบบไวในระบบจึงยัง
ดําเนินการไปไมถึง ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงจะกลาวถึงเฉพาะความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) ที่
ไดจากเอกสารทางวิชาการท่ีนํามาใชเปนฐานความรูของระบบ (รายละเอียดในภาคผนวก) โดยเปน
ความรูเก่ียวกับการใชเกณฑอางอิงนํ้าหนัก สวนสูง เพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
การบริโภคอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมตามหลักโภชนาการ และแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป ซ่ึงประกอบดวยเคร่ืองมือในการเฝาระวัง และแนวทางการ
สงเสริม ปองกัน แกไขปญหาภาวะขาดอาหาร 

ภาวะขาดอาหาร (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552: 3) เกิดจาก
การไดรับอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย ทําใหการเจริญเติบโตไมดี เตี้ย แคระ
แกร็น และผอม เบ่ืออาหาร สมองพัฒนาไดนอย สติปญญาต่ํา ความสามารถในการเรียนรูบกพรอง 
เฉ่ือยชา เปนผลใหพัฒนาการลาชา ภูมิตานทานโรคตํ่าทําใหเจ็บปวยบอยเปนนาน หายชา และอาจ
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รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต มีผลระยะยาวตอไปในการพัฒนาประเทศชาติเม่ือเปนผูใหญ เพราะคนในชาติ          
ดอยคุณภาพ ประสิทธิภาพ ดังน้ี 

การเฝาระวัง มีดังน้ี 
1) การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
2) การใชกราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ 
3) การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
4) การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
5) การแจงผลการเจริญเติบโตของเด็ก (ความหมายตามลักษณะการเจริญเติบโต) 
แนวทางการสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหา มีดังน้ี 
1) แนวทางการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 
2) แนวทางแกไขเด็กขาดสารอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ /เตี้ย /ผอม) และกลุมเส่ียง

ตอการขาดอาหาร (นํ้าหนักคอนขางนอย /คอนขางเตี้ย /คอนขางผอม) 
3) แนวทางแกไขเด็กอวน (เริ่มอวน /อวน) และกลุมเส่ียงตอภาวะอวน (ทวม) 
4) การดูแลเด็กท่ีขาดสารอาหารเร้ือรัง 
5) การติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 
ความรูโดยนัย (Tacit Knowledge) จะถูกนําเขาสูระบบการจัดการฐานความรู โดยเปน

สวนของการใหคําแนะนําในรายงานของระบบ มี 2 สวน คือ 
1) ใหคําแนะนําทางวิชาการสําหรับโรงเรียน เพ่ือใหโรงเรียนใชในการจัดการภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัย ซ่ึงผูที่สามารถใหคําแนะนําเหลาน้ีไดแก ครู นักวิชาการท่ีเก่ียวของ 
คณะทํางาน และ สสท. 

2) ใหคําอธิบายคุณลักษณะของแตละกลุม และคําแนะนําทางวิชาการสําหรับกลุม
โรงเรียน ในรายงานการจัดกลุมเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยในแตละกลุมการพัฒนาท่ีจัดจําแนกแลว ซ่ึงผูที่สามารถใหคําแนะนําเหลาน้ีไดแก 
คณะทํางาน และ สสท. 
 
4.2  ผลการวิเคราะหการจัดกลุม 

การทดลองวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน ผูวิจัยได
เลือกใชวิธีการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster Analysis เปนเคร่ืองมือในการศึกษา เพ่ือ
จะนําผลการจัดกลุมท่ีไดไปใชสรางกระบวนการวิเคราะห ซ่ึงจะถูกนําไปใชเปนเคร่ืองมือ
สนับสนุนการบริหารจัดการโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริตอไป 
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ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด
กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ที่เปดสอนในระดับช้ันประถมศึกษา ซ่ึงมีท้ังหมด 40 
โรงเรียน และทุกโรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการและมีบริบทท่ีคลายคลึงกัน โดยใชขอมูลภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนจากทุกโรงเรียนที่สงแบบรายงาน กพด.103ป และ  
กพด.104 ในปการศึกษา 2552 (พฤษภาคม 2552- กุมภาพันธ 2553) มายัง สสท. เทาน้ัน ซ่ึงมีจํานวน
ท้ังส้ิน 18 โรงเรียน (รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.40) และกําหนดจํานวนกลุมที่ตองการทั้งส้ิน           
3 กลุม 
 
ตารางท่ี 4.40 รายช่ือโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน   ท่ีสงขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพ

อนามัย (กพด.103ป และ กพด.104 ปการศึกษา 2552 พฤษภาคม 2552 - กุมภาพันธ 
2553) มาครบถวน 

 
ลําดับ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ท่ีตั้ง 

1 บานเขาฉลาด หมู 7 บานเขาฉลาด ตําบลเทพนิมิต อําเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราด  

2 บานนํ้าแดง หมู 6 บานนํ้าแดง ตําบลบางชัน อําเภอขลุง จังหวัด
จันทบุรี  

3 บานคลองมะลิ หมู 8 บานคลองมะลิ ตําบลอางคีรี อําเภอมะขาม 
จังหวัดจันทบุรี  

4 สิงคโปรแอรไลนส หมู 16 บานหนองบอน ตําบลทุงขนาน อําเภอสอย
ดาว จังหวัดจันทบุรี  

5 บานบอชะอม หมู 11 บานบอชะอม ตําบลพวา อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี  

6 บานหางแมว หมู4 บานหางแมว ตําบลขุนซอง อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี  

7 บานทากุม หมู 3 บานทากุม ตําบลทากุม อําเภอเมือง จังหวัด
ตราด  
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ตารางท่ี 4.40  (ตอ) 
 
ลําดับ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ท่ีตั้ง 

8 บานคลองแดง หมู 12 บานคลองแดง ตําบลพวา อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี  

9 บานปล็อกค่ี หมู 5 บานปล็อกคี่ ตําบลปล็อก อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี  

10 บานทาวังหิน หมู 4 บานทาวังหิน ตําบลเขาจาว อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

11 บานคลองนอย หมู 7 บานคลองนอย ตําบลหวยสัตวใหญ อําเภอ  
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

12 บานแพรกตะครอ หมู 11 บานแพรกตะครอ ตําบลบึงนคร อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

13 บานเขาจาว หมู 1 บานเขาจาว ตําบลเขาจาว อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

14 บานยานซ่ือ หมู  9 บานยานซ่ือ  ตําบลหาดขาม  อํา เภอกุยบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

15 นเรศวรปาละอู หมู 3 บานปาละอู ตําบลหวยสัตวใหญ อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

16 นเรศวรหวยโสก หมู 9 บานปางไม ตําบลปาเด็ง อําเภอแกงกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี  

17 บานโปงลึก หมู 2 บานโปงลึก ตําบลหวยแมเพรียง อําเภอแกง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี  

18 บานปาหมาก หมู 8 บานปาหมาก ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอย
ยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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ตัวแปร ที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี มีทั้งส้ิน 21 ตัวแปร โดยในดานภาวะโภชนาการมี 16 
ตัวแปร ประกอบดวย อัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร สวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร 
และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพทางกาย มี          
5 ตัวแปร โดยท้ัง 21 ตัวแปร แบงเปนการพิจารณาตามชวงอายุ เปน 2 ชวง ดังน้ี 

1) เด็กปฐมวัย ใชตัวแปรทัง้หมด 21 ตัวแปร ในการพิจาณา 
2) นักเรียนประถมศึกษา ใชตัวแปรในการพิจารณา จํานวน16 ตัวแปร โดยดานภาวะ

โภชนาการ ประกอบดวย อัตราสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 
6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพทางกาย มี 5 ตัวแปร 

สวนตัวแปรการปวยดวยโรคติดเช้ือ ไมสามารถนํามาใชในการพิจารณาไดเน่ืองจาก
รายละเอียดของขอมูลมีลักษณะเปนความถ่ีจึงไมสอดคลองกับขอมูลอ่ืนดังกลาวมาแลว จึงไม
สามารถใช K-Means Clustering ในการวิเคราะหจัดกลุมได เน่ืองจากขอมูลที่จะใช K-Means 
Clustering ในการจัดกลุมไดน้ันจะตองเปนขอมูลเชิงปริมาณ คือ เปนสเกลอันตรภาค หรือ สเกล
อัตราสวน โดยไมสามารถใชรวมกับขอมูลท่ีอยูในรูปความถ่ีได 

การวิเคราะหจัดกลุมดวย K-Means Cluster Analysis ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไมมี
ข้ันตอนการทํา Standardize เน่ืองจากขอมูลทุกตัวแปรท่ีใชมีหนวยเดียวกัน คือ มีหนวยเปนรอยละ 
และเพ่ือความสะดวกในการนําผลการวิเคราะหจัดกลุมมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีหนวยเปนรอยละเชนกัน ทั้งน้ีตัวแปรที่ใชในการศึกษาและเกณฑ
เปาหมายภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของกระทรวงสาธารณสุข สรุปได ดังตารางท่ี 4.41 
 
ตารางท่ี 4.41  ช่ือตัวแปรในการวิจัยและเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข 
 

ช่ือตัวแปร คําอธิบาย เกณฑเปาหมาย 

1) เด็กปฐมวัย ใชตัวแปรในการวิเคราะห จํานวน 21 ตัวแปร 

ตัวแปรนํ้าหนักตามเกณฑอายุ   
aWg1 
aWg2 
aWg3 
aWg4 
aWg5 

1.นํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ 
2.นํ้าหนักคอนขางนอย 
3.นํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
4.นํ้าหนักคอนขางมาก 
5.นํ้าหนักมากเกินเกณฑอายุ 

รอยละของ เ ด็กปฐมวั ย  มี
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ ไม
เกินเกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 7 
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ตารางท่ี 4.41  (ตอ) 
 
ตัวแปรสวนสูงตามเกณฑอายุ   

aHt1 
aHt2 
aHt3 
aHt4 
aHt5 

1.เต้ีย 
2.คอนขางเตี้ย 
3.สวนสูงตามเกณฑอายุ 
4.คอนขางสูง 
5.สูง 

รอยละของเด็กปฐมวัย มีภาวะ
เตี้ย ไมเกินเกณฑเปาหมายท่ี
รอยละ 5 

ตัวแปรนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   

aWgHt1 
aWgHt 2 
aWgHt 3 
aWgHt 4 
aWgHt 5 
aWgHt 6 

1.ผอม 
2.คอนขางผอม 
3.สมสวน 
4.ทวม 
5.เร่ิมอวน 
6.อวน 

-รอยละของเ ด็กปฐมวั ย  มี
ภ า ว ะ ผอม  ไม เ กิ น เ กณฑ
เปาหมายท่ีรอยละ 5 
-รอยละของเ ด็กปฐมวั ย  มี
ภาวะเร่ิมอวนและอวน ไมเกิน
เกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 10 

ตัวแปรสมรรถภาพตามเกณฑอายุ   
aEff1 
aEff2 
aEff3 
aEff4 
aEff5 

1.ต่ํามาก 
2.ต่ํา 
3.ปานกลาง 
4.ดี 
5.ดีมาก 

ร อ ยละของ เ ด็ กปฐมวั ย มี
สมรรถภาพทางกายตามเกณฑ
อ า ยุ  ไม ได กํ าหนด เ กณฑ
เปาหมายไว 

2) นักเรียนประถมศึกษา ใชตัวแปรในการวิเคราะห จํานวน 16 ตัวแปร 

ตัวแปรสวนสูงตามเกณฑอายุ   
bHt1 
bHt2 
bHt3 
bHt4 
bHt5 

1.เต้ีย 
2.คอนขางเตี้ย 
3.สวนสูงตามเกณฑอายุ 
4.คอนขางสูง 
5.สูง 

ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีภาวะเตี้ย ไม
เกินเกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 5 
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ตารางท่ี 4.41  (ตอ) 
 

ตัวแปรนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   

bWgHt1 
bWgHt 2 
bWgHt 3 
bWgHt 4 
bWgHt 5 
bWgHt 6 

1.ผอม 
2.คอนขางผอม 
3.สมสวน 
4.ทวม 
5.เร่ิมอวน 
6.อวน 

-ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีภาวะผอม ไม
เกินเกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 5 
-ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีภาวะเร่ิมอวน
แ ล ะ อ ว น  ไ ม เ กิ น เ ก ณฑ
เปาหมายท่ีรอยละ 10 

ตัวแปรสมรรถภาพตามเกณฑอายุ   

bEff1 
bEff2 
bEff3 
bEff4 
bEff5 

1.ต่ํามาก 
2.ต่ํา 
3.ปานกลาง 
4.ดี 
5.ดีมาก 

ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีสมรรถภาพ
ทางกายตามเกณฑอายุ ไมได
กําหนดเกณฑเปาหมายไว 

 
 จํานวนกลุมท่ีเหมาะสม สําหรับการศึกษาคร้ังน้ี คือ 3 กลุม ซ่ึงจากการทํา F-test โดยใช
ขอมูลท้ังหมดและทดลองแบงเปน 3 4 และ 5 กลุม และนําคา F ที่ไดมาทําการเปรียบเทียบพบวา 
การแบงเปน 3 กลุมใหคา F ที่ดีท่ีสุด มากถึง 17 ตัวแปร สวนการแบงเปน 4 กลุม ใหคาดีที่สุด 8 ตัว
แปร และการแบงเปน 5 กลุม ใหคาดีที่สุด 10 ตัวแปร (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.42) จึงได
เลือกผลจากการจัดเปนกลุม 3 กลุม มาใชในการวิเคราะหผล จัดทําคําอธิบาย และจัดจําแนกกลุม
การพัฒนาตอไป 
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ตารางท่ี 4.42  เปรียบเทียบคา F ที่ไดจากการทดลองแบงกลุมเปน 3 4 และ 5 กลุม 
 

ตัวแปร 

3 Cluster 4 Cluster 5 Cluster 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

aWg1 671.975 10.559 63.642 456.219 10.117 45.096 327.363 12.353 26.501 

aWg2 526.978 57.228 9.208 386.789 55.691 6.945 386.969 44.987 8.602 

aWg3 2550.527 106.201 24.016 1824.290 97.900 18.634 1530.474 80.122 19.102 

aWg4 .872 3.929 .222 1.314 3.983 .330 .836 4.131 .202 

aWg5 9.496 3.000 3.166 8.447 2.895 2.917 6.967 2.907 2.396 

aHt1 3118.530 46.722 66.746 2091.607 47.002 44.500 1510.789 55.992 26.982 

aHt2 351.957 28.424 12.382 249.635 27.906 8.946 215.441 25.166 8.561 

aHt3 5621.409 116.087 48.424 3808.423 114.013 33.403 2961.524 104.116 28.444 

aHt4 14.283 7.032 2.031 15.509 6.691 2.318 13.618 6.650 2.048 

aHt5 3.228 5.044 .640 9.380 4.524 2.074 7.029 4.671 1.505 

aWgHt1 200.631 52.816 3.799 179.011 50.224 3.564 250.677 36.822 6.808 

aWgHt2 118.243 34.374 3.440 112.064 32.333 3.466 187.131 20.075 9.322 

aWgHt3 769.014 165.458 4.648 733.582 149.918 4.893 1109.057 82.642 13.420 

aWgHt4 .411 1.123 .366 .777 1.111 .700 1.544 1.023 1.510 

aWgHt5 .091 1.345 .067 .298 1.364 .219 1.028 1.305 .788 

aWgHt6 4.896 2.643 1.852 5.295 2.535 2.088 4.075 2.604 1.565 

aEff1 .000 .000 . .000 .000 . .000 .000 . 

aEff2 21.104 51.530 .410 6.290 53.869 .117 41.824 50.819 .823 

aEff3 2514.920 368.977 6.816 4058.994 157.160 25.827 3283.967 131.298 25.012 

aEff4 2834.568 481.893 5.882 4348.356 266.454 16.319 3933.379 188.325 20.886 

DPU



 91 

ตารางท่ี 4.42  (ตอ) 
 

ตัวแปร 

3 Cluster 4 Cluster 5 Cluster 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

aEff5 .000 .000 . .000 .000 . .000 .000 . 

bHt1 2557.559 43.864 58.306 1710.634 44.711 38.260 1269.783 47.855 26.534 

bHt2 306.231 17.444 17.555 212.749 17.183 12.381 173.684 15.916 10.913 

bHt3 4372.768 98.434 44.423 2943.234 98.880 29.766 2308.872 88.980 25.948 

bHt4 1.362 3.864 .353 1.794 3.901 .460 2.580 3.868 .667 

bHt5 .614 2.375 .258 2.587 2.246 1.152 2.311 2.270 1.018 

bWgHt1 34.221 12.256 2.792 26.312 12.311 2.137 26.459 11.840 2.235 

bWgHt2 111.811 18.445 6.062 79.651 18.543 4.296 71.169 17.666 4.029 

bWgHt3 699.801 60.385 11.589 497.343 59.384 8.375 504.049 44.391 11.355 

bWgHt4 18.511 8.833 2.096 13.528 8.998 1.503 11.682 9.090 1.285 

bWgHt5 14.954 8.318 1.798 10.343 8.543 1.211 12.075 8.261 1.462 

bWgHt6 4.872 5.147 .947 4.258 5.213 .817 6.928 4.899 1.414 

bEff1 .267 .097 2.750 .178 .100 1.778 .166 .099 1.668 

bEff2 2.139 5.982 .358 8.178 5.536 1.477 13.091 4.816 2.718 

bEff3 762.598 185.470 4.112 1459.592 102.092 14.297 1145.329 98.852 11.586 

bEff4 4279.033 368.323 11.618 5419.405 139.204 38.931 3902.860 164.558 23.717 

bEff5 6543.604 155.269 42.144 4077.492 186.832 21.824 3365.259 153.228 21.962 
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แนวทางในการพิจารณาผลการวิเคราะหจัดกลุม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดสราง
แนวทางและกระบวนการในการพิจารณาผลที่ไดจากการวิเคราะหจัดกลุมดวย K-Means Cluster 
Analysis ดังน้ี 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.25 แนวทางและกระบวนจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย

นักเรียนเพ่ือจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
 

1) พิจารณาลักษณะการกระจายของขอมูลในแตละชนิดตัวแปรทีละดาน วามีคาสวนใหญ 
อยูที่ตัวแปรระดับใด เพ่ือใชในการอธิบายลักษณะเดนของกลุมโรงเรียนตามชนิดตัวแปรน้ัน 

2) เปรียบเทียบคาของทุกตัวแปร กับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขทีละดาน โดยหาก
เกินคาท่ีกําหนดไวจะแสดงถึงความสําคัญของปญหา และหมายถึงการเปนกลุมโรงเรียนท่ีปญหา
ภาวะโภชนาการท่ีตองใหการแกไขเปนพิเศษ และเพ่ือใชพิจารณาความหนัก-เบา ของปญหา 

3) เปรียบเทียบความ หนัก-เบา ของปญหาท่ีพบในแตละกลุม  และเปรียบเทียบลักษณะ
เดนอื่นๆ ท่ีพบ เพ่ือจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหาตอไป 

ท้ังน้ีผลการวิเคราะหจัดกลุม  เปนดังน้ี 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะหจัดกลุมตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
และพิจารณาลักษณะเดน 

จัดจําแนกกลุมการพัฒนา 

เปรียบเทียบ 

เกณฑกระทรวง
สาธารณสุข 

ผลการจัดจําแนกกลุมการ
พั ฒ น า ต า ม ร ะ ดั บ
ความสําคัญของปญหา เพ่ือ
ส นั บ ส นุ น ก า ร บ ริ ห า ร
จัดการโครงการ 

DPU



 93 

4.2.1  ลักษณะของแตละกลุม ที่ไดจากการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนตามขอมูลโภชนาการและสุขภาพอนามัยท่ีไดจากแบบรายงานในป 2552 โดยแยกการ
พิจารณาตามระดับอายุ แบงเปน ระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา มีผลการจัดกลุมแสดง        
ดังตารางท่ี 4.43 ซ่ึงท้ัง 3 กลุม มีลักษณะ ดังน้ี 

กลุมท่ี 1  เม่ือพิจารณาในกลุมเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูท่ี aWg3 มีคาท่ีจุด

ศูนยกลางเทากับ 93.9 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 93.9 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ
ไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aHt3 มีคาท่ีจุด
ศูนยกลางเทากับ 92.3 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 92.3 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเต้ียไมเปนปญหา
ทางสาธารณสุข 

3) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คาสวนใหญอยูที่ aWgHt3 มี
คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 93.1 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสม
สวน เฉล่ียรอยละ 93.1 ซ่ึงมีจํานวนมากที่สุดเมื่อเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะผอม และภาวะเริ่ม
อวนและอวนไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ aEff4 มีคาที่

จุดศูนยกลางเทากับ 62.7 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดี 
เฉล่ียรอยละ 62.7 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 และมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายปานกลาง 
(aEff3) และมีสมรรถภาพทางกายดี (aEff4) รวมกันเทากับ 94.9 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
นักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 94.9 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายที่
พึงประสงค มากเปนลําดับท่ี 2 
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เม่ือพิจารณาในกลุมนักเรียนประถมศึกษา จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญ อยูที่ bHt3 

มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 91.8 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามี
สวนสูงตามเกณฑอายุ เฉล่ียรอยละ 91.8 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุม
โรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะเต้ียไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คาสวนใหญอยูที่ 
bWgHt3 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 92.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
รูปรางสมสวน เฉล่ียรอยละ 93.1 ซ่ึงมีจํานวนมากที่สุดเม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ี
มีนักเรียนประถมศึกษามีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมี
ภาวะผอม และภาวะเร่ิมอวนและอวนไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ 

bEff4 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 67.2 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
สมรรถภาพทางกายดี เฉล่ียรอยละ 67.2 และมีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายปานกลาง (bEff3) ดี 
(bEff4) และดีมาก (bEff5) รวมกันเทากับ 98.3 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีรางกาย
แข็งแรงอยูรอยละ 98.3 จึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกาย                    
ท่ีพึงประสงค มากเปนลําดับท่ี 2 

โดยสรุป กลุมท่ี 1 เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการดีที่สุด ไมมีปญหาดานภาวะ
โภชนาการท้ังในกลุมเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา โดยเด็กปฐมวัย มีนํ้าหนักตามเกณฑ
รอยละ 93.9 มีสวนสูงตามเกณฑรอยละ 92.3 และมีรางกายสมสวนรอยละ 93.1 นักเรียน
ประถมศึกษา มีสวนสูงตามเกณฑรอยละ 91.8 และมีรางกายสมสวนรอยละ 92.5 แสดงวานักเรียน
ของโรงเรียนในกลุมน้ีมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค
มากเปนลําดับท่ี 2 โดยพิจารณาจากคา Eff3 Eff4 และ Eff5 ซ่ึงเมื่อนํามารวมกันแลวพบวามีจํานวน
นักเรียนมากเปนลําดับที่ 2 ท้ัง ปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ทั้งน้ีในภาพรวมเปนกลุมโรงเรียน
ท่ีมีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายที่พึง
ประสงค รอยละ 94.9 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 98.3 
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ตารางที่ 4.43  ผลการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
 

Final Cluster Centers 

ตัวแปร 
Cluster 

ตัวแปร 
Cluster 

1 2 3 1 2 3 

aWg1 1.1 3.8 18.2 - - - - 

aWg2 3.9 8.3 19.1 - - - - 

aWg3 93.9 85.6 60.5 - - - - 

aWg4 .8 .9 .3 - - - - 

aWg5 .2 1.4 2.0 - - - - 

aHt1 2.7 4.9 38.7 bHt1 3.1 3.7 35.3 

aHt2 3.7 4.3 15.8 bHt2 3.3 5.0 14.8 

aHt3 92.3 88.1 43.6 bHt3 91.8 89.4 49.2 

aHt4 .5 2.4 .3 bHt4 1.2 1.4 .5 

aHt5 .8 .4 1.7 bHt5 .7 .7 .2 

aWgHt1 2.0 8.2 9.3 bWgHt1 1.5 2.5 5.4 

aWgHt2 3.7 7.6 10.3 bWgHt2 2.3 4.3 9.3 

aWgHt3 93.1 81.5 77.9 bWgHt3 92.5 89.3 75.0 

aWgHt4 .3 .5 .7 bWgHt4 1.6 1.6 4.3 

aWgHt5 .5 .6 .6 bWgHt5 1.0 1.0 3.5 

aWgHt6 .4 1.6 1.1 bWgHt6 1.1 1.3 2.6 

aEff1 .0 .0 .0 bEff1 .0 .0 .3 

aEff2 5.1 2.8 5.2 bEff2 1.6 .9 1.7 

aEff3 32.2 22.8 58.5 bEff3 19.1 13.2 33.0 

aEff4 62.7 74.4 36.3 bEff4 67.2 32.2 51.8 

aEff5 .0 .0 .0 bEff5 12.0 53.7 13.2 
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กลุมท่ี 2  เม่ือพิจารณาในกลุมเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aWg3 มีคาท่ีจุด

ศูนยกลางเทากับ 85.6 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 85.6 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมีเด็กปฐมวัยท่ีมี
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (aWg1) และนํ้าหนักคอนขางนอย (aWg2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปน
กลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 2 โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมี
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑยังไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aHt3 มีคาท่ีจุด
ศูนยกลางเทากับ 88.1 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 88.1 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมีเด็กปฐมวัยท่ีมี
ภาวะเต้ีย (aHt1) และคอนขางเต้ีย (aHt2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 2 โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเต้ียยังไมเปน
ปญหาทางสาธารณสุขแตอยูในภาวะท่ีตองเฝาระวัง 

3) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   คาสวนใหญอยูท่ี aWgHt3 มี
คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 81.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสม
สวน เฉล่ียรอยละ 81.5 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมีเด็กปฐมวัยท่ี
ผอม (aWgHt1) และคอนขางผอม (aWgHt2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับที่ 2 โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีผอมเทากับ 8.2 ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากเกินกวา
มาตรฐานซึ่งกําหนดไวไมเกินรอยละ 5 สวนนักเรียนที่อวนและเริ่มอวนน้ันไมพบวาเกินเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไวที่รอยละ 10 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ aEff4 มีคาที่

จุดศูนยกลางเทากับ 74.4 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทาง
กายดี เฉล่ียรอยละ 74.4 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับท้ัง 3 กลุม และมีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพ
ทางกายปานกลาง (aEff3) และมีสมรรถภาพทางกายดี (aEff4) รวมกันเทากับ 97.2 ซ่ึงหมายถึงเปน
กลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 97.2 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีจึงเปนกลุม
โรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค มากเปนลําดับที่ 1 
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เม่ือพิจารณาในกลุมนักเรียนประถมศึกษา จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ bHt3 มี

คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 89.4 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามี
สวนสูงตามเกณฑอายุ เฉล่ียรอยละ 89.4 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับท่ี 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และ
มีนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเตี้ย (bHt1) และคอนขางเต้ีย (bHt2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปน
กลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 2  โดยรอยละของ
นักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเต้ียไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง    คาสวนใหญอยูที่ 
bWgHt3 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 89.3 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
รูปรางสมสวน เฉล่ียรอยละ 89.3 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมี
นักเรียนประถมศึกษาท่ีผอม (bWgHt1) และคอนขางผอม (bWgHt2) จํานวนมากกวากลุมที่ 1 จึง
เปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับท่ี 2 โดยรอยละของ
นักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะผอม และภาวะเร่ิมอวนและอวนยังไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ 

bEff5 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 53.7 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
สมรรถภาพทางกายดีมาก เฉล่ียรอยละ 53.7 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมี
นักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายปานกลาง (bEff3) ดี (aEff4) และดีมาก (bEff5) รวมกันเทากับ 99.1 
ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 99.1 จึงเปนกลุมโรงเรียนที่มี
นักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค มากเปนลําดับที่ 1 

โดยสรุป กลุมท่ี 2 เปนกลุมโรงเรียนท่ีเร่ิมมีปญหาดานภาวะโภชนาการในกลุมเด็ก
ปฐมวัยซ่ึงเร่ิมปรากฏปญหารูปรางผอมและเตี้ย ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยสวนใหญรอยละ 85.6 และ 88.1 มี
นํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 81.5 มีรางกายสมสวน แสดงวาเด็กปฐมวัย
ของโรงเรียนในกลุมน้ีสวนใหญมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล 
และเริ่มพบเด็กปฐมวัยรอยละ 8.2 มีปญหารูปรางผอม และรอยละ4.9 เตี้ย ในสวนนักเรียน
ประถมศึกษายังไมพบปญหาภาวะโภชนาการ โดยนักเรียนประถมศึกษารอยละ 89.4 มีสวนสูงตาม
เกณฑ และรอยละ 89.3 มีรางกายสมสวน แสดงวานักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนในกลุมน้ีมี
การเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล 
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ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค
มากเปนลําดับท่ี 1 โดยพิจารณาจากคา Eff3 Eff4 และ Eff5 ซ่ึงเมื่อนํามารวมกันแลวพบวามีจํานวน
นักเรียนมากเปนลําดับที่ 1 ทั้ง ปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา จึงถือไดวามีสมรรถภาพทางกายดี
ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับทั้ง 3 กลุม ทั้งน้ีในภาพรวมเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีพึงประสงค โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 97.2 และ
นักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 99.1 

กลุมท่ี 3  เม่ือพิจารณาในกลุมเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aWg3 มีคาท่ีจุด

ศูนยกลางเทากับ 60.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 60.5 ซึ่งมีจํานวนมากเปนลําดับท่ี 3 เม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
เด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑนอยท่ีสุด และมีเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (aWg1) และ
นํ้าหนักคอนขางนอย (aWg2) จํานวนมากท่ีสุด โดยเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ มีรอยละ 
18.2 และนํ้าหนักคอนขางนอย มีรอยละ 19 และเมื่อพิจารณารวมกับเกณฑของกระทรวง
สาธารณสุขพบวาเปนปญหาโดยรอยละของนักเรียนที่มีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ มีจํานวนมาก
เกินกวามาตรฐานมากท่ีสุด ซ่ึงกําหนดไวไมเกินรอยละ 7 

2) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aHt3 มีคาท่ีจุด
ศูนยกลางเทากับ 43.6 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 43.6 ซึ่งมีจํานวนมากเปนลําดับท่ี 3 เม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
เด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑนอยท่ีสุด และมีเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเตี้ย (aHt1) และคอนขางเตี้ย 
(aHt2) จํานวนมากที่สุด โดยเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเตี้ย มีรอยละ 38.7 และคอนขางเตี้ย มีรอยละ 15.8 
และเมื่อพิจารณารวมกับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากเด็กปฐมวัยท่ีมี
ภาวะเตี้ยเกินกวามาตรฐานมากที่สุด ซ่ึงกําหนดไวไมเกินรอยละ 5 

3) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   คาสวนใหญอยูที่ aWgHt3 มี
คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 77.9 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสม
สวน เฉล่ียรอยละ77.9 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ี
มีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสมสวนนอยท่ีสุด และมีเด็กปฐมวัยท่ีผอม (aWgHt1) และคอนขางผอม 
(aWgHt2) จํานวนมากที่สุด โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีผอมมีรอยละ 9.3 และคอนขางผอม  มี          
รอยละ 10.3 ซ่ึงเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหา
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เน่ืองจากเกินกวามาตรฐานซ่ึงกําหนดไวใหมีเด็กปฐมวัยท่ีผอมไมเกินรอยละ 5 สวนเด็กปฐมวัยท่ี
อวนและเริ่มอวนน้ันไมพบวาเกินเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวที่รอยละ 10 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ aEff3 เทากับ 

58.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายปานกลาง เฉล่ีย           
รอยละ 58.5 และมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายปานกลาง (aEff3) และมีสมรรถภาพทางกายดี 
(aEff4) รวมกันเทากับ 94.8 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 
94.8 จึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีจึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค 
เปนลําดับที่ 3 

เมื่อพิจารณาในกลุมนักเรียนประถมศึกษา จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ bHt3 

มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 49.2 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนปฐมศึกษามี
สวนสูงตามเกณฑอายุ เฉล่ียรอยละ 49.2 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึง
เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑนอยที่ สุด  และมีนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะเตี้ย (bHt1) และคอนขางเต้ีย (bHt2) จํานวนมากที่สุด โดยนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะเตี้ย มีรอยละ 35.3 และคอนขางเต้ีย มีรอยละ 14.8 และเม่ือพิจารณารวมกับ
เกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเต้ียเกิน
กวามาตรฐานมากที่สุด ซ่ึงกําหนดไวไมเกินรอยละ 5 

2) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คาสวนใหญอยูที่ 
bWgHt3 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 75 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีนักเรียน
ประถมศึกษามีรูปรางสมสวน เฉล่ียรอยละ75 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม 
จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสมสวนนอยที่สุด และมีนักเรียนประถมศึกษาท่ีผอม 
(bWgHt1) และคอนขางผอม (bWgHt2) จํานวนมากท่ีสุด โดยรอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ี
ผอมมีรอยละ 5.4 และคอนขางผอม มีรอยละ 9.3 ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑของ
กระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากเกินกวามาตรฐานซ่ึงกําหนดไวใหมีนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีผอมไมเกินรอยละ 5 สวนนักเรียนประถมศึกษาท่ีอวนและเร่ิมอวนน้ันไมพบวาเกิน
เกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวที่รอยละ 10 

 
 

DPU



 100 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ 

bEff4 เทากับ 51.8 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดี เฉล่ีย
รอยละ 51.8 ซ่ึงมีจํานวนนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม และมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายปาน
กลาง (bEff3) ดี (aEff4) และดีมาก (bEff5) รวมกันเทากับ 98 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
นักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 98 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพ
ทางกายที่พึงประสงค เปนลําดับท่ี 3 และเร่ิมมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายต่ํามาก (aEff1) 
ปรากฏใหเห็นแมจะมีเพียง รอยละ 0.3 

โดยสรุป กลุมที่ 3 เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการมากท่ีสุด โดยมีภาวะ
โภชนาการตํ่าท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับทั้ง 3 กลุม โดยในกลุมเด็กปฐมวัยซ่ึงปรากฏปญหารูปราง
ผอม เต้ีย และนํ้าหนักนอย จํานวนมากท่ีสุด ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยประมาณครึ่งหน่ึงของโรงเรียนรอยละ 
60.5 และ 43.6 มีนํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 77.9 มีรางกายสมสวน แสดง
วาเด็กปฐมวัยของโรงเรียนในกลุมน้ีมากกวาคร่ึงหน่ึงของโรงเรียนมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้ง
ดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล และพบวาเด็กปฐมวัยรอยละ 9.3 มีปญหารูปรางผอม และ            
รอยละ38.7 เต้ีย และรอยละ 18.2 มีนํ้าหนักนอย แสดงใหเห็นวามีเด็กปฐมวัยจํานวนหนึ่งมีการ         
ขาดอาหารมาเปนเวลานานในอดีตจนมีผลทําใหตัวเตี้ยและขณะน้ียังมีการขาดอาหารอยางตอเน่ือง 
ในสวนนักเรียนประถมศึกษาพบปญหาภาวะโภชนาการเชนกัน โดยนักเรียนประถมศึกษา             
รอยละ 49 มีสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 75 มีรางกายสมสวน แสดงวานักเรียนประถมศึกษา
มากกวาครึ่งหน่ึงของโรงเรียนในกลุมน้ีมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูง
อยางสมดุล และพบวานักเรียนประถมศึกษารอยละ 5.4 มีปญหารูปรางผอม และรอยละ35.3 เต้ีย 
แสดงใหเห็นวามีนักเรียนประถมศึกษาจํานวนหน่ึงมีการขาดอาหารมาเปนเวลานานในอดีตจนมีผล
ทําใหตัวเตี้ยและขณะนี้ยังมีการขาดอาหารอยางตอเน่ืองเชนกัน 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค
เปนลําดับท่ี 3 โดยพิจารณาจากคา Eff3 Eff4 และ Eff5 ซ่ึงเม่ือนํามารวมกันแลวพบวามีจํานวน
นักเรียนนอยที่สุดท้ัง ปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ทั้งน้ีในภาพรวมเปนกลุมโรงเรียนที่มี
นักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายที่                 
พึงประสงค รอยละ 94.8 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค รอยละ 98 
 จากผลการวิเคราะหจัดกลุมท่ีได ทั้ง 3 กลุมน้ัน สามารถจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวน-
ชายแดนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนในป 2552 ไดดังตารางท่ี 4.44 
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ตารางที่ 4.44 ผลการจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยของนักเรียนในป 2552 

 

Cluster Membership 

School Name 
ภาคเรียนท่ี 1 ป 2552 

Cluster School Name 
ภาคเรียนท่ี 2 ป 2552 

Cluster 

บานเขาฉลาด 1 บานเขาฉลาด 1 

บานนํ้าแดง 2 บานนํ้าแดง 1 

บานคลองมะลิ 1 บานคลองมะลิ 1 

สิงคโปรแอรไลนส 2 สิงคโปรแอรไลนส 2 

บานบอชะอม 1 ตชด.บานบอชะอม 1 

บานหางแมว 1 บานหางแมว 1 

บานทากุม 1 บานทากุม 1 

บานคลองแดง 2 บานคลองแดง 2 

บานปล็อกค่ี 1 บานปล็อกคี่ 3 

บานทาวังหิน 1 บานทาวังหิน 1 

บานคลองนอย 1 บานคลองนอย 1 

บานแพรกตะครอ 3 บานแพรกตะครอ 2 

บานเขาจาว 1 บานเขาจาว 2 

บานยานซื่อ 2 บานยานซ่ือ 2 

นเรศวรปาละอู 3 นเรศวรปาละอู 3 

นเรศวรหวยโสก 2 นเรศวรหวยโสก 2 

บานโปงลึก 1 บานโปงลึก 1 

บานปาหมาก 3 บานปาหมาก 3 
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4.2.2  การจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา เพ่ือสนับสนุนการบริหาร
จัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ซ่ึงจากผลการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน ในขอ 4.2.1 แสดงใหเห็นวา 
K-Mean algorithm มีคุณสมบัติที่ดีในการใชวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนดวยตัวแปรหลายมิติดาน
ภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดย K-Mean algorithm จะจัดโรงเรียนที่มีลักษณะทาง
โภชนาการและสุขภาพอนามัยคลายคลึงกันเขาไวดวยกัน อีกท้ังแตละกลุมยังมีความแตกตางกัน
อยางเห็นไดชัด (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.45)  
 
ตารางที่ 4.45  ระยะหางระหวางกลุม 
 

Distances between Final Cluster Centers 

Cluster 1 2 3 

1  59.657 104.775 

2 59.657  111.181 

3 104.775 111.181  

 
 ทั้งน้ี จากผลการวิเคราะหจัดกลุม ประกอบกับลักษณะเฉพาะของทั้ง 3 กลุม สามารถ

นํามาใชในการจัดระดับความสําคัญของปญหาเพ่ือจะจัดจําแนกกลุมการพัฒนาสําหรับสนับสนุน
การบริหารจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริได โดยผูวิจัยไดสรางกระบวนการจัดจําแนกกลุมการ
พัฒนา ดังน้ี 
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ภาพที่ 4.26 กระบวนจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย

นักเรียนของกลุมโรงเรียน 
 

กลุมท่ี 1 กลุมไมมีปญหา เน่ืองจากทั้งเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษาในกลุม
โรงเรียนน้ีไมมีปญหาดานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดยดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมท่ี
มีภาวะโภชนาการดีที่สุด และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมท่ีมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค 

โรงเรียนในกลุมน้ี จึงเปนกลุมเฝาระวัง ประกอบดวยโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
จํานวน 9 โรงเรียน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.46 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะหจัดกลุม 
ตามภาวะโภชนาการและ

สุขภาพอนามัย 
และพิจารณาลักษณะเดน 

จัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
เปรียบเทียบ 

เกณฑกระทรวง 
สาธารณสุข

ผลการจัดจําแนก
กลุ มการ พัฒนา
ตามระดับความ 
สําคัญของปญหา 
เ พ่ื อ ส นั บ ส นุ น
การบริหารจัดการ
โครงการ พิ จ า รณาพัฒนาก า ร 

ของการจัดการในป 52

เกณฑอางอิงนํ้าหนักสวนสูง 
การเจริญเติบโตของเด็กไทย
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ตารางท่ี 4.46  รายชื่อโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่อยูในกลุมท่ี 1 กลุมไมมีปญหา 
 

โรงเรียน 
Cluster 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 

1) บานเขาฉลาด 1 1 - 

2) บานนํ้าแดง 2 1 มีพัฒนาการท่ีดีขึ้น และปจจุบันสามารถ
แกไขปญหาภาวะโภชนาการใหดีขึ้นแลว 

3) บานคลองมะลิ 1 1  

4) บานบอชะอม 1 1  

5) บานหางแมว 1 1  

6) บานทากุม 1 1  

7) บานทาวังหิน 1 1  

8) บานคลองนอย 1 1  

9) บานโปงลึก 1 1  

 
กลุมท่ี 2  กลุมมีปญหา เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑในเด็ก

ปฐมวัย โดยพบเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม รอยละ 8.2 ซ่ึงเกินเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว
ไมใหเกินรอยละ 5 แตทั้งน้ีในนักเรียนประถมศึกษาไมพบปญหาดานโภชนาการและสุขภาพ
อนามัย นักเรียนสวนใหญรอยละ 89 มีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยาง
สมดุล โดยดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมท่ีมีภาวะโภชนาการดี และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมท่ี
มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคมากที่สุดท้ังในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียนในกลุมน้ี เปนกลุมที่ตองการความชวยเหลือ ประกอบดวยโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน จํานวน 6 โรงเรียน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.47 
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ตารางท่ี 4.47  รายชื่อโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่อยูในกลุมท่ี 2 กลุมมีปญหา 
 

โรงเรียน 
Cluster 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 

1) สิงคโปรแอรไลนส 2 2 - 

2) บานคลองแดง 2 2 - 

3) บานแพรกตะครอ 3 2 มีพัฒนาการท่ีดีขึ้น แมวาปจจุบันจะสามารถ
แกไขปญหาภาวะโภชนาการในกลุม
นักเรียนประถมศึกษาใหดีไดแลว แตยังคง
พบปญหาในกลุมเด็กปฐมวัย ซ่ึงยังตองการ
ไดรับความชวยเหลือ 

4) บานเขาจาว 1 2 มีพัฒนาการถดถอย  และปจจุบันยังไม
สามารถแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหดี
ขึ้นได 

5) บานยานซ่ือ 2 2 - 

6) นเรศวรหวยโสก 2 2 - 

 
กลุมท่ี 3  กลุมปญหารุนแรง เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑทั้งใน

เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยพบเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม รอยละ 9.3 เตี้ย รอยละ38.7 และ
นํ้าหนักนอย รอยละ 18.2 ซ่ึงเกินเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5  5 และ 
7 ตามลําดับ จึงแสดงใหเห็นวามีเด็กปฐมวัยจํานวนดังกลาว มีการขาดอาหารมาเปนเวลานาน        
ในอดีตจนมีผลทําใหตัวเ ต้ียและขณะน้ียังมีการขาดอาหารอยางตอเน่ือง  ในสวนนักเรียน
ประถมศึกษา พบวามีภาวะผอม รอยละ 5.4 และเตี้ย รอยละ35.3 ซ่ึงเกินเกณฑท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5 จึงแสดงใหเห็นวามีนักเรียนประถมศึกษาจํานวนดังกลาว 
มีการขาดอาหารมาเปนเวลานานในอดีตจนมีผลทําใหตัวเตี้ยและขณะน้ียังมีการขาดอาหารอยาง
ตอเน่ืองเชนกัน สวนในดานสุขภาพอนามัย ยังคงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีพึงประสงค แตมีขอนาสังเกตวามีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายตํ่ามากเร่ิมปรากฏใหเห็น 
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โรงเรียนในกลุมน้ี จึงเปนกลุมที่ตองการความชวยเหลือเรงดวน ประกอบดวยโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน 3 โรงเรียน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.48 
 
ตารางท่ี 4.48  รายชื่อโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่อยูในกลุมท่ี 3 กลุมปญหารุนแรง 
 

โรงเรียน 
Cluster 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 

1) บานปล็อกคี่ 1 3 มี พัฒนาการถดถอยอย าง รุนแรง  และ
ปจจุบันยังไมสามารถแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการใหดีขึ้นได 

2) นเรศวรปาละอู 3 3 - 

3) บานปาหมาก 3 3 - 

 
4.3  การพิจารณาและวิจารณผลการศึกษาโดยผูเช่ียวชาญ 
 การนําผลการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน และ       
ผลการจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา ซ่ึงเปนผลที่ไดจากการศึกษาใน
คร้ังน้ี ใหผูเช่ียวชาญ ไดทําการพิจารณาและวิจารณผลการศึกษา เพ่ือจะไดตรวจสอบความถูกตอง
ท้ังยังเปนการสรางความนาเชื่อถือใหสามารถนําผลการศึกษาหรือขอมูลที่ไดไปใชสนับสนุนการ
บริหารจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริตอไป ซ่ึงผลการพิจารณาและวิจารณของผูเช่ียวชาญ มี
ดังน้ี 
 1)  ผลการจัดกลุมดี ทั้งยังมีการแยกเปน 2 ชวงวัย คือ เด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา 
ใหเห็นชัดเจนทุกตัวแปร ทําใหงายตอการนําผลการศึกษาไปใชในการแกไขปญหาและพัฒนาเด็ก
ในแตละกลุมวัย 
 2)  มีการเปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางกลุม และอธิบายผลการศึกษาเปรียบเทียบกับ
เกณฑมาตรฐานชัดเจน 
 3)  การจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน และการจัดจําแนกกลุม
การพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา ทําใหผูที่ตองการนําขอมูลไปใชไดรับความสะดวกและ
รวดเร็วข้ึน 
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 ทั้งน้ี ในเรื่องภาวะเตี้ยของเด็ก ผูเช่ียวชาญไดใหขอสังเกตถึงสาเหตุของเด็กเตี้ยซ่ึงอาจ
มาจากกรรมพันธุของพอและแมที่มีรูปรางเล็กและเต้ียอยูเดิมแลว และอาจเปนตัวแปรแทรกซอนทํา
ใหมีผลกระทบกับขอมูล ครูผูช่ังนํ้าหนักวัดสวนสูงในแตละโรงเรียนควรพิจารณาและหาขอเท็จจริง
ในเร่ืองดังกลาวและจัดเก็บเปนขอมูลพ้ืนฐานประจําตัวนักเรียนดวย เพ่ือใหการแกปญหาภาวะ
โภชนาการระดับบุคคลเกิดผลสําเร็จ DPU



 
 

บทท่ี5 
สรุปผลการศึกษา 

 
 
 การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ ทําให
ผูวิจัยไดออกแบบเปนระบบสารสนเทศสําหรับใชจัดการฐานความรูของโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ใหสามารถบันทึกและประเมินผลการเจริญเติบโตของ
นักเรียนเปนรายบุคคล และนําขอมูลดังกลาวไปทําการวิเคราะหจัดกลุมตอไป ทั้งน้ีเพ่ือจะนําผลการ
จัดกลุมที่ไดไปใชสรางกระบวนการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนดวยวิธี K-Means Cluster Analysis 
ซ่ึงจะถูกนําไปใชเปนเครื่องมือชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับความสําคัญ
ของปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน โดยผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปน้ี 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
5.2  ขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ มี
วัตถุประสงค เพ่ือ 

1) ออกแบบระบบสารสนเทศ สําหรับใชสนับสนุนการจัดการปญหาโภชนาการของ
โรงเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต ใหมีขอมูลที่สนับสนุนการทํางานรวมกันระหวางคณะทํางาน 
และใหครูไดรับความรูในการจัดการปญหาภาวะโภชนาการเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน 

2) วิเคราะหภาวะโภชนาการ สําหรับใชสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
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วิธีการศึกษา มีดังน้ี 
1)  การออกแบบระบบการจัดการความรู ประยุกตใชวงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู 

(KM System Life Cycle) โดยปรับทุกข้ันตอนใหเหมาะสมกับบริบทของการศึกษาคร้ังน้ี 
 2)  การวิเคราะหจัดกลุม 

2.1)  เคร่ืองมือในการจัดกลุม 
ใชการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster Analysis เปนเครื่องมือใน

การศึกษา เพ่ือจัดกลุมโรงเรียนท่ีมีระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนท่ี
คลายกันใหเขาอยูในกลุมเดียวกัน และในการศึกษาครั้งน้ี ไมมีขั้นตอนการทํา Standardize เน่ืองจาก
ขอมูลของทุกตัวแปรท่ีใชมีหนวยเปนรอยละเหมือนกันทุกตัวแปร อีกทั้งเพ่ือใหสะดวกตอการ
วิเคราะหผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขซ่ึงมีหนวยเปน
รอยละ และกําหนดจํานวนกลุมท่ีตองการท้ังสิ้น 3 กลุม 

2.2)  ประชากรและการกลุมตัวอยาง 
ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

ในสังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ที่เปดสอนในระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงมี
ทั้งหมด 40 โรงเรียน โดยทุกโรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการและมีบริบทท่ีคลายคลึงกัน และใช
ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนจากทุกโรงเรียนที่สงแบบรายงาน กพด.103ป 
กพด.104 และ กพด.105 ในปการศึกษา 2552 (พฤษภาคม 2552- กุมภาพันธ 2553) มายัง สสท. 
เทาน้ัน ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน 18 โรงเรียน 

ตัวแปร ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี มีท้ังส้ิน 21 ตัวแปร โดยในดานภาวะโภชนาการมี 
16 ตัวแปร ประกอบดวย อัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร สวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5        
ตัวแปร และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพ
ทางกาย มี 5 ตัวแปร โดยท้ัง 21 ตัวแปร แบงเปนการพิจารณาตามชวงอายุ เปน 2 ชวง ดังน้ี 

2.2.1) เด็กปฐมวัย ใชตัวแปรทั้งหมด 21 ตัวแปร ในการศึกษา 
2.2.2) นักเรียนประถมศึกษา  ใชตัวแปรในการศึกษา จํานวน16 ตัวแปร โดย

ในดานภาวะโภชนาการ ประกอบดวย อัตราสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร และนํ้าหนักตาม
เกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพทางกาย มี 5 ตัวแปร 

2.3)  การวิเคราะหขอมูล 
2.3.1) วิเคราะหผลการจัดกลุมโรงเรียน เพ่ือศึกษาและจัดทําคําอธิบายลักษณะ

ทางภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของแตละกลุมโรงเรียน และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
2.3.2) การพิจารณาและวิจารณผลการศึกษาโดยผูเช่ียวชาญ 
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5.1.1  สรุปผลการศึกษา 
5.1.1.1  สรุปผลการออกแบบระบบการจัดการฐานความรู 
การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการและ

สุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ผูวิจัยได
ออกแบบระบบใหมใหสามารถชวยสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการไดดีขึ้น โดยเปนระบบ
สารสนเทศบนเครือขายอินเทอรเน็ต มีระบบที่ชวยในการทํางานรวมกันซึ่งจะเพ่ิมการเช่ือมโยง
คณะทํางานเขาไวดวยกัน และมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการสําหรับการ
สนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ ซ่ึงมีการทํางานของระบบ ดังน้ี 

1) ระบบ สามารถบันทึกขอมูล แกไขขอมูล และเรียกดูขอมูล ประกอบดวย 
ขอมูลโรงเรียน และขอมูลนักเรียนรายบุคคล 

2) ระบบ สามารถวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนและคนหา
คําอธิบายที่เหมาะสมเปนรายบุคคลได 

3) ระบบ สามารถวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัย โดยใช K-Means Algorithm ได 

4) ระบบ สามารถจัดทํารายงาน ไดดังน้ี 
- รายงานภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน 
- รายงานสมรรถภาพทางกายในเด็กนักเรียน 
- รายงานการจัดกลุม 
- รายงานกลุมการพัฒนา 

5) ระบบ  สามารถตรวจสอบผูใช (Authentication)  และตรวจสอบสิทธิ 
(Authorization) ของผูใชได โดยผูใชระบบ มีบทบาทดังน้ี 

- ครูในโครงการ ทําหนาท่ีเปน Knowledge Producer ในการวัดการเจริญ 
เติบโตและสมรรถภาพทางกาย และบันทึกเขาสูระบบ 

- นักวิชาการ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ และครูในโครงการ ทําหนาท่ีเปน 
Knowledge Holder ในการชวยใหคําแนะนํา หรือแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหกับ
โรงเรียน หรือการใหความรูเพ่ือเสริมประสิทธิภาพของงาน 

- ผูใชงานระบบทั่วไป เปน Knowledge User ซ่ึงสามารถศึกษาขอมูลใน
รายงานตามท่ีไดรับสิทธิ และสามารถคัดลอกขอมูลไปใชได 
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- คณะทํางาน ทําหนาที่เปน Knowledge Organizer ชวยการทํางานของ  สสท. 
ในการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา การใหคําแนะนําท่ีถูกตอง การตรวจสอบความถูกตองของ
คําแนะนํา และจัดโครงสรางของความรูตามหมวดหมู ใหงายแกการคนหา 

- สสท. ทําหนาท่ีเปน  Knowledge Manager ในการวิเคราะหจัดกลุม จัดทํา
คําอธิบายรายกลุม และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา รวมทั้งการดูแลระบบใหพรอมใชงาน จัดโครงสราง 
ฐานขอมูล จัดทําดัชนีขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบเพ่ือใหงายแกการคนขอมูลตางๆ และกําหนด
สิทธิของผูใชงานระบบในการเขาถึงขอมูลระดับ 

ความรูหลัก ที่นําเขาสูเปนระบบการจัดการฐานความรูในการศึกษาครั้งน้ี มีเฉพาะ
ความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) ที่ไดจากเอกสารทางวิชาการ ประกอบดวย แนวทางการใช
เกณฑอางอิงนํ้าหนัก สวนสูง เพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย ธงโภชนาการ และ
แนวทางการดําเนินงานเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป ในสวนความรูโดยนัย (Tacit 
Knowledge) แมวายังไมไดถูกนําเขาสูระบบเน่ืองจากยังไมไดถูกใชงานจริง แตระบบดังกลาว             
ไดถูกออกแบบใหออกรายงานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของแตละโรงเรียน และออก
รายงานการจัดกลุมได ซ่ึงในสวนน้ีผูเก่ียวของสามารถใหคําแนะนําในการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยได 

5.1.1.2  สรุปผลการจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน 
โดยการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster Analysis และนําผลที่ไดไปใชในการจัดจําแนก
กลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน 
ซ่ึงกระบวนการจัดจําแนกกลุมการพัฒนาดังกลาวเปนสวนหน่ึงท่ีไดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ซ่ึง
ผูวิจัยมุงท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเปนระบบอัตโนมัติ เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือชวยในการ
บริหารจัดการภาวะโภชนาการตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย
ของนักเรียนตอไป ทั้งน้ีผลการจัดกลุมโรงเรียนและจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนสามารถสรุปได ดังน้ี 
 กลุมท่ี 1  เปนกลุมไมมีปญหา เน่ืองจากท้ังเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษาในกลุม
โรงเรียนน้ีไมมีปญหาดานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดยดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมท่ี
มีภาวะโภชนาการดีที่สุด และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมที่มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงคทั้ง
ในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

ดานภาวะโภชนาการ เด็กปฐมวัย มีนํ้าหนักตามเกณฑรอยละ 93.9 มีสวนสูงตามเกณฑ
รอยละ 92.3 และมีรางกายสมสวนรอยละ 93.1 ในสวนนักเรียนประถมศึกษา มีสวนสูงตามเกณฑ
รอยละ 91.8 และมีรางกายสมสวนรอยละ 92.5 
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ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษามี
สมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคและมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 94.9 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค 
รอยละ 98.3 

ในการท่ีนักเรียน มีสวนสูงตามเกณฑอายุ และมีรางกายสมสวน (กองโภชนาการ        
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552: 51) หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนในกลุมน้ีมีการ
เจริญเติบโตดานสวนสูงดี และมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผลใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
สติปญญาดี มีความสามารถในการเรียนรู ลดความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต และ
อาจจะเปล่ียนระดับความสูงเปน “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนการเจริญเติบโตท่ีดีกวาได 

กลุมท่ี 2  เปนกลุมมีปญหา เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑในเด็ก 
ปฐมวัย โดยพบวามีภาวะผอม  รอยละ  8.2 ในสวนนักเรียนประถมศึกษาไมพบปญหาดาน
โภชนาการและสุขภาพอนามัย และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมที่มีสมรรถภาพทางกายที่                    
พึงประสงคมากท่ีสุด ทั้งในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

ดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมโรงเรียนท่ีเร่ิมมีปญหาภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย  
ซ่ึงพบปญหารางกายผอมและเต้ีย โดยเริ่มพบเด็กปฐมวัย รอยละ 8.2 มีรางกายผอม ซึ่งเกินเกณฑที่
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5 และพบรอยละ4.9 มีภาวะเต้ีย 

ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยสวนใหญรอยละ 85.6 และ 88.1 มีนํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตาม
เกณฑ และรอยละ 81.5 มีรางกายสมสวน ในสวนนักเรียนประถมศึกษายังไมพบปญหาภาวะ
โภชนาการ โดยนักเรียนประถมศึกษารอยละ 89.4 มีสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 89.3 มีรางกาย
สมสวน 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษามี
สมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคมากเปนลําดับที่ 1 โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึง
ประสงค รอยละ 97.2 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 99.1 

ในการท่ีนักเรียนบางสวน มีภาวะเตี้ย และ ผอม (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2552: 54) หมายถึง เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูในเกณฑขาดอาหารเร้ือรัง 
แสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มีความสามารถในการ
เรียนรูลดลง เ ฉ่ือยชา มีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังเมื่อเติบโตเปนผูใหญได
เชนเดียวกับเด็กอวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑขาดอาหาร เด็กมีนํ้าหนักนอยกวาเด็กที่มีสวนสูง
เทากันแสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยใหสวนสูงอยู
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ในระดับ  “สูงตามเกณฑ” หรือ  “คอนขางสูง” หรือ  “สูงกวา เกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดี 

กลุมท่ี 3  เปนกลุมปญหารุนแรง เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ
ท้ังในเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยพบเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม รอยละ 9.3 เตี้ย รอยละ38.7 และ
นํ้าหนักนอย รอยละ 18.2 ในสวนนักเรียนประถมศึกษา พบวามีภาวะผอม รอยละ 5.4 และเตี้ย        
รอยละ 35.3 ในดานสุขภาพอนามัย ยังคงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ี         
พึงประสงค ทั้งในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

ดานภาวะโภชนาการ มีปญหารุนแรงที่สุด โดยในเด็กปฐมวัยพบปญหาภาวะผอม เตี้ย 
และนํ้าหนักนอย จํานวนมากท่ีสุด โดยพบวาเด็กปฐมวัย รอยละ 9.3 มีปญหาภาวะผอม และรอยละ
38.7 เตี้ย และรอยละ 18.2 มีนํ้าหนักนอย ซ่ึงเกินเกณฑท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกิน      
รอยละ 5, 5 และ 7 ตามลําดับ และในนักเรียนประถมศึกษาพบวา รอยละ 5.4 มีปญหาภาวะผอม 
และรอยละ35.3 เตี้ย ซ่ึงเกินเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5 

ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษาประมาณครึ่งหน่ึงของโรงเรียนยังคงมีการ
เจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล โดยเด็กปฐมวัยรอยละ 60.5 และ 43.6 
มีนํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 77.9 มีรางกายสมสวน ในสวนนักเรียน
ประถมศึกษารอยละ 49 มีสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 75 มีรางกายสมสวน 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีมีปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษามี
สมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคเปนลําดับที่ 3 และมีขอนาสังเกตวามีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทาง
กายต่ํามากเริ่มปรากฏใหเห็น โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค รอยละ 94.8 
และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 98 

5.1.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 กระบวนการจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน 

ดวยการวิเคราะหจัดกลุมโดยใช K-Means Cluster Analysis เปนเครื่องมือในการศึกษา สามารถนํา
ผลที่ไดไปใชในการจดัจําแนกกลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยของนักเรียนได ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ระบบการจัดการฐานความรูแบบอัตโนมัติเพ่ือเปนเคร่ืองมือสนับสนุนการบริหารจัดการภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร           
ตามพระราชดําริตอไปได โดยผูเช่ียวชาญดานการสาธารณสุขไดพิจารณาผลการศึกษาแลวโดยมี
ขอสรุป ดังน้ี 
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5.1.2.1  ผลการจัดกลุมดี มีการแยกเปน 2 ชวงวัย คือ เด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา 
ทําใหงายตอการนําไปใชแกไขปญหาและพัฒนาเด็กในแตละกลุมวัย 

5.1.2.2  การจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน และการจัดจําแนก
กลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา มีการเปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางกลุม การ
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานและการอธิบายผล ทําใหผูใชขอมูลไดรับความสะดวก รวดเร็วขึ้น 

ตัวแปร ท่ีสามารถนํามาใชในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือการจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster 
Analysis จะตองเปนขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยท่ีมีลักษณะเปนขอมูลเชิงปริมาณ คือ 
เปนสเกลอันตรภาค หรือ สเกลอัตราสวน ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงสามารถนําตัวแปรดานภาวะ
โภชนาการมาใชไดทั้งหมด คือ นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และนํ้าหนักตาม
เกณฑสวนสูง และในดานสุขภาพอนามัย ใชไดเพียงหน่ึงเร่ือง คือ ระดับสมรรถภาพทางกาย สวน
การปวยดวยโรคติดเชื้อไมสามารถนํามาใชในการจัดกลุมได เน่ืองจากรายละเอียดของขอมูลเร่ือง
การปวยดวยโรคติดเชื้อมีลักษณะเปนคาความถี่ของจํานวนนักเรียนที่ปวยในแตละเดือน จึงไม
สอดคลองกับวิธีการจัดกลุมโดยใช K-Means Cluster Analysis อีกท้ังยังไมพบวามีเกณฑการ
ประเมินความหนักเบาของคาความถี่จากการปวยดวยโรคติดเชื้อวามีสถานการณหรือมีระดับความ
รุนแรงอยางไร จึงไมมีความจําเปนที่จะตองแปลงคาความถี่มาเปนอัตราสวนของนักเรียนท่ีปวยใน
แตละภาคการศึกษา หากจะใชขอมูลเรื่องการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อประกอบการพิจารณาน้ันควร
จะดูที่ความถ่ีในแตละชวงเวลาจะทําใหเขาใจลักษณะการเจ็บปวยไดดีกวา 

ความรูในระบบการจัดการฐานความรู ในการศึกษาคร้ังน้ีไดนําความรูหลักซ่ึงเปน
ความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) ที่ไดจากเอกสารทางวิชาการ และครอบคลุมเพียงพอในการ
ใชงานเบ้ืองตนสําหรับการแกไขปญหาภาวะโภชนาการไดจากท่ีโรงเรียน ในสวนความรูโดยนัย 
(Tacit Knowledge) เปนสวนที่ผูวิจัยไดออกแบบไวโดยมุงหวังใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
ผูที่เก่ียวของ โดยใชรายงานท่ีไดจากระบบการจัดการฐานความรูท้ัง 2 รายงาน คือ รายงานภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของโรงเรียน และรายงานการจัดกลุมโรงเรียน เปนเหมือนเวที
สําหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน โดยมีคณะทํางานติดตามและตรวจสอบความถูกตอง 
เพ่ือใหไดคําแนะนําท่ีมีคุณภาพสามารถนําไปใชในการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย
ใหเกิดผลสําเร็จอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
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5.2  ขอเสนอแนะ 
5.2.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

5.2.1.1  ในการดําเนินงานดานโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในถ่ิน 
ทุรกันดาร ผูวิ จัยขอเสนอแนวทางในการนําผลการจัดกลุมและกลุมการพัฒนาไปใชในการ
ดําเนินงาน เพ่ือใหการแกไขปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนเกิดประสิทธิภาพ
สูงข้ึน ซ่ึงควรมีการดําเนินงาน ดังน้ี 

1)  หนวยงานท่ีเก่ียวของ  ควรเขาดําเนินการตามลําดับความสําคัญของปญหา โดย 
เร่ิมจากกลุมโรงเรียนที่มีปญหารุนแรง และกลุมโรงเรียนท่ีมีปญหา ตามลําดับ สวนกลุมโรงเรียนท่ี
ไมมีปญหาถึงแมจะไมตองดําเนินการใดๆ เพ่ิมเติม แตก็ยังเปนกลุมที่ตองเฝาระวัง ซ่ึงหนวยงานท่ี
เก่ียวของควรแนะใหครูรูจักการเฝาระวังและใหความรูกับนักเรียนและผูปกครองอยางสมํ่าเสมอ 

2)  การใหความรูเร่ืองโภชนาการกับนักเรียน  โรงเรียนสามารถบูรณาการเขา
กับหลักสูตรตามแตละชวงชั้นไดในกลุมสาระสุขศึกษา วิทยาศาสตร หรือกลุมสาระอ่ืนตามตองการ 

3)  การแกปญหาดานโภชนาการของนักเรียน ในกลุมโรงเรียนที่มีปญหารุนแรง 
และกลุมโรงเรียนท่ีมีปญหา ควรดําเนินการอยางเรงดวน ดังน้ี 

- ครูประจําช้ัน/ครูอนามัย คัดแยกนักเรียนท่ีมีปญหาโภชนาการ เพ่ือดําเนินการ
แกไขตอไป 

- โรงเรียนจัดหาอาหารกลางวัน/อาหารเสริม ใหนักเรียนกลุมท่ีมีนํ้าหนักต่ํา
กวาเกณฑเปนกรณีพิเศษ 

- ใหความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาและเพียงพอตอความ
ตองการ ของรางกายและมีการออกกําลังกาย 

- ใหความรูแกผูปกครองเด็กที่มีปญหาภาวะโภชนาการ เพ่ือใหผูปกครอง
สามารถดูแลเรื่องโภชนาการของลูกไดอยางเหมาะสม 

- ครูอนามัยประสานงานกับครูประจําชั้น เพ่ือติดตามและประเมินซ้ําทุกเดือน 
จนกวาการเจริญเติบโตจะเปนปกติ 

4)  โรงเรียน ควรดําเนินการเร่ืองการจัดอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน ดังน้ี 
- กํากับ ดูแล ควบคุม ใหจัดทําอาหารกลางวันที่มีคุณคาโภชนาการครบถวน 
- ดูแลใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานทุกวนัอาหารกลางวัน 
- จัดอาหารเสริม/อาหารวาง เชน นม นมถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียวตมนํ้าตาล ทุกวัน 
- จัดจําหนายอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ  เชน  ขาวกลอง  นมผลไม  นํ้า

สมุนไพร เปนตน เพ่ือสงเสริมและเปนตัวอยางของการสรางพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสม 
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5.2.1.2 ในการจัดทําระบบที่ไดจากการออกแบบครั้งน้ีเพ่ือใชงานจริง ควรมีการดําเนินงาน 
เพ่ิมเติม ดังน้ี  

1) สรางความรูความเขาใจใหกับผูเก่ียวของถึงการทํางานของระบบ  และความ 
สําคัญของผูใชงานระบบในทุกบทบาท เชน ครูในโครงการ นักวิชาการ คณะทํางาน และ สสท. ใน
อันที่จะสรางความรวมมือในการดําเนินงานอยางมีสวนรวม 

2) แสวงหาความรวมมืออยางจริงจังจากทุกภาคสวน เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และพัฒนาความรูเรื่องโภชนาการและสุขภาพอนามัยใหครูไดมีความรูความเขาใจที่เพียงพอสําหรับ
ใชแกปญหาภาวะโภชนาการไดเอง 

3) รณรงคใหผูเก่ียวของใชขอมูลท่ีไดจากระบบ  เปนหลักในการบริหารจัดการ
โครงการ เพ่ือใหการแกไขปญหาการและพัฒนาโครงการเปนไปตามลําดับความสําคัญ และมี
ทิศทางเดียวกัน 

5.2.2  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
5.2.2.1 การศึกษาครั้งน้ี  ยังใชคนเปนผูดําเนินการอยูทั้งในการอธิบายลักษณะของ             

แตละกลุม และกระบวนการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา ซ่ึงใชคนในการแปลความหมายภาวะ
โภชนาการของ แตละกลุมท่ีระบบวิเคราะหจัดกลุมได ในการศึกษาครั้งตอไป ควรพัฒนาใหระบบ
สามารถอธิบายลักษณะของแตละกลุมไดอัตโนมัติ และนํากระบวนการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา
ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเปนระบบอัตโนมัติ เพ่ือสรางเปนเคร่ืองมือสนับสนุนการบริหาร
จัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนไดตอไป 

5.2.2.2 ตัวแปร ที่สามารถนํามาใชเพ่ิมเติมในการศึกษาคร้ังตอไป เพ่ือใหการจัดกลุมดวย 
วิธี K-Means Cluster Analysis ครอบคลุมการดําเนินงานมากข้ึน ยังมีขอมูลภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยท่ีมีลักษณะเปนขอมูลเชิงปริมาณ นอกเหนือจาก นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตาม
เกณฑอายุ และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง และระดับสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ซึ่งสามารถ
ใชได คือ การปวยเปนโรคคอพอก และความชุกของโรคหนอนพยาธิ 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 

Ht
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บานเขาฉลาด ปฐมวัย จํานวน 20  -  - 20  -  - 20  -  - 20  -  -  -  - 20  -  -  - 20  - 15 5  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 75.00 25.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11  - 9 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 7  -  - 7  -  - 7  -  -  -  -  -  -  - 7  -  -  - 7 1 5 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 8  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5 2 3  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 1 4 5  -  - 

  ป.6 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5 1 1 3  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   10.87 65.22 23.91 0.00 0.00 

บานน้ําแดง ปฐมวัย จํานวน 26 2 1 22 1  - 26 1 1 21 2 1 1 1 23  -  - 1 26  - 15 9 2   

  ปฐมวัย รอยละ   7.69 3.85 84.62 3.85 0.00   3.85 3.85 80.77 7.69 3.85 3.85 3.85 88.46 0.00 0.00 3.85   0.00 57.69 34.62 7.69 0.00 

  ป.1 จํานวน 13  - 2 11  -  - 13  -  -  -  -  - 1  - 11 1  -  - 13 5 2 4 2  - 

  ป.2 จํานวน 11  - 1 10  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 5 4 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4 2 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 7 1 1 5  -  - 7  -  -  -  -  -  - 1 4 2  -  - 7 4 2 1  -  - 

  ป.5 จํานวน 11 1 2 8  -  - 11  -  -  -  -  -  - 3 7  -  - 1 11 7 3  - 1  - 

  ป.6 จํานวน 13 2  - 11  -  - 13  -  -  -  -  -  - 1 12  -  -  - 13 7 4 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   6.78 10.17 83.05 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.69 8.47 83.05 5.08 0.00 1.69   50.85 28.81 15.25 5.08 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ท

ี่วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานคลองมะลิ ปฐมวัย จํานวน 21 2 3 16  -  - 21  -  - 21  -  - 1 4 16  -  -  - 21  - 8 10 3  - 

  ปฐมวัย รอยละ   9.52 14.29 76.19 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 4.76 19.05 76.19 0.00 0.00 0.00   0.00 38.10 47.62 14.29 0.00 

  ป.1 จํานวน 4 1  - 3  -  - 4  -  -  -  -  - 1  - 3  -  -  - 4  - 3 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 3 1  - 2  -  - 3  -  -  -  -  - 2  - 1  -  -  - 3  - 2 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 11 1 2 8  -  - 11  -  -  -  -  -  - 1 10  -  -  - 11 2 7 1 1  - 

  ป.4 จํานวน 11  - 1 9  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11  - 7 4  -  - 

  ป.5 จํานวน 6  -  - 6 1  - 6  -  -  -  -  - 1 1 4  -  -  - 6  - 4 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 8 3 1 4  -  - 8  -  -  -  -  - 1  - 7  -  -  - 8 1 5 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   13.95 9.30 74.42 2.33 0.00    -  -  -  -  - 11.63 4.65 83.72 0.00 0.00 0.00   6.98 65.12 25.58 2.33 0.00 

สิงคโปรแอรไลนส ปฐมวัย จํานวน 75 1 2 72  -  - 75 1 3 71  -  - 1 1 73  -  -  - 75  - 56 19  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   1.33 2.67 96.00 0.00 0.00   1.33 4.00 94.67 0.00 0.00 1.33 1.33 97.33 0.00 0.00 0.00   0.00 74.67 25.33 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 21 2 2 17  -  - 21  -  -  -  -  - 2 2 17  -  -  - 21 3 11 7  -  - 

  ป.2 จํานวน 29 3 1 25  -  - 29  -  -  -  -  - 3 2 24  -  -  - 29 9 15 5  -  - 

  ป.3 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9 7 2    -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 17  -  -  - 17 11 3 3  -  - 

  ป.5 จํานวน 18  -  - 18  -  - 18  -  -  -  -  -  -  - 18  -  -  - 18 7 7 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 23  -  - 23  -  - 23  -  -  -  -  -  -  - 23  -  -  - 23 6 9 8  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.27 2.56 93.16 0.00 0.00    -  -  -  -  - 4.27 3.42 92.31 0.00 0.00 0.00   36.75 40.17 23.08 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานบอชะอม ปฐมวัย จํานวน 32  -  - 32  -  - 32  -  - 31 1  -  -  - 31  - 1  - 32  - 12 18 2  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 96.88 3.13 0.00 0.00 0.00 96.88 0.00 3.13 0.00   0.00 37.50 56.25 6.25 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10.00  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10.00  -  -  - 10   8.00 2.00  -  - 

  ป.2 จํานวน 12 1.00  - 11.00  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12.00  -  -  - 12   10.00 2.00  -  - 

  ป.3 จํานวน 14  -  - 14.00  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 14.00  -  -  - 14 3.00 10.00 1.00  -  - 

  ป.4 จํานวน 15  -  - 15.00  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 15.00  -  -  - 15 6.00 6.00 3.00  -  - 

  ป.5 จํานวน 14  -  - 14.00  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13.00  - 1.00  - 14 4.00 8.00 2.00  -  - 

  ป.6 จํานวน 15 1.00  - 14.00  -  - 15  -  -  -  -  - 1.00  - 13.00  - 1.00  - 15 6.00 7.00 1.00 1.00  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   2.50 0.00 97.50 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.25 0.00 96.25 0.00 2.50 0.00   23.75 61.25 13.75 1.25 0.00 

บานหางแมว ปฐมวัย จํานวน 61 2 5 54  -  - 61 1 5 54 1  -  -  - 59 1 1  - 54  - 34 20  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.28 8.20 88.52 0.00 0.00   1.64 8.20 88.52 1.64 0.00 0.00 0.00 96.72 1.64 1.64 0.00   0.00 62.96 37.04 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 26 1  - 24  - 1 26  -  -  -  -  -  -  - 21 1 2 2 23 3 10 10  -  - 

  ป.2 จํานวน 18  -  - 17 1  - 18  -  -  -  -  -  -  - 13 2 1 2 16 2 10 4  -  - 

  ป.3 จํานวน 21 1  - 20  -  - 21  -  -  -  -  -  -  - 19  - 2  - 20 3 12 5  -  - 

  ป.4 จํานวน 30  -  - 30  -  - 30  -  -  -  -  - 1 2 23 2 2  - 27 5 15 7  -  - 

  ป.5 จํานวน 19  -  - 19  -  - 19  -  -  -  -  -  -  - 16 3  -  - 18 2 10 6  -  - 

  ป.6 จํานวน 25  -  - 25  -  - 25  -  -  -  -  - 1 2 19  - 2 1 24 4 9 11  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.44 0.00 97.12 0.72 0.72    -  -  -  -  - 1.44 2.88 79.86 5.76 6.47 3.60   14.84 51.56 33.59 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
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ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ร. 
ที่ชั่
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้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ร.ที่

วัด
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บานทากุม ปฐมวัย จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  - 17  -  -  - 17  - 9 5 3   

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 52.94 29.41 17.65 0.00 

  ป.1 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 8  - 1  - 9  - 9  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 1 9  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 8 2  - 6  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 1 7  -  - 

  ป.4 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 6 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 6 3  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.08 0.00 95.92 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 97.96 0.00 2.04 0.00   2.04 73.47 24.49 0.00 0.00 

บานคลองแดง ปฐมวัย จํานวน 39  -  - 39  -  - 39 3 6 28  - 2 6 6 25  -  - 2 39  - 31 6 2  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   7.69 15.38 71.79 0.00 5.13 15.38 15.38 64.10 0.00 0.00 5.13   0.00 79.49 15.38 5.13 0.00 

  ป.1 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  - 1 9 1  -  - 11 3 3 4 1  - 

  ป.2 จํานวน 16  -  - 16  -  - 16  -  -  -  -  - 2  - 13  -  - 1 16 3 8 4 1  - 

  ป.3 จํานวน 14  - 2 12  -  - 14  -  -  -  -  - 1  - 13  -  -  - 14 7 4 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 14  - 1 13  -  - 14  -  -  -  -  -  - 1 12  - 1  - 14 5 5 2 2  - 

  ป.5 จํานวน 16 1  - 15  -  - 16  -  -  -  -  - 2 1 12  -  - 1 16 10 3 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  - 1 1 7  - 1  - 10 6 3 1  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.23 3.70 95.06 0.00 0.00    -  -  -  -  - 7.41 4.94 81.48 1.23 2.47 2.47   41.98 32.10 20.99 4.94 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานปล็อกคี่ ปฐมวัย จํานวน 71 2 3 66  -  - 71 6 3 62  -  - 9 4 58  -  -  - 71  - 31 35 5  - 

  ปฐมวัย รอยละ   2.82 4.23 92.96 0.00 0.00   8.45 4.23 87.32 0.00 0.00 12.68 5.63 81.69 0.00 0.00 0.00   0.00 43.66 49.30 7.04 0.00 

  ป.1 จํานวน 39 3 2 31 3  - 39  -  -  -  -  - 6 4 29  -  -  - 37 19 13 3 2  - 

  ป.2 จํานวน 29 2  - 26 1  - 29  -  -  -  -  - 1 1 26  - 1  - 30 3 17 10  -  - 

  ป.3 จํานวน 31 2  - 28 1  - 31  -  -  -  -  - 2 2 26  - 1  - 31 7 15 8 1  - 

  ป.4 จํานวน 32 1 6 25    - 32  -  -  -  -  -  - 2 30  -  -  - 32 5 20 7  -  - 

  ป.5 จํานวน 26 4 2 18 2  - 26  -  -  -  -  - 2  - 22  - 1 1 26 7 10 9  -  - 

  ป.6 จํานวน 27 5 2 15 3 2 27  -  -  -  -  -  - 1 24 2  -  - 27 11 10 6  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   9.24 6.52 77.72 5.43 1.09    -  -  -  -  - 5.98 5.43 85.33 1.09 1.63 0.54   28.42 46.45 23.50 1.64 0.00 

บานทาวังหิน ปฐมวัย จํานวน 27 2 3 22  -  - 27  - 6 21  -  -  - 1 26  -  -  - 27  - 15 12  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   7.41 11.11 81.48 0.00 0.00   0.00 22.22 77.78 0.00 0.00 0.00 3.70 96.30 0.00 0.00 0.00   0.00 55.56 44.44 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 12  - 2 10  -  - 12  -  -  -  -  -  - 1 10  -  - 1 12 4 5 3  -  - 

  ป.2 จํานวน 12 1   11  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 11  -  - 1 12 3 6 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 13 1 1 11  -  - 13  -  -  -  -  -  -  - 13  -  -  - 13 3 6 4  -  - 

  ป.4 จํานวน 11 1 1 9  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 8 1 1 1 11 2 5 4  -  - 

  ป.5 จํานวน 8  - 1 7  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8 2 4 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 6  - 1 5  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6 2 4  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.84 9.68 85.48 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 1.61 90.32 1.61 1.61 4.84   25.81 48.39 25.81 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานคลองนอย ปฐมวัย จํานวน 26 1 1 22 1 1 26  - 6 20  -  - 1 3 22  -  -  - 26  - 26  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.85 3.85 84.62 3.85 3.85   0.00 23.08 76.92 0.00 0.00 3.85 11.54 84.62 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 5  -  - 5    - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 5  -  - 4 1  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 5  - 1 4    - 5  -  -  -  -  -  -  - 3 1 1  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 12  -  - 11   1 12  -  -  -  -  -  -  - 10 1  - 1 12  - 12  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 4  -  - 4    - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4  - 4  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 13  - 3 8 2  - 13  -  -  -  -  -  -  - 12  -  - 1 13  - 13  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 9.09 81.82 6.82 2.27    -  -  -  -  - 0.00 0.00 88.64 4.55 2.27 4.55   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานแพรกตะครอ ปฐมวัย จํานวน 65 20 9 36  -  - 65 13 11 41  -  - 6 7 52  -  -  - 65  - 43 22  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   30.77 13.85 55.38 0.00 0.00   20.00 16.92 63.08 0.00 0.00 9.23 10.77 80.00 0.00 0.00 0.00   0.00 66.15 33.85 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 29 6 3 20  -  - 29  -  -  -  -  - 7 3 19  -  -  - 29 17 11 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 34 6 4 24  -  - 34  -  -  -  -  - 1 1 32  -  -  - 34 2 25 7  -  - 

  ป.3 จํานวน 36 12 6 18  -  - 36  -  -  -  -  - 1 4 31  -  -  - 36 26 9 1  -  - 

  ป.4 จํานวน 25 8 1 16  -  - 25  -  -  -  -  - 1  - 24  -  -  - 25 9 12 4  -  - 

  ป.5 จํานวน 20 2 2 16  -  - 20  -  -  -  -  -  -  - 18 2  -  - 20 13 7  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 38 9 5 24  -  - 38  -  -  -  -  -  - 2 30 4 2  - 38  - 26 12  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   23.63 11.54 64.84 0.00 0.00    -  -  -  -  - 5.49 5.49 84.62 3.30 1.10 0.00   36.81 49.45 13.74 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอาย ุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 

Ht
1 

Ht
2 

Ht
3 

Ht
4 

Ht
5 

W
g1

 

W
g2

 

W
g3

 

W
g4

 

W
g5

 

W
gH

t1 

W
gH

t2 

W
gH

t3 

W
gH

t4 

W
gH

t5 

W
gH

t6 

Ef
f5 

Ef
f4 

Ef
f3 

Ef
f2 

Ef
f1 

บานเขาจาว ปฐมวัย จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  - 1 23  -  -  - 1 23  -  -  - 24  - 24  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 4.17 95.83 0.00 0.00 0.00 4.17 95.83 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10  - 10  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11  - 11  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 18  -  - 18  -  - 18  -  -  -  -  -  -  - 18  -  -  - 18  - 18  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  - 1 16  -  -  - 17  - 17  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4  - 4  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 15  -  - 15  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 15  -  -  - 15  - 15  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 1.33 98.67 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานยานซื่อ ปฐมวัย จํานวน 16  -  - 16  -  - 16  -  - 16  -  -  -  - 16  -  -  - 16  - 8 8  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 50.00 50.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 3  -  - 3  -  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -  - 3 1 2  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8 4 2 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 6 4  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 7  -  - 7  -  - 7  -  -  -  -  -  -  - 7  -  -  - 7 3 4  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 8 4  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 7 3  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   58.00 38.00 4.00 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอาย ุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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นเรศวรปาละอู ปฐมวัย จํานวน 56 17 13 23  - 3 57 11 13 28  - 4 2 5 46  - 2 2 54  - 21 33  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   30.36 23.21 41.07 0.00 5.36   19.64 23.21 50.00 0.00 7.14 3.51 8.77 80.70 0.00 3.51 3.51   0.00 38.89 61.11 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 32 8 6 17 1  - 33  -  -  -  -  -  - 5 25 1  - 2 31 1 14 14 2  - 

  ป.2 จํานวน 26 11 3 11 1  - 26  -  -  -  -  -  - 1 25  -  -  - 26  - 23 2 1  - 

  ป.3 จํานวน 23 7 7 9  -  - 27  -  -  -  -  -  - 1 18 2 1 5 27  - 22 5  -  - 

  ป.4 จํานวน 14 2 4 8  -  - 17  -  -  -  -  -  - 2 11 1  - 3 18  - 5 12 1  - 

  ป.5 จํานวน 21 6 2 12 1  - 27  -  -  -  -  -  -   17 2 2 6 27 4 15 8  -  - 

  ป.6 จํานวน 30 8 4 18  -  - 30  -  -  -  -  -  - 1 27 2  -  - 30 6 24  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   28.77 17.81 51.37 2.05 0.00    -  -  -  -  - 0.00 6.25 76.88 5.00 1.88 10.00   6.92 64.78 25.79 2.52 0.00 

นเรศวรหวยโสก ปฐมวัย จํานวน 49 1 1 41 5 1 49 6 7 35  - 1 16 7 22 1 1 2 49  - 38 11  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   2.04 2.04 83.67 10.20 2.04   12.24 14.29 71.43 0.00 2.04 32.65 14.29 44.90 2.04 2.04 4.08   0.00 77.55 22.45 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 35 5 2 25 1 2 35  -  -  -  -  - 2 3 25  -  - 5 35 14 17 4  -  - 

  ป.2 จํานวน 24 1 4 17 2  - 24  -  -  -  -  - 2 4 18  -  -  - 24 12 7 5  -  - 

  ป.3 จํานวน 38  - 2 31 3 2 38  -  -  -  -  - 4 4 29 1  -  - 38 22 13 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 27  - 1 25 1  - 27  -  -  -  -  - 2 5 20  -  -  - 27 11 14 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 26 4  - 21 1  - 26  -  -  -  -  - 2 3 21  -  -  - 26 13 9 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 33  - 2 28 1 2 33  -  -  -  -  -  - 5 28  -  -  - 33 12 19 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   5.46 6.01 80.33 4.92 3.28    -  -  -  -  - 6.56 13.11 77.05 0.55 0.00 2.73   45.90 43.17 10.93 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 

Ht
1 

Ht
2 

Ht
3 

Ht
4 

Ht
5 

W
g1

 

W
g2

 

W
g3

 

W
g4

 

W
g5

 

W
gH

t1 

W
gH

t2 

W
gH

t3 

W
gH

t4 

W
gH

t5 

W
gH

t6 

Ef
f5 

Ef
f4 

Ef
f3 

Ef
f2 

Ef
f1 

บานโปงลึก ปฐมวัย จํานวน 39  -  - 39  -  - 39  -  - 39  -  -  -  - 39  -  -  - 39  - 39  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 37  -  - 37  -  - 37  -  -  -  -  -  -  - 37    -  - 37   37  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  -  -  -  -  -  -  - 24    -  - 24   24  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 26  -  - 26  -  - 26  -  -  -  -  -  -  - 26    -  - 26   26  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 24  - 1 23  -  - 24  -  -  -  -  -  -  - 24    -  - 24   24  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 15  - 2 13  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 14 1  -  - 15   15  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 16  -  - 16  -  - 16  -  -  -  -  -  -  - 16    -  - 16   16  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 2.11 97.89 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 99.30 0.70 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานปาหมาก ปฐมวัย จํานวน 51 28 4 19  -  - 51 9 8 34  -  - 9 8 34  -  -  - 51  - 1 38 12  - 

  ปฐมวัย รอยละ   54.90 7.84 37.25 0.00 0.00   17.65 15.69 66.67 0.00 0.00 17.65 15.69 66.67 0.00 0.00 0.00   0.00 1.96 74.51 23.53 0.00 

  ป.1 จํานวน 16 12 1 3  -  - 16  -  -  -  -  - 5 4 7  -  -  - 16 4 9 2 1  - 

  ป.2 จํานวน 19 8 4 7  -  - 19  -  -  -  -  - 4 7 8  -  -  - 19  - 7 11 1  - 

  ป.3 จํานวน 14 5 2 7  -  - 14  -  -  -  -  - 1 2 11  -  -  - 14  - 11 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 20 9 2 9  -  - 20  -  -  -  -  - 3 5 12  -  -  - 20  - 4 14 1 1 

  ป.5 จํานวน 16 5 4 7  -  - 16  -  -  -  -  - 3 1 12  -  -  - 16 1 6 9  -  - 

  ป.6 จํานวน 17 3 3 11  -  - 17  -  -  -  -  -   1 16  -  -  - 17  - 5 11  - 1 

  ประถมศึกษา รอยละ   41.18 15.69 43.14 0.00 0.00    -  -  -  -  - 15.69 19.61 64.71 0.00 0.00 0.00   4.90 41.18 49.02 2.94 1.96 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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บานเขาฉลาด ปฐมวัย จํานวน 29  -  - 29  -  - 29  -  - 29  -  -  -  - 28  -  - 1 29  - 9 20  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 96.55 0.00 0.00 3.45   0.00 31.03 68.97 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 3 6  -  - 

  ป.2 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6  - 2 4  -  - 

  ป.3 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 6 2  -  - 

  ป.4 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4  - 2 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 10  -  - 1 11  - 6 4 1  - 

  ป.6 จํานวน 3  -  - 3  -  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -  - 3  - 1 1 1  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 97.56 0.00 0.00 2.44   0.00 48.78 46.34 4.88 0.00 

บานน้ําแดง ปฐมวัย จํานวน 25 2 1 21 1  - 25 1 1 20 2 1 1 1 22  -  - 1 25  - 22 2 1  - 

  ปฐมวัย รอยละ   8.00 4.00 84.00 4.00 0.00  - 4.00 4.00 80.00 8.00 4.00 4.00 4.00 88.00 0.00 0.00 4.00   0.00 88.00 8.00 4.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 14  - 2 12  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13 1  -  - 14 2 11 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 11  - 1 10  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 2 8 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4 2 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 7 1 1 5  -  - 7  -  -  -  -  -  - 1 4 2  -  - 7 1 6  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 10 1 2 7  -  - 10  -  -  -  -  -  - 3 7  -  -  - 10 3 6 1  -  - 

  ป.6 จํานวน 13 2  - 11  -  - 13  -  -  -  -  -  - 1 12  -  -  - 13 5 8  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   6.78 10.17 83.05 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 8.47 86.44 5.08 0.00 0.00   25.42 69.49 5.08 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานคลองมะลิ ปฐมวัย จํานวน 21 2 2 17  -  - 21  - 1 20  -  - 1 3 17  -  -  - 21  - 6 12 3  - 

  ปฐมวัย รอยละ 21 9.52 9.52 80.95 0.00 0.00 21 0.00 4.76 95.24 0.00 0.00 4.76 14.29 80.95 0.00 0.00 0.00 21 0.00 28.57 57.14 14.29 0.00 

  ป.1 จํานวน 4 1  - 3  -  - 4  -  -  -  -  - 1   3  -  -  - 4  - 2 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 5 1  - 4  -  - 5  -  -  -  -  -  - 1 4  -  -  - 5 1 1 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 11 2 2 7  -  - 11  -  -  -  -  -  - 1 10  -  -  - 11 3 2 4 2  - 

  ป.4 จํานวน 12  - 1 10 1  - 12  -  -  -  -  -  - 1 11  -  -  - 12 2 4 5 1  - 

  ป.5 จํานวน 8  - 1 7  -  - 8  -  -  -  -  -  - 1 7  -  -  - 8 1 1 6  -  - 

  ป.6 จํานวน 9  - 1 8  -  - 9  -  -  -  -  -  - 1 8  -  -  - 9 2 3 2 2  - 

  ประถมศึกษา รอยละ 49 8.16 10.20 79.59 2.04 0.00 49  -  -  -  -  - 2.04 10.20 87.76 0.00 0.00 0.00 49 18.37 26.53 44.90 10.20 0.00 

สิงคโปรแอรไลนส ปฐมวัย จํานวน 88 2 3 83  -  - 88 1 5 82  -  - 2 3 83  -  -  - 88  - 64 24  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   2.27 3.41 94.32 0.00 0.00   1.14 5.68 93.18 0.00 0.00 2.27 3.41 94.32 0.00 0.00 0.00   0.00 72.73 27.27 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 21  - 1 20  -  - 21  -  -  -  -  -  - 1 20  -  -  - 21 5 11 5  -  - 

  ป.2 จํานวน 29 2 2 25  -  - 29  -  -  -  -  - 2 1 26  -  -  - 29 12 9 8  -  - 

  ป.3 จํานวน 9  - 1 8  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9 7 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 17  -  -  - 17 11 4 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 18  -  - 18  -  - 18  -  -  -  -  -  -  - 18  -  -  - 18 9 5 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 23  -  - 23  -  - 23  -  -  -  -  -  -  - 23  -  -  - 23 9 9 5  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.71 3.42 94.87 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.71 1.71 96.58 0.00 0.00 0.00   45.30 34.19 20.51 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานบอชะอม ปฐมวัย จํานวน 32   2 30     32     31 1       31 1     32   9 21 2   

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 6.25 93.75 0.00 0.00   0.00 0.00 96.88 3.13 0.00 0.00 0.00 96.88 3.13 0.00 0.00   0.00 28.13 65.63 6.25 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 4 3 3  -  - 

  ป.2 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 5 5 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 14  - 1 13  -  - 14  -  -  -  -  -  - 1 13  -  -  - 14 2 10 2  -  - 

  ป.4 จํานวน 15  -  - 15  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 13 2  -  - 15 3 9 3  -  - 

  ป.5 จํานวน 14  - 1 14  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13 1  -  - 14 4 7 2 1  - 

  ป.6 จํานวน 15  - 1 14  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 13 2  -  - 15 5 7 1 2  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 3.75 97.50 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 1.25 92.50 6.25 0.00 0.00   28.75 51.25 16.25 3.75 0.00 

บานหางแมว ปฐมวัย จํานวน 61 2 3 55 1  - 61 1  - 60  -  - 2 3 55 1  -  - 61  - 34 25 2  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.28 4.92 90.16 1.64 0.00   1.64 0.00 98.36 0.00 0.00 3.28 4.92 90.16 1.64 0.00 0.00   0.00 55.74 40.98 3.28 0.00 

  ป.1 จํานวน 28  -  - 25 2 1 28  -  -  -  -  - 1 1 24 1 1  - 28 3 10 12 3  - 

  ป.2 จํานวน 19 1  - 17 1  - 19  -  -  -  -  -  -  - 18  -  - 1 19 4 9 4 2  - 

  ป.3 จํานวน 22  -  - 22  -  - 22  -  -  -  -  -  - 1 21  -  -  - 22 4 9 8 1  - 

  ป.4 จํานวน 32 1 2 27 1 1 32  -  -  -  -  - 2 1 29  -  -  - 32 5 10 15 2  - 

  ป.5 จํานวน 19  -  - 19  -  - 19  -  -  -  -  -  -  - 19  -  -  - 19 3 8 7 1  - 

  ป.6 จํานวน 21  -  - 21  -  - 21  -  -  -  -  - 1  - 18 2  -  - 21 3 8 9 1  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.42 1.42 92.91 2.84 1.42    -  -  -  -  - 2.84 2.13 91.49 2.13 0.71 0.71   15.60 38.30 39.01 7.09 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่
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้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ร.ที่

วัด
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บานทากุม ปฐมวัย จํานวน 17  -  - 17  -  - 17 1  - 16  -  -  -  - 17  -  -  - 17  - 10 3 4  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   5.88 0.00 94.12 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 58.82 17.65 23.53 0.00 

  ป.1 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 8 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10  - 8 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 8 2  - 6  -  - 8  -  -  -  -  - 2  - 6  -  -  - 8 1 7  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8 1 7  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 9  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.08 0.00 95.92 0.00 0.00    -  -  -  -  - 4.08 0.00 95.92 0.00 0.00 0.00   4.08 89.80 6.12 0.00 0.00 

บานคลองแดง ปฐมวัย จํานวน 39 2 5 32  -  - 39  - 9 29  - 1 2 7 29  - 1  - 39  - 37 2  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   5.13 12.82 82.05 0.00 0.00   0.00 23.08 74.36 0.00 2.56 5.13 17.95 74.36 0.00 2.56 0.00   0.00 94.87 5.13 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 9 1 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 14  - 1 13  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 12  - 1 1 14 12 1 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 14  - 2 12  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13  - 1  - 14 11 2 1  -  - 

  ป.4 จํานวน 14  - 2 11 1  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13 1  -  - 14 12 1 1  -  - 

  ป.5 จํานวน 17 1 2 14  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 13 3  - 1 17 14 1 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 8 1 1 1 11 9 1 1  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.23 8.64 88.89 1.23 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 86.42 6.17 3.70 3.70   82.72 8.64 8.64 0.00 0.00 
                           
 
 
 
 

DPU



 

 

137 

ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
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ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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วัด
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บานปล็อกคี่ ปฐมวัย จํานวน 71 27 15 28  - 1 71 15 15 41  -  - 2 5 62 2  -  - 71  - 35 36  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   38.03 21.13 39.44 0.00 1.41   21.13 21.13 57.75 0.00 0.00 2.82 7.04 87.32 2.82 0.00 0.00   0.00 49.30 50.70 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 39 32 5 2  -  - 39  -  -  -  -  -  -  - 18 12 9  - 39  - 26 13  -  - 

  ป.2 จํานวน 31 7 5 18  - 1 31  -  -  -  -  -  - 1 26  - 4  - 31 4 15 12  -  - 

  ป.3 จํานวน 31 9 7 15  -  - 31  -  -  -  -  - 1  - 28 1 1  - 31  - 10 20 1  - 

  ป.4 จํานวน 32 26 1 4  - 1 32  -  -  -  -  - 2  - 19 4 7  - 32  - 4 27 1  - 

  ป.5 จํานวน 26 18 4 4  -  - 26  -  -  -  -  -  - 1 16 4 5  - 26 1 9 15 1  - 

  ป.6 จํานวน 28 22 2 4  -  - 28  -  -  -  -  -  -  - 8 7 5 8 28  - 17 11  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   60.96 12.83 25.13 0.00 1.07    -  -  -  -  - 1.60 1.07 61.50 14.97 16.58 4.28   2.67 43.32 52.41 1.60 0.00 

บานทาวังหิน ปฐมวัย จํานวน 27  -  - 27  -  - 27  -  - 27  -  -  -  - 27  -  -  - 27  - 17 10  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 62.96 37.04 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 13  -  - 13  -  - 13  -  -  -  -  -  -  - 13  -  -  - 13 2 9 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 3 6 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 13  -  - 13  -  - 13  -  -  -  -  -  -  - 13  -  -  - 13 1 6 6  -  - 

  ป.4 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 3 3 5  -  - 

  ป.5 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9 2 3 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6 4 1 1  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   23.44 43.75 32.81 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
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ร. 
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ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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บานคลองนอย ปฐมวัย จํานวน 26 1 1 21  - 3 26  - 1 25  -  - 1 1 23  - 1  - 26  - 19 7  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.85 3.85 80.77 0.00 11.54   0.00 3.85 96.15 0.00 0.00 3.85 3.85 88.46 0.00 3.85 0.00   0.00 73.08 26.92 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 3  -  - 2 1  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -  - 3  - 2 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  - 1 2 1 1  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 12  -  - 11  - 1 12  -  -  -  -  -  -  - 11  -  - 1 12  - 12  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 3  -  - 3  -  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -   3  - 3  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 11 1  - 8  - 2 11  -  -  -  -  -  - 1 9  -  - 1 12  - 12  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   2.50 0.00 87.50 2.50 7.50    -  -  -  -  - 0.00 5.00 85.00 2.50 2.50 5.00   0.00 97.50 2.50 0.00 0.00 

บานแพรกตะครอ ปฐมวัย จํานวน 66 21 12 33  -  - 66 5 11 50  -  - 1 10 55  -  -  - 66  - 55 11  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   31.82 18.18 50.00 0.00 0.00   7.58 16.67 75.76 0.00 0.00 1.52 15.15 83.33 0.00 0.00 0.00   0.00 83.33 16.67 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 29 4 6 19  -  - 29  -  -  -  -  -  -  - 28 1  -  - 29 13 12 4  -  - 

  ป.2 จํานวน 37 3 2 32  -  - 37  -  -  -  -  -  -  - 36 1  -  - 37 15 19 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 35 8 6 21  -  - 35  -  -  -  -  - 2 3 30  -  -  - 35 9 22 4  -  - 

  ป.4 จํานวน 25 6 3 16  -  - 25  -  -  -  -  -  - 3 22  -  -  - 25 11 12 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 20 2 3 15  -  - 20  -  -  -  -  -  - 1 17 1 1  - 20 9 8 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 39 5 7 27  -  - 39  -  -  -  -  -  - 1 34 2 2  - 39 24 12 3  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   15.14 14.59 70.27 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.08 4.32 90.27 2.70 1.62 0.00   43.78 45.95 10.27 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
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บานเขาจาว ปฐมวัย จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  -  - 24  -  -  -  - 24  -  -  - 24   20 4  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ 24 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 24 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 24 0.00 83.33 16.67 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 5 3 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 5 5  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 16  - 1  - 17 15 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  - 1 16  -  -  - 17 15 2  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 4  -  - 3 1  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4 4  -  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 14  -  - 13 1  - 14  -  -  -  -  -  -  - 14  -  -  - 14 11 1 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ 72 0.00 0.00 97.22 2.78 0.00 72  -  -  -  -  - 0.00 1.39 97.22 0.00 1.39 0.00 72 76.39 18.06 5.56 0.00 0.00 

บานยานซื่อ ปฐมวัย จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  - 17  -  -  - 17  - 10 4 3  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 58.82 23.53 17.65 0.00 

  ป.1 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 3 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 7  -  - 7  -  - 7  -  -  -  -  -  -  - 7  -  -  - 7 3 2 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 8 2 2  -  - 

  ป.4 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6 3 3  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 5 3 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 8 2  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   52.94 29.41 17.65 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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วัด
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นเรศวรปาละอู ปฐมวัย จํานวน 63 21 13 26 1 2 63 12 20 27 1 3 7 5 48 1  - 2 62  - 15 47  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   33.33 20.63 41.27 1.59 3.17   19.05 31.75 42.86 1.59 4.76 11.11 7.94 76.19 1.59 0.00 3.17   0.00 24.19 75.81 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 34 11 4 19  -  - 34  -  -  -  -  - 1 6 25 2  -  - 33 2 16 14 1  - 

  ป.2 จํานวน 26 10 4 12  -  - 26  -  -  -  -  - 2 2 22  -  -  - 26 1 24 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 27 4 3 19 1  - 27  -  -  -  -  -  - 2 22  - 2 1 27  - 2 25  -  - 

  ป.4 จํานวน 18 4 6 7 1  - 18  -  -  -  -  -  - 1 17  -  -  - 17  - 5 11 1  - 

  ป.5 จํานวน 27 7 6 14  -  - 27  -  -  -  -  -  -  - 25 2  -  - 27 4 18 5  -  - 

  ป.6 จํานวน 30 9 5 16  -  - 30  -  -  -  -  -  - 1 28  -  - 1 30 15 15  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   27.78 17.28 53.70 1.23 0.00  -  -  -  -  -  - 1.85 7.41 85.80 2.47 1.23 1.23   13.75 50.00 35.00 1.25 0.00 

นเรศวรหวยโสก ปฐมวัย จํานวน 50 2 2 39 6 1 50 4 4 40 1 1 14 6 25 2 1 2 50  - 43 7  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   4.00 4.00 78.00 12.00 2.00   8.00 8.00 80.00 2.00 2.00 28.00 12.00 50.00 4.00 2.00 4.00   0.00 86.00 14.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 34 4 1 26 2 1 34  -  -  -  -  - 3 2 23 1  - 5 34 16 15 3  -  - 

  ป.2 จํานวน 24 1 3 18 2  - 24  -  -  -  -  - 2 3 19  -  -  - 24 15 6 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 39  - 2 31 3 3 39  -  -  -  -  - 2 3 31 1 1 1 39 24 12 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 25  - 1 23  - 1 25  -  -  -  -  - 1 4 20  -  -  - 25 17 7 1  -  - 

  ป.5 จํานวน 25 3 1 20 2  - 26  -  -  -  -  - 1 2 23  -  -  - 26 13 10 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 33  - 2 27 2 2 33  -  -  -  -  -   3 26 1 2 1 33 16 15 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.44 5.56 80.56 6.11 3.89    -  -  -  -  - 4.97 9.39 78.45 1.66 1.66 3.87   55.80 35.91 8.29 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ที่ชั่
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้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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บานโปงลึก ปฐมวัย จํานวน 37  -  - 37  -  - 37  -  - 37  -  -  -  - 37  -  -  - 37  - 37  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 37  -  - 37  -  - 37  -  -  -  -  -  -  - 37  -  -  - 37  - 37  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  -  -  -  -  -  -  - 24  -  -  - 24  - 24  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 27  -  - 27  -  - 27  -  -  -  -  -  -  - 27  -  -  - 27  - 27  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 27  - 1 26  -  - 27  -  -  -  -  -  -  - 27  -  -  - 27  - 27  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 19  -  - 19  -  - 19  -  -  -  -  -  -  - 19  -  -  - 19  - 19  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 14  -  - 14  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 14  -  -  - 14  - 14  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.68 99.32 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานปาหมาก ปฐมวัย จํานวน 51 23.00 4.00 24.00  -  - 51 6.00 3.00 42.00  -  - 6.00 6.00 39.00  -  -  - 51  - 19.00 28.00 4.00  - 

  ปฐมวัย รอยละ 51 45.10 7.84 47.06 0.00 0.00 51 11.76 5.88 82.35 0.00 0.00 11.76 11.76 76.47 0.00 0.00 0.00 51 0.00 37.25 54.90 7.84 0.00 

  ป.1 จํานวน 16 8.00 2.00 6.00  -  - 16  -  -  -  -  - 3.00 4.00 9.00  -  -  - 16 4.00 10.00 1.00 1.00  - 

  ป.2 จํานวน 19 5.00 3.00 11.00  -  - 19  -  -  -  -  - 4.00 4.00 11.00  -  -  - 19   8.00 10.00 1.00  - 

  ป.3 จํานวน 14 4.00 2.00 8.00  -  - 14  -  -  -  -  -  - 2.00 12.00  -  -  - 14   12.00 2.00  -  - 

  ป.4 จํานวน 20 7.00 2.00 11.00  -  - 20  -  -  -  -  - 1.00 3.00 16.00  -  -  - 20 4.00 13.00 3.00  -  - 

  ป.5 จํานวน 16 3.00 3.00 10.00  -  - 16  -  -  -  -  -  - 3.00 13.00  -  -  - 16 2.00 10.00 4.00  -  - 

  ป.6 จํานวน 17 3.00 2.00 12.00  -  - 17  -  -  -  -  -  -   17.00  -  -  - 16 4.00 10.00 2.00  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ 102 29.41 13.73 56.86 0.00 0.00 102  -  -  -  -  - 7.84 15.69 76.47 0.00 0.00 0.00 101 13.86 62.38 21.78 1.98 0.00 
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แนวทางการดําเนินงานเฝาระวงัการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป 
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แนวทางการดําเนินงานเฝาระวงัการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป 
 

 นางณัฐวรรณ  เชาวลิลิตกุล. (2552) ไดจัดทําแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป ซ่ึงจัดพิมพและเผยแพรโดยกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข ดังน้ี 
 
1.  การเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็ก 
 คือ กระบวนการดําเนินงานท่ีเปนระบบอยางตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ เพ่ือเฝาดูการ
เปล่ียนแปลงการเจริญเติบโตของเด็กใหเติบโตอยางเต็มตามศักยภาพ หากมีแนวโนมการ
เจริญเติบโตไมดีจะไดหาทางปองกันกอนที่จะเขาสูกลุมเส่ียงตอการขาดอาหารหรือภาวะอวน และ
ถามีการเจริญเติบโตไมดีไมวาจะเปนปญหาโภชนาการขาดหรือเกิน จะไดรีบจัดการแกไขกอนท่ีจะ
มีความรุนแรงมากข้ึน 
 วิธีการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
 1)  ชั่งนํ้าหนัก 
 2)  วัดสวนสูง 
 3)  คิดอายุของเด็ก 
 อายุของเด็กสามารถคํานวณจากวันเดือนปเกิดและวันเดือนปที่ช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูง 
นํามาลบกันโดยตั้งปเดือนวันท่ีช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูงกอนลบดวยวันเดือนปเกิดของเด็กตาม
ตัวอยาง 
 วิธีการคํานวณ จะคํานวณในสวนของวันกอน หากลบกันไมได ตองยืมเดือนมา 1 เดือน 
เทากับ 30 วัน แลวนําไปรวมกับจํานวนวันเดิมและลบกันตามปกติ สวนเดือนก็เชนเดียวกันหากลบ
กันไมได ตองยืมปมา 1 ป เทากับ 12 เดือน แลวบวกกับจํานวนเดือนเดิมท่ีมีอยูและลบกันตามปกติ 
หลังจากน้ันลบปตามปกติ จะไดอายุเปนป เดือน วัน เศษของวันที่มากกวา 15 วัน ใหปดเปน 1 เดือน 
 ตัวอยางการคํานวณอายุเด็ก 
     ป เดือน วัน 

ป เดือน วัน ที่ชั่งนํ้าหนัก-วัดสวนสูง  52 5 20 
ป เดือน วัน เกิด   46 9 29 
อายุของเด็ก    5 7 21 

  จะไดอายุของเด็ก เทากับ 5 ป 8 เดือน 
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2.  ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก 

2.1  การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
เปนการนํานํ้าหนักมาเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กที่มีอายุเดียวกัน ใชดูการเจริญเติบโต

โดยรวม แตไมไดบอกชัดเจนวาเด็กมีลักษณะของการเจริญเติบโตเปนแบบใด และกราฟแสดง
นํ้าหนักตามเกณฑอายุจะไมนํ้ามาใชในการประเมินภาวะอวนของเด็กได 

2.1.1  การอานระดับการเจริญเติบโต 
ใหทําเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความท่ีอยูบนแถบสีน้ัน ซึ่ง

แบงเปน 5 ระดับ คือ 
1)  นํ้าหนักตามเกณฑอายุ หมายถึง นํ้าหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตท่ีดี เปน

นํ้าหนักท่ีเหมาะสม ควรสงเสริมใหเด็กมีนํ้าหนักอยูระดับน้ี 
2)  นํ้าหนักคอนขางนอย หมายถึง นํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร แมวา

เปนนํ้าหนักท่ีอยูในภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะนอยกวา
เกณฑอายุ 

3)  นํ้าหนักคอนขางมาก หมายถึง นํ้าหนักที่อยูในเกณฑเส่ียงตอนํ้าหนักมากเกิน
เกณฑ แมวาจะเปนนํ้าหนักที่อยูในภาวะปกติ แตอาจมีแนวโนมตอการมีภาวะโภชนาการเกิน
หรือไมก็ได เพราะเด็กอาจจะมีสวนสูงท่ีคอนขางสูงมากกวาเด็กอายุเดียวกัน จึงควรตรวจสอบโดย
ใชกราฟนํ้าหนักเทียบสวนสูง ถาพบวามีภาวะทวม ตองระวัง หากไมดูแลมีโอกาสท่ีจะเปนเด็กอวน
ได 

4)  นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑขาดอาหาร เปนนํ้าหนักท่ี
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ 

5)  นํ้าหนักมากเกินเกณฑ เปนนํ้าหนักท่ียังบอกไมไดวาเด็กอวนหรือไม เด็กอาจมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑดี เน่ืองจากเปนเด็กท่ีมีสวนสูงมาก จึงทําใหมีนํ้าหนักมากกวาเด็กทั่วไปที่อายุ
เดียวกัน จึงตองมีการตรวจสอบภาวะโภชนาการเกินโดยใชกราฟนํ้าหนักเทียบสวนสูง เมื่อ
ตรวจสอบแลวพบวา 

5.1)  เด็กมีรูปรางสมสวน ถือวา เด็กมีนํ้าหนักอยูในเกณฑดี 
5.2)  เด็กมีรูปรางทวม แสดงวา เส่ียงตอภาวะอวน 
5.3)  เด็กมีรูปรางเร่ิมอวนหรืออวน แสดงวา เด็กมีนํ้าหนักมากไปแลวตองควบคุม 

นํ้าหนักไมใหเพ่ิมข้ึนมาก 
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ตัวอยาง 
เด็กหญิงอายุ 8 ป 4 เดือน มีนํ้าหนัก 27.0 กิโลกรัม จะมีวิธีการลงนํ้าหนักและแสดงการ

เจริญเติบโต ดังภาพขางลางน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กคนน้ี มีการเจริญเติบโตดี อยูในระดับ “นํ้าหนักตามเกณฑอายุ” 
 
2.1.2  ขอแนะนํา 
จุดนํ้าหนักลงในกราฟทุกครั้งท่ีช่ังนํ้าหนัก แลวลากเสนตรงเชื่อมจุดที่มีเครื่องหมาย

กากบาทแตละจุด จะเห็น “เสนการเจริญเติบโตของเด็ก” ซ่ึงแสดงการเปล่ียนแปลงนํ้าหนักตามวัย
ของเด็กวา เพ่ิมมากหรือนอยเพียงใด หากเสนการเจริญเติบโต 
ของเด็กอยูในนํ้าหนักตามเกณฑอายุและขนานไปกับเสนประ 
แสดงวา เด็กมีการเจริญเติบโตดี 
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ถาเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ” และมีนํ้าหนักเพ่ิมขึ้นชัน (เสนการ

เจริญเติบโตเขาใกลแถบสีเขียว) แสดงวา ดูแลใหอาหารดีแลว และ จะมีนํ้าหนักตามเกณฑได 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลใหเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “นํ้าหนักตามเกณฑ” และ “นํ้าหนักเพ่ิมไปตาม
เสนประ” 

2.1.3  ขอควรระวัง 
ถาเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “นํ้าหนักตามเกณฑอายุ” ควรดูแลนํ้าหนักของเด็กอยาให

เบ่ียงเบนออกจากเสนประ มิเชนน้ัน ลูกมีโอกาสนํ้าหนักนอยกวาเกณฑได 
 
 
 
 
 
 
 

2.2  การใชกราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ 
เปนการนําสวนสูงมาเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กท่ีมีอายุเดียวกัน ใชดูการเจริญเติบโตไดดี

ท่ีสุด และบอกลักษณะของการเจริญเติบโตไดวาสูงหรือเตี้ย 
2.2.1  การอานระดับภาวะการเจริญเติบโต 
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก  ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความ

ท่ีอยูบนแถบสีน้ัน แบงกลุมภาวการณเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ 
1)  สวนสูงตามเกณฑอายุ หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี เปน

สวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 

DPU



147 
 

 

2)  คอนขางสูง หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดีมาก เปนสวนสูงท่ี
จะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ีเชนกัน 

3)  สูงกวาเกณฑอายุ หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดีมากๆ เด็กมี
การเจริญเติบโตมากกวาเด็กทั่วไปในอายุเดียวกัน เปนสวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการ
เจริญเติบโตอยูในระดับน้ีเชนกัน 

4)  คอนขางเตี้ย หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร แมวาอยูใน
ระดับโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไมเพ่ิมข้ึน จะเปนเด็กเตี้ยได 

5)  เต้ีย หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑขาดอาหาร มีสวนสูงนอยกวามาตรฐานการ
เจริญเติบโตไมดี แสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน ขาดอาหารเรื้อรัง 

ตัวอยาง 
เด็กชายอายุ 8 ป 4 เดือน มีสวนสูง 132 เซนติเมตร จะมีวิธีการลงสวนสูงและแสดงการ

เจริญเติบโต ดังภาพขางลางน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กคนน้ีมีการเจริญเติบโตดี อยูในระดับ “สวนสูงตามเกณฑอายุ” 
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2.2.2  ขอแนะนํา 
จุดสวนสูงของเด็กลงในกราฟทุกครั้งท่ีวัดสวนสูง แลวลากเสนตรงเชื่อมจุดท่ีมีเครื่องหมาย

กากบาทแตละจุด จะเห็น “เสนการเจริญเติบโตของเด็ก” ซ่ึงแสดงการเปลี่ยนแปลงของสวนสูงตาม
วัยของเด็กวา เพ่ิมมากหรือนอยเพียงใด หากเสนการเจริญเติบโตของเด็กอยูในสวนสูงตามเกณฑ
อายุ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑ และขนานไปกับเสนประ แสดงวา เด็กมีการเจริญเติบโตดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลใหเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “สูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑ” และให
สวนสูงอยูเหนือเสนประ 

2.2.3  ขอควรระวัง 
1)  ถาเด็กมีสวนสูงอยูเหนือเสนประ ถือวามีการเจริญเติบโตดี ควรดูแลใหเสนการ

เจริญเติบโตของเด็กขนานไปกับเสนประ ถาเบ่ียงเบนเขาหาเสนประ แสดงวา ความสูงเพ่ิมขึ้น
เล็กนอย เริ่มมีการเจริญเติบโตไมดี 

2)  ถาเด็กมีสวนสูงต่ํากวาเสนประ แตยังอยูในสวนสูงตามเกณฑอายุ ควรดูแลให
เสนการเจริญเติบโตของเด็กขนานไปกับเสนประ อยาใหเบ่ียงเบนออกจากเสนประ มิเชนน้ัน เด็กมี
โอกาสเต้ียได 
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2.3  การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
 เปนการดูลักษณะของการเจริญเติบโตวา เด็กมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม เพ่ือ
บอกวาเด็กมีรูปรางสมสวน อวน หรือผอม 

2.3.1  การอานระดับภาวะการเจริญเติบโต 
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก ใหดูเคร่ืองหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความ

ท่ีอยูบนแถบสีน้ัน แบงกลุมภาวะการเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ 
1)  สมสวน หมายถึง นํ้าหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี แสดงวา เด็กมีนํ้าหนักท่ี

เหมาะสมกับสวนสูง ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี แตอาจพบการแปลผลผิด
ในกรณีที่เด็กเต้ียซ่ึงมักพบวา เด็กมีรูปรางสมสวน เชนกัน ในกรณีเชนน้ี ถือวาเด็กมีภาวะขาดอาหาร 
(เตี้ย) แมวาเด็กจะมีรูปรางสมสวนก็ตาม 

2)  ทวม หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน แมวาอยู
ในเกณฑภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะเพ่ิมข้ึนอยูในเริ่ม
อวน 

3)  คอนขางผอม หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑท่ีเส่ียงตอการขาดอาหาร แมวาอยู
ในเกณฑที่มีภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะไมเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงอยูในระดับผอม 

4)  เร่ิมอวน หมายถึง นํ้าหนักอยูในภาวะอวนระดับ 1 มีนํ้าหนักมากกวาเด็กท่ีมี
สวนสูงเทากัน เด็กมีโอกาสท่ีจะเปนผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมี
ความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน 

5)  อวน หมายถึง นํ้าหนักอยูในภาวะอวนระดับ 2 มีนํ้าหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูง
เทากันอยางมาก เด็กมีโอกาสท่ีจะเปนผูใหญอวนมากยิ่งข้ึนในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนักเปน
ผลใหเด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของโรค
มากกวาวัยผูใหญ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน 

6)  ผอม หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑขาดอาหาร เด็กมีนํ้าหนักนอยกวาเด็กท่ีมี
สวนสูงเทากัน แสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ 
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ตัวอยาง 
เด็กชายหญิง 8 ป 4 เดือน มีสวนสูง 132 เซนติเมตร จะมีวิธีการลงสวนสูงและแสดงการ

เจริญเติบโต ดังภาพขางลางน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กคนน้ีการเจริญเติบโตดี อยูในระดับ “สมสวน” 
 
2.3.1  ขอแนะนํา 
จุดนํ้าหนักลงในกราฟทุกครั้งท่ีชั่งนํ้าหนัก แลวลาก 

เสนตรงเชื่อมจุดท่ีมีเคร่ืองหมายกากบาทแตละจุด     จะเห็น  
“เสนการเจริญเติบโตของเด็ก”     ซ่ึงแสดงการเปล่ียนแปลง 
นํ้าหนักตามสวนสูงของเด็กวา เพ่ิมมากหรือนอยเพียงใด หาก 
เสนการเจริญเติบโตของเด็กอยูใน “สมสวน” และขนานไป 
กับเสนประ แสดงวา เด็กมีการเจริญเติบโตดี 

ดูแลใหเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “สมสวน” และ 
“เพ่ิมนํ้าหนักไปตามเสนประ” 

ถาเด็กผอม และมีนํ้าหนักเพ่ิมข้ึนชัน (เสนการเจริญ 
เติบโตสูงชันเขาหาแถบสีเขียว) แสดงวาแมดูแลใหอาหารดี 
แลว และจะมีนํ้าหนักสมสวนกับสวนสูงได 
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2.3.1  ขอควรระวัง 
ถาเด็กมีนํ้าหนักสมสวนกับสวนสูง ควรดูแลนํ้าหนัก อยาใหเบ่ียงเบนออกจากเสนประ          

มิเชนน้ัน เด็กมีโอกาสเร่ิมอวน หรืออวน หรือผอมได 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะทําใหทราบวา เด็กมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีเหมาะสมหรือไม เด็กท่ีมีการเจริญเติบโตดี อาจมีพฤติกรรมบางอยางไมถูกตอง เชน การ
กินผัก ผลไม เปนตน จะเปนขอมูลสําหรับการใหคําแนะนําปรึกษาไดถูกตองตรงตามสภาพปญหา
ของเด็กแตละคน เชน เด็กขาดอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภค คือ ชอบกินอาหารทอด ไมกินผัก 
ผลไม และนม ดังน้ันการใหคําแนะนําจะตองใหปรับลดอาหารทอด และเพ่ิมผัก ผลไม และนม เปน
ตน 

ตัวอยางแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6-13 ป 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ปฏิบัติ ไมปฏิบัต ิ

1. กินอาหารเชาที่มีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม คือ ขาว-แปง และเน้ือสัตว 
ทุกวัน 

  

2. กินอาหารหลัก วันละ 3 ม้ือ (เชา กลางวนั เย็น) ทุกวัน   
3. กินอาหารวาง วันละ 2 ม้ือ (สาย และบาย) ทุกวัน   
4. ปริมาณอาหารท่ีบริโภคในแตละกลุม   
    4.1 กินอาหารกลุมขาว-แปง วันละ 8 ทัพพี ทุกวัน   
    4.2 กินอาหารกลุมผักวันละ 4 ทัพพี ทุกวัน   
    4.3 กินอาหารกลุมผลไม วันละ 3 สวน ทุกวัน   
    4.4 กินอาหารกลุมเน้ือสัตว วันละ 6 ชอนกินขาว ทุกวัน   
    4.5 ด่ืมนมจืด วันละ 3 แกวหรือกลอง ทุกวัน   
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ปฏิบัติ ไมปฏิบัต ิ
5. กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็ก เชน ตับ เลือด เน้ือสัตวโดยเฉพาะเน้ือแดง 
สัปดาหละ 1-2 ครั้ง 

  

6. ใชเกลือเสริมไอโอดีนหรือนํ้าปลาเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารทุกครั้ง   
7. กินยาเม็ดธาตุเหล็ก (เลือกใหตรงตามภาวะการเจริญเตบิโตของเด็ก) 
    -  สัปดาหละ 1 คร้ังๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตดี 
    -  กินทุกวันๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กท่ีขาดอาหารและกลุมเส่ียง 

  

8. กินอาหารประเภทผัด ทอด และกะทิ (เลือกใหตรงตามภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็ก) 
    -  ไมมากกวา 3 อยางตอวนั สําหรับเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตดี 
    -  ไมมากกวา 2 อยางตอวนั สําหรับเด็กอวนและกลุมเส่ียง 
    -  มากกวา 3 อยางตอวัน สําหรับเด็กขาดอาหารและกลุมเส่ียง 

  

9. กินขนมกรุบกรอบ ปลาเสนปรุงรส เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน นํ้าอัดลม ไอ
ติมหวานเย็น ลูกอม เยลลี่ หมากฝรั่ง ช็อคโกเแล็ต ขนมปงเวเฟอร รวมกันไม
เกิน 2 ชนิดๆ ละ 1 หอเล็ก/แกว/อัน/เม็ด/แทง/ ตอวัน 

  

10. ไมกินเน้ือสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังไก หนังเปด 
ทุกวัน 

  

11. ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน นํ้าปลา ซีอ้ิว แม็กก้ี ในอาหารท่ีปรุงสุกแลว
ทุกคร้ัง 

  

 
4.  การแจงผลการเจรญิเติบโตของเด็ก 

เมื่อทําการแปลผลโดยการจุดนํ้าหนักและสวนสูงลงในกราฟการเจริญเติบโตของเด็ก
และมีการลากเสนเชื่อมโยงจุดนํ้าหนัก สวนสูงในแตละครั้งแลว จะเห็นเสนการเจริญเติบโตของเด็ก
ซ่ึงสามารถบอกแนวโนมหรือทิศทางการเจริญเติบโตได และยังทราบภาวะโภชนาการของเด็กดวย 

ดังน้ัน การแจงผลนํ้าหนัก-สวนสูงใหกับผูปกครองของเด็ก ควรแจงทั้งภาวะการ
เจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต เพ่ือจะไดรวมกันดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของ
เด็กหรือแกไขปญหาเด็กขาดอาหาร/เด็กอวน 
 การแจงผลภาวะการเจริญเติบโตของเด็กใหดูจากตัวชี้วัด 2 ตัว คือ สวนสูงตามเกณฑ
อายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง ซ่ึงจะทําใหทราบลักษณะการเจริญเติบโตที่ชัดเจนกวานํ้าหนัก
ตามเกณฑอายุ ซ่ึงความหมายตามลักษณะการเจริญเติบโตของเด็ก มีดังน้ี 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงกวาเกณฑ อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจจะลดลงเน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากเกินไปมากยังไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงในเกณฑ” ตอไป 
 

สูงกวาเกณฑ เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากยังไมเหมาะสมกับสวนสูง อยู
ในภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผู ใหญอวนในอนาคต  หากไมควบคุม
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงกวาเกณฑ ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน 
เปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนัก
จะเ พ่ิม ข้ึนอยู ในเ ร่ิมอวน  ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป 
 

สูงกวาเกณฑ สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
และมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  ลดความเส่ียง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต 
เปนลักษณะการเจริญเติบโตที่ดี 
 

สูงกวาเกณฑ คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตมีนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะไม
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงอยูในระดับผอมได ตอง
เพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงกวาเกณฑ ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักอยู ในเกณฑขาดอาหาร  เ ด็กมี
นํ้าหนักนอยกวา เ ด็กที่ มีสวนสูงเทา กัน 
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป
ซ่ึงเปนระดับการเจริญเติบโตที่ดีมากๆ 
 

คอนขางสูง อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมาก 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจจะลดลงเน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากเกินไปมากยังไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
หรือเปลี่ยนเปนระดับ“สูงกวาเกณฑ” ซึ่ง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีมากๆ 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางสูง เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากยังไมเหมาะสมกับสวนสูง อยู
ในภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผู ใหญอวนในอนาคต  หากไมควบคุม
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
หรือเปลี่ยนเปนระดับ“สูงกวาเกณฑ” ซึ่ง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีมากๆ  
 

คอนขางสูง ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน 
เปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนัก
จะเ พ่ิม ข้ึนอยู ในเ ร่ิมอวน  ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
หรือเปลี่ยนเปนระดับ“สูงกวาเกณฑ” ซึ่ง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีมากๆ 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางสูง สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

และมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  ลดความเส่ียง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต 
และอาจจะเปล่ียนระดับความสูงเปน “สูง
ก ว า เ ก ณฑ ” ซ่ึ ง เ ป น ร ะ ดั บ ข อ ง ก า ร
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

คอนขางสูง คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตมีนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะไม
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงอยูในระดับผอมได ตอง
เพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป
หรือเปล่ียนเปนระดับ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับการเจริญเติบโตที่ดีมากๆ 
 

คอนขางสูง ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักอยู ในเกณฑขาดอาหาร  เ ด็กมี
นํ้าหนักนอยกวา เ ด็กที่ มีสวนสูงเทา กัน 
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางสูง 

(ตอ) 
ผอม 
(ตอ) 

หรือเปล่ียนเปนระดับ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับการเจริญเติบโตที่ดีมากๆ 
 

สูงตามเกณฑ อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีเปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจจะลดลงเน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากเกินไปมากยังไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากยังไมเหมาะสมกับสวนสูง อยู
ในภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุม  
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงตามเกณฑ 

(ตอ) 
เริ่มอวน 

(ตอ) 
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล
ใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มีความ 
สามารถในการเรียนรู แตนํ้าหนักอยูในเกณฑ
เส่ียงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะเพ่ิม
ข้ึนอยูในเริ่มอวน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมี
รูปราง “สมสวน” โดยใหสวนสูง อยูในระดับ 
“สูงตามเกณฑ” ตอไป  หรือเปล่ียนเปน 
“คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี และมี
นํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผลใหมี
สุขภาพแ ข็งแรง  สติปญญา ดี  มีความ 
สามารถในการเรียนรู  ลดความเส่ียงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต  และ
อาจจะเปล่ียนระดับความสูงเปน “คอนขาง
สูง” หรือ“สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของ
การเจริญเติบโตท่ีดีกวา 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงตามเกณฑ คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล

ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู แตมีนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะไม
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงอยูในระดับผอมได ตอง
เพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักอยู ในเกณฑขาดอาหาร  เ ด็กมี
นํ้าหนักนอยกวา เ ด็กที่ มีสวนสูงเทา กัน 
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

คอนขางเต้ีย อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหาร 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
อวน 
(ตอ) 

เ รื้ อ รั ง )  ทํ า ใ ห มี สุ ข ภ าพไม แ ข็ ง แ ร ง 
สติปญญาไมดี มีความสามารถในการเรียนรู
ลดลง และยังมีนํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ
“คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และยังมี
นํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับสวนสูง อยูใน
ภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผู ใหญอวนในอนาคต  หากไมควบคุม
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขา 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
เริ่มอวน 

(ตอ) 
เ ส่ือม  เปนตน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมี
รูปราง  “สมสวน” โดยใหสวนสูงอยูใน
ระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” 
หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการมีภาวะอวน 
ตองควบคุมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” 
โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง แมจะมี
รูปรางสมสวนก็ตามเน่ืองจากรางกายมีการ
ปรับตัวใหมีขนาดเล็ก เหมาะกับปริมาณ
อาหารท่ีบริโภคซ่ึงไมเพียงพอ จึงควรปรับ
พฤติกรรมการ 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
สมสวน 

(ตอ) 
บริโภคอาหารใหเหมาะสมตามวัย เพ่ือใหมี
ความสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ 
“คอนขางสูง” หรือ“สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระ ดับของการ เจ ริญเ ติบโต ท่ี ดี  และมี
นํ้าหนักท่ีเหมาะสมกับสวนสูง คือ มีรูปราง 
“สมสวน” 
 

คอนขางเต้ีย คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร 
เปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนัก
จะไมเพ่ิมข้ึนหรือลดลงอยูในระดับผอมได 
ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” และ
เพ่ิมสวนสูงใหอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑขาด 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
ผอม 
(ตอ) 

อาหาร  เ ด็กมี นํ้ าหนักนอยกว า เ ด็กที่ มี
สวนสูงเทากัน แสดงวาไดรับอาหารไม
เพียงพอ ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สม
สวน” และเพ่ิมสวนสูงอยูในระดับ “สูงตาม
เกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวา
เกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการเจริญเติบโตที่
ดี 
 

เตี้ย อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา และ
รุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะใน
เด็กอายุ  0-5 ป  สติปญญาไม ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เม่ือเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็กอวน 
และยังมีนํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับสวนสูง 
อยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมีโอกาสท่ีจะ
เปนผูใหญอวนมากข้ึนในอนาคต หากไม
ควบคุมนํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเส่ียง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก 
และมีความรุนแรงของโรคเพ่ิมมากขึ้นเม่ือ
เติบโตเปนผูใหญ เชน โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม 
เปนตน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สม
สวน” โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตาม
เกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวา
เกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการเจริญเติบโตที่ดี 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน

เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และยังมีนํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับ
สวนสูง อยูในภาวะอวนระดับ 1 เด็กมี
โอกาสท่ีจะเปนผู ใหญอวนมากขึ้นใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขา
เส่ือม  เปนตน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมี
รูปราง  “สมสวน” โดยใหสวนสูงอยูใน
ระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” 
หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดี 
 

เตี้ย ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา  
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย 
(ตอ) 

ทวม 
(ตอ) 

มีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการ
มีภาวะอวน เปนการเตือนใหระวัง หากไม
ดูแลนํ้าหนักจะเพ่ิมข้ึนอยูในระดับเริ่มอวน 
ตองควบคุมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” 
โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

เตี้ย สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน แมจะมีรูปรางสมสวนก็ตาม เน่ืองจาก
รางกายมีการปรับตัวใหมีขนาดเล็ก เหมาะ
กับปริมาณอาหารท่ีบริโภคซ่ึงไมเพียงพอ 
จึงควรปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารให
เหมาะสมตามวัยเพ่ือใหมีสวนสูงในระดับ 
“สูงตามเกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ี ดี  และมีความนํ้าหนักที่
เหมาะสมกับสวนสูง คือมีรูปราง “สมสวน” 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน

เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการ
ขาดอาหาร  เปนการเตือนใหระวัง หากไม
ดูแลนํ้าหนักจะไมเพ่ิมข้ึนอยูในระดับผอม
ได ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” 
โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

เตี้ย ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑขาดอาหาร  
เด็กมีนํ้าหนักนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสู.เทากัน
แสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย 
(ตอ) 

ผอม 
(ตอ) 

นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ 
“คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

 
5.  แนวโนมการเจรญิเติบโตของเด็ก 

การจุดนํ้าหนักและสวนสูงลงในกราฟแสดงเกณฑการเจริญเติบโตของเด็ก เปนข้ันตอน
ท่ีมีความสําคัญอยางมาก เน่ืองจากกราฟแสดงเกณฑการเจริญเติบโตของเด็กเปนเครื่องมือที่ใช
ติดตามการเจริญเติบโตของเด็กแตละคน เพ่ือดูวามีแนวโนมการเจริญเติบโตท่ีสอดคลองกับ
มาตรฐานหรือไม หากเด็กมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑดี แตแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ทําให
สามารถแกไขไดทันกอนที่เด็กจะเขาสูภาวะโภชนาการท่ีเสี่ยงตอการขาดอาหารหรือเส่ียงตอภาวะ
อวนและถาไมดําเนินการแกไข เด็กจะเขาสูภาวะโภชนาการดานขาดหรือเกินในท่ีสุด 

วิธีการท่ีจะเห็นแนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก คือ จุดนํ้าหนักและสวนสูงลงในกราฟ
แตละคร้ังท่ีช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูง แลวเช่ือมโยงจุดนํ้าหนักและสวนสูงแตละจุดซ่ึงจะทราบทั้งภาวะ
โภชนาการและแนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก ทําใหงายตอการติดตามการเปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของเด็กวาเปนไปในอัตราท่ีเหมาะสมหรือไม เด็กที่มีการเจริญเติบโตดี จะมีนํ้าหนัก
และสวนสูงเพ่ิมข้ึน เสนการเจริญเติบโตจะขนานไปกับเสนประ โดยเสนน้ีอาจอยูสูงหรือต่ํากวา
เสนประก็ได แตถาพบวา เด็กเร่ิมมีนํ้าหนักเบ่ียงเบนลดลงหรือเพ่ิมขึ้นโดยเบนออกจากเสนประจะ
เปนการเตือนใหมีการคนหาสาเหตุ และดําเนินการแกไขตอไป 

 
 
 
 
 
 

 
 แนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก มีดังน้ี 
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5.1  เสนการเจริญเติบโตขนานกับเสนประ แตอยูในระดับ “นํ้าหนักตามเกณฑอายุ” “สวนสูง
ตามเกณฑอายุ” หรือ “สมสวน”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2  เสนการเจริญเติบโตท่ีอยูในระดับนํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือสม

สวน เบนข้ึนออกจากเสนประ 
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5.3  เสนการเจริญเติบโตท่ีอยูในระดับนํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือ สม
สวน เบนลงออกจากเสนประ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.4  เสนการเจริญเติบโตท่ีอยูในระดับนํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือสม

สวน เบนลงอยางมาก ออกจากเสนประ 
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5.5  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงการเจริญเติบโตไมดีไดแก นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ เต้ีย 
หรือ ผอม แตมีเสนการเจริญเติบโตสูงชัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.6  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงภาวะขาดอาหาร ไดแก นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ เตี้ย 

หรือ ผอม แตมีเสนการเจริญเติบโตท่ีขนานไปกับแถบสีเขียวท่ีเปนกลุมเสี่ยง (นํ้าหนักคอนขางเตี้ย 
คอนขางเตี้ย คอนขางผอม) 
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5.7  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงภาวะอวน ไดแก อวน หรือ เร่ิมอวน แตมีเสนการ
เจริญเติบโตเพ่ิมไมมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.8  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงภาวะอวน ไดแก อวน หรือ เร่ิมอวน แตมีเสนการ

เจริญเติบโตขนานไปกับแถบสีมวงออนที่เปนภาวะเร่ิมอวน หรือ แถบสีเขียวเขมท่ีเปนกลุมเส่ียงตอ
ภาวะอวน (ทวม) 
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6.  การดําเนินงานสงเสริมการเจรญิเติบโต ปองกัน และแกไขปญหา 
 เมื่อทราบผลการประเมินการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กแลว
ตองสอบถามปจจัยอ่ืนที่อาจสงผลตอการบริโภคอาหารเชน การเจ็บปวย (เชน เปนหวัด ทองรวง) 
ฟนผุ นอนไมเพียงพอ ความเครียด รายได แหลงอาหาร เปนตน นําขอมูลเหลาน้ีมาใชในการจัดทํา
แผนปฏิบัติการเพ่ือดําเนินงานสงเสริมภาวะโภชนาการ ปองกัน และแกไขปญหา เจาหนาท่ี
สาธารณสุข หรือครู หรือแกนนํานักเรียน ใหคําแนะนําตามผลการประเมินการเจริญเติบโตและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
7.  แนวทางการสงเสริมการเจริญเตบิโตของเด็ก 

การเจริญเติบโตของเด็กในชวงอายุ 6-18 ป เปนชวงสุดทายท่ีจะเพ่ิมความสูงใหเต็มตาม
ศักยภาพ เปนผลตอการเพ่ิมภูมิตานทานโรค ความสามารถในการเรียนรู เกรดเฉล่ีย รายไดใน
อนาคต จึงตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพ ดังน้ี 

7.1  รวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขใหคําปรึกษาแนะนํากับนักเรียน พอแม/ผูปกครองเด็กในเร่ือง
การดูแลเด็กและการใหอาหารท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหเด็กมีการเจริญเติบโตท่ีดี 

7.1.1  กินอาหารใหครบ 5 กลุม ไดแก กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเน้ือสัตว และ
กลุมนม ในปริมาณท่ีเหมาะสมและควรกินใหหลากหลาย โดยดูปริมาณอาหารที่แนะนําใน 1 วัน 
เพ่ือใหไดพลังงานและสารอาหารท่ีสําคัญเพียงพอตามที่รางกายตองการ ไดแก โปรตีน ไอโอดีน 
เหล็ก แคลเซียม สังกะสี โฟเลท วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 และวิตามินบี12 ซ่ึงจะ
ไดรับสารอาหารอยางสมดุล เปนผลใหเด็กมีการเจริญเติบโตดี 

ปริมาณอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคใน 1 วัน สําหรับเด็กอายุ 6-13 ป และอายุ 14-18 ป 
 
กลุมอาหาร ปริมาณอาหาร 

เด็กอายุ 6-13 ป เด็กอายุ 14-18 ป 
ขาว-แปง (ทัพพี) 8 10 

ผัก (ทัพพี) 4 5 
ผลไม (สวน) 3 4 

เน้ือสัตว (ชอนกินขาว) 6 9 
นมและผลิตภัณฑ (แกว) 3 3 
นํ้ามัน กะทิ (ชอนชา) ≤ 5 ≤ 5 
นํ้าตาล (ชอนชา) ≤ 4 ≤ 6 
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7.1.2  กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็กสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เชน ตับ เลือด เน้ือสัตว 
โดยเฉพาะเน้ือแดง และควรกินอาหารท่ีมีวิตามินซีสูงรวมดวย เชน ฝร่ัง มะขามปอม มะปรางสุก 
มะละกอสุก สม เปนตน เพ่ือชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก 

7.1.3  กินอาหารท่ีเปนแหลงแคลเซียมทุกวัน เชน นม โยเกิรต เนยแข็ง ปลาเล็ก ปลานอย 
ปลากระปอง  ปูกะตอยทอด สัตวตัวเล็กท่ีกินทั้งตัวและกระดูก ไดแก กบ เขียด อึ่งแหง แย ก้ิงกา 
เปนตน กุงแหง กุงฝอย ปลารากินท้ังกระดูก กะป เตาหูแข็ง-ออน เปนตน ทั้งน้ี นม เปนแหลง
แคลเซียมท่ีดีที่สุด เน่ืองจากมีปริมาณแคลเซียมสูงและดูดซึมไดดี  

7.1.4  ใหมีอาหารระหวางมื้อ ไดแก อาหารวางเชาและบาย โดยใหมีคุณคาทางโภชนาการ 
เชน นมจืด ผลไม ขนมไทยรสไมหวานจัด เชน เตาสวน กลวยบวดชี ฟกทอง แกงบวด ขาวตมมัด 
ขาวเหนียวถ่ัวดํา เปนตน เน่ืองจากวัยน้ีมีความตองการพลังงานและสารอาหารมากขึ้นเพ่ือเปนการ
เตรียมความพรอมสําหรับการเขาสูวัยรุนในชวงอายุ 6-8 ป และชวงวัยรุนอายุ 9 -18 ป ซ่ึงมีการ
เจริญเติบโตอยางมาก 

7.1.5  ควรใหอาหารวางกอนเวลาอาหารประมาณ 1 ½ - 2 ช่ัวโมง 
7.2  จัดอาหารกลางวันและอาหารวางท่ีมีคุณคาทางโภชนาการใหครบ 5 กลุมอาหารตามธง

โภชนาการ 
7.3  ใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละ 1 คร้ัง เพ่ือปองกันการขาดธาตุเหล็ก หากเด็กขาดธาตุ

เหล็กจะสงผลตอการพัฒนาการเรียนรู 
7.4  ใชเกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารทุกครั้ง เพ่ือปองกันโรคขาดสารไอโอดีน หากขาด

สารไอโอดีน จะมีผลทําใหการเจริญเติบโตและการเรียนรูชา 
7.5  ใหเด็กนอนหลับพักผอนเพียงพอ อยางนอยวันละ 8 ชั่วโมง 
7.6  สงเสริมใหเด็กออกกําลังกายเปนประจํา เชน วิ่งเลน กระโดดเชือก วายนํ้า เลนกีฬา เปนตน 
7.7  สงเสริมใหชุมชนมีวิถีชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และครอบครัวท่ีประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ควรสงเสริมใหมีการทําเกษตรโดยยึดหลักเศรษฐกิจเพียงพอ คือ ปลูกพืชผัก ผลไม 
เล้ียงสัตวแบบผสมผสาน เพ่ือเปนอาหารในครอบครัว มีเหลือจึงขาย 
 
8.  แนวทางแกไขเด็กขาดสารอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ / เตี้ย / ผอม) 
และกลุมเส่ียงตอการขาดอาหาร (นํ้าหนักคอนขางนอย / คอนขางเตี้ย / คอนขางผอม) 

ควรดําเนินการแกไขปญหาท้ังเด็กขาดอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ / เตี้ย / ผอม) และ
กลุมเส่ียงตอการขาดอาหาร (นํ้าหนักคอนขางนอย / คอนขางเตี้ย / คอนขางผอม) เน่ืองจากเด็กท่ีอยู
ในกลุมเส่ียงมีโอกาสขาดอาหารไดงาย จึงเปนการปองกันไวกอน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
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8.1  พบแพทยเพ่ือตรวจรางกายวา เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตหรือไม 
ถามี ใหอยูในความดูแลของแพทย 

8.2  ใหคําแนะนําการบริโภคอาหาร 
8.2.1  กินอาหารใหครบ 5 กลุม ไดแก กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเน้ือสัตว และ

กลุมนม ในปริมาณที่เหมาะสมและควรกนิใหหลากหลาย โดยดูที่ปริมาณอาหารท่ีแนะนําใน 1 วัน 
8.2.2  เพ่ิมอาหารประเภทท่ีใหพลังงาน เพ่ือใหเด็กมีนํ้าหนักและสวนสูงเพ่ิมข้ึน ไดแก 

อาหารประเภทขาว-แปง เชน ขาวเจา ขาวเหนียว กวยเต๋ียว ขนมจีน ขนมปง เผือก มัน เปนตน และ
อาหารไขมัน เชน นํ้ามัน โดยการปรุงอาหารดวยวิธีทอดหรือผัด และกะทิอาจทําเปนกับขาวหรือ
ขนมหวานแบบไทยๆ เชน กลวยบวดชี เปนตน 

8.2.3  ในเด็กเต้ีย แนะนําพอ/แม/ผูปกครองเด็กใหเพ่ิมอาหารพวกเน้ือสัตวใหเด็กกิน เชน 
ไข หมู ไก ปลา เพ่ือเพ่ิมโปรตีน และเพ่ิมอาหารท่ีใหแคลเซียม ไดแก นมจืด ปลากระปอง ปลาท่ีกิน
ไดทั้งกระดูก เชน ปลาตัวเล็ก เปนตน สัตวตัวเล็กท่ีกินทั้งกระดูก เชน กบ เขียด อึ่งแหง แย ก้ิงกา 
เปนตน กุงฝอย เตาหู (ยกเวนเตาหูหลอดไขและนํ้าเตาหู เพราะใหแคลเซียมเพียงเล็กนอย)  
โดยเฉพาะนมจืด เด็กควรด่ืมนมทุกวันๆ ละ 2-3 กลอง 

8.2.4  กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็กสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เชน ตับ เลือด เน้ือสัตว
โดยเฉพาะเน้ือแดง และควรกินอาหารท่ีมีวิตามินซีสูงรวมดวย เชน ฝร่ัง  มะขามปอม มะปรางสุก 
มะละกอสุก สม เปนตน เพ่ือชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก 

8.2.5  ใหมีอาหารระหวางม้ือ ไดแก อาหารวางเชา และบาย 
8.2.6  อยาใหเด็กกินขนม – นํ้าหวาน นํ้าอัดลม กอนเวลาอาหารประมาณ 1 ½ - 2 ชั่วโมง 

8.3  การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนสําหรับเด็กกลุมน้ี ควรเพ่ิมอาหารท่ีใหพลังงานและ
โปรตีน พรอมท้ังดูแลเด็กกินอาหารใหหมด 

8.4  จัดหาอาหารเสริมท่ีมีพลังงานและโปรตีนสูง เชน นม ไข ถ่ัวลิสง ใหกับเด็กขาดอาหารกิน
ทุกวันจนกวากลับเขาสูกลุมที่มีการเจริญเติบโตดี หากจัดเปนนมควรใหด่ืมที่โรงเรียนเพ่ิมอีก 1 
กลองตอวันสําหรับเด็กชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปที่ 6 ที่ขาดอาหาร สวนระดับมัธยมศึกษาท่ี
ขาดอาหาร จัดซ้ือเพ่ิมเติมใหคนละ 1 กลองตอวัน 

8.5  ใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ทุกวันๆ ละ 1 เม็ด เปนเวลา 1 เดือน 
8.6  ใชเกลือหรือนํ้าปลาเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารทุกคร้ัง 
8.7  ตรวจอุจาระในเด็กอายุมากกวา 2 ป หากพบหนอนพยาธิลําไสตัวกลม ใหทําการรักษาตาม

คําแนะนําของกรมควบคลุมโรค หรือไปโรงพยาบาลเพ่ือรักษากับแพทย ถารักษาไมถูกตองอาจ
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 
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8.8  หากเด็กเจ็บปวย เชน ทองเสีย เปนหวัด ตองรีบรักษาใหหาย เพ่ือไมใหเด็กมีปญหาท่ีรุนแรง
มากขึ้น และคนหาสาเหตุที่เด็กเจ็บปวย เชน อาหารไมสะอาด หรือมีแมลงวันตอม ส่ิงแวดลอมไมดี 
เชน การกําจัดขยะไมถูกตอง อากาศถายเทไมสะดวก 

8.9  หากเด็กมีปญหาเร่ืองฟน เชน ฟนผุ ปวดฟน ทําใหเด็กกินอาหารใหนอย ตองรีบพาไปหา
ทันตแพทยเพ่ือรักษา 

8.10  ควรใหเด็กวิ่งเลนหรือเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเพ่ิมข้ึน เชน กระโดดเชือก เลนบาสเกตบอล 
เพ่ือกระตุนการสรางกระดูกและกระตุนความอยากอาหาร 

8.11  ใหเด็กนอนหลับอยางเพียงพออยางนอยวนัละ 8 ชั่วโมง 
 
9.  แนวทางแกไขเด็กอวน (เริ่มอวน/อวน) และกลุมเสี่ยงตอภาวะอวน (ทวม) 
 ควรดําเนินการแกไขปญหาท้ังเด็กอวนและกลุมเส่ียง (ทวม) เพ่ือปองกันไมใหกลุมเสี่ยง
เปล่ียนระดับภาวะโภชนาการเปนเด็กอวน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

9.1  พบแพทยเพ่ือตรวจรางกายวามีโรคประจําตัวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตหรือไม ถามีใหอยูใน
ความดูแลของแพทย 

9.2  ใหคําแนะนําการบริโภคอาหาร 
9.2.1  ใหกินอาหารครบ 5 กลุม ไดแก กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเน้ือสัตว และ

กลุมนม ในปริมาณที่เหมาะสมและควรกินใหหลากหลาย 
9.2.2  กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็กสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เชน ตับ เลือด เน้ือสัตว

โดยเฉพาะเน้ือแดง และควรกินอาหารท่ีมีวิตามินซีสูงรวมดวย เชน ฝร่ัง  มะขามปอม มะปรางสุก 
มะละกอสุก สม เปนตน เพ่ือชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก 

9.2.3  กินอาหารท่ีเปนแหลงแคลเซียมทุกวัน เชน นม โยเกิรต เนยแข็ง ปลาเล็ก ปลานอย 
ปลากระปอง  ปูกะตอยทอด สัตวตัวเล็กท่ีกินทั้งตัวและกระดูก ไดแก กบ เขียด อึ่งแหง แย ก้ิงกา 
เปนตน กุงแหง กุงฝอย ปลารากินท้ังกระดูก กะป เตาหูแข็ง-ออน เปนตน ทั้งน้ี นม เปนแหลง
แคลเซียมท่ีดีที่สุด เน่ืองจากมีปริมาณแคลเซียมสูงและดูดซึมไดดี 

9.2.4  อยาอดอาหารม้ือหลัก หรือลดปริมาณอาหารมากเกินไป เน่ืองจากเด็กกําลัง
เจริญเติบโต การลดอาหารมากไปจะทําใหเด็กเจริญเติบโตชาลง 

9.2.5  ลดปริมาณอาหารที่ใหพลังงานหากบริโภคมากกวาท่ีแนะนํา ไดแก 
-  กลุมขาว-แปง เชน ขาว กวยเต๋ียว ขนมจีน ขนมปง เผือก มัน เปนตน 
-  กลุมไขมัน เชน นํ้ามัน กะทิ ควรหลีกเล่ียงการปรุงอาหารดวยวิธีการทอด ผัด แกง

กะทิหรือขนมที่ใสกะทิ ใหเปล่ียนวิธีการปรุงอาหารโดยการตม น่ึง ปงยํา แทน 
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-  หลีกเล่ียงเน้ือสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น หมูติดมัน หนังไก 
9.2.6  กินผัก ผลไมรสไมหวานจัดเพ่ิมข้ึน 
9.2.7  งดกินขนม-เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัด เชน ลูกอม ชอคโกแล็ต เยลลี นํ้าหวาน นํ้าอัดลม 
9.2.8  งดกินจุบจิบเชน ขนมกรุบกริบ 
9.2.9  ไมควรมีอาหาร ขนม เครื่องด่ืมในบานมากเกินไป เพราะเด็กจะหยิบกินไดงายและ

กินมากเกินไป 
9.3  ออกกําลังกาย และเคล่ือนไหวรางกายเปนประจํา เชน เลนกีฬา วิ่งเลน เดินขึ้น-ลงบันได 

 
10.  การติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 
 หลังจากดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตหรือปองกัน/แกไขปญหาแลว จะตองมีการ
ติดตามการดําเนินงานน้ัน เพ่ือดูวาวิธีการสงเสริมภาวะโภชนาการหรือแกไขปญหาน้ันไดผลเปน
อยางไร โดยการช่ังนํ้าหนัก–วัดสวนสูงแลวจุดคานํ้าหนัก สวนสูงลงในกราฟ ท้ัง 3 ตัวชี้วัด เพ่ือดูวา 
 -  เด็กมีภาวะโภชนาการอยูในระดับใด 
 -  เด็กมีแนวโนมการเจริญเติบโตเปนอยางไร 

เด็กอาจมีภาวะโภชนาการเหมือนเดิม แตเสนการเจริญเติบโตของเด็กเปล่ียนแปลง ใหดู
ดวยวาเปล่ียนแปลงไปในทิศทางดีขึ้น เทาเดิม หรือแยลง (รายละเอียดดูในหัวขอแปลผลและแจง
ผล) การติดตาม ดําเนินการโดยแยกตามภาวะโภชนาการไดดังน้ี 

10.1  ติดตามภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต 
10.1.1  เด็กท่ีมีภาวะการเจริญเติบโตดี โดยการช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง ทุก 6 เดือนพรอมท้ัง

แปลผล โดยนําคานํ้าหนักและสวนสูงของเด็กจุดลงในกราฟแสดงการเจริญเติบโตและลากเสน
เช่ือมจุดนํ้าหนักและสวนสูงของครั้งกอน ซ่ึงมี  3 ตัวชี้ชัด คือ นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตาม
เกณฑอายุ และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง เม่ือแปลผลแลวพบวา เด็กมีการเจริญเติบโตอยูใน 

-  นํ้าหนักตามเกณฑอายุ (จากกราฟนํ้าหนักตามเกณฑอายุ) 
-  สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือ คอนขางสูง หรือ สูงกวาเกณฑ (จากกราฟสวนสูง

ตามเกณฑอายุ) 
-  สมสวน (จากกราฟนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง) 

และมีแนวโนมการเจริญเตบิโตดี แสดงวา เด็กไดรับอาหารเพียงพอ แตตองดูควบคูไป
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวยวา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสมหรือยัง 
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แตถามีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ควรดูแลเด็กมากข้ึนและคนหาสาเหตุเพ่ือแกไข
ปญหา เชน เด็กเปนหวัด หรือ ทองเสีย ตองรีบรักษาใหหายโดยเร็ว หรือเด็กกินขาวนอยลงเน่ืองจาก
เลนคอมพิวเตอรหรือปวดฟนเพราะฟนผุ หรือเด็กกินอาหารท่ีใหพลังงานมากไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

10.1.2  เด็กขาดอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ/เต้ีย/ผอม) และกลุมเส่ียงตอการขาดอาหาร 
(นํ้าหนักคอนขางนอย/คอนขางเต้ีย/คอนขางผอม) ติดตามอยางใกลชิด เพ่ือไมใหเด็กมีปญหาการ
ขาดอาหารที่รุนแรงมากขึ้น โดยการชั่งนํ้าหนักทุกเดือน และวัดสวนสูงทุกเดือน 3 เดือน พรอมท้ังดู
แนวโนมการเจริญเติบโตดวยวา เด็กมีแนวโนมการเจริญเติบโตดีขึ้นหรือยัง หากยังไมดีขึ้นตองรีบ
หาสาเหตุและแกไข รวมท้ังปรับเปลี่ยนวิธีการแกไขใหม แตหากดีขึ้น แสดงวา วิธีการน้ันเหมาะสม
ดีแลว 
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10.1.3  เด็กอวนและกลุมเส่ียง ติดตามโดยการช่ังนํ้าหนักทุกเดือนและวัดสวนสูงทุก 3 
เดือน เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงนํ้าหนัก โดยดูแนวโนมการเจริญเติบโตวา เด็กมีแนวโนมการเพ่ิม
นํ้าหนักมากหรือไม หากยังมีแนวโนมนํ้าหนักเพ่ิมมากเหมือนเดิมตองสาเหตุและแกไข รวมท้ัง
ปรับเปล่ียนวิธีการแกไขใหม แตหากเพ่ิมไมมาก แสดงวา วิธีการน้ันเหมาะสมดีแลว 

 
 
 
 
 
 
 

10.2  ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กขาดอาหารและเด็กอวนทุกสัปดาหและเด็ก
ท่ีอยูในกลุมเส่ียงทุก 2 สัปดาหในชวงเดือนแรก หากเด็กมีพฤติกรรมการกินดีข้ึนแลว เปล่ียนความถ่ี
ในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเดือนที่ 2 เปนทุก 2 สัปดาหสําหรับเด็กขาดอาหาร
และเด็กอวน และทุกเดือนในเด็กกลุมเสี่ยง หลังจากน้ัน ประเมินทุกเดือนในเด็กขาดอาหารและเด็ก
อวน และทุก 2 เดือนในกลุมเส่ียง 

10.3  ครูรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขรวมกันเย่ียมบานเด็กขาดอาหาร เด็กอวน และเด็กกลุม
เส่ียงอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง เพ่ือดูชนิดของอาหาร สภาพแวดลอมภายในและภายนอกบานในดาน
สุขาภิบาลอาหารและอนามัยสิ่งแวดลอม หากไมเหมาะสม ใหคําแนะนํา 
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ตัวอยางรายการอาหารกลางวันสําหรับเด็กวัยเรียน 
 
 กรมอนามัย  ไดจัดทําตัวอยางรายการอาหารกลางวันสําหรับเด็กวัยเรียน สําหรับใช
ประกอบเล้ียงใหกับเด็กนักเรียน ดังน้ี 
 
ชุดท่ี วัน รายการอาหาร 

1 จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
กวยเต๋ียวเสนใหญนํ้า 
ขาวสวย 

ผัดเปร้ียวหวาน 
ยําเน้ือยาง 
ตมจับฉาย 
เผือกแกงบวด 
ปลาทูตมสม 

สับปะรดลอยแกว 
ถ่ัวดําแกงบวด 
สาคูเปยกขาวโพด 
 
มันเทศแกงบวด 

2 จันทร 
 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ขาวสวย 
กลวยตมจิ้มมะพราว 
ขาวสวย 
กวยเต๋ียวผัดซีอิ๊ว 
ขาวสวย 
ขาวสวย 

แกงเผ็ดมะเขือยาว 
 
ไขพะโลกับหมูสามชั้น 
เตาสวน 
แกงค่ัวถ่ัวฝกยาว 
แกงกะหร่ี 

ปลาไสตันทอด 
 
ถ่ัวแดงตมนํ้าตาล 
 
นมถ่ัวเหลือง 
ขาวเหนียวดํานํ้ากะทิ 

3 จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
เย็นตาโฟเสนใหญแหง 

ไกผัดกะเพรา 
แกงค่ัวผักบุง 
แกงเผ็ดมะเขือเปราะ 
แกงค่ัวฟกเขียว 
มันเทศแกงบวด 

สาคูบัวลอย 
นมถ่ัวเหลือง 
ถ่ัวดําแกงบวด 
กลวยไขเชื่อม 
 

4 จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

เสนหมี่นํ้า 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 

ฟกทองแกงบวด 
นํ้าพริกปลารา 
แกงค่ัวสับปะรด 
เตาเจ้ียวหลน 
แกงค่ัวฟกทอง 

 
มันเทศเช่ือม 
มันเทศตมนํ้าตาล 
ขาวเหนียวดําเปยก 
กลวยบวชชี 
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นมถั่วเหลือง 
สวนผสม ถ่ัวเหลือง  2  ขีด 
 นํ้าตาลทราย 1  ขีด 
 นํ้าสะอาด  5  ถวยตวง 
วิธีทํา 

1.ลางถ่ัวใหสะอาดแลวตม 2 นาที จึงยกลงแชไวอยางน้ัน 1 ชั่วโมง บี้เอาเปลือกออก แลว
นําไปตมอีก 20 นาที 

2.โมหรือบดถ่ัวกับนํ้าอุน 5 ถวยตวง นําข้ึนตั้งไฟตมใหเดือดนาน 20 นาที กรองเอาสวนเน้ือ
ถ่ัวเหลืองออกพักไว 

3.นํานํ้านมถ่ัวเหลืองท่ีได เติมนํ้าตาลทราย คนใหทั่ว ตั้งไฟ จนเดือดอีกคร้ังหรือจนนํ้านม
ถ่ัวเหลืองมี ความขน-ใสตามตองการ ยกลงรับประทานได 

4.จะไดนํ้านมถ่ัวเหลือง 2 ขวด ประมาณ 10 แกว (ประมาณ 150 ซีซี) 
5.นําเน้ือถ่ัวเหลือง ใสรังถึงน่ึงใหรอนทั่วถึงกัน เพ่ือกําจัดกล่ินของถ่ัวและปองกันมิใหเสีย

ไดงาย แลวเก็บไวสําหรับนําไปประกอบอาหารตอไป 
คุณคาอาหาร 
 นมถ่ัวเหลืองและเน้ือถ่ัวเหลืองสูตรน้ี รับประทานได 10 คน ให 
  พลังงาน  120  กิโลแคลอรี่ 
  โปรตีน  6 กรัม 
  ไขมัน  4 กรัม 
  คารโบไฮเดรท 15 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60 ใสนํ้าในขาวสาร ซาวใหทั่ว รินนํ้าทิ้ง 
แลวเติมนํ้าประมาณเกือบ 1 ½ เทาของ
ขาวสาร น่ึงในรังถึงประมาณ 20 นาที 

ผัดเปร้ียวหวาน เน้ือไก 
เตาหู 
แตงกวา 
หอมใหญ 
มะเขือเทศ 
พริกหยวก 
กระเทียม 
นํ้ามัน 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลทราย 
นํ้าสมสายชู 
แปงมัน 

40 
60 
35 
10 
20 
5 
1 
15 
5 
10 
5 
1 

-ไก, เตาหู ลางและห่ันช้ินส่ีเหล่ียมพอคํา 
-แตงกวา, หอมใหญ, มะเขือเทศ,พริก
หยวก 
ลางและห่ันชิ้นส่ีเหล่ียมพอคํา 
-ตั้งกระทะใสนํ้ามัน เจียวกระเทียมพอ
หอมใสเน้ือไกและเตาหูลงรวนพอสุก 
ปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล นํ้าสมสายชู 
ใสผักท้ังหมด ปดฝาสักครู พอผักสุกได
ท่ี นําแปงผสมนํ้าเล็กนอยคนใหเขากัน 
เทใสกระทะจนนํ้าปรุงขนตามตองการ 
ยกลง 

สับปะรดลอยแกว สับปะรด 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

50 
20 

เล็กนอย 

-ปอกสับปะรด ห่ันเปนช้ินส่ีเหล่ียม
ลูกเตาเล็ก ๆ 
-ตั้งนํ้าใหเดือดใสสับปะรดและนํ้าตาล
ทราย ใสเกลือเล็กนอย เค่ียวสักครู 
รับประทานกับนํ้าแข็ง 

 
ใหพลังงาน 606 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 18 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/2 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ยําเน้ือยาง เน้ือวัว 

แตงกวา 
มะเขือเทศ 
ผักกาดหอม 
กระเทียม 
เกลือ 
พริกชี้ฟา 
นํ้าสมสายชู 
นํ้าตาลทราย 

25 
50 
30 
20 
1 

0.5 
1 
3 
5 

-ลางเน้ือววัยางพอสุก ห่ันเปนช้ิน 
- แตงกวา มะเขือเทศ ผักกาดหอม ลาง
ใหสะอาด ห่ันแตงกวาและมะเขือเทศ
เปนชิ้นพอคํา ผักกาดหอมเด็ดเปนใบ ๆ 
- บุบกระเทียม พริกชี้ฟา ผสมกับเกลือ 
นํ้าสมสายชู และนํ้าตาลทราย 
-นําเคร่ืองปรุงทุกอยางมาเคลารวมกัน
รับประทานทนัที 
 

ถ่ัวดําแกงบวด ถ่ัวดําตมสุก 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 
เกลือปน 

30 
30 
25 

เล็กนอย 

-คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ แยกหัว
และหางกะทิ 
- นําถ่ัวดําตมสุกใสในหางกะทิ ตั้งไฟ 
ใสนํ้าตาล เกลือเล็กนอย คนพอละลาย 
ใสหัวกะทิ พอเดือดยกลง 

 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/3 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ตมจับฉาย หมูสามชั้น 

ซีอิ้วขาว 
นํ้าปลา 
หัวผักกาดขาว 
ผักคะนา 

20 
2 
7 
50 
30 

-หมูสามชั้นห่ันกวางขนาดคร่ึงน้ิว 
-ปอกเปลือกหัวผักกาดขาว ลางแลว
ห่ันเปนทอนยาว ๆ น้ิว แลวผาส่ี 
- ลางผักท้ังหมด ผักคะนาเด็ดใบแกทิ้ง 
ทุบกานห่ันเปนทอน ๆ 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/3 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 ขึ้นฉาย 
ผักกาดขาว 
เตาหูเหลือง 
นํ้ามัน 
นํ้าตาลมะพราว 
กระเทียม 

20 
40 
20 
5 
1 
1 

ตลอดท้ังใบดวย 
ผักกาดขาวและข้ึนฉาย ตัดเปนทอน ๆ  
-เตาหูเหลือง ผาสี่ แลวตัดทแยงมุมอีก
ทีหน่ึง 
-สับกระเทียมเตรียมไว 
- ตั้งหมอใสนํ้าตั้งไฟพอเดือด ใสหมู
สามชั้นเติมนํ้าปลา ซีอิ้วขาว เปดฝา
ชอนฟองท้ิง เพ่ือใหนํ้าใส พอหมูสุก 
ใสผักท้ังหมดและเตาหูพอฝกยุบ ยก
ลงพักไว 
- ตั้งกระทะใสนํ้ามัน เจียวกระเทียม
พอหอมเทลงในหมอผักท่ีพักไว แลว
นํามาเคี่ยวบนไฟตอ ปรุงรสดวย
นํ้าตาล จนผักเปอยนุมดี จึง
รับประทาน หรือจะเก็บไวอุนกินได 
2-3 วัน 

สาคูเปยกขาวโพด สาคูเม็ดเล็ก 
ขาวโพด 
มะพราว 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

20 
30 
10 
20 

เล็กนอย 

- ตั้งนํ้าใสสาคเูม็ดเล็กลงตมจนสุก 
-ใสขาวโพดลงตมจนสุกเชนกัน นํามา
ฝานเฉพาะเม็ด พักไว 
- เติมนํ้าตาลทรายจนละลาย 
- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ เติม
เกลือเล็กนอยสําหรับโรยหนา เวลา
รับประทาน 

 
ใหพลังงาน 650 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 14 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

กวยเต๋ียวเสนใหญนํ้า กวยเตี๋ยวเสน
ใหญ 
ถ่ัวงอก 
ถ่ัวลิสงคั่ว 
เน้ือหมู 
ลูกข้ินปลา 
กระดูกหมู 
ตั้งฉาย 
ผักชี 
ตนหอม 
นํ้ามัน 
กระเทียม 
นํ้าปลา 
นํ้าสมสายชู 
พริกชี้ฟา 
นํ้าตาลทราย 

100 
50 
5 

10 
10 
12 
2.5 
1 
3 
8 
1 

10 
เล็กนอย 

2 
10 

- ตั้งนํ้าใสกระดูกหมูลงตมใหไดนํ้าซุป
ใส 
-นํานํ้าซุปมาตมเน้ือหมูและลูกชิ้นปลา
จนสุกต้ังขึ้นห่ันเปนชิ้นบาง ๆ พอคํา 
-ลวกถั่วงอก และถ่ัวงอกใสชาม ใส
กวยเต๋ียว เน้ือหมูและลูกชิ้น โรยหนา
ดวยตั้งฉาย ผักชี ตนหอม 
กระเทียมเจียว ราดดวยนํ้าซุปรอน ๆ 
- ปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าสมพริกดอง 
นํ้าตาล ถ่ัวลิสงคั่ว ตามชอบ 

เผือกแกงบวด เผือก 
นํ้าตาลมะพราว 
มะพราว 

40 
25 
25 

- เผือก ปอกเปลือกลางสะอาด ห่ันเปน
แทงสี่เหล่ียมยาวขนาด 1 น้ิว 
- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ ยกกะทิ
ข้ึนตั้งไฟ ใสเผือกลงตมจนสุก เติม
นํ้าตาลพอเดือดยกลง 

 
ใหพลังงาน 616 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 12 กรัม 
 
 
 

DPU



187 

 

ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ปลาทูตมสม ปลาทูสด 

หัวหอมเล็ก 
กะป 
พริกไทย 
รากผักชี 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 
นํ้ามะขามเปยก 
ขิงซอย 
ตนหอม 
ผักชี 

67 
4 
2 

เล็กนอย 
เล็กนอย 

6 
10 
4 
3 
5 
1 

-ลางปลาทู ควกัไสออก ตัดหางออก 
ลางใหหมดเมือก 
-โขลกรากผักชี พริกไทย หอม และ
กะปใหละเอียด ละลายกับนํ้าใสหมอ
ตั้งไฟ ใสนํ้ามะขามเปยก นํ้าตาล 
นํ้าปลา พอเดือด ใสปลาทู ขิงซอย จน
ปลาสุก และเดือดอีกครั้งใสตนหอม 
ผักชี ตัดเปนทอน ยกลง 

มันเทศแกงบวด มันเทศเหลือง 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

80 
25 
25 

-ปอกเปลือกมันเทศ ลางนํ้า ห่ันเปนชิ้น
พอคํา 
- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ นํากะทิ
และมันเทศข้ึนต้ังไฟ ตมจนมันเทศสุก 
เติมนํ้าตาลพอเดือด ยกลง 

 
ใหพลังงาน  636  กิโลแคลอรี่  โปรตีน  22  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา  ชุดท่ี 2/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงเผ็ดมะเขือยาว 
 

ลูกช้ินปลา 
มะเขือยาว 
มะพราว 
ใบโหรพา 
พริกชี้ฟา 
นํ้าพริกแกงเผ็ด 
นํ้าตาลมะพราว 
นํ้าปลา 

30 
50 
30 
2.4 
2.5 
5 
3 
5 

- ห่ันลูกชิ้นปลาเปนแวน ๆ 
- มะพราวค้ันกะทิพักไว 
- ลางมะเขือยาวห่ันเปนชิ้นพอคํา ลาง
ใบโหระพา เด็ดเปนใบ ๆ  ลางพริกห่ัน
แฉลบเปนแวน ๆ ตามวาย 
-ตั้งกระทะผัดกะทิกับนํ้าพริกพอ
แตกมันใสลูกชิ้นปลาลงผัดสักครู ใส
มะเขือยาว พริกชี้ฟา ปรุงรสดวยนํ้าตาล 
นํ้าปลา พอเดือด โรยดวยใบโหระพา 
พริกช้ีฟา ยกลง 

ปลาไสตันทอด ปลาไสตัน 
นํ้ามัน 

10 
3 

- ตั้งกระทะทอดปลาไสตันจนเหลือง
กรอบ ตักข้ึนใหสะเด็ดนํ้ามัน 

กลวยตมจิ้ม
มะพราว 

กลวยนํ้าวา 
มะพราวทึมทึก 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

100 
30 
20 

เล็กนอย 

-ตมกลวยใหสุก ปอกเปลือก ฝานเปน
ช้ินบาง ๆ ตามยาวของกลวย 
-มะพราวทึมทึก ขูดเปนเสนยาว ผสม
ดวยนํ้าตาลและเกลือ โรยบนกลวยตม 

 
ควรรู  ใหพลังงาน 705 กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 21 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/2 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ไขพะโลกับหมู
สามชั้น 

ไขเปด 
นํ้ามันหมู 
นาตาล 
พริกไทย 
กระเทียม 
รากผักชี 
หมูสามชั้น 
นํ้าปลา 

60 
1.5 
7 

0.3 
2 

3.3 
20 
10 

-ตมไขจนสุก ปอกเปลือกพักไว 
- หมูสามชั้นห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-โขลกกระเทียมและรากผักชีเตรียมไว 
- ตั้งนํ้ามัน ผัดนํ้าตาลจนเปนสีนํ้าตาล
ไหมปรุงรสดวยพริกไทย กระเทียม 
รากผักชีที่โขลกไวปรุงดวยนํ้าปลา 
-ใสหมูสามข้ันและไขตม ตั้งไฟจน
เดือด ยกลง 

ถ่ัวแดงตมนํ้าตาล ถ่ัวแดง 
นํ้าตาลทราย 

40 
30 

- แชถ่ัวแดง 1 คืน 
-นําถ่ัวแดงมาเติมนํ้าใสภาชนะยกขึ้นตั้ง
ไฟจนถ่ัวแดงสุกนุม จึงเติมนํ้าตาล
ทรายคนจนละลาย เมื่อเดือดอีกครั้งจึง
ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน 800 กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 18 กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



190 

 

ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/3 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

กวยเต๋ียวผัดซีอิ้ว กวยเตี๋ยวเสนใหญ 
ถ่ัวงอก 
เน้ือวัว 
ไขเปด 
นํ้ามัน 
กระเทียม 
ซีอิ๊วดํา 
เตาเจ้ียวดํา 
นํ้าปลา 
นํ้าตาล 

150 
50 
20 
14 
10 
2 

7.5 
5 

2.4 
3 

- เคลาเสนกวยเตี๋ยวกับซีอิ้วดําใหท่ัว 
- ลางถ่ัวงอกพักไว 
ลางเน้ือวัวห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ตั้งกระทะใสนํ้ามัน เจียวกระเทียมพอ
หอมใสเตาเจี้ยวดํา ใสเน้ือววัลงผัดพอ
สุก ตอกไขใสคนใหใหเขากัน ปรุงรส
ดวยนํ้าปลา นํ้าตาล 
-ใสเสนกวยเต๋ียวลงผัดในกระทะสักครู
ใสถ่ัวงอกพอสลด ยกลง รับประทาน
รอน ๆ 

เตาสวน ถ่ัวเขียวเราะเปลือก 
แปงมัน 
มะพราว 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

30 
5 
10 
20 

เล็กนอย 

- แชถ่ัว 1 คืน น่ึงในรังถึงจนสุกนุม 
-คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ เติมเกลือ 
เตรียมไว 
-ตั้งนํ้าใหเดือด ใสนํ้าตาลทราย จน
ละลายเติมแปงมันละลายนํ้าจนขน
เหนียวไดท่ี ใสถ่ัวท่ีน่ึงไว ยกข้ึน โรย
หนาดวยกะทิกอนรับประทาน 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  548  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  18  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วถ่ัวฝกยาว ถ่ัวฝกยาว 

มะพราว 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
เน้ือหมู 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 
เน้ือถ่ัวเหลือง 

100 
50 
5 
30 
9 
4 
10 

-คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิ 
-ลางเน้ือหมูห่ันเปนช้ินพอคํา 
-ลางถ่ัวฝกยาวห่ันเปนทอนขนาด 1 น้ิว 
- นําหัวกะทิมาผัดกับนํ้าพริกแกงคั่วพอ
หอมใสหมู เน้ือถ่ัวเหลืองลงผัดในกระทะ 
เติมหางกะทิทัง้หมดแลวปรุงรสดวย
นํ้าปลา นํ้าตาล เทใสหมอ 
- ใสถ่ัวฝกยาว ตั้งไฟจนถ่ัวสุก ยกลง 

นมถ่ัวเหลือง    
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงกะหร่ี เน้ือวัว 

มันเทศเหลือง 
มะพราว 
นํ้าพริกแกงกะหรี่ 
นํ้าปลา 
นํ้าตาล 

20 
50 
50 
5 
5 
5 

-คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิ 
-มันเทศปอกและหั่นเปนส่ีเหล่ียมพอคํา 
-ลางเน้ือววั ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ตั้งกระทะนํานํ้าพริกลงผัดกับหัวกะทิ พอ
กะทิแตกมัน ใสเน้ือวัวลงผัดพอหอม ใส
มันเทศเติมกะทิที่เหลือปรุงรสดวยนํ้าปลา 
นํ้าตาล 

ขาวเหนียวดํา
นํ้ากะทิ 

ขาวเหนียวดํา 
นํ้าตาลมะพราว 
 

40 
25 
 

-ใสนํ้าในขาวเหนียว ซาวใหทั่วรินนํ้าท้ิง 
ใสนํ้าพอทวมขาวเหนียวแช 3 ช่ัวโมง 
นําไปน่ึงใหสุกประมาณ 30 นาที 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/5 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 มะพราว 30 -คั้นมะพราวไมตองแยกตัวและหางกะทิ 
ใสนํ้าตาลละลายคนใหเขากัน ต้ังไฟพอ
เดือดยกลงทิ้งไวใหเย็น เวลารับประทาน
ใสขาวเหนียวในนํ้ากะทิใสนํ้าแข็งทุบ 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  855  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  15  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ไกผักกะเพรา เน้ือไก 

ถ่ัวฝกยาว 
พริกชี้ฟาแดง 
กระเทียม 
เกลือ 
ใบกะเพรา 
นํ้ามัน 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 

60 
50 
1 
2 
1 
1 
3 
5 
3 

- ลางเน้ือไก ห่ันเปนช้ินขนาดพอคํา 
-ลางถ่ัวผักยาว ห่ันเปนทอนส้ัน ๆ 
-โขลกพริกชี้ฟาแดง กระเทียมและเกลือ 
นําลงผัดกับนํ้ามัน พอหอม ใสไก ถ่ัว เติม
นํ้าเล็กนอย ปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล ใส
ใบกะเพรา เคลาใหทั่วยกลง 

 มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 
สาคูเม็ดใหญ 
เกลือปน 

30 
30 

100 
2 

-มะพราวค้ันกะทิพักไว ตั้งนํ้าใหเดือด 
-ลวกสาคูในนํ้าเดือดจนสุก ชอนข้ึนพักไว 
-ตั้งกะทิใสสาคู นํ้าตาลมะพราว เกลือ พอ
เดือดยกลง 

ควรรู  ใหพลังงาน  915  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  18  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/2 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วผักบุง ผักบุงไทย 

หมูสามชั้น 
มะพราว 
ลูกมะกรูด 
มะขามเปยก 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
เน้ือถ่ัวเหลือง 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 
ใบมะกรูด 

100 
10 
50 
30 
4 
5 
10 
9 
8 

0.4 

- คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิ 
-ลางผักบุงไทย ห่ันเปนทอนขนาด 1 น้ิว 
-ลางหมูสามชัน้ ห่ันเปนช้ินพอคํา ลางลูก
มะกรูดผาครึ่ง มะขามเปยกคั้นนํ้า พักไว  
-ตั้งกระทะผัดนํ้าพริกกับหัวกะทิ ใสหมู
สามชั้น และเน้ือถ่ัวเหลือง ปรุงรสดวย
นํ้าปลา นํ้าตาล มะกรูด บีบนํ้าและใสไป
ท้ังผล นํ้ามะขามเปยก เติมกะทิทั้งหมด ต้ัง
ไฟใหเดือดใสผักบุงสักครู ยกลงโรยดวย
ใบมะกรูด 

นมถ่ัวเหลือง    
 
ควรรู  ใหพลังงาน  528  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  15  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/3 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงเผ็ดมะเขือ
เปราะ 

เน้ือวัว 
มะพราว 
ใบโหระพา 
พริกสด 
มะเขือเปราะ 
นํ้าพริกแกงเผ็ด 

33 
35 
2.4 
2.5 
30 
5 

- คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิพักไว 
- ลางเน้ือววั ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ลางใบโหระพา เด็ดเปนใบ ๆ ลางพริกสด 
ห่ันแฉลบ ลางมะเขือเปราะ ผาส่ี 
-ตั้งกระทะ ผัดหัวกะทิกับเคร่ืองแกง ใส
เน้ือวัวลงผัดพอสุก ปรุงรสดวยนํ้าตาล 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/3 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 นํ้าตาลมะพราว 
นํ้าปลา 

3 
5 

นํ้าปลา ใสมะเขือเปราะ 
-เติมหางกะทิ ตั้งไฟตอไปจนแกงเดือด 

ถ่ัวดําแกงบวด ถ่ัวดําตมสุก 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

30 
30 
25 

- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ 
- นําถ่ัวดําตมสุกใสในนํ้ากะทิ ต้ังไฟพอ
เดือดเติมนํ้าตาลคนพอละลาย ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  557  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  18  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วฟกเขียว ฟกเขียว 

หมูสามชั้น 
มะพราว 
มะขามเปยก 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 

130 
15 
50 
4 
5 
9 

4.2 

- ผาครึ่ง ขูดเม็ดท้ิง ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ลางหมูสามชัน้ ห่ันเปนช้ินพอคํา 
-คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิพักไว 
-มะขามเปยก นํ้ามาค้ันใหไดนํ้าขน ๆ 
- ตั้งกระทะ ผัดหัวกะทิกับนํ้าพริก จน
หอม ใสหมูสามข้ันลงผัดพอสุก ปรุงรส
ดวยนํ้าปลา นํ้าตาล นํ้ามะขามเปยก เติม
หางกะทิ ใสฟกเขียวลงตมจนสุก ยกลง 

กลวยไขเช่ือม กลวยไขหาม ๆ 
นํ้าตาลทราย 

71 
50 

-เค่ียวนํ้าตาลกับนํ้าใหขนเหนียว 
-ปอกกลวยแบงสอง บั้งตามขวางลูก ใส
ลงในกระทะใหไฟกลาง เค่ียวจนกลวยสุก 
นํ้าตาลซึมเขาเน้ือกลวย ยกลง 

ควรรู  ใหพลังงาน  768  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  12  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

เย็นตาโฟเสนใหญ
แหง 

กวยเตี๋ยวเสน
ใหญ 
ผักบุงไทย 
นํ้ามัน 
นํ้าตาลทราย 
พริกชี้ฟา 
กระเทียม 
นํ้าปลา 
เตาหูย้ี 
เตาหูทอด 
เลือดหมู 
ปลาหมึกสด 
นํ้าสมสายช ู

50 
60 
6 
9 
2 
1 
6 
5 
20 
50 
50 

เล็กนอย 

- ลวกกวยเต๋ียวเสนใหญพักไว และลวก
ผักบุงเลือดหมู ปลาหมึกใหสุก ห่ันใหได
ขนาดพอคํา 
- ห่ันเตาหูทอด ผาสอง 
-เจียวกระเทียมกับนํ้ามัน พักไว 
- ตาํพริกช้ีฟาละลายกับนํ้าสมสายชูเปน
นํ้าสมพริกดอง 
-ยีเตาหูย้ี 
- นําผักบุงวางรองกนชาม ใสกวยเตี๋ยว 
เรียงเตาหู เลือดหมู ปลาหมึก ไวสวนบน 
โรยดวยกระเทียมเจียว 
- ปรุงรสดวยเตาหูย้ี นํ้าตาล นํ้าปลา และ
นํ้าสมพริกดอง 
-เคลาใหเขากันกอนรับประทาน 

มันเทศแกงบวด มันเทศเหลือง 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

80 
25 
25 

- มะพราวกะทิพักไว 
-ปอกมันเทศ ลางแลวห่ันเปนชิ้นพอคํา 
- นํากะทิข้ึนตั้งไฟ ใสมันเทศ ตมจนมัน
สุกน่ิม เติมนํ้าตาล พอละลาย ต้ังไฟจน
เดือด ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  602  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  23  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

เสนหมี่นํ้า เสนหมี่แหง 
กระดูกหมู 
ถ่ัวงอก 
เน้ือหมู 
ลูกชิ้นปลา 
กระเทียม 
นํ้ามัน 
ผักชี 
ตนหอม 
พริกชี้ฟา 
นํ้าสมสายชู 
ตั้งฉาย 
นํ้าตาลทราย 
นํ้าปลา 

50 
12 
50 
10 
18 
1 
8 
1 
3 
2 

เล็กนอย 
2.5 
10 
10 

- ตมนํ้ากระดูกหมู เตรียมไว 
- ลวกเสนหมี่ ถ่ัวงอกพอสลด และตมเน้ือ
หมู ลูกช้ินปลาพอสุก ห่ันเน้ือหมูและ
ลูกชิ้นปลาเปนช้ินขนาดพอคํา 
- เจียวกระเทียมกับนํ้ามันพักไว 
-ลางผักชี้ ตนหอม ซอยพักไว 
- ลางพริก โขลกใหละเอียด ผสมดวย
นํ้าสมสายชูเปนนํ้าสมพริกดอง 
-วางถ่ัวงอกไวรองกนชาม ใสเสนหม่ีเรียง
เน้ือหมู ลูกชิ้นปลา โรยดวยกระเทียมเจียว 
ต้ังฉาย ตนหอม ผักชี ปรุงรสดวยนํ้าตาล
ทราย นํ้าปลา นํ้าสม พริกดอง เติมนํ้าตม
กระดูกหมู รับประทานได 

ฟกทองแกงบวด ฟกทอง 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

40 
20 
15 

- มะพราวคั้นกะทิพักไว 
-ปอกฟกทอง ลาง ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
- ตมกะทิ กับฟกทอง จนฟกทองสุกนุม 
เติมนํ้าตาลลงคนใหละลาย ต้ังไฟจนเดือด 
ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  600  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  16  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/2 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
นํ้าพริกปลารา 
 

ปลาทูน่ึง 
พริกชี้ฟา 
หัวหอม 
กระเทียม 
ปลารา 
มะนาว 
ถ่ัวฝกยาว 
ผักบุงไทย 

16 
4.8 
3.8 
1 
10 
3.2 
28 
18 

- เผาพริกชี้ฟา หอม กระเทียมแลวโขลก 
-ปลาทูนํามาปง แกะเอาเฉพาะเน้ือโขลก
รวมกับพริก 
- ปลาราตม กรองเอาแตนํ้า เติมลงใน
เคร่ืองท่ีโขลกไว บีบมะนาว รับประทาน
กับผักสด 

มันเทศเชื่อม 
 

มันเทศ 
นํ้าตาลทราย 
มะพราว 
เกลือปน 

84 
50 
10 

เล็กนอย 

-มะพราวค้ันใหไดกะทิขน ผสมเกลือ
เล็กนอย 
-ปอกมันเทศ ลาง ห่ันเปนชิ้น ๆ 
- ทํานํ้าเชื่อม เค่ียวจนน้ําตาลเหนียว ใสมัน
เทศลงในกระทะจนนํ้าตาลซึมเขาเน้ือมัน 
-กอนรับประทาน โรยหนาดวยกะทิ 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  624  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  13  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/3 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วสับปะรด สับปะรด 

หมูสามชั้น 
มะพราว 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
นํ้าปลา 

80 
20 
50 
5 
10 

-ปอกเปลือกสับปะรพใหหมดตา ลาง
สับ แลวฝานเปนชิ้นเล็ก ๆ กรองดวย
กระชอนใหสะเด็ดนํ้า 
- ลางหมูสามข้ัน ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ผัดนํ้าพริกกับหัวกะทิจนหอม ใสหมู
สามข้ัน พอสุก ใสสับปะรด เติมกะทิ
ทั้งหมด ปรุงรสดวยนํ้าปลา ยกลง 

มันเทศตมนํ้าตาล มันเทศ 
นํ้าตาลทราย 

84 
40 

-ปอกเปลือกมันเทศ ลางและห่ันเปน
ช้ินพอคํา 
-ใสมันเทศ เติมนํ้าพอทวม ตมจนมัน
สุกนุม  
- ใสนํ้าตาลทรายลงคนจนละลาย พอ
เดือดยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  824  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  12  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
เตาเจี้ยวหลน เตาเจ้ียวแหง 

หมูเน้ือแดง 
หัวหอม 
พริกช้ีฟา 

 - เตาเจี้ยวลางนํ้ากรองสะเด็ดนํ้า 
- ลางหมูสับใหละเอียด 
-ซอยหอม พริกลางเด็ดข้ัว 
- ลางมะเขือเปราะและผักบุง 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/4 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 มะเขือเปราะ 
ผักบุงไทย 
มะพราว 
นํ้ามะขามเปยก 
นํ้าตาลมะพราว 

 -มะพราวค้ันกะทิแยกหัวและหางไว 
- นํากะทิข้ึนตั้งไฟใสหมูสับ เตาเจ้ียว พริก
เค่ียวจนพริกสุก ปรุงรสดวยนํ้า
มะขามเปยกนํ้าตาลพอเดือด เติมหัวกะทิ 
หอมซอย ยกลง รับประทานกับมะเขือ
เปราะ ผักบุงไทย 

ขาวเหนียวดําเปยก ขาวเหนียวดํา 
นํ้าตาลทราย 
มะพราว 
เกลือปน 

20 
30 
10 

เล็กนอย 

-ลางขาวเหนียวดํา 
- มะพราวคั้นกะทิขน ๆ ใสเกลือปน
เล็กนอย 
- ตั้งนํ้าใหเดือด ใสขาวเหนียวกวนพอสุก 
ใสนํ้าตาลทราย 
-ราดหนาดวยกะทิ กอนรับประทาน 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  769  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  15  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วสับปะรด ฟกทอง 

เน้ือไก 
มะพราว 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลทราย 

75 
50 
50 
5 
5 
2 

-ฟกทองปอกเปลือก ผาควานเม็ดท้ิง ลาง
ห่ัน เปนชิ้นพอคํา 
- ลางเน้ือไก ห่ันเปนช้ิน ๆ 
- คั้นมะพราว แยกหัวและหางกะทิ พักไว 
- นําหัวกะทิข้ึนตั้งไฟผัดกับนํ้าพริกจน 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/5 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

   หอมปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล ใสเน้ือไก 
ลงผัดจนสุก เติมกะทิทั้งหมดใสฟกทอง 
จนฟกทองสุกนุม ใสหัวกะทิพอเดือด ยก
ลง 

กลวยบวชชี กลวยนํ้าวา 
มะพราว 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

40 
38 
22 

เล็กนอย 

-ใสกลวยท่ีปอกและห่ันเปนช้ินใหญลงใน
หางกะทิ ตมใหสุก ใสนํ้าตาล เกลือ หัว
กะทิพอเดือดและกลวยสุก ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  643  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  16  กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การนําเสนอผลงานวิชาการ 

ในการประชุมวิชาการทางการบริหารและการจัดการ ครั้งท่ี 5 
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การวิเคราะหจัดกลุมภาวะโภชนาการของโรงเรียน 
ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ  

ดวยเทคนิคการวิเคราะหจัดกลุม 
 

สมภพ เพ็ชรเกล้ียง1 และ วรสิทธ์ิ ชูชัยวัฒนา2 
 

บทคัดยอ 
 สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.) เปน
ผูรับผิดชอบดําเนินโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการ
และสรางความมั่นคงทางอาหารโดยไดรับความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ อยางไรก็ดี 
โรงเรียนและสถานศึกษาในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน
ทุกป และโรงเรียนสวนใหญตั้งอยูในถ่ินทุรกันดารหางไกล โดยปกติคณะทํางานจะวางแผนการ
ตรวจเย่ียมโรงเรียนและสถานศึกษา โดยพิจารณาภาวะโภชนาการ รวมกับการใชระบบหมุนเวียน
ตามพ้ืนท่ีสังกัดท่ีไมซํ้ากัน เน่ืองจากคณะทํางานผูรับผิดชอบดูแลโครงการมีจํานวนไมมาก เปนเหตุ
ใหการวางแผนตรวจเยี่ยมในบางคร้ัง จะเนนตามพ้ืนที่สังกัดท่ีไมซํ้ากัน สงผลใหโรงเรียนและ
สถานศึกษาอ่ืนท่ีมีปญหาเรื่องของภาวะโภชนาการ ไมไดรับการตรวจเย่ียมเพ่ือแกไขปญหาได
ทันเวลา การพัฒนาวิธีการจัดจําแนกระดับภาวะโภชนาการของโรงเรียนและสถานศึกษาแบบ
อัตโนมัติ  โดยใชขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการของโรงเรียนเปนขอมูลหลักในการจัดจําแนก 
จึงเปนแนวทางที่จะชวยลดเวลาการวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการ ชวยในการอธิบายผลการ
ดําเนินงานจากลักษณะท่ีเปนอยูได รวมท้ังทําใหทราบถึงปญหาภาวะโภชนาการของโรงเรียนท่ี
ตองการไดรับการแกไขอยางเรงดวน การวิจัยครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงรวบรวมขอมูลภาวะ
โภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ตั้งแตป 2545-2550  โดยใชแหลงขอมูลจาก สสท. การจัด
กลุมระดับภาวะโภชนาการของโรงเรียน ใชโปรแกรม SPSS for Windows และ K-Mean algorithm 
เปนเคร่ืองมือ โดยกําหนดคา k = 3 จากวิธีการดังกลาวใหผลความถูกตอง รอยละ 91.3 เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลการจัดกลุมโดยผูเชี่ยวชาญ ถือไดวา K-Mean ชวยใหการจัดกลุมขอมูลหลายมิติ
สะดวกทําไดสะดวกมากขึ้น และมีความนาเชื่อถือ 

                                                 
1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการจัดการความรู คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  
  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาวิศวกรรมเว็บ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
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1. ที่มาและความสําคัญของปญหา 
อาหาร เปนสวนหน่ึงของการเจริญเติบโตและสภาวะทางรางกายมนุษย  การได

รับประทานอาหารท่ีเพียงพอตามหลักโภชนาการจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการของรางกาย
ตลอดจนสมอง  นับเน่ืองตั้งแตในวัยเด็ก หากเกิดภาวะโภชนาการบกพรอง ก็จะนําไปสูการชะงัก
งันของการเจริญเติบโต รางกายแคระแกร็น ภูมิคุมกันออนแอ ทําใหเจ็บปวยไดงาย  แตหากไดรับ
สารอาหารท่ีเพียงพอแลวก็จะเกิดผลดีในทางกลับกันโดยส้ินเชิง  โดยเฉพาะเด็กที่อาศัยอยูใน
ทองถ่ินทุรกันดาร ซึ่งขาดโอกาสและเขาไมถึงบริการตางๆ ท้ังทางภาครัฐและเอกชน ขาดความรู
ความเขาใจในการบริโภคตามหลักโภชนาการ และท่ีสําคัญคือการขาดแคลนอาหาร  ดวยเหตุน้ีจึง
ทําใหเด็กท่ีเติบโตข้ึนมาจากภาวะดังกลาวกลายเปนผูใหญที่แคระแกร็น ดอยคุณภาพทั้งทางระดับ
สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูอยางถาวร 
 ดวยพระมหากรุณาธิคุณท่ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได
เล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน  จึงไดทรงริเร่ิม และเปนผูนําท่ีจะลดความรุนแรง
ของปญหาลง โดยทรงทดลองจัดทําโครงการเพ่ือชวยใหเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารไดมี
สุขภาพอนามัยท่ีดีขึ้น ซ่ึงเริ่มในป 2523 ที่โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในพ้ืนท่ีจังหวัด
กาญจนบุรี และขยายการดําเนินงานเรื่อยมา สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี (สสท.) ไดรับโปรดเกลาฯ ใหเปนผูรับผิดชอบดําเนินโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการและสรางความม่ันคงทางอาหารโดยไดรับ
ความรวมมือจากหนวยงานที่เก่ียวของ อีกท้ังโรงเรียนในโครงการจะสงรายงานผลการดําเนินงาน
กิจกรรมตางๆ รวมท้ังการวัดผลและบันทึกขอมูลดานภาวะโภชนาการของนักเรียน เพ่ือให สสท. 
วิเคราะห และพิจารณาระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนดังกลาว หากพบวามีปญหา
ภาวะโภชนาการ เจาหนาท่ีของโครงการจะดําเนินการตรวจเย่ียมและประสานงานหนวยงานตางๆ 
เพ่ือจัดการแกไขปญหาดังกลาว 
 อยางไรก็ดี โรงเรียนและสถานศึกษาในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยในป 2550 มีโรงเรียนในโครงการมากถึง 711 โรงเรียน 
(สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.), 2551 : 31-67) อีก
ท้ังโรงเรียนสวนใหญลวนตั้งอยูในถ่ินทุรกันดารหางไกล รวมท้ังคณะทํางานผูรับผิดชอบดูแล
โครงการมีจํานวนไมมาก อยูตางหนวยงาน และกระจายอยูทั่วประเทศ ประกอบกับยังมีขอจํากัด
เร่ืองฤดูกาล คณะทํางานสามารถเดินทางไปติดตามงานในพ้ืนที่โครงการไดประมาณปละ 9 เดือน
เทาน้ัน เน่ืองจากตองหยุดพักในฤดูฝนประมาณ 3 เดือน  จึงกลายเปนปญหาในการเดินทางไป
ติดตามผลการดําเนินงานยังพ้ืนที่โครงการ 
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โดยปกติคณะทํางานจะวางแผนการตรวจเย่ียมโรงเรียนและสถานศึกษา โดยพิจารณา
ภาวะโภชนาการ รวมกับการใชระบบหมุนเวียนตามพ้ืนที่สังกัดท่ีไมซ้ํากัน เน่ืองจากคณะทํางาน
ผูรับผิดชอบดูแลโครงการมีจํานวนไมมาก เปนเหตุใหการวางแผนตรวจเย่ียมในบางครั้ง จะเนนตาม
พ้ืนท่ีสังกัดท่ีไมซํ้ากัน สงผลใหโรงเรียนและสถานศึกษาอ่ืนที่มีปญหาเร่ืองของภาวะโภชนาการ 
ไมไดรับการตรวจเย่ียมเพ่ือแกไขปญหาไดทันเวลา 

การพัฒนาวิธีการจัดจําแนกระดับภาวะโภชนาการของโรงเรียนและสถานศึกษาแบบ
อัตโนมัติ  โดยใชขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการของโรงเรียนเปนขอมูลหลักในการจัดจําแนก 
จึงเปนแนวทางที่จะชวยลดเวลาการวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการ ชวยในการอธิบายผลการ
ดําเนินงานจากลักษณะท่ีเปนอยูได รวมท้ังทําใหทราบถึงปญหาภาวะโภชนาการของโรงเรียนท่ี
ตองการไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1) ทําการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการของนักเรียน ดวยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร โดยใชขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการในการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียน 
 2) อธิบายลักษณะเฉพาะของกลุมจากผลการจัดกลุมท่ีได 
 
2. เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.1 หลักการท่ีเก่ียวของกับการจัดการภาวะโภชนาการ 
 เด็กวัย 6-14 ป อยูในวัยท่ีรางกายกําลังเติบโตเต็มท่ี ตองใชสติปญญาและสมรรถภาพใน
การเลาเรียน การเลนและการออกกําลังกายตางๆ รางกายจึงตองการอาหารดีเปนพิเศษ จะเห็นไดวา
เด็กในวัยน้ีชอบกระโดดโลดเตน มีอาการหิวบอยๆ และอยากกินอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ยังมีการ
เปล่ียนแปลง ทางสรีระวิทยาของรางกาย ซ่ึงทําใหตองการสารอาหารท่ีจําเปนเพ่ิมสูงขึ้น แมวาทุพ
โภชนาการจะไมทําใหเด็ก ในวัยน้ีถึงกับตาย แตจะมีผลกระทบกระเทือนตอการเจริญเติบโตและ
ความสามารถในการเรียนรู 
 การจัดเล้ียงอาหารในโรงเรียน จึงมีความสําคัญย่ิงโดยมุงหวังเพ่ือตองการยกระดับ
โภชนาการของเด็กใหสูงข้ึน ซ่ึงในการจัดเล้ียงตองคํานึงถึงคุณคาทางอาหารท่ีจะไดรับเปนสําคัญ 
โดยจัดใหไดสัดสวนและเพียงพอแกความตองการของรางกายตามวัย ซ่ึงในแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ระยะที่ 3 ไดใหคําแนะนําในการคํานวณปริมาณวัตถุดิบแตละประเภท เพ่ือ
จัดเปนอาหารกลางวันใหเด็กอายุ 6-14 ป ของเด็กหน่ึงคนตอหน่ึงม้ือ ประมาณ 600 กิโลแคลอรี/ม้ือ 
(สสท., 2545 : 11 ) 
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2.2 การประเมินภาวะโภชนาการ และเกณฑมาตรฐาน ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ 
 การลดระดับความรุนแรงของปญหาการขาดสารอาหารตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริฉบับที่ 3 ใชอัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ และสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เปนดัชนีในการพิจารณา โดยมีข้ันตอนในการดําเนินงานมีดังน้ี 
 2.2.1 การวัดและแปลผลภาวะโภชนาการ มี 2 ขั้นตอน (สสท., 2545 : 13) 
 1) การชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูง โดยใหครูทําการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงของ
นักเรียนทุกคน ปละ 2 ครั้ง ภายในเดือนพฤษภาคม และกุมภาพันธ 
 2) การแปลผลภาวะโภชนาการดวยมือ โดยใชคานํ้าหนักและสวนสูงท่ีวัดไดมา
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2538 เพ่ือทําการแปลผล
ภาวะการเจริญเติบโต โดยใชดัชนี 2 ตัว คือ 
 ก. นํ้าหนักตามเกณฑอายุ ใชระบุขนาดของปญหาการขาดโปรตีน และพลังงานอยาง
เฉียบพลัน ซ่ึงสงผลตอนํ้าหนักและสวนสูงโดยรวมวามีมากนอยเพียงใด ใชสะทอนผลกระทบ
โดยรวมของภาวะวิกฤติฉุกเฉินได ซ่ึงแปลผลได เปน นอย   คอนขางนอย   ปกติ   คอนขางมาก   มาก 

 ข. สวนสูงตามเกณฑอายุ ใชบงช้ีภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเร้ือรังมาเปน
เวลานาน ทําใหมีความบกพรองของการเจริญเติบโตดานโครงสรางสวนสูง ใชสะทอนถึง
พัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กโดยรวมวาดีเพียงใด ซ่ึงแปลผลได เปน เต้ีย   คอนขางเตี้ย   ปกติ   
คอนขางสูง   สูง 
 3) บันทึกผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนแตละคนที่แปลผลได เพ่ือใชในการ
ประมวลและประเมินผลตามตัวช้ีวัด ตอไป 
 2.2.2 การประมวลผล 
 โรงเรียนนําผลที่ไดจากขอ 2.2.1 มาทําการประมวลผลดวยมือเพ่ือจะไดทราบสถานะ
ของตนเองในเบื้องตน และบันทึกผลดังกลาวในแบบรายงานเพ่ือจัดสงใหหนวยงานตนสังกัด และ 
สสท. ใชในการประเมินและติดตามงานโครงการ ซ่ึงการประมวลผลภาวะโภชนาการของโรงเรียน 
ใชการคํานวณหารอยละของการท่ีมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และรอยละของการท่ีมีสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 
 2.2.3 เกณฑ และการประเมิน 
 การประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน มีเกณฑ (สสท., 
2545 : 1) ไดแก อัตราของนักเรียนท่ีมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 10 และอัตราของนักเรียน
ท่ีมีสวนสูงต่ํากวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 15  
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 ขั้นตอนการประเมิน มีดังน้ี 
 1) คํานวณอัตราของนักเรียนที่มีนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ และอัตราของนักเรียนท่ีมีสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑ 
 2) เปรียบเทียบผลท่ีไดจาก ขอ 1) กับเกณฑการประเมินขางตน 
 3) หากพบเด็กมีปญหาทุพโภชนาการรุนแรง คณะทํางานจะเขาไปตรวจเย่ียมเพ่ือแกไข
เปนรายบุคคล หากปญหาไมรุนแรงใหอยูในความดูแลของโรงเรยีนเปนพิเศษ 
 
2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 Supaporn Bundasak and Anongnart Srivihok (2547) ใช K-Mean algorithm ในการ
จัดทําระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน: Online Contentbase Learner System กลาววา 
วัตถุประสงคหลักของการจัดกลุมคือการลดความซับซอนและลดขนาดของขอมูลใหเล็กลงเปน
กลุมยอยๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันและจุดศูนยกลางของกลุมก็คือคาเฉลี่ยภายในกลุมซ่ึงมิใชคาจริง 
สําหรับชุดขอมูลหลายมิติ ซ่ึงแตละจุดขอมูลมีสวนประกอบอ่ืนอีกมาก จุดศูนยกลางของขอมูล
เหลาน้ันจะเหมือนกัน แตละสวนจะเปนคาเฉล่ียของสวนที่เหมือนกันของจุดขอมูลท้ังหมดในกลุม 
และพบปญหา คือขอจํากัดในการวิเคราะหขอมูลขนาดใหญ และวิธีการคาํนวณท่ีไมไดผลเพียงพอ 
 สมโภชน ศรีสมุทร (2550 : 166-167) ทําการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนตาม
มาตรฐานการศึกษาเพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก: ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยใช K-Mean ใหขอเสนอแนะในการนําผลการจัดกลุมไปใช เชน ใช
เปนกรอบในการกําหนดนโยบายแกปญหาการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีอยูตางกลุมกัน 
เปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวาควรจะพัฒนาโดยเนนมาตรฐานดานใดเปนหลัก ทราบ
ความสัมพันธของแตละมาตรฐานชวยในการพัฒนาดานที่ทําควบคูกันไดและดานที่ควรแยก
ดําเนินการ ทําใหทราบถึงลักษณะเดนและดอยของแตละกลุมซ่ึงจะเปนขอมูลในการพัฒนาชวยให
ประหยัดเวลา และงบประมาณที่มีจํากัดและพัฒนาไดตรงความตองการท่ีแทจริง สามารถนําขอมูล
จากการจัดกลุมมาจัดลําดับความสําคัญในการพัฒนาได 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย  
 การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยตองการศึกษาการจัดกลุมโรงเรียน โดยใชขอมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Data) ดานโภชนาการของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ระหวางป พ.ศ. 2545-2550 มาทําการวิเคราะห เพ่ือจัดกลุม
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โรงเรียนตามภาวะโภชนาการของนักเรียน ดวยวิธีการวิเคราะหการจัดกลุม และอธิบายลักษณะของ
กลุมท่ีได ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอวิธีการดังตอไปน้ี  
3.1 ประชากร กลุมตัวอยาง และตัวแปร 
 3.1.1 กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง ในการศึกษาคร้ังน้ีกําหนดใหประชากร คือ 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 12 และ 13 ซ่ึงเปด
สอนระดับประถมศึกษา จํานวน 23 โรงเรียน 
 3.1.2 ตัวแปร ในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก อัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ และอัตราสวนสูง
ตามเกณฑอายุ ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 ขอมูลภาวะโภชนาการที่ใชเปนตัวแปรในการวิจัย  
ตัวแปรดานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 

4 ตัวแปร 
ชื่อตัวแปร ตัวแปรดานสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 

4 ตัวแปร 
ชื่อตัวแปร 

1.อัตรานํ้าหนักนอย 
2.อัตรานํ้าหนักคอนขางนอย 
3.อัตรานํ้าหนักตามเกณฑ 
4.อัตรานํ้าหนักคอนขางมาก+มาก 

WgU 
WgNU 
WgN 
WgH 

1.อัตราสวนสูงเต้ีย 
2.อัตราสวนสูงคอนขางเตี้ย 
3.อัตราสวนสูงตามเกณฑ 
4.อัตราสวนสูงคอนขางมาก+มาก 

HtU 
HtNU 
HtN 
HtH 

 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การวิจัยครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงรวบรวมขอมูลภาวะโภชนาการของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ตั้งแตป 2545-2550 (จํานวนทั้งส้ิน 276 ขอมูล) โดยใชแหลงขอมูลจาก สสท.  
 
3.3 เครื่องมือในการศึกษา 
 การศึกษาตัวแบบและการประเมินผลเบ้ืองตน สําหรับการจัดกลุมระดับภาวะ
โภชนาการของโรงเรียน ใชโปรแกรม SPSS for Windows และ K-Mean algorithm เปนเคร่ืองมือ
ในการจัดกลุม โดยกําหนดคา k = 3 
 
3.4 การวิเคราะหผล  
 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห ออกเปน 2 ข้ันตอน คือ การวิเคราะหผลการจัดกลุม และการ
พิจารณาผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี  
 3.4.1 การวิเคราะหผลการจัดกลุมโรงเรียน เปนการอธิบายลักษณะของแตละกลุม
โรงเรียนดวยภาวะโภชนาการตลอดระยะเวลาการดําเนินงานโครงการวาเปนเชนไร 
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 3.4.2 การพิจารณาผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับผูเชี่ยวชาญ 
 หลังจากไดผลจากการแบงกลุมแลวจะนํามาเปรียบเทียบกับผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาผลของการลดภาวะทุพโภชนาการเปนรายโรงเรียนวาเปนอยางไร  ซ่ึงได
กําหนดไว 2 ระดับ (สสท., ม.ป.ป.(ก) : 6-7) ดังน้ี 
 ระดับไมนาพึงพอใจ หมายถึง อัตราการมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และอัตราการ
มีสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของเด็กประถม ไมผานตามเปาหมายท่ีกําหนดไวในแผนฉบับที่ 3 
ปญหาอยูในสถานการณที่ทรงตัวหรือเพ่ิมมากขึ้น และมีความกาวหนาของการพัฒนาไปในทิศทาง
ท่ีขึ้นๆ ลงๆ ไมแนนอน 
 ระดับนาพึงพอใจ หมายถึง อัตราการมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และอัตราการมี
สวนสูงตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานของเด็กประถม ผานตามเปาหมายที่กําหนดไวในแผนฉบับที่ 3 
ปญหามีแนวโนมลดลงตลอดท้ัง 5 ป และมีความกาวหนาของการพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
 
4.ผลการศึกษาและการวิเคราะห 
4.1 ผลการจัดกลุมโรงเรียน 
 การจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริโดยใชขอมูลดานโภชนาการ และเทคนิค K-Mean วิเคราะหผลแลว
สามารถใชอธิบายลักษณะแตละกลุมโรงเรียนได ดังน้ี 
 กลุมท่ี 1 เปนกลุมของโรงเรียนท่ีเด็กสวนใหญมีขนาดรางกายตามเกณฑเด็กไทยและมี
เด็กรางกายสูงใหญรวมอยูมาก ภาวะโภชนาการ ดานนํ้าหนัก เปนกลุมที่มีเด็กนํ้าหนักคอนขางมาก
และมาก มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือ ภายในกลุมมีเด็กเกือบครึ่งมีนํ้าหนักคอนขางมากและมาก 
และมีเด็กคร่ึงหน่ึงในกลุมมีนํ้าหนักคอนขางนอย และนํ้าหนักตามเกณฑ สวนเด็กนํ้าหนักนอย มี
จํานวนนอยมาก ดานสวนสูง เปนกลุมที่มีเด็กสวนสูงคอนขางสูงและสูง มากท่ีสุดใน 3 กลุม 
กลาวคือภายในกลุมเด็กเกือบครึ่งมีสวนสูงคอนขางสูงและสูง และมีเด็กครึ่งหน่ึงในกลุมมีสวนสูง
คอนขางเตี้ย และตามเกณฑ สวนเด็กเตี้ย มีจํานวนนอย 
 กลุมท่ี 2 เปนกลุมของโรงเรียนท่ีเด็กมีลักษณะรางกายตามเกณฑเด็กไทย ภาวะ
โภชนาการ ดานนํ้าหนัก เปนกลุมท่ีมีเด็กนํ้าหนักตามเกณฑ มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือภายใน
กลุมเด็กเกือบทั้งหมดมีนํ้าหนักตามเกณฑ มีเด็กสวนนอยมากที่มีนํ้าหนักนอย คอนขางนอย และ
นํ้าหนักคอนขางมากและมาก ดานสวนสูง เปนกลุมที่มีเด็กสูงตามเกณฑ มากท่ีสุดใน 3 กลุม 
กลาวคือภายในกลุมเด็กเกือบท้ังหมดมีสวนสูงตามเกณฑ มีเด็กสวนนอยมากที่มีสวนสูงเตี้ย 
คอนขางเตี้ย และคอนขางสูงและสูง 
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 กลุมท่ี 3 เปนกลุมของโรงเรียนท่ีเด็กมีลักษณะรางกายเล็กและเตี้ย ภาวะโภชนาการ ดาน
นํ้าหนัก เปนกลุมที่มีเด็กนํ้าหนักนอย และคอนขางนอย มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือภายในกลุมมี
เด็กรอยละ 20 มีนํ้าหนักนอย และคอนขางนอย และมีเด็กในกลุมรอยละ 70 มีนํ้าหนักตามเกณฑ 
สวนเด็กนํ้าหนักคอนขางมากและมาก มีจํานวนนอยมาก ดานสวนสูง เปนกลุมที่มีเด็กมีสวนสูงเตี้ย 
และคอนขางเต้ีย มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือภายในกลุมรอยละ 30 เต้ีย และคอนขางเตี้ย และมีเด็ก
ในกลุมรอยละ 65 มีสวนสูงตามเกณฑ สวนเด็กคอนขางสูงและสูง มีจํานวนนอยมาก 
 
ตารางที่ 2 คา Z และMean ของอัตรานํ้าหนักและสวนสูง แยกตามกลุมโรงเรียน 

Zscore 
Cluster 

1 2 3 

Zscore(WgU) 
Mean 

-0.21180 
3.15 

-0.29869 
2.78 

0.82820 
7.59 

Zscore(WgNU) 
Mean 

0.46395 
10.43 

-0.41164 
4.78 

0.98391 
13.78 

Zscore(WgN) 
Mean 

-3.01228 
45.67 

0.48385 
90.94 

-0.64256 
76.35 

Zscore(WgH) 
Mean 

3.94445 
40.75 

-0.24923 
1.50 

-0.16754 
2.27 

Zscore(HtU) 
Mean 

-0.08328 
7.08 

-0.42737 
4.27 

1.13919 
17.04 

Zscore(HtNU) 
Mean 

0.57175 
10.96 

-0.44849 
4.38 

1.05817 
14.10 

Zscore(HtN) 
Mean 

-2.14149 
45.98 

0.54040 
90.48 

-0.97241 
65.38 

Zscore(HtH) 
Mean 

3.90344 
35.98 

-0.26057 
0.87 

-0.12923 
1.98 

 
4.2 การพิจารณาผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับผูเช่ียวชาญ 
 ผลการจัดกลุมท่ีได เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ สามารถจัด
ระดับความนาพึงพอใจ (สสท., ม.ป.ป.(ข) : 2-3) ได ดังตารางท่ี 3 
 กลุมท่ี 1 จัดอยูในระดับนาพึงพอใจ กลาวคือ มีอัตรานํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
เฉล่ียรอยละ 3.15 ซ่ึงไมเกินเกณฑและมีคาตํ่าสุด-สูงสุด อยูในระดับนาพอใจ และมีอัตราสวนสูงต่ํา
กวาเกณฑมาตรฐานเฉลี่ยรอยละ 7.08 ซ่ึงไมเกินเกณฑและมีคาต่ําสุด-สูงสุด อยูในระดับนาพอใจดวย 
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 กลุมท่ี 2 จัดอยูในระดับนาพึงพอใจ กลาวคือ มีอัตรานํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
เฉล่ียรอยละ 2.78 ซึ่งไมเกินเกณฑและมีคาตํ่าสุด-สูงสุด อยูระหวางระดับนาพอใจ-ไมนาพึงพอใจ 
และมีอัตราสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเฉลี่ยรอยละ 4.27 ซ่ึงไมเกินเกณฑและมีคาต่ําสุด-สูงสุด 
อยูระหวางระดับนาพอใจ-ไมนาพึงพอใจ โดยอัตรานํ้าหนักหรืออัตราสวนสูงตัวใดตัวหน่ึงตองอยู
ในระดับนาพอใจ  
 กลุมท่ี 3 จัดอยูในระดับไมนาพึงพอใจ กลาวคือ มีอัตรานํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน
เฉล่ียรอยละ 7.59 โดยมีคาต่ําสุด-สูงสุด อยูระหวางระดับนาพอใจ-ไมนาพึงพอใจ และมีอัตรา
สวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเฉล่ียรอยละ 17.04 ซ่ึงเกินเกณฑ จัดอยูในระดับไมนาพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลการจัดกลุม กับผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

โรงเรียน 
ผลการจัดกลุม ก ลุ ม

ตัวแทน 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ ความ 

ถูก 
ตอง 

1 2 3 อัตราน้าํหนักตํ่า
กวาเกณฑ 

อัตราสวนสูงต่ํา
กวาเกณฑ 

ตชด.การบินไทย .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.ตนมะมวง .0% 91.7% 8.3% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานคลองตะเคียนชัย .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  
ตชด.บานคลองเจริญสุข .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.บานตะโกปดทอง 100.0% .0% .0% 1 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานถํ้าหิน .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานทิไลปา .0% 33.3% 66.7% 3 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานทุงกบินทร .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  
ตชด.บานนายาว .0% 75.0% 25.0% 2 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.บานนาอิสาน .0% 58.3% 41.7% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานนํ้าออม .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานวังศรีทอง .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานเขาสารภี .0% 25.0% 75.0% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.บานเรดาร .0% 33.3% 66.7% 3 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานแมนํ้านอย .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานโคกนอย 25.0% 50.0% 25.0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.ประชารัฐบํารุง 1 .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.พีระยานุเคราะหฯ 1 .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.มิตรมวลชน 2 .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.วิจิตรวิทยาคาร .0% 50.0% 50.0% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.สหธนาคารกรุงเทพ .0% .0% 100.0% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.สุนทรเวช .0% 33.3% 66.7% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.เฮงเค็ลไทย .0% 91.7% 8.3% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
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5.สรุปผลการศึกษา 
 การจัดกลุมโดยการใชเทคนิค K-Mean Clustering ในการจัดกลุมโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริดวยขอมูลดาน
โภชนาการน้ัน เปน 3 กลุมใหผลความถูกตอง รอยละ 91.3 เม่ือเปรียบเทียบกับผลการจัดกลุมโดย
ผูเช่ียวชาญ ถือไดวา K-Mean ชวยใหการจัดกลุมขอมูลหลายมิติสะดวกทําไดสะดวกมากขึ้น และมี
ความนาเชื่อถือ  
 ทั้งน้ี สาเหตุที่ผลจากการใช K-Mean ใหคาตางจากผูเชี่ยวชาญอยูบางน้ัน  เน่ืองจาก
ข้ันตอนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ แยกการพิจารณาอัตรานํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ และอัตราสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑออกจากกัน ทั้งยังพิจารณาแนวโนมจากกราฟรวมดวย ซ่ึงตางจากการศึกษาครั้งน้ีที่
พิจารณาเฉพาะคาเฉล่ียของอัตรานํ้าหนักต่ํากวาเกณฑและอัตราสวนสูงตํ่ากวาเกณฑโดยนํามา
พิจารณาพรอมกัน และไมมีการพิจารณาแนวโนมดวยกราฟ  
 ผลการศึกษาครั้งน้ี จึงนาจะเปนแมแบบที่ชวยลดเวลาในการวิเคราะหภาวะโภชนาการ 
เพ่ิมความสะดวก ทั้งยังใหคาความถูกตองท่ีเชื่อถือได ซ่ึงเหมาะสมแกการนําไปใชวางแผนงาน
ตางๆ ไดเปนอยางดี ซ่ึงผลการจัดกลุมท่ีไดจะชวยใหทราบถึงสถานการณของภาวะทุพโภชนาการ 
และสามารถใชในการวิเคราะหลําดับความเรงดวนโดยพิจารณาจากคาที่ไดจากการจัดกลุมได 
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