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หัวขอวิทยานิพนธ การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุน       
การจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของ
โรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร       
ตามพระราชดําร ิ

ช่ือผูเขียน นายสมภพ  เพ็ชรเกล้ียง 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรสิทธ์ิ  ชูชัยวัฒนา 
หลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการความรู 
ปการศึกษา 2554 
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบระบบสารสนเทศ สําหรับใชสนับสนุนการ
จัดการปญหาโภชนาการของโรงเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต ใหมีขอมูลท่ีสนับสนุนการทํางาน
รวมกันระหวางคณะทํางาน ใหครูไดรับความรูในการจัดการปญหาภาวะโภชนาการเบ้ืองตนไดจาก
ท่ีโรงเรียน และเพ่ือวิเคราะหภาวะโภชนาการ สําหรับใชสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
รวมทั้งพัฒนาวิธีการจัดกลุมและโรงเรียนเพ่ือการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหา ซ่ึง
การศึกษาครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิดานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
40 โรงเรียน มาทําการจัดกลุมโดยใช K-Mean Cluster Analysis กําหนดคา k = 3 4 และ 5 

ผลการศึกษา ทําใหไดแนวทางในการออกแบบระบบการจัดการฐานความรูที่เหมาะสม
กับโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร และสรางกระบวนการจัดกลุมโรงเรียนและจัด
จําแนกกลุมการพัฒนาท่ีสมควรไดรับการดูแลตามลําดับความสําคัญของปญหาท่ีสามารถนําไป
พัฒนาเปนระบบอัตโนมัติตอไปได โดยมีผูเช่ียวชาญดานการสาธารณสุขเปนผูพิจารณาและใหการ
ยอมรับผลการศึกษา 
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ABSTRACT 
 

This study aims at designing an information system for supporting childhood 
nutrition and health management in school on the internet. This system provides required 
information for project tem to work together, provide knowledge for school teacher for manage 
childhood nutrition problem and provide a childhood nutrition and health analysis function for a 
project of children development in remote areas plan. This study proposed a clustering and 
classification method to determine a group of schools needed for development according to their 
students’ nutrition and health problem. The secondary data of childhood nutrition and health of 
students from forty border patrol police schools, border patrol police division 1 in the year of 
2009 were obtained and used for school clustering by K-Mean Cluster Analysis with k =3, 4, and 
5 respectively. 

The result showed that a design of an information system was appropriated for use as 
a blueprint to develop a knowledge based system for supporting childhood nutrition and health 
management in school under royal project of children development in remote areas plan. The 
results from the proposed clustering method were evaluated by an expert from Ministry of Public 
Health. The result showed that the proposed method could be used for developing an automatic 
clustering function with the system in the future. 
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บทท่ี1 
บทนํา 

 
 

1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 อาหาร เปนปจจัยหน่ึงของการเจริญเติบโตและสภาวะทางรางกายมนุษย  การได
รับประทานอาหารท่ีเพียงพอตามหลักโภชนาการจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการของรางกาย
ตลอดจนสมอง  นับเน่ืองตั้งแตในวัยเด็ก หากเกิดภาวะโภชนาการบกพรอง ก็จะนําไปสูการชะงัก
งันของการเจริญเติบโต รางกายแคระแกร็น ภูมิคุมกันออนแอ ทําใหเจ็บปวยไดงาย  แตหากไดรับ
สารอาหารท่ีเพียงพอแลวก็จะเกิดผลดีในทางกลับกันโดยส้ินเชิง  โดยเฉพาะเด็กที่อาศัยอยูใน
ทองถ่ินทุรกันดาร ซึ่งขาดโอกาสและเขาไมถึงบริการตางๆ ท้ังทางภาครัฐและเอกชน ขาดความรู
ความเขาใจในการบริโภคตามหลักโภชนาการ และท่ีสําคัญคือการขาดแคลนอาหาร  ดวยเหตุน้ีจึง
ทําใหเด็กท่ีเติบโตข้ึนมาจากภาวะดังกลาวกลายเปนผูใหญที่แคระแกร็น ดอยคุณภาพทั้งทางระดับ
สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูอยางถาวร 
 ดวยพระมหากรุณาธิคุณท่ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง
เล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน จึงไดทรงริเร่ิมและเปนผูนําในการลดความรุนแรง
ของปญหาทุพโภชนาการ โดยมีพระราชดําริใหจัดทําโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารขึ้น และทดลองทําโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเปนโครงการแรก เม่ือป พ.ศ.2523 
ท่ีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ตอมาในป พ.ศ.2526 ไดทรงมี
พระราชดําริใหจัดทําโครงการสงเสริมคุณภาพการศึกษา เพ่ิมเปนโครงการท่ีสอง และขยายการ
ดําเนินงานเพ่ิมมากขึ้น ตอมาในระหวางป พ.ศ. 2530-2531 มีพระราชดําริใหทําโครงการพัฒนาดาน
อ่ืนๆ อีก ไดแก โครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห โครงการฝกอาชีพ และโครงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนในป พ.ศ.2533 โครงการสงเสริม
สหกรณในป พ.ศ.2534 และโครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ิน
ทุรกันดารในป พ.ศ.2539 
 ดังท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวางานโครงการตามพระราชดําริ มีการพัฒนาและขยาย
ขนาดเพ่ิมมากขึ้น สมเด็จพระเทพ-รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จึงโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้ง 
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สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.) ขึ้นในป พ.ศ.2535 
เพ่ือเปนองคกรหลักในการสนองงานตามพระราชดําริ โดยในการดําเนินงานโครงการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ไดจัดทําเปนแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตาม
พระราชดําริ ซ่ึงครอบคลุมงานพัฒนาทุกดานในอันท่ีจะทําใหเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมีระยะเวลาการดําเนินงานของแผนแตละฉบับเปนเวลา 5 ป คือ ฉบับที่ 1 
(2535-2539) ฉบับท่ี 2 (2540-2544) ฉบับท่ี 3 (2545-2549) และฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2550-2559 
 ดานการสงเสริมภาวะโภชนาการและสรางความม่ันคงทางอาหาร โรงเรียนในโครงการ
จะใหความรวมมือในการการวัดผลและบันทึกขอมูลดานภาวะโภชนาการของนักเรียนเพ่ือสงให 
สสท. นํามาวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน โดยหากพบวามีปญหาทุพโภชนาการ 
สสท. จะจัดคณะทํางานเขาไปตรวจเย่ียม และประสานงานหนวยงานที่เก่ียวของเพ่ือดําเนินการ
แกไขปญหา อยางไรก็ดีโรงเรียนและสถานศึกษาในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร มี
จํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยในป 2550 มีมากถึง 711 โรงเรียน (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1.1) 
โดยโรงเรียนสวนใหญลวนตั้งอยูในถ่ินทุรกันดารหางไกล อีกท้ังคณะทํางานผูรับผิดชอบโครงการ
มีจํานวนนอย อยูตางหนวยงาน และกระจายอยูท่ัวประเทศ ประกอบกับขอจํากัดเรื่องฤดูกาล ซ่ึงทํา
ใหไมสามารถเดินทางไปนิเทศกงานที่โรงเรียนในโครงการในชวงฤดูฝนได 
 
ตารางท่ี 1.1  จํานวนโรงเรียนและสถานศึกษาท่ีอยูในแผนงานฯ ระหวาง ป 2545-2550 
 

พ้ืนท่ีเปาหมาย/หนวยงาน 
จํานวนแตละปการศึกษา (แหง) 

2545 2546 2547 2548 2549 2550 
ร.ร. ตชด. 185 186 190 190 192 183 
ร.ร. สพฐ. 116 130 141 147 148 178 
ศศช. 235 237 242 242 250 266 
ร.ร.เอกชนสอนศาสนาอิสลาม 6 7 7 14 14 15 
ร.ร.พระปริยัติธรรม - - 12 12 12 33 
องคการปกครองสวนทองถ่ิน - - - - - 6 
ศูนยเตาะแตะ 17 18 21 28 30 30 
รวม 559 578 612 633 646 711 
 
ท่ีมา :  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 2551. 
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 โดยปกติ สสท. จะวางแผนการตรวจเย่ียมโรงเรียนหรือสถานศึกษาและเชิญคณะทํางาน
ท่ีเก่ียวของเขารวมการนิเทศกงานในพ้ืนที่ใดน้ัน จะพิจารณาจากภาวะโภชนาการ หรืองานดานอ่ืนที่
มีความจําเปนเรงดวนในขณะน้ันๆ รวมกับการใชระบบหมุนเวียนตามพ้ืนที่สังกัดเปนหลัก จึงเปน
สาเหตุใหแผนการนิเทศกผูกติดกับการหมุนเวียนในพ้ืนที่สังกัดท่ีไมซํ้ากัน ซ่ึงในแตละปสามารถ
ตรวจเย่ียมหรือติดตามผลการดําเนินงานไดประมาณ 90 – 120 โรงเรียน เทาน้ัน สงผลใหโรงเรียน
หรือสถานศึกษาอ่ืนที่มีปญหาเรื่องของภาวะโภชนาการ ไมไดรับการนิเทศกหรือติดตามแกไข
ปญหาไดทันเวลา ซ่ึงในบางกรณีอาจทําใหระดับความยากของปญหาเพ่ิมมากข้ึนจนแกไขไดยาก 
 ดานการรายงานผลการดําเนินงาน ซ่ึงถือไดวาเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับใชในการ
ติดตามและพัฒนาโครงการ ประสบปญหาหลัก คือ ความลาชาในการสงรายงานเน่ืองจากเปนระบบ
เอกสาร ซ่ึงสงผลใหคณะทํางานท่ีเก่ียวของไดรับขอมูลสําหรับใชสนับสนุนงานโครงการไมทันตอ
สภาพปญหา ทั้งน้ีระบบการสงรายงานในปจจุบัน เปนดังภาพที่ 1.1 

 
ภาพท่ี 1.1  การสงรายงานผล และการติดตามแกไขปญหาภาวะโภชนาการ 
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ดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสวนใหญ
จะไดรับการติดตั้งระบบอินเทอรเน็ตผานดาวเทียม สําหรับใชในการติดตอส่ือสาร และการศึกษา
ของท้ังนักเรียนและครู เพ่ือใหสามารถเรียนรูความเปนไปของโลกปจจุบันไดเปนอยางดี โดยเปน
ระบบอินเตอรเน็ตความเร็วสูงผานดาวเทียมไอพีสตาร ซึ่งโรงเรียนที่ไดรับการติดตั้งแลวแสดงใน
ตารางท่ี 1.2 
 
ตารางท่ี 1.2  จํานวนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่ไดรับการติดตั้งอินเทอรเน็ต ประจําป 2552 
 
กองกํากับการตํารวจ
ตระเวนชายแดน 

จํานวนโรงเรียนในสังกัด 
(โรงเรียน) 

จํานวนโรงเรียนท่ีมีอินเทอรเน็ต 
(โรงเรียน) 

รอยละ 

11 8 8 100 
12 10 10 100 
13 13 6 46.2 
14 9 5 55.6 
21 7 6 85.7 
22 9 8 88.9 
23 8 8 100 
24 14 7 50.0 
31 7 4 57.7 
32 16 12 75.0 
33 17 1 5.9 
34 11 0 0 
41 10 10 100 
42 1 1 100 
43 14 14 100 
44 11 0 0 

 
ท่ีมา : กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 
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ในการดําเนินงานจัดการปญหาทุพโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน-
ชายแดน ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา
น้ัน มีทั้งโรงเรียนท่ีมีผลการดําเนินงานตามเกณฑและไมผานเกณฑ อีกท้ังโรงเรียนในสังกัดพ้ืนที่
เดียวกันก็ยังมีภาวะโภชนาการท่ีหลากหลาย จึงสงผลใหเกิดความซับซอน ยุงยาก ในการบริหาร
จัดการโครงการใหเด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึน ไดรับสารอาหารเพียงพอตอการเจริญเติบโตตามวัย 
อาทิ การสนับสนุนปจจัยในการผลิตอาหารกลางวัน เชน เมล็ดพันธุผัก กลาไมผล ปลา ไกไข หรือ
สัตวอ่ืนๆ และการสนับสนุนอาหารเสริม เชน นมผง หรือแปงถ่ัวเหลือง (ใชทํานมถั่วเหลือง) เปนตน 
การพิจารณาสนับสนุนปจจัยดังกลาวมาขางตนจึงใชเวลามาก ประกอบกับระบบสารสนเทศท่ี สสท. 
ใชอยูในปจจุบัน ยังไมสามารถนําเสนอขอมูลไดทันตอสถานการณ รวมทั้งไมมีความสามารถในการ
วิเคราะหขอมูล เชน จัดจําแนกกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการ เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจในการ
แกไขปญหาภาวะโภชนาการตามลําดับความเรงดวน ท้ังน้ี สภาพปญหาของระบบสารสนเทศ
โครงการตามพระราชดําริในโรงเรียนที่ใชงานอยูในปจจุบัน สรุปได ดังน้ี 

1. การรับ-สง รายงานผลดําเนินงานลาชา เน่ืองจากเปนระบบเอกสาร มีขั้นตอนมาก มี
ระยะทางไกล และยากลําบากแกการเดินทาง 

2. คณะทํางานไมสามารถเขาถึงขอมูลภาวะโภชนาการของทุกโรงเรียนไดโดยตรง ตองรอให 
สสท. บันทึกขอมูลจากแบบรายงานท่ีไดรับเขาสูระบบสารสนเทศกอน แลวจึงสงรายงานใหกับคณะทํางาน
ท่ีเก่ียวของตามท่ีรองขอตอไป ทําใหคณะทํางานไมทราบถึงภาวะโภชนาการท่ีทันตอการใชงาน 

3. ไมมีฐานความรูของโครงการฯ  ซ่ึงรวบรวมวิธีการดําเนินงานตาง ๆ  ในการแกไข
ปญหา ทุพโภชนาการเพ่ือใหครูไดศึกษาและแกไขปญหาเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน และความรูใน
การดําเนินงาน กระจัดกระจายอยูกับตัวบุคคลหรือหนวยงานที่รวมเปนคณะทํางาน 

4. ไมมีชองทางใหคณะทํางานสงคําแนะนําใหโรงเรียนแกไขปญหาตามภาวะโภชนาการ
ท่ี เปนอยูในปจจุบันไดทันการและท่ัวถึง เน่ืองจากคณะทํางานอยูตางหนวยงานและตางพ้ืนที่ จึง
เปนปญหาในการนัดหมายเดินทางไปนิเทศกติดตามงานรวมกันถึงยังแตละโรงเรียน 

5. ระบบสารสนเทศเดิมไมมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียน เพ่ือการนําไปใชประโยชนสําหรับการบริหารจัดการโครงการได เชน การจัดจําแนกกลุม
โรงเรียนตามภาวะโภชนาการ เพ่ือใชสนับสนุนการตัดสินใจในการสนับสนุนปจจัยตางๆ 
ตามลําดับความสําคัญ หรือการคัดเลือกโรงเรียนสําหรับการนิเทศกติดตามงานประจําป รวมท้ังการ
นําเสนอขอมูลท่ีเช่ือถือไดมากข้ึน 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน การจัดทําระบบท่ีชวยในการจัดการโครงการไดดีข้ึน 
จึงควรเปนระบบอิเล็กทรอนิกสที่อยูบนเครือขายอินเทอรเน็ต เพ่ือใหบริการไดทั่วถึง เพ่ิม
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ความสามารถในการเขาถึง ใหความสําคัญแกผูใช สะดวก และตรงกับความตองการ มีระบบท่ีชวย
ในการทํางานรวมกันซ่ึงจะเพ่ิมการเชื่อมโยงคณะทํางานเขาไวดวยกัน และมีความสามารถในการ
วิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือออกแบบระบบสารสนเทศ    สําหรับใชสนับสนุนการจัดการปญหาโภชนาการของ
โรงเรียน บน เครือขายอินเทอรเน็ต ใหมีขอมูลท่ีสนับสนุนการทํางานรวมกันระหวางคณะทํางาน 
และใหครูไดรับความรูในการจัดการปญหาภาวะโภชนาการเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน 

2. เพ่ือวิเคราะหภาวะโภชนาการ สําหรับใชสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
 
1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1. การออกแบบระบบสารสนเทศ สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองมือที่ชวยใน
การบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับความสําคัญ 

2. ขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการของโรงเรียน สามารถใชในการจัดจําแนกกลุม
โรงเรียนเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

แนวทางในการจัดทําระบบสารสนเทศสนับสนุนการบริหารจัดการภาวะโภชนาการ
โรงเรียน ที่มีความสามารถในดานการทํางานรวมกัน การแลกเปล่ียนเรียนรู การจัดกลุมโรงเรียน
ตามภาวะโภชนาการและจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหา 
 
1.5 ขอตกลงเบ้ืองตน 

1.5.1 แหลงท่ีมาของขอมูล 
 จากแบบรายงาน กพด.  ประกอบดวย  แบบรายงาน  ว1_103ป  ( ภาวะโภชนาการ )          

แบบรายงาน ว1_104 (สมรรถภาพทางกาย) และแบบรายงาน ว1_105ป (การปวย) 
1.5.2 กลุมตัวอยางในการศึกษา 
 จากโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในพ้ืนที่ภาคกลางท่ีสงรายงานผลมาครบถวน 
1.5.3 การประเมิน 

ประเมินความถูกตองผลการจัดกลุมโรงเรียนดวยภาวะโภชนาการโดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
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บทท่ี2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 การศึกษาเร่ืองการออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร
ตามพระราชดําริ ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทั้งในดานการจัดการความรู 
การจัดการภาวะโภชนาการ และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือเปนพ้ืนฐานหรือแนวคิดในการศึกษา 
รวมท้ังไดศึกษาการออกแบบระบบการจัดการฐานความรู เพ่ือใหสามารถนําแนวคิดท่ีมี มาประยุกต
ใชไดอยางสมบูรณ ซึ่งสามารถสรุปได ดังน้ี 

2.1  หลักการจัดการภาวะโภชนาการ   และการประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
นักเรียน ตามเกณฑมาตรฐานของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ 
 2.2  เทคโนโลยีสารสนเทศ และบทบาทในการจัดการความรูและฐานความรู 
 2.3  แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการจัดกลุม 
 2.4  การออกแบบระบบ 
 2.5  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 หลักการจัดการภาวะโภชนาการ การประเมิน และเกณฑมาตรฐาน ตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ 

2.1.1 หลักการที่เก่ียวของกับการจัดการภาวะโภชนาการ 
เด็กวัย 6-14 ป อยูในวัยท่ีรางกายกําลังเติบโตเต็มที่ ตองใชสติปญญาและสมรรถภาพ 

ในการเลาเรียน การเลนและการออกกําลังกายตางๆ รางกายจึงตองการอาหารดีเปนพิเศษ ดังจะเห็น
ไดวาเด็กในวัยน้ีชอบกระโดดโลดเตน มีอาการหิวบอยๆ และอยากกินอยูตลอดเวลา นอกจากน้ี       
ยังมีการเปล่ียนแปลง ทางสรีระวิทยาของรางกาย ซ่ึงทําใหตองการสารอาหารที่จําเปนเพ่ิมสูงข้ึน 
แมวาปญหาทุพโภชนาการจะไมทําใหเด็กในวัยน้ีถึงกับตาย แตก็จะมีผลกระทบกระเทือนตอการ
เจริญเติบโตและความสามารถในการเรียนรู  ดังน้ันโรงเรียนจึงมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการ
ใหแกนักเรียน โดยองคประกอบในการสงเสริมโภชนาการในโรงเรียน มีอยู 3 ประการ คือ 
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2.1.1.1 การจัดเล้ียงอาหารในโรงเรียน 
2.1.1.2 การใหโภชนาการศึกษาแกนักเรียนในโรงเรียน 
2.1.1.3 การสงเสริมผลผลิตทางอาหารในโรงเรียนและชุมชน 
2.1.1.1 การจัดเล้ียงอาหารในโรงเรียน  (School Feeding Programme)  มีความมุงหวัง

เพ่ือตองการยกระดับโภชนาการของเด็กใหสูงข้ึน ในการจัดเล้ียงตองคํานึงถึงคุณคาทางอาหารท่ีจะ
ไดรับจากอาหารที่จัดน้ันเปนสําคัญ ซ่ึงตองจัดใหไดสัดสวนและเพียงพอแกความตองการของ
รางกายตามวัยของเด็ก ซ่ึงในคูมือเครื่องชี้วัด การติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร  ในชวงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร  ระยะท่ี 3 พ.ศ.         
2545-2549 (สสท., 2545: 11 )ไดใหคําแนะนําในการคํานวณปริมาณวัตถุดิบแตละประเภท เพ่ือ
จัดเปนอาหารกลางวันใหเด็กอายุ 6-14 ป ของเด็กหน่ึงคนตอหน่ึงม้ือ ดังน้ี 
 เด็กนักเรียน (อายุ 6-14 ป) ตองการพลังงานเฉล่ีย 1,800 กิโลแคลอรี/วัน หรือประมาณ 
600 กิโลแคลอรี/ม้ือ สามารถกําหนดสัดสวนอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน 1 คน/1 มื้อ ไดดังน้ี 
 ผัก 100 กรัม 
 เน้ือสัตว อาจเปน เน้ือสัตว 40 กรัม และถ่ัวเมล็ดแหง 25 กรัม 
  หรือ เน้ือสัตวเพียงอยางเดียว 80 กรัม 
 ขาวสุก 200 กรัม 
 ไขมัน   10 กรัม 
 ผลไม 100 กรัม 

2.1.1.2 การใหโภชนาการศึกษาแกนักเรียนในโรงเรียน (Nutrition Education) โรงเรียน
เปนสถานที่สําคัญและเปนจุดรวมท่ีดีย่ิงในการที่จะสงเสริมความรูดานตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงการ
อนามัย โภชนาการ และการเกษตร ซ่ึงในดานโภชนาการ การใหโภชนศึกษาจะชวยปลูกฝงความรู
เก่ียวกับความสําคัญของอาหารที่มีตอสุขภาพรางกายและการเจริญเติบโต ใหนักเรียนมีบริโภคนิสัย
ท่ีดี ย่ิงในโรงเรียนที่มีการจัดเล้ียงอาหารดวยแลว จะไดรับประโยชนจากการสงเสริมความรูทางดาน
โภชนาการ และเปนการปลูกฝงนิสัยการบริโภคที่ดีใหแกเด็ก รวมไปถึงครอบครัวและชุมชนดวย 

2.1.1.3 การสงเสริมผลผลิตทางอาหารในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือสนับสนุนโครงการ 
จัดเล้ียงอาหารกลางวันโรงเรียน กิจกรรมอีกประเภทหน่ึงท่ีจะตองจัดใหมีขึ้น คือ การผลิตอาหาร
กลางวันในโรงเรียนและชุมชน ซ่ึงไดแก การปลูกผักสวนครัว ไมผล เล้ียงเปด ไก ปลา ตามสภาพ
ความเหมาะสมของทองถ่ิน ผลิตผลที่ไดนํามาประกอบเปนอาหารเล้ียงเด็ก ซ่ึงเปนการสงเสริมให
โรงเรียนสามารถชวยตัวเอง และจากการดําเนินงานสงเสริมโภชนาการตามแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ระยะที่ 3 (สสท., 2551: 5-6) พบวา 
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 กลุมเด็กในโรงเรียน โดยเฉพาะเด็กเล็กมีปญหาการขาดสารอาหารรุนแรงกวากลุมอายุ
อ่ืนๆ อาจเปนเพราะเปนวัยท่ีถูกท้ิงใหชวยตนเองโดยที่เด็กยังไมพรอมที่จะดูแลตนเองได อยางไร   
ก็ตามการดําเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน สงผลใหเด็กท่ีขาดสารอาหารมีจํานวนลด
นอยลง โดยเม่ือเปรียบเทียบภาวะนํ้าหนักนอยกวาเกณฑระหวางตนปและปลายป จะเห็นตัวเลข
ลดลงอยางชัดเจน และจะพบปรากฏการณที่เหมือนกันในทุกๆ ป น่ันคือเมื่อเปดภาคการศึกษาใหม
จํานวนเด็กท่ีขาดสารอาหารจะเพิ่มข้ึน แสดงใหเห็นวาในชวงที่ปดภาคเรียนเด็กไมไดรับอาหาร
อยางเพียงพอ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากครอบครัวของเด็กเหลาน้ันยังขาดความมั่นคงทางอาหาร ดังน้ันหาก
ไดมีการขยายผลการผลิตอาหารจากโรงเรียนสูครัวเรือนมากขึ้น ก็จะเปนทางหน่ึงท่ีจะชวยแกไข
ปญหาน้ี ที่ผานมาในแผนฯ ระยะท่ี 3 ไดมีการสงเสริมการผลิตทางการเกษตรในโรงเรียนทั้งพืชผัก 
ปศุสัตว  และประมงเพ่ิมข้ึน  แตยังมีปญหาการดําเนินงานในพ้ืนที่หางไกลทุรกันดาร   การเกิด         
ภัยธรรมชาติโรคไขหวัดนก และภัยแลง ประกอบกับปญหาการบันทึกขอมูลผลผลิตทางการเกษตร 
จึงพบวาศักยภาพในการผลิตของโรงเรียนลดลง โดยในปการศึกษา 2545 ผลผลิตทางการเกษตร      
แตละประเภทคือ เน้ือสัตว ถ่ัวเมล็ดแหง ผักและผลไมที่โรงเรียนสามารถผลิตไดเปน 34.3, 4.6, 56.7 
และ 43.0 กรัม/คน/ม้ือ ตามลําดับ และในปการศึกษา 2549 ผลิตลดลงเปน 32.3, 3.6, 45.1 และ 33.2  
กรัม/คน/ม้ือ ตามลําดับ สําหรับปญหาการขาดสารไอโอดีนที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กน้ัน เมื่อพิจารณาที่อัตราคอพอกของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาเปนตัวช้ีวัด
พบวา ในภาพรวมมีอัตราดังกลาวต่ํากวารอยละ 5 ตลอดแผนฯ ซึ่งไมเปนปญหาสาธารณสุข สําหรับ
ภาวะปวยจากโรคติดตอที่เปนปญหาในพ้ืนที่  ในชวงแผนฯ  ระยะท่ี 3  พบภาวะปวยดวยโรค           
อุจจาระรวงและโรคระบบทางเดินหายใจยังคงมีอยูอยางตอเน่ืองในเด็กกอนวัยเรียนและเด็กวัยเรียน 
การติดเชื้อมาลาเรียในพ้ืนที่เส่ียงลดลงเหลือรอยละ 6.8 เมื่อส้ินสุดแผนฯ ระยะท่ี 3 สวนโรค
หนอนพยาธิซ่ึงทําการสํารวจเปนครั้งแรกในปการศึกษา 2547 พบเด็กนักเรียนที่เปนโรค
หนอนพยาธิจํานวนสูงถึงรอยละ 34.3 และลดลงเหลือรอยละ 22.6 เม่ือสํารวจในป พ.ศ. 2549 ซ่ึงยัง
ถือวาสูงอยู โดยเฉพาะในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขามีเด็กนักเรียนที่เปนโรคหนอนพยาธิสูง
ถึงรอยละ 44.9 ในปการศึกษา 2549 

2.1.2  การประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนตามเกณฑมาตรฐานของแผน 
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ 

การสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เปนการ
ลดระดับความรุนแรงของปญหาทุพโภชนาการ ซ่ึงตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร
ตามพระราชดําริ ฉบับที่ 4 มีเปาหมายใหเด็กทุกคนมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานของ
เด็กไทย มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ โดยมีขั้นตอนในการรวบรวมผลการดําเนินงาน ดังน้ี  
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2.1.2.1  ภาวะโภชนาการ 
โดยการวัดและแปลผลภาวะการเจริญเติบโตของรางกาย (สสท., ม.ป.ป.: 12) ซ่ึงมี 3 คือ 
1) การชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนทุกคน โดยใหครูทําการช่ังนํ้าหนัก และ

วัดสวนสูงของนักเรียนทุกคน ปละ 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ภายในเดือนพฤษภาคม และคร้ังท่ี 2 ภายในเดือน
กุมภาพันธ 

2) การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต โดยใชคานํ้าหนักและสวนสูงท่ีวัดไดมาเปรียบเทียบ 
กับเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2538 เพ่ือทําการแปลผลภาวะการ
เจริญเติบโต ซ่ึงมี 2 รูปแบบ คือ ขอมูลเกณฑอางอิงท่ีเปนตัวเลขในรูปแบบของตาราง และขอมูล
เกณฑอางอิงในรูปแบบของกราฟ โดยใชดัชนี 3 ตัว คือ 

ก. นํ้าหนักตามเกณฑอายุ นํ้าหนักเปนผลรวมของกลามเน้ือ ไขมัน นํ้าและกระดูก 
นํ้าหนักตามเกณฑอายุเปนดัชนีบงช้ีถึงความสัมพันธของการเจริญเติบโตของนํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึนตาม
อายุของเด็ก เปนดัชนีที่นิยมใชอยางแพรหลายในการประเมินภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน 
และภาวะโภชนาการเกิน สําหรับเด็กเล็กซ่ึงมีความลําบากในการวัดความยาว การขาดอาหารใน
ระยะแรกน้ันนํ้าหนักจะลดลงกอนที่จะเกิดการชะงักการเพ่ิมสวนสูง (คณะทํางานจัดทําคูมือแนว
ทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 9) 

การพิจารณาอัตรารอยละของเด็กที่มีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ จะบงชี้ขนาดของ
ปญหาการขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตทั้งนํ้าหนักและสวนสูง
โดยรวม วามีมากนอยเพียงใด มักใชเปนขอมูลติดตามภาพรวมของทุพโภชนาการดานการขาด ใน
ระบบเฝาระวังทางโภชนาการและการติดตามประเมินแผนงานตางๆ ซ่ึงสามารถแปลผลภาวะ
โภชนาการได คือ นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ นํ้าหนักคอนขางนอย นํ้าหนักตามเกณฑ นํ้าหนัก
คอนขางมาก และนํ้าหนักมากเกินเกณฑ (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนัก
สวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 20) 

นํ้าหนักตามเกณฑอายุ แปลผลได ดังน้ี (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิง
นํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 14) 

นํ้าหนักมากเกินเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักมากกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็กท่ีตัวใหญกวา
เด็กท่ัวไป หรืออาจเปนเด็กอวน (ดูนํ้าหนักเทียบกับสวนสูงเพ่ือดูวาเปนเด็กอวนหรือไม) 

นํ้าหนักคอนขางมาก หมายถึง นํ้าหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขางมาก เปนการ
เตือนใหควรระวังเรื่องนํ้าหนัก ถามากกวาน้ีอาจเปนเด็กอวน 

นํ้าหนักตามเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักไดตามเกณฑอายุเดียวกัน ควรสงเสริมใหเด็กมี
นํ้าหนักอยูในชวงใกลเสนมัธยฐาน 
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นํ้าหนักคอนขางนอย หมายถึง นํ้าหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขางนอย เปนการ
เตือนใหเรงเพ่ิมนํ้าหนักโดยรีบดวนกอนจะนอยกวาเกณฑ 

นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ ควรจะมีการคนหาสาเหตุ
และการแกไขตามสาเหตุควบคูไปกับการดูแลเร่ืองอาหาร ควรจะกินอยางไรปริมาณเทาไรจึง
เพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษจากแพทยเพ่ือตรวจรางกายวามี
ความผิดปกติของรางกายหรือไม 

นํ้าหนักตามเกณฑอายุของเด็กปฐมวัย  ถูกใช เปนสวนหน่ึงในการติดตามและ
ประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารชวงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 10) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ              
ในการระบุขนาดของปญหาการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเฉียบพลันซ่ึงสงผลตอนํ้าหนักและ
สวนสูงโดยรวมวามีมากนอยเพียงใด และใชสะทอนผลกระทบโดยรวมของภาวะวิกฤติฉุกเฉินได 

ข.  สวนสูงตามเกณฑอายุ ความยาวหรือสวนสูงท่ีสัมพันธกับเกณฑอายุเปนดัชนีบงชี้
ภาวะโภชนาการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองยาวนานในอดีตถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน 
(ซ่ึงความบกพรองของสวนสูงน้ีเร่ิมไดต้ังแตทารกยังอยูในครรภมารดา) และมีการเจ็บปวยบอยๆ มี
ผลใหอัตราการเจริญเติบโตของโครงสรางของกระดูกเปนไปอยางเชื่องชาหรือชะงักงันทําใหเปน
เด็กตัวเตี้ย (Stunting) กวาเด็กที่เปนเกณฑอางอิงซึ่งมีอายุเดียวกัน ดังน้ันสวนสูงตามเกณฑอายุจึง
เปนดัชนีบงช้ีภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเรื้อรังมาเปนระยะเวลานาน ทําใหมีความ
บกพรองของการเจริญเติบโตดานโครงสรางสวนสูงทีละเล็กละนอย ถาไมไดรับการปรับปรุงแกไข
ก็จะสะสมความบกพรองจนตกเกณฑ ดังน้ัน อัตราของเด็กตัวเตี้ยจะเร่ิมปรากฏชัดและมากข้ึน
ในชวงอายุ 2-3 ปขึ้นไป (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 10) 

การพิจารณาอัตรารอยละของเด็กท่ีมีสวนสูงต่ํากวาเกณฑอายุหรือเตี้ย จะบงชี้วาเด็กมี
การขาดสารอาหารอยางเรื้อรังเปนเวลายาวนานในอดีต มักจะสัมพันธกับฐานะเศรษฐกิจท่ียากจน 
จึงนิยมใชเปนดัชนีตัวหน่ึงในการบงชี้ระดับการพัฒนาของชุมชนทองถ่ินหรือประเทศนั้นๆ ซ่ึง
สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได คือ เตี้ย คอนขางเตี้ย สวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง และสูง 
(คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย, 2543: 20) 

สวนสูงตามเกณฑอายุ  แปลผลได ดังน้ี (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิง
นํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 15) 

สูง หมายถึง สวนสูงสูงกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็กสูงกวาเด็กท่ัวไป 
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คอนขางสูง หมายถึง สวนสูงคอนขางสูงกวาเด็กอายุเดียวกัน เด็กเติบโตดานโครงสราง
ไดดีมาก (อยูในเกณฑดี) 

สวนสูงตามเกณฑ หมายถึง สวนสูงไดตามเกณฑอายุเดียวกัน การเจริญเติบโตปกติ 
แนวโนมท่ีดีควรสงเสริมใหเด็กเจริญเติบโตอยูในชวงเสนมัธยฐานหรือสูงกวาน้ัน 

คอนขางเต้ีย หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑปกติแตคอนขางเตี้ย เปนการเตือนใหเรงรีบ
สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กดานโครงสราง แนะนําใหกินอาหารที่มีคุณภาพ และกินในปริมาณ
ท่ีเพียงพอ (โดยเฉพาะอยางย่ิง โปรตีนและแคลเซียม) 

เตี้ย หมายถึง สวนสูงนอยกวาเกณฑอายุเดียวกัน เด็กเติบโตไมดี อาจมีการขาดอาหาร
เร้ือรัง หรือมีการเจ็บปวยบอยๆ ซ่ึงมีผลใหการเจริญเติบโตชะงักงัน และเกิดซํ้าเปนระยะๆ ภาวะ
โภชนาการจึงฟนตัวไดไมเต็มท่ี ควรรีบเรงแกไข ซ่ึงตองใชเวลานาน (อาจจะมีโรค ทางกรรมพันธุ 
หรือตอมไรทอ หรือพอแมพ่ีนองเตี้ย) 

สวนสูงตามเกณฑอายุของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปนสวนหน่ึงในการ
ติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 11) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยภาวะเต้ีย และรอย
ละของนักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะเต้ีย ในการบงชี้ภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเรื้อรัง
มาเปนระยะเวลานาน ทําใหมีความพรองของการเจริญเติบโตดานโครงสรางสวนสูง และบงช้ีถึง
การพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กในทองถ่ินวาดีเพียงใด ใชสะทอนระดับการพัฒนาทองถ่ิน
โดยรวม 

ค.  นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง เน่ืองจากนํ้าหนักเปล่ียนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูง ถา
เด็กไดรับอาหารไมเพียงพอจะมีนํ้าหนักลดลง มีภาวะผอม (Wasting) ดังน้ันนํ้าหนักตามเกณฑ
สวนสูงจึงเปนดัชนีบงช้ีที่ใชในการสะทอนภาวะโภชนาการในปจจุบันท่ีใชประเมินภาวะ
โภชนาการไดแมไมทราบอายุที่แทจริง และอิทธิพลจากเชื้อชาติมีผลการะทบนอย ภาวะซูบผอมจะ
เร่ิมพบไดมากที่สุดในระยะหลังหยานม (12-24 เดือน) หากการเตรียมอาหารเสริมที่จะใชในชวง
ปรับเปล่ียนลักษณะอาหารจากของเหลว คือ นม มาสูอาหารปกติในชวงระยะดังกลาวไมเหมาะสม
ตามวัย และเปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการเกิน (ภาวะอวน) ที่ใชกันในสากล (คณะทํางานจัดทําคูมือ
แนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 11) 

การพิจารณาอัตรารอยละของเด็กท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงนอยหรือผอม จะบงช้ีวา
เด็กมีการขาดสารอาหารในปจจุบันหรือแบบเฉียบพลัน ซ่ึงแสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอ
หรือมีภาวการณเจ็บปวยซ่ึงตองแกไขอยางเรงดวน และอัตรารอยละของเด็กท่ีมีนํ้าหนักเกินเกณฑ 
จะบงช้ีวาเด็กไดรับอาหารเกินความตองการของรางกาย ทําใหมีภาวะโภชนาการเกินหรืออวน        
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มีโอกาสสูงท่ีจะเปนผูใหญที่อวนตอไปในอนาคต จึงจะมีความเส่ียงตอโรคไมติดตอตางๆ ที่เปนผล
สืบเน่ืองจากภาวะโภชนาการเกินที่มักพบในประชากรวัยผูใหญและสูงอายุของชุมชนทองถ่ินหรือ
ประเทศน้ันๆ ซ่ึงสามารถแปลผลภาวะโภชนาการได คือ ผอม คอนขางผอม สมสวน ทวม เร่ิมอวน 
และอวน (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใชอางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 21) 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง แปลผลได ดังน้ี (คณะทํางานจัดทําคูมือแนวทางการใช
อางอิงนํ้าหนักสวนสูงเพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย, 2543: 16) 

ผอม หมายถึง นํ้าหนักนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเดียวกัน ควรเรงแกไข โดยเฉพาะอยางย่ิง
เด็กท่ีคอนขางเตี้ยหรือเต้ีย เพราะจะทําใหการเจริญเติบโตดานสวนสูงของเด็กหยุดชะงักมากย่ิงข้ึน 

คอนขางผอม หมายถึง นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑปกติ แตนํ้าหนักจะ
คอนขางนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน หรือคอนขางผอม เปนการเตือนใหเพ่ิมนํ้าหนัก 

สมสวน หมายถึง นํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง แนวโนมที่ดีควรอยูในชวงใกลเสน              
มัธยฐาน 

ทวม หมายถึง นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑปกติ แตนํ้าหนักจะคอนขาง
มากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน เปนการเตือนใหระวังเร่ืองภาวะโภชนาการเกิน 

เร่ิมอวน หมายถึง เร่ิมมีภาวะโภชนาการเกิน นํ้าหนักเร่ิมมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน
อยางชัดเจน ควรรีบแกไขเชนกัน 

อวน หมายถึง มีภาวะโภชนาการเกินมาก ตองรีบแกไข ปรับเปล่ียนบริโภคนิสัย 
หลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมันและแปงสูง ขนมหวาน ทอฟฟ นํ้าอัดลม และควรออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 20 นาที/วัน 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปน สวนหน่ึงในการ
ติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 13) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยผอม รอยละของ
เด็กปฐมวัยมีภาวะเริ่มอวนและอวน และรอยละของเด็กประถมศึกษาผอม รอยละของเด็ก
ประถมศึกษามีภาวะเริ่มอวนและอวน ในการบงชี้บงช้ีภาวะโภชนาการท้ังดานขาดและเกินได เม่ือ
ใชรวมกับดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุจะสามารถแยกแยะเด็กที่มีรูปรางสูงใหญแตสมสวนจาก       
เด็กผอมท่ีมีสวนสูงมากและเด็กอวนเต้ีย และเหมาะสําหรับการติดตามประเมินผลโครงการระยะ
ส้ัน เพราะนํ้าหนักสามารถปรับข้ึนมาสมดุลกับสวนสูงในระยะเวลาส้ัน ใชสะทอนวิกฤตฉุกเฉินได 
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ดังท่ีกลาวมาแลวของตน พบวาดัชนีบงชี้แตละตัวมีความแตกตางกันทั้งดานการแปลผล 
และใชประโยชน การใชดัชนีมากกวา 1 ตัว รวมกันในการประเมินภาวะโภชนาการ จะทําใหทราบ
ภาวะโภชนาการของเด็กไดอยางถูกตองชัดเจน และเลือกวิธีการแกไขปญหาใหถูกตองสอดคลอง
กับลักษณะของปญหามากข้ึน 

3) บันทึกผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนแตละคนที่แปลผลได เพ่ือใชในการ
ประมวลและประเมินผลตามตัวช้ีวัด ตอไป 

2.1.2.2  สมรรถภาพทางกาย 
สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกายในการ

ประกอบการงาน หรือกิจกรรมทางกายอยางใดอยางหน่ึงเปนอยางดีโดยไมเหน่ือยเร็ว จึงเปนปจจัย
สําคัญประการหน่ึงของการดําเนินชีวิตเพราะผูมีสมรรถภาพทางกายดี จะสามารถเจริญเติบโตได
สมวัยมีระบบประสาทและจิตใจที่ดี อวัยวะทุกสวนมีความแข็งแรงทนทาน มีภูมิตานทานโรคสูงลด
การเจ็บปวย สามารถควบคุมนํ้าหนักของตนเองได และมีสวนชวยใหพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดีไปดวย 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545: 1-6) 

การประเมินสุขภาพอนามัย ดวยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จึงเปนเครื่องมือสําคัญ 
ท่ีจะชวยใหทราบถึงขอมูลเบ้ืองตนกอนการวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และเปนวิธีการ
สําคัญท่ีชวยใหทราบถึงความสําเร็จของโครงการ ซ่ึงดําเนินทดสอบสมรรถภาพทางกายตาม
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ระยะท่ี 4 (สสท., ม.ป.ป.: 15-16) มี 3 ข้ันตอน คือ 

1) ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกคน ปละ 2 ครั้ง คร้ังท่ี 1 ภายใน
เดือนพฤษภาคม และครั้งท่ี 2 ภายในเดือนกุมภาพันธ โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน จะแบงตามชวงอายุซ่ึงจะมีชนิดของการทดสอบแตกตางกัน ดังน้ี 

ก. ระดับอายุ 4-6 ป ใชดัชนีในการวัด 4 ตัว โดยแปลผลเปน 3 ระดับ คือ ดี ปานกลาง และต่ํา 
ไดแก 

-  งอตัวขางหนา 
-  ยืนเขยงปลายเทา 
-  ยืนกระโดดไกล 
-  วิ่ง 20 เมตร 

ข. ระดับอายุ 7-9 ป ใชดัชนีในการวัด 5 ตัว โดยแปลผลเปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  
ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก  ไดแก 

-  งอตัวขางหนา 
-  ยืนกระโดดไกล  
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-  ลุก-น่ัง 30 วินาที 
-  วิ่งเก็บของ 
-  วิ่ง 50 เมตร 

ค. ระดับอายุ 10-15 ป ใชดัชนีในการวัด 7 ตัว โดยแปลผลเปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  
ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก  ไดแก 

-  วิ่ง 50 เมตร 
-  ยืนกระโดดไกล 
-  ลุก-น่ัง 30 วินาที 
-  งอแขนหอยตัว 
-  วิ่งเก็บของ 
-  วิ่ง 600 เมตร 
-  งอตัวขางหนา 

2) การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เม่ือทดสอบแตละรายการแลว นํา
ขอมูลการทดสอบท่ีไดมาเทียบกับคาระดับสมรรถภาพทางกายตามตารางเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกาย (กรมพลศึกษา กระทรวง ศึกษาธิการ พ.ศ.2543) ใหตรงกับคาท่ีวัดได โดยมี
เกณฑสากลทางสมรรถภาพทางกายท่ีใชในการแปลผลดังน้ี 

ดีมาก หมายถึง มีสมรรถภาพทางกายที่ดีมาก เชน ความออนตัวของกลามเน้ือและขอ 
ความอดทนและแข็งแรงของกลามเน้ือ และระบบการไหลเวียนของโลหิตและระบบหายใจ 

ดี หมายถึง มีสมรรถภาพทางกายที่ดี ควรเพ่ิมการออกกําลังกายประเภทอ่ืน เชน การวิ่ง 
การเดินเร็ว การวายนํ้า การข่ีจักรยาน การเตนแอโรบิค 

ปานกลาง หมายถึง มีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับปานกลาง ยังจัดอยูในระดับที่
เพียงพอกับสมรรถภาพของเด็ก แตแสดงใหเห็นวาเด็กไมคอยไดฝกความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเน้ือสวนตางๆ ควรเพ่ิมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาประเภทตางๆอยางสม่ําเสมอ 

ต่ํา หมายถึง สมรรถภาพทางกายอยูในระดับที่ควรปรับปรุง แสดงวาเด็กไมคอยได
เคล่ือนไหวรางกาย เม่ือเติบโตเปนผูใหญก็จะมีความเส่ียงตอการเกิดโรคอวน เบาหวาน หัวใจ และ
ความดันโลหิตสูง ควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน และเพ่ิมการออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ 

ต่ํามาก หมายถึง สมรรถภาพทางกายอยูในระดับที่ควรปรับปรุงอยางมาก แสดงวาเด็ก
ขาดการเคล่ือนไหวรางกายและการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช
ชีวิตประจําวัน เพ่ิมการออกกําลังกายอยางเรงดวน 
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 สมรรถภาพทางการของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปนสวนหน่ึงในการติดตาม
และประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 15) โดยใชรอยละของเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑ และรอยละของนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ในการติดตามผลวามี
นักเรียนจํานวนเทาไรท่ีมีสมรรถภาพทางกายอยูในเกณฑดี และจํานวนเทาไรยังตองเสริมสรางหรือ
ตองชวยเหลือเปนพิเศษ และจะสงเสริมขึ้นอีกอยางไร เชนควรเพ่ิมการออกกําลังกายหรือการเลน
กีฬาประเภทตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ สําหรับนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับปานกลาง 
หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันและเพ่ิมการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ สําหรับ
นักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับต่ําควรปรับปรุง 

3) รวมคาระดับสมรรถภาพทางกายทุกรายการแลวนํามาคิดคาเฉล่ียของนักเรียน แตละคน 
แลวจึงบันทึกผลไว 

2.1.2.3  การปวยดวยโรคติดเช้ือ 
การประเมินสุขภาพอนามัย ดวยการวิเคราะหสถิติการปวยดวยโรคติดเช้ือของนักเรียน

แตละคน จึงเปนเคร่ืองมือที่จะชวยใหทราบถึงสาเหตุหน่ึงของการท่ีนักเรียนมีภาวะโภชนาการไม
เปนไปตามเกณฑ ซ่ึงดําเนินจัดเก็บสถิติการเจ็บปวยของนักเรียนตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร ระยะที่ 4 มี 2 ข้ันตอน (สสท., ม.ป.ป.: 17) คือ 

1) ดําเนินการเก็บสถิติเด็กนักเรียนทุกคนตามระดับชั้นในแตละวัน วามีใครปวย จากโรค
ติดเช้ือที่สําคัญท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงไดแก โรคทองรวง 
และ หวัด แลวบันทึกไวเปนประจํา และไดใหความหมายของคํา ไวดังน้ี 

ทองรวง หมายถึง มีอาการถายเหลวหรือเปนนํ้า 3 ครั้งขึ้นไปใน 24 ชั่วโมง หรือถายเปน
มูกเลือดเพียง 1 ครั้งขึ้นไปใน 24 ชั่วโมง 

หวัด หมายถึงมีอาการคัดจมูก นํ้ามูกไหล ไอ อาจมีไขรวมดวย 
เมื่อพบนักเรียนที่เจ็บปวยขอใหแจงครูอนามัยและผูปกครองชวยดูแลดวย หากมีอาการ

ตอเน่ืองรุนแรง ขอใหสงแพทย 
ในกรณีที่เด็กนักเรียนมีนํ้าหนักหรือสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และมีปญหาทองรวง 

หรือเปนหวัดซํ้าเปนระยะๆ ขอใหสงตอใหแพทยตรวจโดยละเอียดตอไป 
2) บันทึกการเจ็บปวยเด็กนักเรียนแตละครั้ง โดยบันทึกตามโรคหรืออาการที่เปน และ

ถาในเดือนน้ันเด็กนักเรียนเจ็บปวยดวยโรคเดิมซํ้าก็ใหบันทึกซํ้าอีกครั้ง โดยเมื่อรวบรวมขอมูลให
นับจํานวนคร้ังท้ังหมดที่บันทึกไว 
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การปวยดวยโรคติดเชื้อของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ถูกใชเปนสวนหน่ึงในการ
ติดตามและประเมินผลโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในชวงแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารระยะท่ี 4 (สสท., 2553: 22) โดยใชรอยละของเด็กปวยดวยโรคติดเช้ือ        
ในการแสดงถึงโอกาสของการเกิดโรคติดเชื้อในนักเรียนวามีมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะเปนตัวชวย
สะทอนถึงภาวะโภชนาการและสถานะสุขภาพของนักเรียนวาดีเพียงใด  และหากพบปญหาตอเน่ือง
ติดตอกันเปนเวลาหลายเดือน ควรรีบแจงแพทยหรือเจาหนาท่ีที่เก่ียวของ 

2.1.2.4  การประมวลผล 
โรงเรียนนําผลที่ไดจากขอ 2.1.2.1, 2.1.2.2, 2.1.2.3 มาทําการประมวลผลดวยมือเพ่ือจะ

ไดทราบสถานะของตนเองในเบื้องตน และบันทึกผลดังกลาวในแบบรายงานเพ่ือจัดสงให
หนวยงานตนสังกัด และ สสท. ใชในการประเมินและติดตามงานโครงการตอไป โดยการสงแบบ
รายงานภาวะโภชนาการ (ว1_103ป) และแบบรายงานสมรรถภาพทางกาย (ว1_104) คร้ังท่ี 1 สง
ภายในวันที่ 15 มิถุนายน และครั้งท่ี 2 สงภายในวันที่ 15 มีนาคม สวนแบบรายงานการปวย                    
(ว1_105ป) คร้ังท่ี 1 (ขอมูลระหวางภาคการศึกษาตน) สงภายในวันที่ 30 ตุลาคม และคร้ังท่ี 2 
(ขอมูลระหวางภาคการศึกษาปลาย) สงภายในวันที่ 15 มีนาคม 

การประมวลผลภาวะโภชนาการของโรงเรียน มีการคํานวณ ดังน้ี 
รอยละของการมีนํ้าหนัก = จํานวนนักเรียนท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ x 100 
นอยกวาเกณฑ (ปฐมวัย)             จํานวนนักเรียนท่ีชั่งนํ้าหนักท้ังหมด 

 
 รอยละของภาวะเต้ีย  = จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะเต้ีย  x  100 

(ปฐมวัย และประถมศึกษา)    จํานวนนักเรียนท่ีวัดสวนสูงท้ังหมด 
 
 รอยละของภาวะผอม  = จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะผอม x 100 

(ปฐมวัย และประถมศึกษา) จํานวนนักเรียนที่ช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูงท้ังหมด 
 

รอยละของภาวะเร่ิมอวนและอวน = จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะเร่ิมอวนและอวน x 100 
(ปฐมวัย และประถมศึกษา) จํานวนนักเรียนที่ช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูงท้ังหมด 
 
การประมวลผลสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน มีการคํานวณ ดังน้ี 
รอยละของการมีสมรรถภาพ           = จํานวนนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีและดีมาก X 100 

  ทางกายตามเกณฑ  จํานวนนักเรียนทั้งหมดท่ีวัดสมรรถภาพทางกาย 
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คํานวณหาอัตราปวยดวยโรคติดเชื้อของโรงเรียน มีการคํานวณ ดังน้ี 
 

อัตราปวยดวยโรคติดเชื้อ           =  จํานวนคร้ังท่ีเด็กปวย x 100 
                                      จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

2.1.2.5  เกณฑ และการประเมิน 
 การประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน  มี เกณฑอางอิง                
ดังตารางท่ี 2.1 
 
ตารางที่ 2.1  เกณฑเปาหมายภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
 

ตัวชี้วัดดานโภชนาการ เปาหมายระดับประเทศ 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 7 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีภาวะเต้ีย ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีภาวะเร่ิมอวนและอวน ไมเกินรอยละ 10 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีภาวะเต้ีย ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีภาวะผอม ไมเกินรอยละ 5 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีภาวะเร่ิมอวนและอวน ไมเกินรอยละ 10 
รอยละของเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ไมไดกําหนด 

เนนสงเสริมใหออกกําลังกาย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ไมไดกําหนด 

เนนสงเสริมใหออกกําลังกาย 
อัตราปวยดวยโรคติดเชื้อในเด็กนักเรียน ไมไดกําหนด 

พิจารณาท่ีแนวโนมควรลดลง 
 
ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข, 2551 
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ขั้นตอนการประเมิน มีดังน้ี 
1) คํานวณรอยละดานภาวะโภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการปวย 
2) เปรียบเทียบผลท่ีไดจากการคํานวณกับเกณฑเปาหมายในตารางท่ี 2.1 
3) หากพบเด็กมีปญหาทุพโภชนาการรุนแรง คณะทํางานจะเขาไปตรวจเย่ียมเพ่ือแกไข

เปนรายบุคคล หากปญหาไมรุนแรงใหอยูในความดูแลของโรงเรียนเปนพิเศษ 
4) หากผลการเปรียบเทียบการปวยดวยโรคติดเชื้อรายเดือน มีคาเพ่ิมสูงข้ึน  และ

ตอเน่ืองติดตอกันเปนเวลาหลายเดือน แสดงวาเด็กอาจมีปญหาสุขภาพ จึงควรรีบแจงแพทยหรือ
เจาหนาท่ีที่เก่ียวของ 
 
2.2  เทคโนโลยีสารสนเทศ และบทบาทในการจัดการความรูและฐานความรู 

วีระ  สุภากิจ (2539: 1) นิยามขอมูล (Data) ไววา เปนขอเท็จจริงตางๆ ท่ีใชแทนดวย
ตัวเลข ภาษา หรือ สัญลักษณที่ยังไมมีการปรุงแตงหรือประมวลผลใดๆ อาจแบงขอมูลไดเปน 3 
ประเภท คือ 1) ขอเท็จจริงท่ีเปนจํานวน ปริมาณ ระยะทาง 2) ขอเท็จจริงท่ีไมเปนตัวเลข เชน ช่ือ         
ท่ีอยู ประวัติการศึกษา และ 3) ขาวสารท่ียังไมไดประเมิน เชน รายงาน บันทึก คําส่ัง ระเบียบ 
กฎหมาย และเหตุการณหรือสภาพการณตางๆ 

ณัฏฐพันธ เขจรนันทน และไพบูลย เกียรติโกมล (2545: 40) สรุปไววา สารสนเทศ 
(Information) คือ ผลลัพธที่เกิดจากการประมวลผลขอมูลดิบที่ถูกจัดเก็บไวอยางเปนระบบท่ี
สามารถนําไปประกอบการทํางาน หรือสนับสนุนการตัดสินใจของผูบริหาร ทําใหผูบริหารสามารถ
แกไขปญหาหรือมีทางเลือกในการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) หมายถึง เทคโนโลยีที่ประกอบข้ึน
ดวยระบบจัดเก็บและประมวลผลขอมูล ระบบสื่อสารโทรคมนาคม และอุปกรณสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานดานสารสนเทศท่ีมีการวางแผนจัดการและใชงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพเทคโนโลยี
สารสนเทศ มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการคือ 

1) ระบบประมวลผล เปนระบบท่ีมีการนําคอมพิวเตอรมาเพ่ือชวยในการจัดการขอมูล 
2) ระบบส่ือสารโทรคมนาคม เปนระบบที่เปนตัวกลางในการสงขอมูลถึงกัน 
3) การจัดการขอมูล เปนการทําขอมูลท่ัวไปใหอยูในรูปแบบที่ผูใชตองการ 
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องคประกอบของระบบสารสนเทศไว ดังน้ี 
1) ขอมูล  (Input)  ซ่ึงจะเก็บไวในลักษณะของฐานขอมูล  (Database)   ในรูปแบบ

ตางๆ เชน แฟมขอมูล (File) เปนตน 
2) การประมวลผลขอมูล (Processing) ซ่ึงประกอบดวยการกําหนดรูปแบบการ

ประมวลผลดวยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และควบคุมกํากับใหการประมวลผลไดผลลัพธหรือ
สารสนเทศออกมาตามตองการ 

3) สารสนเทศ (Information) ซ่ึงเปนขอมูลท่ีไดรับจากการประมวลผลแลว 
2.2.1 บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการความรูและฐานความรู 

เทคโนโลยีสารสนเทศ มีสวนเก่ียวของและมีบทบาทอยางมากในการจัดการความรูและ
ฐานความรู ประกอบดวย เทคโนโลยีการส่ือสาร (Communication Technology) เทคโนโลยีการ
ทํางานรวมกัน (Collaboration Technology) และเทคโนโลยีการจัดเก็บ (Storage technology) 
 2.2.1.1 เทคโนโลยีการส่ือสาร (Communication technologies) ชวยใหบุคลากร  สามารถ 
เขาถึงความรูตางๆ ไดงายขึ้น สะดวกขึ้นรวมท้ังสามารถติดตอส่ือสารกับผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆ 
คนหาขอมูล สารสนเทศและความรูที่ตองการไดผานทางเครือขายอินทราเน็ท เอ็กซทราเน็ท หรือ
อินเทอรเน็ต ซ่ึงผูใชสามารถคนหาความรูและติดตอกับผูอื่นโดยมี E-mail, internet, intranet และ
เคร่ืองมือเก่ียวกับ Web อื่นๆ เพ่ือใหมีความสามารถในการติดตอส่ือสารเพ่ิมข้ึน 

เทคโนโลยีดานการส่ือสารจากระยะไกล มีพัฒนาการกาวหนามากทําใหในปจจุบันน้ี
เราสามารถใชอินเทอรเน็ตความเร็วสูงในการส่ือสารผานดาวเทียมได และเทคโนโลยีดังกลาวน้ีได
ถูกติดตั้งใหกับโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในโครงการฯ ทุกโรงเรียน สําหรับใชในการศึกษา
ของนักเรียนและครู เพ่ือใหสามารถเรียนรูความเปนไปของโลกภายนอกไดเปนอยางดี โดยเปน
ระบบอินเตอรความเร็วสูงผานดาวเทียมไอพีสตาร 

IPSTAR ทําใหขอจํากัดในการใชงานเครือขายภาคพ้ืนดินหมดส้ินไป โดยการ
ใหบริการอินเทอรเน็ตความเร็วสูงท่ีมีพ้ืนที่ใหบริการครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ ผูใชบริการ IPSTAR 
สามารถจัดสรรชองสัญญาณอยางมีประสิทธิภาพตามความเหมาะสมกับลักษณะการใชงานเหมาะ
สําหรับ SMEs  อินเทอรเน็ตสาธารณะ เชน จุดบริการบริการอินเทอรเน็ตแบบไรสาย Hotspots 
MDU และผูใชงานทั่วไป โดยประโยชนที่ไดรับ คือ เปนระบบเครือขายผานดาวเทียม ที่ออกแบบ
มาเพ่ือรองรับการส่ือสารความเร็วสูงแบบสองทางดวยอินเทอรเน็ตโปรโตคอล โดยอุปกรณ
ปลายทางไอพีสตารรองรับการเช่ือมตอความเร็วสูง 4 Mbps ในภาครับ และ 2 Mbps ในภาคสง 
รองรับมาตรฐานการเชื่อมตออินเทอรเน็ต และการใชงานตางๆบนอินเทอรเน็ตโปรโตคอล สามารถ
ติดตอส่ือสารไดทุกที่ โดยปราศจากขอจํากัดของเครือขายภาคพ้ืนดิน และสามารถเชื่อมตอ
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อินเทอรเน็ตความเร็วสูงไดตลอดเวลาในขณะท่ีคอมพิวเตอรเปดใชงานอยู Bandwidth on demand: 
มีคาใชจายเฉพาะเม่ือมีการใชงานเทาน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2.1  การทํางานของระบบอินเทอรเน็ตผานดาวเทยีม IPSTAR 
 
ท่ีมา: http://www.ipstar.com/th/app_baa.htm 
 

2.2.1.2 เทคโนโลยีสนับสนุนการทํางานรวมกัน (Collaboration technologies) ชวยให
สามารถประสานการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดอุปสรรคในเรื่องระยะทาง ซ่ึงเรื่องน้ีสําคัญ
อยางย่ิงสําหรับผูที่ทํางานในสวนของการใหความรูสวนอื่นๆ ไดแก Electronic brainstorming การที่
ผูเช่ียวชาญแตละคนไดทํางานรวมกัน Collaboration computing system  ทําใหองคกรสามารถ
ทํางานจัดการรวมกันไดโดยการ Online ในสถานท่ีหรือเวลาใดก็ได 

2.2.1.3 เทคโนโลยีในการจัดเก็บ (Storage technology) หรือ database management 
system ใชในการจัดเก็บและจัดการความรูตางๆ ทั้งความรูที่ชัดแจง (explicit knowledge) และ
ความรูโดยนัย (tacit knowledge) 

องคความรูที่ชัดแจง  (explicit knowledge)  มักจัดเก็บในลักษณะฐานความรู    ซ่ึง          
กอเกียรติ เกงสกุล และบุญเจริญ ศิริเนาวกุล (2534: 146 – 152) ไดใหความหมายวา ฐานความรู 
(Knowledge Base) คือ สวนของความรูที่ประกอบไปดวยความจริง และกฎตาง ๆ ซ่ึงจะถูกจัดไวให
มีลักษณะท่ีเปนฮิวริสติก (Heuristics) และมีลักษณะในการแกปญหาเฉพาะปญหาใดปญหาหน่ึง 
เชน ระบบผูเชี่ยวชาญที่เก่ียวกับการรักษาโรคหัวใจ ในฐานความรูก็จะประกอบดวยกฎ และ          
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ความจริงท่ีเก่ียวกับการรักษาโรคหัวใจ ซ่ึงกฎและความจริงเหลาน้ีจะถูกจัดวางไวในลักษณะ               
ฮิวริสติก (Heuristics) โดยปกติแลวระบบผูเชี่ยวชาญท่ีดีมักจะสรางใหฐานความรูน้ีเปนสวนท่ี         
วางเปลาท่ีผูสรางระบบผูเช่ียวชาญจะใสความรูอะไรก็ได หรือเปล่ียนเปนความรูอะไรก็ไดการให
ความรูกับระบบผูเชี่ยวชาญเรียกวา การแสดงความรู (Knowledge Representation) เน่ืองจากวา          
การแสดงความรูจะตองอาศัยผูที่มีความสามารถในการนําความรูในดานน้ันๆ มาจัดใหอยูในรูป
ความจริงและกฎ ตามลักษณะการอนุมานของระบบผูเช่ียวชาญ ในการแสดงความรูน้ีมิใชเร่ืองงาย 
ท่ีบุคคลทั่วไปจะสามารถทําได การแสดงความรูเปนศาสตรที่วิศวกรรมความรูจะตองศึกษาถึง
วิธีการทางฮิวริสติก (Heuristics) ตางๆ ในการแกปญหา ซ่ึงตางจากการเขียนโปรแกรมธรรมดา 
บุคคลท่ีทําหนาท่ีในการใสความรูเรียกวา วิศวกรความรู (Knowledge Engineer) 

2.2.2 ระบบฐานความรู 
 Kitti, L. (อางถึงใน พาสิทธ์ิ หลอธีรพงศ และ พงษพันธุ อิศโรทัยกุล, 2543: 35-36) 

โดยท่ัวไปแลวระบบฐานความรูเปนโปรแกรมที่สรางข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบการแกปญหาของ
ผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา ประกอบดวย 2 สวน คือ ฐานความรู (Knowledge base) และ กลไกในการ
หาเหตุผลจากฐานความรู (Inference engine) 

 การพัฒนาระบบฐานความรู โดยท่ัวไปแบงเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
1) ศึกษาถึงความเหมาะสมของวิธีการแกปญหา และกําหนดขอบเขตของปญหา 
2) การรวบรวมความรู (Knowledge acquistion) ในขั้นตอนน้ีจะเริ่มตนจากการระบุแหลง 

ของความรูที่ตองการ เชน ผูเช่ียวชาญในดานน้ันๆ (Domain expert) และเอกสารตางๆ 
3) การออกแบบระบบฐานความรู ในขั้นตอนน้ีจะมีการจัดการโครงสราง และหาเทคนิค 

ท่ีเหมาะสมในการโมเดลความรู (Knowledge representation) จากน้ันจึงจะเร่ิมออกแบบโปรแกรม
คอมพิวเตอร ซ่ึงในการออกแบบจะเร่ิมดวยการทดลองสรางแบบจําลอง (Prototype) ขึ้นมาเพ่ือให
เขาใจปญหาและทําการทดสอบผลลัพธที่ไดจากแบบจําลองกับผูเชี่ยวชาญในดานน้ันๆ วาผลลัพธที่
ไดมีความถูกตองเพียงพอสําหรับปญหาน้ันๆ หรือไม กอนจะพัฒนาเปนระบบฐานความรูที่สมบูรณ 

4) การตรวจสอบความถูกตองของโปรแกรม (System validation) เพ่ือแกไขขอบกพรอง 
ท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งในสวนของโปรแกรมและฐานความรู 

 จะเห็นไดว า  เทคโนโลยีที่ นํามาใชในการจัดการความรูและฐานความรู น้ัน 
ประกอบดวยเทคโนโลยีที่สามารถครอบคลุมกระบวนการตางๆ ในการจัดการใหไดมากที่สุดเทาท่ี
เปนไปได เชน มีระบบฐานขอมูลหรือฐานความรู และระบบการส่ือสารที่ชวยในการสราง คนหา 
แลกเปล่ียน จัดเก็บความรู 
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2.3  แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการจัดกลุม 
การวิเคราะหจัดกลุม (Cluster Analysis) (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 286) หมายถึง

เทคนิคการแบงกลุมหนวยขอมูล หรือ เปนการแบงคน สัตว ส่ิงของ องคกร ฯลฯ ออกเปนกลุมยอย
อยางนอย 2 กลุม โดยมีหลักเกณฑในการแบงดังน้ี “ใหหนวยที่อยูในกลุมเดียวกันมีลักษณะที่สนใจ
เหมือนกันหรือคลายกัน แตหนวยท่ีอยูตางกลุมกันจะมีลักษณะที่สนใจตางกัน” 

ลักษณะที่สนใจอาจมีหลายตัวแปร เชน ความคิดเห็นทางการเมือง ซ่ึงอาจมีหลายคําถาม
และนําคําตอบเหลาน้ันมาแบงกลุม 

การวิเคราะหจัดกลุม มีหลายประเภทหรือเทคนิคยอย โดยเทคนิคท่ีใชกันมากมี 2 
เทคนิค คือ 

2.3.1 Hierarchical Cluster Analysis 
2.3.1 Nonhierarchical Cluster Analysis 
2.3.1 การวิเคราะหจัดกลุมแบบข้ันตอน (Hierarchical Cluster Analysis) 

 การวิเคราะหจัดกลุมแบบขั้นตอน (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 301) เปนการทําการ
แบงกลุมแบบเปนข้ันตอน และเม่ือนําหนวยใดหนวยหน่ึงไวกลุมใดแลว จะไมมีการยายหนวยน้ัน
ไปไวกลุมอ่ืนๆ อีก โดยมีเง่ือนไข ดังน้ี (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ข:127) 

1) ในกรณีที่ใชในการแบง Case น้ัน จํานวน Case ตองไมมากนัก (จํานวน Case ควรตํ่ากวา 
200 ถาตั้งแต 200 ข้ึนไปใช K-Means Cluster และจํานวนตัวแปรตองไมมากเชนกัน 

2) ไมจําเปนตองทราบจํานวนกลุมมากอน 
3) ไมจําเปนเปนตองทราบวาตัวแปรใดหรือ Case ใดอยูกลุมใดกอน 

2.3.2  การวิเคราะหจัดกลุมแบบข้ันตอน (Nonhierarchical Cluster Analysis) 
 การวิเคราะหจัดกลุมแบบขั้นตอน (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 322) เรียกอีกอยางวา 

การแบงสวน (Partitioning) เปนวิธีการที่แตกตางจากการวิเคราะหจัดกลุมแบบขั้นตอน โดยวิธีน้ี
ผูวิจัยจะตองกําหนดเองวาจะตองแบงเปนก่ีกลุม เชน k กลุม จึงเรียกวิธีน้ีวา K-Means Clustering  

 K-Means Clustering (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ข: 158) เปนเทคนิคการจําแนก Case 
ออกเปนกลุมยอย จะใชเม่ือมีจํานวน Case มาก โดยจะตองกําหนดจํานวนกลุม หรือจํานวน Cluster 
ท่ีตองการ เชน กําหนดใหมี k กลุม เทคนิค K-Means จะมีการทํางานหลายๆ รอบ (Iteration) โดย  
ในแตละรอบจะมีการรวม Case ตางๆ ใหไปอยูในกลุมใดกลุมหน่ึง โดยเลือกกลุมที่ Case น้ันมี
ระยะหางจากคากลางของกลุมนอยท่ีสุด แลวจึงคํานวณคากลางของกลุมใหม ทําเชนน้ีไปจนกระท่ัง
คากลางของกลุมไมเปล่ียนแปลงหรือครบจํานวนรอบท่ีกําหนดไว 
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 ตัวแปร  ที่ใชในเทคนิค K-Means Clustering (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ข: 158)  
จะตองเปนตัวแปรเชิงปริมาณ คือ เปนสเกลอันตรภาค (Interval Scale) หรือสเกลอัตราสวน (Ration 
Scale) โดยไมสามารถใชกับขอมูลท่ีอยูในรูปความถ่ี หรือ Binary เหมือนเทคนิค Hierarchical  

 ขั้นตอน  การวิเคราะหจําแนกกลุมดวยเทคนิควิธี K-Means Clustering มีการวิเคราะห
สรุปได 4 ขั้นตอน ดังน้ี (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 322) 
 ขั้นที่ 1  แบงกลุมขอมูลเปน k กลุม ซ่ึงมีการแบงไดหลายวิธี เชน แบงอยางสุม หรือแบง
ดวยผูศึกษาเอง 
 ขั้นที่ 2  คํานวณหาจุดก่ึงกลางกลุมของแตละกลุม 
 ขั้นที่ 3  ระยะจากแตละ Case ไปยังจุดกลางกลุมของกลุม มีวิธีการคํานวณ 2 แบบ 

แบบที่ 1 คํานวณหาระยะหางจากแตละหนวยไปยังจุดกลางกลุมของทุกกลุม 
และพิจารณายายหนวยไปยังกลุมท่ีมีระยะหางต่ําสุด 

แบบที่ 2 คํานวณหาระยะหางกําลังสองของแตละหนวยไปยังจุดกลางของกลุม
ท่ีหนวยน้ันอยู โดยให ESS (Error sum Square) เทากับ ระยะหางกําลังสองของแตละหนวยไปยังจุด
กลางกลุม โดยกลุมใดมีคา ESS ต่ํา แสดงวาหนวยท่ีอยูน้ันมีความคลายคลึงกัน 
 ขั้นที่ 4  พิจารณายายกลุม จะใชเกณฑการยายตามคาท่ีคํานวณไดในข้ันท่ี 3 มี 2 แบบ 

แบบท่ี 1 จะทําการยายหนวยท่ี i ไปยังกลุมท่ีทําใหระยะหางจากหนวยที่ i ไปยัง
จุดกลางกลุมมีคาต่ําสุด 

แบบท่ี 2 จะทําการยายหนวยท่ี i ไปยังกลุมท่ีทําใหคา ESS มีคาตํ่าสุด 
 ถาขั้นที่ 4 ไมมีการยายกลุมอีกแลว แสดงวากลุมท่ีแบงไดน้ันเหมาะสมแลว แตถาใน 
ข้ันที่ 4 มีการยายกลุม กลุมท่ีมีหนวยยายเขาหรือยายออกจะตองทําการคํานวณหาจุดกลางกลุมใหม 
น่ันคือ ตองกลับไปทําขั้นที่ 2 

 การกําหนดจํานวนกลุม  ในวิธี K-Mean (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 ก: 325) ผูวิจัย
จะตองกําหนดจํานวนกลุมเอง หรือในวิธี Agglomeration ที่คอยๆ ลดจํานวนกลุมลงครั้งละ 1 กลุม 
โดยเร่ิมจาก n กลุม ลดเหลือ n-1, n=2, …,1 กลุม ผูศึกษาจะตองพิจารณาวา ควรหยุดเม่ือใด หรือ
ควรจะมีก่ีกลุม (K กลุม) น่ันคือ หาคาท่ีเหมาะสมของ K ที่ทําใหหนวยตางๆ ที่อยูในกลุมเดียวกันมี
ความคลายกันมากท่ีสุด และตางกลุมกันมีความตางกันมาก การพิจารณาจํานวนกลุมใชคาสถิติ F 
ดังน้ี 
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  F  =  MSB 
          MSW 
 

โดยท่ี  MSB (Mean Square Between Group)  =  คาเฉล่ียของผลตางระหวางกลุม 
            MSW (Mean Square Within Group)    =  คาเฉล่ียของผลตางภายในกลุม 
 
 ถา F มีคามากแสดงวา ภายในกลุมมีความแตกตางกันนอย แตระหวางกลุมมีความ

แตกตางกันมาก 
 ขอแตกตางระหวางเทคนิค Hierarchical กับวิธี Nonhierarchical (กัลยา  วานิชยบัญชา, 

2548 ข: 159) ไดจําแนกขอแตกตาง ไวดังน้ี 
2.3.2.1 เทคนิค Nonhierarchical หรือ K-Means ใชเม่ือมีจํานวน Case หรือจํานวนขอมูล 

มาก โดยทั่วไปนิยมใชเมื่อ n ≥ 200 เพราะเมื่อ n มาก เทคนิค K-Means จะงายกวา และใชระยะเวลา
ในการคํานวณนอยกวาการใชเทคนิค Hierarchical หรือกลาวไดวาเมื่อมีจํานวน Case ไมมากควรใช
เทคนิค Hierarchical 

2.3.2.2 เทคนิค Nonhierarchical หรือ K-Means น้ัน ผูใชจะตองกําหนดจํานวนกลุมท่ี
แนนอน ไวลวงหนา กรณีท่ีผูวิเคราะหยังไมแนใจวาควรมีก่ีกลุมจึงจะเหมาะสม ผูวิเคราะหอาจจะใช
วิธีใดวิธีหน่ึงดังตอไปน้ี 

-  ทําการวิเคราะหดวยวิธี Nonhierarchical หรือ K-Means หลาย ๆ คร้ัง แตละ
ครั้งกําหนดจํานวนกลุมแตกตางกันไป เชน เปน 3  4 หรือ 5 กลุม แลวพิจารณาหาจํานวนกลุมท่ี
เหมาะสม แตเม่ือมีขอมูลมากวิธีน้ีจะทําใหเสียเวลามาก 

-  ใชขอมูลบางสวนทําการวิเคราะหโดยวิธี Hierarchical เพ่ือหาจํานวนกลุมท่ี
ควรจะเปน จากน้ันจึงใชเทคนิค Nonhierarchical หรือ K-Means กับขอมูลท้ังหมดท่ีมี 

2.3.2.3 เทคนิค Hierarchical น้ัน ผูวิเคราะหจะทํา Standardized ขอมูลหรือไมก็ได แต
โดยวิธี K-Means จะตองทําการ Standardized ขอมูลกอนเสมอ 

2.3.2.4 วิธี Nonhierarchical หรือ K-Means จะหาระยะหางโดยวิธี Euclidean Distance 
โดยอัตโนมัติขณะท่ี Hierarchical ผูวิเคราะหมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกวิธีการคํานวณระยะหางหรือความ
คลายได 
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2.4  การออกแบบระบบ 
2.4.1  การพัฒนาระบบฐานขอมูล 
 การพัฒนาระบบฐานขอมูล ( Database Development ) หมายถึง การสรางระบบใหม 

หรือการปรับปรุงระบบเกาใหสามารถทํางานตอบสนองความตองการขององคกรได ซ่ึงผลลัพธของ
การพัฒนาระบบท่ีไดรับมาน้ันก็คือ ระบบฐานขอมูล (Database System) โดยระบบฐานขอมูล
ดังกลาวถือเปนสวนหน่ึงของระบบสารสนเทศน่ันเอง ในปจจุบันนักวิเคราะหระบบสามารถ
ดําเนินการไดตามแนวทางหรือขั้นตอน ไมวาจะใชวิธีการใดก็ตามมีการวางแผนการดําเนินงานเปน
ข้ันตอน ข้ึนอยูกับวาระบบงานมีความซับซอนเพียงใด 

 ขั้นตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูลมี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
2.4.1.1 การสํารวจเบ้ืองตน  เปนข้ันตอนแรกของการวิเคราะหและพัฒนาระบบ   โดย

ผูพัฒนาจะสํารวจหาขอมูลเก่ียวกับระบบงาน เชน ปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ความเปนไปไดในการ
พัฒนาระบบท่ีตองการ ส่ิงท่ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของกลยุทธในการดําเนินงานและประมาณ
การของคาใชจายท่ีตองใช โดยขอมูลท่ีไดจะนําเสนอใหกับผูบริหารหนวยงาน เพ่ือจะตัดสินใจวา
องคกรสมควรท่ีจะมีการพัฒนาระบบใหมตอไป 

2.4.1.2 การวิเคราะหความตองการ เปนขั้นตอนศึกษาความตองการของผูใช การใชงาน       
แตละดานของระบบใหม ตลอดจนการจัดทํารายการสรุปเพ่ือนําเสนอผูบริหาร 

2.4.1.3 การออกแบบระบบ เปนขั้นตอนการออกแบบรายละเอียดในสวนตางๆ ของ
ระบบ เชน การแสดงผลลัพธ การปอนขอมูล กระบวนการ การเก็บรักษา การปฏิบัติงานเพ่ือเปน
แนวทางในการจัดหาอุปกรณตางๆ สําหรับนํามาพัฒนาระบบใหมตอไป 

2.4.1.4 การจัดหาอุปกรณของระบบ เปนการกําหนดสวนประกอบของระบบท้ังในดาน
อุปกรณและชุดคําส่ัง เพ่ือนําอุปกรณและสวนประกอบของระบบมาติดตั้งและพัฒนาระบบใหม
ตอไป 

2.4.1.5 การติดตั้งระบบและบํารุงรักษา 
2.4.2  วงจรการพัฒนาระบบ (SDLC: System Development Life Cycle ) 
 วงจรการพัฒนาระบบสารสนเทศ คือ กระบวนการทางความคิด ( Logical Process ) ใน

การพัฒนาระบบสารสนเทศท้ังหลายและตอบสนองความตองการของผูใช โดยระบบที่จะ
พัฒนาข้ึนน้ันอาจจะเร่ิมดวยการพัฒนาระบบใหมหรือนําระบบเดิมท่ีมีอยูแลวมาพัฒนาใหมใหดีข้ึน
ข้ันตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูลตามวงจรการพัฒนาระบบสารสนเทศ ( System Development 
Life Cycle ) หรือที่เรียกอยางยอวา SDLC มีอยูดวยกัน 7 ขั้นตอน คือ 
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2.4.2.1 เขาใจปญหา เปนข้ันตอนแรกที่นักวิเคราะหระบบจะตองมาศึกษารายละเอียดตางๆ 
ของระบบงาน โดยรวบรวมขอมูลเพ่ือทําความเขาใจกับปญหาและสาเหตุของปญหาอยางแทจริง 

2.4.2.2 ศึกษาความเปนไปได หลังจากทําความเขาใจกับปญหาแลวก็กําหนดปญหา   และ
วิเคราะห ศึกษาความเปนไปไดเปนการศึกษาวาระบบท่ีสรางข้ึนสามารถที่จะทําใหสําเร็จไดภายใต
ทรัพยากรหรือขอจํากัดท่ีมีอยูหรือไม 

2.4.2.3 การวิเคราะหระบบ เปนการศึกษาถึงปญหาในระบบงานปจจุบัน  เพ่ือออกแบบ
ระบบงานใหมหรือปรับปรุงระบบงานใหมใหดีขึ้น 

2.4.2.4 การออกแบบระบบ คือ การนํารายละเอียดท่ีวิเคราะหไวมาพัฒนาข้ึนเปนแมแบบ
สําหรับการสรางระบบ ในข้ันตอนการวิเคราะหตองหาวา ตองทําอะไร และตองทําอยางไร จะเปน
การออกแบบท้ังในสวนของระบบงาน ฮารดแวร ซอรฟแวร โดยสวนที่ออกแบบจะประกอบดวย
การออกแบบระบบงาน การออกแบบจอภาพ การออกแบบผังระบบ การออกแบบฐานขอมูล 

2.4.2.5 สรางหรือพัฒนาระบบ ในข้ันตอนน้ันประกอบดวย การพัฒนาโปรแกรมการ
ทดสอบโปรแกรมหนวยยอย การทดสอบระบบรวม การแกขอผิดพลาดท่ีพบ ตลอดจนถึงการจัดทํา
เอกสารตางๆ เชน เอกสารโปรแกรม เอกสารระบบ และคูมือการฝกอบรมสําหรับผูปฏิบัติงาน 

2.4.2.6 การปรับเปล่ียน คือ การเปล่ียนจากระบบงานเดิมมาใชระบบงานใหม 
2.4.2.7 การบํารุงรักษา หลังจากระบบใหมไดเร่ิมดําเนินการ ผูใชระบบอาจพบปญหาท่ี

เกิดข้ึนเน่ืองจากความไมคุนเคยกับระบบใหม และอาจคนพบวิธีแกปญหาน้ันเพ่ือใหตรงกับความ
ตองการของผูใช นักวิเคราะหระบบและโปรแกรมเมอรจะตองคอยแกปญหาและเปล่ียนแปลงระบบ
ท่ีพัฒนาข้ึนมาจนกวาจะเปนที่พึงพอใจของผูใชระบบมากที่สุด 

2.4.3  วงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู KM System Life Cycle  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2  KM System Life Cycle 
 

ท่ีมา:  Knowledge Management, Business, Intelligent, and Content Management: The IT 
Practitioner’s Guide. 2006 
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จากแผนภาพ KM System Life Cycle แสดงขั้นตอนในการสรางระบบการจัดการ
ความรู ซึ่งทุกข้ันตอนลวนแลวมีความสําคัญในตนเอง หากละเลยขั้นตอนหน่ึงขั้นตอนใดก็สงผลให
การสรางระบบการจัดการคลังความรูไมประสบผลสําเร็จ หรืออาจลมเหลวได โดยขั้นตอนท่ี 1-4              
มีความสําคัญในการกําหนดทิศทางหรือความสําเร็จของระบบการจัดการฐานความรู และข้ันตอนที่ 
5-8 จะชวยในการเสริมการทํางานทําใหระบบท่ีสรางข้ึนมีความสมบูรณและถูกตอง ตรงกับความ
ตองการของผูใชงาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

2.4.3.1  Evaluate Existing infrastructure 
การประเมินโครงสรางพ้ืนฐานท่ีมี เปนการสํารวจหาความตองการระบบการจัดการคลัง

ความรูขององคกร กําหนดวัตถุประสงคในการจัดทําระบบ  กําหนดคุณสมบัติของระบบที่ตองการ 
ประกอบดวย ขอบเขตของระบบ ฟงกชันท่ีตองการใหมีในระบบ โดยใหสอดคลองกับแผน
ยุทธศาสตรขององคกร และประเมินความคุมคาในการลงทุน ในขั้นตอนน้ี  หากดําเนินการอยาง
ละเอียด และไดจากกระบวนการสํารวจความตองการที่แทจริงแลว  ก็จะทําใหสามารถวางแผนการ
จัดทําระบบไดอยางเหมาะสม โดยมีประเด็นที่ตองพิจารณา ดังน้ี 

1) สภาพปญหา  ตองทําการสํารวจสภาพปญหาของระบบเดิมท่ีมี หรือหากเปน 
การจัดทําระบบใหมตองสํารวจความตองการมีระบบที่แทจริง ผูใชงานระบบทุกคนเห็นถึงคุณคา
และความสําคัญของระบบ และมีความตองการใหจัดทําระบบการจัดการคลังความรูขององคกร  อีก
ท้ังการเปล่ียนแปลงหรือจัดทําระบบการจัดการคลังความรูน้ีจะตองสอดคลองกับแผนยุทธศาสตร
ขององคกร มีความคุมคาในการลงทุน  และไดรับความเห็นชอบจากผูบริหารระดับสูง 

2) ขอบเขตของระบบ  เปนการกําหนดขอบเขตการทํางานของระบบใหเหมาะสม 
และเพียงพอกับความตองการขององคกร ทั้งในดานความกวางและลึกของระบบ  สอดคลองกับ
สภาพทางการเงินขององคกร บุคลากร และสภาพของการทํางาน โดยระบบท่ีจัดทําขึ้นจะตองมี
ขนาดท่ีเหมาะสมและอยูในวิสัยท่ีสามารถควบคุมดูแลได 

3) ฟงกชันการทํางานของระบบ  เปนการสรางใหระบบมีฟงกชัน ซ่ึงตอบสนอง 
ความตองการของผูใชงานทุกกลุม  ระบบใชงานงาย  เขาถึงไดโดยสะดวก และมีความปลอดภัยใน
การใชงาน  และสามารถนําไปใชงานไดจริง ซ่ึงจากท่ีกลาวมาแลวน้ีจะทําใหผูใชงานมีความรูสึกท่ีดี
ตอระบบ ไมเห็นวาเปนภาระ ซ่ึงจะทําใหระบบที่จัดทําขึ้นคงอยูและพัฒนาสืบตอไป 

2.4.3.2  Form the KM Team 
การจัดตั้งคณะทํางาน  เปนขั้นตอนในการรับฟงความคิดเห็นจากผูมีสวนไดสวนเสีย

จากการจัดทําระบบการจัดการคลังความรู  ซึ่งจะทําใหการดําเนินงานมีเสถียรภาพ และเปนไปได
ดวยดี การจัดตั้งคณะทํางานน้ัน มีขอควรพิจารณา ดังน้ี 

DPU



 29 

1) องคประกอบของคณะทํางาน โดยคณะทํางานท่ีดีน้ันควรมีตัวแทนจากทุก
ภาคสวนในองคกรซ่ึงเปนผูมีสวนไดสวนเสียจากการจัดทําระบบการจัดการคลังความรู เชน          
ฝายตางๆ สาขาตางๆ หรือสวนงานตางๆ รวมท้ังผูเช่ียวชาญดานตางๆ ใหไดเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานทุกข้ันตอนเพ่ือใหเกิดความโปงใส และการยอมรับอยางแทจริง ซ่ึงแตละภาคสวนจะมี
ความตองการหรือมีความรูที่ตางกันออกไป การที่มีตัวแทนท่ีหลากหลายจะทําใหระบบที่ทําขึ้น
ไดรับการยอมรับจากคนในองคกรไดงายขึ้น 

2) การสรางสมดุลและการกําหนดหนาท่ีของคณะทํางาน เพ่ือใหคณะทํางานมี
เอกภาพในการจัดการจึงทําใหการคัดเลือกบุคคลเขามารวมเปนคณะทํางานน้ันตองพิจารณา
รายละเอียดใหรอบคอบ โดยเบ้ืองตนจะตองคัดเลือกคนที่มีความรูความสามารถ และไดรับการ
ยอมรับจากคนในองคกร สามารถทํางานรวมกับคณะทํางานจากสวนอ่ืนๆ ได โดยไมทําตัวเปน
ปญหาเสียเอง  อีกสวนหน่ึงท่ีสําคัญคือการบริหารคณะทํางาน  ตองมีการมอบหมายหนาที่ใหชัดเจน 
ไมทับซอนกับผูอ่ืน  ใหการบริหารคณะทํางานเปนไปในทิศทางเดียวกันและเปนไปตามแผนงาน
หรือแผนยุทธศาสตรที่ตั้งไว 

2.4.3.3  Knowledge Capture 
การจับใจความของความรู หรือการสกัดความรูเขาสูระบบ เปนขั้นตอนท่ียากและมี

ความทาทายสูงในการดําเนินงานใหลุลวง โดยเบ้ืองตนตองวิเคราะหใหไดวาความรูหลักของ
องคกร (knowledge core) คืออะไร และอยูที่ไหน ซ่ึงเมื่อไดคําตอบเหลาน้ันแลวจะทําใหสามารถ
เลือกใชวิธีการที่เหมาะสมในการดึงความรูตอไป เชน ความรูที่เปน Explicit Knowledge  อาจได
จากเอกสารท่ีเก็บไว ไฟลงาน ฐานขอมูล หรืออ่ืนๆ ในขณะท่ีความรูที่เปน Tacit Knowledge  อาจ
ใชการสัมภาษณ การสังเกต หรืออ่ืนๆ ทั้งจากผูเชี่ยวชาญ และพนักงานอ่ืนๆ ที่ถือวาเปนความรูหลัก
ขององคกร 

2.4.3.4  Design the KM Blueprint 
การออกแบบระบบการจัดการความรู เปนการออกแบบระบบ หรือ System design ให

ตรงตามท่ีไดทําการสํารวจหรือวิเคราะหความตองการ ระบบการจัดการคลังความรูจะประสบ
ผลสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับข้ันตอนน้ีดวย โดยมีส่ิงตองใหความสําคัญ ดังน้ี 

1) รายละเอียดของ Hardware / Software โดยตองตรงตามความตองการของ
ผูใชงาน และสอดคลองกับงบประมาณท่ีไดรับ ซ่ึงในสวนของการจัดทําระบบตองพิจารณาทั้งการ
จัดทําเอง การจัดซื้อ การจัดจาง หรือแบบผสมผสาน เพ่ือความเหมาะสมกับองคกร 

2) ความปลอดภัยในการใชระบบ ตองทําใหผูใชงานระบบมีความรูสึก
ปลอดภัย ในการใชงาน ไมรูสึกวาถูกจับผิด หรือเสียประโยชนใดๆ 
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3) ระบบท่ีออกแบบ จะตองงายตอการใชงาน ผูใชงานระบบไมรูสึกวาเปนภาระ  
ท่ีตองเขามาใช และการเขาใชระบบที่สะดวก รวดเร็ว หรือเขาไดหลายชองทาง เชน Internet, 
Intranet หรือ Mobile unit ตางๆ 

2.4.3.5  Verify and Validate the KM System 
การตรวจสอบความถูกตองของความรูในระบบ  จะทําใหความรูที่อยูในระบบสามารถ

ใชไดจริง และเปนประโยชน ในข้ันน้ีจะมีการทดลองใชระบบเพ่ือทดสอบความพรอมของระบบ
กอนที่จะนําไปใชงานจริง เพ่ือลดความผิดพลาดของระบบท่ีจะเกิดข้ึนซ่ึงหากพบวาความรูที่ไดจาก
การประมวลผลของระบบเกิดความคลาดเคลื่อนผูดูแลระบบมีหนาท่ีตองแกไขใหถูกตอง เพ่ือให
ผูใชงานระบบนําความรูน้ันไปใชประโยชนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

2.4.3.6  Implement the KM System 
การนําระบบไปใชงานจริง ตองมีการฝกสอนการใชระบบ เพ่ือใหผูใชงานเขาใจการ

ทํางานตางๆ ของระบบ จะไดรูสึกวาระบบที่จัดทําขึ้นน้ันใชงานงายไมเปนภาระ 
2.4.3.7  Manage Change and Reward Structure 
การจัดการความเปล่ียนแปลง และการใหรางวัล เปนส่ิงสําคัญในการรับมือกับแรง

ตอตานของผูท่ีเสียผลประโยชนกับระบบที่สรางข้ึน ซ่ึงตองมีการจัดการท่ีแยบยล อาจเปนการให
รางวัลกับผูที่ใหความรวมมือในการใชระบบ  หรือการเล่ือนตําแหนงท่ีสูงข้ึนใหกับผูที่ เสีย
ผลประโยชนมากๆ เพ่ือลดกระแสการตอตานระบบการจัดการคลังความรู และเพ่ือจูงใจใหมี
ผูใชงานระบบใหเพ่ิมมากขึ้น 

2.4.3.8  Post-system Evaluation 
การประเมินผล เพ่ือนําผลท่ีไดไปใชปรับปรุงระบบใหตรงตามความตองการของ

ผูใชงาน ตอไป 
2.4.4  บทบาทของผูใชงานระบบการจัดการความรู 

2.4.4.1  Knowledge Producer  หมายถึง ผูที่ทําหนาท่ีเปนตนกําเนิดหรือตนทางของ
ความรู เชน ผูวัดประเมินผลหรือจัดเก็บขอมูลตางๆ แลวบันทึกขอมูลท่ีถูกตองเช่ือถือไดเขาสูระบบ 

2.4.4.2  Knowledge Holder  หมายถึง ผูที่ทําหนาที่สกัดหรือกรั่นกรองความรูเขาสูระบบ  
เชน นักวิชาการหรือผูมีความรูในสาขาตางๆ ที่ทําการศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนมีความรูความเขาใจ
และนําความรูที่ถูกตองเหลาน้ันเขาสูระบบ ซ่ึงอาจเปนลักษณะบทความทางวิชาการ คําแนะนํา 
แนวคิด หรือ บทสัมภาษณที่เปนประโยชน 

2.4.4.3  Knowledge User  หมายถึง  ผูใชงานระบบท่ัวไป ที่เขามาศึกษาตามความสนใจ 
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2.4.4.4  Knowledge Organizer  หมายถึง  ผูที่ทําหนาท่ีชวย  Knowledge Manager  จัด
โครงสรางของขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบ จัดจําแนกความรูตามหมวดหมู เพ่ือใหงายแกการ
คนหาของผูใชงานระบบ  และตรวจสอบความถูกตองของความรูที่ Knowledge Holder เพ่ิมเขาสู
ระบบ รวมท้ังการทําหนาที่นําเสนอขอมูลท่ีเปนประโยชนกับผูเรียนรู หรือกําลังอยูในความนิยม 

2.4.4.5  Knowledge Manager  หมายถึง ผูทําหนาท่ีจัดการดูแลระบบและฐานขอมูลให
พรอมใชงาน จัดโครงสรางฐานขอมูล จัดทําดัชนีขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบ เพ่ืออํานวยความ
สะดวกใหผูใชงานระบบในการคนขอมูลตางๆ ไดงาย รวดเร็ว และถูกตอง อีกท้ังการกําหนดสิทธิ
ในการเขาถึงขอมูลระดับตางๆ เชน การดูขอมูล การเพ่ิมขอมูล  การแกไขขอมูล  และการลบขอมูล  
ใหกับ  Knowledge Producer, Knowledge Holder, Knowledge User, Knowledge Organizer 

 
2.5  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

Supaporn Bundasak and Anongnart Srivihok (2547) ใช K-Mean algorithm ในการ
จัดทําระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน: Online Contentbase Learner System กลาววา 
วัตถุประสงคหลักของการจัดกลุมคือการลดความซับซอนและลดขนาดของขอมูลใหเล็กลงเปน
กลุมยอยๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันและจุดศูนยกลางของกลุมก็คือคาเฉลี่ยภายในกลุมซ่ึงมิใชคาจริง 
สําหรับชุดขอมูลหลายมิติ ซ่ึงแตละจุดขอมูลมีสวนประกอบอื่นๆ อีกมากน้ัน จุดศูนยกลางของ
ขอมูลเหลาน้ันจะเหมือนกัน แตละสวนจะเปนคาเฉลี่ยของสวนที่เหมือนกันของจุดขอมูลท้ังหมด 
ในกลุม ซ่ึงพบปญหา คือ ขอจํากัดในการวิเคราะหขอมูลขนาดใหญ และวิธีการคํานวณที่ไมไดผล
เพียงพอ 

สมโภชน  ศรีสมุทร (2550) ทําการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนตามมาตรฐานการศึกษา 
เพ่ือการประเมิน คุณภาพภายนอก:ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของโรงเรียนในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต โดยใช K-Mean ใหขอเสนอแนะในการนําผล การจัดกลุมไปใช อาทิ 1) ใชเปนกรอบในการ
กําหนดนโยบายแกปญหาการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีอยูตางกลุมกัน 2) เปนขอมูลใช
ประกอบการตัดสินใจวาควรจะพัฒนาโดยเนนมาตรฐานดานใดเปนหลัก 3) ทราบความสัมพันธ
ของแตละมาตรฐาน ชวยในการพัฒนาดานท่ีทําควบคูกันไปได และดานใดควรแยกดําเนินการ       
4) ทําใหทราบถึงลักษณะเดนและดอยของแตละกลุมโรงเรียน ซ่ึงจะเปนขอมูลในการพัฒนาชวยให
ประหยัดท้ัง เวลา และงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด และพัฒนาไดตรงกับความตองการที่แทจริง          
5) นําขอมูลท่ีไดจากการจัดกลุมมาจัดลําดับความสําคัญในการพัฒนา 

อโนชา สุวรรณนาคินทร (2549) ไดพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการ
ความรูเรื่องระบบบริหารคุณภาพในสถาบันพระปกเกลาโดยใช การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาระบบ

DPU



 32 

เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเร่ืองระบบบริการคุณภาพในสถาบันพระปกเกลา และ
หาความพึงพอใจของบุคคลกรในสถาบันท่ีมีตอเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรู
ดังกลาว โดยอาศัยกลุมตัวอยางจาก บุคลากรในสถาบันจํานวน 30 คน โดยใชเครื่องมือเปนระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีพัฒนาข้ึนมา และแบบประเมินคุณภาพของระบบสําหรับผูเชี่ยวชาญ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานระบบ และยังอาศัยระบบการจัดการเน้ือหาหรือ Content 
Management System หรือ CMS ที่ช่ือวา Mambo มาประยุกตพัฒนาตอยอดขึ้นเปนระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูที่มีประสิทธิภาพสูง เม่ือผนวกกับระบบการติดต้ัง
ซอฟรแวรโมดูล และการตั้งคาท่ีเหมาะสมโดยประหยัดท้ังคาใชจายเน่ืองจากระบบ Mambo เปน 
ฟรีซอฟรแวร และประหยัดเวลาในการพัฒนาระบบอีกดวย ผลการศึกษาพบวาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการจัดการความรู เร่ืองระบบบริหารคุณภาพในสถาบันพระปกเกลาท่ีพัฒนาข้ึนมา  
มีคุณภาพอยูในเกณฑดี โดยมีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.11 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.225           
ความพึงพอใจของผูใชงานระบบอยูในเกณฑดีมากคือคาเฉล่ียรวม 4.06 ที่สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.204 สรุปไดวาการพัฒนา และการนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเพ่ือการจัดการความรูเร่ือง
ระบบบริการคุณภาพในสถาบันพระปกเกลาเปนที่นาพึงพอใจอยางย่ิง 

กรณดนัย  วิทยานุการุณ (2551) ไดศึกษาเร่ืองการออกแบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ
ความรูเร่ืองเรือนกาแล โดยแนวคิดเรื่องการจัดการความรู และนํามาประยุกตใชกับการออกแบบ
สารสนเทศเพื่อการจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแล โดยผูวิจัยไดศึกษา และพบวา ระบบอินเทอรเน็ต 
เปนชองทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการนําสารสนเทศไปใชงานเพ่ือการจัดการความรูดังน้ันรูปแบบ
ของสารสนเทศจึงออกมาในลักษณะของเว็บไซตฐานขอมูลจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแล และได
อาศัยเคร่ืองมือพัฒนาเว็บไซตระบบสารสนเทศศักยภาพสูง และไมมีคาใชจายในการนํามาใช 
พัฒนาใหเหมาะสมกับโครงสรางที่วางไว เคร่ืองมือในการพัฒนาเว็บไซตระบบสารสนเทศ
ประกอบไปดวย ระบบจัดการเน้ือหา Joomla โดยผูวิจัยไดเลือกใชระบบ Joomla Siam รุน 1.3 เปน
ตัวขับเคล่ือนหลักเน่ืองจากมีความเหมาะสมมากที่สุดในขณะน้ี และใชระบบฐานขอมูล
ประสิทธิภาพสูงคือ MySQL ในการเก็บ และประมวลผลฐานขอมูล ใชซอรฟแวร Edit Plus และ 
Adobe Dreamweaver ใชในการแกไขพัฒนาระบบ ในสวนของภาพ ตกแตงโดยซอรฟแวร Adobe 
Photoshop และ Cult3D ในการนําเสนอโครงสรางสถาปตยกรรมแบบสามมิติ หลังจากน้ันจึงทําการ
ทดสอบโดยใชระบบจําลองเว็บเซิรฟเวอรบนเครื่องพีซีดวย Appserve แทนการนําข้ึนบน
อินเทอรเน็ต เพ่ือความรวดเร็วในการปรับปรุงแกไข และแสดงผลบนเว็บบราวนเซอร Microsoft 
Internet Explorer 7.0 จากการประเมินผลสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแล โดย
ผูเช่ียวชาญที่เก่ียวของท้ังหมด 5 ทาน ผลจากการประเมินคุณภาพอยูในเกณฑระดับดี ที่คาคะแนน
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เฉล่ียรวมท่ี 4.03 โดยมีคาซ่ึงแสดงความแตกตางของความเห็นโดยใชสถิติหาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานรวมได 0.28 ซ่ึงการท่ีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานนี้อยูในระกับใกลศูนย แสดงใหเห็นวา
ความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินสารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเรื่องเรือนกาแลใหอยูในระดับดี 
ในครั้งน้ี มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน ดังน้ัน สารสนเทศเพ่ือการจัดการความรูเร่ืองเรือนกาแลน้ี
สามารถที่จะนําไปใชงานใหเกิดประโยชนในการจัดการความรู และเปนแหลงเผยแพรความรูเร่ือง
เรือนกาแลไดจริง 

เกล็ดนที  ไชยชนะ (2549) การพัฒนาระบบการจัดการความรู เปนระบบตนแบบท่ี
พัฒนาข้ึนมาสําหรับการใชงานเผยแพรและแลกเปล่ียนความรูออนไลน โดยเปนความรูโดยนัย        
( Tacit Knowledge ) ในตัวบุคคลท่ีมีคามากใหสามารถถายทอดออกมาสูผูใชระบบน้ีได จากการ
แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันโดยใชส่ือกลางจากระบบท่ีไดรับการพัฒนาขึ้นมา ซ่ึงระบบน้ี
สามารถนําไปพัฒนาตอในอนาคตได ดังน้ี 

1) หากนําไปใชในหนวยงานจริงๆตองมีการประชาสัมพันธท่ีดีพอ และตองมีจุดเดนที่
เปนความรูดานใดดานหน่ึงท่ีไดรับความสนใจอยางแทจริง และผูใชมีความรูความสามารถในการ
ใชอินเทอรเน็ตโดยใชเปนประจําย่ิงดี 

2) ระบบการเผยแพรความรู อาจจะเพ่ิมสวนของการแนบเอกสารไดอยางหลากหลายแทน 
การปอนหรือคัดลอกขอความแบบปกติ เชน ไฟล .doc , .pdf , .html 

พาสิทธ์ิ หลอธีรพงศ และ พงษพันธุ อิศโรทัยกุล (2543) ศึกษาเรื่องระบบฐานความรู
สําหรับการออกแบบและประมาณราคาในเบ้ืองตนสําหรับอาคารขนาดกลาง  ซ่ึงจากการศึกษา        
มีขอสรุปวา การพัฒนาระบบฐานความรูเขามาชวยในงานจะชวยละระยะเวลาในการดําเนินงานและ
ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได และพบวาการพัฒนาระบบซอฟทแวรโดยวิธีฐานความรูมีความ
เหมาะสมกับการออกแบบเบื้องตนของอาคาร ซ่ึงเปนงานท่ีมีความเปล่ียนแปลงดานเทคโนโลยี
ตลอดจนกฎระเบียบตางๆ อยูเสมอ เน่ืองจากระบบฐานความรูแยกสวนที่เปนฐานความรูกับสวนท่ี
เปนเครื่องอนุมานออกจากกัน ทําใหสามารถปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมความรูใหทันสมัยอยูเสมอได 
เน่ืองจากขอมูลท่ีใชในระบบสวนใหญจะเปนฐานขอมูลเก่ียวกับการออกแบบโครงสรางและการ
ประมาณราคา ดังน้ันการพัฒนาโดยใชระบบฐานขอมูลจะสามารถทําไดงายและมีความเหมาะสม 
 
2.6  สรุป 

การจัดกลุมจะชวยลดความซับซอนและลดขนาดของขอมูลใหเล็กลงเปนกลุมยอยๆ ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกัน โดยผลท่ีไดสามารถนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายแกปญหาซ่ึง
ตางกันในแตละกลุม ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจในการเลือกพัฒนาในดานหลัก และชวยใน
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การพัฒนาดานท่ีควรทําควบคูกันไปได หรือดานใดควรแยกดําเนินการ ทําใหทราบถึงลักษณะเดน
และดอยของแตละกลุม ซ่ึงจะเปนขอมูลในการพัฒนาชวยใหประหยัดท้ัง เวลา และงบประมาณท่ีมี
อยูอยางจํากัด และพัฒนาไดตรงกับความตองการท่ีแทจริง สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการจัดกลุมมา
จัดลําดับความสําคัญในการพัฒนา อีกท้ังระบบฐานความรูยังสามารถชวยแกไขปญหาเบ้ืองตนได 
ซ่ึงในการจัดทําระบบควรมีการดําเนินงาน ดังน้ี 

1) การบูรณาการระหวางระบบฐานขอมูลและระบบฐานความรู เปนเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม
สําหรับการแกปญหา ซ่ึงตองอาศัยหลักวิชาการ ความรู และประสบการณ เง่ือนไขเฉพาะ และ
ขอมูลท่ีเก่ียวของ 

2) การออกแบบและพัฒนาระบบการจัดการฐานความรู ควรเลือกใชรูปแบบการพัฒนาที่
หลากหลายประกอบกันโดยเคร่ืองมือที่เลือกใชตองสอดคลองกับการจัดการฐานความรู มีรูปแบบท่ี
ไมซับซอนเพ่ือใหผูใชสามารถเขาถึงสวนตางๆ ของระบบไดงาย โดยอาจมีการใชเครื่องมือตางๆ 
เพ่ือชวยเหลือผูใชในการเขาถึงสวนตางๆ ไดแก เมนู หรือ ระบบชวยในการคนหาขอมูล (Search 
Engine) 

3) ดานการบริหารจัดการระบบ ควรออกแบบใหบริหารจัดการระบบไดงาย ทั้งในเร่ือง
ของระบบการจัดการเก่ียวกับผูใช ระบบการจัดการขอมูลโดยเฉพาะการอัพเดทขอมูล การลบขอมูล 
หรือการเปล่ียนแปลง ขอมูล ควรออกแบบใหทําไดงายเพ่ือความสะดวกของผูดูแลระบบ 

4) ดานการเผยแพรความรูในระบบ    อาจจะเพิ่มสวนของการแนบเอกสารไดอยาง
หลากหลาย แทนการปอนหรือคัดลอกขอความแบบปกติ เชน ไฟล .doc , .pdf , .html 
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บทท่ี3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 
 การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ผูวิจัย
ตองการศึกษาการจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน พรอมทั้งการออกแบบระบบสารสนเทศ
ท่ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการได
ตามลําดับความสําคัญ โดยใชการวิเคราะหจัดกลุม (Clustering) โรงเรียนจากขอมูลหลายมิติดาน
ภาวะโภชนาการของนักเรียน และอธิบายลักษณะของกลุมท่ีได ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอวิธีการดังตอไปน้ี  
 3.1  การออกแบบระบบ 
 3.2  การวิเคราะหการจัดกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.1  ภาพแบบจําลองแนวคิดในการพัฒนาระบบ 
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3.1  การออกแบบระบบการจัดการฐานความรู 
การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการและ

สุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ  ใน
การศึกษาน้ี จะประยุกตใชวงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู (KM System Life Cycle) ซ่ึงใน
แตละข้ันตอนจะถูกปรับใหเหมาะสมกับบริบทของการศึกษา ดังน้ี 

3.1.1  การประเมินปจจัยพ้ืนฐาน การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูมีความตองการระบบ 
ท่ีสอดคลองตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังน้ี โดยคุณสมบัติของระบบท่ีออกแบบข้ึนมา
จะชวยในการแกไขปญหาจากสภาพท่ีปรากฏ ซ่ึงจะสรุปเปนฟงกชันการทํางานท่ีตองการตอไป 

3.1.2  การกําหนดองคประกอบของแหลงของความรู ซ่ึงเปนแหลงความรูหลักท่ีจะนําเขาสูระบบ 
องคประกอบของแหลงความรูจึงจะตองสรางสมดุลระหวางความรูจากผูเชี่ยวชาญ รวมถึงเอกสาร
ทางวิชาการ และความรูจากผูปฏิบัติงานหรือคณะทํางาน ทั้งน้ีจะตองเปนแหลงความรูซ่ึงเปน        
ท่ียอมรับโดยท่ัวไป 

3.1.3  การจับใจความของความรู หรือการสกัดความรูเขาสูระบบ โดยความรูหลักท่ีจะนําเขาสู
ระบบ มี 2 ประเภท คือ ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) จะใชการสรุปจากเอกสารวิชาการ 
เอกสารอิเล็กทรอนิกส และออกแบบการจัดเก็บอยางเปนระบบ สวนความรูที่ซอนเรน (Tacit 
Knowledge) จะออกแบบระบบใหคณะทํางานสามารถเพ่ิมคําแนะนําเขาสูระบบได และขอความ
รวมมือใหคณะทํางานท่ีเก่ียวของชวยกันใหคําแนะนําใหกับโรงเรียนผานระบบท่ีออกแบบข้ึน ซ่ึง
วิธีน้ีนอกจากจะทําใหโรงเรียนไดรับคําแนะนําโดยตรงแลว ยังเปนการนําความรูเขาสูระบบและ
เปล่ียนจาก Tacit Knowledge เปน Explicit Knowledge ในเวลาเดียวกัน 

3.1.4  การออกแบบระบบ จะดําเนินการออกแบบใหไดระบบตามท่ีวิเคราะหความตองการไว 
โดยมีส่ิงท่ีตองใหความสําคัญควบคูไปกับการออกแบบระบบ ดังน้ี 

 3.1.4.1  การเลือกใช Hardware / Software ใหสอดคลองกับส่ิงท่ีมีอยู เพ่ือลดภาระการ
ลงทุนเพ่ิม แตยังคงตอบสนองความตองการของผูใช 

 3.1.4.2  ความปลอดภัยในการใชงาน  ระบบท่ีออกแบบจะตองสรางความรูสึกปลอดภัย
ในการใชงานไมใหผูใชรูสึกวาถูกจับผิด หรือเสียประโยชนใดๆ 

 3.1.4.3  ระบบที่ถูกออกแบบแลว จะตองงายตอการใชงานโดยผูใชไมรูสึกวาเปนภาระ
ท่ีจะตองเขามาใช และมีการเขาใชงานที่สะดวก 

3.1.5  การตรวจสอบความถูกตองของระบบ โดยทําการตรวจสอบความถูกตองของความรู 
และความถูกตองของระบบในการคนหาคําแนะนําใหกับผูใชในแตละกรณี เพ่ือใหความรูที่อยูใน
ระบบเปนประโยชนและใชงานไดจริง ซ่ึงหากความรูที่ไดจากการประมวลผลของระบบเกิดความ

DPU



 37 

คลาดเคล่ือนจะตองแกไขใหถูกตองเสียกอน เพ่ือใหผูใชงานนําความรูน้ันไปใชประโยชนไดอยาง
เต็มประสิทธิภาพ ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีจะทําการออกแบบใหระบบสามารถคนหาและนําเสนอ
คําแนะนําไดเทาน้ัน ซ่ึงคําแนะนําท่ีใชจะมาจากแหลงท่ีเชื่อถือได 

3.1.6  การนําระบบไปใชงานจริง ในการศึกษาครั้งน้ีเปนเพียงการออกแบบระบบ เพ่ือสามารถ
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือที่ชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับ
ความสําคัญ ซ่ึงสามารถนําไปจัดทําระบบตนแบบเพ่ือการพัฒนาในโอกาสตอไป 
 
3.2  การวิเคราะหการจัดกลุม 

3.2.1  เคร่ืองมือในการจัดกลุม 
 การวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ผูวิจัยไดเลือกใชการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี                     
K-Means Cluster Analysis เปนเคร่ืองมือในการศึกษา เพ่ือจัดกลุมโรงเรียนท่ีมีระดับภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนคลายกันใหอยูในกลุมโรงเรียนเดียวกัน โดย
การวิเคราะหจัดกลุมจากตัวแปรที่กําหนดในขอ 3.2.3 ซ่ึงมีทั้งส้ิน 21 ตัวแปร 

 เทคนิค K-Means Clustering น้ัน ผูใชจะตองกําหนดจํานวนกลุมที่แนนอนไวลวงหนา 
กรณีที่ผูวิจัยยังไมแนใจวาควรมีก่ีกลุมจึงจะเหมาะสม จะทําการวิเคราะหดวยวิธี K-Means 
Clustering หลายๆ คร้ัง แตละครั้งกําหนดจํานวนกลุมแตกตางกันไป เชน เปน 3 4 หรือ 5 กลุม แลว
พิจารณาหาจํานวนกลุมที่เหมาะสม แตเม่ือมีขอมูลมากวิธีน้ีจะทําใหเสียเวลามาก หรือใชการ
พิจารณาคาสถิติ F ในการกําหนดจํานวนกลุมเหมาะสม 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ใชโปรแกรมประยุกตทางสถิติ SPSS version 16.0 ชวยในการ
วิเคราะหจัดกลุม ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิค K-Means 
Clustering 

3.2.2  ประชากรและการสุมตัวอยาง 
3.2.2.1  ประชากร 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากร คือ นักเรียนที่ถูกนําขอมูลมาทดลองวิเคราะหภาวะ

โภชนาการดวยการจัดจําแนกกลุมโรงเรียนในพ้ืนที่ภาคกลาง ที่อยูในโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร โดยกลุมประชากรในที่น้ีจึงหมายถึง นักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน-
ชายแดน สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ซ่ึงเปดสอนระดับประถมศึกษา                    
มีทั้งหมด จํานวน 40 โรงเรียน 
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3.2.2.2  การสุมตัวอยาง มีขั้นตอนดังน้ี 
ข้ันที่หน่ึง การนิยามประชากร ไดดําเนินการแลวในขอ 3.3.2.1 โดยในพ้ืนท่ีภาคกลางมี

โรงเรียนท่ีอยูในความดูแลของกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 มีทั้งส้ิน 40 โรงเรียน  
ซ่ึงทุกโรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ฉบับที่ 4 
เหมือนกัน และมีบริบทของโรงเรียนคลายคลึงกัน 

ข้ันที่สอง การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือจัดทําเคร่ืองมือวิเคราะหภาวะโภชนาการของโรงเรียน และทําการทดลองการวิเคราะหการจัด
กลุมโรงเรียนโดยใชภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน เพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการ
โครงการใหสามารถนําเสนอขอมูลไดอยางรวดเร็ว กลุมตัวอยางท่ีใชจึงนําเอาประชากรท้ังหมด            
มาใช โดยจะตองเปนโรงเรียนท่ีสงแบบรายงาน กพด.103ป กพด.104 และ กพด.105 ในปการศึกษา 
2552 (พฤษภาคม 2552- กุมภาพันธ 2553) มายัง สสท. เทาน้ัน ซ่ึงเมื่อไดตรวจสอบแลวพบวามี
จํานวน 18 โรงเรียน ที่สงแบบรายงานมาครบถวน 

3.2.3  ตัวแปร 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไมไดนําขอมูลดานการปวยดวยโรคติดเชื้อ มาเปนตัวแปรรวม

ในการวิเคราะหจัดกลุม เน่ืองจากขอมูลดานการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อมีลักษณะเปนความถ่ีของ
การเจ็บปวยของเด็กนักเรียนในแตละเดือน ซ่ึงไมเหมือนกับลักษณะของตัวแปรอื่นอีก 4 ดาน คือ 
นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง และสมรรถภาพตามเกณฑ 
ท่ีมีลักษณะเปนระดับช้ันเหมือนกัน ทั้งน้ีขอมูลดานการปวยดวยโรคติดเช้ือสามารถใชในการ
พิจารณารวมภายหลังจากทําการวิเคราะหจัดกลุมเสร็จส้ินแลว ซ่ึงจะใชในการหาสาเหตุของปญหา
ทุพโภชนาการ และใชเปนขอมูลประกอบในการตัดสินใจคัดเลือกโรงเรียนตามลําดับความสําคัญ
ของปญหาไดภายหลัง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงใชเฉพาะตัวแปรที่มีลักษณะสอดคลองกันในการวิเคราะหจัดกลุม 
ซ่ึงมีทั้งส้ิน 21 ตัวแปร ไดแก นํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร สวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร 
นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และระดับสมรรถภาพทางกาย มี 5 ตัวแปร โดยรายละเอียด
ของตัวแปรท่ีนํามาศึกษาไดแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  ตัวแปรในการวิจัย 
 
ตัวแปรดานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ 
2.นํ้าหนักคอนขางนอย 
3.นํ้าหนักตามเกณฑ 
4.นํ้าหนักคอนขางมาก 
5.นํ้าหนักมากเกินเกณฑ 

Wg1 
Wg2 
Wg3 
Wg4 
Wg5 

 
ตัวแปรดานสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.เตี้ย 
2.คอนขางเต้ีย 
3.สวนสูงตามเกณฑ 
4.คอนขางสูง 
5.สูง 

Ht1 
Ht2 
Ht3 
Ht4 
Ht5 

 
ตัวแปรดานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.ผอม 
2.คอนขางผอม 
3.สมสวน 
4.ทวม 
5.เริ่มอวน 
6.อวน 

WgHt1 
WgHt 2 
WgHt 3 
WgHt 4 
WgHt 5 
WgHt 6 

 
สมรรถภาพตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร ช่ือตัวแปร 

1.ตํ่ามาก 
2.ตํ่า 
3.ปานกลาง 
4.ดี 
5.ดีมาก 

Eff1 
Eff2 
Eff3 
Eff4 
Eff5 
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3.2.4  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี  ใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  โดยไดรวบรวมขอมูลภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน ในปการศึกษา 2552 (พฤษภาคม 2552-กุมภาพันธ 2553)  
จากสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

3.2.5  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห ออกเปน 2 ข้ันตอน คือ การวิเคราะหผลการจัดกลุม และการ

พิจารณาผลการจัดกลุมโดยผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี  
3.2.5.1  การวิเคราะหผลการจัดกลุมโรงเรียน  เปนการจัดทําคําอธิบายลักษณะของแตละ

กลุมโรงเรียนดวยภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ เพ่ือจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 

3.2.5.2  การพิจารณาและวจิารณผลจัดกลุมโดยผูเชี่ยวชาญ  โดยนําผลที่ไดจากการวิเคราะห 
จัดกลุม ขอ 3.2.5.1 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ซึ่งผูเชี่ยวชาญท่ีจะทําหนาท่ีตรวจมีคุณสมบัติเบ้ืองตน 
ดังน้ี 

1)  เปนผูดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญ ในดานการสาธารณสุข หรือสุขภาพอนามัย 
2)  มีประสบการณในดานการสาธารณสุข หรือสุขภาพอนามัยมากกวา 20 ป 
3)  มีประสบการณในดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินตามพระราชดําริ 
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บทท่ี4 
ผลการศึกษาและการวจิารณผล 

 
 
 การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดําริ ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ดานโภชนาการของโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน ในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ซ่ึงมี
คุณสมบัติในการนํามาวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนดวยวิธี K-Means Cluster Analysis ได จึง
นํามาใชเปนสวนหน่ึงของการออกแบบระบบสารสนเทศสําหรับใชจัดการฐานความรูของโครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาเครื่องมือชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับความสําคัญ ซ่ึงผลการศึกษา
มีดังตอไปน้ี 
 4.1  ผลการออกแบบระบบ 
 4.2  ผลการวิเคราะหการจัดกลุม 
 
4.1  ผลการออกแบบระบบการจัดการฐานความรู 

ระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ ที่ไดออกแบบใน
การศึกษาน้ี ไดประยุกตใชวงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู (KM System Life Cycle) โดย
ปรับการดําเนินงานในแตละข้ันตอนใหสอดคลองกับบริบทของท่ีทําการศึกษา ซึ่งมีผลดังน้ี 

4.1.1  การออกระบบการจัดการฐานความรูโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนในถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชดําริ ไดดําเนินการออกแบบระบบเพ่ือแกไขสภาพปญหาท่ีพบ ดังน้ี 

1) การรับ-สง รายงานผลดําเนินงานลาชา เน่ืองจากเปนระบบเอกสาร มีขั้นตอนมากมี
ระยะทางไกล และยากลําบากแกการเดินทาง 

2) คณะทํางานไมสามารถเขาถึงขอมูลภาวะโภชนาการของทุกโรงเรียนไดโดยตรง ทํา
ใหไมทราบถึงภาวะโภชนาการที่ทันตอการใชงาน 
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3) ไมมีฐานความรูของโครงการฯ ซ่ึงรวบรวมวิธีการดําเนินงานตางๆ ในการแกไขปญหา 
ทุพโภชนาการเพ่ือใหครูไดศึกษาและแกไขปญหาเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน และความรูในการ
ดําเนินงาน กระจัดกระจายอยูกับตัวบุคคลหรือหนวยงานท่ีรวมเปนคณะทํางาน 

4) ไมมีชองทางใหคณะทํางานสงคําแนะนําใหโรงเรียนแกไขปญหาตามภาวะโภชนาการ 
ท่ีเปนอยูในปจจุบันไดทันการและท่ัวถึง 

5) ระบบสารสนเทศเดิมไมมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียน เพ่ือการนําไปใชประโยชนสําหรับการบริหารจัดการโครงการได รวมท้ังการนําเสนอ
ขอมูลท่ีเชื่อถือไดมากข้ึน 

 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน จึงไดออกแบบระบบที่ชวยสนับสนุนการบริหาร
จัดการโครงการไดดีขึ้น โดยเปนระบบสารสนเทศท่ีอยูบนเครือขายอินเทอรเน็ต ซ่ึงใหความสําคัญ
แกผูใชงานใหบริการไดทั่วถึงย่ิงขึ้น เพ่ิมความสามารถในการเขาถึง สะดวก และตรงกับความ
ตองการ มีระบบที่ชวยในการทํางานรวมกันซ่ึงจะเพ่ิมการเชื่อมโยงคณะทํางานเขาไวดวยกัน และมี
ความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการสําหรับการสนับสนุนการบริหารจัดการ
โครงการ รายละเอียดมีดังน้ี 

4.1.1.1  การทํางานของระบบ 
ระบบ สามารถบันทึกขอมูล แกไขขอมูล และเรียกดูขอมูล ดังตอไปน้ี 

1)  ขอมูลโรงเรียน โดยมีขอมูลตามแบบบันทึกขอมูลพ้ืนฐานประจําโรงเรียน 
(กพด.001) ซ่ึงมีการบันทึกขอมูล ดังน้ี 

 1.1)  ขอมูลท่ัวไป ไดแก 
-  ชื่อโรงเรียน 
-  สถานท่ีตั้ง 
-  การเดินทาง 
-  บริการของรัฐ 
-  เขตบริการการศึกษา 

  1.2)  แผนที่การคมนาคม 
  1.3)  แผนผังโรงเรียน 
  1.4)  บุคลากร 
  1.5)  ประวัติโรงเรียน 
  1.6)  ความตองการของโรงเรียน 
 

DPU



 43 

2)  ขอมูลนักเรียน 
2.1)  ขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก 

-  รหัสประจําตัวนักเรียน 
-  ชื่อ-สกุล 
-  เพศ 
-  วันเดือนปเกิด 

2.2)  ขอมูลช้ันเรียน เชน อนุบาล 1 หรือ ป.1 เปนตน 
2.3)  ขอมูลการเจริญเติบโต ไดแก 

-  นํ้าหนัก 
-  สวนสูง 

2.4)  ขอมูลระดับสมรรถภาพทางกาย 
ระบบ  สามารถวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนและคนหาคําอธิบาย          

ท่ีเหมาะสมเปนรายบุคคล ไดดังตอไปน้ี 
1)  นํ้าหนักตามเกณฑอายุ (เฉพาะนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย) แบงเปน 5 ระดับ 

คือ นอยกวาเกณฑ คอนขางนอย ตามเกณฑ คอนขางมาก และมากเกินเกณฑ 
2)  สวนสูงตามเกณฑอายุ แบงเปน  5  ระดับ  คือ  เตี้ย  คอนขางเต้ีย  ตามเกณฑ 

คอนขางสูง และสูง 
3)  นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง แบงเปน 6 ระดับ คือ ผอม คอนขางผอม สมสวน 

ทวม เริ่มอวน และอวน 
4)  ระดับสมรรถภาพทางกาย แบงเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และ 

ตํ่ามาก 
5)  คําอธิบายภาวะโภชนาการของนักเรียนในแตละกรณ โดยพิจารณาจากสวนสูง 

ตามเกณฑอายุ และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
ระบบ สามารถวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดย

ใช K-Means Algorithm ไดเปน 3 กลุม เพ่ือใหคณะทํางานท่ีเก่ียวของนําผลการจัดกลุมท่ีได ไป
จัดทําคําอธิบาย และจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยของนักเรียน และใหคําแนะนําในการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย
ตอไป 
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ระบบ สามารถจัดทํารายงาน ไดดังตอไปน้ี 
1)  รายงานภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน (ตามแบบรายงาน กพด.ว1_103ป) 
2)  รายงานสมรรถภาพทางกายในเด็กนักเรียน (ตามแบบรายงาน กพด.ว1_104) 
3)  รายงานการจัดกลุม 
4)  รายงานกลุมการพัฒนา 

ระบบ สามารถตรวจสอบผูใช (Authentication) และตรวจสอบสิทธิ (Authorization) 
ของผูใชแตละคนได โดยผูใชระบบแบงออกเปนดังน้ี 

1)  ครูในโครงการ ไดรับสิทธิ ดังน้ี 
1.1)  สามารถบันทึก และแกไขขอมูลรายบุคคลเฉพาะโรงเรียนของตนเอง 
1.2)  สามารถเรียกขอมูลและรายงานรายบุคคล เฉพาะโรงเรียนของตนเอง 
1.3)  สามารถเพิ่มขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
1.4)  สามารถเรียกดูขอมูลรายงานรายโรงเรียนได 
1.5)  สามารถเรียกดูรายงานการจัดกลุมได 

2)  นักวิชาการ จากหนวยงานรวมปฏิบัติในโครงการ มีดังน้ี 
2.1)  กระทรวงสาธารณสุข ไดแก 

-  สาธารณสุขจังหวัด  สาธารณสุขอําเภอ  สถานีอนามัย 
-  กรมอนามัย 
-  กรมควบคุมโรค 

  2.2)  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  2.3)  กองบัญชาการตาํรวจตระเวนชายแดน 

นักวิชาการจากหนวยงานที่รวมปฏิบัติการในโครงการ จะไดรับสิทธิให
สามารถใชงานระบบได ดังน้ี 

-  สามารถเพ่ิมขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
-  สามารถเรียกดูขอมูล รายงานรายบุคคล และรายโรงเรียนได 
-  สามารถเรียกดูรายงานการจัดกลุมได 

3)  คณะทํางาน ไดรับสิทธิใหสามารถใชงานระบบได ดังน้ี 
3.1)  สามารถจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
3.2)  สามารถเพิ่มขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
3.3)  สามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และจัดโครงสรางฐานความรู 
3.4)  สามารถเรียกดูขอมูลไดทุกรายงาน 
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4)  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.) 
ไดรับสิทธิใหสามารถใชงานระบบได ดังน้ี 

4.1)  สามารถเพิ่ม ลบ แกไขและจัดการสิทธิของผูใชงานระบบ 
4.2)  สามารถส่ังใหระบบประมวลผลวิเคราะหขอมูล-จัดกลุม ได 
4.3)  สามารถจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
4.4)  สามารถเพิ่มขอมูลคําแนะนําหรือแนวทางแกไขได 
4.5)  สามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และจัดโครงสรางฐานความรู 
4.6)  สามารถเรียกดูขอมูลไดทุกรายงาน 

5)  ผูใชงานระบบท่ัวไปท่ีเขาใชงานระบบ 
5.1)  สามารถเรียกดูรายโรงเรียนได 
5.2)  สามารถเรียกดูรายงานการจัดกลุมได 

4.1.1.2  บทบาทของผูใชงานระบบ 
1) ครูในโครงการ ทําหนาท่ีเปน Knowledge Producer ในการวัดการเจริญ 

เติบโตและสมรรถภาพทางกาย บันทึกเขาสูระบบ และตรวจสอบความถูกตองซ่ึงจะสามารถแกไข
ขอมูลท่ีคลาดเคล่ือนไดทันทีหลังกรอกเสร็จ กอนการอนุญาตใหผูอื่นใชขอมูลดังกลาว หากอนุญาต
แลวจะไมสามารถแกไข หรือลบขอมูลได 

2) นักวิชาการ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ และครูโรงเรียนในโครงการ  ทําหนาที่เปน 
Knowledge Holder ในการชวยใหคําแนะนํา หรือแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหกับ
โรงเรียน หรือการใหความรูเพ่ือเสริมประสิทธิภาพของงาน โดยสามารถเพ่ิมหรือแกไขขอมูลใน
สวนฐานความรู 

3) ผูใชงานระบบท่ัวไป เปน Knowledge User ซ่ึงสามารถศึกษาขอมูลใน
รายงานตามท่ีไดรับสิทธิ และสามารถคัดลอกขอมูลไปใชได 

4) คณะทํางาน ทําหนาท่ีเปน Knowledge Organizer ชวยการทํางานของ สสท. 
ในการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา การใหคําแนะนําท่ีถูกตอง การตรวจสอบความถูกตองของ
คําแนะนําท่ีผูใชงานเพ่ิมเขาสูระบบ และจัดโครงสรางของฐานความรูใหเปนระบบ หรือจัดจําแนก
ความรูตามหมวดหมู เพ่ือใหงายแกการคนหา 

5) สสท. ทําหนาท่ีเปน  Knowledge Manager ในการวิเคราะหจัดกลุม จําทํา
คําอธิบายรายกลุม  และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา  รวมทั้งการดูแลระบบใหพรอมใชงาน                
จัดโครงสรางฐานขอมูล จัดทําดัชนีขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบเพ่ือใหงายแกการคนขอมูล
ตางๆ และกําหนดสิทธิของผูใชงานระบบในการเขาถึงขอมูลระดับ 
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4.1.1.3  Use Case Diagram 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.1  บทบาทของผูใชงานระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน 
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4.1.1.4  รายละเอียดของระบบงานแตละสวน (Use Case Description) 
 
ตารางที่ 4.1  Use Case No: UC01 การบันทึกขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC01 
Use Case Name: บันทึกขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบบันทึกเพ่ิมขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่บันทึกเพ่ิมในระบบขอมูลนักเรียน 

Trigger Event: เมื่อมีนักเรียนเพ่ิมเขามาใหมหรือครบรอบการบันทึกขอมูลแตละเทอม 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ตองมีการเก็บรวบรวมขอมลูนักเรียนเสร็จเรียบรอยแลว 

Postconditions: ขอมูลนักเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 
Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็

จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการบันทึกขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการ
บันทึกขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.2  Use Case No: UC02 การแกไขขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC02 
Use Case Name: แกไขขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบแกไขขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่แกไขขอมูลในระบบขอมูลนักเรียน 

Trigger Event: เมื่อขอมูลนักเรียนมีการเปล่ียนแปลง อาทิ เชน เปล่ียนช่ือสกุล, บันทึก
ขอมูลผิดบางฟลด เปนตน  และเม่ือครูในโครงการทําการสงขอมูล
มาแลวครูในโครงการจะไมสามารถแกไขได สวน สสท. มีสิทธิแกไข
ไดเสมอ 

Actors: ครูในโครงการ, สสท. 
Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 
 

Preconditions: ขอมูลนักเรียนจะตองมีไวในระบบ 
Postconditions: ขอมูลนักเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็จะ
ทําการข้ึนขอความเตือน 
-กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึก
การแกไขขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.3  Use Case No: UC03 การลบขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC03 
Use Case Name: ลบขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบลบขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ลบขอมูลในระบบขอมูลนักเรียน 

Trigger Event: เมื่อบันทึกขอมูลผิด 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ขอมูลนักเรียนจะตองมีไวในระบบ 

Postconditions: ขอมูลนักเรียนจะถูกลบออกจากระบบ 
Exception Conditions: กรณีที่ไมตองการลบขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการลบขอมูล

น้ัน 
 
ตารางที่ 4.4  Use Case No: UC04 การสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลนักเรียน 
 

Use Case No:  UC04 
Use Case Name: สืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลนักเรียน 

Scenario: ระบบสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลนักเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ในการสืบคนขอมูลในระบบขอมูลนักเรียนและแสดง

รายงานขอมูลนักเรียนตามที่ผูใชงานระบบตองการ 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 
 

Trigger Event: เมื่อผูใชงานระบบตองการสอบถามขอมูล 
Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ขอมูลนักเรียนจะตองมีไวในระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานและขอมูลนักเรียนตามเง่ือนไขที่ผูใชงานระบบ
ตองการ 

Exception Conditions: ไมมีขอมูลนักเรียนที่ตองการสืบคนอยูในระบบ 
 
ตารางที่ 4.5  Use Case No: UC05 การบันทึกขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC05 
Use Case Name: บันทึกขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบบันทึกเพ่ิมขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่บันทึกเพ่ิมในระบบขอมูลโรงเรียน 

Trigger Event: เมื่อมีโรงเรียนเพ่ิมเขามาใหม 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ตองมีการเก็บรวบรวมขอมลูโรงเรียนเสร็จเรียบรอยแลว 

Postconditions: ขอมูลโรงเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 
Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็

จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการบันทึกขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการ
บันทึกขอมูลน้ัน 
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ตารางที่ 4.6  Use Case No: UC06 การแกไขขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC06 
Use Case Name: แกไขขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบแกไขขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่แกไขขอมูลในระบบขอมูลโรงเรียน 

Trigger Event: เมื่อขอมูลโรงเรียนมีการเปล่ียนแปลง อาทิ เชน เปล่ียนช่ือโรงเรียน, 
บันทึกขอมูลผิดบางฟลด เปนตน 

Actors: ครูในโครงการ, สสท. 
Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 

Preconditions: ขอมูลโรงเรียนจะตองมีไวในระบบ 
Postconditions: ขอมูลโรงเรียนจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็
จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึก
การแกไขขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.7  Use Case No: UC07 การลบขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC07 
Use Case Name: ลบขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบลบขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ลบขอมูลในระบบขอมูลโรงเรียน 

Trigger Event: เมื่อบันทึกขอมูลผิด 
Actors: ครูในโครงการ, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ขอมูลโรงเรียนจะตองมีไวในระบบ 

Postconditions: ขอมูลโรงเรียนจะถูกลบออกจากระบบ 
Exception Conditions: กรณีที่ไมตองการลบขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการลบขอมูล

น้ัน 
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ตารางที่ 4.8  Use Case No: UC08 การสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC08 
Use Case Name: สืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบสืบคนขอมูลและแสดงรายงานขอมูลโรงเรียน 
Brief Description: ทําหนาที่ในการสืบคนขอมูลในระบบขอมูลโรงเรียนและแสดง

รายงานขอมูลโรงเรียนตามท่ีผูใชงานระบบตองการ 
Trigger Event: เมื่อผูใชงานระบบตองการสอบถามขอมูล 

Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, ผูใชงานระบบท่ัวไป, คณะทํางาน, สสท. 
Related Use Cases: การเขาใชงานระบบ 

Preconditions: ขอมูลโรงเรียนจะตองมีไวในระบบ 
Postconditions: ระบบแสดงรายงานและขอมูลโรงเรียนตามเงื่อนไขท่ีผูใชงานตองการ 

Exception Conditions: ไมมีขอมูลโรงเรียนท่ีตองการสืบคนอยูในระบบ 
 
ตารางที่ 4.9  Use Case No: UC09 การบันทึกขอมูลผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC09 
Use Case Name: บันทึกขอมูลผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบบันทึกเพ่ิมขอมูลผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่บันทึกเพ่ิมขอมูลผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานระบบเพ่ิมเขามาใหม 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ, 
การจัดการขอมูลนักเรียน, การจัดการขอมลูโรงเรียน, การวิเคราะห
และประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย และแสดงรายงาน 

Preconditions: - 
Postconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็
จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก 
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ตารางที่ 4.10  Use Case No: UC10 การแกไขขอมูลผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC10 
Use Case Name: แกไขขอมูลผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบแกไขขอมูลผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่แกไขขอมูลผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อขอมูลผูใชงานระบบมีการเปล่ียนแปลง อาทิ เชน เปล่ียนช่ือสกุล, 
บันทึกขอมูลผิดบางฟลด เปนตน 

Actors: สสท. 
Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ,

การจัดการขอมูลนักเรียน, การจัดการขอมลูโรงเรียน, การวิเคราะห
และประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยและแสดงรายงาน 

Preconditions: - 
Postconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะถูกบันทึกเขาระบบ 

Exception Conditions: -  ระบบจะทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากไมถูกตองก็
จะทําการข้ึนขอความเตือน 
-  กรณีที่ไมตองการแกไขขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึก
การแกไขขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.11  Use Case No: UC11 การลบขอมูลผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC11 
Use Case Name: ลบขอมูลผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบลบขอมูลผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่ลบขอมูลผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อตองการลบผูใชงานออกจากระบบ หรือบันทึกขอมูลผิดท้ังแถว 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ,
การจัดการขอมูลนักเรียน, การจัดการขอมลูโรงเรียน, การวิเคราะห
และประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยและแสดงรายงาน 
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ตารางที่ 4.11  (ตอ) 
 

Preconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะตองมีอยูในระบบ 
Postconditions: ขอมูลผูใชงานระบบจะถูกลบออกจากระบบ 

Exception Conditions: กรณีที่ไมตองการลบขอมูลใหกดปุม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบันทึกการ
ลบขอมูลน้ัน 

 
ตารางที่ 4.12  Use Case No: UC12 การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC12 
Use Case Name: ตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่ตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานระบบทําการล็อกอินเขามาในระบบ 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ,การจัดการขอมูลนักเรียน, การ
จัดการขอมูลโรงเรียน, การวเิคราะหและประเมินภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามยัและแสดงรายงาน 

Preconditions: เมื่อมีผูใชงานระบบทําการล็อกอินเขามาในระบบ 
Postconditions: ผูใชงานถูกสงไประบบตรวจสอบสิทธ์ิการใชงาน 

Exception Conditions: -เม่ือผูใชกดปุม ยกเลิก การล็อกอินเขาระบบ 
-เม่ือผูใชงานระบบทาํการล็อกอินเขามาดวย user name หรือ  
password ไมถูกตอง 

 
ตารางที่ 4.13  Use Case No: UC13 การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
 

Use Case No:  UC13 
Use Case Name: ตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 

Scenario: ระบบตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Brief Description: ทําหนาที่ตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 

DPU



 54 

ตารางที่ 4.13  (ตอ) 
 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานระบบทําการล็อกอินเขามาในระบบ 
Actors: สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ, การจัดการขอมูลนักเรียน, การ
จัดการขอมูลโรงเรียน, การวเิคราะหและประเมินภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามยัและแสดงรายงาน 

Preconditions: เมื่อมีผูใชงานผานการตรวจสอบตัวตนเขามาในระบบ 
Postconditions: ผูใชงานสามารถเขาใชงานระบบไดตามสิทธิของตนเอง 

Exception Conditions: ผูใชงานท่ีไมไดรับการอนุญาตใหเขาใชงานระบบไดตามสิทธิ 
 
ตารางที่ 4.14  Use Case No: UC14 การดูรายงาน รายงานการจัดกลุม คําแนะนํา และขอมูลท่ัวไป 
 

Use Case No:  UC14 
Use Case Name: ดูรายงาน รายงานการจัดกลุม คําแนะนํา และขอมูลท่ัวไป 

Scenario: ระบบแสดงรายงาน รายงานการจัดกลุม คําแนะนํา และขอมูลท่ัวไป 
Brief Description: ทําหนาที่ในการนําขอมูลท่ีระบบไดทําการวิเคราะหแลวมาแสดงเปน

รายงานขอมูลตามท่ีผูใชงานตองการ อาทิเชน รายงานภาวะ
โภชนาการของเด็กนักเรียน เปนตน 

Trigger Event: เมื่อผูใชงานตองการดูรายงานขอมูล หรือเม่ือตองการรายงานขอมูล
ใหแกผูที่เก่ียวของ 

Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, ผูใชงานระบบท่ัวไป, คณะทํางาน, สสท. 
Related Use Cases: การวิเคราะหและประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย และ

แสดงรายงาน 
Preconditions: ระบบตองมีการวิเคราะหขอมูลเรียนรอยแลว 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมไดมีการวิเคราะหหรือขอมูลในระบบยังไมครบถวน  
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ตารางที่ 4.15  Use Case No: UC15 การเพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 
 

Use Case No:  UC15 
Use Case Name: เพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 

Scenario: ระบบเพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 
Brief Description: ทําหนาที่เพ่ิมขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 

Trigger Event: เมื่อผูใชงานตองการขอมูลคําแนะนํา หรือแนวทางแกไข 
Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ 
Preconditions: ระบบตองมีการวิเคราะหขอมูลเรียนรอยแลว 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานคําแนะนําตามท่ีผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมไดมีการวิเคราะหหรือขอมูลในระบบยังไมครบถวน  

 
ตารางที่ 4.16  Use Case No: UC16 การวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน 
 

Use Case No:  UC16 
Use Case Name: วิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน 

Scenario: ระบบวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน 
Brief Description: จัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดยใช            

K-mean Algorithm และจัดทําคาํอธิบาย เพ่ือใหผูใชงานทราบถึงผล
การจัดกลุมและรวมกันเพ่ิมเติมคําอธิบาย และนําขอมูลการวิเคราะห
ไปแสดงในรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานทําการเรียกดูรายงานในระบบ 
Actors: ครูในโครงการ, นักวิชาการ, ผูใชงานระบบท่ัวไป, คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ
และดูรายงานการจัดกลุม 

Preconditions: เมื่อเจาหนาทีท่ําการบันทึกขอมูลนักเรียน ในสวนของภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กนักเรียนลงในระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมครบถวนหรือยังมีความผิดพลาดบางสวน  
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ตารางที่ 4.17  Use Case No: UC17 การจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
 

Use Case No:  UC17 
Use Case Name: จัดจําแนกกลุมการพัฒนา 

Scenario: ระบบจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
Brief Description: ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัย  และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา เพ่ือให
ผูใชงานทราบถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน และนําขอมูลการวิเคราะหไปแสดง
ในรายงานขอมูลตามท่ีผูใชตองการ สําหรับใชในการบริหารจัดการ
ตอไป 

Trigger Event: เมื่อมีผูใชงานทําการเรียกดูรายงานในระบบ 
Actors: คณะทํางาน, สสท. 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใชงานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใชงานระบบ
และดูรายงานกลุมการพัฒนา 

Preconditions: เมื่อเจาหนาทีท่ําการบันทึกขอมูลนักเรียน ในสวนของภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กนักเรียนลงในระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานขอมูลตามที่ผูใชตองการ 
Exception Conditions: ขอมูลยังไมครบถวนหรือยังมีความผิดพลาดบางสวน  
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4.1.2  การออกแบบฐานขอมูล 

Student

PK Student_ID

Student_Name
Gender
Birthday
Nationality

FK1 School_ID
Modified_Date

FK2 Modified_By

Biography

PK Bio_ID

AcademicYear
Semester
Grade
Room
Measure_Date

FK1 Student_ID
Age
Weight
Height

FK2 Efficiency_ID
WeightClass
HeightClass
W&HClass
Modified_Date

FK3 Modified_By
Description

Efficiency

PK Efficiency_ID

EfficiencyClassSchool

PK School_ID

...

...

...

cluster_Desc

PK Cluster_Desc_ID

Analysis_Date
Annual_No
Cluster
Modified_Date

FK1 Modified_By
FK2 Final_Cluster_ID

User

PK User_ID

User_Name
Gender
Age
Degree
StaffType
WorkStart
SchoolStart
JobDescription
Religion
Phone
Email

FK2 School_ID
FK1 Organize_ID

Organize

PK Organize_ID

Organize_Name
Address

Role

PK Role_ID

Administration
ViewReport
ViewExReport
AddData
UpDelData
AddKnowledge

User_Role

PK,FK1 Role_ID

RoleDescription

Analysis_Group

PK Variable_ID

Variable_Desc
Student_Type

Final_Cluster_Centers

PK Final_Cluster_ID

School_ID
Semester
Analysis_Date

FK1 Variable_ID
Cluster1
Cluster2
Cluster3
Suggestion_Dev
Description_Dev
SuggestionForSchool

Process_Data

PK No

Semester
1Wg1
1Wg2
1Wg3
1Wg4
1Wg5
1Ht1
1Ht2
1Ht3
1Ht4
1Ht5
1WgHt1
1WgHt2
1WgHt3
1WgHt4
1WgHt5
1WgHt6
1Eff1
1Eff2
1Eff3
1Eff4
1Eff5
2Ht1
2Ht2
2Ht3
2Ht4
2Ht5
2WgHt1
2WgHt2
2WgHt3
2WgHt4
2WgHt5
2WgHt6
2Eff1
2Eff2
2Eff3
2Eff4
2Eff5

FK1 School_ID

Detail_Desc

PK Detial_Desc_ID

Student_Type
Suggestion_nutrition
Suggestion_health
Suggestion_Date

FK2 Suggestion_By
Description

FK1 Cluster_Desc_ID

 
 
ภาพที่ 4.2  ฐานขอมูลสุขภาพอนามัยนักเรียน 
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School

PK School_ID

School_Name
School_OldName
Establish
Phone
Address
Moo
SubDistrict
District
Province
PostCode
UTM
Area_Rai
Area_PartRai
Area_SqWa
History
Map
LayOut
SumDist_Km
Time_Hr
MainRoadDist_Km
SubRaodDist_Km
OtherRoadDescrip
OtherRoadDist_Km
Duration
Modified_Date

FK1 Modified_By
FK2 Electrical_ID

School_Owner_Name
School_Owner_Addr
School_Owner_Email

FK3 HiSchool_ID
FK4 Hospital_ID
FK5 EduArea_ID

Electical_Type

PK Electrical_ID

Electrical_Type

Hospital

PK Hospital_ID

Hos_Name
Hos_Dist

HiSchool

PK HiSchool_ID

HiSchool_Name
Address
Moo
SubDistrict

EduArea

PK EduArea_ID

MooBaan
Moo
SubDistrict
Dist_Km
HouseNo
PeopleNo
Race
Religion
Language
HeadMan_Name

Leader

PK Leader_ID

Leader_Name
Adress

FK1 EduArea_ID

User

PK User_ID

...

...

...

RequestForm

PK Request_ID

Request_Date
Building
BuildSize
Useage
Equipment
HRD

FK1 School_ID
Modified_Date

FK2 Modified_By

Student

PK Student_ID

...

...

...
FK1 School_ID

 
 
ภาพที่ 4.3  ฐานขอมูลโรงเรียน 
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ภาพที่ 4.4  ฐานขอมูลความรู 
 
ตารางที่ 4.18  รายชื่อตารางขอมูลในระบบ 

 
ช่ือตารางขอมูล คียหลัก รายละเอียด 

SCHOOL SCHOOL_ID ขอมูลโรงเรียน 
STUDENT STUDENT_ID ขอมูลนักเรียน 
EFFICIENCY EFFICIENCY_ID ขอมูลสมรรถภาพ 
BIOGRAPHY  BIO_ID ขอมูลโภชนาการนักเรียน 
USER USER_ID ขอมูลผูใชงานระบบ 
ORGANIZE ORGANIZE_ID ขอมูลหนวยงานตนสังกัดของ

ผูใชงานระบบ 
ROLE ROLE_ID ขอมูลสิทธิการใชงานของผูใชระบบ 
USER_ROLE USER_ID 

ROLE_ID 
ขอมูลเช่ือมโยงผูใชงานระบบกับ
สิทธิการใชงาน 

CLUSTER_DESC DESCRIPTION_ID เชื่อมโยงเชื่อมโยงผูใชงานระบบกับ
ขอมูลคําอธิบาย 

DETAIL_DESC DETAIL_DESC_ID ขอมูลคําอธิบายกลุมการพัฒนา 
ANALYSIS_GROUP VARIABLE_ID ขอมูลคําอธิบายของตัวแปร 
FINAL_CLUSTER_CENTERS FINAL_CLUSTER_ID ขอมูลการจัดกลุมแตละโรงเรียน 
PROCESS_DATA NO ขอมูลดิบสําหรับการจัดกลุม 
EDUAREA EDUAREA_ID ขอมูลหมูบานท่ีอยูในเขตของ

โรงเรียน 
ELECTICAL_TYPE ELECTICAL_ID ขอมูลประเภทไฟฟาของโรงเรียน 
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ตารางที่ 4.18  (ตอ) 
 

ช่ือตารางขอมูล คียหลัก รายละเอียด 
HOSPITAL HOSPITAL_ID ขอมูลโรงพยาบาลท่ีอยูในทองท่ี

ของโรงเรียน 
HISCHOOL HISCHOOL_ID ขอมูลโรงเรียนมัธยมที่อยูในทองท่ี

ของโรงเรียน 
LEADER LEADER_ID ขอมูลผูนําหมูบานธรรมชาติของ

หมูบาน 
REQUEST_FORM REQUEST_ID ขอมูลความตองการของโรงเรียน 
KNOWLEDGE_BASE ID ขอมูลฐานความรู 
BIO_CLASS AGE ขอมูลการเจริญเติบโตของนักเรียน 

 
ตารางที่ 4.19  โครงสรางตารางขอมูลโรงเรียน (SCHOOL) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
2  SCHOOL_NAME VARCHAR2(50) ช่ือโรงเรียน 
3  SCHOOLOLD_NAME VARCHAR2(10) ช่ือเดิมโรงเรียน 
4  ESTABLISH DATE วันที่กอตั้ง 
5  PHONE VARCHAR2(50) เบอรโทรศัพท 
6  ADDRESS NUMBER(8) เลขท่ี 
7  MOO NUMBER(3) หมู 
8  SUBDISTRICT VARCHAR2(50) ตําบล 
9  DISTRICT VARCHAR2(50) อําเภอ 
10  PROVINCE VARCHAR2(50) จังหวัด 
11  POSTCODE NUMBER(5) รหัสไปรษณีย 
12  UTM NUMBER(50) พิกัด 
13  AREA_RAI NUMBER(8) ไร 
14  AREA_PARTRAI NUMBER(8) งาน 
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ตารางที่ 4.19  (ตอ) 
No. Key Name Field Type Description 
15  AREA_SQWA NUMBER(8) ตารางวา 
16  HISTORY VARCHAR2(200) ประวัติโรงเรียน 
17  MAP VARCHAR2(50) ที่อยูของรูปแผนที่ของ

โรงเรียน 
18  LAYOUT VARCHAR2(50) แผนผังโรงเรียน 
19  SUMDIST_KM NUMBER(8) ระยะทางรวม 
20  TIME_HR NUMBER(8) ระยะเวลาในการ

เดินทาง 
21  MAINROADDIST_KM NUMBER(8) ถนนลาดยางยาว 
22  SUBROADDIST_KM NUMBER(8) ถนนลูกรังยาว 
23  OTHERROADDESCRIP VARCHAR2(50) ระบุชื่อ ถนนอื่น 
24  OTHERROADDIST_KM NUMBER(8) ระบุระยะทาง ถนนอื่น 
25  DURATION NUMBER(8) ฤดูกาลที่ใชถนน

เดินทางได 
26  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
27 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานท่ี

เปล่ียนแปลงขอมูล 
28 FK ELECTRICAL_ID NUMBER(1) ชนิดไฟฟาของโรงเรียน 
29  SCHOOL_OWNER_NA

ME 
VARCHAR2(50) ชื่อหนวยงานตนสังกัด

ของโรงเรียน 
30  SCHOOL_OWNER_AD

DR 
VARCHAR2(200) ที่อยูของหนวยงานตน

สังกัดของโรงเรียน 
31  SCHOOL_OWNER_EM

AIL 
VARCHAR2(50) อีเมลของหนวยงานตน

สังกัดของโรงเรียน 
32 FK HISCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
33 FK HOSPITAL_ID NUMBER(8) รหัสโรงพยาบาล 
34 FK EDUAREA_ID NUMBER(8) รหัสหมูบานในเขต

บริการของโรงเรียน 
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ตารางที่ 4.20  โครงสรางตารางขอมูลนักเรียน (STUDENT) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK STUDENT_ID NUMBER(8) รหัสนักเรียน 
2  STUDENT_NAME VARCHAR2(50) ชื่อนักเรียน 
3  GENDER VARCHAR2(10) เพศ 
4  BIRTHDAY DATE วันเดือนปเกิด 
5  NATIONALITY VARCHAR2(50) สัญชาต ิ
6 FK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
7  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
8 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานที่

เปล่ียนแปลงขอมูล 
 
ตารางที่ 4.21  โครงสรางตารางขอมูลสมรรถภาพทางกาย (EFFICIENCY) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK EFFICIENCY_ID NUMBER(8) รหัสสมรรถภาพ 
2  EFFICIENCY_CLASS VARCHAR2(50) ระดับสมรรถภาพ 

 
ตารางที่ 4.22  โครงสรางตารางขอมูลการวัดการเจริญเติบโตและสมรรถภาพ (BIOGRAPHY) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK BIO_ID NUMBER(8) รหัส 
2  ACADEMICYEAR NUMBER(4) ปการศึกษา 
3  SEMESTER VARCHAR2(20) ภาคเรียน 
4  GRADE VARCHAR2(20) ชั้น 
5  ROOM VARCHAR2(20) หอง 
6  MEASURE_DATE DATE วันที่ทําการเก็บขอมูล 
7 FK STUDENT_ID NUMBER(8) รหัสนักเรียน 
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ตารางที่ 4.22  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
8  WEIGHT NUMBER(3) นํ้าหนัก 
9  HEIGHT NUMBER(3) สวนสูง 
10 FK EFFICIENCY_ID NUMBER(1) รหัสสมรรถภาพ 
11  WEIGHTCLASS VARCHAR2(20) ระดับนํ้าหนักตามเกณฑ 
12  HEIGHTCLASS VARCHAR2(20) ระดับสวนสูงตามเกณฑ 
13  W&HCLASS VARCHAR2(20) ระดับนํ้าหนักตามเกณฑ

สวนสูง 
14  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
15 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานท่ี

เปล่ียนแปลงขอมูล 
16  DESCRIPTION VARCHAR2(200) คําอธิบาย 

 
ตารางที่ 4.23  โครงสรางตารางขอมูลผูใชงานระบบ (USER) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK USER_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2  USER_NAME VARCHAR2(50) ชื่อผูใชงาน 
3  GENDER VARCHAR2(10) เพศ 
4  AGE NUMBER(3) อายุ 
5  DEGREE VARCHAR2(50) ระดับการศึกษา 
6  STAFFTYPE VARCHAR2(50) อาชีพ 
7  WORKSTART DATE วันที่เร่ิมทํางาน 
8  SCHOOLSTART DATE วันที่เร่ิมสอน 
9  JOBDESCRIPTION VARCHAR2(200) หนาที่งาน 
10  RELIGION VARCHAR2(20) ศาสนา 
11  PHONE VARCHAR2(30) เบอรโทรศัพท 
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ตารางที่ 4.23  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
12  EMAIL VARCHAR2(30) อีเมล 
13 FK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
14 FK ORGANIZE_ID NUMBER(8) รหัสตนสังกัด 

 
ตารางที่ 4.24  โครงสรางตารางขอมูลหนวยงานตนสังกัดของผูใชงานระบบ (ORGANIZE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ORGANIZE_ID NUMBER(8) รหัสตนสังกัด 
2  ORGANIZE_NAME VARCHAR2(50) ชื่อหนวยงานตนสังกัด 
3  ADDRESS VARCHAR2(200) ที่อยู 

 
ตารางที่ 4.25  โครงสรางตารางขอมูลสิทธิการใชงานของผูใชงานระบบ (ROLE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ROLE_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2  ADMINISTRATION VARCHAR2(1) ผูดูแลระบบ 
3  VIEWREPORT VARCHAR2(1) ดูรายงาน 
4  VIEWEXREPORT VARCHAR2(1) ดูรายงานกลุมการพัฒนา 
5  ADDDATA VARCHAR2(1) เพ่ิมขอมูล 
6  UPDELDATA VARCHAR2(1) ปรับปรุงขอมูล 
7  ADDKNOWLEDGE VARCHAR2(1) เพ่ิมความรู 
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ตารางที่ 4.26  โครงสรางตารางขอมูลเชื่อมโยงผูใชงานระบบกับสิทธิการใชงาน (USE_ROLE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK, FK USER_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2 PK, FK ROLE_ID NUMBER(8) รหัสสิทธิการใชงาน 
3  ROLEDESCRIPTION VARCHAR2(200) คําอธิบายสิทธิการใชงาน 

 
ตารางที่ 4.27  โครงสรางตารางเช่ือมโยงผูใชงานกับขอมูลคําอธิบาย (CLUSTER_DESC) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK DESCRIPTION_ID NUMBER(8) รหัสผูใชงาน 
2  ANALYSIS_DATE DATE วันที่ทําการวิเคราะห 
3  ANNUAL_NO VARCHAR2(10) ครั้งท่ีจัดกลุม 
4  CLUSTER NUMBER(3) กลุม 
5  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
6 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานที่

เปล่ียนแปลงขอมูล 
7 FK FINAL_CLUSTER_ID NUMBER(8) รหัสกลุมการพัฒนา 

 
ตารางที่ 4.28  โครงสรางตารางขอมูลคําอธิบายผลการจัดกลุม (DETAIL_DESC) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK DESCRIPTION_ID NUMBER(8) รหัสคําอธิบาย 
2  STUDENT_TYPE VARCHAR2(50) ประเภทนักเรียน 
3  SUGGESTION_NUTR

ITION 
VARCHAR2(2000) คําแนะนําดานโภชนาการ 

4  SUGGESTION_HEAL
TH 

VARCHAR2(2000) คําแนะนําดานสุขภาพ
อนามัย 

5  SUGGESTION_DATE DATE วันที่กรอกคําแนะนํา 
6  SUGGESTION_BY NUMBER(8) ผูกรอกคําแนะนํา 
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ตารางที่ 4.28  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
7  DESCRIPTION VARCHAR2(2000) คําอธิบายลักษณะกลุม 
8  CLUSTER_DESC_ID NUMBER(8) รหัสเชื่อมโยงคําอธิบายกลุม 

 
ตารางที่ 4.29  โครงสรางตารางขอมูลคําอธิบายของตัวแปร (ANALYSIS_GROUP) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK VARIABLE_ID NUMBER(8) รหัส 
2  VARIABLE_DESC DATE ความหมายของตัวแปร 
3  STUDENT_TYPE VARCHAR2(10) ประเภทกลุมวัยนักเรียน 

 
ตารางที่ 4.30  โครงสรางตารางขอมูลผลการจัดกลุมโรงเรียนและการจําแนกกลุมการพัฒนา 

(FINAL_CLUSTER_CENTERS) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK FINAL_CLUSTER_ID NUMBER(8) รหัส 
2 FK SCHOOL_ID DATE รหัสโรงเรียน 
3  SEMESTER VARCHAR2(10) ภาคเรียน 
4  ANALYSIS_DATE NUMBER(3) วันที่วิเคราะห 
5  VARIABLE_ID VARCHAR2(50) รหัสตัวแปร 
6  CLUSTER1 NUMBER(8) คากลางของตัวแปรกลุม 1 
7  CLUSTER2 NUMBER(8) คากลางของตัวแปรกลุม 2 

8  CLUSTER3 NUMBER(8) คากลางของตัวแปรกลุม 3 

9  SUGGESTION_DEV VARCHAR2(500) คําแนะนํากลุมการพัฒนา 
10  DESCRIPTION_DEV VARCHAR2(500) คําอธิบายกลุมการพัฒนา 
11  SUGGESTIONFORSC

HOOL 
VARCHAR2(500) คําแนะนําสําหรับ

โรงเรียน 
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ตารางที่ 4.31  โครงสรางตารางขอมูลดิบสําหรับการจัดกลุม (PROCESS_DATA) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK NO NUMBER(8) รหัส 
2 FK SCHOOL_ID DATE รหัสโรงเรียน 
3  SEMESTER NUMBER(3) ภาคเรียน 
4  1Wg1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ 
5  1Wg2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักคอนขางนอย 
6  1Wg3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักตามเกณฑ 
7  1Wg4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักคอนขางมาก 
8  1Wg5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)นํ้าหนักมากเกินเกณฑ 
9  1Ht1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)เตี้ย 
10  1Ht2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)คอนขางเตี้ย 
11  1Ht3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สวนสูงตามเกณฑ 
12  1Ht4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)คอนขางสูง 
13  1Ht5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สูง 
14  1WgHt1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)ผอม 
15  1WgHt2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)คอนขางผอม 
16  1WgHt3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมสวน 
17  1WgHt4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)ทวม 
18  1WgHt5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)เริ่มอวน 
19  1WgHt6 NUMBER(3) (ปฐมวัย)อวน 
20  1Eff1 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพต่ํามาก 
21  1Eff2 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพต่ํา 
22  1Eff3 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพปานกลาง 
23  1Eff4 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพดี 
24  1Eff5 NUMBER(3) (ปฐมวัย)สมรรถภาพดีมาก 
25  2Ht1 NUMBER(3) (ประถม)เตี้ย 
26  2Ht2 NUMBER(3) (ประถม)คอนขางเต้ีย 
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ตารางที่ 4.31  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
27  2Ht3 NUMBER(3) (ประถม)สวนสูงตามเกณฑ 
28  2Ht4 NUMBER(3) (ประถม)คอนขางสูง 
29  2Ht5 NUMBER(3) (ประถม)สูง 
30  2WgHt1 NUMBER(3) (ประถม)ผอม 
31  2WgHt2 NUMBER(3) (ประถม)คอนขางผอม 
32  2WgHt3 NUMBER(3) (ประถม)สมสวน 
33  2WgHt4 NUMBER(3) (ประถม)ทวม 
34  2WgHt5 NUMBER(3) (ประถม)เริ่มอวน 
35  2WgHt6 NUMBER(3) (ประถม)อวน 
36  2Eff1 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพตํ่ามาก 
37  2Eff2 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพตํ่า 
38  2Eff3 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพปานกลาง 
39  2Eff4 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพดี 
40  2Eff5 NUMBER(3) (ประถม)สมรรถภาพดีมาก 

 
ตารางที่ 4.32  โครงสรางตารางขอมูลหมูบานท่ีอยูในเขตบริการของโรงเรียน (EDUAREA) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK EDUAREA_ID NUMBER(8) รหัส 
2  MOOBAAN DATE หมูบาน 
3  MOO VARCHAR2(10) หมู 
4  SUBDISTRICT NUMBER(3) ตําบล 
5  DIST_KM NUMBER(10) ระยะทาง 
6  HOUSENO NUMBER(10) จํานวนครัวเรือน 
7  PEOPLENO NUMBER(10) จํานวนประชากร 
8  RACE VARCHAR2(50) เชื้อชาติ 
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ตารางที่ 4.32  (ตอ) 
 

No. Key Name Field Type Description 
9  RELIGION VARCHAR2(50) ศาสนา 
10  LANGUAGE VARCHAR2(50) ภาษา 
11  HEADERMAN_NAME VARCHAR2(50) ช่ือผูนําหมูบาน 

 
ตารางที่ 4.33  โครงสรางตารางขอมูลประเภทไฟฟาของโรงเรียน (ELECTICAL_TYPE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ELECTICAL_ID NUMBER(8) รหัสประเภทไฟฟา 
2  ELECTICAL_TYPE VARCHAR2(50) ประเภทไฟฟา 

 
ตารางที่ 4.34  โครงสรางตารางขอมูลโรงพยาบาลท่ีอยูใกลโรงเรียนท่ีสุด (HOSPITAL) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK HOSPITAL_ID NUMBER(8) รหัสโรงพยาบาล 
2  HOS_NAME VARCHAR2(50) ชื่อโรงพยาบาล 
3  HOS_DIST VARCHAR2(100) ระยะทาง 

 
ตารางที่ 4.35  โครงสรางตารางขอมูลโรงเรียนมัธยมท่ีอยูใกลโรงเรียนที่สุด (HISCHOOL) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK HISCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียนมัธยม 
2  HISCHOOL_NAME VARCHAR2(50) ชื่อโรงเรียนมัธยม 
3  ADDRESS VARCHAR2(100) ที่ตั้ง บาน 
4  MOO NUMBER(3) หมู 
5  SUBDISTRICT VARCHAR2(50) ตําบล 
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ตารางที่ 4.36  โครงสรางตารางขอมูลผูนําธรรมชาติของหมูบาน (LEADER) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK LEADER_ID NUMBER(8) รหัสผูนําธรรมชาติของ

หมูบาน 
2  LEADER_NAME VARCHAR2(50) ชื่อผูนําธรรมชาติของ

หมูบาน 
3  ADDRESS VARCHAR2(100) ที่อยูผูนําธรรมชาติของ

หมูบาน 
4 FK EDUAREA_ID NUMBER(3) รหัสหมูบาน 

 
ตารางที่ 4.37  โครงสรางตารางขอมูลความตองการของโรงเรียน (REQUEST_FORM) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK REQUEST_ID NUMBER(8) รหัสความตองการ 
2  REQUEST_DATE DATE วันที่แสดงความตองการ 
3  BUILDING VARCHAR2(10) อาคาร 
4  BUILDSIZE VARCHAR2(50) ขนาดอาคาร 
5  USEAGE VARCHAR2(50) การใชงาน 
6  EQUIPMENT VARCHAR2(50) ดานครุภัณฑ วัสดุ อุปกรณ 
7  HRD VARCHAR2(50) ดานการพัฒนาบุคคลากร 
8 FK SCHOOL_ID NUMBER(8) รหัสโรงเรียน 
9  MODIFIED_DATE DATE วันที่เปล่ียนแปลงขอมูล 
10 FK MODIFIED_BY NUMBER(8) รหัสผูใชงานท่ี

เปล่ียนแปลงขอมูล 
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ตารางที่ 4.38  โครงสรางตารางขอมูลฐานความรู (KNOWLEDGE_BASE) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK ID NUMBER(8) รหัส 
2  HEADER VARCHAR2(100) ชื่อเรื่อง 
3  TOPIC VARCHAR2(200) หัวขอ 
4  DESCRIPTION VARCHAR2(1000) ความรู 

 
ตารางที่ 4.39  โครงสรางตารางขอมูลการเจริญเติบโตของนักเรียน (BIO_CLASS) 
 

No. Key Name Field Type Description 
1 PK AGE NUMBER(8) อายุ 
2  SEX DATE เพศ 
3  WEIGHT NUMBER(3) นํ้าหนัก 
4  HEIGHT NUMBER(3) สวนสูง 
5  WEIGHT_CLASS VARCHAR2(50) นํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
6  HEIGHT_CLASS VARCHAR2(50) สวนสูงตามเกณฑอายุ 
7  W&H_CLASS VARCHAR2(50) นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
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4.1.3  การออกแบบหนาจอ 
4.1.3.1  หนา Login ของระบบการจัดการฐานความรู  เม่ือผูใชงานจะเขาสูระบบจะตอง

กรอกชื่อผูใชงานและรหัสผานใหถูกตองเพ่ือเขาสูระบบ เพ่ือเปนการพิสูจนตัวตนและรับสิทธิ      
เขาใชงานระบบ เน่ืองจากระบบที่ออกแบบมีการรักษาความปลอดภัยและกําหนดสิทธิการเขาถึง
ของผูใชงานระบบไมเทากัน เพ่ือใหสรางความนาเชื่อถือของขอมูล และสามารถตรวจสอบ
แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีนําเขาสูระบบได 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.5  หนา Login ของระบบการจัดการฐานความรู 
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4.1.3.2  หนาจอเมนูหลัก ของระบบงานการจัดการฐานความรู  ผูใชงานระบบทุกคน
สามารถเขาสูหนาจอน้ีได  แตจะได รับสิทธิในการเขาใชงานไม เทากัน  โดยหนาจอหลัก
ประกอบดวย เมนู ดังน้ี 

-  ขอมูลโรงเรียน  ใชสําหรับกรอกขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน 
-  ขอมูลนักเรียน  ใชสําหรับกรอกรายชื่อ และภาวะโภชนาการของนักเรียน 
- รายงานภาวะโภชนาการแลสุขภาพอนามัย 

     ผูใชงานทุกคนสามารถดูรายงานเหลาน้ีได ประกอบดวย รายงาน นํ้าหนักตาม
เกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง สมรรถภาพทางกาย และการจัดกลุม 

     คณะทํางาน และ สสท. สามารถดูรายงาน กลุมการพัฒนาได 
-  ฐานความรูเร่ืองโภชนาการและสุขภาพอนามัย  สําหรับใหครูและผูสนใจ

ท่ัวไปศึกษาเปนแนวทางในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการ 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.6  หนาจอเมนูหลัก ของระบบงานการจัดการฐานความรู 
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4.1.3.3  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกขอมูลท่ัวไป  สําหรับครูแตละโรงเรียน 
ท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกขอมูลขอมูลท่ัวไปและประวัติความเปนมาของโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.7  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกขอมูลท่ัวไป 

4.1.3.4  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกสถานท่ีตั้ง  สําหรับครูแตละโรงเรียนท่ี
ไดรับสิทธิใชบันทึกสถานท่ีต้ังของโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.8  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกสถานที่ต้ัง 
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4.1.3.5  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกการเดินทาง  สําหรับครูแตละโรงเรียน
ท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกการเดินทางถึงโรงเรียน  

 
ภาพท่ี 4.9  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกการเดินทาง 

4.1.3.6  หนาโรงเรียน – การบันทึกบริการของรัฐ  สําหรับครูแตละโรงเรียนที่ไดรับ
สิทธิใชบันทึก ระบบไฟฟา ช่ือสถานพยาบาล และโรงเรียนมัธยมท่ีอยูใกลที่สุด 

 
ภาพท่ี 4.10  หนาโรงเรียน – การบันทึกบริการของรัฐ 
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4.1.3.7  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกเขตบริการการศึกษา  สําหรับครูแตละ
โรงเรียนท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกเขตพ้ืนที่ชุมชนท่ีโรงเรียนของตนใหบริการ 

 
ภาพท่ี 4.11  หนาขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียน – การบันทึกเขตบริการการศึกษา 

4.1.3.8  หนาคนหาขอมูลโรงเรียน สําหรับใชคนหารายช่ือโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.12  หนาคนหาขอมูลโรงเรียน 
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4.1.3.9  หนาขอมูลโรงเรียน – การบันทึกความตองการของโรงเรียน  สําหรับครูแตละ
โรงเรียนท่ีไดรับสิทธิใชบันทึกความตองการรับการสนับสนุนดานตางๆ ของโรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.13  หนาขอมูลโรงเรียน - การบันทึกความตองการของโรงเรียน 

4.1.3.10  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกรายชื่อนักเรียน  สําหรับครูแตละโรงเรียนท่ี
ไดรับสิทธิใชบันทึกขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนแตละคน 

 

ภาพท่ี 4.14  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกรายช่ือนักเรียน 
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4.1.3.11  หนาคนหาขอมูลนักเรียน  สําหรับผูไดรับสิทธิใชคนหาขอมูลนักเรียน
รายบุคคล 

 
ภาพท่ี 4.15  หนาคนหาขอมูลนักเรียน 

4.1.3.12  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกภาวะการเจริญเติบโตและสุขภาพอนามัย  
สําหรับผูไดรับสิทธิใชบันทึกนํ้าหนัก สวนสูง และสมรรถภาพ ของนักเรียนเปนรายบุคคล 

 
ภาพท่ี 4.16  หนาขอมูลนักเรียน – การบันทึกภาวะการเจริญเติบโตและสุขภาพอนามัย 
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4.1.3.13  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ  เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานนํ้าหนักตามเกณฑอายุได 

 
ภาพท่ี 4.17  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ  

4.1.3.14  หนารายงานสวนสูงตามเกณฑอายุ  เม่ือครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานสวนสูงตามเกณฑอายุได 

 
ภาพท่ี 4.18  หนารายงานสวนสูงตามเกณฑอายุ  
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4.1.3.15  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการ
ของโรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงได 

 
ภาพท่ี 4.19  หนารายงานนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  

4.1.3.16  หนารายงานสมรรถภาพทางกาย  เม่ือครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการของ
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานสมรรถภาพทางกายได 

 
ภาพท่ี 4.20  หนารายงานสมรรถภาพทางกาย  
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4.1.3.17  หนารายงานผลการจัดกลุม เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการครบทุก
โรงเรียนครบแลวจะสามารถดูรายงานผลการจัดกลุมได โดยครู นักวิชาการ คณะทํางาน และ สสท. 
สามารถ กรอกคําแนะนําเพ่ิมเติมในแตละกลุมได แตผูใชงานระบบทั่วไปสามารถดูรายงานไดเพียง
อยางเดียว 

 
 

ภาพท่ี 4.21  หนารายงานผลการจัดกลุม 
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4.1.3.18  หนารายงานกลุมการพัฒนา เมื่อครูกรอกขอมูลภาวะโภชนาการครบทุก
โรงเรียนครบแลวและไดวิเคราะหจัดกลุมแลว จะสามารถดูรายงานกลุมการพัฒนาได โดยมีเพียง 
คณะทํางาน และ สสท. เทาน้ันที่ไดรับสิทธิในการดูรายงานและกรอกคําแนะนําเพ่ิมเติมในแตละ
กลุมและแตละโรงเรียนได เพ่ือใหการพัฒนาและแกไขปญหาเปนไปในทางเดียวกันและควบคุมได 

 
ภาพท่ี 4.22  หนารายงานกลุมการพัฒนา กลุมท่ี 1  

 
ภาพท่ี 4.23  หนารายงานกลุมการพัฒนา กลุมท่ี 2 
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ภาพท่ี 4.24  หนารายงานกลุมการพัฒนา กลุมท่ี 3 
 

4.1.4  ความรูหลัก และการสกัดความรูเขาสูระบบ สําหรับจัดทําเปนฐานความรู 
ความรูหลักท่ีจะนําเขาสูระบบน้ัน ผูวิจัยตระหนักดีถึงการสรางสมดุลของความรูจาก

แหลงตางๆ ที่เก่ียวของ แตดวยการศึกษาคร้ังในน้ีเปนเพียงการออกระบบ การสกัดความรูโดยนัย 
(Tacit Knowledge) ซ่ึงเปนความรูจากผูปฏิบัติงานหรือคณะทํางาน ซ่ึงไดออกแบบไวในระบบจึงยัง
ดําเนินการไปไมถึง ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงจะกลาวถึงเฉพาะความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) ที่
ไดจากเอกสารทางวิชาการท่ีนํามาใชเปนฐานความรูของระบบ (รายละเอียดในภาคผนวก) โดยเปน
ความรูเก่ียวกับการใชเกณฑอางอิงนํ้าหนัก สวนสูง เพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
การบริโภคอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมตามหลักโภชนาการ และแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป ซ่ึงประกอบดวยเคร่ืองมือในการเฝาระวัง และแนวทางการ
สงเสริม ปองกัน แกไขปญหาภาวะขาดอาหาร 

ภาวะขาดอาหาร (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552: 3) เกิดจาก
การไดรับอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย ทําใหการเจริญเติบโตไมดี เตี้ย แคระ
แกร็น และผอม เบ่ืออาหาร สมองพัฒนาไดนอย สติปญญาต่ํา ความสามารถในการเรียนรูบกพรอง 
เฉ่ือยชา เปนผลใหพัฒนาการลาชา ภูมิตานทานโรคตํ่าทําใหเจ็บปวยบอยเปนนาน หายชา และอาจ
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รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต มีผลระยะยาวตอไปในการพัฒนาประเทศชาติเม่ือเปนผูใหญ เพราะคนในชาติ          
ดอยคุณภาพ ประสิทธิภาพ ดังน้ี 

การเฝาระวัง มีดังน้ี 
1) การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
2) การใชกราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ 
3) การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
4) การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
5) การแจงผลการเจริญเติบโตของเด็ก (ความหมายตามลักษณะการเจริญเติบโต) 
แนวทางการสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหา มีดังน้ี 
1) แนวทางการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 
2) แนวทางแกไขเด็กขาดสารอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ /เตี้ย /ผอม) และกลุมเส่ียง

ตอการขาดอาหาร (นํ้าหนักคอนขางนอย /คอนขางเตี้ย /คอนขางผอม) 
3) แนวทางแกไขเด็กอวน (เริ่มอวน /อวน) และกลุมเส่ียงตอภาวะอวน (ทวม) 
4) การดูแลเด็กท่ีขาดสารอาหารเร้ือรัง 
5) การติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 
ความรูโดยนัย (Tacit Knowledge) จะถูกนําเขาสูระบบการจัดการฐานความรู โดยเปน

สวนของการใหคําแนะนําในรายงานของระบบ มี 2 สวน คือ 
1) ใหคําแนะนําทางวิชาการสําหรับโรงเรียน เพ่ือใหโรงเรียนใชในการจัดการภาวะ

โภชนาการและสุขภาพอนามัย ซ่ึงผูที่สามารถใหคําแนะนําเหลาน้ีไดแก ครู นักวิชาการท่ีเก่ียวของ 
คณะทํางาน และ สสท. 

2) ใหคําอธิบายคุณลักษณะของแตละกลุม และคําแนะนําทางวิชาการสําหรับกลุม
โรงเรียน ในรายงานการจัดกลุมเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยในแตละกลุมการพัฒนาท่ีจัดจําแนกแลว ซ่ึงผูที่สามารถใหคําแนะนําเหลาน้ีไดแก 
คณะทํางาน และ สสท. 
 
4.2  ผลการวิเคราะหการจัดกลุม 

การทดลองวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน ผูวิจัยได
เลือกใชวิธีการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster Analysis เปนเคร่ืองมือในการศึกษา เพ่ือ
จะนําผลการจัดกลุมท่ีไดไปใชสรางกระบวนการวิเคราะห ซ่ึงจะถูกนําไปใชเปนเคร่ืองมือ
สนับสนุนการบริหารจัดการโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริตอไป 
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ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด
กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ที่เปดสอนในระดับช้ันประถมศึกษา ซ่ึงมีท้ังหมด 40 
โรงเรียน และทุกโรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการและมีบริบทท่ีคลายคลึงกัน โดยใชขอมูลภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนจากทุกโรงเรียนที่สงแบบรายงาน กพด.103ป และ  
กพด.104 ในปการศึกษา 2552 (พฤษภาคม 2552- กุมภาพันธ 2553) มายัง สสท. เทาน้ัน ซ่ึงมีจํานวน
ท้ังส้ิน 18 โรงเรียน (รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.40) และกําหนดจํานวนกลุมที่ตองการทั้งส้ิน           
3 กลุม 
 
ตารางท่ี 4.40 รายช่ือโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน   ท่ีสงขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพ

อนามัย (กพด.103ป และ กพด.104 ปการศึกษา 2552 พฤษภาคม 2552 - กุมภาพันธ 
2553) มาครบถวน 

 
ลําดับ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ท่ีตั้ง 

1 บานเขาฉลาด หมู 7 บานเขาฉลาด ตําบลเทพนิมิต อําเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราด  

2 บานนํ้าแดง หมู 6 บานนํ้าแดง ตําบลบางชัน อําเภอขลุง จังหวัด
จันทบุรี  

3 บานคลองมะลิ หมู 8 บานคลองมะลิ ตําบลอางคีรี อําเภอมะขาม 
จังหวัดจันทบุรี  

4 สิงคโปรแอรไลนส หมู 16 บานหนองบอน ตําบลทุงขนาน อําเภอสอย
ดาว จังหวัดจันทบุรี  

5 บานบอชะอม หมู 11 บานบอชะอม ตําบลพวา อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี  

6 บานหางแมว หมู4 บานหางแมว ตําบลขุนซอง อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี  

7 บานทากุม หมู 3 บานทากุม ตําบลทากุม อําเภอเมือง จังหวัด
ตราด  
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ตารางท่ี 4.40  (ตอ) 
 
ลําดับ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ท่ีตั้ง 

8 บานคลองแดง หมู 12 บานคลองแดง ตําบลพวา อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี  

9 บานปล็อกค่ี หมู 5 บานปล็อกคี่ ตําบลปล็อก อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี  

10 บานทาวังหิน หมู 4 บานทาวังหิน ตําบลเขาจาว อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

11 บานคลองนอย หมู 7 บานคลองนอย ตําบลหวยสัตวใหญ อําเภอ  
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

12 บานแพรกตะครอ หมู 11 บานแพรกตะครอ ตําบลบึงนคร อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

13 บานเขาจาว หมู 1 บานเขาจาว ตําบลเขาจาว อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

14 บานยานซ่ือ หมู  9 บานยานซ่ือ  ตําบลหาดขาม  อํา เภอกุยบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

15 นเรศวรปาละอู หมู 3 บานปาละอู ตําบลหวยสัตวใหญ อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

16 นเรศวรหวยโสก หมู 9 บานปางไม ตําบลปาเด็ง อําเภอแกงกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี  

17 บานโปงลึก หมู 2 บานโปงลึก ตําบลหวยแมเพรียง อําเภอแกง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี  

18 บานปาหมาก หมู 8 บานปาหมาก ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอย
ยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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ตัวแปร ที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี มีทั้งส้ิน 21 ตัวแปร โดยในดานภาวะโภชนาการมี 16 
ตัวแปร ประกอบดวย อัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร สวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร 
และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพทางกาย มี          
5 ตัวแปร โดยท้ัง 21 ตัวแปร แบงเปนการพิจารณาตามชวงอายุ เปน 2 ชวง ดังน้ี 

1) เด็กปฐมวัย ใชตัวแปรทัง้หมด 21 ตัวแปร ในการพิจาณา 
2) นักเรียนประถมศึกษา ใชตัวแปรในการพิจารณา จํานวน16 ตัวแปร โดยดานภาวะ

โภชนาการ ประกอบดวย อัตราสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 
6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพทางกาย มี 5 ตัวแปร 

สวนตัวแปรการปวยดวยโรคติดเช้ือ ไมสามารถนํามาใชในการพิจารณาไดเน่ืองจาก
รายละเอียดของขอมูลมีลักษณะเปนความถ่ีจึงไมสอดคลองกับขอมูลอ่ืนดังกลาวมาแลว จึงไม
สามารถใช K-Means Clustering ในการวิเคราะหจัดกลุมได เน่ืองจากขอมูลที่จะใช K-Means 
Clustering ในการจัดกลุมไดน้ันจะตองเปนขอมูลเชิงปริมาณ คือ เปนสเกลอันตรภาค หรือ สเกล
อัตราสวน โดยไมสามารถใชรวมกับขอมูลท่ีอยูในรูปความถ่ีได 

การวิเคราะหจัดกลุมดวย K-Means Cluster Analysis ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไมมี
ข้ันตอนการทํา Standardize เน่ืองจากขอมูลทุกตัวแปรท่ีใชมีหนวยเดียวกัน คือ มีหนวยเปนรอยละ 
และเพ่ือความสะดวกในการนําผลการวิเคราะหจัดกลุมมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีหนวยเปนรอยละเชนกัน ทั้งน้ีตัวแปรที่ใชในการศึกษาและเกณฑ
เปาหมายภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของกระทรวงสาธารณสุข สรุปได ดังตารางท่ี 4.41 
 
ตารางท่ี 4.41  ช่ือตัวแปรในการวิจัยและเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข 
 

ช่ือตัวแปร คําอธิบาย เกณฑเปาหมาย 

1) เด็กปฐมวัย ใชตัวแปรในการวิเคราะห จํานวน 21 ตัวแปร 

ตัวแปรนํ้าหนักตามเกณฑอายุ   
aWg1 
aWg2 
aWg3 
aWg4 
aWg5 

1.นํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ 
2.นํ้าหนักคอนขางนอย 
3.นํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
4.นํ้าหนักคอนขางมาก 
5.นํ้าหนักมากเกินเกณฑอายุ 

รอยละของ เ ด็กปฐมวั ย  มี
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ ไม
เกินเกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 7 
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ตารางท่ี 4.41  (ตอ) 
 
ตัวแปรสวนสูงตามเกณฑอายุ   

aHt1 
aHt2 
aHt3 
aHt4 
aHt5 

1.เต้ีย 
2.คอนขางเตี้ย 
3.สวนสูงตามเกณฑอายุ 
4.คอนขางสูง 
5.สูง 

รอยละของเด็กปฐมวัย มีภาวะ
เตี้ย ไมเกินเกณฑเปาหมายท่ี
รอยละ 5 

ตัวแปรนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   

aWgHt1 
aWgHt 2 
aWgHt 3 
aWgHt 4 
aWgHt 5 
aWgHt 6 

1.ผอม 
2.คอนขางผอม 
3.สมสวน 
4.ทวม 
5.เร่ิมอวน 
6.อวน 

-รอยละของเ ด็กปฐมวั ย  มี
ภ า ว ะ ผอม  ไม เ กิ น เ กณฑ
เปาหมายท่ีรอยละ 5 
-รอยละของเ ด็กปฐมวั ย  มี
ภาวะเร่ิมอวนและอวน ไมเกิน
เกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 10 

ตัวแปรสมรรถภาพตามเกณฑอายุ   
aEff1 
aEff2 
aEff3 
aEff4 
aEff5 

1.ต่ํามาก 
2.ต่ํา 
3.ปานกลาง 
4.ดี 
5.ดีมาก 

ร อ ยละของ เ ด็ กปฐมวั ย มี
สมรรถภาพทางกายตามเกณฑ
อ า ยุ  ไม ได กํ าหนด เ กณฑ
เปาหมายไว 

2) นักเรียนประถมศึกษา ใชตัวแปรในการวิเคราะห จํานวน 16 ตัวแปร 

ตัวแปรสวนสูงตามเกณฑอายุ   
bHt1 
bHt2 
bHt3 
bHt4 
bHt5 

1.เต้ีย 
2.คอนขางเตี้ย 
3.สวนสูงตามเกณฑอายุ 
4.คอนขางสูง 
5.สูง 

ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีภาวะเตี้ย ไม
เกินเกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 5 
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ตารางท่ี 4.41  (ตอ) 
 

ตัวแปรนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   

bWgHt1 
bWgHt 2 
bWgHt 3 
bWgHt 4 
bWgHt 5 
bWgHt 6 

1.ผอม 
2.คอนขางผอม 
3.สมสวน 
4.ทวม 
5.เร่ิมอวน 
6.อวน 

-ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีภาวะผอม ไม
เกินเกณฑเปาหมายท่ีรอยละ 5 
-ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีภาวะเร่ิมอวน
แ ล ะ อ ว น  ไ ม เ กิ น เ ก ณฑ
เปาหมายท่ีรอยละ 10 

ตัวแปรสมรรถภาพตามเกณฑอายุ   

bEff1 
bEff2 
bEff3 
bEff4 
bEff5 

1.ต่ํามาก 
2.ต่ํา 
3.ปานกลาง 
4.ดี 
5.ดีมาก 

ร อ ย ล ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษา มีสมรรถภาพ
ทางกายตามเกณฑอายุ ไมได
กําหนดเกณฑเปาหมายไว 

 
 จํานวนกลุมท่ีเหมาะสม สําหรับการศึกษาคร้ังน้ี คือ 3 กลุม ซ่ึงจากการทํา F-test โดยใช
ขอมูลท้ังหมดและทดลองแบงเปน 3 4 และ 5 กลุม และนําคา F ที่ไดมาทําการเปรียบเทียบพบวา 
การแบงเปน 3 กลุมใหคา F ที่ดีท่ีสุด มากถึง 17 ตัวแปร สวนการแบงเปน 4 กลุม ใหคาดีที่สุด 8 ตัว
แปร และการแบงเปน 5 กลุม ใหคาดีที่สุด 10 ตัวแปร (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.42) จึงได
เลือกผลจากการจัดเปนกลุม 3 กลุม มาใชในการวิเคราะหผล จัดทําคําอธิบาย และจัดจําแนกกลุม
การพัฒนาตอไป 
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ตารางท่ี 4.42  เปรียบเทียบคา F ที่ไดจากการทดลองแบงกลุมเปน 3 4 และ 5 กลุม 
 

ตัวแปร 

3 Cluster 4 Cluster 5 Cluster 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

aWg1 671.975 10.559 63.642 456.219 10.117 45.096 327.363 12.353 26.501 

aWg2 526.978 57.228 9.208 386.789 55.691 6.945 386.969 44.987 8.602 

aWg3 2550.527 106.201 24.016 1824.290 97.900 18.634 1530.474 80.122 19.102 

aWg4 .872 3.929 .222 1.314 3.983 .330 .836 4.131 .202 

aWg5 9.496 3.000 3.166 8.447 2.895 2.917 6.967 2.907 2.396 

aHt1 3118.530 46.722 66.746 2091.607 47.002 44.500 1510.789 55.992 26.982 

aHt2 351.957 28.424 12.382 249.635 27.906 8.946 215.441 25.166 8.561 

aHt3 5621.409 116.087 48.424 3808.423 114.013 33.403 2961.524 104.116 28.444 

aHt4 14.283 7.032 2.031 15.509 6.691 2.318 13.618 6.650 2.048 

aHt5 3.228 5.044 .640 9.380 4.524 2.074 7.029 4.671 1.505 

aWgHt1 200.631 52.816 3.799 179.011 50.224 3.564 250.677 36.822 6.808 

aWgHt2 118.243 34.374 3.440 112.064 32.333 3.466 187.131 20.075 9.322 

aWgHt3 769.014 165.458 4.648 733.582 149.918 4.893 1109.057 82.642 13.420 

aWgHt4 .411 1.123 .366 .777 1.111 .700 1.544 1.023 1.510 

aWgHt5 .091 1.345 .067 .298 1.364 .219 1.028 1.305 .788 

aWgHt6 4.896 2.643 1.852 5.295 2.535 2.088 4.075 2.604 1.565 

aEff1 .000 .000 . .000 .000 . .000 .000 . 

aEff2 21.104 51.530 .410 6.290 53.869 .117 41.824 50.819 .823 

aEff3 2514.920 368.977 6.816 4058.994 157.160 25.827 3283.967 131.298 25.012 

aEff4 2834.568 481.893 5.882 4348.356 266.454 16.319 3933.379 188.325 20.886 
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ตารางท่ี 4.42  (ตอ) 
 

ตัวแปร 

3 Cluster 4 Cluster 5 Cluster 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

Mean 
Square 
Cluster 

Mean 
Square 
Error 

F 
 

aEff5 .000 .000 . .000 .000 . .000 .000 . 

bHt1 2557.559 43.864 58.306 1710.634 44.711 38.260 1269.783 47.855 26.534 

bHt2 306.231 17.444 17.555 212.749 17.183 12.381 173.684 15.916 10.913 

bHt3 4372.768 98.434 44.423 2943.234 98.880 29.766 2308.872 88.980 25.948 

bHt4 1.362 3.864 .353 1.794 3.901 .460 2.580 3.868 .667 

bHt5 .614 2.375 .258 2.587 2.246 1.152 2.311 2.270 1.018 

bWgHt1 34.221 12.256 2.792 26.312 12.311 2.137 26.459 11.840 2.235 

bWgHt2 111.811 18.445 6.062 79.651 18.543 4.296 71.169 17.666 4.029 

bWgHt3 699.801 60.385 11.589 497.343 59.384 8.375 504.049 44.391 11.355 

bWgHt4 18.511 8.833 2.096 13.528 8.998 1.503 11.682 9.090 1.285 

bWgHt5 14.954 8.318 1.798 10.343 8.543 1.211 12.075 8.261 1.462 

bWgHt6 4.872 5.147 .947 4.258 5.213 .817 6.928 4.899 1.414 

bEff1 .267 .097 2.750 .178 .100 1.778 .166 .099 1.668 

bEff2 2.139 5.982 .358 8.178 5.536 1.477 13.091 4.816 2.718 

bEff3 762.598 185.470 4.112 1459.592 102.092 14.297 1145.329 98.852 11.586 

bEff4 4279.033 368.323 11.618 5419.405 139.204 38.931 3902.860 164.558 23.717 

bEff5 6543.604 155.269 42.144 4077.492 186.832 21.824 3365.259 153.228 21.962 
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แนวทางในการพิจารณาผลการวิเคราะหจัดกลุม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดสราง
แนวทางและกระบวนการในการพิจารณาผลที่ไดจากการวิเคราะหจัดกลุมดวย K-Means Cluster 
Analysis ดังน้ี 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.25 แนวทางและกระบวนจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย

นักเรียนเพ่ือจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
 

1) พิจารณาลักษณะการกระจายของขอมูลในแตละชนิดตัวแปรทีละดาน วามีคาสวนใหญ 
อยูที่ตัวแปรระดับใด เพ่ือใชในการอธิบายลักษณะเดนของกลุมโรงเรียนตามชนิดตัวแปรน้ัน 

2) เปรียบเทียบคาของทุกตัวแปร กับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขทีละดาน โดยหาก
เกินคาท่ีกําหนดไวจะแสดงถึงความสําคัญของปญหา และหมายถึงการเปนกลุมโรงเรียนท่ีปญหา
ภาวะโภชนาการท่ีตองใหการแกไขเปนพิเศษ และเพ่ือใชพิจารณาความหนัก-เบา ของปญหา 

3) เปรียบเทียบความ หนัก-เบา ของปญหาท่ีพบในแตละกลุม  และเปรียบเทียบลักษณะ
เดนอื่นๆ ท่ีพบ เพ่ือจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหาตอไป 

ท้ังน้ีผลการวิเคราะหจัดกลุม  เปนดังน้ี 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะหจัดกลุมตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
และพิจารณาลักษณะเดน 

จัดจําแนกกลุมการพัฒนา 

เปรียบเทียบ 

เกณฑกระทรวง
สาธารณสุข 

ผลการจัดจําแนกกลุมการ
พั ฒ น า ต า ม ร ะ ดั บ
ความสําคัญของปญหา เพ่ือ
ส นั บ ส นุ น ก า ร บ ริ ห า ร
จัดการโครงการ 
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4.2.1  ลักษณะของแตละกลุม ที่ไดจากการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนตามขอมูลโภชนาการและสุขภาพอนามัยท่ีไดจากแบบรายงานในป 2552 โดยแยกการ
พิจารณาตามระดับอายุ แบงเปน ระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา มีผลการจัดกลุมแสดง        
ดังตารางท่ี 4.43 ซ่ึงท้ัง 3 กลุม มีลักษณะ ดังน้ี 

กลุมท่ี 1  เม่ือพิจารณาในกลุมเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูท่ี aWg3 มีคาท่ีจุด

ศูนยกลางเทากับ 93.9 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 93.9 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ
ไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aHt3 มีคาท่ีจุด
ศูนยกลางเทากับ 92.3 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 92.3 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเต้ียไมเปนปญหา
ทางสาธารณสุข 

3) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คาสวนใหญอยูที่ aWgHt3 มี
คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 93.1 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสม
สวน เฉล่ียรอยละ 93.1 ซ่ึงมีจํานวนมากที่สุดเมื่อเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะผอม และภาวะเริ่ม
อวนและอวนไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ aEff4 มีคาที่

จุดศูนยกลางเทากับ 62.7 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดี 
เฉล่ียรอยละ 62.7 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 และมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายปานกลาง 
(aEff3) และมีสมรรถภาพทางกายดี (aEff4) รวมกันเทากับ 94.9 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
นักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 94.9 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายที่
พึงประสงค มากเปนลําดับท่ี 2 
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เม่ือพิจารณาในกลุมนักเรียนประถมศึกษา จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญ อยูที่ bHt3 

มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 91.8 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามี
สวนสูงตามเกณฑอายุ เฉล่ียรอยละ 91.8 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุม
โรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะเต้ียไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คาสวนใหญอยูที่ 
bWgHt3 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 92.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
รูปรางสมสวน เฉล่ียรอยละ 93.1 ซ่ึงมีจํานวนมากที่สุดเม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ี
มีนักเรียนประถมศึกษามีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับที่ 1 และรอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมี
ภาวะผอม และภาวะเร่ิมอวนและอวนไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ 

bEff4 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 67.2 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
สมรรถภาพทางกายดี เฉล่ียรอยละ 67.2 และมีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายปานกลาง (bEff3) ดี 
(bEff4) และดีมาก (bEff5) รวมกันเทากับ 98.3 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีรางกาย
แข็งแรงอยูรอยละ 98.3 จึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกาย                    
ท่ีพึงประสงค มากเปนลําดับท่ี 2 

โดยสรุป กลุมท่ี 1 เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการดีที่สุด ไมมีปญหาดานภาวะ
โภชนาการท้ังในกลุมเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา โดยเด็กปฐมวัย มีนํ้าหนักตามเกณฑ
รอยละ 93.9 มีสวนสูงตามเกณฑรอยละ 92.3 และมีรางกายสมสวนรอยละ 93.1 นักเรียน
ประถมศึกษา มีสวนสูงตามเกณฑรอยละ 91.8 และมีรางกายสมสวนรอยละ 92.5 แสดงวานักเรียน
ของโรงเรียนในกลุมน้ีมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค
มากเปนลําดับท่ี 2 โดยพิจารณาจากคา Eff3 Eff4 และ Eff5 ซ่ึงเมื่อนํามารวมกันแลวพบวามีจํานวน
นักเรียนมากเปนลําดับที่ 2 ท้ัง ปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ทั้งน้ีในภาพรวมเปนกลุมโรงเรียน
ท่ีมีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายที่พึง
ประสงค รอยละ 94.9 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 98.3 
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ตารางที่ 4.43  ผลการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
 

Final Cluster Centers 

ตัวแปร 
Cluster 

ตัวแปร 
Cluster 

1 2 3 1 2 3 

aWg1 1.1 3.8 18.2 - - - - 

aWg2 3.9 8.3 19.1 - - - - 

aWg3 93.9 85.6 60.5 - - - - 

aWg4 .8 .9 .3 - - - - 

aWg5 .2 1.4 2.0 - - - - 

aHt1 2.7 4.9 38.7 bHt1 3.1 3.7 35.3 

aHt2 3.7 4.3 15.8 bHt2 3.3 5.0 14.8 

aHt3 92.3 88.1 43.6 bHt3 91.8 89.4 49.2 

aHt4 .5 2.4 .3 bHt4 1.2 1.4 .5 

aHt5 .8 .4 1.7 bHt5 .7 .7 .2 

aWgHt1 2.0 8.2 9.3 bWgHt1 1.5 2.5 5.4 

aWgHt2 3.7 7.6 10.3 bWgHt2 2.3 4.3 9.3 

aWgHt3 93.1 81.5 77.9 bWgHt3 92.5 89.3 75.0 

aWgHt4 .3 .5 .7 bWgHt4 1.6 1.6 4.3 

aWgHt5 .5 .6 .6 bWgHt5 1.0 1.0 3.5 

aWgHt6 .4 1.6 1.1 bWgHt6 1.1 1.3 2.6 

aEff1 .0 .0 .0 bEff1 .0 .0 .3 

aEff2 5.1 2.8 5.2 bEff2 1.6 .9 1.7 

aEff3 32.2 22.8 58.5 bEff3 19.1 13.2 33.0 

aEff4 62.7 74.4 36.3 bEff4 67.2 32.2 51.8 

aEff5 .0 .0 .0 bEff5 12.0 53.7 13.2 
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กลุมท่ี 2  เม่ือพิจารณาในกลุมเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aWg3 มีคาท่ีจุด

ศูนยกลางเทากับ 85.6 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 85.6 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมีเด็กปฐมวัยท่ีมี
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (aWg1) และนํ้าหนักคอนขางนอย (aWg2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปน
กลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 2 โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมี
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑยังไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aHt3 มีคาท่ีจุด
ศูนยกลางเทากับ 88.1 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 88.1 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมีเด็กปฐมวัยท่ีมี
ภาวะเต้ีย (aHt1) และคอนขางเต้ีย (aHt2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 2 โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเต้ียยังไมเปน
ปญหาทางสาธารณสุขแตอยูในภาวะท่ีตองเฝาระวัง 

3) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   คาสวนใหญอยูท่ี aWgHt3 มี
คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 81.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสม
สวน เฉล่ียรอยละ 81.5 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมีเด็กปฐมวัยท่ี
ผอม (aWgHt1) และคอนขางผอม (aWgHt2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็ก
ปฐมวัยมีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับที่ 2 โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีผอมเทากับ 8.2 ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากเกินกวา
มาตรฐานซึ่งกําหนดไวไมเกินรอยละ 5 สวนนักเรียนที่อวนและเริ่มอวนน้ันไมพบวาเกินเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไวที่รอยละ 10 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ aEff4 มีคาที่

จุดศูนยกลางเทากับ 74.4 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทาง
กายดี เฉล่ียรอยละ 74.4 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับท้ัง 3 กลุม และมีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพ
ทางกายปานกลาง (aEff3) และมีสมรรถภาพทางกายดี (aEff4) รวมกันเทากับ 97.2 ซ่ึงหมายถึงเปน
กลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 97.2 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีจึงเปนกลุม
โรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค มากเปนลําดับที่ 1 
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เม่ือพิจารณาในกลุมนักเรียนประถมศึกษา จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ bHt3 มี

คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 89.4 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามี
สวนสูงตามเกณฑอายุ เฉล่ียรอยละ 89.4 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับท่ี 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และ
มีนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเตี้ย (bHt1) และคอนขางเต้ีย (bHt2) จํานวนมากกวากลุมท่ี 1 จึงเปน
กลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑมากเปนลําดับที่ 2  โดยรอยละของ
นักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเต้ียไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

2) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง    คาสวนใหญอยูที่ 
bWgHt3 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 89.3 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
รูปรางสมสวน เฉล่ียรอยละ 89.3 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมี
นักเรียนประถมศึกษาท่ีผอม (bWgHt1) และคอนขางผอม (bWgHt2) จํานวนมากกวากลุมที่ 1 จึง
เปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนประถมศึกษามีรูปรางสมสวนมากเปนลําดับท่ี 2 โดยรอยละของ
นักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะผอม และภาวะเร่ิมอวนและอวนยังไมเปนปญหาทางสาธารณสุข 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ 

bEff5 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 53.7 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมี
สมรรถภาพทางกายดีมาก เฉล่ียรอยละ 53.7 ซ่ึงมีจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม และมี
นักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายปานกลาง (bEff3) ดี (aEff4) และดีมาก (bEff5) รวมกันเทากับ 99.1 
ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 99.1 จึงเปนกลุมโรงเรียนที่มี
นักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค มากเปนลําดับที่ 1 

โดยสรุป กลุมท่ี 2 เปนกลุมโรงเรียนท่ีเร่ิมมีปญหาดานภาวะโภชนาการในกลุมเด็ก
ปฐมวัยซ่ึงเร่ิมปรากฏปญหารูปรางผอมและเตี้ย ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยสวนใหญรอยละ 85.6 และ 88.1 มี
นํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 81.5 มีรางกายสมสวน แสดงวาเด็กปฐมวัย
ของโรงเรียนในกลุมน้ีสวนใหญมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล 
และเริ่มพบเด็กปฐมวัยรอยละ 8.2 มีปญหารูปรางผอม และรอยละ4.9 เตี้ย ในสวนนักเรียน
ประถมศึกษายังไมพบปญหาภาวะโภชนาการ โดยนักเรียนประถมศึกษารอยละ 89.4 มีสวนสูงตาม
เกณฑ และรอยละ 89.3 มีรางกายสมสวน แสดงวานักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนในกลุมน้ีมี
การเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล 
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ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค
มากเปนลําดับท่ี 1 โดยพิจารณาจากคา Eff3 Eff4 และ Eff5 ซ่ึงเมื่อนํามารวมกันแลวพบวามีจํานวน
นักเรียนมากเปนลําดับที่ 1 ทั้ง ปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา จึงถือไดวามีสมรรถภาพทางกายดี
ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับทั้ง 3 กลุม ทั้งน้ีในภาพรวมเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีพึงประสงค โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 97.2 และ
นักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 99.1 

กลุมท่ี 3  เม่ือพิจารณาในกลุมเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aWg3 มีคาท่ีจุด

ศูนยกลางเทากับ 60.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 60.5 ซึ่งมีจํานวนมากเปนลําดับท่ี 3 เม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
เด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑนอยท่ีสุด และมีเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (aWg1) และ
นํ้าหนักคอนขางนอย (aWg2) จํานวนมากท่ีสุด โดยเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ มีรอยละ 
18.2 และนํ้าหนักคอนขางนอย มีรอยละ 19 และเมื่อพิจารณารวมกับเกณฑของกระทรวง
สาธารณสุขพบวาเปนปญหาโดยรอยละของนักเรียนที่มีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑอายุ มีจํานวนมาก
เกินกวามาตรฐานมากท่ีสุด ซ่ึงกําหนดไวไมเกินรอยละ 7 

2) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ aHt3 มีคาท่ีจุด
ศูนยกลางเทากับ 43.6 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เฉล่ียรอยละ 43.6 ซึ่งมีจํานวนมากเปนลําดับท่ี 3 เม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
เด็กปฐมวัยมีสวนสูงตามเกณฑนอยท่ีสุด และมีเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเตี้ย (aHt1) และคอนขางเตี้ย 
(aHt2) จํานวนมากที่สุด โดยเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเตี้ย มีรอยละ 38.7 และคอนขางเตี้ย มีรอยละ 15.8 
และเมื่อพิจารณารวมกับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากเด็กปฐมวัยท่ีมี
ภาวะเตี้ยเกินกวามาตรฐานมากที่สุด ซ่ึงกําหนดไวไมเกินรอยละ 5 

3) รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง   คาสวนใหญอยูที่ aWgHt3 มี
คาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 77.9 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสม
สวน เฉล่ียรอยละ77.9 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ี
มีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสมสวนนอยท่ีสุด และมีเด็กปฐมวัยท่ีผอม (aWgHt1) และคอนขางผอม 
(aWgHt2) จํานวนมากที่สุด โดยรอยละของเด็กปฐมวัยท่ีผอมมีรอยละ 9.3 และคอนขางผอม  มี          
รอยละ 10.3 ซ่ึงเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหา
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เน่ืองจากเกินกวามาตรฐานซ่ึงกําหนดไวใหมีเด็กปฐมวัยท่ีผอมไมเกินรอยละ 5 สวนเด็กปฐมวัยท่ี
อวนและเริ่มอวนน้ันไมพบวาเกินเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวที่รอยละ 10 

ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ aEff3 เทากับ 

58.5 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายปานกลาง เฉล่ีย           
รอยละ 58.5 และมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายปานกลาง (aEff3) และมีสมรรถภาพทางกายดี 
(aEff4) รวมกันเทากับ 94.8 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 
94.8 จึงเปนกลุมโรงเรียนที่มีจึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค 
เปนลําดับที่ 3 

เมื่อพิจารณาในกลุมนักเรียนประถมศึกษา จะเห็นไดวา 
ดานภาวะโภชนาการ 
1) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คาสวนใหญอยูที่ bHt3 

มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 49.2 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนปฐมศึกษามี
สวนสูงตามเกณฑอายุ เฉล่ียรอยละ 49.2 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม จึง
เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสวนสูงตามเกณฑนอยที่ สุด  และมีนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะเตี้ย (bHt1) และคอนขางเต้ีย (bHt2) จํานวนมากที่สุด โดยนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะเตี้ย มีรอยละ 35.3 และคอนขางเต้ีย มีรอยละ 14.8 และเม่ือพิจารณารวมกับ
เกณฑของกระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเต้ียเกิน
กวามาตรฐานมากที่สุด ซ่ึงกําหนดไวไมเกินรอยละ 5 

2) รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คาสวนใหญอยูที่ 
bWgHt3 มีคาท่ีจุดศูนยกลางเทากับ 75 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนที่มีนักเรียน
ประถมศึกษามีรูปรางสมสวน เฉล่ียรอยละ75 ซ่ึงมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 3 เม่ือเทียบกับทั้ง 3 กลุม 
จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีเด็กปฐมวัยมีรูปรางสมสวนนอยที่สุด และมีนักเรียนประถมศึกษาท่ีผอม 
(bWgHt1) และคอนขางผอม (bWgHt2) จํานวนมากท่ีสุด โดยรอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ี
ผอมมีรอยละ 5.4 และคอนขางผอม มีรอยละ 9.3 ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑของ
กระทรวงสาธารณสุขพบวาเปนปญหาเน่ืองจากเกินกวามาตรฐานซ่ึงกําหนดไวใหมีนักเรียน
ประถมศึกษาท่ีผอมไมเกินรอยละ 5 สวนนักเรียนประถมศึกษาท่ีอวนและเร่ิมอวนน้ันไมพบวาเกิน
เกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวที่รอยละ 10 
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ดานสุขภาพอนามัย 
รอยละของนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ คาสวนใหญอยูที่ 

bEff4 เทากับ 51.8 ซ่ึงหมายความวา เปนกลุมของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดี เฉล่ีย
รอยละ 51.8 ซ่ึงมีจํานวนนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับท้ัง 3 กลุม และมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายปาน
กลาง (bEff3) ดี (aEff4) และดีมาก (bEff5) รวมกันเทากับ 98 ซ่ึงหมายถึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมี
นักเรียนมีรางกายแข็งแรงอยูรอยละ 98 จึงเปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนประถมศึกษามีสมรรถภาพ
ทางกายที่พึงประสงค เปนลําดับท่ี 3 และเร่ิมมีนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายต่ํามาก (aEff1) 
ปรากฏใหเห็นแมจะมีเพียง รอยละ 0.3 

โดยสรุป กลุมที่ 3 เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการมากท่ีสุด โดยมีภาวะ
โภชนาการตํ่าท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับทั้ง 3 กลุม โดยในกลุมเด็กปฐมวัยซ่ึงปรากฏปญหารูปราง
ผอม เต้ีย และนํ้าหนักนอย จํานวนมากท่ีสุด ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยประมาณครึ่งหน่ึงของโรงเรียนรอยละ 
60.5 และ 43.6 มีนํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 77.9 มีรางกายสมสวน แสดง
วาเด็กปฐมวัยของโรงเรียนในกลุมน้ีมากกวาคร่ึงหน่ึงของโรงเรียนมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้ง
ดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล และพบวาเด็กปฐมวัยรอยละ 9.3 มีปญหารูปรางผอม และ            
รอยละ38.7 เต้ีย และรอยละ 18.2 มีนํ้าหนักนอย แสดงใหเห็นวามีเด็กปฐมวัยจํานวนหนึ่งมีการ         
ขาดอาหารมาเปนเวลานานในอดีตจนมีผลทําใหตัวเตี้ยและขณะน้ียังมีการขาดอาหารอยางตอเน่ือง 
ในสวนนักเรียนประถมศึกษาพบปญหาภาวะโภชนาการเชนกัน โดยนักเรียนประถมศึกษา             
รอยละ 49 มีสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 75 มีรางกายสมสวน แสดงวานักเรียนประถมศึกษา
มากกวาครึ่งหน่ึงของโรงเรียนในกลุมน้ีมีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูง
อยางสมดุล และพบวานักเรียนประถมศึกษารอยละ 5.4 มีปญหารูปรางผอม และรอยละ35.3 เต้ีย 
แสดงใหเห็นวามีนักเรียนประถมศึกษาจํานวนหน่ึงมีการขาดอาหารมาเปนเวลานานในอดีตจนมีผล
ทําใหตัวเตี้ยและขณะนี้ยังมีการขาดอาหารอยางตอเน่ืองเชนกัน 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค
เปนลําดับท่ี 3 โดยพิจารณาจากคา Eff3 Eff4 และ Eff5 ซ่ึงเม่ือนํามารวมกันแลวพบวามีจํานวน
นักเรียนนอยที่สุดท้ัง ปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ทั้งน้ีในภาพรวมเปนกลุมโรงเรียนที่มี
นักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายที่                 
พึงประสงค รอยละ 94.8 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค รอยละ 98 
 จากผลการวิเคราะหจัดกลุมท่ีได ทั้ง 3 กลุมน้ัน สามารถจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวน-
ชายแดนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนในป 2552 ไดดังตารางท่ี 4.44 
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ตารางที่ 4.44 ผลการจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยของนักเรียนในป 2552 

 

Cluster Membership 

School Name 
ภาคเรียนท่ี 1 ป 2552 

Cluster School Name 
ภาคเรียนท่ี 2 ป 2552 

Cluster 

บานเขาฉลาด 1 บานเขาฉลาด 1 

บานนํ้าแดง 2 บานนํ้าแดง 1 

บานคลองมะลิ 1 บานคลองมะลิ 1 

สิงคโปรแอรไลนส 2 สิงคโปรแอรไลนส 2 

บานบอชะอม 1 ตชด.บานบอชะอม 1 

บานหางแมว 1 บานหางแมว 1 

บานทากุม 1 บานทากุม 1 

บานคลองแดง 2 บานคลองแดง 2 

บานปล็อกค่ี 1 บานปล็อกคี่ 3 

บานทาวังหิน 1 บานทาวังหิน 1 

บานคลองนอย 1 บานคลองนอย 1 

บานแพรกตะครอ 3 บานแพรกตะครอ 2 

บานเขาจาว 1 บานเขาจาว 2 

บานยานซื่อ 2 บานยานซ่ือ 2 

นเรศวรปาละอู 3 นเรศวรปาละอู 3 

นเรศวรหวยโสก 2 นเรศวรหวยโสก 2 

บานโปงลึก 1 บานโปงลึก 1 

บานปาหมาก 3 บานปาหมาก 3 
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4.2.2  การจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา เพ่ือสนับสนุนการบริหาร
จัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ซ่ึงจากผลการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียน ในขอ 4.2.1 แสดงใหเห็นวา 
K-Mean algorithm มีคุณสมบัติที่ดีในการใชวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนดวยตัวแปรหลายมิติดาน
ภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดย K-Mean algorithm จะจัดโรงเรียนที่มีลักษณะทาง
โภชนาการและสุขภาพอนามัยคลายคลึงกันเขาไวดวยกัน อีกท้ังแตละกลุมยังมีความแตกตางกัน
อยางเห็นไดชัด (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.45)  
 
ตารางที่ 4.45  ระยะหางระหวางกลุม 
 

Distances between Final Cluster Centers 

Cluster 1 2 3 

1  59.657 104.775 

2 59.657  111.181 

3 104.775 111.181  

 
 ทั้งน้ี จากผลการวิเคราะหจัดกลุม ประกอบกับลักษณะเฉพาะของทั้ง 3 กลุม สามารถ

นํามาใชในการจัดระดับความสําคัญของปญหาเพ่ือจะจัดจําแนกกลุมการพัฒนาสําหรับสนับสนุน
การบริหารจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริได โดยผูวิจัยไดสรางกระบวนการจัดจําแนกกลุมการ
พัฒนา ดังน้ี 
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ภาพที่ 4.26 กระบวนจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามตามภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย

นักเรียนของกลุมโรงเรียน 
 

กลุมท่ี 1 กลุมไมมีปญหา เน่ืองจากทั้งเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษาในกลุม
โรงเรียนน้ีไมมีปญหาดานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดยดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมท่ี
มีภาวะโภชนาการดีที่สุด และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมท่ีมีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค 

โรงเรียนในกลุมน้ี จึงเปนกลุมเฝาระวัง ประกอบดวยโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
จํานวน 9 โรงเรียน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.46 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะหจัดกลุม 
ตามภาวะโภชนาการและ

สุขภาพอนามัย 
และพิจารณาลักษณะเดน 

จัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
เปรียบเทียบ 

เกณฑกระทรวง 
สาธารณสุข

ผลการจัดจําแนก
กลุ มการ พัฒนา
ตามระดับความ 
สําคัญของปญหา 
เ พ่ื อ ส นั บ ส นุ น
การบริหารจัดการ
โครงการ พิ จ า รณาพัฒนาก า ร 

ของการจัดการในป 52

เกณฑอางอิงนํ้าหนักสวนสูง 
การเจริญเติบโตของเด็กไทย
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ตารางท่ี 4.46  รายชื่อโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่อยูในกลุมท่ี 1 กลุมไมมีปญหา 
 

โรงเรียน 
Cluster 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 

1) บานเขาฉลาด 1 1 - 

2) บานนํ้าแดง 2 1 มีพัฒนาการท่ีดีขึ้น และปจจุบันสามารถ
แกไขปญหาภาวะโภชนาการใหดีขึ้นแลว 

3) บานคลองมะลิ 1 1  

4) บานบอชะอม 1 1  

5) บานหางแมว 1 1  

6) บานทากุม 1 1  

7) บานทาวังหิน 1 1  

8) บานคลองนอย 1 1  

9) บานโปงลึก 1 1  

 
กลุมท่ี 2  กลุมมีปญหา เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑในเด็ก

ปฐมวัย โดยพบเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม รอยละ 8.2 ซ่ึงเกินเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว
ไมใหเกินรอยละ 5 แตทั้งน้ีในนักเรียนประถมศึกษาไมพบปญหาดานโภชนาการและสุขภาพ
อนามัย นักเรียนสวนใหญรอยละ 89 มีการเจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยาง
สมดุล โดยดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมท่ีมีภาวะโภชนาการดี และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมท่ี
มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคมากที่สุดท้ังในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียนในกลุมน้ี เปนกลุมที่ตองการความชวยเหลือ ประกอบดวยโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน จํานวน 6 โรงเรียน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.47 
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ตารางท่ี 4.47  รายชื่อโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่อยูในกลุมท่ี 2 กลุมมีปญหา 
 

โรงเรียน 
Cluster 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 

1) สิงคโปรแอรไลนส 2 2 - 

2) บานคลองแดง 2 2 - 

3) บานแพรกตะครอ 3 2 มีพัฒนาการท่ีดีขึ้น แมวาปจจุบันจะสามารถ
แกไขปญหาภาวะโภชนาการในกลุม
นักเรียนประถมศึกษาใหดีไดแลว แตยังคง
พบปญหาในกลุมเด็กปฐมวัย ซ่ึงยังตองการ
ไดรับความชวยเหลือ 

4) บานเขาจาว 1 2 มีพัฒนาการถดถอย  และปจจุบันยังไม
สามารถแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหดี
ขึ้นได 

5) บานยานซ่ือ 2 2 - 

6) นเรศวรหวยโสก 2 2 - 

 
กลุมท่ี 3  กลุมปญหารุนแรง เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑทั้งใน

เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยพบเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม รอยละ 9.3 เตี้ย รอยละ38.7 และ
นํ้าหนักนอย รอยละ 18.2 ซ่ึงเกินเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5  5 และ 
7 ตามลําดับ จึงแสดงใหเห็นวามีเด็กปฐมวัยจํานวนดังกลาว มีการขาดอาหารมาเปนเวลานาน        
ในอดีตจนมีผลทําใหตัวเ ต้ียและขณะน้ียังมีการขาดอาหารอยางตอเน่ือง  ในสวนนักเรียน
ประถมศึกษา พบวามีภาวะผอม รอยละ 5.4 และเตี้ย รอยละ35.3 ซ่ึงเกินเกณฑท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5 จึงแสดงใหเห็นวามีนักเรียนประถมศึกษาจํานวนดังกลาว 
มีการขาดอาหารมาเปนเวลานานในอดีตจนมีผลทําใหตัวเตี้ยและขณะน้ียังมีการขาดอาหารอยาง
ตอเน่ืองเชนกัน สวนในดานสุขภาพอนามัย ยังคงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีพึงประสงค แตมีขอนาสังเกตวามีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายตํ่ามากเร่ิมปรากฏใหเห็น 
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โรงเรียนในกลุมน้ี จึงเปนกลุมที่ตองการความชวยเหลือเรงดวน ประกอบดวยโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน จํานวน 3 โรงเรียน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.48 
 
ตารางท่ี 4.48  รายชื่อโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่อยูในกลุมท่ี 3 กลุมปญหารุนแรง 
 

โรงเรียน 
Cluster 

คําอธิบายเพ่ิมเติม 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 

1) บานปล็อกคี่ 1 3 มี พัฒนาการถดถอยอย าง รุนแรง  และ
ปจจุบันยังไมสามารถแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการใหดีขึ้นได 

2) นเรศวรปาละอู 3 3 - 

3) บานปาหมาก 3 3 - 

 
4.3  การพิจารณาและวิจารณผลการศึกษาโดยผูเช่ียวชาญ 
 การนําผลการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน และ       
ผลการจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา ซ่ึงเปนผลที่ไดจากการศึกษาใน
คร้ังน้ี ใหผูเช่ียวชาญ ไดทําการพิจารณาและวิจารณผลการศึกษา เพ่ือจะไดตรวจสอบความถูกตอง
ท้ังยังเปนการสรางความนาเชื่อถือใหสามารถนําผลการศึกษาหรือขอมูลที่ไดไปใชสนับสนุนการ
บริหารจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริตอไป ซ่ึงผลการพิจารณาและวิจารณของผูเช่ียวชาญ มี
ดังน้ี 
 1)  ผลการจัดกลุมดี ทั้งยังมีการแยกเปน 2 ชวงวัย คือ เด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา 
ใหเห็นชัดเจนทุกตัวแปร ทําใหงายตอการนําผลการศึกษาไปใชในการแกไขปญหาและพัฒนาเด็ก
ในแตละกลุมวัย 
 2)  มีการเปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางกลุม และอธิบายผลการศึกษาเปรียบเทียบกับ
เกณฑมาตรฐานชัดเจน 
 3)  การจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน และการจัดจําแนกกลุม
การพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา ทําใหผูที่ตองการนําขอมูลไปใชไดรับความสะดวกและ
รวดเร็วข้ึน 
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 ทั้งน้ี ในเรื่องภาวะเตี้ยของเด็ก ผูเช่ียวชาญไดใหขอสังเกตถึงสาเหตุของเด็กเตี้ยซ่ึงอาจ
มาจากกรรมพันธุของพอและแมที่มีรูปรางเล็กและเต้ียอยูเดิมแลว และอาจเปนตัวแปรแทรกซอนทํา
ใหมีผลกระทบกับขอมูล ครูผูช่ังนํ้าหนักวัดสวนสูงในแตละโรงเรียนควรพิจารณาและหาขอเท็จจริง
ในเร่ืองดังกลาวและจัดเก็บเปนขอมูลพ้ืนฐานประจําตัวนักเรียนดวย เพ่ือใหการแกปญหาภาวะ
โภชนาการระดับบุคคลเกิดผลสําเร็จ DPU



 
 

บทท่ี5 
สรุปผลการศึกษา 

 
 
 การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็ก และเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ ทําให
ผูวิจัยไดออกแบบเปนระบบสารสนเทศสําหรับใชจัดการฐานความรูของโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ใหสามารถบันทึกและประเมินผลการเจริญเติบโตของ
นักเรียนเปนรายบุคคล และนําขอมูลดังกลาวไปทําการวิเคราะหจัดกลุมตอไป ทั้งน้ีเพ่ือจะนําผลการ
จัดกลุมที่ไดไปใชสรางกระบวนการวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนดวยวิธี K-Means Cluster Analysis 
ซ่ึงจะถูกนําไปใชเปนเครื่องมือชวยในการบริหารจัดการภาวะโภชนาการไดตามลําดับความสําคัญ
ของปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน โดยผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปน้ี 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
5.2  ขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ มี
วัตถุประสงค เพ่ือ 

1) ออกแบบระบบสารสนเทศ สําหรับใชสนับสนุนการจัดการปญหาโภชนาการของ
โรงเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต ใหมีขอมูลที่สนับสนุนการทํางานรวมกันระหวางคณะทํางาน 
และใหครูไดรับความรูในการจัดการปญหาภาวะโภชนาการเบ้ืองตนไดจากท่ีโรงเรียน 

2) วิเคราะหภาวะโภชนาการ สําหรับใชสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ 
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วิธีการศึกษา มีดังน้ี 
1)  การออกแบบระบบการจัดการความรู ประยุกตใชวงจรการพัฒนาระบบการจัดการความรู 

(KM System Life Cycle) โดยปรับทุกข้ันตอนใหเหมาะสมกับบริบทของการศึกษาคร้ังน้ี 
 2)  การวิเคราะหจัดกลุม 

2.1)  เคร่ืองมือในการจัดกลุม 
ใชการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster Analysis เปนเครื่องมือใน

การศึกษา เพ่ือจัดกลุมโรงเรียนท่ีมีระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนท่ี
คลายกันใหเขาอยูในกลุมเดียวกัน และในการศึกษาครั้งน้ี ไมมีขั้นตอนการทํา Standardize เน่ืองจาก
ขอมูลของทุกตัวแปรท่ีใชมีหนวยเปนรอยละเหมือนกันทุกตัวแปร อีกทั้งเพ่ือใหสะดวกตอการ
วิเคราะหผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขซ่ึงมีหนวยเปน
รอยละ และกําหนดจํานวนกลุมท่ีตองการท้ังสิ้น 3 กลุม 

2.2)  ประชากรและการกลุมตัวอยาง 
ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

ในสังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 ที่เปดสอนในระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงมี
ทั้งหมด 40 โรงเรียน โดยทุกโรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการและมีบริบทท่ีคลายคลึงกัน และใช
ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนจากทุกโรงเรียนที่สงแบบรายงาน กพด.103ป 
กพด.104 และ กพด.105 ในปการศึกษา 2552 (พฤษภาคม 2552- กุมภาพันธ 2553) มายัง สสท. 
เทาน้ัน ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน 18 โรงเรียน 

ตัวแปร ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี มีท้ังส้ิน 21 ตัวแปร โดยในดานภาวะโภชนาการมี 
16 ตัวแปร ประกอบดวย อัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร สวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5        
ตัวแปร และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพ
ทางกาย มี 5 ตัวแปร โดยท้ัง 21 ตัวแปร แบงเปนการพิจารณาตามชวงอายุ เปน 2 ชวง ดังน้ี 

2.2.1) เด็กปฐมวัย ใชตัวแปรทั้งหมด 21 ตัวแปร ในการศึกษา 
2.2.2) นักเรียนประถมศึกษา  ใชตัวแปรในการศึกษา จํานวน16 ตัวแปร โดย

ในดานภาวะโภชนาการ ประกอบดวย อัตราสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 5 ตัวแปร และนํ้าหนักตาม
เกณฑสวนสูง มี 6 ตัวแปร และดานสุขภาพอนามัย ใชระดับสมรรถภาพทางกาย มี 5 ตัวแปร 

2.3)  การวิเคราะหขอมูล 
2.3.1) วิเคราะหผลการจัดกลุมโรงเรียน เพ่ือศึกษาและจัดทําคําอธิบายลักษณะ

ทางภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของแตละกลุมโรงเรียน และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา 
2.3.2) การพิจารณาและวิจารณผลการศึกษาโดยผูเช่ียวชาญ 
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5.1.1  สรุปผลการศึกษา 
5.1.1.1  สรุปผลการออกแบบระบบการจัดการฐานความรู 
การออกแบบระบบการจัดการฐานความรูเพ่ือสนับสนุนการจัดการภาวะโภชนาการและ

สุขภาพอนามัยนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ผูวิจัยได
ออกแบบระบบใหมใหสามารถชวยสนับสนุนการบริหารจัดการโครงการไดดีขึ้น โดยเปนระบบ
สารสนเทศบนเครือขายอินเทอรเน็ต มีระบบที่ชวยในการทํางานรวมกันซึ่งจะเพ่ิมการเช่ือมโยง
คณะทํางานเขาไวดวยกัน และมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการสําหรับการ
สนับสนุนการบริหารจัดการโครงการ ซ่ึงมีการทํางานของระบบ ดังน้ี 

1) ระบบ สามารถบันทึกขอมูล แกไขขอมูล และเรียกดูขอมูล ประกอบดวย 
ขอมูลโรงเรียน และขอมูลนักเรียนรายบุคคล 

2) ระบบ สามารถวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนและคนหา
คําอธิบายที่เหมาะสมเปนรายบุคคลได 

3) ระบบ สามารถวิเคราะหจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อนามัย โดยใช K-Means Algorithm ได 

4) ระบบ สามารถจัดทํารายงาน ไดดังน้ี 
- รายงานภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน 
- รายงานสมรรถภาพทางกายในเด็กนักเรียน 
- รายงานการจัดกลุม 
- รายงานกลุมการพัฒนา 

5) ระบบ  สามารถตรวจสอบผูใช (Authentication)  และตรวจสอบสิทธิ 
(Authorization) ของผูใชได โดยผูใชระบบ มีบทบาทดังน้ี 

- ครูในโครงการ ทําหนาท่ีเปน Knowledge Producer ในการวัดการเจริญ 
เติบโตและสมรรถภาพทางกาย และบันทึกเขาสูระบบ 

- นักวิชาการ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ และครูในโครงการ ทําหนาท่ีเปน 
Knowledge Holder ในการชวยใหคําแนะนํา หรือแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหกับ
โรงเรียน หรือการใหความรูเพ่ือเสริมประสิทธิภาพของงาน 

- ผูใชงานระบบทั่วไป เปน Knowledge User ซ่ึงสามารถศึกษาขอมูลใน
รายงานตามท่ีไดรับสิทธิ และสามารถคัดลอกขอมูลไปใชได 

DPU



 111 

- คณะทํางาน ทําหนาที่เปน Knowledge Organizer ชวยการทํางานของ  สสท. 
ในการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา การใหคําแนะนําท่ีถูกตอง การตรวจสอบความถูกตองของ
คําแนะนํา และจัดโครงสรางของความรูตามหมวดหมู ใหงายแกการคนหา 

- สสท. ทําหนาท่ีเปน  Knowledge Manager ในการวิเคราะหจัดกลุม จัดทํา
คําอธิบายรายกลุม และจัดจําแนกกลุมการพัฒนา รวมทั้งการดูแลระบบใหพรอมใชงาน จัดโครงสราง 
ฐานขอมูล จัดทําดัชนีขอมูลในฐานขอมูลใหเปนระบบเพ่ือใหงายแกการคนขอมูลตางๆ และกําหนด
สิทธิของผูใชงานระบบในการเขาถึงขอมูลระดับ 

ความรูหลัก ที่นําเขาสูเปนระบบการจัดการฐานความรูในการศึกษาครั้งน้ี มีเฉพาะ
ความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) ที่ไดจากเอกสารทางวิชาการ ประกอบดวย แนวทางการใช
เกณฑอางอิงนํ้าหนัก สวนสูง เพ่ือประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย ธงโภชนาการ และ
แนวทางการดําเนินงานเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป ในสวนความรูโดยนัย (Tacit 
Knowledge) แมวายังไมไดถูกนําเขาสูระบบเน่ืองจากยังไมไดถูกใชงานจริง แตระบบดังกลาว             
ไดถูกออกแบบใหออกรายงานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของแตละโรงเรียน และออก
รายงานการจัดกลุมได ซ่ึงในสวนน้ีผูเก่ียวของสามารถใหคําแนะนําในการจัดการภาวะโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยได 

5.1.1.2  สรุปผลการจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน 
โดยการวิเคราะหจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster Analysis และนําผลที่ไดไปใชในการจัดจําแนก
กลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียน 
ซ่ึงกระบวนการจัดจําแนกกลุมการพัฒนาดังกลาวเปนสวนหน่ึงท่ีไดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ซ่ึง
ผูวิจัยมุงท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเปนระบบอัตโนมัติ เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือชวยในการ
บริหารจัดการภาวะโภชนาการตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย
ของนักเรียนตอไป ทั้งน้ีผลการจัดกลุมโรงเรียนและจัดจําแนกกลุมการพัฒนาตามระดับภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนสามารถสรุปได ดังน้ี 
 กลุมท่ี 1  เปนกลุมไมมีปญหา เน่ืองจากท้ังเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษาในกลุม
โรงเรียนน้ีไมมีปญหาดานภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย โดยดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมท่ี
มีภาวะโภชนาการดีที่สุด และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมที่มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงคทั้ง
ในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

ดานภาวะโภชนาการ เด็กปฐมวัย มีนํ้าหนักตามเกณฑรอยละ 93.9 มีสวนสูงตามเกณฑ
รอยละ 92.3 และมีรางกายสมสวนรอยละ 93.1 ในสวนนักเรียนประถมศึกษา มีสวนสูงตามเกณฑ
รอยละ 91.8 และมีรางกายสมสวนรอยละ 92.5 
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ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษามี
สมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคและมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 94.9 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค 
รอยละ 98.3 

ในการท่ีนักเรียน มีสวนสูงตามเกณฑอายุ และมีรางกายสมสวน (กองโภชนาการ        
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552: 51) หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนในกลุมน้ีมีการ
เจริญเติบโตดานสวนสูงดี และมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผลใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
สติปญญาดี มีความสามารถในการเรียนรู ลดความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต และ
อาจจะเปล่ียนระดับความสูงเปน “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนการเจริญเติบโตท่ีดีกวาได 

กลุมท่ี 2  เปนกลุมมีปญหา เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑในเด็ก 
ปฐมวัย โดยพบวามีภาวะผอม  รอยละ  8.2 ในสวนนักเรียนประถมศึกษาไมพบปญหาดาน
โภชนาการและสุขภาพอนามัย และดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมที่มีสมรรถภาพทางกายที่                    
พึงประสงคมากท่ีสุด ทั้งในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

ดานภาวะโภชนาการ เปนกลุมโรงเรียนท่ีเร่ิมมีปญหาภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย  
ซ่ึงพบปญหารางกายผอมและเต้ีย โดยเริ่มพบเด็กปฐมวัย รอยละ 8.2 มีรางกายผอม ซึ่งเกินเกณฑที่
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5 และพบรอยละ4.9 มีภาวะเต้ีย 

ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยสวนใหญรอยละ 85.6 และ 88.1 มีนํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตาม
เกณฑ และรอยละ 81.5 มีรางกายสมสวน ในสวนนักเรียนประถมศึกษายังไมพบปญหาภาวะ
โภชนาการ โดยนักเรียนประถมศึกษารอยละ 89.4 มีสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 89.3 มีรางกาย
สมสวน 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษามี
สมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคมากเปนลําดับที่ 1 โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึง
ประสงค รอยละ 97.2 และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 99.1 

ในการท่ีนักเรียนบางสวน มีภาวะเตี้ย และ ผอม (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2552: 54) หมายถึง เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูในเกณฑขาดอาหารเร้ือรัง 
แสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มีความสามารถในการ
เรียนรูลดลง เ ฉ่ือยชา มีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังเมื่อเติบโตเปนผูใหญได
เชนเดียวกับเด็กอวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑขาดอาหาร เด็กมีนํ้าหนักนอยกวาเด็กที่มีสวนสูง
เทากันแสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยใหสวนสูงอยู
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ในระดับ  “สูงตามเกณฑ” หรือ  “คอนขางสูง” หรือ  “สูงกวา เกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดี 

กลุมท่ี 3  เปนกลุมปญหารุนแรง เน่ืองจากพบปญหาดานภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ
ท้ังในเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยพบเด็กปฐมวัยมีภาวะผอม รอยละ 9.3 เตี้ย รอยละ38.7 และ
นํ้าหนักนอย รอยละ 18.2 ในสวนนักเรียนประถมศึกษา พบวามีภาวะผอม รอยละ 5.4 และเตี้ย        
รอยละ 35.3 ในดานสุขภาพอนามัย ยังคงเปนกลุมโรงเรียนที่มีนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ี         
พึงประสงค ทั้งในเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

ดานภาวะโภชนาการ มีปญหารุนแรงที่สุด โดยในเด็กปฐมวัยพบปญหาภาวะผอม เตี้ย 
และนํ้าหนักนอย จํานวนมากท่ีสุด โดยพบวาเด็กปฐมวัย รอยละ 9.3 มีปญหาภาวะผอม และรอยละ
38.7 เตี้ย และรอยละ 18.2 มีนํ้าหนักนอย ซ่ึงเกินเกณฑท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกิน      
รอยละ 5, 5 และ 7 ตามลําดับ และในนักเรียนประถมศึกษาพบวา รอยละ 5.4 มีปญหาภาวะผอม 
และรอยละ35.3 เตี้ย ซ่ึงเกินเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมใหเกินรอยละ 5 

ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษาประมาณครึ่งหน่ึงของโรงเรียนยังคงมีการ
เจริญเติบโตตามปกติดีทั้งดานนํ้าหนักและสวนสูงอยางสมดุล โดยเด็กปฐมวัยรอยละ 60.5 และ 43.6 
มีนํ้าหนักตามเกณฑและสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 77.9 มีรางกายสมสวน ในสวนนักเรียน
ประถมศึกษารอยละ 49 มีสวนสูงตามเกณฑ และรอยละ 75 มีรางกายสมสวน 

ดานสุขภาพอนามัย เปนกลุมโรงเรียนท่ีมีมีปฐมวัยและนักเรียนประถมศึกษามี
สมรรถภาพทางกายที่พึงประสงคเปนลําดับที่ 3 และมีขอนาสังเกตวามีนักเรียนท่ีมีสมรรถภาพทาง
กายต่ํามากเริ่มปรากฏใหเห็น โดยในเด็กปฐมวัย มีสมรรถภาพทางกายที่พึงประสงค รอยละ 94.8 
และนักเรียนประถมศึกษา มีสมรรถภาพทางกายท่ีพึงประสงค รอยละ 98 

5.1.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 กระบวนการจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียน 

ดวยการวิเคราะหจัดกลุมโดยใช K-Means Cluster Analysis เปนเครื่องมือในการศึกษา สามารถนํา
ผลที่ไดไปใชในการจดัจําแนกกลุมการพัฒนาตามลําดับความสําคัญของปญหาภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยของนักเรียนได ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ระบบการจัดการฐานความรูแบบอัตโนมัติเพ่ือเปนเคร่ืองมือสนับสนุนการบริหารจัดการภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร           
ตามพระราชดําริตอไปได โดยผูเช่ียวชาญดานการสาธารณสุขไดพิจารณาผลการศึกษาแลวโดยมี
ขอสรุป ดังน้ี 
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5.1.2.1  ผลการจัดกลุมดี มีการแยกเปน 2 ชวงวัย คือ เด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา 
ทําใหงายตอการนําไปใชแกไขปญหาและพัฒนาเด็กในแตละกลุมวัย 

5.1.2.2  การจัดกลุมโรงเรียนตามระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน และการจัดจําแนก
กลุมการพัฒนาตามระดับความสําคัญของปญหา มีการเปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางกลุม การ
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานและการอธิบายผล ทําใหผูใชขอมูลไดรับความสะดวก รวดเร็วขึ้น 

ตัวแปร ท่ีสามารถนํามาใชในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือการจัดกลุมดวยวิธี K-Means Cluster 
Analysis จะตองเปนขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยท่ีมีลักษณะเปนขอมูลเชิงปริมาณ คือ 
เปนสเกลอันตรภาค หรือ สเกลอัตราสวน ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงสามารถนําตัวแปรดานภาวะ
โภชนาการมาใชไดทั้งหมด คือ นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และนํ้าหนักตาม
เกณฑสวนสูง และในดานสุขภาพอนามัย ใชไดเพียงหน่ึงเร่ือง คือ ระดับสมรรถภาพทางกาย สวน
การปวยดวยโรคติดเชื้อไมสามารถนํามาใชในการจัดกลุมได เน่ืองจากรายละเอียดของขอมูลเร่ือง
การปวยดวยโรคติดเชื้อมีลักษณะเปนคาความถี่ของจํานวนนักเรียนที่ปวยในแตละเดือน จึงไม
สอดคลองกับวิธีการจัดกลุมโดยใช K-Means Cluster Analysis อีกท้ังยังไมพบวามีเกณฑการ
ประเมินความหนักเบาของคาความถี่จากการปวยดวยโรคติดเชื้อวามีสถานการณหรือมีระดับความ
รุนแรงอยางไร จึงไมมีความจําเปนที่จะตองแปลงคาความถี่มาเปนอัตราสวนของนักเรียนท่ีปวยใน
แตละภาคการศึกษา หากจะใชขอมูลเรื่องการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อประกอบการพิจารณาน้ันควร
จะดูที่ความถ่ีในแตละชวงเวลาจะทําใหเขาใจลักษณะการเจ็บปวยไดดีกวา 

ความรูในระบบการจัดการฐานความรู ในการศึกษาคร้ังน้ีไดนําความรูหลักซ่ึงเปน
ความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) ที่ไดจากเอกสารทางวิชาการ และครอบคลุมเพียงพอในการ
ใชงานเบ้ืองตนสําหรับการแกไขปญหาภาวะโภชนาการไดจากท่ีโรงเรียน ในสวนความรูโดยนัย 
(Tacit Knowledge) เปนสวนที่ผูวิจัยไดออกแบบไวโดยมุงหวังใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
ผูที่เก่ียวของ โดยใชรายงานท่ีไดจากระบบการจัดการฐานความรูท้ัง 2 รายงาน คือ รายงานภาวะ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยของโรงเรียน และรายงานการจัดกลุมโรงเรียน เปนเหมือนเวที
สําหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน โดยมีคณะทํางานติดตามและตรวจสอบความถูกตอง 
เพ่ือใหไดคําแนะนําท่ีมีคุณภาพสามารถนําไปใชในการจัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย
ใหเกิดผลสําเร็จอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
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5.2  ขอเสนอแนะ 
5.2.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

5.2.1.1  ในการดําเนินงานดานโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนของโรงเรียนในถ่ิน 
ทุรกันดาร ผูวิ จัยขอเสนอแนวทางในการนําผลการจัดกลุมและกลุมการพัฒนาไปใชในการ
ดําเนินงาน เพ่ือใหการแกไขปญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยนักเรียนเกิดประสิทธิภาพ
สูงข้ึน ซ่ึงควรมีการดําเนินงาน ดังน้ี 

1)  หนวยงานท่ีเก่ียวของ  ควรเขาดําเนินการตามลําดับความสําคัญของปญหา โดย 
เร่ิมจากกลุมโรงเรียนที่มีปญหารุนแรง และกลุมโรงเรียนท่ีมีปญหา ตามลําดับ สวนกลุมโรงเรียนท่ี
ไมมีปญหาถึงแมจะไมตองดําเนินการใดๆ เพ่ิมเติม แตก็ยังเปนกลุมที่ตองเฝาระวัง ซ่ึงหนวยงานท่ี
เก่ียวของควรแนะใหครูรูจักการเฝาระวังและใหความรูกับนักเรียนและผูปกครองอยางสมํ่าเสมอ 

2)  การใหความรูเร่ืองโภชนาการกับนักเรียน  โรงเรียนสามารถบูรณาการเขา
กับหลักสูตรตามแตละชวงชั้นไดในกลุมสาระสุขศึกษา วิทยาศาสตร หรือกลุมสาระอ่ืนตามตองการ 

3)  การแกปญหาดานโภชนาการของนักเรียน ในกลุมโรงเรียนที่มีปญหารุนแรง 
และกลุมโรงเรียนท่ีมีปญหา ควรดําเนินการอยางเรงดวน ดังน้ี 

- ครูประจําช้ัน/ครูอนามัย คัดแยกนักเรียนท่ีมีปญหาโภชนาการ เพ่ือดําเนินการ
แกไขตอไป 

- โรงเรียนจัดหาอาหารกลางวัน/อาหารเสริม ใหนักเรียนกลุมท่ีมีนํ้าหนักต่ํา
กวาเกณฑเปนกรณีพิเศษ 

- ใหความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาและเพียงพอตอความ
ตองการ ของรางกายและมีการออกกําลังกาย 

- ใหความรูแกผูปกครองเด็กที่มีปญหาภาวะโภชนาการ เพ่ือใหผูปกครอง
สามารถดูแลเรื่องโภชนาการของลูกไดอยางเหมาะสม 

- ครูอนามัยประสานงานกับครูประจําชั้น เพ่ือติดตามและประเมินซ้ําทุกเดือน 
จนกวาการเจริญเติบโตจะเปนปกติ 

4)  โรงเรียน ควรดําเนินการเร่ืองการจัดอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน ดังน้ี 
- กํากับ ดูแล ควบคุม ใหจัดทําอาหารกลางวันที่มีคุณคาโภชนาการครบถวน 
- ดูแลใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานทุกวนัอาหารกลางวัน 
- จัดอาหารเสริม/อาหารวาง เชน นม นมถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียวตมนํ้าตาล ทุกวัน 
- จัดจําหนายอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ  เชน  ขาวกลอง  นมผลไม  นํ้า

สมุนไพร เปนตน เพ่ือสงเสริมและเปนตัวอยางของการสรางพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสม 
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5.2.1.2 ในการจัดทําระบบที่ไดจากการออกแบบครั้งน้ีเพ่ือใชงานจริง ควรมีการดําเนินงาน 
เพ่ิมเติม ดังน้ี  

1) สรางความรูความเขาใจใหกับผูเก่ียวของถึงการทํางานของระบบ  และความ 
สําคัญของผูใชงานระบบในทุกบทบาท เชน ครูในโครงการ นักวิชาการ คณะทํางาน และ สสท. ใน
อันที่จะสรางความรวมมือในการดําเนินงานอยางมีสวนรวม 

2) แสวงหาความรวมมืออยางจริงจังจากทุกภาคสวน เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และพัฒนาความรูเรื่องโภชนาการและสุขภาพอนามัยใหครูไดมีความรูความเขาใจที่เพียงพอสําหรับ
ใชแกปญหาภาวะโภชนาการไดเอง 

3) รณรงคใหผูเก่ียวของใชขอมูลท่ีไดจากระบบ  เปนหลักในการบริหารจัดการ
โครงการ เพ่ือใหการแกไขปญหาการและพัฒนาโครงการเปนไปตามลําดับความสําคัญ และมี
ทิศทางเดียวกัน 

5.2.2  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
5.2.2.1 การศึกษาครั้งน้ี  ยังใชคนเปนผูดําเนินการอยูทั้งในการอธิบายลักษณะของ             

แตละกลุม และกระบวนการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา ซ่ึงใชคนในการแปลความหมายภาวะ
โภชนาการของ แตละกลุมท่ีระบบวิเคราะหจัดกลุมได ในการศึกษาครั้งตอไป ควรพัฒนาใหระบบ
สามารถอธิบายลักษณะของแตละกลุมไดอัตโนมัติ และนํากระบวนการจัดจําแนกกลุมการพัฒนา
ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเปนระบบอัตโนมัติ เพ่ือสรางเปนเคร่ืองมือสนับสนุนการบริหาร
จัดการภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของนักเรียนไดตอไป 

5.2.2.2 ตัวแปร ที่สามารถนํามาใชเพ่ิมเติมในการศึกษาคร้ังตอไป เพ่ือใหการจัดกลุมดวย 
วิธี K-Means Cluster Analysis ครอบคลุมการดําเนินงานมากข้ึน ยังมีขอมูลภาวะโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยท่ีมีลักษณะเปนขอมูลเชิงปริมาณ นอกเหนือจาก นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตาม
เกณฑอายุ และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง และระดับสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ซึ่งสามารถ
ใชได คือ การปวยเปนโรคคอพอก และความชุกของโรคหนอนพยาธิ 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 
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บานเขาฉลาด ปฐมวัย จํานวน 20  -  - 20  -  - 20  -  - 20  -  -  -  - 20  -  -  - 20  - 15 5  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 75.00 25.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11  - 9 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 7  -  - 7  -  - 7  -  -  -  -  -  -  - 7  -  -  - 7 1 5 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 8  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5 2 3  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 1 4 5  -  - 

  ป.6 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5 1 1 3  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   10.87 65.22 23.91 0.00 0.00 

บานน้ําแดง ปฐมวัย จํานวน 26 2 1 22 1  - 26 1 1 21 2 1 1 1 23  -  - 1 26  - 15 9 2   

  ปฐมวัย รอยละ   7.69 3.85 84.62 3.85 0.00   3.85 3.85 80.77 7.69 3.85 3.85 3.85 88.46 0.00 0.00 3.85   0.00 57.69 34.62 7.69 0.00 

  ป.1 จํานวน 13  - 2 11  -  - 13  -  -  -  -  - 1  - 11 1  -  - 13 5 2 4 2  - 

  ป.2 จํานวน 11  - 1 10  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 5 4 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4 2 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 7 1 1 5  -  - 7  -  -  -  -  -  - 1 4 2  -  - 7 4 2 1  -  - 

  ป.5 จํานวน 11 1 2 8  -  - 11  -  -  -  -  -  - 3 7  -  - 1 11 7 3  - 1  - 

  ป.6 จํานวน 13 2  - 11  -  - 13  -  -  -  -  -  - 1 12  -  -  - 13 7 4 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   6.78 10.17 83.05 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.69 8.47 83.05 5.08 0.00 1.69   50.85 28.81 15.25 5.08 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
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สูง
 สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ร. 
ที่ชั่
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นัก

 น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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บานคลองมะลิ ปฐมวัย จํานวน 21 2 3 16  -  - 21  -  - 21  -  - 1 4 16  -  -  - 21  - 8 10 3  - 

  ปฐมวัย รอยละ   9.52 14.29 76.19 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 4.76 19.05 76.19 0.00 0.00 0.00   0.00 38.10 47.62 14.29 0.00 

  ป.1 จํานวน 4 1  - 3  -  - 4  -  -  -  -  - 1  - 3  -  -  - 4  - 3 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 3 1  - 2  -  - 3  -  -  -  -  - 2  - 1  -  -  - 3  - 2 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 11 1 2 8  -  - 11  -  -  -  -  -  - 1 10  -  -  - 11 2 7 1 1  - 

  ป.4 จํานวน 11  - 1 9  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11  - 7 4  -  - 

  ป.5 จํานวน 6  -  - 6 1  - 6  -  -  -  -  - 1 1 4  -  -  - 6  - 4 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 8 3 1 4  -  - 8  -  -  -  -  - 1  - 7  -  -  - 8 1 5 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   13.95 9.30 74.42 2.33 0.00    -  -  -  -  - 11.63 4.65 83.72 0.00 0.00 0.00   6.98 65.12 25.58 2.33 0.00 

สิงคโปรแอรไลนส ปฐมวัย จํานวน 75 1 2 72  -  - 75 1 3 71  -  - 1 1 73  -  -  - 75  - 56 19  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   1.33 2.67 96.00 0.00 0.00   1.33 4.00 94.67 0.00 0.00 1.33 1.33 97.33 0.00 0.00 0.00   0.00 74.67 25.33 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 21 2 2 17  -  - 21  -  -  -  -  - 2 2 17  -  -  - 21 3 11 7  -  - 

  ป.2 จํานวน 29 3 1 25  -  - 29  -  -  -  -  - 3 2 24  -  -  - 29 9 15 5  -  - 

  ป.3 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9 7 2    -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 17  -  -  - 17 11 3 3  -  - 

  ป.5 จํานวน 18  -  - 18  -  - 18  -  -  -  -  -  -  - 18  -  -  - 18 7 7 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 23  -  - 23  -  - 23  -  -  -  -  -  -  - 23  -  -  - 23 6 9 8  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.27 2.56 93.16 0.00 0.00    -  -  -  -  - 4.27 3.42 92.31 0.00 0.00 0.00   36.75 40.17 23.08 0.00 0.00 
 
 
 
 

 

DPU



 

 

126 

ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
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สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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Ht
1 

Ht
2 

Ht
3 

Ht
4 

Ht
5 

W
g1

 

W
g2

 

W
g3

 

W
g4

 

W
g5

 

W
gH

t1 

W
gH

t2 

W
gH

t3 

W
gH

t4 

W
gH

t5 

W
gH

t6 

Ef
f5 

Ef
f4 

Ef
f3 

Ef
f2 

Ef
f1 

บานบอชะอม ปฐมวัย จํานวน 32  -  - 32  -  - 32  -  - 31 1  -  -  - 31  - 1  - 32  - 12 18 2  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 96.88 3.13 0.00 0.00 0.00 96.88 0.00 3.13 0.00   0.00 37.50 56.25 6.25 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10.00  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10.00  -  -  - 10   8.00 2.00  -  - 

  ป.2 จํานวน 12 1.00  - 11.00  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12.00  -  -  - 12   10.00 2.00  -  - 

  ป.3 จํานวน 14  -  - 14.00  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 14.00  -  -  - 14 3.00 10.00 1.00  -  - 

  ป.4 จํานวน 15  -  - 15.00  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 15.00  -  -  - 15 6.00 6.00 3.00  -  - 

  ป.5 จํานวน 14  -  - 14.00  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13.00  - 1.00  - 14 4.00 8.00 2.00  -  - 

  ป.6 จํานวน 15 1.00  - 14.00  -  - 15  -  -  -  -  - 1.00  - 13.00  - 1.00  - 15 6.00 7.00 1.00 1.00  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   2.50 0.00 97.50 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.25 0.00 96.25 0.00 2.50 0.00   23.75 61.25 13.75 1.25 0.00 

บานหางแมว ปฐมวัย จํานวน 61 2 5 54  -  - 61 1 5 54 1  -  -  - 59 1 1  - 54  - 34 20  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.28 8.20 88.52 0.00 0.00   1.64 8.20 88.52 1.64 0.00 0.00 0.00 96.72 1.64 1.64 0.00   0.00 62.96 37.04 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 26 1  - 24  - 1 26  -  -  -  -  -  -  - 21 1 2 2 23 3 10 10  -  - 

  ป.2 จํานวน 18  -  - 17 1  - 18  -  -  -  -  -  -  - 13 2 1 2 16 2 10 4  -  - 

  ป.3 จํานวน 21 1  - 20  -  - 21  -  -  -  -  -  -  - 19  - 2  - 20 3 12 5  -  - 

  ป.4 จํานวน 30  -  - 30  -  - 30  -  -  -  -  - 1 2 23 2 2  - 27 5 15 7  -  - 

  ป.5 จํานวน 19  -  - 19  -  - 19  -  -  -  -  -  -  - 16 3  -  - 18 2 10 6  -  - 

  ป.6 จํานวน 25  -  - 25  -  - 25  -  -  -  -  - 1 2 19  - 2 1 24 4 9 11  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.44 0.00 97.12 0.72 0.72    -  -  -  -  - 1.44 2.88 79.86 5.76 6.47 3.60   14.84 51.56 33.59 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
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สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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บานทากุม ปฐมวัย จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  - 17  -  -  - 17  - 9 5 3   

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 52.94 29.41 17.65 0.00 

  ป.1 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 8  - 1  - 9  - 9  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 1 9  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 8 2  - 6  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 1 7  -  - 

  ป.4 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 6 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 6 3  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.08 0.00 95.92 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 97.96 0.00 2.04 0.00   2.04 73.47 24.49 0.00 0.00 

บานคลองแดง ปฐมวัย จํานวน 39  -  - 39  -  - 39 3 6 28  - 2 6 6 25  -  - 2 39  - 31 6 2  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   7.69 15.38 71.79 0.00 5.13 15.38 15.38 64.10 0.00 0.00 5.13   0.00 79.49 15.38 5.13 0.00 

  ป.1 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  - 1 9 1  -  - 11 3 3 4 1  - 

  ป.2 จํานวน 16  -  - 16  -  - 16  -  -  -  -  - 2  - 13  -  - 1 16 3 8 4 1  - 

  ป.3 จํานวน 14  - 2 12  -  - 14  -  -  -  -  - 1  - 13  -  -  - 14 7 4 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 14  - 1 13  -  - 14  -  -  -  -  -  - 1 12  - 1  - 14 5 5 2 2  - 

  ป.5 จํานวน 16 1  - 15  -  - 16  -  -  -  -  - 2 1 12  -  - 1 16 10 3 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  - 1 1 7  - 1  - 10 6 3 1  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.23 3.70 95.06 0.00 0.00    -  -  -  -  - 7.41 4.94 81.48 1.23 2.47 2.47   41.98 32.10 20.99 4.94 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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บานปล็อกคี่ ปฐมวัย จํานวน 71 2 3 66  -  - 71 6 3 62  -  - 9 4 58  -  -  - 71  - 31 35 5  - 

  ปฐมวัย รอยละ   2.82 4.23 92.96 0.00 0.00   8.45 4.23 87.32 0.00 0.00 12.68 5.63 81.69 0.00 0.00 0.00   0.00 43.66 49.30 7.04 0.00 

  ป.1 จํานวน 39 3 2 31 3  - 39  -  -  -  -  - 6 4 29  -  -  - 37 19 13 3 2  - 

  ป.2 จํานวน 29 2  - 26 1  - 29  -  -  -  -  - 1 1 26  - 1  - 30 3 17 10  -  - 

  ป.3 จํานวน 31 2  - 28 1  - 31  -  -  -  -  - 2 2 26  - 1  - 31 7 15 8 1  - 

  ป.4 จํานวน 32 1 6 25    - 32  -  -  -  -  -  - 2 30  -  -  - 32 5 20 7  -  - 

  ป.5 จํานวน 26 4 2 18 2  - 26  -  -  -  -  - 2  - 22  - 1 1 26 7 10 9  -  - 

  ป.6 จํานวน 27 5 2 15 3 2 27  -  -  -  -  -  - 1 24 2  -  - 27 11 10 6  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   9.24 6.52 77.72 5.43 1.09    -  -  -  -  - 5.98 5.43 85.33 1.09 1.63 0.54   28.42 46.45 23.50 1.64 0.00 

บานทาวังหิน ปฐมวัย จํานวน 27 2 3 22  -  - 27  - 6 21  -  -  - 1 26  -  -  - 27  - 15 12  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   7.41 11.11 81.48 0.00 0.00   0.00 22.22 77.78 0.00 0.00 0.00 3.70 96.30 0.00 0.00 0.00   0.00 55.56 44.44 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 12  - 2 10  -  - 12  -  -  -  -  -  - 1 10  -  - 1 12 4 5 3  -  - 

  ป.2 จํานวน 12 1   11  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 11  -  - 1 12 3 6 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 13 1 1 11  -  - 13  -  -  -  -  -  -  - 13  -  -  - 13 3 6 4  -  - 

  ป.4 จํานวน 11 1 1 9  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 8 1 1 1 11 2 5 4  -  - 

  ป.5 จํานวน 8  - 1 7  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8 2 4 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 6  - 1 5  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6 2 4  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.84 9.68 85.48 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 1.61 90.32 1.61 1.61 4.84   25.81 48.39 25.81 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
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บานคลองนอย ปฐมวัย จํานวน 26 1 1 22 1 1 26  - 6 20  -  - 1 3 22  -  -  - 26  - 26  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.85 3.85 84.62 3.85 3.85   0.00 23.08 76.92 0.00 0.00 3.85 11.54 84.62 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 5  -  - 5    - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 5  -  - 4 1  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 5  - 1 4    - 5  -  -  -  -  -  -  - 3 1 1  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 12  -  - 11   1 12  -  -  -  -  -  -  - 10 1  - 1 12  - 12  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 4  -  - 4    - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4  - 4  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 13  - 3 8 2  - 13  -  -  -  -  -  -  - 12  -  - 1 13  - 13  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 9.09 81.82 6.82 2.27    -  -  -  -  - 0.00 0.00 88.64 4.55 2.27 4.55   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานแพรกตะครอ ปฐมวัย จํานวน 65 20 9 36  -  - 65 13 11 41  -  - 6 7 52  -  -  - 65  - 43 22  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   30.77 13.85 55.38 0.00 0.00   20.00 16.92 63.08 0.00 0.00 9.23 10.77 80.00 0.00 0.00 0.00   0.00 66.15 33.85 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 29 6 3 20  -  - 29  -  -  -  -  - 7 3 19  -  -  - 29 17 11 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 34 6 4 24  -  - 34  -  -  -  -  - 1 1 32  -  -  - 34 2 25 7  -  - 

  ป.3 จํานวน 36 12 6 18  -  - 36  -  -  -  -  - 1 4 31  -  -  - 36 26 9 1  -  - 

  ป.4 จํานวน 25 8 1 16  -  - 25  -  -  -  -  - 1  - 24  -  -  - 25 9 12 4  -  - 

  ป.5 จํานวน 20 2 2 16  -  - 20  -  -  -  -  -  -  - 18 2  -  - 20 13 7  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 38 9 5 24  -  - 38  -  -  -  -  -  - 2 30 4 2  - 38  - 26 12  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   23.63 11.54 64.84 0.00 0.00    -  -  -  -  - 5.49 5.49 84.62 3.30 1.10 0.00   36.81 49.45 13.74 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอาย ุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานเขาจาว ปฐมวัย จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  - 1 23  -  -  - 1 23  -  -  - 24  - 24  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 4.17 95.83 0.00 0.00 0.00 4.17 95.83 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10  - 10  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11  - 11  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 18  -  - 18  -  - 18  -  -  -  -  -  -  - 18  -  -  - 18  - 18  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  - 1 16  -  -  - 17  - 17  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4  - 4  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 15  -  - 15  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 15  -  -  - 15  - 15  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 1.33 98.67 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานยานซื่อ ปฐมวัย จํานวน 16  -  - 16  -  - 16  -  - 16  -  -  -  - 16  -  -  - 16  - 8 8  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 50.00 50.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 3  -  - 3  -  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -  - 3 1 2  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8 4 2 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 6 4  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 7  -  - 7  -  - 7  -  -  -  -  -  -  - 7  -  -  - 7 3 4  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 8 4  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 7 3  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   58.00 38.00 4.00 0.00 0.00 
                           
 
 
 
 

DPU
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 

น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอาย ุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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นเรศวรปาละอู ปฐมวัย จํานวน 56 17 13 23  - 3 57 11 13 28  - 4 2 5 46  - 2 2 54  - 21 33  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   30.36 23.21 41.07 0.00 5.36   19.64 23.21 50.00 0.00 7.14 3.51 8.77 80.70 0.00 3.51 3.51   0.00 38.89 61.11 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 32 8 6 17 1  - 33  -  -  -  -  -  - 5 25 1  - 2 31 1 14 14 2  - 

  ป.2 จํานวน 26 11 3 11 1  - 26  -  -  -  -  -  - 1 25  -  -  - 26  - 23 2 1  - 

  ป.3 จํานวน 23 7 7 9  -  - 27  -  -  -  -  -  - 1 18 2 1 5 27  - 22 5  -  - 

  ป.4 จํานวน 14 2 4 8  -  - 17  -  -  -  -  -  - 2 11 1  - 3 18  - 5 12 1  - 

  ป.5 จํานวน 21 6 2 12 1  - 27  -  -  -  -  -  -   17 2 2 6 27 4 15 8  -  - 

  ป.6 จํานวน 30 8 4 18  -  - 30  -  -  -  -  -  - 1 27 2  -  - 30 6 24  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   28.77 17.81 51.37 2.05 0.00    -  -  -  -  - 0.00 6.25 76.88 5.00 1.88 10.00   6.92 64.78 25.79 2.52 0.00 

นเรศวรหวยโสก ปฐมวัย จํานวน 49 1 1 41 5 1 49 6 7 35  - 1 16 7 22 1 1 2 49  - 38 11  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   2.04 2.04 83.67 10.20 2.04   12.24 14.29 71.43 0.00 2.04 32.65 14.29 44.90 2.04 2.04 4.08   0.00 77.55 22.45 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 35 5 2 25 1 2 35  -  -  -  -  - 2 3 25  -  - 5 35 14 17 4  -  - 

  ป.2 จํานวน 24 1 4 17 2  - 24  -  -  -  -  - 2 4 18  -  -  - 24 12 7 5  -  - 

  ป.3 จํานวน 38  - 2 31 3 2 38  -  -  -  -  - 4 4 29 1  -  - 38 22 13 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 27  - 1 25 1  - 27  -  -  -  -  - 2 5 20  -  -  - 27 11 14 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 26 4  - 21 1  - 26  -  -  -  -  - 2 3 21  -  -  - 26 13 9 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 33  - 2 28 1 2 33  -  -  -  -  -  - 5 28  -  -  - 33 12 19 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   5.46 6.01 80.33 4.92 3.28    -  -  -  -  - 6.56 13.11 77.05 0.55 0.00 2.73   45.90 43.17 10.93 0.00 0.00 
                           
 
 
 
 

DPU
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 1/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานโปงลึก ปฐมวัย จํานวน 39  -  - 39  -  - 39  -  - 39  -  -  -  - 39  -  -  - 39  - 39  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 37  -  - 37  -  - 37  -  -  -  -  -  -  - 37    -  - 37   37  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  -  -  -  -  -  -  - 24    -  - 24   24  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 26  -  - 26  -  - 26  -  -  -  -  -  -  - 26    -  - 26   26  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 24  - 1 23  -  - 24  -  -  -  -  -  -  - 24    -  - 24   24  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 15  - 2 13  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 14 1  -  - 15   15  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 16  -  - 16  -  - 16  -  -  -  -  -  -  - 16    -  - 16   16  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 2.11 97.89 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 99.30 0.70 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานปาหมาก ปฐมวัย จํานวน 51 28 4 19  -  - 51 9 8 34  -  - 9 8 34  -  -  - 51  - 1 38 12  - 

  ปฐมวัย รอยละ   54.90 7.84 37.25 0.00 0.00   17.65 15.69 66.67 0.00 0.00 17.65 15.69 66.67 0.00 0.00 0.00   0.00 1.96 74.51 23.53 0.00 

  ป.1 จํานวน 16 12 1 3  -  - 16  -  -  -  -  - 5 4 7  -  -  - 16 4 9 2 1  - 

  ป.2 จํานวน 19 8 4 7  -  - 19  -  -  -  -  - 4 7 8  -  -  - 19  - 7 11 1  - 

  ป.3 จํานวน 14 5 2 7  -  - 14  -  -  -  -  - 1 2 11  -  -  - 14  - 11 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 20 9 2 9  -  - 20  -  -  -  -  - 3 5 12  -  -  - 20  - 4 14 1 1 

  ป.5 จํานวน 16 5 4 7  -  - 16  -  -  -  -  - 3 1 12  -  -  - 16 1 6 9  -  - 

  ป.6 จํานวน 17 3 3 11  -  - 17  -  -  -  -  -   1 16  -  -  - 17  - 5 11  - 1 

  ประถมศึกษา รอยละ   41.18 15.69 43.14 0.00 0.00    -  -  -  -  - 15.69 19.61 64.71 0.00 0.00 0.00   4.90 41.18 49.02 2.94 1.96 
                           
 
 
 

DPU
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานเขาฉลาด ปฐมวัย จํานวน 29  -  - 29  -  - 29  -  - 29  -  -  -  - 28  -  - 1 29  - 9 20  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 96.55 0.00 0.00 3.45   0.00 31.03 68.97 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 3 6  -  - 

  ป.2 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6  - 2 4  -  - 

  ป.3 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8  - 6 2  -  - 

  ป.4 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4  - 2 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 10  -  - 1 11  - 6 4 1  - 

  ป.6 จํานวน 3  -  - 3  -  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -  - 3  - 1 1 1  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 97.56 0.00 0.00 2.44   0.00 48.78 46.34 4.88 0.00 

บานน้ําแดง ปฐมวัย จํานวน 25 2 1 21 1  - 25 1 1 20 2 1 1 1 22  -  - 1 25  - 22 2 1  - 

  ปฐมวัย รอยละ   8.00 4.00 84.00 4.00 0.00  - 4.00 4.00 80.00 8.00 4.00 4.00 4.00 88.00 0.00 0.00 4.00   0.00 88.00 8.00 4.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 14  - 2 12  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13 1  -  - 14 2 11 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 11  - 1 10  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 2 8 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 4  -  - 4  -  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4 2 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 7 1 1 5  -  - 7  -  -  -  -  -  - 1 4 2  -  - 7 1 6  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 10 1 2 7  -  - 10  -  -  -  -  -  - 3 7  -  -  - 10 3 6 1  -  - 

  ป.6 จํานวน 13 2  - 11  -  - 13  -  -  -  -  -  - 1 12  -  -  - 13 5 8  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   6.78 10.17 83.05 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 8.47 86.44 5.08 0.00 0.00   25.42 69.49 5.08 0.00 0.00 
                           
 
 
 
 

DPU
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ร. 
ที่ชั่
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้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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วัด
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บานคลองมะลิ ปฐมวัย จํานวน 21 2 2 17  -  - 21  - 1 20  -  - 1 3 17  -  -  - 21  - 6 12 3  - 

  ปฐมวัย รอยละ 21 9.52 9.52 80.95 0.00 0.00 21 0.00 4.76 95.24 0.00 0.00 4.76 14.29 80.95 0.00 0.00 0.00 21 0.00 28.57 57.14 14.29 0.00 

  ป.1 จํานวน 4 1  - 3  -  - 4  -  -  -  -  - 1   3  -  -  - 4  - 2 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 5 1  - 4  -  - 5  -  -  -  -  -  - 1 4  -  -  - 5 1 1 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 11 2 2 7  -  - 11  -  -  -  -  -  - 1 10  -  -  - 11 3 2 4 2  - 

  ป.4 จํานวน 12  - 1 10 1  - 12  -  -  -  -  -  - 1 11  -  -  - 12 2 4 5 1  - 

  ป.5 จํานวน 8  - 1 7  -  - 8  -  -  -  -  -  - 1 7  -  -  - 8 1 1 6  -  - 

  ป.6 จํานวน 9  - 1 8  -  - 9  -  -  -  -  -  - 1 8  -  -  - 9 2 3 2 2  - 

  ประถมศึกษา รอยละ 49 8.16 10.20 79.59 2.04 0.00 49  -  -  -  -  - 2.04 10.20 87.76 0.00 0.00 0.00 49 18.37 26.53 44.90 10.20 0.00 

สิงคโปรแอรไลนส ปฐมวัย จํานวน 88 2 3 83  -  - 88 1 5 82  -  - 2 3 83  -  -  - 88  - 64 24  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   2.27 3.41 94.32 0.00 0.00   1.14 5.68 93.18 0.00 0.00 2.27 3.41 94.32 0.00 0.00 0.00   0.00 72.73 27.27 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 21  - 1 20  -  - 21  -  -  -  -  -  - 1 20  -  -  - 21 5 11 5  -  - 

  ป.2 จํานวน 29 2 2 25  -  - 29  -  -  -  -  - 2 1 26  -  -  - 29 12 9 8  -  - 

  ป.3 จํานวน 9  - 1 8  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9 7 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 17  -  -  - 17 11 4 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 18  -  - 18  -  - 18  -  -  -  -  -  -  - 18  -  -  - 18 9 5 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 23  -  - 23  -  - 23  -  -  -  -  -  -  - 23  -  -  - 23 9 9 5  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.71 3.42 94.87 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.71 1.71 96.58 0.00 0.00 0.00   45.30 34.19 20.51 0.00 0.00 
                           
 
 

 

DPU
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานบอชะอม ปฐมวัย จํานวน 32   2 30     32     31 1       31 1     32   9 21 2   

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 6.25 93.75 0.00 0.00   0.00 0.00 96.88 3.13 0.00 0.00 0.00 96.88 3.13 0.00 0.00   0.00 28.13 65.63 6.25 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 4 3 3  -  - 

  ป.2 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 5 5 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 14  - 1 13  -  - 14  -  -  -  -  -  - 1 13  -  -  - 14 2 10 2  -  - 

  ป.4 จํานวน 15  -  - 15  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 13 2  -  - 15 3 9 3  -  - 

  ป.5 จํานวน 14  - 1 14  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13 1  -  - 14 4 7 2 1  - 

  ป.6 จํานวน 15  - 1 14  -  - 15  -  -  -  -  -  -  - 13 2  -  - 15 5 7 1 2  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 3.75 97.50 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 1.25 92.50 6.25 0.00 0.00   28.75 51.25 16.25 3.75 0.00 

บานหางแมว ปฐมวัย จํานวน 61 2 3 55 1  - 61 1  - 60  -  - 2 3 55 1  -  - 61  - 34 25 2  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.28 4.92 90.16 1.64 0.00   1.64 0.00 98.36 0.00 0.00 3.28 4.92 90.16 1.64 0.00 0.00   0.00 55.74 40.98 3.28 0.00 

  ป.1 จํานวน 28  -  - 25 2 1 28  -  -  -  -  - 1 1 24 1 1  - 28 3 10 12 3  - 

  ป.2 จํานวน 19 1  - 17 1  - 19  -  -  -  -  -  -  - 18  -  - 1 19 4 9 4 2  - 

  ป.3 จํานวน 22  -  - 22  -  - 22  -  -  -  -  -  - 1 21  -  -  - 22 4 9 8 1  - 

  ป.4 จํานวน 32 1 2 27 1 1 32  -  -  -  -  - 2 1 29  -  -  - 32 5 10 15 2  - 

  ป.5 จํานวน 19  -  - 19  -  - 19  -  -  -  -  -  -  - 19  -  -  - 19 3 8 7 1  - 

  ป.6 จํานวน 21  -  - 21  -  - 21  -  -  -  -  - 1  - 18 2  -  - 21 3 8 9 1  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.42 1.42 92.91 2.84 1.42    -  -  -  -  - 2.84 2.13 91.49 2.13 0.71 0.71   15.60 38.30 39.01 7.09 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ร. 
ที่ชั่
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้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานทากุม ปฐมวัย จํานวน 17  -  - 17  -  - 17 1  - 16  -  -  -  - 17  -  -  - 17  - 10 3 4  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   5.88 0.00 94.12 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 58.82 17.65 23.53 0.00 

  ป.1 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 8 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10  - 8 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 8 2  - 6  -  - 8  -  -  -  -  - 2  - 6  -  -  - 8 1 7  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 8  -  - 8  -  - 8  -  -  -  -  -  -  - 8  -  -  - 8 1 7  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9  - 9  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.08 0.00 95.92 0.00 0.00    -  -  -  -  - 4.08 0.00 95.92 0.00 0.00 0.00   4.08 89.80 6.12 0.00 0.00 

บานคลองแดง ปฐมวัย จํานวน 39 2 5 32  -  - 39  - 9 29  - 1 2 7 29  - 1  - 39  - 37 2  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   5.13 12.82 82.05 0.00 0.00   0.00 23.08 74.36 0.00 2.56 5.13 17.95 74.36 0.00 2.56 0.00   0.00 94.87 5.13 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 9 1 1  -  - 

  ป.2 จํานวน 14  - 1 13  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 12  - 1 1 14 12 1 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 14  - 2 12  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13  - 1  - 14 11 2 1  -  - 

  ป.4 จํานวน 14  - 2 11 1  - 14  -  -  -  -  -  -  - 13 1  -  - 14 12 1 1  -  - 

  ป.5 จํานวน 17 1 2 14  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 13 3  - 1 17 14 1 2  -  - 

  ป.6 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 8 1 1 1 11 9 1 1  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   1.23 8.64 88.89 1.23 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 86.42 6.17 3.70 3.70   82.72 8.64 8.64 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ที่ชั่
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้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 
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บานปล็อกคี่ ปฐมวัย จํานวน 71 27 15 28  - 1 71 15 15 41  -  - 2 5 62 2  -  - 71  - 35 36  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   38.03 21.13 39.44 0.00 1.41   21.13 21.13 57.75 0.00 0.00 2.82 7.04 87.32 2.82 0.00 0.00   0.00 49.30 50.70 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 39 32 5 2  -  - 39  -  -  -  -  -  -  - 18 12 9  - 39  - 26 13  -  - 

  ป.2 จํานวน 31 7 5 18  - 1 31  -  -  -  -  -  - 1 26  - 4  - 31 4 15 12  -  - 

  ป.3 จํานวน 31 9 7 15  -  - 31  -  -  -  -  - 1  - 28 1 1  - 31  - 10 20 1  - 

  ป.4 จํานวน 32 26 1 4  - 1 32  -  -  -  -  - 2  - 19 4 7  - 32  - 4 27 1  - 

  ป.5 จํานวน 26 18 4 4  -  - 26  -  -  -  -  -  - 1 16 4 5  - 26 1 9 15 1  - 

  ป.6 จํานวน 28 22 2 4  -  - 28  -  -  -  -  -  -  - 8 7 5 8 28  - 17 11  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   60.96 12.83 25.13 0.00 1.07    -  -  -  -  - 1.60 1.07 61.50 14.97 16.58 4.28   2.67 43.32 52.41 1.60 0.00 

บานทาวังหิน ปฐมวัย จํานวน 27  -  - 27  -  - 27  -  - 27  -  -  -  - 27  -  -  - 27  - 17 10  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 62.96 37.04 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 13  -  - 13  -  - 13  -  -  -  -  -  -  - 13  -  -  - 13 2 9 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 3 6 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 13  -  - 13  -  - 13  -  -  -  -  -  -  - 13  -  -  - 13 1 6 6  -  - 

  ป.4 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 3 3 5  -  - 

  ป.5 จํานวน 9  -  - 9  -  - 9  -  -  -  -  -  -  - 9  -  -  - 9 2 3 4  -  - 

  ป.6 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6 4 1 1  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   23.44 43.75 32.81 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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ที่ชั่
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นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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บานคลองนอย ปฐมวัย จํานวน 26 1 1 21  - 3 26  - 1 25  -  - 1 1 23  - 1  - 26  - 19 7  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   3.85 3.85 80.77 0.00 11.54   0.00 3.85 96.15 0.00 0.00 3.85 3.85 88.46 0.00 3.85 0.00   0.00 73.08 26.92 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 3  -  - 2 1  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -  - 3  - 2 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  - 1 2 1 1  - 5  - 5  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 12  -  - 11  - 1 12  -  -  -  -  -  -  - 11  -  - 1 12  - 12  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 3  -  - 3  -  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3  -  -   3  - 3  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 11 1  - 8  - 2 11  -  -  -  -  -  - 1 9  -  - 1 12  - 12  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   2.50 0.00 87.50 2.50 7.50    -  -  -  -  - 0.00 5.00 85.00 2.50 2.50 5.00   0.00 97.50 2.50 0.00 0.00 

บานแพรกตะครอ ปฐมวัย จํานวน 66 21 12 33  -  - 66 5 11 50  -  - 1 10 55  -  -  - 66  - 55 11  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   31.82 18.18 50.00 0.00 0.00   7.58 16.67 75.76 0.00 0.00 1.52 15.15 83.33 0.00 0.00 0.00   0.00 83.33 16.67 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 29 4 6 19  -  - 29  -  -  -  -  -  -  - 28 1  -  - 29 13 12 4  -  - 

  ป.2 จํานวน 37 3 2 32  -  - 37  -  -  -  -  -  -  - 36 1  -  - 37 15 19 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 35 8 6 21  -  - 35  -  -  -  -  - 2 3 30  -  -  - 35 9 22 4  -  - 

  ป.4 จํานวน 25 6 3 16  -  - 25  -  -  -  -  -  - 3 22  -  -  - 25 11 12 2  -  - 

  ป.5 จํานวน 20 2 3 15  -  - 20  -  -  -  -  -  - 1 17 1 1  - 20 9 8 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 39 5 7 27  -  - 39  -  -  -  -  -  - 1 34 2 2  - 39 24 12 3  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   15.14 14.59 70.27 0.00 0.00    -  -  -  -  - 1.08 4.32 90.27 2.70 1.62 0.00   43.78 45.95 10.27 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
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สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก
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บานเขาจาว ปฐมวัย จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  -  - 24  -  -  -  - 24  -  -  - 24   20 4  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ 24 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 24 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 24 0.00 83.33 16.67 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 5 3 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 5 5  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  -  - 16  - 1  - 17 15 2  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  -  -  - 1 16  -  -  - 17 15 2  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 4  -  - 3 1  - 4  -  -  -  -  -  -  - 4  -  -  - 4 4  -  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 14  -  - 13 1  - 14  -  -  -  -  -  -  - 14  -  -  - 14 11 1 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ 72 0.00 0.00 97.22 2.78 0.00 72  -  -  -  -  - 0.00 1.39 97.22 0.00 1.39 0.00 72 76.39 18.06 5.56 0.00 0.00 

บานยานซื่อ ปฐมวัย จํานวน 17  -  - 17  -  - 17  -  - 17  -  -  -  - 17  -  -  - 17  - 10 4 3  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 58.82 23.53 17.65 0.00 

  ป.1 จํานวน 5  -  - 5  -  - 5  -  -  -  -  -  -  - 5  -  -  - 5  - 3 2  -  - 

  ป.2 จํานวน 7  -  - 7  -  - 7  -  -  -  -  -  -  - 7  -  -  - 7 3 2 2  -  - 

  ป.3 จํานวน 12  -  - 12  -  - 12  -  -  -  -  -  -  - 12  -  -  - 12 8 2 2  -  - 

  ป.4 จํานวน 6  -  - 6  -  - 6  -  -  -  -  -  -  - 6  -  -  - 6 3 3  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 11  -  - 11  -  - 11  -  -  -  -  -  -  - 11  -  -  - 11 5 3 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 10  -  - 10  -  - 10  -  -  -  -  -  -  - 10  -  -  - 10 8 2  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   52.94 29.41 17.65 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
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W
g3

 

W
g4

 

W
g5

 

W
gH

t1 

W
gH

t2 

W
gH

t3 

W
gH

t4 

W
gH

t5 

W
gH

t6 

Ef
f5 

Ef
f4 

Ef
f3 

Ef
f2 

Ef
f1 

นเรศวรปาละอู ปฐมวัย จํานวน 63 21 13 26 1 2 63 12 20 27 1 3 7 5 48 1  - 2 62  - 15 47  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   33.33 20.63 41.27 1.59 3.17   19.05 31.75 42.86 1.59 4.76 11.11 7.94 76.19 1.59 0.00 3.17   0.00 24.19 75.81 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 34 11 4 19  -  - 34  -  -  -  -  - 1 6 25 2  -  - 33 2 16 14 1  - 

  ป.2 จํานวน 26 10 4 12  -  - 26  -  -  -  -  - 2 2 22  -  -  - 26 1 24 1  -  - 

  ป.3 จํานวน 27 4 3 19 1  - 27  -  -  -  -  -  - 2 22  - 2 1 27  - 2 25  -  - 

  ป.4 จํานวน 18 4 6 7 1  - 18  -  -  -  -  -  - 1 17  -  -  - 17  - 5 11 1  - 

  ป.5 จํานวน 27 7 6 14  -  - 27  -  -  -  -  -  -  - 25 2  -  - 27 4 18 5  -  - 

  ป.6 จํานวน 30 9 5 16  -  - 30  -  -  -  -  -  - 1 28  -  - 1 30 15 15  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   27.78 17.28 53.70 1.23 0.00  -  -  -  -  -  - 1.85 7.41 85.80 2.47 1.23 1.23   13.75 50.00 35.00 1.25 0.00 

นเรศวรหวยโสก ปฐมวัย จํานวน 50 2 2 39 6 1 50 4 4 40 1 1 14 6 25 2 1 2 50  - 43 7  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   4.00 4.00 78.00 12.00 2.00   8.00 8.00 80.00 2.00 2.00 28.00 12.00 50.00 4.00 2.00 4.00   0.00 86.00 14.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 34 4 1 26 2 1 34  -  -  -  -  - 3 2 23 1  - 5 34 16 15 3  -  - 

  ป.2 จํานวน 24 1 3 18 2  - 24  -  -  -  -  - 2 3 19  -  -  - 24 15 6 3  -  - 

  ป.3 จํานวน 39  - 2 31 3 3 39  -  -  -  -  - 2 3 31 1 1 1 39 24 12 3  -  - 

  ป.4 จํานวน 25  - 1 23  - 1 25  -  -  -  -  - 1 4 20  -  -  - 25 17 7 1  -  - 

  ป.5 จํานวน 25 3 1 20 2  - 26  -  -  -  -  - 1 2 23  -  -  - 26 13 10 3  -  - 

  ป.6 จํานวน 33  - 2 27 2 2 33  -  -  -  -  -   3 26 1 2 1 33 16 15 2  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   4.44 5.56 80.56 6.11 3.89    -  -  -  -  - 4.97 9.39 78.45 1.66 1.66 3.87   55.80 35.91 8.29 0.00 0.00 
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ตาราง  ขอมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคเรียนที่ 2/2552 (ตอ) 
 

โรงเรียน ตชด. 
น.
ร. 
ที่ว

ัดส
วน

สูง
 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 

น.
ร. 
ที่ชั่

งน
้ําห
นัก

 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

น.
ร.ที่

วัด
 สมรรถภาพตามเกณฑ 

Ht
1 

Ht
2 

Ht
3 

Ht
4 

Ht
5 

W
g1

 

W
g2

 

W
g3

 

W
g4

 

W
g5

 

W
gH

t1 

W
gH

t2 

W
gH

t3 

W
gH

t4 

W
gH

t5 

W
gH

t6 

Ef
f5 

Ef
f4 

Ef
f3 

Ef
f2 

Ef
f1 

บานโปงลึก ปฐมวัย จํานวน 37  -  - 37  -  - 37  -  - 37  -  -  -  - 37  -  -  - 37  - 37  -  -  - 

  ปฐมวัย รอยละ   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

  ป.1 จํานวน 37  -  - 37  -  - 37  -  -  -  -  -  -  - 37  -  -  - 37  - 37  -  -  - 

  ป.2 จํานวน 24  -  - 24  -  - 24  -  -  -  -  -  -  - 24  -  -  - 24  - 24  -  -  - 

  ป.3 จํานวน 27  -  - 27  -  - 27  -  -  -  -  -  -  - 27  -  -  - 27  - 27  -  -  - 

  ป.4 จํานวน 27  - 1 26  -  - 27  -  -  -  -  -  -  - 27  -  -  - 27  - 27  -  -  - 

  ป.5 จํานวน 19  -  - 19  -  - 19  -  -  -  -  -  -  - 19  -  -  - 19  - 19  -  -  - 

  ป.6 จํานวน 14  -  - 14  -  - 14  -  -  -  -  -  -  - 14  -  -  - 14  - 14  -  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ   0.00 0.68 99.32 0.00 0.00    -  -  -  -  - 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

บานปาหมาก ปฐมวัย จํานวน 51 23.00 4.00 24.00  -  - 51 6.00 3.00 42.00  -  - 6.00 6.00 39.00  -  -  - 51  - 19.00 28.00 4.00  - 

  ปฐมวัย รอยละ 51 45.10 7.84 47.06 0.00 0.00 51 11.76 5.88 82.35 0.00 0.00 11.76 11.76 76.47 0.00 0.00 0.00 51 0.00 37.25 54.90 7.84 0.00 

  ป.1 จํานวน 16 8.00 2.00 6.00  -  - 16  -  -  -  -  - 3.00 4.00 9.00  -  -  - 16 4.00 10.00 1.00 1.00  - 

  ป.2 จํานวน 19 5.00 3.00 11.00  -  - 19  -  -  -  -  - 4.00 4.00 11.00  -  -  - 19   8.00 10.00 1.00  - 

  ป.3 จํานวน 14 4.00 2.00 8.00  -  - 14  -  -  -  -  -  - 2.00 12.00  -  -  - 14   12.00 2.00  -  - 

  ป.4 จํานวน 20 7.00 2.00 11.00  -  - 20  -  -  -  -  - 1.00 3.00 16.00  -  -  - 20 4.00 13.00 3.00  -  - 

  ป.5 จํานวน 16 3.00 3.00 10.00  -  - 16  -  -  -  -  -  - 3.00 13.00  -  -  - 16 2.00 10.00 4.00  -  - 

  ป.6 จํานวน 17 3.00 2.00 12.00  -  - 17  -  -  -  -  -  -   17.00  -  -  - 16 4.00 10.00 2.00  -  - 

  ประถมศึกษา รอยละ 102 29.41 13.73 56.86 0.00 0.00 102  -  -  -  -  - 7.84 15.69 76.47 0.00 0.00 0.00 101 13.86 62.38 21.78 1.98 0.00 
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ภาคผนวก ข 
แนวทางการดําเนินงานเฝาระวงัการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป 

 
 

DPU



143 
 

 

แนวทางการดําเนินงานเฝาระวงัการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป 
 

 นางณัฐวรรณ  เชาวลิลิตกุล. (2552) ไดจัดทําแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป ซ่ึงจัดพิมพและเผยแพรโดยกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข ดังน้ี 
 
1.  การเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็ก 
 คือ กระบวนการดําเนินงานท่ีเปนระบบอยางตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ เพ่ือเฝาดูการ
เปล่ียนแปลงการเจริญเติบโตของเด็กใหเติบโตอยางเต็มตามศักยภาพ หากมีแนวโนมการ
เจริญเติบโตไมดีจะไดหาทางปองกันกอนที่จะเขาสูกลุมเส่ียงตอการขาดอาหารหรือภาวะอวน และ
ถามีการเจริญเติบโตไมดีไมวาจะเปนปญหาโภชนาการขาดหรือเกิน จะไดรีบจัดการแกไขกอนท่ีจะ
มีความรุนแรงมากข้ึน 
 วิธีการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
 1)  ชั่งนํ้าหนัก 
 2)  วัดสวนสูง 
 3)  คิดอายุของเด็ก 
 อายุของเด็กสามารถคํานวณจากวันเดือนปเกิดและวันเดือนปที่ช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูง 
นํามาลบกันโดยตั้งปเดือนวันท่ีช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูงกอนลบดวยวันเดือนปเกิดของเด็กตาม
ตัวอยาง 
 วิธีการคํานวณ จะคํานวณในสวนของวันกอน หากลบกันไมได ตองยืมเดือนมา 1 เดือน 
เทากับ 30 วัน แลวนําไปรวมกับจํานวนวันเดิมและลบกันตามปกติ สวนเดือนก็เชนเดียวกันหากลบ
กันไมได ตองยืมปมา 1 ป เทากับ 12 เดือน แลวบวกกับจํานวนเดือนเดิมท่ีมีอยูและลบกันตามปกติ 
หลังจากน้ันลบปตามปกติ จะไดอายุเปนป เดือน วัน เศษของวันที่มากกวา 15 วัน ใหปดเปน 1 เดือน 
 ตัวอยางการคํานวณอายุเด็ก 
     ป เดือน วัน 

ป เดือน วัน ที่ชั่งนํ้าหนัก-วัดสวนสูง  52 5 20 
ป เดือน วัน เกิด   46 9 29 
อายุของเด็ก    5 7 21 

  จะไดอายุของเด็ก เทากับ 5 ป 8 เดือน 
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2.  ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก 

2.1  การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
เปนการนํานํ้าหนักมาเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กที่มีอายุเดียวกัน ใชดูการเจริญเติบโต

โดยรวม แตไมไดบอกชัดเจนวาเด็กมีลักษณะของการเจริญเติบโตเปนแบบใด และกราฟแสดง
นํ้าหนักตามเกณฑอายุจะไมนํ้ามาใชในการประเมินภาวะอวนของเด็กได 

2.1.1  การอานระดับการเจริญเติบโต 
ใหทําเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความท่ีอยูบนแถบสีน้ัน ซึ่ง

แบงเปน 5 ระดับ คือ 
1)  นํ้าหนักตามเกณฑอายุ หมายถึง นํ้าหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตท่ีดี เปน

นํ้าหนักท่ีเหมาะสม ควรสงเสริมใหเด็กมีนํ้าหนักอยูระดับน้ี 
2)  นํ้าหนักคอนขางนอย หมายถึง นํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร แมวา

เปนนํ้าหนักท่ีอยูในภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะนอยกวา
เกณฑอายุ 

3)  นํ้าหนักคอนขางมาก หมายถึง นํ้าหนักที่อยูในเกณฑเส่ียงตอนํ้าหนักมากเกิน
เกณฑ แมวาจะเปนนํ้าหนักที่อยูในภาวะปกติ แตอาจมีแนวโนมตอการมีภาวะโภชนาการเกิน
หรือไมก็ได เพราะเด็กอาจจะมีสวนสูงท่ีคอนขางสูงมากกวาเด็กอายุเดียวกัน จึงควรตรวจสอบโดย
ใชกราฟนํ้าหนักเทียบสวนสูง ถาพบวามีภาวะทวม ตองระวัง หากไมดูแลมีโอกาสท่ีจะเปนเด็กอวน
ได 

4)  นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑขาดอาหาร เปนนํ้าหนักท่ี
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ 

5)  นํ้าหนักมากเกินเกณฑ เปนนํ้าหนักท่ียังบอกไมไดวาเด็กอวนหรือไม เด็กอาจมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑดี เน่ืองจากเปนเด็กท่ีมีสวนสูงมาก จึงทําใหมีนํ้าหนักมากกวาเด็กทั่วไปที่อายุ
เดียวกัน จึงตองมีการตรวจสอบภาวะโภชนาการเกินโดยใชกราฟนํ้าหนักเทียบสวนสูง เมื่อ
ตรวจสอบแลวพบวา 

5.1)  เด็กมีรูปรางสมสวน ถือวา เด็กมีนํ้าหนักอยูในเกณฑดี 
5.2)  เด็กมีรูปรางทวม แสดงวา เส่ียงตอภาวะอวน 
5.3)  เด็กมีรูปรางเร่ิมอวนหรืออวน แสดงวา เด็กมีนํ้าหนักมากไปแลวตองควบคุม 

นํ้าหนักไมใหเพ่ิมข้ึนมาก 
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ตัวอยาง 
เด็กหญิงอายุ 8 ป 4 เดือน มีนํ้าหนัก 27.0 กิโลกรัม จะมีวิธีการลงนํ้าหนักและแสดงการ

เจริญเติบโต ดังภาพขางลางน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กคนน้ี มีการเจริญเติบโตดี อยูในระดับ “นํ้าหนักตามเกณฑอายุ” 
 
2.1.2  ขอแนะนํา 
จุดนํ้าหนักลงในกราฟทุกครั้งท่ีช่ังนํ้าหนัก แลวลากเสนตรงเชื่อมจุดที่มีเครื่องหมาย

กากบาทแตละจุด จะเห็น “เสนการเจริญเติบโตของเด็ก” ซ่ึงแสดงการเปล่ียนแปลงนํ้าหนักตามวัย
ของเด็กวา เพ่ิมมากหรือนอยเพียงใด หากเสนการเจริญเติบโต 
ของเด็กอยูในนํ้าหนักตามเกณฑอายุและขนานไปกับเสนประ 
แสดงวา เด็กมีการเจริญเติบโตดี 
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ถาเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ” และมีนํ้าหนักเพ่ิมขึ้นชัน (เสนการ

เจริญเติบโตเขาใกลแถบสีเขียว) แสดงวา ดูแลใหอาหารดีแลว และ จะมีนํ้าหนักตามเกณฑได 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลใหเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “นํ้าหนักตามเกณฑ” และ “นํ้าหนักเพ่ิมไปตาม
เสนประ” 

2.1.3  ขอควรระวัง 
ถาเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “นํ้าหนักตามเกณฑอายุ” ควรดูแลนํ้าหนักของเด็กอยาให

เบ่ียงเบนออกจากเสนประ มิเชนน้ัน ลูกมีโอกาสนํ้าหนักนอยกวาเกณฑได 
 
 
 
 
 
 
 

2.2  การใชกราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ 
เปนการนําสวนสูงมาเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กท่ีมีอายุเดียวกัน ใชดูการเจริญเติบโตไดดี

ท่ีสุด และบอกลักษณะของการเจริญเติบโตไดวาสูงหรือเตี้ย 
2.2.1  การอานระดับภาวะการเจริญเติบโต 
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก  ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความ

ท่ีอยูบนแถบสีน้ัน แบงกลุมภาวการณเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ 
1)  สวนสูงตามเกณฑอายุ หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี เปน

สวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 
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2)  คอนขางสูง หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดีมาก เปนสวนสูงท่ี
จะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ีเชนกัน 

3)  สูงกวาเกณฑอายุ หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดีมากๆ เด็กมี
การเจริญเติบโตมากกวาเด็กทั่วไปในอายุเดียวกัน เปนสวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการ
เจริญเติบโตอยูในระดับน้ีเชนกัน 

4)  คอนขางเตี้ย หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร แมวาอยูใน
ระดับโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไมเพ่ิมข้ึน จะเปนเด็กเตี้ยได 

5)  เต้ีย หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑขาดอาหาร มีสวนสูงนอยกวามาตรฐานการ
เจริญเติบโตไมดี แสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน ขาดอาหารเรื้อรัง 

ตัวอยาง 
เด็กชายอายุ 8 ป 4 เดือน มีสวนสูง 132 เซนติเมตร จะมีวิธีการลงสวนสูงและแสดงการ

เจริญเติบโต ดังภาพขางลางน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กคนน้ีมีการเจริญเติบโตดี อยูในระดับ “สวนสูงตามเกณฑอายุ” 
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2.2.2  ขอแนะนํา 
จุดสวนสูงของเด็กลงในกราฟทุกครั้งท่ีวัดสวนสูง แลวลากเสนตรงเชื่อมจุดท่ีมีเครื่องหมาย

กากบาทแตละจุด จะเห็น “เสนการเจริญเติบโตของเด็ก” ซ่ึงแสดงการเปลี่ยนแปลงของสวนสูงตาม
วัยของเด็กวา เพ่ิมมากหรือนอยเพียงใด หากเสนการเจริญเติบโตของเด็กอยูในสวนสูงตามเกณฑ
อายุ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑ และขนานไปกับเสนประ แสดงวา เด็กมีการเจริญเติบโตดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลใหเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “สูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑ” และให
สวนสูงอยูเหนือเสนประ 

2.2.3  ขอควรระวัง 
1)  ถาเด็กมีสวนสูงอยูเหนือเสนประ ถือวามีการเจริญเติบโตดี ควรดูแลใหเสนการ

เจริญเติบโตของเด็กขนานไปกับเสนประ ถาเบ่ียงเบนเขาหาเสนประ แสดงวา ความสูงเพ่ิมขึ้น
เล็กนอย เริ่มมีการเจริญเติบโตไมดี 

2)  ถาเด็กมีสวนสูงต่ํากวาเสนประ แตยังอยูในสวนสูงตามเกณฑอายุ ควรดูแลให
เสนการเจริญเติบโตของเด็กขนานไปกับเสนประ อยาใหเบ่ียงเบนออกจากเสนประ มิเชนน้ัน เด็กมี
โอกาสเต้ียได 
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2.3  การใชกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
 เปนการดูลักษณะของการเจริญเติบโตวา เด็กมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม เพ่ือ
บอกวาเด็กมีรูปรางสมสวน อวน หรือผอม 

2.3.1  การอานระดับภาวะการเจริญเติบโต 
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก ใหดูเคร่ืองหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความ

ท่ีอยูบนแถบสีน้ัน แบงกลุมภาวะการเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ 
1)  สมสวน หมายถึง นํ้าหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี แสดงวา เด็กมีนํ้าหนักท่ี

เหมาะสมกับสวนสูง ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี แตอาจพบการแปลผลผิด
ในกรณีที่เด็กเต้ียซ่ึงมักพบวา เด็กมีรูปรางสมสวน เชนกัน ในกรณีเชนน้ี ถือวาเด็กมีภาวะขาดอาหาร 
(เตี้ย) แมวาเด็กจะมีรูปรางสมสวนก็ตาม 

2)  ทวม หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน แมวาอยู
ในเกณฑภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะเพ่ิมข้ึนอยูในเริ่ม
อวน 

3)  คอนขางผอม หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑท่ีเส่ียงตอการขาดอาหาร แมวาอยู
ในเกณฑที่มีภาวะโภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะไมเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงอยูในระดับผอม 

4)  เร่ิมอวน หมายถึง นํ้าหนักอยูในภาวะอวนระดับ 1 มีนํ้าหนักมากกวาเด็กท่ีมี
สวนสูงเทากัน เด็กมีโอกาสท่ีจะเปนผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมี
ความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน 

5)  อวน หมายถึง นํ้าหนักอยูในภาวะอวนระดับ 2 มีนํ้าหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูง
เทากันอยางมาก เด็กมีโอกาสท่ีจะเปนผูใหญอวนมากยิ่งข้ึนในอนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนักเปน
ผลใหเด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของโรค
มากกวาวัยผูใหญ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน 

6)  ผอม หมายถึง นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑขาดอาหาร เด็กมีนํ้าหนักนอยกวาเด็กท่ีมี
สวนสูงเทากัน แสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ 
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ตัวอยาง 
เด็กชายหญิง 8 ป 4 เดือน มีสวนสูง 132 เซนติเมตร จะมีวิธีการลงสวนสูงและแสดงการ

เจริญเติบโต ดังภาพขางลางน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กคนน้ีการเจริญเติบโตดี อยูในระดับ “สมสวน” 
 
2.3.1  ขอแนะนํา 
จุดนํ้าหนักลงในกราฟทุกครั้งท่ีชั่งนํ้าหนัก แลวลาก 

เสนตรงเชื่อมจุดท่ีมีเคร่ืองหมายกากบาทแตละจุด     จะเห็น  
“เสนการเจริญเติบโตของเด็ก”     ซ่ึงแสดงการเปล่ียนแปลง 
นํ้าหนักตามสวนสูงของเด็กวา เพ่ิมมากหรือนอยเพียงใด หาก 
เสนการเจริญเติบโตของเด็กอยูใน “สมสวน” และขนานไป 
กับเสนประ แสดงวา เด็กมีการเจริญเติบโตดี 

ดูแลใหเด็กมีภาวะโภชนาการอยูใน “สมสวน” และ 
“เพ่ิมนํ้าหนักไปตามเสนประ” 

ถาเด็กผอม และมีนํ้าหนักเพ่ิมข้ึนชัน (เสนการเจริญ 
เติบโตสูงชันเขาหาแถบสีเขียว) แสดงวาแมดูแลใหอาหารดี 
แลว และจะมีนํ้าหนักสมสวนกับสวนสูงได 
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2.3.1  ขอควรระวัง 
ถาเด็กมีนํ้าหนักสมสวนกับสวนสูง ควรดูแลนํ้าหนัก อยาใหเบ่ียงเบนออกจากเสนประ          

มิเชนน้ัน เด็กมีโอกาสเร่ิมอวน หรืออวน หรือผอมได 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะทําใหทราบวา เด็กมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีเหมาะสมหรือไม เด็กท่ีมีการเจริญเติบโตดี อาจมีพฤติกรรมบางอยางไมถูกตอง เชน การ
กินผัก ผลไม เปนตน จะเปนขอมูลสําหรับการใหคําแนะนําปรึกษาไดถูกตองตรงตามสภาพปญหา
ของเด็กแตละคน เชน เด็กขาดอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภค คือ ชอบกินอาหารทอด ไมกินผัก 
ผลไม และนม ดังน้ันการใหคําแนะนําจะตองใหปรับลดอาหารทอด และเพ่ิมผัก ผลไม และนม เปน
ตน 

ตัวอยางแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6-13 ป 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ปฏิบัติ ไมปฏิบัต ิ

1. กินอาหารเชาที่มีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม คือ ขาว-แปง และเน้ือสัตว 
ทุกวัน 

  

2. กินอาหารหลัก วันละ 3 ม้ือ (เชา กลางวนั เย็น) ทุกวัน   
3. กินอาหารวาง วันละ 2 ม้ือ (สาย และบาย) ทุกวัน   
4. ปริมาณอาหารท่ีบริโภคในแตละกลุม   
    4.1 กินอาหารกลุมขาว-แปง วันละ 8 ทัพพี ทุกวัน   
    4.2 กินอาหารกลุมผักวันละ 4 ทัพพี ทุกวัน   
    4.3 กินอาหารกลุมผลไม วันละ 3 สวน ทุกวัน   
    4.4 กินอาหารกลุมเน้ือสัตว วันละ 6 ชอนกินขาว ทุกวัน   
    4.5 ด่ืมนมจืด วันละ 3 แกวหรือกลอง ทุกวัน   
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ปฏิบัติ ไมปฏิบัต ิ
5. กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็ก เชน ตับ เลือด เน้ือสัตวโดยเฉพาะเน้ือแดง 
สัปดาหละ 1-2 ครั้ง 

  

6. ใชเกลือเสริมไอโอดีนหรือนํ้าปลาเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารทุกครั้ง   
7. กินยาเม็ดธาตุเหล็ก (เลือกใหตรงตามภาวะการเจริญเตบิโตของเด็ก) 
    -  สัปดาหละ 1 คร้ังๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตดี 
    -  กินทุกวันๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กท่ีขาดอาหารและกลุมเส่ียง 

  

8. กินอาหารประเภทผัด ทอด และกะทิ (เลือกใหตรงตามภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็ก) 
    -  ไมมากกวา 3 อยางตอวนั สําหรับเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตดี 
    -  ไมมากกวา 2 อยางตอวนั สําหรับเด็กอวนและกลุมเส่ียง 
    -  มากกวา 3 อยางตอวัน สําหรับเด็กขาดอาหารและกลุมเส่ียง 

  

9. กินขนมกรุบกรอบ ปลาเสนปรุงรส เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน นํ้าอัดลม ไอ
ติมหวานเย็น ลูกอม เยลลี่ หมากฝรั่ง ช็อคโกเแล็ต ขนมปงเวเฟอร รวมกันไม
เกิน 2 ชนิดๆ ละ 1 หอเล็ก/แกว/อัน/เม็ด/แทง/ ตอวัน 

  

10. ไมกินเน้ือสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังไก หนังเปด 
ทุกวัน 

  

11. ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน นํ้าปลา ซีอ้ิว แม็กก้ี ในอาหารท่ีปรุงสุกแลว
ทุกคร้ัง 

  

 
4.  การแจงผลการเจรญิเติบโตของเด็ก 

เมื่อทําการแปลผลโดยการจุดนํ้าหนักและสวนสูงลงในกราฟการเจริญเติบโตของเด็ก
และมีการลากเสนเชื่อมโยงจุดนํ้าหนัก สวนสูงในแตละครั้งแลว จะเห็นเสนการเจริญเติบโตของเด็ก
ซ่ึงสามารถบอกแนวโนมหรือทิศทางการเจริญเติบโตได และยังทราบภาวะโภชนาการของเด็กดวย 

ดังน้ัน การแจงผลนํ้าหนัก-สวนสูงใหกับผูปกครองของเด็ก ควรแจงทั้งภาวะการ
เจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต เพ่ือจะไดรวมกันดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของ
เด็กหรือแกไขปญหาเด็กขาดอาหาร/เด็กอวน 
 การแจงผลภาวะการเจริญเติบโตของเด็กใหดูจากตัวชี้วัด 2 ตัว คือ สวนสูงตามเกณฑ
อายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง ซ่ึงจะทําใหทราบลักษณะการเจริญเติบโตที่ชัดเจนกวานํ้าหนัก
ตามเกณฑอายุ ซ่ึงความหมายตามลักษณะการเจริญเติบโตของเด็ก มีดังน้ี 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงกวาเกณฑ อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจจะลดลงเน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากเกินไปมากยังไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงในเกณฑ” ตอไป 
 

สูงกวาเกณฑ เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากยังไมเหมาะสมกับสวนสูง อยู
ในภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผู ใหญอวนในอนาคต  หากไมควบคุม
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงกวาเกณฑ ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน 
เปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนัก
จะเ พ่ิม ข้ึนอยู ในเ ร่ิมอวน  ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป 
 

สูงกวาเกณฑ สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
และมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  ลดความเส่ียง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต 
เปนลักษณะการเจริญเติบโตที่ดี 
 

สูงกวาเกณฑ คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตมีนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะไม
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงอยูในระดับผอมได ตอง
เพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงกวาเกณฑ ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักอยู ในเกณฑขาดอาหาร  เ ด็กมี
นํ้าหนักนอยกวา เ ด็กที่ มีสวนสูงเทา กัน 
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงกวาเกณฑ” ตอไป
ซ่ึงเปนระดับการเจริญเติบโตที่ดีมากๆ 
 

คอนขางสูง อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมาก 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจจะลดลงเน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากเกินไปมากยังไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
หรือเปลี่ยนเปนระดับ“สูงกวาเกณฑ” ซึ่ง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีมากๆ 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางสูง เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากยังไมเหมาะสมกับสวนสูง อยู
ในภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผู ใหญอวนในอนาคต  หากไมควบคุม
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
หรือเปลี่ยนเปนระดับ“สูงกวาเกณฑ” ซึ่ง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีมากๆ  
 

คอนขางสูง ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน 
เปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนัก
จะเ พ่ิม ข้ึนอยู ในเ ร่ิมอวน  ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
หรือเปลี่ยนเปนระดับ“สูงกวาเกณฑ” ซึ่ง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีมากๆ 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางสูง สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 

และมีนํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  ลดความเส่ียง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต 
และอาจจะเปล่ียนระดับความสูงเปน “สูง
ก ว า เ ก ณฑ ” ซ่ึ ง เ ป น ร ะ ดั บ ข อ ง ก า ร
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

คอนขางสูง คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู แตมีนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะไม
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงอยูในระดับผอมได ตอง
เพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป
หรือเปล่ียนเปนระดับ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับการเจริญเติบโตที่ดีมากๆ 
 

คอนขางสูง ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีมากๆ 
เปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักอยู ในเกณฑขาดอาหาร  เ ด็กมี
นํ้าหนักนอยกวา เ ด็กที่ มีสวนสูงเทา กัน 
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “คอนขางสูง” ตอไป 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางสูง 

(ตอ) 
ผอม 
(ตอ) 

หรือเปล่ียนเปนระดับ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับการเจริญเติบโตที่ดีมากๆ 
 

สูงตามเกณฑ อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดีเปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจจะลดลงเน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากเกินไปมากยังไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักมากยังไมเหมาะสมกับสวนสูง อยู
ในภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุม  
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงตามเกณฑ 

(ตอ) 
เริ่มอวน 

(ตอ) 
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล
ใหมีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี มีความ 
สามารถในการเรียนรู แตนํ้าหนักอยูในเกณฑ
เส่ียงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะเพ่ิม
ข้ึนอยูในเริ่มอวน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมี
รูปราง “สมสวน” โดยใหสวนสูง อยูในระดับ 
“สูงตามเกณฑ” ตอไป  หรือเปล่ียนเปน 
“คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระดับของการเจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี และมี
นํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูง เปนผลใหมี
สุขภาพแ ข็งแรง  สติปญญา ดี  มีความ 
สามารถในการเรียนรู  ลดความเส่ียงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต  และ
อาจจะเปล่ียนระดับความสูงเปน “คอนขาง
สูง” หรือ“สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของ
การเจริญเติบโตท่ีดีกวา 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
สูงตามเกณฑ คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล

ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู แตมีนํ้าหนักอยู
ในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนักจะไม
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงอยูในระดับผอมได ตอง
เพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

สูงตามเกณฑ ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงดี เปนผล
ให มี สุ ขภ าพแ ข็ งแ ร ง  สติ ป ญญา ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรู  แตผลดีที่
เกิดข้ึนจากสวนสูงอาจลดลง เน่ืองจากมี
นํ้าหนักอยู ในเกณฑขาดอาหาร  เ ด็กมี
นํ้าหนักนอยกวา เ ด็กที่ มีสวนสูงเทา กัน 
แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม
นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” ตอไป 
หรือเปล่ียนเปนระดับ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดีกวา 
 

คอนขางเต้ีย อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหาร 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
อวน 
(ตอ) 

เ รื้ อ รั ง )  ทํ า ใ ห มี สุ ข ภ าพไม แ ข็ ง แ ร ง 
สติปญญาไมดี มีความสามารถในการเรียนรู
ลดลง และยังมีนํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับ
สวนสูงอยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมี
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นไปใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงของ
โรคเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม เปนตน ตองควบคุม
นํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ
“คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และยังมี
นํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับสวนสูง อยูใน
ภาวะอวนอันดับ 1 เด็กมีโอกาสที่จะเปน
ผู ใหญอวนในอนาคต  หากไมควบคุม
นํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ขอเขา 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
เริ่มอวน 

(ตอ) 
เ ส่ือม  เปนตน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมี
รูปราง  “สมสวน” โดยใหสวนสูงอยูใน
ระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” 
หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการมีภาวะอวน 
ตองควบคุมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” 
โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง แมจะมี
รูปรางสมสวนก็ตามเน่ืองจากรางกายมีการ
ปรับตัวใหมีขนาดเล็ก เหมาะกับปริมาณ
อาหารท่ีบริโภคซ่ึงไมเพียงพอ จึงควรปรับ
พฤติกรรมการ 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
สมสวน 

(ตอ) 
บริโภคอาหารใหเหมาะสมตามวัย เพ่ือใหมี
ความสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ 
“คอนขางสูง” หรือ“สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระ ดับของการ เจ ริญเ ติบโต ท่ี ดี  และมี
นํ้าหนักท่ีเหมาะสมกับสวนสูง คือ มีรูปราง 
“สมสวน” 
 

คอนขางเต้ีย คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาดอาหาร 
เปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลนํ้าหนัก
จะไมเพ่ิมข้ึนหรือลดลงอยูในระดับผอมได 
ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” และ
เพ่ิมสวนสูงใหอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

คอนขางเต้ีย ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑเส่ียงตอการขาดอาหารเรื้อรัง เปนการ
เตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไม
เพ่ิมข้ึน เปนเด็กเตี้ย (เด็กขาดอาหารเรื้อรัง) 
ทําใหมีสุขภาพไมแข็งแรง สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง และมี
นํ้าหนักอยูในเกณฑขาด 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
คอนขางเต้ีย 

(ตอ) 
ผอม 
(ตอ) 

อาหาร  เ ด็กมี นํ้ าหนักนอยกว า เ ด็กที่ มี
สวนสูงเทากัน แสดงวาไดรับอาหารไม
เพียงพอ ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สม
สวน” และเพ่ิมสวนสูงอยูในระดับ “สูงตาม
เกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวา
เกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการเจริญเติบโตที่
ดี 
 

เตี้ย อวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา และ
รุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะใน
เด็กอายุ  0-5 ป  สติปญญาไม ดี  มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เม่ือเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็กอวน 
และยังมีนํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับสวนสูง 
อยูในภาวะอวนระดับ 2 เด็กมีโอกาสท่ีจะ
เปนผูใหญอวนมากข้ึนในอนาคต หากไม
ควบคุมนํ้าหนัก เปนผลใหเด็กมีความเส่ียง
ตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังไดตั้งแตวัยเด็ก 
และมีความรุนแรงของโรคเพ่ิมมากขึ้นเม่ือ
เติบโตเปนผูใหญ เชน โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเส่ือม 
เปนตน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สม
สวน” โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตาม
เกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวา
เกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการเจริญเติบโตที่ดี 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย เริ่มอวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน

เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และยังมีนํ้าหนักมากไมเหมาะสมกับ
สวนสูง อยูในภาวะอวนระดับ 1 เด็กมี
โอกาสท่ีจะเปนผู ใหญอวนมากขึ้นใน
อนาคต หากไมควบคุมนํ้าหนัก เปนผลให
เด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็ก เชน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขา
เส่ือม  เปนตน ตองควบคุมนํ้าหนักใหมี
รูปราง  “สมสวน” โดยใหสวนสูงอยูใน
ระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” 
หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ีดี 
 

เตี้ย ทวม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา  
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย 
(ตอ) 

ทวม 
(ตอ) 

มีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการ
มีภาวะอวน เปนการเตือนใหระวัง หากไม
ดูแลนํ้าหนักจะเพ่ิมข้ึนอยูในระดับเริ่มอวน 
ตองควบคุมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” 
โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

เตี้ย สมสวน เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน แมจะมีรูปรางสมสวนก็ตาม เน่ืองจาก
รางกายมีการปรับตัวใหมีขนาดเล็ก เหมาะ
กับปริมาณอาหารท่ีบริโภคซ่ึงไมเพียงพอ 
จึงควรปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารให
เหมาะสมตามวัยเพ่ือใหมีสวนสูงในระดับ 
“สูงตามเกณฑ” หรือ “คอนขางสูง” หรือ 
“สูงกว า เกณฑ” ซ่ึ ง เปนระดับของการ
เจริญเติบโตท่ี ดี  และมีความนํ้าหนักที่
เหมาะสมกับสวนสูง คือมีรูปราง “สมสวน” 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย คอนขางผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน

เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการ
ขาดอาหาร  เปนการเตือนใหระวัง หากไม
ดูแลนํ้าหนักจะไมเพ่ิมข้ึนอยูในระดับผอม
ได ตองเพ่ิมนํ้าหนักใหมีรูปราง “สมสวน” 
โดยใหสวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” 
หรือ “คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึง
เปนระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

เตี้ย ผอม เด็กมีการเจริญเติบโตดานสวนสูงท่ีอยูใน
เกณฑขาดอาหารเรื้อรัง แสดงถึงการได
อาหารไม เพียงพอเปนเวลานาน  ทําให
สุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย หายชา 
และรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดโดยเฉพาะ
ในเด็กอายุ 0-5 ป สติปญญาไมดี มี
ความสามารถในการเรียนรูลดลง เฉ่ือยชา มี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญไดเชนเดียวกับเด็ก
อวน และมีนํ้าหนักอยูในเกณฑขาดอาหาร  
เด็กมีนํ้าหนักนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสู.เทากัน
แสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ ตองเพ่ิม 
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สวนสูงตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง คําอธิบาย 
เตี้ย 
(ตอ) 

ผอม 
(ตอ) 

นํ้าหนักให มีรูปราง  “สมสวน” โดยให
สวนสูงอยูในระดับ “สูงตามเกณฑ” หรือ 
“คอนขางสูง” หรือ “สูงกวาเกณฑ” ซ่ึงเปน
ระดับของการเจริญเติบโตท่ีดี 
 

 
5.  แนวโนมการเจรญิเติบโตของเด็ก 

การจุดนํ้าหนักและสวนสูงลงในกราฟแสดงเกณฑการเจริญเติบโตของเด็ก เปนข้ันตอน
ท่ีมีความสําคัญอยางมาก เน่ืองจากกราฟแสดงเกณฑการเจริญเติบโตของเด็กเปนเครื่องมือที่ใช
ติดตามการเจริญเติบโตของเด็กแตละคน เพ่ือดูวามีแนวโนมการเจริญเติบโตท่ีสอดคลองกับ
มาตรฐานหรือไม หากเด็กมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑดี แตแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ทําให
สามารถแกไขไดทันกอนที่เด็กจะเขาสูภาวะโภชนาการท่ีเสี่ยงตอการขาดอาหารหรือเส่ียงตอภาวะ
อวนและถาไมดําเนินการแกไข เด็กจะเขาสูภาวะโภชนาการดานขาดหรือเกินในท่ีสุด 

วิธีการท่ีจะเห็นแนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก คือ จุดนํ้าหนักและสวนสูงลงในกราฟ
แตละคร้ังท่ีช่ังนํ้าหนัก-วัดสวนสูง แลวเช่ือมโยงจุดนํ้าหนักและสวนสูงแตละจุดซ่ึงจะทราบทั้งภาวะ
โภชนาการและแนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก ทําใหงายตอการติดตามการเปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของเด็กวาเปนไปในอัตราท่ีเหมาะสมหรือไม เด็กที่มีการเจริญเติบโตดี จะมีนํ้าหนัก
และสวนสูงเพ่ิมข้ึน เสนการเจริญเติบโตจะขนานไปกับเสนประ โดยเสนน้ีอาจอยูสูงหรือต่ํากวา
เสนประก็ได แตถาพบวา เด็กเร่ิมมีนํ้าหนักเบ่ียงเบนลดลงหรือเพ่ิมขึ้นโดยเบนออกจากเสนประจะ
เปนการเตือนใหมีการคนหาสาเหตุ และดําเนินการแกไขตอไป 

 
 
 
 
 
 

 
 แนวโนมการเจริญเติบโตของเด็ก มีดังน้ี 
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5.1  เสนการเจริญเติบโตขนานกับเสนประ แตอยูในระดับ “นํ้าหนักตามเกณฑอายุ” “สวนสูง
ตามเกณฑอายุ” หรือ “สมสวน”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2  เสนการเจริญเติบโตท่ีอยูในระดับนํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือสม

สวน เบนข้ึนออกจากเสนประ 
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5.3  เสนการเจริญเติบโตท่ีอยูในระดับนํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือ สม
สวน เบนลงออกจากเสนประ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.4  เสนการเจริญเติบโตท่ีอยูในระดับนํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือสม

สวน เบนลงอยางมาก ออกจากเสนประ 
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5.5  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงการเจริญเติบโตไมดีไดแก นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ เต้ีย 
หรือ ผอม แตมีเสนการเจริญเติบโตสูงชัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.6  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงภาวะขาดอาหาร ไดแก นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ เตี้ย 

หรือ ผอม แตมีเสนการเจริญเติบโตท่ีขนานไปกับแถบสีเขียวท่ีเปนกลุมเสี่ยง (นํ้าหนักคอนขางเตี้ย 
คอนขางเตี้ย คอนขางผอม) 
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5.7  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงภาวะอวน ไดแก อวน หรือ เร่ิมอวน แตมีเสนการ
เจริญเติบโตเพ่ิมไมมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.8  เสนการเจริญเติบโตอยูในชองที่แสดงภาวะอวน ไดแก อวน หรือ เร่ิมอวน แตมีเสนการ

เจริญเติบโตขนานไปกับแถบสีมวงออนที่เปนภาวะเร่ิมอวน หรือ แถบสีเขียวเขมท่ีเปนกลุมเส่ียงตอ
ภาวะอวน (ทวม) 
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6.  การดําเนินงานสงเสริมการเจรญิเติบโต ปองกัน และแกไขปญหา 
 เมื่อทราบผลการประเมินการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กแลว
ตองสอบถามปจจัยอ่ืนที่อาจสงผลตอการบริโภคอาหารเชน การเจ็บปวย (เชน เปนหวัด ทองรวง) 
ฟนผุ นอนไมเพียงพอ ความเครียด รายได แหลงอาหาร เปนตน นําขอมูลเหลาน้ีมาใชในการจัดทํา
แผนปฏิบัติการเพ่ือดําเนินงานสงเสริมภาวะโภชนาการ ปองกัน และแกไขปญหา เจาหนาท่ี
สาธารณสุข หรือครู หรือแกนนํานักเรียน ใหคําแนะนําตามผลการประเมินการเจริญเติบโตและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
7.  แนวทางการสงเสริมการเจริญเตบิโตของเด็ก 

การเจริญเติบโตของเด็กในชวงอายุ 6-18 ป เปนชวงสุดทายท่ีจะเพ่ิมความสูงใหเต็มตาม
ศักยภาพ เปนผลตอการเพ่ิมภูมิตานทานโรค ความสามารถในการเรียนรู เกรดเฉล่ีย รายไดใน
อนาคต จึงตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพ ดังน้ี 

7.1  รวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขใหคําปรึกษาแนะนํากับนักเรียน พอแม/ผูปกครองเด็กในเร่ือง
การดูแลเด็กและการใหอาหารท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหเด็กมีการเจริญเติบโตท่ีดี 

7.1.1  กินอาหารใหครบ 5 กลุม ไดแก กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเน้ือสัตว และ
กลุมนม ในปริมาณท่ีเหมาะสมและควรกินใหหลากหลาย โดยดูปริมาณอาหารที่แนะนําใน 1 วัน 
เพ่ือใหไดพลังงานและสารอาหารท่ีสําคัญเพียงพอตามที่รางกายตองการ ไดแก โปรตีน ไอโอดีน 
เหล็ก แคลเซียม สังกะสี โฟเลท วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 และวิตามินบี12 ซ่ึงจะ
ไดรับสารอาหารอยางสมดุล เปนผลใหเด็กมีการเจริญเติบโตดี 

ปริมาณอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคใน 1 วัน สําหรับเด็กอายุ 6-13 ป และอายุ 14-18 ป 
 
กลุมอาหาร ปริมาณอาหาร 

เด็กอายุ 6-13 ป เด็กอายุ 14-18 ป 
ขาว-แปง (ทัพพี) 8 10 

ผัก (ทัพพี) 4 5 
ผลไม (สวน) 3 4 

เน้ือสัตว (ชอนกินขาว) 6 9 
นมและผลิตภัณฑ (แกว) 3 3 
นํ้ามัน กะทิ (ชอนชา) ≤ 5 ≤ 5 
นํ้าตาล (ชอนชา) ≤ 4 ≤ 6 
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7.1.2  กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็กสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เชน ตับ เลือด เน้ือสัตว 
โดยเฉพาะเน้ือแดง และควรกินอาหารท่ีมีวิตามินซีสูงรวมดวย เชน ฝร่ัง มะขามปอม มะปรางสุก 
มะละกอสุก สม เปนตน เพ่ือชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก 

7.1.3  กินอาหารท่ีเปนแหลงแคลเซียมทุกวัน เชน นม โยเกิรต เนยแข็ง ปลาเล็ก ปลานอย 
ปลากระปอง  ปูกะตอยทอด สัตวตัวเล็กท่ีกินทั้งตัวและกระดูก ไดแก กบ เขียด อึ่งแหง แย ก้ิงกา 
เปนตน กุงแหง กุงฝอย ปลารากินท้ังกระดูก กะป เตาหูแข็ง-ออน เปนตน ทั้งน้ี นม เปนแหลง
แคลเซียมท่ีดีที่สุด เน่ืองจากมีปริมาณแคลเซียมสูงและดูดซึมไดดี  

7.1.4  ใหมีอาหารระหวางมื้อ ไดแก อาหารวางเชาและบาย โดยใหมีคุณคาทางโภชนาการ 
เชน นมจืด ผลไม ขนมไทยรสไมหวานจัด เชน เตาสวน กลวยบวดชี ฟกทอง แกงบวด ขาวตมมัด 
ขาวเหนียวถ่ัวดํา เปนตน เน่ืองจากวัยน้ีมีความตองการพลังงานและสารอาหารมากขึ้นเพ่ือเปนการ
เตรียมความพรอมสําหรับการเขาสูวัยรุนในชวงอายุ 6-8 ป และชวงวัยรุนอายุ 9 -18 ป ซ่ึงมีการ
เจริญเติบโตอยางมาก 

7.1.5  ควรใหอาหารวางกอนเวลาอาหารประมาณ 1 ½ - 2 ช่ัวโมง 
7.2  จัดอาหารกลางวันและอาหารวางท่ีมีคุณคาทางโภชนาการใหครบ 5 กลุมอาหารตามธง

โภชนาการ 
7.3  ใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละ 1 คร้ัง เพ่ือปองกันการขาดธาตุเหล็ก หากเด็กขาดธาตุ

เหล็กจะสงผลตอการพัฒนาการเรียนรู 
7.4  ใชเกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารทุกครั้ง เพ่ือปองกันโรคขาดสารไอโอดีน หากขาด

สารไอโอดีน จะมีผลทําใหการเจริญเติบโตและการเรียนรูชา 
7.5  ใหเด็กนอนหลับพักผอนเพียงพอ อยางนอยวันละ 8 ชั่วโมง 
7.6  สงเสริมใหเด็กออกกําลังกายเปนประจํา เชน วิ่งเลน กระโดดเชือก วายนํ้า เลนกีฬา เปนตน 
7.7  สงเสริมใหชุมชนมีวิถีชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และครอบครัวท่ีประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ควรสงเสริมใหมีการทําเกษตรโดยยึดหลักเศรษฐกิจเพียงพอ คือ ปลูกพืชผัก ผลไม 
เล้ียงสัตวแบบผสมผสาน เพ่ือเปนอาหารในครอบครัว มีเหลือจึงขาย 
 
8.  แนวทางแกไขเด็กขาดสารอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ / เตี้ย / ผอม) 
และกลุมเส่ียงตอการขาดอาหาร (นํ้าหนักคอนขางนอย / คอนขางเตี้ย / คอนขางผอม) 

ควรดําเนินการแกไขปญหาท้ังเด็กขาดอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ / เตี้ย / ผอม) และ
กลุมเส่ียงตอการขาดอาหาร (นํ้าหนักคอนขางนอย / คอนขางเตี้ย / คอนขางผอม) เน่ืองจากเด็กท่ีอยู
ในกลุมเส่ียงมีโอกาสขาดอาหารไดงาย จึงเปนการปองกันไวกอน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 
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8.1  พบแพทยเพ่ือตรวจรางกายวา เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตหรือไม 
ถามี ใหอยูในความดูแลของแพทย 

8.2  ใหคําแนะนําการบริโภคอาหาร 
8.2.1  กินอาหารใหครบ 5 กลุม ไดแก กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเน้ือสัตว และ

กลุมนม ในปริมาณที่เหมาะสมและควรกนิใหหลากหลาย โดยดูที่ปริมาณอาหารท่ีแนะนําใน 1 วัน 
8.2.2  เพ่ิมอาหารประเภทท่ีใหพลังงาน เพ่ือใหเด็กมีนํ้าหนักและสวนสูงเพ่ิมข้ึน ไดแก 

อาหารประเภทขาว-แปง เชน ขาวเจา ขาวเหนียว กวยเต๋ียว ขนมจีน ขนมปง เผือก มัน เปนตน และ
อาหารไขมัน เชน นํ้ามัน โดยการปรุงอาหารดวยวิธีทอดหรือผัด และกะทิอาจทําเปนกับขาวหรือ
ขนมหวานแบบไทยๆ เชน กลวยบวดชี เปนตน 

8.2.3  ในเด็กเต้ีย แนะนําพอ/แม/ผูปกครองเด็กใหเพ่ิมอาหารพวกเน้ือสัตวใหเด็กกิน เชน 
ไข หมู ไก ปลา เพ่ือเพ่ิมโปรตีน และเพ่ิมอาหารท่ีใหแคลเซียม ไดแก นมจืด ปลากระปอง ปลาท่ีกิน
ไดทั้งกระดูก เชน ปลาตัวเล็ก เปนตน สัตวตัวเล็กท่ีกินทั้งกระดูก เชน กบ เขียด อึ่งแหง แย ก้ิงกา 
เปนตน กุงฝอย เตาหู (ยกเวนเตาหูหลอดไขและนํ้าเตาหู เพราะใหแคลเซียมเพียงเล็กนอย)  
โดยเฉพาะนมจืด เด็กควรด่ืมนมทุกวันๆ ละ 2-3 กลอง 

8.2.4  กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็กสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เชน ตับ เลือด เน้ือสัตว
โดยเฉพาะเน้ือแดง และควรกินอาหารท่ีมีวิตามินซีสูงรวมดวย เชน ฝร่ัง  มะขามปอม มะปรางสุก 
มะละกอสุก สม เปนตน เพ่ือชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก 

8.2.5  ใหมีอาหารระหวางม้ือ ไดแก อาหารวางเชา และบาย 
8.2.6  อยาใหเด็กกินขนม – นํ้าหวาน นํ้าอัดลม กอนเวลาอาหารประมาณ 1 ½ - 2 ชั่วโมง 

8.3  การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนสําหรับเด็กกลุมน้ี ควรเพ่ิมอาหารท่ีใหพลังงานและ
โปรตีน พรอมท้ังดูแลเด็กกินอาหารใหหมด 

8.4  จัดหาอาหารเสริมท่ีมีพลังงานและโปรตีนสูง เชน นม ไข ถ่ัวลิสง ใหกับเด็กขาดอาหารกิน
ทุกวันจนกวากลับเขาสูกลุมที่มีการเจริญเติบโตดี หากจัดเปนนมควรใหด่ืมที่โรงเรียนเพ่ิมอีก 1 
กลองตอวันสําหรับเด็กชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปที่ 6 ที่ขาดอาหาร สวนระดับมัธยมศึกษาท่ี
ขาดอาหาร จัดซ้ือเพ่ิมเติมใหคนละ 1 กลองตอวัน 

8.5  ใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ทุกวันๆ ละ 1 เม็ด เปนเวลา 1 เดือน 
8.6  ใชเกลือหรือนํ้าปลาเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารทุกคร้ัง 
8.7  ตรวจอุจาระในเด็กอายุมากกวา 2 ป หากพบหนอนพยาธิลําไสตัวกลม ใหทําการรักษาตาม

คําแนะนําของกรมควบคลุมโรค หรือไปโรงพยาบาลเพ่ือรักษากับแพทย ถารักษาไมถูกตองอาจ
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 
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8.8  หากเด็กเจ็บปวย เชน ทองเสีย เปนหวัด ตองรีบรักษาใหหาย เพ่ือไมใหเด็กมีปญหาท่ีรุนแรง
มากขึ้น และคนหาสาเหตุที่เด็กเจ็บปวย เชน อาหารไมสะอาด หรือมีแมลงวันตอม ส่ิงแวดลอมไมดี 
เชน การกําจัดขยะไมถูกตอง อากาศถายเทไมสะดวก 

8.9  หากเด็กมีปญหาเร่ืองฟน เชน ฟนผุ ปวดฟน ทําใหเด็กกินอาหารใหนอย ตองรีบพาไปหา
ทันตแพทยเพ่ือรักษา 

8.10  ควรใหเด็กวิ่งเลนหรือเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเพ่ิมข้ึน เชน กระโดดเชือก เลนบาสเกตบอล 
เพ่ือกระตุนการสรางกระดูกและกระตุนความอยากอาหาร 

8.11  ใหเด็กนอนหลับอยางเพียงพออยางนอยวนัละ 8 ชั่วโมง 
 
9.  แนวทางแกไขเด็กอวน (เริ่มอวน/อวน) และกลุมเสี่ยงตอภาวะอวน (ทวม) 
 ควรดําเนินการแกไขปญหาท้ังเด็กอวนและกลุมเส่ียง (ทวม) เพ่ือปองกันไมใหกลุมเสี่ยง
เปล่ียนระดับภาวะโภชนาการเปนเด็กอวน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังน้ี 

9.1  พบแพทยเพ่ือตรวจรางกายวามีโรคประจําตัวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตหรือไม ถามีใหอยูใน
ความดูแลของแพทย 

9.2  ใหคําแนะนําการบริโภคอาหาร 
9.2.1  ใหกินอาหารครบ 5 กลุม ไดแก กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเน้ือสัตว และ

กลุมนม ในปริมาณที่เหมาะสมและควรกินใหหลากหลาย 
9.2.2  กินอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็กสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เชน ตับ เลือด เน้ือสัตว

โดยเฉพาะเน้ือแดง และควรกินอาหารท่ีมีวิตามินซีสูงรวมดวย เชน ฝร่ัง  มะขามปอม มะปรางสุก 
มะละกอสุก สม เปนตน เพ่ือชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก 

9.2.3  กินอาหารท่ีเปนแหลงแคลเซียมทุกวัน เชน นม โยเกิรต เนยแข็ง ปลาเล็ก ปลานอย 
ปลากระปอง  ปูกะตอยทอด สัตวตัวเล็กท่ีกินทั้งตัวและกระดูก ไดแก กบ เขียด อึ่งแหง แย ก้ิงกา 
เปนตน กุงแหง กุงฝอย ปลารากินท้ังกระดูก กะป เตาหูแข็ง-ออน เปนตน ทั้งน้ี นม เปนแหลง
แคลเซียมท่ีดีที่สุด เน่ืองจากมีปริมาณแคลเซียมสูงและดูดซึมไดดี 

9.2.4  อยาอดอาหารม้ือหลัก หรือลดปริมาณอาหารมากเกินไป เน่ืองจากเด็กกําลัง
เจริญเติบโต การลดอาหารมากไปจะทําใหเด็กเจริญเติบโตชาลง 

9.2.5  ลดปริมาณอาหารที่ใหพลังงานหากบริโภคมากกวาท่ีแนะนํา ไดแก 
-  กลุมขาว-แปง เชน ขาว กวยเต๋ียว ขนมจีน ขนมปง เผือก มัน เปนตน 
-  กลุมไขมัน เชน นํ้ามัน กะทิ ควรหลีกเล่ียงการปรุงอาหารดวยวิธีการทอด ผัด แกง

กะทิหรือขนมที่ใสกะทิ ใหเปล่ียนวิธีการปรุงอาหารโดยการตม น่ึง ปงยํา แทน 
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-  หลีกเล่ียงเน้ือสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น หมูติดมัน หนังไก 
9.2.6  กินผัก ผลไมรสไมหวานจัดเพ่ิมข้ึน 
9.2.7  งดกินขนม-เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัด เชน ลูกอม ชอคโกแล็ต เยลลี นํ้าหวาน นํ้าอัดลม 
9.2.8  งดกินจุบจิบเชน ขนมกรุบกริบ 
9.2.9  ไมควรมีอาหาร ขนม เครื่องด่ืมในบานมากเกินไป เพราะเด็กจะหยิบกินไดงายและ

กินมากเกินไป 
9.3  ออกกําลังกาย และเคล่ือนไหวรางกายเปนประจํา เชน เลนกีฬา วิ่งเลน เดินขึ้น-ลงบันได 

 
10.  การติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 
 หลังจากดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตหรือปองกัน/แกไขปญหาแลว จะตองมีการ
ติดตามการดําเนินงานน้ัน เพ่ือดูวาวิธีการสงเสริมภาวะโภชนาการหรือแกไขปญหาน้ันไดผลเปน
อยางไร โดยการช่ังนํ้าหนัก–วัดสวนสูงแลวจุดคานํ้าหนัก สวนสูงลงในกราฟ ท้ัง 3 ตัวชี้วัด เพ่ือดูวา 
 -  เด็กมีภาวะโภชนาการอยูในระดับใด 
 -  เด็กมีแนวโนมการเจริญเติบโตเปนอยางไร 

เด็กอาจมีภาวะโภชนาการเหมือนเดิม แตเสนการเจริญเติบโตของเด็กเปล่ียนแปลง ใหดู
ดวยวาเปล่ียนแปลงไปในทิศทางดีขึ้น เทาเดิม หรือแยลง (รายละเอียดดูในหัวขอแปลผลและแจง
ผล) การติดตาม ดําเนินการโดยแยกตามภาวะโภชนาการไดดังน้ี 

10.1  ติดตามภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต 
10.1.1  เด็กท่ีมีภาวะการเจริญเติบโตดี โดยการช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง ทุก 6 เดือนพรอมท้ัง

แปลผล โดยนําคานํ้าหนักและสวนสูงของเด็กจุดลงในกราฟแสดงการเจริญเติบโตและลากเสน
เช่ือมจุดนํ้าหนักและสวนสูงของครั้งกอน ซ่ึงมี  3 ตัวชี้ชัด คือ นํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตาม
เกณฑอายุ และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง เม่ือแปลผลแลวพบวา เด็กมีการเจริญเติบโตอยูใน 

-  นํ้าหนักตามเกณฑอายุ (จากกราฟนํ้าหนักตามเกณฑอายุ) 
-  สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือ คอนขางสูง หรือ สูงกวาเกณฑ (จากกราฟสวนสูง

ตามเกณฑอายุ) 
-  สมสวน (จากกราฟนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง) 

และมีแนวโนมการเจริญเตบิโตดี แสดงวา เด็กไดรับอาหารเพียงพอ แตตองดูควบคูไป
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวยวา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสมหรือยัง 
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แตถามีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ควรดูแลเด็กมากข้ึนและคนหาสาเหตุเพ่ือแกไข
ปญหา เชน เด็กเปนหวัด หรือ ทองเสีย ตองรีบรักษาใหหายโดยเร็ว หรือเด็กกินขาวนอยลงเน่ืองจาก
เลนคอมพิวเตอรหรือปวดฟนเพราะฟนผุ หรือเด็กกินอาหารท่ีใหพลังงานมากไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

10.1.2  เด็กขาดอาหาร (นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ/เต้ีย/ผอม) และกลุมเส่ียงตอการขาดอาหาร 
(นํ้าหนักคอนขางนอย/คอนขางเต้ีย/คอนขางผอม) ติดตามอยางใกลชิด เพ่ือไมใหเด็กมีปญหาการ
ขาดอาหารที่รุนแรงมากขึ้น โดยการชั่งนํ้าหนักทุกเดือน และวัดสวนสูงทุกเดือน 3 เดือน พรอมท้ังดู
แนวโนมการเจริญเติบโตดวยวา เด็กมีแนวโนมการเจริญเติบโตดีขึ้นหรือยัง หากยังไมดีขึ้นตองรีบ
หาสาเหตุและแกไข รวมท้ังปรับเปลี่ยนวิธีการแกไขใหม แตหากดีขึ้น แสดงวา วิธีการน้ันเหมาะสม
ดีแลว 
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10.1.3  เด็กอวนและกลุมเส่ียง ติดตามโดยการช่ังนํ้าหนักทุกเดือนและวัดสวนสูงทุก 3 
เดือน เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงนํ้าหนัก โดยดูแนวโนมการเจริญเติบโตวา เด็กมีแนวโนมการเพ่ิม
นํ้าหนักมากหรือไม หากยังมีแนวโนมนํ้าหนักเพ่ิมมากเหมือนเดิมตองสาเหตุและแกไข รวมท้ัง
ปรับเปล่ียนวิธีการแกไขใหม แตหากเพ่ิมไมมาก แสดงวา วิธีการน้ันเหมาะสมดีแลว 

 
 
 
 
 
 
 

10.2  ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กขาดอาหารและเด็กอวนทุกสัปดาหและเด็ก
ท่ีอยูในกลุมเส่ียงทุก 2 สัปดาหในชวงเดือนแรก หากเด็กมีพฤติกรรมการกินดีข้ึนแลว เปล่ียนความถ่ี
ในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเดือนที่ 2 เปนทุก 2 สัปดาหสําหรับเด็กขาดอาหาร
และเด็กอวน และทุกเดือนในเด็กกลุมเสี่ยง หลังจากน้ัน ประเมินทุกเดือนในเด็กขาดอาหารและเด็ก
อวน และทุก 2 เดือนในกลุมเส่ียง 

10.3  ครูรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขรวมกันเย่ียมบานเด็กขาดอาหาร เด็กอวน และเด็กกลุม
เส่ียงอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง เพ่ือดูชนิดของอาหาร สภาพแวดลอมภายในและภายนอกบานในดาน
สุขาภิบาลอาหารและอนามัยสิ่งแวดลอม หากไมเหมาะสม ใหคําแนะนํา 
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ตัวอยางรายการอาหารกลางวันสําหรับเด็กวัยเรียน 
 
 กรมอนามัย  ไดจัดทําตัวอยางรายการอาหารกลางวันสําหรับเด็กวัยเรียน สําหรับใช
ประกอบเล้ียงใหกับเด็กนักเรียน ดังน้ี 
 
ชุดท่ี วัน รายการอาหาร 

1 จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
กวยเต๋ียวเสนใหญนํ้า 
ขาวสวย 

ผัดเปร้ียวหวาน 
ยําเน้ือยาง 
ตมจับฉาย 
เผือกแกงบวด 
ปลาทูตมสม 

สับปะรดลอยแกว 
ถ่ัวดําแกงบวด 
สาคูเปยกขาวโพด 
 
มันเทศแกงบวด 

2 จันทร 
 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ขาวสวย 
กลวยตมจิ้มมะพราว 
ขาวสวย 
กวยเต๋ียวผัดซีอิ๊ว 
ขาวสวย 
ขาวสวย 

แกงเผ็ดมะเขือยาว 
 
ไขพะโลกับหมูสามชั้น 
เตาสวน 
แกงค่ัวถ่ัวฝกยาว 
แกงกะหร่ี 

ปลาไสตันทอด 
 
ถ่ัวแดงตมนํ้าตาล 
 
นมถ่ัวเหลือง 
ขาวเหนียวดํานํ้ากะทิ 

3 จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
เย็นตาโฟเสนใหญแหง 

ไกผัดกะเพรา 
แกงค่ัวผักบุง 
แกงเผ็ดมะเขือเปราะ 
แกงค่ัวฟกเขียว 
มันเทศแกงบวด 

สาคูบัวลอย 
นมถ่ัวเหลือง 
ถ่ัวดําแกงบวด 
กลวยไขเชื่อม 
 

4 จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

เสนหมี่นํ้า 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 
ขาวสวย 

ฟกทองแกงบวด 
นํ้าพริกปลารา 
แกงค่ัวสับปะรด 
เตาเจ้ียวหลน 
แกงค่ัวฟกทอง 

 
มันเทศเช่ือม 
มันเทศตมนํ้าตาล 
ขาวเหนียวดําเปยก 
กลวยบวชชี 
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นมถั่วเหลือง 
สวนผสม ถ่ัวเหลือง  2  ขีด 
 นํ้าตาลทราย 1  ขีด 
 นํ้าสะอาด  5  ถวยตวง 
วิธีทํา 

1.ลางถ่ัวใหสะอาดแลวตม 2 นาที จึงยกลงแชไวอยางน้ัน 1 ชั่วโมง บี้เอาเปลือกออก แลว
นําไปตมอีก 20 นาที 

2.โมหรือบดถ่ัวกับนํ้าอุน 5 ถวยตวง นําข้ึนตั้งไฟตมใหเดือดนาน 20 นาที กรองเอาสวนเน้ือ
ถ่ัวเหลืองออกพักไว 

3.นํานํ้านมถ่ัวเหลืองท่ีได เติมนํ้าตาลทราย คนใหทั่ว ตั้งไฟ จนเดือดอีกคร้ังหรือจนนํ้านม
ถ่ัวเหลืองมี ความขน-ใสตามตองการ ยกลงรับประทานได 

4.จะไดนํ้านมถ่ัวเหลือง 2 ขวด ประมาณ 10 แกว (ประมาณ 150 ซีซี) 
5.นําเน้ือถ่ัวเหลือง ใสรังถึงน่ึงใหรอนทั่วถึงกัน เพ่ือกําจัดกล่ินของถ่ัวและปองกันมิใหเสีย

ไดงาย แลวเก็บไวสําหรับนําไปประกอบอาหารตอไป 
คุณคาอาหาร 
 นมถ่ัวเหลืองและเน้ือถ่ัวเหลืองสูตรน้ี รับประทานได 10 คน ให 
  พลังงาน  120  กิโลแคลอรี่ 
  โปรตีน  6 กรัม 
  ไขมัน  4 กรัม 
  คารโบไฮเดรท 15 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60 ใสนํ้าในขาวสาร ซาวใหทั่ว รินนํ้าทิ้ง 
แลวเติมนํ้าประมาณเกือบ 1 ½ เทาของ
ขาวสาร น่ึงในรังถึงประมาณ 20 นาที 

ผัดเปร้ียวหวาน เน้ือไก 
เตาหู 
แตงกวา 
หอมใหญ 
มะเขือเทศ 
พริกหยวก 
กระเทียม 
นํ้ามัน 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลทราย 
นํ้าสมสายชู 
แปงมัน 

40 
60 
35 
10 
20 
5 
1 
15 
5 
10 
5 
1 

-ไก, เตาหู ลางและห่ันช้ินส่ีเหล่ียมพอคํา 
-แตงกวา, หอมใหญ, มะเขือเทศ,พริก
หยวก 
ลางและห่ันชิ้นส่ีเหล่ียมพอคํา 
-ตั้งกระทะใสนํ้ามัน เจียวกระเทียมพอ
หอมใสเน้ือไกและเตาหูลงรวนพอสุก 
ปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล นํ้าสมสายชู 
ใสผักท้ังหมด ปดฝาสักครู พอผักสุกได
ท่ี นําแปงผสมนํ้าเล็กนอยคนใหเขากัน 
เทใสกระทะจนนํ้าปรุงขนตามตองการ 
ยกลง 

สับปะรดลอยแกว สับปะรด 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

50 
20 

เล็กนอย 

-ปอกสับปะรด ห่ันเปนช้ินส่ีเหล่ียม
ลูกเตาเล็ก ๆ 
-ตั้งนํ้าใหเดือดใสสับปะรดและนํ้าตาล
ทราย ใสเกลือเล็กนอย เค่ียวสักครู 
รับประทานกับนํ้าแข็ง 

 
ใหพลังงาน 606 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 18 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/2 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ยําเน้ือยาง เน้ือวัว 

แตงกวา 
มะเขือเทศ 
ผักกาดหอม 
กระเทียม 
เกลือ 
พริกชี้ฟา 
นํ้าสมสายชู 
นํ้าตาลทราย 

25 
50 
30 
20 
1 

0.5 
1 
3 
5 

-ลางเน้ือววัยางพอสุก ห่ันเปนช้ิน 
- แตงกวา มะเขือเทศ ผักกาดหอม ลาง
ใหสะอาด ห่ันแตงกวาและมะเขือเทศ
เปนชิ้นพอคํา ผักกาดหอมเด็ดเปนใบ ๆ 
- บุบกระเทียม พริกชี้ฟา ผสมกับเกลือ 
นํ้าสมสายชู และนํ้าตาลทราย 
-นําเคร่ืองปรุงทุกอยางมาเคลารวมกัน
รับประทานทนัที 
 

ถ่ัวดําแกงบวด ถ่ัวดําตมสุก 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 
เกลือปน 

30 
30 
25 

เล็กนอย 

-คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ แยกหัว
และหางกะทิ 
- นําถ่ัวดําตมสุกใสในหางกะทิ ตั้งไฟ 
ใสนํ้าตาล เกลือเล็กนอย คนพอละลาย 
ใสหัวกะทิ พอเดือดยกลง 

 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/3 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ตมจับฉาย หมูสามชั้น 

ซีอิ้วขาว 
นํ้าปลา 
หัวผักกาดขาว 
ผักคะนา 

20 
2 
7 
50 
30 

-หมูสามชั้นห่ันกวางขนาดคร่ึงน้ิว 
-ปอกเปลือกหัวผักกาดขาว ลางแลว
ห่ันเปนทอนยาว ๆ น้ิว แลวผาส่ี 
- ลางผักท้ังหมด ผักคะนาเด็ดใบแกทิ้ง 
ทุบกานห่ันเปนทอน ๆ 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/3 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 ขึ้นฉาย 
ผักกาดขาว 
เตาหูเหลือง 
นํ้ามัน 
นํ้าตาลมะพราว 
กระเทียม 

20 
40 
20 
5 
1 
1 

ตลอดท้ังใบดวย 
ผักกาดขาวและข้ึนฉาย ตัดเปนทอน ๆ  
-เตาหูเหลือง ผาสี่ แลวตัดทแยงมุมอีก
ทีหน่ึง 
-สับกระเทียมเตรียมไว 
- ตั้งหมอใสนํ้าตั้งไฟพอเดือด ใสหมู
สามชั้นเติมนํ้าปลา ซีอิ้วขาว เปดฝา
ชอนฟองท้ิง เพ่ือใหนํ้าใส พอหมูสุก 
ใสผักท้ังหมดและเตาหูพอฝกยุบ ยก
ลงพักไว 
- ตั้งกระทะใสนํ้ามัน เจียวกระเทียม
พอหอมเทลงในหมอผักท่ีพักไว แลว
นํามาเคี่ยวบนไฟตอ ปรุงรสดวย
นํ้าตาล จนผักเปอยนุมดี จึง
รับประทาน หรือจะเก็บไวอุนกินได 
2-3 วัน 

สาคูเปยกขาวโพด สาคูเม็ดเล็ก 
ขาวโพด 
มะพราว 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

20 
30 
10 
20 

เล็กนอย 

- ตั้งนํ้าใสสาคเูม็ดเล็กลงตมจนสุก 
-ใสขาวโพดลงตมจนสุกเชนกัน นํามา
ฝานเฉพาะเม็ด พักไว 
- เติมนํ้าตาลทรายจนละลาย 
- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ เติม
เกลือเล็กนอยสําหรับโรยหนา เวลา
รับประทาน 

 
ใหพลังงาน 650 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 14 กรัม 
 

DPU



186 

 

ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

กวยเต๋ียวเสนใหญนํ้า กวยเตี๋ยวเสน
ใหญ 
ถ่ัวงอก 
ถ่ัวลิสงคั่ว 
เน้ือหมู 
ลูกข้ินปลา 
กระดูกหมู 
ตั้งฉาย 
ผักชี 
ตนหอม 
นํ้ามัน 
กระเทียม 
นํ้าปลา 
นํ้าสมสายชู 
พริกชี้ฟา 
นํ้าตาลทราย 

100 
50 
5 

10 
10 
12 
2.5 
1 
3 
8 
1 

10 
เล็กนอย 

2 
10 

- ตั้งนํ้าใสกระดูกหมูลงตมใหไดนํ้าซุป
ใส 
-นํานํ้าซุปมาตมเน้ือหมูและลูกชิ้นปลา
จนสุกต้ังขึ้นห่ันเปนชิ้นบาง ๆ พอคํา 
-ลวกถั่วงอก และถ่ัวงอกใสชาม ใส
กวยเต๋ียว เน้ือหมูและลูกชิ้น โรยหนา
ดวยตั้งฉาย ผักชี ตนหอม 
กระเทียมเจียว ราดดวยนํ้าซุปรอน ๆ 
- ปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าสมพริกดอง 
นํ้าตาล ถ่ัวลิสงคั่ว ตามชอบ 

เผือกแกงบวด เผือก 
นํ้าตาลมะพราว 
มะพราว 

40 
25 
25 

- เผือก ปอกเปลือกลางสะอาด ห่ันเปน
แทงสี่เหล่ียมยาวขนาด 1 น้ิว 
- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ ยกกะทิ
ข้ึนตั้งไฟ ใสเผือกลงตมจนสุก เติม
นํ้าตาลพอเดือดยกลง 

 
ใหพลังงาน 616 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 12 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 1/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ปลาทูตมสม ปลาทูสด 

หัวหอมเล็ก 
กะป 
พริกไทย 
รากผักชี 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 
นํ้ามะขามเปยก 
ขิงซอย 
ตนหอม 
ผักชี 

67 
4 
2 

เล็กนอย 
เล็กนอย 

6 
10 
4 
3 
5 
1 

-ลางปลาทู ควกัไสออก ตัดหางออก 
ลางใหหมดเมือก 
-โขลกรากผักชี พริกไทย หอม และ
กะปใหละเอียด ละลายกับนํ้าใสหมอ
ตั้งไฟ ใสนํ้ามะขามเปยก นํ้าตาล 
นํ้าปลา พอเดือด ใสปลาทู ขิงซอย จน
ปลาสุก และเดือดอีกครั้งใสตนหอม 
ผักชี ตัดเปนทอน ยกลง 

มันเทศแกงบวด มันเทศเหลือง 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

80 
25 
25 

-ปอกเปลือกมันเทศ ลางนํ้า ห่ันเปนชิ้น
พอคํา 
- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ นํากะทิ
และมันเทศข้ึนต้ังไฟ ตมจนมันเทศสุก 
เติมนํ้าตาลพอเดือด ยกลง 

 
ใหพลังงาน  636  กิโลแคลอรี่  โปรตีน  22  กรัม 
 
 
 
 
 
 
 

DPU
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา  ชุดท่ี 2/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงเผ็ดมะเขือยาว 
 

ลูกช้ินปลา 
มะเขือยาว 
มะพราว 
ใบโหรพา 
พริกชี้ฟา 
นํ้าพริกแกงเผ็ด 
นํ้าตาลมะพราว 
นํ้าปลา 

30 
50 
30 
2.4 
2.5 
5 
3 
5 

- ห่ันลูกชิ้นปลาเปนแวน ๆ 
- มะพราวค้ันกะทิพักไว 
- ลางมะเขือยาวห่ันเปนชิ้นพอคํา ลาง
ใบโหระพา เด็ดเปนใบ ๆ  ลางพริกห่ัน
แฉลบเปนแวน ๆ ตามวาย 
-ตั้งกระทะผัดกะทิกับนํ้าพริกพอ
แตกมันใสลูกชิ้นปลาลงผัดสักครู ใส
มะเขือยาว พริกชี้ฟา ปรุงรสดวยนํ้าตาล 
นํ้าปลา พอเดือด โรยดวยใบโหระพา 
พริกช้ีฟา ยกลง 

ปลาไสตันทอด ปลาไสตัน 
นํ้ามัน 

10 
3 

- ตั้งกระทะทอดปลาไสตันจนเหลือง
กรอบ ตักข้ึนใหสะเด็ดนํ้ามัน 

กลวยตมจิ้ม
มะพราว 

กลวยนํ้าวา 
มะพราวทึมทึก 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

100 
30 
20 

เล็กนอย 

-ตมกลวยใหสุก ปอกเปลือก ฝานเปน
ช้ินบาง ๆ ตามยาวของกลวย 
-มะพราวทึมทึก ขูดเปนเสนยาว ผสม
ดวยนํ้าตาลและเกลือ โรยบนกลวยตม 

 
ควรรู  ใหพลังงาน 705 กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 21 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/2 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ไขพะโลกับหมู
สามชั้น 

ไขเปด 
นํ้ามันหมู 
นาตาล 
พริกไทย 
กระเทียม 
รากผักชี 
หมูสามชั้น 
นํ้าปลา 

60 
1.5 
7 

0.3 
2 

3.3 
20 
10 

-ตมไขจนสุก ปอกเปลือกพักไว 
- หมูสามชั้นห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-โขลกกระเทียมและรากผักชีเตรียมไว 
- ตั้งนํ้ามัน ผัดนํ้าตาลจนเปนสีนํ้าตาล
ไหมปรุงรสดวยพริกไทย กระเทียม 
รากผักชีที่โขลกไวปรุงดวยนํ้าปลา 
-ใสหมูสามข้ันและไขตม ตั้งไฟจน
เดือด ยกลง 

ถ่ัวแดงตมนํ้าตาล ถ่ัวแดง 
นํ้าตาลทราย 

40 
30 

- แชถ่ัวแดง 1 คืน 
-นําถ่ัวแดงมาเติมนํ้าใสภาชนะยกขึ้นตั้ง
ไฟจนถ่ัวแดงสุกนุม จึงเติมนํ้าตาล
ทรายคนจนละลาย เมื่อเดือดอีกครั้งจึง
ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน 800 กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 18 กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/3 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

กวยเต๋ียวผัดซีอิ้ว กวยเตี๋ยวเสนใหญ 
ถ่ัวงอก 
เน้ือวัว 
ไขเปด 
นํ้ามัน 
กระเทียม 
ซีอิ๊วดํา 
เตาเจ้ียวดํา 
นํ้าปลา 
นํ้าตาล 

150 
50 
20 
14 
10 
2 

7.5 
5 

2.4 
3 

- เคลาเสนกวยเตี๋ยวกับซีอิ้วดําใหท่ัว 
- ลางถ่ัวงอกพักไว 
ลางเน้ือวัวห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ตั้งกระทะใสนํ้ามัน เจียวกระเทียมพอ
หอมใสเตาเจี้ยวดํา ใสเน้ือววัลงผัดพอ
สุก ตอกไขใสคนใหใหเขากัน ปรุงรส
ดวยนํ้าปลา นํ้าตาล 
-ใสเสนกวยเต๋ียวลงผัดในกระทะสักครู
ใสถ่ัวงอกพอสลด ยกลง รับประทาน
รอน ๆ 

เตาสวน ถ่ัวเขียวเราะเปลือก 
แปงมัน 
มะพราว 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

30 
5 
10 
20 

เล็กนอย 

- แชถ่ัว 1 คืน น่ึงในรังถึงจนสุกนุม 
-คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ เติมเกลือ 
เตรียมไว 
-ตั้งนํ้าใหเดือด ใสนํ้าตาลทราย จน
ละลายเติมแปงมันละลายนํ้าจนขน
เหนียวไดท่ี ใสถ่ัวท่ีน่ึงไว ยกข้ึน โรย
หนาดวยกะทิกอนรับประทาน 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  548  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  18  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วถ่ัวฝกยาว ถ่ัวฝกยาว 

มะพราว 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
เน้ือหมู 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 
เน้ือถ่ัวเหลือง 

100 
50 
5 
30 
9 
4 
10 

-คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิ 
-ลางเน้ือหมูห่ันเปนช้ินพอคํา 
-ลางถ่ัวฝกยาวห่ันเปนทอนขนาด 1 น้ิว 
- นําหัวกะทิมาผัดกับนํ้าพริกแกงคั่วพอ
หอมใสหมู เน้ือถ่ัวเหลืองลงผัดในกระทะ 
เติมหางกะทิทัง้หมดแลวปรุงรสดวย
นํ้าปลา นํ้าตาล เทใสหมอ 
- ใสถ่ัวฝกยาว ตั้งไฟจนถ่ัวสุก ยกลง 

นมถ่ัวเหลือง    
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงกะหร่ี เน้ือวัว 

มันเทศเหลือง 
มะพราว 
นํ้าพริกแกงกะหรี่ 
นํ้าปลา 
นํ้าตาล 

20 
50 
50 
5 
5 
5 

-คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิ 
-มันเทศปอกและหั่นเปนส่ีเหล่ียมพอคํา 
-ลางเน้ือววั ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ตั้งกระทะนํานํ้าพริกลงผัดกับหัวกะทิ พอ
กะทิแตกมัน ใสเน้ือวัวลงผัดพอหอม ใส
มันเทศเติมกะทิที่เหลือปรุงรสดวยนํ้าปลา 
นํ้าตาล 

ขาวเหนียวดํา
นํ้ากะทิ 

ขาวเหนียวดํา 
นํ้าตาลมะพราว 
 

40 
25 
 

-ใสนํ้าในขาวเหนียว ซาวใหทั่วรินนํ้าท้ิง 
ใสนํ้าพอทวมขาวเหนียวแช 3 ช่ัวโมง 
นําไปน่ึงใหสุกประมาณ 30 นาที 

DPU
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 2/5 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 มะพราว 30 -คั้นมะพราวไมตองแยกตัวและหางกะทิ 
ใสนํ้าตาลละลายคนใหเขากัน ต้ังไฟพอ
เดือดยกลงทิ้งไวใหเย็น เวลารับประทาน
ใสขาวเหนียวในนํ้ากะทิใสนํ้าแข็งทุบ 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  855  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  15  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
ไกผักกะเพรา เน้ือไก 

ถ่ัวฝกยาว 
พริกชี้ฟาแดง 
กระเทียม 
เกลือ 
ใบกะเพรา 
นํ้ามัน 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 

60 
50 
1 
2 
1 
1 
3 
5 
3 

- ลางเน้ือไก ห่ันเปนช้ินขนาดพอคํา 
-ลางถ่ัวผักยาว ห่ันเปนทอนส้ัน ๆ 
-โขลกพริกชี้ฟาแดง กระเทียมและเกลือ 
นําลงผัดกับนํ้ามัน พอหอม ใสไก ถ่ัว เติม
นํ้าเล็กนอย ปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล ใส
ใบกะเพรา เคลาใหทั่วยกลง 

 มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 
สาคูเม็ดใหญ 
เกลือปน 

30 
30 

100 
2 

-มะพราวค้ันกะทิพักไว ตั้งนํ้าใหเดือด 
-ลวกสาคูในนํ้าเดือดจนสุก ชอนข้ึนพักไว 
-ตั้งกะทิใสสาคู นํ้าตาลมะพราว เกลือ พอ
เดือดยกลง 

ควรรู  ใหพลังงาน  915  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  18  กรัม 

DPU
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/2 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วผักบุง ผักบุงไทย 

หมูสามชั้น 
มะพราว 
ลูกมะกรูด 
มะขามเปยก 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
เน้ือถ่ัวเหลือง 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 
ใบมะกรูด 

100 
10 
50 
30 
4 
5 
10 
9 
8 

0.4 

- คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิ 
-ลางผักบุงไทย ห่ันเปนทอนขนาด 1 น้ิว 
-ลางหมูสามชัน้ ห่ันเปนช้ินพอคํา ลางลูก
มะกรูดผาครึ่ง มะขามเปยกคั้นนํ้า พักไว  
-ตั้งกระทะผัดนํ้าพริกกับหัวกะทิ ใสหมู
สามชั้น และเน้ือถ่ัวเหลือง ปรุงรสดวย
นํ้าปลา นํ้าตาล มะกรูด บีบนํ้าและใสไป
ท้ังผล นํ้ามะขามเปยก เติมกะทิทั้งหมด ต้ัง
ไฟใหเดือดใสผักบุงสักครู ยกลงโรยดวย
ใบมะกรูด 

นมถ่ัวเหลือง    
 
ควรรู  ใหพลังงาน  528  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  15  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/3 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงเผ็ดมะเขือ
เปราะ 

เน้ือวัว 
มะพราว 
ใบโหระพา 
พริกสด 
มะเขือเปราะ 
นํ้าพริกแกงเผ็ด 

33 
35 
2.4 
2.5 
30 
5 

- คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิพักไว 
- ลางเน้ือววั ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ลางใบโหระพา เด็ดเปนใบ ๆ ลางพริกสด 
ห่ันแฉลบ ลางมะเขือเปราะ ผาส่ี 
-ตั้งกระทะ ผัดหัวกะทิกับเคร่ืองแกง ใส
เน้ือวัวลงผัดพอสุก ปรุงรสดวยนํ้าตาล 

DPU



194 

 

ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/3 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 นํ้าตาลมะพราว 
นํ้าปลา 

3 
5 

นํ้าปลา ใสมะเขือเปราะ 
-เติมหางกะทิ ตั้งไฟตอไปจนแกงเดือด 

ถ่ัวดําแกงบวด ถ่ัวดําตมสุก 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

30 
30 
25 

- คั้นมะพราวใหไดกะทิขน ๆ 
- นําถ่ัวดําตมสุกใสในนํ้ากะทิ ต้ังไฟพอ
เดือดเติมนํ้าตาลคนพอละลาย ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  557  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  18  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วฟกเขียว ฟกเขียว 

หมูสามชั้น 
มะพราว 
มะขามเปยก 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลมะพราว 

130 
15 
50 
4 
5 
9 

4.2 

- ผาครึ่ง ขูดเม็ดท้ิง ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ลางหมูสามชัน้ ห่ันเปนช้ินพอคํา 
-คั้นมะพราวแยกหัวและหางกะทิพักไว 
-มะขามเปยก นํ้ามาค้ันใหไดนํ้าขน ๆ 
- ตั้งกระทะ ผัดหัวกะทิกับนํ้าพริก จน
หอม ใสหมูสามข้ันลงผัดพอสุก ปรุงรส
ดวยนํ้าปลา นํ้าตาล นํ้ามะขามเปยก เติม
หางกะทิ ใสฟกเขียวลงตมจนสุก ยกลง 

กลวยไขเช่ือม กลวยไขหาม ๆ 
นํ้าตาลทราย 

71 
50 

-เค่ียวนํ้าตาลกับนํ้าใหขนเหนียว 
-ปอกกลวยแบงสอง บั้งตามขวางลูก ใส
ลงในกระทะใหไฟกลาง เค่ียวจนกลวยสุก 
นํ้าตาลซึมเขาเน้ือกลวย ยกลง 

ควรรู  ใหพลังงาน  768  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  12  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 3/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

เย็นตาโฟเสนใหญ
แหง 

กวยเตี๋ยวเสน
ใหญ 
ผักบุงไทย 
นํ้ามัน 
นํ้าตาลทราย 
พริกชี้ฟา 
กระเทียม 
นํ้าปลา 
เตาหูย้ี 
เตาหูทอด 
เลือดหมู 
ปลาหมึกสด 
นํ้าสมสายช ู

50 
60 
6 
9 
2 
1 
6 
5 
20 
50 
50 

เล็กนอย 

- ลวกกวยเต๋ียวเสนใหญพักไว และลวก
ผักบุงเลือดหมู ปลาหมึกใหสุก ห่ันใหได
ขนาดพอคํา 
- ห่ันเตาหูทอด ผาสอง 
-เจียวกระเทียมกับนํ้ามัน พักไว 
- ตาํพริกช้ีฟาละลายกับนํ้าสมสายชูเปน
นํ้าสมพริกดอง 
-ยีเตาหูย้ี 
- นําผักบุงวางรองกนชาม ใสกวยเตี๋ยว 
เรียงเตาหู เลือดหมู ปลาหมึก ไวสวนบน 
โรยดวยกระเทียมเจียว 
- ปรุงรสดวยเตาหูย้ี นํ้าตาล นํ้าปลา และ
นํ้าสมพริกดอง 
-เคลาใหเขากันกอนรับประทาน 

มันเทศแกงบวด มันเทศเหลือง 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

80 
25 
25 

- มะพราวกะทิพักไว 
-ปอกมันเทศ ลางแลวห่ันเปนชิ้นพอคํา 
- นํากะทิข้ึนตั้งไฟ ใสมันเทศ ตมจนมัน
สุกน่ิม เติมนํ้าตาล พอละลาย ต้ังไฟจน
เดือด ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  602  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  23  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/1 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

เสนหมี่นํ้า เสนหมี่แหง 
กระดูกหมู 
ถ่ัวงอก 
เน้ือหมู 
ลูกชิ้นปลา 
กระเทียม 
นํ้ามัน 
ผักชี 
ตนหอม 
พริกชี้ฟา 
นํ้าสมสายชู 
ตั้งฉาย 
นํ้าตาลทราย 
นํ้าปลา 

50 
12 
50 
10 
18 
1 
8 
1 
3 
2 

เล็กนอย 
2.5 
10 
10 

- ตมนํ้ากระดูกหมู เตรียมไว 
- ลวกเสนหมี่ ถ่ัวงอกพอสลด และตมเน้ือ
หมู ลูกช้ินปลาพอสุก ห่ันเน้ือหมูและ
ลูกชิ้นปลาเปนช้ินขนาดพอคํา 
- เจียวกระเทียมกับนํ้ามันพักไว 
-ลางผักชี้ ตนหอม ซอยพักไว 
- ลางพริก โขลกใหละเอียด ผสมดวย
นํ้าสมสายชูเปนนํ้าสมพริกดอง 
-วางถ่ัวงอกไวรองกนชาม ใสเสนหม่ีเรียง
เน้ือหมู ลูกชิ้นปลา โรยดวยกระเทียมเจียว 
ต้ังฉาย ตนหอม ผักชี ปรุงรสดวยนํ้าตาล
ทราย นํ้าปลา นํ้าสม พริกดอง เติมนํ้าตม
กระดูกหมู รับประทานได 

ฟกทองแกงบวด ฟกทอง 
มะพราว 
นํ้าตาลมะพราว 

40 
20 
15 

- มะพราวคั้นกะทิพักไว 
-ปอกฟกทอง ลาง ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
- ตมกะทิ กับฟกทอง จนฟกทองสุกนุม 
เติมนํ้าตาลลงคนใหละลาย ต้ังไฟจนเดือด 
ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  600  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  16  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/2 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
นํ้าพริกปลารา 
 

ปลาทูน่ึง 
พริกชี้ฟา 
หัวหอม 
กระเทียม 
ปลารา 
มะนาว 
ถ่ัวฝกยาว 
ผักบุงไทย 

16 
4.8 
3.8 
1 
10 
3.2 
28 
18 

- เผาพริกชี้ฟา หอม กระเทียมแลวโขลก 
-ปลาทูนํามาปง แกะเอาเฉพาะเน้ือโขลก
รวมกับพริก 
- ปลาราตม กรองเอาแตนํ้า เติมลงใน
เคร่ืองท่ีโขลกไว บีบมะนาว รับประทาน
กับผักสด 

มันเทศเชื่อม 
 

มันเทศ 
นํ้าตาลทราย 
มะพราว 
เกลือปน 

84 
50 
10 

เล็กนอย 

-มะพราวค้ันใหไดกะทิขน ผสมเกลือ
เล็กนอย 
-ปอกมันเทศ ลาง ห่ันเปนชิ้น ๆ 
- ทํานํ้าเชื่อม เค่ียวจนน้ําตาลเหนียว ใสมัน
เทศลงในกระทะจนนํ้าตาลซึมเขาเน้ือมัน 
-กอนรับประทาน โรยหนาดวยกะทิ 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  624  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  13  กรัม 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/3 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วสับปะรด สับปะรด 

หมูสามชั้น 
มะพราว 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
นํ้าปลา 

80 
20 
50 
5 
10 

-ปอกเปลือกสับปะรพใหหมดตา ลาง
สับ แลวฝานเปนชิ้นเล็ก ๆ กรองดวย
กระชอนใหสะเด็ดนํ้า 
- ลางหมูสามข้ัน ห่ันเปนชิ้นพอคํา 
-ผัดนํ้าพริกกับหัวกะทิจนหอม ใสหมู
สามข้ัน พอสุก ใสสับปะรด เติมกะทิ
ทั้งหมด ปรุงรสดวยนํ้าปลา ยกลง 

มันเทศตมนํ้าตาล มันเทศ 
นํ้าตาลทราย 

84 
40 

-ปอกเปลือกมันเทศ ลางและห่ันเปน
ช้ินพอคํา 
-ใสมันเทศ เติมนํ้าพอทวม ตมจนมัน
สุกนุม  
- ใสนํ้าตาลทรายลงคนจนละลาย พอ
เดือดยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  824  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  12  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/4 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
เตาเจี้ยวหลน เตาเจ้ียวแหง 

หมูเน้ือแดง 
หัวหอม 
พริกช้ีฟา 

 - เตาเจี้ยวลางนํ้ากรองสะเด็ดนํ้า 
- ลางหมูสับใหละเอียด 
-ซอยหอม พริกลางเด็ดข้ัว 
- ลางมะเขือเปราะและผักบุง 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/4 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

 มะเขือเปราะ 
ผักบุงไทย 
มะพราว 
นํ้ามะขามเปยก 
นํ้าตาลมะพราว 

 -มะพราวค้ันกะทิแยกหัวและหางไว 
- นํากะทิข้ึนตั้งไฟใสหมูสับ เตาเจ้ียว พริก
เค่ียวจนพริกสุก ปรุงรสดวยนํ้า
มะขามเปยกนํ้าตาลพอเดือด เติมหัวกะทิ 
หอมซอย ยกลง รับประทานกับมะเขือ
เปราะ ผักบุงไทย 

ขาวเหนียวดําเปยก ขาวเหนียวดํา 
นํ้าตาลทราย 
มะพราว 
เกลือปน 

20 
30 
10 

เล็กนอย 

-ลางขาวเหนียวดํา 
- มะพราวคั้นกะทิขน ๆ ใสเกลือปน
เล็กนอย 
- ตั้งนํ้าใหเดือด ใสขาวเหนียวกวนพอสุก 
ใสนํ้าตาลทราย 
-ราดหนาดวยกะทิ กอนรับประทาน 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  769  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  15  กรัม 
 
ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/5 
 

รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 
(กรัม) 

วิธีปรุง 

ขาวสวย ขาวสาร 60  
แกงคั่วสับปะรด ฟกทอง 

เน้ือไก 
มะพราว 
นํ้าพริกแกงค่ัว 
นํ้าปลา 
นํ้าตาลทราย 

75 
50 
50 
5 
5 
2 

-ฟกทองปอกเปลือก ผาควานเม็ดท้ิง ลาง
ห่ัน เปนชิ้นพอคํา 
- ลางเน้ือไก ห่ันเปนช้ิน ๆ 
- คั้นมะพราว แยกหัวและหางกะทิ พักไว 
- นําหัวกะทิข้ึนตั้งไฟผัดกับนํ้าพริกจน 
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ตํารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา ชุดท่ี 4/5 (ตอ) 
 
รายการอาหาร เครื่องปรุง ปริมาณ/คน 

(กรัม) 
วิธีปรุง 

   หอมปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล ใสเน้ือไก 
ลงผัดจนสุก เติมกะทิทั้งหมดใสฟกทอง 
จนฟกทองสุกนุม ใสหัวกะทิพอเดือด ยก
ลง 

กลวยบวชชี กลวยนํ้าวา 
มะพราว 
นํ้าตาลทราย 
เกลือปน 

40 
38 
22 

เล็กนอย 

-ใสกลวยท่ีปอกและห่ันเปนช้ินใหญลงใน
หางกะทิ ตมใหสุก ใสนํ้าตาล เกลือ หัว
กะทิพอเดือดและกลวยสุก ยกลง 

 
ควรรู  ใหพลังงาน  643  กิโลแคลอร่ี  โปรตีน  16  กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การนําเสนอผลงานวิชาการ 

ในการประชุมวิชาการทางการบริหารและการจัดการ ครั้งท่ี 5 
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การวิเคราะหจัดกลุมภาวะโภชนาการของโรงเรียน 
ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ  

ดวยเทคนิคการวิเคราะหจัดกลุม 
 

สมภพ เพ็ชรเกล้ียง1 และ วรสิทธ์ิ ชูชัยวัฒนา2 
 

บทคัดยอ 
 สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.) เปน
ผูรับผิดชอบดําเนินโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการ
และสรางความมั่นคงทางอาหารโดยไดรับความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ อยางไรก็ดี 
โรงเรียนและสถานศึกษาในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน
ทุกป และโรงเรียนสวนใหญตั้งอยูในถ่ินทุรกันดารหางไกล โดยปกติคณะทํางานจะวางแผนการ
ตรวจเย่ียมโรงเรียนและสถานศึกษา โดยพิจารณาภาวะโภชนาการ รวมกับการใชระบบหมุนเวียน
ตามพ้ืนท่ีสังกัดท่ีไมซํ้ากัน เน่ืองจากคณะทํางานผูรับผิดชอบดูแลโครงการมีจํานวนไมมาก เปนเหตุ
ใหการวางแผนตรวจเยี่ยมในบางคร้ัง จะเนนตามพ้ืนที่สังกัดท่ีไมซํ้ากัน สงผลใหโรงเรียนและ
สถานศึกษาอ่ืนท่ีมีปญหาเรื่องของภาวะโภชนาการ ไมไดรับการตรวจเย่ียมเพ่ือแกไขปญหาได
ทันเวลา การพัฒนาวิธีการจัดจําแนกระดับภาวะโภชนาการของโรงเรียนและสถานศึกษาแบบ
อัตโนมัติ  โดยใชขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการของโรงเรียนเปนขอมูลหลักในการจัดจําแนก 
จึงเปนแนวทางที่จะชวยลดเวลาการวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการ ชวยในการอธิบายผลการ
ดําเนินงานจากลักษณะท่ีเปนอยูได รวมท้ังทําใหทราบถึงปญหาภาวะโภชนาการของโรงเรียนท่ี
ตองการไดรับการแกไขอยางเรงดวน การวิจัยครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงรวบรวมขอมูลภาวะ
โภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ตั้งแตป 2545-2550  โดยใชแหลงขอมูลจาก สสท. การจัด
กลุมระดับภาวะโภชนาการของโรงเรียน ใชโปรแกรม SPSS for Windows และ K-Mean algorithm 
เปนเคร่ืองมือ โดยกําหนดคา k = 3 จากวิธีการดังกลาวใหผลความถูกตอง รอยละ 91.3 เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลการจัดกลุมโดยผูเชี่ยวชาญ ถือไดวา K-Mean ชวยใหการจัดกลุมขอมูลหลายมิติ
สะดวกทําไดสะดวกมากขึ้น และมีความนาเชื่อถือ 

                                                 
1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการจัดการความรู คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  
  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาวิศวกรรมเว็บ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
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1. ที่มาและความสําคัญของปญหา 
อาหาร เปนสวนหน่ึงของการเจริญเติบโตและสภาวะทางรางกายมนุษย  การได

รับประทานอาหารท่ีเพียงพอตามหลักโภชนาการจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการของรางกาย
ตลอดจนสมอง  นับเน่ืองตั้งแตในวัยเด็ก หากเกิดภาวะโภชนาการบกพรอง ก็จะนําไปสูการชะงัก
งันของการเจริญเติบโต รางกายแคระแกร็น ภูมิคุมกันออนแอ ทําใหเจ็บปวยไดงาย  แตหากไดรับ
สารอาหารท่ีเพียงพอแลวก็จะเกิดผลดีในทางกลับกันโดยส้ินเชิง  โดยเฉพาะเด็กที่อาศัยอยูใน
ทองถ่ินทุรกันดาร ซึ่งขาดโอกาสและเขาไมถึงบริการตางๆ ท้ังทางภาครัฐและเอกชน ขาดความรู
ความเขาใจในการบริโภคตามหลักโภชนาการ และท่ีสําคัญคือการขาดแคลนอาหาร  ดวยเหตุน้ีจึง
ทําใหเด็กท่ีเติบโตข้ึนมาจากภาวะดังกลาวกลายเปนผูใหญที่แคระแกร็น ดอยคุณภาพทั้งทางระดับ
สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูอยางถาวร 
 ดวยพระมหากรุณาธิคุณท่ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได
เล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน  จึงไดทรงริเร่ิม และเปนผูนําท่ีจะลดความรุนแรง
ของปญหาลง โดยทรงทดลองจัดทําโครงการเพ่ือชวยใหเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารไดมี
สุขภาพอนามัยท่ีดีขึ้น ซ่ึงเริ่มในป 2523 ที่โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในพ้ืนท่ีจังหวัด
กาญจนบุรี และขยายการดําเนินงานเรื่อยมา สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี (สสท.) ไดรับโปรดเกลาฯ ใหเปนผูรับผิดชอบดําเนินโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการและสรางความม่ันคงทางอาหารโดยไดรับ
ความรวมมือจากหนวยงานที่เก่ียวของ อีกท้ังโรงเรียนในโครงการจะสงรายงานผลการดําเนินงาน
กิจกรรมตางๆ รวมท้ังการวัดผลและบันทึกขอมูลดานภาวะโภชนาการของนักเรียน เพ่ือให สสท. 
วิเคราะห และพิจารณาระดับภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนดังกลาว หากพบวามีปญหา
ภาวะโภชนาการ เจาหนาท่ีของโครงการจะดําเนินการตรวจเย่ียมและประสานงานหนวยงานตางๆ 
เพ่ือจัดการแกไขปญหาดังกลาว 
 อยางไรก็ดี โรงเรียนและสถานศึกษาในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยในป 2550 มีโรงเรียนในโครงการมากถึง 711 โรงเรียน 
(สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สสท.), 2551 : 31-67) อีก
ท้ังโรงเรียนสวนใหญลวนตั้งอยูในถ่ินทุรกันดารหางไกล รวมท้ังคณะทํางานผูรับผิดชอบดูแล
โครงการมีจํานวนไมมาก อยูตางหนวยงาน และกระจายอยูทั่วประเทศ ประกอบกับยังมีขอจํากัด
เร่ืองฤดูกาล คณะทํางานสามารถเดินทางไปติดตามงานในพ้ืนที่โครงการไดประมาณปละ 9 เดือน
เทาน้ัน เน่ืองจากตองหยุดพักในฤดูฝนประมาณ 3 เดือน  จึงกลายเปนปญหาในการเดินทางไป
ติดตามผลการดําเนินงานยังพ้ืนที่โครงการ 

DPU



204 
 

 

โดยปกติคณะทํางานจะวางแผนการตรวจเย่ียมโรงเรียนและสถานศึกษา โดยพิจารณา
ภาวะโภชนาการ รวมกับการใชระบบหมุนเวียนตามพ้ืนที่สังกัดท่ีไมซ้ํากัน เน่ืองจากคณะทํางาน
ผูรับผิดชอบดูแลโครงการมีจํานวนไมมาก เปนเหตุใหการวางแผนตรวจเย่ียมในบางครั้ง จะเนนตาม
พ้ืนท่ีสังกัดท่ีไมซํ้ากัน สงผลใหโรงเรียนและสถานศึกษาอ่ืนที่มีปญหาเร่ืองของภาวะโภชนาการ 
ไมไดรับการตรวจเย่ียมเพ่ือแกไขปญหาไดทันเวลา 

การพัฒนาวิธีการจัดจําแนกระดับภาวะโภชนาการของโรงเรียนและสถานศึกษาแบบ
อัตโนมัติ  โดยใชขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการของโรงเรียนเปนขอมูลหลักในการจัดจําแนก 
จึงเปนแนวทางที่จะชวยลดเวลาการวิเคราะหระดับภาวะโภชนาการ ชวยในการอธิบายผลการ
ดําเนินงานจากลักษณะท่ีเปนอยูได รวมท้ังทําใหทราบถึงปญหาภาวะโภชนาการของโรงเรียนท่ี
ตองการไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1) ทําการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนตามภาวะโภชนาการของนักเรียน ดวยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร โดยใชขอมูลหลายมิติดานภาวะโภชนาการในการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียน 
 2) อธิบายลักษณะเฉพาะของกลุมจากผลการจัดกลุมท่ีได 
 
2. เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.1 หลักการท่ีเก่ียวของกับการจัดการภาวะโภชนาการ 
 เด็กวัย 6-14 ป อยูในวัยท่ีรางกายกําลังเติบโตเต็มท่ี ตองใชสติปญญาและสมรรถภาพใน
การเลาเรียน การเลนและการออกกําลังกายตางๆ รางกายจึงตองการอาหารดีเปนพิเศษ จะเห็นไดวา
เด็กในวัยน้ีชอบกระโดดโลดเตน มีอาการหิวบอยๆ และอยากกินอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ยังมีการ
เปล่ียนแปลง ทางสรีระวิทยาของรางกาย ซ่ึงทําใหตองการสารอาหารท่ีจําเปนเพ่ิมสูงขึ้น แมวาทุพ
โภชนาการจะไมทําใหเด็ก ในวัยน้ีถึงกับตาย แตจะมีผลกระทบกระเทือนตอการเจริญเติบโตและ
ความสามารถในการเรียนรู 
 การจัดเล้ียงอาหารในโรงเรียน จึงมีความสําคัญย่ิงโดยมุงหวังเพ่ือตองการยกระดับ
โภชนาการของเด็กใหสูงข้ึน ซ่ึงในการจัดเล้ียงตองคํานึงถึงคุณคาทางอาหารท่ีจะไดรับเปนสําคัญ 
โดยจัดใหไดสัดสวนและเพียงพอแกความตองการของรางกายตามวัย ซ่ึงในแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ระยะที่ 3 ไดใหคําแนะนําในการคํานวณปริมาณวัตถุดิบแตละประเภท เพ่ือ
จัดเปนอาหารกลางวันใหเด็กอายุ 6-14 ป ของเด็กหน่ึงคนตอหน่ึงม้ือ ประมาณ 600 กิโลแคลอรี/ม้ือ 
(สสท., 2545 : 11 ) 
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2.2 การประเมินภาวะโภชนาการ และเกณฑมาตรฐาน ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริ 
 การลดระดับความรุนแรงของปญหาการขาดสารอาหารตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริฉบับที่ 3 ใชอัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ และสวนสูงตามเกณฑ
อายุ เปนดัชนีในการพิจารณา โดยมีข้ันตอนในการดําเนินงานมีดังน้ี 
 2.2.1 การวัดและแปลผลภาวะโภชนาการ มี 2 ขั้นตอน (สสท., 2545 : 13) 
 1) การชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูง โดยใหครูทําการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงของ
นักเรียนทุกคน ปละ 2 ครั้ง ภายในเดือนพฤษภาคม และกุมภาพันธ 
 2) การแปลผลภาวะโภชนาการดวยมือ โดยใชคานํ้าหนักและสวนสูงท่ีวัดไดมา
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2538 เพ่ือทําการแปลผล
ภาวะการเจริญเติบโต โดยใชดัชนี 2 ตัว คือ 
 ก. นํ้าหนักตามเกณฑอายุ ใชระบุขนาดของปญหาการขาดโปรตีน และพลังงานอยาง
เฉียบพลัน ซ่ึงสงผลตอนํ้าหนักและสวนสูงโดยรวมวามีมากนอยเพียงใด ใชสะทอนผลกระทบ
โดยรวมของภาวะวิกฤติฉุกเฉินได ซ่ึงแปลผลได เปน นอย   คอนขางนอย   ปกติ   คอนขางมาก   มาก 

 ข. สวนสูงตามเกณฑอายุ ใชบงช้ีภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเร้ือรังมาเปน
เวลานาน ทําใหมีความบกพรองของการเจริญเติบโตดานโครงสรางสวนสูง ใชสะทอนถึง
พัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กโดยรวมวาดีเพียงใด ซ่ึงแปลผลได เปน เต้ีย   คอนขางเตี้ย   ปกติ   
คอนขางสูง   สูง 
 3) บันทึกผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนแตละคนที่แปลผลได เพ่ือใชในการ
ประมวลและประเมินผลตามตัวช้ีวัด ตอไป 
 2.2.2 การประมวลผล 
 โรงเรียนนําผลที่ไดจากขอ 2.2.1 มาทําการประมวลผลดวยมือเพ่ือจะไดทราบสถานะ
ของตนเองในเบื้องตน และบันทึกผลดังกลาวในแบบรายงานเพ่ือจัดสงใหหนวยงานตนสังกัด และ 
สสท. ใชในการประเมินและติดตามงานโครงการ ซ่ึงการประมวลผลภาวะโภชนาการของโรงเรียน 
ใชการคํานวณหารอยละของการท่ีมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และรอยละของการท่ีมีสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 
 2.2.3 เกณฑ และการประเมิน 
 การประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน มีเกณฑ (สสท., 
2545 : 1) ไดแก อัตราของนักเรียนท่ีมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 10 และอัตราของนักเรียน
ท่ีมีสวนสูงต่ํากวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 15  
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 ขั้นตอนการประเมิน มีดังน้ี 
 1) คํานวณอัตราของนักเรียนที่มีนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ และอัตราของนักเรียนท่ีมีสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑ 
 2) เปรียบเทียบผลท่ีไดจาก ขอ 1) กับเกณฑการประเมินขางตน 
 3) หากพบเด็กมีปญหาทุพโภชนาการรุนแรง คณะทํางานจะเขาไปตรวจเย่ียมเพ่ือแกไข
เปนรายบุคคล หากปญหาไมรุนแรงใหอยูในความดูแลของโรงเรยีนเปนพิเศษ 
 
2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 Supaporn Bundasak and Anongnart Srivihok (2547) ใช K-Mean algorithm ในการ
จัดทําระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน: Online Contentbase Learner System กลาววา 
วัตถุประสงคหลักของการจัดกลุมคือการลดความซับซอนและลดขนาดของขอมูลใหเล็กลงเปน
กลุมยอยๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันและจุดศูนยกลางของกลุมก็คือคาเฉลี่ยภายในกลุมซ่ึงมิใชคาจริง 
สําหรับชุดขอมูลหลายมิติ ซ่ึงแตละจุดขอมูลมีสวนประกอบอ่ืนอีกมาก จุดศูนยกลางของขอมูล
เหลาน้ันจะเหมือนกัน แตละสวนจะเปนคาเฉล่ียของสวนที่เหมือนกันของจุดขอมูลท้ังหมดในกลุม 
และพบปญหา คือขอจํากัดในการวิเคราะหขอมูลขนาดใหญ และวิธีการคาํนวณท่ีไมไดผลเพียงพอ 
 สมโภชน ศรีสมุทร (2550 : 166-167) ทําการวิเคราะหการจัดกลุมโรงเรียนตาม
มาตรฐานการศึกษาเพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก: ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยใช K-Mean ใหขอเสนอแนะในการนําผลการจัดกลุมไปใช เชน ใช
เปนกรอบในการกําหนดนโยบายแกปญหาการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีอยูตางกลุมกัน 
เปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวาควรจะพัฒนาโดยเนนมาตรฐานดานใดเปนหลัก ทราบ
ความสัมพันธของแตละมาตรฐานชวยในการพัฒนาดานที่ทําควบคูกันไดและดานที่ควรแยก
ดําเนินการ ทําใหทราบถึงลักษณะเดนและดอยของแตละกลุมซ่ึงจะเปนขอมูลในการพัฒนาชวยให
ประหยัดเวลา และงบประมาณที่มีจํากัดและพัฒนาไดตรงความตองการท่ีแทจริง สามารถนําขอมูล
จากการจัดกลุมมาจัดลําดับความสําคัญในการพัฒนาได 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย  
 การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยตองการศึกษาการจัดกลุมโรงเรียน โดยใชขอมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Data) ดานโภชนาการของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ ระหวางป พ.ศ. 2545-2550 มาทําการวิเคราะห เพ่ือจัดกลุม
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โรงเรียนตามภาวะโภชนาการของนักเรียน ดวยวิธีการวิเคราะหการจัดกลุม และอธิบายลักษณะของ
กลุมท่ีได ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอวิธีการดังตอไปน้ี  
3.1 ประชากร กลุมตัวอยาง และตัวแปร 
 3.1.1 กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง ในการศึกษาคร้ังน้ีกําหนดใหประชากร คือ 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 12 และ 13 ซ่ึงเปด
สอนระดับประถมศึกษา จํานวน 23 โรงเรียน 
 3.1.2 ตัวแปร ในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก อัตรานํ้าหนักตามเกณฑอายุ และอัตราสวนสูง
ตามเกณฑอายุ ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 ขอมูลภาวะโภชนาการที่ใชเปนตัวแปรในการวิจัย  
ตัวแปรดานนํ้าหนักตามเกณฑอายุ มี 

4 ตัวแปร 
ชื่อตัวแปร ตัวแปรดานสวนสูงตามเกณฑอายุ มี 

4 ตัวแปร 
ชื่อตัวแปร 

1.อัตรานํ้าหนักนอย 
2.อัตรานํ้าหนักคอนขางนอย 
3.อัตรานํ้าหนักตามเกณฑ 
4.อัตรานํ้าหนักคอนขางมาก+มาก 

WgU 
WgNU 
WgN 
WgH 

1.อัตราสวนสูงเต้ีย 
2.อัตราสวนสูงคอนขางเตี้ย 
3.อัตราสวนสูงตามเกณฑ 
4.อัตราสวนสูงคอนขางมาก+มาก 

HtU 
HtNU 
HtN 
HtH 

 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การวิจัยครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงรวบรวมขอมูลภาวะโภชนาการของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ตั้งแตป 2545-2550 (จํานวนทั้งส้ิน 276 ขอมูล) โดยใชแหลงขอมูลจาก สสท.  
 
3.3 เครื่องมือในการศึกษา 
 การศึกษาตัวแบบและการประเมินผลเบ้ืองตน สําหรับการจัดกลุมระดับภาวะ
โภชนาการของโรงเรียน ใชโปรแกรม SPSS for Windows และ K-Mean algorithm เปนเคร่ืองมือ
ในการจัดกลุม โดยกําหนดคา k = 3 
 
3.4 การวิเคราะหผล  
 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห ออกเปน 2 ข้ันตอน คือ การวิเคราะหผลการจัดกลุม และการ
พิจารณาผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี  
 3.4.1 การวิเคราะหผลการจัดกลุมโรงเรียน เปนการอธิบายลักษณะของแตละกลุม
โรงเรียนดวยภาวะโภชนาการตลอดระยะเวลาการดําเนินงานโครงการวาเปนเชนไร 
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 3.4.2 การพิจารณาผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับผูเชี่ยวชาญ 
 หลังจากไดผลจากการแบงกลุมแลวจะนํามาเปรียบเทียบกับผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาผลของการลดภาวะทุพโภชนาการเปนรายโรงเรียนวาเปนอยางไร  ซ่ึงได
กําหนดไว 2 ระดับ (สสท., ม.ป.ป.(ก) : 6-7) ดังน้ี 
 ระดับไมนาพึงพอใจ หมายถึง อัตราการมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และอัตราการ
มีสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของเด็กประถม ไมผานตามเปาหมายท่ีกําหนดไวในแผนฉบับที่ 3 
ปญหาอยูในสถานการณที่ทรงตัวหรือเพ่ิมมากขึ้น และมีความกาวหนาของการพัฒนาไปในทิศทาง
ท่ีขึ้นๆ ลงๆ ไมแนนอน 
 ระดับนาพึงพอใจ หมายถึง อัตราการมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และอัตราการมี
สวนสูงตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานของเด็กประถม ผานตามเปาหมายที่กําหนดไวในแผนฉบับที่ 3 
ปญหามีแนวโนมลดลงตลอดท้ัง 5 ป และมีความกาวหนาของการพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
 
4.ผลการศึกษาและการวิเคราะห 
4.1 ผลการจัดกลุมโรงเรียน 
 การจัดกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดําริโดยใชขอมูลดานโภชนาการ และเทคนิค K-Mean วิเคราะหผลแลว
สามารถใชอธิบายลักษณะแตละกลุมโรงเรียนได ดังน้ี 
 กลุมท่ี 1 เปนกลุมของโรงเรียนท่ีเด็กสวนใหญมีขนาดรางกายตามเกณฑเด็กไทยและมี
เด็กรางกายสูงใหญรวมอยูมาก ภาวะโภชนาการ ดานนํ้าหนัก เปนกลุมที่มีเด็กนํ้าหนักคอนขางมาก
และมาก มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือ ภายในกลุมมีเด็กเกือบครึ่งมีนํ้าหนักคอนขางมากและมาก 
และมีเด็กคร่ึงหน่ึงในกลุมมีนํ้าหนักคอนขางนอย และนํ้าหนักตามเกณฑ สวนเด็กนํ้าหนักนอย มี
จํานวนนอยมาก ดานสวนสูง เปนกลุมที่มีเด็กสวนสูงคอนขางสูงและสูง มากท่ีสุดใน 3 กลุม 
กลาวคือภายในกลุมเด็กเกือบครึ่งมีสวนสูงคอนขางสูงและสูง และมีเด็กครึ่งหน่ึงในกลุมมีสวนสูง
คอนขางเตี้ย และตามเกณฑ สวนเด็กเตี้ย มีจํานวนนอย 
 กลุมท่ี 2 เปนกลุมของโรงเรียนท่ีเด็กมีลักษณะรางกายตามเกณฑเด็กไทย ภาวะ
โภชนาการ ดานนํ้าหนัก เปนกลุมท่ีมีเด็กนํ้าหนักตามเกณฑ มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือภายใน
กลุมเด็กเกือบทั้งหมดมีนํ้าหนักตามเกณฑ มีเด็กสวนนอยมากที่มีนํ้าหนักนอย คอนขางนอย และ
นํ้าหนักคอนขางมากและมาก ดานสวนสูง เปนกลุมที่มีเด็กสูงตามเกณฑ มากท่ีสุดใน 3 กลุม 
กลาวคือภายในกลุมเด็กเกือบท้ังหมดมีสวนสูงตามเกณฑ มีเด็กสวนนอยมากที่มีสวนสูงเตี้ย 
คอนขางเตี้ย และคอนขางสูงและสูง 
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 กลุมท่ี 3 เปนกลุมของโรงเรียนท่ีเด็กมีลักษณะรางกายเล็กและเตี้ย ภาวะโภชนาการ ดาน
นํ้าหนัก เปนกลุมที่มีเด็กนํ้าหนักนอย และคอนขางนอย มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือภายในกลุมมี
เด็กรอยละ 20 มีนํ้าหนักนอย และคอนขางนอย และมีเด็กในกลุมรอยละ 70 มีนํ้าหนักตามเกณฑ 
สวนเด็กนํ้าหนักคอนขางมากและมาก มีจํานวนนอยมาก ดานสวนสูง เปนกลุมที่มีเด็กมีสวนสูงเตี้ย 
และคอนขางเต้ีย มากท่ีสุดใน 3 กลุม กลาวคือภายในกลุมรอยละ 30 เต้ีย และคอนขางเตี้ย และมีเด็ก
ในกลุมรอยละ 65 มีสวนสูงตามเกณฑ สวนเด็กคอนขางสูงและสูง มีจํานวนนอยมาก 
 
ตารางที่ 2 คา Z และMean ของอัตรานํ้าหนักและสวนสูง แยกตามกลุมโรงเรียน 

Zscore 
Cluster 

1 2 3 

Zscore(WgU) 
Mean 

-0.21180 
3.15 

-0.29869 
2.78 

0.82820 
7.59 

Zscore(WgNU) 
Mean 

0.46395 
10.43 

-0.41164 
4.78 

0.98391 
13.78 

Zscore(WgN) 
Mean 

-3.01228 
45.67 

0.48385 
90.94 

-0.64256 
76.35 

Zscore(WgH) 
Mean 

3.94445 
40.75 

-0.24923 
1.50 

-0.16754 
2.27 

Zscore(HtU) 
Mean 

-0.08328 
7.08 

-0.42737 
4.27 

1.13919 
17.04 

Zscore(HtNU) 
Mean 

0.57175 
10.96 

-0.44849 
4.38 

1.05817 
14.10 

Zscore(HtN) 
Mean 

-2.14149 
45.98 

0.54040 
90.48 

-0.97241 
65.38 

Zscore(HtH) 
Mean 

3.90344 
35.98 

-0.26057 
0.87 

-0.12923 
1.98 

 
4.2 การพิจารณาผลการจัดกลุมเปรียบเทียบกับผูเช่ียวชาญ 
 ผลการจัดกลุมท่ีได เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ สามารถจัด
ระดับความนาพึงพอใจ (สสท., ม.ป.ป.(ข) : 2-3) ได ดังตารางท่ี 3 
 กลุมท่ี 1 จัดอยูในระดับนาพึงพอใจ กลาวคือ มีอัตรานํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
เฉล่ียรอยละ 3.15 ซ่ึงไมเกินเกณฑและมีคาตํ่าสุด-สูงสุด อยูในระดับนาพอใจ และมีอัตราสวนสูงต่ํา
กวาเกณฑมาตรฐานเฉลี่ยรอยละ 7.08 ซ่ึงไมเกินเกณฑและมีคาต่ําสุด-สูงสุด อยูในระดับนาพอใจดวย 
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 กลุมท่ี 2 จัดอยูในระดับนาพึงพอใจ กลาวคือ มีอัตรานํ้าหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
เฉล่ียรอยละ 2.78 ซึ่งไมเกินเกณฑและมีคาตํ่าสุด-สูงสุด อยูระหวางระดับนาพอใจ-ไมนาพึงพอใจ 
และมีอัตราสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเฉลี่ยรอยละ 4.27 ซ่ึงไมเกินเกณฑและมีคาต่ําสุด-สูงสุด 
อยูระหวางระดับนาพอใจ-ไมนาพึงพอใจ โดยอัตรานํ้าหนักหรืออัตราสวนสูงตัวใดตัวหน่ึงตองอยู
ในระดับนาพอใจ  
 กลุมท่ี 3 จัดอยูในระดับไมนาพึงพอใจ กลาวคือ มีอัตรานํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน
เฉล่ียรอยละ 7.59 โดยมีคาต่ําสุด-สูงสุด อยูระหวางระดับนาพอใจ-ไมนาพึงพอใจ และมีอัตรา
สวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเฉล่ียรอยละ 17.04 ซ่ึงเกินเกณฑ จัดอยูในระดับไมนาพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลการจัดกลุม กับผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

โรงเรียน 
ผลการจัดกลุม ก ลุ ม

ตัวแทน 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ ความ 

ถูก 
ตอง 

1 2 3 อัตราน้าํหนักตํ่า
กวาเกณฑ 

อัตราสวนสูงต่ํา
กวาเกณฑ 

ตชด.การบินไทย .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.ตนมะมวง .0% 91.7% 8.3% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานคลองตะเคียนชัย .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  
ตชด.บานคลองเจริญสุข .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.บานตะโกปดทอง 100.0% .0% .0% 1 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานถํ้าหิน .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานทิไลปา .0% 33.3% 66.7% 3 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานทุงกบินทร .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  
ตชด.บานนายาว .0% 75.0% 25.0% 2 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.บานนาอิสาน .0% 58.3% 41.7% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานนํ้าออม .0% 83.3% 16.7% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานวังศรีทอง .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานเขาสารภี .0% 25.0% 75.0% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.บานเรดาร .0% 33.3% 66.7% 3 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.บานแมนํ้านอย .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.บานโคกนอย 25.0% 50.0% 25.0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.ประชารัฐบํารุง 1 .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ นาพึงพอใจ  

ตชด.พีระยานุเคราะหฯ 1 .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.มิตรมวลชน 2 .0% 100.0% .0% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.วิจิตรวิทยาคาร .0% 50.0% 50.0% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

ตชด.สหธนาคารกรุงเทพ .0% .0% 100.0% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.สุนทรเวช .0% 33.3% 66.7% 3 ไมนาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  
ตชด.เฮงเค็ลไทย .0% 91.7% 8.3% 2 นาพึงพอใจ ไมนาพึงพอใจ  

DPU



211 
 

 

5.สรุปผลการศึกษา 
 การจัดกลุมโดยการใชเทคนิค K-Mean Clustering ในการจัดกลุมโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริดวยขอมูลดาน
โภชนาการน้ัน เปน 3 กลุมใหผลความถูกตอง รอยละ 91.3 เม่ือเปรียบเทียบกับผลการจัดกลุมโดย
ผูเช่ียวชาญ ถือไดวา K-Mean ชวยใหการจัดกลุมขอมูลหลายมิติสะดวกทําไดสะดวกมากขึ้น และมี
ความนาเชื่อถือ  
 ทั้งน้ี สาเหตุที่ผลจากการใช K-Mean ใหคาตางจากผูเชี่ยวชาญอยูบางน้ัน  เน่ืองจาก
ข้ันตอนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ แยกการพิจารณาอัตรานํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ และอัตราสวนสูง
ตํ่ากวาเกณฑออกจากกัน ทั้งยังพิจารณาแนวโนมจากกราฟรวมดวย ซ่ึงตางจากการศึกษาครั้งน้ีที่
พิจารณาเฉพาะคาเฉล่ียของอัตรานํ้าหนักต่ํากวาเกณฑและอัตราสวนสูงตํ่ากวาเกณฑโดยนํามา
พิจารณาพรอมกัน และไมมีการพิจารณาแนวโนมดวยกราฟ  
 ผลการศึกษาครั้งน้ี จึงนาจะเปนแมแบบที่ชวยลดเวลาในการวิเคราะหภาวะโภชนาการ 
เพ่ิมความสะดวก ทั้งยังใหคาความถูกตองท่ีเชื่อถือได ซ่ึงเหมาะสมแกการนําไปใชวางแผนงาน
ตางๆ ไดเปนอยางดี ซ่ึงผลการจัดกลุมท่ีไดจะชวยใหทราบถึงสถานการณของภาวะทุพโภชนาการ 
และสามารถใชในการวิเคราะหลําดับความเรงดวนโดยพิจารณาจากคาที่ไดจากการจัดกลุมได 
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