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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูประกอบการรานคาที่
มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร  โดยจํากัดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะอาคาร
ศูนย การคา เพนนินซูล า  พลาซา  ซึ ่งประโยชนที ่จะไดร ับค ือทํา ใหทราบถึงปญหาของ
ผูประกอบการรานคาที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร  และเปนขอมูลพื้นฐาน
การนําเสนอแกผูบริหารอาคาร  อีกทั้งยังเปนแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร  ตาม
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (ฉบับที่ 2) ป 2550  

ผลการศึกษาพบวาระดับความคิดเห็นของผูใชอาคารที่มีตอแนวทางการอนุรักษ
พลังงานในอาคารประเภทศูนยการคาโดยรวมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา
อยูในระดับมาก ทุกดาน เรียงลําดับจากมากไปหานอยมีดังนี้คือ ดานการประชาสัมพันธและ
รณรงค ( X =4.55) ดานการบํารุงรักษา ( X =4.52) ดานความรูเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องใชไฟฟา 
( X =3.65) และดานพฤติกรรมการใชสอย ( X = 3.44)   

นอกจากนี้ยังพบวาแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคารประเภทศูนยการคาผูใช
อาคาร สวนใหญมีพฤติกรรมการใชพลังงานที่สิ้นเปลืองซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรูความ
เขาใจหรือ ไมเอาใจใส ความเคยชินและนิสัยรักความสะดวกสบายไมเห็นถึงความสําคัญของ
การอนุรักษพลังงาน  อยางแทจริง  เพราะไมมีสวนไดเสียในการอนุรักษพลังงานในอาคาร
ดังกลาว 
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ABSTRACT 

 
 This study aims to study. The entrepreneur stores the way of energy conservation in 
buildings. By limiting the scope of the study. Peninsula Plaza shopping center building, 
which will receive the benefits. Keeping in mind the problems of the shop with the 
guidelines for energy conservation in buildings. And as the basis for the proposed 
building. As well as energy conservation in buildings. Promoting Energy Conservation 
Act (No. 2) Year 2007. 
 The results showed that Level of the building on the approach to energy 
conservation in building a shopping center. Overall high level. Considering that one 
side. In every aspect. Sorted from highest to lowest is as follows. The publicity and 
campaigning ( X =4.55) and maintenance ( X =4.52), knowledge about the equipment 
used ( X =3.65) and the behavior of the living ( X = 3.44). 
 It was found that the energy conservation in building a shopping center. Most 
users have a habit of building energy consumption. This may be caused by not 
understanding or caring habits, and habits of comfort. Do not see the importance of 
energy conservation experience. They have not interest in energy conservation in 
building it. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พลังงานเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในขณะเดียวกัน
พลังงานถือเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เชน เดียวกัน
ประเทศไทยเปนประเทศที่อยูระหวางกําลังพัฒนา ที่มีความเจริญกาวหนาทางดานเศรษฐกิจและ
สังคมอยางตอเนื่องมากขึ้นเปนลําดับ แมวาประเทศไทยจะเปนประเทศหนึ่งที่มีศักยภาพและปจจัย
ความพรอมในการพัฒนาประเทศหลายดาน ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในกลุมอาเซียนที่มีความ
ตระหนักถึงการอนุรักษพลังงาน โดยมีการจัดทําพระราชบัญญัติเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน
ในป พ.ศ.  2535  และมีการปรับปรุงเรื่อยมาจนถึงฉบับปรับปรุงลาสุดป พ.ศ. 2550  ดังนั้นเห็นไดชัด
ถึงการทํางานดานพลังงานของประเทศไทย มีการทํางานในดานนี้ยาวนานกวา 10 ป โดยที่รัฐบาล
ซึ่งเปนฝายบริหารมีหนาที่ดูและวางแผนการใชพลังงานของชาติ จึงมีนโยบายสงเสริมใหมีการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพเกิดประโยชนสูงสุด ถึงแมวารัฐบาลพยายามจะรณรงคสรางจิตสํานึก
ในการใชพลังงานใหเกิดขึ้นกับคนในประเทศ รวมถึงการหาวิธีนําพลังงานทดแทนตางๆ มาใช
งานแทน พรอมกับหาวิธีนําเอาทรัพยากรที่มีอยูมาใชเพื่อเพิ่มกําลังในการผลิตพลังงานไฟฟา ให
เพียงพอตอความตองการ อยางไรก็ตามความตองการในการใชงานพลังงานไฟฟาก็ยังคงมีความ
ตองการเพิ่มสูงขึ้นทุกป จากรายงานประจําป  2550  สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวง
พลังงาน  2549  พบวา การใชพลังงานของประเทศมีคาความตองการการใชไฟฟารวมสูงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง ดังตารางที่ 1.1 
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ตารางที่ 1.1  ปริมาณการใชไฟฟาของประเทศไทยประจาํป 2550 
 

ปริมาณการใชไฟฟา 
Power Demand 

หนวย : กิกะวัตตชั่วโมง Unit : GWh 
อัตราการเปลี่ยนแปลง (%) 

Growth (%) 
 2546 

2003 
2547 
2004 

2548 
2005 

2549 
2006 

2546 
2003 

2547 
2004 

2548 
2005 

2549 
2006 

นครหลวง 
MEA Areas 

37,266 39,120 40,111 41,482 4.1 5.1 2.5 3.4 

ภูมิภาค 
PEA Areas 

67,033 73,078 78,118 83,268 8.6 9.0 6.9 6.6 

ลูกคาตรง  
EGAT 
Direct 

Customers 

1,949 2,128 2,408 2,487 0.3 9.2 13.2 3.2 

รวม Total 106,208 114,326 120,637 127,237 6.8 7.6 5.5 5.5 
 
ที่มา:  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
 

เมื่อพิจารณาการใชพลังงานของประเทศไทยแบงตามสาขาการใชพลังงานใหญๆ 
ไดแก บานและที่อยู อาศัย ธุรกิจ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม  และอื่นๆ  พบวา ทุกสาขามีการ
ขยายตัวของการใชพลังงานตามการเติบโต  พบวา  ในกลุ มอุตสาหกรรมและกลุ มธุรกิจใช
พลังงานสูงที่สุด และกลุมเกษตรกรรมมีการขยายตัวนอยที่สุด ดังตารางที่ 1.2 
 
 
 
 
 

DPU



 
 3

ตารางที่ 1.2  การใชพลังงานไฟฟาของประเทศไทย โดยแบงตามรายสาขา 
 

ปริมาณการใชไฟฟารายสาขา 
Power Demand by Sector 

หนวย : กิกะวัตตชั่วโมง Unit : GWh 
อัตราการเปลี่ยนแปลง (%) 

Growth (%) 
 2546 

2003 
2547 
2004 

2548 
2005 

2549 
2006 

2548 
2005 

2549 
2006 

บานที่อยูอาศยั 
Household/ 
Residential 

23,330 24,538 25,514 26,915 4.0 5.5 

ธุรกิจ 
Commercial 

25,337 28,687 30,164 31,702 5.2 5.1 

อุตสาหกรรม 
Industrial  

48,294 50,811 53,894 56,995 6.1 5.8 

เกษตรกรรม 
Agricultural 

228 245 250 240 1.7 -3.7 

อ่ืนๆ 
Others 

9,019 10,045 10,815 11,385 6.2 5.8 

รวม Total 106,208 114,326 120,637 127,237 5.5 5.5 
 
ที่มา:  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
 

ปญหาพลังงานของชาติสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศอยางมีนัยสําคัญ 
ขณะที่ประเทศไทยมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจดวยธุรกิจการคา  การสงออก  และการ
บริการ ตางๆ  ทําใหมีความตองการในการใชพลังงานเพิ่มมากขึ้น รายไดโดยรวมถูกใชไปกับ
การจัดหาจัดซื้อพลังงานเพื่อกระบวนการผลิต รวมถึงการใชในครัวเรือนและการขนสงจะเพิ่ม
มากขึ้นตามไปดวย  หากประเทศไทยสามารถลดรายจายดานพลังงานลงได จะทําใหเพิ ่มขีด
ความสามารถทางเศรษฐกิจมากยิ่งขึ้นจากวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ทําใหกระแสแนวคิดในการ
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พัฒนาประเทศอยางยั ่งย ืน  และตามแนวคิดของพระบาทสมเด ็จพระเจ าอยู ห ัว  ซึ ่ง เนนให
ประชาชนใหความสําคัญกับการพึ ่งพาตนเองมากยิ ่งขึ ้น  ตามกระแสพระราชดํารัสแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  อีกทั ้งการที ่รัฐบาลไดนําแนวคิดมาใชเพื ่อใหเกิดการพึ ่งพาตัวเองของ
ประเทศในดานพลังงานโดยมียุทธศาสตรสําคัญ ไดแก การใชพลังงานที่มีอยูอยางประหยัด การ
ใชประโยชนจากพลังงานที ่มีในประเทศ  คือ  กาซธรรมชาติ เพิ ่มมากขึ ้น  และการหาแหลง
พลังงานทดแทน อาทิ พลังงานหมุนเวียน พลังงานจากผลผลิตการเกษตร  ฯลฯ  มาใชในการ
ผลิตพลังงานไฟฟา  

ในภาวการณปจจุบัน  รูปแบบการใชพลังงานไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ซึ่งมีผลทํา
ใหอัตราความตองการใชพลังงานตางๆ ภายในประเทศเพิ่มขึ้นทุกป ซึ่งเปนภาระหนักตอฐานะ
ทางการเงินและกองทุนของประเทศ ที่จะตองจัดหาพลังงานมาใชใหพอเพียงเพื่อตอบสนองตอ
ความตองการของธุรกิจอุตสาหกรรม และสถานประกอบการตางๆ  

จากพระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม  และพระราชกฤษฎีกากําหนดโรงงาน
ควบคุมนี้ มีผลใชบังคับแลวตั้งแตวันที่ 12 ธันวาคม  2538 ถึงวันที่ 17 กรกฎาคม  2540 และฉบับ
ปรับปรุงป 2550 ตามลําดับ  ดังนั้นอาคารหรือโรงงานที่มีการใชพลังงานดังกลาวขางตน ตอง
เริ ่มดําเนินการอนุรักษพลังงานตามที่กฎหมายกําหนดไว สําหรับโรงงานหรืออาคารใดๆ  ที่มี
ลักษณะการใชพลังงานตามเกณฑที่กําหนดในพระราชกฤษฎีกาฯ หลังวันที่มีผลใชบังคับแลว 
ลักษณะของอาคารควบคุมวาผูที่อยูภายใตกฎหมายฉบับนี้และมีหนาที่ตองดําเนินการอนุรักษ
พลังงานตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  พ.ศ. 2535 นั้นจะถูกเรียกวา 

“อาคารควบคุม” ตองมีลักษณะการใชพลังงานอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ 
1. ไดรับอนุมัติจากผูจําหนายไฟฟาใหติดตั้งเครื่องวัดไฟฟาตั้งแต 1,000 กิโลวัตต ขึ้น

ไปหรือถาหากติดตั้งหมอแปลงตัวเดียวหรือหลายตัวรวมกันมีขนาดตั ้งแต 1,175 กิโลโวลท
แอมแปรขึ้นไป   

2. มีการใชพลังงานไฟฟา ความรอนจากไอน้ําหรือพลังงานสิ้นเปลืองอยางใดอยางหนึ่ง
รวมกันตั้งแตวันที่ 1 มกราคม  ถึงวันที่ 31 ธันวาคมของปที่ผานมา มีปริมาณพลังงาน เทียบเทา
พลังงานไฟฟาตั้งแต 20 ลานเมกะจูล ขึ้นไป 

ผลจากการบังคับใชพระราชกฤษฎีกาดังกลาว จึงทําใหอาคารขนาดใหญทุกรูปแบบ
จะถ ูก จ ัด เป นอ าค ารควบค ุม  ซึ ่ง ศ ูน ย ก า รค าหร ือห า งสรรพส ินค า ขนาดใหญ ใน เขต
กร ุง เทพมหานคร  โดยส วนใหญจะ เป นอาคารควบค ุม  ซึ ่งจะต องอน ุร ักษ พล ังงานตาม 
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน อีกทั้งการดําเนินการการอนุรักษพลังงานจะ
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ชวยลดปริมาณการใชพลังงาน ซึ่งเปนการลดตนทุนคาใชจายในกิจการแลวยังจะชวยลดปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เกิดจากแหลงที่ใชและผลิตพลังงานดวย 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูประกอบการรานคาที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานใน
อาคาร ประเภทศูนยการคา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร ประเภทศูนยการคา 
 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา  

การศึกษาครั ้งนี ้ไดทําการศึกษาขอมูลของผู ประกอบการรานคาที ่มีตอแนวทาง  การ
อนุรักษพลังงานในอาคาร เฉพาะศูนยการคาเพนนินซูลา พลาซา  
 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบถึงปญหาของผูประกอบการรานคา ที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานการนําเสนอแกผูบริหารอาคารตอไป 

2. เพื่อเปนแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร  ตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการ
อนุรักษพลังงาน (ฉบับที่ 2) ป 2550  
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศ ึกษาครั ้งนี ้ม ีว ัตถ ุประสงค  เ พื ่อศ ึกษาการอนุร ักษ พล ังงานในอาคาร
ศูนยการคา : กรณีศึกษาศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา ซึ่งผูศึกษาไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ตางๆที่เกี่ยวของกับตอแนวทางการอนุรักษพลังงานภายในอาคาร เพื่อเสริมสรางจิตสํานึกที่ดี
และความรับผิดชอบแกผูใชพลังงานในอาคาร ตลอดจนสรางวินัยเมื่อตองการใชพลังงานให
เกิดประโยชนอยางสูงสุด มีรายละเอียดประกอบดวยหัวขอ ดังตอไปนี้ 

2.1 พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  
2.1.1 ความเปนมาของพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
2.1.2 สาระสําคัญของพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  
2.1.3 การอนุรักษพลังงานในอาคาร ตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ

พลังงาน  
2.2 แนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร 

2.2.1 ขั้นตอนการจดัการพลังงาน 
2.2.2 องคประกอบสําคัญของการใชพลังงานในอาคาร 
2.2.3 แนวคิดการประหยัดพลังงานที่ใชในอาคาร 
2.2.4 ทฤษฎีการประหยัดพลังงานที่ใชในอาคาร 

2.3 การศึกษาที่เกี่ยวของ 
 
2.1 พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 

2.1.1 ความเปนมาของพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  
นโยบายการประหยัดพลังงานของประเทศได เ ร่ิมตนเมื่อป  2516 ซ่ึงอยู ในชวง

แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 3 (2516-2519) โดยรัฐบาลในขณะนั้นไดกําหนดมาตรการปองกันการขาด
แคลนน้ํามัน และประหยัดการใชนํ้ามันและไฟฟาหลายประการ ซึ่งบางมาตรการมีลักษณะ
ช่ัวคราว เชน ลดการใชไฟฟาแสงสวางในทางสาธารณะลงรอยละ 50 จํากัดขนาดเครื่องยนตของ
สวนราชการที่จัดซื้อใหมไมเกิน 1,300 ซีซี เปนตน  ซึ่งมาตรการเหลานี้ยกเลิกไปหมดแลวเมื่อ
สถานการณผอนคลายลงสําหรับมาตรการดานการอนุรักษพลังงาน  หรือการประหยัดการใช

DPU



 
 7

พลังงานที่ใชในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 4 (2520-2525)  ก็ยังคงมีอยางตอเนื่องเนื่องจากการใชนํ้ามันยัง
มีอัตราท่ีสูงมาก อีกท้ังการผลิตไฟฟายังพ่ึงพาน้ํามันปโตรเลียมจากตางประเทศในอัตราที่สูงมาก 
มาตรการประหยัดพลังงานในขณะนั้นครอบคลุมท้ังการคมนาคมขนสง อุตสาหกรรม ภาคสวน
ราชการ ซ่ึงสวนใหญเปนมาตรการชั่วคราวท่ีเนนการแกไขปญหาเฉพาะหนาเทานั้น เชน จํากัด
ความเร็วรถยนตน่ัง และรถบรรทุก กําหนดบัสเลนหามจอดรถในถนนสายหลัก หามไมใหโรงงาน
อุตสาหกรรมขนาดใหญใชไฟฟาในชวง Peak Load สาธิตการประหยัดพลังงาน กําหนดเวลาปดเปด
ของสถานบริการเริงรมย ลดเวลาออกอากาศทางโทรทัศนในชวงเย็น เปนตน 

จากมาตรการตางๆ  ที่รัฐบาลไดใชเพื่อเปนการลดการใชนํ้ามันและไฟฟาในชวงท่ี
ราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกมีราคาแพงและขาดแคลนนั้น ยังไมสามารถลดการใชนํ้ามัน และ
ลดการพึ่งพาน้ํามันปโตรเลียมจากตางประเทศลงไดอยางบังเกิดประสิทธิภาพจวบจนกระทั่ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (2525-2529) จึงไดมีการกําหนดนโยบาย
ทางดานพลังงานไวเ พื ่อใชเปนหลักในการพัฒนาดานพลังงานของประเทศที ่ก อใหเก ิด
ประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาประเทศโดยรวมถึงการปรับโครงสรางการผลิต และการใช
พลังงานใหลดลง  มาตรการประหยัดพลังงานที ่นํามาใชเพื ่อปรับปรุงประสิทธิภาพการใช
พลังงานในสาขาอุตสาหกรรม และคมนาคมขนสงตามแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่ 5 นั้นกําหนดให
เนนถึงประสิทธิภาพการใชพลังงานตอหนวยการผลิตใหเกิดการประหยัด  และลดการใช
พลังงานลง โดยใหมีการดําเนินงานในรูปโครงการประหยัดพลังงานของประเทศ 

ในเบื ้องตนโครงการประหยัดพลังงานของประเทศได กําหนดให กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุร ักษ พลังงาน  ดํา เน ินมาตรการสง เสร ิมการใชพลังงานอย างมี
ประสิทธิภาพ  และประหยัดในภาคอุตสาหกรรม อาทิ การใหบริการตรวจวิเคราะหการใช
พลังงาน และเสนอแนะวิธีการประหยัดพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมการจัดฝกอบรมเพื่อ
ถายทอดเทคโนโลยีการอนุรักษพลังงาน  ตั ้งแตระดับผูบริหารวิศวกร  และชางเทคนิคของ
โรงงานการ ใหสิ่งจูงใจดวยการลดอากรศุลกากรขาเขาของเครื ่องจักรอุปกรณที่ชวยในการ
ประหยัดพลังงาน และการใหเงินกูดอกเบี้ยตํ่าแกโรงงานเพื่อการสาธิตการประหยัดพลังงาน 
รวมทั้งการเผยแพรขอมูลขาวสารประหยัดพลังงานดวยวารสารขาวเอกสารวิชาการ โปสเตอร 
และแผนพับ เปนตน 

โครงการดังกลาวไดดําเนินมาอยางตอเนื ่องและขยายขอบเขตกวางขวางเพิ่มขึ้น 
จนถึงในชวงของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 (2530-2534) จึงไดกําหนดเปาหมายเพิ่มขึ้นใหมีการ
อนุรักษพลังงานในอาคารพาณิชย และท่ีอยูอาศัยดวย 
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ในป พ.ศ. 2529 ภายหลังจากที่ไดดําเนินมาตรการสงเสริมการประหยัดพลังงาน จน
ไดผลมาในระดับหนึ่ง แตจากการที่เศรษฐกิจของประเทศมีแนวโนมที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว
โดยเฉพาะในดานการสงออกการลงทุน และการทองเที่ยว ทําใหความตองการใชพลังงานเชิง
พาณิชยขยายตัวขึ้นสูงตามไปดวยจึงเปนภาระของทั้งภาครัฐ  และเอกชนในการจัดหาพลังงาน
มาสนองตอบความตองการใชใหเพียงพอ ดังนั้นนอกเหนือจากการพัฒนาแหลงพลังงานใหมๆ 
แลวการอนุรักษพลังงานอยางมีประสิทธิผล และยั่งยืนจะเปนมาตรการอีกอยางหนึ่งที่จะชวย
รักษาเสถียรภาพทางดานพลังงานของประเทศได และจากการเห็นผลสําเร็จของตางประเทศใน
การอนุรักษพลังงาน อาทิ ญี่ปุน เยอรมัน แคนาดา  ซึ่งประเทศเหลานี้มีกฎหมายอนุรักษพลังงาน
เปนเครื ่องมือสําคัญในการใหการสงเสริมการอนุรักษพลังงานแกภาคเอกชน  กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานไดยกรางกฎหมายสงเสริมการอนุรักษพลังงานขึ้นมา 
และไดผานการพิจารณาจากสภานิติบ ัญญัติแหงชาติ และไดมีพระบรมราชโองการฯ  ให
ประกาศใชในพระราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 2 เมษายน  พ.ศ. 2535 ทําใหพระราชบัญญัติการ
สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2535 เปนตนมา
และไดมีการปรับปรุง พ.ร.บ. ฉบับดังกลาวในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ 

2.1.2 สาระสําคัญของพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  
กฎหมายอนุรักษพลังงานมีชื ่อเต็มวา  "พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ

พลังงาน  พ.ศ.  2535" ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื ่อวันที่ 2 เมษายน  2535 และมีผลใหใช
บังคับในวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป  คือ  วันที่ 3 เมษายน  2535 
หลักการของกฎหมายมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

2.1.2.1 กํากับดูแลสงเสริม และสนับสนุนใหผูที่อยูภายใตบังคับของกฎหมาย (อาคาร
ควบคุม  และโรงงานควบคุม) มีการอนุรักษพลังงานดวยการผลิต  และการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ และประหยัด 

2.1.2.2 สงเสริม และสนับสนุนใหเกิดการผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ และ
วัสดุที่ใชในการอนุรักษพลังงานขึ้นภายในประเทศ และมีการใชอยางแพรหลาย 

2.1.2.3 สงเสริมและสนับสนุนใหการอนุรักษพลังงานเปนรูปธรรม  ดวยการจัดตั้ง 
"กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน" เพื่อใชเปนกลไกในการใหการอุดหนุนชวยเหลือทางการ
เงินในการอนุรักษพลังงาน 
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2.1.3 การอนุรักษพลังงานในอาคารตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
ในปจจุบันแนวทางในการอนุรักษพลังงานในอาคาร ตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการ

อนุรักษพลังงานนั้น จะเห็นไดวาการอนุรักษพลังงานในอาคารไดแก การดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง
ดังตอไปนี้ 

2.1.3.1 การลดความรอนจากแสงอาทิตยที่เขามาในอาคาร 
2.1.3.2 การปรับอากาศอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการรักษาอุณหภูมิภายในอาคารให

อยูในระดับที่เหมาะสม 
2.1.3.3 การใชวัสดกุอสรางอาคารที่จะชวยอนุรักษพลังงาน ตลอดจนการแสดงคุณภาพ

ของวัสดุกอสรางนั้นๆ 
2.1.3.4 การใชแสงสวางในอาคารอยางมีประสิทธิภาพ 
2.1.3.5 การใชและการติดตั้งเครื่องจักรอุปกรณและวัสดุที่กอใหเกิดการอนุรักษ

พลังงานในอาคาร 
2.1.3.6 การใชระบบควบคุมการทํางานของเครื่องจักรและอุปกรณ 
2.1.3.7 การอนุรักษพลังงานโดยวิธีอ่ืนตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 
สรุปไดวา  พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  เปนความตองการใช

พลังงานเพื่อตอบสนองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  ที่ไดเพิ่มขึ้นใน
อัตราที่สูง อันเปนภาระแกประเทศในการลงทุน เพื่อจัดหาพลังงานทั้งในและนอกประเทศไวใช 
ตามความตองการที่เพิ่มขึ้นและปจจุบัน การดําเนินการอนุรักษพลังงานเพื่อใหมีการผลิตและการ
ใชพลังงานอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ  โดยมีการกําหนดนโยบายอนุรักษพลังงาน 

เปาหมาย  และแผนอนุรักษพลังงาน  การตรวจสอบและวิเคราะหการอนุรักษพลังงาน  วิธี
ปฏ ิบ ัต ิการอน ุร ักษ พล ังงานตลอดจนส ง เสร ิมการใช ว ัสด ุเพื ่อการอน ุร ักษ พล ังงานที ่มี
ประสิทธิภาพอยางสูงสุด 
 
2.2 แนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร 

2.2.1 ขั้นตอนการจัดการพลังงาน 
  แนวทางการจัดการพลังงานนั้นตองมีการปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน รวมทั้งมีการวาง

แผนการดํา เน ินการทีด ีและเหมาะสมกับองคกร  เพื ่อใหบรรลุตามเป าหมายของการจ ัด
การพลังงาน การดําเนินการสามารถแบงออกไดเปน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1.1 ตั้งคณะทํางานดานการจัดการพลังงาน 
2.2.1.2 การประเมินสถานภาพการจัดการพลังงานเบื้องตน 
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2.2.1.3 นโยบายอนุรักษพลังงาน 
2.2.1.4 การประเมินศกัยภาพการอนรัุกษพลังงาน 
2.2.1.5 การกําหนดเปาหมายและแผนอนุรักษพลังงาน  และแผนการฝกอบรมและ 

กิจกรรมสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
2.2.1.6 การดําเนินการตามแผนอนุรักษพลังงาน และการตรวจสอบและวิเคราะหการ

ปฏิบัติตามเปาหมายและแผนการอนุรักษพลังงาน 
2.2.1.7 การตรวจตดิตามและประเมนิการจัดการพลังงาน 
2.2.1.8 การทบทวน วเิคราะหและแกไขขอบกพรองของการจัดการพลังงาน 
สรุปไดวาจากการปฏิบัติตามขอกําหนดทั้ง 8 ขั้นตอน จะนําไปสูการพัฒนาวิธีการจัด

จัดการพลังงานใหเกิดขึ ้นภายในองคกร  อยางไรก็ตามวิธีการจัดการพลังงานที่ดีนั ้นจําเปน
จะตองมีการพัฒนาและปรับปรุงอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปสูการอนุรักษพลังงานที่ยั่งยืน ส่ิงสําคัญ
ในการพัฒนาวิธีการจัดการพลังงานนั้นก็คือ การสรางบุคลากรในองคกรใหมีความรูและความ
เขาใจและจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงาน  รวมทั้งองคกรจําเปนตองระบบการจัดเอกสารและ
ฐานขอมูลที ่ด ี เพื ่อใชเปนขอมูลอางอิงและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ของการดํา เนินการจัด
การพลังงาน 

2.2.2 องคประกอบสําคัญของการใชพลังงานในอาคาร 
ปริมาณพลังงานที่ตองใชภายในอาคารขึ้นอยูกับตัวแปรตางๆ มากมาย แตสามารถ

จําแนกออกเปนกลุมใหญๆได 3 กลุม ที่เปนองคประกอบสําคัญของการใชพลังงานในอาคารซึ่ง
ในที่นี้เรียกวา Energy Factors แตละกลุมมีอิทธิพลซึ่งกันและกันในลักษณะที่คอนขางซับซอน
และยากที่จะชี้เฉพาะไดวา ตัวแปรใดมีอิทธิพลมากหรือนอยกวากัน กลุมตัวแปรดังกลาวไดแก 

2.2.2.1 Site and Climate หมายถึง กลุมตัวแปรที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
ตัวแปรในกลุมนี ้ไดแก สภาพดินฟาอากาศของถิ่นนั้น ๆ ผนวกกับสภาพภูมิอากาศบริเวณที่ตั้งอาคาร 
จําเปนตองหาแนวทางในการปรับปรุงสภาพภูมิอากาศ ณ ที่ตั้งอาคารใหมีสภาพที่เอ้ืออํานวยตอการ
นําเอาอิทธิพลของสภาพแวดลอมดังกลาวมาเปนปจจัยที่ใชในการออกแบบอาคาร เพื่อประหยัด
พลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.2.2.2 Building and Systems หมายถึง กลุมตัวแปรที่เกี่ยวกับอาคารและระบบตางๆ 
ของอาคาร ตัวแปรในกลุมนี้ ไดแก ระบบเปลือกอาคาร  ระบบโครงสราง  ระบบเครื่องกล ฯลฯ 
ในการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานนั้น ผูออกแบบตองแสวงหารูปแบบของอาคารและ 
งานระบบตางๆ  ที่สอดคลองกัน เพื่อใหไดมาซึ่งอาคารที่ใชพลังงานนอยในทุกๆ  สภาพการณ 
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2.2.2.3 Users and Operation หมายถึง กลุมตัวแปรที่เกี่ยวกับผูใชอาคาร ตัวแปรในกลุม
นี้ไดแก ประเภทของผูใชอาคาร รูปแบบการใชงานหรือลักษณะของกิจกรรมตางๆ  ตลอดจนตาราง
การใชงานและการควบคุมระบบตางๆ ในอาคาร 

2.2.3 แนวคิดการประหยัดพลังงานที่ใชในอาคาร 
ในสภาพการณปจจุบันที ่ปญหาพลังงานและปญหาสิ ่งแวดลอมทวีความรุนแรง

เพิ่มขึ้นทุกขณะ  และเปนปญหาหลักที่ทั ่วโลกตางใหความสนใจและรวมมือกันในการแกไข
ปญหาโดยมีวัตถุประสงค คือ 

2.2.3.1 ดําเนินการใหผูใชมีความรูความเขาใจและมีจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน 
2.2.3.2 จูงใจผูผลิตและผูนําเขาสินคาใหผลิตและนาํเขาอุปกรณทีม่ีประสิทธิภาพ 
2.2.3.3 สนับสนุนและแสวงหาเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงาน และบริหารการใช

พลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูใช 
2.2.3.4 เสริมสรางขีดความสามารถใหองคกรและภาคเอกชนที่เกี่ยวของทางดาน

พลังงานสามารถดําเนินการใหบริการดานพลังงานอยางมีประสิทธิผล 
อยางไรก็ตามพลังงานที่ใชอยูในโลกสวนใหญ (ไมต่ํากวา 80%) ไดมาจากพวกถาน

หิน น้ํามัน  และกาซธรรมชาติ นอกนั้นไดมาจากพลังงานนิวเคลียร พลังงานน้ํา  พลังงานลม 
แสงแดด ไม และจากแหลงความรอนใตพื้น  

1) การประหยัดพลังงานระบบแสงสวาง 
ความสวาง เปนคาที่กําหนดคุณภาพของระบบไฟฟาแสงสวาง  ซึ่งความสามารถใน

การมองเห็นขึ้นกับความสวางโดยตรง ชนิดของงานที่ตองใชสายตาจะเปนสิ่งกําหนดความสวาง 
ในแงการประหยัดพลังงานหลอดไฟฟาที ่ม ีประสิทธิภาพสูง  (ลูเมน /วัตต)  จะ

เหมาะสมกับการใชงาน แตถาพิจารณาเรื่องสีของแสงและความสวยงามก็ตองนําคุณสมบัติของ
หลอดไฟฟาและลักษณะของโคมไฟฟามาเปนองคประกอบในการพิจารณาเลือกหลอดไฟดวย 
จะเห็นวาหลอดฟลูออเรสเซนต มีคาลูเมนตอวัตตสูงกวาหลอดไสและหลอดฮาโลเจนอยู
ประมาณ 3 เทา ดังนั้นหลอดฟลูออเรสเซนต จึงนิยมใชกันมากในการใหแสงสวางแกอาคาร 

นอกจากเลือกชนิดของหลอดไฟฟาแลว การเลือกใชดวงโคมก็เปนเรื่องหนึ่งจะทําให
เกิดการประหยัดพลังงาน เชน ใชดวงโคมที่มีการสะทอนแสง ก็จะทําใหความสวางมากขึ้น บน
พื้นที่ทํางานจึงสามารถลดจํานวนหลอดไฟฟาหรือจํานวนดวงโคมลงไดบาง  (ณัฐวุฒิ ดุษฎี, 
2541) ซ่ึงสามารถคํานวณหาการประหยัดไดจากสมการ 
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  Es  =  n * P * UF * UT    (2.1) 
เมื่อ 

Es  คือ พลังงานไฟฟาที่ลดลง 
n  คือ จํานวนหลอด 
P  คือ จํานวนวัตต 
UF  คือ เปอรเซ็นตการประหยัดพลังงาน 
UT  คือ จํานวนชั่วโมงตอป 

นอกจากการเปลี่ยนมาใชหลอดไฟฟาชนิดประหยัดพลังงานแลว ยังสามารถทําการ
ประหยัดพลังงานดานระบบแสงสวาง โดยใชบัลลาสตชนิด  Low Watt Loss  และโคมไฟฟาชนิด 

Reflector  ไดอีกดวย ซ่ึงการประหยัดพลังงานจากมาตรการดังกลาวสามารถคํานวณไดจาก 
  Es  =  PP * UT     (2.2) 

เมื่อ 
Es  คือ พลังงานไฟฟาที่ลดลง 
PP  คือ จํานวนวัตตที่ลดลง 
UT  คือ จํานวนชั่วโมงใชงานตอป 
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ตารางที่ 2.1  ประสิทธิภาพของหลอดไฟประเภทตางๆ และแสงธรรมชาติ 
 

ชนิดของหลอด Lumen/watt รายละเอียดและการใชงาน 
1. หลอดไส (Incandescen) 8-20 ราคาถูก ประหยัด หร่ีแสงไดงาย 
2. หลอดฮาโลเจน 17-20 ใชเพื่อการเนนแสง-สี  และเนนบรรยากาศ

เฉพาะจุด 
3. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต 40-50 ใชเปนโคมแบบ Down Light ทดแทนหลอด

ไส เพราะมีประสิทธิภาพสูงกวา 
4. หลอดอวน (T-12) 70-75 ใชงานทั่วไปและในพื้นที่สํานักงาน 
5. หลอดผอม (T-8) 75-80 ใชงานทั่วไปและในพื้นที่เหมือนหลอดอวน 

แตมีประสิทธิภาพสูงกวาเล็กนอย 
6. หลอด T-5* 96-104 ใชงานทั่วไปและในพื้นที่สํานักงาน จัดเปน

หลอดไฟในตระกูลฟลูออเรสเซนต  ที่มี
ประสิทธิภาพสูงมาก 

7. แสงจากดวงอาทิตยโดยตรง 
(Direct Sun) 

110 แสงชนิดนี้ควบคุมยาก  และมีความเขมของ
การสองสวางสูง  จึงควรหลีกเล่ียงไมใชใน
พื้นที่ที่ตองใชงานอยางจริงจัง ไมแนะนําให
ใชกับภายในอาคาร แตสามารถนํามาใชเนน
ในบางสวนของอาคารได 

8. แสงเหนือ หรือแสงกระจาย 

ทองฟา (Indirect Light) 
140 เปนแสงที่เหมาะอยางยิ่งกับการใชงานใน

อาคารเพราะจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
เนื่องจากใหทั้งการประหยัดพลังงานและ
คุณภาพของแสงที่ดีกวา 

 
หมายเหตุ:   T-5  เปนหลอดไฟรุนใหม 
 

ซึ่งมีขนาดเสนผาศูนยกลางของหลอดมีคานอย และมีอุณหภูมิผิวหลอดสูงเหมาะสม 
กับการใชงานในประเทศไทย สามารถใหประสิทธิภาพสูงสุดที่อุณหภูมิประมาณ 35 องศาเซลเซียส  

(ใชในอาคารอนุรักษพลังงานฯ ที่มา:  สุนทร บุญญาธิการ, 2537) 
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(1) มาตรการการใชหลอดประหยัดพลังงาน 
(ก) ความสวาง (luminance) เปนคาที่กําหนดคุณภาพของระบบไฟฟาแสงสวาง 

ซึ่งความสามารถในการมองเห็นขึ้นกับความสวางโดยตรง ชนิดของงานที่ตองใชสายตาจะเปนสิ่ง
กําหนดความสวางการประหยัดพลังงานไฟฟาจึงพิจารณาจากความสวางนี้เอง หลอดไฟฟาที่ใชกัน
ในปจจุบัน มีคุณสมบัติทางไฟฟาและความสวางดังแสดงในตารางที่ 2.2 ในแงการประหยัดพลังงาน 

หลอดไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง จะเหมาะสมกับการใชงาน เมื่อพิจารณาในตารางที่ 2.2 จะเห็นวา 

หลอดฟลูออเรสเซนต มีคาลูเมนตอวัตต สูงกวาหลอดไสและหลอดฮาโลเจนอยูประมาณ 3 เทา ดงันัน้
หลอดฟลูออเรสเซนต จึงนิยมใชกันมากในการใหแสงสวางแกอาคาร นอกจากนั้นราคาของหลอด
ฟลูออเรสเซนตและอุปกรณประกอบ มีราคาถูกเมื ่อเปรียบเทียบกับหลอดเมอคิวร่ี หรือหลอด
โซเดียมความดันสูง (ณัฐวุฒิ ดุษฎี, 2541) 
 
ตารางที่ 2.2  คุณสมบัติและแสงสวางของหลอดไฟฟาชนิดตาง ๆ 
 

ชนิดหลอด กําลังไฟฟา 
(วัตต) 

ฟลักซของแสง 
(ลูเมน) 

ประสิทธิภาพ 
(ลูเมน/วัตต) 

บัลลาสต 

หลอดไส 
หลอดฮาโลเจน 
หลอดฟลูออเรสเซนต 
หลอดเมอคิวร่ี 
หลอดเมอคิวร่ีฮาไลด 
หลอดโซเดียมความดันต่ํา 
หลอดโซเดียมความดันสูง 

25-2000 
500-2000 

4-65 
50-2000 
250-2000 
35-200 

210-2000 

250-40000 
15000-45000 

150-5200 
2000-13000 

20000-19000 
45000-32000 

17000-130000 

สูงถึง 20 
สูงถึง 22 
สูงถึง 67 
สูงถึง 63 
สูงถึง 92 
สูงถึง 44 
สูงถึง 199 

ไมใช 
ไมใช 
ใช 
ใช 
ใช 
ใช 
ใช 

 
(2) ชนิดของหลอดไฟฟา 

(ก) หลอดไส  (Incandescent Lamp)  เปนหลอดที่เปนกระเปาะแกว มีไสทําดวยลวด
ทังสเตน ภายในกระเปาะแกวบรรจุกาซเฉื่อย หลอดไสใชไดสะดวกและราคาถูก แตมีขอเสียที่อายุ
ของหลอดสั้นประมาณ 1,000 ช่ัวโมง (โดยเฉพาะเมื่อแรงดันไฟฟาเกิน 220 โวลตมาก) พลังงาน
ไฟฟาประมาณ 90 เปอรเซ็นต สูญเสียในรูปความรอนอีก 10 เปอรเซ็นต เทานั้นที่เปลี่ยนเปน
พลังงานแสง 
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(ข) หลอดฮาโลเจน (Halogen Lamp) เปนหลอดไสที่บรรจุสารจําพวกฮาโล
เจน  ไสหลอดอยูในกระเปาะที่เล็กกวา หลอดชนิดนี้มีประสิทธิภาพสูง และอายุการใชงาน
นานกวาหลอดไส 

(ค) หลอดฟลูออเรสเซนต (Fluorescent Lamp) เปนหลอดกาซดีชชารจ ไอสาร
ปรอทในความดันต่ําและกาซเฉื่อย เปนหลอดแกวยาว มีอิเลคโทรดที่ขั้วทั้งสองขาง ภายในหลอด
ฉาบดวย สารฟอสเฟอร สีของแสงขึ้นอยูกับสารที่ฉาบไวบนผิวหลอดดานใน หลอดที่ใชทั่วไปมี
แสงสีขาว  เนื่องจากเปนหลอดดีชชารจ  จึงจําเปนตองใชตัวควบคุมกระแส  คือบัลลาสตและใช
สตารทเตอรเปนตัวจุดหลอดดวย  (ณัฐวุฒิ ดุษฎี, 2541) 

แสงที่ไดจากหลอดนี้จัดไดวาดีและมีประสิทธิผลการสองสวางคอนขางสูง แตเนื่องจาก
กําลังของหลอดไมสูงมากนัก กําลังยิ่งมากหลอดจะยิ่งยาวขึ้น จึงไมนิยมใชในแสงสวางของถนน 
เพราะทําใหโคมราคาแพง เมื่อเทียบกับหลอดกาซดีชชารจชนิดอ่ืน หลอดฟลูออเรสเซนตแบบมีขั้ว
ขางเดียวซ่ึงใชใสแทนหลอดไสได ปจจุบันนิยมใชกันมากในการสองสวางภายในอาคาร 

(ง) หลอดแสงจันทร (High Pressure Mercury Lamp) เปนหลอดกาซดีชชารจ 

ประกอบดวยหลอดแกว 2 ช้ัน ภายในซึ่งเปนตัวกําเนิดแสง ทําดวยแกวควอทซบรรจุไอปรอทความดนั
สูง มีหลอดแกวครอบภายนอกอีกชั้นหนึ่งผิวในของหลดแกวช้ันนอก อาบดวยสารฟอสเฟอรเพื่อ
เปลี่ยนรังสีอุลตราไวโอเลต ใหเปนแสงที่ตามองเห็น 

เมื่อเร่ิมจุดหลอดจะมีแสงออกเปนสีมวง เกิดจากกาซนีออนที่เติมไวเพื่อชวยในการจุด
หลอด เวลาที่ใชในการจุดประมาณ 3-5 นาที เมื่อหลอดสวางเต็มที่จะมีแสงสีขาวในขณะที่หลอด
ทํางานอยู ถาปดสวิตชหรือไฟดับแลวเปดใหมหลอดไฟจะไมติดทันที ตองรอใหเย็นกอนจึงจุด
หลอดได สีของแสงที่ไดจากหลอดนี้ปานกลาง  อายุการใชงานที่กําหนดทั่วไปประมาณ  10,000 
ช่ัวโมง การเปลี่ยนแปลงของแรงดันไฟฟามีผลตออายุของหลอดนอยมาก ตองใชอุปกรณควบคุม
กระแสคือบัลลาสต 

(จ) หลอดเมทัลฮาไลด  (Metal Halide Lamp) หลอดชนิดนี้พัฒนามาจากหลอดแสง
จันทร โดยเติมสารพวกไอโอไดดของโลหะ เชน โซเดียมไอโอไดด เขาไปเพื่อใหไดสีของแสงและ
ประสิทธิผลของการสองสวางดีขึ้น หลอดชนิดนี้ไมจําเปนตองใชสารฟอสเฟอรเคลือบที่ผิวของ
หลอดชั้นนอก 

ถามีแรงดันเปลี่ยนแปลงมากจะทําใหสีของแสงเปลี่ยน อายุการใชงานของหลอดสั้น
กวาหลอดแสงจันทร หลอดชนิดนี้ตองใชอิกนิเตอรชวยจุดและใชบัลลาสตตลอดเวลาที่ใชในการจุด 
3-5 นาที ถาปดสวิตซหรือไฟดับแลวเปดใหมหลอดไฟจะไมติดทันที ตองรอใหเย็นกอนจึงจุดใหม
ได แสงของหลอดชนิดนี้เมื่อสวางเต็มที่จะไดสีขาว 
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(ฉ) หลอดแสงผสม (Blend Light lamp) หลอดชนิดนี้มีกาซดีชชารจหลอดแสงจันทร
และไสหลอดอยูในครอบแกวช้ันนอก ไสหลอดตออนุกรมกับหลอดีชชารจ และใชบัลลาสต (ไมตอง
ใชบัลลาสตภายนอกตอกับวงจร) ขณะเริ่มจุดหลอดแสงที่ไดมาจากไสหลอด ซึ่งทํางานที่อุณหภูมิ
ประมาณ 2-3 นาที หลอดีชชารจจะใหแสงสวางเต็มที่ สีของแสงเปนสีขาว และคุณสมบัติทาง
สี ดีพอประมาณ  แตประสิทธิผลการสองสวางต่ํา  อายุของหลอดประมาณ  5,000 ชั่วโมง  ขึ้นอยู
กับการเปลี่ยนแปลงแรงดันไฟฟาที่จายในหลอดและจํานวนครั้งที่ปด-เปด มีผลตออายุหลอด
ดวย ขณะหลอดทํางานถาปดและเปดสวิตซใหมทันที หลอดจะไมติด  ตองรอใหหลอดเย็นกอน 
(ณัฐวุฒิ ดุษฎี, 2541) 

(ช) หลอดโซเดียมความดันสูง (High Pressure Sodium Lamp) หลอดชนิดนี้มีรูปราง
เปนทอ หลอดภายนอกใส  และหลอดที่มีรูปรางเปนรูปไข มีขั้วเกลียว ผิวหลอดดานในฉาบดวย
ฟอสเฟอร ถาเปนหลอดชีวิตใสจะเห็นหลอดขางใน ซึ่งเปนตัวกําเนิดแสง มีลักษณะยาวเปนทอเล็ก 

สีขาวขุน ทําดวยซิลเวอรอลูมินัมออกไซด ตองรอใหเย็นกอนจึงจะจุดใหมได 
สีของแสงที่ไดจากหลอดชนิดนี้ เปนสีเหลืองออนหรือเหลืองขาว ประสิทธิผลการสอง

สวางสูง อายุการใชงานโดยเฉลี่ยมากกวา 20,000 ช่ัวโมง การเปลี่ยนแปลงแรงดันไฟฟามีผลตออายุ
หลอดนอยมาก คุณสมบัติของสีดีพอประมาณ เวลาที่ใชในการจุดหลอดประมาณ 3-5 นาที ตองใช
อิกนิเตอรชวยในการจุดหลอด และใชบัลลาสต นิยมใชเปนไฟแสงสวางถนนในโรงงานและโกดัง
ขนาดใหญ 

(ซ) หลอดโซเดียมความดันต่ํา (Low Pressure Sodium Lamp) เปนกาซดีชชารจใน
ไอโซเดียม ตัวหลอดดีชชารจ จะมีหลอดแกวครอบอีกชั้นหนึ่ง ที่ผิวในของหลอดชั้นนอก เคลือบดวย
สารสะทอนแสงอินฟราเรด เนื่องจากเปนหลอดความดันต่ํา ความยาวหลอด ดีชชารจ จึงยาวมากจึงทําให
หลอดโคงเปนรูปตัวย ูหรือขดไปมา เพื่อใหขนาดหลอดสั้นลง 

ขณะเริ ่มจุดหลอดจะมีสีแดง  ซึ่งเปนสีดีชชารจในกาซที่ใสเขาไปเพื่อชวยในการจุด
หลอด เวลาที่ใชในการจุดหลอดจนไดแสงเต็มที่ประมาณ  10-20 นาที แสงที่ไดจากหลอดนี้เกือบ
ทั้งหมดมีความยาวคลื่นเดียวกัน คือสีเหลือง ซ่ึงตามีความไวตอแสงสูงตอแสงสีนี้ จึงไดประสิทธิผล
การสองสวางสูงสุด  เมื ่อเทียบกับหลอดทุกชนิด  แสงที ่ไดจากหลอดชนิดนี ้ม ีสีเหลืองสีเดียว
คุณสมบัติในการเห็นสีไมด ีนิยมติดเปนแสงสวางถนน ทางเขาและรอบโรงงานที่ไมตองการสีที่ดีนัก 

(3) หลอดไฟที่ชวยในการประหยัดหลังงาน 
จากตารางที่ 2.2 จะเห็นวาเมื่อเทียบประสิทธิภาพซึ่งมีคาลูเมนตอวัตตของหลอดไส

และหลอดฟลูออเรสเซนตแลว ปรากฏวาหลอดฟลูออเรสเซนตใหประสิทธิภาพมากกวา 3-4 เทา
ผูผลิตหลอดไฟฟาจึงไดพัฒนาหลอดฟลูออเรสเซนต เพื่อจะนํามาใชแทนหลอดไส แลวเรียกชื่อวา
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หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต  (Compact Fluorescent Lamp)  หลอดชนิดนี้มีขนาดกะทัดรัดและมี
กําลังสองสวางสูง หลอดชนิดนี้เหมาะสมในการใหแสงสวางทั่วไป มีแสงใหเลือกทั้งแสงเหมือนกับ
หลอดไส  และแสงขาวนวลเหมือนหลอดฟลูออเรสเซนต มีอายุการใชงานนานกวาหลอดไส
ประมาณ   8  เทา และการใชพลังงานของหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต จะนอยกวาหลอดไส
ประมาณ  4  เทา  ปจจุบันหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต  มี  2  ชนิด  คือ 

หลอดคอมแพคบัลลาสตภายใน หลอดชนิดนี้ก็คือ หลอดฟลูออเรสเซนตที่ไดรวมเอา
บัลลาสตและสตารทเตอรอยูภายใน  หลอดประเภทนี้ผลิตขึ้นมาเพื่อใชทดแทนหลอดไสสามารถ
นําไปสวมกับขั ้วหลอดไสชนิดเกลียวทุกดวงไดทันที โดยไมตองเปลี ่ยนอุปกรณใดๆ  เลย 

ลักษณะของหลอด  ภายในเป นหลอดฟลูออเรสเซนตขนาดเล็กเป นร ูปต ัวย ู มีเปลือกโคม
ทรงกระบอก ชุดบัลลาสตและสตารทเตอรของหลอดชนิดนี้ปดผนึกรวมกันอยูในชิ้นเดียวกับตัว
หลอด  ขอเสียของหลอดหากเกิดการชํารุดเสียหายที่สวนใดสวนหนึ่ง  ก็จะใชไมไดอีกตอไป 
(ณัฐวุฒิ ดุษฎี, 2541) 

เมื่อเปรียบเทียบกําลังสองสวางของหลอดคอมแพคบัลลาสตภายในและหลอดไสจะ
แสดง ดังตารางที่ 2.3  
 
ตารางที่ 2.3  การเปรียบเทียบกําลังสองสวางของหลอดคอมแพคบัลลาสตภายในและหลอดไส 
 
ลําดับ ชนิด ขนาด 

(วัตต) 
กําลังสองสวาง 

(ลูเมน) 
1 หลอดคอมแพคบัลลาสตภายใน 9 

13 
18 
25 

450 
650 
900 

1200 
2 หลอดไส 40 

60 
75 

100 

430 
730 
960 

1380 
 

กําลังสองสวางของหลอดไส  40  วัตต  (430 ลูเมน)  มีคา เทากับหลอดคอมแพค
บัลลาสต ภายใน  9 วัตต (450 ลูเมน) ดูในตารางที่ 2.3 ดังนั้นสามารถแทนหลอดไสดวยหลอด
คอมแพคบัลลาสตภายในได หลอดที่สามารถทดแทนกันไดแสดง  ในตารางที่ 2.4 
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ตารางที่ 2.4  ขนาดของหลอดไสและหลอดคอมแพคบัลลาสตภายใน ที่ใชทดแทนกนัได 
 

หลอดคอมแพคบัลลาสตภายใน หลอดไส 
9 W 
13 W 
18 W 
25 W 

40 W 
60 W 
75 W 

100 W 
 

(ก) หลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอก หลักการใชเชนเดียวกับหลอดคอมแพคบัลลาสต
ภายใน แตตางกันที่หลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอก  สามารถเปลี่ยนหลอดไดเมื่อหลอดชํารุด 

หลอดมีลักษณะการใชงานงอโคงเปนรูปตัวยู มีขั้วหลอดภายในมีสตารทเตอร ในการติดตั้งใชงาน
จะตองมีขาเสียบเพื่อใหใชกับบัลลาสตที่แยกออก 

เมื่อเปรียบเทียบกําลังการสองสวางของหลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอกกับหลอด
ไสจะแสดง ในตารางที่ 2.5 
 
ตารางที่ 2.5  การเปรียบเทียบกําลังสองสวางของหลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอกและหลอดไส 
 

ลําดับ ชนิด ขนาด 
(วัตต) 

กําลังสองสวาง 
(ลูเมน) 

1 หลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอก 5 
7 
9 

11 

230 
400 
600 
900 

2 หลอดไส 25 
40 
60 
75 

230 
430 
730 
960 

 
พิจารณากําลังสองสวางของหลอดไส 25  วัตต (230ลูเมน )  มีค า เท าก ับหลอด

คอมแพคบัลลาสตภายนอก  5 วัตต (230 ลูเมน) ดูในตารางที่ 2.5 ดังนั้น สามารถแทนหลอดไส
ดวยหลอดคอมแพคบัลลาสตภายในได หลอดท่ีสามารถทดแทนกันไดแสดง ในตารางที่ 2.6  
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ตารางที่ 2.6  ขนาดของหลอดไสและหลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอกที่ใชทดแทนกันได 
 

หลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอก หลอดไส 
5 W 
7 W 
9 W 
11 W 

25 W 
40 W 
60 W 
75 W 

  
(ข) หลอดฟลูออเรสเซนตประสิทธิภาพสูงมีความยาวเทากับหลอดฟลูออเรสเซนต 

ชนิดธรรมดา แตตัวหลอดเล็กกวา  
การ เปรียบ เทียบคุณสมบัติของหลอดฟลูออ เ รส เซนตประสิทธิภ าพสูงกับ

หลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดาแสดง  ในตารางที่  2 .7 
 
ตารางที่ 2.7  การเปรียบเทียบคุณสมบัติของหลอดฟลูออเรสเซนตประสิทธิภาพสูงกับ 
               หลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา 
 

ขนาด 
ลําดับ ชนิด วัตต วัตตรวมบัล

ลาสต 
ลูเมน อายุ

ชั่วโมง 

1 
2 

หลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา 
หลอดฟลูออเรสเซนตประสิทธิภาพสูง 

20 
18 

30 
28 

1030 
1030 

7500 
7500 

3 หลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา 32 42 1750  
4 
5 

หลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา 
หลอดฟลูออเรสเซนตประสิทธิภาพสูง 

40 
36 

50 
46 

2600 
2600 

7500 
7500 

 
พบวา  อาคารใดมีการใชหลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา จะแนะนําใหเปลี่ยนเปน

ฟลูออเรสเซนตประสิทธิภาพสูง โดยจะแนะนําใหเปลี่ยน 2 ขนาด คือใชหลอดฟลูออเรสเซนต
ประสิทธิภาพสูง  36 วัตต แทน  40 วัตต และ  18 วัตต แทน  20 วัตต ซึ่งจะมีผลทําใหประหยัด
พลังงาน 10 เปอรเซ็นต (ณัฐวุฒิ ดุษฎี, 2541) 
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(4) มาตรการการใชโคมไฟฟาชนิด Reflector 
จากสภาพการใชงานและการตรวจวิเคราะห ถามีการใชโคมไฟฟาชนิดธรรมดาหรือเกา

มาก จะแนะนําใหเปลี่ยนมาใชโคมไฟฟาชนิด Reflector ซ่ึงไมทําใหความสวางลดลง แตสามารถลด
จํานวนหลอดไฟฟาตอโคมลงได โดยโคมชนิด 4 หลอดตอโคม จะสามารถลดลงได 2 หลอด และ
โคมชนิด 3 และ 2 หลอดตอโคม จะลดจํานวนหลอดลงได 1 หลอดตอโคม 

2) การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ 
เนื่องจากการใชไฟฟาในระบบปรับอากาศมีปริมาณที่สูงมาก ดังนั้นหากมีการประหยัด

การใชไฟฟาในระบบปรับอากาศ โดยการปรับปรุงประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศใหดีขึ้น หรือ
ใชเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง ก็จะมีผลโดยตรงตอการประหยัดการใชไฟฟาในอาคาร
นั่นเอง ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศที่นิยมใชกัน มี 3 แบบ คือ 

(1) สัมประสิทธ์ิของสมรรถนะ (Coefficient of Petformance, COP) 
สัมประสิทธิ์ของสมรรถนะ คือ อัตราสวนระหวางจํานวนพลังงานที่เครื่องปรับอากาศสามารถ

ผลิตได ตอจํานวนพลังงานไฟฟาที่เครื่องใช 
COP = RC    (2.3) 

    PC 
 เมื่อ  

RC คือ ปริมาณพลังงานที่เครื่องผลิตได, (kWR) 
  PC คือ ปริมาณไฟฟาที่ปอนแกเครื่องปรับอากาศ, (kW) 

(2) Energy Efficiency Ratio (EER) 
        EER เปนอัตราสวนระหวางจํานวนปริมาณความเย็นที่เครื่องปรับอากาศผลิตได
ตอพลังงานไฟฟาที่ใช (Btuh/W) ดังนั้น 
  EER = RC    (2.4) 
     W 

เมื่อ  
RC คือ ขนาดความเย็นที่เครื่องปรับอากาศ 

  W คือ พลังงานไฟฟาที่ใช 
(3) สวนกลับของประสิทธิภาพ (kW/TR) 

สวนกลับของประสิทธิภาพคือ  จํานวนพลังงานที ่เครื ่องปรับอากาศตองใชเปน
กิโลวัตตตอความสามารถที่เครื่องปรับอากาศ ทําความเย็นได 1 ตันความเย็น 
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เครื่องปรับอากาศเปนอุปกรณไฟฟาที่ใชพลังงานไฟฟามาก และมีราคาแพง เพื่อลด
การใชไฟฟาที่สูญเสียไปโดยไมจําเปน จึงขอแนะนําการเลือกซ้ือเครื่องปรับอากาศดังนี้ 

1) เลือกขนาด การเลือกขนาดของเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหองที่จะติดตั้ง
ควรวัดขนาดของหองเสียกอนเพื่อใหไดความเย็นที่เหมาะสม  แตถาซื้อเครื่องปรับอากาศที่มี
ขนาดใหญเกินไป  ความเย็นจะมากเกินไป  ราคาของเครื่อง  คาติดตั้ง  คาไฟฟา  ก็จะแพงขึ้นไป
ดวย ถาซื ้อเครื ่องปรับอากาศขนาดเล็กเกินไป  ความเย็นก็จะไมเพียงพอ  และเครื ่องตองเดิน
ตลอดเวลาจะทําใหเสียค าไฟฟาโดยไมจํา เปน  อายุการใชงานจะสั ้น  ดังนั ้นจ ึงควรเล ือก
เครื่องปรับอากาศที่มีความสามารถในการทําความเย็นใหเหมาะสมกับพื้นที่หอง  ขนาดตาม
ความสูงของหองปกติ (ไมเกิน 3 เมตร) ควรเลือกขนาด ตามรายละเอียด ตารางที่ 2.8 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.8  ขนาดพื้นที่หองกับขนาดเครื่องปรับอากาศ 
 

พื้นที่หองตามความสูงปกต ิ
(ตารางเมตร) 

ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
(บีทียู/ชั่วโมง) 

13-14 8,000 
16-17 10,000 

20 12,000 
23-24 14,000 

30 18,000 
40 24,000 

  
2) ชนิดของเครื่องการเลือกชนิดของเครื่องปรับอากาศ  ตองเลือกใหเหมาะสมกับ

ลักษณะของหองที่จะติดตั้งดวย เครื่องปรับอากาศที่นิยมใชในบานอยูอาศัย ปจจุบันมีจําหนายอยู 3 ชนิด คือ 
 (ก) เครื่องปรับอากาศชนิดติดตั้งหนาตาง จะเหมาะสมกับหองที่มีลักษณะที่ติดตั้ง 

วงกบหนาตาง ติดกระจกชองแสงติดตาย บานกระทุง บานเกล็ด เปนตน การติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
ชนิดนี้ จะทําไดจายและสะดวกกวา 

 (ข) เครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนติดฝาผนัง คือ ชนิดแขวน จะเหมาะสมกับ
ห องที ่ม ีล ักษณะผน ังท ึบ  จะต ิดตั ้ง ได สวยงาม  แต จะม ีร าคาแพงกว า  เมื ่อ เปร ียบ เท ียบ
เครื่องปรับอากาศชนิดตางๆ  ที่มีขนาดเทากัน  (บีทียูตอชั่วโมง) เครื่องปรับอากาศชนิดนี้สวน
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ใหญจะมีประสิทธิภาพสูงกวา และจะมีเทอรโมสตัทแบบอิเล็กทรอนิกส สําหรับควบคุมอุณหภูมิ
ความเย็นของหอง (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2540) 

 (ค) เครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนตั้งพื้นจะเหมาะสมกับหองที่มีลักษณะหอง ที่
เปนกระจกทั้งหมด ผนังทึบ หรือติดผามานรอบหองไมอาจเจาะชองเพื่อติดตั้งได จึงควรติดตั้ง
เครื ่องปร ับอากาศชน ิดนี ้ เมื ่อ เปร ียบเท ียบเครื ่องปร ับอากาศชนิดต างๆ  ที ่ม ีขนาดเท าก ัน 
เครื่องปรับอากาศชนิดนี้สวนใหญจะมีประสิทธิภาพต่ํากวา 

 (ง) ราคาและอายุการใชงาน เมื่อทานตองการที่จะซื้อเครื่องปรับอากาศ นอกจากจะ
คํานึงถึงราคาซื้อตอนแรกแลว  รายจายที่จะตองจายเปนคาไฟฟาทุกเดือนตอนใชเครื่อง ก็มี
ความสําคัญในการเลือกซื้อดวย นอกจากนี้จะตองทราบอีกวา เครื่องปรับอากาศที่ตองใชมีอายุการ
ใชงานมากนอยเพียงใด โดยผูซื้อจะตองพิจารณาราคาของเครื่องใหดี เนื่องจากราคาไมแนนอน 
ขึ้นอยูกับยี่หอ บางยี่หอมีคาประสิทธิภาพตํ่ากลับมีราคาแพง บางยี่หอมีคาประสิทธิภาพสูงกลับมี
ราคาถูกกวาก็มี ดังนั้นผูซ้ือควรพิจารณาทั้งประสิทธิภาพและราคาดวย นอกจากนี้เครื่องปรับอากาศ
ชนิดเดียวกันอาจมีประสิทธิภาพแตกตางกัน ควรเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศที่มีคาประสิทธิภาพสูง
ที่สุดนั่นก็คือ ใชกระแสไฟฟานอยที่สุด แตใหความเย็นสูงสุด 
 
ตารางที่ 2.9 การเปรียบเทียบคาไฟฟาที่ใชตอเดือน เมื่อใชเครื่องปรับอากาศขนาด 2 ตัน หรือ 25.32  

เมกะจูลตอช่ัวโมง (24,000 บีทียูตอช่ัวโมง) ตามมาตรฐานโดยแยกตามฉลากประหยัดไฟ 
 

คาไฟฟาตอเดือน มาตรฐาน 
เคร่ืองปรับอากาศ 

คา 
EER 

คา
กําลังไฟฟา 
(กิโลวัตต) 

กิโลวัตต 
ตอตันความ

เย็น 
6 ช่ัวโมง/

วัน 
8 ช่ัวโมง/

วัน 
24 ช่ัวโมง/

วัน 
เบอร 1 6.6 3.64 1.82 1,466 1,955 5,865 
เบอร 2 7.6 3.16 1.58 1,273 1,698 5,093 
เบอร 3 8.6 2.79 1.40 1,125 1,500 4,501 
เบอร 4 9.6 2.50 1.25 1,008 1,344 4,032 
เบอร 5 10.6 2.26 1.13 913 1,217 3,652 

 
หมายเหต:ุ  กําหนดให 1 เดือนเทากับ 30 วนั 
 

 คาไฟฟา 2.8 บาทตอหนวย Load Factor เทากับ 80 เปอรเซ็นต 
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มาตรการการใชเคร่ืองปรับอากาศชนิดประสิทธิภาพสูง (High EER)  
จากสภาพการใชงานและการตรวจวิเคราะหเครื่องปรับอากาศ ถาเครื่องปรับอากาศ

เครื่องใดมีคาอัตราสวนระหวางปริมาณความเย็นที่เครื่องปรับอากาศผลิตไดตอพลังงานไฟฟา
ที่ใช < 65 Btuh/W จะแนะนําใหอาคารเปลี่ยน และถาอาคารเปลี่ยนมาใชเครื่องปรับอากาศชนิด
ประสิทธิภาพสูง มีคา EER 9.6 Btuh/W โดยจะมีคาใชจายเพิ่มมากขึ้นอีกตันละ 10,000 บาท แต
จะทําใหอาคารเสียคาใชจายดานพลังงานไฟฟานอยลง (ณัฐวุฒิ ดุษฎี, 2541) 

2.2.4 ทฤษฎีการประหยัดพลังงานที่ใชในอาคาร ประกอบดวย 
2.2.4.1 พลังงานที่ใชในการดําเนินการใชอาคาร (Energy in Building Operation)  

คือ พลังงานที่ถูกบริโภคในระหวางการใชงานของอาคาร ไดแก พลังงานไฟฟาที่ใชในการทําแสง
สวางและอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ และพลังงานเชื้อเพลิง พลังงานในการดําเนินการใช
อาคารนี้ คิดเปนจํานวนมากที่สุดของพลังงานที่อาคารใชทั้งหมด เพราะเปนไปตามระยะเวลาการ
ใชงานของอาคารซึ่งมากกวา  10  ป  ขึ้นไป 

2.2.4.2 การเปลี่ยนพลังงาน (Energy Conservation and Energy Conscious Design) การ
รวมปญหาเรื่องพลังงานเขามาเปนประเด็นหนึ่งในการออกแบบอยางแทจริง ซึ่งตางจากแนวการ
อนุรักษพลังงานที่อยูบนรากฐานของการออกแบบธรรมดา  Energy Conscious Design จะมอง
เรื่องพลังงานอยูในเนื้อแทของขบวนการออกแบบทั้งหมด จึงสะทอนถึงความตระหนักคํานึงถึง
เรื่องประสิทธิภาพพลังงานที่มีผลกระทบ  และถูกกระทบโดยลําดับขั้นตอนในการตัดสินใจใน
ขบวนการออกแบบ  และยิ่งไปกวานั้น การออกแบบอาคารตองใชองคประกอบสภาพแวดลอม 
ดานภูมิอากาศ เขามาเปนสวนรวมในแนวทางแกไขการออกแบบ ทําใหเกิดการเขาสูเทคโนโลยี
ที่เพิ่มประสิทธิภาพของระบบและอุปกรณที่มีคุณภาพสูงขึ้น และยังรวมถึง 

1) การผนวกการพิจารณา เร่ืองพลังงานเขากับการตัดสินใจในการออกแบบโดย
คํานึงถึงโปรแกรมสถานที่ตั้ง รูปทรง และ  climatic concern 

2) พึ่งพาแหลงพลังงานที่ไดมาฟร ีซ่ึงมาจากสภาพแวดลอมภายนอกและภายในอาคาร 
3) การผนวก และการออกแบบระบบใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ขั้นตอนพื้นฐาน

ของ  Energy  Conscious  Design 
4) ลดพลังงานที่ใชในอาคาร 
5) เลือกใชแหลงพลังงานหมุนเวียน  (renewable  resources)  กอนอยางใชการไดด ี
6) ใชพลังงานที่มีอยูจํากัด (non-renewable  resources) ตามที่จําเปนอยาง

มีประสิทธิภาพสูงสุด 
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สรุปไดวาแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร เปนความรูความเขาใจในหลักการที่
ไดมาของพลังงานแหลงตางๆ ทั้งที่เปนพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานจากการอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติเปนตัวจักรสําคัญในการผลิตจนเปนพลังงานไฟฟา ซ่ึงกวาจะไดมาตองสิ้นเปลือง
ทรัพยากร ทั้งนี้เปนลักษณะใชแลวหมดไป หรือทดแทนขึ้นมาใหมได การใชพลังงานใหมีประโยชน
สูงสุดและคุมคาจําเปนตองใหความสําคัญและรวมมือกันประหยัด โดยอาศัยหลักของอาคารประหยัด
พลังงาน  การปรับปรุง เปลี่ยนวัสดุอุปกรณประกอบอาคารที่เอ้ือตอประสิทธิภาพการประหยัด
พลังงาน การวางผังการกอสรางตามทิศทางภูมิศาสตร และการใชภูมิทัศนเปนสวนประกอบไดจะเปน
ตัวแปรทําใหลดการใชและประหยัดพลังงานลงโดยไดนําเอาทฤษฎีนี้ไปใชกับงานวิจัย เปนหลักการ
แนวทางปฏิบัติที่จะทําใหลดการใช และประหยัดพลังงานลงเพื่อใหมีใชตลอดไปในอนาคต 
 
2.3 การศึกษาที่เก่ียวของ 

เทียนฉาย  กีระนันท และคณะ (2525) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมในการใชพลังงานใน
ครัวเรือน พบวา เขตชานเมืองและเขตติดเมืองมีจํานวนครัวเรือนที่มีเครื่องใชไฟฟาและแกสแตละ
ประเภทไมแตกตางกันนัก แตเขตชานเมืองมีจํานวนครัวเรือนที่มีเครื่องใชไฟฟาและแกสแตละ
ประเภทแตกตางกันจากเขตเมืองและเขตติดเมืองคอนขางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตูเย็นเตาหุงตม ใช
แกส หมอหุงขาวไฟฟา เตารีดไฟฟาและวิทยุ โทรทัศน ซึ่งตางกันประมาณรอยละ 22, 19, 15, 13 
และ 12 ตามลําดับ 

จุลลดา  ใชฮวดเจริญ  (2536) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาในครัวเรือนของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา แมบานมีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาปานกลาง โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
ในครัวเรือน ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา
แตกตางกันกอใหเกิดความแตกตางกันในเรื่องพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือน
และเมื่อวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนจะ
พบวากลุมที่มีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟามากจะมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาในครัวเรือนมากกวากลุมยอยอ่ืนในเรื่องเดียวกัน 

อารัญญา  รักษิตานนท (2538) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมในการใชพลังงานไฟฟาของ
ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาในระดับปานกลาง สวนผูใหญเปนผูมีอายุระหวาง 26-35 ป การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
และสูงกวา ปริญญาตรี และประกอบอาชีพรับราชการมากที่สุด มีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนอยูใน
ระดับสูง คือ มากกวา 30,000 บาทตอเดือน ตองเสียรายจายคาไฟฟาโดยเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 
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400 บาท มีจํานวนสมาชิกอยูในครัวเรือนระหวาง 1-4  คนและมีเครื่องไฟฟาที่จําเปนในการดํารงชีวิต
มากกวา 7 รายการ 

จันทรัสม  แสงทอง  (2539) ไดศึกษาความคิดเห็นในการอนุรักษพลังงานไฟฟาใน
ชีวิตประจําวันของพนักงานในองคการเอกชน พบวา พนักงานในองคการเอกชน มีความคิดเห็น
ในทางเห็นดวยกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาที่ใชในชีวิตประจําวันและ พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอความคิดเห็น คือลักษณะที่อยูอาศัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการศึกษา
ดังกลาว มีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรสงเสริมใหมีส่ิงแวดลอมศึกษาในเรื่องการอนุรักษ
พลังงานไฟฟาตั้งแตเด็ก ขาราชการควรเปนตัวอยางที่ดีใหประชาชนเห็นในเรื่องนี้ และการโฆษณา
ประชาสัมพันธเกี ่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาผานสื่อตางๆ ควรมีหลากหลายรูปแบบ และ
ขอใหมีอยางสม่ําเสมอ 

ทิพยวรรณ  ขวัญศรีสุทธิ์ (2540) ไดศึกษาการยอมรับการใชอุปกรณประหยัดไฟฟา
ภายในบานของประชาชน ในกรุงเทพมหานคร : ศึกษากรณีอุปกรณประหยัดไฟฟาโครงการประชา
รวมใจประหยัดไฟฟาการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครมี
การยอมรับการใชอุปกรณประหยัดไฟฟาภายในบานระดับปานกลาง  การรับรูคุณลักษณะของ
อุปกรณประหยัดไฟฟาโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา มีผลตอการยอมรับการใชอุปกรณ
ประหยัดไฟฟาภายในบาน และความรูเกี่ยวกับอุปกรณประหยัดไฟฟาโครงการประชารวมใจ
ประหยัดไฟฟาภายในบาน 

วีระ  ธีระวงศสกุล (2540) ไดศึกษาความรูและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในที่อยู
อาศัยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง พบวา ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง มีความรู
และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยระดับปานกลาง ทั้ง 3 ดาน คือ การเลือกซื้อ
เครื่องใชไฟฟา วิธีใชเครื่องใชไฟฟา และการบํารุงรักษาเครื่องใชไฟฟา 

สุนทร  บุญญาธิการ (2540) ไดศึกษาการออกแบบอาคารอนุรักษและประหยัดพลังงาน 
พบวา การปรุงแตสภาพแวดลอม ที่ตั้งอาคาร ใหมีผลเอื้ออํานวยตอการประหยัดพลังงานในอาคาร
ใหไดมากที่สุดดวยวิธีการทางธรรมชาติ การเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับการใชงานและนําเอาปจจัย
ธรรมชาติจากที่ตั้งที่ไดปรับปรุงแลวนั้น มาประยุกตใชในการออกแบบ อยางมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
การนําเอาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับอาคาร การนําเอาบทบาทของผูใชอาคาร การควบคุมอาคาร 
และการบํารุงรักษามาเปนสวนหนึ่งของตัวแปรสําคัญ เพื่อใชพิจารณาในการออกแบบ 

ณัฐวุฒิ  ดุษฎี (2541) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับวิเคราะห
พลังงานในอาคาร พบวา มาตรการการใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน และเครื่องใชไฟฟา (เบอร 5) 
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รวมทั้งคุณสมบัติของอุปกรณเครื่องไฟฟา ที่มีเทคโนโลยีสูงสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาได
ดีกวาหลอดไฟและอุปกรณไฟฟาชนิดธรรมดา 

ธนิต  จินดาวณิค (2541) ไดศึกษาหลักการในการออกแบบอาคารที่สํานึกเรื่องพลังงาน 
พบวา การออกแบบใหอาคารประยัดพลังงาน จะตองอาศัยการทํางานเปนทีม ระหวางสถาปนิคและ
วิศวกร โดยเฉพาะในขั้นตอนระหวาง schematic design และ design development ซ่ึงผลตอความ
เปนไปไดในการประหยัดพลังงานสูงกวาในขั้นตอนอื่นๆ ในกระบวนการออกแบบและกอสราง 
ประเด็นของพลังงานจะตองเขามามีสวนในขบวนการตัดสินใจ การวิเคราะห ตรวจสอบทุกขั้นตอน
ของการออกแบบเปนสิ่งจําเปน เพื ่อจะไดแนใจวา  อาคารที่ไดออกแบบไวนั ้นสัมฤทธิ์ผลอยาง
แทจริง และผูออกแบบอาคารมีสวนรวมบรรเทา ปญหาดังกลาวไดโดยการออกแบบอาคารอยางมี
จิตสํานึก เร่ืองพลังงานและออกแบบอาคารใหใชพลังงานอยางประหยัด มีประสิทธิภาพ 

ปรีชา  ตั้งตฤษณะกุล (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชไฟฟาในชีวิตประจําวันของแมบาน
ในเขตเทศบาลเมืองลําปาง พบวา พฤติกรรมการใชไฟฟาในชีวิตประจําวันของแมบาน ในเขตเทศบาล
เมืองลําปาง มีความเหมาะสมมาก และความรูเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการใชไฟฟาในชีวิตประจําวัน และผลรวมระหวางความรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรกับ
จํานวนเครื่องใชไฟฟาอํานวยความสะดวกของแมบานในเขตเทศบาลเมืองลําปาง ไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการใชไฟฟาในชีวิตประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

กฤชกนก  สุทัศน ณ อยุธยา (2544) ไดศึกษาอาคารอนุรักส่ิงแวดลอม Green Building 
พบวา การอนุรักษพลังงาน (Conserving enerhy) อาคารควรกอสรางขึ้นเพื่อใหใชพลังงานที่มีอยูอยาง
จําก ัด  (Non-Renewable Energy) ในการอยูอาศัยใหนอยที่สุด ใชทรัพยากรใหมใหนอยที่สุด 

(Minimizing new resources) อาคารควรออกแบบใหมีการใชทรัพยากรใหมใหนอยที่สุด และเมื่อ
หมดอายุการใชงานของอาคาร  ก็สามารถนําเอาทรัพยากรดังกลาวไปใชกับอาคารอื ่นไดอีก
สอดคลองกับภูมิอากาศ (Working with climate) อาคารควรออกแบบใหสอดคลองกับภูมิอากาศและ
แหลงพลังงานธรรมชาติ ใหความสําคัญกับผูใช (Respect for users) การออกแบบและกอสราง
อาคารควรคํานึ่งถึงและใหความสําคัญที่เกี่ยวของทุกฝาย เชน สุขภาพอนามัยของผูอยูอาศัยและ
คนงานกอสรางการมีสวนรวมในการกระบวนการออกแบบ และวางผังของผูใชอาคารในชุมชน ให
ความสําคัญกับสถานที่กอสราง (Respect  For site) ตัวอาคารควรออกแบบใหมีผลกระทบตอพื้นดิน 
(ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม) นอยที่สุด เมื่อร้ือถอนอาคารออกไปธรรมชาติสามารถฟนฟูสูสภาพเดิมโดย
รวดเร็ว หลักการตางๆ ตองนํามาใชรวมกัน (Holism) เปนแนวความคิดรวบยอด (การออกแบบและ
กอสราง Green Building จะตองพิจารณาองคประกอบรวมทั้งหมด) 
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จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ  ทําใหผู ว ิจ ัยไดแนวคิดเกี ่ยวกับ
สถานการณในการผลิตกระแสไฟฟาการใชไฟฟาและการใชพลังงาน  ในปจจุบันมีแนวโนม
ความตองการที่เพิ่มสูงขึ้น แตเนื่องจากพลังงานเชื้อเพลิงที่จะนํามาผลิตกระแสไฟฟามีอยูอยาง
จํากัด และสวนมากตองนําเขาจากตางประเทศเปนหลักซึ่งหากความตองการไฟฟา มีแนวโนม
เปนในลักษณะเชนนี ้ ยอมสงผลใหประเทศไทยตองนําเขาพลังงานประเภทเชื ้อเพลิงอยาง
ตอเนื่อง  ซึ่งจะทําใหประเทศเสียดุลการคากับตางประเทศเปนจํานวนมาก  ดังนั้นผูศึกษาจึง
สนใจศึกษาการแกปญหาดังกลาวดวยการศึกษาใชพลังงานใหถูกวิธี ความรู ในหลักการ
ประหยัดพลังงาน  แหลงที ่มาของการผลิตกระแสไฟฟาในประเทศ  สถานการณของการใช
กระแสไฟฟา การจัดการดานการใชพลังงาน จิตสํานึก ความพยายามมีสวนรวม บทบาทวิธีการ
ปฏิบัติในการอนุรักษ และประหยัดพลังงานพลังงานของบุคลากรในองคกร หากมีความรูใน
เรื ่องดังกลาวแลว  นาจะทําใหการอนุรักษและประหยัดพลังงานพลังงานเปนไปในทางที่
เหมาะสมยิ่งขึ้น การศึกษาครั้งนี้ไดเลือกศึกษาการใชพลังงานของบุคลากรในศูนยการคา ซึ่งมี
การใชพลังงานมาก  ทําใหการควบคุมการใชพลังงานไมทั่วถึง ใหบุคลากรพยายามมีสวนรวม
การใช พล ังงานอย างถ ูกว ิธ ีแล ว  ย อมก อให เก ิดการอน ุร ักษ และประหย ัดพล ังงานให มี
ประสิทธิภาพ และมีบทบาทวิธีปฏิบัติจนเคยชินเปนนิสัย ก็นาจะสงผลใหเกิดเปนแบบอยางที่ดี
แกบุคลากรที่อยูองคกรตอไป  ชวยใหสังคมสามารถดํารงอยูไดในสภาวะที่ตองการใหมีการ
อดออมรูจักประหยัด และใชทรัพยากรธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพสูงสุดในปจจุบันได 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาการอนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา : กรณีศึกษา
ศูนยการคาศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา ซ่ึงเปนการศึกษาเชิงสํารวจมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 อาคารที่ศึกษา 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
3.6 แผนการดําเนนิการศึกษา 

 
3.1 ประชากร 

ประชากรของการศึกษาครั้งนี้ไดแก ผูประกอบการธุรกิจที่เชาพื้นที่ของศูนยการคาเพนนิน
ซูลา พลาซา จํานวน 200 รานคา ทุกรายโดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
3.2 อาคารที่ศึกษา 

อาคารศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา สถานที่ตั้งเลขที่ 153 ถนนราชดําริ แขวงลุมพินี 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ รหัสไปรษณีย 10330 พื้นที่โครงการประมาณ 3 ไร โดยมีพื้นที่ใชสอยรวม 
21,170.05  ตารางเมตร พรอมลานจอดรถ 

เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ความสูง 4 ช้ัน ในสวนเครื่องจักรและอุปกรณประกอบ
อาคารมี 3 ระบบคือ งานระบบไฟฟาและแสงสวาง งานระบบเครื่องกลในอาคาร และงานระบบ
สุขาภิบาล ซ่ึงมีผลแกการอนุรักษพลังงานตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  
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รูปที่ 3.1  อาคารศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา  
  
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องม ือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางคือ แบบสอบความคิดเห็นการ
อนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา กรณีศึกษาศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา  ประกอบดวย 

3.3.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูใชอาคารทีมีตอแนวทางการอนุรักษพลังงาน กรณีศึกษา
อาคารศูนยการคา สามารถแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม
ไดแก เพศ  อายุ ระดับการศึกษา  สถานภาพ  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) มีขอคําถามจํานวน 4 ขอ 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ ความคิดเห็นการอนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา 

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีขอคําถาม จํานวน 25 ขอ 

ซ่ึงมีเกณฑในการกําหนดคาน้ําหนักของการประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับความคดิเห็น   คาน้ําหนกัคะแนนของตวัเลือกตอบ 
นอยที่สุด    กําหนดใหมีคาเทากับ 1 คะแนน 
นอย     กําหนดใหมีคาเทากับ 2 คะแนน 
ปานกลาง    กําหนดใหมีคาเทากับ 3 คะแนน 
มาก     กําหนดใหมีคาเทากับ 4 คะแนน 
มากที่สุด    กําหนดใหมีคาเทากับ 5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมายเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยคาความคิดเห็น กําหนดเปนชวง
คะแนน ดังตอไปนี้ 

คะแนนเฉลี่ย  1.00  -1.49 หมายถึง  มีความคิดเหน็นอยที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย  1.50  -2.49 หมายถึง  มีความคิดเหน็นอย 
คะแนนเฉลี่ย  2.50  -3.49 หมายถึง  มีความคิดเหน็ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  3.50  -4.49 หมายถึง  มีความคิดเหน็มาก 
คะแนนเฉลี่ย  4.50  -5.00 หมายถึง  มีความคิดเหน็มากที่สุด 
ตอนที ่3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ของผูใชอาคาร 

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด (Open Ended) 
3.3.2  สรางแบบสอบถาม โดยขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบใหถูกตองตาม

วัตถุประสงคและความเที่ยงตรงในเชิงเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิเปนผูตรวจสอบแบบสอบถาม 
3.3.3  นําแบบสอบถามที่ผานการทดลองแลวไปใชเก็บรวบรวมขอมูล จากผูใหขอมูลทั้งส้ิน

จํานวน 200 คน ซึ่งผูใหขอมูลดังกลาว มาจากผูประกอบการที่ประกอบธุรกิจที่เชาพื้นที่ของอาคาร
ศูนยการคาเพนนินซูลา พลาซา  
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี ้
3.4.1 ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เพื่อขอความรวมมือใน

การตอบแบบสอบถาม 
3.4.2 นําแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด โดยขอความอนุเคราะหจากผูใชอาคาร ในการกรอก

แบบสอบถามและไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการศึกษา โดยเนนใหเห็นผลประโยชนที่ผูใชอาคาร
จะไดรับจากการศึกษาในครั้งนี้  

3.4.3 กําหนดเวลาการขอรับแบบสอบถาม คืนภายใน 2 สัปดาห โดยผูทําการศึกษาจะเปนผูไป
รับคืนดวยตนเอง 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล แยกดําเนินการเปน 2 สวน 
3.5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณการสังเกต และเอกสารใชวิธีการ

วิเคราะหภาพรวม โดยแยกแยะ และสรุปประเด็นสําคัญ 
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3.5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package 
for the Social Science for Windows) โดยการวิเคราะหสถิติที่ใชคือ  การแจกแจงความถี่ (Frequencies) คา
รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

3.5.3 เมื่อไดผลการวิเคราะหขอมูลดานสถิติ และดานเนื้อหาเรียบรอยแลว จึงนํามาเสนอขอมูล
ในเชิงพรรณนา ตามวัตถุประสงคของการศึกษาที่กําหนดไว 
 
3.6  แผนการดาํเนินการศึกษา 
 แผนการดําเนินการศึกษาการอนุรักษพลังงานในอาคาร ตองวางแผนเปนขั้นตอน ตอง
ทราบกฎหมายที่มีผลบังคับใช  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการสรางจิตสํานึกรับผิดชอบแกการใชพลังงาน 
จัดทําแบบสอบถามในประเด็นตางๆ และนําขอมูลที่ไดรับมาทําการวิเคราะหเพื่อใหทราบถึงปญหาที่
จะตองทําการแกไขตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน ดูในรูปที่ 3.2  
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รูปที่ 3.2  แผนการดําเนนิการศึกษา 

1.  หัวขอการศกึษา 
        การศึกษาการอนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา  กรณีศึกษาศูนยการคา เพนนินซูลา พลาซา  

3.  แนวคิดในการศึกษา 
     1.  พ.ร.บ.การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
     2.  เปนแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร 
     3.  สรางจิตสํานึกความรับผิดชอบ แกการใชพลังงาน 
     4.  เปนขอมูลการบริหารจดัการพลงังานในอาคาร 

2.  ความเปนมาและปญหา 
     เปนกฎหมายที่มีผลบังคับใชและ ถือปฏิบัติตาม 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาในครั้งนี ้
                   1.  ทราบถึงปญหาของผูใชอาคารที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร เพื่อเปน 
ขอมูลการนําเสนอแกผูบริหารอาคารตอไป 
                   2.  เพื่อเปนแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร ตามพระราชบัญญัติการสงเสริม
การอนุรักษ พ.ศ. 2535 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2550) 

4.  วิธีดําเนินการศึกษา 
     4. 1  ประชากร 
             ผูประกอบการที่ประกอบธุรกิจทีเ่ชาพื้นที่ของศูนยการคาและพนกังาน บริษัท นวิแอตติค จาํกดั 

4. 2  จัดทําแบบสอบถามแบบ Check List  
ในประเด็น 
        1.  ขอมูลสวนบุคคล 
        2.  ขอมูลความคิดเหน็การอนุรักษพลังงาน
ในอาคาร 
        3.  ขอคิดเห็นและ ขอเสนอแนะอื่นๆ ของ
ผูใชอาคาร 

4. 3  การวิเคราะหขอมูล 
        วิเคราะหขอมูลทางเชิงปริมาณโดย
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  และนําเสนอ
ผลงานในรูปแบบเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research)  
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บทที่  4 

ผลการศึกษา 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาการอนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา กรณีศึกษา
ศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา สามารถนําเสนอผลการศึกษาได ดังนี้ 
 
ผลการศึกษาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูใชอาคารที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงาน  
 
4.1 ผลการวิเคราะหแบบสอบถาม 

ตอนที่ 1 ขอมูลที่ เกี่ ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ใชวิธีการหาคาความถี่ (Frequency) แลวสรุปผล
ออกมาเปนคารอยละ (Percentage)  มีจํานวน 6 ขอดังนี้ 

4.1.1 ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม 
เมื่อพิจารณาผลเบื้องตนของการศึกษา พบวา เพศของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ในการสอบถามจะถามผูประกอบการรานคาในศูนยการคาฯ ซึ่ง
พบวา เจาของกิจการโดยสวนมากไมอยู จะมีผูจัดการรานคาที่เปนผูหญิงมากกวาผูชาย คิดเปน
สวนตางที่ 9 % 

เพศชาย 46%

 เพศหญิง 54%

92  คน

108  คน

 
  

รูปที่ 4.1  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานเพศ 
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เมื ่อพิจารณาในดานอายุ พบวา  สวนใหญของผู ตอบแบบสอบถามอยูในชวงอายุ
ระหวาง  25-34 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ  52 รองลงมาจะอยูในชวงอายุระหวาง  35-44 ป คิด
เปนรอยละ  28 และอยูในชวงอายุระหวาง  45 ปขึ้นไปจะมีปริมาณที่รอยละ  11 อยางไรก็ตาม
พบวา ในศูนยการคาฯ ผูประกอบการสวนใหญนอยที่สุด คือชวงอายุต่ํากวา 24 ซึ่งมีเพียง 9 % 
ดังแสดง ในรูปที่ 4.2  

35-44 ป
28%

45 ปขึ้นไป
11% 1-24 ป

9%

25-34ป
52%

56 คน 22 คน
18 คน

104  คน
 

 
รูปที่ 4.2  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานอาย ุ
 

อีกปจจัยที่มีผลตอการศึกษาคือ  ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน พบวา สวนใหญจะมี
ระยะเวลาการปฏิบัติงานที่ตอเนื่องยาวนานมากวา  88 %  แสดงใหเห็นวา ผูใชอาคารสวนใหญเปนผูที่
ประกอบการอยางตอเนื่องกับศูนยการคาฯ และไมไดมีความตองการยายสถานที่แตอยางใด อยางไร
ก็ตามปริมาณการยายปดรานในของศูนยการคาฯ มีอยูที่ปริมาณเพียง 12 %  ดังแสดง ในรูปที่ 4.3  

 

2-3 ป
55%

0-1 ป
12%

1-2 ป
33%

24  คน
66 คน

110  คน
 

รูปที่ 4.3  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
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เมื่อพิจารณาในดานสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา สวนใหญของผูตอบ
แบบสอบถามไดแก พนักงานของผูประกอบการ คิดเปนรอยละ 88 จะมีเจาของผูประกอบการคิด
เปนรอยละ 12 ดังแสดงในรูปที่ 4.4 แสดงใหเห็นถึงกิจการสวนใหญภายในศูนยการคาฯ 88 % เปน
กิจการที่อยูมาอยางตอเนื่องยาวนาน สอดคลองกับระยะเวลาในการประกอบการ จะเห็นไดชัดวา
สัดสวนของรานคา  12 % จะเทากับมีร านคาที ่ม ีอาย ุน อยกวา  1 ป เปนรานใหมที ่เพิ ่ง เข ามา
ประกอบการพอดี 
 

ผูประกอบการ
รานคา 12%

 พนักงาน
ของ

ผูประกอบการ
รานคา 88% 176 คน

24 คน

 
รูปที่ 4.4  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานสถานภาพ 
 

ในดานระดับการศึกษา พบวา สวนใหญของผูตอบแบบสอบถาม  คือ ระดับต่ํากวา
ปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 65 แสดงใหเห็นชัดวาการจางพนักงานสวนใหญในรานตางๆ เปนเพียง
พนักงานดูแลรานที่วุฒิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ดังนั้นการทํางานดานพลังงานจะเปนสิ่งที่
พนักงานเหลานี้จะไมใหความสําคัญ และไมใชส่ิงที่ตองใสใจแตอยางใด จากผลที่ไดมีผูมีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีคิดเปนรอยละ  30 ระดับสูงกวาปริญญาตรี 5 % เทานั้น  การใหความรวมมือ
กับการทํางานอนุรักษพลังงานของศูนย  จึง เปนการยากที่จะดํา เนินการหรือไดรับความ
รวมมือ ดังแสดง ในรูปที่ 4.5  
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ปริญญาตรี
30%

ตํ่ากวา
ปริญญาตรี

65%

สูงกวา
ปริญญาตรี

5%

130 คน

  10 คน
60 คน

 
 
รูปที่ 4.5  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานระดับการศึกษา 
 

ในดานรายไดตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม  สวนใหญแสดงใหเห็นวาผูที่มีวุฒิ 
สูงกวาปริญญาตรีที่ทํางานในรานภายในศูนยการคาฯ  ซึ่งมี 5 % จะมีรายไดสูงที่สุดในชวงนั้น 
จากนั้น  ผูที ่มีวุฒิปริญญาตรีที ่มี 30 % จะมี 5 % ที่มีประสบการณสูงจนทําใหไดเงินเดือนทะลุ
เพดานขึ ้นไปได สวนที ่เหลือจะมีเงินเดือนในชวงที ่ใกลเคียงกันกับฐานเงินเดือนปริญญาตรี 
อยางไรก็ตาม ยังพบวา ฐานเงินเดือนของผูจบปริญญาตรีโดยกระจายลงไปตั้งแต 30,000 บาท
จนถึง 15,001 บาท โดยมีสัดสวนอยูที่ 5 , 12 และ 13 % ตามลําดับ และจากรูปที่ 4.5 ผูที่จบต่ํากวา
ปริญญาตรีซึ่งมีถึง 65 % นั้น จะมีฐานเงินเดือนอยูที่ต่ํากวา 15,000 บาท จนถึง 20,000 บาท ขึ้นกับ
ประสบการณ  ดังแสดงในรูปที่ 4.6  

15,001 - 
20,000
46%

30,001 - 
40,000
10%20,001 - 

30,000
12%

ตํ่ากวา 
15,000 บาท

32%

92 คน

64 คน

20 คน

24 คน

 
 

รูปที่ 4.6  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานรายไดตอเดือน 
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4.2 ผลการวิเคราะหแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ขอมูลที ่เกี ่ยวกับความคิดเห็นของผู ใชอาคารที ่มีตอแนวทางการอนุรักษ

พลังงานในอาคาร ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale) ใช
วิธีการหาคา เฉลี่ย  (Mean : X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation S.D) 
ปรากฏผล ดังนี้ 

4.2.1 ความคิดเหน็ดานการประชาสัมพันธ/รณรงค   
1) การกําหนดเวลาการเปด-ปดไฟ ใหเหมาะสมกับชวงเวลาทีใ่ชงาน X = 3.56 , S.D  0.94 
2) การติดสติ๊กเกอรบอกตําแหนงไวที่สวิตชเปด-ปดหลอดไฟ เพื่อเปดใชงานไดอยางถกูตอง 

X = 4.45 , S.D  1.14 
3) การจัดระบบสวิตชควบคุมอุปกรณไฟฟาแสงสวางใหเหมาะสมกับพื้นที่ เชน ปรับ

เปนสวิตชเปด-ปดแบบ แยกแถว แยกดวง เปนตน X = 4.62 , S.D  1.11 
4) การรณรงคประชาสัมพันธ เร่ืองการอนุรักษพลังงานในอาคารและสรางจิตสํานึกใน

การใชพลังงาน เชน ติดสติ๊กเกอรประชาสัมพันธ จัดบอรดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือใหความรู
โดยการจดัฝกอบรม X = 4.64 , S.D  1.1 
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การรณรงคประชาสัมพันธ

การจัดระบบสวิตช

การติดสต๊ิกเกอรบอกตําแหนง

การกําหนดเวลาเปด-ปดไฟ

ภาพที่ 4.7  ความคิดเห็นดานการประชาสัมพันธ   
 
 

X   = 4.55        S.D  1.2 
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4.2.2 ความคิดเหน็ดานการบํารุงรักษา   
1) ตรวจสอบไมใหมีวัสดุปดขวางทางลมที่ใชระบาย ความรอนทั้งชุดคอยลเย็นและชุด

คอยลรอน X = 2.63 , S.D 1.10 
2) ตรวจสอบและอุดรอยร่ัวที่ผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง เพื่อปองกันความเย็น

ร่ัวไหลจากหองปรับอากาศ X = 3.67 , S.D  1.23 
3) ตรวจสอบการรั่วไหลของไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ หากพบใหรีบปรับปรุง

หรือซอมแซมทันที X = 3.72 , S.D  1.10 
4) ตรวจสอบกอกน้ําและทอน้ํา ไมใหมีน้ําหยด X = 3.76 , S.D  1.11 
5) ทําความสะอาดแผนกรองอากาศอยูเสมอ อยางนอย เดือนละ  1  คร้ัง  X = 4.43 , S.D  1.17 
6) ทําความสะอาดหลอดไฟและโคมไฟ อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง  X = 4.55 , S.D  1.1 
7) มีแผนการตรวจเช็คและซอมบํารุงเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด เพื่อดูแลรักษาใหใชงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ X = 4.69 , S.D  1.11 
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มีแผนการตรวจเช็ด

ทําความสะอาดหหอลดไฟ

ทําความสะอาดแผนกรองอากาศ

ตรวจสอบก็อกน้ํา

ตรวจสอบการร่ัวไหลของอุปกรณ

ตรวจสอบและอุดรอยร่ัวท่ีผนัง

ตรวจสอบไมใหมีวัสดุขวางทางลม

 
 

ภาพที่ 4.8  ความคิดเห็นดานการบํารุงรักษา 
  

X   = 4.52        S.D  1.15 
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4.2.3 ความคิดเหน็ดานความรูเกีย่วกับอุปกรณเครื่องใชไฟฟา  
1) การยายเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยความรอน เชน กาตมน้ํารอนไฟฟา เครื่องถายเอกสาร 

เปนตน ออกไวนอกหองปรับอากาศ  X = 2.53 , S.D  1.00 
2) ติดเทอรโมมิเตอรในหองที่มีเครื่องปรับอากาศเพื่อบอก อุณหภูมิและเปนแนวทาง

ในการปรับเทอรโมสตัทแบบธรรมดา  X = 2.59 , S.D  0.97 
3) การเลือกใชเทอรโมสตัทที่มีความเที่ยงตรงในการควบคุมอุณหภูมิ เชน เทอรโมสตัท

อิเล็กทรอนิกสแบบตัวเลข  X = 2.74 , S.D  1.58 
4) การเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาชนิดประหยัดพลังงานที่ได รับการรับรอง

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เชน หลอดตะเกียบ หรือเบอร 5  X = 3.63 , S.D  1.05 
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การเลือดใชอุปกรณเบอร 5

การเลือกใชเทอรโมสตัทอิเล็กทรอนิกส

ติดเทอรโมมิเตอรในหองเครื่องปรับอากาศ

ยายเครื่องใชไฟฟาออกหองปรับอากาศ

 

ภาพที่ 4.9  ความคิดเห็นดานความรูเกี่ยวกบัอุปกรณเครือ่งใชไฟฟา  
 
 
 
 
 

X   = 3.65        S.D  1.14 
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4.2.4 ความคิดเหน็ดานพฤติกรรมการใชสอย   
1) เปดพัดลมระบายอากาศ 5-10 นาที ทุก 2 ช่ัวโมงและปด ทันทีเมื่อเลิกใชงาน ไมเปด

ตลอดเวลา  X = 3.12 , S.D  1.03 
2) ปดจอคอมพิวเตอรหรือหยุดการใชเปนเวลานานกวา 30 นาที  X = 3.49 , S.D  1.04 
3) ปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกงาน 30 นาทีเนื่องจากยังคงมีความเย็น อยูจนถึง

เวลาเลิกงาน  X = 3.55 , S.D  1.10 
4) ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 c° X = 3.61 , S.D  1.18 
5) ปดเครื่องใชไฟฟาและโคมไฟเมื่อเลิกการใชงาน  X = 4.51 , S.D  0.99 
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ปดเครื่องใชไฟฟาเมือเลิกใชงาน

ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 25

ปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิก 30 นาที

ปดจอคอมพิวเตอร

เปดพัลลมระบายอากาศ

 

ภาพที่ 4.10  ความคิดเห็นดานพฤติกรรมการใชสอย   
 

ผูใชอาคารสวนใหญมีความสนใจในเรื่องการอนุรักษพลังงานในอาคารอยูในระดับมาก
ที่สุด แสดงใหเห็นวา จากเรื่องของฐานเงินเดือนที่สูงทําใหผูตอบแบบสอบถามที่เปนพนักงานในทุก
วุฒิมีความคิดที่เปนบวก และใสใจตอการทํางานและรักษาผลประโยชนใหกับเจาของกิจการเพื่อ
รักษาสถานภาพของตนเองไว จากพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน รวมถึงภาครัฐและเอกชนรวมกัน
รณรงคประชาสัมพันธของศูนย การจัดบอรดนิทรรศการ  การใหความรูโดยการจัดฝกอบรม 

X   = 3.44        S.D  1.06 
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การยายเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยความรอน เชน กาตมน้ํารอน เครื่องถายเอกสาร ออกไวนอกหองปรับ
อากาศ เนื่องจากการกระทําดังกลาวตองชี้แจงตอเจาของกิจการ และผูตอบไมอยากชี้แจง เพราะ
อธิบายแลวอาจเกิดผลกระทบกับหนาที่การงาน และอีกสิ่งหนึ่ง คือ การกระทําดังกลาวจะทําให
ตัวเองลดความสะดวกสบายไป และยุงยากมากขึ้น 
 
4.3 ปญหาและขอเสนอแนะตอแนวทางการอนรัุกษพลังงานในอาคาร 

ลักษณะแบบสอบถามในตอนนี้จะมีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open Ended) โดยใชวิธี
วิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) เปนคาความถี่ (Frequency) ปรากฏผล ดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่  4.1  ปญหาและขอเสนอแนะ 
 
ลําดับที่ ปญหาและขอเสนอแนะ ความถี่ 

1 ผูบริหารอาคารควรมีมาตรการชวยเหลือรานคาที่สามารถประหยดั
พลังงานได 

16 

2 ควรทําความสะอาดระบบทอลม และหัวจายลมเย็นในระบบปรับ
อากาศใหสะอาดอยูเสมอ 

11 

3 ควรจัดอบรม สัมมนา และประชาสัมพันธรวมกันระหวางผูบริหาร
อาคารและรานคา 

9 

4 บันไดเลื่อนควรติดตั้งระบบเซ็นเซอร เพื่อชวยลดการใชพลังงาน
ไฟฟา 

6 

 
เมื่อพิจารณาในดานขอเสนอแนะตอแนวทางการอนุรักษพลังงานผลที่ไดพบวา ผูใช

อาคารสวนใหญมีความตองการใหผู บริหารอาคาร  มีมาตรการชวยเหลือรานคาที ่สามารถ
ประหยัดพลังงานได ซึ่งสามารถใชวิธีการใหสวนลดคาใชจายพลังงานภายในรานคารายเดือน
ได ซึ่งจะทําใหกําไรตอเดือนในการประกอบการเพิ่มขึ้น อีกสิ่งคือทําความสะอาดระบบทอลม 

และหัวจายลมเย็นในระบบปรับอากาศใหสะอาดอยูเสมอ เปนขอเสนอแนะในลําดับรองลงมา 

ซึ ่งผู บริหารอาคารสามารถใชแผนงานบํารุงรักษาเชิงปองกันในการแกไขปญหา ในสวน
ขอเสนอแนะใหบันไดเลื่อนควรติดตั้งระบบเซ็นเซอร เพื่อชวยลดการใชไฟฟานั้น  ควรศึกษา
เร่ืองงบประมาณหรือจุดคุมทุนในการติดตั้งอีกครั้ง 
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เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามภายในสวนใหญเปนพนักงานไมใช เจาของกิจการ
ตัวจริง  ดังนั้น  จากผลที่ไดจากการศึกษา  จึงมีแนวโนมของการเสนอแนะ  ที่จะใหฝายชาง
ของอาคารที่เปนสวนกลาง เปนผูกระทําการปรับปรุงหรือทํางานการอนุรักษพลังงาน โดยท่ี
ทางรานไมทําการปรับปรุงใดๆ เพื่อพิทักษผลประโยชน และลดปญหาที่จะเกิดกับเจาของ
ก ิจการ  ในการลงท ุนปร ับปร ุงก ับ เ จ าของร านซึ ่ง เป นสิ ่งที ่ไม พึ ่งประสงค ของ ผู ตอบ
แบบสอบถามเพราะอาจสงผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถามไดโดยตรง 
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บทที่  5 

สรุปผลการศึกษา อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
ผูใชอาคารที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคารประเภทศูนยการคา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
เปนแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคารใหเกิดประโยชนแกผูใชอาคาร ไดทําการศึกษาอาคาร
ประเภทศูนยการคา และใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แลวนํามาวิเคราะหโดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คือ
พนักงานของ บริษัท นิวแอตแลนติค จํากัด และผูประกอบการรานคาที่ประกอบธุรกิจที่เชาพื้นที่
ของศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา จํานวน 200 ชุด สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

ระดับความคิดเห็นของผูใชอาคาร ที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคารประเภท
ศูนยการคา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน เรียงลําดับ
จากมากไปหานอยดังนี้คือ ดานการประชาสัมพันธ/รณรงค ดานการบํารุงรักษา ดานความรูเกี่ยวกับ
อุปกรณเครื่องใชไฟฟา และดานพฤติกรรมการใชสอย ดังแสดง ตามภาพที่ 5.1 

 

 
 

ภาพที่ 5.1  แสดงระดับความคิดเห็นของผูใชอาคารที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร 
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นอกจากนี้ยัง พบวา แนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร ประเภทศูนยการคา 
ผูใชอาคารสวนใหญมีพฤติกรรมการใชพลังงานที่สิ้นเปลือง ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรู
ความเข าใจ  หรือไมเอาใจใส  ความเคยชินและนิสัยรักความสะดวกสบาย  ไมเห็นถึง
ความสําคัญของการอนุรักษพลังงานอยางแทจริง  เพราะไมมีสวนไดเสียในการอนุรักษ
พลังงานในอาคารดังกลาว 

 
5.2  อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการอนุรักษพลังงานในอาคารของอาคารศูนยการคา พบวา อาคารมีการ
ใชพลังงานหลายรูปแบบเชน ระบบปรับอากาศ ระบบแสงสวาง และระบบปมน้ํา การใชงานมาก
หรือนอยขึ้นอยูกับพฤติกรรมของผูใช ซ่ึงพนักงานและผูประกอบการรานคา รวมถึงผูใชทุกคนควร
รวมมือรวมใจกันประหยัดการใชพลังงาน โดยทุกฝายมีสวนสําคัญตอการใชพลังงาน เนื่องจาก
พฤติกรรมการใชสอยอาคารที่ไมเหมาะสมบางประการ ทําใหสามารถสงผลตอการใชพลังงานอยาง
ส้ินเปลืองโดยใชเหตุ และสวนใหญเกิดจากความไมรู หรือเปนพฤติกรรมที่ไมเอาใจใสดังนั้นทาง
ศูนยการคาควรปรับความคิด (Rethink) ของพนักงานและผูประกอบการรานคาใหชวยกันตระหนัก
ถึงคุณคาของพลังงาน คิดกอนใชใหคุมคามากที่สุด โดยสรางมาตรการที่ สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูใชอาคารใหเกิดจิตสํานึก ตอการใชพลังงานไดอยางถูกตอง และสามารถชวยใหเกิด
การใชพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

สําหรับการดําเนินการมาตรการปรับปรุงศูนยการคาเพื่อการอนุรักษพลังงานโดย
สามารถจําแนกระบบตาง ๆ ดังนี้ 

5.2.1  ระบบปรับอากาศ มีการปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง 
1) ติดตั้ง Electronics Thermostat แทนของเดิมที่มีอายุการใชงานนานแลว เพื่อ

สามารถตรวจวัดอุณหภูมิถึงคาที่ไดตั้งไวใหเที่ยงตรง 
2) ติดตั้งเครื่องตั้งเวลาอัตโนมัติ (Timer) เพื่อใหสามารถตั้งเวลา เปด-ปด เครื่องปรับอากาศ 

ในหองควบคุมตางๆ 
3) ปดเครื่องปรับอากาศกอนเลกิงานหรือลดจาํนวนชัว่โมงการใชงาน 
4) ปดเครื่องปรับอากาศเวลา 12.00 -13.00 น. ที่หองผูบริหาร  
5) ลางแผนกรองอากาศเดือนละ 1 คร้ัง 
6) อุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน เพื่อไมใหความเย็นร่ัวไหล 
7) ยายสิ่งของที่ปดขวางทางลมชุดคอนเดนซิง่ 
8) เปลี่ยนฉนวนหุมทอสารทําความเยน็ ที่ตรวจพบวาชํารุดเสียหาย 
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5.2.2  ระบบไฟฟา และแสงสวาง 
1) ติดตั้งโคมสะทอนแสงหลอดไฟแสงสวาง เพื่อสามารถควบคุมปริมาณแสงใหตกลง

บนพื้นที่ใชงานไดมากขึน้ และประหยัดหลอดไฟเพิ่ม 1 หลอด 
2) เปลี่ยนบัลลาสตชนิดขดลวดแกนเหล็ก เปนบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงสามารถลด

ความสูญเสียกาํลังไฟฟาได 
3) ปดจอคอมพิวเตอรเวลาพักเทีย่งหรือหยุดการใชงานเปนเวลานาน 30 นาที 
4) เปลี่ยนหลอดไส เปนหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต บางพื้นที ่
5) ติดตั้งสวิทชเชอืกกระตกุเพื่อปดโคมไฟฟาที่ไมใชงาน 

5.2.3  ระบบประปา 
1) เปลี่ยนโถชักโครก กอกน้ําของเดิมที่ร่ัว เปนแบบประหยดัน้ําเพื่อลดความสิ้นเปลือง 
2) เปลี่ยนทอน้ําของเดิมจากทอเหล็กที่เกดิสนมิ เปนแบบ HDPE 
3) ติดตั้งอุปกรณเติมอากาศที่กอกน้ํา เพื่อจะใหไดปริมาณอากาศในน้ํามาก 
4) บํารุงรักษาเครื่องสูบน้ําโดยการเปลี่ยนซีลยาง และอัดจารบีที่เพลาทุก 6 เดือน 
ทั้งนี้การอนุรักษพลังงานในอาคาร ควรมีมาตรการหรือตามแนวทางการอนุรักษ

พลังงานในอาคารขนาดใหญ ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน หรือวาดวย
กฎกระทรวงกําหนดเกณฑมาตรฐานการอนุรักษพลังงานสําหรับอาคาร เชน การพิจารณาใน
ดานการลดภาระการทําความเย็นของระบบปรับอากาศ ควบคูกับการปองกันความรอนเขาสูตัว
อาคาร หรือการเลือกใชวัสดุอุปกรณงานระบบประกอบอาคารตางๆ สําหรับอาคารใหมหรือ
เกา นับวาเปนสิ่งสําคัญตอการใชพลังงานใหเกิดประสิทธิภาพ และสามารถชวยลดภาระการ
ทํางานของระบบเครื่องจักรและอุปกรณอาคารตางๆ ไดเปนอยางดี  

ในปจจุบันกระทรวงพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน ไดมีการ
สงเสริมการอนุรักษพลังงานในอาคารโดยการติดฉลาก โดยมีวัตถุประสงคใหเจาของอาคาร
ผูประกอบการอสังหาริมทรัพย และสถาปนิกผูออกแบบ มีแนวทางในการประหยัดการใชพลังงาน 
(Energy Conservation) รวมถึงการปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณประกอบอาคารที่เอื้อตอประสิทธิภาพ
การประหยัดพลังงาน และมีเปาหมายการติดฉลากอาคารสวนใหญเปนอาคารใหม เพราะอาคารเกา
ที่สรางเสร็จแลวมีขอจํากัดในการปรับปรุงอาคารใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น โดยใชแบบประเมิน
อาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม การใหคําปรึกษาแนะนําการปรับปรุงแกไข
หรือออกแบบอาคารใหมจะมีเปาหมายเพื่อใหอาคารนั้นๆ ไดรับฉลากอาคารประหยัดพลังงานใน
ระดับดี ดีมาก หรือดีเดน ใหได สวนอาคารเกาจะทําการตรวจสอบองคประกอบของอาคารตาม
เกณฑในแบบประเมิน เพื่อคํานวณหาคะแนนเพื่อประเมินวาเขาขายเปนอาคารประหยัดพลังงานได
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หรือไมเพื่อการรับรองและออกฉลาก หรือในกรณีที่เปนไปไดจะแนะนําการปรับปรุงที่เจาของ
อาคารสามารถทําได และไดคะแนนรวมผานเกณฑแบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานเพื่อขอ
รับรองติดฉลาก องคประกอบของอาคารตามเกณฑประเมิน ไดแก สถานที่ตั้งอาคาร ผังบริเวณและ
งานภูมิสถาปตยกรรม เปลือกอาคาร ระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟาแสงสวาง ระบบธรรมชาติ/
พลังงานทดแทน และการจัดการพลังงาน ระบบสุขาภิบาล วัสดุและการกอสราง และเทคนิคการ
ออกแบบกลยุทธประหยัดพลังงาน 

 

 
 

ภาพที่ 5.2   การอนุรักษพลังงานในอาคารโดยการติดฉลาก 
 

 อยางไรก็ตามการเสนอมาตรการตางๆ ดานการอนุรักษพลังงานที่เปนมาตรการลงทุน
สูงในอาคารเปนไปไดยาก เพราะจากการที่อาคารจะหมดสัญญากับสํานักพระราชวัง และตองคืน
พื้นที่ในอีก 2 ป ขางหนา ซ่ึงไมรูวาจะทําการประมูลสัญญาไดหรือไม ความไมแนนอนดังกลาว ทําให
เจาของผูประกอบการไมดําเนินการลงทุนใดๆ เพิ่มขึ้นในระยะเวลานี้ มาตรการที่ทําจึงเปนเพียง
มาตรการไมลงทุนหรือลงทุนนอยเทานั้น 
 
5.3  ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาความคิดเห็นของผูใชอาคารที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงานใน
อาคารประเภทศูนยการคา อยูในระดับมากในทุกๆ ดาน ดังนั้นเพื่อใหเกิดการศึกษาและทํางาน
ดานพลังงานอยางตอเนื่องควรดําเนินการ  ดังนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1) สนับสนุนใหมีกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจในเรื ่องการอนุรักษพลังงานอยาง

ตอเนื่อง เชน การใหสวนลดคาไฟฟาในเดือนถัดไปสําหรับผูประกอบการรานคา ที่สามารถ
อนุรักษพลังงานไดตามที่กําหนด 
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2) จัดอบรมหรือใหความรูในเรื่องการอนุรักษพลังงานในอาคารอยางทั่วถึง โดย
ปลูกจิตสํานึกใหเห็นถึงความสําคัญของการอนุรักษพลังงานในอาคาร เชน การเลือกใชอุปกรณ
ไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูงและไดมาตรฐาน สามารถชวยเหลือในการประหยัดไฟฟา 

3) รณรงค ให ผู ป ระกอบการร านค าปร ับ เปลี ่ยนพฤต ิกรรม  ให ใช อ ุปกรณ
เครื่องใชไฟฟาที่ติดฉลากเบอร 5 

4) การซื้ออุปกรณประสิทธิภาพสูงมาทดแทนอุปกรณที่หมดอายุการใชงานเชน 
โคมไฟ หลอดไฟ บัลลาสต เครื่องปรับอากาศ มอเตอร ฯลฯ 

5) จัดทํา เอกสารการสูญเสียพลังงาน  และผลกระทบจากโครงการอน ุร ักษ
พลังงานเพื่อนํามาปรับปรุงและวิธีการตอไป 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษา คร้ังตอไป 
1) การศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูใชอาคารที่มีตอแนวทางการอนุรักษ

พลังงานในอาคาร ประเภท อาคารชุด อาคารสํานักงาน โรงแรม โรงพยาบาล เนื่องจากผูใช
อาคารมีความแตกตางกัน ซึ่งจะทําใหไดประโยชนสมบูรณครบถวน 

2) การศึกษาพฤติกรรมผูใชอาคารที่มีตอผลการอนุรักษพลังงาน เพื่อที่จะไดทราบ
ถึงสภาพปญหา ผลกระทบจากการอนุรักษพลังงานในอาคารแบบตางๆ 

3) การศ ึกษาการลงทุนเพื ่อการอนุร ักษ พลังงานในผู ประกอบการในอาคาร
ศูนยการคา 

4) การศึกษาการสรางความใสใจดานพลังงานของเจาของกิจการที่จะลงทุนในอาคาร
ตางๆ 
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แบบสอบถาม 
กรุณากรอกแบบสอบถามดานลางเพื่อใชเปนขอมูลในการจัดทําสารนพินธ เรื่อง  การศึกษาการ

อนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา กรณศีึกษาศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา 
ของ นายศักดิสั์นต ศิริ นักศกึษาปริญญาโท 

สาขาวิชาการจดัการเทคโนโลยีในอาคาร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทําสารนิพนธในระดับปริญญาโท สาขาการ

จัดการเทคโนโลยีในอาคาร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาการอนุรักษ
พลังงานในอาคารศูนยการคา กรณีศึกษาศูนยการคาเพนนินซูลาพลาซา ผลการศึกษาครั้งนี้ทําให
ทราบถึงความคิดเห็นของผูประกอบการรานคาที่มีตอแนวทางการอนุรักษพลังงาน ซ่ึงคาดวาจะเปน
ประโยชนตอผูประกอบการรานคา และผูที่ใหความสนใจโดยทั่วไป คําตอบที่ไดจากแบบสอบถาม
จะนําไปใชวิเคราะหและสรุปผล โดยภาพรวมออกมาใหไดตรงกับความเปนจริงมากที่สุด ดังนั้นจึง
ขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามใหตรงกับความตองการของทานมากที่สุด และกรุณาตอบ
ใหครบถวนเพื่อใหไดขอมูลที่มีประโยชนและมีความสมบูรณมากที่สุด ขอมูลที่ไดใชในการศึกษา
เพียงอยางเดียว ไมมีผลกระทบตอตัวผูตอบแบบสอบถามและหนวยงานแตอยางไร 

ตอนที่ 1  โปรดตอบคําถามขอมูลทั่วไป  โดยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ
สวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นที่มีตอแนวทางการ
อนุรักษพลังงานในอาคาร โดยมีระดับความคิดเห็นตามเกณฑดังตอไปนี้ 

5  หมายถึง เห็นดวยมากทีสุ่ด 
4  หมายถึง เห็นดวยมาก 
3  หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
2  หมายถึง เห็นดวยนอย 
1  หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด 

ตอนที่ 3  โปรดเขียนความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ตอนที่ 1   ขอมูลสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาคําตอบที่ตรงกับสภาพความเปนจริง และ
กรุณากรอกรายละเอียดลงในชองวางที่กําหนดถาเลือกตัวเลือกขอนั้นๆ    
1.  เพศ 
  1.   ชาย   2.   หญิง 
2. อายุ 

 1.  1- 25 ป  2.    25-35ป  
 2.   35-45 ป  4.   45 ปขึ้นไป   

3.  ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
  1.   0-1 ป  2.   1-2 ป  3.   2-3 ป 
4. สถานภาพ 
  1.   ผูประกอบการ  2.   พนักงานของผูประกอบการ 
5.  สถานภาพการศึกษา 
  1.   ต่ํากวาปรญิญาตรี   2.    ปริญญาตรี   

 3.   สูงกวาปริญญาตรี 
6.  รายไดตอเดือน 
  1.  ต่ํากวา 15,000 บาท   2.   15,001-20,000 บาท   
  3.   20,001-30,000 บาท   4.   30,001-40,000 บาท 
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ตอนที่ 2   ความคิดเห็นการอนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา  
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาคําตอบที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 

และกรุณากรอกรายละเอียดลงในชองวางที่กําหนดถาเลือกตัวเลือกขอนั้นๆ 
  

   ระดับความคิดเห็น  
ขอ การศึกษาการอนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา  

กรณีศึกษาศูนยการคาเพนนนิซูลาพลาซา    

เห็น
ดวย
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

  5 4 3 2 1 
1 รณรงคประชาสัมพันธ เรื ่องการอนุรักษพลังงานในอาคาร 

และสรางจ ิตสํานึกในการใชพลังงาน  เชน  ติดสติ ๊ก เกอร
ประชาสัมพันธ จัดบอรดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให
ความรูโดยการจัดฝกอบรม  

     

2 ปดเครื่องใชไฟฟาและโคมไฟเมื่อเลิกการใชงาน       

3 กําหนดชวงเวลาการเปด-ปดไฟใหเหมาะสมกับชวงเวลาที่ใช
งาน  

     

4 จัดระบบสวิตชควบคุมอุปกรณไฟฟาแสงสวางใหเหมาะสมกับ
พื้นที่ เชน ปรับเปนสวิตชเปดปดแบบ แยกแถว แยกดวง เปนตน 

     

5 ติดสติ๊กเกอรบอกตําแหนงไวที่สวิตชเปด-ปดหลอดไฟ เพื่อเปด
ใชงานไดอยางถูกตอง  

     

6 เลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาชนิดประหยัดพลังงานที่ไดรับ
การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  เชน  หลอด
ตะเกียบ หรือเบอร 5 

     

7 ทําความสะอาดหลอดไฟและโคมไฟ อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง      

8 ปดจอคอมพิวเตอรหรือหยุดการใชเปนเวลานานกวา 30 นาที      

9 ปรับอุณหภูมเิครื่องปรับอากาศที่ 25 c°      

10 ปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกงาน 30 นาทีเนื่องจากยังคงมี
ความเย็น อยูจนถึงเวลาเลิกงาน 

     

11 ทําความสะอาดแผนกรองอากาศอยูเสมอ อยางนอย เดือนละ 1 
คร้ัง    
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   ระดับความคิดเห็น  
ขอ การศึกษาการอนุรักษพลังงานในอาคารศูนยการคา 

กรณีศึกษาศูนยการคาเพนนนิซูลาพลาซา 
เห็น
ดวย
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย
นอย

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด

  5 4 3 2 1 
12 เปดพัดลมระบายอากาศ 5-10 นาที ทุก 2 ช่ัวโมงและปด ทันที

เมื่อเลิกใชงาน ไมเปดตลอดเวลา  
     

13 ใชเทอรโมสตัทที่มีความเที่ยงตรงในการควบคุมอุณหภูมิ เชน 
เทอรโมสตัทอิเล็กทรอนิกสแบบตัวเลข  

     

14 ติดเทอรโมมิ เตอรในหองที่มี เครื่องปรับอากาศเพื่อบอก 
อุณหภูมิและเปนแนวทางในการปรับเทอรโมสตัทแบบธรรมดา 

     

15 ยายเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยความรอน เชน กาตมน้ํารอนไฟฟา 
เครื่องถายเอกสาร เปนตน ออกไวนอกหองปรับอากาศ 

     

16 ตรวจสอบไมใหมีวัสดุปดขวางทางลมที่ใชระบาย ความรอนทั้ง
ชุดคอยลเย็นและชุดคอยลรอน 

     

17 ตรวจสอบและอุดรอยร่ัวที่ผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง เพื่อ
ปองกันความเย็นร่ัวไหลจากหองปรับอากาศ  

     

18 ตรวจสอบการรั่วไหลของไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ หากพบ
ใหรีบปรับปรุงหรือซอมแซมทันที  

     

19 มีแผนการตรวจเช็คและซอมบํารุงเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด เพื่อ
ดูแลรักษาใหใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

     

20 ตรวจสอบกอกน้ําและทอน้ํา ไมใหมีน้ําหยด      
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ตอนที่ 3   ความคิดเห็น และขอเสนอแนะตอแนวทางการอนุรักษพลังงานในอาคาร 
 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ-นามสกุล                                                             ศักดิ์สันต  ศิริ 
ประวัติการศึกษา                                                       สถาบันเทคโนโลยปีทุมวัน 
                                                                                  (วิทยาลัยชางกลปทุมวัน) 
                                                                                  คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมไฟฟา 
                                                                                  ป 2541 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานปจจุบัน                         ฝายซอมบํารุงรักษาฯ 
                                                                                  ศูนยการคาเพนนินซลูา พลาซา 
                                                                                  บริษัท นิวแอตแลนตคิ จํากัด 
                                                                                  153 ถ.ราชดําริ แขวงลุมพินี 
                                                                                  เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
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