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กิตติกรรมประกาศ 
  

  สักการะ คุณ บิดร และมารดา อีก ครูบา อาจารย อันสูงยิ่ง 

 กําลังใจที่ไดรับไออุนอิง  ลํ้าเลิศยิ่งเหมือนน้ําทิพยชโลมใจ. 
 
 สามารถกลาวไดวา วิทยานิพนธฉบับนี้ จะไมสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี หากไมมีกําลังใจ 
ที่ไดอยางสม่ําเสมอ จาก คุณพอ คุณแม ที่เฝารอคอยความสําเร็จของลูก (แมจะนานไปหนอย แตก็
เสร็จสิ้นลงไดดวยดี)  
 อีกทานหนึ่ง ที่ไมสามารถลืมได และตองขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง คือ         
รองศาสตราจารย ดร.อุษา บิ้กกินส  อาจารยที่ปรึกษา ที่มีความอดทน ดวยความเปนหวง ดวยการ 
โทรศัพทมาตาม ฝากเลขาฯ มาตาม ฝากเพื่อน ฝากพี่ ฝากนอง มาตาม จนทําใหจัดทําวิทยานิพนธ
ฉบับนี้ เสร็จสิ้นสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ประธาน และกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ ทุกทาน ที่
รวมกันแสดงความเห็นในรายละเอียดของวิทยานิพนธ จนนําไปสูการแกไขปรับปรุง  
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย ทุกๆ ทาน ที่พรํ่าสอนในทุกๆ สาขาวิชา ตั้งแตเร่ิมยาง
กาวเขาสูร้ัว มหาวิทยาลัย อันทรงเกียรติ 
 ขอบคุณ เพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ที่รวมเรียน รวมกิจกรรมกันมา และสวนหนึ่งไดรวมกันดึง
ถึง ประคับประคอง จนทยอยถึงฝง ซ่ึงบรรยากาศตางๆ ตลอดที่ไดศึกษารวมกันมา สัญญาวา จะเก็บ
ไวในความทรงจําเปนอยางดี 
 ขอบคุณ กําลังใจทุกดวง ที่ไมไดกลาวถึง ทั้งทางตรง และทางออม แตยืนยันไดวา 
สํานึกตอบุญคุณของกําลังใจทุกดวง อยางสุดซึ้ง 
 สุดทาย ขอบคุณ “โอกาส” ที่ไดรับ และ ขอบคุณ “ความพยายามตั้งใจ” ทั้งที่มีอยูใน
ตัวเอง และมีอยูในบุคคลตางๆ ขางตน ที่ถือเปนปจจัย อันกอกําเนิดใหเกิดเปน “วิทยานิพนธ”   
ฉบับนี้ ขึ้นได  .........  “ขอบคุณ”. 
 
 
       ธาดา  เศรษฐบุตร 
                   พ.ศ. 2551 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปน การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค เพื่อตองการศึกษาถึงการใชส่ือ
ในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ตลอดจน ศึกษาถึง การ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน และศึกษาถึง
ความคิดเห็นของวัยรุน ที่เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ  มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี ซ่ึงไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยเปนการเลือก
ลักษณะกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  หรือการจัดกลุมสนทนา ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ กลุม
วัยรุน ที่มีอายุ ตั้งแต 15- 24 ป  
  
  ผลวิจัย พบวา  
 
 1. การจัดทําหรือการเลือกใชส่ือที่ใชสําหรับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นั้น จะ
คํานึงถึงกลุมเปาหมายของแตละโครงการเปนหลัก วา จะมีชวงอายุอยูในระดับใด เพื่อใหการจัด ทํา
ส่ือที่ใชในการรณรงค สามารถเขาถึง กลุมเปาหมาย ตรงตามวัตถุประสงคมากที่สุด 
 2. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี กอใหเกิดผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติการสูบบุหร่ี 
และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 3. กลุมวัยรุน ไดเปดรับขอมูลขาวสาร ที่ไดจากการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยใช
ดุลยพินิจตัดสินใจในขอมูลขาวสารที่นําเสนอ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
และนําไปสูการเลิกบุหร่ีไดในที่สุด 
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ABSTRACT 
 
 This qualitative research intended to study the use of media campaigns to promote the 
non-smoking norm implemented by the Action on Smoking and Health Foundation of Thailand 
(ASH Thailand) as well as to investigate the effects of  the campaigns on changes in Thai 
teenagers’ smoking behaviors. The research also explored the teenager’s attitudes toward the 
campaigns. 
 The subjects of this study included Thai teenagers aging between 15-24 years old. 
These teenagers were purposively selected to participate in an in-depth interview and a group 
discussion. It was found from the study that (1) in order to provide or design the media that can 
reach the target group effectively as well as serve the objectives best, the age of the target group 
had to be taken in to consideration, (2) the campaigns to promote the non-smoking norm affected 
the changes in attitudes toward smoking and led to changes in smoking behaviors, and (3) the 
teenagers learned and accepted the information from the campaigns to promote the non-smoking 
norm with their appraisal, and this caused changes in smoking behaviors and finally led to 
smoking quit. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมา  
 

  “……….คนท่ีสูบบุหร่ี สมองทึบ ทําไปทํามาทึบเขาทุกที เพราะวาทึบ เพราะวา มันตีบ 

เสนเลือดในสมองตีบ  เลยคิดอะไรไมออก  . . . . . . .  ทีแรกนึกวา  คนเราสูบบุหรี่ดีกวา  ทําให

กระฉับกระเฉง ตรงขาม ไมกระฉับกระเฉง  ทําใหรูสึกวาทึบ สมองมันทึบ สมองมันตัน เลยคิดวา 

เลิกสูบบุหรี่ดีกวา นี่มีการรณรงคใหเลิกสูบบุหรี่ แลวหามขายบุหรี่กับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ท่ีจริง เด็ก

อายุ 50 ก็ควรหาม.....................” 

 
                      (พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
                พระราชทานในวโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ 77 พรรษา , 4 ธันวาคม พ.ศ2547)  
 
  สืบเนื่องจากกระแสพระราชดํารัส  ของ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ที่ทรง
พระราชทาน ในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ ครบ 77 พรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2547 โดย
ทรงไดแสดงความเปนหวงพสกนิกรชาวไทย ที่สูบบุหร่ี จึงกอใหเกิดการปลุกกระแสความสนใจให 
แก บุคลากร และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ และหาแนวทางคุมครองสิทธิของกลุมคนที่ไมสูบบุหร่ี 
  ในปจจุบัน สถิติจํานวนประชาชนไทยที่สูบบุหร่ีมีจํานวนสูงขึ้นมากเรื่อยๆ โดย ชวง
อายุของผูสูบ เร่ิมตั้งแต อายุ 10 ป เปนตนไป ซ่ึงถือเปนเรื่องที่นาวิตกเปนอยางยิ่ง โดยเยาวชนไทย 
ทั้ง ชายและหญิง มักจะเปดรับคานิยมแบบผิดๆ ดวยการมองวา การสูบบุหร่ี เปนเรื่องทางสังคม ที่
บงบอกถึงความโก เก เปนแฟชั่นรวมสมัยของคนในสังคม นอกจากนี้ เยาวชนชาย ยังมองวา การ
สูบบุหร่ี ถือเปนส่ิงหนึ่ง ที่ทําใหสังคมมองถึงตัวตนความเปนชายที่แทจริง แตในทางกลับกัน กลุม
คนในสังคมสวนใหญ  กลับมองวา ผูที่สูบบุหร่ี เปนเพียงคนกลุมนอยของสังคม ที่สรางความ
รําคาญ กอใหเกิดมลพิษทางกลิ่น และท่ีสําคัญ มองวา เปนการละเมิดสิทธิของผูที่ไมสูบบุหร่ี จึงได
มีการรณรงค โดยจัดตั้งเปน “ชมรม” ที่ริเร่ิมจากคนกลุมเล็ก ๆ กอนที่จะขยายวงกวางออกไป 
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  ขณะที่ ในมุมกวาง โดย หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ไดตระหนักถึง
ความสําคัญตอสุขภาพ และอนามัยของประชาชนโดยทั่วไป จึงดําริ “นโยบายการรักษาสุขภาพ และ
อนามัยของประชาชนคนไทย” เริ่มจากการใหความสําคัญกับการออกกําลังกาย กอนที่จะมีการ
รณรงค เพื่อปองกันและตอตานยาเสพติด ซ่ึงเปนหนึ่งในหลายปจจัย ที่เปนบอเกิดของการทําลาย
สุขภาพ 
  “บุหร่ี”  เปนอีกสิ่งหนึ่ง ที่ถือเปน ยาเสพติด ที่มีพิษภัยรายแรงตอสุขภาพในระยะยาว 
โดยเบื้องตน ไดมีการรณรงค และกําหนดเขตพื้นที่สําหรับผูสูบบุหร่ี และกําหนดเขต “หามสูบ
บุหร่ี” ไวในสถานที่ตางๆ โดยในป 2535 รัฐบาลไดออกกฎหมายขึ้น 2 ฉบับ เพื่อใชเปนเครื่องมือ
สําคัญในการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ และคุมครองสุขภาพของผูที่ไมสูบบุหร่ี ซ่ึงกฎหมายดังกลาว 
ไดแก “พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535” และ “พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535” ซ่ึง พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 มีสาระสําคัญ คือ การ
หามโฆษณา และสงเสริมการขายบุหร่ีทุกชนิด ทั้ง ทางตรง และทางออม รวมถึง การหามโฆษณา
เครื่องหมายการคาของบุหร่ีดวย นอกจากนี้ ยังใหความคุมครองเยาวชนโดยหามจําหนายบุหร่ี 
ใหแก เด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป และไมใหมีเครื่องจําหนายบุหร่ีอัตโนมัติ 
  นอกจากนี้ ยังกําหนดให ซองบุหร่ีทุกซอง ตองพิมพคําเตือนไวใหเห็นอยางชัดเจน ซ่ึง
ปจจุบัน ไดพัฒนาถึงขั้นมีคําเตือนบนซองบุหร่ี แบบรูปภาพสี ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับที่ 8 (2547) เรื่อง หลักเกณฑวิธีการและเงื่อนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหร่ี 
ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 โดยบังคับใหผูผลิต ผูนําเขาบุหร่ี ตองพิมพ
ภาพรูป 4 สี ประกอบขอความเตือนถึงพิษภัยจากการสูบบุหร่ี 6 แบบ ประกอบดวย ควันบุหร่ีฆาคน
ตายได, ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด, ควันบุหร่ี จะทํารายลูก, สูบแลวแกเร็ว, สูบแลวจะมีกล่ินปาก 
และสูบแลวถุงลมพองตาย โดยจะพิมพแตกตางกันบนซองบุหร่ีในแตละซอง  
  ทั้งนี้ ขนาดฉลากตองมีพื้นที่ไมนอยกวา รอยละ 50 ของพื้นที่ซอง และตองอยูบริเวณ
ดานบนของซองบุหร่ี ทั้งดานหนา และดานหลัง ซ่ึงมีผลบังคับใชในวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ.2548 เปน
ตนไป สงผลใหประเทศไทย เปนประเทศที่ 4 ของโลก ที่นําฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีแบบภาพสี
มาใช ตอจาก แคนาดา บราซิล และสิงคโปร ซ่ึงเปนไปตามพันธกรณี ที่ประเทศไทย ใหสัตตยาบัน
ในกรอบอนุสัญญาควบคุมบุหร่ีโลก เปนประเทศที่ 36 เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 
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  สําหรับผูผลิตหรือผูจําหนาย หากยังคงผลิตหรือจําหนายบุหร่ีที่ไมมีภาพคําเตือนรูป 
แบบใหม จะถูกดําเนินคดีทันที โดยผูผลิต หรือผูนําเขา จะมีโทษปรับ 100,000 บาท สวนผูจําหนาย
ปรับ 20,000 บาท อีกดวย  

 
 
  ภาพที่ 1.1. ตัวอยางภาพโฆษณา ที่อยูบริเวณดานหนา และดานหลังซองบุหร่ี 
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 ขณะเดียวกัน หลายฝาย ไดใหความสําคัญตอสุขภาพของประชาชน จึงไดจัดตั้ง “มูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ขึ้น โดยมี ศาสตราจารยนายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ ทําหนาที่ 
เลขาธิการมูลนิธิ และอยูภายใตการกํากับดูแลของ “สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ”  หรือ สสส. ซ่ึงเปนหนวยงานที่ อยูในสังกัด สํานักนายกรัฐมนตรี ทั้งนี้ ไดจัดตั้งขึ้นตาม
ความใน พระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ.2544 โดยเริ่มดําเนินงานมา
ตั้งแตเดือนเมษายน พ.ศ.2544 
  สสส .  จะมีหนาที่ผลักดัน  สนับสนุน  และรวมกับหนวยงานตางๆ  ขับเคลื่อน
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพ เพื่อใหเปนไปตามเปาหมายที่ตองการลดอัตราการเจ็บปวยและเสีย 
ชีวิตกอนวัยอันควร รวมทั้ง เปนผูกําหนดนโยบายใหแก มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เพือ่นาํไป
เปนแนวทางในการรณรงค กระตุนเตือนใหผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ความเชื่อ และการปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอคุณภาพชีวิต ซ่ึงถือเปนอีกทางหนึ่ง ที่จะ
ชวยลดภาระทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ 
 
  “...........เราตองการใหคนไทยสูบบุหร่ีนอยลง ซ่ึงมีหลายเรื่องที่ตองทําตั้งแตการรณรงค 
การประชาสัมพันธใหรูพิษภัยของการสูบบุหร่ีและผลักดันใหมีนโยบายของรัฐบาลเชน การพิมพคํา
เตือนบนซองบุหร่ี, การออกกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ, การออกกฎหมายใหโฆษณา
สงเสริมการขาย, การขึ้นภาษีบุหร่ีเปนระยะ และการชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ี, การจัดพื้นที่สูบบุหร่ี  
ซ่ึงมาตรการทั้งหมดเมื่อทําพรอม ๆ กัน เชื่อไดวา จะสงเสริมใหคนเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น และจะทาํให
เด็กติดบุหร่ีนอยลง...........”  (ประกิต วาทีสาธกกิจ, สัมภาษณ,วันที่ 24 เมษายน 2550) 
  
  นโยบายของภาครัฐ ตลอด ในชวง 20 ปที่ผานมา   พบวา อัตราการสูบบุหร่ีในไทย ได
เร่ิมลดลง เฉล่ียรอยละ 1  ตอป โดยในชวง 20 ปนี้ มีคนสูบบุหร่ีนอยกวาที่ควรจะเปนถึง ประมาณ 4 
ลานคน ซ่ึงจากสถิติ พบวา นโยบายการปรับขึ้นภาษีสรรพสามิตบุหร่ี มีผลทําใหเด็กและเยาวชน ที่
ติดบุหร่ีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอยลง ประมาณ 1 ลาน 6 แสนคน รวมทั้ง ในขณะนี้ 
ประเทศไทย ไดเร่ิมมีกฎหมายที่สนับสนุนการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เชน กฎหมายควบคุมการ
โฆษณาบุหร่ี ที่เขมงวด , กฎหมายหามสูบบุหร่ีในพื้นที่สาธารณะ ทั้งหมด ยกเวนสถานที่เที่ยว
กลางคืน และกฎหมายอื่นๆ อีกหลายฉบับ ซ่ึงเปนผลดีที่เกิดขึ้น ในชวงตลอด 20 ป ที่ผานมา 
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  “..................การประเมินการขึ้นภาษีมีผลกระทบสูงสุด มีสวนทําใหการสูบบุหร่ีลดลง 
ประมาณ รอยละ 60,มาจากการขึ้นภาษีบุหร่ี ประมาณ รอยละ 22,มาจากการโฆษณ ประมาณรอยละ 
6, มาจากการรณรงคประชาสัมพันธ ประมาณรอยละ 6,มาจาก การหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ 
ประมาณรอยละ 4 มาจาก คําเตือนบนซองบุหร่ี.............” (ประกิต วาทีสาธกกิจ, สัมภาษณ,วันที่ 24 
เมษายน 2550) 
 
  การดําเนินโครงการการรณรงคไมสูบบุหร่ีในประเทศไทย อาจถือไดวา ประสบความ 
สําเร็จคอนขางมาก เมื่อเทียบกับประเทศตางๆ ทั่วโลก โดยประเทศไทย ถูกนําไปเปนประเทศตัว 
อยาง เพื่อใหนานาประเทศนําไปเปนกรณีศึกษา วา หากสามารถทําไดเหมือนประเทศไทย แลว จะมี
ผลใหประชาชนในประเทศของตนเอง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนอยลง โดยที่รัฐบาลไมจําเปนตอง
ลงทุนในดานตางๆ มากมาย  ตัวอยางเชน การมีกฎหมายที่เกี่ยวของ รวมทั้ง การขึ้นภาษีสรรพสามิต
บุหร่ี  ซ่ึงถือเปนงานในดานนโยบาย ที่ไมตองมีการลงทุน แตจะมีประสิทธิภาพเปนอยางมาก ที่จะ
ใหประชาชนในประเทศ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนอยลง 

  พฤติกรรมของคนสูบบุหร่ีของคนในประเทศไทย  ไดเ ร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงไป 
เนื่องจากในปจจุบัน การสูบบุหร่ีเปนที่ยอมรับในสังคมนอยลง ในขณะเดียวกัน สังคมไดเร่ิมมีการ
ตอตานบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากขึ้น แมแตหมูวัยรุนดวยกันเอง ทําใหสัดสวนของผูติด
บุหร่ี ลดลงมาก หากเปรียบเทียบจาก เมื่อ 20 ปกอน 

 
  “...........ซ่ึงจากเดิม พบวา ผูสูบบุหร่ี จะเริ่มสูบตั้งแต อายุ 15 ถึง 19 ป เปนสวนใหญ แต 

ในปจจุบัน เหลือเพียง รอยละ 12 เทานั้น ที่เร่ิมสูบบุหร่ีในระดับอายุดังกลาว หรืออาจจะกลาวไดวา 
ลดลงมาครึ่งหนึ่ง ทําใหจํานวนวัยรุนที่สูบบุหร่ีลดลง เพราะฉะนั้น ผลรวมอัตราการสูบบุหร่ีจาก
อดีตอายุ 15 ปขึ้นไป จะมีรอยละ 60 แตปจจุบันเหลือเพียง รอยละ 40 เทานั้น.............”  (ประกิต 
วาทีสาธกกิจ, สัมภาษณ,วันที่ 24 เมษายน 2550) 
 
  ในการรณรงคเพื่อการไมสูบุหร่ี ไดมีการใชภาพอันนาสะพรึงกลัว เขามารวมใน
แผนการรณรงค โดยไดพิมพไวบริเวณหนาดาน และดานหลังของ ซองบุหร่ี ซ่ึงจากการประเมินผล
พบวา มีสวนชวยอยางมาก ที่ทําใหเด็ก และเยาวชน ไดเร่ิมมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
เพราะจากผลการวิจัย คนสูบบุหร่ี มากกวา 800 คน พบวา ภาพดังกลาว มีผลให รอยละ 50 เร่ิมมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ที่ลดนอยลง  
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  ขณะที่ รอยละ 20 เร่ิมมีความคิดที่จะเลิกการสูบบุหร่ี และอีก รอยละ 20 ที่ไดตัดสินเลิก
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไป สวนการประเมินผลทางวิชาการ พบวา คําเตือนบนซองบุหร่ี มีสวนทําให
คนสูบบุหร่ี มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอยลง รอยละ 4 ทั้งนี้ พบวา ภาพอันนาสะพรึงกลัว และคํา
เตือนที่ปรากฏอยูบนซองบุหร่ี มีผลนอย หากเปรียบกับการขึ้นภาษี และการระงับการเผยแพร
โฆษณาบุหร่ี 
  ดังนั้น จึงเห็นไดวา  การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จําเปนตองดําเนินไปพรอม ๆ  กัน
ในหลายดาน ทั้ง การปรับอัตราภาษีสรรพสามิต , การระงับการโฆษณาเผยแพร , การจํากัดพื้นที่สูบ
บุหร่ี , การพิมพคําเตือนบนซองบุหร่ี , การใหความรู ,  การประชาสัมพันธใหทราบถึงพิษภัยของ 
บุหร่ี  และที่สําคัญ คือ เร่ือง ควันสูบบุหร่ีมือสอง ซ่ึงหมายถึง คนที่ไมสูบบุหร่ี แตตองหายใจเอา
ควันบุหร่ีของบุคคลเขารางกายไปดวย ซ่ึงประเด็นนี้  องคการอนามัยโลก ไดเริ่มมีการรณรงค วา 
“ส่ิงแวดลอม ปลอดบุหร่ี ตอง 100 เปอรเซ็นต จึงจะปลอดภัยจากควันบุหร่ีมือสอง”  
  ในประเทศไทย ไดกําหนดมาตรการ หามสูบบุหร่ีในพื้นที่สาธารณะ เพิ่มมากขึ้นใน
หลายพื้นที่ ขณะ เดียวกัน บุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ก็ไดใหความรวมมือดวยการปฏิบัติตาม
เปนอยางดี  แตปรากฏวา จากผลสํารวจลาสุด พบวา “การสูบบุหร่ีในบาน” ยังมีจํานวนที่สูงมาก
ประมาณรอยละ 80   
 
  “......โดยเฉลี่ยแลว มีประชากร 7 ลานครัวเรือน ที่มีคนสูบบุหร่ีในบาน และเปนจํานวน
ประชากรที่ไดรับควันบุหร่ีมือสอง ถึง 16 ลานคน เฉลี่ยใน 1 บานจะมีคนไดรับควันบุหร่ี 2 คน โดย
ใน 16 ลานคนนี้ เปนประเด็นที่เราตองรณรงคตอไป เพราะกฎหมายไมสามารถระบุไดวา  หามสูบ 
บุหร่ีในบาน ดังนั้น จึงตองใชวิธีรณรงค เพื่อใหบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดทราบถึง
อันตราย ที่มีการสูบบุหร่ีในบานวา คนในบานจะไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีมือสองและการสูบ
บุหร่ีในบาน เทากับเปนการสอนหรือเตรียมใหเด็กและเยาวชนในบานไดรูจักถึงวิธีการสูบบุหร่ี.....”     
(ประกิต วาทีสาธกกิจ, สัมภาษณ,วันที่ 24 เมษายน 2550)  
 
  “........ปจจุบันพบวา คน รอยละ 80 อยากเลิกบุหร่ี เพราะฉะนั้นเราตองมีหลาย ๆ อยาง 
ชวยเขา ใหกําลังใจเขา ทําใหบุหร่ีแพงขึ้น ทําใหพื้นที่สูบบุหร่ีนอยลง ทําใหซองบุหร่ีไมสวย เพราะ
ซองสวย ทําใหคนสูบมากขึ้น ระยะยาวอัตราการสูบบุหร่ีจะลดลงลดลง ขณะนี้ ผูหญิงสูบบุหร่ีต่ํา
กวาเปา โดยหญิงไทย มีเพิ่งรอยละ 2 ขณะที่ ผูชาย มีมากถึงรอยละ 36…………….” 
 

DPU
DPU



 

 

 

7 

 

  “.................. แตถาเฉลี่ยชายหญิงเทากับรอยละ 18 ขณะที่ เปาหมายการสูบบุหร่ีทั่วโลก 
ต่ํากวารอยละ 10  เพราะฉะนั้น ตองใชเวลาอีกถึง 20 ป เพราะยากมาก ปหนึ่งลดไดแคเพียง รอยละ 
1 เทานั้น ..............”  (ประกิต วาทีสาธกกิจ, สัมภาษณ,วันที่ 24 เมษายน 2550 
 
  มาตรการตางๆ ที่ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. ได
ดําเนินการตลอดที่ผานมา สวนใหญ เปนการเนนไปที่นโยบาย เชน การออกกฎหมาย คําเตือน การ
ปรับอัตราสรรพสามิต แตจากนี้ไป จะเริ่มเพิ่มมาตรการเสริม โดยจะเนนที่การชวยหรือแนะนําวิธี
ใหผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง ไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังกลาว โดยเลิกสูบบุหร่ี
อยางเด็ดขาด ซ่ึงในขณะนี้ โรงพยาบาลตางๆ พรอมรับนโยบายดังกลาวไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรม
อยางชัดเจน 
 
  “................ใหประชาชนที่สูบบุหร่ีแลวเขาไปในโรงพยาบาล โดยจะมีระบบถามวา สูบ
บุหร่ี หรือเปลา จะเลิกไหม ซ่ึงถาจะเลิก ก็จะมีคนแนะนําวิธีการเลิกบุหร่ี ซ่ึงเปนจุดที่เราตองรณรงค 
และทําใหคนเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น เพราะการเลิกบุหร่ี ทําใหลดการเจ็บปวย และสูญเสีย 5 ป 10 ป 20 
ป แตการปองกันเด็กไมใหติดบุหร่ี มันไมเกิดผลดานการเจ็บปวย ไปเกิดผลหลัง 20 ปที่ผานมา เรา
รณรงคเรื่องเด็กและวัยรุน แตตอนนี้ เราจะรณรงคใหคนเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น เพื่อลดความเจ็บปวย 
และสูญเสีย..........”   (ประกิต วาทีสาธกกิจ, สัมภาษณ,วันที่ 24 เมษายน 2550) 
 
  “.............กระทรวงสาธารณสุข ตั้งเปาวา ในปนี้จะหามไมใหมีการสูบบุหร่ีในผับ บาร
รวม ไปถึง การปรับกฎหมาย เพื่อใหมีคณะกรรมการทํางานเรื่องยาสูบทุกจังหวัด โดยผูวาราชการ
จังหวัด เปนประธาน และ สาธารณสุขจังหวัด เปน เลขานุการคณะกรรมการ และมีหนวยงาน
ราชการอื่น ๆ อยูรวมในคณะกรรมการ ซ่ึง กระทรวงสาธารณสุข กําลังดําเนินการ ภาษียาสูบ กําลัง
ปรับแกกฎหมาย เพราะเพดานภาษีเกือบเต็มจะเพิ่มเพดานไปอีกซึ่งถือเปนความจําเปน ที่ตองขึ้น
ภาษีบุหร่ีอยางตอเนื่อง แตไมใชเร็ว ๆ นี้ แตก็ตองทํา และอีกอยางที่เราตองทําคือ จัดใหมีระบบ
บริการในการใหคนชวยเลิกสูบบุหร่ีใหมาก เพราะปจจุบันเรามีคนติดบุหร่ี 9 ลาน 5 แสนคนทั่ว
ประเทศ ซ่ึงบริการนี้ ตองจัดใหมากขึ้น  อาจพิจารณา ไปถึงเรื่องยา อดบุหร่ีที่ปจจุบันคอนขางแพง 
ทําใหคนสูบบุหร่ีไมมีปญญาซื้อ จึงทําใหเปนยาที่เบิกได ซ่ึงที่กลาวมาทั้งหมดเปนเรื่องที่ตอง
ผลักดัน...............”   (ประกิต วาทีสาธกกิจ, สัมภาษณ,วันที่ 24 เมษายน 2550)  
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1.2 ปญหานําการวิจัย 
  1. การใชส่ือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี เปนอยางไร  
  2. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
กลุมวัยรุนอยางไร 
  3. กลุมวัยรุน มีความคิดเห็นของกลุมวัยรุน ที่เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี อยางไร 
 
1.3 วัตถุประสงคของการทําวิจัย 
  1. เพื่อตองการศึกษาถึง การใชส่ือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  2. เพื่อตองการศึกษาถึงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมวัยรุน 
  3. เพื่อตองการศึกษาถึงความคิดเห็นของกลุมวัยรุน ที่เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาถึง การรับรูขาวสารของกลุมวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี ผานทางชองทางสื่อสารตาง ๆ ซ่ึงการทําวิจัยในครั้งนี้ เพื่อตองการทราบวา เมื่อมีการดําเนิน
นโยบายดานการรณรงค หรือนํามาตรการตาง ๆ  ออกมาใชแลว มีผลตอพฤติกรรมของผูสูบบุหร่ี
เปนประจําหรือไม 
  นอกจากนี้ จะศึกษาถึง นโยบายของหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ี โดยจะมุงศึกษาไปถึง กลยุทธในการรณรงค ตลอดจน ส่ือท่ีใชในการรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี เพื่อนําไปเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการรณรงค หรือกําหนดแนวทางในการ
รณรงคใหตรงตามวัตถุประสงค และเพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด 
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1.5 นิยามศัพท 
  การรณรงค หมายถึง การประชาสัมพันธในกลุมมวลชนเพื่อใหทราบถึงขาวสารอยางใด

อยางหนึ่ง และเพื่อใหเกิดประโยชนแกสังคม ซ่ึงการประชาสัมพันธดังกลาว จะหมายถึงการทํางาน
ดานการรณรงคประชาสัมพันธ ทั้งของ หนวยงานภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน  ที่เกี่ยว ของกับ
การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

  บุหรี่ หมายถึง สิ่งเสพติดประเภทหนึ่ง ที่มีลักษณะเปนแทง มีหนวยนับเปนมวน โดยจะ
มีความยาวประมาณ 4 นิ้ว ภายในประกอบดวย ใบยาสูบ และสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด คือ มีกน
กรอง และไมมีกนกรอง ในปจจุบันสามารถแบงแยกยอยออกเปน บุหร่ีที่ผลิตขึ้นภายในประเทศ 
และบุหร่ีที่ผลิตจากตางประเทศ (ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ จะเนนเฉพาะ บุหร่ีที่มีการบรรจุและผลิตขึ้น
ภายในประเทศ ซ่ึงจะมีทั้ง บุหร่ีของไทย และบุหร่ีของตางประเทศ ที่นําเขามาจําหนายในประเทศ
ไทย) 
   ผลกระทบ หมายถึง ผลลัพทที่สะเทือนไปถึงผูอ่ืน หรือเหตุการณที่จะตามมา หรือ เปน
ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงจากสภาพที่เปนอยูในชวงระยะเวลาหนึ่ง ของการติดตาม
ศึกษาในเรื่องใด เร่ืองหนึ่ง โดยนําไปสูอีกสภาพหนึ่ง ทั้งในเชิงบวก และเชิงลบ 
  พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกในรูปการกระทําที่สามารถสังเกตได ซ่ึงเรียกวา 
พฤติกรรมภายนอก และความรูสึก นึกคิดความเชื่อ ทัศนคติ แรงจูงใจ รวมทั้งคานิยมของบุคคล ที่
เรียกวา เปน พฤติกรรมภายใน โดยในงานวิจัยนี้ ผูวิจัย จะหมายถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ซองบุหรี่ หมายถึง เปนซองกระดาษ และกระดาษตะกั่ว ที่ใชในการบรรจุบุหร่ี โดย
ปจจุบัน มีคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี รวมถึงรูปภาพของผูที่ไดรับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี พิมพ
ติดอยูบริเวณ ดานหนา และดานหลังของซองบุหร่ี 

  การโฆษณา หมายถึง การประชาสัมพันธ เพื่อแจงใหทราบถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผานสื่อ
ตางๆ ทั้งโปสเตอร รูปภาพ ขอความ โดยอาจจะใชส่ือแขนงตาง ๆ เปนเครื่องมือในการโฆษณา ทั้ง 
โทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หรือหนังสือพิมพ เพื่อใหผูรับสารไดรับทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่
ตองการแจงใหทราบ 
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 การโฆษณาทางโทรทัศน หมายถึง การสื่อสารผานสื่อ ที่สามารถสงสารไปยังผูชม
โทรทัศน ซ่ึงเปนผูรับสาร ทั้งภาพ และเสียง ทําใหผูรับสาร สามารถเขาใจในเนื้อหาสาระที่ส่ือ
ออกไปไดโดยงาย โดยสื่อโทรทัศน จะใชในกรณีที่ตองการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายขนาดใหญ 
ซึ่งหมายถึง ผูรับชมโทรทัศน แตขอเสียของสื่อประเภทนี้ คือ ในการจัดทําสื่อประเภทนี้ จะใช
ตนทุนในการผลิตสูง อีกทั้ง ตองมีคาใชจายในการซื้อเวลาออกอากาศของ สถานีโทรทัศนตาง ๆ ใน
อัตราราคาที่สูงเชนกัน 

  การโฆษณาทางวิทยุ หมายถึง การสื่อสารผานสื่อ ที่สามารถสงสารไปยังผูรับสาร 
เฉพาะ เสียงเทานั้น ทําใหผูรับสาร สามารถเขาใจในเนื้อหาสาระของสารที่สงไปไดในระดับหนึ่ง 
โดยส่ือวิทยุ จะใชในกรณีที่ตองการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายขนาดกลาง ซ่ึงหมายถึง ผูรับฟงวิทยุ 
เทานั้น  

  โปสเตอร หมายถึง แผนกระดาษที่ใชในการประชาสัมพันธเร่ืองอยางใดอยางหนึ่ง โดย
นิยมที่จะมีการจัดพิมพเปนภาพ 4 สี เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจแกผูพบเห็น โดยในโปสเตอร
ดังกลาว จะมี เนื้อหาสาระ ที่ตองการประชาสัมพันธ รวมทั้ง มีถอยคํา และรายละเอียดที่ตองการสื่อ
ใหผูพบเห็นไดรับทราบ 

  แผนพับ หมายถึง การเผยแพรประชาสัมพันธประเภทหนึ่ง ที่มีการจัดพิมพในลักษณะ
คลายใบปลิว แตจะมีความเปนทางการมากกวา โดยแผนพับดังกลาว จะมีลักษณะที่แตกตางกัน แต
จะเนนในเรื่องรูปทรง ที่ ผูพบเห็น สามารถจับเก็บไดงาย ดังนั้น จึงจะมีขนาดที่เล็ก กะทัดรัด และจะ
บรรจุเนื้อหาที่เปนประโยชนแกผูที่ใหความสนใจ 

  การรับรูขาวสาร หมายถึง การเปดรับขาวสารของประชาชน จากสื่อมวลชนแขนงตางๆ 
กอนที่จะนําขอมูลตางๆ ที่ไดรับกลับมาพิจารณา  ซ่ึงขาวสารที่ไดรับมา อาจจะทําใหเกิดการสราง
ทัศนคติ หรือเปลี่ยนทัศนคติเดิม ๆ ใหนําไปสูการยอมรับ และตัดสินใจ ดวยการปฎิบัติตาม หรือ
ทดลองปฎิบัติเพื่อใหเกิดผลลัพธตามที่ตองการ 

  กลุมวัยรุน หมายถึง กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในชวงอายุ 15-24 ป (World Health 
Organization,1993) ซ่ึงอยูในชวงระหวางความเปนเด็ก กับผูใหญ เปนวัยแหงการเรียนรู จาก 
ส่ิงแวดลอม และคนรอบขาง จะมีอารมณงายตอการยุแหย การชักนําใหเด็ก เกิดความรูสึกอยากลอง 
ทั้งในทางดี และทางเสีย 
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1.6 ประโยชนท่ีคาดวา จะไดรับ 
  1. ทําใหทราบถึงประสิทธิภาพในการการรับรูขาวสารของกลุมวัยรุนตอการรณรงค 
เพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  2. ทําใหทราบถึงปญหาและอุปสรรคของ การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  3. ทําใหทราบถึงกลยุทธ ตลอดจนวิธีการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของหนวยงาน ที่
เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน 
  4. เพื่อใหผูที่สนใจในเรื่องนี้ ไดนําผลการวิจัยนี้ สามารถนําไปอางอิง หรือใชเปน
แนวทางในการศึกษาวิจัย เร่ืองที่เกี่ยวของกับ การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี รวมทั้ง เพื่อนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอสังคม 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ผู 
วิจัย ไดใชแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของในการศึกษาวิจัยดังนี้  
 
  1.) แนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
  2.) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อสุขภาพผานสื่อมวลชน 
   3.) แนวคิดผลกระทบของสื่อที่มีตอบุคคล 
  4.) ทฤษฎีการรับรูขาวสาร 
  5.) ทฤษฎีเกี่ยวกับผลของการสื่อสารมวลชน 
  6.) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1.) แนวคิดเก่ียวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  
  การรณรงค  (Campaign)  จัดอยู ในประเภทการสื่อสารแบบวางแผน  (Planned 
Communication) ซ่ึงการรณรงคเปนการสื่อสารที่มีเปาหมายของการสื่อสาร ตั้งแตบุคคล 2 คน ไป
จนถึงการรณรงคในหมูสาธารณะ และบางครั้ง การรณรงคอาจกําหนดเปาหมายเปนประชาชนนับ
ลานคนก็ได โดยอาศัยการใชชองทางการสื่อสารหลาย ๆ ชองทาง และการใชสารอยางหลากหลาย 
  การรณรงค มุงกอใหเกิดแผนงานที่เหมาะสม ในการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ตามที่เราตองการ โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถแบงออกเปน  
  - การเปลี่ยนแปลงทางความคิด (Cognitive Change) หรืออาจจะเรียกไดวา เปนแผน
รณรงคเพื่อใหการศึกษาหรือใหขอมูลแกสาธารณะ  
  - การเปลี่ยนแปลงการกระทํา (Action Change) เปนความตองการให กลุมเปา หมาย
จํานวนมากมีการกระทําบางอยางในขณะนั้น ๆ โดยกลุมเปาหมาย ตองเขาใจวัตถุประสงคของแผน
รณรงค จึงยอมทําตามที่ผูดําเนินการตองการ 
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  - การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรม (Behavioral Change) พฤติกรรมเปนการกระ ทําที่
ตอเนื่อง ของบุคคล ดังนั้น ระดับการเปลี่ยนแปลงนี้ จึงยากมาก เพราะตองทําใหกลุม เปาหมาย 
มองเห็นถึงประโยชนอยางชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  - การเปลี่ยนแปลงระดับคานิยม (Value Change) เปนระดับการเปลี่ยนแปลงที่ยากมาก
ที่สุด เนื่องจาก ตองเปลี่ยนความเชื่อ และคานิยมที่ฝงรากลึกอยูในจิตใจ ซ่ึงจําเปนตองใชเวลานาน 
และตองมีการวางกลยุทธที่ไมกอใหเกิดความขัดแยงมากเกินไป 
  จากหลักการตาง ๆ  ขางตน จะเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด ๆ ของกลุมคน 
ไมถือเปนเรื่องงาย ดังนั้น สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. ซ่ึงเปน
หนวยงานที่ใหความสําคัญตอสุขภาพของประชาชน จึงจําเปนตองกําหนดและวางยุทธวิธีในการ
รณรงคเพื่อเสริมสรางสุขภาพของประชาชน โดยรวมกับหนวยงานตาง ๆ ในสังคม ในการ
ขับเคลื่อนกระบวนการสรางเสริมสุขภาพ เพื่อใหบรรลุผลในการลดอัตราการเจ็บปวยและเสีย ชีวิต
กอนวัยอันควร กระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความเชื่อ และการปรับสภาพแวดลอมให
เอื้อตอคุณภาพชีวิต ซ่ึงถือเปนอีกทางหนึ่ง ที่จะชวยลดภาระทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ 
  การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ก็ถือเปน หนึ่งในนโยบายเสริมสรางสุขภาพของ
ประชาชน จึงไดตั้งเปาหมายวา การรณรงคเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยที่ผานมา 
สามารถประสบผลสําเร็จได เปนเพราะการผลักดันประเด็นนี้ เปนประเด็นสําคัญที่จะตองอยูใน
ความสนใจของประชาชนตลอดเวลา และแมนโยบายการควบคุมยาสูบจะไดรับการสนับสนุนจาก
ทุกภาคี แตก็ยังขาดความเขมแข็งในดานการรณรงคทางสื่อตาง ๆ อยางตอเนื่อง และยั่งยืน เพื่อให
ความรู และกระตุนใหสาธารณชนตื่นตัว และดําเนินการในประเด็นสําคัญ ๆ ในการเสริมคุณคา
ดานสุขภาพในสังคมไทย  
  จากการสํารวจ พบวา ในปจจุบันผูชายไทย จะมีอายุส้ันกวาที่ควรจะเปน เฉลี่ยถึงคนละ 
19 ป ในขณะที่ ผูหญิงไทย มีอายุส้ันกวาที่ควรเฉลี่ยคนละ 15 ป ซ่ึงสาเหตุการเสียชีวิต ของคนไทย
สวนใหญมาจากปญหาดานพฤติกรรม เชน การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา อุบัติเหตุ การมีเพศ สัมพันธที่
ไมเหมาะสม ฯลฯ โดยคนไทยตองใชจายเปนคารักษาพยาบาลถึงปละ 200,000 ลานบาท  
  ซ่ึงจะเห็นไดวาสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยตามสถิติดังกลาว ลวนมาจากโรค 
ภัย ที่สามารถปองกันได จนถึงวันนี้ เปนที่ประจักษแลววา การสรางเสริมสุขภาพ เปนยุทธศาสตรที่
เปนหัวใจสําคัญในการแกปญหา ซ่ึงเนนหนักไปที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิถีชีวิตและสภาพ 
แวดลอม เชน เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน งดสุรา และบุหร่ี สัญจรอยางปลอดภัย อยูอาศัยใน
สภาพแวดลอมที่ดี ออกกําลังกายสม่ําเสมอ ปองกันโรคขณะมีเพศสัมพันธ เปนตน 
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  สวนการที่มี พระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ พ.ศ.2544 เกิดขึ้น 
ทําใหการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สามารถขับเคลื่อนไปขางหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากไดรับเงินทุนอุดหนุน จากการจัดสรรเงินภาษีบุหร่ี และสุรา ทําใหมีแหลงเงินทุน
สนับสนุนการรณรงคทางสื่อมากขึ้น โดยแหลงเงินทุน สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้ง
ดานการสนับสนุนการรณรงคทางสื่อ การสนับสนุนบริการคลินิก อดบุหร่ี และกิจกรรมตาง ๆ ที่จะ
นําไปสูการผลักดัน นโยบายเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี 
  นอกจาก จะเปนการกําหนดนโยบายเพื่อใหสังคมไทยปลอดบุหร่ีแลว สสส. ยังได
กําหนดโครงการตาง ๆ ขึ้น เพื่อกระตุนใหทั้งภาครัฐและเอกชน หันมาใหความรวมมือ และมีสวน
รวมในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เชน โครงการสัมมนา “เวทีแหงพลังเยาวชน นักรณรงคไม
สูบบุหร่ี” หรือ Youth Power Forum ซ่ึงจะเปนการรวมเครือขายเยาวชนนักรณรงคไมสูบบุหร่ี จาก 
โรงเรียนตาง ๆ ทั่วประเทศ และรวมกันจัดนิทรรศการผลงานการรณรงคไมสูบบุหร่ี อีกทั้ง เปนการ
นําเสนอผลงาน “หลากหลายความภูมิใจกับการเปนนักรณรงคไมสูบบุหร่ี” โดย กลุมเยาวชนนัก
รณรงคไมสูบบุหร่ี จาก โรงเรียนตาง ๆ นอกจากนี้ จะไดจัดใหมีการอภิปราย “ขอเสนอจากเยาวชน 
เพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี” โดยตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนตาง ๆ ดวย 
  สําหรับ โครงการอื่น ๆ ที่จะเปนการชวยกระตุนใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการรณรงค
ไมสูบบุหร่ี นั้น ยังมี “โครงการประกวดออกแบบสื่อแนวใหม เพื่อเยาวชนปลอดบุหร่ี” เพื่อเปนการ
สรางกระแสใหกลุมเยาวชนเกิดความตื่นตัว รวมไปถึง นิสิต นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ที่ศึกษา
ในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร การออกแบบ หรือศิลปะ ไดตระหนึกถึงอันตรายของการสูบ
บุหร่ี และสรางสรรคส่ือ เพื่อใชเปนสื่อตนแบบในการรณรงคกับเยาวชนดวยกันเอง ซ่ึงเชื่อวา จะทํา
ใหไดส่ือที่หลากหลาย นาสนใจ และเขาถึงกลุมเยาวชนไดอยางแทจริง 
  ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” 
ผูวิจัยไดหยิบยก แนวคิดการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เพื่อตองการศึกษาถึงแนวคิด และรูป แบบ
การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน เพื่อหาแนวทางนําไป
ปรับปรุงใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด ตลอดจน ศึกษาถึงการจัดทําแผนงานดานการรณรงคที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เพื่อใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ทั้งในดานความคิด การ
ะทํา พฤติกรรม ตลอดจน คานิยม  กร    

 
 
2.2.) แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารเพื่อสุขภาพผานสื่อมวลชน 
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  ส่ือมวลชนถือเปนอีกหนึ่งสถาบันที่มีความสําคัญมากสถานบันหนึ่งในสังคม เนื่องจาก 
ส่ือมวลชน มีหนาที่ในการคัดเลือก นําเสนอ อธิบาย และโตแยงเกี่ยวกับประเด็นตาง ๆ ใหกับคนใน
สังคม การรณรงคผานสื่อมวลชน จึงเปนกระบวนการแสวงหาวิธีการตาง ๆ เพื่อใหมีอิทธิพลตอการ
คัดเลือกขาวสารของสื่อมวลชน รวมทั้ง กําหนดขอบเขตการนําเสนอประเด็นขาวนั้น ๆ ดวย 
  เปาหมายการรณรงคผานสื่อมวลชน จึงมุงใหเกิดการพัฒนาและการนําไปปฏิบัติให
เกิดผลที่เปนรูปธรรม โดยในแงของการริเร่ิมนโยบายทางสังคมที่จะสงเสริมสุขภาพ และความ
เปนอยูที่ดีขึ้น ของคนในสังคม โดยอยูบนพื้นฐานของความยุติธรรมในสังคม (Social Justic) 
  แนวคิดการรณรงคเพื่อสุขภาพผานสื่อมวลชน จึงเปนแนวคิดที่จะตองหาวิธีการ และรปู 
แบบการนําเสนอ เพื่อใหสามารถพิจารณาเลือกชองทางการรณรงค ใหตรงตามวัตถุประสงคมาก
ที่สุด โดยแบงออกเปน   
 
  1.) องคกรสื่อมวลชน 
  องคกรสื่อมวลชน ถือเปนกลุมพันธมิตรที่สําคัญมากตอแนวทางการรณรงคดานสุขภาพ
ผานสื่อมวลชน โดย องคกรส่ือมวลชนที่สนับสนุนการรณรงค ประกอบดวยภาคเอกชนนั้น ยังอาจ
แบงออก เปน 2 กลุมยอย คือ  
  - องคกรสื่อมวลชนที่ทาํงานดานการขาว 
  - องคกรสื่อมวลชนที่ทาํธุรกิจดานอุตสาหกรรมบันเทิง 
 
  การเขามาเปนพันธมิตรขององคกรส่ือมวลชน อาจเกิดขึ้นจากการที่นักรณรงคเชิญชวน
ส่ือมวลชนใหเขารวมประชุม หรือขอความรวมมือในการเผยแพรขอมูลขาวสาร การจัดเวทีพบปะ
พูดคุยกับสื่อมวลชนตางๆ และอธิบายใหส่ือมวลชนเห็นและเขาใจสภาพปญหาตางๆ ตลอดจน การ
ที่ส่ือมวลชนมีเจตนารมณที่จะทําหนาที่เปนส่ือกลางในการเผยแพรเรื่องราวตางๆ เกี่ยวของกับ
สาธารณชน ตัวอยางเชน นักรณรงคทานหนึ่งไดเนนใหเห็นถึงความพรอมของสื่อมวลชนในการ
รวมมือ หากนักรณรงคไดมีการพูดคุยรายละเอียดตางๆ ใหส่ือมวลชนเขาใจ และเห็นความสําคัญ
ของประเด็นในการรณรงค 
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  นอกจากการเขาเปนพันธมิตรขององคกรส่ือมวลชนแลว ยังอาจเกิดจากการที่กลุม
ส่ือมวลชน เล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาที่เกี่ยวของกับประเด็นในการรณรงค และพยายาม
ติดตอประสานงานกับแกนนําในการรณรงค เพื่อขอขอมูลและรายละเอียดตางๆ ที่ชัดเจน หรือขอ
ขอมูลเกี่ยวกับความคืบหนาของสถานการณตางๆ ตลอดจนขอสัมภาษณบุคคลที่รับผิดชอบในการ
รณรงค  หรือรับผิดชอบในดานการบําบัดบรรเทาปญหาสุขภาพ หรือการสรางเสริมสุขภาพ  
  จากนั้น หนวยงานก็จะดําเนินการคัดเลือกและวาจางตามความเหมาะสม โดยในทาง
ปฏิบัติ พบวา ส่ือมวลชนจะทําหนาที่รายงานขาวตางๆ ที่เกี่ยวของกับสถานการณดานสุขภาพ ความ
เคลื่อนไหว และสภาพของผลกระทบ ดานสุขภาพที่เกิดขึ้นกับบุคคลตางๆ ตลอดจนสถิติตัวเลข 
เปนตน โดยส่ือมวลชนจะดําเนินการจัดสรรพื้นที่ขาว หรือเวลาในการออกอากาศเพื่อเผย แพร
ขอมูลในรูปของรายงานขาวพิเศษ สกูปพิเศษเกี่ยวกับเหตุการณ หรือกิจกรรมรณรงค หรือการเชิญ
บุคคลที่เกี่ยวของเขารวมเวทีสนทนาทางรายการตางๆ ตลอดจนยังอาจใหความรวมมือในการผลิต 
และเผยแพรโฆษณารณรงคตางๆ เปนตน ในสายตาของนักรณรงค   
  
  2.) องคประกอบเชิงกระบวนการรณรงค 
  เปาหมายในการรณรงคเปนองคประกอบที่สําคัญในการรณรงค  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
กลุมผูใหสัมภาษณ ระบุวา  เปาหมายเปรียบเสมือนสภาพที่นักรณรงคอยากใหเกิดขึ้น หลังจาก
ดําเนินโครงการรณรงค  หรือหลังจากโครงการรณรงคดานสุขภาพสิ้นสุด ขอมูลจากการวิจัย  สรุป
ไดวา  เปาหมายในการรณรงคสามารถแบงออกไดเปน 2 ระดับ คือ เปาหมายระดับบุคคล และ
เปาหมายระดับโครงสราง 
  2.1. เปาหมายระดับบุคคล ประกอบดวย 
   - การกระตุนใหเกิดการตื่นตัวตอสภาพปญหา 
   - การปรับเปลี่ยนทัศนคติในทางที่เหมาะสม 
   - การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่พึงประสงค 
   - การสรางสํานึกหรือความภาคภูมิใจ (self-esteem) ใหกับบุคคลเปาหมาย 
  2.2. เปาหมายระดับโครงสราง ถือเปนการผลักดันใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคล การรณรงคในดานการสรางกระแสความตื่นตัวของชุมชน การรณรงคเพื่อการผลักดันเชิง
นโยบาย หรือการปรับเปลี่ยนกฎหมายเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครง สรางของระบบ
สังคมอยางจริงจัง  
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  3.) กลุมเปาหมาย 
  การกําหนดกลุมเปาหมาย เปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในการรณรงคดาน
สุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูใหสัมภาษณไดเนนถึงความสําคัญของการทําความเขาใจเกี่ยวกับ
บุคคลเปาหมายตาง ๆ  ของตนอยางถองแท  และความสามารถของนักรณรงคในการแบงกลุมเปา 
หมาย  ออกเปนกลุมเปาหมายยอยตางๆ  ตามความเหมาะสม กลุมเปาหมายในการรณรงคอาจแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ 
  - กลุมเปาหมายที่นักรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
  โดยกลุมบุคคลดังกลาว เปนกลุมที่มีความเกี่ยวของกับประเด็นปญหาโดยตรง และยังมี
พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ ตลอดจนเปนกลุมที่นักรณรงคตองการทําใหบุคคลเหลานี้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพ ไปในทิศทางที่พึงประสงค อาทิ  กลุมคนสูบบุหร่ี  กลุมเสี่ยงตอ
การเสพยาบา กลุมเสี่ยงตอการไดรับเชื้อ  HIV กลุมบุคคลที่อยูในสถานที่ซ่ึงเปนแหลงเพาะเชื้อ
ยุงลาย เปนตน 
  - กลุมเปาหมายที่นักรณรงคตองการใหเปนแนวรวม 
   โดยกลุมบุคคลดังกลาว คือ กลุมที่นักรณรงคคาดหวังวาจะสามารถทําหนาที่กระตุน ให
บุคคลกลุมเสี่ยงเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยในกรณีนี้  พบวา  นักรณรงคมักนิยมแบงกลุมเปาหมาย
เหลานี้ออกเปน 3 กลุมยอย  ไดแก 
  1. กลุมเคยเสี่ยง  และยินดีเปนแนวรวม กลุมเปาหมายดังกลาว    
  2. กลุมยังเสี่ยง  แตสมัครใจเปนแนวรวม กลุมเปาหมาย  
  3. กลุมไมเสี่ยง  แตพรอมที่จะเปนแนวรวม กลุมเปาหมายดังกลาว 
 
  4). ขอมูล / ประเด็นในการรณรงค 
  ขอมูล และประเด็นในการรณรงค ถือเปนปจจัยสําคัญ เพราะจะทําใหสามารถเจาะลึก
ถึงขอมูลในระดับตาง ๆ ไดชัดเจน อีกทั้ง เพื่อเปนการกําหนดขอบเขตการรณรงคใหอยูในประเด็น
ที่ตองการ และนําไปสูการประเมินผลอยางเปนระบบ ซ่ึงขอมูลที่ตองการแสวงหานั้น สามารถแบง
ออกเปน 
  - ขอมูลระดับพื้นฐาน เชน  สถิติหรือตัวเลขตาง  ๆ ที่สะทอนสถานการณแวดลอมที่
เกี่ยวของกับประเด็นในการรณรงค ทั้งในไทยและตางประเทศ  บัญชีรายช่ือบุคคลที่สามารถให
ขอมูลตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับประเด็นในการรณรงค และรายละเอียดตาง  ๆ ไดอยางชัดเจน บัญชี
รายช่ือแหลงขอมูลหรือฐานขอมูลตาง  ๆ  ที่บุคคลสามารถหารายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็น
ในการรณรงค 
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  - ขอมูลเชิงแนวปฏิบัติตนของกลุมเปาหมาย ลักษณะของพฤติกรรมที่พึงประสงค  
ทักษะชีวิต  (life  skills)  ที่บุคคลกลุมเสี่ยงควรรูและควรปฏิบัติ เปนตน 
  - ขอมูลเชิงลึก  เชน รายงานผลการวิจัยเกี่ยวกับผลและผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยง
ตาง ๆ และการไมปฏิบัติตนตามคําแนะนําดานสุขภาพ  ความกาวหนาทางวิทยาการตาง ๆ  จาก
นานาประเทศ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  พบวา ในปจจุบันขอมูลเหลานี้มีทั้งขอมูลที่นําเสนอในเชิง
วิชาการ  และในเชิงเรื่องจริงอันนิยายเกี่ยวกับชีวิตของบุคคล  (dramatization)  เปนตน 
 
  5). ชองทางการสื่อสาร 
  โครงการรณรงคตาง ๆ มักจะใชชองทางการสื่อสารทางสื่อมวลชนประเภทตาง  ๆ  อาทิ 
โทรทัศนวิทยุ  และสื่อส่ิงพิมพ  เชน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  เปนตน โดยมีการใชชองทางการสื่อ 
สารผานสื่อมวลชนควบคูไปกับชองทางสื่อสารอื่นๆ  อาทิ  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ  เวทีประชุม  
เวทีกิจกรรม    
  ในขณะเดียวกันนักรณรงคพยายามชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ การเผยแพรขอมูลขาว 
สารผานสื่อบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และเวทีกิจกรรมตาง  ๆ  ควบคูไปกับการเผยแพรขอมูลขาวสาร 
ผานสื่อมวลชน ซ่ึงนักรณรงคมองวา  ส่ือเหลานี้เปนเสมือนชองทางที่จะทําหนาที่สนับสนุนการ เผย 
แพรขอมูลขาวสารในเชิงลึกกับกลุมเปาหมายเปนอยางดี 
  
  6.) กลยุทธการสื่อสาร 
  กลยุทธการสื่อสารเปนองคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งในการรณรงค โดยการ 
เลือกกลยุทธการสื่อสารที่เหมาะสมเปนเสมือนกุญแจไปสูความสําเร็จของโครงการรณรงค ผลจาก
การวิจัยคร้ังนี้  ทําใหเห็นถึงกลยุทธการสื่อสาร  ซ่ึงประกอบดวย กลยุทธดานสาร และกลยุทธดาน
สื่อ ซ่ึงไดรับความนิยมในการดําเนินโครงการรณรงคดานสุขภาพผานสื่อมวลชน 
 
  6.1 กลยุทธดานสาร สามารถแบงออกเปน   
   6.1.1. แนวทางเชิงลบ (negative  approach) 
    - การใชความนากลัว (fear  appeal)   
    - การใชบุคคลทําหนาที่ตักเตือนกลุมเปาหมาย  
    - การนําเสนอขอเท็จจริง  
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   6.1.2. แนวทางเชิงบวก (positive  approach) 
    - การใหกําลังใจ 
     - การเนนความทันสมัย 
     - การเนนขอความสะดุดหู...สะดุดตา  
     - เล่ียงการตําหนิ  แตประกาศเชื้อเชิญใหทําพฤติกรรมที่พึงประสงค  
     - การนําเสนอภาพพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยคนมีช่ือเสียง 
     - การสรางสัญลักษณรวม  
     - การตอกย้ําความสําคัญของ  “ชุมชนเขมแข็ง” 
   6.1.3. การใหขอมูล 2 ดาน (pro and con approach) 
 
  นอกจากนั้น ในโครงการที่นักรณรงคเห็นวากลุมเปาหมายเปนผูมีความรูสูงหรือมีการ
ใชวิจารณญาณในการตัดสินใจตาง ๆ  หรือเปนกลุมที่ตื่นตัวในการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ประเด็นตางๆ นักรณรงคสวนหนึ่งเริ่มหลีกเล่ียงการใหขอมูลดานเดียว แตหันมาใหความสําคัญกับ
การนําเสนอขอมูล 2 ดาน ทั้งดานบวกและดานลบ เพื่อใหกลุมเปาหมายไดใชวิจารณญาณสวน
บุคคล ในการพิจารณาเปรียบเทียบถึง จุดดี จุดดอย ของ ขอมูลในมิติตางๆ ดวยตนเอง 
 
  6.2. กลยุทธดานสื่อ (media strategies) สามารถแบงออกเปน 
   6.2.1. แนวทางเชิงลบ (negative approach) 
    - นําเสนอประสบการณตรงในการเผชิญปญหา 
     - การใชบุคคลที่นาเชื่อถือทําหนาที่ส่ือสารกับสาธารณชน 
     - การสรางแรงกดดันผานกลุมแนวรวม 
   6.2.2. แนวทางเชิงบวก (positive approach) 
    - การจัดกิจกรรมเชิงทางเลือก 
 
  ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี” ผูวิจัยไดใช “แนวคิดการสื่อสารเพื่อสุขภาพผานสื่อมวลชน” เพื่อที่จะศึกษาถึง กระบวนการ
ถายทอดความคิด และนําสื่อสารออกไป ใหสาธารณชนไดรับทราบ และเกิดพฤติกรรมคลอยตาม 
เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว โดยจะศึกษาทั้ง ชองทางการสื่อสาร และกลุมเปาหมายที่
ตองการสื่อสาร ตลอดจน ศึกษาถึง กระบวนการสื่อสาร ที่จะทําใหเกิดประ สิทธิภาพอยางสูงสุด 
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2.3.) แนวคิดผลกระทบของสื่อท่ีมีตอบุคคล 
  การสื่อสารมีความสําคัญตอบุคคลและสังคม แตในที่นี้จะกลาวถึงการสื่อสารที่มีตอ
บุคคล หรือผูรับสาร ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 3 ดาน 
 
  2.3.1. ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) 
  หมายถึง ผลของการสื่อสาร ที่ผูสงสารตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของ ผูรับสาร
เกี่ยวกับความรู ความคิด ซ่ึงผลของการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิดขึ้นในสมองและไมสามารถ
มองเห็นไดงายนัก เพราะเปนผลของความสามารถและทักษะทางดานสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ตางๆ แบงออกไดเปน ความรูความระลึกได 
  จากคําจํากัดความของประภาเพ็ญ สุวรรณ(2526,หนา.16) ไดเสนอไววา ความรูเปน
พฤติกรรมขั้นตนที่ผูเรียนเพียงแตจําแนกไดอาจโดยการฝก หรือโดยการมองเห็น ไดยิน จําได 
ความรูขั้นนี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง และ
วิธีการแกปญหามาตรฐาน เปนตน สรุปความไดวา ความรู(Knowledge) หมายถึง การรูขอเท็จจริง 
กฎเกณฑ และโครงสรางที่เกิดขึ้นจากการศึกษา คนควา หรือเปนความรูเกี่ยวกับสถานที่ ส่ิงของ 
หรือบุคคล ซ่ึงไดจากการสังเกต ประสบการณ หรือรายงานการรับรูขอเท็จจริงเหลานี้ตองชัดเจน
และตองอาศัยเวลา 
 
  2.3.2. ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงเจตพิสัย  (Affective 
Domain) 
  เปนการเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ ซ่ึงเกิดขึ้นภายในตัวของผูรับสาร เพราะทัศนคติเปน
กลุมของความเชื่อตางๆ เกี่ยวกับส่ิงที่ผูรับสารไดรับผานการนําเสนอโดยใชส่ือสารมวลชน เพื่อให
เกิดความสนใจ และการรับรูของบุคคลและตอเนื่องไปยังทัศนคติ 
 
  ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
  นิวคอมบ และคอนเวอรส (Newcomb T. Turner R. and Converse P,. 1965 p.41-42) ได
ใหความหมายของคําวา “ทัศนคติ” วา หมายถึง แนวคิดรวบยอดของทัศนคตินั้น ไดรับพื้นฐานมา
จากประสบการณในอดีต ซ่ึงจะเก็บสะสม และจัดโครงสรางไดเมื่อพบสถานการณใหมๆ ก็จะนํามา
ประเมินหรือตีคาสถานการณใหมๆ นั้น 
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  ชอว และไรท (Shaw and Wright, 1976, p.3) ใหความหมายของ “ทัศนคติ” วาหมายถึง  
ความรูสึกทางจิตใจของบุคคล เนื่องจากการเรียนรูตลอดจนประสบการณซ่ึงกระตุนใหบุคคลมี
พฤติกรรมไปในทิศทางทิศทางใดหนึ่งในการตอบสนองตอส่ิงเราหรือจินตนาการตางๆ ที่บุคคลเขา
ไปเกี่ยวของ โดยสรุปทัศนคติเปนเรื่องของจิตใจ ความรูสึก มีผลมาจากการเรียนรูและประสบการณ
ของแตละบุคคล ซ่ึงจะกอใหเกิดแนวโนมพฤติกรรมของบุคคลที่จะแสดงออก 
 

  องคประกอบของทัศนคติ  นักการศึกษาตางมีแนวคิดตรงกันวา ทัศนคติมีองคประกอบ 
3 ประการ คือ 

  1.) องคประกอบดานความคิดเห็นหรือความรูความเขาใจ (Cognitive Component) เปน
สวนของความเชื่อของบุคคลตอส่ิงตางๆ หากมีความรูความคิดที่ดีตอส่ิงนั้นก็จะมีทัศนคติที่ดีดวย
เชนกัน 

  2.) องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) เปนสวนที่เกี่ยวของกับอารมณ
ที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งตางๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้นเปนลักษณะที่เปนคานิยม
ของแตละคน ความรูสึกแบงไดเปน 2 ทัศนคติ คือ ดานบวก (ชอบ-พอใจ-ประทับใจ) และดานลบ 
(รังเกียจ-ไมพอใจ-ไมประทับใจ) 

  3.) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) คือการแสดงออกของบุคคล
ตอส่ือบุคคล หรือสถานการณ ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด และความรูสึก 
 
  โรเซ็นเบอรก และฮอรแลนด (Rosenberg and Horland, 1960, p.3) ไดแสดงแผนภาพไว
ดังนี้ 
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ทัศนคติ อารมณ ความรูสึก 

ความรู ความเขาใจ 

พฤติกรรม 

เราความคิดทีแ่สดง
ความรูสึกในทางที่ดี/ไมด ี

ปฎิกิริยาที่แสดงออก
สนองตอบตอส่ิงเรา 

ส่ิงเราหรือจินตนาการ
ตางๆบุคคลเขาไป

เกี่ยวของ 

 
 
  ภาพที่ 2.1. แผนภาพองคประกอบของทัศนคติ 
 
  เนื่องจากทัศนคติประกอบดวย ความรู ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม ดังนั้นการ
ทราบทัศนคติของแตละบุคคลจึงตองพิจารณาถึงองคประกอบ ทั้ง 3 นี้ ดวย 
  การเกิดของทัศนคติ  ชารล ฟอรสเตอร (Charles R. Foster, 1952, p.119) ไดใหแนวคิด
ของ การเกิดทัศนคติวาขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ 
  1.) ประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณ กอใหเกิดทัศนคติในตัว
บุคคล จากการไดพบเห็น คุนเคย ทดลอง ซ่ึงถือวาเปนประสบการณโดยตรง(Direct Experience) 
และการไดยิน ไดฟง ไดเห็น หรือไดอาน แตไมไดทดลองพบเห็นคุนเคยดวยตนเอง ถือวาเปน
ประสบการณโดยออม (Indirect Experience) 
  2.) คานิยมและการตัดสินคานิยม เนื่องจากแตละกลุมมีคานิยม และการตัดสินคานิยม
แตกตางกัน โดยข้ึนอยูกับวัฒนธรรม คานิยม หรือมาตรฐานของกลุมที่บุคคลนั้นรวมใชชีวิตอยู 
 
  แหลงของทัศนคติ 
  ทัศนคติเปนสิ่งที่มาจากการเรียนรู แหลงทัศนคติที่สําคัญ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ(2526 : 
19-23) สรุปไดดังนี้ 
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  1.) ประสบการณเฉพาะอยาง(Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ
อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเราเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี
ประสบการณมากอน 
  2.) การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication) การไดติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น 
จะทําใหรับรูขาวสารตางจากบุคคลอื่น ซ่ึงมีผลตอทัศนคติได 
  3.) ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Model) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได โดยข้ันแรก 
เมื่อมีเหตุการณบางอยาง บุคคลนั้นจะสังเกตวาบุคคลอื่นปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะแปล
ความหมายของการปฏิบัตินั้นในรูปของทัศนคติ 
  4.) ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factor) ทัศนคติหลายอยางของบุคคล เกิด 
ขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน สถาบัน
เหลานี้เปนแหลงที่มา และส่ิงชวนสนับสนุนใหเกิดทัศนคติได 
 
  การเปล่ียนแปลงทัศนคติ   
  กระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล สรุปได 3 ประการ คือ 
   1.) การยินยอม (Compliance) การเปลี่ยนแปลงแบบนี้ จะไมถาวรขึ้นอยูกับผล 
ประโยชน ที่จะไดรับ การยินยอมมักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของบุคคล
ในสังคม 
   2.) การเลียนแบบ (Identification) เปนภาวะที่บุคคลยอมรับสิ่งเรา หรือส่ิงกระตุน 
เปนผลจากความตองการสรางความสัมพันธที่ดีหรือพึงพอใจกับบุคคล หรือกลุมอื่นที่ตนตองการที่
จะเกี่ยวของสัมพันธดวย โดยจะรับบทบาทของกลุมหรือผูอ่ืนมาเปนของตนและ/หรือเปลี่ยน
บทบาทซึ่งกันและกัน การเลียนแบบนี้จะผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
ความดึงดูดใจ (Attractiveness) และพลัง (Power) ของแหลงขาว 
   3.) ความตองการที่อยากจะเปลี่ยน(Internalization) เกิดเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่มี
อิทธิพล เหนือกวา เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในใจและคานิยมของเขา เมื่อพิจารณา
จากกระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติแลวพบวาจะตองมีส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนให
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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  ดังนั้น บุคคลตางๆ ที่มนุษยมีสวนเกี่ยวของในสังคม รวมถึง สถาบันสื่อมวลชนตางๆ ก็
มีสวนในการเปนสิ่งเรา และแรงจูงใจใหมนุษยเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดไมมากก็นอย แต
อยางไรก็ตาม ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล ส่ิงเราที่มากระตุนบุคคลนั้นตองสอดคลองกับ
ประสบการณและคานิยมของแตละบุคคลที่มีอยูเดิมดวยเชนกัน 
 
  2.3.3 ผลของการสื่อสารตอบุคคลในการเปลี่ยนแปลงทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain)    
  การสื่อสารนอกจากจะมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติแลว ยังสง
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติดวย เมื่อกลาวถึงผลการสื่อสารที่มีตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
  บุญเลิศ  ศุภดิลก (2520 : 644) อธิบายคําวา “พฤติกรรม” หมายถึง อากัปกิริยาของคนเรา
ที่แสดงออก บงถึงความชอบและความผูกพันตอกิจกรรมบางอยาง ซ่ึงสามารถสังเกตไดและโดย
ปกติพฤติกรรมของคนเรานั้นเปลี่ยนแปลงไดยากกวาทัศนคติและความเชื่อ ดังนั้น นักการสื่อสารจึง
มุงที่จะเปลี่ยนทัศนคติมากกวา โดยหวังพฤติกรรมจะเปลี่ยนตามภายหลัง ดังที่ โรคีซ (Roceach, 
1972 : 109–139) โดยสภาพทั่วๆไปแลว ทัศนคติยอมมีสวนในการกําหนดการปฏิบัติของบุคคลใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แตในบางสถานการณบุคคลก็ไมสามารถจะปฏิบัติเชนนั้นได เนื่องจากถุก
ปจจัยอ่ืนๆมาเปนกําหนดใหตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป หรืองดเวนพฤติกรรมดังกลาวเสีย อาจ
พิจารณาทัศนคติในลักษณะที่วา ทัศนคติเปนสิ่งที่กําหนดแนวโนมของพฤติกรรมบุคคล(ประภา
เพ็ญ สุวรรณ , 2526: 6) 
 
  ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
  ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ องคประกอบทั้ง 3 ประการนี้ มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิดโดยทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล ซ่ึงทัศนคตินี้จะนําไปสูการ
ปฏิบัติที่จะใหเกิดทัศนคติที่ดีตอส่ิงใดไดนั้น จําเปนตองใหการเรียนรูเพื่อใหเกิดความรูสึกในคุณคา
ตอส่ิงนั้นดวย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ , 2526: 9) 
  โดยทัศนคติเปนผลจากการเรียนรู และประสบการณที่แตละคนมี ซ่ึงทัศนคตินี้เปนสิ่งที่
มีอิทธิพลตอบุคคลมากจะเปนตัวตัดสินหรือช้ีนําใหเกิดการประพฤติที่จะเกิดขึ้นและมีอิทธิพลตอ
ความคิดและการกําหนดพฤติกรรมของคน  
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  แมวาตามทฤษฎีจะบอกวาทัศนคติเปนผลมาจากการเรียนรูและประสบการณก็จริง แต
ในสภาพความเปนจริงแลวยังมีปจจัยตางๆ เขามาเกี่ยวของดวย ทัศนคติมีสวนในการกําหนดการ
ปฏิบัติของบุคคลในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แตในบางสถานการณบุคคลก็ไมสามารถจะปฏิบัติ
เชนนั้นได เนื่องจากปจจัยอ่ืนเปนตัวกําหนดใหตัวตองแปรเปลี่ยนพฤติกรรมไป หรืองดเวน
พฤติกรรมนั้นเสีย อาจพิจารณาทัศนคติในลักษณะที่วาทัศนคติเปนสิ่งกําหนดแนวโนมพฤติกรรม
บุคคล 
 
  ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ผู 
วิจัยไดใช “แนวคิดผลกระทบของสื่อท่ีมีตอบุคคล” เพื่อศึกษาถึงผลของการสื่อสารที่กอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง ทั้งในดานพฤติกรรม และทัศนคติ ของบุคคล ที่นําไปสูความยินยอม และการยอมรับ
ในความเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดาน
พฤติกรรม  
 
2.4.) ทฤษฎีการรับรูขาวสาร 
  การรับรูขาวสาร เปนกระบวนการเลือก รวบรวม และแปลผล หรือตีความสารสนเทศ 
ซ่ึงจัดใหเปนสิ่งเราชนิดหนึ่ง ผานการสัมผัส ทั้ง 5 ไดแก การเห็น การไดกลิ่น การรับรส การรับ
สัมผัสทางกาย และการไดยิน 
  การรับรู เปนสวนประกอบแนวคิด ของมนุษย ในการประเมินบุคคล และส่ิงตาง ๆ ทีอ่ยู
รอบตัว เปนตัวกําหนดทาที และพฤติกรรมการแสดงออกตอส่ิงตาง ๆ ของมนุษย อาจกลาวไดวา 
การรับรู เปนกระบวนการที่มนุษยใชในการเชื่อมโยงการใหความหมายตอส่ิงตาง ๆ ในอดีตกับ
กระบวนการใหความหมายตอส่ิงตาง ๆ ในปจจุบัน และอนาคต ความสนใจในการศึกษาและการทํา
ความเขาใจในเรื่อง กระบวนการรับรูของมนุษย จึงเปนหัวใจสําคัญของการสื่อสาร 
  กระบวนการรับรู (The perception process) เปนกระบวนการสื่อสารภายในตนเองที่มี
ความซับซอน และเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว ใน 3 ขั้นตอนสําคัญ คือ  
  2.4.1.) ขั้นเกิดการกระตุนที่ประสาทรับสัมผัส (sensory stimulation) ในขั้นตอนนี้ 
ประสาทรับสัมผัส ทั้ง 5 จะรับส่ิงเราที่ไดยิน ไดเห็น ไดกล่ิน ไดชิม และไดสัมผัสทางผิวกาย ซ่ึง
แตกตางไปตามขีดจํากัด และความสามารถของประสาทสัมผัส ของแตละคน นอกจากนั้น ส่ิงเราที่
กระตุนประสาทสัมผัสดังกลาว มนุษยยังมีกลไกในการเลือกการรับรู (selective perception) ที่ทําให
แตละบุคคลมีกระบวนการกลั่นกรองเลือกรับเพียงบางสิ่งที่ตองการเทานั้น 

DPU
DPU



  
 
 

26 

  2.4.2) .ขั้นการรวบรวม และเรียบเรียงเพ่ือประมวลผลสิ่งเรา (sensory stimulation is 
organized) ส่ิงเราที่ผานกระบวนการเลือกรับรู จะผานเขาสูขั้นตอนการประมวลผล การจัดกลุมตาม
หลักเกณฑตางๆ ที่แตละคนใชในการรับรู  
  กลุมนักจิตวิทยา เกสตัลท (Gestalt psychologists) ไดแก แมกซ เวอรทไฮมเมอร (Max 
Wertheimer) เคอรท คอฟกา (Kurt Koffka) วูฟแกงค โคเลอร (Wofgang Koohler) ไดเสนอหลัก 
เกณฑสําคัญ ที่มนุษยใชในการประมวลหรือจัดกลุมส่ิงเราไวดังนี้ 
 
   2.4.2.1 หลักความใกลชิด(proximity) ซ่ึงใชเกณฑวา ส่ิงที่ใกลชิดกันทางกายภาพ 
จะถูกจัดกลุมการรับรูวา เปนกลุมเดียวกัน  
   2.4.2.2.หลักของความคลายคลึง (similarity) ซ่ึงใชหลักเกณฑวา ส่ิงที่คลายคลึงกัน 
จะถูกจัดใหเปนหมวดหมูเดียวกัน ไมวา ความคลายนั้น จะเปนความคลายดานสี รูปราง ขนาด หรือ
แมแตความคิด 
   2.4.2.3.หลักความตอเนื่อง (continuity) พบวา ความตอเนื่องของสิ่งที่นํามาเสนอ
มากอนมีอิทธิพลตอการรับรูในสิ่งที่เสนอมา การใชหลักความตอเนื่องในการสรางการรับรู ถือได
วา มีผลอยางยิ่ง โดยเฉพาะ ในงานประชาสัมพันธ 
    2.4.2.4.หลักการเสริมปด (closure) หลักการนี้ คือ การรับรูบางครั้ง ไมจําเปนตอง
รับรูขอมูลทั้งหมด ก็สามารถแปรผลตีความหมายตอส่ิงเรานั้นๆ ได  
 
  2.4.3.) ขั้นการแปลผล การประเมิน หรือการใหความหมายตอส่ิงเรานั้นๆ  ซ่ึงหลังจากที่
ขอมูลไดผานการเรียบเรียงประมวลผลดวยหลักเกณฑตาง ๆ แลว จึงจะกาวเขาสูขั้นประเมนิผล และ
การใหความหมายกับสิ่งที่เขามาในกระบวนการรับรู ทั้งนี้ การประเมิน และการใหความหมาย 
ขึ้นอยูกับปจจัยภายในของตนเอง ความตองการสวนบุคคล ระบบการใหคุณคาส่ิงตางๆ ที่แตกตาง
กันของแตละบุคคล ความเชื่อ อารมณ และความรูสึก ที่แตกตางกันไปตามภาวะสวนบุคคล และ
ปจจัยภายนอก ไดแก สภาพแวดลอมในขณะนั้นๆ ดวย 
  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการรับรู ในขั้นตอนของการประเมิน หรือการใหความ หมายตอ
ส่ิงเราที่ไดรับจากการสื่อสาร และสงผลกระทบตอการรับรูของบุคคลทําใหการรับรู และการตีความ
ในสิ่งเราอยางเดียวกัน มีความแตกตางกันออกไป ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสงผลกระทบตอการรับรู
ของบุคคลในลักษณะตาง ๆ ไดแก 
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   2.4.3.1. ผลกระทบอันเกิดจากการที่คนเรามักเชื่อมโยงความเชื่อ  หรือขอ
สมมติฐานเกี่ยวกับ บุคลิกภาพของบุคคลผานประสบการณในอดีต ที่ตนเองไดเคยรับรูไปคาด
ทํานายสิ่งที่ยังไมเคยรับรูมากอนวา จะเปนไปในทางเดียวกัน  
   2.4.3.2. ผลกระทบที่เกิดจากการคาดทํานายสิ่งตาง ๆ ไวกอนลวงหนา (The self-
fulfilling prophecy) ความคาดหวังดังกลาว จะเปนตัวช้ีนําสําคัญที่จะนําพาไปสูผลตามความ
คาดหมายนั้น ๆ ใหเกิดขึ้นจริง ๆ  
   2.4.3.3. ผลกระทบจากกระบวนการเลือกสรรกลั่นกรองรับรูส่ิงที่ตนเองชอบหรือ
ใหผลเปนที่พึงพอใจ (selective process) ซ่ึงกระบวนการเลือกสรรกลั่นกรอง จะประกอบดวย การ
เลือกเปดรับ (selective exposure), เลือกรับรู หรือการตีความ (selective perception or selective 
interpretation) และการเลือกจดจํา (selective retention) ในสิ่งที่สอคลองกับทัศนคติ หรือความตอง 
การของตนเองเทานั้น ซึงปจจัยดังกลาวถือเปนอุปสรรคสําคัญตอการรับรูขอมูลใหตรงตามความ
เปนจริงอยางมาก 
   2.4.3.4. ผลกระทบจากการรับรูหรือประทับใจสิ่งตาง ๆ ที่เกิดกอนหรือเกิดหลัง 
(primacy effect and recently effect) การรับรูของคนเรามักจะไดรับผลกระทบจากการรับรู หรือ
ความประทับใจ ไมวาจะเปนความประทับใจในครั้งแรก ที่เรียกวา primary effect หรือ ครั้งสุดทาย 
ที่เรียกวา recently effect ก็ตาม 
   2.4.3.5. ผลกระทบจากความสอดคลองทางทัศนคติ  หรือความคิดที่มีอยู 
(consistency) มนุษยตองการอยูในสภาพที่ความคิด หรือการรับรูของตนเอง อยูในภาวะสมดุล ตาม
ทฤษฎีความสมดุลหรือสอดคลองกันทางความคิดนี้   
   2.4.3.6. ผลกระทบจากภาพฝงใจ หรือทัศนคติ แบบเหมารวม (stereotyping) ซ่ึงถือ
เปนภาพความประทับใจที่ฝงแนนเกี่ยวกับ คุณลักษณะของกลุมคนตางๆ แบบเหมารวม ซ่ึงทําใหเรา
เหมารวมเอาภาพฝงใจนั้นมาอธิบายองคประกอบยอย โดยรวมซึ่งอาจจะไมเปนความจริง และทําให
เราขาดการใหความสนใจตอลักษณะ ซ่ึงเปนลักษณะสวนบุคคลของแตละบุคคล 
   2.4.3.7. ผลกระทบจากกระบวนการหาเหตุผลเพื่ออธิบาย และเขาใจพฤติกรรม
ตางๆ ของแตละบุคคล วา เกิดจากปจจัยภายใน หรือปจจัยภายนอก (attribution) ในกระบวนการหา
เหตุ ผลเพื่ออธิบายพฤติกรรมนี้ ซ่ึงพบวา คนเราใชวิธีการอธิบายและตีความพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ระหวางการสื่อสาร อยางมีเหตุมีผลวา เกิดจากปจจัยภายใน หรือปจจัยภายนอก ที่ไมสามารถ
ควบคุมได 
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  ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ผู 
วิจัย ไดใช “ทฤษฎีการรับรูขาวสาร” เพื่อศึกษาถึง กระบวนการรับรูขาวสารของมนุษยวา มีความ
ซับซอน และมีกระบวนการรับทราบถึงขาวสารอยางไร และเมื่อมีการรับรูขาวสารตางๆ แลว จะมี
พฤติกรรมการตอบสนองตอขาวสารอยางไร เพื่อที่จะไดนําไปกําหนดเปนแนวทางการในการ
รณรงค เพื่อใหไดผลตรงตามวัตถุประสงคมากที่สุด 
 
2.5.) ทฤษฎีเก่ียวกับผลของการสื่อสารมวลชน 
  บอลล โรคีช และเดอร เฟลอร (Ball Rokeach, S.J. and De Fleur, M.L. 1976) เสนอ
แบบจําลองเกี่ยวกับผลของการสื่อสารมวลชน  เพื่ออธิบายสิ่งที่นักวิจัยทั้งหลายตางพยายามศึกษา
อยูตลอดเวลา คือ เร่ืองของการที่การสื่อสารมวลชนมีผลหรือมีอิทธิพลตอผูรับสารหรือไมเพียงใด 
และมีผลตอผูรับสารอยางไร ทั้ง บอลล และเดอร เฟลอร  ไดช้ีแจงวา  การที่ส่ือมวลชนจะมีผลตอ
ผูรับสารหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความสัมพันธซ่ึงกันและกันของตัวแปร 3 หนวย คือ ระบบสื่อมวลชน 
ผูรับสาร และระบบสังคม การที่ขาวสารมวลชนจะมีอิทธิพลตอความรูสึกความเชื่อและ การกระทํา
ของผูรับสารเมื่อใดนั้น  บอลล และเดอรเฟลอร  กลาววา  ขึ้นอยูกับระดับความพึ่งพาของผูรับสาร
จากสื่อมวลชน 
  การพึ่งพา หมายถึง  การที่ฝายหนึ่งจะบรรลุเปาหมาย หรือจะไดรับการตอบสนองในสิง่
ที่ตองการนั้น จะขึ้นอยูกับทรัพยากรของอีกฝายหนึ่ง จะเห็นไดวามนุษยในปจจุบันนี้  ตองพึ่งพา
ขาวสารจากสื่อสารมวลชนเปนอยางมาก จนแทบจะกลายเปนปจจัยพื้นฐานอีกอยางหนึ่งของมนุษย  
  การที่มนุษยเราจําเปนที่จะตองพึ่งพาขาวสารนั้น  มีเหตุผลดวยกันหลายประการ เชน  
ตองการเขาใจในสังคม หรือโลกที่เราอยูอาศัยใหดีขึ้น ตองการปรับตัวเพื่อใหอยูในโลกดวยความ
ราบรื่น หรือตองการสรางจินตนาการของโลกในความฝน เพื่อหนีใหหลุดพนปญหาประจําวัน และ
ความตึงเครียดไปชั่วขณะ เชน โดยการดูภาพยนตร อานหนังสือพิมพ ฯลฯ เปนตน ยิ่งมีความตอง 
การสิ่งเหลานี้มากก็ยอม    ตองพึ่งพาขาวสาร  จากสื่อมวลชนมากขึ้น  และยิ่งไดรับขาวสารมากขึ้น  
การไดรับขาวสารมากเทาไหร  ก็มีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรู ความคิด ความรูสึก และ
พฤติกรรมมากขึ้นดวย (บุญสง แกวรากมุก, 2536 : 30) 
  บอลล โรคีช และเดอร เฟลอร (Ball  Rokeach, S.J. and De Fleur, M.L. 1976) ได
อธิบายผลตางๆ จากการแสวงหาขาวสารจากสื่อมวลชน  คือ 
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  2.5.1.) กอใหเกิดผลในดาน ความรู  ความคิดเห็น  ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดความกระจาง 
หรือบางทีอาจกอใหเกิดความกํากวมขึ้นก็ได นอกจากนั้น ยังกอใหเกิดผลในแงทัศนคติ ตอส่ิงตางๆ 
และผลในแงความคิดเห็นวา ส่ิงไหนเปนเรื่องสําคัญควรพิจารณา รวมทั้ง ผลในดานการขยายความ
เชื่อของบุคคลแตละคน  และการกําหนดทางดานคานิยมดวย 
  2.5.2.) กอใหเกิดผลในดานความรูสึก ขาวสารจากสื่อมวลชน อาจสรางความรูสึกตางๆ 
เชน กลัว วิตกกังวล รวมทั้งการสรางกําลังใจ หรือบางทีก็อาจทําลายขวัญและกําลังใจไดเชน 
เดียวกัน 
  2.5.3.) กอใหเกิดผลในดานพฤติกรรม ซ่ึงมีทั้งการเรงเราใหลงมือกระทํา หรือหยุดยั้ง 
การกระทํา รวมทั้ง กอใหเกิดการกระทําในดานดี เชน การชวยเหลือผูอ่ืน หรือในดานที่ไมดี เชน 
ความรุนแรงกาวราวตาง ๆ เปนตน 
 
  นอกจากนี้ ปรมะ สตะเวทิน (2540 : 141–146) ไดกลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชน ไว
ดังนี้   
  1.) อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนั้น ไมใชอิทธิพลโดยตรง หากแตเปน
อิทธิพลโดยออม เพราะมีปจจัยตาง ๆ ที่สกัดกั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจัยดังกลาว ไดแก 
   - ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predispositions) ผูรับสารของสื่อมวลชนประกอบ
ไปดวยประชาชนซึ่งมีการติดตอกัน และประชาชนเหลานี้ก็ยังเกี่ยวของติดตอและเปนสมาชิกของ
สถาบันสังคมตาง ๆ จึงทําใหประชาชนเหลานี้มีความคิดเห็น มีคานิยม และมีความโนมเอียงที่จะ
ประพฤติปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอน  
  ทัศนคติ ความคิดเห็น และพฤติกรรมเหลานี้ ลวนแลวแตไดรับอิทธิพลจากการคบหา
สมาคมกับคนอ่ืนและจากสถาบันสังคมที่ตนเปนสมาชิก เมื่อบุคคลผูนั้นสัมผัสกับสื่อมวลชน เขาก็
นําเอา ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมเหลานี้ติดตัวมาดวย 
  - การเลือกของผูรับสาร (Selective Processes) ความมีใจโนมเอียงของ ผูรับสารมี
อิทธิพลตอบุคคลทั้งกอน และในขณะที่บุคคลผูนั้นใชส่ือมวลชน ความมีใจโนมเอียงจะเปน 
ตัวกําหนดวาบุคคลนั้นควรจะอาน (ดู, ฟง) ส่ิงใด (selective exposure and selective attention) จะ
ตีความหมายสิ่งนั้นอยางไร (selective interpretation) และควรจะจดจําส่ิงใด (selective retention)  
  ผลของการวิจัยไดแสดงวา ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอดคลองกับความคิดเห็นหรือ
ขัดแยงกับความคิดเห็น และความสนใจของตน ในการตีความหมายของสารก็เชนเดียวกัน 
ประชาชนจะพยายามตีความสารที่ตนอาน (ดู, ฟง) ตามความเชื่อ และคานิยมที่ตนมีอยูเดิม ใน
ทํานองเดียวกันประชาชนก็จะเลือกจดจําเฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความคิด และความเชื่อของตน 
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  - อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) อิทธิพลของสื่อมวลชนเปนไป โดยออม 
เนื่องจาก ขาวสารจากสื่อมวลชนไมไดถึงประชาชนทั่วไปในทันที หากแตตองผานขั้นตอน อยาง
นอยที่สุดสองขั้นตอน และแตละขั้นตอนนั้น จะมีบุคคลเปนตัวแทรก เพื่อทําหนาที่ในการถายทอด 
ขาวสารไปยังประชาชนคนอื่น ๆ ในชุมชนหรือสังคม บุคคลที่ทําหนาที่ดังกลาว เรียกวา ผูนําความ
คิดเห็น (opinion leaders) 
 
  ในการถายทอดขาวสารจากสื่อมวลชนไปยังประชาชนนั้น ผูนําความคิดเห็นได
สอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปดวยเนื่องจากในชีวิตประจําวันของเรานั้นมีการ             
ติดตอกันอยูเสมอและผูนําความคิดเห็นมักจะเปนคนที่ไดรับความเชื่อถือเล่ือมใสและไววางใจ                
จากประชาชนทั่วไป  ดังนั้น ผูนําความคิดเห็นเหลานี้จึงมีอิทธิพลตอความคิดและการตัดสินใจของ
ประชาชน 
  2.) ลักษณะของธุรกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects) นอกจากนั้น การดําเนิน
ธุรกิจดานสื่อมวลชนในสังคมเสรีนิยม ซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น ส่ือมวลชนทั้งหลาย 
สามารถที่จะแขงขันกันไดโดยเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่แตกตางกันออกไป 
และประชาชน ก็มีเสรีภาพในการที่จะเลือกเชื่อถือ ความคิดเห็นใด ความคิดเห็นหนึ่ง ไดในสังคม 
เชนนี้ ธุรกิจสื่อมวลชน ก็จะใชวิจารณญาณ ของตน ทัศนคติ ความคิดเห็น และคานิยมที่ตนมีอยู
ตัดสินวา ควรจะเชื่อส่ือมวลชนไหนดี 
  จากปจจัยดังกลาว  ทําใหเห็นไดวา ประชาชนไมไดสัมผัสสื่อมวลชนดวยจิตใจที่วาง
เปลา  ตรงกันขามประชาชนกลับมีความคิดเห็น  ทัศนคติ  ทาทีดั้งเดิมของตนมากอน รวมทั้ง ไดรับ
อิทธิพลจากบุคคลอื่น ๆ และสถาบันสังคมตาง ๆ อยูกอนแลว 
  ส่ิงตางๆ เหลานี้ทําหนาที่เปน  ตัวสะกดกั้นขาวสารและความคิดเห็นจากสื่อมวลชนที่
แตกตางไปจากความคิดเห็น ทัศนคติ และทาทีดั้งเดิมของตน และจะยอมรับเฉพาะขาวสารและ
ความคิดเห็นที่สอดคลองกับความคิดดั้งเดิมของตนเทานั้น  ดังนั้น อิทธิพลที่ส่ือมวลชนจะพึงมีตอ
ประชาชน จึงเปนแตเพียงผูสนับสนุน (an agent of reinforcement) เทานั้น 
  3.) บางกรณีส่ือมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกัน (an agent 
of change) อยางไรก็ตาม อิทธิพลในดานการเปลี่ยนแปลงประชาชนของสื่อมวลชนนี้จะเกิดขึ้นไดก็
ตอเมื่อบุคคลมีความโนมเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยูกอนแลว ส่ือมวลชนทําหนาที่เปนเพียงผูเสนอ
หนทางในการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น (provide the means for change) 
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  4.) ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนไดในกรณีที่
บุคคลนั้น ไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากอน อยางไรก็ตาม ทัศนคติและคา 
นิยมใหมนี้ จะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อบุคคลผูนั้น รับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอยๆ ซํ้าๆ 
ซากๆ  เทานั้น อิทธิพลของสื่อมวลชนในแงนี้ จึงมีลักษณะสะสม (cumulative impact) มิใชอิทธิพล
ที่กอใหเกิดผลไดทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น ไมใชอิทธิพลที่เกิดจากการดูรายการทีวีเพียง
คร้ังเดียว หรืออานหนังสือพิมพเกี่ยวกับเรื่องหนึ่งเพียงครั้งเดียว เปนตน 
 
  ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ผู 
วิจัยไดใช “ทฤษฎีเกี่ยวกับผลของการสื่อสารมวลชน” ในการศึกษาวา การสื่อสารมวลชน ผานสื่อ
ตางๆ จะมีผล หรือมีอิทธิพลตอผูรับสารหรือไม อีกทั้ง จะมีผลตอผูรับสารอยางไร และในดานใด 
บาง เนื่องจาก ในการสื่อสารแตละครั้ง จะกอใหเกิดผลในดาน ความรู ความคิดเห็น ทัศนคติ
ความรูสึก รวมทั้ง อาจจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรม หลังจากที่ไดเปดรับทราบ
ขาวสารผานสื่อในชองทางตางๆ ซ่ึงอาจจะกลาวไดวา อิทธิพลของสื่อ สวนใหญมักจะจะกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เปนอยางมาก ทั้งในแงบวก และในแงลบ 
 
2.6.) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ    
  - ขวัญรักษ วชิรยนเสถียร ศึกษาถึง “ประสิทธิผลของโฆษณาและประชาสัมพันธของ
โครงการโรงเรียนสีขาว ที่มีตอนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” ซ่ึงผลการ วิจัยมุง
ศึกษาถึง ประสิทธิภาพการรณรงค โครงการโรงเรียนสีขาว ที่ปราศจากยาเสพติด โดยเปนการ
กําหนดแนวทางในการเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน รวมทั้ง กระตุนใหเด็ก และเยาวชนในวัย
เรียน รับทราบและตระหนึกถึงพิษภัยของยาเสพติด ที่กําลังแพรระบาดเขาสูโรงเรียน  
  งานวิจัยดังกลาว นอกจากจะเปนการศึกษาถึงประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการ
โฆษณาประชาสัมพันธแลว ยังไดเสนอแนะแนวทางในการรณรงคใหเด็กและเยาวชน หาง ไกล
จากยาเสพติดดวย 
 
  - กาญนี หวังถิรอํานวย ไดศึกษาถึง “การเปดรับขาวสารกับความรูและการปองกันโรค
เอดส ในหญิงอาชีพพิเศษและชายรักรวมเพศ ในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยเปนการ ศึกษาถึงการ 
เปดรับขาวสารของกลุมหญิงอาชีพพิเศษ และการใหความสําคัญตอการปองกันตนเอง ใหหาง ไกล
จากโรคเอดส  
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  นอกจากจะเปนการศึกษาถึงการเปดรับรูขาวสารในเรื่องดังกลาวแลว ยังไดเสนอ แนะ
แนวทางในการปองกันการติดเชื้อ HIV. ซ่ึงเปนโรคภัยที่กําลังคุกคามอยางรุนแรงในสังคมไทย
โดยเฉพาะในกลุมนักเที่ยวยามราตรี  
 
  - พลาเดช เฉลยกิตติ และคณะ (2539) ไดศึกษาถึง “พฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหรี่ ของ
เยาวชน ในเขตภาคเหนือตอนบน” โดยไดศึกษาถึงพฤติกรรมเบื้องตนของกลุมวัยรุน ในเขต
ภาคเหนือตอนบน ที่นําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางเริ่มมีการสูบบุหร่ี อายุ
เฉลี่ยตั้งแต 14 ป 4 เดือน โดยสวนใหญ กําลังศึกษาอยูระดับชั้น มัธยมปที่ 3 โดยมีความรูเกี่ยวกับ
โทษของการสูบบุหร่ี ตั้งแตระดับปานกลาง จนถึง คอนขางสูง สวนแรงจูงใจที่ทําใหเกิดพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี พบวา เกิดจากความเชื่อ คานิยมสังคม และส่ิงแวดลอม มากกวาปจจัยอ่ืน ๆ  
 
  - ชูชัย ศุภวงศ และคณะ (2540) ไดศึกษาถึง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย” 
ไดศึกษาถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของเยาวชนไทยทั่วประเทศ ซ่ึงพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
เกิดจากทั้งปจจัยสวนบุคคล ครอบครัว และปจจัยดานสภาวะแวดลอม 
  นอกจากนี้ ยังศึกษาถึงคําเตือนบนซองบุหร่ี โดยพบวา มีผลในการปองกันเยาวชนที่ไม
สูบบุหร่ี และทําใหเยาวชนที่สูบบุหร่ีมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงนําไปสูการสูบบุหร่ีนอยลง 
สวนมาตรการทางกฎหมายหามการขายบุหร่ี ใหแก เยาวชน อายุ ต่ํากวา 18 ป นั้น ไมเปนผลในทาง
ปฏิบัติเทาที่ควร 
 
  - ชัยโรจน ขุมมงคล และคณะ (2542) ไดศึกษาถึง “ทัศนคติของวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีตอ
การสูบบุหร่ี” ไดศึกษาถึง ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติของวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี และศึกษากระบวน การที่
สราง หรือทําใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ของวัยรุน ที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา  
  โดยผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติของวัยรุน ที่ไมสูบบุหร่ี ตอการสูบบุหร่ี 
ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประวัติการเคยสูบบุหร่ีมากอน แลวเลิก หรือทดลองสูบบุหร่ีเพียงครั้ง
เดียวแลวเลิก 
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  - ณัฐวิภา สินสุวรรณ (2548) ศึกษาถึง “กระบวนการเรียกรองผานสื่อ ของ กลุม
สนับสนุนการไมสูบบุหร่ี ในการขับเคลื่อนกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย” ซ่ีง
ผลการวิจัยพบวา กลยุทธการนําเสนอสาร ประกอบดวย การใหขอเท็จจริง, การใหความคิดเห็น, 
การใหขอมูลตางประเทศ, การใชความนากลัว, การแสดงพลังสนับสนุนนักการเมือง 
 
  โดยปจจัยที่เอื้อตอความสําเร็จในการขับเคลื่อนกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบใน
ประเทศไทย ประกอบดวย ปจจัยดานบุคคล ไดแก การมีเจาภาพหลักในการทํางาน , แกนนําได รับ
ความนาเชื่อถือ , การประสานการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐ กับ องคกรพัฒนาเอกชน เพื่อ
สาธารณประโยชน  , ความสามารถในการแสวงหาพันธมิตร ทั้งใน และตางประเทศ , นักการเมือง
ใหการสนับสนุน นอกจากนี้ ยังมีปจจัยดานสาร ไดแก ขอมูลที่นําเสนอมีความนาเชื่อถือ รวมทั้ง 
ปจจัยชองทางการสื่อสาร ไดแก ส่ือมวลชน ใหความรวมมือในการนําเสนอขาวสาร และที่สําคัญ 
คือ ปจจัยดานบริบท ไดแก กระแสสนับสนุนทั้งจากภายในประเทศ และจากภายนอกประเทศ 
 
  สรุปไดวา งานวิจัยตางๆ ขางตน แสดงใหเห็นวา นักวิจัยหลายทาน ไดเคยทําการศึกษา 
ถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและปจจัยหรือส่ิงเราที่นําไปสูการสูบบุหร่ี เพื่อนํามาประยุกตคนหา
รูปแบบของสารที่ใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สวนปจจัยที่เอ้ือใหการรณรงค และควบคุม
การบริโภคยาสูบ ประสบผลสําเร็จ เชน การใหขอมูลที่ชัดเจนและเพียงพอในการรณรงค , การเขา
มามีสวนรวมของสมาชิกในสังคม , การมีสวนรวมของสื่อมวลชน เปนตน ดังนั้น ผูวิจัยจะนําผล
และขอคนพบที่ไดจากงานวิจัยเหลานี้ มาใชเปนกรอบในการศึกษาวิจัย เพื่อคนหาคําตอบที่วา  การ
รับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ เปนอยางไร 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ไดจัดทํา
ขึ้น ในลักษณะ การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเปนการเลือกลักษณะกลุมตัวอยางแบบเจาะจง หรือ Focus 
Group หมายถึง การจัดกลุมสนทนา ซ่ึงคัดเลือกมาจากบุคคลที่มีคุณลักษณะสอดคลองกับ กลุม 
เปาหมายในการวิจัย  
  องคประกอบสําคัญ สําหรับกลุมสนทนา ไดแก ประเด็นคําถาม และบรรยากาศในการ 
สนทนา โดยประเด็นคําถามในการสนทนา จะประกอบดวย คําถามตรง ที่มุงเนนการเจาะลึกลงไป
ในรายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นในการวิจัย โดยในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการจัดกลุม
สนทนา เพื่อใหขอมูลที่ไดรับเปนขอมูลที่มีความเที่ยงตรงในระดับสูง 
  รูปแบบของการวิจัยคร้ังนี้  สวนใหญเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อหาขอมูลที่
เกี่ยวของกับการรณรงคเพื่อการไมสูบุหร่ี รวมทั้ง การรับรูขาวสารของกลุมวัยรุน ที่มีตอการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุร่ี  
  
3.2 ประเภทของการสํารวจวิจัย  
  การวิจัยในครั้งนี้ จัดอยูในประเภทการวิจัยที่แบงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเปน 
“การวิจัยเชิงคุณภาพ” ซ่ึงจะเปนการหาขอมูลแบบเจาะลึก และสังเกตพฤติกรรมของกลุม เปาหมาย 
เพื่อนํามาวิเคราะหประเมินตามหลักวิชาการ กอนที่จะนําไปสรางเปนสมมติฐานอยางมีหลักเกณฑ 
โดยมุงหวังที่จะทราบถึงขอเท็จจริง เกี่ยวกับ “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ในกลุมวัยรุน อีกทั้ง 
เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัย ไปปรับใชใหเกิดประโยชน หรือใหตรงกับเจตนารมยของการรณรงค
มากที่สุด  
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3.3 กลุมประชากรเปาหมาย  
  กลุมประชากรที่จะนํามาใชในการทํางานวิจัยในที่นี้ จะหมายถึง กลุมบุคคลที่ผูวิจัยได
กําหนดคุณสมบัติตางๆ  ขึ้น เพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคของการสํารวจ  โดยจะเปนหนวยที่จะให
ขอมูลเพื่อใชวิเคราะห ซ่ึงบางครั้งอาจจะเรียกหนวยประชากรดังกลาว วา “หนวยการวิเคราะห” 
(Units of analysis) ในที่นี้ ไดแบง กลุมประชากรเปาหมาย ออกเปน 3 กลุม ประกอบ ดวย 
  1.) หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ซ่ึงเปนหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก ศาสตราจารยนายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ 
เลขาธิการมูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนผูบริหารระดับสูงของ สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. และนางสาวชวาลา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม 
คณะทํางานดานการจัดทําสื่อ ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เพื่อตองการทราบถึง
แนวทางในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และการประเมินผลการณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ตลอด
ระยะเวลาที่ผานมา  
  2.) อาจารยสถาบันการศึกษา โดยจะมีการสัมภาษณแบบเจาะลึก  อาจารยกมล บุญ
ประเสริฐ ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินิต บางแกว และอาจารยวีระ สินสมุทร อาจารยฝายปกครอง 
โรงเรียนราชวินิต บางแกว ซ่ึงเปน สถาบันการศึกษาที่มีการจัด โครงการ ลด ละ เลิก บุหร่ี ที่เปน
รูปธรรมชัดเจน รวมทั้ง อาจารย กําธร ผิวหอม อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนศรีวิกรม ซ่ึง
สถาบันการศึกษา ที่ ผูวิจัยเคยศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา และเปนสถาบันการศึกษาที่กําลัง
ริเริ่มในการจัดทําโครงการปองกันและปรามปรามยาเสพติด โดยไดมีการกําหนดนโยบายในการ
สลายพฤติกรรมของ นักเรียน ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงจะเปนการทําความคูกับ ระหวาง การ
ใหความรูในเรื่องพิษภัยของบุหร่ี กับการลงโทษนักเรียน ที่ฝาฝนระเบียบของทางโรงเรียน ดวยการ
สูบบุหร่ี ภายในบริเวณโรงเรียน  
  3.) กลุมวัยรุน ซึ่งในที่นี้จะเลือกกลุมนักเรียน นิสิต นักศึกษาจาก สถาบันการศึกษาตาง 
ๆ ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี รวม 50 คน โดยแบงออก เปน  
  -  กลุมวัยรุนตอนตน ที่มีอายุระหวาง 15-17 ป จํานวน 25 คน  

  -  กลุมวัยรุนตอนปลาย อายุ ระหวาง 18-24 ป จํานวน 25 คน  
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3.4 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 
  ประชากร (Population) ในการวิจัย หมายถึง กลุมทั้งหมดของสิ่งที่ตองการศึกษาวิจัย 
ซ่ึงในการศึกษาวิจัยนั้น ประชากร อาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคล องคกร หนวยงาน หรือส่ิงที่มีชีวิต
อ่ืนๆ ซ่ึงมีลักษณะที่ผูวิจัยสามารถมองเห็น และรับรูได 
  โดยการวิจัย เรื่อง “ การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” จะ
เนนในเรื่อง การสํารวจภาคสนาม เปนหลัก โดยจะมีการกําหนดขอบเขตของกลุมตัวอยางใหชัดเจน 
เพื่อใหสามารถเก็บรายละเอียดของขอมูลไดครบถวนและครอบคลุม ตามที่ตั้งเปาหมายไว โดยจะ
เลือกใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง “แบบเจาะจง” ซ่ึงจะเปนการใชวิจารณญานของ ผูทําการวิจัย วา 
จะเลือกหนวยใด ที่ผูวิจัยคิดวา หนวยนั้น นาจะเปนตัวแทนที่ดีของกลุมประชากรทั้งหมด ซ่ึงจะมี 
ขอดี คือ สามารถดําเนินการไดงาย และรวดเร็ว และมีความนาเชื่อถือสูง เพราะเปนการสอบถาม 
จาก ผูรู ผูมีประสบการณ หรือผูมีอํานาจหนาที่เกี่ยวของโดยตรงกับเองที่กําลังศึกษา   
  ซ่ึงในที่นี้ ไดแบง กลุมตัวอยางออกเปน 2 สวน คือ 
  สวนที่ 1. ตัวแทนจากหนวยงานและผูที่เกี่ยวของกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซ่ึง
ในที่นี้ หมายถึง เลขาธิการมูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และคณะทํางานดานการจัดทําส่ือ 
ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  สวนที่ 2. ผูอํานวยการ และ อาจารยฝายปกครอง ของ โรงเรียนราชวินิต บางแกว และ 
โรงเรียนศรีวิกรม 
  สวนที่ 3. เปน นักเรียน นิสิต นักศึกษา จาก สถาบันตางๆ จํานวน 50 คน เพื่อทํา 
การศึกษาถึง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ไดจะ
ใชวิธีการเลือก “แบบเจาะจง” 
 
  หลักเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือก กลุมเปาหมาย 
ที่กําลังศึกษาอยู ใน  โรงเรียนราชวินิต  บางแกว  และมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ซ่ึง เปน
สถาบันการศึกษา ที่มีการดําเนินกิจกรรม ใหโอกาสแก นักเรียน และนักศึกษา ที่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดวยการ ลด ละ เลิก พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
นอกจากนี้ ยังไดเลือก โรงเรียนศรีวิกรม  และมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษา ที่มี
จํานวนนักเรียน และนักศึกษา ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เปนจํานวนมาก และไดมีโครงการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี ขึ้น กอนที่จะนํากลุมตัวอยางทั้งหมด มาจําแนกอายุ เพื่อจัดออกเปนกลุมวัยรุน
ตอนตน และกลุมวัยรุนตอนปลาย 
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  โดยผูวิจัย จะเปนผูสังเกตพฤติกรรมของ วัยรุน แตละกลุม กอนที่จะขอสัมภาษณแบบ
เจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลตามที่ตองการ ซ่ึงขั้นตอนการสัมภาษณจะเริ่มจาก การสอบถามขอมูล
เบื้องตน เพื่อนําเขาสูคําถามเกี่ยวกับการรับรูขาวสารการรณรงคไมสูบบุหร่ี  
 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี้ คณะผูวิจัย ยืนยันที่จะเปนผูรวบรวมขอมูลเอง โดย
เร่ิมจาก  
  1.) การสังเกต ซ่ึงในที่นี้จะใชในลักษณะ“การสังเกตแบบมีโครงสราง” (Structured 
Observation) โดยคณะผูทําการวิจัยที่เปนผูสังเกต ไดกําหนดประเด็น หรือเปาหมายของการสังเกต
ไวอยางชัดเจน โดยจะเลือกสังเกตแบงกลุมตัวอยางออกเปน กลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
และกลุมวัยรุนที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  2.) การกําหนดแหลงขอมูล  โดยจะคํานึงถึงความเหมาะสม ในแงของการประหยัด 
เวลา และคาใชจาย รวมทั้ง ตองการใหไดขอมูลที่มีความถูกตอง และแมนยํามากที่สุด  
  3.) วิธีการเก็บขอมูล โดยในการทําวิจัยคร้ังนี้ ไดเนนที่จะเก็บขอมูลโดยตรงจาก พื้นที่ 
หรือตัวบุคคลเอง ซ่ึงจะเรียกวา ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยเริ่มจากการสังเกตพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมาย กอนที่จะมีการขอสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อตองการใหไดขอมูล ที่มีความเปนจริง
มากที่สุด โดยมีตัวบุคคลที่สามารถนํามาอางอิงถึงขอมูลตาง ๆ ได อีกทั้ง เปนการไดพบกับ
พฤติกรรมที่แทจจริงของกลุมตัวอยาง   
 
3.6 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูทําการวิจัย จะไดจัดเตรียม  

- กลองบันทึกภาพ วี.ดี.โอ.  
- กลองถายภาพนิ่ง    
- เครื่องบันทึกเสียง   
- สมุดจดรายละเอียด 
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  คําถาม ที่จะไปใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึก ของกลุมตัวอยาง ที่ถูกจัดใหอยูใน กลุม
วัยรุน นั้น จะเปนลักษณะคําถามปลายเปด เพื่อใหไดรายละเอียดที่ครบถวนตามที่ตองการ โดยทั้งนี้ 
ไดแบงคําถามออกเปน 2 สวน คือ 
  1.) ขอมูลทั่วไป ซ่ึงเปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เชน เพศ , 
อายุ , ระดับชั้นที่กําลังศึกษาอยู , รายไดเฉลี่ยตอเดือน , เแหลงที่มาของรายได ,  คาใชจายรายเดือน 
เปนตน 
  2.) พฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของแตละบุคคล เชน 
ความถี่ในการสูบบุหร่ี , เมื่อเห็นภาพพิมพโฆษณาบนซองบุหร่ีแลว มีความคิดเห็นอยางไร , เมื่อเหน็
ภาพดังกลาวแลว คิดวา จะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานใดบาง  เปนตน 
 
3.7 ตัวอยางคําถาม สาํหรับหนวยงานที่เก่ียวของกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  
  1.) อยากใหกลาวถึง ความเปนมาของแนวคิดการรณรงค เพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  2.) แนวคิดของการพิมพภาพโฆษณาบนซองบุหร่ีเกิดขึ้นไดอยางไร 
  3.) คาดหวังวา การรณรงคโฆษณาดังกลาว จะไดผลในระดับใด  
  4.) ปญหา และอุปสรรคของการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มีอะไรบาง 
  5.) ชวยประเมินผลการรณรงคเพื่อการไมสุบบุหร่ี ตลอด 4 ป ที่ผานมา  
  6.) มองวา รูปแบบการรณรงคในขั้นตอนจากนี้ไป จะเปนอยางไร 
  7.) เปาหมายในอนาคต คาดหวังวา สถิติจํานวนผูสูบบุหร่ี จะลงลงไดในระดับใด 
  8.) มีแนวคิดที่จะเสนอปรับปรุงกฎหมาย หรือระเบียบที่เกี่ยวของกับการรณรงค เพื่อ 
       การไมสูบบุหร่ี ในดานใดบาง 
 
 ตัวอยางคําถาม  สําหรับกลุมวัยรุน (กลุมตัวอยาง) 
  1.) ขอมูลสวนตัว 
   - ช่ือ-สกุล 
   - ระดับการศึกษา (ช้ัน , ป) 
   - รายไดเฉล่ียตอเดือน 
   - ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี 
   - ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉล่ียตอวัน 
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   2.) สาเหตุที่ทําใหเร่ิมการสูบบุหร่ี เกิดจากอะไร 
  3.) เคยรับทราบขอมูลขาวสาร การรณรงคไมสูบบุหร่ี ในดานใดบาง 
   4.) เมื่อภาครัฐ ไดกําหนดใหมี “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ในรูปแบบตางๆ ออก 
        มาแลว  มีความเห็น หรือเกิดความรูสึกอยางไร 

  5.) มาตรการ “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ที่เริ่มทยอยออกมามีผลบังคับใชสามารถ                 
           เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของตนเองในทางใดไดบาง 

   6.) หากภาครัฐไดเพิ่มมาตรการ “การรณรงคเพื่อการไมสูบุหร่ี” ที่มากขึ้นกวาใน 
                ปจจุบัน จะทําใหมกีารเปลี่ยนแปลงในดานใดไดบาง 
 
3.8 การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยนําเกณฑการวัดเครื่องมือไปทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยคณะผูทํา การ
วิจัยนําเกณฑการวิเคราะหใหผูทรงคุณวุฒิเปนผูประเมิน และเสนอแนะกอนปรับปรุงใชเก็บขอ มูล
จริง สวนการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับผูที่สูบบุหร่ี
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

  
3.9 การวิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยแบงเปนสวนขอมูลเกี่ยวกับ แนวทางการรณรงค
ไมสูบบูหร่ี กับสวนของความคิดเห็นที่มีตอการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
ในกลุมวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
3.10 การวิเคราะหสื่อ 
  ส่ือที่จะนํามาศึกษาในการศึกษาวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี” สามารถแบงออกเปน 
  1.) โปสเตอร โดยจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยไดมีการจัด 
พิมพขึ้น เพื่อเผยแพรแจกจายใหแก หนวยงาน และองคกรตางๆ 
  2.) สติกเกอร ที่ไดจัดพิมพขอความ หรือรูปภาพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ี โดยจะมีทั้งขอความที่ใหความรู หรือขอความที่เปนลักษณะะคําเตือน ถึงพิษภัยของ
บุหร่ี 
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  3.) สปอตโฆษณาทางวิทยุ ซ่ึงเปนการจัดทําเพื่อเผยแพรตามสถานีวิทยุตางๆ โดยจะมี
ทั้งในลักษณะการขอความรวมมือในการเผยแพร และการใชงบประมาณ ในการซื้อชวงเวลาในการ
ออกอากาศเพื่อเผยแพร  
  4.) สปอตโฆษณาทางโทรทัศน มีลักษณะเชนเดียวกับ สปอตโฆษณาทางวิทยุ ที่
ออกอากาศเผยแพร ตามสถานีโทรทัศนตางๆ แตในการรณรงคมักจะไมนิยมใชสื่อประเภทนี้มาก
นัก เนื่องจาก จะตองมีคาใชจายสูง  
  5.) แผนบันทึกขอมูลวีดิทัศน หรือ วีซีดี. ซ่ึงสื่อประเภทนี้ เปนการรวบรวมเนื้อหาสาระ
ที่เปนความรูเกี่ยวกับ โทษ และพิษภัยของบุหร่ี เพื่อนําไปแจกจายตามสถานศึกษา ตลอดจน 
หนวยงาน และบริษัท หาง ราน ตางๆ ที่ตองการนําไปเผยแพร เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของ นักเรียน หรือพนักงานในองคกร ใหตระหนักถึงโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
 
3.11 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูทําการวิจัย จะวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบาย ลักษณะ
ขอมูลของกลุมตัวอยางในการวิจัย เพื่อใหไดคําตอบเกี่ยวกับขอเท็จจริงของสภาพที่เปนอยูตาม
ธรรมชาติ โดยมีการนํา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาเทียบเคียงตามหลักวิชาการ ดวย 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัย เร่ือง  “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” 
เปนงานวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัยไดใชแนวทางการศึกษาวิจัยที่ไดกําหนด
ไวในปญหานําการวิจัย 3 ขอ ประกอบดวย 
   1. การใชส่ือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี เปนอยางไร  
 2. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
กลุมวัยรุนอยางไร 
 3. กลุมวัยรุน มีความคิดเห็นของกลุมวัยรุน ที่เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี อยางไร 
 
 ระเบียบวิธีวิจัย ไดใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก การศึกษาเนื้อหาจากเอกสาร รวมถึง 
การสัมภาษณแบบสนทนากลุม (Focus Group) โดยแสดงผลการวิจัยในรูปแบบพรรณา ซ่ึงการ
นําเสนอผลงานวิจัยในบทนี้ จะแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
 1. การใชส่ือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 2. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 3. ความคิดเห็นของวัยรุน ที่มีตอการรับรูขาวสารในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 
  ตอนที่ 1. การใชสื่อในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  
  จากสถิติ พบวา กวา รอยละ 50 ของคนที่สูบบุหร่ีแลวไมเลิก จะมีอาการปวย และเสีย 
ชีวิตจากการสูบบุหร่ีในที่สุด ซ่ึงจากสถิติในขณะนั้น (เมื่อ 20 ป ที่แลว) มีคนไทยที่มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี มากกวา 11 ลานคน จึงเปนเหตุผลใหเกิด “โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ขึ้น 
 โดยส่ือที่ มลูนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ใชดําเนินโครงการตางๆ ในปจจุบัน นั้น 
จะมีในหลายรูปแบบ หลายลักษณะ ซ่ึงจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการ จาก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ” หรือ สสส. 

DPU
DPU



 

 

   

 

  42 

 จากขอมูลทางการแพทย ไดระบุวา ทันทีที่บุหร่ีถูกจุดขึ้น การเผาไหมของมวนบุหร่ี จะ
ทําใหเกิดสารเคมีที่เปนพิษ สงผานไปยังผูไมสูบบุหร่ี และอยูในบริเวณเดียวกันในรูปของควันบุหร่ี  
ซ่ึงในควันบุหร่ีดังกลาว จะประกอบไปดวย สารเคมี มากกวา 4,000 ชนิด ซ่ึงในจํานวนนี้ มีมากกวา 
40 ชนิด ที่ในวงการแพทยระบุวา เปนสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็ง โดยจากขอมูล ของ สํานักงาน
คุมครองสิ่งแวดลอมแหงรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา องคการอนามัยโลก  และองคกร ทาง
วิทยาศาสตร อ่ืน ๆ  ที่ไดศึกษาในเรื่องนี้ ไดระบุตรงกันวา ควันบุหร่ีเปนสารกอมะเร็งในมนุษยที่ไม
มีระดับ “ความปลอดภัย” ในการสัมผัสเลย 

 ดังนั้น หลายฝาย จึงเห็นถึงความสําคัญของ การรณรงคไมสูบบุหร่ี จึงไดริเร่ิมที่จะมีการ
รณรงคขึ้นในประเทศไทยอยางจริงจัง เมื่อกวา 20 ป ที่ผานมา โดยเริ่มจาก กรณีที่ องคการ อนามัย
โลก ไดใหคําแนะนําไปยังประเทศตาง ๆ  ทั่วโลก รวมทั้ง ไดขอความรวมมือจากประเทศตาง ๆ ให
รวมกันรณรงค เพื่อใหประชาชนภายในประเทศ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่นอยลง เพราะตระหนัก
ดีวา เปนมูลเหตุที่สําคัญ ที่นําไปสู “ความเจ็บไข ไดปวย”  

 เมื่อแตละฝายไดตระหนักถึง โทษ และพิษภัย ของ บุหร่ี ที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคตาง ๆ 
ตามมาอยางมากมายแลว จึงไดใหความสนใจในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีขึ้น โดยในเบื้องตน 
ไดใชความพยายามใหความรู และช้ีใหเห็นถึง พิษภัยของ บุหร่ี กอนที่จะผลักดันให มี กฎ ระเบียบ 
ขอบังคับตาง ๆ เพื่อหวังใหสังคมมีความตื่นตัวมากขึ้น  
 สืบเนื่องจาก  การเผาไหมของมวนบุหร่ี จะทําใหเกิดสารเคมีที่เปนพิษสงผานไปยังผูไม
สูบบุหร่ีที่อยูบริเวณใกลเคียงในรูปของควันบุหร่ี  ซ่ึงประกอบดวย สารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด และ
มี 43 ชนิด ที่วงการแพทยระบุวา เปนสารกอมะเร็ง จากขอมูลของ สํานักงานคุมครองสิ่ง แวดลอม 
แหง รัฐแคลิฟอรเนีย  สหรัฐอเมริกา  องคการอนามัยโลก  และองคกรทางวิทยาศาสตร อ่ืนๆ ที่
ศึกษาในเรื่องนี้ ระบุตรงกันวา ควันบุหร่ีเปนสารกอมะเร็งในมนุษยที่ไมมีระดับ “ปลอดภัย” ในการ
สัมผัสเลย 
 องคการอนามัยโลก ประเมินวา ทุกวันนี้ มีเด็กเกือบ 700 ลานคนหรือเกือบครึ่งหนึ่งของ 
ประชากรเด็กทั่วโลก ที่ไดหายใจเอาอากาศที่ปนเปอนควันบุหร่ี ที่ลอยอยูในอากาศเขาสูรางกาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่ออยูในบาน และมีการวิจัย เมื่อป พ.ศ.2540 พบวา ในสหรัฐอเมริกา การสูบ
บุหร่ี ของ พอ แม เปนสาเหตุของการเจ็บปวยและเสียชีวิตของเด็ก 
 ทั้งนี้ จากผลการวิจัยเรื่อง “การสูบบุหร่ีของนักเรียนนักศึกษาและพฤติกรรมปญหาที่
เกี่ยวของ” พบวา เยาวชนที่สูบบุหร่ี จะมีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวากลุมที่ไมสูบบุหร่ีในเกือบทุกๆ
พฤติกรรม ซ่ึงสนับสนุนความเชื่อเดิมที่วา การสูบบุหร่ีมีแนวโนมที่จะนําเยาวชนไปสู ยาเสพติด 
โดยยิ่งอายุนอยเทาใด ก็จะมีโอกาสกาวจากบุหร่ีไปสูยาเสพติดมากยิ่งขึ้น 
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 ตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 ซ่ึงมีสาระสําคัญ
กําหนดใหสถานที่สาธารณะเปนเขตปลอดบุหร่ี แตยังไมครอบคลุม “บาน” ซ่ึงเปนสถานที่ที่คน
สวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กใชเวลาอยูนานมากที่สุด ดังนั้น หากมีการรณรงคใหผูสูบบุหร่ีที่ยัง
ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ไมสูบบุหร่ีภายในบาน ก็จะชวยปองกันอันตรายของควันบุหร่ีที่มี
ตอเด็กได และหากคุณพอเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ก็จะเปนตนแบบที่ดีที่ไมสูบบุหร่ีใหกับลูก ซ่ึงเปน
ส่ิงสําคัญในการปองกันเด็กไมใหเสพติดบุหร่ีไดในอนาคต และสงผลในการลดการมีพฤติกรรม
เสี่ยง อ่ืน ๆ ของเยาวชนได โดยเฉพาะอยางยิ่ง ยาเสพติด 
 ดวยตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว และเพื่อเปนการสนองพระราชดํารัส 
ของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงแสดงความหวงใยสุขภาพของเด็กไทย มูลนิธิการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี  จึงไดจัด  “โครงการบานปลอดบุหร่ี (SMOKE FREE HOME)”  ขึ้น โดยระดม
ความรวมมือจาก องคกร  และหนวยงานตางๆ  ในการรวมกันรณรงคให “บาน” เปนเขตปลอดบุหร่ี  
ทั้งนี้ เพื่อรณรงคใหผูใหญตระหนักถึงสุขภาพของเด็กไทย ดวยการไมสูบบุหร่ีในบาน และทุก
สถานที่ ที่มีเด็กอยู และเพื่อรณรงคใหคุณพอเปนตนแบบที่ดีที่ไมสูบบุหร่ีใหกับลูกดวย ซ่ึงในที่นี้ 
ไดกําหนดให เด็กอนุบาล เปนกลุมเปาหมายในการรณรงค เพราะเชื่อวา หากเด็กอนุบาล สามารถ
รับส่ือตางๆ ที่นําเสนอออกไปนั้น จะทําใหเปนแนวรวมในโครงการรณรงค ดวยการเปนแรงจูงใจ 
เพื่อใหผูปกครอง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้น การพิจารณาจัดทําสื่อ จึงจําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนไปในรูปแบบที่สามารถสรางความสนใจใหแก กลุมเปาหมาย ที่จะดําเนินโครงการ
รณรงค  
 
 “............การจัดทําส่ือ เพื่อนําไปใชในโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จะคํานึงถึง
กลุมเปาหมายเปนหลักวา มีระดับอายุอยูในชวงใด กอนนําระดับอายุไปเปนตัวกําหนดสื่อที่จะใช 
ในการรณรงค เพื่อใหเกิดความเขาใจ และเขาถึงกลุมเปาหมาย มากที่สุด เชน หากกลุมเปาหมายเปน 
เด็ก ก็อาจจะใช ภาพการตูน เปนสื่อในการรณรงค เชน โครงการรณรงคบานปลอดบุหร่ี ที่ตองการ
ส่ือใหเด็กอนุบาล เปนตัวกระตุนใหผูปกครอง เลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ก็จะเลือกใช ภาพการตูน 
เปนสื่อในการดําเนินโครงการดังกลาว เปนตน สําหรับขอความตางๆ ที่ใชในสื่อการรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ีนั้น มักจะใชขอความที่ไดจากขอมูลเชิงวิชาการที่ไดจากการสํารวจวิจัย …………….…” 
(ชวาลา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, สัมภาษณ ,วันที่ 11 สิงหาคม 2551) 
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 “โครงการบานปลอดบุหร่ี (SMOKE FREE HOME)” มีวัตถุประสงค คือ 
 1. เพื่อรณรงคใหสังคมตระหนักถึงอันตรายของควันบุหร่ีมือสอง 
 2. เพื่อรณรงคใหบานเปนเขตปลอดบุหร่ี 
 3. เพื่อรณรงคใหผูสูบบุหร่ีที่เปนพอแม  เลิกสูบบุหร่ีเปนตนแบบที่ดีใหกับลูก 
 
รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม 
 

รายละเอียดสื่อ กลุมเปาหมาย 
1. ขอมูล  ชุด ”บานปลอดบุหร่ี” โรงเรียน/ส่ือมวลชน/องคกรภาคี 
2. แผนพับ “หนูชอบ ชอบ บานปลอดบุหร่ี” เด็ก/ประชาชนทั่วไป/ส่ือมวลชน 
3.โปสเตอร “บานปลอดบุหร่ี” โรงเรียนประถมที่รวมกิจกรรม 

   4. โปสเตอร “ขอบคุณที่ไมสูบบุหร่ี” โรงเรียนประถมที่รวมกิจกรรม 
5. สติ๊กเกอร บานปลอดบุหร่ี เครือขาย / เด็กที่รวมกิจกรรมทุกคน 
6.  สติ๊กเกอร “หนูชอบ ชอบ บานปลอดบุหร่ี” เครือขาย  /  เด็กที่รวมกิจกรรม   / 

ส่ือมวลชน 
7.  เข็มกลัดบานปลอดบุหร่ี  2  แบบ เครือขาย  /  เด็กที่รวมกิจกรรม   / 

ส่ือมวลชน 
8. พัดปลอดบุหร่ี   เครือขายที่รวมงาน 

   9. โมบายไรควันบุหร่ี เด็กที่รวมกิจกรรมทุกคน 
   10. เสื้อยืดรณรงค ส่ือมวลชน/ศลิปน-ดารา/เครือขาย 

 
การกระจายสื่อ 
 การกระจายของสื่อ ไดเนนที่จะมุงที่จะกระจายในเขตโรงเรียน เพราะเชื่อไดวา 
โรงเรียน เปนแหลงรวมของ เด็กที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในครอบครัว คน
ในบานไดอยางดีที่สุด โดยในโครงการบานปลอดบุหร่ี ไดแบงโรงเรียนออกเปน  2  สวน  คือ 
 - โรงเรียนที่เขารวมกิจกรรม  โดย มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  ไดสนับสนุนสื่อ
ตางๆ ซ่ึงประกอบดวย ชุดขอมูล,แผนพับ,โปสเตอร และโมบาย ตามจํานวนนักเรียน ที่เขารวม
กิจกรรมการประกวดประดิษฐโมบาย, สติกเกอรเขตปลอดบุหร่ี สนับสนุนใหตามที่โรงเรียนระบุ
จํานวนที่ตองการ , พัด และเข็มกลัด สนับสนุนใหนักเรียนที่รวมสงผลงานโมบายเขาประกวด 
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 - โรงเรียนทั่วไป  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดสนับสนุนสื่อในโครงการใหกับ
โรงเรียน ตางๆ ซ่ึงไมไดเขารวมกิจกรรมการประกวดประดิษฐโมบาย  แตตองการจัดกิจกรรม และ
เผยแพรภายในโรงเรียนเอง 
 นอกจากโรงเรียนตาง ๆ แลว ยังไดเลือก องคกรภาคีเครือขายสวนตางๆ  ทั้ง ภาครัฐ  
และเอกชน รวมถึงประชาชนทั่วไป ซ่ึงในสวนของภาคีเครือขาย ไดแจงความประสงคขอรับ
สนับสนุนสื่อใน โครงการบานปลอดบุหร่ี  เพื่อรณรงคภายในองคกร  และในสวนของภาคีเครือขาย
เอง เปนจํานวนมาก รวมถึง การที่มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีไดเขารวมกิจกรรมที่เครือขาย 
ไดจัดขึ้นเอง  เชน การรวม จัดนิทรรศการ  และออกบูท เผยแพรส่ือ 
 อีกแนวทางหนึ่ง ที่ มูลนิธิเพื่อการไมสูบบุหร่ี เลือกใช คือ การจัดกิจกรรมเพื่อสราง
กระแสการรณรงค “บานปลอดบุหร่ี” โดยไดประสานเพื่อเชิญชวนใหเครือขาย และสื่อมวลชน 
รวมกันเผยแพรขอมูล และรวมจัดกิจกรรมรณรงคประเด็น “บานปลอดบุหร่ี” โดยมุงเนนในการ
รณรงคใหพอหรือผูใหญตระหนักถึงความสําคัญของอันตรายของควันบุหร่ีที่มีตอเด็ก โดยไมสูบ
บุหร่ีในสถานที่ที่มีเด็กอยู และเปนการสนับสนุนใหเด็กรวมเปนกําลังใจชวยใหพอหรือผูใหญเลิก
สูบบุหร่ี โดยจัดประกวดการประดิษฐ “โมบาย...เพื่อบานปลอดบุหร่ี” ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดมีสวนรวมในการรณรงคโดยการคิดและสรางสรรคส่ือในการรณรงคใหบานปลอดบุหร่ี  
 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีไดประสานขอความรวมมือกับสื่อมวลชนใหรวม
เผยแพรขอมูลและสรางกระแสการรณรงคอยางตอเนื่อง มีรายละเอียดดังนี้ 
 - ประสานจัดสงชุดขอมูล “บานปลอดบุหร่ี” ใหส่ือมวลชนทุกแขนงเพื่อจัดทําสกูป
พิเศษ  
 - ประสานเพื่อทําสกูปพิเศษกับรายการผูหญิงถึงผูหญิง ชอง 3  รวมถึงรายการทีวี และ 
รายการวิทยุอ่ืนๆ 
 - จัดทําสกูปพิเศษ สงคอลัมนตาง ๆ  ในหนังสือพิมพ  และนิตยสาร 
 - ประสานขอความรวมมือฝายประชาสัมพันธของ สสส. เพื่อรวมกันรณรงคทาง
ชองทางสื่อมวลชนที่ สสส.  ประสานงาน  และปายโฆษณา ตามชองทางของ สสส. 
 
สื่อท่ีใชในการรณรงคเพื่อการไมสบูบุหรี่ 
 นอกจากนี้ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดมีแนวทางการรณรงคผานสื่อตางๆ 
โดยสวนใหญ จะมีเนื้อหาการประชาสัมพันธ และมีวัตถุประสงค เพื่อตองการใหผูที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ไดตระหนัก หรือเล็งเห็นถึงโทษ และพิษภัยของบุหร่ี อีกทั้ง เพื่อเปนการโนมนาวจิตใจ
ใหผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิดความเกรงกลัว และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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 “.....ส่ือที่ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ใชอยูในปจจุบัน จะมีทั้ง โปสเตอร 
สติ๊กเกอร วี.ซี.ดี. เปนตน โดยไดนํางบประมาณสนับสนุน จาก สสส. เปนหลัก สวนผลที่ไดจากการ
รณรงคแตละครั้ง ยอมกอให เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตละประสบผลสําเร็จมาก-นอยเพียง 
ใด นั้น ขึ้นอยูกับ การดําเนินโครงการรณรงคในแตละโครงการ.............” (ชวาลา  ภวภูตานนท ณ 
มหาสารคาม, สัมภาษณ ,วันที่ 11 สิงหาคม 2551) 
 
 ส่ือ ที่ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มีการนําเสนอออกสูสาธารณชนสามารถ 
จําแนกออกเปน 
 1.) โปสเตอร โดย มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดมีการจัดพิมพขึ้น เพื่อนํา
ออกแจกจายไปยัง หนวยงาน สถาบันการศึกษา องคกร และบริษัท หางราน ตางๆ หรือ เพื่อนําไป
เผยแพร ติดประกาศ ในพื้นที่ที่มีผูพบเห็นไดงายโดยสวนใหญจะเปนการขอความรวมมือจาก 
หนวยงาน สถาบันการศึกษา บริษัท หาง รานคา ตางๆ เพื่อขอนําไปติดประกาศ ในสถานที่ ที่
สามารถพบเห็นไดงาย หรือเปนสถานที่ ที่มีผูคนสัญจรไป-มา โดยหวังวา จะเปนการสรางจุดสนใจ
ใหแก ผูพบเห็น เพื่อเปนกระตุนเตือน หรือสรางจิตสํานึกของ ผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และ
คาดหวังวา เมื่อไดพบเห็นแลว จะสามารถนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของผูที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีได  
 

 
 
 ภาพที่ 4.1. ส่ือที่ใชในการรณรงค เพื่อการไมสูบบุหร่ี 
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 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้ง ใน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตางๆ 
 ทั้งนี้ ลักษณะ การใชสีดํา ที่ทําใหผูพบเห็น เกิดความสนใจ ประกอบดวย ขอความสั้น 
กระชับ และกอใหเกิดความสงสัย ดึงดูดความสนใจ ในเนื้อของของสื่อดังกลาว ไดระบุขอความ
ขนาดใหญ วา “หวีผมเปนประจํา ระวังสมรรถภาพทางเพศเสื่อม” ขณะที่ มีขอความขนาดเล็ก อยู
บริเวณกรอบขวาของภาพ ระบุวา  “เร่ืองโกหกทําเปนตกใจ ทีเปนเรื่องจริงทําไมไมกลัว” โดยเจตนา
ของผูทําสื่อดังกลาว เพื่อตองการดึงดูความสนใจ ของ ผูพบเห็น เพราะเชื่อไดวา เมื่ออานขอความ
ขนาดใหญ ที่วา “หวีผมเปนประจํา ระวังสมรรถภาพทางเพศเสื่อม” แลว จะตองใหความสนใจอาน
ตอ เพราะถือเปนความรูใหม และจะเกิดขอสงสัยตอไปวา เปนไปไดหรือไม 
 เมื่ออานขอความขนาดเล็ก ที่วา “เร่ืองโกหกทําเปนตกใจ ทีเปนเรื่องจริงทําไม ไมกลัว” 
แลว จะทําใหทราบไดวา ขอความขนาดใหญดังกลาว เปนเรื่องไมจริง และเมื่ออานถึง “ปราถนาดี
จาก “มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” แลว จะทําใหเขาใจไดวา ผูที่เผยแพรขอความดังกลาว มา
จากที่ใด และจะสามารถเขาใจไดทันทีวา เปนการมุงรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 
 

 
 
 ภาพที่ 4.2. ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี  
 

DPU
DPU



 

 

   

 

  48 

 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน  
โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตางๆ  
 โดยมีการอธิบายถึง ภาพที่จะจัดพิมพไว บริเวณดานหนา และดานหลังซองบุหร่ีของแต
ละยี่หอ ซ่ึงไดมีการนําภาพของ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี มารวบรวมไวในแผนเดียวกัน 
เพื่อใหผูพบเห็น เกิดความเกรงกลัว ขณะเดียวกัน จะทําใหทราบถึงพิษภัยของการสูบบุหร่ี รวมถึง 
ผล กระทบที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงจากการวิจัย และสํารวจความเห็นของสํานักตาง ๆ  ไดระบุ
ตรงกันวา ภาพในลักษณะดังกลาว มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในระดับหนึ่ง 
โดยสามารถแบง กลุมออกเปน 
 1.) ทําใหผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ลดปริมาณการสูบบุหร่ี ลงจากเดิม 
 2.) ทําใหผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เลิกการสูบบุหร่ีตลอดไป 
  

 
 
 ภาพที่ 4.3. ควันบุหร่ี เปนอันตรายตอเด็ก 
 
 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตาง ๆ 
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 ลักษณะรายละเอียดของสื่อ ไดมีภาพเด็ก ที่กําลังมีสีหนาที่มีความสุข สดใส ขณะ 
เดียวกันบริเวณดานขาง ไดมีภาพของควันบุหร่ี และมีขอความเปนตัวอักษรขนาดเล็ก  กํากับไวดวย
วา “ควันบุหร่ี เปนอันตรายตอเด็ก โดยผูจัดทํา ตองการสื่อใหเห็นวา ควันบุหร่ี ที่อยูใกลชิดกับเด็ก 
จะกอใหเกิดอันตรายแกเด็ก โดยอาจจะเปนการนําโรคตาง ๆ ไปสูเด็ก  
 ทั้งนี้ โปสเตอรดังกลาว ไมจําเปนตองมีขอความอธิบายใด ๆ เพียงแตใชรูปภาพ
ประกอบการเลาเรื่องเทานั้น ก็สามารถสรางความเขาใจใหแกผูพบเห็นได เปนอยางดี 
 

 
 
 ภาพที่ 4.4. ควันบุหร่ี ทํารายคนใกลชิด 
 
 ส่ือดังกลาว จัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน โรง 
พยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตาง  ๆ 
 ภาพดังกลาว มีลักษณะเปนรูปการตูน ซ่ึงไดนําออกเผยแพรในรูปแบบตางๆ ควบคูกับ
ส่ือโฆษณาที่ออกเผยแพรทางโทรทัศน ในหลายรูปแบบ ซ่ึงแนวคิดนี้ ไดเกิดขึ้น ตามนโยบายของ 
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ที่กําหนดใหเห็นวา ในขณะนี้ คนสวนใหญในสังคม พยายาม
ตอตาน บุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทั้งในสถานที่สวนตัว เชน อาคาร บานเรือนทั่วไป และ
สถานที่สาธารณะตาง ๆ โดยโปสเตอรดังกลาวไดผลิตออกมาเผยแพร เพื่อรวมสนับสนุนนโยบาย
ดังกลาว และพยายามชี้ใหเห็นวา แมบุคคลที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ก็สามารถไดรับอันตรายได
จากควันบุหร่ีได หากอยูใกลกับ บุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
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 โปสเตอรดังกลาว เปนการมุงหวังให บุคคลที่อยูรอบขางบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี กระตุนเตือนใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดวยการ ลด ละ เลิก การสูบบุหร่ี หรือมีปฎิกริยา
ตอตานบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

 
 
 ภาพที่ 4.5. ตัดขาดจากบุหร่ี  
 
 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตาง  ๆ 
 โปสเตอรดังกลาว เปนการอธิบายดวยภาพ โดยพยายามสื่อใหเห็นวา ถึงเวลาแลว ที่
บุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะเลิกการสูบบุหร่ีอยางเด็ดขาด นอกจากนี้ ยังมีขอความขนาดเล็ก 
ที่อยูบริเวณใตภาพ วา “เลิกบุหร่ี...ความภูมิใจครั้งยิ่งใหญในชีวิต” โดยมีวัตถุประสงคใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ หากมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอกจากนี้ ยังมีขอความประชาสัมพันธ 
กํากับอยูดวยวา “ตองการคําแนะนําในการเลิกบุหร่ี โทร.1600” ซ่ึงเปนการชี้ใหเห็นถึงชองทาง หาก
บุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ก็สามารถขอรับ
คําแนะนําที่ถูกตองได 
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 ภาพที่ 4.6.. เยาวชนไมสูบบุหร่ี ลดพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ  
  
 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตางๆ 
 เนื้อหาของโปสเตอรดังกลาว เปนการเปรียบเทียบใหเห็นถึง พฤติกรรมความเสี่ยงของ 
บุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และบุคคลที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพื่อใหเกิดความ
เปรียบเทียบระหวางกัน โดยมีขอความระบุใหเห็นวา บุหร่ี เปนจุดกําเนิด ที่กอใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยง ตาง ๆ เชน การดื่มเหลา ,  การเที่ยวกลางคืน , การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร , การเลนการ
พนัน  และการติดยาเสพติด 
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 ภาพที่ 4.7. บุหร่ีทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม 
 
 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตางๆ 
 ผูผลิตส่ือไดนําจิตวิทยามาใชในการเผยแพรการประชาสัมพันธ โดยพยายามสรางความ
หวาดกลัว และความวิตกใหแก ผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดวยการนําภาพ มะเขือเผา ซ่ึงเปนที่
ทราบกันดีวา เปนสัญลักษณของ ผูที่หมดสมรรถภาพทางเพศ โดยการสื่อสารดังกลาว เปนความ
พยายามแสดงใหเห็นวา บุหร่ี จะเปนสิ่งที่ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ รางกายของมนุษย 
โดยเฉพาะ สมรรถภาพทางเพศ  ดังนั้น ผูที่เห็นโปสเตอร ดังกลาวแลว ก็จะใชดุลยพินิจในการ
ตัดสินใจไดเองวา จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของตนเอง หรือไม 
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 ภาพที่ 4.8. บานปลอดบุหร่ี 
 
 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะโปสเตอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตางๆ 
 โปสเตอรดังกลาว มีลักษณะการเลนสีสัน เพื่อหวังดึงดูดความสนใจแก เด็กวัยเล็ก 
เพื่อใหเกิดการกระตุนใหเตือนผูใหญ ที่อาศัยอยูภายในบานเรือนเดียวกัน ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี หรือ ใหเลิกพฤติกรรมดังกลาว โดยโปสเตอรนี้ อยูใน “โครงการบานปลอดบุหร่ี” ที่
จัดทําขึ้นโดย มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยมุงหวังให บานเรือนตาง ๆ ปลอดจากพิษภัย
ของบุหร่ี เพื่อขจัดมลพิษภายในบาน 
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 2.) สติกเกอร ไดมีการจัดทําขึ้น เพื่อแจกจายใหแก รานคา หนวยงาน และองคกรตางๆ  
ที่ตองการมีสวนรวมในการรณรงคไมใหมีการสูบบุหร่ีในแตละพื้นที่ ทั้งนี้ มุงหวังวา จะสามารถ
สรางจิตสํานึก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได 
 

 
 
 ภาพที่ 4.9.  ที่นี่..ปลอดบุหร่ี 100% 
 
 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะ สติกเกอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ โดย 
เฉพาะ รานอาหาร ภัตตาคาร โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตางๆ โดยมี
ขอความที่เห็นแลว สามารถเขาใจไดทันที ทั้งนี้ เพื่อเปนการรณรงคใหทราบวา ในพื้นที่ดังกลาว ไม
มีบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รวมตัวอยู อีกทั้ง เปนการเชิญชวนให บุคคลที่มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี วา หากตองการผานเขามาในสถานที่ดังกลาว ก็ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง กอน  
 นอกจากนี้ ยังมีขอความแนะนําดวยวา “อยากเลิกบุหร่ี โทร.1600” เพื่อเปนการแนะนํา
ชองทาง ใหแก บุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี วา หากตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ก็
สามารถขอรับคําแนะนําที่ถูกตองได  
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 ภาพที่ 4.10. สติกเกอร รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
 
 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําเปนลักษณะ สติกเกอร เพื่อนําไปติดไวในสถานที่ตาง ๆ ทั้ง ราน 
อาหาร ภัตตาคาร โรงพยาบาล โรงเรียน สถานที่ราชการ และบริษัทเอกชนตาง  ๆ เพื่อแสดงใหเห็น
วา เปนการกําหนดพื้นที่ ของ บุคคลที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หรืออาจจะกลาวไดวา ในพื้นที่
ดังกลาว จะไมมีผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยู ดังนั้น หากตองการผานเขาไปยังพื้นที่ดังกลาว ก็
ควรละพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไวกอน 
 ส่ือประเภทนี้ มักจะเห็นไดในสถานที่ทั่ว ๆ ไป โดยมีการแพรหลาย แมกระทั่งรานคา
ตางๆ เพราะเปนส่ือที่สามารถเขาใจไดงาย และเปนที่นิยม เนื่องจาก มีขนาดเล็ก และสามารถจัดหา
ไดงาย 
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 3.) สปอตโฆษณาทางวิทยุ โดยเปนการจัดทําขึ้น เพื่อใชเผยแพรตาม สถานีวิทยุตางๆ 
ทั้งในรูปแบบการขอความรวมมือไปยังสถานีวิทยุตาง ๆ และการใชงบประมาณที่มีอยู ซ้ือเวลาใน
การออกอากาศ  
 
 

 
 
 
 ภาพที่ 4.11. โฆษณาวิทยุ เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 
 ส่ือดังกลาว ไดรวบรวม สปอตโฆษณาทางวิทยุ ที่ไดแพรเสียงออกอากาศตามรายการ
วิทยุตางๆ ตามสถานีวิทยุภายในประเทศไทย โดยสวนมาก เปนขอความสั้นๆ ไมยืดยาว สามารถเขา 
ใจไดงาย แตเปนการเผยแพรใหคนรับฟงรายการวิทยุตาง ๆ ไดรับทราบถึงแนวทาง และนโยบาย
ของ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี รวมทั้ง กิจกรรมตาง ๆ ที่ ทาง มูลนิธิฯ ไดจัดทําขึ้น  
 ทั้งนี้ สวนใหญ เปนการมุงรณรงคใหประชาชนเกิดความตื่นตัว ในการเขารวมรณรงค 
เพื่อการไมสูบบุหร่ี  
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 4.) สปอตโฆษณาทางโทรทัศน  โดยเปนการจัดทําขึ้น เพื่อใชเผยแพรตามสถานี 
โทรทัศนตางๆ โดยสวนใหญ จําเปนตองใชงบประมาณที่มีอยู ในการซื้อเวลาในการออกอากาศ ซ่ึง
ส่ือประเภทนี้ จะใชไมมากนัก เนื่องจาก ตองใชงบประมาณในการดําเนินการเปนจํานวนมาก  
ดังนั้น ในการใชส่ือประเภทนี้ จึงตองผานการพิจารณาอยางรอบคอบ และมั่นใจไดวา เมื่อมีการใช
ออกไป จะตรงกลุมเปาหมายมากที่สุด 
 

 
 
 ภาพที่ 4.12. โฆษณาโทรทัศน เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 
 ส่ือดังกลาว ไดรวบรวม สปอตโฆษณาทางโทรทัศน ที่ไดแพรภาพและเสียง ออกอากาศ
ตาม สถานีโทรทัศนตางๆ ภายในประเทศไทย โดยสวนมาก เปนการโฆษณาสั้น ๆ ไมเกิน 30 วินาที 
โดยมีขอความสั้น ๆ ไมยืดยาว สามารถเขาใจไดงาย แตเปนการเผยแพรใหผูรับชม  ไดรับทราบถึง
แนวทางและนโยบาย ของ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี รวมทั้ง กิจกรรมตาง ๆ ที่ ทาง มูลนิธิฯ 
ไดจัดทําขึ้น 
 แม ส่ือประเภทนี้ จะสามารถเขาถึง และเปนที่จดจําของประชาชนไดงาย  แต ทางมูลนิธิ
กรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จะไมไดนํามาใชมากนัก เนื่องจาก มีคาใชจายที่สูง ทั้งคาใชจายในการ
ผลิต และคาใชจายในการซื้อเวลาเพื่อนําออกอากาศ โดยงบประมาณในแตละป สามารถทําไดเพียง
บางชวง บางเวลา เทานั้น ทําใหตองมีการพิจารณาอยางรอบคอบวา จะนําออกเผยแพรในชวงเวลา
ใด เพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคมากที่สุด  
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 5.) แผนบันทึกขอมูล วีดีทัศน หรือ วีซีดี. ส่ือประเภทนี้ ไดมีการรวบรวมความรูเกี่ยวกับ
โทษ และพิษภัยของบุหร่ีไว ทั้งหมด โดยเปนการผลิตออกมาเพื่อแจกจายใหแก สถานศึกษา 
หนวยงาน และบริษัท หางรานตาง ๆ ที่ตองการนําไปเผยแพร โดยคาดหวังวา ใหเกิดการสราง
ความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในองคกร  
 
 

                             
 

 ภาพที่ 4.13. แผนบันทึกขอมูลวีดิทัศน หรือ วีซีดี.ที่จัดเก็บขอมูลใหความรูเกี่ยวกับ 
         การรณรงค เพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  

 ส่ือดังกลาว ไดจัดทําขึ้น ในรูปแบบ แผนบันทึกขอมูลวีดิทัศน หรือ วีซีดี. โดยได
รวบรวม ขาวสาร การใหความรู แก เด็ก เยาวชน และประชาชนที่ใหความสนใจ โดยเปนการผลิต
ออกมาเพื่อแจกจายใหแก โรงพยาบาล สถานศึกษาตาง ๆ โดยมีเนื้อหา เปนการระบุถึง โทษและพิษ
ภัยของ บุหร่ี ตลอดจน แนวทางหรือวิธีการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ได ซ่ึงในแตละป 
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จะนําส่ือประเภทนี้ ออกเผยแพร ปละเปนจํานวนมาก เพื่อตองการ
ใหเขาถึง กลุมเปาหมาย ในระดับตางๆ 

 สําหรับ การประเมินผลภายหลังการดําเนินโครงการแตละโครงการ ของ มูลนิธิการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นั้น จะมีการระดมความเห็นของ คณาจารย จาก สถาบันการศึกษาตางๆ 
วา ในการจัดทําสื่อเพื่อเผยแพรไปยัง กลุมเปาหมายตางๆ นั้น กอใหเกิดผลสําเร็จในระดับใด และมี
สวนใดที่จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนบาง เพื่อนําไปเปนตนแบบในการดําเนินโครงการรณรงคอ่ืนๆ 
ตอไป 
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 “.........การประเมินผลนั้น จะมี อาจารยจากสถาบันการศึกษาตางๆ  เปนผูประเมินวา 
การผลิตสื่อที่ใชในการรณรงค นั้น ประสบผลสําเร็จ และเขาถึงกลุมเปาหมายไดมากนอยเพียงใด 
โดยที่ผานมาพบวา ในระดับภูมิภาค ยังไมสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดมากนัก จึงจะไดนําปญหา 
ดังกลาว ไปปรับปรุงแกไขรูปแบบในการผลิตส่ือ เพื่อใหการรณรงค มีประสิทธิผลมากที่สุด นอก 
จากนี้ จะมีการกําหนดกลุมเปาหมาย เพื่อจัดทําสนทนากลุมยอย หรือ Focus group กอนจะนําผลที่
ไดไปใชในการปรับปรุงการผลิตส่ือที่จะใชในโครงการรณรงคอ่ืนๆ ตอไป..................”  (ชวาลา  
ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, สัมภาษณ ,วันที่ 11 สิงหาคม 2551) 
 
  ตอนที่ 2. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 ในอดีตที่ผานมา การรณรงคประชาสัมพันธ มักจะไดผลที่ไมเปนไปตามเปาหมาย  โดย
เปนผลสืบเนื่องจาก การรณรงคที่อยูภายใตขอบเขตจํากัด ทําใหไมสามารถดําเนินไปไดอยางทั่วถึง
ทุกพื้นที่ในประเทศ เชน เอกสารแผนพับ หรือเครื่องหมายปลอดบุหร่ี ที่ไมสามารถแจกจายไปใน
พื้นที่ตางๆ ไดอยางทั่วถึง ขณะที่ คนสูบบุหร่ีสวนใหญ มักจะกระจายอยูในพื้นที่ตางจังหวัด หรือใน
พื้นที่ชนบท เปนสวนใหญ  เพราะฉะนั้น จึงทําใหการใหความรู ในเรื่องพิษภัย และโทษของการสูบ
บุหร่ี  จึงไมมีการเผยแพรมากนัก  
 ปจจุบัน นอกจาก ภาครัฐ และหนวยงานที่เกี่ยวของแลว สถาบันการศึกษา ถือเปน สวน
หนึ่ง ที่เร่ิมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีกันอยางจริงจัง โดยรับนโยบายจาก กระทรวง ศึกษาธิการ ไป
เปนนโยบายสําคัญของแตละโรงเรียน กอนที่จะกําหนดเปนแนวทางในการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี ซ่ึงการรณรงคดังกลาว อาจจะถือไดวา เปนเพียงสวนเสริม หรือเปนเพียงสวนหนึ่งที่ที่ทําใหมี
ผลตอการรับรู หรืออาจจะกลาวไดวา เปนเพียงปจจัยหนึ่ง ที่ทําให วัยรุน มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม หรืออาจจะเปนการเสริมสรางใหเกิดความรู หรือความเกรงกลัวตอพิษภัยของบุหร่ี 
เพราะแทจริงแลว ยังมีอีกหลายปจจัย ที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได 
 
 “.......สําหรับ นโยบายในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของ โรงเรียนราชวินิต บางแกว 
นั้น ไดมีการดําเนินการอยางจริงจัง และตอเนื่องมาโดยตลอด โดยมีวัตถุประสงค เพื่อตองการให 
โรงเรียนปลอดจากยาเสพติด ทุกประเภท ซ่ึง บุหร่ี ก็ถือเปน ส่ิงเสพติดพื้นฐาน ที่จะนําไปสู ส่ิงเสพ
ติดชนิดอื่นๆ ที่มีความรายแรงมากขึ้น โดยทางโรงเรียนฯ ไดจัดใหมีการประชุมสัมมนา เด็ก
นักเรียน เพื่ออธิบายชี้แจงใหเห็นถึงพิษภัยของ บุหร่ี อยางตอเนื่อง พรอมกับ ไดมีการรวบรวม
ประวัติ ของ นักเรียน ที่สมัครใจเขารับการบําบัด...........” (กมล บุญประเสริฐ , ผูอํานวยการ
โรงเรียนราชวินิต บางแกว, สัมภาษณ ,วันที่ 7 สิงหาคม 2551) 
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 “................นอกจากนี้ ทางโรงเรียนฯ ไดดําริโครงการ ลด ละ เลิก บุหร่ี ขึ้น เพื่อให เด็ก 
นักเรียน ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดมีการรวมตัวแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกันคิด ในการ
จัดกิจกรรม นิทรรศการ และโครงการตางๆ ขึ้น เพื่อใหเด็กนักเรียนกลุมดังกลาว ไดใชเวลาวางให
เปนประโยชนมากขึ้น............เราใหความสําคัญในเรื่องนี้ เปนอยางมาก เพราะถือวา เปน โรงเรียน
ในพระบรมราชูปถัมภ จึงตองการใหเปน โรงเรียนสีขาว ที่ปลอดจากยาเสพติด.....................” (กมล 
บุญประเสริฐ , ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินิต บางแกว,  สัมภาษณ ,วันที่ 7 สิงหาคม 2551) 
 
 “..........เรามีกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนการสลายพฤติกรรมของ นักเรียนที่มีพฤติกรรม การ 
สูบบุหร่ี โดยเฉพาะ โครงการ ลด ละ เลิก ยาเสพติด ซ่ึงเปนโครงการที่ไดรับการสนับสนุน จาก
หลายฝาย โดยเฉพาะ กลุมผูปกครอง ที่ตองการใหบุตรหลานของ ตนเอง ไดหลีกหนี หางไกลจาก
ยาเสพติด...................” (กมล บุญประเสริฐ ,  ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินิต บางแกว, สัมภาษณ ,
วันที่ 7 สิงหาคม 2551) 
 
 “......................นโยบายของ โรงเรียนศรีวิกรม ในการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
โดยเฉพาะ บุหร่ี นั้น จะยึดถือถึงระเบียบ ของ กระทรวงศึกษาธิการ เปนหลักปฏิบัติ โดยจะมีการ
รณรงคใหเด็กนักเรียน หางไกลจาก บุหร่ี ซ่ึงหากมีการตรวจพบ ก็จะมีบทลงโทษ ตามระดับ
ความผิดตางๆ จนถึงขั้นที่จะเชิญผูปกครอง มาพบ เพื่อแจงใหทราบ และเพื่อรวมกันหาแนว
ทางแกไข...........” (กําธร ผิวหอม , อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนศรีวิกรม, สัมภาษณ, วันที่ 7 
สิงหาคม 2551) 
 
 “....................ตัดคะแนนความประพฤติ ลงโทษ และเชิญผูปกครองมาพบ เพื่อแจงให
รับ ทราบ ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ปฏิบัติ ตามระเบียบของทางโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ระเบียบ ของ 
กระทรวงศึกษาฯ .............นอกจากนี้ ทางโรงเรียนฯ ยังมีการจัดกิจกรรม อบรม สัมมนา และทัศน
ศึกษา ใหแก เด็กนักเรียน ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทั้ง การนําเยี่ยมชม สถาบันมะเร็งแหงชาติ รวม
ไปถึง ศูนยพัฒนาตนพัฒนาคุณธรรม จังหวัดนครนายก และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเปนศูนย
ที่ใหคําปรึกษา และแนวทางในการปฏิบัติตนเอง นอกจากนี้ จะนําเด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี เขารับการฝกอบรมกลอมเกลาจิตใจ ที่ วัดเขาคอก จังหวัดนครนายก ดวย ................” (กําธร 
ผิวหอม , อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนศรีวิกรม, สัมภาษณ, วันที่ 7 สิงหาคม 2551) 
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 ในปจจุบัน การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ ภาครัฐ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ทีอ่อก 
มามากมาย หลายลักษณะมากขึ้น และผานชองทางตาง ๆ ทั้ง โปสเตอร แผนพับ การโฆษณา
โทรทัศน  การโฆษณาทางวิทยุ และอื่น ๆ ยอมกอใหเกิดผลของการรับรูขาวสาร ของ ผูที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยสามารถแบงออกไดเปน  
 2.1. กอใหเกิดผลทางดานการเสริมสรางความรู 
 ส่ือการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีที่ออกมาในลักษณะตางๆไดถูกนําไปติดเผยแพร ตาม
สถานที่ และแหลงชุมนุมตาง ๆ ทําใหเกิดความรูเพิ่มขึ้น ตัวอยางเชน จากที่ไมเคยได รับ ทราบมา
กอนวา โทษ หรือพิษภัยการสูบบุหร่ีนั้น มีอะไรบาง ก็ไดรับทราบจาก ส่ือตาง ๆ ที่พบเห็นได
โดยทั่วไป รวมทั้ง โรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี มีอะไรบาง และสงผลใหรางกายเปนเชนไร 
เปนตน 
  
 “................ที่เลิก เพราะเหน็วาไมดี เหน็รูปที่วา ทําใหปอดพังเลยเลกิ เลิกมา 2 เดือน
แลวครับ....เหน็โฆษณาตามหาง ตาม ทวี.ี และก็ตามซองบุหร่ี....ส่ือปจจุบันมีมาก แตก็อยากใหมี
มากกวานี้........” ( บี.เอฟ. (นามสมมุติ) อาย ุ16 ป นักเรียน ช้ัน มัธยมศกึษาปที่ 4  โรงเรียนศรีวกิรม ,
สัมภาษณ , วนัที่ 10 กันยายน 2550  )          
 
 “.........สูบตั้งแต ม.4 โดย เพือ่นผูหญิง เพื่อนผูชาย แถวบาน ชวน วนันงึ ก็ 6 ถึง 10 ตวั 
แตปจจุบนั เหลือ 4 ตัว แลว.......ที่ลดลงก็เพราะอาจารยบอก ก็เชื่อ........ เคยเหน็โฆษณาอันตรายจาก
บุหร่ี จากซองบุหร่ี และโทรทัศน และที่อาจารยเปดใหดทูี่โรงเรียนบอย ๆ .............”  (เอ.บี. (นาม
สมมุติ) อายุ 17  ป นักเรียน ช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชวินติ บางแกว , สัมภาษณ , วันที1่8 
กันยายน 2550 )          
 
 2.2. กอใหเกิดผลในดานความรูสึก หรือกอใหเกิดความเกรงกลัว 
 โดยรูปแบบของการรณรงคที่ออกมาในลกัษณะตาง ๆ นั้น ไดมีผลทําให ผูที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิดความรูสึกนึกคดิ และนําไปสูการเกิดความเกรงกลัวในทีสุ่ด ซ่ึงสามารถ
แบงออกเปน  
 2.2.1. ทําใหเกดิความเกรงกลัวโรคภัยไขเจ็บ ที่เปนผลจากการสูบบุหร่ี 
 จากสื่อของการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ทีป่รากฏพบเห็นในสถานที่ตาง ๆ รวมไปถึง 
บริเวณดานหนา และดานหลัง ของ ซองบุหร่ี ทําใหผูทีม่ีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดทราบถึง โรคภัย
ไขเจ็บ พิษภยั ตลอดจน ผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี ทั้งทางตรง และทางออม  
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 2.2.1.1. ผลกระทบที่เกดิจากการสูบบุหร่ีทางตรง หมายถึง โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ที่เกิด
จากการสูบบหุร่ีโดยตรง และสามารถพบเห็นไดทั่วไป  เชน โรคมะเร็งปอด , โรคถุงลมโปงพอง 
เปนตน 
 
 “.............ทราบจากหลายคนครับ วา คนสบูบุหร่ี มักจะเปน โนน เปนนี่ ทั้งรักษาได 
และรักษาไมได........มะเร็ง ไงครับ ที่คิดวา เปนชวัร หากยังสูบอยู.........”  ( ซี.อี. (นามสมมุติ) อายุ 
15 ป นักเรียน ช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชวนิิตบางแกว , สัมภาษณ , วันที ่  14 กันยายน 
2550 ) 
 
 “..............สูบมาก ๆ แลวคอแหง แหงมากเลย ไอ ดวย ก็เลยกลัว กลัวจะลามไปเปนโรค
อ่ืน ๆ อีก.................” (หนุย  (นามสมมุติ) อายุ 22 ป นักศึกษา ช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, 
สัมภาษณ , วนัที่ 7 กันยายน 2550)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4.14. ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 
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 2.2.1.2. ผลกระทบที่เกดิจากการสูบบุหร่ีทางออม หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นกับความผิดปกต ิ
และการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  
 
 “................ผมรูสึกวา รางกายของผมเริ่มเปลี่ยนไปครับ เพราะโดยปกต ิผมเปนนักกฬีา 
และเลนบอล อยูเปนประจํา แตพอผมดูดบุหร่ีไปสักพัก รูสึกวา พอไปเลนบอล แลว เหนื่อยงาย 
เหนื่อยเร็ว ครับพี่ ไมเหมอืนเมื่อกอน..................” (เอ.เอ. (นามสมมุติ) อายุ 15 ป นักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชวินิต บางแกว , สัมภาษณ , วันที่ 18 กนัยายน 2550 )          
 
 2.2.2. กลัวการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ 
 “การสูบบุหร่ี จะทําให เด็กหนาแก”  ซ่ึงเปนคําพูดของผูใหญ ที่ตองการไมใหเด็กไดมี
ความคิดที่จะหัดสูบบุหร่ี โดยอาศัยหลักการทางการแพทย ที่ระบุวา ควันบุหร่ี จะมีผลตอผิว พรรณ 
โดยเฉพาะ บริเวณใบหนา ซ่ึงจะมีพื้นผวิท่ีบาง  เพื่อใหเด็กทีจ่ะมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิดความ
หวาดกลัว ซ่ึงสวนหนึ่ง เปนเพราะผูใหญทราบดีวา เด็กที่อยูในชวงวยัรุน มักจะมีความเปนหวงตอ 
ความสวย ความหลอ ความงาม ของตนเอง เพราะถือเปนจุดสําคัญทีจ่ะสามารถดึงดูดความสนใจ
ของเพศตรงขามได ดังนัน้ การนําประเด็น เร่ือง “การสูบบุหร่ี จะทําให เด็กหนาแก” มาใชพูด 
เพื่อใหเด็กเกิดความเกรงกลวันั้น ก็ยังคงสามารถใชได และมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีได 
 
 “........กลัวหนาแกครับ เพราะแมเคยบอก ใครสูบบุหร่ี จะทําใหหนาแกกอนวยั ไมอยาก
หนาแกครับ..........” ( บี.ดี. (นามสมมุติ) อายุ 16 ป นกัเรยีนชั้น มัธยมศกึษาปที่ 5  โรงเรียนศรีวกิรม, 
สัมภาษณ , วนัที่ 10 กันยายน 2550  )          
 
 2.2.3. กลัวคนในสังคม จะไมใหการยอมรับ ผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 เปนที่ทราบกนัดีอยูแลววา สังคมของการสูบบุหร่ี ไดถูกแบงออกเปน 2 ฝายอยางชัดเจน 
โดยเฉพาะ ในกลุมวัยรุน ไดมีการแบงออกเปน กลุมที่สูบบุหร่ี และกลุมที่ไมสูบบุหร่ี ดังนั้น เมื่อมี
การขามกลุมกนั จึงอาจจะทําใหเกิดการตําหนิ ดูถูก ระหวางกัน เชน เหม็นกลิ่นบหุร่ี เปนตน ดังนั้น 
เมื่อมีความจําเปนตองประสานงานระหวางกัน จึงอาจจะทําใหมีกระแสการตอตานเกิดขึ้น สราง
ความอึดอัดใจใหแก ผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
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 “....เวลาไปคุยกับเพื่อน เคาชอบบนวา เหมน็บุหร่ี ครับ...........อายซิครับพี่   เพราะเวลา
มันพูด มันพูดเสียงดังดวย...........”  (ซี.เจ.(นามสมมุติ) อายุ 15 ป นักเรียน ช้ัน มธัยมศึกษาปที ่ 3 
โรงเรียนราชวนิิตบางแกว , สัมภาษณ ,วันที่ 14 กันยายน 2550 )          
 
 2.2.4. กลัวถูกผูปกครอง ครู อาจารย ตําหน ิและทําโทษ 
 เด็กวัยรุนสวนใหญ ที่มีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี มักจะดาํเนินพฤติกรรมโดยไมให พอ-
แม  ผูปกครอง หรือ ครู อาจารย ไดรับทราบในพฤติกรรมดังกลาว เนื่องจาก ทราบดีวา จะตองถูก
ตอตาน และการหามปราม อยางแนนอน และมากไปกวานั้น หากไมเชื่อฟง หรือไมเลิกพฤติกรรม
ดังกลาวแลว จะตองถูกคาดโทษ หรือถูกทําโทษ จึงทําให เด็กวัยรุนที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี มักจะ
คอยหลบซอนในการดําเนินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 “.....ไมรูครับ ที่บานไมมีใครรู เพราะหากรูคงโดนแน.....หาม ครับ หาม บอยดวย พอ 
เคยเรียกไปคุยทีแลว ผมก็โกหกวา ไมไดดดู พอเคาก็เลยบอกวา อยาใหรู นะวา ดูด........ทีนี้ พอผม
จะดดู ก็เลยตองไปหาที่ดดู ทีอ่ื่น...............”  (เอ.เจ. (นามสมมุติ) อายุ 15  ป นักเรยีนชั้น มัธยมศึกษา
ปที่ 3  โรงเรียนราชวินิต บางแกว , สัมภาษณ , วันที่ 18 กันยายน 2550 )          
 
 “....เมื่อกอน ดูดประมาณ ตัวเดยีว ตามเพื่อนในหองน้าํ แตปจจุบนั เลิกแลว เพราะ
ส้ินเปลือง และกลัวพอ-แม รู แลวจะเสียใจ ตอนนี้ พอ-แม ยังไมรู ผมเลยกลัววา หากไมเลิก และถูก
โรงเรียนเชิญผูปกครอง........”  (บี.เอ.(นามสมมุติ) อายุ 16  ป นักเรียน ช้ัน มัธยมศึกษาปที่4  
โรงเรียนศรีวิกรม , สัมภาษณ, วันที่ 10 กนัยายน 2550  )          
 
 2.3.กอใหเกิดผลในดานพฤติกรรม 
 เมื่อภาครัฐ และหนวยงานตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของ ไดออกรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ในรูป 
แบบตางๆ แลว มีผลทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับตาง ๆ โดยสามารถแบงออกเปน  
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 2.3.1. เลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 โดยสวนใหญ เมื่อมีการตัดสินใจวา จะมกีารปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองแลว โดย
จะ “เลิก” บุหร่ีแลว จําเปนตองหาแรงจูงใจ ซ่ึงภาพอันนาสะพรึงกลัว ทีต่ิดอยูบริเวณดานหนา และ
ดานหลังซองบุหร่ี ก็ถือเปนสวนหนึ่ง ที่ทําให ผูที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตัวเองได เพราะไมตองการใหตนเอง ตองตกอยูในสภาพเดยีวกับทีป่รากฏอยูบริเวณ
ดานหนา และดานหลัง ซองบุหร่ี เชนเดียวกับ ภาพโปสเตอรการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ที่มักจะ
นําภาพผูปวยที่เปนผลจากการสูบบุหร่ี มาใชในการรณรงค 
 
 “.........พอเห็นภาพขางซอง ก็เลยกลัว กลัวจะเปนโรคโนน โรคนี่ ทั้งมะเร็ง ทั้งถุงลม
โปงพอง อะไรเนี้ย ไมเอาละครับ ก็เลยคิดวา เลิกดีกวา.........”  (บิก๊ (นามสมมุติ) อาย ุ24 ป นักศึกษา 
ช้ันปที่ 4 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, สัมภาษณ , วันที่  12 กนัยายน 2550  )          
 
 “....................สวนมาก จะขอจากเพื่อนทีโ่รงเรียน .ทําใหโฆษณาภาพบนซอง จะไม
คอยไดเห็นเทาไหร เลยรูสึกเฉย ๆ แตเวลาที่เห็นโฆษณาอันอื่น ๆ ทั้ง จาก โทรทัศน หรือฟงวิทยุ ทาํ
ใหรูสึกอยากเลิกบุหร่ี มากขึน้..............” ( ซี. เอ. (นามสมมุติ) อายุ 15 ป นักเรยีน ช้ัน มัธยมศกึษาป
ที่ 4  โรงเรียนศรีวิกรม , สัมภาษณ , วนัที่ 14 กันยายน 2550 ) 
 
 2.3.2. ลดปริมาณการสูบ 
 แมสวนหนึ่ง ภาพโฆษณา และโปสเตอร หรือส่ือประชาสัมพันธอ่ืน ๆ จะยังไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของ ผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ที่จะนําไปสูการ “เลิก” สูบบุหร่ีได แตก็
เปนเรื่องที่นายนิดี ที่สวนหนึ่ง สามารถมีผลทําให ผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสูบของตนเองลง โดยมีการลดปริมาณการสูบบุหร่ีลงจากเดิม เพราะเปนที่นาเชื่อวา 
จะนําไปสูการ “เลิก” บุหร่ีได ในที่สุด 
 
 “.............สูบ เพราะอยากลอง ทั้งกับเพื่อนที่โรงเรียน และเพื่อนที่บาน ชวงแรก 10 ตวั
ตอวัน แตตอนนี้ เหลือ 4-5 ตัว แลว........ที่ลดลงเพราะกลัวเปนเหมือนรูปภาพบนซองบุหร่ี............” 
(เอ.เอฟ.(นามสมมุติ)อายุ 15 ป นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชวินิต บางแกว , สัมภาษณ
, วันที่ 18 กนัยายน 2550  )          
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 “.............ลดลงครับ ลดลงมากกวาเดิมเยอะเลย แตกอน ตอนแรกๆ สูบวันละ 6-7 ตัว 
แตตอนนีเ้หลือวันละ 2-3 ตัวแลวครับ คอยๆ ลด และคิดวา คงจะเลิกไดเร็วๆ นี้ละครับ.................”  
(โอง ( นามสมมุติ) อายุ 20 ป นักศึกษาชัน้ปที่ 3 มหาวทิยาลัยกรุงเทพ , สัมภาษณ ,วันที่ 12 กันยายน 
2550 )          
 
 “..............สูบตั้งแต ม.1 ปกวาแลว สูบ 4-5 ตัวตอวัน แตปจจุบนั ไมคอยไดสูบแลว 
เพราะกลวัเปนโรค แตกย็งัสูบบาง เห็นบนซองบุหร่ี แลวกลัว ไมคอยอยาก ตอนนี้ เร่ิมเปลีย่น
ความคิด บาง เพราะเริ่มกลวั..........”(บี.บี.(นามสมมุติ) อายุ 14 ป นักเรียนชัน้ มัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนศรีวิกรม, สัมภาษณ , วันที่ 10 กนัยายน 2550 )          
 
 2.3.3. สูบบุหร่ีในปริมาณเทาเดิมโดยไมมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ความคาดหวังที่จะใหผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
หลังจากที่ไดพบเห็นภาพโฆษณาการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นั้น ก็มีอีกสวนหนึ่ง ที่พบวา ไมได
มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ทั้งนี้ พบวา ปญหาที่เกิดขึ้น มาจากหลายปจจยัประกอบ 
  
 “......รูครับ มีโทษอยางไรบาง รูทุกอยาง แตเลิกไมได กเ็ลยยังสูบอยู เหน็เพื่อนสูบ กสู็บ
ตาม....รูนะวาสูบแลวออกกาํลังกายจะเหนือ่ยงาย แตกย็ังสูบเพราะเลิกไมไดจริงๆ.....” (หนอง (นาม
สมมุติ) อายุ 18 ป นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย, สัมภาษณ,วนัที่ 7 กันยายน 2550 )          
 
 “.......สูบเทาเดิมแหละไมไดลดลงเลย.....รูสึกเฉยๆ ไมไดคิดอะไรมาก....เห็นเหมือนกนั 
การโฆษณาอะไรเนีย้ แตแปปนึงก็ลืม ส่ือทีวี.ก็ออกแนวตลกบาง ทําใหไมคิดอะไร....มันอยูที่คนสบู 
แตโฆษณาใหรูเรื่องโทษ ...เคยลองเลิก แตเลิกไมได ทีจ่ะเลิก เพราะเบลอ ทําอะไรก็ชา แตตอนนี้ 
ติดแลว เลิกไมได............” ( เอ.ไอ. (นามสมมุติ) อายุ 17  ป นักเรียน ช้ัน มธัยมศึกษาปที ่ 6  
โรงเรียนราชวนิิต บางแกว , สัมภาษณ , วนัที่  18 กันยายน 2550 )          
 
 “......ดูดเพราะอยากลอง ทั้งที่บาน และก็โรงเรียน เห็นทางโฆษณาแลว ก็อดไดบาง ไม 
ไดบาง บางทีเห็นโทษ ดูดแลวไมแข็งแรง ก็อยากจะเลิก แตพอเจอเพื่อน ก็เอาอีกเหมอืนเดิม...........” 
(เอ.อี. (นามสมมุติ) อาย ุ14 ป นักเรยีนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชวินิต บางแกว , สัมภาษณ , 
วันที่ 18 กนัยายน 2550  )          
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 สรุปไดวา ในขณะนี้ องคกร และสถานบันการศึกษาตางๆ เร่ิมมีความตื่นตวัในการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เปนอยางมาก หากเปรียบเทยีบกับในอดีตที่ผานมา ซ่ึงอาจจะกลาวไดวา 
การรณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี ถือเปนปจจัยหนึ่งจากหลายปจจยั ที่กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของ วัยรุน โดยกอใหเกิดความรูในเรื่องพิษภยัของบุหร่ี และสวนหนึ่ง จะกอ 
ใหเกิดผลในดานความเกรงกลัวตอผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดวยการลดปริมาณการสูบบุหร่ี หรือเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไปในที่สุด 
 
 ตอนที่ 3. ความคิดเห็นของวยัรุน ตอการรบัรูขาวสารในการรณรงคเพือ่การไมสูบบหุรี่ 
 ผลที่เกิดจากการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของวัยรุน ที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ ทําใหเกิดความรู ความเขาใจในพษิภยัของบุหร่ี และนําไปสูการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเลิกพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีไปในที่สุด 
 โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  หาใชวา จะสําเร็จไปไดดวยดี โดยปราศจากปญหา 
และอุปสรรค แตปญหาที่พบมากในขณะนี้ คือ กลุมบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ยังขาดการรับ 
รูขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซ่ึงบางสวนอาจจะไดพบเห็นผานสาย ตาอยูบาง 
แตกย็ังขาดการตอกย้ํา เพื่อใหเกิดความจดจํา เพราะแมกลุมบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะ
ไมใหความสนใจในการประชาสัมพันธ หรือหอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีมากนัก แตหากมี
การตอกย้ํา เพือ่ใหเกดิความตอเนื่องแลว เชื่อไดวา ยอมที่จะทําใหเกดิความจดจําขึ้นบาง 
 
 “.........ส่ือปจจุบัน ที่รณรงค ทั้งตาม ทีวี.วทิยุ และตามหาง ก็มีมาก แตควรจะมาก กวานี้ 
เพราะคนเห็นโฆษณา แลวคงอยากเลิกเหมอืนผม...............จึงอยากใหรัฐบาล และผูเกีย่วของประชา 
สัมพันธมากกวานี้ วา สูบแลวอันตราย...........” (บี.เอฟ.(นามสมมุต)ิ อายุ 18 ป นักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 6   โรงเรียนศรีวิกรม , สัมภาษณ วนัที่ 10 กันยายน 2550) 
 
 นอกจากปริมาณความถี่ในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีเพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความ
จดจําแลว เนื้อหาของสาร ที่จะนําเสนอออกไป นัน้ ก็ถือวา มีสวนสําคญั ที่จะทําใหเกิดความจดจํา
ไดงายขึ้น โดยอาจสอดแทรกเนื้อหาสาระที่มีลักษณะเปนทางการมากขึ้นกวาในปจจุบัน เพื่อให
กลุม เปาหมาย มีความเชื่อถือมากขึ้น 
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 “..........โฆษณาตาง ๆ ที่เห็นอยูในขณะนี ้ นอกจากจะพูดถึงอันตราย และโทษ แลว 
อยากใหมีเนื้อหาเกีย่วกับการปลุกจิตสํานึกมากกวานี้ เพราะจะทําใหเด็กที่กําลังสูบ หรือคิดที่จะสูบ 
อาจจะมกีารเปลี่ยน แปลงพฤติกรรมได........” (ฟุง(นามสมมุติ) อายุ 20 ป นักศึกษาชั้นปที่ 2 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย , สัมภาษณ , วนัที่ 7 กันยายน 2550  )          
 
 สําหรับ ประเด็นสําคัญอีกสวนหนึ่ง ทีห่ลายฝายไดมองขามไป คือ ความรวมมือจาก
ราน คา ตาง ๆ ที่แมในปจจุบนั จะมกีารกําหนดโทษแกรานคา ที่จําหนายบุหร่ีใหแก เด็กและเยาวชน 
ที่อายุต่ํากวา 18 ป แลว แตก็ยังขาดการละเลย หรือเอาใจใสจาก เจาหนาที่ของรัฐ ที่เปนผูควบคมุ 
และดแูลกฎหมาย เพราะในปจจุบันนี้ ก็มรีานคาอีกเปนจํานวนมาก ทีจ่ะมีการจาํหนายบุหร่ี ใหแก 
เด็ก และเยาวชน ที่มีอายุต่ํากวา 18 ป อยู โดยเฉพาะ รานคา ที่อยูในบริเวณพืน้ที่ใกลกบัสถาบัน การ 
ศึกษาตางๆ  
 ดังนั้น หากทกุฝายไดรวมกนัปฏิบัติตามมาตรการตาง ๆ ที่ออกมากอนหนานี้ อยางเครง 
ครัดแลว เชื่อไดวา จะทําให กลุมบุคคลที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การสูบ และนาํไปสูการ “เลิก” สูบบุหร่ีได ในที่สุด 
 
 “............สวนมาก จะขอเพือ่น แตหากไมมีก็จะไปซื้อตามรานตาง ๆ ที่ไมใช เซเวน เคา
ก็จะขายให ไมเห็นเคาหามเลย.........” ( เด็กชาย ซี.จี. (นามสมมุติ) อายุ 16  ป นักเรียน ช้ัน 
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนศรีวิกรม , สัมภาษณ วนัที่ 14 กันยายน 2550 )          
 
 “....................มาตรการตาง ๆ ยังไมคอยแนน ควรมีมากกวานี้ เพราะจากที่สังเกต 
โฆษณาใน ทีว.ี ทุกวนันี้ เห็นวา ยังนอยไป รวมทั้ง ในซองบุหร่ี ก็มีไมมาก ซํ้าไปซ้ํามา ทําใหไมคอย
กลัวแลว.............”  ( นายเอก (นามสมมุต)ิ อายุ 24 ป นักศึกษา ช้ันปที่ 4 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ,  
สัมภาษณ วันที่ 12 กันยายน 2550 )          
 
 นอกจาก สังคม และสถาบันครอบครัว ที่จะรวมกนัชวยให เดก็ และเยาวชน ไดหางไกล 
จากการเปนผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแลว สถาบันการศึกษา หรือโรงเรียน กถื็อไดวา เปนอีก 
สถาบันหนึ่ง ที่มีสวนชวยให เด็กและเยาวชน ไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ได หรืออาจจะ
กลาวไดวา หาก สถาบันการศึกษา โรงเรียน หรือมหาวทิยาลัย ใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาว แลว 
จะชวยให เดก็ และเยาวชนของชาติ ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
หรือเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดในที่สุด 
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 “...............โรงเรียนมีกจิกรรมรณรงค เร่ือง ยาเสพติด โดยเฉพาะ บุหร่ี เพื่อกระตุนให
เด็กรับรู ควบคู และสอดคลองกับกิจกรรมสําคัญ วันสําคัญทางศาสนาของไทย รวมไปถึง วันพอ 
วันแม โดยโรงเรียนมีแผนงานที่จะทําแบบนี้ ทุกเดือน ทั้งป ปจจุบัน โรงเรียนมีกิจกรรม ลด ละเลิก 
สารเสพติด โดยมีนกัเรียนในโครงการ 29 คน ซ่ึงสวนมาก ไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือ สวน
หนึ่ง เลิกได เพราะเปนเด็กที่อยากลองเฉย ๆ แตบางคน ก็ยังสูบอยู แตวา ลดปริมาณลง ซ่ึงเชื่อวา 
เมื่อรวมกิจกรรมตอเนื่อง จะทําใหเด็ก ไดเห็นถึงโทษและพิษภยั.........” (กมล บุญประเสริฐ ,
ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินติ บางแกว , สัมภาษณ , วนัที่ 18 กันยายน  2550 ) 
 
 “.........หากพดูถึงเรื่องสุขภาพบอย ๆ ก็จะทําใหเด็กเริ่มกลัว และเขาใจ และจะทําใหเกิด
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เลิกบุหร่ีไดในที่สุด.....” (กมล บญุประเสริฐ, ผูอํานวยการโรงเรียนราชวนิติ 
บางแกว , สัมภาษณ วนัที่ 18กันยายน  2550 )  
 
 สรุปไดวา การรับรูขาวสารของกลุมวัยรุน ที่มีตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นั้น 
กลุมวัยรุน จะเปดรับขาวสารไดโดยผานชองทางตางๆ ทั้งในรูปแบบการจัดกจิกรรมรณรงค เพือ่
การไมสูบบุหร่ี ปายโฆษณา การโฆษณาผานสื่อสารมวลชน ทั้ง โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ 
ซ่ึงถือเปนบันไดกาวหนึ่งทีน่ําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากเปนการเสริม 
สรางใหความรูในดานตางๆ ทั้ง พิษภยัของบุหร่ี รวมถึง ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี ที่กอใหเกิด
โรคภัยตาง ๆ  
 ผลจากการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีนั้น สวนหนึ่งสามารถทําใหกลุมวัยรุน ที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดวยการลดปริมาณ หรือจํานวน
การสูบบุหร่ีลงจากเดิม ขณะที่ อีกสวนหนึ่ง สามารถทําใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตองยุติลง หรือ
สามารถเลิกการสูบบุหร่ีไปอยางถาวร โดยทั้งหมดเปนผลจากปจจยัตางๆ ทั้ง ความเกรงกลัวโรคภัย
ไขเจ็บ การเขาสังคมคนสวนใหญ หรือการถูกตอตานจากบุคคลรอบขาง เปนตน 
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บทที่ 5 
บทสรุป การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุน ตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” 
มีวัตถุประสงคดังนี้  
  1. เพื่อตองการศึกษาถึง การใชส่ือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 2. เพื่อตองการศึกษาถึงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมวัยรุน 
 3. เพื่อตองการศึกษาถึงความคิดเห็นของกลุมวัยรุน ที่เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 
 รูปแบบของการวิจัยคร้ังนี้  เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเปนการ
เลือกลักษณะกลุมตัวอยางแบบเจาะจง หรือ Focus Group ซ่ึงหมายถึง หมายถึง การจัดกลุมสนทนา 
โดยไดแบงออกเปน 3 สวน คือ 
 สวนที่ 1. เปนตัวแทนหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซ่ึง
ในที่นี้ คือ ศาสตราจารยนายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
ซ่ึงเปนผูบริหารระดับสูง ของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส., 
นางสาวชวาลา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม คณะทํางานดานการจัดทําสื่อที่ใชในการรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
 สวนที่ 2. อาจารยสถาบันการศึกษา ซ่ึงในที่นี้ คือ อาจารยกมล บุญประเสริฐ ผูอํานวย 
การโรงเรียนราชวินิต บางแกว และอาจารยวีระ สินสมุทร อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนราชวินิต
บางแกว รวมทั้ง อาจารยกําธร ผิวหอม อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนศรีวิกรม 
 สวนที่ 3. นักเรียน นิสิต นักศึกษา จากโรงเรียนราชวินิต บางแกว,โรงเรียนศรีวิกรม, 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รวม 50 คน ซ่ึง
แบงออกตามชวงอายุ เปน  
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 -  กลุมวัยรุนตอนตน ที่มีอายุระหวาง 15-17 ป จํานวน 25 คน  

 -  กลุมวัยรุนตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 18-24 ป จํานวน 25 คน  
 

 โดยรูปแบบของการวิจัยคร้ังนี้ สวนใหญจะเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก และสังเกต
พฤติกรรมของกลุมเปาหมาย เพื่อนํามาวิเคราะหประเมินตามหลักวิชาการ กอนที่จะนําไปสรางเปน
สมมติฐานอยางมีหลักเกณฑ  โดยมุงหวังที่จะทราบถึงขอเท็จจริง เกี่ยวกับ “การรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี” ในกลุมวัยรุน อีกทั้ง เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัย ไปปรับใชใหเกิดประโยชน หรือใหตรง
กับเจตนารมณของการรณรงคมากที่สุด 
   
ผลของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปไดตามวัตถุประสงค ดังนี้ คือ 
 ตอนที่ 1. การใชสื่อในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหรี่  
  ส่ือที่ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ใชอยูในปจจุบัน จะมีในรูปแบบตางๆ โดย
ไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ จาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ”  หรือ 
สสส. เปนหลัก  ซ่ึงเนื้อหาของสื่อที่ใช สวนใหญ จะมีวัตถุประสงค เพื่อประชาสัมพันธใหผูที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดตระหนัก หรือเล็งเห็นถึงโทษ และพิษภัยของบุหร่ี อีกทั้ง เพื่อเปนการ
โนมนาวจิตใจใหผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิดความเกรงกลัว และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี  
 
 ส่ือตางๆ ที่ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นํามาใช ประกอบไปดวย 

1. โปสเตอร 
2. สติกเกอร 
3. สปอตโฆษณาทางวิทย ุ
4. สปอตโฆษณาทางโทรทัศน   
5. แผนบันทึกขอมูลวีดิทัศน หรือ วีซีดี. 
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 การจัดทําส่ือที่จะใชสําหรับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นั้น จะมีคณะกรรมการ เปน
ผูดูแล โดยหลักเกณฑในการเลือกใชส่ือประเภทตางๆ นั้น จะคํานึงถึงกลุมเปาหมายของแตละโครง 
การเปนหลัก วา จะมีชวงอายุอยูในระดับใด เพื่อใหการกําหนดรูปแบบการจัดทําสื่อเพื่อใชในการ 
รณรงค สามารถเขาถึง กลุมเปาหมาย ตรงตามวัตถุประสงคของการรณรงคมากที่สุด 
 
 ตอนท่ี 2. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของกลุมวัยรุน 
 จากการศึกษากลุมตัวอยางทั้งหมด ทําใหทราบวา สาเหตุของการเริ่มมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี สวนใหญจะเกิดจากความคึกคะนอง อยากลอง อยากรู ถึงวิธีการ และผลของการสูบบุหร่ี 
วา เมื่อสูบบุหร่ีแลว จะมีความรูสึกอยางไร ขณะที่อีกสวนหนึ่ง เกิดจากพฤติกรรมเลียนแบบ และ
การชักชวนของเพื่อน หรือบุคคลรอบขาง ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูแลวกอนหนา 
 ผลที่ไดจากการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ หนวยงาน และองคกรตางๆ นั้น กอให 
เกิดผลทางดานการเสริมสรางความรู โดยเปนการสรางความรูความเขาใจถึงพิษภัยของบุหร่ี รวมถึง 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี นอกจากนี้ ยังกอใหเกิดผลในดานความรูสึก หรือกอใหเกิด
ความเกรงกลัวตอผลกระทบที่เกิดขึ้น ทั้งทางกายภาพ และทางสังคม และนําไปสูผลทางดาน
พฤติกรรม โดยจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ ตนเอง ตั้งแต การลดปริมาณการสูบ
บุหร่ี หรือการเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไปในที่สุด 
   
 ตอนที่ 3. ความคิดเห็นของกลุมวัยรุน ท่ีเก่ียวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ของ 
มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 
 กลุมวัยรุน ที่ถือไดวา เปนกลุมที่เริ่มมีความคิดอยากลอง อยากรูในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเมื่อ
สังเกตเห็นบุคคลอื่น หรือบุคคลรอบขางมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ก็เร่ิมเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
ประกอบกับมีความเชื่อแบบผิดๆ โดยเชื่อวา ผูที่สูบบุหร่ี เปนกลุมคนที่มีความโกเก ตามแฟชั่น
รวมทั้ง ความเชื่อที่วา ผูที่สบบุหร่ี เปนผูที่มีวุฒิภาวะสูง สามารถใชดุลยพินิจในการตัดสินใจเรื่อง
ตางๆ ไดดวยตนเอง ไมมีความจําเปนตองรับฟงผูใหญ รวมทั้ง มีความเชื่อวา การสูบบุหร่ี จะ
สามารถผอนคลายจากความเครียดในเรื่องตางๆ ได  

ู
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 ทั้งหมดถือไดวา เปนความเชื่อที่ผิด อันเปนผลจากการขาดความรู ความเขาใจในสิ่งที่
ถูกตอง แตเมื่อมี หนวยงาน หรือ กลุมบุคคลเขาไปสรางความรู สรางความชัดเจน นําเหตุและผล 
ตลอดจนตัวอยางของผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ไปอธิบายใหทราบ สวนใหญ ก็เปดรับขอมูล
ขาวสาร และเริ่มใชดุลยพินิจในการตัดสินใจในขอมูลที่นําเสนอ ซ่ึงผลออกมาเปนที่นาพอใจ ที่สวน
ใหญ ไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และนําไปสูการเลิกบุหร่ีไดในที่สุด 
 
การอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ”  
เปนการศึกษา เพื่อตองการทราบถึง การใชส่ือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี รวมทั้ง เมื่อมีการกระจายสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของกับการรณรงค ออกไปยัง
กลุมเปาหมายแลว สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ไปในทิศทางใดไดบาง และเพื่อ
ตองการศึกษาถึงความคิดเห็นของกลุมวัยรุน ที่ถูกกําหนดใหเปนกลุมเปาหมาย วา จะเปดรับทราบ
ขอมูลขาวสาร ที่เกี่ยวของกับการดําเนินโครงการรณรงคตาง ๆ ไดมากนอยเพียงใด โดยสามารถ
อภิปรายตามหัวขอตาง ๆ จากสรุปผลการวิจัย ไดดังตอไปนี้ 
 

1.) การใชส่ือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 จากผลการวิจยัพบวา หนวยงานภาครัฐ ไดใชรูปแบบในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
ผานสื่อประเภท ตาง ๆ ทั้ง ส่ือโปสเตอร แผนพับ การโฆษณาทางโทรทัศน และวทิยุ โดยมีจุดมุง 
หมาย ตองการใหเขาถึงกลุมเปาหมายที่มกีระจายอยูในทุกเพศ ทุกวัย โดยไมไดมกีารระบุกลุม เปา 
หมายที่ชัดเจน แตเปนการรณรงคเพื่อใหกระจายครอบคลุมไปในทุกๆ กลุม  
 รูปแบบของการรณรงคทั้งหมด จะมุงหวังใหเกิดแผนงานที่เหมาะสม เพื่อนํามา ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ตามที่ตองการ ซ่ึงจะสอดคลองกับ “แนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี” (แผนงานนโยบายเสริมสรางสุขภาพของประชาชน ของ สํานักงานกองทนุสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส.) ที่มุงใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางความคิด (Cognitive Change) การ
เปลี่ยนแปลงการกระทํา (Action Change) การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรม (Behavioral Change) 
และการเปลี่ยนแปลงระดับคานิยม (Value Change)  
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 การเปลี่ยนแปลงตางๆ ดังกลาวขางตน จําเปนตองใชเวลานาน และตองมีการวาง       
กลยุทธ ที่ไมกอใหเกิดความขัดแยงมากเกินไป จึงจําเปนตองกําหนดและวางยุทธวิธีในการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยจะตองมีการวางแผนงานประชาสัมพันธ อยางละเอียดรอบคอบ และดําเนิน
ไปอยางเปนระบบ เพื่อใหตรงตอกลุมเปาหมายมากที่สุด   
 2.) การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
กลุมวัยรุน 
  จากผลการวิจัย พบวา กลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สวนใหญ จะรับทราบ
โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของหนวยงานภาครัฐ จาก แผนพับ โปสเตอร และโฆษณาทั้ง
ทางโทรทัศน และทางวิทยุ นอกจากนี้ ยังพบวา โรงเรียนในปจจุบันสวนใหญ ไดริเร่ิมโครงการ
รณรงคใหความรูแก นักเรียน โดยไดยึดแนวทางของภาครัฐบาล ที่ระบุวา “ผูติดยาเสพติด ถือเปนผู 
ปวย” เพื่อใชเปนแนวทางในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
 ตลอดจนใหเกิดการรวมกลุมของ เด็กที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยไดมีการจัด
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อีกทั้ง เพื่อเปนการสลายพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี นอกจากนี้ ในบางโรงเรียน ยังไดมีการจัดนิทรรศการ ที่ระบุถึง โทษและพิษภัย ของการสูบ
บุหร่ี เพื่อสรางความเกรงกลัว และขอใหทุกคนรวมกันตอตานการสูบบุหร่ี ทั้งในโรงเรียน และนอก
โรงเรียน 
 จากแนวทาง และรูปแบบ ของ การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ที่ทําใหมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมวัยรุน จะมีความสอดคลองกับ “แนวคิดเกี่ยวกับการ
ส่ือสารเพื่อสุขภาพผานสื่อมวลชน” ที่เปนสื่อกลางในการเผยแพรโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี ผานสื่อในลักษณะตาง ๆ ไปสูสาธารณชน จึงเปนการกระตุนเตือนใหเกิดความตื่นตัวในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนแปลงทัศนคติในทิศทางที่เหมาะสม และทิศทางที่พึงประสงค  
 นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ “ทฤษฎีเกี่ยวกับผลของการสื่อสารมวลชน” โดย บอลล  

โรคีช  และเดอรเฟลอร  (Ball  Rokeach, S.J. and De Fleur, M.L. 1976) ซ่ึงเปนผูเสนอ

แบบจําลองเกี่ยวกับผลของการสื่อสารมวลชน ไดอธิบายไววา การที่ส่ือมวลชนจะมีผลตอผูรับสาร
หรือไมนั้น  ขึ้นอยูกับความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และการที่ขาวสารมวลชนจะมีอิทธิพลตอ
ความรูสึก  ความเชื่อ  และการกระทําของผูรับสารเมื่อใดนั้น จะขึ้นอยูกับระดับความพึ่งพาของผูรับ
สารจากสื่อมวลชน ซ่ึงหากกลุมเปาหมาย ยิ่งไดรับขาวสารมากขึ้น ก็ยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ความรู ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมมากขึ้นดวย (บุญสง แกวรากมุก, 2536 : 30) 
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 3.) ความคิดเห็นของกลุมวัยรุน ที่เกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิ
การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
 
 จากผลการวิจัย พบวา กลุมวัยรุน แมจะเปนชวงวัยที่เต็มไปดวยความอยากรู อยากเห็น
อยากลอง ในการกระทําการตาง ๆ แตการดําเนินโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ สสส. 
นั้น สามารถเห็นไดชัดเจนวา กอใหเกิดผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมวัยรุน 
และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยกลุมวัยรุนสวนใหญ เกิดความเกรงกลัวในผลทีจ่ะไดรับ
จากการสูบบุหร่ี ซ่ึงสวนหนึ่ง เปนความรูที่ไดรับทราบจากการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ
มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ทั้งนี้ ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่นําไปสูการลด
ปริมาณ และจํานวนการสูบบุหร่ี ไปถึงการเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไปในที่สุด 
 ผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาว เกิดจากการเปดรับขาวสาร และเปดรับ
รายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ี ซ่ึงจะสอดคลองกับ “ทฤษฎีการรับรูขาวสาร” เนื่องจาก เปนการสรางหรือกําหนดสิ่งเรา 

ซ่ึงในที่นี้ หมายถึง พิษภัยที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี เพื่อสรางความหวาดกลัว ใหแก ผูที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
 

 นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัย ของ ชูชัย ศุภวงศ และคณะ (2540) ที่ไดศึกษาถึง 
“พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย” โดยเปนการศึกษาถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ไทยทั่วประเทศ ซ่ึงพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิดจากทั้งปจจัยสวนบุคคล ครอบครัว และปจจัย
ดานสภาวะแวดลอม รวมทั้ง ยังไดศึกษาถึงคําเตือนบนซองบุหร่ี โดยพบวา มีผลในการปองกัน
เยาวชนที่ไมสูบบุหร่ี และทําใหเยาวชนที่สูบบุหร่ี มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงนําไปสูการสูบ
บุหร่ีนอยลง    
 
 เชนเดียวกับ งานวิจัยของ ชัยโรจน ขุมมงคล และคณะ (2542) ที่ไดศึกษาถึง “ทัศนคติ
ของวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีตอการสูบบุหร่ี” โดยไดเจาะลึกรายละเอียดของปจจัยที่มีผลตอทัศนคติของ
วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี และศึกษากระบวนการที่สราง หรือทําใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
ของวัยรุน ที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา  
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ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 ส่ิงที่เปนขอจํากัดในการทําวจิัยครั้งนี้ ที่สําคัญ คือ กลุมเปาหมาย และโรงเรียนตนสงักัด 
สวนใหญ ไมตองการใหมกีารเผยแพร ช่ือ-สกุล  ใหเปนที่รับทราบของคนทั่วไป แตยอมรับได หาก
จะมีการนํารายชื่อ-สกุล เพื่อใชในการอางอิงทางลับ โดยทางตัวแทนของโรงเรียน สวนใหญ ใหเหต ุ
ผลวา เกรงจะทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงของโรงเรียน จงึไมอนุญาตใหมีการบันทึกภาพ หรือถายทํา    
วี.ดี.โอ. ขณะที่ กลุมตัวอยางสวนใหญ ใหเหตุผลวา ไมตองการใหสังคมรับทราบวา เคยเปนผูที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอน ขณะที่อีกสวนหนึ่ง เกรงวา ผูปกครองจะรับทราบวา มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ดงันั้น ผูจดัทํางานวิจยั จึงแกไขปญหาดวยการนํารายชื่อของ นักเรยีน นสิิต นักศึกษา ที่
เปนกลุมเปาหมาย จัดเก็บไว โดยไมไดนําออกเผยแพร ในงานวจิัยครั้งนี้ แตสามารถที่จะเปดเผย
ใหแก ผูที่สนใจจะจัดทํางานวิจัยอ่ืนๆ ที่เกีย่วของกับ การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ในการวางแผนและกําหนดนโยบายเกี่ยวกับ การณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ควรพิจารณา
ถึงปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้  
 
 1.) จากการวิจัย พบวา ในขณะนี้ หนวยงานภาครัฐ ยังขาดความจริงจังในการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี สังเกตไดจาก งบประมาณที่จัดสรรใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของกับการรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี ควรจะจัดสรรใหมากกวาในปจจุบัน เพื่อใหเกิดความตอเนื่อง ในการรณรงค 
และเพื่อใหการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไปยังกลุมเปาหมาย ที่กระจายอยูในแตละพื้นที่ทั่ว
ประเทศ เกิดประสิทธิผลอยางแทจริง 
 2.) จากการวิจัย พบวา สาเหตุที่ทําให เด็ก และเยาวชน เร่ิมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิด
จากการขาดความรู ความเขาใจถึง พิษภัยของบุหร่ี  รวมทั้ง สวนหนึ่ง ไดรับการชักจูงจากบุคคลรอบ
ขาง ดังนั้น ควรเริ่มมีการปลูกฝงคานิยม และความรู ใหแก เด็ก และเยาวชน โดยเริ่มตั้งแต สถาบัน
ครอบครัว จนถึงสถาบันโรงเรียน เพื่อใหเด็ก และเยาวชน ไดตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ี ใหมากขึ้น  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.) อาจจะมีการจัดทําการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อเปนการจัดเก็บสถิติตางๆ สําหรับใชใน
การอางอิงขอมูล และเพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึกมากขึ้น 
 2.) อาจจะมีการขยายประชากรกลุมเปาหมายของการวิจัยไปยังพื้นที่ตางจังหวัด และ
เพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ 
 3.) อาจจะศึกษาลึกลงไปถึงปจจัยอ่ืน ที่มีอิทธิพลตอการ ลด ละ เลิกพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี 
 4.) อาจจะนําตัวแปรอื่นมาศึกษาประกอบดวย เชน ความตั้งใจในการเลิกพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี เปนตน 
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ภาคผนวก 
 

ตัวอยางคําถาม  สําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี ่
 
 1.) อยากใหกลาวถึง ความเปนมาของแนวคิดการรณรงค เพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 2.) แนวคิดของการพิมพภาพโฆษณาบนซองบุหร่ีเกิดขึ้นไดอยางไร 
 3.) คาดหวังวา การรณรงคโฆษณาดังกลาว จะไดผลในระดับใด  
 4.) ปญหา และอุปสรรคของการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มีอะไรบาง 
 5.) ชวยประเมินผลการรณรงคเพื่อการไมสุบบุหร่ี ตลอด 4 ป ที่ผานมา  
 6.) มองวา รูปแบบการรณรงคในขั้นตอนจากนี้ไป จะเปนอยางไร 
 7.) เปาหมายในอนาคต คาดหวังวา สถิติจํานวนผูสูบบุหร่ี จะลงลงไดในระดับใด 
 8.) (ฝายนิติบญัญัติ) มีแนวคิดที่จะปรับปรุงกฎหมาย หรือระเบียบที่เกี่ยวของกับ 
 การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ในดานใดบาง 
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ตัวอยางคําถาม สําหรบักลุมวัยรุน (กลุมตัวอยาง) 
  
 1.) ขอมูลสวนตัว 
  - ช่ือ-สกุล 
  - ระดับการศึกษา (ช้ัน , ป) 
  - รายไดเฉล่ียตอเดือน 
  - ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี 
  - ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉล่ียตอวัน 
  2.)สาเหตุที่ทําใหเร่ิมการสูบบุหร่ี เกิดจากอะไร 
 3.)เคยรับทราบขอมูลขาวสาร การรณรงคไมสูบบุหร่ี ในดานใดบาง 
  4.)เมื่อภาครัฐ ไดกําหนดใหมี “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ในรูปแบบตาง ๆ 
ออกมาแลว  มคีวามเห็น หรือเกิดความรูสึกอยางไร 
 5.)มาตรการ “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี” ที่เร่ิมทยอยออกมามีผลบังคับใชสามารถ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของตนเองในทางใดไดบาง 
  6.)หากภาครัฐไดเพิ่มมาตรการ “การรณรงคเพื่อการไมสูบุหร่ี” ที่มากขึ้นกวาในปจจุบัน 
จะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในดานใดไดบาง 
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      ที่ สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7   
      วันที่ 17 กันยายน พ.ศ.2550 
 
เร่ือง  ขอเก็บขอมูล เพื่อประกอบการวิจัย “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุน” 
เรียน  อาจารยกมล บุญประเสริฐ 
             ผูอํานวยการโรงเรียนราชวนิิต บางแกว   

 
 เนื่องดวยกระผม  นายธาดา เศรษฐบุตร ปจจุบันทํางานในตําแหนง บรรณาธิการขาว
การเมือง-ทหาร ของ สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 ซ่ึงในขณะนี้ กําลังศึกษาอยูในระดบั
ปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย และกําลังจัดทําวทิยานิพนธ ใน
หัวขอ  “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี กับการรับรูขาวสารของกลุมวัยรุน”  มีความจําเปนตอง
สืบคนขอมูลในเรื่อง รูปแบบการดําเนนิกจิกรรม และโครงการการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ 
โรงเรียนราชวนิิตบางแกว ตลอด จน ผลสําเร็จของการดาํเนินโครงการดังกลาว  
 จึงกราบขออนญุาต ติดตอขอสัมภาษณ และบันทึกภาพ เด็กนักเรยีน ที่มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางของงานวิจยั ตลอดจน ศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ี ของ โรงเรียนฯ เพื่อนําไปเปนสวนประกอบในการนําเสนอบทวิจัย 
 ทั้งนี้ การสัมภาษณ และบันทึกภาพดังกลาว กระผมขอเอาเกียรติเปนประกันวา จะไมมี
การนําออกเผย แพรสูสาธารณะชน เพราะกระผมไดตระหนกัเปนอยางดีถึง จรรยาบรรณของนัก 
วิจัย และจรรยาบรรณของ ส่ือมวลชน   
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห 
 

(ธาดา เศรษฐบุตร)  
                บรรณาธิการขาวการเมือง-ทหาร 

                     สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 
 
ติดตอประสานงาน  
โทร. 081-813-2525 , 081-866-4721 
หรือ 0-2272-0010 ตอ 292 
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      ที่ สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7   
      วันที่ 17 กันยายน พ.ศ.2550 
 
เร่ือง  ขอเก็บขอมูล เพื่อประกอบการวิจัย “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุน” 
เรียน  อาจารยกําธร ผิวหอม 
 อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนศรีวิกรม     

 
 เนื่องดวยกระผม  นายธาดา เศรษฐบุตร ปจจุบันทํางานในตําแหนง บรรณาธิการขาว
การเมือง-ทหาร ของ สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 ซ่ึงในขณะนี้ กําลังศึกษาอยูในระดบั
ปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย และกําลังจัดทําวทิยานิพนธ ใน
หัวขอ  “การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี กับการรับรูขาวสารของกลุมวัยรุน”  มีความจําเปนตอง
สืบคนขอมูลในเรื่อง รูปแบบการดําเนนิกจิกรรม และโครงการการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ 
โรงเรียนศรีวิกรม ตลอดจนผล สําเร็จของการดําเนินโครงการดังกลาว  
 จึงกราบขออนญุาต ติดตอขอสัมภาษณ และบันทึกภาพ เด็กนักเรยีน ที่มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางของงานวิจยั ตลอดจน ศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ี ของ โรงเรียนฯ เพื่อนําไปเปนสวนประกอบในการนําเสนอบทวิจัย 
 ทั้งนี้ การสัมภาษณ และบันทึกภาพดังกลาว กระผมขอเอาเกียรติเปนประกันวา จะไมมี
การนําออกเผย แพรสูสาธารณะชน เพราะกระผมไดตระหนกัเปนอยางดีถึง จรรยาบรรณของนัก 
วิจัย และจรรยาบรรณของ ส่ือมวลชน   
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห 
 

(ธาดา เศรษฐบุตร)  
                บรรณาธิการขาวการเมือง-ทหาร 

                     สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 
 
ติดตอประสานงาน  
โทร. 081-813-2525 , 081-866-4721 
หรือ 0-2272-0010 ตอ 292 
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พระราชบัญญัติ 
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

 ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร. 
 

ใหไว ณ วันที ่๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ 
เปนปที ่๔๗ ในรัชกาลปจจบุัน 

 
 พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรด     

เกลา ฯ ใหประกาศวา 
 โดยที่เปนการสมควรมีกฎหมายวาดวยการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ จึงทรงพระกรุณา 

โปรดเกลาฯใหตราพระราชบัญญัติขึ้นไว โดยคําแนะนําและยนิยอมของสภานิติบัญญัติแหงชาต ิทํา
หนาที่รัฐสภา ดังตอไปนี ้

 มาตรา ๑ พระราชบัญญัตินี้เรียกวา “พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 
พ.ศ. ๒๕๓๕” 

 มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดหนึ่งรอยยี่สิบวนั นับแตวัน 
ประกาศในราชกิจจานเุบกษาเปนตนไป 

 มาตรา ๓  ในพระราชบัญญัตินี้ “ ผลิตภัณฑยาสูบ” หมายความวา  ยาสูบตามกฎหมาย 
วาดวยยาสูบ และผลิตภัณฑอ่ืนใด มีสวนประกอบของ ใบยาสูบ หรือ พชืนิโคเชียนาทาแบกกุม 
(NICOTIANATABACUM) ไมวาจะใชเสพโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เปา หรือพนเขาไปใน
ปากหรือจมูก หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพื่อใหไดผลเปน เชนเดยีวกัน 

 “หีบหอ” หมายความวา ซอง หอ หรือส่ิงบรรจุอ่ืนซึ่งใชในการหุมหอ บรรจุผลิตภัณฑ  
ยาสูบ  

 “โฆษณา” หมายความวา  การกระทําไมวาโดยวิธีใด ๆ ใหประชาชนเหน็ ไดยิน หรือ
ทราบขอความเพื่อประโยชนในทางการคา  

 “พนักงานเจาหนาที”่ หมายความวา ผูซ่ึงรัฐมนตรีแตงตั้งใหปฏิบัติการตาม
พระราชบัญญัตินี้  

 “รัฐมนตรี” หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้  
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 มาตรา ๔  หามมิใหผูใดจําหนาย ขาย แลกเปลี่ยนหรือใหผลิตภัณฑยาสูบแกบุคคลซึ่ง

ตนรู อยูวา ผูซ้ือหรือผูรับเปนผูมีอายุไมครบสิบแปดปบริบูรณ 
มาตรา ๕  หามมิใหผูใดขายผลิตภัณฑยาสูบโดยใชเครื่องขาย 
มาตรา ๖  หามมิใหผูใดกระทาํการอยางหนึง่อยางใดดังตอไปนี ้
(๑) ขายสินคาหรือใหบริการโดยมีการแจก แถม ใหผลิตภณัฑยาสูบ หรือแลกเปลี่ยนกบั 

ผลิตภัณฑยาสูบ แลวแตกรณ ี
 (๒) ขายผลิตภณัฑยาสูบโดยแจก แถม ใหหรือแลกเปลี่ยนกับสินคาอ่ืน หรือการ 

ใหบริการอยางอื่นประกอบ 
 (๓) ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดงการใหบริการ หรือสิทธิ

ประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทนแกผูซ้ือผลิตภัณฑ ยาสูบหรือแกผูนาํหีบหอผลิตภณัฑยาสูบมา
แลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ 

 มาตรา ๗  หามมิใหผูใดแจกจายผลิตภณัฑยาสูบในลักษณะเปนตัวอยาง ของผลิตภัณฑ
ยาสูบ หรือเพือ่ใหผลิตภณัฑยาสูบแพรหลาย หรือเปนการจูงใจสาธารณชนใหเสพผลิตภัณฑยาสูบ
นั้น  ทั้งนี้ เวนแตเปนการใหตามประเพณนีิยม 

 มาตรา ๘  หามมิใหผูใดโฆษณาผลิตภณัฑยาสูบหรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของผลติ 
ภัณฑยาสูบในสิ่งพิมพ ทางวทิยุกระจายเสยีง วิทยุโทรทัศน หรือส่ิงอ่ืนใดที่ใชเปนการโฆษณา 
ได หรือใชช่ือหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบ ในการแสดง การแขงขัน การใหบริการหรือการ
ประกอบกิจกรรมอื่นใดที่มวีัตถุประสงคใหสาธารณชนเขาใจวาเปนชือ่ หรือเครื่องหมายของ
ผลิตภัณฑยาสูบ 

 บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง มิใหใชบังคับกับการถายทอดสดรายการจากตางประเทศทาง 
วิทยุโทรทัศน และการโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสิ่งพิมพซ่ึงจัดพิมพนอกราชอาณาจกัรโดยมิไดมี
วัตถุประสงคใหนําเขามาจําหนายจายแจกในราชอาณาจกัรโดยเฉพาะ 
 มาตรา ๙  หามมิใหผูใดโฆษณาสินคาที่ใชช่ือหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบเปน
เครื่องหมายของสินคานั้นในลักษณะที่อาจทําใหเขาใจไดวาหมายถึงผลิตภัณฑยาสูบ 

 มาตรา ๑๐  หามมิใหผูใดผลติ นําเขาเพื่อขาย หรือเพื่อจายแจกเปนการทั่วไป หรือ
โฆษณาสินคาอื่นใดที่มีรูปลักษณะทําใหเขาใจไดวาเปนสิ่งเลียนแบบผลิตภัณฑยาสูบ ประเภทบหุร่ี
ซิกาแรตหรือบุหร่ีซิการตามกฎหมายวาดวยยาสูบ หรือหีบหอผลิตภัณฑดังกลาว 
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 มาตรา ๑๑  ผลิตภัณฑยาสูบที่จะขายไดจะตองมีสวนประกอบตามมาตรฐานที่กําหนด

ในกฎกระทรวง 
 ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยาสูบมีหนาทีต่องแจงรายการสวนประกอบของผลิตภัณฑ

ยาสูบใหกระทรวงสาธารณสุขทราบตามหลักเกณฑ วิธีการและเงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง 
 ในกรณีที่ผลิตภัณฑยาสูบใดมีสวนประกอบไมเปนไปตามมาตรฐานที ่กําหนดตาม

วรรคหนึ่ง ใหรัฐมนตรีมีอํานาจออกคําส่ังหามมิใหมกีารขาย หรือนําเขาผลิตภัณฑยาสูบนั้น 
 มาตรา ๑๒  ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยาสูบตองแสดงฉลากที่หีบหอ ผลิตภัณฑ

ยาสูบกอนที่จะนําออกจากแหลงผลิตหรือกอนที่จะนําเขามาในราชอาณาจักร แลวแตกรณ ี
 หลักเกณฑ วิธีการและเงื่อนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากใหเปนไปตามที่

รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 
 มาตรา ๑๓ หามมิใหผูใดขายผลิตภัณฑยาสูบที่มิไดแสดงฉลากตามที่ กาํหนดใน 

มาตรา 12 บนหีบหอผลิตภณัฑยาสูบ 
 มาตรา ๑๔ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหพนักงาน เจาหนาที่มีอํานาจ 
 (๑) เขาไปในสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหวางพระอาทิตยขึน้ถึงพระอาทติยตก หรือใน

ระหวางเวลาทาํการของสถานที่นั้น หรือเขาไปในยานพาหนะใด ๆ เพื่อตรวจคนในกรณีที่มีเหตุอัน
ควรสงสัยวามกีารกระทําความผิดตามพระราชบัญญัตินี้ 
  (๒) นําผลิตภณัฑยาสูบในปริมาณพอสมควรไปเปนตวัอยางเพื่อตรวจสอบ 
          (๓) ออกหนังสือสอบถามหรือเรียกบุคคลใดมาใหถอยคาํ หรือใหสง 
บัญชี  เอกสาร หลักฐานหรือส่ิงอ่ืนที่จําเปนมาประกอบการพิจารณาไดในการปฏิบัติหนาที่ตาม
วรรคหนึ่ง ใหผูที่เกี่ยวของอาํนวยความสะดวกตามสมควร 

 มาตรา ๑๕  ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ พนักงานเจาหนาที่ตองแสดง
บัตรประจําตัวตอบุคคลซึ่งเกี่ยวของ 

 บัตรประจําตัวพนักงานเจาหนาที่ใหเปนไปตามแบบที่กาํหนดในกฎกระทรวง 
 มาตรา ๑๖  ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหพนักงาน เจาหนาที่เปนเจา

พนักงานตามประมวลกฎหมายอาญา 
 มาตรา ๑๗  ผูใดฝาฝนมาตรา ๔ หรือมาตรา ๕ ตองระวางโทษจําคุก ไมเกินหนึ่ง

เดือน หรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา ๑๘  ผูใดฝาฝนมาตรา ๖ มาตรา ๗ มาตรา ๙ หรือมาตรา ๑๐ ตองระวางโทษปรบั

ไมเกินสองหมืน่บาท 
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 มาตรา ๑๙  ผูใดฝาฝนมาตรา ๘ วรรคหนึ่ง ตองระวางโทษปรับไมเกนิสองแสนบาท 
 มาตรา ๒๐  ผูผลิตหรือผูนําเขาผูใดไมแจงรายการหรือแจงรายการไมครบถวน หรือแจง

รายการอันเปนเท็จ หรือขายหรือนําเขาผลิตภัณฑยาสูบ โดยฝาฝน มาตรา ๑๑ ตองระวางโทษจําคกุ
ไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ 

 มาตรา ๒๑  ผูผลิตหรือผูนําเขาผูใดฝาฝนมาตรา ๑๒ ตองระวางโทษปรบัไมเกินหนึ่ง
แสนบาท 

 มาตรา ๒๒  ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๓ ตองระวางโทษปรับไมเกินสองหมืน่บาท 
 มาตรา ๒๓  ผูใดขัดขวางหรอืไมอํานวยความสะดวกแกพนักงาน เจาหนาที่ในการ

ปฏิบัติหนาที่ตามมาตรา ๑๔ ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน หนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมืน่
บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ 

 มาตรา ๒๔  ในกรณีที่ผูฝาฝนมาตรา ๔ มาตรา ๕ มาตรา ๖ มาตรา ๗ มาตรา ๘ วรรค 
หนี่ง มาตรา ๙ มาตรา ๑๐ หรือมาตรา ๑๓ เปนผูผลิตหรือผูนําเขา ผูฝาฝนตองระวางโทษเปนสอง
เทาของโทษที่บัญญัติไว สําหรับความผิดนั้น 

 มาตรา ๒๕  ในกรณีที่ผูกระทําความผิดซึ่งตองรับโทษตามพระราชบัญญัตินี้เปนนิติ
บุคคล กรรมการผูจัดการหรอืผูรับผิดชอบในการดําเนินการของนิติบคุคลนั้น ตองรับโทษตามที่ 
กฎหมายกําหนดไวสําหรับความผิดนั้นดวย เวนแตจะพสูิจนไดวาการกระทําของนิตบิุคคลนั้นได
กระทํา โดยตนมิไดรูเหน็หรือยินยอมดวย 

 มาตรา ๒๖  ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการ ตามพระราชบัญญัติ
นี้ และใหมีอํานาจแตงตั้งพนกังานเจาหนาที่ กับออกกฎกระทรวงเพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัติ
นี้ 

 กฎกระทรวงนัน้ เมื่อไดประกาศในราชกจิจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได 
 
 ผูรับสนองพระบรมราชโองการ 

 
อานันท ปนยารชุน 
นายกรัฐมนตร ี
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พระราชบัญญัติ 
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

---------------------------------------------- 
ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร. 

ใหไว ณ วันที ่๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ 
เปนปที ่๔๗ ในรัชกาลปจจบุัน 

 
 พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ 

ใหประกาศวา โดยที่เปนการสมควรมีกฎหมายวาดวยการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี จึงทรงมี
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตราพระราชบัญญัติขึ้นไวโดยคําแนะนําและยินยอมของ สภานิติบัญญัติ
แหงชาต ิทําหนาที่รัฐสภา ดังตอไปนี ้

 มาตรา ๑ พระราชบัญญัตินี้เรียกวา “พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕” 

 มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับตั้งแตวนัถัดจากวนัประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาเปนตนไป 

 มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี้ “บุหร่ี” หมายความวา บุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ บุหร่ีอ่ืน 
ยาเสนหรือยาเสนปรุงตามกฎหมายวาดวยยาสูบ  

 “สูบบุหร่ี” หมายความรวมถึงการกระทําใดๆ ซ่ึงมีผลทําใหเกิดควนัจาการเผาไหมของ
บุหร่ี 

 “สถานที่สาธารณะ” หมายความวา สถานที่หรือยานพาหนะใดๆ ซ่ึงประชาชนมี
ความชอบธรรมที่จะเขาไปได 

 “ผูดําเนินการ” หมายความวา เจาของ ผูจัดการ ผูควบคุม หรือผูที่รับผิดชอบดําเนินงาน
ของสถานที่สาธารณะ 

 “เขตปลอดบุหร่ี” หมายความวา บริเวณที่หามมิใหมีการสบูบุหร่ี 
 “เขตสูบบุหร่ี” หมายความวา บริเวณทีใ่หมกีารสูบบุหร่ีได 
 “พนักงานเจาหนาที”่ หมายความวา ผูซ่ึงรัฐมนตรีแตงตั้งใหปฏิบัติการตาม

พระราชบัญญัตินี้ 
 “รัฐมนตรี” หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 
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 มาตรา ๔ ใหรัฐมนตรีมีอํานาจประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 (๑) กําหนดชื่อหรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ใหมกีารคุมครองสุขภาพของผูไม

สูบบุหร่ี 
 (๒) กําหนดสวนหนึ่งสวนใด หรือทั้งหมดของสถานที่สาธารณะตาม (๑) เปนเขตสูบ

บุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี 
 (๓) กําหนดสภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตปลอดบุหร่ี และเขตสูบบุหร่ีเกี่ยวกบั

การระบายควนัหรืออากาศ 
 (๔) กําหนดหลักเกณฑและวิธีการในการแสดงเครื่องหมายในเขตสูบบุหร่ีหรือเขต

ปลอดบุหร่ีประกาศตาม (๓) หรือ (๔) ใหกาํหนดวัน เวลา หรือระยะเวลาที่ผูดําเนินการใหแลวเสร็จ
ในประกาศดวย 

 มาตรา ๕ เมื่อรัฐมนตรีประกาศตามมาตรา ๔ แลว ใหผูดําเนินการมีหนาที่ 
 (๑) จัดใหสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งหมดของสถานที่สาธารณะเปนเขตสูบบุหร่ีและ 

เขตปลอดบุหร่ี 
 (๒) จัดใหเขตสูบบุหร่ีมสีภาพ ลักษณะ และมาตรฐานตามที่รัฐมนตรีกาํหนด 

 (๓) จัดใหมเีครื่องหมายในเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีตามหลักเกณฑและวิธีการที่ 
รัฐมนตรีกําหนด 

 มาตรา ๖ หามมิใหผูใดสูบบหุร่ีในเขตปลอดบุหร่ี 
 มาตรา ๗ ใหพนักงานเจาหนาที่มีอํานาจเขาไปในสถานทีส่าธารณะตามที่รัฐมนตรี

ประกาศตามมาตรา ๔ (๑) และ (๒) ในระหวางเวลาพระอาทิตยขึ้นถึงพระอาทิตยตก หรือเวลาทํา
การของสถานที่นั้น เพื่อตรวจสอบหรือควบคุมใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ 

 มาตรา ๘ ในการปฏิบัติหนาที่ใหพนกังานเจาหนาทีแ่สดงบัตรประจําตัวพนักงาน
เจาหนาทีต่อบุคคลที่เกี่ยวของ 

 บัตรประจําตัวพนักงานเจาหนาที่ใหเปนไปตามแบบที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราช
กิจจานเุบกษา 

 มาตรา ๙ ใหผูดําเนินการและบรรดาผูที่เกีย่วของกับสถานที่สาธารณะอํานวยความ
สะดวกตามสมควรแกพนักงานเจาหนาทีซ่ึ่งปฏิบัติหนาที่ตามมาตรา ๗ 

 มาตรา ๑๐ ในการปฏิบัติการตามพระราชบญัญัตินี้ ใหพนกังานเจาหนาที่เปนพนกังาน
ตามประมวลกฎหมายอาญา 
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 มาตรา ๑๑ ผูดาํเนินการผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา ๕ (๑) ตองระวางโทษปรับไมเกินสอง
หมื่นบาท  

 ผูดําเนินการผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา ๕ (๒) ตองระวางโทษปรับไมเกนิหนึ่งหมื่นบาท 
ผูดําเนินการผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา ๕ (๓) ตองระวางโทษปรับไมเกนิสองพันบาท 

 มาตรา ๑๒ ผูใดฝาฝนมาตรา ๖ ตองระวางโทษปรับไมเกนิสองพันบาท 
 มาตรา ๑๓ ผูใดขัดขวางหรือไมอํานวยความสะดวกแกพนักงานเจาหนาที่ ซ่ึงปฏิบัติการ

ตามมาตรา ๗ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจําทั้ง
ปรับ 

 มาตรา ๑๔ บรรดาความผิดตามพระราชบัญญัตินี้ ใหพนกังานสอบสวนผูมีอํานาจทํา
การสอบสวนคดีนั้น มีอํานาจเปรียบเทยีบไดตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 

 มาตรา ๑๕ ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 
และใหมีอํานาจแตงตั้งพนักงานเจาหนาที ่กับออกประกาศเพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้
ประกาศนัน้ เมื่อไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได 
 

 ผูรับสนองพระบรมราชโองการ 
 

 อานันท ปนยารชุน 
 นายกรัฐมนตร ี
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บทสัมภาษณ 
 
 ศาสตราจารยนายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไม 
สูบบุหร่ี ซ่ึงเปนผูบริหารระดับสูงของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ 
สสส.  เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2550 ที่ อาคาร เอส.เอ็ม.ทาวเวอร  
 
- ที่มาของโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
 “.....การรณรงคไมสูบบุหร่ีในไทยแบบจริงๆ จังๆ ทํามา 20 ป มูลเหตุมาจาก องคการ 
อนามัยโลกแนะนําใหประเทศตางๆ ทั่วโลกรณรงคใหคนสูบบุหร่ีนอยลง เพราะการสูบบุหร่ี เปน
พฤติกรรมที่ทําใหคนปวยเยอะ โดยสถิติคร่ึงหนึ่งของคนที่สูบบุหร่ีแลวไมเลิกจะปวยและเสียชีวิต
จากการสูบบุหร่ี ตอนนั้นมีคนไทยสูบบุหร่ี 11 ลานคน ทําใหเกิดโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีขึ้น.....” 
 “......เราตองการใหคนไทยสูบบุหร่ีนอยลง ซ่ึงมีหลายเร่ืองที่ตองทําตั้งแตการรณรงค 
การประชาสัมพันธใหรูพิษภัยของการสูบบุหร่ี และผลักดันใหมีนโยบายของรัฐบาล เชน การพิมพ
คําเตือนบนซองบุหร่ี , การออกกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ , การออกกฎหมายใหโฆษณา
สงเสริมการขาย , การขึ้นภาษีบุหร่ีเปนระยะๆ  , การชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ี , การจัดพื้นที่สูบบุหร่ี  
ซ่ึงมาตรการทั้งหมดเมื่อทําพรอมๆ กัน ก็จะ 1.สงเสริมใหคนเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น และ 2.ใหเด็กติด
บุหร่ีนอยลง.....” 
 “.....นโยบายในชวง 20 ป  พบวาอัตราการสูบบุหร่ีในไทยคอยๆ ลดลงเฉลี่ยรอยละ 1 
ตอป ชวง 20 ปนี้ มีคนสูบบุหร่ีนอยกวาที่มันควรจะเปนถึงประมาณ 4 ลานคน จากนโยบายขึ้นภาษี
ทําใหเด็กติดบุหร่ีนอยลงประมาณ 1 ลาน 6 แสนคน มีกฎหมายที่ควบคุมการโฆษณาที่เขมงวด , 
กฎหมายหามสูบบุหร่ีในพื้นที่สาธารณะทั้งหมด ยกเวน สถานที่เที่ยวกลางคืน ซ่ึงเปนผลดีที่เกิดขึ้น
ในชวง 20 ป ที่ผานมา…..” 
 
- ความสําเร็จของโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  “....โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ในประเทศไทย ถือวา ประสบความสําเร็จ
คอน ขางมาก เมื่อเทียบกับทั่วโลก เปนตัวอยางใหประเทศตางๆ นําไปเปนกรณีศึกษา วา ถาทํา
เหมือนเมืองไทย จะสงผลใหการสูบบุหร่ีนอยลง โดยท่ีรัฐบาล ไมตองลงทุนมากมาย ตัวอยางเชน 
การมีกฎหมายที่เกี่ยวของ รวมทั้งการขึ้นภาษีบุหร่ี  ซ่ึงเปนเรื่องของนโยบายที่ไมตองลงทุน แตมีผล
อยางมากที่จะใหคนสูบบุหร่ีนอยลง…..” 
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- อะไรเปนปจจัยที่คิดวาทําให “คนไมสูบบุหร่ี” ไดผลมากที่สุด 
 “.....การประเมินการขึ้นภาษีมีผลกระทบสูงสุด มีสวนทําใหการสูบบุหร่ีลดลง ประมาณ
รอยละ 60 มาจากการขึ้นภาษีบุหร่ี , ประมาณรอยละ 22 มาจากการโฆษณา , ประมาณรอยละ 6 มา
จากการรณรงคประชาสัมพันธ , ประมาณรอยละ 6 มาจาก การหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ และ
ประมาณรอยละ 4 มาจากคําเตือนบนซองบุหร่ี.....” 
 
- สรุปปจจัยที่ทําใหคนไมสูบบุหร่ี มาจาก การขึ้นภาษีบุหร่ี และการโฆษณา 
 “.....ในอดีตที่ผานมาการรณรงคประชาสัมพันธไดผลนอย เพราะขอบเขตจํากัด ไม
ทัว่ถึงทุกพื้นที่ ในประเทศเชน เอกสารแผนพับ หรือเครื่องหมายปลอดบุหร่ี ในตางจังหวัดไทยไมมี 
ในขณะที่คนสูบบุหร่ีสวนใหญอยูตางจังหวัดและชนบท ขณะที่อยูในเขตเทศบาลคอนขางนอย 
เพียงหนึ่งสวน อยูชนบท สองสวนเพราะฉะนั้นการใหความรู การศึกษา ไมคอยทํามาก โดยเฉพาะ
กอนป 2545 ที่จะมี สสส. การออกอากาศทางทีวี ไมมีเลย เพราะไมมีงบในการผลิตและซื้อเวลา แม
หลังมี สสส. งบประมาณสวนนี้ก็ไมเยอะ ไดเวลาทางทีวีปละ 1 เดือน สสส. ไดนําเวลาไปใชใน
โครงการอื่นๆ เชน ลดอุบัติเหตุ – สุรา –ออกกําลังกาย  เพราะฉะนั้น การประชาสัมพันธ ใหความรู
สวนหนึ่งมาจากคําเตือนจากซองบุหร่ี ....” 
 
- อุปสรรคของโครงการ ประกอบดวยเรื่องใดบาง  
 “..... งบประมาณยังนอยเกินไป  หนวยงานที่ทํางานดานนี้ยังนอย เชน กทม. แตหาก
มองจากภาพรวมทั้งหมด จะเห็นไดวา มีหนวยงาน ทั้ง รัฐบาล และ เอกชน มีเพียงไมกี่หนวยงาน ที่
เขามาชวย หรือมีสวนรวมในโครงการ ขณะที่ตางจังหวัด ไมมีหนวยงานใดๆ  เพราะฉะนั้นที่ใหไป 
จึงไมไดผล .....” 
 
- อยากใหอาจารย กลาวถึง พฤติกรรมของคนสูบหร่ีในปจจุบัน 
 “.........พฤติกรรมของคนสูบบุหร่ีไดเปลี่ยนแปลงไปเพราะการสูบบุหร่ีเปนที่ยอมรับ
นอยลง แมแตหมูวัยรุนเอง สัดสวนของผูติดบุหร่ี ลดลงจาก 20 ปกอน จากที่อายุ 15-19 ป พบวา 1 
ใน 4 สูบบุหร่ีแลว แตปจจุบันเหลือ รอยละ 12  ลดลงมาครึ่งหนึ่ง จํานวนวัยรุนที่สูบบุหร่ีก็ลดลง 
ดังนั้น ผลรวมอัตราการสูบบุหร่ีจากอดีตอายุ 15 ปขึ้นไป จะมีรอยละ 60 แตปจจุบันเหลือเพียง รอย
ละ 40 และ รอยละ 36 นั้นคือ คอย ๆ ต่ําลง ๆ ......” 
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- การทํางานหลัก ๆ ของโครงการ 
 “.........ตอนนี้เร่ืองเดิมก็ทําตอเชน ขึ้นภาษีทุก ๆ 2 –3 ป จํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี ในที่
สาธารณะ ก็เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ที่ยังไมไดเพิ่มคือ ตลาด และภัตตาคาร ที่ไมไดติดเครื่องปรับอากาศ 
รวมถึง ผับ บาร ตอนนี้อยูระหวางการพิจารณากําหนดใหเปนพื้นที่ไมสูบบุหร่ี และมีประเด็นที่อยู
ในอนุสัญญาควบคุมยาสูบ ของ องคการอนามัยโลก ซ่ึงเปนกฎหมายระหวางประเทศ ที่ไทยไปรวม
ลงนามที่เราตองทําเชน การไมใหมีการจําหนายบุหร่ีในที่ปลอดภาษี , การจัดการกับบุหร่ีเถ่ือน , การ
ใหบริษัทผูผลิต แจงสวนประกอบ เพื่อใหผูบริโภคทราบ ซ่ึงเรื่องตางๆ เหลานี้ เปนเรื่องที่เรายัง
ไมไดทํา ซ่ึงจะตองทยอยทํา ตอไปในอนาคต.....” 
 
- การวางแผน การประเมินผล 
 “.........กระทรวงสาธารณสุข ตั้งเปาวา ในปนี้ จะหามไมใหมีการสูบบุหร่ีใน ผับ บาร 
ตลาดสด  หรือรานอาหาร  ที่ไมไดติดเครื่องปรับอากาศ  รวมไปถึง  การปรับกฎหมายใหมี 
คณะกรรมการทํางาน เร่ือง ยาสูบในทุกจังหวัด โดย ผูวาราชการจังหวัด เปนประธาน และสสจ. 
เปนเลขา และมีหนวยงานราชการอื่นๆ อยูในคณะกรรมการ ซ่ึง กระทรวงสาธารณสุข กําลัง
ดําเนินการ ภาษียาสูบ กําลังปรับแกกฎหมาย เพราะเพดานภาษีเกือบเต็มจะเพิ่มเพดานไปอีกซึ่งถือ
เปนความจําเปน ที่ตองขึ้นภาษีบุหร่ีอยางตอเนื่อง แตไมใชในเร็ว ๆ นี้ แตก็ตองทํา และอีกอยางที่เรา
ตองทําคือ จัดใหมีระบบบริการในการใหคนชวยเลิกสูบบุหร่ีใหมาก เพราะปจจุบันเรามีคนติดบุหร่ี 
9 ลาน 5 แสนคนทั่วประเทศ ซ่ึงบริการนี้ ตองจัดใหมากขึ้น  อาจพิจารณา ไปถึงเรื่องยา อดบุหร่ีที่
ปจจุบันคอนขางแพง ทําใหคนสูบบุหร่ีไมมีปญญาซื้อ จึงทําใหเปนยาที่เบิกได ซ่ึงที่กลาวมาทั้งหมด
เปนเรื่องที่ตองผลักดัน ..........” 
 
- การใชพรีเซ็นเตอรในโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
 “.....การนําผูที่วัยรุนชื่นชอบเปน พรีเซ็นเตอร ใชเปนระยะ แตชวงนี้วางเวน เราไปเนน
เร่ืองโรงเรียนปลอดบุหร่ี มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี มากกวา เพื่อใหเปนจริงเปนจัง เพื่อใหวยัรุนเขามา
สูบบุหร่ีนอยลงๆ ซ่ึงจริงๆ ก็คอนขางนอยลงแลว เพราะในปจจุบันมีเพียงรอยละ 12 ซ่ึงก็นับวา
คอนขางนอย โดยจํานวนมากเปนเด็กชนบท 1 ใน 10 ที่ติดบุหร่ี ซ่ึงในวัยนี้ ถาเปนอยางนี้เร่ือยๆ 
อนาคตก็ทําให ผูใหญที่ติดบุหร่ีลดลง เพราะธรรมชาติเด็กที่ติดบุหร่ีอายุเฉลี่ย  18 ป พอหลังจากนั้น
ไมคอยติดเพราะเปนวัยที่อยากรูอยากลอง มองเห็นวา การทดลองสูบบุหร่ีมีความสําคัญมากกวาโรค
ที่จะเกิด ซ่ึงอีกนาน เด็กๆ จะคิดอยางนี้  ขณะที่ อีกสวนหนึ่ง ตองการเขาสังคม รวมถึงพฤติกรรม
เลียนแบบ  หรือเพื่ออะไรก็ตาม แตเด็กอายุ 19 ป หรือ เกิน 24 ป จะไมมีใครติดบุหร่ี ......” 
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 “.....ดังนั้น จึงอาจจะสรุปไดวา สาเหตุการติดตามบุหร่ี เกิดจาก ความอยากรู อยากลอง 
หรือ เปน แฟชั่น รวมไปถึง สภาพสิ่งแวดลอม ซ่ึงเมื่อมีการสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง ก็จะกลายเปนติด 
เพราะเปนฤทธิ์ของยาเสพติด ซ่ึงไมไดเปนเพราะคานิยมอีกตอไปแลว .....” 
 
- ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี มีสวนชวยใหเด็ก และเยาวชน เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
หรือไม  
 “.... ชวย  เพราะจากการวิจัยคนสูบบุหร่ี 800 กวาคน พบวา รอยละ 50 สูบนอยลง รอย
ละ 20 อยากเลิก และอีก รอยละ 20 เลิกเลย อยางไรก็ตามการประเมินทางวิชาการพบวา คําเตือนบน
ซองบุหร่ี มีสวนทําใหคนสูบบุหร่ีนอยลง รอยละ 4  แตคําเตือนก็มีผลนอยเมื่อเทียบกับการขึ้นภาษี
และการโฆษณา .....” 
 
 “......การแกไขปญหาสูบบุหร่ีตองทําพรอม ๆ กันหลายเรื่องทั้งเรื่อง ภาษี การโฆษณา 
การจํากัดพื้นที่สูบ คําเตือน และการใหความรูประชาสัมพันธ ที่สําคัญคือ เร่ืองการสูบบุหร่ีมือสอง 
นั้นหมายถึง คนไมสูบบุหร่ีแตหายใจเอาควันบุหร่ีเขารางกาย ซ่ึงประเด็นนี้ ในปนี้ องคการอนามัย
โลกนํากลับมารณรงค ที่วา  “ส่ิงแวดลอมปลอดบุหร่ีตอง 100 เปอรเซ็นต จึงจะปลอดภัยจากการสูบ
บุหร่ีมือสอง”  อยางไทยก็หามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเพิ่มมากขึ้นมากขึ้น คนสูบบุหร่ีก็ทําตาม แต
ปรากฏวา ผลสํารวจลาสุด พบวา  “การสูบบุหร่ีในบาน”  ยังสูงมากประมาณรอยละ 80 ที่มีการสูบ
บุหร่ีในบาน มีประชากร 7 ลานครัวเรือนที่มีคนสูบบุหร่ีในบานและเปนจํานวนประชากรที่ไดรับ
ควันบุหร่ีมือสอง 16 ลานคน เฉล่ียใน 1 บานจะมีคนไดรับควันบุหร่ี 2 คน โดยใน 16 ลานคนนี้ เปน
ประเด็นที่เราตองรณรงคตอไป เพราะกฎหมายไมสามารถออกวา หามสูบบุหร่ีในบานได เราตองใช
วิธีรณรงค  ใหคนสูบบุหร่ีรูถึงอันตราย ที่เขาสูบบุหร่ีในบานที่วา คนในบานจะไดรับอันตรายจาก
ควันบุหร่ีมือสอง และการสูบบุหร่ีในบานเทากับเปนการสอนเตรียมใหลูกสูบบุหร่ี ปจจุบันพบวา 
คน รอยละ 80 อยากเลิกบุหร่ี เพราะฉะนั้นเราตองมีหลาย ๆ อยางชวยเขา ใหกําลังใจเขา ทําใหบุหร่ี
แพงขึ้น ทําใหพื้นที่สูบบุหร่ีนอยลง ทําใหซองบุหร่ีไมสวย เพราะซองสวยทําใหคนสูบมากขึ้น ระยะ
ยาวอัตราการสูบบุหร่ีจะลดลงลดลง ขณะนี้ ผูหญิงสูบบุหร่ีต่ํากวาเปา โดยหญิงไทยมีเพิ่งรอยละ 2 
ขณะที่ผูชายมีมากถึงรอยละ 36 แตถาเฉลี่ยชายหญิงเทากับรอยละ 18 ขณะที่ เปาหมายการสูบบุหร่ี
ทั่วโลก ต่ํากวารอยละ 10 เพราะฉะนั้นตองใชเวลาอีกถึง 20 ปเพราะยากมากปหนึ่งลดไดแคเพียง
รอยละ 1 เทา .....” 
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- การรณรงคที่ผานมา ทางการยังใหความสําคัญนอยหรือไม  
 “.....เพราะงบประมาณนอย ซ่ึงปที่แลวมีงบผลิตแค 1 ช้ิน เรามีเวลาออกอากาศเพียงปละ 
1 เดือนเพราะไมมีงบ งบของ สสส.ตองไปใชในเรื่องลดอุบัติเหตุ สุรา ออกกําลังกาย โรงเรียน 
อาหาร โภชนาการ ชุมชน และยาเสพติด .......” 
 
- ใชส่ือใดในการรณรงคมากที่สุด 
 “.......ใชโทรทัศนมากที่สุด และเปนสื่อที่ใชงบ สวนสื่ออ่ืน อาทิ แผนพับ โปสเตอร 
สติกเกอร เปนการผลิตเผยแพรแจก สําหรับงบประมาณของโครงการรณรงคไมสูบบุหร่ี ปหนึ่งไม
เกิน10 ลานบาท จากงบ สสส. 120 ลานบาท อันดับหนึ่งของการใชงบ คืออุบัติเหตุ สอง สุรา สาม
บุหร่ี ส่ีออกกําลังกาย ซ่ึงงบประมาณ 10 ลานนี้ ไมพอ  เนื่องจากจริงๆ การโฆษณาตองออกทั้งป 
หรือ 8-9 เดือน สําหรับโครงการนี้ โฆษณาจะออกเพียง 2 ชวง คือ ชวงวันที่ 31 พ.ค.เพราะเปนวันงด
สูบบุหร่ีโลก และอีกชวงคือใกลวันพอ ที่ใหคนเลิกบุหร่ีเดือนธันวาคม โดยหนึ่งป ผลิตโฆษณา 1-2 
เร่ือง โดยเนื้อหาใหสอดคลองกับคําขวัญขององคการอนามัยโลก ...........” 
 
- สปอตโฆษณาที่ประสบความสําเร็จ 
 “...........สปอตทางทีวี ถือวา ประสบความสําเร็จมาก จากการประเมินมีความจดจํา 
เนื่องจาก มีงบจํากัด จึงพิถีพิถันในการผลิตโฆษณา อาจใชเวลา 6  เดือนในแตละเรื่องดูกัน 5 ครั้ง 6 
ครั้ง ปรับแลวปรับอีก ดังนั้น เมื่อออกอากาศจึงไดรับการยอมรับ ตัวอยางการโฆษณาที่ประสบ
ความสําเร็จคือ หนึ่งที่ลูกจางตัดบุหร่ีนายจาง เปนโฆษณาที่ไดรับรางวัลสปอต ออฟ เดอะ เยียร สอง 
เมื่อปที่แลว เรื่องการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ที่ผูหญิงถามวา รูจักกันหรือเปลาแลวมาทํารายฉัน
ทําไม อยางไรก็ตามสปอตโครงการรณรงคไมสูบบุหร่ีเพิ่งทําเมื่อป 2547  …..” 
 
- ความคาดหวังและสิ่งที่จะทํานับจากนี้  
 “ ....... ที่แลวมา ส่ิงที่เราทําเนนที่นโยบาย เชน การออกกฎหมาย คําเตือน ภาษี เพราะไม
มีงบ แตตอจากนี้ จะเนนที่การชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงโรงพยาบาลตาง ๆ พรอมรับบทบาทนี้ให
ประชาชนที่สูบบุหร่ีแลว เขาไปในโรงพยาบาลโดยจะมีระบบถามวา สูบบุหร่ีหรือเปลา จะเลิกไหม 
ซ่ึงถาจะเลิกก็จะมีคนแนะนําวิธีการเลิกบุหร่ี ซ่ึงเปนจุดที่เราตองรณรงค และทําใหคนเลิกสูบบุหร่ี
มากขึ้นเพราะการเลิกบุหร่ี ทําใหลดการเจ็บปวยและสูญเสีย 5 ป 10 ป 20 ป แตการปองกันเด็กไมให
ติดบุหร่ี มันไมเกิดผลดานการเจ็บปวย ไปเกิดผลหลัง 20 ปที่ผานมาเรารณรงคเรื่องเด็กและวัยรุน 
แตตอนนี้เราจะรณรงคใหคนเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น เพื่อลดความเจ็บปวยและสูญเสีย  …..” 
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บทสัมภาษณ 
 อาจารยกมล  บุญประเสริฐ  ผู อํานวยการโรงเรียนราชวินิต  บางแกว  จังหวัด
สมุทรปราการ  เมื่อ วันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2551 
 

 สําหรับ นโยบายในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของ โรงเรียนราชวินิต บางแกว นั้น 
ไดมีการดําเนินการอยางจริงจัง และตอเนื่องมาโดยตลอด โดยมีวัตถุประสงค เพื่อตองการให 
โรงเรียนปลอดจากยาเสพติด ทุกประเภท ซ่ึง บุหร่ี ก็ถือเปน ส่ิงเสพติดพื้นฐาน ที่จะนําไปสู ส่ิงเสพ
ติดชนิดอื่นๆ ที่มีความรายแรงมากขึ้น โดยทางโรงเรียนฯ ไดจัดใหมีการประชุมสัมมนา เด็ก
นักเรียน เพื่ออธิบายช้ีแจงใหเห็นถึงพิษภัยของ บุหร่ี อยางตอเนื่อง พรอมกับ ไดมีการรวบรวม
ประวัติ ของ นักเรียน ที่สมัครใจเขารับการบําบัด  

 นอกจากนี้ ทางโรงเรียนฯ ไดดําริโครงการ ลด ละ เลิก บุหร่ี ขึ้น เพื่อให เด็กนักเรียน ที่
มี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดมีการรวมตัวแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกันคิด ในการจัด
กิจกรรม นิทรรศการ และโครงการตางๆ ขึ้น เพื่อใหเด็กนักเรียนกลุมดังกลาว ไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน  มากขึ้น โดยโรงเรียนเราใหความสําคัญในเรื่องนี้ เปนอยางมาก เพราะถือวา เปน 
โรงเรียนในพระบรมราชูปถัมภ จึงตองการใหเปน โรงเรียนสีขาว ที่ปลอดจากยาเสพติด 

 เรามีกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนการสลายพฤติกรรมของ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
โดยเฉพาะ โครงการลด ละ เลิก ยาเสพติด ซ่ึงเปนโครงการที่ไดรับการสนับสนุน จากหลายฝาย 
โดยเฉพาะ ผูปกครอง ที่ตองการใหบุตรหลานของ ตนเอง ไดหางไกลจากยาเสพติด 

 ส่ือที่ตางๆ ที่ทางโรงเรียนฯ ไดนํามาใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นั้น สวนใหญ
ไดรับการสนับสนุน  จาก หนวยงานตางๆ ของภาครัฐ ทั้ง ของ สํานักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด , กระทรวงศึกษาธิการ , สํานักงานองคการบริหารสวนจังหวัด ,  สํานักงานองคการ
บริหารสวนตําบล เปนตน โดยสื่อสวนใหญเปนประเภท แผนพิมพ แผนพับ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
โทษ และพิษภัยของบุหร่ี  

 ส่ือรณรงคที่ เราใชในปจจุบัน  สวนใหญ จะไดมาจากการขอความรวมมือ จาก 
หนวยงาน และองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับยาเสพติด  ป.ป.ส. , อบจ. , อบต. ซ่ึงเขาก็พรอมที่จะให
การสนับสนุนในเรื่องนี้ อยางเต็มที่  ซ่ึงอาจะเปนเพราะ เราเปนโรงเรียน ที่อยูในพื้นที่ของเขา 
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บทสัมภาษณ 
 
 อาจารยกําธร ผิวหอม อาจารยฝายปกครอง โรงเรียนศรีวิกรณ เมื่อ วนัที่ 7 สิงหาคม 
พ.ศ.2551 
 
 นโยบายของ โรงเรียนศรีวิกรม ในการปองกันและปราบปรามยาเสพติด โดย เฉพาะ 
บุหร่ี นั้น จะยึดถือถึงระเบียบของ กระทรวงศึกษาธิการ เปนหลักปฏิบัติ โดยจะมีการรณรงคใหเด็ก
นักเรียน หางไกลจาก บุหร่ี ซ่ึงหากมีการตรวจพบ ก็จะมีบทลงโทษ ตามระดับความผิดตางๆ จนถึง
ขั้นที่จะเชิญผูปกครอง มาพบ เพื่อแจงใหทราบ และเพื่อรวมกันหาแนวทางแกไข  
 โดยการลงโทษ จะมีทั้ง การตัดคะแนนความประพฤติ ลงโทษ และเชิญผูปกครองมา
พบ เพื่อแจงใหรับ ทราบ ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ไดปฏิบัติ ตามระเบียบของทางโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ 
ระเบียบของ กระทรวงศึกษาธิการ 
 นอกจากนี้ ทางโรงเรียนฯ ยังมีการจัดกิจกรรม อบรม สัมมนา และทัศนศึกษา  ใหแก  
เด็กนักเรียน ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทั้ง การนําเยี่ยมชม สถาบันมะเร็งแหงชาติ รวมไปถึง ศูนย
พัฒนาตนพัฒนาคุณธรรม จังหวัดนครนายก และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมทั้ง จะนําเด็ก
นักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เขารับการฝกอบรมกลอมเกลาจิตใจ ที่ วัดเขาคอก จังหวัด
นครนายก  
 ในแตละป เราจะมีการนําเด็กที่สูบบุหร่ี ไปเยี่ยมชม สถาบันมะเร็งแหงชาติ เพื่อใหเกิด
ความเกรงกลัวในพิษภัยของบุหร่ี รวมทั้ง ไปรวมปฏิบัติตน ที่ศูนยพัฒนาตน พัฒนาคุณธรรม ทั้งที่ 
จังหวัดอยุธยา และนครนายก ซ่ึงศูนยนี้ จะเปนศูนยที่ใหคําปรึกษา และแนวทางในการปฏบิตัตินเอง 
เพื่อเปนการกลอมเกลาจิตใจ โดยจะมีวิทยากร เปนผูใหความรู และชี้ใหเห็นถึง พิษภัยของยาเสพติด 
 สําหรับ ส่ือที่นํามาใชประกอบการรณรงคนั้น สวนหนึ่ง ทางโรงเรียนฯ ไดรับการสนับ 
สนุน จาก กระทรวงศึกษาธิการ ขณะที่ อีกสวนหนึ่ง จะเปนการจัดทําขึ้นเอง เปนลักษณะบอรด
นิทรรศการในการปองกันและปราบปรามยาเสพติด เพื่อเปนการชี้ใหเห็นถึงพิษภัยของบุหร่ี 
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บทสัมภาษณ 
 

 นางสาวชวาลา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม  คณะทํางานดานการจัดทําสื่อ มูลนิธิการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2551 
 
 ในการจัดทําส่ือ เพื่อใชในโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จะคํานึงถึงกลุมเปา 
หมาย เปนหลัก วา มีระดับอายุอยูในชวงใด กอนที่จะนําระดับอายุมาเปนตัวกําหนดสื่อที่จะใชใน
การรณรงค เพื่อใหเกิดความเขาใจ และเขาถึง กลุมเปาหมาย มากที่สุด เชน หาก กลุมเปาหมาย เปน
เด็ก ก็อาจจะใช ภาพการตูน เปนส่ือในการรณรงค เชน โครงการรณรงคบานปลอดบุหร่ี ที่ตองการ
ส่ือให เด็กอนุบาล เปนตัวกระตุนใหผูปกครอง เลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ก็จะเลือกใช ภาพการตูน 
เปนสื่อในการดําเนินโครงการดังกลาว เปนตน สําหรับขอความตางๆ ที่ใชในสื่อการรณรงคเพื่อการ
ไมสุบุบหรี่นั้น มักจะใชขอความ ซ่ึงเปนขอมูลเชิงวิชาการที่ไดจากการสํารวจวิจัย 
 
 สวนการประเมินผลนั้น จะให อาจารยจากสถาบันการศึกษาตางๆ  เปนผูประเมินวา  
การผลิตส่ือที่ใชในการรณรงค ที่กระจายไปยัง กลุมเปาหมาย ในพื้นที่ตางๆ นั้น ประสบความสําเร็จ 
และเขาถึงกลุมเปาหมายไดมาก-นอยเพียงใด โดยที่ผานมา พบวา ในระดับภูมิภาคนั้น ยังไมสามารถ
เขาถึงกลุมเปาหมายไดมากนัก ซ่ึงจะไดนําปญหาดังกลาว ไปปรับปรุงแกไข รูปแบบในการผลิตสื่อ 
เพื่อใหการรณรงค มีประสิทธิผลมากที่สุด นอกจากนี้ จะมีการกําหนดกลุมเปาหมาย เพื่อจัดทํา
สนทนากลุมยอย หรือ Focus group โดยจะนําผลที่ไดไปปรับปรุงการผลิตส่ือ 
 
 ส่ือที่ มูลนิธิการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ใชอยูในปจจุบัน  จะมีทั้ง โปสเตอร 
สติ๊กเกอร วี.ซี.ดี. เปนตน โดยจะไดนํางบประมาณสนับสนุนจาก สสส. เปนหลัก สวนผลที่ไดจาก
การรณรงคแตละคร้ัง ยอมกอให เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตละประสบผลสําเร็จมาก-นอย
เพียงใด นั้น ขึ้นอยูกับ การดําเนินโครงการรณรงคในแตละโครงการ 
 
 สรุปไดวา การจัดทําสื่อที่จะใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี นั้น จะตองคํานึงถึง
กลุมเปาหมายเปนหลัก วาจะมีชวงอายุอยูในระดับใด เพื่อใหการจัดทําส่ือการรณรงค สามารถเขาถึง 
กลุมเปาหมายใหมากที่สุด  
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รายการวิทยุ ของ สสส. ในสถานีวิทยุตางๆ 
 
 ชองทางในการนําเสนอ โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ของ สสส. ผาน สถานีวิทยุ
ตางๆ สงตรงถึงที่บานคุณ ดวยรายการสุขภาพทางวิทยุที่ออกอากาศครอบคลุม ถึงทุกความตองการ
ทั้งคลื่น เอเอ็มและเอฟเอ็ม 
 

1.) รายการ “HealthyLife” กับ สสส...สุขสโมสร 
ออกอากาศทาง Sweet F.M. 89.5 MHz. ทกุวันจันทร-ศุกร เวลา 18.00-19.00 น.  
ชวงสัมภาษณวิทยากร เวลา 18.30 น.  
 

2.) รายการ สสส...สุขสโมสร ออกอากาศ ทางเครือขายวิทยุ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
(มก.) เครือขาย 4 ภาค  
 
 กรุงเทพ A.M. 1107 MHz. 

 เชียงใหม A.M. 612 MHz. 
 ขอนแกน A.M. 1314  MHz. 
 สงขลา A.M. 1269  MHz. 

 ทุกวันจันทร-ศกุร เวลา 15.00 - 16.00 น.  
 ชวงสัมภาษณวิทยากร เวลา 15.30 น 
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สํานักงาน มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
สถานที่ตั้ง 36/2 ซอยประดิพทัธ 10 ถ.ประดิพัฒธ พญาไท กรุงเทพฯ 10400 

โทรศัพท 0-2279-1828 โทรสาร 0-2278-1830 
http://www.ashthailand.or.th , http://www.smokefreezone.or.th  
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ตัวอยางสื่อท่ี สสส.ใชในการรณรงค เพื่อการไมสูบบุหรี ่
 

โปสเตอร และสติกเกอร 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-นามสกุล  นายธาดา  เศรษฐบุตร 
การศึกษา  ศิลปศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ตําแหนง และสถานที่ทํางานในปจจุบัน 

   บรรณาธิการขาวการเมือง-ทหาร 

   สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

   998/1 ถ.พหลโยธิน แขวงจอมพล 

   เขตจตุจักร กรุงเทมหานคร    

ประสบการณทํางาน 

  พ.ศ. 2534 -2535  ผูส่ือขาว หนังสือพิมพแนวหนา 
พ.ศ. 2535-2537  ผูส่ือขาว หนังสือพิมพเดลินวิส 
พ.ศ..2537-2542  ผูส่ือขาว สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 
พ.ศ..2542-2545  หัวหนาศูนยขาวภูมภิาค 

สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 
พ.ศ..2545- ปจจุบัน      บรรณาธิการขาวการเมือง-ทหาร  

         สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 
การฝกอบรม 

พ.ศ. 2545  อบรมหลักสูตรการผลิตขาว สถานีโทรทัศน CNN. 
พ.ศ. 2546 อบรมหลักสูตร THE SUPER TEAM  เพื่อพัฒนาบุคคล และ

พัฒนาทีมงาน  สถาบัน เอส.อาร.ไอ.คอนซัลแตนท 
เกียรติบัตร / ประกาศนียบตัร 

พ.ศ. 2545 จบหลักสูตรการอบรมหลักสูตรการผลิตขาว  
สถานีโทรทัศน CNN. 

  พ.ศ. 2547  ไดรับทุนการศึกษาตอ ในระดับมหาบณัฑิต  
ที่ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  
จาก สมาคมชางภาพ ผูส่ือขาวโทรทัศน ในพระบรมราชูปถัมภ 
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