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บทคัดยอ 

การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน โดยมีวัตถุประสงคคือ  

1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืน  

2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่
มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน   

3) เพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน    

4) เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจาก
การมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน  

 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี อายุระหวาง 18 – 24 ปที่อาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 58 คน แบงเปนเพศชาย 42 คนและเพศหญิง 16 คน 
เก็บขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยขอมูลเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณเชิงลึก และ
นํามาวิเคราะหเนื้อหา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และสําหรับขอมูลเชิงปริมาณเปนการ
ตรวจสอบการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ผูวิจัย
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เปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนดวยคาสถิติที (t – test) 

ผลการศึกษามีดังตอไปนี้ 
1. ขอมูลเชิงคุณภาพพบวา ปจจัยที่สงผลใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนแบง

ออกเปน 2 ปจจัยคือ ปจจัยภายในตัวบุคคล   ไดแก คานิยมและทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืน ความพึงพอใจในตัวคูนอน ประสบการณการมีเพศสัมพันธใน
อดีต  และการมีแฟนหรือมีครอบครัวในอนาคต และปจจัยภายนอกตัวบุคคล  ไดแก 
การสื่อสารภายในครอบครัว การเห็นแบบอยางจากสังคม การทําแบบอยางจากกลุม
เพ่ือน การพักอาศัยกับบิดามารดา  การด่ืมสุราหรือแอลกอฮอล การไดรับสื่อกระตุน
อารมณทางเพศ  และการเที่ยวสถานบันเทิง 

2. สําหรับขอมูลเชิงปริมาณพบวา ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศชายที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนมีคาสูงกวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาเพศหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และ 
ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนไม
มีความแตกตางกันกับนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา  ผลกระทบที่เกิดข้ึนภายหลังการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืน คือ เพศหญิงจะมีความวิตกกังวลกับผลที่เกิดข้ึนในอนาคตกับตนเอง และ
อนาคตดานตางๆในชีวิตมากกวาเพศชายโดยกลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและ
เพศหญิงจะเลิกมีพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืนหากมีครอบครัวในอนาคต สําหรับ
วิธีการปองกันตนเองภายหลังการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน คือ การสวมถุงยางอนามัย 
และการกินยาคุมกําเนิด 
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Abstract 
 

The objectives of this study are:  
1) To analyze one-night stand behavior of university students and influenced 

factors to have this behavior. 
2) Comparison of self-esteem scores between male and female students who 

have one-night stand behavior        
3) Comparison of self-esteem scores between students with and without one- 

night stand behavior 
4) To analyze the impact of one-night stand behavior to the students and how 

they protect themselves from the consequences of this behavior. 

 Participants were undergraduate students: Their are ages from 18 to 24 years, 
living in Bangkok and suburb area. 58 undergraduate students consist of 42 males and 
16 females are interviewed in-depth for data collection and content analysis. T- test are 
conducted to compare self-esteem scores of male and female students who have one- 
night stand behavior and those without such behavior.  
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The results show that 
 

1. Data qualitative found that One-night stand behavior of the students can be 
influenced by internal and external factors. 
- Internal factors include self value and attitude toward one-night stand 

behavior, satisfaction in sexual partner, past experience with sex and having 
boyfriend/girlfriend and family. 

- External factors are communication within family, imitate social modeling and 
peer of such behavior, students who are living with parent or living outside 
with friends, drinking alcohol, receiving pornographic media and visiting 
nightclub. 

2. Data quantitative found that Students with and without one-night stand behavior 
were not different in their self-esteems scores at  p≤  .05  and 
Self-esteem scores of male students more than female students with one-night 
stand behavior at  p≤  .05  

3. Moreover, the result of study found that female students are found more 
concern in the consequences of one-night stand behavior toward their future life 
than male students. Majority of students intend to give up this behavior once 
they have family and they protect themselves from the impact of one-night stand 
behavior by using condom and birth-control pill. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดีเนื่องจากไดรับแนว
ทางการดําเนินงานวิจัย ขอเสนอแนะ และคําแนะนําตางๆที่เปนประโยชนรวมถึงเพ่ือใหงานวิจัย
มีความถูกตองเหมาะสมมากข้ึนจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรัญญา ตุยคัมภีร รองคณบดีฝาย
วิจัย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และรองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร  
ที่ปรึกษาฝายกิจการนิสิต คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณศูนยวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ที่ใหทุนสนับสนุนในการวิจัยครั้ง
นี้  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย  ดร.สรชัย พิศาลบุตร ผูอํานวยการศูนยวิจัย มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย ที่ใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ รวมถึงการตรวจสอบความถูกตองของงานวิจัย
ใหกับผูวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

 งานวิจัยชิ้นนี้จะสําเร็จลุลวงไปไมไดหากขาดนักศึกษาที่ทําหนาที่เสมือนเปนผูชวยผูวิจัย
ในการติดตอ นัดสัมภาษณ กับกลุมตัวอยางใหกับผูวิจัย และขอขอบคุณนักศึกษากลุมตัวอยาง
ทุกๆคนที่สละเวลาในการใหผูวิจัยสัมภาษณ และทําแบบสอบถามในครั้งนี้ รวมถึงการใหขอมูลที่
สําคัญหลายๆอยางกับผูวิจัย ทั้งที่ขอมูลดังกลาวเปนเรื่องเพศสัมพันธ และถือไดวาเปนเรื่อง
สวนตัว แตกลุมตัวอยางก็ใหขอมูลดังกลาวเพ่ือใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากข้ึน ผู วิจัย
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 คุณประโยชนที่เกิดข้ึนจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ขอมอบใหกับมหาวิทยาลัย      
ธุรกิจบัณฑิตย ผูบริหาร คณาจารย โดยเฉพาะอยางย่ิงกับนักศึกษาทุกคน ตลอดจนผูที่ใหความ
สนใจ และเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของนักศึกษาทุกทาน 
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สารบัญ 

 

                        หนา 

บทคัดยอภาษาไทย           ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ           จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญภาพ            ฌ 
สารบัญตาราง            ญ 
 
บทที่ 1  บทนํา             
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย         5
 นิยามศัพทเฉพาะ          5 
 ขอบเขตของการวิจัย          6 
 ขอจํากัดของการวิจัย          6 
 ขอตกลงเบ้ืองตน          7 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ         8 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ       

วัยรุน และพัฒนาการของวัยรุน           10 
แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ               15 
รูปแบบพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย         17 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ       19 
รูปแบบการมีเพศสัมพันธในสังคมไทย         27 

 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง     30 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง                      31 
ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง      34 
ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา    35 
เพศและการเห็นคุณคาในตนเอง         35 

          งานวิจัยที่เก่ียวของ                                                             37 
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สารบัญ (ตอ)  

 

                                                                                                                 หนา  

บทที่ 3 ระเบียบวิธีการวิจัย         
 กลุมตัวอยาง                           42                                  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย            44 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล                                47 
 การวิเคราะหขอมูล            48 
      
บทที่ 4 การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล     
    

ตอนที่ 1    ผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษา 
              ที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน          51 
ตอนที่ 2    ผลการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
              ของนักศึกษาชาย  และนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณ 
              เพศสัมพันธแบบขามคืน                  66 

          ตอนที่ 3   ผลการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
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บทท่ี 1   
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจ ุบันกระแสโลกาภิวัตนและวัฒนธรรมตะวันตกไดหลั่งไหลเขามาสูวัฒนธรรมของคน
ในสังคมไทยเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในวัยรุนทั้งในวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนปลาย
ตางก็รับเอาวัฒนธรรมความเปนตะวันตกเขามาในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะสังคมโลก
ในปจจุบันนี้เปนสังคมของเทคโนโลยี และการสื่อสารที่สามารถยอโลกทั้งใบใหอยูหนา
คอมพิวเตอรไดงายมากข้ึน นักศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือผูที่มีอายุอยูระหวาง 18 – 24 ป ก็
เปนกลุมคนในสังคมไทยอีกกลุมหนึ่งที่รับเอาวัฒนธรรมตางๆเขามาในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงวัฒนธรรมและความเสมอภาคทางเพศ ซึ่งสามารถพบไดจากคานิยมของการมี
เพศสัมพันธของนักศึกษาในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอยางมาก เชน การมี
เพศสัมพันธกันครั้งแรกของวัยรุนชายและวัยรุนหญิงเร็วมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ 
สิทธิพงศ  วงศวิวัฒน (2548) ที่พบวารอยละ 11.9 ของวัยรุนชาย และรอยละ 8.6 ของวัยรุน
หญิงที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 13 ป สอดคลองกับผลการสํารวจจากสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในป พ.ศ. 2545 (สุมโน ภิกขุ, 2553) พบวา แนวโนม
การมีเพศสัมพันธในวัยรุนทั้งหญิงและชายครั้งแรกมีอายุนอยลงเรื่อยๆโดยวัยรุนมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกที่อายุเฉลี่ยประมาณ 14 – 18 ป ในระดับมัธยมศึกษา นักเรียนชายเฉลี่ยรอยละ 13 – 
48 และนักเรียนหญิงรอยละ 5 – 15 เคยมีเพศสัมพันธ ซึ่งนักเรียนมัธยมชายในภาคเหนือและ
นักเรียนมัธยมหญิงในภาคกลางและภาคตะวันออกมีอัตราสวนการเคยมีเพศสัมพันธสูงสุด 

ในขณะที่ระดับอาชีวศึกษา นักศึกษาชายเฉลี่ยรอยละ 44 – 68 และนักศึกษาหญิง   
รอยละ 12 – 25  เคยมีเพศสัมพันธ โดยนักศึกษาชายในเขตกรุงเทพและนักศึกษาหญิงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มี อัตราสวนการเคยมี เพศสัมพันธสู งสุด เชนเ ดียวกันกับใน
ระดับอุดมศึกษา นักศึกษาชายเฉลี่ยรอยละ 40 – 58 และนักศึกษาหญิงเฉลี่ยรอยละ 17 – 18 
เคยมีเพศสัมพันธ โดยนักศึกษาชายในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือและนักศึกษาหญิงในเขต
กรุงเทพมหานครมีอัตราสวนการเคยมีเพศสัมพันธสูงสุด ทั้งนี้จากการสํารวจยังพบวาทัศนคติ
หรือการยอมรับในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนั้นมีความเปลี่ยนแปลงไป โดยผล

DPU



2 
 

การศึกษาพบวาในกลุมคนโสด พบวามีเพศสัมพันธกอนแตงงานในอัตราที่เพ่ิมมากข้ึน  เยาวชน
หญิงในเขตเมืองเกือบครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน วัยรุนชายหญิงปจจุบันเชื่อวาชาย
หญิงมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน และวัยรุนหญิงยอมรับแนวคิดการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานมากข้ึน 

นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลแรกที่วัยรุนมักมีเพศสัมพันธดวยนั้นคือเพ่ือนหรือคูรัก
มากกวาหญิงบริการทางเพศ (สุมโน ภิกขุ, 2553) เชนเดียวกับผลการศึกษาของ นภาพร 
ชโยวรรณ (2546) ที่พบวาในวัยรุนชายไดเปลี่ยนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกจากการมี
เพศสัมพันธจากหญิงบริการเปนการมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหญิง สอดคลองกับการงานวิจัยของ 
Pattaravanich (1995, อางถึงใน พิมพิชา สุพพัตกุล, 2551) ที่พบวา แฟน คูหมั้น และคนรูจัก 
คือบุคคลแรกที่วัยรุนชายนิยมมีเพศสัมพันธกอนการสมรส มากกวาหญิงบริการเหมือนในอดีต  

จากทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศของสังคมไทยที่มีความเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะ
พบวาแตกตางกับทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศของสังคมไทยในภาพรวม ทั้ งนี้เพราะ
สังคมไทยพยายามปดก้ันหรือหลีกเลี่ยงการใหขอมูลในเรื่องเพศกับวัยรุน เพราะมองวาการพูด
ความจริงในเรื่องเพศออกไปจะทําใหวัยรุนย่ิงมีความอยากรูอยากเห็นและสนใจในเรื่องเพศเร็ว
และมากเกินกวาวัยที่ควรจะเปน ซึ่งการปดบัง หลีกเลี่ยงการใหขอมูลในเรื่องดังกลาวกลับย่ิงทํา
ใหวัยรุนแสวงหาและเรียนรูดวยตนเองและกลุมเพ่ือนจากโลกภายนอกมากย่ิงข้ึน ไมวาจะเปน
เรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคน การแลกเปลี่ยนคู
นอนระหวางเพ่ือนในกลุมเดียวกันและตางกลุม เปนตน ซึ่งทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศของ
สังคมไทยจะตรงขามกับสังคมตะวันตกในปจจุบันที่มองวาการใหขอมูลในเรื่องเพศอยาง
ตรงไปตรงมา มีการสอนเพศศึกษากันแบบใหม โดยเริ่มตนที่สังคมครอบครัว พอแมเปนผู
อธิบายถึงความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจในเรื่องของเพศศึกษาตามชวง
วัยที่เปลี่ยนไป  เชน ในเด็กเล็ก 3 – 8 ป  พอแมจะสอนใหเขาใจและรูจักถึงสัดสวนตลอดจน
หนาที่ของอวัยวะเพศ ความแตกตางระหวางหญิงและชาย เมื่ออายุระหวาง 9 – 15 ป พอจะทํา
หนาที่ในการสอนลูกชายถึงฮอรโมนที่เพ่ิมข้ึน ความตองการทางเพศ การระงับความตองการ
ทางเพศอยางถูกตอง รวมถึงการใชเครื่องมือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวย ในขณะที่แม
จะทําหนาที่ในการสอนลูกสาวเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การใชอุปกรณปองกันและ
รักษาความสะอาด การสอนใหเห็นถึงคุณคาของพรหมจรรย รวมทั้งยังเปดโอกาสใหเด็กได
แสดงความคิดเห็นภายในครอบครัวเก่ียวกับเรื่องเพศดวย  

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดข้ึนในชวงวัยนี้อาจทําใหเด็กรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
(Self - esteem) จากการมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่ทําใหเปนที่สนใจของผูอ่ืน ในทางตรงขาม
เด็กที่มีการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการทางเพศชา หรือไมมีลักษณะเดนทางเพศอาจมองวา
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ตัวเองไมมีคา เสียความมั่นใจตนเอง (Self - confidence) บางครั้งอาจแสดงออกทางเพศมากข้ึน
เพ่ือใหตนเองรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง หรือบางคนอาจแสดงออกดวยการมีแฟนเร็วหรือมี
เพศสัมพันธเร็วเพราะเปนวิธีที่ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีคนตองการ นอกจากนี้วัยรุนยังมี
ความเปนตัวของตัวเองสูง (independent : autonomy) อีกทั้งยังมีความอยากรูอยากเห็น อยาก
ลองในเรื่องเพศ ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงไดงาย เชน การแตงกายย่ัวยวนทาง
เพศตรงขาม การเที่ยวกลางคืน การด่ืมเหลา หรือเสพยาเสพติดแลวทําใหเกิดเพศสัมพันธ
ตามมา  
 นอกจากพฤติกรรมการอยากรู อยากลองในเรื่องเพศดังกลาวจะสงผลใหวัยรุนใน
ปจจุบันมีเพศสัมพันธเร็วข้ึนตามที่กลาวในขางตนแลว พฤติกรรมทางเพศในอีกรูปแบบหนึ่งที่
กําลังปรากฏข้ึนในสังคมวัยรุนและนักศึกษาปจจุบัน นั่นคือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืน ซึ่งพฤติกรรมทางเพศดังกลาวเปนอีกพฤติกรรมหนึ่งที่ไดรับอิทธิพลโดยตรงมาจาก
วัฒนธรรมตางชาติ โดยความหมายหรือลักษณะของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนคือเปนการมี
เพศสัมพันธระหวางชาย – หญิงที่ไมเคยรูจักหรือคุนเคยกันมากอน โดยเริ่มจากการสราง
สัมพันธภาพทําความรูจักกันในระยะเวลาอันสั้น หลังจากนั้นก็มีเพศสัมพันธดวยความยินยอม
ทั้ง 2 ฝาย และภายหลังจากนั้นก็ไมมีภาระผูกพันใดๆกันอีก เชนเดียวกับที่ วิภาดา เอ่ียมแยม 
(2548) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนของวัยรุน และไดกลาวถึง
พฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนไววา เปนพฤติกรรมของชายหญิงที่ไมรูจักกันมากอน แตก็
รูสึกถูกใจและยินยอมที่จะมีความสัมพันธทางเพศ เพ่ือระบายความตองการทางเพศหรือความ
ใครของทั้งสองฝาย และนํามาซึ่งความสนุกสนาน ตื่นเตน อีกทั้งไมตองมีความผูกพันทางดาน
จิตใจตอกันและไมตองรับผิดชอบตอสัมพันธภาพที่เกิดข้ึนภายหลัง โดยกระบวนการทั้งหมดนี้
จะเริ่มตนและจบลงอยางรวดเร็ว  นอกจากนี้ ยังพบวาปรากฏการณเพศสัมพันธแบบขามคืน   
ถือ เปนพฤติกรรมทางเพศที่ถือวาไมใชเรื่องใหม เนื่องจากมีมานานแลว แตปจจุบันยอมรับวามี
เพ่ิมมากข้ึน โดยเริ่มจากการไปเที่ยวในสถานบันเทิง เมื่อฝายชายถูกใจฝายหญิงก็จะเขาไป
พูดคุย และพากันไปมีเพศสัมพันธในทันที ถึงแมจะพ่ึงรูจักกันไมนานก็ตาม ทั้งนี้ถือวาเปน
ความสัมพันธแบบชั่วคราวเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณในเรื่องเพศเทานั้น 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนดังกลาวถือไดวามีความเสี่ยงสูงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส นอกจากนี้ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคก็เปนอีก
ปญหาหนึ่งที่เปนผลจากพฤติกรรมทางเพศสัมพันธแบบขามคืน ซึ่งนําไปสูปญหาการทําแทง
ของวัยรุนและนักศึกษาดังขาวที่ปรากฏในหนังสือพิมพหรือโทรทัศนถึงการพบศพเด็กทารกนับ
พันศพถูกซอนไวในวัดแหงหนึ่งใจกลางกรุงเทพมหานครเมื่อปลายป พ.ศ. 2553 ที่ผานมา และ
ปญหาดังกลาวก็ถือเปนปญหาสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการศึกษา ทําใหนักศึกษาหลายคนตอง
ลาออกจากการเรียนซึ่งจะทําใหเสียอนาคตและขาดโอกาสในการประกอบอาชีพที่ดีในภายหนา
ได (Phoolcharoen, 2004 อางถึงใน วิภาดา  เอ่ียมแยม, 2548) 

DPU



4 
 

 จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาพบวาการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธนั้น แบงไดเปน 2 แนวทาง
คือ แนวทางแรก ระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดตอโรคทางเพศสัมพันธสูง เนื่องจากมีความมั่นใจ
วาการกระทําของตนเองนั้นถูกตอง รวมถึงมั่นใจวาตนเองจะไมมีโอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธ
ได ดังเชนการศึกษาของ Magnani, Serber, Gutierrez, และ Vereay (1999, อางถึงใน พิมพิชา 
สุพพัตกุล, 2551) ที่ไดทําการศึกษาผลของระดับการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนเพศชายตอ
การมีเพศสัมพันธที่ขาดการปองกัน พบวา ระดับของการเห็นคุณคาในตนเองที่สูงในวัยรุนเพศ
ชายจะมีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในขณะมี
เพศสัมพันธ กลาวคือ วัยรุนเพศชายจะไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพราะมั่นใจวา
ตนเองจะไมมีโอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธได 
 สําหรับแนวทางที่สองคือ ระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธในทางลบกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ กลาวคือ 
หากวัยรุนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง ก็จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
หรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธต่ํา และในทางตรงขามหากมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา ก็จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทาง
เพศสัมพันธสูง สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) ที่ทําการศึกษาเหตุผล
ที่สตรีวัยรุนตอนปลายและสตรีวัยผูใหญตอนตนมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน ผลการศึกษา
พบวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน กลาวคือสตรีที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํามีแนวโนมที่จะยอม
ตามใจใหคูนอนถาวรและคูนอนชั่วคราวในการไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 จากงานวิจัยดังกลาวที่ผานมาจะพบไดวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองนาจะเปนปจจัย
หนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนของนักศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืนวาจะมีความแตกตางกับนักศึกษาทั่วไปที่ไมมี
พฤติกรรมทางเพศแบบขามคืนหรือไมอยางไร อีกทั้งผ ู วิจัยยังตองการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ 
เหตุผลที่ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน ผลกระทบที่เกิดข้ึนภายหลังการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืน และแนวทางการปองกันตนเองของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืน ทั้งนี้เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา ปองกัน และแกไข พฤติกรรมทาง
เพศแบบเพศสัมพันธขามคืนใหกับนักศึกษา เยาวชน ผูที่สนใจ และผูที่เก่ียวของตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

4. เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการมี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

- การเห็นคุณคาในตนเอง (Self - esteem)  หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอตนเอง รูสึก
วาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ ซึ่งสามารถวัดไดจากคะแนนแบบประเมินการ
เห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญของคูเปอรสมิท (Coopersmith Self – Esteem 
Inventory: Adult from – Coopersmith, 2002) ฉบับแปลเปนภาษาไทย โดย 
ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) 

- นักศึกษา  หมายถึง ผูที่กําลังเรียนอยูในระดับอุดมศึกษาหรือปริญญาตรีในคณะ
หรือชั้นปใดๆ ที่ศึกษาอยูทั้งในมหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชน และมี
อายุระหวาง 18 – 24 ป 

- เพศสัมพันธแบบขามคืน (One-night stand) หมายถึง การมีความสัมพันธทาง
เพศของชายและหญิงที่ไม เคยรูจักกันมากอน แตยินยอมและพรอมที่จะมี
ความสัมพันธทางเพศในระยะสั้นภายในเวลา 1 วันหลังจากรูจักกัน และไมมี
สัมพันธภาพตอเนื่องหลังจากนั้น 

- พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หมายถึง การกระทําใดๆที่เก่ียวของกับ
การมีเพศสัมพันธ หรือมีแนวโนมที่จะทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธ และเพศสัมพันธ
แบบขามคืน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตดานเน้ือหา 
 งานวิจัยชิ้นนี้มุงศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ในดานตางๆดังตอไปนี้ 
ดานพฤติกรรมทางเพศ  ศึกษาในประเด็นดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางเพศในอดีต 
2. พฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน 
3. พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน ภายใน 6 เดือนที่ผานมา 
4. ผลกระทบที่เกิดข้ึน และวิธีการปองกันตนเองภายหลังการมีพฤติกรรมทาง

เพศสัมพันธขามคืน  
      ดานระดับการเห็นคุณคาในตนเอง  ศึกษาใน 2 ประเด็นคือ 

1. เปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองระหวางนักศึกษาชายที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนกับนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน 

2. เปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองระหวางนักศึกษาที่ มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนกับนักศึกษาที่ไมมีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน 

      ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 
การศึกษาในครั้งนี้มุงเนนศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนของนักศึกษา

ในระดับปริญญาตรี ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจึงเปนการศึกษาเฉพาะนักศึกษาทั้ง
เพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหวาง 18 – 24 ป กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีหรือ
ระดับอุดมศึกษาทั้งสถานศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลเทานั้น และมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนมากกวา 1 ครั้งภายใน
ระยะเวลา 6 เดือน – 1 ป ที่ผานมา ซึ่งอาจจะมีคูรักถาวรอยูแลวหรือไมมีก็ได จํานวน 29 คน 
แบงเปนเพศชาย 21 คนและเพศหญิง 8 คน  
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บขอมูลดานคุณภาพในเชิงลึกโดยการ
สัมภาษณเปนรายบุคคล (In-depth Interview) ในเรื่องที่ยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย จึงทํา
ใหไมสามารถหากลุมตัวอยางเปนจํานวนมากได ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
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จึงมีขนาดเล็ก และอาจจะไมสามารถเปนตัวแทนในการอธิบายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนของนักศึกษาหรือกลุมประชากรไดทั้งหมด   

นอกจากนี้พฤติกรรมที่ตองการศึกษาคือพฤติกรรมทางเพศที่ถือวาเปนเรื่องสวนตัวและ
ยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทยเพราะเปนพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืน กลุมตัวอยางจึง
อาจจะมีความลําเอียงในการตอบคําถาม ทําใหคําตอบที่ไดอาจจะไมใชคําตอบที่แทจริงทั้งหมด  
ซึ่งผูวิจัยไดตระหนักและพยายามแกไขขอจํากัดดังกลาว โดยกําหนดเกณฑในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางที่เปนตัวแทนของผูมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนได ซึ่งกลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษาจะตองเคยมีหรือยังคงมีเพศสัมพันธแบบขามคืนมากกวา 1 ครั้ง ภายใน
ระยะเวลา 6 เดือน - 1 ปที่ผานมา ทั้งนี้เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีประสบการณและเขาใจสังคมและ
วัฒนธรรมพิเศษของตนไดดี และมีเวลาพอเพียงในการใหขอมูลเพ่ือการศึกษาโดยการสัมภาษณ
อยางนอย 20 นาทีตอ 1 ครั้ง 
  
ขอตกลงเบ้ืองตน 
 เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน
ซึ่งยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย ดังนั้นเพ่ือใหการศึกษาในครั้งนี้มีความสมบูรณของขอมูล
มากย่ิงข้ึนและเพ่ือเปนการรักษาความปลอดภัยและชื่อเสียงใหกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงมี
ขอตกลงเบ้ืองตนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ 

1. ในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจะมีการสรางความคุนเคยและความไววางใจใหกับ
กลุมตัวอยางทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางตองมีความไววางใจและเชื่อใจในการใหขอมูลที่
เปนขอมูลสวนตัวและเปนความลับของกลุมตัวอยางใหกับผูวิจัย   ดังนั้นผูวิจัยจึงจะตอง
ใชระยะเวลาในการทําความรูจักและคุนเคยกับกลุมตัวอยางกอนการสัมภาษณจริงเปน
ระยะเวลาหนึ่ง เชน การนัดพบเพ่ือทานขาว หรือพูดคุยในเรื่องทั่วๆไป 

2. ในกรณีที่กลุมตัวอยางไมสะดวกที่จะใหขอมูลดวยการเจอผูวิจัย เนื่องจากเหตุผลใดๆก็
ตามเชน อาย ไมกลาใหสัมภาษณตอหนา (face to face) หรือไมสะดวกที่จะเดินทางมา
สัมภาษณ เปนตน กรณีดังกลาวผูวิจัยจะนัดกลุมตัวอยางสัมภาษณทางโทรศัพทแทน
การใหสัมภาษณตอหนา 

3. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยจะไดจากกลุมตัวอยางที่มีความยินยอมและสมัครใจในการ
ใหขอมูลและสัมภาษณเทานั้น ผูวิจัยจะไมมีการบังคับหรือกระทําการใดๆเพ่ือใหไดมา
ซึ่งกลุมตัวอยาง และจะยกเลิกการเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยหากบุคคลดังกลาวไม
ยินยอมและไมสมัครใจที่จะใหขอมูล 

4. ยึดหลักจรรยาบรรณในการวิจัยในการเก็บความลับของผูที่ใหขอมูลอยางเครงครัด โดย
การว ิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะไมมีการเปดเผยขอมูลสวนตัวใดๆของกลุมตัวอยาง เชน ชื่อ-สกุล 
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ที่อยูอาศัย สภาพครอบครัว มหาวิทยาลัย คณะ หรือชั้นป เปนตน ซึ่งการวิเคราะหผล
การศึกษาจําเปนตองมีการอางอิงถึงขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหผลใน
ภาพรวมของกลุมตัวอยาง ไมมีการระบุเปนรายบุคคล รวมถึงระหวางการศึกษาหรือ
การสัมภาษณจะไมมีการอัดเสียง บันทึกภาพกลุมตัวอยาง หรือกระทําการใดๆที่จะทํา
ใหมีผลกระทบถึงกลุมตัวอยางได 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เพ่ือทราบถึงเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
2. เพ่ือทราบถึงระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มี

ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
3. เพ่ือทราบถึงระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธ

แบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
4. เพ่ือทราบถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนภายหลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบ

ขามคืนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
5. เพ่ือเปนแนวทางในการทําความเขาใจกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน และ

สามารถปองกันหรือแกไขการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม เหมาะสม เชน การมี
เพศสัมพันธแบบขามคืนของนักศึกษาในปจจุบัน 

6. เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เก่ียวของกับประเด็นดานพฤติกรรมทางเพศของ
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนตอไปในอนาคต 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ 
เอกสาร ทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวของโดยเรียงตามลําดับดังนี้ 

1. วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน      
2. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
3. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของ                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



10 

 

1. วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
1.1 ความหมายของวัยรุน 
คําวา “วัยรุน” มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา “Adolescere” แปลวา “วัยยางเขาสู

ความเปนผูใหญ” ซึ่งวัยรุนถือไดวาเปนวัยที่เชื่อมตอระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆมากมาย จึงทําใหตองมีการปรับตัวตั้งแตดาน
สรีระไปจนถึงสภาวะแวดลอม และการดํารงชีวิต (จามรี ศรีรัตนบัลล, 2543) โดยองคการอนามัย
โลกไดใหคําจํากัดความและกําหนดชวงอายุของประชากรที่ถือวาเปน “วัยรุน” ไววา คือ ผูที่อยู
ในชวงอายุระหวาง 10-19 ป ซึ่งเปนวัยแรกรุนแตกเนื้อหนุมสาว และเปนวัยที่ทางกฎหมายถือ
วา “เริ่มเปนผูใหญ” 

นอกจากนี้ยังไดมีผูใหคํานิยามของคําวาวัยรุนไวอีกมาก เชน 
Roger (1972) กลาววา วัยรุน (Adolescence) หมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะ (To 

grow into maturity) เปนวัยที่กาวยางสูความเปนผูใหญ โดยพิจารณาจากเกณฑความพรอม
ทางดานรางกายที่เจริญเติบโตเต็มที่ถึงวุฒิภาวะสูงสุดพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเปนวัย
ผูใหญ  

เชนเดียวกันกับ Hurlock (1973) ที่กลาววาวัยรุนเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต เปนหัว
เลี้ยวหัวตอที่สําคัญระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เด็กจะพัฒนามาจากการพ่ึงพิงผูใหญ ไปสูความ
เปนอิสระอยางเห็นไดชัดในทุกดาน และการที่เด็กจะมีความเจริญถึงวุฒิภาวะนั้นไมใชเพียงแต
จะเจริญทางดานรางกายแตเพียงอยางเดียว แตทางจิตใจก็เติบโตไปดวย นั่นคือ จะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆกัน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

นอกจากนี้การเขาสูวัยรุนของเพศชายและเพศหญิงยังเริ่มตนไมพรอมกัน (Hurlock, 
1973) โดยจะถือเกณฑการเขาสูวัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย รูปราง และการ
เจริญดานวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ ซึ่งปกติแลวเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย
ประมาณ 1 – 2 ป ชวงอายุของเพศหญิงจะอยูระหวาง 13 – 15 ป และเพศชายจะอยูระหวาง  
14 – 18 ป 

จากนิยามดังกลาวผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่อยูระหวางวัยเด็กและวัย
ผูใหญ และเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานรางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา อยางชัดเจน โดยเพศหญิงจะมีอายุอยูระหวาง 13 – 15 ป และเพศชายจะมีอายุอยู
ระหวาง 14 – 18 ป 
 

1.2 พัฒนาการดานตางๆของวัยรุน 
วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการในทุกๆดาน ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหมๆที่

แตกตางไปจากวัยเด็กอยางมากมาย ดังนั้นหากวัยรุนสามารถมีพัฒนาการในแตละดานเปนไป
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ตามแบบแผนแลว บุคคลนั้นยอมมีสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกายและจิตใจ พรอมที่จะกาวเขาสูวัย
ผูใหญไดอยางสมบูรณ โดยพัฒนาการของวัยรุนนั้นสามารถแบงออกได 6 ดานดังนี้ 

1.2.1 พัฒนาการดานรางกาย   
วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาการทางรางกายเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณเพ่ือทํา

หนาที่อยางเต็มที่ พัฒนาการภายนอกรางกายที่สามารถมองเห็นเชน สวนสูง น้ําหนัก ขนาด 
และสัดสวนของรางกาย เปนตน และพัฒนาการภายในรางกาย เชน การทํางานของตอมใต
สมอง โครงกระดูกที่แข็งแรงข้ึน การมีประจําเดือนในเพศหญิง เปนตน การเจริญเติบโตทาง
รางกายนี้มีชวงหนึ่งซึ่งเปนชวงพัก แตเมื่อผานชวงนี้ไปแลวจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
อยางรวดเร็ว การสะสมไขมันในรางกายจะมีมากกวาวัยเด็กโดยเฉพาะเด็กหญิง นอกจากนี้
ระบบการเผาผลาญพลังงานในรางกายจะทํางานไดเร็วและมากกวาเดิม ในชวงวัยรุนตอนปลาย
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเจริญเติบโตเต็มที่ แตกลามเนื้อยังสามารถพัฒนาจนถึงอายุ 30 
ป ประสารทสัมผัสยังมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย สมองมีน้ําหนักสูงสุด      (ศรีเรือน แกวกังวาน, 
2545  และ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) 

1.2.2 พัฒนาการทางดานอารมณ   
     Roger (1972) ไดกลาวถึงลักษณะอารมณของวัยรุนวาเปนวัยที่มีอารมณรุนแรง

เต็มไปดวยความเชื่อมั่น ชอบสนุกสนาน แสดงความรูสึกอยางเปดเผย ตรงไปตรงมา อารมณ
ตางๆจะเกิดข้ึนงายและเปลี่ยนแปลงไปไดงาย จะเห็นไดจากการที่วัยรุนมักแสดงถึงความชอบ
หรือไมชอบสิ่งตางๆอยางรุนแรงและรวดเร็ว มีความตองการเปนอิสระ ชอบพ่ึงตนเอง มัก
ขัดแยงกับผูใหญและกฏระเบียบที่พอแมวางไว นอกจากนี้วัยรุนยังตองการตัดสินใจเองและการ
ยอมรับจากผูใหญรวมทั้งเพ่ือนในกลุม และยังมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงใน
รูปรางของตนเองอีกดวย ในวัยนี้จะเริ่มมีความรักและความตองการทางเพศ ซึ่งทําใหวัยรุนเริ่มมี
ความสนใจตอเพศตรงขามโดยเฉพาะชวงวัยรุนตอนตน นอกจากนี้อารมณรักในวัยรุนจะรุนแรง 
เมื่อผิดหวังในความรักก็จะมีความเกลียดไดอยางมากมาย   และเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่อยูใน
ระยะปรับตัว ดังนั้นวัยรุนจึงมักตกอยูใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่ย่ัวเยาอารมณไดงายเพราะ
วัยรุนมีอารมณออนไหว เชื่องาย หลงงาย มีอารมณไมมั่นคง จึงมักเกิดปญหายุงยากทาง
อารมณอยูเสมอ (Hurlock, 1973) 

1.2.3 พัฒนาการทางดานสังคม      
     พัฒนาการทางดานสังคมที่สําคัญของวัยรุนคือ วัยรุนเปนวัยที่มีความตองการ

เปนอิสระในการคบเพ่ือน การเที่ยวเตร เมื่อวัยรุนรูสึกขาดความเชื่อมั่นก็จะมีการชดเชย
ความรูสึกนั้นดวยการเขาหาเพ่ือน วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนโดยการจับเปนกลุม และ
ผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมากข้ึน กลุมเพ่ือนของวัยรุนจะไมมีเฉพาะเพ่ือนเพศเดียวกันเทานั้นแต
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จะมีเพ่ือนตางเพศดวย ระยะนี้จึงเปนการเริ่มตนใชชีวิตในกลุมอยางเห็นไดชัด ซึ่งลักษณะการ
เขากลุมของเด็กวัยรุนนั้น Adam (1994) ไดแบงออกเปน 4 ประเภทคือ 

1. แกง (Gang)  คือกลุมที่ผูรวมคิดจะมีแนวคิดเดียวกัน สมาชิกของแกงมักจะเปนเพศ
เดียวกัน มีเจตคติที่เหมือนกัน สมาชิกในกลุมอาจจะมาจากบุคคลตางฐานะหรือตาง
วัยและโดยสวนใหญจุดประสงคของการรวมแกงมักถูกมองในดานลบและมี
พฤติกรรมตอตานสังคม (Anti – social Behavior) ซึ่งมักจะมีพฤติกรรมกอกวน
ความสงบสุขของผูอ่ืน โดยเพศชายมีแนวโนมของการเขากลุมมากกวาเพศหญิง 
(Hurlock, 1973) 

2. การรวมกลุมในลักษณะกลุมยอยหรือกลุมเพ่ือนสนิท (Cliques)  กลุมเพ่ือนสนิทของ
วัยรุนจะมีประมาณ 3 – 4 คน ซึ่งเปนเพศเดียวกัน มีความสามารถและความสนใจ
คลายๆกัน โดยที่แตละคนจะมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน มีการถกเถียงกันบางเมื่อความ
คิดเห็นไมสอดคลองกัน ซึ่งกลุมเพ่ือนสนิทนี้จะเกิดข้ึนเมื่อมีการแยกตัวออกจากกลุม
ใหญ 

3. กลุมเพ่ือนสนิทที่เกิดจากการรวมกลุมยอย (Crowed)  อาจเกิดจากการพบเจอกันใน
งานปารตี้หรืองานสังสรรคที่พบกันในกลุมใหญ โดยความสนใจของสมาชิกในกลุม
อาจเหมือนหรือตางกันก็ได แตอาจจะเกิดความพอใจคบหากันตอไปและไม
จําเปนตองเปนสนิทกับทุกคนในกลุม แตจะเปนการเลือกเพ่ือนที่ถูกใจมากๆเปนกลุม
ยอยตอไป 

4. การจับคูกันหรือการเปนเพ่ือนคูหู (Pal) หรือ (Chums) คือเพ่ือนสนิทที่สามารถบอก
ความลับของกันและกันได มีความไววางใจกันและกันมากที่สุด และสามารถพิสูจน
ใหเห็นความเปนเพ่ือนแทได จะมีเพียง 1 – 2 คนเทานั้น โดยความสัมพันธของบาง
คูอาจคบกันยาวนานถึงวัยผูใหญ การเปนคูหูจะพัฒนามาจากกลุมเพ่ือนสนิท 
1.2.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา 
      จากทฤษฎีของเพียเจต (Piaget, 1967 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 

2549) กลาวไววา วัยรุนจะเปนวัยที่มีความสามารถทางสติปญญาอยูในข้ัน Formal Operation 
ซึ่งมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล มีพัฒนาการข้ึนสูระดับวุฒิภาวะสูงสุด คือเริ่มคิด
เหมือนผูใหญ ดังนั้นวัยรุนจึงสามารถที่จะพิจารณากฎเกณฑตางๆทางสังคมไดดวยตนเอง เชน 
คานิยมเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตนเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ โดยที่วัยเด็ก เด็กจะยึดถือ
กฎเกณฑหรือคานิยมตามผูอ่ืน (Heteronomous) คือ บิดามารดา ครู อาจารย หรือผูมีอิทธิพล
เหนือกวา เมื่อเด็กเติบโตข้ึนจนเขาสูวัยรุน เด็กจะเริ่มมีกฎเกณฑเปนของตนเอง (Autonomous) 
ซึ่งการที่เด็กเริ่มมีความคิดเปนของตนเองจะสามารถพิจารณาผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําดวย
ตนเอง โดยพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนจะมีพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมากและจะ
พัฒนาเจริญถึงขีดสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป จากนั้นจะคอยๆลดลงหลังจากอายุ 19 – 20 ป 
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1.2.5 พัฒนาการทางดานจริยธรรม 
Kohlberg (1969 อางถึงในพรรณทิพย ศิริวรรณบุศย , 2549) กลาวถึง

พัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุนไวว า เปนวัยที่มี ระดับจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑ 
(Conventional Level) ซึ่งเปนระดับที่มีการใชกฎเกณฑตางๆมากําหนดความถูกตองหรือไม
ถูกตอง โดยเริ่มจากการยอมรับของกลุมมาเปนกฎเกณฑที่กําหนดโดยสังคม การยอมรับของ
กลุมเปนการพิจารณาวา พฤติกรรมที่ถูกที่ควรนั้น ควรมาจากการยอมรับของกลุมหรือพรรค
พวกเพ่ือนพอง เชน กลุมเพ่ือน เปนตน สําหรับกฎเกณฑที่กําหนดโดยสังคม เปนกฎเกณฑที่
สังคมกําหนดไว ซึ่งอยูกับระบบ ระเบียบ ประเพณีหรือวัฒนธรรม 

1.2.6 พัฒนาการทางดานเพศ 
           เมื่อเขาสูวัยรุนตอนตน รางกายมีการเจริญเขาสูวุฒิภาวะ รูปรางเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลง วัยรุนจะมีความวิตกกังวลและอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับรางกายของตนและ
เปรียบเทียบกับกลุมเพ่ือน เริ่มมีความคิดเพอฝนเก่ียวกับเรื่องเพศ จึงอาจเปนสาเหตุใหเกิด
ความรูสึกผิดโดยเฉพาะในวัยรุนหญิง กิจกรรมทางเพศมักไมเก่ียวกับการสัมผัสถูกเนื้อตองตัว
หรือมีเพศสัมพันธ แตเปนการพูดคุยโทรศัพทในกลุมเพ่ือน  

เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนปลายพัฒนาการทางดานรางกายเขาสูวุฒิภาวะ
อยางสมบูรณ มีพลังทางเพศสูง เริ่มมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง พฤติกรรมทางเพศมักเกิด
จากความอยากลอง และเปนไปตามธรรมชาติ มีการนัดหมาย และสัมผัส กอดจูบ เริ่มแสดง
พฤติกรรมทางเพศมากข้ึน เริ่มพัฒนาความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมทางเพศกับเพศตรงขาม จน
มีการคบหากันเปนคนรัก และอาจจบลงดวยการมีความสัมพันธทางเพศ ในวัยรุนตอนปลาย
พัฒนาการเพ่ือสรางสัมพันธภาพแบบคนรักและการมีปฎิสัมพันธทางสังคมอ่ืนๆนับเปนสิ่งสําคัญ 
เพ่ือที่จะเรียนรูกลยุทธและศิลปะในการเจรจาตอรองเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ ซึ่งรวมถึงการ
เรียนรูที่จะระงับยับย้ังชั่งใจ หรือกําหนดขอบเขตของสัมพันธภาพ และการสื่อสารเก่ียวกับเรื่อง
เพศ ทั้งโดยภาษาทาทางและการใชวาจา วัยรุนจะตองเรียนรูวาจะทําอยางไรจึงจะหลีกเลี่ยงไม
กอใหเกิดความเขาใจผิดเก่ียวกับความสัมพันธและความตองการทางเพศ  

ในหลายสังคมพบวามีการเลือกปฏิบัติตอเพศชายและเพศหญิง วัยรุนชายมักไดรับการ
ยอมรับในเรื่องการทดลองหาประสบการณเก่ียวกับเรื่องเพศหรือเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรส แตสังคมและครอบครัวยังคงเขมงวดเก่ียวกับวัยรุนหญิง โดยคาดหวังใหวัยรุนหญิงตองรัก
นวลสงวนตัว และใหคงความบริสุทธิ์ของพรหมจรรยไว ในปจจุบันแมวาสังคมจะเริ่มเปลี่ยนไป
ในลักษณะเสรีนิยมมากข้ึน แตการเลือกปฏิบัติเหลานี้ยังคงมีอยู  (ฐิติมา ยินดี, 2550) 

 
จากพัฒนาการทางเพศของวัยรุนในขางตนที่กลาวมาแลวนั้นพบวาใกลเคียงกับแนวคิด

ของ มานพ คณะโต (2541) ที่ไดกลาวถึงพัฒนาการทางเพศของบุคคลวามีการเปลี่ยนแปลง
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ตลอดอายุขัยตั้งแตเกิดจนตาย โดยไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคม
ตามชวยอายุขัยดังนี้ 

1. วัยเด็ก (childhood) อายุตํ่ากวา 12 ป 
ชวงอายุ 0 – 1 ป การสัมผัสและการเอาใจใสดูแลจากผูเลี้ยงดูมีความสําคัญ พฤติกรรม

ของเด็กจะไดรับอิทธิพลจากฮอรโมน ปจจัยทางจิตวิทยา และสังคมซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา
เอกลักษณของความเปนชายและหญิงของเด็ก เด็กชายจะมีการแข็งตัวของอวัยวะเพศ สวน
เด็กหญิงจะมีการหลั่งสารออกทางชองคลอดไดในบางครั้ง 

เมื่อเด็กอายุประมาณ 2 ป เด็กจะเริ่มสามารถแยกเพศหญิงและเพศชาย     ตาม
ลักษณะทางรูปธรรมไดบาง เริ่มรูวาตนเองเปนชายหรือเปนหญิง และมีอวัยวะเพศตางกัน 

ในชวงอายุกอนวัยเรียน (Preschool) อายุ 3 – 6 ป เด็กรอยละ 50 จะสามารถบอกเพศ
ตนเองไดแนนอน เด็กจะติดและหลงรักบิดามารดาที่มีเพศตรงขามกันกับตนเองและจะสิ้นสุดวย
การเลียบแบบเอกลักษณ (identity) บิดาหรือมารดาที่มีเพศเดียวกันกับตน เด็กเริ่มรูจักการ
สํารวจอวัยวะเพศตางๆของตนเองและของผูอ่ืน บางรายมีการเลนอวัยวะเพศถึงข้ันมีการสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง (masturbation) เด็กมักมีคําถามเก่ียวกับเรื่องเพศ เชน หนูเกิดมาจากอะไร 
เปนตน ซึ่งความอยากรูอยากเห็นดังกลาวจะคอยๆลดลงเมื่อเด็กเขาโรงเรียน ความสับสนใน
บทบาทความเปนหญิงชาย (gender identity) ซึ่งแสดงออกทางการแตงกาย การเลน และ
ทาทางอาจเริ่มพบไดตั้งแตในชวงนี้ โดยเด็กจะไดรับอิทธิพลจากทาทีการเลี้ยงดูของบิดามารดา  
สิ่งแวดลอมและภาษาที่ใชสื่อสารกับเด็ก 

อายุ 7 ป เด็กจะเลนแยกพวกกันระหวางเพศหญิง และเพศชาย พออายุ 9 – 12 ป เด็ก
จะเริ่มหางจากบิดามารดาไปสนใจครูและเพ่ือนมากข้ึน เด็กจะมีเพ่ือนสนิทเปนเพศเดียวกัน 

2. วัยรุน (Adolescence) อายุ 12 – 20 ป 
ในเด็กหญิงเปนชวงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจเปนอยางมาก 

เด็กหญิงจะเริ่มมีหนาอกโตข้ึน สะโพกผาย เมื่ออายุ 10 – 11 ป จะมีขนบริเวณอวัยวะเพศ 
(public hair) อายุ 11 – 13 ป เริ่มมีประจําเดือน สวนเด็กชายจะมีขนาดของลูกอัณฑะโตข้ึน มี 
public hair อายุ 12 – 16 ป จะเริ่มมีการหลั่งของน้ําอสุจิ (ejaculation) และในชวง 13 - 17 ป มี
ขนาดของอวัยวะเพศชาย (penis) ใหญข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงนี้จะสงผลตอสภาวะความสัมพันธกับผูอ่ืนทําใหวัยรุนไมคอยนารัก ดู
เกงกางขัดหูขัดตา นอกจากนี้ยังมีภาวะที่ขัดแยงกับตนเอง โดยเด็กบางคนรูสึกขัดแยงทางจิตใจ
เปนอยางมาก เมื่อมีการฝนเปยก สําเร็จความใครดวยตนเอง และการมีประจําเดือน อาการจะ
รุนแรงมากนอยแคไหนจะข้ึนกับความรู ความเขาใจ และทัศนคติที่ถูกปลูกฝงมากอน 
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3. วัยผูใหญ (Adulthood) อายุ 20 – 60 ป 
อายุ 20 – 40 ป เปนชวงที่มีการคบเพ่ือนตางเพศ สรางครอบครัว สรางฐานะ ปญหาที่

พบไดบอยในชวงนี้คือความวิตกกังวล ความรูสึกผิด และหมกมุนอยูกับการปฏิบัติทางเพศ 
(Sexual performance) 

อายุ 40 – 60 ป รางกายเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ถดถอยลงเนื่องจากระดับ
ของฮอรโมนลดต่ําลง ในหญิงจะพบความเสื่อมของเนื้อเย่ือที่ข้ึนกับฮอรโมนเพศหญิง คือ
ฮอรโมนเอสโตรเจน (estrogen) ไดแก เตานม ชองคลอด สารหลั่งจากชองคลอดนอยลง ซึ่งเปน
อุปสรรคตอการมีเพศสัมพันธ ระยะถึงจุดสุดยอด (orgasmic phase) สั้นลง มีความเจ็บปวด
เนื่องจากการหดตัวของมดลูก อารมณหงุดหงิดฉุนเฉียวงาย สวนเพศชายภาวการณแข็งตัวของ
อวัยวะเพศไมเต็มที่เหมือนเดิม ชวงเวลาที่กระตุนยาวข้ึน อวัยวะเพศหดตัวเร็วทําใหดูเหมือนวา
สมรรถภาพทางเพศลดลง 

4. วัยชรา (Elderly) อายุ 60 ปขึ้นไป 
วัยนี้มีความเสื่อมของเนื้อเย่ือที่เก่ียวของกับฮอรโมนเพศหญิงและฮอรโมนเพศชาย 

ความถี่ของกิจกรรมทางเพศลดลงถึงแมความตองการยังเหมือนเดิม สมรรถภาพทางเพศมัก
สัมพันธกับสภาพความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และคูครอง  

ปญหาทางเพศที่อาจพบในชวงวัยนี้มักเกิดจากความบกพรองในการสื่อความหมายตอ
กัน ความเบ่ือหนาย ซ้ําซากจําเจ นอกจากนี้ยังมีปญหาอ่ืนที่พบรวม เชนปญหาดานอาชีพ 
ความเจ็บปวยทางกาย ภาวะน้ําหนักเกิน ซึ่งสงผลรบกวนชีวิตเพศของทั้งชายและหญิง
โดยทั่วไปความสนใจและกิจกรรมทางเพศยังคงมีเหมือนเดิม แตความถี่ลดลงโดยเฉพาะอายุ 45 
- 55 ปข้ึนไป 
 
2. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ      
 2.1 พฤติกรรมทางเพศ 
  Kirkendall (1965, อางถึงใน เกศราภรณ มีมงคล, 2551) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศ
วาเปนสัญชาตญาณ (Sexual instinct) อยางหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย เพราะมนุษยเกิดมา
พรอมดวยเพศ ความสุข ความสําเร็จของมนุษย และสมาชิกในครอบครัวพึงจะไดรับข้ึนอยูกับ
ความสําเร็จหรือความลมเหลวของการปรับตัวทางเพศและการแสดงบทบาททางเพศที่ถูกตอง 
รวมทั้งข้ึนอยูกับความสามารถในการดํารงชีวิตตามความเหมาะสมของลักษณะทางเพศของ
มนุษย โดยเรื่องเพศจะมีบทบาทที่สําคัญตอมนุษยดังนี้ 

1. เรื่องเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหคนเรามีความปรารถนาที่จะประสบ
ความสําเร็จและสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆไดเพ่ือใหบรรลุตามที่
ตั้งใจไว 
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2. เรื่องเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจที่ทําใหเพศชายหรือเพศหญิงมีความสนใจซึ่ง
กันและกันเพ่ือชวยใหประกอบกิจการตางๆเปนไดดวยความราบรื่น 

3. เรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ
คนเราอยางเห็นไดชัด นอกเหนือไปจากความสามารถที่เพียงแตจะแบงมนุษยออกเปน
เพศชายและหญิงใหแตกตางกันเทานั้น แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาเพศใดจะย่ิงหยอน
ไปกวากัน 

4. เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซื้งและถาวร
ซึ่งจะแสดงบทบาทที่สําคัญและเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน 

5. เรื่องเพศเปนเรื่องที่สามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกันจากชวงหนึ่งไปยังอีก
ชวงหนึ่งโดยกระบวนการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวยใหลักษณะชีวิตหลายสิ่ง
หลายอยางของพอแมถายทอดไปสูลูก 

 

นอกจากนี้ Abramson (1983, อางถึงใน เกศราภรณ มีมงคล, 2551) ไดกลาวถึงการ
แสดงพฤติกรรมทางเพศวามีความสัมพันธกับการรับรูเก่ียวกับโครงสรางของสังคม ซึ่งเกิดจาก
ประสบการณที่บุคคลไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษใหบุคคลรุนหลังไดรับรู โดยทฤษฏี
ระบบเพศดังกลาวแบงเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 

1. มาตรฐานของบิดามารดา (Parental Standard) ไดแก บิดา มารดา มีบทบาทสราง
มาตรฐานคานิยมใหลูกไดรับรูและยึดถือเปนหลักในการดําเนินช ีวิตที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมทางเพศ เชน สั่งสอนวาเรียนใหจบแลวจึงมีแฟน ผูชายตองมีความเปน
สุภาพบุรุษ อยาชิงสุกกอนหาม เปนตน 

2. บรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) สังคมเปนผูกําหนดบรรทัดฐาน มิไดอยูที่บิดา 
มารดา เพียงอยางเดียว และเมื่อโตข้ึนบุคคลจะไดเรียนรูจากกลุมเพ่ือน เชน การรูจัก
ระวังตัวจากการถูกผูชายหลอกในเรื่องของความรักหรือเรียนรูไดจากสื่อมวลชน  เชน
การลอลวงเด็กผูหญิงไปขายบริการทางเพศ และวัฒนธรรมก็ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู
เชน การแสดงความรักตอกันในที่สาธารณะเปนสิ่งที่ไมควรกระทําเนื่องจากเปน
วัฒนธรรมของชาวตะวันตกไมใชวัฒนธรรมของคนไทย 

3. วุฒิภาวะ (Maturation) คือกระบวนการในการพัฒนาคนทั้งในดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญาไปสูการมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ เชนในวัยรุนตอนตน เพศหญิงจะมี
วุฒิภาวะเร็วกวาเพศชายในวัยเดียวกันทุกดาน ถาบิดามารดาไมเขาใจจะทําใหเกิดการ
เปรียบเทียบวาลูกชายมีพัฒนาการที่ไมดีเหมือนเด็กผูหญิง ซึ่งอาจทําใหเกิดภาวะ
นอยใจในวัยรุนชายได เมื่อเด็กเขาสูวัยรุนตอนกลางจะมีความตองการทางเพศรุนแรง
มาก แตเนื่องจากวัยรุนมีพัฒนาการทางปญญาอยางรวดเร็วจึงชวยใหรูจักปรับ
บุคลิกภาพใหมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับได 
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4. ประสบการณทางเพศในอดีต (Previous Sexual) ซึ่งสะสมอยูในการรับรูอบรมสั่งสอน
ใหแตละสังคมตลอดมา เชนในสังคมไทยผูหญิงถูกสอนใหรักนวลสงวนตัว และไมมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส การตั้งครรภกอนสมรสเปนเรื่องนาเสื่อมเสียของครอบครัว 
เปนตน ซึ่งการที่วัยรุนหรือบุคคลไมปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนก็จะไมไดรับการยอมรับ
ในสังคม 

 

สําหรับพฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) ตามแนวคิดของนักจิตวิทยานั้นไมถือวาเปน
การเรียนรูแตเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษยที่พรอมจะแสดงออกเมื่อรางกายถึงวุฒิภาวะ 
เพราะฉะนั้นมนุษยจึงแสดงออกเรื่องเพศตลอดเวลาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัว โดยมีความแตกตาง
ระหวางเพศเปนตัวควบคุม นอกจากนี้มนุษยยังมีแนวโนมในการตอบสนองอารมณทางเพศได
งายถาอยูในสภาพแวดลอมที่กระตุนความตองการทางเพศ เชน บรรยากาศ สถานเริงรมยตางๆ
เปนตน ดังนั้นผูหญิงหลายคนตองเสียความบริสุทธิ์เนื่องจากทนแรงขับทางเพศอันเนื่องมาจาก
สภาพแวดลอมที่จูงใจไมได (ชัยวัฒน ปญจพงษ, 2524 อางถึงใน เกศราภรณ มีมงคล, 2551) 
 

2.2 รูปแบบพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย 
    จากการศึกษารูปแบบพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย ผูวิจัยพบวามีผูแบงรูปแบบ
พฤติกรรมทางเพศในสังคมไทยไดในหลายรูปแบบ โดย Reiss (1960, อางถึงใน เกศราภรณ    
มีมงคล, 2551) ไดกลาวไววารูปแบบพฤติกรรมทางเพศพ้ืนฐานมีอยู 2 ลักษณะคือ  

1. มีศูนยกลางที่รางกาย (body - centered) คือการมีพฤติกรรมทางเพศที่เนนในแงของ
ดานรางกายเปนการกระทํา โดยไมคํานึงถึงบุคคลที่เขาไปมีกิจกรรมทางเพศดวย ซึ่ง
เปนพฤติกรรมที่ไมมีอารมณความผูกพัน (Unaffectionate sexual behavior) เขามา
เก่ียวของ 

2.  มีศูนยกลางที่ตัวบุคคล (person - centered) คือ การมีพฤติกรรมทางเพศโดยเนนที่
ตัวบุคคลเปนพิเศษ บุคคลรูวาการกระทําเชนนี้เกิดข้ึนในลักษณะของการสาน
ความสัมพันธและความรักตอกัน และบุคคลที่มีความสัมพันธดวยนั้นเปนบุคคลที่มี
ความสัมพันธตอตนทุกดาน เปนการมีเพศสัมพันธที่เอาอารมณความผูกพันเขามา
เก่ียวของ (Affectionate sexual behavior)  

                      
จากรูปแบบพฤติกรรมทางเพศดังกลาว แสดงใหเห็นวาหากบุคคลยึดถือมาตรฐานทาง

เพศแบบมีเพศสัมพันธกอนการสมรส หากบุคคลมีความรักตอกันก็จะมีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธแบบเนนศูนยกลางที่ตัวบุคคล แตหากบุคคลยึดมาตรฐานทางเพศเปนแคความสนุก
ชั่วขามคืน สามารถมีเพศสัมพันธตอกันโดยปราศจากการมีความรักหรือความผูกพันลึกซึ้ง 
บุคคลนั้นก็มีแนวโนมจะมีเพศสัมพันธแบบเนนศูนยกลางที่รางกาย  ดังนั้นจากการศึกษาวิจัย
ของผูวิจัยในเรื่องนี้ จึงถือไดวาเปนการมีความสัมพันธแบบมีศูนยกลางที่รางกาย 
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 นอกจากรูปแบบพฤติกรรมทางเพศดังกลาวขางตน นพ.สุกมล วิภาวีพลกุล (2548, อาง
ถึงใน ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศเพ่ิมเติมไววา พฤติกรรม
ทางเพศหรือกิจกรรมทางเพศ (Sexual Activity) คือกิจกรรมใดๆที่นําไปสูการสําเร็จความใครได 
ซึ่งสามารถแบงไดเปนสองสวนคือ การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) และ
เพศสัมพันธ (Sexual Relationship) 

1. การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation)     
ถือไดวาเปนกิจกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่สุดสําหรับวัยรุนและคนโสด หรือกรณีผูที่
มีคูสมรสแลว เวลาที่คูไมอยู หรืออยูแตไมพรอมจะมีเพศสัมพันธดวยก็เหมาะ
สําหรับวิธีนี้ 

2. เพศสัมพันธ (Sexual Relationship) 
หมายถึง การมีกิจกรรมทางเพศกับคูนอน ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 แบบ คือ  

(1) เพศสัมพันธภายนอก (Sexual Outercourse) 
หมายถึง เพศสัมพันธที่ไมมีการสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอด ชองปากหรือ

ชองทวารหนัก จึงทําใหไมเกิดการตั้งครรภหรือติดเชื้อ  
(2) รวมเพศ (Sexual Intercourse) 

หมายถึง เพศสัมพันธที่มีการสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอด ชองปาก หรือ
ทวารหนัก มีการสัมผัสกับน้ําหรือสารคัดหลั่ง การเสียดสีทําใหมีการฉีกขาดหรือรอยถลอกที่
บริเวณผิวอวัยวะเพศ ซึ่งเกิดข้ึนไดงาย หากรวมเพศโดยน้ําหลอลื่นชองคลอดไมเพียงพอหรือ
รวมเพศรุนแรง การฉีกขาดหรือถลอกเหลานี้จะเปนทางเขาของเชื้อ HIV โดยติดจากน้ําอสุจิหรือ
น้ําหลอลื่นชองคลอดของคูนอน โดยการรวมเพศ (Sexual Intercourse) สามารถกระทําได 3 
ชองทางคือ  
(1) การมีเพศสัมพันธทางปาก (Oral Sex) คือการใชปากกระตุนอวัยวะเพศของอีกฝายหนึ่ง  
(2) การรวมเพศทางชองคลอด (Vagina Sex) สามารถทําใหเกิดการตั้งครรภได  
(3) การรวมเพศทางชองทวารหนัก (Anal Sex) ไมทําใหตั้งครรภ แตมีโอกาสติดเชื้อ HIV สูง

ที่สุด 
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ซึ่งแนวคิดของรูปแบบพฤติกรรมทางเพศดังกลาว สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 
 

กิจกรรมทางเพศ 
(Sexual Activities) 

 
 

การสําเร็จความใครดวยตนเอง     เพศสัมพันธ 
         (Masturbation)         (Sexual Relationship) 
 
 
   การมีเพศสัมพันธภายนอก     การรวมเพศ 
     (Sexual Outercourse)               (Sexual Intercourse) 
 
 

1. การมีเพศสัมพันธทางปาก (Oral Sex)  
2. การรวมเพศทางชองคลอด (Vagina Sex)  
3. การรวมเพศทางชองทวารหนัก (Anal Sex)  

 
 

ใชถุงยางอนามัย                 ไมใชถุงยางอนามัย 
(With condom)                  (Without condom) 

 
แผนภาพที่ 1 รูปแบบกิจกรรมทางเพศ 
(สุกมล วิภาวีพลกุล, 2548 อางถึงใน ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548) 
 

2.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ  
 ไดมีผูวิจัยหลายทานกลาวถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไวมากมาย
ดังเชน ประสาท อิศรปรีดา (2523, อางถึงใน เกศราภรณ    มีมงคล, 2551) ไดสรุปปจจัยที่มีผล
ตอการมีความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนในรางกาย   
ถาตอมไรทอทํางานผิดปกติหรือไมมีประสิทธิภาพก็จะมีผลทําใหพัฒนาการทาง

เพศดําเนินไปอยางลาชา โดยเฉพาะถาตอมเพศ ตอมใตสมองและตอมไธรอยดมีความ
บกพรองก็มีผลโดยตรงตอการมีบทบาททางเพศ นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่มีการเติบโต

DPU



20 

 

ชาวาจะมีการพัฒนาความสนใจในเพศตรงขามชาไปดวย นั่นแสดงใหเห็นวาการ
เปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนในรางกายจะเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําให
เด็กวัยรุนเริ่มมีความสนใจในเพศตรงขามและเกิดอารมณรักที่จะอยูใกลชิดหรือพูดคุย
ดวย ซึ่งทําใหเด็กเขาสูการบรรลุวุฒิภาวะทางเพศโดยธรรมชาติ 
2.      อิทธิพลของการบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ 

 วุฒิภาวะทางเพศจะเปนตัวเรงใหวัยรุนเกิดความสนใจเพศตรงขาม เด็กที่ยาง
เขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวายอมมีเพศสัมพันธกอนผูที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศชา 
โดย Wager (1980, อางถึงในประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) พบวามีความสัมพันธ
ระหวางอายุของการเริ่มเขาสูวัยรุนและพฤติกรรมการเริ่มนัดพบกับเพศตรงขาม คือ 
พวกเด็กที่เขาสูวัยรุนแลวจะมีแนวโนมที่จะมีความสนใจในเพศตรงขามเร็ว 
3.      อิทธิพลทางสังคม 

ถึงแมวาในสังคมไทยจะยอมรับถึงความเทาเทียมกันมากข้ึนจากเดิมแลวก็ตาม 
แตในปจจุบันสังคมยังคงเปดโอกาสในการใหผูชายสามารถแสวงหาประสบการณการ
ทางเพศไดอยางอิสระในขณะที่ผูหญิงถูกจํากัดสิทธิโดยสังคมไมเปดโอกาสใหไดเรียนรู
ประสบการณทางเพศไดเทาเทียมชาย แมแตการพูดคุยในเรื่องเพศก็ถือเปนสิ่งที่ไม
สมควรสําหรับเพศหญิง ทําใหเพศหญิงขาดทักษะและความมั่นใจตอการปฏิเสธหรือการ
ตอรองความสัมพันธกับผูชายอันจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และจะนําไปสู
การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา ทําแทง หรือเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งจะเปน
ปญหาตอสังคมในภายหลัง 
4.       สื่อสารมวลชน 

อิทธิพลของสื่อและวัฒนธรรมใหมๆที่ปรากฏในรูปสื่อตางๆทําใหบทบาทและ
พฤติกรรมของเพศชายและหญิงเปลี่ยนไป โดยจะมีการเนนที่การแสวงหาความพอใจให
ตัวเองมากกวา เชน ผูชายปจจุบันจะแสดงออกทางเพศโดยไมพยายามสรางความ
ผูกพันดานอารมณกับผูหญิงคนใดคนหนึ่ง ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนสัญลักษณของชาย
ยุคใหม ในขณะที่สื่อตางๆในปจจุบันไดพยายามหลอหลอมใหผูหญิงเนนความสวยงาม 
ความเยายวนทางเพศ และความเปนตัวของตัวเองในเรื่องเพศตลอดจนการใหคานิยม
เรื่องเพศวาเปนความพอใจสวนบุคคลซึ่งแนวคิดนี้มีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุด เพราะ
วัยรุนเปนชวงวัยของการเลือกสรรพฤติกรรมและบทบาททางเพศการสรางนิยมและ
ความคิดที่เก่ียวกับพฤติกรรทางเพศโดยผานสื่อโทรทัศน วีดีทัศน และภาพยนตร จึงมี
อิทธิพลโดยตรงตอการพัฒนาลักษณะเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  

ดังนั้นจึงกลาวไดวาความเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยเฉพาะการสื่อสาร มี
อิทธิพลมากที่สุดตอการสรางคานิยมเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศทั้งในเพศหญิงและเพศ
ชายในกลุมของวัยรุนที่เนนความสุขและความพอใจทางเพศเฉพาะตนเพ่ิมมากข้ึน 
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5.       โอกาสในการเรียนรูความสัมพันธระหวางเพ่ือน 
เด็กที่มีเพ่ือนตางเพศมากอยางเพียงพอยอมมีโอกาสดีกวาเด็กที่มีเพ่ือนตาง

เพศไมก่ีคนหรือเด็กที่ไดรับการสนับสนุนและไดรับขอเสนอแนะที่ดีจากพอแมหรือ
ผูปกครอง ยอมมีโอกาสในการเรียนรูที่จะปรับตัวและแกปญหาตางๆเก่ียวกับ
ความสัมพันธกับเพศตรงขามไดดีกวา และหากเด็กไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆใน
โรงเรียน เชน เลนกีฬา เขาคาย จะทําใหเด็กไดมีโอกาสสนทนาเรียนรูเก่ียวกับเพ่ือน
ตางเพศไดดีกวาเด็กที่ไมมีโอกาสไดคบเพ่ือนตางเพศ 
 

เชนเดียวกันกับ Brooks – Gunn และ Furstenberth (1989, อางถึงในเกศราภรณ       
มีมงคล, 2551) ไดแบงปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกันดังนี้ 

1. ปจจัยดานชีวภาพ  ใกลเคียงกันกับปจจัยขางตน คือพฤติกรรมทางเพศไดรับ
อิทธิพลโดยตรงจากฮอรโมนเพศ โดยเด็กวัยรุนที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศเร็ว มี
แนวโนมจะเปนอิสระจากบิดามารดา มีการนัดหมายกับเพศตรงขามกอนวัยรุนที่เขา
สูว ุฒิภาวะทางเพศชา 

2. ปจจัยทางดานครอบครัว  ไดแก คานิยมในเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธ
ในครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศ ลวนมีอิทธิพลตอการ
เริ่มมีเพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุน 

3. อิทธิพลของกลุมเพ่ือน โดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพ่ือน จะมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปนอยางมาก 

4. ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรียนไมดีและมีระดับการศึกษาต่ํา
จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่ยังคงศึกษาอยู ซึ่งสวนมากจะเปนผูที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจไมดี 

5. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมการศึกษา
ตลอดจนการบริการของรัฐและสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการมีโอกาสเรียนรูเรื่องเพศ
ก็มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่แตกตางกัน 

นอกเหนือจากสาเหตุดังกลาวแลว สมประสงค พระสุจันทรทิพย และ อัญชลี             
ปยะตานนท (2544) ไดทําการศึกษาภาคสนามเพ่ือหาสาเหตุของการขายบริการทางเพศของ
นักเรียนนักศึกษาในสังคมไทยพบวามีสาเหตุที่สําคัญดังตอไปนี้ 

1. ความจําเปนดานฐานะ  
จากการสํารวจพบวานักศึกษาในกลุมนี้จะมาจากตางจังหวัดซึ่งมักมีปญหาเรื่อง

เงินคาเลาเรียน และคาใชจายในชีวิตประจําวัน โดยเริ่มตนจากกลุมเล็กๆกลายมา
เปนกลุมใหญ และใชชวงเวลาในวันหยุดออกหาลูกคาตามยานตางๆ โดยยอดรวม
ตองทําใหไดอยูในราว 6,000 บาทตอเดือน 
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2. หลงใหลในวัตถุนิยม 
ในกลุมนี้พบวาเพ่ือนและสภาพแวดลอมลวนสงผลกอใหเกิดแรงกดดันพยายาม

ที่จะซื้อมาใหไดใกลเคียงกับกลุมเพ่ือนมากที่สุด โดยจุดเริ่มตนคือการกูยืมเงินเพ่ือน
คนสนิท และจะนําไปสูการตัดสินใจเริ่มตนเมื่อเงินขาดมือและถูกเพ่ือนทวงถามโดย
ที่ทางบานไมสามารถใหการสนับสนุนได 

3. กลุมที่รูสึกวาตัวเองต่ําตอยอยูแลว 
การขาดการยอมรับจากเพ่ือนและสังคมรอบขางที่อยูในระดับสูงกวาเนื่องจาก

ความแตกตางดานฐานะและรายได ทําใหคนกลุมนี้มองหาองคประกอบดานอ่ืนเขา
มาชดเชย เชน การถูกยอมรับจากเพศตรงขาม ในหลายกรณีมักจะไดรับผลกระทบ
จากเรื่องนี้เมื่อขาดการเอาใจใสจากฝายตรงขามมักจะมีความคิดออกมาในทํานอง
วาไหนๆก็ไมดีแลว ถาจะขายตัวเพ่ิมก็คงไมไดเลวรายมากข้ึนไปกวาเดิม 

4. มีลักษณะตอตานกฎเกณฑทางสังคม 
จากการศึกษาพบวา เกิดจากการที่ครอบครัวถูกกดดันมาจากสภาพแวดลอม

จนทําใหขาดกฎเกณฑในการดําเนินชีวิตแบบพอแมลูกทั่วๆไป เชน มีพอแมเปน
กลุมตอตานสังคม อันธพาล หรือมีสวนเก่ียวของกับการพนันและยาเสพติด กลุมนี้
จะเลือกปฏิบัติเพ่ือสะทอนความสะใจในตนเอง เพ่ือเรียกรองความสนใจจากกลุม
สังคมเพศตรงขาม สวนมากมักพบวา พอมีภรรยานอย แมคบชูจึงเกิดเปนภาพ
ตัวอยางใหกับคนกลุมนี้ 

5. สูญเสียความมั่นใจในตนเอง 
จากการสํารวจภาคสนาม พบวากลุมนี้มีจุดเริ่มตนดวยความไมตั้งใจแตเกิดจาก

ผลตอเนื่องหลังจากมีอาการอกหัก และถูกทอดทิ้ง จึงเริ่มเขารวมกลุมกับพวกที่ออก
เที่ยวกลางคืน โดยมากมักจะเริ่มเสียตัวจากอาการวงเหลา หรือกลุมเสพยา จากนั้น
จะออกมาในรูปแบบของเลยตามเลย เกิดคานิยมเรื่องการสลับคู สลับกลุม เพ่ือ
แสวงหาความตื่นเตนทดแทนอาการบาดเจ็บทางจิตใจ ขอมูลอีกดานหนึ่งที่พบคือ 
เพ่ือนในกลุมมักจะเปนกลุมมั่วสุมดานนี้มากอนแลว ซึ่งหลังจากนี้จะพบวา จะ
กําหนดคาตัวหรือขอแลกเปลี่ยนข้ึนมาเมื่อมีการออกเที่ยวตอนกลางคืนทุกครั้ง 
สาเหตุนี้เปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหวัยรุนกวา 90% ตัดสินใจขายตัวอยางเปนระบบใน
เวลาตอมา 

6. ผลของการเสพยา 
จากการศึกษาจะพบสาเหตุในลักษณะดงกลาวมากทั้งในกรุงเทพฯ และตาม

ตางจังหวัด โดยจะมียาเสพติด 3 ชนิดที่เปนที่นิยมในการนํามาใชเสพ คือ ยาอี 
ยาเค และยาบา เนื่องจากยาบางชนิดมีราคาแพงและหายากทําใหเกิดการรวมตัว
กันเปนกลุมเพ่ือหารคาใชจายในการซื้อมาเสพ โดยยาที่นํามาจากตางประเทศบาง
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ชนิดมีคุณภาพสูง ออกฤทธิ์ขามคืนและไมทําใหเกิดอาการในตอนเชา การเสพยา
ประเภทนี้จะทําใหบุคคลสูญเสียความสามารถในการควบคุมตนเองและแมจะ
รูสึกตัวและผลกระตุนของยาทําใหผูเสพกลุมนี้เกิดความตองการทางเพศสูงกวา
ปกติ ระยะแรกๆการมั่วสุมจะเปนไปแบบไมมีขอแลกเปลี่ยน แตฝายชายจะตองเปน
คนรับผิดชอบคาใชจายเรื่องคายาและสถานที่ ความสัมพันธแบบนี้มักจะไมยาวนาน
ในระยะเวลา 3-6 เดือน ก็จะเริ่มหมุนเวียนเปลี่ยนกลุมไป ตลอดจนรายงานครั้ง
ลาสุดพบวา เด็กนักเรียนนักศึกษาทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดยอมรวมหลับ
นอนกับผูชายเพียงเพ่ือแลกกับการเสพยาในแตละครั้ง 

7. คานิยมเรื่องเพศแบบญี่ปุนและตะวันตก 
จากการศึกษาเนื้อหาในการตูนญี่ปุนและฉากเลิฟซีนในภาพยนตรฮอลลีวูดมีผล

ตอพฤติกรรมการลอกเลียนแบบของวัยรุนไทยเปนอยางมาก คานิยมที่ถูกปลูกฝง
ในการตูนญี่ปุนแตละตอน จะเนนไปถึงการยอมเสียตัวเพ่ือความทรงจําครั้งแรกกับ
ผูชายที่ตนเองรัก โดยไมสนใจวาจะอยูในสภาวะเชนใด นอกจากนี้กระแสการ
แตงตัวการใชชีวิตของวัยร ุ นที่ญี่ปุนกําลังเปนแบบอยางใหวัยรุนไทยกาวตาม 
นับตั้งแตความสุดโตงของแฟชั่นตลอดจนถึงพฤติกรรมการฆาตัวตาย ขณะเดียวกัน
ก็เริ่มผลักดันใหชายและหญิงเนนการมีเพศสัมพันธจากการออกเที่ยวดวยกันเพียง
ครั้งแรก หรือ ออกเดท กลุมนักศึกษาใหบริการที่มาจากกลุมนี้มักจะมีขอเรียกรองที่
แปลกกวากลุมอ่ืน เชน การแลกเปลี่ยนกับเครื่องแตงกาย การดูแล หรืออํานวย
ความสะดวกดานตางๆเชน โทรศัพทมือถือ เงินเลี้ยงดูเปนรายเดือน รวมถึงบาน
และรถยนต 

8. ผลจากการพนันและการติดหนี้ 
โตะบอลที่ตั้ งอยูรายรอบมหาวิทยาลัยเปนสาเหตุลาสุดที่ทําใหนักเรียน 

นักศึกษาตองเขาสูวงจรการขายตัวอยางหลีกเลี่ยงไมได เมื่อมีการพนันฟุตบอล
เกิดข้ึนซึ่งสวนใหญจะเสียมากกวาไดทําใหนักศึกษาตองหาทางชดใชดวยเรือนราง
แทน จนมหาวิทยาลัยบางแหงพบวา มีนักศึกษาหญิงขายตัวเพราะสาเหตุนี้ติด
อันดับ 1 ใน 5 ของสถานศึกษาที่มีการ “ขาย” อันข้ึนชื่อ นอกจากนี้ยังพบวา “คา
โทรศัพท” ก็เปนอีกหนึ่งแรงกดดันที่ทําใหเด็กม.ตน เริ่มหันมาใชการขายตัวเพ่ือ
แลกมากับความตองทางวัตถุเชนกัน 

 

 สอดคลองกันกับการศึกษาปจจัยคัดสรรที่เก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของ 
Irwin Millstein (1989) ที่สิทธิพงศ วงศวิวัฒน (2548) ไดนําผลการศึกษามาคัดเลือกตัวแปรบาง
ตัวที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุน โดยผูวิจัยสรุปไดดังตอไปนี้  
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1. การด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล 
จากการศึกษาพบวานักศึกษาที่เคยด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลจะ

ถูกชักจูงใหปฏิบัติตามคําชักชวนของคนรอบขางโดยเฉพาะอยางย่ิงเพ่ือน หรือ
เพ่ือนสนิทและยังสงผลตอระบบประสาทสวนกลางทําใหผูที่ด่ืมมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไป เกิดการขาดความยับย้ังชั่งใจทําใหมีพฤติกรรมทางเพศเกิดข้ึน รวมทั้ง
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมา 

2. สื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
คือภาพที่มีรูปโป เปลือย เขียนบรรยายถึงการรวมเพศ ไมวาจะเปนรูปแบบของ

หนังสือโปหรือหนังสือลามกที่ขายตามแผงหนังสือ หนังสือการตูน ภาพยนตร
อินเตอรเน็ท ซึ่งแสดงภาพการรวมเพศอยางชัดเจน อันอาจจะกระตุนใหเกิดความ
ตองการทางเพศและนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น ซึ่งหากไดรับการเสพ
หรือกระตุนมากเกินไปอาจนําไปสูความรุนแรงทางเพศตอไปได 

3. การรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว 
ครอบครัวถือไดวาเปนหนวยพ้ืนฐานของเด็กที่จะหลอหลอมและพัฒนาการ

เรียนรูเพ่ือที่จะไดออกไปเผชิญสังคมภายนอกบาน โดยสถาบันครอบครัวเปน
สถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางข้ึนจากความสัมพันธที่มีตอกันเพ่ือเปน
ตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกในการที่จะปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และ
ทัศนคติกับสมาชิกรุนใหมของสังคมที่เกิดข้ึนในครอบครัว 

ครอบครัวจะมีผลตอพัฒนาการในทุกดานของสมาชิกแตละคน ครอบครัวจะมี
ความสําคัญตอสมาชิกในประเด็นหลักในเรื่องความสําคัญของความสัมพันธระหวาง
แมกับลูก ซึ่งจะปรากฏในทุกลักษณะของครอบครัวอยางนอยที่สุดเมื่ออยูในวัย
ทารก ความสําคัญของความสัมพันธระหวางสามีภรรยา หากมีความสัมพันธที่ดี
แลวครอบครัวก็จะมั่นคงและสรางสรรค สมาชิกในครอบครัวก็จะพัฒนาไปสู
ความสําเร็จในชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิงความสําคัญในหนาที่ 4 ประการของ
ครอบครัวที่มีตอบุคคลจะปรากฏในทุกวัฒนธรรมนั่นคือ ใหบทเรียนในการตอสูชีวิต 
บทบาททางเพศ คานิยมและทัศนคติในการประกอบอาชีพ และสุนทรียภาพแหง
ชีวิต (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2538 อางถึงใน สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) 

4. การรับรูบรรทัดฐานในกลุมเพ่ือน 
เมื่อเด็กเจริญเติบโตข้ึน นอกเหนือจากครอบครัวที่ถือไดวาเปนหนวยพ้ืนฐาน

ของเด็กที่จะหลอหลอมพัฒนาการดานตางๆของเด็กแลว อิทธิพลของกลุมเพ่ือนก็มี
ความสัมพันธในการที่จะเชื่อมตอระหวางครอบครัวซึ่งปฏิบัติหนาที่โดยบิดา มารดา 
ผูปกครอง กับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนที่มีผลตอพฤติกรรมของวัยรุน โดยในชวง
วัยรุน การรับรูบรรทัดฐานในกลุมเพ่ือนมีความสําคัญเปนอยางมากเพราะวาเพ่ือน
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จะมีอิทธิพลอยางมากตอการทํากิจกรรมหรือตัดสินใจใดๆและมักเปนแหลงขอมูล
ขาวสารเก่ียวกับเรื่องตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงเรื่องเพศสัมพันธ โดยเพ่ือนในกลุม
เดียวกันมักจะมีลักษณะคลายๆกัน และมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน (Fisher & 
Fisher, 1992 อางถึงใน สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548)   

ซึ่งสุชา จันทรเอม (2536, อางถึงใน สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) ไดให
ความหมายของบรรทัดฐานพฤติกรรม (Norm)วาหมายถึง พฤติกรรมที่กลุม
คาดหวังใหสมาชิกประพฤติปฏิบัติใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน หรือสอดคลองตาม
ทํานองคลองธรรมของกลุม ซึ่งอาจตั้งเปนกฎเกณฑของพฤติกรรมรวมถึงคานิยม
ของกลุมดวย โดยแบงมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของพฤติกรรมออกเปน 2 อยางคือ 

1. มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) หมายถึง คานิยม และ
มาตรฐานของกลุม ซึ่งนํามาใชเปนแบบแผนปฏิบัติของแตละคน 

2. มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม (Cultural norms) หมายถึง 
กฎเกณฑของสังคมที่ยึดขนบธรรมเนียมประเพณี หรือมรดกทางวัฒนธรรม
มาเปนเครื่องควบคุมพฤติกรรมของคนในกลุมดวย และมรดกทาง
วัฒนธรรมจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคนภายในกลุม โดยทั้ง
มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม และมาตรฐานหรือบรรทัดฐานทาง
วัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของคนโดยทั่วไป 

สําหรับความสัมพันธของกลุมเพ่ือนในการทําใหบุคคลรูถึงบรรทัดฐานของ
สังคมนั้น สุพัตรา สุภาพ (2521, อางถึงใน สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) กลาววา
กลุมเพ่ือนนั้นสอนใหเด็กไดเรียนรูกฎเกณฑตางๆ  จากการมีสวนรวมในการทํางาน
หรือกิจกรรมกลุม รวมทั้งกลุมเพ่ือนชวยใหเด็กไดทดลองขอกําหนด หรือกฎเกณฑ
ของผูใหญและทําใหเด็กมีความกลาที่จะทดลองขัดแยงกับขอกําหนดเหลานั้น 
นอกจากนี้กลุมเพ่ือนอาจจะถายทอดวิธีการ และคานิยมที่ผูใหญตองการหรืออาจจะ
เปนไปในทางขัดแยง ดังนั้นกลุมเพ่ือนจึงชวยใหบุคคลไดทราบถึงบรรทัดฐานของ
สังคมอาจรวมถึงในเรื่องเพศดวย 

5. การรับรูความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองถือเปนปจจัยที่อยูภายในตนเอง มีความสําคัญตอ

บุคคลในการที่จะเผชิญกับเหตุการณตางในชีวิตประจําวัน Rosenberg (1965) ได
ใหความหมายของความภูมิใจในตนเองวาเปนทัศนคติของบุคคลเก่ียวกับความ
พอใจ และไมพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือ และคิดวาตนเองมีคา นอกจากนี้
ความรูสึกภูมิใจในตนเอง ยังหมายถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองรักตนเอง การ
ยอมรับตนเอง การรูสึกวาตนเองมีความสามารถ   
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กระบวนการของความภาคภูมิใจในตนเองจะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลกับสังคมสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนการเรียนรูตลอดชีวิต โดยจะพัฒนาตั้งแตวัย
เด็ก เกิดข้ึนอยางตอเนื่องและปจจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาความภูมิใจในตนเอง
จะประกอบดวยการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่มีความสําคัญในช ีวิต ความคาดหวังใน
บทบาทของสังคม พัฒนาการดานจิตสังคมและรูปแบบของการปรับตัว 

6. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในการสัมผัส 
จากการศึกษาพบวาสาเหตุของพฤติกรรมปญหาอยางหนึ่งในเด็กและวัยรุน

ปจจุบันนั้นมีหลายประการ เชน การเสพสิ่งเสพติด การเลนการพนัน ซึ่งรวมถึง
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน โดย
วัยรุนถือวาเปนสิ่งแปลกใหมนาทดลอง โดยธรรมชาติของวัยรุนก็ชอบที่จะทดลอง
สิ่งใหมๆและตอบสนองตอความตองการใหถึงขีดสุด วัยรุนยังเต็มไปดวยความเปน
ตัวของตัวเองสูง การกระทําที่แสดงออกมาจึงเต็มไปดวยความเชื่อมั่นวาเปนสิ่งที่ถูก 
ซึ่งความเปนจริงแลววัยรุนยังขาดประสบการณและการเรียนรูตอการเผชิญหนาตอ
ความเสี่ยงนั้นๆ 

7. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
เจตคติในเรื่องเพศของเด็กวัยรุนนับเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่จะนําไปสูการ

แสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุน นั่นคือ พฤติกรรมทางเพศจะเปน
ผลมาจากเจตคติในเรื่องเพศของบุคคล ซึ่งไดรับการอบรมเลี้ยงดูมาจากครอบครัว 
ไดรับมาลักษณะใดก็จะสงผลไปถึงการมีพฤติกรรมทางเพศดวย โดยองคประกอบ
ของเจตคติ ประกอบดวย 3 องคประกอบดงนี้ 

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา (The cognitive component)  คือการที่สมอง
ของบุคคลรับรูและวินิจฉัยขอมูลตางๆที่ไดรับ ทําใหเกิดเจตคติซึ่ง
แสดงออกในแนวคิดที่วา อะไรถูก อะไรผิด ดีหรือไมดี นาชมเชยหรือไม
นาชื่นชม ซึ่งเปนความเชื่อที่ไดประเมินคาแลว รวมทั้งความเชื่อของบุคคล
วาควรจะมีปฏิกิริยาตอบโตที่เหมาะสมอยางไรตอเปาหมายเจตคติ 

2. องคประกอบดานความรูสึก (The effective component) เปนลักษณะทาง
อารมณของบุคคลตอเปาหมายเจตคตินั้น หากบุคคลมีความคิดในทางที่ดี
ตอสิ่งใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอสิ่งนั้น เจตคติจะออกมาในรูปของความรูสึก
ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The behavior component) คือความพรอมที่
จะกระทําหรือตอบสนอง ซึ่งเปนผลเนื่องจากความคิด ความรูสึกของบุคคล
ที่แสดงออกในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ การเขาหาหรือการถอยหนี 
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จากปจจัยดานการรับรูความภาคภูมิใจในตนเอง และการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
การสัมผัสขางตนนั้นสอดคลองกับการศึกษาของ วิทยา นาควัชระ (2527, อางถึงใน เกศราภรณ 
มีมงคล, 2551) ที่ไดกลาวถึงสาเหตุจากการมีเพศสัมพันธในวัยรุนวามาจากการที่วัยรุนมี
แรงผลักดันจากฮอรโมนและสัญชาตญาณทางเพศ ผสานกับความที่วัยรุนมีความอยากรู อยาก
เห็น ชอบทดลอง ดังนั้นเมื่อโดนออดออนจากฝายตรงขามโดยเฉพาะวัยรุนหญิงก็มักจะใจออน
และยอมมีเพศสัมพันธโดยงาย อีกทั้งวัยรุนในปจจุบันยังมองวาการมีเพศสัมพันธเปนแฟชั่นที่
คนที่เปนแฟนกันตองมี ถือเปนเรื่องปกติ มีความอยากเปนเจาของซึ่งกันและกันและคิดวาการมี
ตนเองเปนที่ตองการของอีกฝายนั้นทําใหตนเองมีคุณคา 

ดังนั้นจากปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดังกลาวขางตน ผูวิจัย
สามารถสรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืนของวัยรุนไดวาเกิดจาก 2 
ปจจัยคือ ปจจัยภายในตัวของบุคคล และปจจัยภายนอกตัวบุคคล โดยปจจัยภายในตัวบุคคล
ไดแก ฮอรโมน ความตองการทางเพศ  เจตคติและทัศนคติที่มีตอเรื่องเพศ  ความรูสึกการเห็น
คุณคาในตนเอง และปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก เพ่ือน สารเสพติด สุราและแอลกอฮอล 
ครอบครัว สื่อกระตุนอารมณทางเพศ เปนตน 
 

2.4 รูปแบบการมีเพศสัมพันธในสังคมไทย  
มานพ คณะโต (2541) แบงรูปแบบความสัมพันธทางเพศได 2 ประเภทใหญๆ ตาม

ลักษณะเดียวกับสังคมอ่ืนๆ  คือ 
1. การมีเพศสัมพันธตางเพศ (Heterosexual)  

คือ การที่ชายหนึ่งหญิงหนึ่งอยูรวมกันเปนสามีภรรยากัน ครอบครัวแบบนี้ถือ
วาเปนครอบครัวพ้ืนฐาน (elementary family) สมาชิกในครอบครัวตางมีความสัมพันธ
อยางใกลชิด โดยคนไทยสวนใหญจะยืดถือระบบครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว 
(monogamy) แตในบางกลุมจะยังคงพบลักษณะระบบครอบครัวหลายผัวหลายเมีย 
(polygamy) อํานาจสิทธิ์ขาดมักตกอยูที่ฝายชาย และจะสิ้นสุดสภาพครอบครัวก็ตอเมื่อ
ชายผูเปนสามีสิ้นสุดการเปนสามีในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งคือการตายหรือการหยา 
ปจจุบันสังคมไทยมีการสรางระบบครอบครัวหลายผัวหลายเมียข้ึนอีกระบบหนึ่ง โดย
การเปนสามีภรรยากันระหวางชายหญิงนั้นไมไดอยูรวมกันหลายคนในขณะเดียวกัน แต
หยากันแลวไปสมรสกับคนอ่ืนหรือไปแตงงานใหมกับคูสมรสเดิมที่เคยหยารางกัน
มาแลว และเปลี่ยนแปลงไปตามความพอใจของตน นอกจากนี้ยังพบวามีปรากฏการณ
การมีเพศสัมพันธระหวางสามีภรรยาของผูอ่ืนในลักษณะการมีเพศสัมพันธหมูข้ึน ซึ่ง
ความสัมพันธในรูปแบบนี้ยังถือวาไมไดรับการยอมรับในสังคมไทย 
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2. การมีเพศสัมพันธเพศเดียวกัน (Homosexual) 
ลักษณะความสัมพันธ ดังกลาวเรียกอีกอยางวา รักรวมเพศ คือการมี

เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  โดยทั่วไปในสังคมไทยจะถือวาการมีเพศสัมพันธระหวาง
ชายหญิงเปนความปกติทางเพศ พฤติกรรมรักรวมเพศจึงถูกถือวาเปนพฤติกรรมที่
เบ่ียงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งมีทั้งรักรวมเพศชายและรักรวมเพศในกลุมเพศ
หญิง  นอกจากนี้ในปจจุบันยังพบคนจํานวนหนึ่งที่มีพฤติกรรมรักสองเพศ (Bisexual) 
คือสามารถมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันและตางเพศได 

  

 รูปแบบความสัมพันธทางเพศดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาปญหาพฤติกรรมทางเพศ
ในวัยรุน (sexual problem) ของ นพ.พนม เกตุมาน (2549, อางถึงใน พิมพิชา สุพพัตกุล, 
2551) ที่พบวามี 3 ปญหาคือ 

1. พฤติกรรมรักรวมเพศ (Homosexualism) คือพฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศ
เดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอกใหเห็นชัดเจนหรือไมก็ได เปนพฤติกรรมที่จะ
ทําใหเกิดปญหาตามมาไดมาก คนที่เปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนิน
ชีวิตไดมากกวาคนทั่วไป ในบางสังคมมีการตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ มีการ
รังเกียจ ลอเลียน ไมยอมรับ บางประเพณีมีกฎหมายลงโทษการมีเพศสัมพันธ
ระหวางเพศเดียวกันเอง 

2. การสําเร็จความใครดวยตนเองมากเกินไป (masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความ
ใครดวยตนเองเปนพฤติกรรมปกติ ไมม ีอันตรายหรือผลเสียตอรางกายและจิตใจ แต
การสําเร็จความใครดวยตนเองไมควรหมกหมุนมากเกินไปจนเปนปญหาหรือทําให
ขาดกิจกรรมที่เปนประโยชนอ่ืนๆไป 

3. การมีเพศสัมพันธในวัยรุนโดยปราศจากความรูความเขาใจ (sexual relationship) 
มักเกิดจากวัยรุนที่ขาดการยับย้ังชั่งใจ หรือมีปญหาทางอารมณ และใชเพศสัมพันธ
เปนการทดแทน โดยไมไดย้ังคิดใหรอบคอบขาดการไตรตรอง ทําตามอารมณเพศ
หรืออยูภายใตฤทธิ์ของสารเสพติด ทําใหเกิดปญหาการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทงผิดกฎหมาย เกิดปญหา
ครอบครัวและกลายเปนปญหาสังคมตอมา 

โดยผู วิจัยพบวานอกจากปญหาพฤติกรรมทางเพศดังกลาวแลว ปญหาการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืน ถือไดวาเปนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่สงผลตอสังคมเชนกัน เพราะ
สงผลใหเกิดปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภโดยไมพรอม และปญหาแมวัยรุน
ตามที่พบเห็นไดในขาวสังคมปจจุบัน  
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 สําหรับรูปแบบพฤติกรรมทางเพศของคนไทยทั้งชายและหญิงจากอดีตจนถึงปจจ ุบัน 
หากแบงออกตามยุคตามสมัยจะแบงออกไดเปน 4 ยุค คือ ยุคทาส ยุคโสเภณีข้ึนทะเบียน ยุคไร
โสเภณี และยุคปจจุบัน โดยแตละยุคมีลักษณะแตกตางกันดังนี้ 
 

1. ยุคทาส (กอนป พ.ศ. 2411) 
ในยุคนี้สังคมไทยมีลักษณะเปนระบบหลายผัวหลายเมีย (Polygamy) อํานาจ

สิทธิ์ขาดมักตกอยูที่ฝายชาย และจะสิ้นสุดสภาพครอบครัวก็ตอเมื่อชายผูเปนสามีสิ้นสุด
การเปนสามี จะโดยการตายหรือหยาก็ตาม ชายไทยมีภรรยาหลายคน (Polygamy) ซึ่ง
จะพบในขุนนางและคนที่มีลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมคอนขางดี ผูหญิงจึง
เปรียบเสมือนหนึ่งเปน “ทรัพยสิน” ที่จะยกใหใครก็ได ในยุคที่สังคมไทยมีลักษณะเปน
ระบบหลายผัวเมียนี้ หญิงจะเปนทาสใน 3 ลักษณะคือ 

- ขายตัวเองเปนทาสเพ่ือชวยไถพอแม หรือเพ่ือชวยเหลือสามีหรือเพราะ
ความจําเปนอ่ืนๆ 

- เปนลูกทาส เปนทาสในเรือนเบ้ีย เพราะพอแมเปนทาส ลูกเกิดมาก็เปนทาส
ดวย 

- สามีขายมาเปนทาส กอนป พ.ศ. 2410 ชายมีสิทธิขายภรรยาเปนทาสโดย
ไมตองถามความสมัครใจจากหญิงที่เปนภรรยา  

ราคาของทาสหญิงมักต่ํากวาทาสชาย ทั้งนี้เพราะสังคมถือวาเพศหญิงไมสําคัญ 
ไมอาจสืบสกุลได ราคาจึงต่ํา ทาสสาวอาจถูกขายตอใหกับนายโรงโสเภณี และตองออก
ประกอบอาชีพโสเภณีตามความประสงคของนายใหม แมวาหญิงจะพนจากความเปน
ทาสไปได สวนใหญก็ไมสามารถเรียกรองความสาวกลับคืนมาได และโอกาสที่จะได
แตงงานก็ยากตามไปดวย 

2. ยุคโสเภณีข้ึนทะเบียน (พ.ศ. 2411 – พ.ศ. 2503) 
หลังจากเลิกทาส ทาสกลายเปนสวนหนึ่งของโสเภณี ซึ่งสามารถสันนิษฐานได

วาพฤติกรรมทางเพศไมนาจะเปลี่ยนไปมากนัก แตเนื่องมาจากการเลิกทาส อาจ
คาดคะเนไดวาลักษณะ Polygamy และการรวมเพศหมูอาจเปลี่ยนไปและลดนอยลง แต
ขณะเดียวกันการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานและระหวางแตงงานอาจเปลี่ยนแปลงไป
เนื่องจากการมีโสเภณีอยางถูกตองตามกฎหมาย ทําใหการมีเพศสัมพันธกลายเปนสิ่งที่
รับรูกันในสาธารณชนมากข้ึน เนื่องจากแรงกดดันจากประเทศตางๆทําใหรัฐบาลไทยยุติ
การอนุญาตใหมีโสเภณีอยางถูกตองตามกฎหมาย ในป 2491 รัฐบาลไดงดเวนการออก
ใบอนุญาตใหโสเภณีใหม ในอีก 8 ปตอมาไดหามโสเภณีทั้งหมดประกอบอาชีพ และ
ทายที่สุดในป 2503 ไดออกกฎหมายทําใหโสเภณีทั้งประเทศผิดกฎหมายทันที จึงเขาสู
ยุคไรโสเภณี  
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3. ยุคไรโสเภณี (พ.ศ. 2503 – พ.ศ. 2527) 
ในชวงนี้ธุรกิจทางเพศไดเปลี่ยนรูปไป มีสถานบริการอาบอบนวดแหงแรก การ

เกิดข้ึนของบารอโกโก และอ่ืนๆอีกมากมาย ทําใหรูปแบบความสัมพันธทางเพศ
เปลี่ยนแปลงไป โดยพบวามีการปลุกเราทางจิตใจหรืออารมณทางเพศมากข้ึนในชวงนี้
โดยในชวงแรกเรียกวาหนังสือปกขาว ภายหลังเริ่มมีภาพประกอบมากข้ึน และมีภาพ
การรวมเพศอยางชัดเจน รวมถึงเริ่มมีภาพยนตรที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการรวมเพศ เชน 
หนังเอ็กซ หนังอาร โดยเฉพาะอยางย่ิงการแสดงรวมเพศบนเวที (Fucking show) เริ่ม
ปรากฎข้ึนในเขตที่มีชาวตางประเทศและชาวสังคมข้ันสูงเที่ยวประจํา เชน สุขุมวิท สีลม 
สุทธิสาร และเริ่มระบาดออกสูจังหวัดและเขตที่มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศ  จากความเปลี่ยนแปลงของสิ่งกระตุนความรูสึกทางเพศเหลานี้ทําใหเกิด
ปญหาทางเพศข้ึนมามากมาย มีการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชน ทําใหอนุมานได
วาพฤติกรรมทางเพศของคนไทยชวงนี้รับอิทธิพลจากตะวันตกมากและมีเสรีมากข้ึน
ดวย 

4. ยุคปจจุบัน (พ.ศ. 2527 เปนตนมา) 
ในชวงนี้เพศสัมพันธกอนการสมรสมีมากข้ึน ทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึง

ปรารถนา วัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธกันมากข้ึน วัฒนธรรมด้ังเดิมของไทยที่พยายามปด
ก้ันความสัมพันธระหวางชายหญิงใหอยูในกรอบประเพณีไดถูกละเลย มีการเลียนแบบ
ภาพยนตร และรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมามากข้ึน 

นอกจากนี้เพศสัมพันธระหวางสมรสมีรูปแบบซับซอนมากย่ิงข้ึน มีการ
แลกเปลี่ยนคูเพศสัมพันธซึ่งกันและกัน เกิดความสัมพันธทางเพศแบบหมูข้ึนอยาง
กวางขวาง มีการประกาศหาคูแลกคูกันอยางเปดเผย รวมถึงการถายรูป คลิป เพ่ืออวด
กันระบาดมากข้ึน พฤติกรรมรักรวมเพศมีการแสดงออกอยางเปดเผยข้ึน จนทําให
สามารถสรุปไดวาปจจุบันเพศในสังคมไทยไมไดถูกมองวาเปนสวนประกอบของความ
รักและหนาที่ในการสืบวงศตระกูล แตเพศเปนเครื่องปรุงแตงอารมณ เปนภาวะที่ทุกคน
มีความจําเปนตองไดรับ สวนการมีทายาทสืบเผาพันธุเปนผลพลอยได และในบางครั้งก็
เปนสิ่งที่ไมพึงประสงคนัก 

 
3. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 Coopersmith (1984, อางถึงในปยะวดี ตันติชํานาญกุล, 2550) กลาวถึงการเห็นคุณคา
ในตนเองวา เปนการตัดสินคุณคาของตนเอง แสดงถึงทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง เปนการ
ยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีตอความสามารถ 
ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคาของตนเอง เชนเดียวกับ Maslow (1970, อางถึงใน     
ปยะวดี ตันติชํานาญกุล, 2550) ที่กลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนความรูสึกของบุคคลที่
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มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความเขมแข็ง มีสมรรถภาพในการกระทําสิ่ง
ตางๆได มีความเชี่ยวชาญ และมีความสามารถ โดย Maslow ไดแบงการเห็นคุณคาในตนเอง
ออกเปน 2 กลุมคือ 

1. การเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับนับถือตนเอง (Self - respect) ไดแก การ
เชื่อวาตนมีความสามารถ การมีความแข็งแกรงในตนเอง การมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง การเชื่อวาตนเปนอิสระและสามารถพ่ึงตนเองได 

2. การเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับของคนอ่ืน (Esteem from others) ไดแก 
การมีชื่อเสียง มีเกียรติ มีอํานาจ มีความสําคัญ เปนที่ชื่นชมของสังคม หรือการที่
บุคคลรับรูวาความสามารถของเขาไดรับการยอมรับและยกยองจากผู อ่ืนที่มี
ความสําคัญตอตัวของเขาเอง 

นอกจากนี้การเห็นคุณคาในตนเอง ยังจัดอยูในลําดับความตองการของมนุษยในข้ันที่ 4 
จากทั้งหมด 5 ข้ัน โดยหากบุคคลไดรับการตอบสนองใหเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลจะพัฒนาสู
ข้ันตอไปคือ การรูจักตนเองอยางถองแท (Self - actualization) ซึ่งถือไดวาเปนความตองการ
ข้ันสูงสุดตามแนวคิดของ Maslow 

การเห็นคุณคาในตนเองสามารถเกิดไดจาก 4 ดาน (Harter, 1996 อางถึงใน ณัฐนันท 
คงคาหลวง, 2548) คือ 

1. การไดรับความสําเร็จในสิ่งที่ทํา หรือสามารถบรรลุเปาหมายที่ตนเองตองการ 
2. การแสดงใหเห็นศีลธรรม และจรรยาบรรณตามมาตรฐานทางสังคม 
3. การมีความสามารถในการควบคุมหรือจัดการกับสถานการณตางๆ หรือรับรูวาตนเองมี

ความสําคัญตอบุคคลอ่ืนๆ 
4. การไดรับการยอมรับ ความใสใจ และมีความผูกพันทางอารมณกับผูอ่ืน 

ทั้งนี้การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองนั้น จะพัฒนาข้ึนจากรูปแบบความสัมพันธที่
บุคคลมีตอบุคคลใกลชิดรอบตัวที่ใชเวลารวมดวยเปนสวนใหญในชีวิต กลาวคือรูปแบบ
ความสัมพันธในครอบครัวมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล รองลงมาคือ การยอมรับ
และการเห็นความสําคัญของคนที่อยูในกลุมสังคมหลักของบุคคลมีสวนทําใหบุคคลมีการเห็น
คุณคาในตนเองแตกตางกัน บุคคลที่รับรูวาตนเองเปนผูมีความสําคัญตอกลุมที่ตนเองสังกัดจะมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่รับรูวาตนเองไมใชคนสําคัญในกลุม 

3.1 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง                     
 Coopersmith (1981, อางถึงในปยะวดี ตันติชํานาญกุล, 2550) ไดแบงองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองออกเปน 2 สวน คือ 

1. องคประกอบภายในตนเอง  หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่สงผลใหบุคคลมี
การเห็นคุณคาในตนเองตางกัน ประกอบดวย 
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1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) 
เชน ความสวยงามของรูปรางหนาตา บุคลิกภาพ เปนตน ผูที่มีลักษณะ

ทางกายภาพที่ดีจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและพึงพอใจในตนเอง
มากกวาผูที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดอย อยางไรก็ตาม ลักษณะทางกายภาพ
จะมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับคานิยม
ของสังคมนั้นๆดวย 

1.2 สมรรถภาพ ความสามารถ และผลงาน (General capacity, Ability and 
Performance) 

องคประกอบทั้ง 3 มีความสัมพันธตอกัน โดยจะเปนตัวบงชี้ถึงความถี่ของ
การประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในสิ่งที่ทํา หากประสบความสําเร็จ
ตามที่ตนตองการ ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองก็จะเพ่ิมข้ึน แตหากลมเหลวใน
สิ่งที่ทําความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะลดลง ทั้งนี้จะมีเรื่องของระดับ
สติปญญาเขามาเก่ียวของดวย โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยเรียน สติปญญาจะมีผล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลการเรียน ซึ่งจะนําไปสูความรูสึกการเห็น
คุณคาในตนเอง 

1.3 สภาวะทางอารมณ (Affective States) 
สภาวะทางอารมณ เชน ความสุข ความพึงพอใจ ความวิตกกังวล เปนสิ่งที่

เกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแลวสงผลตอการประเมินตนเอง บุคคลที่มี
การประเมินตนเองในทางบวกจะมีความรูสึกพึงพอใจและมีความสุข ในทางตรง
ขามบุคคลที่ประเมินตนเองในทางลบจะไมมีความพึงพอใจในสภาวะปจจุบัน
ของตนเอง และมองวาตนเองไมสามารถประสบความสําเร็จในอนาคตได 

1.4 คานิยมสวนตัว (Self - values) 
บุคคลมีแนวโนมที่จะใชคานิยมของตนเองเปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาใน

ตนเอง หากคานิยมของตนสอดคลองกับสังคม จะทําใหการเห็นคุณคาในตนเอง
เพ่ิมข้ึน แตถาคานิยมของตนเองไมสอดคลองกับสังคมก็จะทําใหการเห็นคุณคา
ในตนเองต่ําลง 

1.5 ความมุงมาดปรารถนาของบุคคล (Aspiration) 
การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการที่บุคคลเปรียบเทียบผลงานและ

ความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จที่ตนเองไดตั้งไว หากผลงาน
และความสามารถเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวหรือดีกวาเกณฑ ก็จะทําใหบุคคลมี
การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน แตหากผลงานหรือความสามารถไมเปนไป
ตามเกณฑที่ตั้งไวหรือต่ํากวากําหนด ก็จะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองต่ําลง 
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หรือหากบุคคลมีความปรารถนาหรือตั้งเกณฑไวสูงเกินความสามารถจนเกินไป
ก็อาจทําใหบุคคลลมเหลวและสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองที่ต่ําลง 

1.6  เพศ (Sex) 
สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญมักจะใหความสําคัญและคานิยมที่ดีกับเพศ

ชาย เพศชายมักไดรับมอบหมายตําแหนงที่มีอํานาจทางสังคม ขณะที่เพศหญิง
มักไดรับตําแหนงและบทบาททางสังคมที่ดอยกวา การประสบความสําเร็จใน
ชีวิตหากเปนเพศชายมักถูกมองวาเกิดจากความสามารถ แตหากเปนเพศหญิง
กลับถูกมองวาเกิดจากความพยายามหรือความโชคดี ดังนั้นจึงพบวาสวนใหญ
เพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง 

1.7 ปญหาตางๆและโรคภัยไขเจ็บ (Problems and Pathology) 
ผูที่มีปญหาทางสุขภาพกายหรือสุขภาพจิต จะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา

และจะแสดงออกมาในรูปของความวิตกกังวล มีความทุกข สวนผูที่ไมมีปญหา
ดังกลาวจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 

2. องคประกอบภายนอกตนเอง หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ
ดวย ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกัน ประกอบดวย 

2.1 ความสัมพันธกับครอบครัวและพอแม 
ความสัมพันธกับครอบครัวและพอแมมีอิทธิพลอยางมาก ดังนั้นพอแมควร

ใหความรักความอบอุน การสนับสนุน กําลังใจ การยอมรับ และใหสิทธิเสรีภาพ
ในการกระทําของเด็ก โดยใหเด็กมีอิสระในการกระทําอยางมีขอบเขต ตลอดจน
ใหเด็กมีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ สิ่งตางๆเหลานี้
จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได 

2.2 โรงเรียนและการศึกษา 
นอกจากสังคมที่บานแลว โรงเรียนถือไดวาเปนสถานที่พัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเองตอจากบาน บรรยากาศในโรงเรียนและครูมีสวนชวยในการ
สนับสนุนการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางมาก การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
ความสามารถหรือทํากิจกรรมตางๆไดอยางอิสระภายใตกฏระเบียบที่โรงเรียน
กําหนดไว รวมทั้งการฝกใหเด็กไดแกไขปญหาตางๆจะเปนการสงเสริมใหเด็กมี
ความมั่นใจในตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

2.3 สถานภาพทางสังคม 
สถานภาพทางสังคมเกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืน โดย

พิจารณาจากอาชีพ ตําแหนงหนาที่การงาน บทบาททางสังคม วงศตระกูล 
สถานะทางเศรษฐกิจ เปนตน สิ่งเหลานี้ทําใหบุคคลไดรับการปฏิบัติที่ดีทําให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาพวกที่มีสถานภาพทางสังคมระดับปานกลาง
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หรือระดับต่ํา แตอยางไรก็ตามพบวาสถานภาพทางสังคมกับระดับการเห็น
คุณคาในตนเองนั้นยังไมสัมพันธกันอยางเดนชัด ทั้งนี้เพราะบุคคลที่สถานภาพ
ทางสังคมต่ําจะมีทั้งบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและบุคคลที่เห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา 

2.4 สังคมและกลุมเพ่ือน 
การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสังคมและกลุมเพ่ือนจะชวยใหการพัฒนาการ

เห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่เปนที่ยอมรับในสังคมและกลุมเพ่ือนมักจะมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่ไมไดรับการยอมรับหรือไมเปนที่สนใจใน
สังคมและกลุมเพ่ือน ผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํามักจะเปนคนที่เงียบขรึม 
เก็บตัว และไมเปนที่ไววางใจของเพ่ือน 

 
3.2 ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 

 การเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญกับบุคคลทั้งนี้เพราะ 
1. บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองจะไมมีความคิดวาตนเองสมบูรณแบบกวาคนอ่ืนๆ 

(Superiority) ไมคิดวาตนเองเปนบุคคลที่ยอดเย่ียมย่ิงไปกวาคนอ่ืนๆ หรือเปนบุคคลที่
ไมมีขอบกพรอง ในทางตรงขามบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะมีความคิดวา
ตนเองมีขอบกพรองมากมายและดอยกวาผูอ่ืน (Inferiority) 

2. บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองจะรับรูถึงขอจํากัดของตนเองวาตนเองมีขอจํากัดเรื่อง
ใดบาง และรับรูวาบุคคลทั่วไป รวมทั้งตนเองนั้นสามารถจะมีขอบกพรองในบางเรื่องได 
มนุษยโดยทั่วไปแลวไมจําเปนตองสมบูรณแบบ แตหากเมื่อพบขอบกพรองหรือ
ผิดพลาดแลวสามารถที่จะปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึนไปไดโดยไมสิ้นหวัง 

3. บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองจะเปนผูที่ยอมรับกับความสามารถที่ตนเองมีแตไมใชการ
อวดอางความสามารถที่ตนเองมีหรือเปนอยู บุคคลจะมีความรูสึกยอมรับสภาพและ
ความเปนจริงในสิ่งที่ตัวเองเปนไดทั้งในจุดดีและจุดดอย ยอมรับในขอผิดพลาดที่ตนเอง
มีอยูและพรอมที่จะปรับปรุงแกไข ยอมรับไดวาทุกคนยอมจะมีการตัดสินใจผิดพลาดได
เปนบางครั้งคราวไมมีใครที่จะทําทุกอยางไดถูกตองอยูเสมอ รวมทั้งยอมรับวาในสังคม
ที่อยูนั้นคนแตละคนอาจเปนทั้งที่รักและที่ชังของคนอ่ืนๆได ดังนั้นบุคคลที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงจึงเปนบุคคลที่ใจกวางและมีความอดทน รูจักที่จะใหอภัยผูอ่ืน 

4. บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความรูสึกชื่นชอบตนเอง (Self - like) 
เชนเดียวกับที่ชื่นชอบผูอ่ืน มีทัศนคติในทางบวกในเรื่องการรับรูวาตนเองเปนบุคคลที่
นาสนใจ (Positive sense of self-attractiveness) 

5. บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง จะเกิดแรงจูงใจในการปองกันความเจ็บปวย และ
เห็นคุณคาของการมีสุขภาพดี เชื่อมั่นในอํานาจและการกระทําของตนเองวาจะเกิดผล
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ตามมาที่ตนเองตองการในการดํารงรักษาสุขภาพของตนไว นํามาซึ่งพฤติกรรมที่ลด
ความเสี่ยงตอการเกิดโรค และเมื่อเจ็บปวยสามารถจะฟนฟูสูสภาพปกติไดเร็ว ซึ่ง
กอใหเกิดผลดีในการรักษา  

นอกจากนี้แลวยังพบวาการที่บุคคลเห็นคุณคาในตนเองยังสงผลตอพฤติกรรม
ตางๆที่เหมาะสมตอบุคคลดวย การที่บุคคลไมสามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
ออกมาไดนั้นเปนเพราะบุคคลมีความกลัวหรือความวิตกกังวลมา ยับย้ังการแสดงออก
อยางถูกตองเหมาะสม ทําใหไมกลาพูดหรือกระทําในสิ่งที่ควรจะพูดหรือทํา พฤติกรรม
ที่ไมกลาแสดงออก หรือพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการแสดงออกจึงเปนนิสัยและเปน
การแสดงออกที่มีความวิตกกังวลควบคูกัน ซึ่งจากการศึกษาพบวา ความวิตกกังวลมี
ความสัมพันธในทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง รวมถึงการรับรูการประสบ
ความสําเร็จในชีวิต โดยพบวาหากบุคคลเห็นคุณคาในตนเองต่ําบุคคลจะรับรูการประสบ
ความสําเร็จในชีวิตต่ํา (Low life satisfaction) ดวยเชนกัน  

 
3.3 ลักษณะของบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 

 จากการศึกษาของ Coopersmith (1984, อางถึงในปยะวดี ตันติชํานาญกุล, 2550) 
พบวาบุคคลที่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง (High self-esteem) จะเปนคนที่รูคุณคาของ
ตนเองตามความเปนจริง ตระหนักถึงศักยภาพที่ตนเองมี พึงพอใจและเคารพตนเอง จิตใจเปด
กวาง ยอมรับสิ่งตางๆตามความเปนจริง มีความกระตือรือรน มานะพยายาม มีความสามารถใน
การทํางานใหประสบความสําเร็จ ไมเปนทุกขมากเมื่อทําอะไรไปแลวไมเกิดผลดี มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง มีความคิดสรางสรรค เปนผูนํา มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็น ไม
หว่ันไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา ยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน มีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืน รวมถึงเปนคนมองโลกในแงดี มีความ
ยึดหยุน วิตกกังวลนอย และใชกลไกการปองกันตนเองนอยดวย กลาวโดยสรุปคือ คนมีที่การ
เห็นคุณคาในตนเองสูง จะเปนคนที่ใชชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขนั่นเอง 
 ในขณะที่บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low self-esteem) จะเปนคนที่ไมคอยมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง มองวาตนเองไมดี ไรคา ไมมีความสามารถ รูสึกวาตนเองดอย ไมกลา
แสดงออก ความคิดเห็นตางไปจากคนอ่ืน ไมมีความพยายามที่จะทํางานยาก เมื่อพบอุปสรรคก็
จะทอถอย หลีกเลี่ยงการเผชิญปญหา และหลีกเลี่ยงการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ไมยืดหยุน 
ยึดติดกับสิ่งที่รูจักหรือคุนเคย ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ตนเองไมตองการ หว่ันไหวตออิทธิพลของ
สังคม มักคิดวาผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เกิดความรูสึกเสียใจและนอยใจบอย มีความคาดหวัง
ความสําเร็จในชีวิตอยูในระดับต่ํา มีความเครียดและความวิตกกังวลในระดับสูง 
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3.4 เพศและการเห็นคุณคาในตนเอง  
 จากการศึกษาของ Coopersmith (1981, อางถึงในปยะวดี ตันติชํานาญกุล, 2550) 
พบวาเพศเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญ
มักจะใหความสําคัญและคานิยมที่ดีกับเพศชาย เพศชายมักไดรับการมอบอํานาจหรือตําแหนง
หนาที่การงานที่ดีกวาเพศหญิงในสังคม เชนเดียวกับความสําเร็จของการทํางานเพศชายมักถูก
มองวามีความสามารถจึงจะประสบความสําเร็จ ซึ่งตรงขามกับเพศหญิงที่มักถูกมองวาเปน
เพราะพยายามหรือโชคดี  
 ในทางตรงกันขามความเชื่อและคานิยมในวัฒนธรรมในสังคมสวนใหญถึงพฤติกรรมที่
ควรกระทําและไมควรกระทํา แมกระทั่งพฤติกรรมเดียวกันแตหากเปนเพศชายเปนผูกระทําแลว
ดูจะมีความผิดหรือไมเหมาะสมนอยกวาเพศหญิงเชนการศึกษาของพิมพวัลย บุญมงคล และ
คณะ (2551) ที่ทําการศึกษาเรื่อง “แคมฟร็อกและเพศวิถีของวัยรุนหญิงไทย โดยศึกษาจากเพศ
สภาวะและเพศวิถีของบุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงในกลุมผูเลนแคมฟร็อก โดยผลพบวาใน
การเลนแคมฟรอกนั้นมักมุงเนนไปที่รางกายและพฤติกรรมของผูหญิงเปนหลัก อีกทั้งมีการ
กลาวโทษและตําหนิผูหญิงในการแสดงออกซึ่งอารมณหรือความปรารถนาทางเพศ โดยมองกวา
ผูหญิงที่ดีไมควรแสดงออกในเรื่องเพศขณะที่ผูชายสามารถกระทําไดโดยไมเสียหายเพราะผูชาย
มีอํานาจในการควบคุม  กํากับเนื้อตัวรางกายผูหญิง 
 สําหรับเรื่องเพศกับการเห็นคุณคาในตนเองนั้นไดมีผูทําการศึกษาไวเทาที่รวบรวม
ขอมูลไดเชน Miller (1975, อางถึงใน ชนิตา จั่นแกว, 2547) ทําการศึกษาการเห็นคุณคาใน
ตนเองเปรียบเทียบชายหญิงระหวางคนผิวขาวและผิวดําพบวา เพศชายมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาเพศหญิง เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Schwartz (1988) ที่ศึกษาการเห็นคุณคา
ในตนเองของวัยรุนเชื้อสายยิว ผลการศึกษาพบวาเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศ
หญิงเชนเดียวกัน 
 ในประเทศไทยการศึกษาเก่ียวกับเพศและการเห็นคุณคาในตนเองพบวามีการศึกษา
ของ สถิตย ภัศระ (2535) ไดศึกษาถึงปจจัยที่เก่ียวของกับความภูมิใจในตนเองของวัยรุน พบวา
วัยรุนชายมีความภูมิใจในตนเองสูงกวาวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เชนเดียวกันกับการศึกษาของ ชนิตา จั่นแกว (2547) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาใน
ตนเองของคนโสดและคนที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนกลาง ผลการศึกษาพบวา เพศชายมี
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตกตาง
จากการศึกษาของ อรชุมา พุมสวัสด์ิ (2539) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง ผลพบวาวัยรุนชายมี
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากวัยรุนหญิงในทุกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 เมื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองตามการรับรูบทบาททางเพศที่ตางกันของ 
ชวนพิศ สันติโรจนประไพ (2534) ผลพบวาวัยรุนชายที่มีความเปนชายสูงจะเห็นคุณคาใน
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ตนเองสูงกวาวัยรุนชายที่มีบทบาทแอนโดรจีนี และวัยรุนหญิงที่มีบทบาทความเปนชายสูงจะ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนหญิงที่มีบทบาทไมชัดเจนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไม
แตกตางจากวัยรุนหญิงที่มีบทบาทแอนโดรจีนีและบทบาทความเปนหญิงสูง ใกลเคียงกับ
การศึกษาของปยะวดี ตันติชํานาญกุล (2550) ที่ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของพนักงานชาย
หญิงวัยผูใหญตอนตนที่มีความพึงพอใจในการทํางานตางกัน กลุมตัวอยางเปนพนักงานบริษัทที่
อยูในวัยผูใหญตอนตน อายุ 25 – 35 ปในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาการเห็นคุณคา
ในตนเองมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางาน โดยพนักงานที่มีความพึงพอใจในการ
ทํางานสูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาพนักงานที่มีความพึงพอใจในการทํางานต่ํา 
พนักงานชายมีการเห็นคุณคาในตนเองไมตางจากพนักงานหญิง และพนักงานที่มีความพึงพอใจ
ในการทํางานสูงมีการเห็นคุณคาในตนเองไมตางจากพนักงานหญิงที่มีความพึงพอใจในการ
ทํางานสูง 
 จากการศึกษาดังกลาวขางตน พบวาเพศกับระดับการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมีผลการ
ศึกษาวิจัยที่แตกตางกันออกไป บางงานวิจัยเพศชายมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศ
หญิง แตงานว ิจัยบางฉบับกลับไมพบความแตกตางระหวางเพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเพศชาย
และเพศหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืน ซึ่งเปนวัตถุประสงคหนึ่งของการศึกษาว ิจัยเลม
นี้ เพ่ือศึกษาวาจะมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
  
4. งานวิจัยที่เก่ียวของ                            
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของในเรื่องของการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และการเห็น
คุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนของผูวิจัยนั้นในประเทศ
ไทยเทาที่ผูวิจัยรวบรวมไดมี 3 เรื่องที่ใกลเคียงดังตอไปนี้ 

การศึกษาของ พิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่ทําการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความรูเรื่องโรคเอดส และเหตุผลของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน 
โดยเปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเอง และความรูเรื่องโรคเอดส ระหวาง
วัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน ผลการศึกษาพบวาวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืนและวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมีการ
เห็นคุณคาในตนเอง รวมถึงความรูเรื่องโรคเอดสไมแตกตางกัน สําหรับเหตุผลหลักในการมี
พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายเพศชายสวนใหญคือ เหตุผล
หลักจากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล เชนความย่ัวยวนของคูนอน ในขณะที่เหตุผล
หลักที่วัยรุนตอนปลายเพศหญิงสวนใหญคือ เหตุผลหลักจากปจจัยภายในตัวบุคคล เชน ความ
ภาคภูมิใจในเสนหทางเพศของตน สําหรับปจจัยที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
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เพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายทั้งหญิงและชายคือ การมีคานิยมและทัศนคติที่ดีตอการ
มีเพศสัมพันธขามคืน การขาดการสื่อสารภายในครอบครัว การเคยมีประสบการณทางเพศใน
อดีต ความพึงพอใจในตัวคูนอนขามคืน การเห็นแบบอยางในสังคม การตามแบบอยางกลุม
เพ่ือน การแยกจากครอบครัวมาพักอาศัยคนเดียวหรืออยูกับเพ่ือน และการด่ืมสุราหรือ
แอลกอฮอล 

ใกลเคียงกับการศึกษาของวิภาดา เอ่ียมแยม (2548) ที่ศึกษาการมีเพศสัมพันธขามคืน
ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยที่สงผลใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน คือ
ปจจัยภายใน ไดแก ทัศนคติตอเรื่องเพศ ประสบการณความรักและเพศสัมพันธที่ผานมา การให
ความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน รวมทั้งความคาดหวัง นอกจานี้ยังมีปจจัยภายนอก
ไดแก การด่ืมสุรา บรรยากาศ และกลุมเพ่ือน โดยการด่ืมสุราเปนปจจัยภายนอกที่สําคัญที่สุด 
ผลของการมีเพศสัมพันธขามคืนที่พบมากเปนผลทางจิตใจ ดานความวิตกกังวลตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอดสและการตั้งครรภและการเกิดความรูสึกผิดภายหลังการมี
เพศสัมพันธขามคืน 

สําหรับเจตคติที่มีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนนั้น เกศราภรณ มีมงคล 
(2551) ไดทําการศึกษาเจตคติของเยาวชนตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน โดยทํา
การสํารวจกลุมตัวอยางเยาวชนจํานวน 426 คนและแบงออกเปน 3 กลุมคือ กลุมที่ไมเคยมี
ประสบการณทางเพศ กลุมที่เคยมีประสบการณทางเพศแตไมเคยมีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืน และกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธขามคืน ผลการศึกษาโดยใชแบบสอบถามพบวา 

1. กลุมตัวอยางเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนสูงกวา
กลุมตัวอยางเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ  

2. กลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณทางเพศมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอพฤติกรรม
เพศสัมพันธขามคืนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศอยางมี
นัยสําคัญ 

3. กลุมตัวอยางทั้ง เพศชายและเพศหญิงมีแนวโนมที่จะไมยอมรับพฤติกรรม
เพศสัมพันธแบบขามคืน 

4. กลุมตัวอยางเพศชายมีแนวโนมที่จะไมยอมรับผูหญิงที่มีเพศสัมพันธแบบขามคืนมา
เปนคูรักหรือแตงงานดวยได 

5. กลุมตัวอยางที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศ และกลุมที่เคยมีประสบการณทางเพศ
แตไมเคยมีเพศสัมพันธขามคืน สวนใหญมีความเห็นไมแตกตางกับกลุมตัวอยาง
ผูชายและผูหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธขามคืนวา ลักษณะของผูชายที่มีเพศสัมพันธ
ขามคืน จะพบไดในสถานที่ เที่ยวกลางคืน ด ื่มเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล เคยมี
ประสบการณทางเพศ  เปนตน และสาเหตุที่ผูชายมีเพศสัมพันธขามคืน คือ เจอคน
ถูกใจ การด่ืมเครื่องด่ืมมึนเมา ความรักสนุก เปนตน ลักษณะของผูหญิงที่มี
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เพศสัมพันธขามคืน คือ พบในสถานที่เที่ยวกลางคืน ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
แตงกายที่ดูย่ัวยวนทางเพศ เปนตน และสาเหตุที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธขามคืน คือ 
การด่ืมเครื่องด่ืมมึนเมา การเคยผานการมีเพศสัมพันธมาแลว เปนตน 
 

นอกจากนั้นเปนการศึกษาเรื่องของเพศสัมพันธในเด็กวัยรุนตอนปลายและการอยู
รวมกันกอนสมรสของนักศึกษาหญิง ดังตัวอยางงานวิจัยของ ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล (2549)   
ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 377 คน ผล
การศึกษาพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก การมีจํานวนเพ่ือนสนิทที่มีเพศสัมพันธนอย การมีเจตคติที่ ไมเห็นดวยตอการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน การมีความรูเรื่องเพศดี และการมีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว  
โดยพบวาปจจัยดังกลาวสามารถทํานายการละเวนเพศสัมพันธไดรอยละ 73.20 ใกลเคียงกับ
การศึกษาของเกศรินทร กาญจนภิรมย (2547) ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ
ยอมรับการอยูรวมกันกอนสมรสของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหญิงจํานวน 277 คน ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่เก่ียวกับการ
ยอมรับการอยูรวมกันกอนสมรสมีดังนี้ 

1. การรับรูเรื่องความรักและการมีเพศสัมพันธมีคาอยูในระดับสูง 
2. ระดับการยอมรับการอยูรวมกันกอนการสมรส การรับรูความหมายของการสมรส 

การรับรูคุณคาของตนเอง การไดรับการปลูกฝงเรื่องการมีคูครองและการรักนวล
สงวนตัว ทัศนคติของชายคนรักและเพ่ือนเรื่องการมีเพศสัมพันธ มีคาอยูในระดับ
ปานกลาง 

3. การรับรูตัวแบบในสังคมจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธกับการอยูรวมกันกอนสมรส
ของนักศึกษาหญิงในระดับคอนขางต่ํา และ 

4. การรับรูคุณคาของตนเอง ทัศนคติของชายคนรักและเพ่ือนเรื่องการมีเพศสัมพันธมี
ความสัมพันธตอการยอมรับการอยูรวมกันกอนสมรสของนักศึกษาหญิงในระดับต่ํา 
 

ขณะที่เกศรินทร กาญจนภิรมย (2547) ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ
ยอมรับการอยูรวมกันกอนสมรสของนักศึกษาหญิงในระดับมหาวิทยาลัย   สิทธิพงศ วงศวิวัฒน 
(2548) ไดทําการศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
3 ในกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งเพศชายและ
เพศหญิง จํานวน 610 คน และแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมนักเรียนที่ไมเคยมี
เพศสัมพันธและไมตั้งใจมีเพศสัมพันธในอีก 6 – 12 เดือนขางหนา  2) กลุมนักเรียนที่ไมเคยมี
เพศสัมพันธแตตั้งใจจะมีเพศสัมพันธในอีก   6 – 12 เดือนขางหนา และ 3) กลุมนักเรียนที่เคยมี
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เพศสัมพันธ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีตัวแปร 
5 ตัวที่แตกตางกันในการจําแนกนักเรียนทั้ง 3 กลุมขางตน คือ นักเรียนกลุมที่ 1 จะมีการรับรู
การทําหนาที่ของครอบครัวสูง การรับรูบรรทัดฐานของเพ่ือนต่ํา การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ
ในสัมผัสต่ํา การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศต่ํา และการรับรูความภาคภูมิใจในตนเองสูง  
นักเรียนกลุมที่ 2 จะมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวต่ํา การรับรูบรรทัดฐานของเพ่ือนสูง 
การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูง การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศปานกลาง และการ
รับรูความภาคภูมิใจในตนเองปานกลาง  และนักเรียนกลุมที่ 3 จะมีการรับรูการทําหนาที่ของ
ครอบครัวต่ํา การรับรูบรรทัดฐานของเพ่ือนสูง การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูง การดู
สื่อกระตุนอารมณทางเพศสูง และการรับรูความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  

ในสวนของนักเรียนหญิงพบวามี 6 ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธและมี
อํานาจจําแนกกลุมนักเรียนหญิงทั้ง 3 กลุม ขางตน ตัวแปรดังกลาวในนักเรียนหญิงกลุมที่ 1 
ไดแก การรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวสูง การรับรูบรรทัดฐานของเพ่ือนต่ํา เจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยรุนต่ํา การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสต่ํา การดูสื่อกระตุนอารมณทาง
เพศต่ํา และการรับรูความภาคภูมิใจในตนเองสูง  นักเรียนกลุมที่ 2 จะมีการรับรูการทําหนาที่
ของครอบครัวต่ํา การรับรูบรรทัดฐานของเพ่ือนสูง การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสปาน
กลาง การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศสูง  เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสูง และการรับรู
ความภาคภูมิใจในตนเองปานกลาง  และนักเรียนกลุมที่ 3 มีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว
ต่ํา การรับรูบรรทัดฐานของเพ่ือนสูง การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูง การดูสื่อกระตุน
อารมณทางเพศสูง เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสูง และการรับรูความภาคภูมิใจใน
ตนเองต่ํา  

สําหรับการศึกษาเก่ียวกับการรับรูตนเองและการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธนั้นมีการศึกษาที่เก่ียวของจํานวน 2 งานวิจัยดังนี้  ปยะวดี ตันติชํานาญกุล (2550) 
ทําการศึกษาเปรียบเทียบการรับรูตนเองของวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีคูนอนคนเดียวและมีคูนอน
มากกวา 1 คน ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล จํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา 
วัยรุนหญิงตอนปลายที่มีคูนอนคนเดียว มีการรับรูตนเองดานสวนตัวสูงกวา  มีการรับรูตนเอง
ดานวิพากษวิจารณตนเองต่ํากวา และมีการรับรูตนเองดานความมีเสนหดึงดูดใจตอเพศตรงขาม
ต่ํากวาวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีคูนอนมากกวา  1 คนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมมีความ
แตกตางในดานการรับรูตนเองดานรางกาย ดานศีลธรรมจรรยา ดานครอบครัว และคนใกลชิด 
และดานสังคม  ใกลเคียงกับการศึกษาของ ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) ที่ศึกษาถึงเหตุผลของ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกันในสตรีวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน โดยกลุม
ตัวอยางเปนสตรีวัยรุนตอนปลายและสตรีวัยผูใหญตอนตนที่ยังไมไดแตงงานแตมีเพศสัมพันธ
โดยขาดการปองกัน กลุมละ 30 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก และนํามาวิเคราะห
เนื้อหา ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมทางเพศแบบเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV จากคูนอนของสตรี
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ทั้งสองวัยไดรับอิทธิพลจากคูนอน การมีความเชื่อที่ผิดในการปองกันการติดเชื้อ HIV และการ
ขาดทักษะในการสื่อสารถึงความตองการและการตอรองกับคูนอนเพ่ือใหมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย  สําหรับเหตุผลหลักที่สตรีวัยรุนตอนปลายและสตรีวัยผูใหญตอนตนรายงานมากที่สุด
ในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV จากคูนอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือ เหตุผลหลักจากความสัมพันธระหวางบุคคล และการเห็นคุณคาในตนเองของสตรี มี
ความสัมพันธในทางลบกับการยอมตามใจคูนอนถาวร และการยอมตามใจคูนอนชั่วคราวในการ
ไมใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากตัวอยางงานวิจัยที่ เ ก่ียวของในขางตน พบวางานวิจัยที่เ ก่ียวของกับการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืนกับการเห็นคุณคาในตนเอง ผลการวิจัยมีทั้งในสวนที่ใกลเคียงกันและ
แตกตางกัน รวมถึงเรื่องของทัศนคติ การรับรูตนเอง และการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส พฤติกรรมเพศสัมพันธในวัยเรียน และพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืน กลุมตัวอยางที่เคยมีการศึกษามากอนหนานี้ มีตั้งแตระดับมัธยมตน และมัธยมปลาย 
แตจากการศึกษาที่ผานมายังไมเคยมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืนกับ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ดังนั้นในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยจึงตองการศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศ และระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืน โดยผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และเปรียบเทียบ
ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืน  และนักศึกษาที่ไมประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน รวมถึงศึกษาผลกระทบที่
เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืน  ทั้งนี้เพ่ือนําขอสรุปที่ไดจากงานวิจัยมาใชเปนประโยชนกับสังคมตอไป 
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่
มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน มีระเบียบวิธีการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้ 

กลุมตัวอยาง 

กลุ มตั วอย า งที่ ใ ช ในการศึ กษ าครั้ ง นี้  เป น  นักศึกษาระ ดับปริญญาต รี ใ น
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชนและพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี
อายุระหวาง 18 – 24 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  จํานวนทั้งสิ้นรวม 58 คน (ชาย 42 คน และ
หญิง 16 คน) โดย แบงออกเปน 2 กลุมคือ 

1. กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาล
หรือเอกชนและพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีอายุระหวาง 18 – 24 ป ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง ที่เคยมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน และอาจจะมีคูรักแบบถาวร
อยูแลวหรือไมมีก็ได จํานวน 29 คน แบงเปนเพศชาย 21 คนและเพศหญิง 8 คน เพ่ือใชในการ
หาคาคะแนนเฉลี่ยแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง และเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน กับ
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน  รวมถึงการ
สัมภาษณเชิงลึกถึงเหตุผลของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน ผลกระทบที่เกิดข้ึน
ภายหลังการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน และวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษา
ที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 

2. กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชนและพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ
ระหวาง 18 – 24 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง จํานวน 29 คน แบงเปนเพศชาย 21 คนและเพศ
หญิง 8 คน สําหรับหาคาคะแนนเฉลี่ยแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือเปรียบเทียบกับกลุม
ตัวอยางที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 
 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล (In-depth 
Interview) ของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนที่มีอายุระหวาง 18 – 24 ป 
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ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวนทั้งสิ้น 29 คน โดยมีการกําหนดคุณลักษณะของ
กลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีทั้งเพศชายและเพศหญิง ทั้งใน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลและเอกชน ในคณะ สาขา หรือชั้นปใดๆ 

2. มีอายุระหวาง 18 – 24 ป 
3. พักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
4. มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนมากกวา 1 ครั้งในชวงระยะเวลา 6 เดือน      

ถึง 1 ป ที่ผานมา และยังคงมีพฤติกรรมดังกลาวในขณะที่ผูวิจัยกําลังทําการศึกษา 
5. มีเวลาใหกับผูวิจัยในการศึกษา โดยจะตองสามารถใหผูวิจัยใหสัมภาษณไดอยาง

ตอเนื่องเปนระยะเวลาอยางนอย 20 นาที เพ่ือใหไดขอมูลที่สมบูรณและมีคุณภาพ 
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเทคนิค Snow – ball 
sampling technique ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอรับความชวยเหลือจากนักศึกษา
ที่ผู วิจัยเคยสอนหรือกําลังสอนและมีเ พ่ือนที่ กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีทั้งใน
มหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชนที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน ในการ
แนะนําและพาไปพบกับบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่ตองการใชใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  จากนั้นผูวิจัยจะนัดพบเพ่ือทําความรูจักและชี้แจงถึงวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัย และขอความรวมมือในการใหขอมูลเพ่ือการทําวิจัย โดยเมื่อผูวิจัยไดทําความรูจัก 
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอขอมูลจากกลุมตัวอยางคนแรกแลว ผูวิจัยจะขอใหกลุม
ตัวอยางคนแรกระบุถึงกลุมตัวอยางคนอ่ืนๆใหผูวิจัยไดรูจักจนกวาจะไดครบตามจํานวนที่
ตองการ ซึ่งเทคนิคดังกลาวเปนเทคนิคที่ใชในการเขาถึงกลุมตัวอยางของผูวิจัยในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้  แตหากกรณีที่กลุมตัวอยางไมสะดวกในการพบผูวิจัยแตสะดวกในการใหสัมภาษณทาง
โทรศัพท ผูวิจัยจะเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณผานทางโทรศัพทแทนการนัดพบ 
 
การเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
 เนื่องจากการทําวิจัยในครั้งนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงลึกและมีการสัมภาษณเปนรายบุคคล
ถึงพฤติกรรมทางเพศซึ่งถือเปนขอมูลสวนตัวอีกทั้งยังเปนพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืนซึ่ ง
เปนพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับในสังคม ทําใหการเก็บขอมูลเพ่ือทําการศึกษาวิจัยครั้งนี้
คอนขางยาก เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเขาถึงไดยาก จึงเปนการยากที่จะไดขอมูล
มาเพ่ือทําการศึกษาวิจัยโดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง   ดังนั้นการเก็บขอมูล
กับกลุมตัวอยางจึงตองใชระยะเวลาในการหากลุมตัวอยางที่ยินยอมและสมัครใจในการใหขอมูล 
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อีกทั้งยังตองใชระยะเวลาในการสรางความไววางใจ ความเชื่อใจใหกับกลุมตัวอยางที่มีตอตัว
ผูวิจัยวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยขอมูลสวนตัวใดๆในการวิจัยครั้งนี้และ
กับบุคคลอ่ืน รวมถึงยึดจรรยาบรรณในการเก็บรักษาความลับของผูใหขอมูลอยางเครงครัด 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ประกอบดวย 

1. แบบปร ะเ มินการ เ ห็นคุณค าในตนเองสํ าหรับผู ใหญข องคู เปอรส มิท 
(Coopersmith Self – Esteem Inventory: Adult from – Coopersmith, 2002) ฉบับแปล
เปนภาษาไทย โดย ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) 

แบบประเมินชุดนี้มีขอกระทงจํานวนทั้งหมด 25 ขอ 2 ตัวเลือก (Check list) ใชสําหรับ
ประเมินการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลทั่วไปในระดับอายุ 16 ป ข้ึนไป ประกอบดวยขอ
กระทงที่มีความหมายทางบวกและขอกระทงที่มีความหมายทางลบ ซึ่งแบงออกเปน 4 ดานคือ 

ดานที่ 1  การเห็นคุณคาในตนเองโดยทั่วไป มี 12 ขอ แบงเปน 
ขอกระทงทางบวก ไดแก 1, 4, 19 
ขอกระทงทางลบ   ไดแก 3, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 24, 25 
ดานที่ 2  การเห็นคุณคาในตนเองดานสังคม มี 4 ขอ แบงเปน 
ขอกระทงทางบวก ไดแก 5, 8, 14 
ขอกระทงทางลบ   ไดแก 21 
ดานที่ 3  การเห็นคุณคาในตนเองดานครอบครัว มี 6 ขอ แบงเปน 
ขอกระทงทางบวก ไดแก 9, 20 
ขอกระทงทางลบ   ไดแก 6, 11, 16, 22 
ดานที่ 4  การเห็นคุณคาในตนเองดานการทํางาน มี 3 ขอ แบงเปน 
ขอกระทงทางลบ   ไดแก 2, 17, 23 

   
คุณภาพของเครื่องมือ  
Coopersmith (2002) ไดทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับกลุมตัวอยางเพศ

ชายและเพศหญิง อายุระหวาง 16 – 34 ป ในสหรัฐอเมริกา จํานวน 226 คน และหาคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) ของเครื่องมือเทากับ 0.81 ซึ่ง ณัฐนันท 
คงคาหลวง (2548) ไดนําเครื่องมือดังกลาวมาแปลตนฉบับภาษาอังกฤษตามข้ันตอนของการ
แปลแบบประเมิน โดยใชวิธี forward – backward translation และตรวจสอบความถูกตองโดย
ผูทรงคุณวุฒิที่เปนนักจิตวิทยาทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ ซึ่งไมมีการแกไขหรือดัดแปลง
ขอความ รวมถึงไมมีการลดหรือเพ่ิมขอคําถาม จากนั้นไดตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดวย
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การหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
(Corrected Item Total Correlation : CITC) พบวาทุกขอผานเกณฑที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 และหาคาสัมประสิทธความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) ของเครื่องมือทั้งฉบับ
เทากับ 0.86 

เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนจะแบงคะแนนตามลักษณะของขอกระทงได 2 แบบคือ  

1. ขอความที่มีความหมายในทิศทางบวก (Positive Items) จํานวน 8 ขอ ไดแกขอ 1, 4, 
5, 8, 9, 14, 19, 20   
เกณฑการใหคะแนนคือ ถาตอบ “ใช” ได 1 คะแนน ตอบ “ไมใช” ได 0 คะแนน 

2. ขอความที่มีความหมายในทิศทางลบ (Negative Items) จํานวน 17 ขอ ไดแก 2, 3, 6, 
7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25 

     เกณฑการใหคะแนนคือ ถาตอบ “ใช” ได 0 คะแนน ตอบ “ไมใช” ได 1 คะแนน 
 

การแปลผลคะแนน 
 ในเกณฑการแปลผลของ Coopersmith (2002 อางอิงจาก ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548) 
จะมีรูปแบบในการคิดคะแนน คือ 

คะแนนดิบ (Raw Score) คือคะแนนที่ไดทั้งหมดจากการตอบคําถามทุกขอนํามารวมกัน 
ดังนั้นคะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 25 คะแนน 

คะแนนรวม (Total Score) คือคะแนนดิบคูณดวย 4 เพ่ือใหไดคะแนนเต็มเปน 100 
คะแนน ดังนั้นคะแนนรวมสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 100 คะแนน 
 การแปลผลคะแนนจะเปนการเทียบคะแนนรวมที่ไดกับเกณฑมาตรฐานของแบบวัด ซึ่ง
คาเฉลี่ยของคะแนนรวมของแบบวัดที่ Coopersmith (2002) รายงานไวคือ 70 คะแนน และมี
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) เทากับ 19 คะแนน โดยไดจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
ชาวอเมริกันเพศชายและเพศหญิง อายุระหวาง 16 – 34 ป ในสหรัฐอเมริกา จํานวน 226 คน 
 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ จะใชคาคะแนนที่ไดจากแบบประเมินเห็นคุณคาในตนเอง
สําหรับผูใหญ (Coopersmith Self – Esteem Inventory: Adult from – Coopersmith, 2002) 
จากนักศึกษาที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จํานวน 29 คน โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 15.72 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) เทากับ 3.61 เปนกลุมเปรียบเทียบ 

โดยหากคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่ไมมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน  จะถือวามีการเห็นคุณคาในตนเองสูง แตหากคะแนน
เฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนต่ํา
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กวาคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
แบบขามคืน  จะถือวามีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 
     2. แบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง (Semi – Structure Interview)  ผูวิจัยนํามาจาก 
พิมพิชา สุพพัตกุล (2551)  

ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณมาจาก พิมพิชา สุพพัตกุล (2551) โดยมีการปรับขอคําถาม
ในบางขอใหมีความเหมาสมกับกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้มากข้ึน ซึ่งพิมพิชา สุพพัตกุล 
(2551) ไดพัฒนาแบบสัมภาษณชุดนี้จากการสัมภาษณวัยรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิง
ที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางทุกประการแตไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน เพ่ือกําหนด
หัวขอที่ใชการศึกษา จากนั้นนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา และเมื่อผานการแกไขแลวจึง
นํามาพัฒนาเปนขอคําถามโดยผานผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพ่ือขอรับการตรวจความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity) และนําไปทดลองสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ
เหมือนกลุมตัวอยางจริงทุกประการจํานวน 10 คน จากนั้นนําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงภายหลัง
การทดลองสัมภาษณมาผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานอีกครั้ง กอนนําไปใชจริง 

ประเด็นที่ใชในการสัมภาษณ ประกอบดัวย 5 สวนคือ 

สวนที่ 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป 

  ขอคําถามประกอบดวยขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง เชน เพศ อายุ ที่มาของ
รายได การสื่อสารภายในครอบครัว ประวัติการมีเพศสัมพันธ และทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
เปนตน 

สวนที่ 2 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีต 

  ขอคําถามจะเก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศในอดีตของกลุมตัวอยาง เชน อายุ
ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก บุคคลแรกที่มีเพศสัมพันธดวย ประสบการณและความรูสึกที่มีตอการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก เปนตน 

สวนที่ 3 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน 

  ในสวนนี้จะสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน เชน บุคคลที่
ปจจุบันมีเพศสัมพันธดวย ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  การไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
เปนตน 
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สวนที่ 4 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนภายใน 6 เดือนที่ผานมา 

 ในสวนนี้จะสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนภายในระยะเวลา 6 
เดือน – 1 ปที่ผานมา เชน ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศสัมพันธแบบขามคืน 
ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธแบบขามคืน การไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมที่มีผล
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน ความถี่ในการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน พฤติกรรม
ทางเพศขณะมีเพศสัมพันธแบบขามคืน เหตุผลที่ทําใหมีเพศสัมพันธแบบขามคืน เปนตน 

สวนที่ 5 คําถามเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองภายหลังการมี 
เพศสัมพันธแบบขามคืน 

 ในสวนนี้จะสอบถามถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึนภายหลังการมีพฤติกรรมทางเพศแบบ
เพศสัมพันธขามคืนกับกลุมตัวอยาง รวมถึงวิธีการปองกันตนเองภายหลังการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืน เชน พอแมและแฟนรับรูพฤติกรรมดังกลาวหรือไม หากรับรูจะทําอยางไร วิธีการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือวิธีการปองกันการตั้งครรภ ความมั่นใจในวิธีการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือวิธีการปองกันการตั้งครรภของกลุมตัวอยาง ผลกระทบที่อาจจะ
เกิดข้ึนในดานตางๆกับกลุมตัวอยางในอนาคต เปนตน 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
1. นําเสนอโครงรางวิจัยใหกับศูนยวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ภายหลังจากการ

ไดรับอนุมัติหรือพิจารณาแกไขเรียบรอยแลว ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ที่เปนนักศึกษาทั่วไปที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน จํานวน 29 คน 
แบงเปนเพศชาย 21 คน เพศหญิง  8 คน และนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน จํานวน 29 คน แบงเปนเพศชาย 21 คนและเพศหญิง 8 
คน 

2. ใหนักศึกษาทั่วไปที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนจํานวน 29 คน 
ดังกลาวในขอ 1 ทําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ เพ่ือหาคา
คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง 

3. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของงานวิจัย และขอความรวมมือในการตอบแบบประเมิน
ใหตรงตามความเปนจริง รวมถึงอธิบายวิธีการตอบแบบประเมินโดยละเอียด 

4. ตรวจสอบความถูกตองของแบบประเมิน พรอมมอบของที่ระลึกใหกับกลุมตัวอยาง 
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5. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธแบบขามคืน ที่ไดจากนักศึกษาที่เคยสอน หรือ
กําลังสอนอยู รวมถึงกลุมตัวอยางคนแรกที่แนะนํากลุมตัวอยางคนตอๆไปให 

6. ติดตอพูดคุยทางโทรศัพทและผานเพ่ือนของกลุมตัวอยาง เพ่ืออธิบายถึง
วัตถุประสงคของงานวิจัย ประโยชนที่ไดจากงานวิจัย และขอความรวมมือในการให
สัมภาษณ พรอมทั้งกลาวถึงจรรยาบรรณในการเก็บรักษาความลับในการทําวิจัย
ของผูวิจัยอยางเครงครัดวาจะไมมีการอัดเทป ถายภาพ ระหวางสัมภาษณ รวมทั้ง
เปดเผยหรือเผยแพรใหเกิดผลเสียตอกลุมตัวอยางโดยเด็ดขาด 

7. ภายหลังจากกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคและรายละเอียดในการสัมภาษณ
แลว ผูวิจัยใหเวลากลุมตัวอยางตัดสินใจในการใหสัมภาษณ 1 วัน จากนั้นหากกลุม
ตัวอยางยินยอมที่จะใหสัมภาษณจึงจะนัดพบเพ่ือสัมภาษณอยางเปนทางการอีก
ครั้งในครั้งถัดไป โดยกลุมตัวอยางเปนผูกําหนดวัน เวลา และสถานที่ในการให
สัมภาษณดวยตนเอง  แตหากกลุมตัวอยางไมสะดวกที่จะเจอและใหสัมภาษณ
ผูวิจัยแบบตัวตอตัว ผูวิจัยจะขออนุญาตสัมภาษณทางโทรศัพทแทน ซึ่งหากกลุม
ตัวอยางยินยอม ผูวิจัยจะสัมภาษณกลุมตัวอยางคนดังกลาวผานทางโทรศัพท 

8. ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณโดยยึดหลักจรรยาบรรณอยางเครงครัด ทั้งนี้ระหวางการ
สัมภาษณ กลุมตัวอยางสามารถซักถามในประเด็นที่สงสัยหรือไมแนใจในคําถามได 
พรอมทั้งแจงวากลุมตัวอยางสามารถที่จะไมตอบคําถามในกรณีที่ไมตองการตอบ
คําถามในประเด็นนั้นๆ และหากรูสึกอึดอัดในการใหสัมภาษณสามารถบอกยุติการ
ใหสัมภาษณไดตลอดเวลา 

9. ขอความรวมมือในการทําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญของ
กลุมตัวอยาง พรอมทั้งอธิบายถึงวิธีการตอบโดยละเอียด สําหรับกรณีกลุมตัวอยาง
ที่ใหสัมภาษณทางโทรศัพท ผูวิจัยจะอานขอคําถามผานทางโทรศัพทและใหกลุม
ตัวอยางตอบคําถามผานโทรศัพท  และกลุมตัวอยางบางคนผู วิจัยจะสง
แบบสอบถามผานทางนักศึกษาที่ผูวิจัยสอนซึ่งเปนเพ่ือนกับกลุมตัวอยางอีกครั้ง 

10.ภายหลังการสัมภาษณสิ้นสุด ผูวิจัยจะกลาวขอบคุณพรอมทั้งมอบของที่ระลึกใหกับ
กลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณทุกคน 

11.ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา ขอมูลเชิง
พรรณนา และหาคาสถิติทีตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล    

ในการวิเคราะหขอมูลผู วิจัยจะแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 ตอน ตาม
วัตถุประสงคที่ตองการศึกษาดังนี้ 
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1. การศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะถูกนํามาวิเคราะหในเชิง
เนื้อหา (Content analysis) เพ่ือแปลงเปนขอมูลเชิงปริมาณ จากนั้นผูวิจัยจะใชสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เชน คาเฉลี่ย รอยละในการบรรยายผล
การศึกษาขอมูลที่ได เพ่ือแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางเพศและเหตุผลที่ทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนมากที่สุด 

2. การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ผูวิจัยใชคาสถิติ t – test 
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืน ผูวิจัยใชคาสถิติ t – test โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจาก
การมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะถูก
นํามาวิเคราะหในเชิงเนื้อหา (Content analysis) เพ่ือแปลงเปนขอมูลเชิงปริมาณ 
จากนั้นผูวิจัยจะใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เชน คาเฉลี่ย รอยละ 
เชนเดียวกับวัตถุประสงคขอ 1 ในการบรรยายผลการศึกษาขอมูลที่ไดผูวิจัยใชสถิติ
เชิงพรรณนา เพ่ือแสดงใหเห็นถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของ
นักศึกษาภายหลังการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
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บทท่ี 4 

การวิเคราะหขอมูล และการอภิปรายผล 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน”  มีวัตถุประสงคคือเพ่ือศึกษาเหตุผลของ
นักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน  เพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน   เพ่ือ
เปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนกับนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน   และเพ่ือศึกษาผลกระทบที่
เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืน  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาคือนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน
จํานวน 29 คน ศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล (In-depth Interview) และ
เปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาตนเองดวยคาสถิติที (t-test) จากผลการสัมภาษณสามารถ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดตามลําดับดังนี้คือ 
 
ตอนที่ 1      ผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณ

เพศสัมพันธแบบขามคืน  
ตอนที่ 2      ผลการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและ

นักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน  
ตอนที่ 3      ผลการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มี

ประสบการณ เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน  

ตอนที่ 4      ผลการศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภาย
หลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน  
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ตอนที่ 1    ผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณ 
เพศสัมพันธแบบขามคืน  

 

สําหรับการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลใน 3 ประเด็นคือ 
1.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
1.2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีต 
1.3 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน และพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธ

ขามคืน 
 

1.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่ 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 
มหาวิทยาลัย 
- รัฐบาล 
- เอกชน 
- ราชภัฏ 
- อ่ืนๆ 

  
      4               19.05           -                   - 

        14              66.67                   8                100 
         2                9.52           -                   - 
         1                4.76 -                -    

รวม         21               100           8                100 
เกรดเฉลี่ย 
- ต่ํากวา 1.5 
- 1.51 – 2.00 
- 2.01 – 2.50 
- 2.51 – 3.00 
- 3.01 – 3.50 
- มากกวา 3.51 ข้ึนไป 

 
      4               19.05           -                   - 

         4               19.05                   2                 25 
         9               42.85           5                62.5 
         3               14.29 -                -    
         -                   -           1                12.5 
         1                4.76 -  

รวม         21               100           8                100 
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ตารางที่ 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 
ที่มาของรายได 
- พอแม 
- การทํางาน 
- แฟน 

  
      15              71.43           6                 75 

         6               28.57                   1                12.5 
-               -           1                12.5 

รวม         21               100           8                100 
รายได (บาท) 
- นอยกวาหรือเทากับ 5,000 
- 5,001 – 10,000 
- มากกวา 10,001 ข้ึนไป 

 
      3              14.29           1                12.5 

        10              47.62                   5                62.5 
         8              38.09           2                 25 

รวม         21               100           8                100 
ที่อยูอาศัย 
- อยูกับพอแม 
- ไมไดอยูกับพอแม 

 
      18              85.71           3                37.5 

         3               14.29                   5                62.5 
รวม         21               100           8                100 

การสื่อสารในเรื่องตางๆ
ใหกับบิดามารดา 
- มีการพูดคุย 
- ไมมีการพูดคุย 

 

      19             66.67           4                 50 
         7              33.33                   4                 50 

รวม         21               100           8                100 
การเคยมีเพศสัมพันธมา
กอนการมีเพศสัมพันธ
ขามคืน 
- เคย 
- ไมเคย 

 

      21              100           8                100 
         -                  -                   -                  - 

รวม          21              100 8                100 
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ตารางที่ 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 
การมีคูรัก/คนรักของ

กลุมตัวอยาง 
  

มี        10             47.62           6                 75 
ไมม ี          11             52.38                   2                 25 
รวม          21              100 8              100 

 
จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและกลุมตัวอยางเพศหญิง

ทั้งหมด ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอกชน โดยเปนกลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 14 คน คิดเปน
รอยละ 66.67 และเปนกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาในกลุม
ตัวอยางเพศชาย ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐบาลจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 19.05 และนอย
ที่สุดคือ อ่ืนๆ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.76 ตามลําดับ 

ดานเกรดเฉลี่ยของกลุมตัวอยางสวนใหญในเพศชายและเพศหญิงอยูระหวาง 2.01 – 2.50 
โดยในเพศชายมีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 42.85 และเพศหญิงมีจํานวน 5 คนคิดเปนรอยละ 
62.5 รองลงมาในกลุมตัวอยางเพศชายไดเกรดเฉลี่ย ต่ํากวา 1.5 เทากันกับเกรดเฉลี่ย 1.51 – 
2.00 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 19.05 ตามลําดับ 

เมื่อพิจารณาจากเกรดเฉลี่ยที่มากที่สุดของกลุมตัวอยางเพศชายคือ มากกวา 3.51 ข้ึนไป 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.76 และกลุมตัวอยางเพศหญิงคือเกรดเฉลี่ย 3.01 – 3.50 จํานวน 
1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 และเมื่อพิจารณาจากเกรดเฉลี่ยที่นอยที่สุดของกลุมตัวอยางเพศชาย
คือ ต่ํากวา 1.5 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 19.05 และกลุมตัวอยางเพศหญิงคือ เกรดเฉลี่ย 
1.51 – 2.00 จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ  

ดานที่มาของรายไดในกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีที่มาของรายไดจากพอแมเปน
สวนใหญ โดยในเพศชายมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 71.43 และในเพศหญิงจํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 75 ตามลําดับ ที่มาดานรายไดอ่ืนๆเมื่อจําแนกตามเพศพบวาในกลุมตัวอยางเพศ
ชาย มาจากการทํางานจํานวน 6 คนคิดเปนรอยละ 28.57 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงมา
จากการทํางานและไดจากแฟนเทากันเปนจํานวนอยางละ 1 คนคิดเปนรอยละ 12.5  

ดานรายไดเฉลี่ยตอเดือนของกลุมตัวอยางสวนใหญในทั้งเพศชายและเพศหญิงเฉลี่ยอยูที่ 
5,001 – 10,000 บาทตอเดือน โดยกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 10 คนคิดเปนรอยละ 47.62 
และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 5 คนคิดเปนรอยละ 62.5 ตามลําดับ  รายไดเฉลี่ยตอเดือน
ในเพศชายรองลงมาคือ มากกวา 10,001 ข้ึนไป จํานวน 8 คนคิดเปนรอยละ 38.09 และนอย
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กวาหรือเทากับ 5,000 บาทตอเดือนจํานวน 3 คนคิดเปนรอยละ 14.29  ในขณะที่เพศหญิงมี
รายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 10,001 ข้ึนไป จํานวน 2 คนคิดเปนรอยละ 25 และนอยกวาหรือ
เทากับ 5,000 บาทตอเดือนจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ   

ดานที่อยูอาศัยในกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันโดยพบวาในเพศ
ชายกลุมตัวอยางสวนใหญอยูกับพอแมมากกวาไมไดอยูกับพอแม โดยกลุมตัวอยางเพศชายที่
อยูกับพอแมมีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 85.71 และไมไดอยูกับพอแมคิดเปนมีจํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 14.29 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงสวนใหญไมไดอยูกับพอแมมากกวาอยูกับ
พอแม โดยกลุมตัวอยางเพศหญิงที่ไมไดอยูกับพอแมมีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5 และ
อยูกับพอแมมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.5 ตามลําดับ 

สําหรับการสื่อสารพูดคุยในเรื่องตางๆใหกับบิดามารดาฟงนั้น มีความแตกตางระหวางกลุม
ตัวอยางเพศชายและเพศหญิง กลาวคือ ในกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญมีการพูดคุยในเรื่อง
ตางๆใหกับบิดามารดาฟงมากกวาไมมีการพูดคุย โดยมีการพูดคุยจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 
66.67 และไมมีการพูดคุยจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 33.33 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงมี
การพูดคุยในเรื่องตางๆใหกับบิดามารดาฟงเทากันกับไมมีการพูดคุยในเรื่องตางๆใหบิดามารดา
ฟงคือจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 50 ตามลําดับ 

ดานการเคยมีเพศสัมพันธมากอนการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้น ในกลุมตัวอยางเพศชายและ
เพศหญิงไมมีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางทั้งหมดเคยมีเพศสัมพันธมากอนการมี
เพศสัมพันธขามคืนเทากันทั้งในเพศชายและเพศหญิง คือเพศชายจํานวน 21 คนและเพศหญิง
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 100 

ดานการมีความสัมพันธแบบคูรัก/คนรักของกลุมตัวอยางในปจจุบันนั้น มีความแตกตางกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิง กลาวคือกลุมตัวอยางเพศชายไมมีความสัมพันธแบบคูรัก/คนรัก
ในปจจุบันจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 52.38 ใกลเคียงกับผูมีความสัมพันธแบบคูรัก/คนรัก
จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 47.62 ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญมีความสัมพันธแบบคูรัก/คนรัก
ในปจจุบันจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75 และไมมีความสัมพันธแบบคูรัก/คนรักจํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



55 

 

1.2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีต 
 

ตารางที่ 2 แสดงขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีต  
ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 
อาย ุ
- 13 
- 14 
- 15 
- 16 
- 17 
- 18 
- 20 

 
      2                9.52           -                   - 

         1                4.76                  2                 25 
         6               28.57  1                12.5 
         3               14.29            - 
         4               19.05           2                 25 
         3               14.29           3                37.5 
         2                9.52 -  

รวม          21              100 8              100 
ความสัมพันธกับกลุมตัวอยาง 
- คนรัก / แฟน 
- เพ่ือน 
- บุคคลแปลกหนา 

 
      11              52.38           7                87.5 

         8               38.10                  1                12.5 
         2                9.52 -                  - 

รวม 21             100 8                100 
ระยะเวลา 
- 0 – 3 เดือน 
- 3 – 6 เดือน 
- 6 เดือน -  1 ป 

 
      16              76.19           4                 50 

         3               14.29                  2                 25 
         2                9.52           2                 25 

รวม 21             100 8                100 
ความรูสึกที่มีตอประสบการณ 
เพศสัมพันธที่ผานมา 
- ความรูสึกทางดานบวก 
- ความรูสึกทางดานลบ 

 

      20             95.24           6                 75 
         1                4.76                   2                 25 

รวม          21              100 8              100 
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จากตารางที่ 2 พบวาอายุที่มีประสบการณทางเพศครั้งแรกของกลุมตัวอยางนั้น ในเพศ
ชายกลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณทางเพศครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ป จํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 28.57 ในขณะที่เพศหญิงกลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณทางเพศครั้งแรกเมื่ออายุ 
18 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.5   

เมื่อพิจารณาจากอายุที่นอยที่สุดที่มีประสบการณทางเพศครั้งแรกของกลุมตัวอยางนั้น
พบวา อายุนอยที่สุดในกลุมตัวอยางเพศชายที่มีประสบการณทางเพศครั้งแรกคือ 13 ป จํานวน 
2 คน คิดเปนรอยละ 9.52 ในขณะที่อายุนอยที่สุดของกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีประสบการณ
ทางเพศครั้งแรกคือ 14 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ 

สําหรับบุคคลที่กลุมตัวอยางมีประสบการณทางเพศดวยในครั้งแรกทั้งในเพศชายและ
เพศหญิงสวนใหญมีความเหมือนกันคือ คนรัก/แฟน โดยกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 11 คน 
คิดเปนรอยละ 52.38 และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 รองลงมา
คือ มีประสบการณทางเพศดวยในครั้งแรกกับเพ่ือน ในกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 8 คน คิด
เปนรอยละ 38.10 และในกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

ในกลุมตัวอยางทั้ง เพศชายและเพศหญิงสวนใหญมีระยะเวลาในการคบกอนมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกอยูที่ 0 – 3 เดือน โดยกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 16 คน คิดเปนรอย
ละ 76.19 และเพศหญิงมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 50 ในกลุมตัวอยางเพศชายมีระยะเวลา
ในการคบกอนมีเพศสัมพันธรองลงมาคือ 3 – 6 เดือน มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และ
ระยะเวลาในการคบ 6 เดือน - 1 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.52 ตามลําดับ ในขณะที่เพศ
หญิงมีระยะเวลาในการคบกอนมีเพศสัมพันธครั้งแรกที่ 3 – 6 เดือนเทากันกับ 6 เดือน - 1 ป 
จํานวนอยางละ 2 คน คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ 

ดานความรูสึกที่กลุมตัวอยางมีตอประสบการณการมีเพศสัมพันธที่ผานมาในกลุม
ตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญไมแตกตางกัน โดยในกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศ
หญิงสวนใหญมีความรูสึกทางดานบวกตอประสบการณการมีเพศสัมพันธที่ผานมา ในกลุม
ตัวอยางเพศชายมีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 95.24 และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 6 
คน คิดเปนรอยละ 75 สําหรับกลุมตัวอยางที่มีความรูสึกในดานลบตอประสบการณการมี
เพศสัมพันธที่ผานมาในเพศชายมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.76 และเพศหญิงมีจํานวน 2 
คน คิดรอยละ 25 ตามลําดับ 
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1.3 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน และพฤติกรรมทางเพศแบบ
เพศสัมพันธขามคืน 

 
ตารางที่ 3 แสดงถึงขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน  

และพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน 
ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย 
- คูนอนขามคืน 
- แฟนและคูนอนขามคืน 

  
       3              14.29           1                12.5 

         18             85.71                   7                87.5 
รวม          21              100 8              100 

ความถี่ (ครั้ง/สัปดาห) 
- 1 - 3 
- 3 – 6  
- มากกวา 6 ครั้งข้ึนไป 

 

      12             57.15           6                 75 
         7              33.33                   2                 25 
         2               9.52 -                 - 

รวม          21              100 8              100 
จํานวนคูนอน (คน/เดือน) 
- 1 – 4 
- 5 – 8  
- มากกวา 8 คนข้ึนไป 

 
     16              76.19           7                87.5 

         2               9.52                   1                12.5 
         3              14.29 -                 - 

รวม 21             100 8                100 
การไดรับสื่อกระตุนอารมณ
ทางเพศ 
- ได 
- ไม 

 

      18              85.71                   3                37.5 
         3              14.29           5                62.5 

รวม          21              100 8              100 
เ พื่ อ น ที่ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
เพศสัมพันธขามคืน 
- มี 
- ไมม ี

 

      14             66.67                   4                 50 
         7              33.33           4                 50 

รวม          21              100 8              100 
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ตารางที่ 3 แสดงถึงขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน  
และพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน (ตอ) 

 

ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 
จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 

อิทธิพลจากสังคมที่มีผล
ต อ พ ฤ ติ ก ร ร ม
เพศสัมพันธขามคืน 
- มี 
- ไมม ี

  

      7               33.33            2                 25 
       14               66.67                    6                 75 

รวม         21              100 8              100 
รูปแบบของคูนอน 
- Physical Attraction 
- Option 
- ทั้ง 2 รูปแบบ 

 
    21              100            6                 75 

         -                  -                    1                12.5 
-               -           1                12.5 

รวม 21             100           8                100 
การเปดเผยตนเอง 
- เปดเผย 
- ไมเปดเผย 

 
      11              52.38            3                37.5 

        10              47.62                    5                62.5 
รวม          21              100 8              100 

สถานที ่
- บาน/หอฝายชาย 
- บาน/หอฝายหญิง 
- บานเพ่ือน 
- โรงแรม 

 
      10              47.62                    1                12.5 

         1               4.76           6                62.5 
         1               4.76 -                 - 
         9              42.86           1                12.5  

รวม          21              100 8              100 
ความม่ันใจในคูนอน 
- มั่นใจ 
- ไมมั่นใจ 

 

      9               42.86            4                 50 
        12              57.14                    4                 50 

รวม          21              100 8              100 
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ตารางที่ 3 แสดงถึงขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน  
และพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน (ตอ) 

ค ว า ม คิ ด ที่ จ ะ ยั ง ค ง
พฤติกรรมเพศสัมพันธ
แบบขามคืน 
- ยังคงมีตอไป 
- จะเลิก 

 

      18              85.71            6                 75 
         3              14.29                    2                 25 

รวม          21              100 8              100 
 

จากตารางที่ 3 พบวาบุคคลที่กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันทั้งในกลุม
ตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญไมมีความแตกตางกัน คือ แฟนและคูนอนขามคืน โดย
กลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 85.71 และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 ในขณะที่บุคคลที่กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันรองลงมา
คือ คูนอนขามคืน นั้น ในกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และเพศ
หญิงมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

ดานความถี่ในการมีเพศสัมพันธตอสัปดาหของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวน
ใหญไมมีความแตกตางกัน กลาวคือทั้งกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญมีความถี่ใน
การมีเพศสัมพันธ 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห โดยเพศชายมีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 57.15 
และเพศหญิงมีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75   ความถี่รองลงมาในกลุมตัวอยางเพศชายคือ 3 
– 6 ครั้งตอสัปดาห มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และมากกวา 6 ครั้งข้ึนไปตอสัปดาหมี
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.52 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงรองลงมาคือ  3 – 6 ครั้งตอ
สัปดาห มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ 

ดานจํานวนคูนอนในแตละเดือนของกลุมตัวอยาง พบวาในกลุมตัวอยางเพศชายและ
กลุมตัวอยางเพศหญิงสวนใหญไมมีความแตกตางกัน คืออยูระหวาง 1 – 4 คนตอเดือน โดย
กลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 76.19 และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 

ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 
จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 

การดื่มสุรา 
- ด่ืม 
- ไมด่ืม 

  
      19              90.48            7                87.5 

         2               9.52                    1                12.5 
รวม          21              100 8              100 DPU
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7 คน คิดเปนรอยละ 87.5  จํานวนคูนอนในแตละเดือนรองลงมาในกลุมตัวอยางเพศชายคือ 
มากกวา 8 คนข้ึนไป มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และจํานวน     5 – 8 คนตอเดือน มี
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.52  ขณะที่เพศหญิงมีจํานวนคูนอนในแตละเดือนรองลงมาคือ 5 
– 8 คน มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

ดานการไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศของกลุมตัวอยางพบวามีความแตกตางกันใน
กลุมตัวอยางสวนใหญ กลาวคือกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศมี
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 85.71 รองลงมาคือ ไมไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศมีจํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 14.29 ตรงกันขามกับกลุมตัวอยางเพศหญิง สวนใหญไมไดสื่อกระตุน
อารมณทางเพศ มีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5 และไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ มี
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.5 ตามลําดับ 

ดานการมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญมี
เพ่ือนที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจํานวน 14 คนคิดเปนรอยละ 66.67 และไมมีเพ่ือนที่มี
พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 33.33 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศ
หญิงมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนเทากันกับไมมี คือจํานวน 4 คน โดยคิดเปนรอย
ละ 50 ตามลําดับ 

ดานอิทธิพลจากสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน พบวาในกลุม
ตัวอยางสวนใหญทั้งเพศชายและเพศหญิงอิทธิพลจากสังคมไมมีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธ
แบบขามคืน โดยเพศชายมีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 66.67 และเพศหญิงมีจํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 75  ในขณะเดียวกันกลุมตัวอยางเพศชายที่ตอบวาอิทธิพลจากสังคมมีผลตอ
พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน มีจํานวน 7 คนคิดเปนรอยละ 33.33 และในกลุมตัวอยางเพศ
หญิงมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ 

ดานรูปแบบของคูนอนที่กลุมตัวอยางเลือกจะเขาไปทําความรูจัก พบวารูปแบบของคู
นอนที่กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงเลือกจะเขาไปทําความรูจักสวนใหญไมแตกตางกัน 
คือ Physical Attraction โดยในเพศชายมีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 100 และในเพศหญิงมี
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75 รองลงมาคือ เลือกจะเขาไปทําความรูจักเพราะมี Option 
เทากันกับเลือกทั้ง 2 รูปแบบ เปนจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 

ดานการเปดเผยตนเองกับคูนอนขามคืน พบวามีความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง
เพศชายและกลุมตัวอยางเพศหญิงในดานการเปดเผยตนเองกับคูนอนขามคืน โดยพบวากลุม
ตัวอยางเพศชายเปดเผยตนเองกับคูนอนขามคืนมีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 52.38 
ใกลเคียงกับไมเปดเผยตนเองมีจํานวน 10 คนคิดเปนรอยละ 47.62 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศ
หญิงจํานวน 5 คน คิดเปน    รอยละ 62.5 ไมเปดเผยตนเองกับคูนอนขามคืน และมีเพียง 3 คน 
คิดเปนรอยละ 37.5 ที่เปดเผยตนเองกับคูนอนขามคืน 
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ดานสถานที่ที่เลือกไปมีเพศสัมพันธขามคืน พบวาสถานที่ที่กลุมตัวอยางเพศชายเลือก
ไปมีเพศสัมพันธขามคืนมากที่สุดคือ บาน/หอฝายชาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 47.62 
รองลงมาคือ โรงแรม จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 42.86 และนอยที่สุดคือ บาน/หอฝายหญิง
เทากันกับบานเพ่ือน จํานวน 1 คนคิดเปนรอยละ 4.76  ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกไป
มีเพศสัมพันธขามคืนที่บาน/หอฝายหญิงมากที่สุด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 62.5 รองลงมา
คือ บาน/หอฝายชายเทากันกับโรงแรม จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

ดานความมั่นใจในคูนอนวาไมมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวามีความแตกตาง
ระหวางกลุมตัวอยางเพศชายและกลุมตัวอยางเพศหญิงในดานความมั่นใจในคูนอนวาไมมี
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจํานวน 12 คน ไมมั่นใจในคูนอน 
คิดเปนรอยละ 57.14 และมั่นใจในคูนอนมีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 42.86 ขณะที่กลุม
ตัวอยางเพศหญิงมั่นใจในตัวคูนอนเทากันกับไมมั่นใจในตัวคูนอน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
50 ตามลําดับ 

ดานการด่ืมสุรากับการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน พบวาในการมีเพศสัมพันธขามคืน
ของกลุมตัวอยางทั้งในเพศชายและเพศหญิงสวนใหญจะมีการด่ืมสุรา โดยในเพศชายด่ืมสุรา
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 90.48 และไมด่ืมสุราจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.52 ขณะที่
เพศหญิงด่ืมสุราจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 และไมด่ืมสุราจํานวน 1 คนคิดเปนรอยละ 
12.5 

ดานความคิดที่จะยังคงพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน พบวาในกลุมตัวอยางเพศ
ชายและเพศหญิงสวนใหญมีความคิดที่จะยังคงพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนตอไป โดยในเพศ
ชายมีจํานวน 18 คนคิดเปนรอยละ 85.71 รองลงมาคือ จะเลิกพฤติกรรมนี้มีจํานวน 3 คน คิด
เปนรอยละ 14.29 ในกลุมตัวอยางเพศหญิงมีความคิดที่จะยังคงมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน
ตอไป มีจํานวน  6 คน คิดเปนรอยละ 75 และจะเลิกพฤติกรรมนี้จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 
25 ตามลําดับ 
 
เหตุผลในการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

สําหรับเหตุผลในการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนของนักศึกษา จากขอมูล
เชิงบรรยายในตารางที่ 1 ถึง 3 ขางตน ผูวิจัยสามารถแบงเหตุผลในการมีประสบการณ
เพศสัมพันธขามคืนออกเปนปจจัยหลักได 2 ปจจัย ตามลักษณะของขอกระทง ดังนี้ 

1. ปจจัยภายในตัวบุคคล    
ปจจัยภายในตัวบุคคลไดแก คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 

ความพึงพอใจในตัวคูนอน ประสบการณการมีเพศสัมพันธในอดีต  และการมีแฟนหรือมี
ครอบครัวในอนาคต 
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2. ปจจัยภายนอกตัวบุคคล   
ปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดแก การสื่อสารภายในครอบครัว การเห็นแบบอยางจาก

สังคม การทําแบบอยางจากกลุมเพ่ือน  การพักอาศัยกับบิดามารดา  การด่ืมสุราหรือ
แอลกอฮอล การไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  และการเที่ยวสถานบันเทิง 
 

โดยพบวาผูที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนจะมีลักษณะการตอบคําถาม
เก่ียวกับขอคําถามปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคล ดังนี ้

1. ปจจัยภายในตัวบุคคล 
   1.1    ดานคานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 

- ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธ
ขามคืนจะตอบตอบในแนวทางเดียวกัน คือ ชอบ สนุก รูสึกดี และได
ปลดปลอย 

- ทัศนคติตอการกลับมามีเพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิม พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญจะใหคําตอบในแนวทางเดียวกัน คือ ไม เพราะไมมีความ
จําเปนตองกลับไปเจอคนเดิมอีก นาเบ่ือ แตหากคนไหนเกง หรือทําใหติดใจ
ไดก็จะเก็บเบอรไวกอน ถามีความตองการเมื่อไหรจะติดตอไป แตก็จะเก็บ
เบอรไวไมนาน และมีคนใหมไปเรื่อยๆ 

- ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของตนเอง พบวา กลุม
ตัวอยางเพศชายสวนใหญจะตอบวาเปนผลดีมากกวาผลเสีย คือ รูสึกดี ชอบ 
สนุก ไมนาเบ่ือ แตในขณะเดียวกันก็มีผลเสีย เชน เหนื่อย อดนอน เปลือง
เงิน ในกลุมตัวอยางเพศหญิงตอบวามีผลเสียมากกวาผลดี คือ เสียตัว และ
รูสึกวาเปนเรื่องนาอาย รูสึกผิดเวลาที่นึกถึงมัน และกลัวสิ่งที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคต ถาแฟนรูก็คงรังเกียจ แตก็จะไมมีใครรูถาเราไมพูดออกไป 

- ความคิดที่จะยังคงพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน พบวา จะยังคงมี
พฤติกรรมดังกลาวตอไปเรื่อยๆ เพราะไมเห็นวาจะมีผลเสียอะไรหรือมีความ
จําเปนอะไรที่ตองเลิกพฤติกรรมดังกลาว และพฤติกรรมดังกลาวก็ทําให
ตนเองมีความสุข และรูสึกดี ไดปลดปลอย  

- ดานผลกระทบตอการเรียน  กลุมตัวอยางสวนใหญตอบในแนวทางเดียวกัน
วา  การมีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนไมมีผลกระทบตอการเรียน แต
หากจะมีก็คือไมมีแรงตื่นมาเรียนในวิชาเชา หรือตื่นสาย ทําใหเขาเรียนสาย 
แตก็สามารถแกปญหาไดโดยการเลือกลงทะเบียนเรียนวิชาที่สอนคาบสาย
หรือบาย และหลีกเลี่ยงวิชาที่เรียนในตอนเชา หรือเลี่ยงที่จะไปเที่ยว
กลางคืนในวันที่มีเรียนเชา เปนตน 
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1.2   ความพึงพอใจในตัวคูนอน 
  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนใหญพบวา ความพึงพอใจในตัวคูนอนมีผล
ตอการเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน โดยกลุมตัวอยางเพศชายทุกคนเลือกจะ
มีเพศสัมพันธขามคืนกับคูนอนที่มีลักษณะดาน Physical Attraction คือรูปรางหนาตาดี 
นารัก สวย หุนดี ขาว เซ็กซี่ ดัดฟน เตนเกง ฯลฯ เชนเดียวกันกับกลุมตัวอยางเพศหญิง
ที่จะเลือกฝายชายจากลักษณะภายนอกเชน รูปรางสูงใหญ หลอ ขาว ดูสะอาด ตรง 
สเปค ฯลฯ และกลุมตัวอยางเพศหญิงบางสวนเลือกที่ Option คือ ดูดีมีฐานะ การแตง
กายดี มีรถขับ เปนตน 

1.3   ประสบการณการมีเพศสัมพันธในอดีต 
- การเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนในอดีต พบวา กลุมตัวอยางทุกคน

ทั้งเพศชายและเพศหญิงเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนในอดีต กอน
จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนในปจจุบัน 

- ความรูสึกตอประสบการณทางเพศในอดีต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึก
ทางดานบวกตอประสบการณทางเพศในอดีตของตนเอง เชน รูสึกดี ชอบ มี
ความสุข 

1.4 ทัศนคติของพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนตอการมีแฟนหรือมีครอบครัวใน
อนาคต 

- การเลิกพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนหากมีแฟน/คนรักที่รักมาก หรือมีครอบครัวที่
จะแตงงานกันในอนาคต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะเลิกพฤติกรรมเพศสัมพันธ
แบบขามคืน ในขณะที่บางสวนก็ยังไมเลิกพฤติกรรมดังกลาว 

- ทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่มีผลตอการแตงงานมีครอบครัวใน
อนาคต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบในแนวทางเดียวกันวาไมมีผลตอการ
แตงงานมีครอบครัวในอนาคต เพราะเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย และ
หากตนเองไมพูด ก็จะไมมีใครรู อดีตก็คืออดีต และหากเจอคนที่เคยมีเพศสัมพันธ
ดวยก็ไมจําเปนตองทักหรือไปทําความรูจักอีก หากถึงเวลานั้นจริงๆก็คงเลิก
พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนไปแลว  สําหรับเหตุผลที่กลุมตัวอยางมองวาจะสงผล
กระทบตอครอบครัวในอนาคตคือ อาจทําใหครอบครัวแตกแยกได อาจติดโรค หรือ
ทําใหประวัติตนเองไมดี ทําใหรูสึกแยเวลานึกถึงเหตุการณที่เคยผานมา และอาจติด
เปนนิสัยถึงแมจะมีครอบครัวแลวก็ตาม 

- ทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่มีผลตอชีวิตดานตางๆในอนาคต พบวา
กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจะสงผลตอ
ชีวิตดานตางๆในอนาคต โดยเหตุผลสวนใหญคือ มองวาพฤติกรรมในปจจุบันก็คือ
อดีตสําหรับอนาคตซึ่งไมมีผลเก่ียวของกัน หากไมพูดก็ไมมีใครรู ซึ่งตรงกันขามกับ
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เพศหญิงสวนใหญคือ รูสึกวาพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจะสงผลตอชีวิตดาน
ตางๆของตนในอนาคต โดยเหตุผลสวนใหญคือ รูสึกผิด รูสึกแยเวลาที่นึกถึง
พฤติกรรมดังกลาว 

 
2. ปจจัยภายนอกตัวบุคคล 
2.1 การสื่อสารภายในครอบครัว  

การสื่อสารกับบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางเพศชายจะมีการสื่อสาร 
พูดคุยในเรื่องตางๆกับบิดามารดา รวมถึงพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน 
มากกวากลุมตัวอยางเพศหญิง และคําตอบที่กลุมตัวอยางเพศชายไดรับจาก
บิดามารดาถึงพฤติกรรมดังกลาวจะเปนไปในแนวทางเดียวกันคือ ใหปองกัน
ดีๆ ระวังอยาใหติดโรค และอยาใหฝายหญิงทอง  ซึ่งในกลุมตัวอยางเพศหญิงมี
การพูดคุยสื่อสารในเรื่องตางๆใหกับบิดามารดาฟงเทากันกับไมคอยพูดคุยเรื่อง
ตางๆใหกับบิดามารดาฟง  สําหรับกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีการพูดคุยในเรื่อง
ของพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนใหกับบิดามารดาฟง พบวาคําตอบที่ไดรับ
จากบิดามารดาจะมีแนวทางใกลเคียงกันคือ ระวังอยาใหทอง  

2.2 การเห็นแบบอยางจากสังคม 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนใหญถึงพฤติกรรมของดารา นักรอง 

สงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนหรือไม พบวาคําตอบสวน
ใหญของกลุมตัวอยางคือ ไมมีผล หรือไมเก่ียวของกันกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืนของตนเอง 

2.3 การทําแบบอยางจากกลุมเพ่ือน 
เพ่ือนในกลุมมีพฤติกรรมแบบเดียวกันหรือไม  พบวา ในกลุมตัวอยาง

เพศชายตอบวามี ในขณะที่เพศหญิงตอบวามีเทากันกับไมมี และคําตอบอีก
สวนหนึ่งคือไมรูวามีเพ่ือนทําพฤติกรรมดังกลาวหรือไม 

อิทธิพลของเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนมีผลตอการมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางหรือไม พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญตอบวาไมมีผล  หากตนเที่ยวกลางคืนแลวตองการจะไปตอ ก็จะแยก
จากเพ่ือนไปตางหาก ซึ่งเพ่ือนก็จะรู หากเพ่ือนที่มีพฤติกรรมแบบเดียวกันก็จะ
ไปเหมือนกันกับตน แตเพ่ือนที่มีแฟนและไมมีพฤติกรรมแบบตน ก็จะไปตอกับ
แฟน 
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2.4 การพักอาศัยกับบิดามารดา 
จากการสัมภาษณพบวา กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจะพักอาศัยอยู

กับบิดามารดา ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญจะพักอาศัยคนเดียวหรืออยูกับ
เพ่ือนในหอพัก อพารตเมนต หรือคอนโด 

2.5 การด่ืมสุราหรือแอลกอฮอล 
สําหรับการด่ืมสุราหรือแอลกอฮอลกับการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ

ขามคืนนั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและเพศหญิงด่ืมสุราหรือ
แอลกอฮอลทุกครั้งกอนการมีเพศสัมพันธขามคืน 

2.6 การไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
ในการไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนนั้น  พบวา กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจะไดรับสื่อกระตุนอารมณ
ทางเพศทุกครั้งกอนการมีเพศสัมพันธขามคืน ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญไมได
รับสื่อกระตุนอารมณทางเพศกอนการมีเพศสัมพันธขามคืน 

2.7 การเที่ยวสถานบันเทิง 
จากการสัมภาษณถึงสถานที่ที่กลุมตัวอยางเจอกับคูนอนกอนการมี

เพศสัมพันธขามคืน ผลพบวา กลุมตัวอยางทุกคนเจอคูนอนขามคืนที่สถาน
บันเทิงตางๆ เชน ผับ เธค ที่ตนไปเที่ยวกอนจะมีเพศสัมพันธขามคืนดวย มี
เพียงคนเดียวเทานั้นที่จะรูจักกับคูนอนผานการคุยทางอินเตอรเน็ท (มากกวา
การไปเที่ยวสถานบันเทิง) เมื่อคุยและ เห็นรูปแลวถูกใจ จึงจะนัดเพ่ือไปมี
เพศสัมพันธขามคืนดวย  
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ตอนที่ 2      ผลการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษา
ชายและนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน  

 

ตารางที่ 4 แสดงระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศชายเปรียบเทียบกับ 
นักศึกษาเพศหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

เพศ N คาเฉลี่ย 
(Mean) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD.) 

คา t 

ชาย 
หญิง 

21 
8 

18.10 
14.63 

3.53 
5.99 

4.61 * 

 

*   p ≤ .05 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา เพศชายที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนมี
คาเฉลี่ยระดับการเห็นคุณคาในตนเองเทากับ 18.10 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.53 
ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.63 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.99  และระดับ
การเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศชายเมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาเพศหญิงที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนดวยคาสถิติที พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  หมายความวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศชายที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนมีคาสูงกวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษา
เพศหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3      ผลการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่
มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน  

 

ตารางที่ 5 แสดงผลเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

กลุม N คาเฉลี่ย  
(Mean) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD.) 

คา t 

มีเพศสัมพันธ
ขามคืน 

29 17.34 4.26  
.569  

ไมมีเพศสัมพันธ
ขามคืน 

29 15.72 3.61 

 

*  p ≤ .05 
 

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาเมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืนพบวา ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธ
ขามคืนมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.34 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.26 ในขณะที่กลุมไมมี
เพศสัมพันธขามคืนมีคาเฉลี่ยระดับการเห็นคุณคาในตนเองเทากับ 15.72 และมีสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.61 และเมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน
ดวยคาสถิติทีพบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวา
ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนไมมีความ
แตกตางกันกับนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
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ตอนที่ 4         ผลการศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษา 
ภายหลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

 

ตารางที่ 6   แสดงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษา 
ภายหลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 
จํานวน (คน)     รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 

การรับรูของพอแม 
- พอแมรู 
- พอแมไมรู 

  
     11              52.36            1                12.5 

        10              47.62                    7                87.5 
รวม         21              100 8              100 

การเลิกมีพฤติกรรมทางเพศแบบ
ขามคืนหากมีแฟน/มีครอบครัว
ในอนาคต 
- เลิก 
- ไมเลิก 

 

     15              71.43            5                62.5 
        6               28.57                    3                37.5 

รวม         21              100 8              100 
วิธีการปองกันตนเอง 
- การหลั่งภายนอก 
- การใชถุงยาง 
- การกินยาคุม 
- ไมปองกัน 

 
     3               14.29            -                   - 

        19              90.48                    7               87.5 
         8               38.10           7               87.5 
         2               9.52           1               12.5 

             หมายเหตุ                       กลุมตัวอยางสามารถตอบไดหลายวิธ ี
ทั ศ น ค ติ ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
เพศสัมพันธขามคืนที่มีผลตอ
ตนเอง 
- ผลดี 
- ผลเสีย 

 

     14              66.67            1                12.5 
        11              52.38                    7                87.5 

หมายเหตุ            กลุมตัวอยางสามารถตอบไดทั้งผลดีและผลเสียที่มีตอตนเอง 
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                           ตารางที่ 6   แสดงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษา 
ภายหลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน (ตอ) 

 

ขอมูล เพศชาย เพศหญิง 
 จํานวน (คน)       รอยละ จํานวน (คน)       รอยละ 

ทั ศ น ค ติ ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
เพศสัมพันธขามคืนที่มีผลตอ
การแตงงานมีครอบครัวใน
อนาคต 
-มีผล 
-ไมมี 

 

     6              66.67            3               12.5 
        15              52.38                    5                87.5 

รวม 21             100           8                100 
ทั ศ น ค ติ ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
เพศสัมพันธขามคืนที่มีผลตอ
ดานตางๆของชีวิตในอนาคต 
- มีผล 
- ไมม ี

 

       7              33.33            5                62.5 
        14              66.67                    3                37.5 

รวม 21             100           8                100 
 

 จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศชายพอแมมีการรับรูตอพฤติกรรม
เพศสัมพันธแบบขามคืนมากกวากลุมตัวอยางเพศหญิง โดยพบวากลุมตัวอยางเพศชายพอแมรู
ถึงการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 52.36 และไมรูถึง
พฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 47.62 ในขณะที่เพศหญิงสวน
ใหญพอแมไมรูถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 
และพอแมรูถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

ดานการเลิกมีพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืน หากมีแฟน/มีครอบครัวในอนาคต พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและเพศหญิงจะเลิกมีพฤติกรรมทางเพศแบบขามคืนหากมี
แฟนหรือมีครอบครัวในอนาคต โดยในกลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
71.43 และในกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 5 คนคิดเปนรอยละ 62.5 ในขณะที่ไมเลิกพฤติกรรม
ดังกลาว มีในกลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 6 คนคิดเปนรอยละ 28.57 และกลุมตัวอยางเพศ
หญิงจํานวน 3 คนคิดเปนรอยละ 37.5 ตามลําดับ 
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 ดานวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ พบวา กลุมตัวอยางเพศ
ชายสวนใหญจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 90.48 ใชถุงยางในการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการตั้งครรภ รองลงมาคือใหฝายหญิงกินยาคุม จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
38.10 และไมปองกันจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.52 ในขณะที่เพศหญิงใชวิธีการกินยาคุม
เทากันกับใหฝายชายใชถุงยางจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 และไมปองกันจํานวน 1 คน
คิดเปนรอยละ 12.5 

 ดานทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่มีผลตอตนเอง พบวามีความแตกตาง
ในดานทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่มีผลตอตนเอง โดยในเพศชายสวนใหญมอง
วาการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนเปนผลดีรอยละ 66.67 และเปนผลเสียรอยละ 52.38 ในขณะที่
เพศหญิงมองวาเปนผลเสียถึงรอยละ 87.5 และเปนผลดีรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

 ดานทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่มีผลตอการแตงงานมีครอบครัวใน
อนาคต พบวาทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนของกลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศ
ชายและเพศหญิงที่มีผลตอการแตงงานมีครอบครัวในอนาคตไมแตกตางกัน คือไมมีผล โดยเปน
กลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 52.38 และกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 5 
คน คิดเปนรอยละ 87.5 และกลุมตัวอยางที่ตอบวามีผล มีเพศชายจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 
66.67 และกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

 ดานทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่สงผลตอดานตางๆของชีวิตในอนาคต
พบวามีความแตกตางในดานของทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่สงผลตอดาน
ตางๆของชีวิตในอนาคต โดยพบวาในกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจํานวน 14 คนคิดเปนรอย
ละ 66.67 มองวาไมมีผล และกลุมตัวอยางจํานวน 7 คนคิดเปนรอยละ 33.33 มองวามีผล  
ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5 มองวามีผล และกลุมตัวอยาง
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.5 มองวาไมมีผล 
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อภิปรายผล 

ตอนที่ 1    การศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณ 
เพศสัมพันธแบบขามคืน  

1.1 ดานคานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 
จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธขามคืน

จะเปนไปในแนวทางเดียวกันคือในทางบวก ตัวอยางคําตอบ คือ ชอบ สนุก รูสึกดี และ
ไดปลดปลอย โดยหากจะมีคําตอบดานลบ คําตอบจะเปนแนวทางเดียวกันคือ เหนื่อย 
อดนอน เปลืองเงิน ซึ่งแตกตางจากเพศหญิงที่ตอบวาดานลบของพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืน คือทําใหเสียตัว และรูสึกนาอาย กลัวสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต กลัวแฟนรูและจะ
รังเกียจ แตในขณะเดียวกัน ก็เชื่อวาหากไมพูดออกไปก็จะไมมีใครรู ดังนั้นจากคานิยม
และทัศนคติดังกลาวที่มองวาพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของตนเองเปนดานบวก
มากกวาดานลบ โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษา สวนใหญเกรดเฉลี่ยใน
การเรียนอยูในระหวาง 2.01 – 2.50 และกลุมตัวอยางมองวาไมสงผลกระทบตอการเรียน 
ดังนั้นพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนั้นจึงไมสงผลกระทบในดานลบกับตนเองมากนัก 
ทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญยังคงแนวคิดที่จะเก็บเบอรของคูนอนที่ตนพึงพอใจไวเพ่ือ 
นัดเจออีกครั้งและยังคงที่จะมีพฤติกรรมเชนเดิมตอตอไปเรื่อยๆ เพราะไมเห็นวาจะมี
ผลเสียหรือมีความจําเปนอะไรที่ตองเลิกพฤติกรรมดังกลาว และพฤติกรรมดังกลาวก็ทํา
ใหตนเองมีความสุข และรูสึกดี ไดปลดปลอย 

จากแนวคิดดังกลาว สอดคลองกับผลการสํารวจจากสถาบันวิจัยประชากร   
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2545, อางถึงใน สุมโน ภิกขุ, 2553) ที่พบวาทัศนคติและ
คานิยมของวัยรุนในเรื่องเพศนั้นแตกตางไปจากเดิมมาก โดยพบวา วัยรุนหญิงยอมรับ
แนวคิดการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากข้ึน โดยดูไดจากเยาวชนหญิงในเขตเมือง
เกือบครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และในกลุมคนโสดพบวามีเพศสัมพันธกอน
แตงงานในอัตราที่เพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนแตงงาน
ของวัยรุนในระดับอุดมศึกษาโดยวัยรุนยอมรับการอยูดวยกันโดยไมหวังวาจะตอง
แตงงานกันในอนาคตมากข้ึน    นักศึกษาชายสวนใหญมีทัศนคติวาการอยูดวยกันแบบ
ไมผูกมัดและพรอมจะยุติความสัมพันธในตลอดเวลา และระหวางอยูกับแฟนก็สามารถไป
มีผูหญิงคนอ่ืนได นอกจากนี้นักศึกษารอยละ 67 ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน   
สวนนักศึกษาหญิงสวนใหญตัดสินใจอยูดวยกันกับแฟนและยอมเสียตัวใหก็เพราะความ
รัก แตในขณะเดียวกันก็ไมหวังผูกมัดถึงการแตงงาน และไมปดก้ันตัวเองในการคบผูชาย
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คนใหมเชนกัน รวมทั้งยังเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับชายสองคนในชวงเวลาเดียวกัน
ไมใชเรื่องเสียหาย แตก็มีขอขัดแยงเชิงทัศนคติที่นักศึกษาหญิงเพียงรอยละ 10 ที่ยอมรับ
วาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องที่ถูกตอง 

เชนกันกับการศึกษาของ รุงทิวา นาคอุไร (2544, อางถึงใน ชลิตาภรณ        
สงสัมพันธ, 2551) ที่ไดศึกษาคานิยมในการใชชีวิตคูของนักศึกษาตอการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล กับนักศึกษาอายุระหวาง 18 – 23 ป พบวา นักศึกษามีคานิยมในการ
ใชชีวิตคูรวมกันแบบเปดเผยในระหวางที่ศึกษาอยูมากข้ึน โดยเริ่มตนพัฒนาจากความ
เปนเพ่ือน และใชชีวิตอยูรวมกันแบบเปดเผยทั้งนี้เพราะคนรอบขางทั้งพอแม และเพ่ือน
ตางก็ยอมรับในวัฒนธรรมการอยูรวมกันกอนแตงมากข้ึน แตทั้งนี้นักศึกษาที่ใชชีวิตคู
ตางก็ยอมรับวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสมเพราะขัดกับวัฒนธรรมของสังคมไทย 

จากทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปของวัยรุนในสังคมไทย
ดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ ฐิติมา ยินดี (2550) ที่พบวา การที่วัยรุนหญิงมี
พฤติกรรมทางเพศกับคูนอนของตนเองมากกวา 1 คน ไมไดทําใหมีการรับรูตนเอง
เปนไปในทางดานลบเหมือนดังแตกอน แตในปจจุบันกลับพบวาวัยรุนหญิงตอนปลายที่มี
คูนอนมากกวา 1 คนกลับมีการรับรูวาตนเองมีเสนหดึงดูดใจตอเพศตรงขามสูงกวาวัยรุน
หญิงตอนปลายที่มีคูนอนเพียงคนเดียว 

ขณะเดียวกันคานิยมของนักศึกษาชายที่สามารถสะทอนใหเห็นคานิยมในสังคม
ปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป นั่นคือเห็นวาการอยูกับแฟนเปนการประหยัดเงินเที่ยวผูหญิง 
ปลอดภัย ไดใชเงินรวมกัน แถมสบายเพราะมีคนชวยทํางานบาน ในขณะที่ฝายหญิง
ยอมเพราะรักจริง แตไมหวังแตง โดยนักศึกษาชายสวนใหญจะใหเหตุผลกับฝายหญิงวา
รัก แตก็ไมไดหวังถึงการแตงงานเชนเดียวกับฝายหญิง จึงทําใหเกิดความสัมพันธแบบ
ฉาบฉวย ไมย่ังยืน ดังในสังคมปจจุบัน 
 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาชายและหญิงเห็นเหมือนกันวา ความบริสุทธิ์ของ

ผูหญิงไมใชเรื่องสําคัญและการตั้งทองแลวไปทําแทงก็ไมใชเรื่องผิด ควรมีการทําแทง
อยางถูกวิธีกับผูหญิงที่ทองโดยไมตั้งใจ นอกจากนี้ยังพบวาทัศนคติของวัยรุนหญิงชาย
ปจจุบันมีความเสรีมากข้ึน เชน การโอบกอดกันในที่สาธารณะเปนเรื่องที่ยอมรับได และ
การมีคูรักหลายๆคนในเวลาเดียวกันเปนเรื่องดี เปนตน สอดคลองกับ นายแพทยวิชัย 
เทียนถาวร (2546, อางถึงใน ชลิตาภรณ สงสัมพันธ, 2551) อธิบดีกรมอนามัย กลาวไว
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ในหนังสือพิมพไทยรัฐ พบวาเด็กไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุ 13 ป และมี
แนวโนมวาจะมีอายุนอยลงเรื่อยๆ นอกจากนี้วัยรุนชายมากกวารอยละ 90 มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน สวนวัยรุนยอมรับแนวคิดเพศสัมพันธกอนแตงงานมากข้ึน ปจจุบันวัยรุน
ไทยไมไดความสําคัญตอคานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวแบบเกา กลับเลียนแบบ
วัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึน โดยเห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงเปนเรื่อง
ธรรมดา 
 จากความเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศที่เกิดข้ึนในสังคม

ดังกลาว จึงทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามเก่ียวกับการคงพฤติกรรม
เพศสัมพันธขามคืนดังกลาวตอไปในอนาคตวาจะยังคงมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน
ตอไปเรื่อยๆ เพราะมองวาไมมีผลเสียหาย รวมถึงมองวาคนอ่ืนๆในสังคมก็มีพฤติกรรม
อยูกอนแตงหรือมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเชนกัน ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงทัศนคติและ
คานิยมวาพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนี้ไมใชเรื่องเสียหายแตอยางใด 

1.2 ความพึงพอใจในตัวคูนอน 
  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนใหญพบวา ความพึงพอใจในตัวคูนอนมีผล
ตอการเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน โดยกลุมตัวอยางเพศชายทุกคนเลือกจะ
มีเพศสัมพันธขามคืนกับคูนอนที่มีลักษณะดาน Physical Attraction คือรูปรางหนาตาดี 
นารัก สวย หุนดี ขาว เซ็กซี่ ดัดฟน เตนเกง ฯลฯ เชนเดียวกันกับกลุมตัวอยางเพศหญิง
ที่จะเลือกฝายชายจากลักษณะภายนอกเชน รูปรางสูงใหญ หลอ ขาว ดูสะอาด ตรง 
สเปค ฯลฯ และกลุมตัวอยางเพศหญิงบางสวนเลือกที่ Option คือ ดูดีมีฐานะ การแตง
กายดี มีรถขับ เปนตน   จากผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของ     
เกศราภรณ มีมงคล (2551) ที่ทําการสํารวจเจตคติของเยาวชนตอการมีพฤติกรรม
เพศสัมพันธแบบขามคืน และพบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เคยมี
ประสบการณเพศสัมพันธขามคืนสวนใหญ ใหคําตอบที่ตรงกันวา ลักษณะของเพศตรง
ขามที่ทําใหอยากมีเพศสัมพันธขามคืนดวยคือ รูปรางหนาตาภายนอก เชน หากเปน
เพศชาย จะอยากมีเพศสัมพันธขามคืนกับเพศหญิงที่รูปรางหนาตาถูกใจ สมสวน หุนดี 
ในขณะที่เพศหญิงจะอยากมีเพศสัมพันธขามคืนกับเพศชายที่รูปรางสมสวน หนาตาดี  
เจอคนที่ถูกใจ 
 จากผลการศึกษา แสดงใหเห็นวาปจจัยที่ทําใหกลุมตัวอยางเกิดพฤติกรรม
เพศสัมพันธขามคืนอีกประการหนึ่งนอกเหนือจากเรื่องของทัศนคติ และคานิยมที่มีตอ
เรื่องเพศที่เปลี่ยนแปลงไปแลว รูปรางหนาตาภายนอกของฝายตรงขาม การแตงกายที่
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ถูกใจหรือพึงพอใจ จึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของ
กลุมตัวอยางได 

1.3 ประสบการณการมีเพศสัมพันธในอดีต 
การเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนในอดีต พบวา กลุมตัวอยางทุก

คนทั้งเพศชายและเพศหญิงเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนในอดีต กอนจะ
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนในปจจุบัน และความรูสึกตอประสบการณทาง
เพศในอดีต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกทางดานบวกตอประสบการณทาง
เพศในอดีตของตนเอง เชน รูสึกดี ชอบ มีความสุข จากประสบการณในอดีตและ
ความรูสึกทางดานบวกตอประสบการณทางเพศในอดีตทําใหกลุมตัวอยางยังคงมีแนวคิด
ที่จะคงพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนตอไปในอนาคต ผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับการศึกษาของเกศรินทร กาญจนภิรมย (2547) ที่ศึกษาพบวาประสบการณ
ในอดีตในการรับรูเรื่องความรักและการมีเพศสัมพันธ เปนปจจัยที่ผลตอความสัมพันธตอ
การยอมรับการอยูรวมกันกอนแตงงานของนักศึกษาหญิงในระดับสูง เชนเดียวกับ
การศึกษาของวิภาดา เอ่ียมแยม (2549) และ พิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่พบวา 
ประสบการณความรักและเพศสัมพันธที่ผานมาสงผลตอการเกิดพฤติกรรมทางเพศแบบ
เพศสัมพันธขามคืนทั้งสิ้น กลาวคือ ผูที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนลวน
แลวแตเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน และมีความรูสึกตอประสบการณนั้น
ในดานบวกมากกวาดานลบ 

 
2. ปจจัยภายนอกตัวบุคคล 

2.1 การสื่อสารภายในครอบครัว  
การสื่อสารกับบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางเพศชายจะมีการสื่อสาร พูดคุย

ในเรื่องตางๆกับบิดามารดา รวมถึงพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน มากกวากลุม
ตัวอยางเพศหญิง และคําตอบที่กลุมตัวอยางเพศชายไดรับจากบิดามารดาถึงพฤติกรรม
ดังกลาวจะเปนไปในแนวทางเดียวกันคือ ใหปองกันดีๆ ระวังอยาใหติดโรค และอยาให
ฝายหญิงทอง  ซึ่งในกลุมตัวอยางเพศหญิงมีการพูดคุยสื่อสารในเรื่องตางๆใหกับบิดา
มารดาฟงเทากันกับไมคอยพูดคุยเรื่องตางๆใหกับบิดามารดาฟง  สําหรับกลุมตัวอยาง
เพศหญิงที่มีการพูดคุยในเรื่องของพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนใหกับบิดามารดาฟง 
พบวาคําตอบที่ไดรับจากบิดามารดาจะมีแนวทางใกลเคียงกันคือ ระวังอยาใหทอง จาก
ขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวารูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวปจจุบันเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม โดยพบวาบุตรมีการพูดคุยสื่อสารกับบิดามารดาในเรื่องเพศไดอยางเปดเผย
มากข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในบุตรชาย ซึ่งลักษณะคําตอบที่ไดรับจากครอบครัวไมได
เปนคําตอบในลักษณะของการหามปราม แตเปนคําตอบในลักษณะของการตักเตือนให
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ปองกันตนเอง และระวังเพศหญิงตั้งครรภ เปนสวนใหญ ในขณะที่บุตรสาวพบวาการ
พูดคุยในเรื่องเพศกับครอบครัวนั้นมีอัตราสวนเทากันกับการไมพูดคุยใหครอบครัวรับรู 
และคําตอบที่ไดรับจากการพูดคุยมีลักษณะเชนเดียวกันกับเพศชายคือเปนลักษณะของ
การเตือนใหระวังตนเองไมใหตั้งครรภ แตไมไดเปนลักษณะของการหามปราม 

จากปรากฏการณดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงกฎเกณฑทางสังคมไทยที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามามากข้ึน ทําใหการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่อง “เพศ” กลายเปนเรื่องปกติธรรมดามากข้ึนในครอบครัว
ทั้งนี้เปนผลมาจากความเจริญกาวหนาในดานตางๆของสังคมที่เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  
จนอาจเปนตัวทําลายความกาวหนาทางดานคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม กฎเกณฑ
ทางสังคม ความรับผิดชอบตอหนาที่ เปนตน (วันทนีย วาสิกะสิน, 2546) และสถาบัน
ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบอยางมาก เชน การลดขนาดจากครอบครัวขยายเปน
ครอบครัวเด่ียวและพอแมไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใสลูก ทําใหสังคมอ่ืนๆเขามามี
บทบาทแทนสังคมครอบครัว เชน โรงเรียน เพ่ือน สื่อมวลชน เปนตน ครอบครัวไทยมี
ความสั่นคลอน ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวไมแนนแฟน ตางคนตางอยูมาก
ข้ึน  จากผลกระทบที่เกิดข้ึนในสังคมไทยสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฏีการอบรมเลี้ยง
ดูที่แตกตางกัน (Deferential Socialization Theory) โดยทฤษฎีดังกลาวเสนอวา 
วัฒนธรรม (culture) เปนแรงบังคับอยางสําคัญตอรูปแบบทางเพศของเด็ก และ
วัฒนธรรมในเบ้ืองตนที่เด็กไดรับก็คือวัฒนธรรมของครอบครัวที่เด็กไดรับประสบการณ
มา โดยเฉพาะอยางย่ิงวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของบิดามารดาและวัฒนธรรมการ
แสดงบทบาททางเพศของบิดามารดา โดยหากบิดามารดาแสดงบทบาททางเพศที่
เหมาะสมก็จะสงผลใหบุตรแสดงบทบาททางเพศที่เหมาะสมดวยเชนกัน ซึ่งแนวคิด
ดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ เกศรินทร กาญจนภิรมย (2547) ที่ศึกษาพบวา 
หนึ่งในปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการอยูรวมกันกอนสมรสของนักศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลัยคือการไดรับการปลูกฝงเรื่องการมีคูครองและการรักนวลสงวนตัวจาก
ครอบครัว ซึ่งมีคาอยูในระดับปานกลาง  

2.2 การเห็นแบบอยางจากสังคม 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนใหญถึงพฤติกรรมของดารา นักรอง สงผล

ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนหรือไม พบวาคําตอบสวนใหญของกลุม
ตัวอยางคือ   ไมมีผล หรือไมเก่ียวของกันกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน
ของตนเอง อยางไรก็ตามผูวิจัยมีความเห็นวาคานิยมในเรื่องเพศของนักศึกษาที่
เปลี่ยนแปลงไปนั้น สวนหนึ่งอาจเปนผลมาจากการเห็นแบบอยางจากสังคม และ
เลียนแบบพฤติกรรมดังกลาว ไมวาจะเปนจากการตูนญี่ปุน หรือฉากเลิฟซีนใน
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ภาพยนตรฮอลลีวูด (สมประสงค พระสุจันทรทิพย, 2544)   หรือแมกระทั่งพฤติกรรม
ทางเพศที่แสดงออกอยางชัดเจนในละครไทยก็ตาม ลวนแลวแตสงผลใหเยาวชนถูก
ปลูกฝง และซึมซับแนวคิดเก่ียวกับเรื่องเพศที่ไมเหมาะสมโดยไมรูตัว เชน การตูน
ญี่ปุนแตละตอน จะเนนไปถึงการยอมเสียตัวของหญิงสาวเพ่ือความทรงจําครั้งแรกกับ
ผูชายที่ตนเองรัก โดยไมสนใจวาจะอยูในสภาวะเชนใด การดูแบบอยางจากในละคร
หรือภาพยนตร     ที่ผลักดันใหทั้งชายและหญิงเนนการมีเพศสัมพันธกันตั้งแตแรกเจอ 
หรือออกเที่ยวดวยกันเพียงครั้งแรก รวมถึงเนนการมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน
ระหวางพระเอก นางเอก หรือพระเอกกับ นางราย หรือพฤติกรรมการเปลี่ยนคูนอน
มากกวา 1 คนในละครไทย   

สอดคลองกับขอมูลของ นิคม จารุมณี ที่กลาวไวในหนังสือพิมพไทยโพสต 
(2544, อางถึงใน ชลิตาภรณ สงสัมพันธ, 2551) ไดกลาวถึงขอมูลสถิติวาวัยรุนไทย
ปจจุบันมีการตั้งครรภระหวางเรียนมากข้ึน เด็กมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เพราะกระแส
สังคมที่เปลี่ยนไป วัยรุนมีการเลียนแบบจากสิ่งย่ัวยวนทางเพศ เชน ภาพยนตร 
โทรทัศน ทําใหเด็กอยากลอง เด็กสมัยนี้จึงเสียความบริสุทธิ์เร็ว นอกจากนี้แลวสังคม
ในปจจุบันของไทยละเลยวัฒนธรรมความเปนไทย พอแมผูปกครองสวนใหญไมคอย
เอาใจใสในการเลี้ยงดูอบรมลูก บางคนปลอยลูกใสเสื้อผาสายเด่ียวเกาะอกไปขางนอก
โดยไมมีการหามปราม 

จากที่กลาวขางตน อิทธิพลจากสื่อตางๆ และตัวแบบในสังคมนาจะเปนปจจัย
หนึ่งที่ผูวิจัยเชื่อวาสงผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยาง ดังจะเห็น
ไดจากการศึกษาของเกศรินทร กาญจนภิรมย (2547) ที่พบวาการรับรูตัวแบบในสังคม
จากสื่อมวลชนมีความสัมพันธตอการยอมรับการอยูรวมกันกอนแตงงานของนักศึกษา
หญิงในมหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง เชนเดียวกันกับการศึกษาของ       ระวีวรรณ 
ดนัยดุษฎีกุล (2549) ที่พบวาการมีเพ่ือนที่มีเพศสัมพันธนอยเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถ
ทํานายการละเวนจากการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 73.20 สอดคลองกับการศึกษา
ของพิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่พบวาปจจัยที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายทั้งหญิงและชายคือ การตามแบบอยางจาก
กลุมเพ่ือนหรือเห็นแบบอยางจากบุคคลในสังคม 

 

DPU



77 

 

2.3 การทําแบบอยางจากกลุมเพ่ือน 
พบวา กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญตอบวามีผล  ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศ

หญิงตอบวาไมมีผล หากตนเที่ยวกลางคืนแลวตองการจะไปตอ ก็จะแยกจากเพ่ือนไป
ตางหาก ซึ่งเพ่ือนก็จะรู หากเพ่ือนที่มีพฤติกรรมแบบเดียวกันก็จะไปเหมือนกันกับตน 
แตเพ่ือนที่มีแฟนและไมมีพฤติกรรมแบบตน ก็จะไปตอกับแฟน  ซึ่งผลการศึกษา
ดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของงานวิจัยที่เก่ียวของกอนหนานี้ที่พบวากลุม
เพ่ือนมีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน  เชนการศึกษาของระวีวรรณ       
ดนัยดุษฏีกุล (2549) วิภาดา เอ่ียมแยม (2549) และพิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่
ศึกษาพบวา กลุมเพ่ือน หรือการมีเพ่ือนที่มีเพศสัมพันธเชนเดียวกันกับตนเปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่แสวงหา
ความเปนตัวของตนเอง ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ทําใหวัยนี้งายตอการถูก
ชักจูงใหทํากิจกรรมใดๆเพ่ือยอมรับวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม จากการศึกษา
พบวากลุมนักเรียนที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธนั้นจะมีคานิยมเก่ียวกับเรื่องเพศในรูปแบบ
ใหม โดยมีทัศนคติวาการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับคนรัก ถือเปนเรื่องปกติเพราะเปน
การตอบสนองความตองการตามธรรมชาติทั้งของตนเองและฝายตรงขาม ไมเกิดวันใด
ก็วันหนึ่งจึงไมถือเปนเรื่องแปลกที่จะมีเพศสัมพันธเมื่อมีโอกาส และหากมีเพ่ือนในกลุม
ที่มีเพศสัมพันธดวยแลวย่ิงมีโอกาสในการมีเพศสัมพันธสูงข้ึนตามลําดับ 

2.4 การพักอาศัยกับบิดามารดา 
จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจะพักอาศัยอยูกับบิดา

มารดา ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญจะพักอาศัยคนเดียวหรืออยูกับเพ่ือนในหอพัก 
อพารทเมนต หรือคอนโด สอดคลองกับการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศแบบ  
“อยูกอนแตง” ของเอแบคโพลล (2547, อางถึงใน สุมโน ภิกขุ, 2553) ที่พบวาการใช
ชีวิตอิสระหางไกลพอแมเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอปรากฏการณ “อยูกอนแตง” 
โดยสํารวจเยาวชนอายุระหวาง 11 – 26 ป ใน 29 จังหวัด ทั่วประเทศ พบวาเยาวชน
รอยละ 8.3   พักอาศัยอยูคนเดียวตามหอพัก อพารทเมนท และคอนโดมิเนียม และ
เมื่อเปรียบเทียบกับผลสํารวจกอนหนานี้ ในป 2546 พบวาเยาชนที่พักอาศัยอยูกับ
บิดา มารดา มีสัดสวนลดลงจากรอยละ 76.2 เหลือรอยละ 69.3 ซึ่งการอยูหางไกลพอ
แมนํามาสูการพักกันเปนคูแบบสามี – ภรรยา ซึ่งมีทั้งที่พอแมรับรูและพอแมไมรับรู 
และมีหลายกรณีที่ฝายหญิงเปนฝายหาเลี้ยงผูชาย   

สอดคลองกับการศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการละเวน
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ของ ระวีวรรณ       
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ดนัยดุษฏีกุล (2549) ที่พบวาการมีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เปนปจจัยที่สามารถ
ทํานายการละเวนการมีเพศสัมพันธไดถึง รอยละ 73.20 

2.5 การด่ืมสุราหรือแอลกอฮอล 
สําหรับการด่ืมสุราหรือแอลกอฮอลกับการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนั้น 

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและเพศหญิงด่ืมสุราหรือแอลกอฮอลทุกครั้ง
กอนการมีเพศสัมพันธขามคืน สอดคลองกับการศึกษาของ วิภาดา เอ่ียมแยม (2549) 
เกศราภรณ มีมงคล (2551) และพิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่พบวาปจจัยที่สงผลให
เกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนที่สําคัญที่สุดคือ การด่ืมสุราหรือแอลกอฮอล
จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาพบวา นักศึกษาที่เคยด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมที่ผสม
แอลกอฮอลจะถูกชักจูงใหปฎิบัติตามคําชักชวนของคนรอบขางโดยเฉพาะอยางย่ิง
เพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท และยังสงผลตอระบบประสาทสวนกลางทําใหผูด่ืมมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไป เกิดการขาดความยับย้ังชั่งใจ ทําใหมีพฤติกรรมทางเพศเกิดข้ึน รวมถึงมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมา (สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) 

2.6 การไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
ในการไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน

นั้น  พบวา กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจะไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศทุกครั้ง
กอนการมีเพศสัมพันธขามคืน ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญไมไดรับสื่อกระตุนอารมณ
ทางเพศกอนการมีเพศสัมพันธขามคืน  สอดคลองกับการศึกษาของ วิภาดา เอ่ียมแยม 
(2549) เกศราภรณ มีมงคล (2551) และพิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่พบวาปจจัยหนึ่ง
ที่สงผลใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนคือ การไดรับสื่อกระตุนอารมณทาง
เพศ 

2.7 การเที่ยวสถานบันเทิง 
จากการสัมภาษณถึงสถานที่ที่กลุมตัวอยางเจอกับคูนอนกอนการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน ผลพบวา กลุมตัวอยางทุกคนเจอคูนอนขามคืนที่สถานบันเทิงตางๆ เชน ผับ 
เธค ที่ตนไปเที่ยวกอนจะมีเพศสัมพันธขามคืนดวย มีเพียงคนเดียวเทานั้นที่จะรูจักกับ
คูนอนผานการคุยทางอินเตอรเน็ท (มากกวาการไปเที่ยวสถานบันเทิง) เมื่อคุยและ 
เห็นรูปแลวถูกใจ จึงจะนัดเพ่ือไปมีเพศสัมพันธขามคืนดวย เชนเดียวกับการศึกษาของ
วิภาดา เอ่ียมแยม (2549) เกศราภรณ มีมงคล (2551) และ พิมพิชา สุพพัตกุล (2551) 
ที่พบวา การเที่ยวสถานบันเทิงเปนกระบวนการที่นํากลุมตัวอยางไปสูการเกิด
พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนทั้งสิ้น โดยการศึกษาของวิภาดา เอ่ียมแยม 
(2549) พบวาปจจัยรองลงมาคือ การติดตอทางโทรศัพทกับบุคคลที่เพ่ือนแนะนํา และ
การไปงานเลี้ยงสังสรรคที่บานเพ่ือนหรือเที่ยวตางจังหวัด เปนตน 
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ตอนที่ 2      การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชาย
และนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

 
  จากการศึกษาพบวาเพศชายที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนมีคาเฉลี่ยระดับ
การเห็นคุณคาในตนเองเทากับ 18.10 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.53 ในขณะที่เพศ
หญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.63 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.99  และระดับการเห็นคุณคา
ในตนเองของนักศึกษาเพศชายเมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาเพศหญิงที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนดวยคาสถิติที พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  หมายความวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศชายที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนมีคาสูงกวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศหญิงที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงบรรทัดฐานเชิงซอน (Double standard) ในเรื่องเพศ
ของสังคมไทยดังที่ผูวิจัยไดกลาวไวแลวในการอภิปรายขางตน ที่แสดงใหเห็นวาสังคมปจจุบัน
สภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป ทําใหชายและหญิงมีโอกาสไดอยูใกลกันมากข้ึน คานิยม 
ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนชายและหญิงมีเพศสัมพันธกันเร็วข้ึน 
รวมถึงมีคานิยมและพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางออกไปจากเดิม เชน พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืน  แตอยางไรก็ตามหากบุคคลไดลวงละเมิด ฝาฝนหรือกระทําพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมอยูในกรอบจารีต ประเพณีของสังคม หรือไมเปนไปตามบรรทัดฐานที่สังคมไดวาง
บทบาททางเพศของเพศชายและเพศหญิงไวสังคมจะติเตียนผูชายนอยกวาผูหญิงหากมีการ
กระทําพฤติกรรมดังกลาวเกิดข้ึน ดังนั้นจึงเปนสาเหตุทําใหในกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศ
หญิงที่มีพฤติกรรมฝาฝนกฎเกณฑทางเพศของสังคมหรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม คือ
มีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน พบวา กลุมตัวอยางเพศชายยังคงมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองที่สูงกวากลุมตัวอยางเพศหญิงที่ทําพฤติกรรมทางเพศแบบพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน
เชนเดียวกันกับตนเอง  สอดคลองกับการศึกษาของ เกศราภรณ มีมงคล (2551) ที่ศึกษาเจตคติ
ของเยาวชนตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนพบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศ
หญิงมีแนวโนมที่จะไมยอมรับพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน และในกลุมตัวอยางเพศชายมี
แนวโนมจะไมยอมรับผูหญิงที่มีเพศสัมพันธขามคืนมาเปนคูรักหรือแตงงานดวยไดในขณะที่กลุม
ตัวอยางเพศหญิงสามารถยอมรับผูชายที่มีเพศสัมพันธแบบขามคืนมาเปนแฟนหรือคูรักได
มากกวา รวมถึงการพัฒนาความสัมพันธจนถึงข้ันแตงงาน พบวาผูหญิงสามารถพัฒนาความ  
สัมพันธกับผูชายที่เคยมีเพศสัมพันธขามคืนจนถึงข้ันแตงงานไดมากกวาที่ผูชายสามารถพัฒนา
ความสัมพันธกับผูหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธขามคืนมาแตงงานได โดยมีความแตกตาง
ดานเจตคติดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตอนที่ 3      การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน  

 
เมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ

เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนพบวา ระดับ
การเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธขามคืนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
17.34 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.26 ในขณะที่กลุมไมมีเพศสัมพันธขามคืนมี
คาเฉลี่ยระดับการเห็นคุณคาในตนเองเทากับ 15.72 และมีสวนเบ่ียงมาตรฐานเทากับ 3.61 และ
เมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนดวยคาสถิติทีพบวา ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนไมมีความแตกตางกันกับนักศึกษาที่ไมมี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
 ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ พิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่ศึกษา
พบวาวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนและวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่
ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน เชนเดียวกับ
การศึกษาของฐิติมา ยินดี (2550) ที่พบวาการรับรูตนเองดานรางกาย ดานศีลธรรมจรรยา ดาน
ครอบครัว และคนใกลชิด และการรับรูตนเองดานสังคม ระหวางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีคูนอน
คนเดียวและมีคูนอนมากกวา 1 คน ไมมีความแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวาการรับรูตนเอง
ดานความมีเสนหดึงดูดใจตอเพศตรงขามของวัยรุนที่มีคูนอนมากกวา 1 คนสูงกวาวัยรุนตอน
ปลายที่มีคูนอนเพียงคนเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกดวย 
 จากผลการศึกษาดังกลาว แสดงใหเห็นวานักศึกษาที่มีเพศสัมพันธแบบขามคืนมีระดับ
การเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกันกับนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
ทั้งนี้เปนผลมาจากคานิยม และทัศนคติของวัยรุนในปจจุบันที่มองวาพฤติกรรมดังกลาวไมใช
พฤติกรรมที่เสียหาย หรือสงผลกระทบตอตนเองทั้งในปจจุบันและอนาคตแตอยางใด ดังนั้นเมื่อ
บุคคลมองวาพฤติกรรมที่ตนเองกระทําไมใชเรื่องผิดหรือเสียหายจึงไมสงผลใหระดับการเห็น
คุณคาในตนเองของบุคคลลดลงหรือนอยกวาบุคคลที่ไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน  
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ตอนที่ 4      การศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภาย
หลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน  

 
       จากการศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนภายหลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนนั้น พบวาดานการรับรูของพอแมที่มีตอพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน ในกลุม
ตัวอยางเพศชายพอแมมีการรับรูตอพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนมากกวากลุมตัวอยาง
เพศหญิง โดยกลุมตัวอยางเพศหญิงสวนใหญพอแมไมรูถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืน 

 สําหรับวิธีการปองกันตนเองของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญ ใช
ถุงยางในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ รองลงมาคือใหฝายหญิงกินยา
คุม และไมปองกันจํานวน 2 คน ในขณะที่เพศหญิงใชวิธีการกินยาคุมเทากันกับใหฝายชายใช
ถุงยาง  และไมปองกันจํานวน 1 คน เมื่อถามถึงความมั่นใจในตัวของคูนอนพบวา เพศชายสวน
ใหญไมมีความมั่นใจในตัวคูนอน ขณะที่เพศหญิงมีความมั่นใจในตัวคูนอนเทากันกับไมมั่นใจ 
และเมื่อถามถึงผลกระทบหรือความกังวลกับการติดโรคจากการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนหรือ
การตั้งครรภ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญทั้งเพศชายและเพศหญิงมองวาไมกังวล พฤติกรรม
ทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนไมสงผลกระทบตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธและไมกังวลวาจะ
ตั้งครรภ รวมทั้งเชื่อวาการใสถุงยาง กินยาคุม และการหลั่งภายนอก เปนวิธีการที่ปลอดภัยตอ
การปองกันโรคและการตั้งครรภ  สําหรับเหตุผลที่กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงไม
ปองกันตนเองนั้น  คําตอบคือ มั่นใจ และเชื่อมั่นในคูนอนวาจะมีไมมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โดยดูจากรูปราง หนาตาภายนอก รวมถึงกอนการมีเพศสัมพันธจะลางทําความสะอาดอวัยวะ
เพศทั้งของตนเองและคูนอนใหสะอาด    จากความเชื่อดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดวาวัยรุนจะ
มีความคิดของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Erickson, 1968 อางถึงใน ณัฐนันท คงคาหลวง, 
2548) ที่เชื่อวาตนเองแข็งแรง เปนวัยที่อยูหางไกลจากความตายจึงมีความวิตกกังวลในเรื่อง
ความเจ็บปวยนอย และรับรูวาตนเองหางไกลจากผลลัพททางดานลบจากพฤติกรรมที่ตนเอง
กระทํา ความตายเปนสิ่งที่ยังไมมาถึงในเวลาอันใกล จึงไมวิตกกังวลกับความตายของตนเอง 
สอดคลองกับการศึกษาของ วิไลลักษณ เสรีตระกูล (2538) ที่พบวาวัยรุนสวนมากคิดวาตนเอง
ปลอดภัยและอยูหางไกลจากความเสี่ยงตอการติดโรค และเมื่อถามถึงความคิดวาตนเองมีโอกาส
เสี่ยงตอการติดโรคเอดสมากนอยเพียงใด พบวาวัยรุนสวนใหญจะตอบวา เสี่ยงนอย หรือไมมี
โอกาสติดเลย โดยสัดสวนของวัยรุนหญิงที่ตอบวาไมมีโอกาสติดเลยจะสูงกวาในวัยรุนชาย 

             ทัศนคติของพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนตอการมีแฟนหรือมีครอบครัวในอนาคต 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะเลิกพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนหากมีคนที่รักมาก 
ในขณะที่บางสวนก็ยังไมเลิกพฤติกรรมดังกลาว  สําหรับผลของการมีการเพศสัมพันธแบบ
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ขามคืนกับการแตงงานมีครอบครัวในอนาคต พบวากลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงสวน
ใหญมองวาไมมีผลกระทบตอชีวิตครอบครัว ในขณะที่ผลกระทบจากพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืนกับภาพรวมของชีวิตดานตางๆในอนาคต พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยาง
เพศชายสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจะสงผลตอชีวิตดานตางๆในอนาคต  
ซึ่งตรงกันขามกับเพศหญิงสวนใหญคือ รูสึกวาพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจะสงผลตอชีวิต
ดานตางๆของตนในอนาคต โดยเหตุผลสวนใหญคือ รูสึกผิด รูสึกแยเวลาที่นึกถึงพฤติกรรม
ดังกลาว 
 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงความเชื่อ และทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศที่เปลี่ยนแปลง
ไปรวมถึงการมองตนเองเก่ียวกับอนาคตภายหลังการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนวาไม
มีผลกระทบตอตนเองหากตนเองไมกลาวถึง จากความคิดและความเชื่อดังกลาวทําใหเด็กวัยรุน
ในปจจุบันมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานมากข้ึน (Brown, 1966 อางถึงใน อมรา พงศาพิชญ, 
2548)  สําหรับการพูดคุยเก่ียวกับเรื่องเพศของตนเองกับบิดามารดา สอดคลองกับการศึกษา
ภาคสนามของ อมรา พงศาพิชญ (2548)  ที่พบวาวัยรุนสวนใหญมักเก็บเรื่องดังกลาวเปน
ความลับ และหลีกเลี่ยงที่จะพูดเรื่องดังกลาวกับผูปกครอง แตเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมปจจุบันทําใหวัยรุนกลาที่จะพูดคุยกับผูปกครองมากข้ึน แตก็เกิดข้ึนกับวัยรุนเพศชาย
เทานั้น สอดคลองกับผลกระทบที่เกิดข้ึนกับการใชชีวิตดานตางๆในอนาคตที่กลุมตัวอยางเพศ
ชายสวนใหญมองวาไมสงผลกระทบ ตรงขามกับเพศหญิงที่สวนใหญมองวาสงผลกระทบ ทั้งนี้
เพราะบรรทัดฐานในสังคมไทย โดยเฉพาะอยางย่ิงบรรทัดฐานทางเพศมีลักษณะเปนมาตรฐาน
เชิงซอน (Double Standard) นั่นคือการพิจารณาโดยเกณฑอันหนึ่งประเมินพฤติกรรมของชาย
และใชเกณฑอีกอันหนึ่งประเมินพฤติกรรมของเพศหญิง ทําใหเพศชายและเพศหญิงถูกตัดสิน
อยางแตกตางในพฤติกรรมเดียวกัน รูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่มีมาตรฐานเชิงซอนอยู
เบ้ืองหลังจึงเปดโอกาสใหผูชายไดแสวงหาความสุขทางเพศ เนนความพึงพอใจของตนเองและ
ความสุขทางกาย แตเขมงวดในพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงโดยเฉพาะความบริสุทธิ์ของเพศ
หญิง หญิงไทยจะถูกคาดหมายวาควรจะตองหวงแหนพรหมจรรยเพ่ือมอบใหสามีในอนาคต มัก
ไมคอยมีอิสระในเรื่องชีวิตสวนตัว และคูครองเนื่องจากตองอยูในกรอบจารีตประเพณี บรรทัด
ฐานที่กําหนดบทบาทของเพศหญิงจึงมีลักษณะเขมงวด และขัดเกลาเพศหญิงใหมีความ
ระมัดระวังควบคุมพฤติกรรมใหอยูในกรอบประเพณีมากกวาผูชาย โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศที่มองวาเปนเรื่องนาอายและตองสํารวม รวมทั้งใหความสําคัญอยางมากตอการรักษา
ความบริสุทธิ์ของหญิงสาวเพราะเปนการวัดคุณคาความเปนผูหญิง ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา
บรรทัดฐานทางเพศของผูหญิงมักจะเก่ียวกับขอหามทางเพศเปนสวนใหญ ถึงแมสังคมจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตก ความเชื่อและทัศนคติที่มีตอเรื่องดังกลาวจะมี
การเปลี่ยนแปลงไปบาง และมีการยอมรับและปฏิเสธหลายชั้น แตก็ยังอยูภายใตกฏเกณฑ
เหลานี้ (มานพ คณะโต, 2541) โดยเฉพาะความเชื่อวาพรหมจรรยเปนตัวกําหนดคุณคาความ
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เปนเพศหญิง สอดคลองกับผลการศึกษาของผูวิจัยที่คําตอบของกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มองวา
พฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนสงผลกระทบตอตนเองในชีวิตดานตางๆและการมีครอบครัว
เชน กลัววาสามีจะรูและหากรูจะรังเกียจ ทําใหรูสึกผิดเวลาที่นึกถึง รูสึกแยกับตนเอง รวมทํา
อาจทําใหครอบครัวแตกแยก  ซึ่งความวิตกกังวลภายหลังการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน
ดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของ วิภาดา เอ่ียมแยม (2549) ที่พบวาผลของการมี
เพศสัมพันธขามคืนที่พบมากเปนผลทางจิตใจ เชน การเกิดความรูสึกผิดภายหลังการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืน  

นอกจากนี้ความเชื่อวาพรหมจรรยเปนตัวกําหนดคุณคาความเปนเพศหญิงยังสอดคลอง
กับการศึกษาภาคสนามของ อมรา พงศาพิชญ (2548) ที่พบวาวัยรุนชายทุกชนชั้นไมไดวาง
บรรทัดฐานในการตัดสินวาผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงานจะเปนคนดีหรือไม แตมองวาการ
มีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดามากสําหรับปจจุบัน และสามารถยอมรับผูหญิงที่มี
เพศสัมพันธกอนแตงงานไดมากกวาคนรุนกอน แตวัยรุนชายทุกคนก็ยังคงมีความคิดเหมือนกัน
วาตองการใหผูหญิงคงความบริสุทธิ์ไวมากกวา ถึงแมปจจุบันแนวโนมการยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานจะเปนสิ่งธรรมดาที่เกิดข้ึนในสังคมไทยมากข้ึนก็ตาม  
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

4. เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการมี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุ มตั วอย า งที่ ใ ช ในการศึ กษ าครั้ ง นี้  เป น  นักศึกษาระ ดับปริญญาต รี ใ น
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชนและพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี
อายุระหวาง 18 – 24 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  จํานวนทั้งสิ้นรวม 58 คน (ชาย 42 คน และ
หญิง 16 คน) โดย แบงออกเปน 2 กลุมคือ 

1. กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาล
หรือเอกชนและพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีอายุระหวาง 18 – 24 ป ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง ที่เคยมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน และอาจจะมีคูรักแบบถาวร
อยูแลวหรอืไมมีก็ได จํานวน 29 คน แบงเปนเพศชาย 21 คนและเพศหญิง 8 คน เพ่ือใชในการ
หาคาคะแนนเฉลี่ยแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง และเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน กับ
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน  รวมถึงการ
สัมภาษณเชิงลึกถึงเหตุผลของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน ผลกระทบที่เกิดข้ึน
ภายหลังการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน และวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษา
ที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 

2. กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชนและพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ
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ระหวาง 18 – 24 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง จํานวน 29 คน แบงเปนเพศชาย 21 คนและเพศ
หญิง 8 คน สําหรับหาคาคะแนนเฉลี่ยแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือเปรียบเทียบกับกลุม
ตัวอยางที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.  แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญของคูเปอรสมิท (Coopersmith 

Self – Esteem Inventory: Adult from – Coopersmith, 2002) ฉบับแปลเปนภาษาไทย โดย 
ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) 

2.  แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi – Structure Interview) นํามาจาก พิมพิชา 
สุพพัตกุล (2551) เพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล (In-depth Interview)  

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

1. นําเสนอโครงรางวิจัยใหกับศูนยวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ภายหลังจาก
การไดรับอนุมัติหรือพิจารณาแกไขเรียบรอยแลว ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางที่เปนนักศึกษาทั่วไปที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
จํานวน 29 คน แบงเปนเพศชาย 21 คน เพศหญิง 8คน และนักศึกษาที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน จํานวน 29 คน แบงเปนเพศชาย 21 คน 
และเพศหญิง 8 คน 

2. ใหนักศึกษาทั่วไปที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนจํานวน 29 คน 
ดังกลาวในขอ 1 ทําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ เพ่ือหา
คาคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง 

3. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของงานวิจัย และขอความรวมมือในการตอบแบบ
ประเมินใหตรงตามความเปนจริง รวมถึงอธิบายวิธีการตอบแบบประเมินโดย
ละเอียด 

4. ตรวจสอบความถูกตองของแบบประเมิน พรอมมอบของที่ระลึกใหกับกลุม
ตัวอยาง 

5. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธแบบขามคืน ที่ไดจากนักศึกษาที่เคยสอน 
หรือกําลังสอนอยู รวมถึงกลุมตัวอยางคนแรกที่แนะนํากลุมตัวอยางคนตอๆไป
ให 
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6. ติดตอพูดคุยทางโทรศัพทและผานเพ่ือนของกลุมตัวอยาง เพ่ืออธิบายถึง
วัตถุประสงคของงานวิจัย ประโยชนที่ไดจากงานวิจัย และขอความรวมมือใน
การใหสัมภาษณ พรอมทั้งกลาวถึงจรรยาบรรณในการเก็บรักษาความลับใน
การทําวิจัยของผูวิจัยอยางเครงครัดวาจะไมมีการอัดเทป ถายภาพ ระหวาง
สัมภาษณ รวมทั้งเปดเผยหรือเผยแพรใหเกิดผลเสียตอกลุมตัวอยางโดย
เด็ดขาด 

7. ภายหลังจากกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคและรายละเอียดในการ
สัมภาษณแลว ผูวิจัยใหเวลากลุมตัวอยางตัดสินใจในการใหสัมภาษณ 1 วัน 
จากนั้นหากกลุมตัวอยางยินยอมที่จะใหสัมภาษณจึงจะนัดพบเพ่ือสัมภาษณ
อยางเปนทางการอีกครั้งในครั้งถัดไป โดยกลุมตัวอยางเปนผูกําหนดวัน เวลา 
และสถานที่ในการใหสัมภาษณดวยตนเอง  แตหากกลุมตัวอยางไมสะดวกที่จะ
เจอและใหสัมภาษณผูวิจัยแบบตัวตอตัว ผูวิจัยจะขออนุญาตสัมภาษณทาง
โทรศัพทแทน ซึ่งหากกลุมตัวอยางยินยอม ผูวิจัยจะสัมภาษณกลุมตัวอยางคน
ดังกลาวผานทางโทรศัพท 

8. ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณโดยยึดหลักจรรยาบรรณอยางเครงครัด ทั้งนี้ระหวาง
การสัมภาษณ กลุมตัวอยางสามารถซักถามในประเด็นที่สงสัยหรือไมแนใจใน
คําถามได พรอมทั้งแจงวากลุมตัวอยางสามารถที่จะไมตอบคําถามในกรณีที่ไม
ตองการตอบคําถามในประเด็นนั้นๆ และหากรูสึกอึดอัดในการใหสัมภาษณ
สามารถบอกยุติการใหสัมภาษณไดตลอดเวลา 

9. ขอความรวมมือในการทําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ
ของกลุมตัวอยาง พรอมทั้งอธิบายถึงวิธีการตอบโดยละเอียด สําหรับกรณีกลุม
ตัวอยางที่ใหสัมภาษณทางโทรศัพท ผูวิจัยจะอานขอคําถามผานทางโทรศัพท
และใหกลุมตัวอยางตอบคําถามผานโทรศัพท และกลุมตัวอยางบางคนผูวิจัยจะ
สงแบบสอบถามผานทางนักศึกษาที่ผูวิจัยสอนซึ่งเปนเพ่ือนกับกลุมตัวอยางอีก
ครั้ง 

10. ภายหลังการสัมภาษณสิ้นสุด ผูวิจัยจะกลาวขอบคุณพรอมทั้งมอบของที่ระลึก
ใหกับกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณทุกคน 

11. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา ขอมูลเชิง
พรรณนา และหาคาสถิติทีตอไป 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช    

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 ตอน ตามวัตถุประสงคที่
ตองการศึกษาดังนี้ 

1. การศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืน ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะถูกนํามาวิเคราะหในเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) เพ่ือแปลงเปนขอมูลเชิงปริมาณ จากนั้นผู วิจัยจะใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) เชน คาเฉลี่ย รอยละในการบรรยายผลการศึกษาขอมูลที่ได 
เพ่ือแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางเพศและเหตุผลที่ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธแบบขามคืนมากที่สุด 

2. การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ผูวิจัยใชคาสถิติ t - test 

3. การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
ผูวิจัยใชคาสถิติ t - test 

4. เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลังจากการมี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะถูกนํามา
วิเคราะหในเชิงเนื้อหา (Content analysis) เพ่ือแปลงเปนขอมูลเชิงปริมาณ จากนั้น
ผูวิจัยจะใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เชน คาเฉลี่ย รอยละ เชนเดียวกับ
วัตถุประสงคขอ 1 ในการบรรยายผลการศึกษาขอมูลที่ไดผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา 
เพ่ือแสดงใหเห็นถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภายหลัง
การมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

 
สรุปผลการวิจัย 
สวนที่ 1   การศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และเหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณ

เพศสัมพันธแบบขามคืน 
1.1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและกลุมตัวอยางเพศหญิง ศึกษาอยูใน

มหาวิทยาลัยเอกชน โดยเปนกลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 66.67 และ
เปนกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาในกลุมตัวอยางเพศชาย 
ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐบาลจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 19.05 และนอยที่สุดคือ อ่ืนๆ 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.76 ตามลําดับ 
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เกรดเฉลี่ยของกลุมตัวอยางสวนใหญในเพศชายและเพศหญิงอยูระหวาง     
2.01 – 2.50 โดยในเพศชายมีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 42.85 และเพศหญิงมีจํานวน 5 คน
คิดเปนรอยละ 62.5 รองลงมาในกลุมตัวอยางเพศชายไดเกรดเฉลี่ย ต่ํากวา 1.5 เทากันกับเกรด
เฉลี่ย 1.51 – 2.00 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 19.05 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีที่มาของรายไดจากพอแมเปนสวนใหญ 
โดยในเพศชายมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 71.43 และในเพศหญิงจํานวน 6 คน คิดเปนรอย
ละ 75  ตามลําดับ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของกลุมตัวอยางสวนใหญในทั้งเพศชายและเพศหญิง
เฉลี่ยอยูที่ 5,001 – 10,000 บาทตอเดือน โดยกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 10 คนคิดเปนรอย
ละ 47.62 และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 5 คนคิดเปนรอยละ 62.5 ตามลําดับ   

ดานที่อยูอาศัยในกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันโดย
พบวาในเพศชายกลุมตัวอยางสวนใหญอยูกับพอแมมากกวาไมไดอยูกับพอแม โดยกลุม
ตัวอยางเพศชายที่อยูกับพอแมมีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 85.71 ในขณะที่กลุมตัวอยาง
เพศหญิงสวนใหญไมไดอยูกับพอแมมากกวาอยูกับพอแม โดยกลุมตัวอยางเพศหญิงที่ไมไดอยู
กับพอแมมีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5  ตามลําดับ 

ในกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญมีการพูดคุยในเรื่องตางๆใหกับบิดามารดาฟง
มากกวาไมมีการพูดคุย โดยมีการพูดคุยจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 66.67 ในขณะที่กลุม
ตัวอยางเพศหญิงมีการพูดคุยในเรื่องตางๆใหกับบิดามารดาฟงเทากันกับไมมีการพูดคุยในเรื่อง
ตางๆใหบิดามารดาฟงคือจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 50 ตามลําดับ 

ดานการเคยมีเพศสัมพันธมากอนการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้น ในกลุมตัวอยาง
เพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางทั้งหมดเคยมีเพศสัมพันธมากอน
การมีเพศสัมพันธขามคืนเทากันทั้งในเพศชายและเพศหญิง คือเพศชายจํานวน 21 คนและเพศ
หญิงจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 100 

ดานการมีความสัมพันธแบบคูรัก/คนรักของกลุมตัวอยางในปจจุบันนั้น มีความ
แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิง กลาวคือกลุมตัวอยางเพศชายไมมีความสัมพันธแบบ
คูรัก/คนรักในปจจุบันจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 52.38 ใกลเคียงกับผูมีความสัมพันธแบบ
คูรัก/คนรักจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 47.62 ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญมีความสัมพันธแบบ
คูรัก/คนรักในปจจุบันจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75 

1.2  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีต 
อายุที่มีประสบการณทางเพศครั้งแรกของกลุมตัวอยางนั้น ในเพศชายกลุม

ตัวอยางสวนใหญมีประสบการณทางเพศครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 
28.57 ในขณะที่เพศหญิงกลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณทางเพศครั้งแรกเมื่ออายุ 18 ป 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.5    
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เมื่อพิจารณาจากอายุที่นอยที่สุดที่มีประสบการณทางเพศครั้งแรกของกลุม
ตัวอยางนั้นพบวา อายุนอยที่สุดในกลุมตัวอยางเพศชายที่มีประสบการณทางเพศครั้งแรกคือ 13 
ป ในขณะที่อายุนอยที่สุดของกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีประสบการณทางเพศครั้งแรกคือ 14 ป   
และบุคคลที่กลุมตัวอยางมีประสบการณทางเพศดวยในครั้งแรกทั้งในเพศชายและเพศหญิงสวน
ใหญมีความเหมือนกันคือ คนรัก/แฟน โดยกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนใหญมี
ระยะเวลาในการคบกอนมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยูที่ 0 – 3 เดือน 

สําหรับความรูสึกที่กลุมตัวอยางมีตอประสบการณการมีเพศสัมพันธที่ผานมาใน
กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญไมแตกตางกัน โดยในกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและ
เพศหญิงสวนใหญมีความรูสึกทางดานบวกตอประสบการณการมีเพศสัมพันธที่ผานมา 

1.3  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน และพฤติกรรมทางเพศแบบ
เพศสัมพันธขามคืน 
บุคคลที่กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันทั้งในกลุมตัวอยางเพศชาย

และเพศหญิงสวนใหญไมมีความแตกตางกัน คือ แฟนและคูนอนขามคืน โดยกลุมตัวอยางเพศ
ชายมีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 85.71 และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 7 คน คิดเปน
รอยละ 87.5 

ความถี่ในการมีเพศสัมพันธตอสัปดาหของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง
สวนใหญไมมีความแตกตางกัน กลาวคือทั้งกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญมี
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห โดยเพศชายมีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 
57.15 และเพศหญิงมีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75    

จํานวนคูนอนในแตละเดือนของกลุมตัวอยาง พบวาในกลุมตัวอยางเพศชาย
และกลุมตัวอยางเพศหญิงสวนใหญไมมีความแตกตางกัน คืออยูระหวาง 1 – 4 คนตอเดือน โดย
กลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 76.19 และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 87.5   

การไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศของกลุมตัวอยางพบวามีความแตกตางกัน
ในกลุมตัวอยางสวนใหญ กลาวคือกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญไดรับสื่อกระตุนอารมณทาง
เพศมีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 85.71 ตรงกันขามกับกลุมตัวอยางเพศหญิง สวนใหญไมได
สื่อกระตุนอารมณทางเพศ มีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5 

การมีเพ่ือนในกลุมที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน กลุมตัวอยางเพศชาย
สวนใหญมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจํานวน 14 คนคิดเปนรอยละ 66.67 ในขณะที่
กลุมตัวอยางเพศหญิงมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนเทากันกับไมมี คือจํานวน 4 คน 
โดยคิดเปนรอยละ 50 ตามลําดับ 
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ในกลุมตัวอยางสวนใหญทั้งเพศชายและเพศหญิงอิทธิพลจากสังคมไมมีผลตอ
พฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน โดยเพศชายมีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 66.67 และเพศ
หญิงมีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75   

สําหรับรูปแบบของคูนอนที่กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงเลือกจะเขาไป
ทําความรูจักสวนใหญไมแตกตางกัน คือ Physical Attraction โดยในเพศชายมีจํานวน 21 คน 
คิดเปนรอยละ 100 และในเพศหญิงมีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75 

การเปดเผยตนเองกับคูนอนขามคืนพบวามีความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง
เพศชายและกลุมตัวอยางเพศหญิง โดยพบวากลุมตัวอยางเพศชายเปดเผยตนเองกับคูนอน
ขามคืนมีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 52.38 ใกลเคียงกับไมเปดเผยตนเองมีจํานวน 10 คนคิด
เปนรอยละ 47.62 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5 ไมเปดเผย
ตนเองกับคูนอนขามคืน 

สถานที่ที่กลุมตัวอยางเพศชายเลือกไปมีเพศสัมพันธขามคืนมากที่สุดคือ บาน/
หอฝายชาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 47.62 ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกไปมี
เพศสัมพันธขามคืนที่บาน/หอฝายหญิงมากที่สุด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 62.5 

ดานความมั่นใจในคูนอนวาไมมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวากลุมตัวอยาง
เพศชายสวนใหญจํานวน 12 คน ไมมั่นใจในคูนอน คิดเปนรอยละ 57.14 ขณะที่กลุมตัวอยาง
เพศหญิงมั่นใจในตัวคูนอนเทากันกับไมมั่นใจในตัวคูนอน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 50 
ตามลําดับ 

ในการมีเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางทั้งในเพศชายและเพศหญิงสวน
ใหญจะมีการด่ืมสุรา โดยในเพศชายด่ืมสุราจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 90.48 ขณะที่เพศ
หญิงด่ืมสุราจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 

กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญมีความคิดที่จะยังคงพฤติกรรม
เพศสัมพันธขามคืนตอไป โดยในเพศชายมีจํานวน 18 คนคิดเปนรอยละ 85.71 ในกลุมตัวอยาง
เพศหญิงมีความคิดที่จะยังคงมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนตอไป มีจํานวน 6 คน คิดเปน  
รอยละ 75 

 

       1.4  เหตุผลในการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศดังกลาว ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปเหตุผลใน

การมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนได 2 ปจจัยคือ 
1. ปจจัยภายในตัวบุคคล    

ปจจัยภายในตัวบุคคลไดแก คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธแบบขามคืน 
ความพึงพอใจในตัวคูนอน ประสบการณการมีเพศสัมพันธในอดีต  และการมีแฟนหรือมี
ครอบครัวในอนาคต 
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2. ปจจัยภายนอกตัวบุคคล   
ปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดแก การสื่อสารภายในครอบครัว การพักอาศัยกับบิดา

มารดา  การเห็นแบบอยางจากสังคม การทําแบบอยางจากกลุมเพ่ือน การด่ืมสุราหรือ
แอลกอฮอล การไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  และการเที่ยวสถานบันเทิง 
 

สวนที่ 2  การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาชาย
และนักศึกษาหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน  

พบวา เพศชายที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนมีคาเฉลี่ยระดับการเห็นคุณคา
ในตนเองเทากับ 18.10 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.53 ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย
เทากับ 14.63 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.99  และระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาเพศชายเมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาเพศหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนดวยคาสถิติที พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
หมายความวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศชายที่มีประสบการณเพศสัมพันธ
แบบขามคืนมีคาสูงกวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาเพศหญิงที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สวนที่ 3   การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มี

ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืน 

พบวา เมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธแบบขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนพบวา ระดับ
การเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธขามคืนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
17.34 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.26 ในขณะที่กลุมไมมีเพศสัมพันธขามคืนมี
คาเฉลี่ยระดับการเห็นคุณคาในตนเองเทากับ 15.72 และมีสวนเบ่ียงมาตรฐานเทากับ 3.61 และ
เมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบ
ขามคืนและนักศึกษาที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนดวยคาสถิติทีพบวา ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืนไมมีความแตกตางกันกับนักศึกษาที่ไมมี
ประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 
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สวนที่ 4          การศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นและวิธีการปองกันตนเองของนักศึกษาภาย
หลังจากการมีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน 

 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายพอแมมีการรับรูตอพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน
มากกวากลุมตัวอยางเพศหญิง โดยพบวากลุมตัวอยางเพศชายพอแมรูถึงการมีพฤติกรรม
เพศสัมพันธแบบขามคืนจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 52.36 ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญพอแม
ไมรูถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 

 กลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและเพศหญิงจะเลิกมีพฤติกรรมทางเพศแบบ
ขามคืนหากมีแฟนหรือมีครอบครัวในอนาคต โดยในกลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 15 คน คิด
เปนรอยละ 71.43 และในกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 5 คนคิดเปนรอยละ 62.5 

 กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 90.48 ใชถุงยางในการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ รองลงมาคือใหฝายหญิงกินยาคุม จํานวน 8 
คน คิดเปนรอยละ 38.10 และไมปองกันจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.52 ในขณะที่เพศหญิงใช
วิธีการกินยาคุมเทากันกับใหฝายชายใชถุงยางจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 87.5 และไมปองกัน
จํานวน 1 คนคิดเปนรอยละ 12.5 

ในดานทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่มีผลตอตนเอง  ในเพศชายสวนใหญ
มองวาการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนเปนผลดีรอยละ 66.67 และเปนผลเสียรอยละ 52.38 
ในขณะที่เพศหญิงมองวาเปนผลเสียถึงรอยละ 87.5 และเปนผลดีรอยละ 12.5 ตามลําดับ 

ทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนของกลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเพศชายและ
เพศหญิงที่มีผลตอการแตงงานมีครอบครัวในอนาคตไมแตกตางกัน คือไมมีผล โดยเปนกลุม
ตัวอยางเพศชายจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 52.38 และกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 87.5 

ในดานของทัศนคติของการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่สงผลตอดานตางๆของชีวิตใน
อนาคต โดยพบวาในกลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญจํานวน 14 คนคิดเปนรอยละ 66.67 มองวา
ไมมีผลกระทบ ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5 มองวามี
ผลกระทบตอดานตางๆของชีวิตในอนาคต  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีจํานวนจํากัดคือ 29 คน ทําให
ขอมูลที่ไดอาจไมเปนตัวแทนที่ดีของประชากร ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรมีการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่มากข้ึน เพ่ือใหเปนตัวแทนของกลุมประชากรที่แทจริง 
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 นอกจากนี้ควรมีการนําปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบขามคืนที่ได
จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติในข้ันสูงข้ึนเพ่ือหาอํานาจจําแนกวา 
ปจจัยใดบางที่สงผลหรือมีความสัมพันธตอพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนในระดับที่มากนอย
อยางไร 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบขามคืน ดังนั้นจึงควรศึกษาปจจัยดานอ่ืน
นอกเหนือจากการเห็นคุณคาในตนเองวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืน
หรือไมอยางไร  

เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มองวาพฤติกรรมทางเพศดังกลาวไม
สงผลเสียหรือมีผลกระทบตอตนเอง เชน ไมมีผลเสียตอการเรียน และกลุมตัวอยางบางสวนมี
ความเชื่อวาไมมีผลตอการมีครอบครัวในอนาคต เพราะเชื่อวาหากไมพูดถึงอดีตของตนเอง ก็จะ
ไมมีใครรู จึงทําใหกลุมตัวอยางไมคิดที่จะเลิกพฤติกรรมดังกลาว ซึ่งแนวคิดนี้เปนทัศนคติที่กลุม
ตัวอยางมีมุมมองตอพฤติกรรมของตนเอง ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาทัศนคติของบุคคลทั่วไป
เก่ียวกับพฤติกรรมเพศสัมพันธแบบขามคืนของนักศึกษา รวมถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนวามีความ
เหมือนหรือแตกตางจากที่กลุมตัวอยางมองตนเองอยางไร 
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