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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยในช้ันเรียนเรื่องประสิทธิผลของการเรียนวิชาหลักสถิติโดยการเรียน
แบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ในครั้งน้ี คือเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของการเรียนของนักศึกษาวิชาหลักสถิติโดย
การเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง และเพื่อศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนของนักศึกษาวิชาหลักสถิติ
โดยการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยโดยเลือกประชากรคือนักศึกษาช้ัน
ปที่2 จํานวน 2 กลุมที่เรียนวิชาหลักสถิติ ประกอบดวย คณะการบัญชี,คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณะ
ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  ซ่ึงกลุมตัวอยางทีใ่ชจะเลือกเฉพาะกลุมเรียนที่มีคาเฉล่ียคะแนนสอบกลางภาค
ในภาคการศึกษาที่ 2/2552  ใกลเคียงกัน  ชวงระยะเวลาที่ทําการวิจัยคือ ภาคเรียนที่ 2/2552 และมีวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เพ่ือสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาน้ี   
กรณีที่ใชศึกษาในคร้ังนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห
ความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 2 กลุม( t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีไดผลการสรุปดังน้ีคือ 

1. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวา ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
คะแนนสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค ของผูเรียนทั้ง 2 กลุม(กลุมเรียนปกติ และกลุม
ทดลอง)   ดวยวิธีการทดสอบ t-test พบวาไมมีความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียในการสอบ
กลางภาคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  ดังน้ันสรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยใน
การสอบกลางภาคของทั้งสองกลุมน้ีไมมีความแตกตางกัน  และเม่ือดูคะแนนเฉล่ียการสอบ
ปลายภาคก็พบวา ไมมีความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยในการสอบปลายภาคอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  ดังน้ันสรุปไดวาคะแนนเฉล่ียในการสอบปลายภาค
ของทั้งสองกลุมนี้ไมมีความแตกตางกัน 

2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน  พบวา การวิเคราะหความแตกตางระหวางความพึง
พอใจของทั้ง 2 กลุม ดวยวิธีการทดสอบ t-test พบวาในดานความพึงพอใจตอการดําเนินการ
สอน  นักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความพึงพอใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05  และในดานความพึงพอใจตอวิธีการสอนของอาจารยนักศึกษาทั้ง 2 กลุมมี
ความพึงพอใจก็ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยในช้ันเรียนน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยความชวยเหลืออยางดียิ่ง  ของทานรองศาสตราจารยดร.
สมบูรณวัลย สตยารักษวิทย  ที่มีสวนชวยเหลือผลักดัน  และใหโอกาสแกผูวิจัยในการสรางผลงานวิจัยน้ีให
เกิดและสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ซ่ึงทานไดใหความเมตตาและกรุณาตอผูวิจัยเปนอยางมาก  โดยทานใหความ
ชวยเหลือ ใหคําแนะนํา  คําปรึกษาและขอคิดเห็นอันเปนประโยชนยิ่งในการทําวิจัยครั้งน้ีมาโดยตลอด  
นอกจากน้ียังมีบุคคลหลายๆฝายดวยกัน  ที่คอยชวยเหลือ เปนกําลังใจ  และใหคําแนะนํา  ซึ่งผูวิจัยไม
สามารถระบุไดทั้งหมด ณ ที่นี้ได และขอขอบคุณ ตํารา หนังสือ สิ่งตีพิมพและงานวิจัยตางๆ อันเปน
ประโยชนแกผูวิจัยเปนอยางมาก  ในการทํางานวิจัยใหเสร็จลุลวงไปดวยดี  ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตยที่ใหการสนับสนุนทุนวิจัยในการสรางงานวิจัยช้ินนี้ดวย 

 ในทายที่สุด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม  ครอบครัวผูวิจัย  และเพ่ือนๆที่ไดใหการ
สนับสนุนและเปนกลังใจใหเสมอมา  อันเปนหัวใจหลักในการผลักดันในการทํางานของผูวิจัยที่ไมมีสิ่งใดมา
เทียบแทนได  และขอบคุณผูที่มีสวนชวยเหลือและเกี่ยวของกับงานวิจัยฉบับน้ีทุกทานดวยความจริงใจ 
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บทนํา 
 
1.1 ความสําคัญของปญหา 

 
 วิชาหลักสถิติ (ST201) เปนรายวิชาแกน ระดับปริญญาตรี ในสังกัด  ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ  
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร   ในแตละปการศึกษาจะมีนักศึกษาช้ันปที่ 1และ ปที่ 2  เรียนทั้งหมด 5 
คณะวิชา  ไดแกนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  คณะการบัญชี  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร (ภาควิชา
วิทยาศาสตร)  คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  และคณะวิศวกรรมศาสตร   สําหรับในภาคเรียนที่ 2 น้ีจะมี
เฉพาะนักศึกษาคณะ  การบัญชี  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร (ภาควิชาวิทยาศาสตร)  และคณะ
เทคโนโลยีสารสนเทศเทาน้ัน  ในรายละเอียดการสอน  ไดจัดเนื้อหาไวดังน้ี  ในภาคตน  จะเรียนเรื่องสถิติ
เบ้ืองตน  ความนาจะเปนและการแจกแจงความนาจะเปนของตัวแปรสุม  การสุมตัวอยาง  และการประมาณ
คา  ในสวนภาคปลายหลังจากสอบกลางภาคแลวนั้นจะเรียนเร่ืองการทดสอบสมมติฐาน  การวิเคราะหความ
แปรปรวน  การวิเคราะหการถดถอยและสหสัมพันธอยางงาย  การวิเคราะหอนุกรมเวลา  และเลขดัชนี เปน
เร่ืองสุดทาย  ในการประเมินผลการเรียน  จะแบงคะแนนออกเปนคะแนนเก็บ  50 คะแนนไดแก  การมีสวน
รวมในช้ันเรียน  5 คะแนน  แบบฝกหัดและทดสอบยอย 15 คะแนน  สอบกลางภาค 30 คะแนน  อีก 50 
คะแนนเปนคะแนนสอบปลายภาค  รวมทั้งสิ้น 100 คะแนน วัดผลโดยการตัดเกรดอิงกลุม   มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยอธิบายที่มาและวิธีใชกฎ  สูตร และทฤษฎีที่ตองการเรียนรู  การอธิบาย
ตัวอยางในการใชสูตรแกปญหาโจทย  และใหฝกทําแบบฝกหัดดวยตนเอง   
 จากการเรียนการสอนในรายวิชาหลักสถิต(ิST201) ที่ผานมาพบวา  นักศึกษาสวนใหญที่เรียนไม
กลาแสดงออกในการตอบโจทยที่กําหนดให  และคิดโจทยเองไมเปน  มีผลทําใหนักศึกษาไมอยากเรียนใน
รายวิชาน้ี  นักศึกษาสวนใหญยังเห็นวาวิชาน้ีเปนวิชาที่ยากไมสามารถที่จะทําความเขาใจโจทยที่อาจารย
กําหนดใหได  ไมรูวาจะเลือกสูตรไหน สําหรับโจทยที่กําหนดให  ที่ผานมา(ภาคเรียนที่ 2/2550) ผลการ
เรียนนักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชาน้ีที่ไดผลการเรียนต่ํากวา C คิดเปน 21.95 %  จากปญหาดังกลาว  
ผูวิจัยจึงตองการปรับการเรียนการสอนในรายวิชาน้ีใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงนาจะชวยสงผลให
ประสิทธิภาพในการเรียนของนักศึกษาใหดีขึ้น   
 ในการน้ีผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาโดยการจัดกิจกรรมใหนักศึกษาได
แบงกลุม  ไดมีการตั้งโจทยและหาคําตอบหลังจากที่ไดคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงความรูภายนอก
หองเรียน  และนํามาอภิปรายกันในช้ันเรียน  ในการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมนี้ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะทําให
ประสิทธิภาพทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาหลักสถิติดียิ่งข้ึน อีกทั้งยังมีการประเมินความพึงพอใจ
ของผูเรียนเพ่ือที่จะไดขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงและพัฒนารายวิชาน้ีในอนาคตตอไป  
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1.2  วัตถุประสงค 
 1.2.1  เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของการเรียนของนักศึกษาวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียน
เปนศูนยกลาง   
 1.2.2   เพ่ือศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนของนักศึกษาวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียน
เปนศูนยกลาง   
 
1.3  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง  ประสิทธิภาพของการเรียนวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยโดยเลือกประชากรคือนักศึกษาชั้นปที2่ จํานวน 2 กลุมที่เรียนวิชาหลักสถิต ิ
ประกอบดวย คณะการบัญชี,คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  ซ่ึงกลุม
ตัวอยางที่ใชจะเลือกเฉพาะกลุมเรียนที่มคีาเฉลี่ยคะแนนสอบกลางภาคในภาคการศึกษาที่ 2/2552  
ใกลเคียงกัน  ชวงระยะเวลาที่ทําการวิจัยคือ ภาคเรียนที่ 2/2552 
 
1.4  ระเบียบวิธีการวิจัย 
 1.4.1  การวิจัยเรื่อง  ประสิทธิภาพของการเรียนวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียนเปน
ศูนยกลาง    เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
 1.4.2  ประชากรคือนักศึกษาช้ันปที2่ จํานวน 2 กลุมที่เรียนวิชาหลักสถิต ิประกอบดวย คณะการ
บัญชี,คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชจะเลือกเฉพาะ
กลุมเรียนที่มีคาเฉลี่ยคะแนนสอบกลางภาคในภาคการศึกษาที่ 2/2552  ใกลเคียงกัน   
 1.4.3 วิธีการวิเคราะหขอมูล  ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   
 
1.5  กรอบแนวคิดทางการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ปรับความรูของ 
นักศึกษา 

 

ประสิทธิภาพของ
การเรียนรู 

อาจารยเปนผูสอน 

นักศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
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1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
           1.6.1  ผูเรียนไดรับประโยชนจากการทํางานกลุมและมีโอกาสไดรับประสบการณในการฝกตั้ง
คําถามและการแกปญหาของโจทยในหลายกรณ ี
  1.6.2   ผูเรียนไดทบทวนบทเรียน  และมีความเขาใจในเน้ือหาวิชาดังกลาวเพิ่มข้ึน 
 DPU



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการเรียนวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ  ทฤษฎี และผลงานที่เก่ียวของ ตามลําดับดังน้ี 

 2.1  เน้ือหาวิชาหลักสถิต ิ

 2.2  วิธีการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1  เน้ือหาวิชาหลักสถิต ิ

 สําหรับวิชาหลักสถิติ (ST201) จํานวน 3 หนวยกิต  เปนรายวิชาเฉพาะ  กลุมวิชาแกน   ระดับปริญญา
ตรี  สังกัดภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  รายวิชาน้ีในแตละภาคการศึกษามี
เน้ือหาที่ตองศึกษาทั้งหมด 9 บทเรียน  ไดแก   

  บทที่ 1  สถิติเบ้ืองตน 

  บทที่ 2  ความนาจะเปนและการแจกแจงความนาจะเปนของตัวแปรสุม 

  บทที่ 3  การสุมตัวอยาง 

  บทที่ 4  การประมาณคา 

  บทที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 

  บทที่ 6  การวิเคราะหความแปรปรวน 

  บทที่ 7  การวิเคราะหการถดถอยและสหสัมพันธอยางงาย 

  บทที่ 8  การวิเคราะหอนุกรมเวลา 

  บทที่ 9  เลขดัชนี 
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 เน้ือหาทั้งหมดน้ีเม่ือทําการสอนจะแบงออกเปน 2 ชวง  คือ  ชวงแรก(กอนสอบกลางภาค) จะเรียน
ตั้งแตบทที่ 1 จนถึงบทที่ 4  ชวงที่สอง(หลังจากสอบกลางภาค)จะเรียนตั้งแตบทที่ 5 ถึงบทที่ 9   

 ซ่ึงในการเรียนการสอนปกติจะอธิบายที่มาและวิธีการใชสูตร  และทฤษฎีที่ตองเรียนรู  และยกตัวอยาง
โจทยพรอมทั้งอธิบายในการใชสูตรแกปญหา  รวมไปถึงการใหแบบฝกหัดทําดวยตนเอง ทั้งในช้ันเรียนและเปน
การบาน  ในการสอนจะใชการสอนโดยนําเสนอเปนPower point และแสดงวิธีทําบนกระดานใหนักศึกษาได
เห็นอยางชัดเจน  ในการประเมินผลการเรียน  จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน  แบงออกเปน 2 สวนคือ คะแนน
เก็บ  50  ซ่ึงในสวนของคะแนนเก็บน้ีประกอบไปดวย  การมีสวนรวมในชั้นเรียน 5 คะแนน แบบฝกหัด,ทดสอบ
ยอย 15 คะแนน  และสอบกลางภาค 30 คะแนน และอีกสวนเปนคะแนนสอบปลายภาคอีก 50 คะแนน   เกณฑ
ในการประเมินผลจะประเมินผลคะแนนนักศึกษาแบบอิงกลุม  ตําราเรียนหลัก คือ  เอกสารคําสอนวิชาหลักสถิติ
ST201  

 แตสําหรับในการวิจัยในคร้ังน้ี  จะกลุมที่ทดลองจะใชวิธีการสอนแบบใหผูเรียนเปนศูนยกลางมากข้ึน
โดยจะใหมีการจัดกิจกรรมกลุม ใหนักศึกษาไดรูจักเรียนรูและคนควาหาโจทยคําถามเอง และจากการคนควา
จากนอกช้ันเรียน สวนการวัดผลและประเมินผลจะใชวิธีการเดียวกัน 

2.2  วิธีการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

การปฏิรูปการศึกษาที่สําคัญยิ่งที่มีผลตอการพัฒนาคนใหเปนคนเกงคนดีไดน้ัน ผูเขียนคิดวาหัวใจของ
การปฏิรูปการศึกษาจะตองปฏิรูปการเรียนการสอนหรือปฏิรูปการเรียนรูเปนอันดับแรก โดยครูอาจารยในทุก
สถานศึกษาจะตองเลิกการเรียนการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลาง เปล่ียนเปนยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือ เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ สาระสําคัญของการปฏิรูปการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือเนนผูเรียนเปนสําคัญ
น้ัน เปนการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมการเรียนรู โดยเนนประโยชนที่ผูเรียนจะไดรับ พรอมทั้งคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ปลูกฝงใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง ใฝรูใฝเรียน มีนิสัยรักการเรียนรูตลอด
ชีวิต ดังน้ันการปฏิรูปการเรียนรูจึงควรเร่ิมที่สถานศึกษาทุกแหง ดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียนรูและ
จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการประกันคุณภาพภายในผสมผสานอยูในกระบวนการเรียนรู 
และการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนอยางตอเน่ืองตลอดเวลา ถาหากจะกลาวโดยสรุปของ
หลักสําคัญของการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเนนผูเรียนเปนสําคัญน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
จะตองคํานึงถึงหลักที่สําคัญ ซ่ึงรองศาสตราจารย ดร.สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน อาจารยคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดแยกเปนขอๆรวม 7 ขอ ดังน้ี 

DPU



6 
 

 

                     1. ความตองการหรือความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

                     2. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากที่สุด 
                     3. เนนใหผูเรียนสามารถสรางสรางองคความรูไดดวยตนเอง หมายความวาใหสามารถ
เรียนรูจากประสบการณในสภาพความเปนจริง สามารถวิจัยเชิงปฏิบัติการ และสืบคนหาความรูดวย
ตนเอง 

                     4. เปนการพ่ึงพาตนเอง เพ่ือใหเกิดทักษะทีจ่ะนําสิ่งที่เรียนรูไปใชไดจริงในชีวิต 

ประจําวัน และสามารถเขาใจวิธีการเรียนรูของตนได คือรูวิธีคิดของตนเองและพรอมที่จะปรับเปลี่ยนวิธี
คิดอยางเหมาะสม ไมเนนที่การจดจําเพียงเน้ือหา 

                     5. เนนการประเมินตนเอง เดิมผูสอนเปนผูประเมิน การเปดโอกาสใหผูเรียนประเมิน
ตนเองอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง จะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองไดชัดเจนข้ึน รุจุดเดนจุดดอยและพรอมท่ี
จะปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น การประเมินในสวนนี้เปนการประเมินตามสภาพจริงและ
ใชแฟมสะสมผลงานชวย 

                     6. เนนความรวมมือ ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

                     7. เนนรูปแบบการเรียนรู ซ่ึงอาจจัดไดทั้งในรูปเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล 

  จะเห็นไดวาทั้ง 7 ขอน้ีเปนหลักสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
ที่ผูสอนควรคํานึงถึงอยางยิ่งสวนวิธีสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เชน วิธีสอนแบบ
แกปญหา หรือ วิธีสอนตามข้ันทั้งสี่ของอริยสัจ หรือ วิธีสอนแบบวิทยาศาสตร เปนวิธีสอนที่มีลักษณะคลายกัน
มาก คือเร่ิมจากทําใหผูเรียนสามารถทราบปญหากอน แลวคิดตั้งสมมติฐาน จากนั้นก็เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล 
สรุปผลและนําผลสรุปไปใช ตามลําดับ วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน เปนวิธีสอนที่ผูสอนถามนํา เพื่อชวยให
ผูเรียนแสวงหาคําตอบได ทั้งน้ีโดยกระทําสืบเน่ืองไปตามข้ันตอนที่สําคัญ คือการเขาใจปญหา พิสูจนหลักการ
และตัดสินขอสรุปตางๆ และนําผลสรุปไปใช วิธีสอนแบบแบบอุปนัย เปนวิธีสอนที่ผูสอนอธิบายจากขอเท็จจริง
หรือสิ่งที่มองเห็นได หรือใหผูเรียนทําการทดลอง แลวตั้งกฏเกณฑข้ึนภายหลัง วิธีสอนแบบหนวย เปนวิธสีอน
ที่ใหผูเรียนทําการคนควาหาขอมูลแลวนํามาวิเคราะหโดยทํากันเปนกลุม จากน้ันใหนํามารายงานใหเพ่ือนฟงใน
ช้ัน วิธีสอนแบบระดมพลังสมอง เปนวิธีสอนที่ใหผูเรียนชวยกันคิดชวยกันวิเคราะหชวยกันอภิปรายหาขอสรุป
จากประเด็นปญหาที่ผูสอนและผูเรียนชวยกันคิดข้ึน วิธีสอนแบบมอบโครงงานใหทํา เปนวิธีสอนที่ใหผูเรียน
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ศึกษาคนควาเรื่องที่ผูเรียนสนใจ โดยทําเปนโครงงานแลวเขียนเปนรายงานหรือภาคนิพนธเสนอตอผูสอน วิธี
สอนแบบบูรณาการ เปนวิธีสอนที่ใหผูเรียนทํากิจกรรมวิชาใดวิชาหน่ึงผสมผสานกับวิชาอื่น ๆ หรือเช่ือมโยงกับ
วิชาอื่น ๆ ดวย เชนผูเรียนเรียนวิชาภาษาไทย  ก็ใหทํากิจกรรมทัง้ในวิชาภาษาไทย และทํากิจกรรมในวิชา
สังคมศึกษา ศิลปศึกษา คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรไปพรอม ๆ กันดวย หรือเปนวิธีสอนที่ใหผูเรียนมี
พัฒนาการทุกดานพรอม ๆ กัน คือพัฒนาการทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  นอกจากน้ียังมีวิธีสอนที่
นาสนใจ เชน วิธีสอนแบบวรรณี เปนวิธีสอนที่รองศาสตราจารยวรรณี โสมประยูร อาจารยคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดคนควาทดลองและสรางรูปแบบการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาข้ึน 
และไดเผยแพรเขาสู     วงการศึกษาอยางเปนทางการมาแลว ตั้งแต พ.ศ. 2524 และ การสอนแบบจิตปญญา 
ซ่ึง ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ อาจารยคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดทําการศึกษามาตั้งแต 
พ.ศ. 2520 - 2542 และไดอธิบายขยายความวา การสอนแบบจิตปญญา เปนการสอนที่มุงถึงจิตใจของผูเรียนที่
ตองเรียนอยางมีความสุข ควบคูไปกับการพัฒนาทางปญญา วิธีการสอนจะเนนอยูที่กิจกรรมการสอนของครู ที่
จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  วิธีสอนแบบตาง ๆ ที่ผูเขียนกลาวมาทั้งหมดน้ีลวนเปนวิธีสอนที่ยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางทั้งสิ้น ดังน้ัน เม่ือเรามีนโยบายปฏิรูปการศึกษากันแลว จึงนาปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
สอน ปรับปรุงการสอน โดยนําเอาวิธีสอนเหลาน้ีมาใชกันอยางจริงจัง  และยังมีตัวอยางที่นาสนใจอีกตัวอยาง
หน่ึง คือ รองศาสตราจารย ดร.สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน อาจารยคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ได
เสนอยุทธศาสตรการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญไวอยางนาสนใจ นาจะนําไปใชไดเชนกัน มีบางขอคลาย ๆ 
กับที่กลาวมาแลว ยุทธศาสตรดังกลาว มี 5 ขอดวยกัน ดังน้ี 

                    1. การเรียนแบบรวมมือ เปนวิธีการเรียนที่ใหนักเรียนทํางานดวยกันเปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อให
เกิดผลการเรียนรูทั้งดานความรู และทางดานจิตใจ ชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาในความแตกตางระหวาง
บุคคลของเพ่ือนๆ เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอื่นที่แตกตางจากตนตลอดจนรูจักชวยเหลือ
และสนับสนุนเพ่ือน ๆ 
                    2. การเรียนแบบประสบการณ เปนการเรียนรูจากประสบการณ หรือการเรยีนรูจากการได
ลงมือปฏิบัติจริง โดยผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ แลวไดรับการกระตุนใหสะทอนสิ่งตางๆ ที่ไดจาก
ประสบการณออกมาเพ่ือพัฒนาทักษะใหมๆ เจตคติใหมๆหรือวิธีการคิดใหม ๆ 
                    3. การเรียนแบบอภิปญญา เปนการเรียนที่ใหผูเรียนคิดโดยเปนการคิดที่รูตัววาคิดอะไร มี
วิธีคิดอยางไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได และสามารถปรับเปล่ียนกลวิธีการคิดของตนไดดวย 
                    4. การเรียนแบบสงเสริมความคิดสรางสรรค เปนการเรียนโดยสงเสริมใหผูเรียนมีความคิด
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สรางสรรค เชน ใหผูเรียนระดมสมอง ใหผูเรียนคิดออกแบบในวิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ ใหผูเรียนคิด
เขียนภาพในวิชาศิลปะ เปนตน 
                   5. การเรียนแบบทําโครงงาน เปนการเรียนโดยใหผูเรียนศึกษาคนควาเร่ืองที่ตนเองสนใจ 
และทําเปนโครงงาน (Project) อาจทําเปน รายงาน ภาคนิพนธ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร ก็ได 

 ตัวอยางการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางที่เปนรูปธรรม ที่ครูอาจารยจะนําไปใชได โดยแยก
ออกเปนกลุมวิชาตาง ๆ ใหเห็นชัดเจนไดดังน้ี 

                     1. กลุมคํานวณ ไดแกวิชา คณิตศาสตร ฟสิกส เคมีคํานวณ และวิชาอื่นๆที่เก่ียวของ 
ธรรมชาติของวิชาคํานวณตองการความเขาใจในกฎ ในทฤษฎีบทและที่มาของเน้ือหา ไมใชการทองจําสูตร
คํานวณโดยไมเขาใจ แตเปนการเรียนรูที่มาของการพิสูจน และการทําแบบฝกหัดที่หลากหลาย ดังน้ัน
ผูเรียนตองเรียนรูที่มาของการพิสูจน และทําแบบฝกหัดที่หลากหลายมาก  ๆ
                      2. กลุมวิทยาศาสตร ไดแกวิชา ฟสิกส เคมี ชีววิทยา และวิทยาศาสตรกายภาพ ชีวภาพ 
ธรรมชาติของกลุมวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีรากฐานอยูบนหลักการและเหตุผล ขอสรุปตาง ๆไดมาจากการ
สังเกต การทดลอง ดังน้ันการเรียนกลุมวิชาน้ีผูเรียนตองทําการทดลองใหมากที่สุด ไมใชทดลองแหงที่
เรียกกันวา Lab แหง เพราะถาหากทํา Lab แหง ผูเรียนจะไดความรูเพียงระยะสั้น     ลืมเร็ว ใชเคร่ืองมือ
ตางๆไมเปน ทดลองไมเปนและทํางานไมเปนดังน้ันผูสอนจะตองใหผูเรียนทดลองใหมากที่สุด 
                     3. กลุมภาษา ไดแกวิชา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาฝร่ังเศส ภาษาญี่ปุน ภาษาจีน 
และภาษาอื่น ๆ ธรรมชาติของกลุมภาษาคือการสื่อสาร ซ่ึงครอบคลุมการพูด การฟง การอาน และการ
เขียน ดังนั้นการเรียนภาษาผูเรียนตองฝกพูด ฟง อาน เขียนมากๆ ไมใชเอาแตทองจําอยางเดียว 
                      4. กลุมสังคมศาสตร-มนุษยศาสตร ไดแกวิชา สังคมศึกษา ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 
ศาสนา การปกครอง ซ่ึงเปนวิชาที่ศึกษาสังคมรอบตัว ดังนั้นการเรียนรูที่ดีที่สุดในกลุมวิชาน้ีคือการติดตาม
ขาวสารเหตุการณปจจุบันจากสื่อตางๆ เชนจากหนังสือพิมพ วทิยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต แลวคัดลอกมา 
เพื่อนํามาคิด นํามาวิเคราะหกับบทเรียน ไมใชคัดลอกมาทองจําแตอยางเดียว 
                     5.กลุมศิลปะ การงานและพ้ืนฐานอาชีพ ไดแกวิชา ศิลปศึกษา อุตสาหกรรมศิลป คหก
รรมศิลป เกษตรกรรมศิลป ธุรกิจศิลป ธรรมชาติของวิชาเหลาน้ี ตองลงมือทําจริงปฏิบัติจริง ดังน้ันการ
เรียนวิชาเหลาน้ีตองลงมือทําจริงปฏิบัติจริงอาจเปนในสถานศึกษาและในสถานประกอบการก็ได การลงมือ
ทําจริงปฏิบัติจริงจะทําใหผูเรียนทํางานเปนและนําไปใชไดในชีวิตประจําวันไดดวย 
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ตัวอยางการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการยึด "หลัก 5 ค." ไดแก คน ควา คิด คาย 
คณะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

                      1. คน หมายถึงใหผูเรียนคนเน้ือหาความรูจากหองสมุด จากอินเตอรเน็ต ไปถามคนในชุมชน 
ไปถามผูรูจากหนวยงานตางๆ ไปศึกษานอกสถานที่ตามสถานที่ตางๆ เหลาน้ีเรียกวา "คน" ทั้งสิ้น 
                      2. ควา เม่ือผูเรียนคนจากหองสมุดแลวก็จดมา บันทึกมา หรือถายเอกสารมา คนจาก
อินเตอรเน็ตแลว Print มา หรือไปถามคนในชุมชน ไปถามผูรูจากหนวยงานตางๆ ไปศึกษานอกสถานที่แลว กจ็ด
บันทึกมาเชนกัน เหลาน้ีเรียกวา "ควา" น่ันเอง 
                      3. คิด เมื่อจดมา บันทึกมา ถายเอกสารมา หรือ Print มาจากอินเตอรเน็ตแลว ก็ใหผูเรียนนํามา
คิด นํามาวิเคราะหถึงขอดี ขอเสีย รวมทั้งนําไปใชประโยชนไดหรือไมอยางไร และอื่นๆ แลวคิดรวบรวมและเรียบ
เรียง เพ่ือจะเขียนรายงานตอไป 
                      4. คาย เม่ือผูเรียนไดคิดไดวิเคราะหไดคิดรวบรวมและเรียบเรียงแลวก็นํามาเขียนรายงาน และ
นํามารายงานใหเพ่ือนในช้ันฟง การเขียนรายงาน การรายงานใหเพ่ือนฟง แสดงวาเปน "คาย" น่ันเอง 
                      5. คณะ หมายถึงการใหผูเรียนทํางานกันเปนกลุม (คณะ) เพ่ือคน ควา คิด คาย ที่กลาวมาแลว 
การใหผูเรียนทํางานเปนกลุม ถือวาทํางานเปน "คณะ" 

ถาหากใหผูเรียนทําไดทํากิจกรรมตั้งแต 1 ค. ถึง 5 ค. อาจไมครบทั้ง 5 ค. ก็ได แสดงวาเปนการเรียน
การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแลวจากแนวคิดและตัวอยางทั้งหมดน้ีจึงกลาวไดวา หัวใจของการปฏิรูป
การศึกษาคือการปฏิรูปการเรียนรูน่ันเองที่ผานมาการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนทองจํา ทําใหการเรียนเปน
เร่ืองยาก นาเบ่ือหนาย ทําใหเด็กไมฉลาด คิดไมเปน ทํางานไมเปน ดังนั้นผูสอนจะตองหาทางทําเรื่องการ
เรียนรูใหเปนเรื่องสนุก และสามารถพัฒนาศักยภาพของมนุษยไดอยางเต็มที่ โดยใชผูเรียนเปนตัวตั้ง อยางไรก็
ตามการปฏิรูปการเรียนรู โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูน้ัน ผูสอนจะยิ่งมีความสําคัญมากข้ึน
กวาเดิม ไมใชใหผูเรียนเปนศูนยกลางแลว ผูสอนไปไหนก็ได ปลอยใหผูเรียนทํากิจกรรมกันตามลําพัง ผูสอน
จะตองใกลชิดผูเรียน จะตองคอยช้ีแนะ คอยใหกําลังใจ และดึงในสิ่งที่ผูเรียนไมรู เชน ศักยภาพของตวัเด็ก
ออกมาใหเด็กไดรู เพ่ือเปนการเสริมจุดเดนของเด็ก และชวยแกปญหาในจุดออนของเด็กดวย 

2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 สมโภชน อเนกสุข(2547)  ไดวิจัยการสรางความสนใจตอเน่ืองในการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับงานวิจัย
(435511)ของนิสิตบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความสนใจตอเน่ืองในการ

DPU



10 
 

 

เรียนวิชาสถิติสําหรับการวิจัย(รายวิชา435511) ของนิสิตบัณฑิตศึกษา มหาวทิยาลัยบูรพา โดยใชวิธกีารสอน
ทางออม กลุมประชากรคือนิสิตบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาน้ีในภาค 1ป
การศึกษา 2547 เฉพาะกลุมที่ผูวิจัยทําการสอนจํานวน 3 กลุมมีนักศึกษาลงทะเบียน 60 คน  กลุมตัวอยางคือ
นิสิตบัณฑิตศึกษาจากกลุมประชากรเปาหมาย ที่ผูวิจัยคัดเลือกวามีพฤติกรรมเบ่ือหนายตอการเรียนวิชาน้ี
จํานวน 12 คน  ผลการศึกษาพบวาการสอนแบบทางออมสามารถสรางความสนใจตอเน่ืองในการเรียนวิชาสถิติ
สําหรับการวิจัย(รายวิชา 435511)  ของนิสิตบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา และทําใหคุณภาพของการเรียนรู
ดีขึ้นดวย และการสอนแบบทางออมสามารถสรางความสนใจตอเน่ืองในการเรียนวิชาสถิติสําหรับการวิจัยได   

 อภิญญา อิงอาจ(2545) ไดวิจัย การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาสถิติเบ้ืองตน  เรื่อง
ทฤษฎีความนาจะเปนเบ้ืองตน ระดับปริญญาตรีโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องทฤษฎีความนาจะเปนเบ้ืองตน วิชาสถิติเบ้ืองตน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80  และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทฤษฎีความนาจะเปนเบ้ืองตน วิชาสถิติเบ้ืองตน ของ
นักศึกษาที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  กลุมประชากรที่ใชนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ระดับ
ปริญญาตร ี 1 กลุม ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาสถิติเบ้ืองตน ในภาคการศึกษาที1่ ปการศึกษา 2545   
จํานวน 51 คน   ผลการศึกษาพบวาพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึนคร้ังนี้มีประสิทธิภาพ
เทากับ 82/81 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยในช้ันเรียน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการเรียนวิชาหลัก
สถิติโดยการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ในการศึกษาคร้ังน้ีมีการดําเนินการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3.3  วิธีดําเนินการวิจัย 
3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชคือ  นักศึกษาช้ันปที2่ จํานวน 2 กลุมที่เรียนวิชาหลักสถิต ิในภาคการศึกษาที่ 2/2552
ประกอบดวย คณะการบัญชี,คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  จํานวนกลุม
ละ 55  คน 

กลุมตัวอยางที่ใชคือ  กลุมเรียนที่มีคาเฉล่ียคะแนนสอบกลางภาคในภาคการศึกษาที่ 2/2552  
ใกลเคียงกัน   

3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.2.1  แบบบันทึกคะแนน 
           3.2.2  แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 

 3.2.3  บทเรียนวิชาหลักสถิตหิลังสอบกลางภาค ไดแก บทที่ 5 ถึง บทที่ 9 

3.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

วิธีในการดําเนินการวิจัยประกอบดวย 4 ขั้นตอน  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
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แผนผังที3่.1 แผนผังแสดงวิธีการดําเนินการวิจัย  

1. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่เรียนวิชาหลักสถิติโดย
วิเคราะห ANOVA และ t-test 

2.  เลือกกลุมเรียน 2 กลุมเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน 

กลุมที่ 1 กลุมเรียนปกติ 

3. กลุมที่ 1ผูเรียน เรียนตามปกติตาม
แผนการสอน 

กลุมท่ี 2 กลุมทดลอง 

3.  กลุมที่2 เปนกลุมทดลองโดยใหนักศึกษา
ทํากิจกรรมโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

- ผูสอน สอนเนื้อหา 

- แบงกลุมผูเรียนเปนกลุม ๆ ละประมาณ 3   

  คน 

- ใหแตละกลุมตั้งโจทยและหาคําตอบภาย

4)  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสอบปลายภาควิชาหลักสถิติ  โดยใชการวิเคราะห t-test  และเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม 

สํารวจความพึงพอใจในการเรียนวิชาหลักสถิติ 
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3.4  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามผูวิจัยไดสอบถามในเร่ืองความพึงพอใจใน 2 ดาน คือ 

ดานแรกความพึงพอใจตอการดําเนินการสอนของอาจารย ซ่ึงประกอบไปดวย   การกําหนดเคาโครง
รายวิชาและอธิบายวัตถุประสงคของวิชาที่เรียน  ,การเตรียมการสอนลวงหนา ,การอธิบายวิธีการ
ประเมินผลอยางชัดเจน  ,การใชวิธีการวัดและประเมินผลอยางชัดเจน  สวนดานที่สองความพึงพอใจตอ
วิธีการสอนของอาจารย ประกอบไปดวย การใชเทคนิคการสอนและกระตุนใหเกิดการเรียนรู  ,การใชสื่อ
โสตทัศนูปกรณทีท่ันสมัย ,การอธิบายตรงประเด็นมีการยกตัวอยางประกอบไดอยางชัดเจน  ,มีกิจกรรม
หลากหลายไมนาเบ่ือ , การแนะนําหนังสือและแหลงคนควา และการเปดโอกาสใหซักถาม วิธีการวัดความ
พึงพอใจน้ัน ผูเรียนที่ประเมิน จะตองพิจารณาประเด็นตางๆ และประเมินระดับความพึงพอใจในแตละ
ประเด็น ซ่ึงมีอยู 5 ระดับ  ดังน้ี  5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด  4 พึงพอใจมาก  3  พึงพอใจปลานกลาง  2 
พึงพอใจนอย  1 พึงพอใจนอยที่สุด  สวนเกณฑในการวัดระดับการประเมินจะพิจารณาจากคาเฉล่ียที่ไดใน
แตละประเด็นซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

    คาเฉลี่ย    ระดับความพึงพอใจ 

  4.21 – 5.00    พึงพอใจมากที่สุด 

  3.41 – 4.20    พึงพอใจมาก 

  2.61 – 3.40    พึงพอใจปานกลาง 

  1.81 – 2.60    พึงพอใจนอย 

  1.00 – 1.80    พึงพอใจนอยที่สุด  

3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 กลุม( t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษา ประสิทธิผลของการเรียนวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ในคร้ัง
น้ี  สามารถนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดดังน้ี 

4.1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน 

4.1 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ในการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของผูเรียน ทั้ง 2 กลุม ผูวิจัยไดศึกษาคะแนนสอบกลาง
ภาคของนักเรียนทั้งสองกลุมที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาหลักสถิติและมีคาเฉล่ียของคะแนนสอบกลางภาคที่
ใกลเคียงกัน และนํามาจัดกลุมใหกลุมหน่ึงเปนกลุมทดลองโดยใหมีการทํากิจกรรมกลุม และอีกกลุมเปนกลุม
ที่เรียนปกติ  และนํามาศึกษาและดูผลคะแนนสอบปลายภาคของผูเรียนทั้งสองกลุมน้ี  และนําคะแนนปลาย
ภาคที่ไดมาทําการทดสอบความแตกตางของทั้ง 2 กลุมนี้วามีคะแนนสอบปลายภาคแตกตางกันหรือไม โดย
ใชการทดสอบ t-test    เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ไดผลการวิเคราะหขอมูล
ดังน้ี 

ตารางที่ 4.1  ตารางแสดงคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาค 

กลุมเรียน จํานวนผูเรียน คะแนน
เฉลี่ย 

SD. t p-value 

สอบกลางภาค (คะแนนเต็ม30) 
กลุมเรียนปกต ิ
กลุมเรียนทดลอง 

 
55 
55 

 
13.30  
13.72  

 
7.27 
7.05 

 
0.310 

 
0.757 

สอบปลายภาค (คะแนนเต็ม 50) 
กลุมเรียนปกต ิ
กลุมเรียนทดลอง 

 
49 
49 

 
25.83  
26.63  

 
15.49 
10.96 

 
0.295 

 
0.768 

 จากตารางที่ 4.1 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนสอบกลางภาคและการสอบ
ปลายภาค ของผูเรียนทั้ง 2 กลุม(กลุมเรียนปกติ และกลุมทดลอง)   พบวาไมมีความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ยในการสอบกลางภาคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  ดังน้ันสรุปไดวาคะแนน
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เฉล่ียในการสอบกลางภาคของทั้งสองกลุมน้ีไมมีความแตกตางกัน  และเม่ือดูคะแนนเฉลี่ยการสอบปลาย
ภาคก็พบวา ไมมีความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยในการสอบปลายภาคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่
ระดับนัยสําคัญ 0.05  ดังน้ันสรุปไดวาคะแนนเฉล่ียในการสอบปลายภาคของทั้งสองกลุมน้ีไมมีความ
แตกตางกัน 

4.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน 

 4.2.1  การวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนจําแนกตามกลุมเรียน 

การวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหลักสถิติ ผูวิจัยไดวิเคราะห
เปน 2 ดาน คือความพึงพอใจที่มีตอการดําเนินการสอนของอาจารยและความพึงพอใจตอวิธีการสอนของ
อาจารย โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบความพึงพอใจ หลังจากผูเรียนไดเรียนครบทุกเน้ือหาแลว  โดยผูเรียน
เปนผูประเมินความพึงพอใจใน 2 ดานที่กลาวขางตน 

 สําหรับวิธีการวัดความพึงพอใจน้ัน ผูเรียนที่ประเมิน จะตองพิจารณาประเด็นตางๆ และประเมิน
ระดับความพึงพอใจในแตละประเด็น ซ่ึงมีอยู 5 ระดับ  ดังน้ี  5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด  4 พึงพอใจมาก  
3  พึงพอใจปลานกลาง  2 พึงพอใจนอย  1 พึงพอใจนอยที่สุด  สวนเกณฑในการวัดระดับการประเมินจะ
พิจารณาจากคาเฉล่ียที่ไดในแตละประเด็นซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

    คาเฉลี่ย    ระดับความพึงพอใจ 

  4.21 – 5.00    พึงพอใจมากที่สุด 

  3.41 – 4.20    พึงพอใจมาก 

  2.61 – 3.40    พึงพอใจปานกลาง 

  1.81 – 2.60    พึงพอใจนอย 

  1.00 – 1.80    พึงพอใจนอยที่สุด  

  ซ่ึงจะไดผลการวิเคราะหแยกตามกลุมเรียนดังตารางที่ 4.2กลุมเรียนปกต ิและ ตารางที่ 4.3กลุม
เรียนทดลอง 
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ตารางที่ 4.2  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนกลุมเรียนปกต ิ

 
รายการ  

ระดับความพึงพอใจ คาเฉลี่ย SD. ระดับความ
พึงพอใจ 

มากที่สุด  มาก  ปาน
กลาง  

นอย  นอย
ท่ีสุด  

 

1. ความพึงพอใจตอการดําเนินการสอนของอาจารย  
1.1 การกําหนดเคาโครง
รายวิชาและอธิบาย
วัตถุประสงคของวิชาที่
เรียน 

10 
(32.3%) 

14 
(45.2%) 

7 
(22.6%) 

- - 4.10 0.75 มาก 

1.2 การเตรียมการสอน
ลวงหนา  

11 
(35.5%) 

15 
(48.4%) 

5 
(16.1%) 

- - 4.19 0.70 มาก 

1.3 การอธิบายวิธีการ
ประเมินผลอยางชัดเจน  

12 
(38.7%) 

14 
(45.2%) 

4 
(12.9%) 

1 
(3.2%) 

- 4.19 0.79 มาก 

1.4 การใชวิธีการวัดและ
การประเมินผลอยาง
ชัดเจน  

11 
(35.5%) 

15 
(48.4%) 

5 
(16.1%) 

- - 4.19 0.70 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.17 0.74 มาก 

2. ความพึงพอใจตอวิธีการสอนของอาจารย 
2.1 การใชเทคนิคการสอน
และกระตุนใหเกิดการ
เรียนรู  

14 
(45.2%) 

15 
(48.4%) 

2 
(6.5%) 

- - 4.39 0.62 มากที่สุด 

2.2 การใชส่ือ
โสตทัศนูปกรณที่ทันสมัย  

8 
(25.8%) 

17 
(54.8%) 

6 
(19.4%) 

- - 4.06 0.68 มาก 

2.3 การอธิบายตรง
ประเด็นมีการยกตัวอยาง
ประกอบไดอยางชัดเจน  

14 
(45.2%) 

12 
(38.7%) 

5 
(16.1%) 

- - 4.29 0.74 มากที่สุด 

2.4 มีกิจกรรมหลากหลาย
ไมนาเบื่อ 

7 
(22.6%) 

16 
(51.6%) 

7 
(22.6%) 

1 
(3.2%) 

- 3.94 0.77 มาก 

2.5 การแนะนําหนังสือ
และแหลงคนควา  

7 
(22.6%) 

14 
(45.2%) 

10 
(32.3%) 

- - 3.90 0.75 มาก 

2.6 การเปดโอกาสให
ซักถาม  

16 
(51.6%) 

11 
(35.5%) 

3 
(9.7%) 

1 
(3.2%) 

- 4.35 0.80 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.16 0.73 มาก 
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จากตารางที4่.2 การวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ST201 (จาก
กลุมที่ใชวิธีการสอนปกติ)  มีนักศึกษาที่ทําการตอบแบบสอบถามจํานวน 31 คน พบวา  ความพึงพอใจที่
นักศึกษาในกลุมน้ีมีตอการดําเนินการสอนของอาจารย ในดานน้ีนักศึกษาใหความพึงพอใจใน 3 
หัวขอ คือ การเตรียมการสอนลวงหนา , การอธิบายวิธีการประเมินผลอยางชัดเจน , การใชวิธีการ
วัดและการประเมินผลอยางชัดเจน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19  แตถาวิเคราะหโดยภาพรวมในดานน้ีคิด
เปนคาเฉลี่ย 4.17 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมาก ถาวิเคราะหในดานตางๆ ไดแกดานการกําหนด
เคาโครงรายวิชาและอธิบายวัตถุประสงคของวิชาที่เรียน  คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4.10  ผลที่ไดมีความพึง
พอใจในระดับมาก ,ดานการเตรียมการสอนลวงหนา คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 ผลที่ไดมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก,การอธิบายวิธีการประเมินผลอยางชัดเจน คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 ผลที่ไดมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก และในดานการใชวิธีการวัดและการประเมินผลอยางชัดเจน คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4. 19 ผลที่ได
มีความพึงพอใจในระดับมาก  ในสวนความพึงพอใจที่นักศึกษาในกลุมน้ีมีตอวิธีการสอนของอาจารย
ในดานน้ีนักศึกษาใหความพึงพอใจในหัวขอการใชเทคนิคการสอนและกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.39  แตถาวิเคราะหโดยภาพรวมในดานนี้คิดเปนคาเฉลี่ย 4.16 ผลที่ไดมี
ความพึงพอใจในระดับมาก ถาวิเคราะหในดานตางๆ ไดแกดานการใชเทคนิคการสอนและกระตุนใหเกิด
การเรียนรู คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4.39 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด,ดานการใชสื่อ
โสตทัศนูปกรณที่ทันสมัย คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมาก,ดานการอธิบาย
ตรงประเด็นมีการยกตัวอยางประกอบไดอยางชัดเจน คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4.29 ผลที่ไดมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด,ดานมีกิจกรรมหลากหลายไมนาเบ่ือคิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 3.94 ผลที่ไดมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก,ดานการแนะนําหนังสือและแหลงคนควา คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 3.90 ผลที่ไดมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก,และในดานการเปดโอกาสใหซักถาม คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 ผลที่ไดมีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด  
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ตารางที่ 4.3  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนกลุมทดลอง(กิจกรรมกลุม) 

 

จากตารางที่ 4.3  การวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ST201 
(จากกลุมที่เปนกลุมทดลอง) โดยจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการทํากิจกรรมกลุม และการคนหา

 
รายการ  

ระดับความพึงพอใจ คาเฉลี่ย SD. ระดับความ
พึงพอใจ 

มากที่สุด  มาก  ปาน
กลาง  

นอย  นอย
ที่สุด  

 

1. ความพึงพอใจตอการดําเนินการสอนของอาจารย  
1.1 การกําหนดเคาโครง
รายวิชาและอธิบาย
วัตถุประสงคของวิชาที่เรียน 

11 
(32.4%) 

21 
(61.8%) 

2 
(5.9%) 

- - 4.26 
 

0.57 มากที่สุด 

1.2 การเตรียมการสอน
ลวงหนา  

14 
(41.2%) 

18 
(52.9%) 

2 
(5.9%) 

- - 4.35 0.60 มากที่สุด 

1.3 การอธิบายวิธีการ
ประเมินผลอยางชัดเจน  

11 
(32.4%) 

23 
(67.6%) 

- - - 4.32 0.48 มากที่สุด 

1.4 การใชวิธีการวัดและการ
ประเมินผลอยางชัดเจน  

13 
(38.2%) 

18 
(52.9%) 

3 
(8.8%) 

- - 4.29 0.63 มากที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.31 0.57 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจตอวิธีการสอนของอาจารย 
2.1 การใชเทคนิคการสอนและ
กระตุนใหเกิดการเรียนรู  

13 
(38.2%) 

19 
(55.9%) 

2 
(5.9%) 

- - 4.32 0.59 มากที่สุด 

2.2 การใชส่ือโสตทัศนูปกรณที่
ทันสมัย  

11 
(32.4%) 

22 
(64.7%) 

1 
(2.9%) 

- - 4.29 0.52 มากที่สุด 

2.3 การอธิบายตรงประเด็นมี
การยกตัวอยางประกอบได
อยางชัดเจน  

18 
(52.9%) 

16 
(47.1%) 

- - - 4.53 0.51 มากที่สุด 

2.4 มีกิจกรรมหลากหลายไม
นาเบื่อ 

13 
(38.2%) 

17 
(50%) 

4 
(11.8%) 

- - 4.26 0.67 มากที่สุด 

2.5 การแนะนําหนังสือและ
แหลงคนควา  

15 
(44.1%) 

16 
(47.1%) 

3 
(8.8%) 

- - 4.35 0.65 มากที่สุด 

2.6 การเปดโอกาสใหซักถาม  16 
(47.1%) 

16 
(47.1%) 

2 
(5.9%) 

- - 4.41 
 

0.61 มากที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.36 0.59 มากที่สุด 
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และคิดโจทยเองแลวนํามาสลับกันทําในแตละกลุม มีนักศึกษาที่ทําการตอบแบบสอบถามจํานวน 34 คน 
พบวา  ความพึงพอใจที่นักศึกษาในกลุมน้ีมีตอการดําเนินการสอนของอาจารย  ในดานน้ีนักศึกษา
ใหความพึงพอใจมากที่สุดคือหัวขอการเตรียมการสอนลวงหนา คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.35  แตถา
วิเคราะหโดยภาพรวมในดานน้ีคิดเปนคาเฉลี่ย 4.31 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ถา
วิเคราะหในดานตางๆ ไดแกดานการกําหนดเคาโครงรายวิชาและอธบิายวัตถุประสงคของวิชาที่เรียน  คิด
เปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.26  ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ,ดานการเตรียมการสอนลวงหนา คิด
เปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด,การอธิบายวิธีการประเมินผลอยาง
ชัดเจน คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4.32 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และในดานการใชวิธีการวัด
และการประเมินผลอยางชัดเจน คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4. 29 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ใน
สวนความพึงพอใจที่นักศึกษาในกลุมน้ีมีตอวิธีการสอนของอาจารย ในดานน้ีนักศึกษาใหความพึง
พอใจมากที่สุดคือ หัวขอการอธิบายตรงประเด็นมีการยกตัวอยางประกอบไดอยางชัดเจน คิดเปน
รอยละ 4.53  แตถาวิเคราะหโดยภาพรวมในดานน้ีคิดเปนคาเฉลี่ย 4.36 ผลที่ไดมีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด ถาวิเคราะหในดานตางๆ ไดแกดานการใชเทคนิคการสอนและกระตุนใหเกิดการเรียนรู คิด
เปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด,ดานการใชสื่อโสตทัศนูปกรณที่ทันสมัย 
คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4.29 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด,ดานการอธิบายตรงประเด็นมีการ
ยกตัวอยางประกอบไดอยางชัดเจน คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด
,ดานมีกิจกรรมหลากหลายไมนาเบ่ือคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด
,ดานการแนะนําหนงัสือและแหลงคนควา คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4.35 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด,และในดานการเปดโอกาสใหซักถาม คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.41 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด 

 4.2.2  ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

 จากการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม ที่ไดจากแบบสอบถามในสวนที่ 2 
สามารถสรุปโดยจําแนกตามกลุมเรียน ดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบสอบถาม  

ขอเสนอแนะ 
กลุมเรียนปกติ

(23ความคิดเห็น) 
กลุมทดลอง 

(15ความคิดเห็น) 
รอยละ รอยละ 

1.วิธีการสอน 
  -  เหมาะสม เพราะ (1) นักศึกษาไดรับความรูความเขาใจมากข้ึน 
                          (2) นักศึกษาเขาใจงายและไดทําแบบฝกหัด 
                          (3) เน้ือหาที่เรียนเหมาะสม 
                          (4) สนุก ไมนาเบ่ือ 
                          (5) มีการอธิบายอยางละเอียด 
                          (6) มีเทคนิคการสอนที่ดี 
                          (7) มีการทํางานเปนกลุม 
                          (8) มีการเตรียมการสอนมาดี 
  -  ไมเหมาะสม เพราะ (1) เน้ือหาเยอะ 
 

 
30.43 
30.43 
21.74 
4.35 
4.35 

0 
0 
0 

8.70 

 
0 

60.00 
0 

13.33 
6.67 
6.67 
6.67 
6.67 

0 

รวม 100 100 
2. ปจจัยเกื้อหนุน (เอกสารประกอบการสอน,แหลงคนควา, เคร่ืองมือ
ที่ใชในการสอน) 
  -  เหมาะสม เพราะ (1) มีเน้ือหาใหสามารถ download จาก DPULSS 
                          (2) มีเอกสารใหครบทุกหัวขอ 
                          (3) มีการคนควานอกชั้นเรียน 
                          (4) มีเอกสารการสอนที่เขาใจงาย 
                          (5) มีการสรุปโดยยอแตละบทเรียน 
                          (6) มี สไลด ประกอบการสอน 
                          (7) มีแบบฝกหัดให 
                      
 -  ไมเหมาะสม  

(14ความคิดเห็น) 
 

28.57 
21.43 

0 
14.29 
14.29 
14.29 
7.14 

 
0 

(8 ความคิดเห็น) 
 
0 
0 

37.50 
25.00 
37.50 

0 
0 
 
0 
 

รวม 100 100 
 จากการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบสอบถาม ในสวนวิธีการสอน เม่ือ
สอบถามนักศึกษากลุมเรียนปกติ จํานวน 23 ความคิดเห็น พบวา  นักศึกษาใหความคิดเห็นในเร่ืองวิธีการ
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สอน เหมาะสมเพราะไดรับความรูความเขาใจมากข้ึน ,เขาใจงายและไดทําแบบฝกหัด  คิดเปนรอยละ 30.43 
รองลงมาคิดวามีเน้ือหาที่เหมาะสมคิดเปนรอยละ 21.74  และ สอนสนุกไมนาเบื่อ,มีการอธิบายอยางละเอียด 
รอยละ 4.35 สําหรับนักศึกษาที่เห็นวาวิธีการสอนไมเหมาะสม เพราะเน้ือหาเยอะ คิดเปนรอยละ 8.70    
สําหรับการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุมทดลอง จํานวน 15ความคิดเห็น พบวา นักศึกษาที่
เห็นวามีวิธีการสอนที่เหมาะสมเพราะเขาใจงายและไดทําแบบฝกหัด คิดเปนรอยละ60.00 รองลงมาคือสนุก 
ไมนาเบ่ือคิดเปนรอยละ 13.33 และมีการอธิบายอยางละเอียด ,มีเทคนิคการสอนที่ดี  ,มีการทํางานเปนกลุม
, มีการเตรียมการสอนมาดี คิดเปนรอยละ 6.67  ไมมีนักศึกษาในกลุมทดลองใหความคิดเห็นในสวนความ
ไมเหมาะสมของวิธีการสอน 

 สําหรับจากการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบสอบถามในสวนปจจัยเก้ือหนุน
(เอกสารประกอบการสอน,แหลงคนควา, เครื่องมือที่ใชในการสอน) เมื่อสอบถามนักศึกษากลุมเรียนปกติ 
จํานวน 14 ความคิดเห็น พบวา  นักศึกษาใหความคิดเห็นในเรื่องปจจัยเก้ือหนุน (เอกสารประกอบการสอน,
แหลงคนควา, เคร่ืองมือที่ใชในการสอน)เหมาะสมเพราะ มีเน้ือหาใหสามารถ download จาก DPULSSคิด
เปนรอยละ 28.57  รองลงมา มีเอกสารใหครบทุกหัวขอคิดเปนรอยละ 21.43, มีเอกสารการสอนที่เขาใจงาย, 
มีการสรุปโดยยอแตละบทเรียน, มี สไลด ประกอบการสอนคิดเปนรอยละ 14.29 และ มีแบบฝกหัดใหคิด
เปนรอยละ 7.14 จะเห็นวาไมมีนักศึกษาที่ใหความคิดเห็นไมเหมาะสมในดานปจจัยเก้ือหนุน  สําหรับการ
สอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุมทดลอง จํานวน 8 ความคิดเห็น พบวา นักศึกษาที่เห็นวามีปจจัย
เก้ือหนุน(เอกสารประกอบการสอน,แหลงคนควา, เคร่ืองมือที่ใชในการสอน) ที่เหมาะสม เพราะมีการคนควา
นอกช้ันเรียน และ มีการสรุปโดยยอแตละบทเรียน คิดเปนรอยละ 37.50 รองลงมา คือมีเอกสารการสอนที่
เขาใจงาย คิดเปนรอยละ 25.00 และจะเห็นวานักศึกษาในกลุมน้ีก็ไมมคีวามคิดเห็นไมเหมาะสมในดาน
ปจจัยเก้ือหนุน 
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4.2.3  การวิเคราะหความแตกตางระหวางความพึงพอใจทั้ง 2 กลุม โดยการทดสอบ t-test  

ในการวิเคราะหความแตกตางระหวางความพึงพอใจทั้ง 2กลุม นี้ ผูวิจัยทดสอบโดยใช t-test   โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

ตารางที่ 4.5  การวิเคราะหความแตกตางระหวางความพึงพอใจทั้ง 2 กลุม 

ความพึงพอใจ จํานวน คาเฉล่ีย SD. t P-Value 
1.ตอการดําเนินการสอน 
     - กลุมเรียนปกต ิ
     - กลุมเรียนทดลอง 

 
31 
34 

 
4.17 
4.31 

 
0.74 
0.57 

 
1.008 

 
0.317 

2. ตอวิธีการสอนของอาจารย 
     - กลุมเรียนปกต ิ
     - กลุมเรียนทดลอง 

 
31 
34 

 
4.16 
4.36 

 
0.73 
0.59 

 
1.643 

 
0.105 

  จากตารางที่ 4.4  การวิเคราะหความแตกตางระหวางความพึงพอใจของทั้ง 2 กลุม ดวย
วิธีการทดสอบ t-test พบวาในดานความพึงพอใจตอการดําเนินการสอน  นักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความพึง
พอใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  และในดานความพึงพอใจตอวิธีการ
สอนของอาจารยนักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความพึงพอใจก็ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 

  แตถาดูจากคาเฉล่ียความพึงพอใจทั้ง 2 กลุม จะเห็นวาในดานความพึงพอใจตอการ
ดําเนินการสอน กลุมเรียนทดลองมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด(คาเฉล่ีย 4.31)  แตกลุมเรียน
ปกติมีระดับความพึงพอใจระดับมาก(คาเฉล่ีย 4.17)  ในสวนความพึงพอใจตอวิธีการสอนของอาจารยจะเห็น
วา กลุมเรียนทดลองมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด(คาเฉล่ีย 4.36)  แตกลุมเรียนปกติมีระดับ
ความพึงพอใจระดับมาก(คาเฉลี่ย 4.16)   
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการเรียนวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง   
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของการเรียนของนักศึกษาวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียนเปน
ศูนยกลาง และเพื่อศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนของนักศึกษาวิชาหลักสถิติโดยการเรียนแบบผูเรียน
เปนศูนยกลาง  กรณีที่ใชศึกษาในคร้ังน้ีใชวิธีการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 2 กลุม( t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค ของ
ผูเรียนทั้ง 2 กลุม(กลุมเรียนปกติ และกลุมทดลอง)   พบวาไมมีความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยในการ
สอบกลางภาคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  ดังน้ันสรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยในการสอบ
กลางภาคของทั้งสองกลุมน้ีไมมีความแตกตางกัน  และเม่ือดูคะแนนเฉลี่ยการสอบปลายภาคก็พบวา ไมมี
ความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียในการสอบปลายภาคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
ดังน้ันสรุปไดวาคะแนนเฉล่ียในการสอบปลายภาคของทั้งสองกลุมนี้ไมมีความแตกตางกัน 

5.2  สรุปผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน 

5.2.1  การวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนจําแนกตามกลุมเรียน 

การวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ST201 (จากกลุมที่ใชวิธีการ
สอนปกติ)  มีนักศึกษาที่ทําการตอบแบบสอบถามจํานวน 31 คน พบวา  ความพึงพอใจที่นักศึกษาในกลุมน้ี
มีตอการดําเนินการสอนของอาจารย ในดานน้ีนักศึกษาใหความพึงพอใจใน 3 หัวขอ คือ การเตรียมการสอน
ลวงหนา , การอธิบายวิธีการประเมินผลอยางชัดเจน , การใชวิธีการวัดและการประเมินผลอยางชัดเจน  มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.19  แตถาวิเคราะหโดยภาพรวมในดานน้ีคิดเปนคาเฉลี่ย 4.17 ผลที่ไดมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก ในสวนความพึงพอใจที่นักศึกษาในกลุมน้ีมีตอวิธีการสอนของอาจารยในดานนี้นักศึกษาใหความ
พึงพอใจในหัวขอการใชเทคนิคการสอนและกระตุนใหเกิดการเรียนรู คิดเปนคาเฉล่ียเทากับ 4.39  แตถา
วิเคราะหโดยภาพรวมในดานน้ีคิดเปนคาเฉลี่ย 4.16 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมาก  
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สําหรับการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ST201 (จากกลุมที่
เปนกลุมทดลอง) โดยจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการทํากิจกรรมกลุม และการคนหาและคิด
โจทยเองแลวนํามาสลับกันทําในแตละกลุม มีนักศึกษาที่ทําการตอบแบบสอบถามจํานวน 34 คน พบวา  
ความพึงพอใจที่นักศึกษาในกลุมนี้มีตอการดําเนินการสอนของอาจารย  ในดานนี้นักศึกษาใหความพึงพอใจ
มากที่สุดคือหัวขอการเตรียมการสอนลวงหนา คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 4.35  แตถาวิเคราะหโดยภาพรวมใน
ดานน้ีคิดเปนคาเฉล่ีย 4.31 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ในสวนความพึงพอใจที่นักศึกษาใน
กลุมน้ีมีตอวิธีการสอนของอาจารย ในดานน้ีนักศึกษาใหความพึงพอใจมากที่สุดคือ หัวขอการอธิบายตรง
ประเด็นมีการยกตัวอยางประกอบไดอยางชัดเจน คิดเปนรอยละ 4.53  แตถาวิเคราะหโดยภาพรวมในดานน้ี
คิดเปนคาเฉล่ีย 4.36 ผลที่ไดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

    5.2.2 ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

จากการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบสอบถาม ในสวนวิธีการสอน เม่ือ
สอบถามนักศึกษากลุมเรียนปกติ จํานวน 31 คน พบวา  นักศึกษาใหความคิดเห็นในเรื่องวิธีการสอน 
เหมาะสมเพราะไดรับความรูความเขาใจมากข้ึน ,เขาใจงายและไดทําแบบฝกหัด  รองลงมาคิดวามีเน้ือหาที่
เหมาะสม  และ สอนสนุกไมนาเบื่อ,มีการอธิบายอยางละเอียด สําหรับนักศึกษาที่เห็นวาวิธีการสอนไม
เหมาะสม เพราะเนื้อหาเยอะ สําหรับการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุมทดลอง จํานวน 34 คน 
พบวา นักศึกษาที่เห็นวามีวิธีการสอนที่เหมาะสมเพราะเขาใจงายและไดทําแบบฝกหัด รองลงมาคือสนุก ไม 
และมีการอธิบายอยางละเอียด ,มีเทคนิคการสอนที่ดี  ,มีการทํางานเปนกลุม, มีการเตรียมการสอนมาดี และ
ไมมีนักศึกษาในกลุมทดลองใหความคิดเห็นในสวนความไมเหมาะสมของวิธีการสอน 

 สําหรับจากการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบสอบถามในสวนปจจัยเก้ือหนุน
(เอกสารประกอบการสอน,แหลงคนควา, เครื่องมือที่ใชในการสอน) เมื่อสอบถามนักศึกษากลุมเรียนปกติ 
จํานวน 31 คน พบวา  นักศึกษาใหความคิดเห็นในเรื่องปจจัยเก้ือหนุน (เอกสารประกอบการสอน,แหลง
คนควา, เคร่ืองมือที่ใชในการสอน)เหมาะสมเพราะ มีเนื้อหาใหสามารถ download จาก DPULSS  รองลงมา 
มีเอกสารใหครบทุกหัวขอ,มีเอกสารการสอนที่เขาใจงาย,มีการสรุปโดยยอแตละบทเรียน,มีสไลด ประกอบ 
การสอน และ มีแบบฝกหัดให จะเห็นวาไมมีนักศึกษาที่ใหความคิดเห็นไมเหมาะสมในดานปจจัยเก้ือหนุน  
สําหรับการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุมทดลอง จํานวน 34 คน พบวา นักศึกษาที่เห็นวามี
ปจจัยเก้ือหนุน(เอกสารประกอบการสอน,แหลงคนควา, เคร่ืองมือที่ใชในการสอน) ที่เหมาะสม เพราะมีการ
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คนควานอกช้ันเรียน และ มีการสรุปโดยยอแตละบทเรียน รองลงมา คือมีเอกสารการสอนที่เขาใจงาย และ
จะเห็นวานักศึกษาในกลุมน้ีก็ไมมีความคิดเห็นไมเหมาะสมในดานปจจัยเก้ือหนุน 

5.2.3  การวิเคราะหความแตกตางระหวางความพึงพอใจทั้ง 2 กลุม โดยการทดสอบ t-test  

การวิเคราะหความแตกตางระหวางความพึงพอใจของทั้ง 2 กลุม ดวยวิธีการทดสอบ t-test พบวาใน
ดานความพึงพอใจตอการดําเนินการสอน  นักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความพึงพอใจไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  และในดานความพึงพอใจตอวิธีการสอนของอาจารยนักศึกษาทั้ง 
2 กลุมมีความพึงพอใจก็ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

5.3 อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการเรียนวิชาหลักสถิติโดยเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง  
เม่ือดูจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะเห็นวา ในการสรุปผลทางสถิติ คาเฉล่ียของคะแนนสอบปลายภาคของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  แตเม่ือดูจากคาเฉล่ีย
คะแนนสอบปลายภาค จะเห็นวา นักศึกษาที่อยูในกลุมทดลองจะมีคาเฉล่ียคะแนนสอบ (26.63 คะแนน) สูง
กวากลุมเรียนปกติ (25.83 คะแนน)  และกลุมทดลองยังมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบปลาย
ภาคต่ํากวากลุมเรียนปกติดวย  ดังน้ัน อาจจะสรุปไดวา นักศึกษากลุมทดลองที่มีการจัดกิจกรรมกลุมให
ศึกษาคนควาดวยตนเอง สงผลใหนักศึกษาสามารถไดมีการเรียนรูมากข้ึน 

 ในสวนของการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน จะเห็นวา ในการ
สรุปผลทางสถิติ นักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความพึงพอใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
แตเม่ือดูจากคาเฉลี่ยของแตละกลุม พบวา คาเฉล่ียความพึงพอใจตอการดําเนินการสอนของอาจารย (4.31) 
และคาเฉล่ียความพึงพอใจตอวิธีการสอนของอาจารย (4.36) ของกลุมทดลอง มีคาสูงกวาคาเฉล่ียความพึง
พอใจตอการดําเนินการสอนของอาจารย (4.17) และคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอวิธีการสอนของอาจารย 
(4.16) ของกลุมเรียนปกต ิ

จากความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักศึกษากลุมทดลอง มีความเห็นวาการเรียนการสอนดวย
ตนเองทําใหนักศึกษาสามารถเขาใจเนื้อหาวิชาไดดียิ่งข้ึน  การเรียนการสอนสนุก ไมนาเบ่ือ  และนักศึกษามี
ความรูเพ่ิมเติมในการคนควานอกช้ันเรียน 
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5.4 ขอเสนอแนะ  

 1. การจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนการจัดการเรียนการสอนที่
ตองทํากิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดบรรลุวัตถุประสงคการเรียนในแตละเน้ือหาที่
กําหนดไว  เพราะฉะน้ันเวลาในการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังมสีวนสําคัญ ผูวิจัยเห็นวาควรขยายระยะเวลา
เรียนในแตละคาบใหมากข้ึน (จากเดิมคาบเรียนละ 1.30 ช่ัวโมง) เพื่อใหเพียงพอตอการจัดกิจกรรมกลุม 

 2.  ในการตั้งโจทยคําถาม ผูเรียนควรตั้งจากประสบการณจริง สถานการณจริงในชีวิตประจําวัน จะ
ทําใหผูเรียนสามารถคิดไดเองอยางรวดเร็ว 

 3.  การทํางานเปนกลุมจะเห็นวา ยังมีผูเรียนบางคนในกลุมที่ไมไดสนใจในการตั้งโจทยคําถามรวม
ไปถึงการหาคําตอบ ในการทําวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยมีความเห็นวา สําหรับการเรียนการสอนแบบการทํา
กิจกรรมกลุม  ควรใชเทคนิควิธีการสอนแนวใหม คือ วิธีการสอนแบบทํางานรับผิดชอบรวมกัน (Co-
operative Learning) โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมีหนาที่รับผิดชอบรวมกัน 
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