
 
 
 
 
 

รายงานผลการวิจัย 
เรื่อง 

ปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต  
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

 
 
 
 
 
 
 

อาจารยอธิพัชร  ดาด ี

 
 
 

  
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
รายงานการวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

พ.ศ.  2552 
 

DPU



บทสรุปผูบรหิาร 
 

ชื่อเร่ือง       : ปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของ 
   นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

ผูวิจัย    : อาจารยอธิพชัร   ดาด ี   

สถาบัน             : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
ปท่ีพิมพ   : 2552 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยและเปรียบเทียบปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยของนักศึกษาชายกับ นักศึกษา
หญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เพื่อเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ระหวางกลุมสาขาสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิทยาศาสตร ของ
นักศึกษาทั้ง 9 คณะ  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยจํานวน  310 คน   
ผูวิจัยไดเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน  310  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100  
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   โดยหาคารอยละ  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
เปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชคาที ( t – test ) 
 
ผลการวิจัยพบวา 
  

 1.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  
รวม  5  ดาน พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ในภาพ รวมทุกดาน มีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับนอย เม่ือ
พิจารณาเปน รายดานพบวามีปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
คือดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก  สวนดานท่ีอยูระดบันอยโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย
ดังนี้คือดานตัวผูเรียน  รองลงมาคือ ดานครูผูสอน และการสอน  และดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรม
ทางพลศึกษา ตามลําดับ สวนท่ีอยูในระดบันอยท่ีสุดคือดานการวัดผลและประเมินผล ตามลําดับ 
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2.  การเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ของนักศึกษาเพศชายและ
เพศหญิงมหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย  เกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต รวม  5  
ดาน  พบวานกัศึกษาเพศชายกับเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     เม่ือพิจารณาใน
แตละดานปรากฏวานักศึกษาเพศชายและเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวดัผลและ
ประเมินผล และดานตัวผูเรียน ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทาง
พลศึกษา ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกที่ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

3.  การเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ระหวางกลุมสาขา 
สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 
รวม  5  ดาน  พบวา ระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวทิยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย  เกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต รวมทุกดานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวาระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร และกลุม
สาขาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิต  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวดัผลและประเมินผล    ดานตัวผูเรียน  
ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน    ดานหลักสูตร 
โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย   พอสรุปไดดังนี้ 

1.  ดานครูผูสอน และการสอน 

1.  การใชคําพดูกับนกัศึกษาท่ีดีมีความไพเราะ 

2.  ครูผูสอนควรสอนใหเปนไปตามประมวลการสอนท่ีแจกใหกับนกัศึกษา 

3.  อาจารยผูสอนควรปลอยตรงเวลาท่ีสอน 

2.  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  
1.  ควรปรับจํานวยหนวยกิตใหมากกวาเดมิ 

2.  ควรลดจํานวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาลง 
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3.  ไมควรจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชวงเชา 

3.  ดานการวัดผลและประเมินผล  

1.  ควรมีคะแนนสอบภาคปฏิบัติมากกวาทฤษฏี 

  2.  ในการสอบภาคปฏิบัติควรมีการแยกเพศชาย หญิง 

3.  ควรมีความยุติธรรมในการใหคะแนน 

4.  ดานตัวผูเรียน  

1.  ผูเรียนใหความสําคัญกับวิชาพลศึกษานอยเกนิไป 

5.  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 

 1.  ควรเพิ่มจํานวนอุปกรณใหเพียงพอกับจาํนวนนักศึกษา 

 2.  ควรสรางสนามกีฬาในรมใหเพยีงพอกับจํานวนนักศึกษา 

 3.  ควรสรางสนามกีฬากลางแจงใหเพยีงพอกับนักศึกษา 

 
 แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย   โดยเรียงลําดบัความสําคัญไดดังนี้  
1. ฝายวิชาการปรับปรุงความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจดัใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ

คุณภาพชีวิต  
2.  จัดอบรมอาจารยผูสอน  เร่ืองการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ

คุณภาพชีวิต 
 3.  จัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองเทคนิคการสอนในระดับอุดมศึกษา 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยความกรุณาเปนอยางสูงของ   ผูชวยศาสตราจารยวรรณวิภา  

ทัพวงศ  รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา และอาจารยฐิติ  ลาภอนันต ผูอํานวยการสํานักกิจการนักศึกษา ท่ี
ใหความชวยเหลือแนะนําแกไข  รวมทั้งเปนกําลังใจในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
  

ผูวิจัยขอขอบคุณ  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยท่ีใหทุนสนับสนุนในการทําการวิจัยและขอขอบคุณ
ศูนยวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยท่ีความชวยเหลือแนะนําแกไขในการทํา วิจัยในคร้ังนี้    
 

ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดา  มารดา  ครู อาจารยและญาติพี่นองท่ีกรุณาชวยสนับสนุนให
กําลังใจและความชวยเหลือมาโดยตลอด 
 
 

                                                                                           
 

อาจารยอธิพัชร  ดาด ี
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บทคัดยอ 
 

ชื่อเร่ือง       : ปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของ 
   นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

ผูวิจัย    : อาจารยอธิพชัร   ดาด ี   

สถาบัน             : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
ปท่ีพิมพ   : 2552 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยและเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยของนักศึกษาชายกับ นักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เพ่ือเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ระหวางกลุมสาขาสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิทยาศาสตร ของนักศึกษาทั้ง 9 คณะ  
ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยจํานวน  310 คน   ผูวิจัยไดเก็บแบบสอบถาม
ดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน  310  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100  การวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   โดยหาคารอยละ  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใช
คาที ( t – test ) 
 
ผลการวิจัยพบวา 
  

 1.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  
รวม  5  ดาน พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ในภาพ รวมทุกดาน มีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย เมื่อ
พิจารณาเปน รายดานพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ
ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก  สวนดานท่ีอยูระดับนอยโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย
ดังนี้คือดานตัวผูเรียน  รองลงมาคือ ดานครูผูสอน และการสอน  และดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทาง
พลศึกษา ตามลําดับ สวนท่ีอยูในระดับนอยท่ีสุดคือดานการวัดผลและประเมินผล ตามลําดับ 
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2.  การเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ของนักศึกษาเพศชายและเพศ
หญิงมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รวม  5  ดาน  
พบวานักศึกษาเพศชายกับเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     เม่ือพิจารณาในแต
ละดานปรากฏวานักศึกษาเพศชายและเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวัดผลและ
ประเมินผล และดานตัวผูเรียน ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพล
ศึกษา ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกท่ี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  การเปรียบเทียบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ระหวางกลุมสาขา 
สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รวม  5  
ดาน  พบวา ระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต รวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  เม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวาระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร และกลุมสาขาวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวัดผลและประเมินผล    ดานตัวผูเรียน  ดานอุปกรณและเคร่ืองมือ
อํานวยความสะดวก ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน    ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหา 

ปจจุบันรัฐบาลไดมองเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกระดับ
เพราะการพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางการศึกษาท่ีจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชาติ หากการเรียนการสอนพลศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพจริง ๆ  แลวประชาชน
โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนจะมีการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจอยางเหมาะสม การจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาในมหาวิทยาลัยมีจุดมุงหมาย เพื่อท่ีจะใหนักศึกษาทุกคนไดมีความรู ความเขาใจ และเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย ใหมีทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ มีทัศนคติท่ีดีตอการ
กีฬาและการออกกําลังกาย เขาใจและรูจักปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา มีน้ําใจเปน
นักกีฬา รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ตลอดจนการรูจักรักษาสุขภาพอนามัยใหสมบูรณ และ
เหมาะสมกับการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ตระหนักถึงความสําคัญในเร่ือง
สุขภาพและพลานามัยของนักศึกษา  จึงไดกําหนดใหมีการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาเปนวิชา
บังคับไวในทุกหลักสูตร ซ่ึงมีการพัฒนามาเปนลําดับ โดยปจจุบันมีการจัดการเรียนการสอน 1 รายวิชา 
คือ  GE 120  พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต เปนรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุมวิชามนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย กําหนดไวในทุกหลักสูตรจํานวน  1 หนวยกิต   ซ่ึงเปนรายวิชาท่ีวาดวย
ความรูและทักษะท่ัวไปเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อความสมบูรณของรางกาย และจิตใจ  โดยการเนน
กิจกรรมการออกกําลังกายและนันทนาการท่ีปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา     โดยใหนักศึกษาเลือกเรียนกิจกรรมพลศึกษาตามความสมัครใจ  
ซ่ึงในปจจุบันมีอาจารยผูสอนในวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตจํานวนท้ังส้ิน  14  ทาน ผูวิจัยเองเปน
หัวหนากลุมวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตและไดพบกับปญหาในดานตาง ๆ ในการสอนวิชาพลศึกษา
เพื่อคุณภาพชีวิต จึงเห็นควรท่ีการศึกษาวิจัยเร่ืองปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   เพื่อทราบปญหาท่ีแทจริงซ่ึงจะ
เปนขอมูลในการแกไขปญหาไดอยางถูกตองตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 

2.  เพื่อศึกษาแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของ 
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย 
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3.  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษาชายกับ 

นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 
4.  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ระหวางกลุมสาขา 

สังคมศาสตร และกลุมสาขาวิทยาศาสตร ของนักศึกษาท้ัง 9 คณะ มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย  

อยูระดับนอย 
2.  ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษาชายกับ 

นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติยมีความแตกตางกัน 
3. ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ระหวางกลุมสาขาสังคมศาสตร และกลุม 

สาขาวิทยาศาสตร ของนักศึกษาท้ัง 9 คณะ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยมีความแตกตางกัน 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจยัคร้ังนี้มุงศึกษาปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   ในดานตาง ๆ ดงันี้ 
 1.1  ดานครูผูสอน และวิธีการสอน 

1.2  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
1.3  ดานการวดัผลและประเมินผล  
1.4  ดานตัวนกัศึกษา  
1.5  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 

 
นยิามศัพทเฉพาะ 

สภาพปญหา หมายถึง อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและทําใหเกิดการสอนวิชาพลศึกษาไมบรรลุตาม
วัตถุประสงค  

วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  หมายถึง   รายวิชาหนึ่งท่ีอยูในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ี
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยไดจัดใหมีการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ป  
ประกอบดวย ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ( กิจกรรมกีฬา) 

นักศึกษา หมายถึง  นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติยท่ีลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2552 
คณะ  หมายถึง  คณะที่เปดสอนในมหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ระดับปริญญาตรีมี  9  คณะคือ  

คณะบริหารธุรกิจ  คณะการบัญชี  คณะเศรษฐศาสตร  คณะนิติศาสตร  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร   
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คณะนิเทศศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  คณะศิลปกรรมศาสตร   ใน
งานวิจัยนี้จําแนกเปน 2 กลุม  คือ กลุมสาขาสังคมศาสตร ประกอบดวย  คณะบริหารธุรกิจ   คณะการ 
บัญชี    คณะเศรษฐศาสตร  คณะนิติศาสตร คณะนิเทศศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตร  ศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร ประกอบดวย คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ     

 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูท่ีมีหนาท่ีเกีย่วของรับทราบถึงปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ 
คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

2.  ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะเปนแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพ 
ชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ในแตละดาน ดังนี้คือ  ดานครูผูสอน   ดานวิชาการ   ดาน
การวัดผลและประเมินผล   ดานตัวนักศึกษา  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

1.  เพศ                          ปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอน วิชาพลศึกษา 
1.1  ชาย                 เพื่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

 1.2  หญิง 
       2.  กลุมสาขาวิชาประกอบดวย 
 2.1  กลุมสาขาสังคมศาสตร 

2.2  กลุมสาขาวิทยาศาสตร   
 
 

                             
 
 
 

 แบบสอบถาม 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เร่ืองปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย  ผูวจิัยขอเสนอ
รายละเอียดของเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของดังนี ้

1. แนวความคิดของการเรียนการสอนพลศึกษา 
1.1  ความสําคัญของการสอน 
1.2  องคประกอบของการสอน 
1.3  ลักษณะของการสอนท่ีดี 
1.4  หลักเกณฑในการเลือกวิธีสอน 
1.5  คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
1.6  ความสําคัญของหลักสูตร 
1.7  การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน 

2.  การจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 
ความมุงหมายของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

3.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของในประเทศ 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของในตางประเทศ 

 
แนวความคดิของการเรียนการสอนพลศึกษา 

ความสําคัญของการสอน 
จรวย  แกนวงษคํา (2529) ไดบอกวาวิธีการสอนเปนสวนชวยท่ีสําคัญยิ่ง เปนสวนหนึ่งของ

การศึกษา  เปนกระบวนการในการใหการศึกษาซ่ึงผูสอนจัดใหแกนกัเรียน ถาผูสอนรูจักใชวิธีการสอนท่ี
ดีเหมาะสม  ยอมจะทําใหผูเรียนไดรับผลตอไปนี ้

1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรียน ในวิชาการท่ีครูสอน 
2. มีทักษะ และความชํานิชํานาญในวิชาท่ีเรียนรูนั้น 
3. มีทัศนะคติท่ีดีตอส่ิงท่ีเรียน 
4. มีความสามารถนําส่ิงทีเรียนไปใชได 
5. สามารถนําความรูไปแกไขปญหาชีวิตประจําวันได 
6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปได 
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จึงถือวา “วิธีสอน”  มีควาหมายและมีความสําคัญยิ่งตอผูเรียน  และครูเปนผูมีบทบาทสําคัญอยางมากใน
ฐานะเปนผูเลือกวิธีสอน 

  
องคประกอบของการสอน 
วาสนา   คุณาอภิสิทธ์ิ. (2539) ไดกลาวถึง องคประกอบของการสอนมีดังนี้ ชนิดของการสอนมี 3  

แบบ คือ 
1.  การสอนเร่ืองตางๆ  ท่ีเปนความจริงหรือสอนใหนักเรียนเกิดคานิยมท่ีถูกตอง 
2.  การสอนใหนักเรียนรูจักการนําเอาไปใชในลักษณะท่ีอาจจะเปนไปได 
3.  การสอนเทคนิคทางพฤติกรรมตางๆ  และสวนประกอบของการพัฒนาทักษะ  การเคล่ือนไหว

ในกีฬาตางๆ  ใหนักเรียนเม่ือพิจารณาชนิดของการสอนแบบตางๆ  แลวจะเห็นวาการสอนเปนเร่ืองของ
วิทยาศาสตรมากกวาศิลป  ฉะนั้นจึงตองมีการพัฒนาการสอนในลักษณะวิทยาศาสตร 

4.  ทักษะและรูปแบบการสอน ในเรื่องของการสอนจะมีสวนเกี่ยวของกับทักษะการสอนและ
รูปแบบของการสอนหรือแบบการสอน  ทักษะการสอนหมายถึงระดับของความสามารถท่ีครูจะ
แสดงออกถึงศิลปในการสอน 

 
ลักษณะของการสอนท่ีดี 
จรวย  แกนวงษคํา (2529 ) ไดอธิบายถึงลักษณะของการสอนท่ีดี ดังนี้คือ 
1. การสอนท่ีดีตองมีความมุงหมายของบทเรียน  มีการเตรียมเนื้อหา  อุปกรณ  การ 

ประเมินไดสอดคลองกับความมุงหมาย 
2. การสอนท่ีดีตองยึดเด็กเปนหลัก โดยคํานึงความแตกตางในเร่ืองของ วัย ประสบการณ 

เดิมและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาท่ีจะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 
3. การสอนท่ีดีครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแก การเรียน ท้ังในแงของส่ิงแวดลอม  

และอารมณของเด็ก 
4. การสอนท่ีดีควรมุงใหเด็กไดความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติพรอมท่ีจะ 

ประพฤติตนเปนคนดี 
5. การสอนท่ีดีตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคส่ิงใหม ๆ  ใหเกิดข้ึน 
6. การสอนท่ีดีตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของส่ิงท่ีเรียน 

มิใชเอาความจริงจากตํารา  หรือคําบอกเลาอยางเดียว 
7. การสอนท่ีดีควรจะสัมพันธเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกันในวิชาเดียวกัน  ท้ังในดานทฤษฏี  

และปฏิบัติ   ซ่ึงกอใหเกิดการตอเน่ืองของประสบการณ  และสัมพันธกับชีวิติประจําวัน 
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8. การสอนทีดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน มีสวนในการดําเนิน 

กิจกรรมรวมท้ังการประเมินผลการเรียนการสอนดวย 
9. การสนท่ีดียอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีเรียนโดยใชแรงกระตุนท้ัง 

ภายใน และภายนอก แตตามหลักการแลวควรใชการจูงใจภายในมากกวาภายนอก 
10. การสอนท่ีดีไมควรยึดม่ันในวีธีสอนวิธีหนึ่งวิธีเดียว แตอยางไรก็ตามควรจะเปนวิธีที 

เหมาะสมท่ีสุด 
11. การสอนท่ีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวิธีการตางๆ เชน การสังเกต  การ 

ซักถาม  การสอบ  ท้ังนี้เพื่อใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย 
 
หลักเกณฑในการเลือกวิธีสอน 
จรวย   แกนวงษคํา (2529) ไดบอกถึงการเลือกวิธีการสอนจะตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ คือ 
1. จุดมุงหมายของการศึกษาและจุดมุงหมายของบทเรียน 
2. ลักษณะของเนื้อหาวิชา  และลักษณะของลักสูตร 
3. ลักษณะของผูเรียนท้ังในเร่ืองวัย  และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กในวัยเด็กใน 

วัยเดียวกัน 
4. ตัวครูผูสอน 
5. สถานท่ี 
6. การเวลาและโอกาส 
7. อุปกรณ 
8. บุคลากร  และเคร่ืองชวยอํานวยความสะดวกตางๆ 
 
สุรางค  โควตระกูล. (2533) กลาวถึงความสําคัญของจิตวิทยาการศึกษาตออาชีพครูมีไววาวิชา

จิตวิทยาการศึกษาสามารถชวยครูไดในเร่ืองตอไปนี้ 
1. ชวยครูใหรูจักลักษณะนิสัยของนักเรียนท่ีครูตองสอนโดยทราบหลักการพัฒนาการ ท้ัง 

ทางรางกาย สติปญญา  อารมรมณ  สังคม  และบุคลิกภาพเปนสวนรวม 
2. ชวยใหครูมีความเขาใจพัฒนาการทางบุคลิกภาพบางประการของนักเรียน  เชน                            

อัตมโนทัศน วาเกิดข้ึนไดอยางไร  และเรียนรูถึงบทบาทของครูในการที่จะชวยนักเรียนใหมีอัตมโนทัศน
ท่ีดีและถูกตองไดอยางไร 

3. ชวยใหครูมีความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อจะไดชวยนักเรียนเปน 
รายบุคคลใหพัฒนาตามศักยภาพของแตละบุคคล 
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4. ชวยใหครูรูวิธีจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนใหเหมาะสมกับวัย  และข้ันพัฒนาการ 

ของนักเรียน  เพื่อแรงจูงใจอัตมโนทัศน  และการตั้งความมุงหวังของครูท่ีมีตอนักเรียน 
5. ชวยใหครูทราบถึงตัวแปรตางๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียน เชน แรงจูงใจ      

อัตมโนทัศน  และการตั้งความมุงหวังของครูท่ีมีตอนักเรียน 
6. ชวยครูในการเตรียมการสอนการวางแผนการเรียน  เพื่อทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ  

สามารถชวยใหนักเรียนทุกคนเรียนรูตามศักยภาพของแตละบุคคล  โดยคํานึงถึงตอไปนี้ 
6.1  ชวยครูเลือกวัตถุประสงคของบทเรียนโดยคํานึงถึงลักษณะนิสัย  และความ 

แตกตาง ระหวางบุคคลของนักเรียนท่ีจะตองสอน  และสามารถท่ีจะเขียนวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจ
วาส่ิงท่ีครูคาดหวังใหนักเรียนรูมีอะไรบาง  โดยถือวาวัตถุประสงคของบทเรียนคือส่ิงท่ีจะชวยใหนักเรียน
ทราบวาเม่ือจบบทเรียน  นักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบาง 
    6.2  ชวยครูในการเลือกหลักการสอนและวิธีสอนท่ีเหมาะสม  โดยคํานึงถึงลักษณะนิสัย
ของนักเรียนและวิชาท่ีสอน  และกระบวนการเรียนรูของนักเรียนชวยครูในการประเมินไมเพียงแตเฉพาะ
เวลาครูไดสอนจนจบบทเรียนเทานั้น แตใชประเมินความพรอมของนักเรียนกอนสอน  ในระหวางท่ีทํา
การสอน เพื่อทราบวานักเรียนมีความกาวหนาหรือมีปญหาในการเรียนรูอะไรบาง  

6.3  ชวยครูใหทราบหลักการและทฤษฏีของการเรียนรูท่ีนักจิตวิทยาในพิสูจนแลววา 
ไดผลดี  เชนการเรียนรูจากการสังเกตหรือการเลียนแบบ 

6.4  ชวยครูใหทราบถึงหลักการสอนและวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ  รวมท้ังพฤติกรรมของครู 
ท่ีมีการสอนอยางมีประสิทธิภาพวามีอะไรบางเชน การใชคําถาม การใหแรงเสริม และการทําตนเปนแบบ 

6.5  ชวยครูใหทราบวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี  ไมไดเปนเพราะระดับเชาวนปญญา 
เพียงอยางเดียวแตมีองคประกอบอ่ืนๆ  เชน แรงจูงใจทัศนคติ  หรือ อัตมโนทัศน  ของนักเรียนและความ
คาดหวังของครูท่ีมีตอตัวนักเรียน 

6.6  ชวยครูในการปกครองช้ันและการสรางบรรยากาศของหองเรียน ใหเอ้ืออํานวยตอ 
การเรียนรูและเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียน ครูและนักเรียนมีความรัก และไววางใจซ่ึงกันและกัน  
นักเรียนตางก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ทําใหหองเรียนเปนสถานท่ีท่ีทุกคนไดมีความสุขและนักเรียนรัก 
โรงเรียน อยากมาโรงเรียน 

 
พิศ  เจริญพงศ (2532 ) ใหความเห็นวาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญจะตองประกอบ 

ไปดวย  5  ข้ันตอนท่ีสําคัญ  คือการอบอุนรางกาย  การอธิบายประกอบการสาธิต  การฝกหัดเพื่อใหมี
ทักษะ  การนําทักษะท่ีเรียนไปใชเลนจริงๆ  ข้ันสุดทายการสรุปและสุขปฏิบัติ    

วิธีการสอน หมายถึงการท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมท้ังการใชเทคนิค การสอน เนื้อ
วิชาและส่ือการเรียนการสอน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการสอน     
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ประทีป    พานิชชาติ  (2528)  ไดกลาววา วิธีการสอนนบัวาเปนหัวใจสําคัญในการสอนของครู   

เนื่องจากเปนตัวเช่ือมระหวางประสบการณเนื้อหากับตัวนักเรียนเกิดการเรียนรู หรือพฤติกรรมตาม 
จุดมุงหมายท่ีวางไว  ครูท่ีดีจึงตองเลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสมกับลักษณะของความตองการ ความสนใจ  
ความพึงพอใจ  ตลอดจนเนื้อหาวิชา   ประสบการณ   และสถานการณในการเรียน   การสอนวิชานั้นๆ   
เพื่อผูเรียนจะไดเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วและเปนผลดี  สําหรับวิธีการสอนท่ีสามารถนํามาดับแปลงใชใน
การสอนวิชา   พลศึกษา 

 
สุวรรณา   แตงออน. (2543)   ไดเสนอแนวคิดไววาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใน

สถาบันการศึกษาใหมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนั้น  ตองอาศัยการจัดศึกษาและการบริหารท่ีเหมาะสมา
สอดคลองกับหลักสูตร และความตองการของนักศึกษา เพื่อจะไดบรรลุตามความมุงหมายของ
สถานศึกษา  ดังนั้นพอจะสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหดีมีดังนี้ 

1. อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา ถือวาเปนผูบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนวิชาพล 
ศึกษามากท่ีสุด เนื่องจากการดําเนินการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพหรือไมนั้น  ข้ึนอยูกับอาจารย
ผูสอนวิชาพลศึกษา เพราะวาสภาพความเหมาะสมของอาจารยพลศึกษา ไมวาจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับจํานวน
บุคลิกภาพ  ความสามารถ  การหารูปแบบวิธีการสอน  รวมถึงการมีวุฒิทางการพลศึกษาหรือไม  ส่ิง
เหลานี้จะเปนปจจัยทําใหการเรียนการสอน มีคุณภาพหรือไมดวยเหมือนกัน 

2. หลักสูตร โปรแกรม และกิจกรรมทางพลศึกษา  ก็ถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีเปนเปาหมายและ 
ส่ิงท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเกิดประสิทธิภาพไดหรือไมนั้น เพราะวาความความ
เหมาะสมของหลักสูตรการจัดโปรแกรม และเลือกกิจกรรมทางพลศึกษาลงไปในการเรียนการสอน
จะตองคํานึงถึงหลายอยาง  ไมวาจะเร่ืองเกี่ยวกับความตองการของนักศึกษา สอดคลองกับวิชาชีพท่ีเรียน  
เพื่อชวยใหบรรลุเปาหมายของการเรียนการสอนพลศึกษานั้น  ตองเขาใจสภาพของหลักสูตร  โปรแกรม  
และกิจกรรมของสถาบันการศึกษาวามีลักษณะท่ีสอดคลองกันดวย 

3. สถานท่ี  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก  เปนสวนประกอบสําคัญในการจัดการ 
เรียนการสอนพลศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะวาส่ิงเหลานี้ชวยใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามี
ประสิทธิภาพไดดีหรือไม  ถามีเพียงพอและมีสภาพท่ีใชไดดี มีความปลอดภัย  แลวจะทําใหปญหาท่ี
เกิดข้ึนนอยลงมาก อีกทั้งทําใหประสิทธิภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดียิ่งข้ึน  ถาขาดแคลนหรือ
คุณภาพใชไมไดและไมมีความปลอดภัยแลวก็กอใหเกิดผลกระทบตอการเรียนการสอนดวยเหมือนกัน 

4. ผูเรียน  เปนผูมีความสําคัญอยางหนึ่งทําใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะวา 
ผูเรียนจะเปนผูท่ีสามารถทําใหรูถึงวาผลการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพหรือไม  ดูจากพฤติกรรมการ
แสดงออกในระหวางการเรียนการสอน นอกหองเรียน วานักศึกษามีความสนในและเอาใจตอการเรียน
การสอนหรือไมมีการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาท่ีทางอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาใหนั้น  ผูเรียนทําให
อาจารยไดรูจักวัดและประเมินผลการสอนของตนเองดวย  
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5. การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  เปนขบวนการทางเรียนการสอนท่ีทําจะให 

นักศึกษาแกละอาจารยผูสอนรูถึงผลจากการเรียนการสอนวาเปนอยางไร ทําใหนักศึกษารูถึงพัฒนาการท่ี
ตนเองมีตอวิชานั้นหรือไม  รูวาอาจารยผูสอนมีความยุติธรรมหรือไม  อีกท้ังใหอาจารยผูสอนพลศึกษาได
เห็นวาตนเองมีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนอยางไรดวย 

6. ผูบริหาร  เปนผูท่ีมีสวนชวยใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพหรือไม   
เพราะวาผูบริหารมีบทบาทในการสนับสนุนในเร่ืองของงบประมาณ  การอนุมัติกิจกรรมทางพลศึกษา 
รวมทั้งเปนสรางขวัญและกําลังใจกับอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษารวมถึงนักศึกษาแตถาผูบริหารไม
สนับสนุนมีผลทําใหการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพข้ึนได 

 
คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
ฟอง  เกิดแกว (2517 ) กลาววา คุณสมบัติเบ้ืองตนของครูพลศึกษาท่ีดนีั้น ก็มีลักษณะเชนเดียวกับ

ครูผูสอนวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียน เชน 
1.  มีสุขภาพด ี
2.  มีความรูดี  มีทักษะด ี
3.  มีความสามารถท่ีจะทําใหนักเรียนเขาใจในส่ิงท่ีทําการสอนไดด ี
4.  มีอารมณดี ราเริง 
5.  มีความยุติธรรม 
6.  มีบุคลิกลักษณะดี สงา ผาเผย 
7.  มีความเหน็อกเห็นใจและสนใจในตัวนกัเรียน 
8.  มีสามัญสํานึกและเขาใจในปญหาของเด็กนกัเรียน 
9.  และอ่ืน ๆ 

สําหรับครูพลศึกษา  นอกจากจะมีคุณสมบัติขางตนดังกลาวแลว จะตองมีคุณสมบัติตอไปน้ี 
1.  จะตองสามารถสังเกตและมองเหน็ความแตกตาง และการเปล่ียนแปลงในลักษณะทาทางหรือ

พฤติกรรมของเด็กแตละคนเปนอยางดี เชน การผิดปกติทางทรวดทรง รูปรางลักษณะ อาการ ทาทาง และ
ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเด็กแสดงออกในระหวางท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเวลาเรียนหรือเวลาเลนตามลําพัง 

2.  มองเห็นความสําคัญและสามารถแกปญหาเด็กท่ีไมสามารถมีสวนรวมกับเด็กคนอ่ืน ๆ 
หรือไมเปนท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ และพยายามหาทางชวยเหลือและจัดประสบการณ เพื่อใหเด็กท่ีมี
ปญหาสามารถชวยตัวเองได 

3.  จะตองมีความสามารถท่ีจะปรับปรุงกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับวุฒภิาวะและความ
สนใจของนักเรียน 

4.  จะตองระลึกเสมอวา กจิกรรมทางพลศึกษาแตละอยางอาจใหคุณคาแกนักเรียนแตละคนไม
เหมือนกนั 
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5.  ตองวางโครงการสอนใหมีความกาวหนาตามลําดับติดตอกัน แตสามารถยืดหยุนได

พอสมควร 
6.  วางโครงการใหนักเรียนแตละคนไดมีโอกาสสัมฤทธ์ิผล และพึงพอใจในกิจกรรมพลศึกษา

พอสมควร 
7.  เปล่ียนแปลงวิธีการจัดและดําเนนิการสอนในช้ันตามความเหมาะสม เชน ใหเขาแถวเปนรูป

วงกลม เขาแถวเปนหมูหรือแบบอ่ืน ๆ 
8.  ใหนกัเรียนเคล่ือนยายจากกิจกรรมหนึ่งไปอีกกิจกรรมหน่ึง ในวิธีการที่งายและสะดวก ไม

ตองเสียเวลามาก เชน ใหตามผูนําไปใหเขาแถวตามเสนหรือตามวงกลมท่ีมีไวกับพื้นหรืออ่ืน ๆ  
9.  พยายามใชสถานท่ีและอุปกรณใหเปนประโยชนมากที่สุดเทาท่ีจะมากได 
10.  อุปกรณบางอยางนักเรียนอาจจะสามารถทําเองได ควรใหเด็กทําข้ึนใชเอง 
11.  ถาเปนสหศึกษา ครูอาจจะใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมบางอยางดวยกัน แตถากิจกรรม 

บางอยางท่ีเกีย่วกับพลังและความทนทนของรางกาย ก็ควรจะแยกออกจากกัน 
12.  สามารถเปล่ียนและปรับโครงการใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนแตละวัย 
13.  จะตองสามารถจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหแกนักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือมากท่ีสุด 
14.  จะตองสามารถจัด แบงกลุมท่ีเด็กทุกคนสามารถมีสวนรวมไดอยางท่ัวถึงกนัโดยท่ีไมตองใช

เวลารอนาน 
15. หาวิธีจัดคูและแบงทีม ท่ีไมใหนักเรียนบางคนรูสึกวาตัวเองหาคูไดยาก หรือเปนคนสุดทายท่ี

หาคูได 
16.  จะตองรับรูและเขาใจในสภาพของเด็กท่ีแทจริงวาเดก็มีความตองการอยางไร 
17.  จะตองรูถึงความสําคัญของส่ิงตอไปนี้ 
  17.1  ใชเวลาท่ีมีอยูใหเปนประโยชนมากที่สุดเทาท่ีจะมากได 
  17.2  ใหนกัเรียนเปนผูชวยในการสาธิตหรืออ่ืน ๆ 
  17.3  ใชเวลาสวนใหญเพื่อกจิกรรมท่ีหนกั 
  17.4  จัดกิจกรรมตามความสนในของเด็กและตามฤดูกาล 
  17.5  จะตองมีเคร่ืองอุปกรณใหพรอมท่ีจะหยิบยกมาสอนไดทันทวงที 
  17.6  จะพูดกต็อเม่ือมีนักเรียนฟงเทานั้น 
  17.7  ใชการสาธิตใหดูเปนสวนใหญ และใชคําพูดแตเพียงสวนนอย 
  17.8  ใหทุกส่ิงทุกอยางดําเนนิไปตลอดเวลา 
  17.9  เปดโอกาสใหเดก็ทุกคนอยางเทาเทยีมกัน 
  17.10  รักษาระดับเสียงใหอยูในระดับท่ีนาฟง 
  17.11  ทําใหนกัเรียนในช้ันมีความสนุกสนานและพอใจ 
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คุณสมบัติของครูพลหรืออาจารยผูสอน  ถือวาเปนหัวใจและองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของการ

เรียนการสอนตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525  ไดนิยามไววา  “ ครู หมายถึง      ผูส่ัง
สอนศิษย   ผูถายทอดความรูใหแกศิษย ”   

 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึงครูพลศึกษาท่ีจะสามารถปฏิบัติหนาท่ี และภารกิจทางพล

ศึกษาไดดี  และประสิทธิภาพ  ควรจะมีลักษณะท่ีสําคัญ  ดังตอไปนี้  คือ 
1. เปนผูท่ีมีความรูท้ังในดานวิชาการศึกษาท่ัวไป  วิชาชีพครู  และวิชาพลศึกษา 
2. เปนผูท่ีมีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง 
3. เปนผูท่ีมีความรูสึกในการรับผิดชอบสูง  
4. เปนผูท่ีมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 
5. เปนผูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดีสุขภาพสมบูรณ 
6. เปนผูท่ีมีคูณธรรม  มีจิตใจโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  และมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
7. เปนผูท่ีรักเด็ก  มีอารมณสนุกสนานราเริง 
 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ (2539)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาท่ีดี  ควรมีคุณสมบัติ  ดังตอไปน้ี 
1. เปนผูท่ีมีสุขภาพทั้งกายและจิต 
2. เปนผูมีความสามารถในการฝก  การสอน  และมีสวนรวมในกีฬาตาง  ๆ 
3. มีความตองการและพรอมท่ีจะใหบริการแกบุคคลท่ัวไป  ซ่ึงเปนเร่ืองของการใหความ 

ชวยเหลือ 
4. มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอย  และการเคล่ือนไหวตางๆ  ออกมา 

ใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด 
5. มีความสามารถท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ และอยากท่ีฝกหรือเลนกีฬา 

ตอไป 
6. เปนผูท่ีมีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
7. มีน้ําใจเปนนักกีฬาและพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา 

อยูเสมอ 
8. เปนผูท่ีมีลักษณะของความเปนผูนํา 
9. เปนผูท่ีมีหลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง มีบุคลิกและมีคุณธรรม  คุณภาพมีมาตรฐาน 

ความเปนเลิศ  ความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาจึงสําคัญในการชวยท้ังครูและนักการศึกษาผูมีความ
รับผิดชอบในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน 
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หนาท่ีและความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ (2539)  ไดบอกถึงวาครูพลศึกษาควรมีหนาท่ีและความรับผิดชอบไดดังนี้ 
1. การสอน  ครูพลศึกษามีหนาท่ีและความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลาย  ๆ   

รายวิชา  ตองสามารถอธิบาย-สาธิตเทคนิค  ทักษะ  ประวัติ  ประโยชน  กติกา  แผนการเลน ตลอดจนการ
ใชอุปกรณใหเปนประโยชน  ตองจัดบริหารช้ันเรียนสําหรับการสอน  การเลน  การประเมินผล  และการ
แนะแนวตองมีพัฒนาทัศนคติของความมีน้ําใจนักกีฬา  การจัดสภาพแวดลอมทางสุขศึกษาและการสอน
ใหบรรลุตามจุดมุงหมายอ่ืนๆ  ของวิชาพลศึกษา 

2. การแขงขันกีฬาภายใน ครูพลศึกษาตองจัดการแขงขันกีฬาภายใน โดยทําการจัดโปรแกรม 
แขงขันกีฬาตางๆ  รวมทั้งส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีจะใชในการแขงขันโดยไมให ซํ้าซอนและนักเรียนได
แขงขันเทาๆ กัน  ตองเตรียมการจัดซ้ือ  จัดลําดับ   บํารุงรักษา และแนะนําเกี่ยวอุปกรณและส่ิงตางๆ  ท่ีใช
ประกอบการแขงขัน  ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการแขงขัน  จัดดูแลเร่ืองความปลอดภัย  จัดเจาหนาท่ีดะเนิน
งานจัดระบบการใหคะแนน ขจัดความขัดแยง  และอาจจะตองจัดทําคูมือการแขงขันกีฬาภายในไวดวย 

3. การเปนผูฝกสอนกีฬา  ครูพลศึกษาตองทําหนาท่ีเปนผูฝกสอนกีฬาดวย  ซ่ึงหมายถึงวา 
ตองเปนผูท่ีมีทักษะกีฬาสูงและมีความสามารถในการจูงใจสูงดวย  เหตุผลก็เพราะวาการสอนในช้ันเรียน
จะสอนนักเรียนหลายๆ  ระดับ ความสามารถประปนกันไปตั้งแตออนจนเกง  แตการเปนผูฝกสอนกีฬา
จะตองสอนนักเรียนจากหลายฝาย  เชน  นักเรียน คนดู นักขาว หรือแม แตความตองการของตนเองท่ีจะ
พยายามไมใหเกิดการแพ   ผูฝกสอน จึงตองมีศิลธรรมหลักการ  และการเสียสละตนเองอยางสูงท่ีจะ
ตอตานส่ิงเหลานั้น  และท่ีสําคัญท่ีสุดคือจะตองไมบายเบนออกจากจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาอยาง
เด็ดขาดครูพลศึกษาท่ีเปนผูฝกสอนตองมีการวางแผน จัดการปฏิบัติการ การศึกษาและกําหนดแผนการ
เลน  ศึกษาจากภาพยนตร จัดโปรแกรมการซอม รวมมือกับนักขาว เลือกจัดซ้ือและรักษาวัสดุอุปกรณ  
กลาวปราศรัยในงานเล้ียงนักกีฬา  เปนทีปรึกษา ประเมินผลการตัดสิน  นอกจากนั้น ยังตองวางแผนการ
เดินทางเพื่อการแขงขันของทีม การซ้ือตั๋วเดินทาง ผูจับเวลา ผูใหคะแนน  ผูตรวจสอบและรับผิดชอบตอ
พฤติกรรมของนักกีฬาและผูดูผูฝกสอนจึงตองมีคุณสมบัติหลายประการ  และอีกประการหนึ่งท่ีตองมีก็
คือความเขมงวด  และความเขาใจผูเลนในฐานะพอท่ีตองการทําใหครอบครัวประสบความสําเร็จในการ
แกปญหา มีความซ่ือสัตย  มีความเชื่อถือ ในตัวผูเลน   ไมแสดงความรักผูเลนคนหนึ่งคนใดเปนพิเศษ 
และอยาใหสิทธิพิเศษแกใครดวย 

4. การอยูคายพักแรมและกิจกรรมกลางแจง   ครูพลศึกษามีหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาของคายหรือ 
ควบคุมดูแลการอยูคายพักแรมและการวายน้ํา สอนใหนักเรียนรูจักการใชชีวิตกลางแจง การใชทักษะกีฬา
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการสอนใหนักเรียนรูจักวิธีชีวิติอยูรวมกับคนอ่ืนในบรรยากาศประชาธิปไตย รักสงบ รัก
ธรรมชาติ อนุรักษธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
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5. การเตนรํา  การเตนรําเปนกิจกรรมท่ีไดรับความนิยมเสมอมา โดยเฉพาะผูหญิง และมี 

ความเกี่ยวของกับชีวิตของคนโดยตลอดต้ังแตสมัยโบราณถึงปจจุบัน  เพราะเปนกิจกรรมท่ีแสดงถึง
ความรูสึกและอารมณ  เปนกิจกรรมที่ทําใหคลายความเครียดไดมาก  ครูพลศึกษาจึงตองสอนไดท้ัง
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน   การเตนรําพื้นเมือง   การรองเพลงประกอบการเลนเกม ลีลาศ และอ่ืนๆ 

6. ลีลาศึกษา  ลีลาศึกษาเปนการเรียนรูการเคล่ือนไหวและการเคล่ือนไหวจากการเรียนรู  
จึงเปนการเรียนรูวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  เปนการสํารวจคนหาส่ิงตางๆ  ดวยตนเอง  เนนการเรียน
โดยตัวนักเรียนเปนสําคัญ  การเรียนรูวิธีการดังกลาวจะใชการเคล่ือนไหวเทานั้น ครูพลศึกษาตองเขาใจ
ในการใชเคร่ืองมือและเขาใจในหลักการเคล่ือนไหวของมนุษยใหสัมพันธกับเวลา  แรง รูปราง และการ
แสดงออกจุดมุงหมายของวิชานี้ก็เพื่อใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตนเองในส่ิงแวดลอมตางๆ  ซ่ึงครูจะ
สังเกตไดจากการนักเรียนแสดงใหดูในลักษณะของความเร็ว – ชา ความหนัก- เบา ความเปนอิสระ ฯลฯ 

7. การพลศึกษาพิเศษ ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมพิเศษใหแกนักเรียน ลักษณะผิดปกติ 
และชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดข้ึน  ครูพลศึกษาจึงตองมีความรูในกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา
วิทยาศาสตร การเคล่ือนไหว สรีระวิวทยาการออกกําลังกาย จิตวิทยา วิธีสอนและศัพททางการแพทย มี
ความตั้งใจจริงท่ีจะชวยเหลือนักเรียนและรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของแพทยเสียกอน ไมใช
ทําการบําบัดดวยตนเอง 

8. งานวิจัย  การทํางานวิจัยมีประโยชนตอการเรียนการสอนและความกาวหนาในการทํางาน   
แมครูจะไมทําดวยตนเองก็ควรสนใจงานวิจัยของผูอ่ืน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูเชี่ยวชาญ  ครูควรรูจัก
ตีความผลท่ีไดจากการวิจัยและนําใชประโยชนใหได 

9. การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม  ในสังคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมืองมี 
คุณธรรม  (หรือความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ) และจริยธรรม (หรือลักษณะการแสดงออกของรางกาย) เปน
เร่ืองสําคัญอยางยิ่ง  เพราะเปนส่ิงท่ีแสดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดียวกัน  เม่ือสมาชิกแตละคน
ของสังคมนั้นมีคุณธรรมสูงไปดวย  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานของความเจริญกาวหนาตอไป  ครูทุกคนจึงควรรับ
เอาบทบาทของการเปนผูปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมใหแกนักเรียนไวอยางเต็มความภาคภูมิ พรอมท้ัง
ปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีอีกดวย  การปลูกฝงดังกลาวสามารถกระทําไดในขณะสอนวิชาพลศึกษาในทุก
ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียน เพราะหัวขอจริยธรรมท่ีคณะกรรมการจัดจริยธรรมใหแกนักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนไดระบุมี 10 ประการดังนี้ 

9.1 ความเปนระเบียบวินัย 
    9.2  ความซ่ือสัตย  สุจริต  และยุติธรรม 
     9.3  ความขยัน ประหยัด และยึดม่ันในสัมมาชีพ 
    9.4  ความสํานึกในหนาท่ีและความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ 
    9.5 การรูจักคิดริเร่ิม วิจารณ และการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
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 9.6  ความกระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  รักและเทิดทูนชาติ 

ศาสนาและพระมหากษัตริย 
    9.7  ความมีพลานามัยสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ 
    9.8  การรูจัดพึ่งตนเองและความมีอุดมคติ 
    9.9  ความรูสึกภาคภูมิและรูจักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรของชาติ 
    9.10 การรูจักเสียสละ  มีเมตตาอารี กตัญูกตเวที  กลาหาร  และสามัคคีกัน 
ตามความเปนจริงแลวในการสอนพลศึกษาเองก็มีจุดมุงหมายเปนผลพลอยไดตามมาจากการพัฒนาดาน
รางกายอยูแลว นั่นคือพัฒนาดานสังคมวิสัย  ซ่ึงหมายถึงการทําใหนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ
ตางๆ  เชน ความมีคุณธรรม  ความเปนพลเมืองดี  มีน้ําใจนักกีฬา การเปนผูนําและผูตามที่ดี  เคารพ กฏ 
กติกา  กลาแสดงออก ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้ถานักเรียนไดปฏิบัติเปนประจําแลวก็จะเปนผูท่ีมีจริยธรรมอันดี
อยางม่ันคงไปในอนาคต  บทบาทตางๆ ในสังคม  ครูพลศึกษาอาจมีบทบาทในสถานท่ีอ่ืนๆ  อีกเชน  ใน
สถานกักกัน วัด โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม  องคการตางๆ  ชมรมกีฬา ลูกเสือเนตรนารี เทศบาล 
โดยปฏิบัติใหเปนตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา แตวิธีการปฏิบัติอาจตางจากท่ีใชในโรงเรียน 

 
ความสําคัญของหลักสูตร 
สงัด  อุทานันท ( 2535 ) ไดอธิบายคําวา  “หลักสูตร” หมายถึงประมวลผลของการตัดสินใจ

กอนท่ีจะดําเนินการเรียนการสอน  ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการจัดลําดับเนื้อหาของวิชา  การเลือกเนื้อหาสาระที่
เหมาะสมสําหรับนํามาใชสอน  การเลือกวัสดุอุปกรณรวมท้ังกฎเกณฑในการจัดกลุม  เพื่อใหการสอน
เปนไปอยางไดผลใหมากท่ีสุด 

สันต  ธรรมบํารุง ( 2525) ไดสรุปความสําคัญของหลักสูตร ไดสรุป ความสําคัญของหลักสูตร  
ไดดังตอไปนี้ 

1.  หลักสูตรเปนแผนปฏิบัติงาน หรือเคร่ืองช้ีแนวทางปฏิบัติงานของครู เพราะหลักสูตรจะ
กําหนดจุดมุงหมาย   เนื้อหาสาระ   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และประเมินผลไวเปนแนวทาง 

2.  หลักสูตรเปนขอกําหนดแผนการเรียนการสอน  อันเปนสวนรวมของประเทศ เพื่อนําไปสู 
ความมุงหมายตามแผนการศึกษาชาติ 

3.  หลักสูตรเปนเอกสารทางวิชาการ  เปนบัญญัติ ของรัฐบาล เพื่อใหบุคคลท่ีทําการเกี่ยวของ 
การศึกษาปฏิบัติตาม 

4. หลักสูตรเปนเกณฑมาตรฐานทางการศึกษา เพื่อควบคุมการเรียนการสอนในถาบัน 
การศึกษาระดับตางๆ  และยังเปนเกณฑมาตรฐานอยางหนึ่งในการจัดสรรงบประมาณ  บุคลากร  อาคาร
สถานท่ี  วัสดุอุปกรณ ฯลฯ   ของการศึกษาของรัฐใหแกสถาบันการศึกษา 

5.  หลักสูตรเปนแผนการดําเนินงานของผูบริหารการศึกษาท่ีจะอํานวยความสะดวก  และ 
ควบคุมดูแลติดตามผลใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐบาล 
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6.  หลักสูตรจะกําหนดลักษณะและรูปรางของสังคมในอนาคตไดวาจะเปนไปในรูปแบบใด 
7.  หลักสูตรจะกําหนดแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงาม และพัฒนาการของเด็ก 

ตามจุดมุงหมายของการศึกษา 
8. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางใหความรู   ทักษะ   ความสามารถ   ความประพฤติท่ีจะเปน 

ประโยชนตอสังคม   อันเปนพัฒนากําลัง ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีไดผล 
9. หลักสูตรจะเปนส่ิงบงช้ีถึงความเจริญของประเทศ  เพราะการศึกษาเปนเคร่ืองมือใน 

การพัฒนาคนประเทศใดจัดการศึกษาโดยมีหลักสูตรท่ีเหมาะสม ทันสมัยมีประสิทธิภาพตอเหตุการณ
และการเปล่ียนแปลงยอมไดกําลังคนท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

 
องคประกอบของหลักสูตรท่ีดี 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ ( 2541) บอกวาองคประกอบของหลักสูตรอยางนอยควรแบง 

ออกเปน 4 องคประกอบดังนี้คือ 
1. ความมุงหมาย 
2. เนื้อหา 
3. การนําหลักสูตรไปใช 
4. การประเมินผล 

 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน 
พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532)  ไดใหความหมายของการวัดผลและประเมินผลไวดังนี ้
การวัดผล ( Measurement ) หมายถึง กระบวนการในการกําหนดหรือหาจํานวนปริมาณ อันดบั 

หรือรายละเอียดของคุณลักษณะของส่ิงท่ีตองการทราบไดโดยใชเคร่ืองมือเปนหลักในการวดั
กระบวนการดงักลาวจะทําใหไดตวัเลขหรือขอมูลรายละเอียดตางๆ ท่ีใชแทนจํานวนและลักษณะท่ีวัดนัน้
จากความหมายน้ี แสดงวาการวัดผลตองดาํเนินการอยางมีข้ันตอนเปนระเบียบแบบแผน มีเคร่ืองมือ ปกติ
การวัดผลโดยท่ัวไปมีอยู 2 ดาน คือ 

1.  การวัดผลทางกายภาพศาสตร ( Physical Science ) เปนการวดัเพื่อหาจํานวนปริมาณของส่ิง 
ตางๆ ท่ีเปนรูปธรรมมีตัวตนแนนอน 

2.  การวัดผลทางสังคมศาสตร ( Social Science ) เปนการวัดหาจํานวน หรือคุณภาพของส่ิงท่ีเปน 
นามธรรมไมมีตัวตนแนนอน สวนใหญเกี่ยวของกับพฤตกิรรมของส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลาย 
การวัดผลเปนกระบวนการติดตามผลการปฏิบัติวาไดผลตรงตามเปาหมายมากนอยเพียงใดกลาว คือการ
วัดผลพลศึกษาทําหนาท่ีโดยตรงในการตรวจสอบผลของการเรียนการสอนวา ผูเรียนเกดิคุณลักษณะ
ตางๆ ตามท่ีกําหนดไวมากนอยเพียงใด ไดผลระดับใด มีความสามารถชนิดใดบางและยังมีส่ิงใดบกพรอง 
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จะตองปรับปรุงแกไขหรือซอมเสริม จะเห็นไดวาการวัดผลทางพลศึกษาเกดิข้ึนเนื่องจากการยอมรับ
ความจริงเกีย่วกับธรรมชาติของผูเรียนซ่ึงเช่ือวาผูเรียนไมวาจะเปนวัยใด ระดับใด กย็อมมีความแตกตาง
กันในเร่ืองการเรียนรูหรือท่ีเรียกวามีความแตกตางระหวางบุคคลหรืออาจแยกเปน 2 ลักษณะ คือ เช่ือวา 
“คนเราเรียนรูไดไมเทากันในเวลาท่ีเทากนั” หรือ “คนเราเรียนรูไดเทากันแตใชเวลาไมเทากัน” จากความ
เช่ือดังกลาวทําใหการวัดผลมามีบทบาทหรือตองทําหนาท่ี  2  ลักษณะดวยกัน คือ 

1. การวัดผลเพื่อประเมินผลการเรียน ( Summative evaluation ) 
2. การวัดผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน ( Formative evaluation ) 
การประเมินผล ( Evalution ) หมายถึง กระบวนการในการตัดสินตีคาลงสรุปเพื่อพิจารณาความ

เหมาะสมหรือหาคุณคาของคุณลักษณะและพฤติกรรม เชน ผลการเรียน ผลการปฏิบัติงาน โดยอาศัย
ขอมูลหรือรายละเอียดท่ีไดจากการทดสอบ ( Test ) และการวดัผล (Measurement ) เปนหลัก และใช
วิจารณญาณประกอบการพจิารณาจากความหมายดังกลาวจะเหน็วา ถาจะประเมินผลตองดําเนินการอยาง
มีข้ันตอน โดยเร่ิมตนดวยการทดสอบและวัดผลส่ิงนั้นดหีรือเลว เกงหรือออน ไดหรือตก เปนตน สรุปคือ 
การประเมินผลตองมีองคประกอบหลักสามประการ คือ การทดสอบและวัดผล (Test and Measurement ) 
เกณฑพิจารณา ( Criteria ) และการตัดสินใจ ( Decision) 

การวัดผลและประเมินผลเปนคําท่ีมักใชรวมกันเสมอ ซ่ึง ผาณิต  บิลามาศ (2522) ไดให 
ความหมายไววา 

การวัดผล  หมายถึงการนําเครื่องมือท่ีเช่ือถือได (มาตรฐาน) ไปเปรียบเทียบ (วัด) กับส่ิงท่ี
ตองการจะทราบถึงปริมาณหรือขนาด  ซ่ึงจะสามารถวัดไดทันทีและออกเปนตัวเลข เรียกวา ปริมาณ 

การประเมินผล  หรือการประเมินคา  หมายถึง  การสอบ  พิจารณา  ตรวจสอบ  หรือการ
ตีความหมายของคะแนนท่ีรวบรวมมาไดจากแหลงตางๆ  เชน การสอบ การเรียน พฤติกรรม บุคลิกภาพ 
เปนตน  นํามาสรุปรวมกันแลวใหออกมาเปนเกรดหรือคะแนน  รวมไดวา นักเรียนคนนั้นไดเรียนรูอยูใน
ระดับไหน หรือบรรลุตามความมุงหมายระดับไหน 

สําหรับการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษานั้น วาสนา  คุณาอภิสิทธ ( 2534 )  ไดให
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการวัดผลและประเมินผลไววา  ครูพลศึกษาจะตองวัดผลและ
ประเมินผล นักเรียน  ตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดังนี้ 

1. ความรู ความเขาใจ ซ่ึงเปนเร่ืองของการใชสติปญญา  หรือพุทธวิสัย 
2. ความรูสึกทาที อารมณ คานิยม อุดมคติ รวมเรียกวา เจตคติหรือทัศนคติ หรือเจตคติวิสัย 
3. ทักษะ ซ่ึงเปนความชํานาญเฉพาะตน หรือทักษะวิสัย 
4. สมรรถภาพทางกายหรือประสิทธิภาพของรางกาย ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน หรือ 

สมรรถภาพทางกายวิสัย 
5. บุคลิกภาพ  หรือพัฒนาการดานสังคมตางๆ  หรือ สังคมวิสัย 
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ดวยจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาดังกลาว ครูพลศึกษาสามารถนํามายึดหลักการเปน  ขอบขายในการ
วัดผลและประเมินผลนักเรียนไดตอไป   สรุปไดวา  การเรียนการสอนพลศึกษา คือการท่ีครูไดจัด
สถานการณหรือประสบการณดวยวิธีการตางๆ  โดยอาศัยรูปแบบกิจกรรมกีฬา  หรือการออกกําลังกาย 
เปนส่ือกลางในการเรียนรู และนักเรียนไดรับประสบการณโดยกาใชกิจกรรมกีฬาหรือการออกกําลังกาย 
เพื่อการสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามท้ังทางดานรางกาย จิใจ อารมณ สังคม และสติปญญา การสอน
พลศึกษา เพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูวิชาพลศึกษาไดผลดีนั้น ตองอาศัยปจจัยหลายประการดวยกัน  
ซ่ึงไดแก  ผูสอน ผูเรียน วิธีการดําเนินการ  หลักสูตรและกิจกรรมทางพลศึกษา การวัดและประเมินผล
การเรียนการสอน อุปกรณ   วัสดุ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดังนั้นถาตองการที่จะทําใหการเรียนการ
สอนประสบความสําเร็จ เราจึงตองสรางสภาพการณ หรือบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

 
วิริยา  บุญชัย (2529 ) ไดกลาววา องคประกอบท่ีนํามาตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษา ไดแก 
1.  ทักษะพสัิย (Psychomotor Domain) เปนการพฒันาดานการเคล่ือนไหว การทํางานของ

กลามเนื้อ ทักษะในการใชมือ ครูควรทดสอบเก่ียวกับความสัมฤทธ์ิผลในการเรียนทักษะของกจิกรรม
ประเภทตาง ๆ สมรรถภาพทางกาย ความสามารถดานกลไก และความสามารถในการเลน การใหคะแนน
ในกฬีาแตละประเภทควรทดสอบสิ่งเหลานี้ ทักษะทางกีฬา ความรวมมือและการวเิคราะหความสามารถ
ในการเลน บางคร้ังการใชแบบทดสอบทักษะทางกฬีาอาจจะไมสะดวกสําหรับครู ในกรณดีังกลาวครูควร
เลือกใชวิธีการประเมินคุณคาแทน 

2.  พุทธิพิสัย (Cognitive  Domain)  เปนการพัฒนาดานสติปญญา การระลึกได(Recall) การจําได
หรือการรูจัก (Recognition) การวัดดานนี้ ไดแก ความรูความเขาใจเกีย่วกับกลไกและหลักของ การ
เคล่ือนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การเสริมสรางสมรรถภาพ ตลอดจนประวัตขิองกิจกรรมประเภท
ตาง ๆ  

3.  จิตพิสัย (Affective Domain) เปนการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงประกอบไป 
ดวยความสนใจ ทัศนคติ ความซาบซ้ึง ความมีน้ําใจนักกฬีา ความรวมมือความสามารถใน การปรับตัว 
การเปนผูนําและผูตาม เปนตน 

ความสัมฤทธ์ิผลดานทักษะกลไก ( Motor Skill) ความสัมฤทธ์ิผลดานทักษะกลไก กลาวไดวา
เปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการพิจารณาเกรดซึ่งข้ึนอยูกับวตัถุประสงคของหนวยการสอนดวย บางคร้ังครูจะ
เนนดานนี้มากที่สุด การสอนวิชาทักษะในระยะการเร่ิมตนจะเนนการพฒันาดานนี้มาก  แตสําหรับบุคคล
ท่ีมีความสามารถในระดับกลาง  เนนการพัฒนาดานทักษะตางๆ  เทาๆ  กับความสามารถในการเลน 
วัตถุประสงคท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของวิชาการพลศึกษา  คือ  การพัฒนาดานสมรรถภาพทางกาย  ครูตอง
ประเมินระดับของสมรรถภาพของผูเรียนดวย  การประเมินผลดานนี้ควรมีมาตรฐานหลายๆ  อยาง   
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เพราะวานักเรียนมีโครงสรางของรางกาย  (รูปราง)  แตกตางกัน  เกณฑปกติท่ีนํามาใชควรคํานึงถึงอายุ   
ความสูง  และน้ําหนกัของผูเรียนดวยการปรับปรุงดานทักษะเม่ือการเรียนรูส้ินสุดลง  ครูสามารถประเมิน
สัมฤทธิผลของนักเรียนได  และยังทราบถึงการปรับปรุงดานทักษะดวย  ถึงแมวาทุกคนยอมรับวาการ
พัฒนาทักษะเปนสวนหนึ่งในการพิจารณาระดับคะแนนหรือเกรดของนักเรียน  แตกมี็ครูพลศึกษาจํานวน
มากไดพยายามหลีกเล่ียง  เนื่องจากคํานึงถึงขอเสียหลายประการ  เชน 

1.  ทําใหเสียเวลาในการทดสอบ  เพราะใชแบบทดสอบอันเดียวสองคร้ัง 
2.  ทักษะและกิจกรรมเพื่อสรางความสมบูรณบางลักษณะคอนขางจะมีอันตราย  ถาไมมีการ 

ทดสอบกอนการเรียนการสอนหรือกอนเขารวมการฝก 
3.  เม่ือผูเรียนทราบวาการพิจารณาเกรดนัน้ พิจารณาจากการพัฒนาการเปนส่ิงสําคัญ ดังนั้นในการ 

ทดสอบคร้ังแรกผูเรียนจะทําไมเต็มท่ีพยามยามทําใหนอยท่ีสุด 
4.  เม่ือผูเรียนท้ังหมดไดพยายามทําอยางเต็มท่ีในการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังสุดทายผูเรียนท่ีได 

คะแนนนอยจะไดเปรียบในดานการปรับปรุงทักษะตางๆ  ไดมากกวาผูเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุด  หรือ
คอนขางสูง 

5.  การประเมินผลระดับคะแนนโดยการพิจารณาการพฒันานี้  ไมสอดคลองกับประสบการณใน 
ชีวิตจริง 

6.  การประเมินผลระดับคะแนนโดยการพิจารณาการพฒันานี้  อาจจะไมสอดคลองกับคะแนนวิชา 
อ่ืนๆ ไดอยางไรก็ตาม  คะแนนการพัฒนาก็มีความสําคัญสําหรับผูเรียนท่ีมีความรูและทักษะนอยเพราะมี
โอกาสที่จะไดรับคะแนนสูง 

การพัฒนาดานสติปญญา (Cognitive  Skills) เพื่อเปนท่ียอมรับท่ัว ๆไปวา  ความรูและความเขาใจ
เปนสวนสําคัญประการหนึง่ในการพจิารณาระดับคะแนน  นักเรียนควรมีความรูความเขาใจเกีย่วกับ
หลักการและกลไกของการเคล่ือนไหวกลวธีิในการรูจักนาํความรูดังกลาวไปใชในกิจกรรมประเภทตางๆ  
ตลอดจนความรูเกี่ยวกับกติกา  กลวิธีในการเลน  ความปลอดภัย  ประวัติของนักกฬีาประเภทตางๆ  และ
หลักการสรางสมรรถภาพทางกาย 

การพัฒนาดานสังคม  (Affective Domain)  การพัฒนาดานนีเ้นนเกี่ยวกับความสนใจ  ทัศนคติ  
เวลาเรียน  ความมีน้ําใจเปนนักกฬีาความพยายาม  การแตงกาย  และการทําความสะอาดหลังจากการออก
กําลังกาย  องคประกอบตางๆ  ดังกลาวนีมี้ความลําบากในการวัดมาก  ครูบางคนเนนในเร่ืองนี้มากกวาดาน
อ่ืน ๆ  ดังไดกลาวมาแลวในตอนตน 

 
เวลาเรียน 
โรงเรียนสวนใหญถือเวลาเรียนเปนนโยบายท่ีสําคัญในการใหเกรดโดยพิจารณาจากเวลาเรียนเปน

ส่ิงสําคัญ  เพราะเช่ือวานักเรียนไมสามารถปฏิบัติหรือทําไดถาไมเขาช้ันเรียน  อยางไรก็ตาม  เม่ือนกัเรียน
ไมเขาช้ันเรียน  ครูควรจะทําโทษดวยวิธีอ่ืนแทนท่ีจะมาพิจารณารวมกบัความสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน 
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ความพยายามในการเรียน 
การประเมินผลดานนี้มีความสําคัญเชนเดยีวกัน ถานักเรียนท่ีมีทักษะดีใชความพยายามในการ

ทํางานนอยกวานักเรียนท่ีมีลักษณะนอย  ซ่ึงตองใชความพยายามในการทํางานมาก  ครูสามารถตัดสิน
ความพยายามของนักเรียนโดยใชการสังเกตการณแสดงออกของนักเรียน  หรือใชวธีิท่ีมีความเที่ยงตรงและ
มีความเปนปรนัยมากท่ีสุดเม่ือเราคาดวาความพยายามมีผลตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน  อยางไรก็ตาม  ถา
ความสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนไมเกดิข้ึน  ความพยายามนีจ้ะมีความสําคัญหรือไม 

 
การแตงกายและความสะอาด 
การเรียนวิชาพลศึกษาจําเปนตองมีชุดพลศึกษา  แตการนําองคประกอบดังกลาวมาเปนสวนในการ

พิจารณาเกรดนั้นยังเปนปญหาอยู  เพราะวานักเรียนท่ีแตงกายสกปรกหรือลืมชุดพลศึกษา  ควรไดรับการ
ลงโทษดวยวิธีอ่ืนมากกวาการลดคะแนนความสัมฤทธ์ิผลถาการแตงกายเปนนโยบายท่ีสําคัญของโรงเรียน  
ควรแยกการรายงานผลการแตงกายและความสัมฤทธ์ิผลออกจากกัน ครูสามารถประเมินผลความสะอาดได  
องคประกอบนี้ถือวาเปนสุขปฏิบัติหรือเปนภาคปฏิบัติของวิชาสุขศึกษาไดเปนอยางดี  เม่ือนําความสะอาด
มาใชในการพจิารณาเกรดควรแยกการรายงานเชนเดียวกนั  

 
การจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
การจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน เปนการเปดโอกาสใหเด็กแสดงออก เพื่อใหทุกคนมีสวน

รวมในการแขงขัน รูแพ รูชนะ รูอภยั  มีประสบการณในการเลนกฬีา มีความรับผิดชอบในตนเองและผูอ่ืน 
 

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
ความมุงหมายของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติยเปนสถาบันท่ีมีปณิธานในการผลิตบัณฑิตใหมีความ  เปนเลิศทาง

วิชาการ มีคุณธรรม และอุทิศตนรับใชสังคม โดยมีเปาหมายของสถาบันคือ สรางเยาวชนของชาตใิหเปน
พลเมืองดี มีความรูความสามารถเพียบพรอมดวยคุณธรรม วิชาศึกษาท่ัวไปจึงเปนวิชาท่ีมุงสรางบัณฑิต
ใหเปนผูมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีความรูกวางในวิชาพื้นฐานหลายสาขา  และวิทยาการท่ีเปนสากล เพื่อทันตอการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและของโลก  

2.  มีบุคลิกลักษณะดี มีมนษุยสัมพันธ มีความซ่ือสัตย กตัญู ใฝรูใฝเรียน ความสําเร็จในงาน 
และมีโลกทัศนในการดําเนนิชีวิตท่ีดใีนสังคม 

3.  รูจัดคิดวเิคราะห และมีความคิดสรางสรรค สามารถแกปญหาไดดวยวิถีทางปญญามีโลกทัศน 
กวางไกล เขาใจลักษณะของสังคมไทยในโลกปจจุบัน มีความเปนสากล 
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4.  มีความเสียสละ  รับผิดชอบ และชวยเหลือสังคม และเปนผูช้ีนําทิศทาง เพื่อสืบทอด 

เจตนารมณท่ีดตีอสังคม 
 
โครงสรางหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
นักศึกษาท่ีเขาศึกษาในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ตองเรียนในหมวดวิชา

ศึกษาท่ัวไปจํานวน 30 หนวยกิต โดยท่ีนักศึกษาทุกคนจะตองเรียนวิชาท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดในแตละ
หลักสูตรกําหนดใหเรียนรวมกันแลวไมนอยกวา 30 หนวยกิต ดังนี ้

กลุมวิชามนษุยศาสตร  6  หนวยกิต 
GE  120  พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต        1   หนวยกติ 
GE  129  ทักษะการพัฒนาตนเอง                                  1   หนวยกิต 
 IL   103  สารสนเทศเพื่อการคนควา                              1   หนวยกิต 
วิชาเลือก  1  รายวิชา                                                      3  หนวยกิต 

กลุมวิชาสังคมศาสตร   9  หนวยกิต 
วิชาเลือก  1  รายวิชา                                                       3  หนวยกิต 

กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  6  หนวยกิต 
กลุมวิชาภาษา  9  หนวยกิต 
 
สรุปไดวาวิชาพลศึกษาเปนกระบวนการการเรียนรูอยางหน่ึงของการศึกษาท่ีชวยพัฒนาอวัยวะ

ตาง ๆ ใหแข็งแรงสมบูรณและยังเปนการชวยสรางเจตคติ ชวยพฒันาบุคลิกภาพ ความมีน้ําใจ และชวย
สรางคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงเปนคุณคาทางสังคมอีกดวย  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
ปยชาติ  สิทธ์ิภูศิริ ( 2528 : บทคักยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  ความคิดเห็นของผูบริหาร อาจารย    

พลศึกษา และนักศึกษาเกีย่วกับการจัดและการดําเนนิการโปรแกรมพลศึกษาในวิทยาลัยเทคโนโลยี และ
อาชีวศึกษา  โดยใชแบบสัมภาษณ สัมภาษณผูบริหาร อาจารยสอนพลศึกษา และนักศึกษา จํานวน 40 คน 
ใชแบบสอบถาม ถามผูบริหาร อาจารยสอนพลศึกษา จาํนวน  348  ชุดผลการวิจัยพบวา  วิทยาลัย 
เทคโนโลยีและอาชีวศึกษา มีการจัดโปรแกรมพลศึกษาประกอบไปดวยกรสอนพลศึกษาในช้ันเรียน   
การแขงขันกีฬาสีภายในสถาบัน การแขงขันกีฬาสีภายนอกและระหวางสถาบัน  การจัดนันทนาการ  
ปญหาการจัดและดําเนินโปรแกรมพลศึกษาท่ีพบ  ไดแกดานอาจารยพลศึกษาประสบปญหาในดานไมได
สัดสวนกับนักศึกษาตองทํางานพิเศษนอกเหนือจากการสอนมากเกินไป  ขาดแรงจูงใจและส่ิงกระตุนใน 
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การปฏิบัติงาน  ดานบุคลากรอื่นๆ ประสบปญหาในการสนับสนุนจากฝายบริหารและอาจารยอ่ืนๆ  ขาด
การนิเทศทางพลศึกษาและเจาหนาท่ีรักษาพยาบาล โปรแกรมการสอนพลศึกษาในช้ันเรียนประสบปญหา
ในดานหลักสูตร  ขาดสนาม อุปกรณ และเคร่ืองอํานวยความสะดวก  โปรแกรมการแขงขันภายใน
ประสบปญหาดานจัดกิจกรรมตามความสนใจของนักศึกษา  ขาดงบประมาณและผูตัดสินกีฬา โปรแกรม
การแขงขันกีฬาภายนอก และระหวางสถาบันประสบปญหาในดานนักศึกษาท่ีเปนนักกีฬา  การ
ดําเนินการแขงขันของเจาหนาท่ี การเขาชมและเชียรกีฬาของนักศึกษา  โปรแกรมนันทนาการประสบ
ปญหาในดานสถานท่ีและเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

 
ไพฑูรย  ทองหอม ( 2528 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ การจัดและการดําเนินการโปรแกรม

พลศึกษา ในวิทยาลัยเกษตรกรรม โดยแบงสอบถามออกเปน 2  ชุด  ชุดท่ี 1  สงไปยังผูชวยอํานวยการฝาย
กิจการนักศึกษา  อาจารยหัวหนาหมวดพลศึกษาและอาจารยพลศึกษา 22  แหง ผลการวิจัยพบวา  วิทยาลัย
เกษตรกรรมีการจัดโปรแกรมพลศึกษา ประกอบดวย  โครงการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน โครงการจัดการ
แขงขันกีฬาภายนอกวิทยาลัย  โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางวิทยาลัยหรือสถาบัน โครงการการจัด
กิจกรรมเพื่อนันทนาการ  สวนโครงการบรรดิการทางพลศึกษาไมไดจัดข้ึนเลย จุดมุงหมายสําคัญของการ
จัดและดําเนินโครงการสอนในช้ันเรียน คือเพ่ือใหนักศึกษามีทักษะพื้นฐานทางกีฬาและออกกําลังกาย
ดวยกิจกรรมท่ีจัดสอนมากท่ีสุดคือ แฮนดบอล วิชาท่ีจัดใหเปนวิชาเลือกมากท่ีสุด คือตะกรอ 

 
วิศาล  เครือคลาย  (2530 : บทคักยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับ

ปญหา และความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในกลุมวิชาพื้นฐานท่ัวไประดับปริญญาตรี
ของกลุมวิทยาลัยครูภาคกลาง ”  โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางประชากรท่ีเปนนักศึกษาท่ีเรียนพล
ศึกษาท่ีเรียนพลศึกษาในกลุมวิชาพื้นฐานท่ัวไป  จํานวน  500  คน    ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาประสบ
ปญหาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในกลุมวิชาพื้นฐานท่ัวไปอยูในระดับปานกลาง คือ ดานสถานท่ี 
อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานกิจกรรมเสริม หลักสูตร   ดานการใชแหลงศึกษาคนควา   ดาน
จุดมุงหมายของหลักสูตร ดานการเรียนของนักศึกษาและดานลักษณะเนื้อหาวิชาในหลักสูตร และมีความ
ตองการอยูในระดับมากคือ ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการสอนของอาจารย   
ดานการวัดและประเมินผล ดานการใชแหลงศึกษาคนควา  ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร ดานกิจกรรม
เสริมหลักสูตรและดานลักษณะเนื้อหาวิชาในหลักสูตร 

 
นิติกร  โรจนวิภาค ( 2533 : บทคักยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ ปญหาการบริหารพลศึกษาใน

สถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในกลุมภาคกลาง ”  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไป
ยังผูบริหารสถานท่ีศึกษา จํานวน 120  คน  และครูพลศึกษาจํานวน 71  คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา  
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143  ชุด คิดเปนรอยละ  74.87  นําขอมูลมาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ียรอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาคะแนนที  (t-test)   

ผลการวิจัยพบวา 
1. ปญหาการบริหารพลศึกษาท่ีอยูในระดับ “ปานกลาง”  ไดแก ปญหาดานผูปกครอง  

งบประมาณ  อุปกรณ สถานท่ีและเคร่ืองอํานวยความสะดวก 
2. โครงการแขงขันกีฬาภายนอก และระหวางสถานศึกษาอยูในระดับ “ ปานกลาง”  

และปญหาการจัดโครงการอ่ืนๆ  อยูในระดับนอย 
3.  ความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครูพลศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ี 

ระดับ .05 ในปญหาดานผูบริหาร งบประมาณ สถานท่ีและเคร่ืองอํานวยความสะดวก 
  
แผน   เจียรนัย ( 2537 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ ปญหาการเรียนการสอนวิชากิจกรรม

ทางพลศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร”  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตท่ี
เรียนกิจกรรมพลศึกษาในเร่ืองตอไปนี้คือ 

1. ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
2. ดานปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงประกอบดวย 

                  2.1  ปญหาดานตัวผูสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 
       2.2  ปญหาดานตัวนิสิตผูเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
    2.3  ปญหาดานการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
      2.4  ปญหาดานการฝกซอมกีฬา สนาม อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
     2.5  ปญหาอ่ืนๆ  ท่ีคาดวาจะมีผลตอการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตตามความมุงหมายในขอ 1 และขอ 2 ระหวางกลุม 
นิสิตท่ีเรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาเอกกับกลุมนิสิตท่ีเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาเปนวิชาศึกษาท่ัวไป 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตคามความมุงหมายในขอ  1  และขอ  2  ระหวางกลุม 
นิสิตชายกับกลุมนิสิตหญิง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
ท่ีลงทะเบียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2536  จํานวน  248  คน  ซ่ึงไดมาโดย 
วิธีสุมตัวอยางแบบงายจากนสิิตท้ังหมด 580  คน เปนนิสิตท่ีเรียนวิชากจิกรรมทางพลศึกษาเปนวิชาเอก 
จํานวน 99  คน  ท่ีเรียนเปนวิชาศึกษาท่ัวไป จํานวน 185  คน เปนนิสิตชาย  จํานวน 101  คน  เปนนสิิต 
หญิง จํานวน  183  คน  ซ่ึงแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี 4  ตอน ไดแก สถานภาพของผูตอบ 
แบบสอบถาม  ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา ปญหาดานตางๆ  ท่ีมีผลตอการ
เรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา และความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม    ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล 
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โดยใชสถิติ รอยละคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาวา “ที”  และหาคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟา 

ผลการวิจัยพบวา 
1. นิสิตท่ีเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาสวนใหญ เปนนิสิตเพศหญิง คิดเปนรอยละ 64.40  

เรียนอยูช้ันปท่ี 1  คิดเปนรอยละ 93.70  เรียนเปนวิชาศึกษาท่ัวไป คิดเปนรอยละ 65.10  และจํานวน
รายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน 1 รายวิชา คิดเปนรอยละ 44.70 

2. ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษานั้น นิสิตสวนใหญมีความ 
คิดเห็นในระดับไดประโยชนมาก คิดเปนรอยละ 54.40 

3. ปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษานั้น นิสิตสวนใหญมีความ 
คิดเห็นทางดานอาจารยผูสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 31.80 ปญหา
เกี่ยวกับตัวนิสิตในการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 39.70  ปญหา
เกี่ยวกับการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ 36.90  ปญหาเกี่ยวกับการ
ฝกซอมกีฬา สนาม อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกในระดับไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 25.90  และ
ปญหาอ่ืนๆ  ท่ีคาดวาจะมีผลตอการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหาอ่ืนๆ   ท่ีคาดวาจะ
มีผลตอการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 33.30  แตเมื่อพิจารณาใน
ขอยอย พบวา อุปกรณ สนาม อุปกรณโสตทัศศึกษา และสถานที่ทําความสะอาดสําหรับรางกายหลังเลิก
เรียนมีปญหาในระดับมาก 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสิตท่ีเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
เปนนิสิตวิชาเอกกับนิสิตท่ีเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาศึกษาทั่วไป พบวาความคิดเห็นของนิสิต
ทางดานประโยชนท่ีไดรับจากกการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับตัวอาจารยผูสอนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับตัวอาจารยผูสอนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
ปญหาเกี่ยวกับตัวนิสิตในการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ปญหาเกี่ยวกับการฝกซอมกีฬา สนาม อุปกรณ และส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกโดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ปญหาอ่ืนๆ  ท่ีคาดวาจะมีผลตอการเรียนวิชากิจกรรม
ทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสิตหญิงท่ีเรียนวิชากิจกรรมทางพล 
ศึกษา พบวา ความคิดเห็นของนิสิตทางดาน ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับตัวอาจารยผูสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 
โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ปญหาเกี่ยวกับตัวนิสิตในการเรียนวิชา 
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กิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับการเรียน
วิชากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับการ
ฝกซอมกีฬา สนาม อุปกรณ และส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  ปญหาอ่ืนๆ  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  
อวยชัย  เขียวขํา  ( 2537 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ ปญหาการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตในกรุงเทพ” ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล กลุมตัวอยาง คือ 
นักศึกษาชายและหญิง  ผลวิจัยพบวา 
 1.  ปญหาดานการเรียน  นักศึกษาชายและหญิงมีปญหาแตกตางกันดังนี้  การคนควาความรู
เพิ่มเติมของนักศึกษา  ความกระตือรือรนในการเรียนของนักศึกษา 

ปญหาในการเขาเรียนอยางสมํ่าเสมอของนักศึกษา ความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานการเรียน
ของนักศึกษา    การวิพากษวิจารณและซักถามของนักศึกษา     นักศึกษาขาดการฝกอบรมทักษะนอกเวลา 
 2.  ปญหาดานการสอนของอาจารย นักศึกษาชายและหญิงมีปญหาแตกตางดังนี้ คือ ความคิด
ริเร่ิม ดัดแปลงการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณ  การตรงตอเวลา บุคลิกภาพของอาจารย 
ความสามารถในการสรางความสัมพันธอันดีกับนักศึกษาทั้งใน และนอกเวลาเรียน การไมรับฟงความ
คิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอน 

3.  ปญหาดานอุปกรณการสอน  สถานท่ี และส่ิงท่ีอํานวยความสะดวก  นักศึกษาชายและหญิงมี 
ปญหาแตกตางกันดังนี้ ความเพียงพอของอุปกรณเคร่ืองเสียง คุณภาพของอุปกรณเคร่ืองเสียง 
ความสะดวกในการใชอุปกรณการเรียนการและการฝกซอมลีลาศ  ขนาดของสถานท่ีเรียนกับจํานวน
นักศึกษา 

4.  ปญหาดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร นักศึกษาชายและหญิงมีความแตกตางกันดังนี้ คือ 
การบริการใหคําปรึกษาของวิทยาเขตในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ  ความไมสนใจและการเห็น
ความสําคัญของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ ประสบการณและความรูในการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรลีลาศของนักศึกษา  ความรวมมือในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา ความรวมมือ
และประสานงานท่ีดีระหวางนักศึกษา อาจารย และผูบริหาร นักศึกษา  มีงานเกี่ยวกับการเรียนมากจนไม
มีเวลาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ   งบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ สถานท่ีใน
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ  การประเมินผลงานท่ีจัดกิจกรรมข้ึน เพื่อจะไดนํามาปรับปรุงแกไข
ใหดีข้ึน 

5.  ปญหาดานการใชแหลงคนควา นักศึกษาชายและหญิงมีปญหาแตกตางกัน ดังนี้ หนังสือ 
วารสารและเอกสารการลีลาศ ความสะดวกในการใชหองสมุด การเห็นความสําคัญและความจําเปนใน
การใชหองสมุดของนักศึกษา  ปญหาการประเมินผล นักศึกษาชายและหญิงมีปญหาแตกตางกัน ดังนี้ 
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เกณฑในการวัดและประเมินผลวิชาภาคปฏิบัติ เกณฑในการวัดประเมินผลวิชาภาคทฤษฎี วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

 
วิจิตรา  ปนเกา  ( 2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ ปญหาการจัดโครงการพลศึกษาของ 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา และวิทยาลัยเทคนิคในภาคเหนือ” การศึกษานี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบปญหาการจัดโครงการพลศึกษาของวิทยาลัยอาชีวศึกษา และวิทยาเทคนิคในภาคเหนือ สังกัด
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เกี่ยวกับปญหาการจัดโครงการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน ปญหาการ
จัดโครงการแขงขันกีฬาภายในวิทยาลัย ปญหาการจัดโครงการแขงขันภายนอกวิทยาลัย ปญหาการจัด
โครงการพลศึกษาเพื่อนันทนาการและปญหาการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ กลุมตัวอยางคือผูบริหาร  48  
คน ครูพลศึกษา  32  คน  และนักศึกษา 720  คน  รวม 800  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน  
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองรวม 2  ฉบับ  โดยนําไปทดลอง
ใชกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  60  คน  ไดคาความเช่ือมั่นของฉบับผูบริหาร  ครูพลศึกษา 
.94  ฉบับของนักศึกษา .89  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที ( t-test) 

ผลการวิจัยพบวา 
1. การจัดโครงการการสอนพลศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มีความคิดเห็นตอปญหาการ 

จัดโครงการตางๆ  อยูในระดับมากท้ัง 5 โครงการ วิทยาลัยเทคนิคในภาคเหนือ มีความคิดเห็นตอปญหา
การจัดโครงการตางๆ  อยูในระดับมาก  3  โครงการ คือโครงการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน โครงการ
แขงขันกีฬาภายนอกวิทยาลัย และโครงการพลศึกษาเพื่อนันทนาการ สวนท่ีอยูในระดับนอย คือโครงการ
แขงขันกีฬาภายในวิทยาลัย และโครงการพลศึกษาพิเศษ 

2. ผูบริหารและครูพลศึกษากับนักศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษากับวิทยาลัยเทคนิค 
ภาคเหนือ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการจัดโครงการพลศึกษาในวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ.05  ทุกดาน 

3. ผูบริหารและครูพลศึกษากับนักศึกษาอาชีวศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด 
โครงการพลศึกษาในวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ยู 2 ดาน คือ  โครงการ
สอนพลศึกษาในช้ันเรียน และโครงการพลศึกษาเพื่อนันทนาการ 

4. ผูบริหารและครูพลศึกษากับนักศึกษาในวิทยาลัยเทคนิค  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด 
โครงการพลศึกษาในวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  อยู 3 ดาน คือ  โครงการ
สอนพลศึกษาในช้ันเรียนโครงการพลศึกษาเพื่อนันทนาการ และโครงการพลศึกษาพิเศษ 
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ธวัส   เติมญวน ( 2541 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ปญหาการสอนพลศึกษาในวิทยาลัยนาฏ

ศิลป ”  เพื่อทราบปญหาการสอนพลศึกษาในวิทยาลัยนาฏศิลป โดยผูวิจัยใชแบบสอบถาม เปนเคร่ืองมือ 
ในการรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนผูบริหาร  จํานวน  56  คน  อาจารยผูสอนจํานวน  34  คน และ
นักเรียนนาฏศิลป ปการศึกษา 2540  จํานวน  232  คน  ผลการวิจัยพบวา 

1.  ผูบริหารวิทยาลัยนาฏศิลป 
1.1  ผูบริหารวิทยาลัยนาฏศิลปมีความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานครูผูสอน  การสอน 

และหลักสูตร  ท่ีเห็นวามีปญหาอยูในระดับมาก  คือ  ความเหมาะสมของครูพลศึกษากับจํานวนนักเรียน
การมีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูพลศึกษาบุคลิกภาพของครูพลศึกษาไมเหมาะสม 

1.2  ผูบริหารวิทยาลัยนาฏศิลป  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา  ดานอาคาร  สถานท่ี และ 
อุปกรณ  ท่ีเห็นวามีปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด  คือขาดเคร่ืองมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ไมมี
สถานท่ีเปล่ียนเคร่ืองแตงกายและอาบน้ําของครูและนักเรียน 

1.3  ผูบริหารวิทยาลัยนาฎศิลป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานผูบริหารและการ 
บริหารพลศึกษาในวิทยาลัย  ท่ีเห็นวามีปญหาอยูในระดับมาก  คือ งบประมาณสําหรับคาวัสดุอุปกรณ
กีฬาชนิดตาง ๆ  ไมเพียงพอ ขาดเงินงบประมาณในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในวิทยาลัย  มีตําแหนง
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนไมเพียงพอ ครูพลศึกษาใชภาษาไมเหมาะสมในการสอน เชน(ใชคําวา 
มึง กู หรือคําหยาบอ่ืนๆ ) 

    1.4  ผูบริหารวิทยาลัยนาฏศิลป  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผลทางพล
ศึกษาเห็นวาอยูในระดับมาก  คือมีเหตุผลและพรอมท่ีจะช้ีแจงกรณีนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับการวัดและ
ประเมินผล การประเมินผลกอนเรียนทุกคร้ังกอนทําการสอนในแตละเร่ือง  การประเมินผลสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนกอนการสอน 

2.  อาจารยผูสอนพลศึกษา 
2.1  อาจารยผูสอนพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปญหาดานครูผูสอนพลศึกษา  การ 

สอนและหลักสูตร  ท่ีเห็นวาอยูในระดับมากคือชวงเวลาท่ีจัดใหเรียนพลศึกษาเหมาะสม ขาดขวัญและ
กําลังใจในการทํางาน  ขาดความรวมมือกับครูสาขาวิชาอ่ืน  ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน  การ
สอนวิชาพลศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีหลักสูตรกําหนด   ความเขาใจของครูพลศึกษาในวิธีการสอน  
และข้ันตอนของการดําเนินการสอนของครูพลศึกษา การจัดเตรียมอุปกรณในการสอนอยางเหมาะสม 
การจัดช่ัวโมงการเรียนการสอน  หนังสือประกอบการสอนและคูมือการสอนท่ีอยูในวิทยาลัยความ
เหมาะสมของครูพลศึกษากับจํานวนนักเรียน  การนําหลักสูตรนาฎศิลปของปปจจุบันมาใชในการเรียน
พลศึกษา  มีความตองการที่เขาใชรับการอบรมเพ่ิมเติมความรู 
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2.2  อาจารยผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอาคารสถานท่ี และอุปกรณท่ี 

เห็นวามีปญหามากท่ีสุด  คืออุปกรณการเรียนการสอนมีไมเพียงพอ  สนามมีไมเพียงพอในการเรียนการ
สอน ไมมีหองนันทนาการของวิทยาลัย  ขาดเคร่ืองมือทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  ไมมีสถานท่ี
เปล่ียนเคร่ืองแตงกายและอาบน้ําของ ครูพลศึกษาและนักเรียน 

2.3  อาจารยผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานผูบริหารและการบริหาร 
พลศึกษาในวิทยาลัยท่ีเห็นวามีปญหามากท่ีสุด  คือบริเวณสถานท่ีภายในวิทยาลัยคับแคบไมสามารถท่ีจะ
ขยายไดอีกงบประมาณสําหรับคาวัสดุอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ  ไมเพียงพอ 

2.4  อาจารยผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานการวัดและการ 
ประเมินผลพลศึกษา ท่ีเห็นวามีปญหามาก คือการใช เคร่ืองมีวัดไดอยางถูกตอง  การนําความรูทางสถิติ
มาใชวัดและประเมินผลนักเรียน  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนตามระบวนการหรือทักษะ
กระบวนการโดยสวนรวม  การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนการสอน 

3.  นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป 
1  นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

ท่ีเห็นวามีปญหาอยูในระดับมาก  คือความสามารถสาธิตกิจกรรมบางอยางใหนักเรียนดูได ความสามารถ
ในการตัดสินกีฬาของครูพลศึกษา ความรับผิดชอบในการสอนของพลศึกษา  ความยุติธรรมในการวัดผล
และประเมินผลของครูพลศึกษา ความต้ังใจทําการสอนของครูพลศึกษา  ความสม่ําเสมอและตรงตอเวลา
ในการสอน  จํานวนนักเรียนแตละช้ันท่ีเรียนพลศึกษาในแตละคาบ  นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานสถานท่ีและอุปกรณท่ี เห็นวามีปญหาอยูในระดับมากท่ีสุดและไมมากไมมี
สวนมากแลวยูในระดับนอย นี้นอยท่ีสุดเพียงขอเดียว คือ  สถานท่ีทําความสะอาดรางกายหลังจากเลิก
เรียนกิจกรรมพลศึกษา  นักเรียนนาฏศิลป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา  ดานวัด และประเมินผลศึกษาท่ี 
เห็นวามีปญหามาก  คือ ขอสอบไดสัดสวนของเนื้อหาตามความยาก-งาย ตรวจและแจงผลการสอบตรง
เวลาท่ีวิทยาลัยกําหนด 

 
สุวรรณ  แตงออน (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชา 

กิจกรรมพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางประชากรท่ีเปน
ผูบริหารจํานวน   81  คน   อาจารยพลศึกษาจํานวน   22  คน   และกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ปการศึกษา 2543  จํานวน  354  คน ผลการวิจัยพบวา   สภาพและปญหา
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิยาเขตสาย เกษตรกรรม  มีดังนี้คือ 

1.  ดานผูสอนและการสอน 
1.1  ผูบริหารมีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับ 

มากและมีปญหาเกิดข้ึนระดับนอย 
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1.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูใน 

ระดับมาก และปญหาเกดิข้ึนระดับนอย 
1.3  นักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับ 

ปานกลาง  และมีปญหาเกิดข้ึนในระดับนอย 
2.  ดานหลักสูตร โปรแกรม และกิจกรรมพลศึกษา 

2.1  ผูบริหารมีความเหน็วาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับปาน 
กลางและมีปญหาเกิดขึน้ระดับนอย 

2.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยู 
ในระดบัปานกลาง และปญหาเกิดข้ึนระดับนอย 

2.3  นักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับ 
ปานกลาง และมีปญหาเกิดข้ึนในระดับนอย 

3.  ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
3.1  ผูบริหารมีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูระดับปาน 

กลางและมีปญหาเกิดข้ึนระดับนอย 
3.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยู 

ในระดบัปานกลาง และปญหาเกิดข้ึนระดับนอย 
3.3  นักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับ 

ปานกลาง และมีปญหาเกิดข้ึนในระดับนอย 
4.  ดานผูเรียน 

4.1  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยู 
ในระดบัปานกลาง และปญหาเกิดข้ึนระดับนอย 

4.2  นักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับ 
ปานกลาง และมีปญหาเกิดข้ึนในระดับนอย 

5.  การวัดและการประเมินผล 
5.1  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยู 

ในระดบัปานกลาง และปญหาเกิดข้ึนระดับนอย 
5.2  นักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับ 

ปานกลาง และมีปญหาเกิดข้ึนในระดับนอย 
6.  ผูบริหารและการบริหารพลศึกษา 

6.1  ผูบริหารมีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูระดับปาน 
กลางและมีปญหาเกิดขึน้ระดับนอย 
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6.2   อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยู 

ในระดบัปานกลาง และปญหาเกิดข้ึนระดับปานกลาง 
6.3  นักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีจัดไวอยูในระดับ 

ปานกลาง และมีปญหาเกิดข้ึนในระดับนอย 
 
สามารถ   แสงนอย (2545 : บทคดยอ)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  ความคิดเหน็ของนักศึกษาสถาบันราช 

ภัฏสวนสุนันทา  ท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรพทางพลศกึษา   โดยใชแบบสอบถามกับกลุม
ตัวอยางประชากรท่ีเปนนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงช้ันปท่ี 1- 4  ปการศึกษา 2544  จํานวน  400  คน 

ผลการวิจัยพบวา 
1.  ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกบัการเลือกเรียนกิจกรรมทางพลศึกษาของนักศึกษาสถาบัน 

ราชภัฏสวนสุนันทา มีความคิดเห็นวาควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจน้ัน นกัศึกษาชาย 
เลือกเรียนบาสเกตบอลมากเปนท่ีสุด (รอยละ  60.50) รองลงมาคือฟุตบอล (รอย50.50) นักศึกษาหญิง 
เลือกแบดมินตันมากท่ีสุด  (รอยละ 46.50 ) รองลงมาคือ แอโรบิคดานซ  (รอยละ 39.50)  

2.  ความคิดเหน็ในดานความสําคัญและประโยชนท่ีไดจากการเรียนกิจกรรมทางพลศึกษา พบวา 

2.1 นักศึกษาชายเห็นวาชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสุด (รอยละ 64.50) รองลงมา 
คือกิจกรรมทางพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียดทางดานรางกายและจิตใจ(รอยละ) 62.50) 

2.2  นักศึกษาหญิงเห็นวากจิกรรมทางพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียดทางดาน 
รางกายและจิตใจ (รอยละ 47.00 ) รองลงมาคือชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกายมากที่สุด (รอยละ 43.50) 

3.  ความคิดเหน็ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 3.1  นักศึกษาชายเห็นวาอุปกรณกฬีาควรไดรับการบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดีเสมอมาก 

ท่ีสุด  (รอยละ 68.50)  รองลงมาคือควรจัดเตรียมสนามและส่ิงอํานวยความสะดวกใหพรอมกอนเรียน 
มากท่ีสุด (รอยละ 67.50) 

 3.2  นักศึกษาหญิงเห็นวาควรจัดเตรียมสนามและส่ิงอํานวยความสะดวกใหพรอมกอน 
การเรียนมากที่สุด (รอยละ69.50) รองลงมาคืออุปกรณกฬีา ควรไดรับการบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี
เสมอมากท่ีสุด (รอยละ 65.50) 

4.  ความคิดเหน็ดานบริการและวิชาการ 
             4.1  นักศึกษาชายเหน็วา ควรจัดใหมีเจาหนาท่ีบริการยืมอุปกรณกฬีามากท่ีสุด (รอยละ 

61.50) รองลงมาคือเชิญวิทยากรนอก ท่ีมีความสามารถดานกิจกรรมกฬีามาสอนเปนคร้ังคราว   (รอยละ
47.00) 
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 4.2  นักศึกษาหญิงเห็นวา สามารถนํากิจกรรมทางพลศึกษา ไปใชในเวลาวางใหเกิด

ประโยชนตอตนเอง และสังคมไดมากท่ีสุด (รอยละ 48.00) รองลงมาสถาบันควรจัดใหมีเจาหนาท่ีบริการ
เบิกยืมอุปกรณกฬีามากท่ีสุด (รอยละ 44.50) 

 
ปริญญา  นาชัยสิทธ์ิ ( 2546 : บทคัดยอ) การศึกษาคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาการเรียน

การสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในกลุมภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ปการศึกษา 2546  ใน
ดานการสอนและผูสอน การเรียนและผูเรียน สถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกผูบริหารและ
การบริหารพลศึกษา 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา   กลุมตัวอยางท่ี 1 ผูบริหาร    40  คน 
    กลุมตัวอยางท่ี 2  อาจารยพลศึกษา   20  คน 
    กลุมตัวอยางท่ี 3  นักศึกษา               400  คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi State)  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแกแบบสอบถาม
สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในกลุม          ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน .89 เม่ือรวบรวมขอมูลแลว
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ  

ผลการวิจัยพบวา 
1. สภาพการเรียนการสอนพลศึกษา ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในกลุมภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ดานผูบริหารและการบริหารศึกษา ตามทัศนะของผูบริหารวาเหมาะสมแตตาม
ทัศนคติของอาจารยพลศึกษาวาไมเหมาะสม นอกจานั้นสภาพทุกกลุมทุกดานทุกกลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นเหมือนกันวา เหมาะสม 

2. ปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในกลุมภาค 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีดังนี ้

2.1 ตามทัศนะของผูบริหาร  วามีปญหาปานกลางทุกดาน 
2.2 ตามทัศนะคติของอาจารยพลศึกษาวามีปญหาปานกลาง ยกเวนดานผูเรียนเห็นวามี 

ปญหานอย 
2.3 ตามทัศนคติของนักศึกษาวา ดานผูเรียนมีปญหาปานกลาง แตดานสถานท่ี 

อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก และดานผูสอน และการสอนมีปญหามาก 
 
อาทิตย โพธ์ิกาศ (2547 : บทคัดยอ) การศึกษาคนควานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือทราบสภาพและความ

ตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเคร่ืองมือมีความเช่ือม่ัน .94  โดยการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
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สภาพการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาวเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีแลวหาคารอยละและ
ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาวเิคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา จํานวน 450  คน  เปนชาย 321  คน  หญิง  129  คน ไดมาโดยการสุม
กลุมตัวอยางแบบแบงช้ัน  ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระ
นครเหนือ มีความเหน็วา 

1.1  สภาพท่ีเปนจริงเกีย่วกับจุดมุงหมายในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความ 
คิดเห็นวา การเรียนวิชาพลศึกษาทําใหเกดิทักษะทางการออกกําลังกาย การเลนกีฬาและทําเห็นคุณคาของ
การออกกําลังกาย 

1.2  สภาพท่ีเปนจริงเกีย่วกับบุคลากรผูสอนพลศึกษา มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษา 
ของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือมีบุคลิกภาพและคุณสมบัติท่ีเหมาะสม 

1.3  สภาพท่ีเปนจริงเกีย่วกับอุปกรณ และสถานท่ีท่ีใชในการเรียนการสอน วิชาพล 
ศึกษามีความคิดเห็นวาจํานวนอุปกรณและสถานท่ีไมมีความเพยีงพอในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

2.  ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนกัศึกษามหาวทิยาลัย 
เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ มีความตองการในแตละดานดั้งนี ้

2.1  ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานหลักสูตร นักศึกษาตองการ 
เรียนวิชาพลศึกษาเพื่อใหเกดิทักษะและมีน้ําใจเปนนักกฬีามีความตองการอยูในระดบัมาก 

2.2  ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานวิธีการสอน การวัดและการ 
ประเมินผล นกัศึกษาตองการทราบเกณฑและวิธีการทดสอบ มีความตองการอยูในระดับมาก                  

2.3 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบุคลากรผูสอน นักศึกษา 
ตองการใหผูสอนปรับตัวเขากับนักศึกษาไดดี และเปนแบบอยางท่ีดแีกนกัศึกษา มีความตองการอยูใน
ระดับมาก 

2.4  ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานอุปกรณ สถานท่ี และส่ิงอํานวย 
ความสะดวก นักศึกษาตองการจํานวนสนามและอุปกรณกฬีาท่ีทันสมัยและเพียงพอกับจํานวนนกัศึกษามี 
ความตองการอยูในระดับมาก 
 

ประกอบ   ปรีชานุกูล (2548 : บทคัดยอ) การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและปญหา 
การสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ป 
การศึกษา 2547  กลุมตัวอยางคือ ครูพลศึกษา ซ่ึงไดมาจารการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน  254  คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเช่ือม่ันเทากับ .94  ซ่ึง 
แบงออกเปน 5 ดานคือ  ดานความสําคัญและจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาดานมาตรฐานการเรียนรู  ดาน 
การสอนวิชาพลศึกษา ดานส่ือ อุปกรณการสอนและสถานท่ี ดานการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษา  
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หลังจากรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลวดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษา แบงตามเพศชายและเพศหญิง ระดับช้ัน 
ประถมศึกษาและระดับช้ันมัธยมศึกษา พบวา มีสภาพอยูในเชิงบวก คือมีความรู มีความเขาใจ มีความ
สอดคลอง มีความเหมาะสม มีการจัดทํา มีการดําเนนิการครบทุกดาน 

2. ปญหาการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษา 
2.1  แบงตามเพศชายและเพศหญิง พบวา ดานความสําคัญและจุดมุงหมายของวิชา 

พลศึกษาดานมาตรฐานการเรียนรู ดานส่ือ อุปกรณการสอนและสถานที่ มีปญหาอยูระดับปานกลาง ดาน
การสอนวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาชายมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ครูพลศึกษาหญิงมีปญหาอยูใน
ระดับนอย ดานการวดัและการประเมินผลวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาชายมีปญหาอยูในระดับมาก ครูพล
ศึกษาหญิงมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

2.2  แบงตามระดับช้ันที่สอน  ระดับช้ันประถมศึกษาและระดับช้ันมัธยมศึกษา  
พบวา ดานความสําคัญและจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ท้ังครูพลศึกษา                  
ระดับช้ันประถมศึกษาและครูระดับช้ันมัธยมศึกษา  ดานมาตรฐานการเรียนรู ครูพลศึกษาระดับช้ัน
ประถมศึกษา  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ครูพลศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา มีปญหาอยูในระดับมาก                 
ดานการสอนวิชาพลศึกษา  ครูพลศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง  ครูพล
ศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา มีปญหาอยูในระดับมาก  ดานส่ือ อุปกรณการสอนและสถานท่ี  ครูพลศึกษา
ระดับช้ันประถมศึกษา มีปญหาอยูในระดับปานมาก  ครูพลศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง  ดานการวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษา มีปญหา
อยูในระดับมาก 
 

มยุรี   ชุมพล (2548 :บทคัดยอ)  การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา คาทอลิก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  ดานหลักสูตร  และวิชาการสอนพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา และดานการวัดและประเมินผลวิชาพล
ศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ผูบริหาร  จํานวน  80 คน  ครูพลศึกษาจํานวน  214  คน  เคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง เม่ือรวบรวมขอมูลแลวจากนั้นดําเนินการวิเคราะห
ขอมูล โดยการหาคาความถ่ี คารอยละ  ผลการวิจัยพบวา  ปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา คาทอลิก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร  ป
การศึกษา  2546  ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูพลศึกษา มีดังนี้ 
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1. ดานหลักสูตรและวิชาการเรียนพลศึกษา มีปญหาในระดบันอย 

2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีปญหาในระดับนอย 

3. ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มีปญหาในระดับนอย 

4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีปญหาในระดบันอย ยกเวนผูบริหารที่มีวุฒิ 

การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  เห็นวามีปญหาระดับปานกลาง 

  
อริญชย    พรหมเทพ. (2551) . ปญหาและความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 2550   การศึกษาคร้ังนี้มีจดุมุงหมายเพื่อศึกษาถึง
ปญหาและความตองการการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏั
สกลนคร  ปการศึกษา 2550  กลุมตัวอยางท่ีใชคร้ังนี้เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ป
การศึกษา 2550  จํานวน 400  คน  เปนเพศชาย จํานวน  151  คน  และเพศหญิง  จํานวน 259  คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนการวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม
สําเร็จรูป  โดยการวเิคราะหเพื่อหาคารอยละ  คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาที วิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว  และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีของ LSD  ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาและความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎสกลนคร  ปการศึกษา 2550  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.62  และ 0.34 ตามลําดับ 

2. การเปรียบเทียบความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550  ตามตัวแปรเพศ  โดยรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณา
เปนรายดาน  พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นดานบุคลากรผูสอน และดานวัสดุอุปกรณ สถานท่ี และส่ิง
อํานวยความสะดวก  มีผลตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

3. การเปรียบเทียบความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏั
สกลนคร ปการศึกษา 2550  ตามตัวแปรคณะ พบวา  ดานการวัดและการประเมินผล และดานวัสดุ 
อุปกรณ สถานท่ี และส่ิงอํานวยความสะดวก  มีความตองการแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  สวนดานอ่ืน ความตองการไมแตกตางกัน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
วิลค (Wilke. 1983:2278-A) ไดทําการวิจัยเร่ือง อนาคตของโปรแกรม   การสอนพลศึกษาท่ัวไป 

ในระดับอุดมศึกษาดวยเทคนิคเดลฟาย โดยใชแบบสอบถามสงไปยังผูบริหารโปรแกรมการสอนพล
ศึกษาท่ัวไปของวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในอเมริกา จํานวน  100  คน  ผลการวิจัยพบวา 

1.  ควรมีวิชาเกี่ยวกับสมรรถภาพของระบบหายใจ โภชนาการ และการควบคุมน้ําหนักของ
รางกายใหมากข้ึน ซ่ึงควรจดัใหมีภาคปฏิบัติดวย 

2.  ผูบริหารควรใชและควรเห็นคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา และตอบสนองตอความ 
ตองการของนักศึกษาดวย 

3.  ควรจัดใหเปนวิชาท่ีนับหนวยกิตดวย 
4.  ควรปลูกฝงใหผูเรียนมีนสัิยรักการออกกําลังกาย และเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อ 

สุขภาพมากกวาเพื่อการแขงขัน 
5.  บทบาทของโปรแกรมพลศึกษาจะเพิ่มมากข้ึนในอนาคต 
6.  วิธีการสอนพลศึกษาควรคํานึงถึงความจําเปนและความตองการของผูเรียน 
7.  ควรมีการเรียนวิชาซํ้าซอนเขาดวยกนัเพื่อประหยัดงบประมาณ 
 
ฮาดินท (Hardin.1992: 3217) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนสมรรถภาพกายและทัศนคติ      

ท่ีมีตอกิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  โดยพิจารณาตามคัวแปร เพศ ช้ันป พฤติกรรมการ      
ออกกําลังกาย ชนิดของกีฬาท่ีเขารวมและระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาผูเขารับการทดสอบ   
จํานวน 69  คน  ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชแบบสอบ AHPERD Health-Related Physical Fitness 
แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา แบบสอบถามขอมูลสวนตัวและกิจกรรมพลศึกษา สถิติท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังนี้คือ  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสัน และ คาท่ี โดยกําหนดความมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
ผลการวิจัยพบวา  

1.  นักศึกษาท่ีมีระดับสมรรถภาพทางกายสูงจะมีทัศนคติในทางบวกตอกิจกรรม     พลศึกษาของ
นักศึกษาท่ีออกกําลังกายเปนประจํานานกวา 6 เดือน  สําหรับผูท่ีออกกําลังกาย 6 เดือน ถึง 1 ป จะมี
ทัศนคติท่ีดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวาท่ีไมไดออกกําลังกายเปนประจํานักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมพล
ศึกษาในระดับปานกลางและบอยคร้ังจะมี ทัศนคติท่ีดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาท่ีเขารวม
กิจกรรมนอย   นักศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายในข้ันดีมากจะมีคะแนนสมรรถภาพทางกาย และทัศนคติ
ตอกิจกรรมพลศึกษาดีกวานักศึกษาท่ีมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับปานกลาง คะแนนและ
สมรรถภาพทางกายและทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมนอย 
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2.  นักศึกษาท่ีมีระดับสมรรถภาพทางกายในขั้นดีมากจะมีคะแนนสมรรถภาพทางกาย และ

ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาดีกวานักศึกษาท่ีมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับปานกลาง คะแนนและ
สมรรถภาพทางกายและทัศนคติกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาทั้งสองเพศและทุกช้ันป ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
โฮลบรูค (Holbrook. 1993:2735-A) ทําการศึกษาความตองการการเรงดวน และกําหนดแผน เพื่อ

จัดส่ิงอํานวยความสะดวกในกรสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา นันทนาการและโปรแกรมการแขงขัน
กีฬา  โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94  คน  ซ่ึงแบงออกเปน 3 กลุม ประกอบดวย ผูบริหาร
สถาบัน ผูอํานวยการสํานักธุรการและสถาปนิก ผลกปรากฏวา  คณะกรรมการวางแผนของสถาบัน
จะตองศึกษาในรายละเอียด และกําหนดแบงส่ิงอํานวยความสะดวกไดอยางถูกตอง จัดเพ่ิมงบประมาณ
เพื่อซอมแซมส่ิงอํานวยความสะดวก จัดต้ังศูนยบริการเพื่อประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาท่ีได
ประสิทธิภาพ ควรรวมกันดําเนินการวางแผนและการดําเนินการ 

 
จากเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวของพอสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใน

สถาบันการศึกษาใหมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนั้น  ตองอาศัยการบริหารและการจัดการท่ีเหมาะสมให
สอดคลองกับหลักสูตร และความตองการของนักศึกษา เพ่ือท่ีจะทําใหการเรียนการสอนพลศึกษาไดผล
และบรรลุตามความมุงหมายของพลศึกษา   
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาการวิจัยเร่ืองปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย       ผูวิจัยไดดําเนนิการวจิัยโดยการนําเสนอเปน
ข้ันตอนดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัศึกษาท่ีกําลังเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตอยูและเคย
ผานการเรียนวชิาพลศึกษามาแลวที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2552 โดยใชตารางของเครซ่ีและมอร
แกน ( Krejcie; & Morgan.1972  อางอิงจาก  บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 ) และใชการสุมกลุมตัวอยางแบบ
งาย (Simple Random Sampling)  ไดขนาดของกลุมตัวอยาง  310  คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย  5  ตอน 

ตอนท่ี  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ ระดบัช้ันป คณะ  
ตอนท่ี  2.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย    
ตอนท่ี  3.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย    
 ตอนท่ี  4. แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย     
 ตอนท่ี  5.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือตามลําดับข้ันตอนดังนี ้
1.  ศึกษาคนควาเอกสาร ตําราและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของกับปญหาและแนวทางในการ

แกปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย    เพื่อ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
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       2.  นําขอมูลท่ีไดจากขอ 1 นํามาสรางแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและแนวทางในการแกปญหา 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   

        3.  นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนหาความเท่ียงตรง (Faee validity)  โดยนําไปใหผูเช่ียวชาญจาก 
ศูนยวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     ตรวจสอบแลวนํามาแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

4.  นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงแลวนําไป Try – Out  กับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30  คน เพื่อหาความเช่ือม่ัน (Reliability)  ดวยวธีิการสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟา ไดความ
เช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ = .98 

 

การเก็บและรวบรวมขอมูล 

             ผูวิจัยใชวิธีการเก็บและรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยไดสงขอมูลไปยังกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน 310 ชุดและไดรวบรวมแบบสอบถาม
กลับคืนดวยตนเอง จํานวน 310  ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 

2.   นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองแลวนําไปวิเคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลท่ีไดวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS แลวนําเสนอดังนี้ 
1.  นําแบบสอบถามตอนท่ี 1  เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ 

ระดับช้ันป คณะ ของนักศึกษามาแจกแจงความถ่ีมาหาคารอยละและนาํเสนอในรูปตารางประกอบความ
เรียง 

2.  นําแบบสอบถามตอนท่ี 2 มาแจกแจงความถ่ี ของคําตอบแตละขอมาหาคาเฉล่ีย (x)  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3.  นําแบบสอบถามตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย   นาํเสนอประกอบความ
เรียง 

4.  นําแบบสอบถามตอนท่ี 4  มาแจกแจงความถ่ี ของคําตอบแตละขอมาหาคาเฉล่ีย (x)  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

5.  นําแบบสอบถามตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการ
แกปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑติย   
นําเสนอประกอบความเรียง 
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6.  เปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษาชายกับ 

นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติยในแตละดานดวยคาที (t-test) โดยกําหนดระดับความมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05 นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

7.  เปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ระหวางกลุมสาขา 
สังคมศาสตร และกลุมสาขาวิทยาศาสตร ของนักศึกษาท้ัง 9 คณะ ดวยคาที (t-test)  โดยกําหนดระดับความ
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05    นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
โดยกําหนดคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา  ( Rating  Scale )  กําหนดคาคะแนนเปน  5  

ระดับ  ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545) 
 
 5  หมายถึง     มีปญหามากท่ีสุด  และสําคัญมากท่ีสุด  

4        หมายถึง    มีปญหามาก   และสําคัญมาก 
3        หมายถึง    มีปญหาปานกลาง  และสําคัญปานกลาง                       
2       หมายถึง    มีปญหานอย     และสําคัญนอย                         
1       หมายถึง   มีปญหานอยท่ีสุด     และสําคัญนอยท่ีสุด               

 
นําคาเฉล่ียมาแปลความหมายของขอมูลโดยเกณฑ ดังนี ้  

คาเฉล่ียระหวาง   4.50 - 5.00 หมายความวามีปญหามากท่ีสุด   และสําคัญมากท่ีสุด 
คาเฉล่ียระหวาง   3.50 – 4.49    หมายความวามีปญหามาก   และสําคัญมาก 
คาเฉล่ียระหวาง   2.50 – 3.49    หมายความวามีปญหาปานกลาง และสําคัญปานกลาง 

            คาเฉล่ียระหวาง   1.50 – 2.49    หมายความวามีปญหานอย   และสําคัญนอย 
             คาเฉล่ียระหวาง   1.00 – 1.49    หมายความวามีปญหานอยท่ีสุด  และสําคัญนอยท่ีสุด 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การวิจยัเร่ืองปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย   ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน  5  ตอน 
ดังนี ้

ตอนท่ี  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี  2.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย    
  2.1  ดานครูผูสอน และการสอน 

2.2  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  
2.3  ดานการวดัผลและประเมินผล  
2.4  ดานตัวผูเรียน  
2.5  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 

ตอนท่ี  3. ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย    

ตอนท่ี  4. แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย     
 ตอนท่ี  5.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     
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ตอนท่ี  1.  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
 
ตารางท่ี  1  จํานวนและคารอยละขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
เพศ 
 

รายการ จํานวน รอยละ 
1.  เพศชาย 157 51.00 
2.  เพศหญิง 153 49.00 

รวม 310 100.00 
 
จากตารางท่ี 1 แสดงขอมูลเกีย่วกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

พบวาสถานภาพสวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  51.00  รองลงมาเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 
49.00  ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี  2  จํานวนและคารอยละขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
อายุ 

 
รายการ จํานวน รอยละ 

1.  อายุนอยกวา 18 ป    25 8.00 
2.  อายุระหวาง 18 - 22 ป    274 88.00 
3.  อายุระหวาง  23 - 27 ป    11 4.00 
4.  อายุมากกวา  28  ปข้ึนไป      - - 

รวม 310 100.00 
 
จากตารางท่ี 2  แสดงขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

พบวาสถานภาพสวนใหญมีอายุระหวาง 18 – 22  ป  คิดเปนรอยละ  88.00  รองลงมามีอายุนอยกวา 18 ป       
คิดเปนรอยละ 8.00  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  3  จํานวนและคารอยละขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
ช้ันป 

 
รายการ จํานวน รอยละ 

1.  ช้ันปท่ี 1  100 32.00 
2.  ช้ันปท่ี 2 100 32.00 
3.  ช้ันปท่ี 3  80 26.00 
4.  ช้ันปท่ี 4 และสูงกวา 30 10.00 

รวม 310 100 
 
จากตารางท่ี  3  แสดงขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามช้ันป  

พบวาพบวาสถานภาพสวนใหญอยูช้ันปท่ี 1 และท่ี 2  คิดเปนรอยละ  32.00  รองลงมาอยูช้ันปท่ี  3  คิด
เปนรอยละ  26.00  ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี  4  จํานวนและคารอยละขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
คณะท่ีศึกษา 

 
รายการ จํานวน รอยละ 

1.  คณะวิศวกรรมศาสตร 30 10.00 
2.  คณะการบัญชี 40 13.00 
3.  คณะเศรษฐศาสตร 30 10.00 
4.  คณะนิตศิาสตร 35 11.00 
5.  คณะนเิทศศาสตร  35 11.00 
6.  คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 35 11.00 
7.  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 40 13.00 
8.  คณะศิลปกรรมศาสตร 30 10.00 
9.  คณะบริหารธุรกิจ  35 11.00 

รวม 310 100.00 
 
จากตารางท่ี  4  แสดงขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคณะ

ท่ีศึกษาพบวาพบวาสถานภาพสวนใหญ คณะการบัญชี    คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร   คิดเปน 
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รอยละ  13.00  รองลงมาอยูคณะนิติศาสตร  คณะนิเทศศาสตร  คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและคณะ
บริหารธุรกิจ   คิดเปนรอยละ  11.00  ตามลําดับ 

  
ตอนท่ี  2. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    
 
ตารางท่ี  5  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย   ดานครูผูสอนและการสอน 

 
ระดับปญหา ขอ รายการ 

X S.D แปลผล 
1. ความเหมาะสมของจํานวนอาจารยตอจํานวนนกัศึกษา 1.57 0.51 นอย 
2. ความเหมาะดานบุคลิกภาพและการแตงกายของอาจารยผูสอน 1.79 0.58 นอย 
3. ความเหมาะสมดานมนษุยสัมพันธของอาจารยผูสอน 1.71 0.47 นอย 
4. อาจารยผูสอนมีความสนใจและเอาใจใสตอนักศึกษา 1.43 0.51 นอยท่ีสุด 
5. อาจารยผูสอนมีความเปนประชาธิปไตย 1.57 0.51 นอย 
6. อาจารยผูสอนมีการสาธิตกิจกรรมใหนกัศึกษาด ู 1.50 0.51 นอย 
7. อาจารยผูสอนมีความสม่ําเสมอและตรงตอเวลาท่ีมีตอการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษา 
 

1.78 
 

0.55 
 

นอย 
8. อาจารยผูสอนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการสงเสริมการเรียนการ

สอนกิจกรรมพลศึกษา 
 

1.72 
 

0.57 
 

นอย 
9. อาจารยผูสอนสอนตรงตามวตัถุประสงคและเนื้อหาท่ีมีไวใน

หลักสูตร 
 

1.50 
 

0.51 
 

นอย 
10 อาจารยผูสอนมีความยุติธรรมในการวัดและประเมินผล 1.61 0.61 นอย 
 รวม 1.82 0.79 นอย 

 
จากตารางท่ี  5  พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานครูผูสอนและการสอน ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับนอย เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับนอย เกอืบทุกขอยกเวนขอท่ี  4   ท่ีมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ  อยูในระดับนอยท่ีสุดคือ   อาจารยผูสอนมีความสนใจและเอาใจใสตอนกัศึกษา     
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( x = 1.43) สวนขอท่ีอยูระดบันอยโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดงันี้คือ ความเหมาะดานบุคลิกภาพ
และการแตงกายของอาจารยผูสอน ( x = 1.79) รองลงมาคืออาจารยผูสอนมีความสม่าํเสมอ 
และตรงตอเวลาท่ีมีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ( x = 1.78) และ อาจารยผูสอนมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรคในการสงเสริมการเรียนการสอนกิจกรรม พลศึกษา ( x = 1.72) ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี  6   คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย   ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรม
ทางพลศึกษา 

 
ระดับปญหา ขอ รายการ 

X S.D แปลผล 
1. นักศึกษามีความเขาใจตอจดุมุงหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา

อยางแทจริง 
 
1.58 

 
0.51 

 
นอย 

2. จํานวนหนวยกิจมีความเหมาะสมตอจํานวนคาบท่ีเรียน 1.75 0.45 นอย 
3. เนื้อหารายวิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
 
1.83 

 
0.39 

 
นอย 

4. กิจกรรมพลศึกษาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรเหมาะสมกับสภาพ
ปจจุบัน 

 
1.50 

 
0.52 

 
นอย 

5. ความเหมาะสมจํานวนช่ัวโมงท่ีเรียนวิชาพลศึกษาตอสัปดาห 1.57 0.51 นอย 
6. ความเหมาะสมของชวงเวลาที่จัดใหมีการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 2.57 1.32 ปานกลาง 
7. วิชาพลศึกษาสงเสริมนักศึกษาใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความมี

ระเบียบวินยั 
 
1.50 

 
0.43 

 
นอย 

 รวม 1.59 0.53 นอย 
 
จากตารางท่ี 6  พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษาในภาพรวมมีปญหาการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับนอย เม่ือพจิารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับนอยเกือบทุกขอ ยกเวนขอท่ี 6  ท่ีพบวามีปญหา
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดบัปานกลาง คือ ความเหมาะสมของชวงเวลาท่ี
จัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ( x = 2.57) สวนขอท่ีอยูระดับนอยโดยเรียงลําดบัจากมากไปหา
นอยดังนี้คือเน้ือหารายวิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได    ( x = 1.83)  
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รองลงมาคือจํานวนหนวยกจิมีความเหมาะสมตอจํานวนคาบท่ีเรียน ( x = 1.75)   และ นักศึกษามีความ
เขาใจตอจดุมุงหมายของการเรียนการสอนพลศึกษาอยางแทจริง ( x = 1.58) ตามลําดบั 

 
ตารางท่ี  7  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย   ดานการวดัผลและประเมินผล 

 
ระดับปญหา ขอ รายการ 

X S.D แปลผล 
1. ช้ีแจงใหนักศึกษาทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในวิชาท่ีสอน 1.33 0.49 นอยท่ีสุด 
2. เนื้อหาท่ีทดสอบสอดคลองกับความรูท่ีไดจากการสอน 1.32 0.48 นอยท่ีสุด 
3. การประเมินผลการเรียน (ตดัเกรด) คํานึงถึงพัฒนาการดานตาง ๆ และ

ความแตกตางของนักศึกษา 
 

1.72 
 

0.53 
 

นอย 
4. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน

การแตงกาย การเขาช้ันเรียน  เปนตน 
 

1.42 
 

0.51 
 

นอยท่ีสุด 
5. ประเมินผลความรู ความสารถของนักศึกษาตรงตามจุดประสงคการ

เรียนรูท่ีกําหนดไว 
 

1.17 
 

0.39 
 

นอยท่ีสุด 
6. ความชัดเจนของคําส่ังและขอคําถามในแบบทดสอบ 1.36 0.50 นอยท่ีสุด 
7. ทําการทดสอบทันทีเม่ือมีการสอนจบในแตละละหนวยการเรียน 1.43 0.51 นอยท่ีสุด 
8. มีการสอนซอมเสริมกอนท่ีใหสอบแกตวัไมผาน 1.34 0.52 นอยท่ีสุด 
9. มีการวัดและประเมินผลท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทุกภาคเรียน 1.29 0.34 นอยท่ีสุด 
 รวม 1.43 0.27 นอยท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 7  พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานการวัดผลและประเมินผล ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวชิาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับนอยท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดบันอยท่ีสุดเกือบทุกขอ ยกเวนขอท่ี 3  ท่ีพบวามีปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย คือการประเมินผลการเรียน (ตดัเกรด) คํานึงถึง
พัฒนาการดานตาง ๆ และความแตกตางของนักศึกษา  ( x =1.72) สวนขอท่ีอยูระดับนอยท่ีสุดโดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ คือทําการทดสอบทันทีเม่ือมีการสอนจบในแตละละหนวยการเรียน     
( x =1.43)  รองลงมาคือมีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชนการแตง 
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กาย การเขาช้ันเรียน  เปนตน ( x =1.42)  และความชดัเจนของคําส่ังและขอคําถามในแบบทดสอบ           
( x =1.36)  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  8  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย   ดานตัวผูเรียน 

 
ระดับปญหา ขอ รายการ 

X S.D แปลผล 
1. นักศึกษาเหน็ความสําคัญและคุณคาวิชาพลศึกษาไมเทากับวิชาอ่ืน ๆ  4.14 1.29 มาก 
2. นักศึกษารวมมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอน 1.36 0.50 นอยท่ีสุด 
3. นักศึกษานําความรูจากการเรียนการสอนไปใชในชีวิตประจําวนั 1.36 0.50 นอยท่ีสุด 
4. นักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน 1.50 0.52 นอย 
5. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ทางพลศึกษาท่ีเกีย่วของกับวิชาพล

ศึกษาท่ีเรียน 
 

1.43 
 

0.51 
 

นอยท่ีสุด 
6. ความเหมาะสมของจํานวนนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพล

ศึกษา 
 

1.33 
 

0.49 
 

นอยท่ีสุด 
7. ความเหมาะสมของการแตงกายของนกัศึกษาในช่ัวโมงเรียนเรียนวิชา

พลศึกษา 
 

1.44 
 

0.51 
 

นอยท่ีสุด 
8. นักศึกษาไมเคยทบทวนการเรียนการสอนวชิาพลศึกษานอกช่ัวโมง

เรียน 
3.57 1.50 มาก 

9. นักศึกษาไดนาํคุณธรรม จริยธรรมและความมีระเบียบวินัยท่ีไดจาก
วิชาพลศึกษาไปปฏิบัติในชีวติประจําวนั 

 
1.44 

 
0.51 

 
นอยท่ีสุด 

 รวม 2.13 1.03 นอย 
 
จากตารางท่ี 8  พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานตัวผูเรียน ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดบันอย เม่ือพจิารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดบัมาก คือนักศึกษาเห็นความสําคัญและคุณคาวิชาพลศึกษาไมเทากับวิชาอ่ืน ๆ (x = 4.14) 
รองลงมาคือนักศึกษาเคยทบทวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานอกช่ัวโมงเรียน  (x = 3.57) สวนขอท่ี
อยูระดับนอยโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ คือ นกัศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการ
เรียน  (x = 1.50 ) สวนขอท่ีอยูระดับนอยท่ีสุดโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ คือ    ความเหมาะสม 
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ของการแตงกายของนักศึกษาในช่ัวโมงเรียนเรียนวิชาพลศึกษา และ  นกัศึกษาไดนําคุณธรรม จริยธรรม
และความมีระเบียบวนิัยท่ีไดจากวิชาพลศึกษาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนั   (x = 1.44)  รองลงมาคือ
นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ทางพลศึกษาท่ีเกีย่วของกับวิชาพลศึกษาท่ีเรียน  (x = 1.43)  และ นักศึกษา
รวมมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอนและ  นักศึกษานําความรูจากการเรียนการสอนไปใชใน
ชีวิตประจําวัน (x = 1.36) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  9  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย   ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความ
สะดวก 

 
ระดับปญหา ขอ รายการ 

X S.D แปลผล 
1. สนามกลางแจงเหมาะสมกับการเรียนการสอนแตละรายวชิา 1.21 0.43 นอยท่ีสุด 
2. สนามในรมเหมาะสมกับการเรียนการสอนแตละรายวิชา 1.14 0.36 นอยท่ีสุด 
3. อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกเหมาะสมกับการเรียนการสอน

แตละวิชา 
 

1.50 
 

0.52 
 

นอย 
4. ความเหมาะสมของสถานท่ีเก็บรักษาอุปกรณทางพลศึกษา 1.28 0.46 นอยท่ีสุด 
5. ความสะอาดของอาคาร สถานที่และอุปกรณ 2.50 1.76 ปานกลาง 
6. ความเหมาะสมของสถานท่ีเปล่ียนเคร่ืองแตงกายสําหรับนักศึกษา 1.50 0.52 นอย 
7. ความเหมาะสมของอุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและความปลดภัย 1.56 0.51 นอย 
8. ความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ 1.17 0.39 นอยท่ีสุด 
9. ตําราและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษาเพยีงพอสําหรับ

นักศึกษาไดศึกษาคนควา 
 

3.21 
 

1.29 
 

ปานกลาง 
10 โสตทัศนอุปกรณท่ีจําเปนในการใชประกอบการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา 
 

2.57 
 

0.76 
 

ปานกลาง 
 รวม 2.51 1.52 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 9  พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกในภาพรวมมีปญหาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ 
คือตําราและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษาเพยีงพอสําหรับนักศึกษาไดศึกษาคนควา   ( x = 3.21)  
รองลงมาคือโสตทัศนอุปกรณท่ีจําเปนในการใชประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ( x = 2.57)  และ
ความสะอาดของอาคาร สถานที่และอุปกรณ ( x = 2.50) ตามลําดับ  สวนขอท่ีอยูระดบันอยโดยเรียงลําดับ
จากมากไปหานอยดังนี้คือความเหมาะสมของอุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและความปลดภัย ( x = 1.56) 
รองลงมาคืออุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกเหมาะสมกับการเรียนการสอนแตละวิชาและความ
เหมาะสมของสถานท่ีเปล่ียนเคร่ืองแตงกายสําหรับนักศึกษา ( x = 1.50) ตามลําดับ สวนขอท่ีอยูระดับ
นอยท่ีสุดโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือความเหมาะสมของสถานท่ีเก็บรักษาอุปกรณทางพล
ศึกษา ( x = 1.28) รองลงมาคือสนามกลางแจงเหมาะสมกับการเรียนการสอนแตละรายวิชา ( x = 1.21)     
และความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ ( x = 1.17) ตามลําดับ 

 
ตอนท่ี  3. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   พอสรุปไดดงันี้ 

3.1.  ดานครูผูสอน และการสอน 
1.  ควรใชคําพดูกับนกัศึกษาท่ีดีมีความไพเราะ 
2.  ครูผูสอนควรสอนใหเปนไปตามประมวลการสอนท่ีแจกใหกับนกัศึกษา 
3.  อาจารยผูสอนควรปลอยตรงเวลาท่ีสอน 

3.2.  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  
1.  ควรปรับจํานวยหนวยกิตใหมากกวาเดมิ 
2.  ควรลดจํานวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาลง 

  3.  ไมควรจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชวงเชา 
3.3.  ดานการวัดผลและประเมินผล  

1.  ควรมีคะแนนสอบภาคปฏิบัติมากกวาทฤษฏี 
  2.  ในการสอบภาคปฏิบัติควรมีการแยกเพศชาย หญิง 

3.  ควรมีความยุติธรรมในการใหคะแนน 
3.4.  ดานตัวผูเรียน  

1.  ผูเรียนใหความสําคัญกับวิชาพลศึกษานอยเกนิไป 
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3.5.  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 
 1.  ควรเพิ่มจํานวนอุปกรณใหเพียงพอกับจาํนวนนักศึกษา 
 2.  ควรสรางสนามกีฬาในรมใหเพยีงพอกับจํานวนนักศึกษา 
 3.  สนามกีฬาควรรักษาความสะอาด 

 
ตารางท่ี  10  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย รวม  5  ดาน 
 

ระดับปญหา รายการ 

X S.D แปลผล 

1  ดานครูผูสอน และการสอน 1.82 0.79 นอย 
2  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  1.59 0.53 นอย 
3  ดานการวัดผลและประเมินผล  1.43 0.27 นอยท่ีสุด 
4  ดานตัวผูเรียน  2.13 1.03 นอย 
5  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 2.51 1.52 ปานกลาง 

รวม 1.90 0.83 นอย 
 
จากตารางท่ี  10  พบวาระดับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติยภาพ รวมทุกดาน มีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับนอย เม่ือพิจารณาเปน รายดานพบวามีปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับปานกลาง คือดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก (x = 2.51) สวนดานท่ีอยูระดับนอยโดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือดานตัวผูเรียน (x = 2.13) รองลงมาคือ ดานครูผูสอน และการสอน    
(x = 1.82) และดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา (x = 1.59) ตามลําดับ สวนท่ีอยูในระดบั
นอยท่ีสุดคือ ดานการวัดผลและประเมินผล  (x = 1.59)  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  11  เปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและ  คาท่ี ( t - test ) ของนักศึกษาเพศชายและ
เพศหญิงมหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย  เกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย รวม  5  ดาน 

 
        เพศชาย        เพศหญิง รายการ 

X S.D X S.D 
t-test 

1  ดานครูผูสอน และการสอน 1.38 0.23 1.59 0.59 .04 
2  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  1.52 0.52 1.87 0.81 .03 
3  ดานการวัดผลและประเมินผล  1.33 0.22 1.51 0.50 .07* 
4  ดานตัวผูเรียน  1.21 0.12 1.90 0.82 .06* 
5  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 1.55 0.33 1.88 0.85 .04 

รวม 1.40 0.29 1.75 0.71 .05 

P < .05 
จากตารางท่ี  11  พบวานกัศึกษาเพศชายกบัเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย  เกีย่วกับปญหา 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนกัศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย รวมทุกดานไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาในแตละดานปรากฏวานักศึกษาเพศชายและ
เพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย  เกีย่วกับ ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวดัผลและประเมินผล และดานตัวผูเรียน 
ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกจิกรรมทางพลศึกษา ดานอุปกรณและ
เคร่ืองมืออํานวยความสะดวกท่ี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี  12  เปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและ  คาท่ี ( t - test ) ระหวางกลุมสาขา 
สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร เกี่ยวกับปญหาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยรวม  5  ดาน 

 
กลุมวิชา 

สังคมศาสตร 
กลุมสาขา
วิทยาศาสตร 

t-test รายการ 

X S.D X S.D  
1  ดานครูผูสอน และการสอน 1.36 0.32 1.45 0.45 .02 
2  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  1.45 0.34 1.36 0.23 .03 
3  ดานการวัดผลและประเมินผล  1.42 0.41 1.52 0.42 .06* 
4  ดานตัวผูเรียน  1.21 0.13 1.23 0.32 .09* 
5  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 1.48 0.40 1.30 0.21 .08* 

รวม 1.38 0.32 1.37 0.33 .06* 

P < .05 
 
จากตารางท่ี  12  พบวา ระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัย 

ธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตยรวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เมือ่พิจารณาในแตละดาน
ปรากฏวาระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย  
เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  คือ ดานการวดัผลและประเมินผล    ดานตัวผูเรียน  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความ
สะดวก ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน    ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา     ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนท่ี  4. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือ
คุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     
 
ตารางท่ี  13  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลเกี่ยวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย    

 
แนวทางในการแกปญหา ขอ รายการ 

X S.D แปลผล 
1. จัดสัมมนาอาจารยผูสอนเร่ืองปญหา และแนวทางในการแกปญหา

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 
 

3.62 
 

1.14 
 

มีความสําคัญมาก 

2. จัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองเทคนิคการสอนในระดับอุดมศึกษา 3.72 1.16 มีความสําคัญมาก 

3. จัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 

 
3.85 

 
1.24 

 
มีความสําคัญมาก 

4. ฝายวิชาการปรับปรุงจํานวนหนวยกิจใหเหมาะสมกับจํานวนคาบท่ี
เรียน 

 
3.51 

 
1.13 

 
มีความสําคัญมาก 

5. ฝายวิชาการปรับปรุงความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจดัใหมีการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 

 
3.92 

 
1.27 

 
มีความสําคัญมาก 

6. ปรับปรุงการวัดผลประเมินผลใหเปนแนวทางเดียวกนั 2.35 0.75 มีความสําคัญนอย 

7. ปรับปรุงการวัดผลประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 2.21 0.30 มีความสําคัญนอย 

8. จัดสรรงบประมาณดานอุปกรณการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
สภาพท่ีเปนจริง 

 
2.15 

 
0.15 

 
มีความสําคัญนอย 

9. ปรับปรุงและพัฒนาเอกสาร ตํารา เรียนวิชาพลศึกษา 1.32 0.03 มีความสําคัญนอย

ท่ีสุด 
 
จากตารางท่ี 13  พบวา แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย   โดยเรียงลําดบัความสําคัญไดดังนี้ คือฝายวิชาการปรับปรุง
ความเหมาะสมของชวงเวลาที่จัดใหมีการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต (x = 3.92) 
รองลงมาคือจัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิต (x = 3.85) และจัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองเทคนิคการสอนในระดับอุดมศึกษา (x = 3.72) 
ตามลําดับ 
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ตอนท่ี  5.  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     

ในการตอบแบบสอบถามขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย  ไมพบวามีนกัศึกษาตอบแบบสอบ
เลย  
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยและเปรียบเทยีบปญหาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตยของนักศึกษาชายกบั 
นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย เพื่อเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่
คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ระหวางกลุมสาขาสังคมศาสตร และกลุมสาขา
วิทยาศาสตร ของนักศึกษาท้ัง 9 คณะ  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย
จํานวน  310 คน   ผูวิจยัไดเกบ็แบบสอบถามดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน  310  ฉบับ  
คิดเปนรอยละ  100  การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   โดยหาคารอยละ  คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชคาที ( t – test ) 
 

ผลการวิจัยพบวา 
 
1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ พบวาสถานภาพสวนใหญเปนเพศ
ชาย  คิดเปนรอยละ  51.00  รองลงมาเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 49.00  สถานภาพสวนตัวของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุพบวาสถานภาพสวนใหญมีอายุระหวาง 18 – 22  ป  คิดเปนรอยละ  88.00  
รองลงมามีอายุนอยกวา 18 ป       คิดเปนรอยละ 8.00  สถานภาพสวนตัวของผูตอบ แบบสอบถาม จําแนก
ตามช้ันป  พบวาพบวาสถานภาพสวนใหญอยูช้ันปท่ี 1 และท่ี 2  คิดเปนรอยละ  32.00  รองลงมาอยูช้ันป
ท่ี  3  คิดเปนรอยละ  26.00  สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคณะท่ีศึกษาพบวา
พบวาสถานภาพสวนใหญ คณะการบัญชี    คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร   คิดเปนรอยละ  13.00  
รองลงมาอยูคณะนิติศาสตร  คณะนิเทศศาสตร  คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและคณะบริหารธุรกิจ   คิด
เปนรอยละ  11.00  ตามลําดับ 
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2.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   
ประกอบดวย  5  ดาน ดงันีค้อื 

2.1  ดานครูผูสอน และการสอน พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานครูผูสอนและการสอน ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย เม่ือพจิารณาเปนรายขอพบวามีปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย เกือบทุกขอยกเวนขอท่ี  4   ท่ีมีปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  อยูในระดับนอยท่ีสุดคือ   อาจารยผูสอนมีความสนใจและเอาใจใสตอ
นักศึกษา  สวนขอท่ีอยูระดบันอยโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดงันี้คือ ความเหมาะดานบุคลิกภาพ
และการแตงกายของอาจารยผูสอน รองลงมาคืออาจารยผูสอนมีความสม่ําเสมอและตรงตอเวลาท่ีมีตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และ อาจารยผูสอนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการสงเสริมการเรียน
การสอนกิจกรรม พลศึกษา  ตามลําดับ  

2.2  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรม
ทางพลศึกษาในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดบันอย เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิตอยูในระดับนอยเกือบ
ทุกขอ ยกเวนขอท่ี 6  ท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิตอยูในระดับปาน
กลาง คือ ความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  สวนขอท่ีอยูระดับนอย
โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือเน้ือหารายวิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวนัได รองลงมาคือจํานวนหนวยกิจมีความเหมาะสมตอจํานวนคาบท่ีเรียน  และ นักศึกษามี
ความเขาใจตอจุดมุงหมายของการเรียนการสอนพลศึกษาอยางแทจริง  ตามลําดับ 

2.3  ดานการวัดผลและประเมินผล   พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานการวัดผลและประเมินผล ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอยท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดบันอยท่ีสุดเกือบทุกขอ ยกเวนขอท่ี 3  ท่ีพบวามีปญหา
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย คือการประเมินผลการเรียน (ตดัเกรด) 
คํานึงถึงพัฒนาการดานตาง ๆ และความแตกตางของนักศึกษา  สวนขอท่ีอยูระดับนอยท่ีสุดโดยเรียงลําดับ
จากมากไปหานอยดังนี้ คือทําการทดสอบทันทีเม่ือมีการสอนจบในแตละละหนวยการเรียน  รองลงมาคือ
มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชนการแตงกาย การเขาช้ันเรียน  เปน
ตน  และความชัดเจนของคําส่ังและขอคําถามในแบบทดสอบ ตามลําดับ 
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2.4  ดานตัวผูเรียน  พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานตัวผูเรียน ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดบันอย เม่ือพจิารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดบัมาก คือนักศึกษาเห็นความสําคัญและคุณคาวิชาพลศึกษาไมเทากบัวิชาอ่ืน ๆ  รองลงมา
คือนักศึกษาทบทวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานอกชั่วเรียน  สวนขอท่ีอยูระดับนอยโดยเรียงลําดับ
จากมากไปหานอยดังนี้ คือนกัศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน  สวนขอท่ีอยูระดับนอย
ท่ีสุดโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ คือ    ความเหมาะสมของการแตงกายของนักศึกษาในช่ัวโมง
เรียนเรียนวิชาพลศึกษา และ  นักศึกษาไดนาํคุณธรรม จริยธรรมและความมีระเบียบวนิัยท่ีไดจากวิชาพล
ศึกษาไปปฏิบัติในชีวติประจําวัน   รองลงมาคือนักศึกษาเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ทางพลศึกษาท่ีเกีย่วของ
กับวิชาพลศึกษาท่ีเรียน  และ นักศึกษารวมมือ 

2.5  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก  พบวาปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา
เพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก
ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดบัปานกลาง  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง โดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ คือตําราและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษาเพยีงพอสําหรับ
นักศึกษาไดศึกษาคนควา  รองลงมาคือโสตทัศนอุปกรณท่ีจําเปนในการใชประกอบการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา และความสะอาดของอาคาร สถานที่และอุปกรณ  ตามลําดับ  สวนขอท่ีอยูระดับนอยโดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือความเหมาะสมของอุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและความปลดภัย
รองลงมาคืออุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกเหมาะสมกับการเรียนการสอนแตละวิชาและความ
เหมาะสมของสถานท่ีเปล่ียนเคร่ืองแตงกายสําหรับนักศึกษา  ตามลําดับ สวนขอท่ีอยูระดับนอยท่ีสุดโดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือความเหมาะสมของสถานท่ีเก็บรักษาอุปกรณทางพลศึกษา  
รองลงมาคือสนามกลางแจงเหมาะสมกับการเรียนการสอนแตละรายวิชา  และความสะดวกในการยมืและ
คืนอุปกรณ ตามลําดับ 

 
3.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   พอสรุปไดดงันี้ 

3.1.  ดานครูผูสอน และการสอน 
1.  การใชคําพดูกับนกัศึกษาท่ีดีมีความไพเราะ 
2.  ครูผูสอนควรสอนใหเปนไปตามประมวลการสอนท่ีแจกใหกับนกัศึกษา 
3.  อาจารยผูสอนควรปลอยตรงเวลาท่ีสอน 
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3.2.  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  

1.  ควรปรับจํานวยหนวยกิตใหมากกวาเดมิ 
2.  ควรลดจํานวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาลง 

  3.  ไมควรจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชวงเชา 
3.3.  ดานการวัดผลและประเมินผล  

1.  ควรมีคะแนนสอบภาคปฏิบัติมากกวาทฤษฏี 
  2.  ในการสอบภาคปฏิบัติควรมีการแยกเพศชาย หญิง 

3.  ควรมีความยุติธรรมในการใหคะแนน 
3.4.  ดานตัวผูเรียน  

1.  ผูเรียนใหความสําคัญกับวิชาพลศึกษานอยเกนิไป 
3.5.  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 
 1.  ควรเพิ่มจํานวนอุปกรณใหเพียงพอกับจาํนวนนักศึกษา 
 2.  ควรสรางสนามกีฬาในรมใหเพยีงพอกับจํานวนนักศึกษา 
 3.  ควรสรางสนามกีฬากลางแจงใหเพยีงพอกับนักศึกษา 

 
4.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  
รวม  5  ดาน พบวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑติย ในภาพ รวมทุกดาน มีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
นอย เม่ือพจิารณาเปน รายดานพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติอยูในระดับ
ปานกลาง คือดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก  สวนดานท่ีอยูระดับนอยโดยเรียงลําดับจาก
มากไปหานอยดังนี้คือดานตัวผูเรียน  รองลงมาคือ ดานครูผูสอน และการสอน  และดานหลักสูตร 
โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา ตามลําดับ สวนท่ีอยูในระดบันอยท่ีสุดคือดานการวัดผลและ
ประเมินผล ตามลําดับ 
 
5.  การเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ของนักศึกษาเพศชายและเพศ
หญิงมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวติ รวม  5  
ดาน  พบวานกัศึกษาเพศชายกับเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     เม่ือ
พิจารณาในแตละดานปรากฏวานักศึกษาเพศชายและเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
คือ ดานการวดัผลและประเมินผล และดานตัวผูเรียน ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน  ดานหลักสูตร  
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โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกท่ี ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
6.  การเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร  
และกลุมสาขาวิทยาศาสตร เก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต รวม  5  ดาน  
พบวา ระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวทิยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  เม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวาระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร และกลุมสาขา
วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวดัผลและประเมินผล    ดานตัวผูเรียน  ดาน
อุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน    ดานหลักสูตร โปรแกรม
และกิจกรรมทางพลศึกษา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
7.  แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   โดยเรียงลําดับความสําคัญไดดังนี้ คือฝายวิชาการปรับปรุงความเหมาะสม
ของชวงเวลาที่จัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต (x = 3.92) รองลงมาคือจัดอบรม
อาจารยผูสอน  เร่ืองการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต            
(x = 3.85) และจัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองเทคนิคการสอนในระดับอุดมศึกษา (x = 3.85) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย   สามารถอภิปลายผลแยกดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ดานครูผูสอนและการสอน ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต
อยูในระดับนอย เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยู
ในระดับนอย เกือบทุกขอยกเวนขอท่ี  4   ท่ีมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต  อยู
ในระดับนอยท่ีสุดคือ   อาจารยผูสอนมีความสนใจและเอาใจใสตอนักศึกษา  สวนขอท่ีอยูระดับนอยโดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือ ความเหมาะดานบุคลิกภาพและการแตงกายของอาจารยผูสอน 
รองลงมาคืออาจารยผูสอนมีความสม่ําเสมอและตรงตอเวลาท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และ 
อาจารยผูสอนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการสงเสริมการเรียนการสอนกิจกรรม พลศึกษา  ซ่ึงผูวิจัย 
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เห็นวานักศึกษาสวนใหญเห็นวา ครูผูสอนและการสอน ของครูพลศึกษา มีความรูทางพลศึกษาเปนอยางดี 
เอาใจใสนักศึกษา  แตงกายเรียบรอยและเหมาะสม มีความราเริงแจมใส มีความอดทนอดกล้ันไดดีและ
เปนแบบอยางท่ีดีแกนักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครู
พลศึกษาไววาเปนผูท่ีมีความรูดีในวิชาพลศึกษา วิชาครูและวิชาการศึกษาท่ัวไป เปนผูมีการศรัทธาใน
วิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง มีความรับผิดชอบสูง มีอารมณสนุกสนานราเริง และเปนผูมีความริเร่ิม
สรางสรรค 

2.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษาในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย เม่ือพิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอยเกือบทุกขอ ยกเวนขอท่ี 6  ท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ ความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจัดใหมีการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา  สวนขอท่ีอยูระดับนอยโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือเนื้อหารายวิชาท่ี
กําหนดไวในหลักสูตรสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได รองลงมาคือจํานวนหนวยกิจมีความ
เหมาะสมตอจํานวนคาบท่ีเรียน  และ นักศึกษามีความเขาใจตอจุดมุงหมายของการเรียนการสอนพล
ศึกษาอยางแทจริง ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษาในภาพรวมมี
สภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย อาจจะเปนเพราะวาทางกลุม
วิชาพลศึกษาเปดกิจกรรมตามความสนใจของนักศึกษาจึงทําใหในภาพรวมมีสภาพปญหาการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย  สอดคลองกับงานวิจัยของ  มยุรี  ชุมพล  (2548) ได
ทําการศึกษาเร่ืองปญหาการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลิก  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานครปการศึกษา  2546  พบวา ดานหลักสูตรการสอน
วิชาพลศึกษามีปญหาอยูในระดับนอย  สวนท่ีมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยู
ในระดับปานกลาง คือ ความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ซ่ึงผูวิจัยมี
ความเห็นวาความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  บางชวงเวลาไม
เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เชน เรียนตอนเชา หรือตอนกลางวัน ทําใหนักศึกษาขาด
ความสนใจการเรียนการสอนพลศึกษา  ทําใหการเรียนการสอนพลศึกษาไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร 

 3.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ดานการวัดผลและประเมินผล ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับนอยท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิตอยูในระดับนอยท่ีสุดเกือบทุกขอ ยกเวนขอท่ี 3  ท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย คือการประเมินผลการเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึงพัฒนาการดาน  
ตาง ๆ และความแตกตางของนักศึกษา  สวนขอท่ีอยูระดับนอยท่ีสุดโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้  
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คือทําการทดสอบทันทีเม่ือมีการสอนจบในแตละละหนวยการเรียน  รองลงมาคือมีการเก็บคะแนนจาก
การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชนการแตงกาย การเขาช้ันเรียน  เปนตน  และความชัดเจน
ของคําส่ังและขอคําถามในแบบทดสอบ ผูวิจัยเห็นวาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ดานการวัดผลและประเมินผล ในภาพรวมมีปญหาการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอยท่ีสุด ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการวัดผลและ
ประเมินผลของอาจารยผูสอนกิจกรรมพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต      มีประสิทธิภาพในการวัด 
และประเมินผลมีการใหคะแนนอยางถูกตองตามหลักและวิธีการวัดและประเมินผลใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคและสามารถนําประโยชนจากการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาไปใชในชีวิตประจําวันได             
ซ่ึงสอดคลองกับ   วรศักดิ์   เพียรชอบ (2523)      กลาวถึงประโยชนของการวัดผลไววาชวยใหทราบ
สถานภาพของนักเรียนไดถูกตองและชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากย่ิงข้ึน ชวยแบง
นักเรียนตามระดับความสามารถ  สามารถประเมินผลการสอนของครูได สามารถวินิจฉัยและทํานายผล
เกี่ยวกับการเรียนการสอนได และชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูกตอง 

4.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ดานตัวผูเรียน ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
นอย เม่ือพิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
มาก คือนักศึกษาเห็นความสําคัญและคุณคาวิชาพลศึกษาไมเทากับวิชาอ่ืน ๆ  รองลงมาคือนักศึกษาเคย
ทบทวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานอกช่ัวโมงเรียน  สวนขอท่ีอยูระดับนอยโดยเรียงลําดับจากมาก
ไปหานอยดังนี้ คือนักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน  สวนขอท่ีอยูระดับนอยท่ีสุดโดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ คือ    ความเหมาะสมของการแตงกายของนักศึกษาในช่ัวโมงเรียนเรียน
วิชาพลศึกษา และ  นักศึกษาไดนําคุณธรรม จริยธรรมและความมีระเบียบวินัยท่ีไดจากวิชาพลศึกษาไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   รองลงมาคือนักศึกษาเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ทางพลศึกษาท่ีเกี่ยวของกับวิชาพล
ศึกษาท่ีเรียน  และ นักศึกษารวมมือ  ผูวิจัยเห็นวาสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพ
ชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ดานตัวผูเรียน ในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย  อาจจะเปนเพราะวานักศึกษาเล็งเห็นถึงความสําคัญของการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนตาง ๆ  อยางมากมายกับตนเอง สอดคลองกับ      
พงษศักดิ์  พละพงศ  (2527) ไดกลาวถึงความหมายของพลศึกษาวาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งของการศึกษา
แขนงตาง ๆ ซ่ึงนําเอากิจกรรมพลศึกษาท่ีเลือกสรรแลวเปนองคประกอบในการสรางคนใหมีคุณคาทําให
คนเจริญ ทําใหคนงอกงาม ชวยสงเสริมใหมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน   เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก คือนักศึกษาเห็น
ความสําคัญและคุณคาวิชาพลศึกษาเทากับวิชาอ่ืน ๆ  รองลงมาคือนักศึกษาเคยทบทวนการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษานอกช่ัวเรียน  ท่ีเปนเชนนี้เพราะวานักศึกษามุงไปท่ีคณะและสาขาท่ีตนเองเรียน วิชาพล 
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ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ มีเพยีง  1  หนวยกติเทานั้น แตรายวิชาของคณะมีจํานวน  3  หนวยกิจ ทําให
นักศึกษามีความสนใจวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตนอยลงและขาดการใสใจในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา 

5.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอท่ีพบวามีปญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ คือตําราและ
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษาเพียงพอสําหรับนักศึกษาไดศึกษาคนควา  รองลงมาคือโสต 
ทัศนอุปกรณท่ีจําเปนในการใชประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และความสะอาดของอาคาร 
สถานท่ีและอุปกรณ  ตามลําดับ  สวนขอท่ีอยูระดับนอยโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือความ
เหมาะสมของอุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและความปลดภัยรองลงมาคืออุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวกเหมาะสมกับการเรียนการสอนแตละวิชาและความเหมาะสมของสถานที่เปล่ียนเคร่ืองแตงกาย
สําหรับนักศึกษา  ตามลําดับ สวนขอที่อยูระดับนอยท่ีสุดโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้คือความ
เหมาะสมของสถานท่ีเก็บรักษาอุปกรณทางพลศึกษา  รองลงมาคือสนามกลางแจงเหมาะสมกับการเรียน
การสอนแตละรายวิชา  และความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ  ผูวิจันเห็นวาปญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ดานอุปกรณ      และเคร่ืองมือ
อํานวยความสะดวกในภาพรวมมีปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอยูในระดับปาน
กลาง อาจจะเปนเพราะวา ตําราและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษาเพียงพอสําหรับนักศึกษาไดศึกษา
คนควา ยังมีนอยและ หองโสตทัศนอุปกรณที่จําเปนในการใชประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

และความสะอาดของอาคาร สถานท่ีและอุปกรณ  ส่ิงเหลานี้ถือวาเปนส่ิงสําคัญของการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ซ่ึงทางกลุมวิชายังขาดงบประมาณในส่ิงเหลานี้อยู จึงทําใหขาดประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ซ่ึงวาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ  (2536) ไดกลาวไววา สถานท่ีและส่ิงอํานวย
ความสะดวก สถานท่ีท่ีใชในการเรียนรูวิชาพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญท่ีมีตอการจัดการเรียนรูและการ
บริหารช้ันเรียนดวยเชนกัน สถานท่ีมีท้ังในรมและกลางแจง ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ เหลานี้จะเปน
สวนสําคัญท่ีชวยสงเสริมประสิทธ์ิภาพการสอนเปนอยางดี 

6.  การเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ของนักศึกษาเพศชาย
และเพศหญิงมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิต รวม  5  ดาน พบวานักศึกษาเพศชายกับเพศหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับสภาพ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากความคิดเห็นของนักศึกษาชายหรือนักศึกษาหญิงโดยรวมแลวมี
ความคิดเห็นเหมือนกัน จึงทําใหเพศไมมีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  
อริญชย  พรหมเทพ (2551)  ไดทําการวิจัยเร่ืองปญหาและความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพล 
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ศึกษาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร  ปการศึกษา  2550 พบวานักศึกษาชายและหญิงปญหา
และความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร 
โดยรวมไมแตกตางกัน  แตเ ม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวานักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวัดผลและประเมินผล และดานตัวผูเรียน 
ท้ังนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานักศึกษาเพศชายจะสนใจการเรียนมากวานักศึกษาเพศหญิง ทําใหมีความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกัน  ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพล
ศึกษา ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกท่ี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.05  ท้ังนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิงมีความคิดเห็นท่ีไมแตกตางกัน 
อาจจะเปนเพราะวาการจัดการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต จัดตามความตองการของ
นักศึกษาและความพรอมของอุปกรณตาง ๆ ทําใหไมแตกตางกัน 

7.  การเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ  คาที ( t - test ) ระหวางกลุมสาขา 
สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 
รวม  5  ดาน  พบวา ระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย  เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต รวมทุกดานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวากลุมสาขา สังคมศาสตร  และกลุมสาขา
วิทยาศาสตร มีความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวิชากิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมท่ีผูเรียน
ตองออกกําลังกายเปนหลัก  ซ่ึงทําใหรางกายแข็งแรงและนักศึกษาทั้งสองกลุมวิชา  กําลังอยูในชวงวัยท่ี
ตองการการออกกําลังกายและรวมทํากิจกรรมเปนหมูคณะ  และยังเปนการเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย
ของตนเอง  และสามารถอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข  นักศึกษาทั้งสองกลุมสามารถเลือกเรียน
วิชากิจกรรมพลศึกษาไดตามความสนใจ ตามความถนัดและความสามารถของตนเอง  จึงทําใหสภาพ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05   แต เม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวาระหวางกลุมสาขา สังคมศาสตร และกลุมสาขา
วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือ
คุณภาพชีวิต  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ ดานการวัดผลและประเมินผล    ดาน
ตัวผูเรียน  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก  ท้ังนี้อาจเปนเพราะวากลุมสาขา สังคมศาสตร 
และกลุมสาขาวิทยาศาสตร  มีการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันทําใหมีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันดวย  
ยกเวนดานครูผูสอน และการสอน    ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา     ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้อาจเปนเพราะวากลุมสาขา สังคมศาสตร และกลุมสาขา
วิทยาศาสตร เม่ือไดมาศึกษาในสถาบันเดียวกันหลักสูตรเดียวกันและไดรับการถายทอดความรูจาก
ครูผูสอนในลักษณะเดียวกัน  จึงใหความคิดเห็นไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุวิมล  ตั้งสัจจพจน  
(2540)  ไดกลาวไววาการพลศึกษาเปนการศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย ทางสุขภาพและ 
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สมรรถภาพรวมท้ังเปนการเรียนรูเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีถูกตอง           และยงั
สอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาววา พลศึกษาชวยสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาท้ังทาง
รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถมีชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ 

8.  แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย โดยเรียงลําดับความสําคัญไดดังนี้ คือฝายวิชาการปรับปรุงความเหมาะสม
ของชวงเวลาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต รองลงมาคือจัดอบรมอาจารย
ผูสอนเร่ืองการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต และจัดอบรม
อาจารยผูสอนเร่ืองเทคนิคการสอนในระดับอุดมศึกษา  ผูวิจัยมีความเห็นดวยกับแนวทางในการแกปญหา
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เพราะวาฝาย
วิชาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไมเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต บางกลุมจัดใหมีการเรียนการสอนในชวงเชา หรือชวงเท่ียงทําใหนักศึกษาไม
สามารถทํากิจกรรมพลศึกษาไดเต็มท่ี เพราะจะตองมีเรียนวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยเร่ืองปญหาการเรียนการพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวติ 

1.  อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ควรใชคําพูดกับนกัศึกษาท่ีด ีมีความไพเราะ 
2.  อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ควรสอนใหเปนไปตามประมวลการสอนท่ีแจก

ใหกับนักศึกษา 
3.  อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ควรปลอยตรงเวลาท่ีสอน 
4.  ฝายวิชาการควรปรับจํานวยหนวยกติใหมากกวาเดิม 
5.  ฝายวิชาการควรลดจํานวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาลง 

 6.  ฝายวิชาการไมควรจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชวงเชา 
     

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยเร่ืองแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือ
คุณภาพชีวติ 
 1.  ฝายวิชาการปรับปรุงความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิต  

2.  จัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ
คุณภาพชีวิต  

3.  จัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองเทคนิคการสอนในระดับอุดมศึกษา 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรมีการศกึษาถึงคุณลักษณะท่ีดีของครูพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
2.  ควรมีการศกึษาถึงความพงึพอใจของนกัศึกษาท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 
ปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต 

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษา  ปญหาและแนวทางในการแกปญหาการเรียนการ 
สอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ผลของการวิจัยจะเปน
แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย เพื่อประโยชนสูงสุดของการวิจัยในคร้ังนี้ใครขอความอนุเคราะหจากนักศึกษาไดโปรดตอบ
แบบสอบถาม ใหครบทุกขอตามความเหน็ท่ีแทจริงของทาน คําตอบของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับแต
จะนําไปประมวลและแปลผลในลักษณะรวมเทานั้น แบบสอบถามจะแบงเปน 5 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ ระดบัช้ันป คณะ  
ตอนท่ี  2.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

ธุรกิจบัณฑิตย    
  2.1  ดานครูผูสอน และการสอน 

2.2  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  
2.3  ดานการวดัผลและประเมินผล  
2.4  ดานตัวผูเรียน  
2.5  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 

ตอนท่ี   3.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย    

ตอนท่ี  4. แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย     

ตอนท่ี  5.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือ
คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     

   
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีตอบแบบสอบถาม 
 
 

DPU



69 
ตอนท่ี  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

 
คําชี้แจง โปรดการเคร่ืองหมาย / ลงใน (   ) ตรงหนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1. เพศ    

1.  (  ) ชาย     2.  (  ) หญิง 
 
2.  อายุ 

1.  (  )  อายุนอยกวา 18 ป         2.  (  )  อายุระหวาง 18 - 22 ป     
3.  (  )  อายุระหวาง  23 - 27 ป     4.  (  )  อายุมากกวา  28  ปข้ึนไป       

  
4. ช้ันป (ตอบเฉพาะนักศึกษา) 

1.  (  ) ช้ันปท่ี 1    2.  (  ) ช้ันปท่ี 2 
3.  (  ) ช้ันปท่ี 3    4.  (  ) ช้ันปท่ี 4 และสูงกวา 

 
5.  คณะท่ีศึกษา 

1.  (  ) คณะวิศวกรรมศาสตร  2.  (  ) คณะการบัญชี 
3.  (  ) คณะเศรษฐศาสตร   4.  (  ) คณะนิติศาสตร 
5.  (  ) คณะนิเทศศาสตร   6.  (  ) คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 7.  (  ) คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร 8.  (  ) คณะศิลปกรรมศาสตร 
9.  (  ) คณะบริหารธุรกิจ  
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ตอนท่ี  2.  ปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
ธุรกิจบัณฑิตย    

1.  ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
ธุรกิจบัณฑิตย   ดานครูผูสอนและการสอน 

 
ระดับปญหา 

ขอ 
 
รายการ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ความเหมาะสมของจํานวนอาจารยตอ
จํานวนนักศึกษา 

     

2. ความเหมาะดานบุคลิกภาพและการแตง
กายของอาจารยผูสอน 

     

3. ความเหมาะสมดานมนษุยสัมพันธของ
อาจารยผูสอน 

     

4. อาจารยผูสอนมีความสนใจและเอาใจ
ใสตอนักศึกษา 

     

5. อาจารยผูสอนมีความเปนประชาธิปไตย      
6. อาจารยผูสอนมีการสาธิตกิจกรรมให

นักศึกษาด ู
     

7. อาจารยผูสอนมีความสม่ําเสมอและตรง
ตอเวลาท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา 

     

8. อาจารยผูสอนมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรคในการสงเสริมการเรียน
การสอนกิจกรรมพลศึกษา 

     

9. อาจารยผูสอนสอนตรงตาม
วัตถุประสงคและเนื้อหาท่ีมีไวใน
หลักสูตร 

     

10 อาจารยผูสอนมีความยุติธรรมในการวัด
และประเมินผล 
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2. ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย   ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
 

ระดับปญหา  
ขอ 

 
รายการ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. นักศึกษามีความเขาใจตอ
จุดมุงหมายของการเรียนการสอน
พลศึกษาอยางแทจริง 

     

2. จํานวนหนวยกิตมีความเหมาะสม
ตอจํานวนคาบท่ีเรียน 

     

3. เนื้อหารายวิชาท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

     

4. กิจกรรมพลศึกษาท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรเหมาะสมกับสภาพ
ปจจุบัน 

     

5. ความเหมาะสมจํานวนช่ัวโมงท่ีเรียน
วิชาพลศึกษาตอสัปดาห 

     

6. ความเหมาะสมของชวงเวลาที่จัดให
มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

     

7. วิชาพลศึกษาสงเสริมนักศึกษาใหมี
คุณธรรม จริยธรรม และความมี
ระเบียบวินยั 
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3.  ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย   ดานการวดัผลและประเมินผล 
 

ระดับปญหา  
ขอ 

 
รายการ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ช้ีแจงใหนักศึกษาทราบเกณฑและวิธีการ
ทดสอบในวิชาท่ีสอน 

     

2. เนื้อหาท่ีทดสอบสอดคลองกับความรูท่ีไดจาก
การสอน 

     

3. การประเมินผลการเรียน(ตดัเกรด)คํานึงถึง
พัฒนาการดานตาง ๆ และความแตกตางของ
นักศึกษา 

     

4. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนการสอน เชนการแตงกาย การเขาช้ัน
เรียน  เปนตน 

     

5. ประเมินผลความรู ความสารถของนักศึกษาตรง
ตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

     

6. ความชัดเจนของคําส่ังและขอคําถามใน
แบบทดสอบ                                                          

     

7. ทําการทดสอบทันทีเม่ือมีการสอนจบในแตละ
ละหนวยการเรียน 

     

8. มีการสอนซอมเสริมกอนท่ีใหสอบแกตวัไมผาน      
9. มีการวัดและประเมินผลท้ังภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติทุกภาคเรียน 
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4.  ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย   ดานตัวผูเรียน 
 

ระดับปญหา  
ขอ 

 
              รายการ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. นักศึกษาเหน็ความสําคัญและคุณคาวิชาพล
ศึกษาเทากับวชิาอ่ืน ๆ  

     

2. นักศึกษารวมมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในการ
เรียนการสอน 

     

3. นักศึกษานําความรูจากการเรียนการสอนไปใช
ในชีวิตประจําวัน 

     

4. นักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการ
เรียน 

     

5. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ทางพลศกึษาท่ี
เกี่ยวของกับวชิาพลศึกษาท่ีเรียน 

     

6. ความเหมาะสมของจํานวนนักศึกษาท่ีมีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

     

7. ความเหมาะสมของการแตงกายของนกัศึกษา
ในช่ัวโมงเรียนเรียนวิชาพลศึกษา 

     

8. นักศึกษาเคยทบทวนการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา นอกช่ัวเรียน 

     

9. นักศึกษาไดนาํคุณธรรม จริยธรรมและความมี
ระเบียบวินยัท่ีไดจากวิชาพลศึกษาไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน 
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5.  ปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพือ่คุณภาพชีวิต ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

ธุรกิจบัณฑิตย   ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 
 

ระดับปญหา  
ขอ 

 
รายการ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. สนามกลางแจงเหมาะสมกับการเรียนการสอน
แตละรายวิชา 

     

2. สนามในรมเหมาะสมกับการเรียนการสอนแต
ละรายวิชา 

     

3. อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกเหมาะสม
กับการเรียนการสอนแตละวชิา 

     

4. ความเหมาะสมของสถานท่ีเก็บรักษาอุปกรณ
ทางพลศึกษา 

     

5. ความสะอาดของอาคาร สถานที่และอุปกรณ      
6. ความเหมาะสมของสถานท่ีเปล่ียนเคร่ืองแตง

กายสําหรับนกัศึกษา 
     

7. ความเหมาะสมของอุปกรณมีคุณภาพ
มาตรฐานและความปลดภัย 

     

8. ความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ      
9. ตําราและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา

เพียงพอสําหรับนักศึกษาไดศึกษาคนควา 
     

10 โสตทัศนอุปกรณท่ีจําเปนในการใช
ประกอบการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
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ตอนท่ี  3.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    

3.1.  ดานครูผูสอน และการสอน 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

 
3.2.  ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
 

3.3.  ดานการวัดผลและประเมินผล  
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

 
3.4.  ดานตัวผูเรียน  

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
 

3.5.  ดานอุปกรณและเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี  4. แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     
 

1.  แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย    

 
          แนวทางในการแกปญหา  

ขอ 
 

รายการ สําคัญมาก
ท่ีสุด 

สําคัญมาก สําคัญ
ปานกลาง 

สําคัญนอย สําคัญ
นอยที่สุด 

1. จัดสัมมนาอาจารยผูสอนเร่ืองปญหา และ
แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิต 

     

2. จัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองเทคนิคการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา 

     

3. จัดอบรมอาจารยผูสอนเร่ืองการนําเอา
เทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ 

     

4. ฝายวิชาการปรับปรุงจํานวนหนวยกิจให
เหมาะสมกับจาํนวนคาบท่ีเรียน 

     

5. ฝายวิชาการปรับปรุงความเหมาะสมของ
ชวงเวลาที่จดัใหมีการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ 

     

6. ปรับปรุงการวัดผลประเมินผลใหเปนแนวทาง
เดียวกัน 

     

7. ปรับปรุงการวัดผลประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ 

     

8. จัดสรรงบประมาณดานอุปกรณการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับสภาพท่ีเปนจริง 

     

9. ปรับปรุงและพัฒนาเอกสาร ตํารา เรียนวิชาพล
ศึกษา 
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ตอนท่ี  5.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ 
คุณภาพชีวติ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย     

 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
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