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ปญหา 
 

     มหาวิทยาลัยเปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศโดยการผลิตนิสิต
นักศึกษาใหเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพออกสูสังคมในการพัฒนาคุณภาพของนิสิตนักศึกษาซ่ึงขณะท่ีกําลังศึกษา
อยูในระดับอุดมศึกษานั้น  การเรียนการสอนในหองเรียนโดยมุงใหนิสิตนักศึกษาไดเรียนรูทางดานวิชาการ
อยางเดียวนั้น ยอมไมเปนการเพียงพอตอการพัฒนาใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชาติบานเมือง ดังนั้น การจัด
กิจกรรมนิสิตนักศึกษาในลักษณะอ่ืนๆ จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญในการพัฒนาคุณภาพนิสิตนักศึกษาดวย เพ่ือให
เปนบุคคลท่ีมีความพรอมในการศึกษาเลาเรียน มีความสมบูรณท้ังดานบุคลิกภาพ รางกาย สติปญญา สังคม 
และจิตใจท่ีดีงาม ซ่ึงจะมีผลทําใหไดบัณฑิตท่ีมีความรูความสามารถออกไปพัฒนาสังคมประเทศชาติ และ
สามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข ดังท่ี วิจิตร ศรีสะอาน  (ทบวงมหาวิทยาลัย. 2529 : 1 ) ไดกลาววา  
ระบบการศึกษาไมวาระบบใด  เรื่องกิจกรรมนิสิตนักศึกษา  เปนเรื่องท่ีสําคัญเพราะเปนองคประกอบสวน
หนึ่งท่ีจะทําใหเปนบัณฑิตท่ีสมบูรณทุกดาน  ซ่ึงสอดคลองกับทัศนะของวิลเลียมสัน (Williamson. 1961 : 
27)  ท่ีกลาววา  กิจกรรมนิสิตนักศึกษาเปนศูนยกลางของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  ในการพัฒนานิสิต
นักศึกษาใหเปนบุคคลท่ีสมบูรณ  ประเทศท่ีพัฒนาแลวหลายประเทศในทวีปยุโรปและอเมริกา ไดสงเสริม
ใหกิจกรรมนิสิตนักศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษาท่ีสําคัญในการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
      ในอดีตสถาบันอุดมศึกษาไทย ไดผลิตกําลังคนระดับสูงในสาขาวิชาตางๆ ใหสอดคลองและ
สนองความตองการในการพัฒนาประเทศ โดยมุงสงเสริมใหนิสิตนักศึกษามีพัฒนาการในดานวิชาการเปน
สําคัญ ตอมานักการศึกษาตระหนักวาการพัฒนานิสิตนักศึกษาเพ่ือใหเปนคนท่ีสมบูรณนั้น  จําเปนตอง
พัฒนาความเจริญงอกงามทุกดานท่ีเกี่ยวของไปพรอมๆ กัน  (วชิรญา  บัวศรี. 2518 : 47)  นั่นคือ ควรเนน
การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนคนควบคูกันไปกับการศึกษา เพ่ือพัฒนากําลังคนเพราะเทาท่ีผานมามีผูตั้ง
ขอสังเกตวาบัณฑิตของไทยมักจะมีความเฉพาะในวิชาชีพแขนงแคบๆ ของตน สวนใหญไมมีความนิยม
ชมชอบในความรอบรู  ไมใฝหาความรูใหมๆ แตชอบสังสรรคอยูในหมูนักวิชาชีพเดียวกัน  บัณฑิตในสาขา
วิทยาศาสตรเกือบไมมีความรูทางสังคมศาสตร ศิลปและวัฒนธรรมเลย ในทํานองเดียวกันบัณฑิตทาง
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรก็เกือบจะไมมีความรูความเขาใจเรื่องราวของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเลย 
ในทัศนะของบัณฑิตเหลานี้  หาไดมองเห็นความผสมผสานของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีธรรมชาติ 
สภาพแวดลอมและสังคมไม  (สิปปนนท   
เกตุทัต. 2519 : 35-36) แตอยางไรก็ตามนักวิชาการบางกลุมถือวาในขณะท่ีประเทศกําลังพัฒนามีความ
จําเปนตองฝกคนใหรูเรื่องเฉพาะในสาขาท่ีตนเองถนัดไมควรเสียเวลาไปฝกเรื่องอ่ื  (ธีระ      นทีวุฒิกุล.  
2521 : 2) 
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      ในสภาพปจจุบันบุคคลท่ีจะออกไปเปนผูนําของสังคมมีความจําเปนตองรอบรูกวางขวาง เพ่ือ
ความอยูรอดของสังคม ผูท่ีจะเปนผูนําและตัดสินนโยบาย จําเปนตองมีความรอบรู มีทัศนะกวาง ดังนั้น 
กระบวนการในการผลิตบัณฑิตท่ีมุงแตวิชาการในช้ันเรียนท่ีเปนภาคทฤษฎีเปนสวนใหญ นาจะไมเหมาะสม
กับสถานการณในปจจุบัน  การสงเสริมใหกิจกรรมนิสิตนักศึกษามีบทบาทในการพัฒนานิสิตนักศึกษา
ยอมจะเปนการสงเสริมคุณภาพของการศึกษาใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
      การสนับสนุนใหนิสิตนักศึกษาไดแสดงออกหรือเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยการปฏิบัติจริงและดวย
ความคิดริเริ่มของตนเองเปนส่ิงท่ีนากระทํายิ่ง เพราะกิจกรรมท้ังหมดท่ีนิสิตไดมีสวนรวมนั้นหมายถึงการ
เรียนรูโดยตรงจากประสบการณท่ีประมาณคามิได ดวยเหตุนี้กิจกรรมนิสิตนักศึกษาจึงเขามามีบทบาทสําคัญ
ในการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังท่ี วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา . (2527 : 1) ไดช้ีใหเห็นถึง
ความสําคัญของกิจกรรมนิสิตนักศึกษาวาเปนการใหโอกาสแกนิสิตนักศึกษาท่ีจะเรียนรูการอยูรวมกับบุคคล
อ่ืนในสังคม ตลอดจนการสรางบุคลิกภาพ พัฒนานิสัยและพฤติกรรมของตนเองใหพรอมของตนเองให
พรอมท่ีจะเปนคนท่ีสมบูรณ และมีคุณธรรม ซ่ึง ประสงค   จันทองจีน.  (2524 : 66)  ไดกลาววา  กิจกรรม
นิสิตนักศึกษาเปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมอีกท้ังเปนการเตรียมตัวนิสิตใหมี
ประสบการณตางๆ กอนท่ีจะออกไปทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนดวย  นิรันดร  จุลทรัพย (2528 : 2)  กลาววา 
มหาวิทยาลัยจะตองดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยจะตองสํารวจสถานภาพและ
ความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาอยูเสมอ เพราะเหตุวานิสิตนักศึกษาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการ
ดําเนินงานของมหาวิทยาลัย นิสิตนักศึกษาแตละคนท่ีเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย ยอมมีความแตกตางกันท้ัง
อุปนิสัยใจคอและความคิดเห็น เพราะฉะนั้นหนาท่ีประการสําคัญของมหาวิทยาลัยคือ การศึกษาปญหาของ
นิสิตนักศึกษาและพยายามปรับปรุงแกไขปญหาตางๆ เพ่ือใหนิสิตนักศึกษาสามารถปรับตัวตอส่ิงแวดลอม
ตางๆภายในมหาวิทยาลัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

     สําเนาว  ขจรศิลป และบุญเรียง ขจรศิลป (2531 : 2)  กลาววากิจกรรมนิสิตนักศึกษาในประเทศ
ไทย  ยังไมเปนกระบวนการ   หรือเครื่องมือในการพัฒนานิสิตนักศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมนิสิต
นักศึกษาหลายประเภทยังไมไดกําหนดวัตถุประสงคอยางชัดเจน เชน กิจกรรมดานกีฬา ก็มุงเนนแตการ
แขงขันเพ่ือเอาชัยชนะมากกวาการพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานตางๆ เม่ือขาดวัตถุประสงคและเปาหมายใน
การจัดกิจกรรมก็ทําใหเกิดปญหาขึ้นหลายประการ เชน การขาดงบประมาณ การขาดอุปกรณ และการขาด
สนับสนุนจากอาจารยท่ีมีความรูความชํานาญในดานการจัดกิจกรรม และปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดคือ นิสิต
นักศึกษาสวนใหญไมสนใจเขารวมกิจกรรม  

    มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เปนมหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ตั้งอยูในสังคมเมือง
หลวงซ่ึงมีการพัฒนาเศรษฐกิจและอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว  มีความเจริญในทุกๆ ดาน 
ซ่ึงความเจริญความเปล่ียนแปลง ความทันสมัยในสังคมเมืองหลวงนี้เปนศูนยรวมแหลงความบันเทิง แหลง
วิชาการตางๆ และหลากหลาย นักศึกษาสวนใหญไมไดอยูหอพักของมหาวิทยาลัย สามารถเลือกหา
ประสบการณซ่ึงมีอยูท่ัวไปในกรุงเทพมหานครไดสะดวกตามความสนใจ  ถากิจกรรมท่ีจัดขึ้นภายใน
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มหาวิทยาลัยไมเปนท่ีตองการของนักศึกษาสวนใหญและไมเปนท่ีนาสนใจอยางมากจริงๆ แลว  โอกาสท่ี
นักศึกษาจะเขารวมกิจกรรมซ่ึงมีนอยอยูแลวก็ยิ่งทําใหมีผูเขารวมกิจกรรมนักศึกษานอยลงไปอีก  แต
มหาวิทยาลัยไดพยายามสงเสริมใหนักศึกษาไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากขึ้น  ไดสนับสนุนดาน
งบประมาณ  อุปกรณ  สถานท่ี  และบริการอ่ืน ๆ     ท่ีเอ้ืออํานวยตอการจัดกิจกรรมของนักศึกษา  มีอาจารย
ท่ีปรึกษาท้ังของสโมสรนักศึกษา  คณะ ชมรมและกลุม  เปนผูดูแลใหคําปรึกษาเพ่ือใหการจัดกิจกรรม
นักศึกษาเปนไปดวยความเรียบรอย  ถึงแมวามหาวิทยาลัยจะใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมนักศึกษาอยาง
มาก แตนักศึกษาสวนใหญยังใหความสนใจในการเขารวมกิจกรรมนอยอยู ซ่ึงผูวิจัยไดสอบถามความคิดเห็น
ของนักศึกษาท่ีชอบเขารวมกิจกรรมและนักศึกษาท่ีไมชอบเขารวมกิจกรรมวา การเขารวมกิจกรรมมี
ผลกระทบตอการเรียนหรือไมมากนอยเพียงใด ซ่ึงนักศึกษาท่ีชอบเขารวมกิจกรรมก็จะตอบวาไมมี
ผลกระทบตอการเรียนท่ีสําคัญจะตองแบงเวลาใหเปนถึงเวลาเรียนก็ตองเรียนและจะตองสงงานใหครบ
ตามท่ีอาจารยส่ังก็ไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใด แตนักศึกษาท่ีไมชอบการเขารวมกิจกรรมก็จะตอบ
วาถาทํากิจกรรมแลวจะไมคอยมีเวลาอานหนังสือและบางคนบอกวารายงานเยอะกลัวจะเรียนไมจบบาง   
ดังนั้น  ผูวิจัยซ่ึงปฏิบัติงานในแผนกกิจกรรมพัฒนานักศึกษา สํานักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย  จึงสนใจท่ีจะศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทตางๆ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้อาจจะ
นําไปเปนขอมูลเพ่ือประกอบการพัฒนากิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยใหบรรลุ
วัตถุประสงคตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
      1.   เพ่ือศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม  ประเภทวิชาการ /  
ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม / ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภท
กีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม       
      2.   เพ่ือเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม  ประเภทวิชาการ /  
ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม /  ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภท
กีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม       
 
สมมุติฐานการวิจัย 
      1.   นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ีเขารวมกิจกรรม  ประเภทวิชาการ  /  ประเภท
ศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม / ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม /  ประเภทกีฬา  
และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม  มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน  แตกตางกัน 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
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       การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตในการศึกษาคนควา  ดังตอไปนี้ 
      1.  ประชากร  ไดแก  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปท่ี 1, 2,3 และ 4 ประจําภาคเรียน  
ท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2551  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ประกอบดวย  คณะบริหารธุรกิจ  
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  คณะการบัญชี  คณะนิเทศศาสตร  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  คณะนิติศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะเศรษฐศาสตร   วิทยาลัยนานาชาติ รวม
จํานวนท้ังส้ิน  15,000 คน          
      2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนกลุมสมาชิกชมรมตางๆ สังกัดสโมสรนักศึกษา 
และนักศึกษา    ท่ีไมไดเปนสมาชิกของชมรม ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปท่ี 1, 2, 3 และ 4 ประจําภาค
เรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2      ปการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ีเขารวมกิจกรรม และไมเขา
รวมกิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมประเภทวิชาการ / กิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม / 
กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม /  กิจกรรมประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขา
รวมกิจกรรม  รวมจํานวนท้ังส้ิน  100  คน          
         3.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
            3.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
       3.1.1  กลุมนักศึกษาท่ีเปนสมาชิกชมรมตางๆ สังกัดสโมสรนักศึกษา และนักศึกษาท่ี
ไมไดเปนสมาชิกของชมรม  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
    3.1.2  แบบสอบถามการเขารวมกิจกรรม  
            3.2  ตัวแปรตาม ไดแก สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนในการเขารวมกิจกรรม  ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ประเภทวิชาการ / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  / ประเภท
บําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม   

   
นิยามศัพทเฉพาะ 
       เพ่ือใหความหมายของคําและขอความท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนท่ีเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยจึงกําหนด
ความหมายของคําท่ีใช  ดังตอไปนี ้
       1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลของคะแนนในการเรียนของนักศึกษาซ่ึงมาจากการเขา
รวมกิจกรรมประเภทวิชาการ  ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  / ประเภทบําเพ็ญประโยชน
และกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทกีฬา  และไมไดเขารวมกิจกรรม  
         2.  กิจกรรมนักศึกษา  หมายถึง  กิจกรรมท้ังหลายท่ีสถาบันจัดใหแกนักศึกษาหรือสงเสริมให
นักศึกษาจัดขึ้นเองตามความสนใจและดวยความสมัครใจของนักศึกษาเพ่ือพัฒนานักศึกษาในทุกๆ ดาน 
นอกเหนือจากส่ิงท่ีบังคับตามหลักสูตร 
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       3.  สมาชิกชมรม  หมายถึง  นักศึกษาท่ีสมัครเปนสมาชิกของชมรมตางๆ ตามความสนใจของ
นักศึกษา  โดยสังกัดสโมสรนักศึกษา เพ่ือประสงคท่ีจะเขารวมกิจกรรมในแตละชมรม ระดับปริญญาตรีท่ี
กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ประจําปการศึกษา 2551 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
        1.  ไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  
ท่ีเขารวมกิจกรรม  ประเภทวิชาการ / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  / ประเภทบําเพ็ญ
ประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม 
         2.  ไดรับทราบความแตกตางเกี่ยวกับสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย  ท่ีเขารวมกิจกรรม ประเภทวิชาการ / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  / ประเภท
บําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม   
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
    ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศท่ี
เกี่ยวของ  เพ่ือเปนแนวทางท่ีสนับสนุนการวิจัยและนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้

1. เอกสารท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
1.1 ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา 
1.2 ปรัชญาของการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
1.3 นโยบายของการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
1.4 วัตถุประสงคของกิจกรรมนักศึกษา 
1.5 ความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษา 
1.6 ประเภทของกิจกรรมนักศึกษา 

2. การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
2.1  ความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาท่ีมีตอกิจกรรมนักศึกษา 
2.2  ปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษา 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.1  ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
1. เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนักศึกษา 

1.1 ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  ไดใหความหมายของคําวา  “ กิจกรรม ”  วาหมายถึง 
การท่ีผูเรียนปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือการเรียนรู 
     เจคอบสัน  (Jacobson.  1963 : 272)  ไดกลาววา  กิจกรรมท่ีจัดขึ้นในสถานศึกษาถูกเรียกช่ือตาง ๆ 
กัน เชน  กิจกรรมรวมหลักสูตร (Co – Curricular Activities)  กิจกรรมพิเศษ  (Special Activities)  กิจกรรม
นอกหลักสูตร(Extra – Curricular Activities)  กิจกรรมนอกหองเรียน  (Outside Classroom Activities)  
กิจกรรมนิสิตนักศึกษา กิจกรรมนักเรียน (Student Activities)  เปนตน 
     กิจกรรมท่ีจัดขึ้นในสถาบันอุดมศึกษาถูกเรียกวา กิจกรรมนักศึกษา(เทิดศักดิ์  สถาปตานนท.   
2524 : 12)  ซ่ึงมีนักการศึกษาใหความหมายของกิจกรรมนักศึกษา (Student Activities)  ไวหลายความหมาย  
เชน  กูด  (Good.  1978 : 562 - 563)  กลาววา  กิจกรรมนักศึกษาเปนแผนกิจกรรมและการดําเนินงาน ซ่ึง
นักศึกษาหรือสถาบันจัดขึ้นเพ่ือสรางความสนุกสนาน  เพ่ิมพูนความรูและสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ 
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ซ่ึงเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความสนใจ  ความสามารถ  แตไมมีการใหหนวยกิต  และตองจัดหาเงินมา
ดําเนินการเองโดยอยูในความควบคุมแนะนําของสถานศึกษา  การจัดกิจกรรมตองอยูบนรากฐานหรือ
แนวทางท่ีจะดําเนินการไปสูเปาหมายหรือวัตถุประสงคท่ีวางไว  นอกจากนี้  วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา  
(2528 :  130 - 131)  กลาววา  กิจกรรมนักศึกษาจัดขึ้นเพ่ือพัฒนานักศึกษาในดานตาง ๆ นอกเหนือไปจากส่ิง
ท่ีบังคับใหทุกคนตองศึกษาตามหลักสูตร  โดยไมถือวาเปนสวนหนึ่งของผลการศึกษา  เปนงานท่ีสถาบันจัด
ใหแกนักศึกษาหรือสงเสริมใหนักศึกษาจัดขึ้นเอง  เพ่ือพัฒนาตัวนักศึกษาในดานตาง ๆ สวน  จามิอัส  
(Jamias.  1969 : 58)  กลาววา  กิจกรรมนักศึกษา  มีการจัดองคการเพ่ือเตรียมเปดโอกาสในการสริม
ประสบการณพิเศษ   สรางความสัมพันธขั้นพ้ืนฐานเพ่ือเปนการศึกษาประชาธิปไตย  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งใน
การสรางประชากรท่ีดีมีคุณคาแกสังคม  เฮอรเบิรท   (Herbert. 1965 :  30)   ไดใหความหมายไววา  กิจกรรม
นักศึกษา  คือ  กิจกรรมตาง ๆ  ท่ีปฏิบัติภายใตการแนะนําอยางถูกวิธีอยูในความรับผิดชอบของสถาบัน   
และกิจกรรมตองไมมีเรื่องของคะแนนเขามาเกี่ยวของ 
      ดังนั้น  กิจกรรมนักศึกษาจึงหมายความถึง  กิจกรรมท้ังหลายท่ีสถาบันจัดใหแกนักศึกษา  หรือ
สงเสริมใหนักศึกษาจัดขึ้นเองตามความสนใจและดวยความสมัครใจของนักศึกษาเพ่ือพัฒนานักศึกษาในทุก 
ๆ ดาน  นอกเหนือไปจากส่ิงท่ีบังคับตามหลักสูตรโดยไมถือวาเปนสวนหนึ่งของผลการศึกษา   กิจกรรมท่ี
จัดขึ้นตองเปนไปตามระเบียบขอบังคับของสถาบัน   ไดรับความเห็นชอบ   การดูแลเอาใจใสจากอาจารยท่ี
ปรึกษาและผูบริหารสถาบัน 
 
      1.2  ปรัชญาของการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
      สถาบันอุดมศึกษามีหนาท่ีหลักอันสําคัญ    คือ   การผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณคาไปพัฒนาประเทศ  
การผลิตบัณฑิตท่ีมีความเจริญงอกงามในดานความรู  สติปญญา   สังคม   อารมณ   รางกาย   และจิตใจ  นั้น  
กิจกรรมนักศึกษามีสวนสําคัญในกระบวนการพัฒนานักศึกษาใหเปนบุคคลท่ีมีความสมบูรณ   เฮอรเบิรท   
(Herbert. 1965 : 52 – 53 )   กลาววา   กิจกรรมนักศึกษาจัดขึ้นเพ่ือสนับสนุนวัตถุประสงคขั้นพ้ืนฐานของ
สถาบัน   และกิจกรรมนักศึกษาเปนศูนยกลางของกระบวนการอุดมศึกษาในการพัฒนานักศึกษาแตละคนให
เปนบัณฑิตท่ีสมบูรณ   (Williamson. 1961 : 27)   และนิรันดร   จุลทรัพย  (2528  :  13)    ไดสรุปปรัชญาการ
ดําเนินงานบริการดานกิจกรรมนักศึกษาซ่ึง   วชิรญา  บัวศรี  ณ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสาน
มิตร  วาปรัชญาการดําเนินงานบริการดานกิจกรรมนักศึกษา  คือ 
 

1. การศึกษาไมจํากัดเฉพาะหองเรียนในมหาวิทยาลัยเทานั้นแตการศึกษาจะรวมไปถึงนอก
หองเรียนดวย 

2. กิจการนักศึกษาจะดําเนินไปในรูปใดแลวแตสถาบัน   แบงตามแนวปรัชญาได  4  พวก  คือ  
พวกท่ีเห็นนักศึกษาสําคัญ  (Progressivist)   พวกท่ีเห็นสังคมสําคัญ   (Reconstructionist)  พวก
ท่ีเนนความรู  (Essentialist)   และพวกท่ีถือวาสรรพความคิดมีอยูแลวไมมีอะไรใหม  (Idealist)    
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3. จะตองพัฒนานักศึกษาทุกดาน  มิใชแตในดานวิชาการเทานั้น  ซ่ึงสถาบันจะตองเห็นเปนเรื่อง
สําคัญ  กิจกรรมท่ีจัดไดแกดานบุคคล  และดานกลุม 

     ปรัชญาของการจัดกิจกรรมนักศึกษาแตละสถาบัน  อาจจะแตกตางกันบาง การกําหนดปรัชญา
ดังกลาวจะชวยทําใหการวางแผนการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  (วัลลภา   
เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา.  2528   :  134 - 135) ปรัชญาของการจัดกิจกรรมในถาบันอุดมศึกษามุงเนนการ
พัฒนานักศึกษาใหมีความสมบูรณในดานตาง ๆ เพ่ือจะไดเปนคนท่ีมีประโยชน  เปนท่ีตองการของสังคม
โดยมีอาจารยและสถาบันใหการสนับสนุนสงเสริม  ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม
นักศึกษา  และถือวากิจกรรมนักศึกษามีความสําคัญควบคูไปการเรียนการสอนในหลักสูตร 

 
     1.3   นโยบายของการจัดกิจกรรมนักศึกษา     

      กิจกรรมนักศึกษาจะประสบความสําเร็จเพียงใดยอมขึ้นอยูกับการบริหารกิจกรรมนักศึกษา  
โดยเฉพาะการกําหนดนโยบายท่ีแนนอน  ดังนั้น  เพ่ือใหการพัฒนาเยาวชนของรัฐบาลและเอกชนเปนไป
อยางมีเปาหมาย  สอดคลองกัน  รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายเยาวชนแหงชาติไว  ดังนี้  (ราชกิจจานุเบกษา.   
2517  :  2518)    
      1. ปลูกฝงใหเยาวชนตระหนักในความม่ันคงปลอดภัยของประเทศ  ยึดม่ันในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขและมีความสํานึกนิยมภาคภูมิใจในความเปนไทย
รวมกัน  ตลอดจนรักษาและสงเสริมวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณประจําชาติ 
      2. เรงเราความปรารถนาอันบริสุทธ์ิของเยาวชน  ในอันท่ีจะมีสวนรวมรับผิดชอบในการพัฒนา
สังคมใหบังเกิดประโยชนสูงสุดตอสวนรวม  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน และลดความขัดแยงในกลุม
เยาวชน เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันไดในสังคมดวยความสมานฉันท  เคารพในความคิดเห็นและไมละเมิดใน
เกียรติศักดิ์และศักดิ์ศรีของผูอ่ืน  แกไขปญหาดวยสติปญญาอยางสันติ  โดยยึดสายกลางและประสาน
ประโยชน 
      3.  สงเสริมสุขภาพพลานามัยท้ังทางกาย  จิตใจ  และปญญาเพ่ือใหพรอมจะพัฒนาความสามารถ  
ทัศนคติ  พฤติกรรม  คานิยม  และคุณธรรมของเยาวชนใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพ 
      4.  ปลูกฝงใหเยาวชนมีบุคลิกภาพดี  มีจิตใจเขมแข็ง  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  รักเหตุผล  ยึด
ม่ันในระเบียบวินัยและความสามัคคี  มีน้ําใจนักกีฬา  อดทน  เสียสละ  เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  รูจักการทํางาน
รวมกัน  ขยันหม่ันเพียร  ประหยัด  สํานึกในหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีมีตอสังคม  มีความเคารพและ
ปฏิบัติตามกฎหมาย 
       5.  สงเสริมการดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชนใหอยูในศีลธรรมจริยธรรมตามหลักศาสนาท่ี
นับถือ  มีความสุจริต ยุติธรรมและประพฤติตนตามควรแกวัยเพ่ือเปนรากฐานแหงความรมเย็นเปนสุขใน
สังคม 
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      6.  กระตุนใหเยาวชนเปนผูใฝหาความรูเสมอ  สงเสริมการฝกอบรมวิชาชีพโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทางดานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในครัวเรือน รูจักใชและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  รูจักจัดระบบ
เศรษฐกิจของตนเอง  และประกอบสัมมาชีพตามสภาพของทองถ่ิน 
      7.  สนับสนุนใหเยาวชนรูจักคุมครองปองกันตนเองจากอบายมุข  และส่ิงแวดลอมท่ีไมเหมาะสม
ตอชีวิตและเปนภัยตอสังคม  เสริมสรางบรรยากาศส่ิงแวดลอม  และสถานท่ีพักผอนหยอนใจอันเหมาะสม  
เปนการลดปญหาความเครียดทางจิตใจตลอดจนสงเสริมใหมีการวิจัยเพ่ือแกปญหาเยาวชนดานตาง ๆ 
      8.  ใหการสงเคราะห  บําบัดรักษาและคุมครองแกเยาวชนท่ีทุพพลภาพไรหรือเสมือนไร
ความสามารถ  พิการ  กําพรา  อนาถา  ไรท่ีพ่ึง  และติดยาเสพติด  ใหสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนเองไดและเปน
พลเมืองดี  ใหการอบรม  สงเคราะหและเกื้อกูลในส่ิงท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตแกเยาวชนท่ีขาดแคลน  
คุมครองการใหแรงงานเด็กและเยาวชน  สตรี  ใหเกิดผลอยางจริงจัง 
      9.  สงเสริมมิตรภาพ และความเขาใจอันดีระหวางเยาวชนในประเทศและตางประเทศตาม
นโยบายของรัฐ    เพ่ือความม่ันคงและกาวหนาของภูมิภาคตลอดจนสรางสันติสุขของโลก 
      การกําหนดนโยบายของการจัดกิจกรรมนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาแตละแหงจะมีนโยบาย
เฉพาะของตนท่ีจะกําหนดขอบเขต  และเปนขอตกลงรวมกันระหวางสถาบันและนักศึกษาวา  จะจัดกิจกรรม
อะไรไดมากนอยเพียงใด  ดังท่ี  โบลแลนด  (Bloland.  1970  :  177 – 178)   ไดเสนอแนวทางในการกําหนด
นโยบายของถาบันอุดมศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนักศึกษาไวดังนี้ 
      1.  สถาบันอุดมศึกษาควรกําหนดขอบเขตในการใชอาคารสถานท่ีของสถาบันรวมท้ังอุปกรณ
และเครื่องใชตางๆ  ใหชัดเจน 
      2.  สถาบันอุดมศึกษาควรกําหนดขอบเขตการติดประกาศ  แผนภาพ  แผนปลิวท้ังหลายให
ชัดเจน 
      3. การจัดกิจกรรมแตละประเภทควรจะใหแสดงถึงระเบียบวิธีการของกิจกรรมและแหลง
สนับสนุนทางดานการเงินของกิจกรรมนั้น ๆ 
      4. กิจกรรมทุกประเภทท่ีจัดขึ้นในสถาบันอุดมศึกษาจะตองไดรับอนุมัติจากสถาบันเสียกอน  
ท้ังนี้สถาบันจะตองมีสวนเขาไปควบคุมดูแลได 
      สําหรับนโยบายการจัดกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ฝายกิจการนักศึกษา  
(สโมสรนักศึกษา / คณะกรรมการนักศึกษาคณะวิชา / ชมรม / กลุม)  ไดกําหนดนโยบายการดําเนินงาน
กิจกรรมนักศึกษา   ( มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย .  คูมือการจัดกิจกรรมนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2551 : 
11 - 13 )   ดังนี้    
      1. กิจกรรมท่ีจัดใหมีหลากหลาย  เชน  กีฬาและนันทนาการ  ศิลปวัฒนธรรม  บําเพ็ญประโยชน  
วิชาการ  และกิจกรรมท่ีสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม  รวมไปถึงการรณรงคและสงเสริมการประหยัดและ
นิยมไทย  เศรษฐกิจพอเพียง  และการอนุรักษความเปนไทย 
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      2. ตองมีหลักธรรมาภิบาล  ซ่ือสัตย  โปรงใส  มีความอดทน  อดกล้ัน  และสามารถบริหารความ
ขัดแยงท่ีเกิดขึ้นได 
      3. มุงเนนใหนักศึกษาแตงกายถูกตองและปฏิบัติตนอยูในระเบียบของมหาวิทยาลัยฯ เพ่ือ
ภาพลักษณท่ีดีของมหาวิทยาลัย 
      4.  การจัดกิจกรรมนักศึกษานั้นจะตองทําเพ่ือมวลนักศึกษาท้ังมหาวิทยาลัย 
      5.  ยึดหลัก  PDCA  (Plan Do Check Action)  ในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
      6.  บริหารงบประมาณบนพ้ืนฐานความพอเพียง พอประมาณ 
      7.  การจัดกิจกรรมนักศึกษาท่ีดีนั้น  ควรมีการปรับเปล่ียน  คิดใหม  ทําใหม  และสรางสรรคอยู
เสมอ 
      8.  กิจกรรมรับนอง  ไมอนุญาตใหรับนองนอกสถานท่ี  โดยใหทางสโมสรนักศึกษาเปน
ผูรับผิดชอบประสานงานกับคณะตาง ๆ ในการจัดรับนองภายใน  กิจกรรมท่ีจัดจะตองเปนไปดวยความ
สมัครใจ  ไมรุนแรง  หรือการลวงละเมิดรางกายและจิตใจนองใหม  ใหงดการดื่มสุราและของมึนเมาทุก
ชนิดในขณะจัดกิจกรรม 
      9.  ไมมีนโยบายใหจัดกิจกรรมนอกสถานท่ี  ยกเวนกรณีจําเปนใหปฏิบัติดังนี ้
  9.1  ตองขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยเปนลายลักษณอักษร  และไดรับอนุมัต ิ
  9.2  สถานท่ีจัดตองมีระยะทางไมเกิน  250 กิโลเมตร และ / หรือใชเวลาในการเดินทางไม
เกิน 2.5 ช่ัวโมง 
     10. ใหจัดกิจกรรมท่ีมุงเนน  การสงเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาใหเปนผูท่ีดูดีมีระดับ
และฉับไว 
     11. กิจกรรมท่ีจัดใหมุงเนนเกี่ยวกับการพัฒนาทางดานจิตใจของนักศึกษา และปลูกฝงให
นักศึกษามีจิตสํานึกเพ่ือสาธารณะท่ีดีตอสังคม  โดยเฉพาะในดานคุณธรรม  จริยธรรม  ศีลธรรม  วัฒนธรรม  
และเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและตอสังคม 
     12. สงเสริมใหนักศึกษาไดทํากิจกรรมควบคูกับการเรียน  เพ่ือใหนักศึกษาไดมีประสบการณใน
การทํางานรวมกับผูอ่ืน  สามารถเสนอความคิดเห็น  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  พัฒนาความเปนผูนําและผู
ตามท่ีดี  เสริมสรางความสามัคคีระหวางหมูนักศึกษา  ฝกใหนักศึกษาทํางานอยางเปนระบบ   และฝก
ค ว า ม คิ ด   ก า ร ตั ด สิ น ใ จ อ ย า ง มี เ ห ตุ ผ ล     
  

     1.4  วัตถุประสงคของกิจกรรมนักศึกษา 
     กิจกรรมนักศึกษาเปนสวนหนึ่งของชีวิตนักศึกษา ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนานักศึกษาใหเปน

ผูใหญท่ีสมบูรณในอนาคต กิจกรรมนักศึกษาเปดโอกาสใหนักศึกษาไดมีสวนในการแสดงความสามารถ  
การตัดสินใจ  การทํางาน  การปรับปรุงบุคลิกภาพ  และรูจักการเปนผูนํา   ผูตามท่ีดี  ในสังคมของนักศึกษา
เอง 
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     เม่ือคณะรัฐมนตรีมีมติอนุญาตใหมหาวิทยาลัยดําเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาได  
ทบวงมหาวิทยาลัยจึงไดบันทึกขอความท่ี ทม. 0204/ว.41 ลงวันท่ี 16 กุมภาพันธ 2521  ถึง อธิการบดีและ
ผูอํานวยการสถานศึกษาเอกชน แจงใหสถาบันการศึกษาท่ีสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยทุกแหง  ถือปฏิบัติตาม
วัตถุประสงคเหมือนกันหมด ดังตอไปนี้ (ทบวงมหาวิทยาลัย.  2521 : 3 - 12 ) 

     1.  เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมแกนิสิตนักศึกษา 
     2.  เพ่ือสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
     3.  เพ่ือสงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ท้ังในดานวิชาการ  ประสบการณวิชาชีพช้ันสูง แกนสิิต

นักศึกษา 
     4.  เพ่ือปลูกฝงรักษาไวซ่ึงวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และเอกลักษณอันดีงามของชาต ิ
     5.  เพ่ือสงเสริมพลานามัยและพัฒนาบุคลิกภาพ 
     6.  เพ่ือสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 
     7.  เพ่ือเผยแพรช่ือเสียงและเกียรติคุณของมหาวิทยาลัย 
     นอกจากนี้  มีนักการศึกษาไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับวัตถุประสงคของกิจกรรมนิสิตนักศึกษาไว

อยางครอบคลุมมากมาย  เปนตนวา  เฟรเดอริค  (Frederick. 1959 : 51 - 52 )  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของ
กิจกรรมนิสิตนักศึกษา  ดังนี ้

      
     1.  เพ่ือเปนการเตรียมตัวนิสิตนักศึกษาสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 
     2.  เพ่ือสงเสริมความเปนระเบียบวินัยในตนเองของนิสิตนักศึกษา 
     3.  เพ่ือใหนิสิตนักศึกษารูจักวิธีการทํางานรวมกัน 
     4.  เพ่ือเพ่ิมพูนความสนใจของนิสิตนักศึกษาใหกวางขวางขึ้น 
     5.  เพ่ือใหนิสิตนักศึกษาสํานึกในการปฏิบัติตามขอบังคับและระเบียบแบบแผนตาง  ๆ
     6.  เพ่ือพัฒนาความสามารถพิเศษของนิสิตนักศึกษา 
     7.  เพ่ือสงเสริมแรงขับท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษา 
     8.  เพ่ือพัฒนาความสามัคคีในสถานศึกษา 
     วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2528 : 130 -132)  กลาวถึง  วัตถุประสงคของกิจกรรมนิสิต  ดังนี ้
     1.  เพ่ือพัฒนานิสิตใหมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 
     2.  เพ่ือพัฒนานิสิตใหมีความสมารถในความสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     3.  เพ่ือทําใหนิสิตมีความสนใจกวางขวางยิ่งขึ้น 
     4.  เพ่ือใหนิสิตมีความรับผิดชอบ 
     5.  เพ่ือฝกใหนิสิตสามารถปกครองตนเองได 
     6.  เพ่ือฝกความคิดและการตัดสินใจของนิสิต 
     7.  เพ่ือพัฒนาสติปญญาของนิสิต 
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     8.  เพ่ือใหนิสิตมีความรักศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
     9.  เพ่ือใหนิสิตรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
     10. เพ่ือใหนิสิตเพ่ิมความรูดานอาชีพในอนาคต 
     11. เพ่ือใหนิสิตรูจักทักษะทางสังคม 
     12. เพ่ือใหนิสิตรูจักเสียสละและทํางานใหสวนรวม 
     13. เพ่ือใหนิสิตพัฒนาลักษณะนิสัยและความคิดท่ีด ี
     14. เพ่ือใหนิสิตมีความสามัคค ี
     15. เพ่ือใหนิสิตพัฒนาความกตัญูตอสถาบัน 
   
1.5 ความสําคัญของกิจกรรมนิสิต 
      นักการศึกษาหลายทานไดใหความเห็นวา  กิจกรรมนิสิตเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญและจําเปนท่ี

สถาบันอุดมศึกษาจะตองใหการสนับสนุนใหนิสิตไดจัดกิจกรรมขึ้น  กิจกรรมนิสิตนักศึกษามีบทบาทอยาง
กวางขวางในการท่ีจะชวยใหสถาบันอุดมศึกษาไดบรรลุวัตถุประสงค  เสริมศักดิ์       วิศาลาภรณ (2530 : 
102) กลาววา  กิจกรรมนิสิตนักศึกษาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญ  เพราะชวยใหนิสิตนักศึกษาเจริญงอกงามเปนคน
โดยสมบูรณและสอดคลองกับ  วิจิตร  ศรีสะอาน  (ทบวงมหาวิทยาลัย.  2532  : 9)  ปลัดทบวงมหาวิทยาลัย  
บรรยายพิเศษในการประชุมสัมมนาบริหารกิจการนิสิตวา วิชาการอยางเดียวจะไมชวยใหคนเกิดพัฒนาการท่ี
สมบูรณ กิจกรรมนิสิตเปนสวนของการพัฒนาใหนิสิตเปนบัณฑิตท่ีสมบูรณ  และมีคุณคาไมนอยไปกวาการ
ท่ีจะพัฒนาใหเปนนักวิชาการหรือนักวิชาชีพท่ีเกงกลาสามารถ 
     สําเนาว  ขจรศิลป  และบุญเรียง  ขจรศิลป  (2531 : 13 - 14)  ช้ีใหเห็นวา  กิจกรรมนิสิตมี
ความสําคัญและจําเปนมาก  โดยไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมนิสิต  ดังนี้ 

1. ความสําคัญตอนิสิต 
      นิสิตโดยท่ัวไปเปนหนุมสาวท่ีมีพละกําลังท้ังรางกายและความคิด  มีความอยากรูอยากเห็น  

และ เปน ความหวังดีตอสังคมดวยใจอันบริสุทธ์ิ  กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรจะชวย
ตอบสนองความ   ตองการของนิสิตไดเปนอยางดี  กิจกรรมนิสิตจึงมีความสําคัญตอนิสิต  ดังตอไปนี้ 

1.1  ชวยพัฒนานิสิตในดาน  สังคม  อารมณ  รางกาย  และจิตใจ 
1.2  ชวยใหนิสิตใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
1.3  ชวยใหนิสิตไดมีโอกาสใชพลังทางดานรางกาย  และความคิดการกระทําในส่ิงท่ีเปน

ประโยชนตอตนเอง  ตอสถาบันการศึกษาและตอประเทศชาต ิ
 2.   ความสําคัญตอสถาบันอุดมศึกษา 
       กิจกรรมนิสิตเปนกระบวนการอันสําคัญของสถาบันอุดมศึกษาท่ีใชพัฒนานิสิตใหเปนบุคคลท่ีมี
ความสมบูรณท้ังในดานสติปญญา  สังคม  อารมณ  รางกาย  และจิตใจ  การทํางานรวมกันระหวางอาจารย
และนิสิต  ในกระบวนการกิจกรรมนิสิตทําใหนิสิตเกิดความอบอุนและมีความเขาใจอาจารยและ
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สถาบันอุดมศึกษาดียิ่งขึ้น  กิจกรรมนิสิตดานศิลปวัฒนธรรม  ดานบําเพ็ญประโยชน  และดานกีฬา  มีสวน
สําคัญในการเผยแพรช่ือเสียงและเกียรติคุณของสถาบันอุดมศึกษา 
 3.   ความสําคัญตอประเทศ 
     ในแตละปนิสิตประมาณ  20,000 คน  ไดออกไปพัฒนาชนบทในถ่ินทุรกันดารยากไร   ไดสราง
ถาวรวัตถุหลายอยาง  เชน  โรงเรียน  สะพาน  หองสมุด  ฝายน้ําลน  ถังเก็บน้ําฝน  หองสุขา  เปนตน  
นอกจากนี้  นิสิตยังชวยใหประชาชนในชนบทเขาใจการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรมแผนใหม  การ
สาธารณสุขและการศึกษา  เพ่ือชวยใหชาวชนบทมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น  กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมของ
นิสิต  มีบทบาทสําคัญในการทํานุบํารุง  พัฒนา  และเผยแพรวัฒนธรรมของชาติ  กิจกรรมดานกีฬา  ชวยทํา
ใหนิสิตซ่ึงเปนเยาวชนของชาติ  มีรางกายแข็งแรง  ซ่ึงจะเปนทรัพยากรท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศ  การ
แขงขันกีฬานิสิตระหวางประเทศยังเปนการเผยแพรช่ือเสียงและเกียรติคุณของประเทศทางหนึ่ง  กิจกรรม
นิสิตจึงนับวามีความสําคัญตอประเทศชาติเปนอันมาก 
      ในตางประเทศ  มีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมนิสิตหลายคน เจคอบสัน 
(Jacobson. 1963 : 272)  สรุปวา  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในปจจุบัน  ไดแนวความคิดมาจาก
นักการศึกษาช่ือ  จอหน  ดุย  (John  Dewey)  ซ่ึงใหขอคิดวา  การศึกษาคือ  การรวบรวมประสบการณท่ีมี
คุณคาใหแกนิสิต  หมายถึง  การท่ีนิสิตไดเรียนรูและรับรูส่ิงตาง ๆ  จากส่ิงแวดลอม  ดังนั้น  จึงเปนหนาท่ี
ของสถานศึกษาจะตองจัดส่ิงแวดลอมท่ีมีคุณคา เหมาะสมแกนิสิต  เทเลอร (Taylor.  1949 : 33 - 40)  มี
ความเห็นวา  การศึกษาระดับอุดมศึกษาก็คือ  การพัฒนาคนในดานวิชาการ  สติปญญา  สังคม  ศิลป  และ
รางกาย  และไดกลาวตอไปวา  เราจะตองสรางบรรยากาศในสถาบันอุดมศึกษา  ในดานการเรียนการสอน  
การกีฬา  ศิลป  เพ่ือใหนิสิตไดรับความรูความชํานาญ ในดานตาง ๆ ตามความตองการของแตละบุคคล  และ
วิลเล่ียมสัน  (Williamson.  1961 : 27)   เนนวา  งานกิจกรรมนิสิตเปนศูนยกลาง  ในกระบวนการอุดมศึกษา
ในการพัฒนานิสิตแตละคนใหเปนคนท่ีสมบูรณ 
      ทัศนะของนักการศึกษา  และนักจิตวิทยาดังกลาว  ยอมช้ีใหเห็นวากิจกรรมนิสิต  มีความสําคัญ
และมีความจําเปนมากในการพัฒนาบุคคล 
   

    1.6   ประเภทของกิจกรรมนักศึกษา 
      กิจกรรมนิสิตท่ีจัดขึ้นในสถาบันอุดมศึกษามีมากนอยแตกตางกันในแตละสถาบัน  โดยยึดหลัก
และแนวการดําเนินงานการจัดกิจกรรมตามมติของคณะรัฐมนตรี  เม่ือวันท่ี  5  มิถุนายน  2522  ซ่ึงได
เสนอแนะใหแตละสถาบันสนับสนุนการสงเสริมการจัดกิจกรรมตามความสนใจของนิสิตและการบําเพ็ญ
ประโยชนเปนหลัก (ทบวงมหาวิทยาลัย. 2522  ท่ี ทม. 0100/162 - 174)  เพ่ือใหการจัดกิจกรรมนิสิตเปนไป
ในแนวทางเดียวกัน  ทบวงมหาวิทยาลัย  (2521 : 40 ) ไดกําหนดประเภทและขอบเขตการจัดกิจกรรมนิสิต  
ในดานตาง ๆ 4  ดาน  ดังนี้ 
     1.  ดานศิลปวัฒนธรรม  กิจกรรมท่ีจัดขึ้นควรมีขอบเขต  ดังนี ้
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  1.1  เพ่ือสงเสริม  เผยแพร  และรักษาไวซ่ึงศิลปวัฒนธรรม 
  1.2  เพ่ือสนับสนุนนิสิตใหสนใจ และมีโอกาสศึกษาเพ่ือใหเกิดความชํานาญและมี
สุนทรียภาพในศิลปะดานตาง ๆ อันไมขัดตอวัฒนธรรมอันดีงาม 
     2.  ดานกีฬา  กิจกรรมท่ีจัดขึ้น  ควรมีขอบเขต  ดังนี ้
  2.1  สงเสริมใหนักศึกษาเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพ  อนามัยและพัฒนาบุคลิกภาพ 
  2.2  สงเสริมความสัมพันธฉันทมิตร  ความมีน้ําใจนักกีฬาท้ังผูเลนและผูชม 
  2.3  เพ่ือเผยแพรความเขาใจเกี่ยวกับกีฬา 
  2.4  เพ่ือยกมาตรฐานกีฬาใหสูงขึ้น 
  2.5  จัดใหมีการแขงขันกีฬาระดับตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมทักษะทางดานกีฬา 
     3.  ดานวิชาการ  กิจกรรมในดานนี้  เพ่ือสงเสริมใหนิสิตแสวงหาความรูดานวิชาการ  อันควร
ไดรับการสงเสริมใหมีอิสระในดานความคิด   แตตองอยูในขอบเขต  โดยมีความสมดุลในดานความคิดแง
ตาง ๆ 
     4.  ดานบําเพ็ญประโยชน  การจัดกิจกรรมดานนี้อยูในขอบเขต  ดังนี ้
  4.1  ใหนิสิตใชเวลาวางเพ่ือพัฒนาตนเองใหพรอม  เพ่ือประโยชนตอสังคม 
  4.2  ใหนิสิตมีความคิดริเริ่ม สรางสรรค และนําความรูท่ีไดรับมาประยุกตใหเกิดประโยชน
แกสวนรวม 
  4.3  ปลูกฝงใหนิสิตตระหนักในภาระหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะตองมีตอสังคมอันจะ
เกิดประโยชนตอประเทศชาติ 
  4.4  สงเสริมใหมีการบําเพ็ญประโยชนตอหมูคณะและประเทศชาต ิ
 
2.   การเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษา 
     การเขารวมกิจกรรมเปนเพียงบทบาทอยางหนึ่งในหลาย ๆ บทบาทท่ีมหาวิทยาลัยไดทําหนาท่ีให
การศึกษาแกสังคมและพยายามจะแสดงใหเห็นคุณคาทางการศึกษาดานการวิพากษวิจารณ  โตแยงและ
เสรีภาพในการแสดงออกของนิสิตดวยการสงเสริมใหนิสิตเขารวมกิจกรรมนิสิต  และมีสวนรวมในการ
แสดงออกซ่ึงความสนใจ  ความสามารถในการดําเนินกิจกรรมดวยความสมัครใจ  ลักษณะการเขารวม
กิจกรรมของนิสิตจะมีความแตกตางกันไปตามทัศนคติตอกิจกรรมนั้น ๆ (นิจพงศ  ศรีวรรณ.  2527 : 10)  
นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับตัวแปรอ่ืน ๆ อีกหลายอยางซ่ึง  แอสติน  (Astin.   1970 : 450)   ศึกษาพบวา   การเขา
รวมกิจกรรมของนิสิตขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน  เชน  ทัศนคติตอกิจกรรมประเภทนั้น  สภาพความ
ตองการ  และสภาพแวดลอมตาง ๆ  เปนตน  สอดคลองกับสมโภชน  อเนกสุข  (2529  :  22)   ท่ีกลาววา  
การท่ีนิสิตจะมีความสนใจและความตองการการเขารวมกิจกรรมนิสิต  ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ  
ไดแก  องคประกอบสวนตัวของนิสิต  ประสบการณของนิสิต  ความสัมพันธในกลุมเพ่ือนของนิสิต  และ
การสนับสนุนของผูปกครองใหนิสิตเขารวมกิจกรรม  องคประกอบแตละดานมีสวนเกี่ยวของกับความ
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ตองการเขารวมกิจกรรมของนิสิต  ซ่ึงองคประกอบท่ีตกตางกันจะสงผลใหนิสิตตองการเขารวมกิจกรรม
นิสิตแตกตางกัน 
      สําเนาว   ขจรศิลป   (2527  :  370 - 374  )  ไดทําการวิจัยแนวกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือนอก
หลักสูตรของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษาในระยะ  5  ป  (พ.ศ.  2526  -  2530)    โดยศึกษาจากผูบริหาร  
อาจารยท่ีปรึกษาชมรมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  นิสิตกลุมท่ีเปนผูนํากิจกรรม  และนิสิตท่ัวไป  ใน
สถาบันอุดมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยและสังกัดกระทรวงศึกษาธิการจากทุกภาคของประเทศ  พบวา  
นิสิตท่ีเปนผูนําในการทํากิจกรรมนิสิต  และนิสิตท่ัวไป  มีทัศนคติตอกิจกรรมนิสิตสอดคลองกันวา   
กิจกรรมนิสิตโดยท่ัวไป  ชวยสรางความสามัคคี  และชวยพัฒนาบุคลิกภาพของนิสิตในดานตาง ๆ กิจกรรม
ดานกีฬา  เปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนานิสิตใหบุคคลท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย  อารมณ  และเปนผูมีระเบียบ
วินัย  กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมเปนกิจกรรมท่ีชวยใหนิสิตมีระดับจริยธรรมดีขึ้น  ชวยใหนิสิตเขาใจและ
มีทักษะในดานศิลปวัฒนธรรมมากขึ้น  ตลอดจนชวยทํานุบํารุงเผยแพรและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชนมีประโยชนในการพัฒนาบุคลกิภาพของนิสิต  ชวยใหนิสิตเขาใจความเปนอยู  
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยจากสภาพจริง  ชวยใหนิสิตไดใชความรูทางวิชาการของตนในการพัฒนา
ชนบท   
      2.1  ความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาท่ีมีตอกิจกรรม 
      ความหมายของ  ความคิดเห็น  มีผูใหความหมายไว  ดังนี ้
      ชลลดา  แสงวัฒน   (2524 : 6 )   ใหความหมายความคิดเห็นวาเปนความรูสึกและแนวคิดตาง ๆ 
ของบุคคลท่ีมีตอวัตถุ  ส่ิงของ  ตลอดจนบุคคลและสถานการณของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงนั้น 
      วสันต  นาวเหนียว  (2530 : 9)   ไดใหความหมายไววา  ความคิดเห็น  หมายถึง  ความรูสึกและ
แนวคิดตาง ๆ ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด 
      จากความหมาย  ความคิดเห็น  สามารถสรุปไดวา  ความคิดเห็น  หมายถึงความคิดและความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เชน  วสัดุ  ส่ิงของ  บุคคล  และสถานการณ  ซ่ึงความคิดเห็นจะเกิดจาก
พ้ืนฐานขอเท็จจริงและประสบการณของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงนั้น  ๆ
      2.2  ปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษา 
      เฟรเดอริค  (Frederick.  1959  :  6 )   ไดวิเคราะหองคประกอบท่ีเปนสาเหตใุหนิสิตไมสามารถ
เขารวมกิจกรรมได  พบวามี  9  ประการ  คือ 

1. นิสิตนักศึกษาไมวางในชวงเวลาจัดกิจกรรม 
2. นิสิตนักศึกษาตองทํางานหารายได 
3. นิสิตนักศึกษาตองทํางานท่ีบาน 
4. สถานท่ีพักไกลจากสถานท่ีศึกษา 
5. การคมนาคมไมสะดวก 
6. ไมสามารถจายคากิจกรรมนั้น ๆ ได 
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7. เปนคนเก็บตัวและขี้อาย 
8. ผูปกครองไมสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรม 
9. มีความขัดแยงในเช้ือชาติหรือศาสนา 

                  สมโภชน  อเนกสุข  (2529 : 138)   ช้ีใหเห็นวา   เหตุผลของนิสิตนักศึกษาสวนใหญ       ท่ีไม
ตองการเขาเปนสมาชิกกลุมกิจกรรม  คือ  ไมมีเวลาเขากลุมกิจกรรมตองทํางานหารายได  ท่ีพักไกลจาก
มหาวิทยาลัย  ไมชอบกิจกรรมของชมรมใดเลย  ไมมีเงินทุนพอสําหรับทํากิจกรรม และผูปกครองไม
ตองการใหเขารวมกิจกรรม 
     นลินี  กิติเวชกุล  (2533 : 104 -105)  ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตท่ีไมเคยเขารวมกิจกรรมท้ังใน
กิจกรรมสโมสรนิสิตจุฬาฯ  (กิจกรรมสวนกลาง)  กิจกรรมฝายวิชาการ  กิจกรรมฝายพัฒนาสังคมและ
บําเพ็ญประโยชน  กิจกรรมฝายศิลปะและวัฒนธรรม  และกิจกรรมฝายกีฬา  พบวา  นิสิตไมเขารวมกิจกรรม
สวนใหญ เพราะประสบปญหาดานการเรียนจนไมมีเวลาเขารวมกิจกรรม  ลักษณะของกิจกรรมไม
สอดคลองกับความตองการ  นิสิตสวนใหญเสนอแนะในแบบสอบถามปลายเปดสรุปไดวาชมรมตาง ๆ ควร
จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของนิสิต 
     นิจพงศ  ศรีวรรณ  (2527 : 81 )   ศึกษาสาเหตุของอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรม  5  สาขา   ของนิสิตกลุมวิทยาลัยครูภาคตะวันตก   พบวา   สาเหตุของอุปสรรคในการเขา
รวมกิจกรรมสงเสริมศิลปวัฒนธรรมของนิสิตสามอันดับแรก  คือ  เวลา  เงิน  และเพ่ือน  ตามลําดับ 
     ประเทือง  เภาจี๋   (2517 : 93 - 104)    วิจัยเรื่อง   ความคิดเห็นของอาจารยและนิสิต  เกี่ยวกับ
กิจกรรมนิสิตในวิทยาลัยครูภาคตะวันตก  พบวาปญหาอันดับท่ีหนึ่ง  คือ  ปญหานิสิตไมเขารวมกิจกรรม  
ผูวิจัยใหเหตุผลวา อาจเปนเพราะกิจกรรมท่ีจัดไมนาสนใจ  หรือไมไดอยูในความสนใจของผูท่ีจะเขารวม
กิจกรรมโดยเฉพาะนิสิตมักจะสนใจกิจกรรมเฉพาะอยางเทานั้น  เพราะนิสิตสวนใหญเปนนิสิตประเภทไป – 
กลับ  การอยูรวมกิจกรรมจึงอาจไมสะดวก                  
      จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  พอจะสรุปไดวา  อุปสรรคท่ีทําใหนิสิตนักศึกษาไมเขารวมกิจกรรม 
สวนใหญมาจากนิสิตนักศึกษา ประสบปญหาดานการเรียนจนไมมีเวลาทํากิจกรรม ไมมีเวลาเพราะตองหา
รายไดพิเศษเพราะขาดทุทรัพย  ท่ีพักอยูหางไกลจากมหาวิทยาลัย  ผูปกครอง      ไมสนับสนุนใหเขารวม
กิจกรรม  และท่ีสําคัญกิจกรรมท่ีจัดไมนาสนใจ 
 
3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      3.1  ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            ส่ิงท่ีสามารถบอกถึงผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน คือ ผลการเรียนของผูเรียนซ่ึงจะ
ทราบไดจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั่นเอง  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไว  ดังนี ้
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    สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  (2537 : 71 )  ใหความหมาย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง   ผลท่ีเกิด
จากการสอน หรือ กระบวรการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธพิสัย ดานจิต
พิสัย และดานทักษะพิสัย 
    บุญชม  ศรีสะอาด  (2537 : 68)  ใหความหมาย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลท่ีเกิดขึ้น
จากการคนควา การอบรม การส่ังสอน หรือประสบการณตาง ๆ รวมท้ัง ความรูสึก คานิยม จริยธรรมตาง ๆ 
ท่ีเปนผลมาจากการฝกสอน 
    ภพ  เลาหไพบูลย (2542 : 329)  ใหความหมาย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดได  จากท่ีไมเคยกระทํา  หรือ  กระทําไดนอยกอนท่ี
จะมีการเรียนการสอน  ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีท่ีมีการวัดได 
    กูด  (Good : 1973)  ใหความหมาย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลของการสะสมความรู 
ความสามารถในการเรียนทุกดานเขาดวยกัน 
    วรรณี  โสมประยูร  (2537)  )  ใหความหมาย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความสามรถ 
หรือ พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนการสอนซ่ึงพัฒนาขึ้นหลังจากไดรับการอบรมส่ังสอน และ
ฝกฝนโดยตรง 
    บลูม  (Bloom : 1956 อาง ภพ  เลาหไพบูลย.2537)  ไดจําแนกวัตถุประสงคทางการเรียนการสอน
เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดาน 

1. ดานพุทธิพิสัย  (Cognitive  Domain)  คือ  มุงพัฒนาการเรียนท่ีเกี่ยวกับความสามารถทาง
สมอง  หรือสติปญญา  ดานความรู  ดานความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสงเคราะห  และการ
ประเมินคา 

2. ดานจิตพิสัย  (Affective  Domain)  คือ  มุงพัฒนาคุณลักษณะดานจิตใจ หรือ ความรูสึก
เกี่ยวกับความสนใจ เจตคติ และการปรับตัว  เปนตน 

3. ดานทักษะพิสัย  (Psychomotor  Domain)  คือ  มุงพัฒนาความสัมพันธระหวางรางกายและ
สมองท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะมีความชํานาญในการดําเนินการตาง ๆ 
               โดยสรุป  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จึงหมายถึง ความสําเร็จท่ีไดมาจากกระบวนการการเรียนการ
สอน ท้ังดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย 
   
4.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     จารุบุตร  ฟารมขาว (2525 : 84 - 87)  ศึกษาการจัดกิจกรรมนิสิตของวิทยาลัยครูภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานวิชาการ  ดานศิลปวัฒนธรรม  ดานกีฬาและนันทนาการ  ดานบําเพ็ญประโยชน
และสาธารณประโยชน  พบวา  อาจารยและนิสิตมีความตองเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน  คือ  ตองการเขา
รวมกิจกรรมดานวิชาการมากท่ีสุด  รองลงมา  คือ  กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม  ดานบําเพ็ญประโยชน  และ
ดานกีฬาและนันทนาการ  เม่ือพิจารณาตามตัวแปร  เพศ  และระดับการศึกษาของนิสิต  พบวา  นิสิตชายมี
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ความตองการเขารวมกิจกรรมมากกวานิสิตหญิง  ยกเวน  กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน  นิสิตชายและนิสิต
หญิง  มีความตองการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปญหาตาง ๆ 
ของการเขารวมกิจกรรมนิสิต                  ของกรรมการบริหารสโมสรนิสิต  กับนิสิต  พบวา  มีความคิดเห็น
ดานปญหาตาง ๆ ของการเขารวมกิจกรรมนิสิตแตกตางกันในเรื่อง ขาดอาจารยท่ีมีความรูความเขาใจในการ
จัดกิจกรรมอาจารยสวนมากขาดความสนใจในการจัดกิจกรรม  ขาดการสนับสนุนดานงบประมาณจาก
มหาวิทยาลัย  ขาดการจูงใจใหเขารวมกิจกรรมท่ีดีพอ นิสิตไมสนใจ ไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญของ
การจัดกิจกรรม 
     ธีระ  นทีวุฒิกุล  ( 2521 : 40 )  ไดศึกษาความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิต ของนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  พบวา  อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิต จากมากไปหานอย  ดังนี้ คือ  กิจกรรมทาง
วิชาการ  ศิลปะ  ดนตรี  การพูดและการพิมพ  สงเสริมวิชาชีพ  กิจกรรมงานอดิเรก  ศาสนาและวัฒนธรรม  
กีฬาและสุขภาพ  กิจกรรมทางสังคมสงเคราะห  และบําเพ็ญประโยชน  และเม่ือจําแนกตามตัวแปร  เพศ  
กลุมสาขา ภูมิลําเนา  และรายไดของครอบครัว พบวา  อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05  นิสิตชายมีความตองการเขารวมกิจกรรมกีฬาและสุขภาพเปน
อันดับแรก  สวนนิสิตหญิงมีความตองการเขารวมกิจกรรมสังคมสงเคราะหเปนอันดับแรก  นิสิตท่ีมี
ภูมิลําเนาแตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน  
     นลินี  กิติเวชกุล   (2533 : 108 - 109)  ไดศึกษาการเขารวมกิจกรรมนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
พบวา สวนใหญนิสิตไมเคยเขารวมกิจกรรมและจากการเปรียบเทียบการเขารวมกิจกรรมนิสิต  สรุปไดดังนี้ 

    1.  การเขารวมกิจกรรมสโมสรนิสิตจุฬาฯ  (กิจกรรมสวนกลาง)  ของนิสิตช้ันปท่ี 1 - 4  ของนิสิต
ชายและนิสิตหญิง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ  .05  โดยนิสิตสวนใหญไมเคยเขารวม
กิจกรรม 

    2.  การเขารวมกิจกรรมฝายวิชาการของนิสิตช้ันปท่ี 1 – 4  ของนิสิตชายและนิสิตหญิง  ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ยกเวนชมรมคอมพิวเตอร  การเขารวมกิจกรรมของนิสิต
ช้ันปท่ี 1 – 4  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยมีแนวโนมวา  สัดสวนของนิสิตช้ันปท่ี 
1  และช้ันปท่ี 3  ท่ีไมเขารวมกิจกรรมจะนอยกวาสัดสวนของนิสิตช้ันปท่ี 2  และ  ช้ันปท่ี 4 

    3.  การเขารวมกิจกรรมฝายพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชนของนิสิตช้ันปท่ี 1 - 4  ของนิสิต
ชายและนิสิตหญิง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยนิสิตสวนใหญไมเคยเขารวม
กิจกรรม 

    4.  การเขารวมกิจกรรมฝายศิลปะและวัฒนธรรมของนิสิตช้ันปท่ี 1 – 4  ของนิสิตชายและนิสิต
หญิง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

    5.  การเขารวมกิจกรรมฝายกีฬาของนิสิตช้ันปท่ี 1 – 4  ของนิสิตชายและนิสิตหญิง        ไม
แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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    ภาวนา  ใจประสาท  (2534 :  101)  ศึกษาการดํารงชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลัยเชียงใหมดาน
การเขารวมกิจกรรม  เม่ือจําแนกตามเพศ  พบวา  นิสิตชายเขารวมกิจกรรมกีฬาระหวางคณะสูงกวานิสิต
หญิง  และนิสิตหญิงสนใจกิจกรรมการตักบาตรขาวสารอาหารแหง  ในวันตักบาตรเทโว  สูงกวานิสิตชาย  
และผูวิจัยไดช้ีใหเห็นวา  การเขารวมกิจกรรมของนิสิตนั้น  ขึ้นอยูกับอิทธิพลของตัวแปรเพศและลักษณะ
ของกิจกรรมดวย    
          จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเขารวมกิจกรรมของนิสิตนักศึกษา
โดยไดศึกษาปญหาและความตองการในการเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษา  ชวยใหไดทราบวากิจกรรมนิสิต
นักศึกษา เชน กิจกรรมประเภทวิชาการ  บําเพ็ญประโยชน  ศิลปวัฒนธรรม  กีฬาและนันทนาการ  ชวยให
นิสิตนักศึกษาไดพัฒนาทางสติปญญา  แตการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเขารวม
กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา ในประเทศไทย  ยังไมพบวา        มีนักวิจัยคนใดไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ
เกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางเรียนในการเขารวมกิจกรรมของนิสิตนักศึกษาไว   ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูล
ปญหาและความตองการในการเขารวมกิจกรรมของนิสิตนักศึกษาจากงานวิจัยตาง ๆ  เพ่ือนํามาศึกษาวิจัย
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน            ของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทตาง ๆ และไมเขารวม
กิจกรรม ซ่ึงจะไดเปนขอมูล และเปนหนทางหนึ่งในการพิจารณา  วางแผน  แกไข  ปรับปรุง  และ
พัฒนาการจัดกิจกรรมของนิสิตนักศึกษาใหบรรลุตามวัตถุประสงคตอไป 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย 

 
                  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ( Survey Research ) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเขา
รวมกิจกรรมกอนและหลัง ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  โดยผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. วิธีจัดกระทํากับขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากร 

     ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1, 2 , 3 และ 4  ท่ีกําลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 1  และภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2551  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   
     กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1, 2 , 3 และ 4  ท่ีกําลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ซ่ึงประกอบดวย  คณะบริหารธุรกิจ  คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  
คณะการบัญชี  คณะนิเทศศาสตร  คณะนิติศาสตร  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร 
คณะศิลปกรรมศาสตร  คณะเศรษฐศาสตร   ปการศึกษา 2551  ท่ีสังกัดชมรมและไมสังกัดชมรม จํานวน 
100 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  มีขั้นตอนการสุม  ดังนี ้
 
ขั้นท่ี 1 สุมนักศึกษาท่ีเปนสมาชิกชมรม / กลุม ท่ีเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยแบงเปนประเภท  ชมรม  
ไดแก 

1.1 ชมรมประเภทวิชาการ   
1.2 ชมรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม   
1.3 ชมรมประเภทบําเพ็ญประโยชน และกิจกรรมเพ่ือสังคม  
1.4 ชมรมประเภทกีฬา     

ขั้นท่ี 2  สุมนักศึกษาท่ีไมไดเปนสมาชิกชมรม/ กลุม ท่ีไมเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  
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ขั้นท่ี 3  เก็บขอมูล (เกรดเฉล่ีย) ของกลุมตัวอยางท่ีเปนสมาชิกชมรม  และไมเปนสมาชิกชมรม จํานวน 100 
คน ในภาคเรียนท่ี 1   เพ่ือเปรียบเทียบกับเกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 2 หลังจาก    ท่ีกลุมตัวอยางไดเขา
รวมกิจกรรม  และไมไดเขารวมกิจกรรม 

ขั้นท่ี 4  ใหนักศึกษาท่ีเปนสมาชิกชมรมและไมเปนสมาชิกชมรมท่ีเขารวมกิจกรรมและไมไดเขารวม
กิจกรรมตอบแบบสอบถามในการเขารวมกิจกรรมของชมรมประเภทตางๆ ท่ีจัดขึ้นใน       ป
การศึกษา 2551  

ขั้นท่ี 5   นําผลการเรียนของนักศึกษาแตละคนท่ีเขารวมกิจกรรมในแตละประเภท และนักศึกษาท่ีไมไดเขา
รวมกิจกรรมเปรียบเทียบผลการเรียน  (เกรดเฉล่ีย ระหวางภาคเรียนท่ี 1 กับ ภาคเรียนท่ี 2)  

ขั้นท่ี 6  วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม และ นักศึกษาท่ีไมไดเขา รวม
กิจกรรม  โดยเปรียบเทียบจากเกรดเฉล่ีย ในภาคเรียนท่ี 1 และ ภาคเรียนท่ี 2   

 
2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีถามถึงความเปนจริงในการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ีสังกัดชมรม และ ไมสังกัดชม ประจําปการศึกษา 2551 ซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ตอน  คือ 
      ตอนท่ี 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ คณะ 
ระดับช้ันป  ประเภทสังกัดชมรมและไมสังกัดชมรม 
      ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามท่ีถามถึงสภาพความเปนจริงในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ประจําปการศึกษา 2551 ลักษณะแบบสอบถามเปนชนิด Check List  แบบ  2  
ระดับ  คือ  เขารวมกิจกรรม  ไมเขารวมกิจกรรม จํานวน 1 ฉบับ  จํานวน 40 ขอ ประกอบดวยกิจกรรม  4  
ประเภท  คือ 

1. กิจกรรมประเภทวิชาการ 
2. กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม 
3. กิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม 
4. กิจกรรมประเภทกีฬา 

   
วิธีดําเนินการวิจัย 
ขั้นตอนการวิจัย 
      ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research)  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  ของ
นักศึกษาและดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน  ดังนี้ 
      1. จัดเก็บรวบรวมขอมูล (เกรดเฉล่ีย) ของกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน  ในภาคเรียน     ท่ี 
1/2551  
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      2. ใชแบบสอบถามในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาท่ีชมรมตาง ๆ จัดขึ้นในปการศึกษา 2551 
เพ่ือใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง กอนเขารวมกิจกรรม และ หลังจากเขารวม
กิจกรรม  
      3.  ดําเนินการติดตามผล โดยใหกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน ตอบแบบสอบถามเพ่ือรวบรวม
ขอมูลในการเขารวมกิจกรรม และไมเขารวมกิจกรรม 
      4.  จัดเก็บรวบรวมขอมูล (เกรดเฉล่ีย) ในภาคเรียนท่ี 2/2551  เพ่ือนํามาเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิผล
ทางการเรียนระหวางภาคเรียนท่ี 1 และ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551  ของกลุมตัวอยางท่ีไดเขารวม
กิจกรรม และไมไดเขารวมกิจกรรม  
      5.  วิเคราะหสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมแตละประเภท และนักศึกษา
ท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม จากผลการสอบปลายภาค 2/2551  หลังการเขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรม 
 
กําหนดระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
      ระหวางเดือน มิถุนายน 2551 – มกราคม 2552 
 
3.  วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
      การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้  ผูวิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้

1. ศึกษาคนควา  เอกสาร  ตํารา ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  

2. สํารวจปญหาและความตองการเบ้ืองตนเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
3. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเกีย่วกับสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน และการเขารวมกิจกรรมนิสิต

นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตาง  ๆ
4. สรางแบบสอบถามโดยยึดขอมูลจาก ขอ 1 , 2  และ 3  เปนแนวทางดัดแปลงรูปแบบการสราง

เครื่องมือ และไดสรางแบบสอบถามจากการจัดกิจกรรมของชมรมตาง ๆ ปการศึกษา 2551 ได
แบบสอบถาม จํานวน 40 ขอ แบงออกเปน 4 ประเภท ๆ ละ 10 ขอ  ใหครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนักศึกษา โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม  

5. นําแบบสอบถามท่ีผูเช่ียวชาญตรวจเพ่ือแกไขและเพ่ิมเติมไปดําเนินการปรับปรุงแกไข  แลว
นําไปตรวจสอบอีกครั้ง 

6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามแลวนําไปทดลองใช (Try Out)  กับนักศึกษา จํานวน   20  คน  
ของมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะห 
ตรวจหาคาเฉล่ีย (Mean)  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของแบบสอบถาม  แลวนําไปใชจริง
ตอไป โดยใชสูตร Paired Difference Test  หรือ (Paired t –test)  วิเคราะห หาคาความแตกตาง 
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4.   วิธเีก็บรวบรวมขอมูล 
                                ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท่ีมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. ผูวิจัยบันทึกขอมูลผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) ภาคเรียนท่ี 1/2551  ของนักศึกษากลุม

ตัวอยาง  จํานวน 100 คน กอนทําแบบสอบถามและกอนเขารวมกิจกรรม ประจําปการศึกษา 2551   
                  2. ผูวิจัยทําหนังสือถึงอาจารยผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมประเภทตาง ๆ เพ่ือเก็บรวบรวม

ขอมูล 
  3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมตัวอยาง ตาม วัน เวลา  ท่ีอาจารยผูรับผิดชอบ

การจัดกิจกรรมไดนัดหมาย พรอมช้ีแจงแบบทดสอบ  
  4.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

   5.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับมา จํานวน 100 ฉบับ ตรวจสอบความสมบูรณ
ถูกตองและดําเนินการบันทึกการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาทุกคนในแตละกิจกรรม พรอมนําไป
วิเคราะหผลตอไป 
   
5.  การวิเคราะหขอมูล  

                  1.  ตรวจสอบความสมบูรณถูกตองแบบสอบถามทุกฉบับ 100 ฉบับ  
       2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีเขารวมและไมเขารวมกิจกรรมประเภท

ตาง ๆ มาตรวจใหคะแนนในแตละกิจกรรม  โดยมีเกณฑใหคะแนน  ดังนี้ 
             0   หมายถึง  ไมเขารวมกิจกรรม 

 1 หมายถึง   เขารวมกิจกรรม 
       3. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางตามตัวแปรท่ีศึกษา  โดยคํานวณคารอยละ คาเฉล่ีย 
(Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
       4.  วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม  
                    5. วิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย โดยการคํานวณหาคาเฉล่ีย (Mean)  และคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร Paired Difference Test  หรือ (Paired t –test)  วิเคราะหหาคา
ความแตกตางและเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของกลุมนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  
ประเภทวิชาการ / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  / ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรม
เพ่ือสังคม ประเภทกีฬา  และกลุมนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม   
สถิติที่ใชในการวิจัย 

1.  คาสถิติพ้ืนฐาน คือ คาเฉล่ีย (Mean)  คารอยละ 
2.  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3.    วิเคราะหหาคาความแตกตางโดยใชสูตร  Paired Difference Test  หรือ (Paired t –test)   

DPU



 บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    ในการนําเสนอขอมูล  ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณและอักษรยอ ดังนี ้
 
      X     แทน  คาเฉล่ีย  (Mean) 
      S.D.     แทน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Devivation) 
      Pair t - test      แทน  คาความแตกตาง 
  
ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 
     การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี ้
     ตอนท่ี 1   เก็บรวบรวมขอมูลเกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1/2551  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย กอน เขารวมกิจกรรม และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  ดังตาราง 1 

    ตอนท่ี 2   ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับการเขารวมกิจกรรมท่ีจัดขึ้นระหวางเดือนมิถุนายน 
2551 - มกราคม 2552  ในแตละประเภท ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท้ัง 4 ประเภท  คือ  
กิจกรรมประเภทวิชาการ  กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  กิจกรรมประเภท
ศิลปวัฒนธรรม  และสงเสริมจริยธรรม กิจกรรมประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  โดยหาคา
รอยละ  คาเฉล่ีย  และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน   ดังตาราง  2  - 7 
     ตอนท่ี 3   เปรียบเทียบโดยศึกษาขอมูลเกรดเฉล่ียกอนเขารวมกิจกรรม และศึกษาขอมูลเกรดเฉล่ีย
ของนักศึกษา หลัง จากการเขารวมกิจกรรมในแตประเภท พรอมศึกษาขอมูลเกรดเฉล่ียนักศึกษาท่ีไมไดเขา
รวมกิจกรรม  ท้ังภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2551       ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตยท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรม  โดยใชสูตร  Paired  t - test  ทดสอบเปรียบเทียบ
ความแตกตางเปนรายดาน 
 
ผลการศึกษาคนควา 
     ผลการวิเคราะหสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทตาง ๆ และ 
นักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   ปรากฏผลดังแสดง ในตารางท่ี  2 - 
15  
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    ตอนท่ี  1.   ขอมูลสวนตัวของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขา
รวมกิจกรรม กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน  จําแนกตามเพศ  คณะ  ระดับช้ันป  ประเภทสังกัด / ไมสังกัด
ชมรม  ปรากฏผลในตาราง  1   
 
ตารางที่ 1   แสดงผลคารอยละขอมูลสวนตัวของนักศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน ท่ีเขารวมกิจกรรม 
และไมเขารวมกิจกรรม  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  จําแนกตามเพศ  คณะ  ระดับช้ัน  ประเภทสังกัดชมรม       
 

รายการ รอยละ 
 
เพศ 

1. ชาย 
2. หญิง 

 

 
 

43 
57 

 
คณะ 
      1. บริหารธุรกิจ 
      2. เทคโนโลยีสารสนเทศ  
      3. การบัญชี 
      4. นิเทศศาสตร 
      5. ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 
      6. ศิลปกรรมศาสตร 
      7. นิติศาสตร 
      8. วิศวกรรมศาสตร  
      9. เศรษฐศาสตร  

 
 

17 
15 
14 
11 
10 
11 
9 
7 
6 
 

 
ชั้นป 
      1. ช้ันปท่ี 1 

 
 
 

 
 

21 
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รายการ รอยละ 
  
 ช้ันป 
      2  ช้ันปท่ี 2 
      3. ช้ันปท่ี 3 
      4. ช้ันปท่ี 4 
 

 
 

25 
25 
29 
 

 
สถานภาพการเปนสมาชิกชมรม 
   1.  สังกัดชมรม 
   2. ไมสังกัดชมรม 
 

 
 

75 
25 
 

 
ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 
 จากตารางท่ี 1  นักศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน  รายละเอียดขอมูล  ดังนี ้

1. เพศ    นักศึกษาเพศชาย รอยละ 43  นักศึกษาเพศหญิง รอยละ  57 
2. คณะ  นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ รอยละ 17  นักศึกษาคณะการบัญชี รอยละ 14  นักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีสารสนเทศ รอยละ 15  นักศึกษาคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร รอยละ 10  นักศึกษาคณะ
นิเทศศาสตร รอยละ 11  นักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร รอยละ  11  นักศึกษาคณะนิติศาสตร รอยละ 9  
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร รอยละ 7  และนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร รอยละ 6   

3. ระดับช้ันป  นักศึกษาช้ันปท่ี 1 รอยละ 21    นักศึกษาช้ันปท่ี 2 รอยละ 25   
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 รอยละ 25   นักศึกษาช้ันปท่ี 4 รอยละ 29 

4. สถานภาพสังกัดชมรม  นักศึกษาท่ีสังกัดชมรม รอยละ 75   นักศึกษาท่ีไมสังกัดชมรม รอยละ 
25   

                           ตอนท่ี 2  ศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนกับการเขารวมกิจกรรมท่ีจัดขึ้นระหวางเดือนมิถุนายน 
2551 - มกราคม 2552  ในแตละประเภท ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท้ัง 4 ประเภท คือ 
กิจกรรมประเภทวิชาการ  กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / กิจกรรมประเภท
ศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม / กิจกรรมประเภทกีฬา และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม ปรากฏผล  
ดังตารางท่ี  2 - 7 
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 ตารางที่ 2  ศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนกับการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา  กอนและหลัง กับการเขารวม
กิจกรรมประเภทวิชาการ / ประเภทบําเพ็ญประโยชน1และกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและ
สงเสริมจริยธรรม / ประเภทกีฬา 

 
ประเภทกิจกรรม กิจกรรม 

ประเภทวิชาการ 
กิจกรรม 

ประเภทบําเพ็ญ
ประโยชนฯ 

กิจกรรม 
ประเภท

ศิลปวัฒนธรรมฯ 

กิจกรรม 
ประเภทกีฬา 

กอน 2.42 2.51 2.58 2.52 
หลัง 2.47 2.52 2.57 2.53 
 

จากตารางท่ี 2  แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ / ประเภทบําเพ็ญ
ประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทกีฬา  หลังจากการเขารวมกิจกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางเรียน
ทางการเรียนสูงขึ้นเล็กนอย ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม หลังการเขารวมกิจกรรมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมเล็กนอย 

 
ตารางที่ 3  ศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา กอนและหลัง  ท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมประเภท
วิชาการ / ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  
/  ประเภทกีฬา 

 
ผลการเรียนเฉลี่ย 

ประจําภาค 
กิจกรรม 

ประเภทวิชาการ 
กิจกรรม 

ประเภทบําเพ็ญ
ประโยชน 

กิจกรรม 
ประเภท

ศิลปวัฒนธรรม 

กิจกรรม 
ประเภทกีฬา 

1/2551  2.55 2.47 2.39 2.38 
2/2551 2.60 2.55 2.50 2.56 

จากตารางท่ี 3  แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ / ประเภท
บําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม / และประเภทกีฬา  
มีคะแนนเฉล่ีย (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน )ในภาคเรียนท่ี 2/2551 สูงกวาในภาคเรียนท่ี 1/2551    

 
  ตารางที่ 4   ศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา ระหวางคะแนนเฉล่ีย  กอน และ หลัง   จากการเขา

รวมกิจกรรม ประเภทวิชาการ 
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 N X S.D. 
กอน เขารวมกิจกรรม 46 2.42 0.68 
หลัง เขารวมกิจกรรม 46 2.47 0.67 

 
              จากตารางท่ี 4  จะเห็นไดวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการจํานวน 46 คน กอนเขา

รวมกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.42  และหลังจากการเขารวมกิจกรรม คะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.47  
ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนท่ีสูงขึ้นเพียง
เล็กนอย      

 
ตารางที่ 5   ศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา ระหวางคะแนนเฉล่ีย กอน และ หลัง   จากการเขา
รวมกิจกรรม  ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม 

 
 N X S.D. 

กอนเขารวมกิจกรรม 48 2.51 0.75 
หลังเขารวมกิจกรรม 48 2.52 0.67 

 
         จากตารางท่ี 5  จะเห็นไดวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรม

เพ่ือสังคม จํานวน 48 คน กอนเขารวมกิจกรรม คะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.51  และหลังจากเขารวมกิจกรรม
คะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.52  ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและ
กิจกรรมเพ่ือสังคม มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนท่ีสูงขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมเพียงเล็กนอย      

 
ตารางที่ 6   ศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา ระหวางคะแนนเฉล่ีย กอน  และ หลัง    จากการเขา
รวมกิจกรรม  ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม 

 
 N X S.D. 

กอนเขารวมกิจกรรม 51 2.58 0.77 
หลังเขารวมกิจกรรม 51 2.57 0.70 

 
                     จากตารางท่ี 6  จะเห็นไดวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริม
จริยธรรม จํานวน 51 คน กอนเขารวมกิจกรรม คะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.58  และหลังจากเขารวมกิจกรรม 
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คะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.57  ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและ
สงเสริมจริยธรรม มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนท่ีต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมเพียงเล็กนอย      

 
ตารางที่ 7   ศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา ระหวางคะแนนเฉล่ีย กอน  และ หลัง    จากการเขา
รวมกิจกรรม  ประเภทกีฬา 
 

 N X S.D. 
กอนเขารวมกิจกรรม 77 2.52 0.77 
หลังเขารวมกิจกรรม 77 2.53 0.70 

 
                  จากตารางท่ี 7  จะเห็นไดวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา จํานวน 77 คน  กอนเขารวม
กิจกรรม คะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.52  และหลังจากเขารวมกิจกรรม คะแนนเฉล่ียอยูท่ีระดับ 2.53  ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนท่ีสูงขึ้นกวากอนเขารวม
กิจกรรมเพียงเล็กนอย      
 
              ตอนท่ี 3   เปรียบเทียบโดยศึกษาขอมูลเกรดเฉล่ียกอนเขารวมกิจกรรม และศึกษาขอมูลเกรดเฉล่ีย
ของนักศึกษา หลัง จากการเขารวมกิจกรรมในแตประเภท พรอมศึกษาขอมูลเกรดเฉล่ียนักศึกษาท่ีไมไดเขา
รวมกิจกรรม  ท้ังภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2551       ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตยท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรม  โดยใชสูตร  Paired  t - test  ทดสอบเปรียบเทียบ
ความแตกตางเปนรายดาน 
 
ตารางที่  8   เปรียบเทียบความแตกตางสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา  กอน และ หลัง    การเขารวม
กิจกรรม และไมเขารวมกิจกรรม  ประเภทวิชาการ 
 

 
 
ประเภทวิชาการ / เขารวม 
 

 
N 

      

  
X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig 

 
กอน เขารวม 46 2.42 0.68 - 0.67 .508 
หลัง เขารวม 46 2.47 0.67   
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ประเภทวิชาการ / เขารวม 
 

 
N 

      

  
X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig 

 
ประเภทวิชาการ / ไมเขารวม 
 

 

กอน เขารวม 54 2.55 0.82 -1.08 .287 
หลัง เขารวม 54 2.60 0.71   

 
จากตารางท่ี 8  แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม 

ประเภทวิชาการ กอนและหลัง การเขารวมกิจกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกันอยางนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05    

  
ตารางที่ 9   เปรียบเทียบความแตกตางสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา  กอนและหลัง    การ  เขารวม
กิจกรรม / ไมเขารวมกิจกรรม ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม 

 
 

 
ประเภทบําเพ็ญฯ/เขารวม 
 

 
N  

 
X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig 

กอน เขารวม 48 2.51 0.75 -0.29 .767 
หลัง เขารวม 48 2.52 0.67   

 
ประเภทบําเพ็ญฯ/ไมเขารวม 

 

    
 

 

กอน เขารวม 52 2.47 0.77 -1.35 .180 
หลัง เขารวม 52 2.55 0.72   

 
      จากตารางท่ี 9  แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม  และไมเขารวมกิจกรรมประเภท

บําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม กอนและหลัง การเขารวมกิจกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม
แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
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ตารางที่ 10   เปรียบเทียบความแตกตางสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา กอนและหลัง  การเขารวม
กิจกรรม / ไมเขารวมกิจกรรม  ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม 
 
 
ประเภทศิลปวัฒนฯ / เขารวม 
 

 
N  

 
X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig 

 
กอน  เขารวม 51 2.58 0.77 0.184 .855 
หลัง เขารวม 51 2.57 0.70   

 
ประเภทศิลปวัฒนฯ/ไมเขารวม 
 

    
 

 

กอน  เขารวม 49 2.39 0.74 -1.84 .072 
หลัง  เขารวม 49 2.50 0.69   

 
จากตารางท่ี 10  แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวม

กิจกรรม ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจรยิธรรม กอนและหลัง การเขารวมกิจกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     
 
ตารางที่ 11  เปรียบเทียบความแตกตางสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษา กอนและหลัง  การเขารวม
กิจกรรม / ไมเขารวมกิจกรรม  ประเภทกีฬา 
 

 
ประเภทกีฬา  /  เขารวม 
 

 
N  

 
X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig 

 
กอน เขารวม 77 2.52 .77 -0.22 .827 
หลัง เขารวม 77 2.53 .70   

 
 ประเภทกีฬา  / ไมเขารวม 

 

     
 

กอน เขารวม 23 2.38 .71 -1.77 .090 
หลัง เขารวม 23 2.56 .68   
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จากตารางท่ี 11  แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวม
กิจกรรม ประเภทกีฬา มีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
    การศึกษาวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับการเขารวมกิจกรรม ของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
     1.   เพ่ือศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม   ประเภทวิชาการ /   
ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม ประเภท
กีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม       
     2.   เพ่ือเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม ประเภทวิชาการ /  
ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม / ประเภท
กีฬา  และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม       
 
สมมุติฐานการวิจัย 
     1.   นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ีเขารวมกิจกรรม  ประเภทวิชาการ  /  ประเภท
ศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม / ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  ประเภทกีฬา  และ
นักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม  มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน  แตกตางกัน 
      
กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนกลุมสมาชิกชมรมตางๆ สังกัดสโมสรนักศึกษา และ
นักศึกษาท่ีไมไดเปนสมาชิกของชมรม ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปท่ี 1, 2, 3 และ 4  ประจําภาคเรียนท่ี 1 
และภาคเรียนท่ี 2   ปการศึกษา 2551  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีเขารวมกิจกรรม ไดแก  กิจกรรม
ประเภทวิชาการ / กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรม          เพ่ือสังคม / กิจกรรมประเภท
ศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม /   กิจกรรมประเภทกีฬา        และนักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม  
รวมจํานวนท้ังส้ิน  100  คน  กําหนดโดยวิธีสุมออยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
       เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เพ่ือการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางขึ้นเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทตาง ๆ และ
นักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม        

DPU



1. ผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) ของนักศึกษากลุมตัวอยาง ในภาคเรียนท่ี 1/2551 จํานวน   100 คน  
2. ผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) ของนักศึกษากลุมตัวอยาง ในภาคเรียนท่ี 2/2551 จํานวน 100 คน   
3. แบบสอบถามท่ีถามถึงสภาพความเปนจริงในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาเพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา กอน และ หลัง จากการเขารวม
กิจกรรม จํานวน 40 ขอ  ( ภาคผนวก ข )     
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีดําเนินการวิจัย   
     ใชระเบียบวิธีการเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามกอนและหลัง   นักศึกษา
กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรม และดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน  ดังนี้ 
      1. จัดเก็บรวบรวมขอมูล (เกรดเฉล่ีย) ของกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน ภาคเรียนท่ี 1/2551  และ 
ภาคเรียนท่ี 2/2551 
      2. ใชแบบสอบถามในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาท่ีชมรมตาง ๆ จัดขึ้นในปการศึกษา 2551 
เพ่ือใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง กอนเขารวมกิจกรรม และ หลังจากเขารวม
กิจกรรม  
      3. ดําเนินการติดตามผล โดยใหกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน ตอบแบบสอบถามการเขารวม
กิจกรรม และไมเขารวมกิจกรรม เพ่ือรวบรวมขอมูล 
      4.  เพ่ือนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางภาคเรียนท่ี 1 และ ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2551  ของกลุมตัวอยางท่ีไดเขารวมกิจกรรม และไมไดเขารวมกิจกรรม  
      5.  วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมแตละประเภท และนักศึกษา
ท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม จากผลการสอบปลายภาค 2/2551 หลังการทํากิจกรรมและไมทํากิจกรรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
      1. เก็บรวบรวมขอมูลเกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1/2552 และเกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 2/2552 ท่ีเขา
รวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรม 
      2. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาท่ีจัดขึ้นระหวาง
เดือนมิถุนายน 2551 - มกราคม 2552  ในแตละประเภท ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท้ัง 4 
ประเภท  คือ  กิจกรรมประเภทวิชาการ  กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  กิจกรรม
ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  กิจกรรมประเภทกีฬา   และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  
โดยหาคาเฉล่ีย (Mean)  และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ดังตาราง  2 - 15 
      3. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีตั้งไว 
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      4. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท้ัง 4 
ประเภท  ไดแก ประเภทวิชาการ  ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  ประเภทศิลปวัฒนธรรม
และสงเสริมจริยธรรม ประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  
         5. วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ท้ัง 4 ประเภท  ไดแก ประเภทวิชาการ  ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  ประเภท
ศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม ประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม กอน และ หลัง การ
เขารวมกิจกรรมในแตละประเภทกิจกรรม  โดยหาคาเฉล่ีย(Mean)   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรม  โดยใชวิธีของ Paired t-test  
ทดสอบเปรียบเทียบความแตกตางในแตละประเภทกิจกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.  นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย หลังจากการเขารวมกิจกรรม  และนักศึกษาท่ีไม
เขารวมกิจกรรม  โดยรวมสวนใหญ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ีย) ท่ีสูงขึ้นเล็กนอย  ยกเวน 
กิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการเขารวม
กิจกรรมต่ํากวาเดิมเพียงเล็กนอย รายละเอียดดังนี้ 
   
  1.1. กิจกรรมประเภทวิชาการ 
   1.1.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) กอนเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ    
           (X = 2.42 )  
     1.1.2  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) หลังเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ                                     
(X = 2.47) 
  1.2  นักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ 
   1.2.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) กอนเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ                                     
(X = 2.55 )  
   1.2.2  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) หลังเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ                                     
(X = 2.60) 

1.3  กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม 
 1.3.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) กอนเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญ           

ประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  (X = 2.51)  
1.3.2  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) หลังเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญ             

ประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  (X = 2.52)  
  1.4. นักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  
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1.4.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) กอนเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญ
ประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม (X = 2.47) 

1.4.2  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) หลังเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญ              
ประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม (X = 2.55) 

  1.5  กิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม 
 1.5.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) กอนเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรม

และสงเสริมจริยธรรม     (X = 2.58) 
1.5.2  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) หลังเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรม

และสงเสริมจริยธรรม  (X = 2.57) 
  1.6.  นักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  

1.6.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) กอนเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรม
และสงเสริมจริยธรรม  (X = 2.39) 

1.6.2  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรยีน) หลังเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรม
และสงเสริมจริยธรรม  ( X = 2.50 ) 

  1.7.  กิจกรรมประเภทกีฬา 
   1.7.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน) กอนเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา    
                                             (X = 2.52) 

1.7.2  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน)  หลังเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา                   
(X = 2.53) 

   
  1.8.  นักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา 

1.8.1  คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน)   กอนเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา                 
(X = 2.38) 

1.8.2 คาคะแนนเฉล่ีย (ผลการเรียน)  หลังเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา    
         (X = 2.56) 

 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย จําแนกตาม  ประเภทกิจกรรมตาง ๆ ไดแก  กิจกรรมประเภทวิชาการ กิจกรรมประเภทบําเพ็ญ
ประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  กิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม  กิจกรรมประเภท
กีฬา  และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  สรุปไดดังนี้ 
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 2.1 นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ กอน และ 
หลัง การเขารวมกิจกรรม  มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05 

 2.2  นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนและ
กิจกรรมเพ่ือสังคม กอน และ หลัง การเขารวมกิจกรรม  มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน โดยรวมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 2.3 นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรมและ
สงเสริมจริยธรรม กอน และ หลัง การเขารวมกิจกรรม  มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน โดยรวมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 2.4 นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา  กอน และ หลัง 
การเขารวมกิจกรรม  มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 2.5 นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ีไมเขารวมท้ังกิจกรรม ประเภทวิชาการ / 
ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม และ
ประเภทกีฬา  กอนและหลัง  การเขารวมกิจกรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยรวมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 
อภิปรายผล 
      จากผลการวิจัยครั้งนี้  มีประเด็นสําคัญสามารถนํามาอภิปรายดังนี้ 

1. ผลการศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรี ยนในการเขารวมกิจกรรมของนัก ศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท้ัง 4 ประเภทกิจกรรม กอน และ หลัง จากการเขารวมกิจกรรม ปรากฏวา
กิจกรรมประเภทวิชาการ / ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  / ประเภทกีฬา  และนักศึกษาท่ี
ไมเขารวมกิจกรรม หลัง การเขารวมกิจกรรม โดยรวมและในแตละประเภทกิจกรรมดังกลาวขางตน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมเพียงเล็กนอย สําหรับนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม
ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม หลังจากการเขารวมกิจกรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา
กวาเดิมเพียงเล็กนอย  ท้ังนี้  อาจเปนเพราะวา จํานวนครั้งหรือความถ่ีในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษามี
นอย นักศึกษาสามารถบริหารจัดการเวลาระหวางการเรียน กับการเขารวมกิจกรรมไดดี  เพราะการเขารวม
กิจกรรมในแตละครั้งนักศึกษาสมัครใจในการเขารวมกิจกรรมดวยตนเองไดในทุกกิจกรรม ไมมีการบังคับ 
สามารถเขารวมกิจกรรมตามท่ีนักศึกษาวางจากการเขาช้ันเรียน หรือ การเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาในแต
ละครั้งทําใหนักศึกษาไมเครียด สนุกสนาน ไดรูจักเพ่ือนมากขึ้นแลกเปล่ียนเรียนรูในเรื่องการเรียนไปดวย 
ทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังจากการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกันกับกอนการเขารวมกิจกรรม 
สําหรับนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทวิชาการ และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงขึ้นกวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ  อาจเปนเพราะวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม
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ประเภทวิชาการ ไดรับความรูความเขาใจเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน       ซ่ึงกิจกรรม
ประเภทวิชาการสวนใหญแลวลักษณะการจัดกิจกรรมจะสอดแทรกเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับวิชาท่ีเรียนอยูดวย 
หรือบางครั้งนักศึกษาไดมีโอกาสฝกฝนและปฏิบัติดวย  นักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรมนั้นเปนไปไดมากท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทอ่ืน เพราะมีเวลาเตรียมตัว ทบทวน
บทเรียน และอานหนังสือมากกวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ี
ไมไดเขารวมกิจกรรม โดยรวมและในแตละประเภทกิจกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเขารวม
กิจกรรมสูงขึ้นกวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมทุกประเภทเพียงเล็กนอย 

2. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเขารวมกิจกรรม             ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท้ัง 4 ประเภทกิจกรรม  และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม  เม่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอน และ หลัง การเขารวมกิจกรรม  พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวา  ไมวานักศึกษาจะเขารวม
กิจกรรมประเภทวิชาการ/ ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม / ประเภทศิลปวัฒนธรรมและ
สงเสริมจริยธรรม  และประเภทกีฬา  หรือ นักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม         ถานักศึกษารูจักจัดการ
บริหารเวลาระหวางเวลาเรียนกับการเขารวมกิจกรรมท่ีตนเองสนใจและชอบไดถูกตองเหมาะสมแลว ก็จะ
ทําใหเกิดประโยชนกับนักศึกษามากยิ่งขึ้น ซ่ึงตรงกับคํากลาวท่ีวา  “การเรียนคูกับการทํากิจกรรม” ไปดวย  
ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของผูบริหารในหลายสถาบันการศึกษาท่ีตองการใหนักศึกษาของตนเองเปน
อยางนั้น   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย  ของ      กรกช  ศิริ  (2536 : 40)  ท่ีไดศึกษาปญหาและความตองการใน
การเขารวมกิจกรรมนิสิต ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  พบวา  ความตองการใน
การเขารวมกิจกรรมของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ไดแก ประเภทกีฬา ประเภท
ศิลปวัฒนธรรม ประเภทบําเพ็ญประโยชน ประเภทสงเสริมวิชาการ  มีความตองการในการเขารวมกิจกรรม
ในระดับมาก    
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
      จากการศึกษาวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเขารวมกิจกรรม
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ดังนี้ 
                 1.1  จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยท่ีเขารวมกิจกรรม ท้ัง 4 ประเภท  
ไดแก ประเภทวิชาการ  ประเภทบําเพ็ญประโยชนและกิจกรรมเพ่ือสังคม  และประเภทกีฬา  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลัง การเขารวมกิจกรรมท่ีสูงขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรมเพียงเล็กนอย  สวนกิจกรรม
ประเภทศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมจริยธรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลัง การเขารวมกิจกรรม ต่ํากวา
กอนเขารวมกิจกรรมเพียงเล็กนอย ดังนั้น  ผูบริหาร อาจารยท่ีรับผิดชอบดูแลงานกิจกรรมนักศึกษาควร
สงเสริมการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาตอไป  และ รูปแบบในการจัดกิจกรรมควรสงเสริมใหนักศึกษาได
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รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความสามัคคี ในหมูคณะ การเปนผูนําผูตามท่ีดี รูจักการแกปญหา รูจักการ
แลกเปล่ียนเรียนรูในดานการเรียนควบคูกันไปดวยจะทําใหผลการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมดี
ยิ่งขึ้น 
                 1.2  จากผลการวิจัยพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการเขารวมกิจกรรมสูงขึ้นกวาเดิมเล็กนอย และสูงขึ้นกวานักศึกษาท่ีเขา
รวมกิจกรรมในแตละประเภท   ดังนั้น  อาจเปนไปไดวา นักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมจะมีเวลาดูหนังสือ 
ทบทวนบทเรียน  มีเวลาเขาช้ันเรียนมากกวานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม  แตส่ิงสําคัญ  คือ  นักศึกษาท่ีไมเขา
รวมกิจกรรมใด ๆ เลย จะไมมีโอกาสเรียนรูการทํางาน ดานกิจกรรมตาง ๆ  ขาดประสบการณในการทํางาน  
หากนักศึกษาจบการศึกษาออกไปแลวอาจจะทําใหนักศึกษามีปญหาในการทํางานรวมกับผู อ่ืนได  
เพราะฉะนั้น  ผูบริหาร อาจารยท่ีเกี่ยวของควรกระตุนและสงเสริมใหนักศึกษาท่ีไมชอบเขารวมกิจกรรมได
เขารวมกิจกรรมบางตามสมควร 
                 1.3  จากผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมทุกประเภท 
และนักศึกษาท่ีไมเขารวมกิจกรรม ไมแตกตางกัน  อาจเปนเพราะวา จํานวนนักศึกษา กลุมตัวอยางนอย
เกินไป หรือ จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษานอยเกินไป ทําใหปรากฏผลออกมา ไมแตกตาง
กัน 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรทําการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ  ท้ังมหาวิทยาลัยของรัฐบาล  และ มหาวิทยาลัยเอกชน   

2.2 ควรทําการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเขารวมกิจกรรมของ
นักศึกษา  ระหวาง  มหาวิทยาลัยของรัฐบาล  และ  มหาวิทยาลัยเอกชน   
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