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Abstract 
 

 This study originated from a need to produce a handbook for the training of 
participants in the environmental preservation process who live in communities 
around and along the Premprachakorn Canal.  The study comprises four components. 
  

1. A study of the environmental problems of the communities 
2. A questionnaire study of the general profile of members of the 

communities, their understanding of environmental issues, their 
management of the environment, and other environmental problems and 
difficulties 

3. A production of a training handbook covering four issues: waste water, 
garbage, community landscape, and preservation of community traditions 

4. A training to verify the effectiveness of the handbook 
 
The subjects in this training study are made up of 10 leaders each from the 

Bang Khen Market Community, the Devasuntorn Community and the Ruam Patana 
Community.   The subjects are trained to reach an understanding of the environment, 
the relationships between humans, culture and the environment, and environmental 
problems and how to solve these problems.  They are also trained to be aware of the 
emerging environmental problems and to be prepared to investigate behavioral 
modification programs in their communities.  An additional focus of their training is 
on the preservation and promotion of the quality of the environment and the quality of 
life of people in the communities, which can guarantee a sustained development of the 
environmental as well as the human resources of the communities.Quantitatively, the 
subjects from the three selected communities consist of 90 participants. 

 
The study shows that participants in the training program have successfully 

developed an understanding, a positive attitude , and an awareness of a need for 
environmental preservation.   They have also developed the needed skills and a 
commitment to cooperate in the solving and preventing of environmental problems as 
well as the improvement of the environment of the communities.    A comparison of 
their pre-training and post-training assessment score shows an increase of 7.50 points, 
with a .05 statistical significance. 

ข 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาของปญหา 
 นับต้ังแตอดีตจนมาถึงปจจุบันคงไมมีใครปฏิเสธไดวาส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอ
มนุษยเปนอยางมาก มนุษยตองอาศัยส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิตท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ และ
ตองยอมรับวาการไดอาศัยในส่ิงแวดลอมท่ีดีเปนเปาหมายสําคัญอยางยิ่งในหลาย ๆ เปาหมายท่ี
มนุษยตองการ คนไทยในอดีตมีความซาบซึ้งและรูคุณคาของธรรมชาติเปนอยางมาก มีความ 
เอ้ืออาทรหวงใย และมีจริยธรรมส่ิงแวดลอม  ดังปรากฏในขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ท่ีแสดง
ถึงความซาบซ้ึงในคุณคาและสํานึกในบุญคุณของธรรมชาติ อาทิ ประเพณีลอยกระทง ประเพณี 
แรกนาขวัญ  และประเพณีอ่ืนในทางพุทธศาสนา ท้ังยังมีตํานานพื้นบานอีกมากมายท่ีแสดงถึงความ
ผูกพันของคนไทยกับธรรมชาติ 
 ปจจุบันประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาส่ิงแวดลอม เชนเดียวกันประเทศอื่น ๆ ซ่ึง
นับวันเพิ่มความรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ  ท้ังนี้ สืบเนื่องมาจากความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
และการพัฒนาประเทศ รวมทั้งการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในชีวิตประจําวัน เพื่ออํานวยความ
สะดวกของมนุษย และส่ิงท่ีสําคัญคือ การเพ่ิมจํานวนของประชากรอยางรวดเร็ว จากรายงานของ
สํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง พบวา จํานวนประชากรไทยเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือย ๆ  ป พ.ศ. 2547 
ประเทศไทยมีประชากรจํานวน  61,973,621 คน และในป พ.ศ. 2548  เพิ่มเปน  62,418,056  คน 
สํานักงานขององคการสหประชาชาติคาดวาในอีก 25 ป  ในประเทศไทยมีประชากรเพิ่มมากข้ึนถึง  
80.9 ลานคน ซ่ึงอัตราการเพ่ิมของประชากรมีผลตอความเปล่ียนแปลง  และความเส่ือมโทรมของ
ส่ิงแวดลอม คือประชากรยิ่งมากมีความตองการในการใชทรัพยากรก็มีมากข้ึน สงผลใหมีการผลิต
ของเสียเพิ่มมากข้ึน ทําใหเปนการเพิ่มปญหาตอส่ิงแวดลอม เชน ปญหามลพิษทางน้ํา มลพิษทาง
อากาศ มลพิษทางเสียง มลพิษทางทัศนียภาพ และปญหาอ่ืน ๆ มากยิ่งข้ึน 
 กรุงเทพมหานคร เปนเมืองท่ีสําคัญของประเทศมีการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมและอีกหลาย ๆ อยาง  เปนสาเหตุให  “กรุงเทพมหานคร” มีประชากรเพิ่มมากข้ึน
เร่ือย ๆ ป พ.ศ. 2547 มีประชากรจํานวน 5,634,132 คน ป พ.ศ. 2548 มีประชากรจํานวน  5,658,953 
คน  ในปจจุบันกรุงเทพมหานครมีจํานวนประชากรท้ังหมด 5,700,448  คน ( กรมการปกครอง  
กุมภาพันธ,  2550 ) และยังมีประชาชนอีกสวนหนึ่งท่ีไมมีหลักฐานตามทะเบียนราษฎร ซ่ึงไมอาจ
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ตรวจสอบจํานวนไมได อาจจะอาศัยอยูตามบาน เคหะ ชุมชน หรือปลูกสรางท่ีอยูช่ัวคราวในท่ีของ
ทางราชการ เชน ริมคลอง หรือใตสะพาน หากประชาชนเหลานี้ไมมีจิตสํานึกท่ีดีตอส่ิงแวดลอม  
จะสรางปญหาใหส่ิงแวดลอมไดในระดับหนึ่ง  
 คลองเปรมประชากรเปนคลองหนึ่งในกรุงเทพมหานครท่ีมีความเกาแก  ขุดข้ึนใน
รัฐสมัยของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ  พระจุลจอมกลาเจาอยูหัวในป
พุทธศักราช  2413  รวมอายุคลองปจจุบัน (2550)  135 ป  มีความยาว  1271 เสน 3 วา  หรือประมาณ  
51  กิโลเมตร1 ในอดีตชุมชนคลองเปรมประชากรเคยเปนศูนยกลางการสัญจรทางน้ํา  ทําใหชุมชน
บริเวณรอบคลองมีความเจริญเปนอยางมาก   ดังเชนบริเวณชุมชนตลาดบางเขน   ชุมชน 
เทวสุนทร  และชุมชนรวมพัฒนา  ท่ีมีรองรอยความเจริญ  เห็นไดจากโรงสีเกาขนาดใหญ  รานทอง
เกาแก  รานคาเกา  ศาลเจาแมทับทิม  โรงเจซินซุนต๋ัว  ตลาดไมเกา  บานเรือนเกา  และสถานีอนามัย
เกาทําดวยไมท้ังหลัง  อายุกวา 100 ป  คลองเปรมประชากรจึงเปรียบเสมือนเสนเลือดใหญท่ีหลอ
เล้ียงวิถีชีวิตใหกับประชาชน  จึงมีความสําคัญทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และ
ส่ิงแวดลอม  ดวยเหตุนี้คลองเปรมประชากรจึงเปนคลองท่ีกรุงเทพมหานครข้ึนทะเบียนเปนหนึ่งใน
คลองที่ตองอนุรักษ2 

 คลองเปรมประชากรในปจจุบันเปนคลองท่ีมีความทรุดโทรมเปนอยางมาก  เนื่องจาก
ภาวะความเปล่ียนแปลงทางสังคม  และเศรษฐกิจ  ทําใหคลองเปรมประชากรในปจจุบันทําหนาท่ี
เปนคลองระบายน้ํา  และนํ้าในลําคลองสวนใหญเนาเสีย  ซ่ึงสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  และเปน
ผลใหคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนโดยเฉพาะบริเวณรอบ ๆ คลองเปนจํานวนมากดอยคุณภาพลง  
ดวยเหตุนี้หลาย ๆ ฝาย  ท้ังภาครัฐ  และเอกชนจึงตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน  เห็นไดจากทาง
กรุงเทพมหานครไดมีการรณรงคใหไมท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลลงคูคลอง  สวนภาคเอกชนไดมีการ
กอต้ังเครือขายอนุรักษคลองเปรมประชากรขึ้น  โดยมีการจัดกิจกรรมวันรําลึก และสืบชะตาคลอง
เปรมประชากรข้ึนเปนประจําทุกป  ซ่ึงก็สามารถแกปญหาไดในระดับหนึ่ง  แตยังไมคอยไดผล
เทาท่ีควร  เนื่องจากปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบันนั้นมีความเก่ียวของกับปญหาเศรษฐกิจ  สังคม  
และวัฒนธรรม  ซ่ึงเกี่ยวของกับทฤษฎีในทางส่ิงแวดลอมศึกษา 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจเปนอยางยิ่งท่ีจะศึกษาและวิจัยการมีสวนรวมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนท้ังในดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชนปญหาขยะ ปญหาน้ําเสีย  ฯลฯ  และ

                                                 
1
 คลองเปรมประชากรในเขตกรุงเทพมหานครเปนคลองที่มีความยาวครอบคลุมพ้ืนที่ถึง 7 เขต คือ เขตดุสิต เขต

บางซื่อ เขตจตุจักร เขตหลักสี่ เขตบางเขน เขตสายไหม และเขตดอนเมือง 
2
 มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2510  กําหนดรายช่ือคลองสําคัญที่จะตองอนุรักษมีทั้งหมด 16 คลอง 

นอกจากน้ันยังมีคลองซอยตางๆ อีก 45 คลอง  
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ส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมโดยใชกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษ ส่ิงแวดลอมซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนา  และการอนุรักษอยางยั่งยืนตอไป 
        
1.2   วัตถุประสงค      
 จากการวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรม
ประชากร ไดกําหนดวัตถุประสงคท่ีสําคัญไว  ดังตอไปนี้ 
 1.  เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรคการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  จําแนก
ตามชุมชน  3  แหลง ในคลองเปรมประชากร 
 2.   เพื่อสราง (พัฒนา) คูมือฝกอบรมการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากรตามกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา เพื่อฝกอบรมใหแกชุมชน
คลองเปรมประชากรนําไปใชอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 3. เพื่อเปรียบเทียบชุมชน 3 ชุมชน ดานความรู ความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม  ปญหา
และอุปสรรคดานส่ิงแวดลอม และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร 
  
1.3  สมมติฐาน  
 1.  ประชาชนในชุมชนคลองเปรมประชากรมีความรู ความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม 
การจัดการตอส่ิงแวดลอม   ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมของท้ัง 3 ชุมชน แตกตางกัน ท้ังนี้
อาจเปนเพราะมีอุปสรรคตางๆ เชน ปญหาทางดานการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมใน
ภาพรวม 
 2. เม่ือชุมชนท้ัง 3 ชุมชน ผานการฝกอบรมตามกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาแลว 
คะแนนหลังการฝกอบรมจะสูงกวาคะแนนกอนการฝกอบรม 
 3. หลังจากไดมีการปฏิบัติการตามกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาชุมชนคลองเปรม
ประชากรจะมีความรูความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดดี
ยิ่งข้ึน 
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1.4  นิยามศัพท     
 ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง กระบวนการใหการศึกษาสําหรับทุกคนเพื่อใหเกิดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ความสัมพันธระหวางมนุษย วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ปญหา
และวิธีการแกปญหาทางส่ิงแวดลอม เพ่ือใหตระหนักในปญหาที่เกิด และพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองขยายสูสังคมเพ่ือคุณภาพชีวิต และคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีดี เปนแนวทางหนึ่ง
ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไปในอนาคต 
 การพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอม  หมายถึง การปรับปรุงส่ิงแวดลอมในชุมชนใหดีข้ึนใน
ดานกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ไดแก การรักษาความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอย การ
จัดการขยะมูลฝอยและนํ้าเสีย การพัฒนาอาชีพและรายได เปนตน 
 การอนุรักษส่ิงแวดลอม   หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุงและการใช
อยางมีเหตุผลตอทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน หมายถึง  การท่ีหัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกใน
ครัวเรือนเขารวมในกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน ใน 4 ลักษณะ คือ 

1. รวมคิด คนปญหา  เสนอแนะการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
2. รวมในการวางแผน เสนอและตัดสินใจในโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนา

ชุมชน 
3. รวมในการปฏิบัติตามแผนและโครงการโดยการเสียสละในการพัฒนาชุมชน 
4. รวมในการติดตาม ควบคุม ประเมินผล และบํารุงรักษาโครงการพัฒนาชุมชน  ซ่ึงวัด

จากการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  5 กิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 1 ชุมชนนาอยู  กิจกรรมท่ี 2 
จํานวนสมาชิกของเรา  กิจกรรมท่ี 3  นักวิเคราะห  กิจกรรมท่ี 4  รวมกันคิด  กิจกรรมที่ 5  รวมมือ
รวมใจ และติดตามผลใน 3 เดือนตอมา 
 บทบาทดานการกระตุนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอม หมายถึง  การรวมกับ
ราษฎรสํารวจขอมูลในพ้ืนท่ีเพ่ือรวมกันวางแผนพัฒนาชุมชน การจัดรวมกลุม การชักชวนราษฎร
ใหเขารวมกันจัดต้ังเปนกลุมตาง ๆ   
 ผูนําชุมชม หมายถึง  ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ซ่ึงไดรับเลือกเปน
ตัวแทนชาวบานในชุมชน เพื่อเขารวมในคณะทํางานติดตามผล แกไขในการมีสวนรวมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
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 ชุมชน แออัด  หมายถึง ชุมชนท่ีกรุงเทพมหานครไดจัดทําเปนประกาศกําหนดชุมชนและมี
อาคารหนาแนนไรระเบียบ ชํารุดทรุดโทรม ขาดการวางแผนทางดานผังชุมชน เชน ทางระบายน้ํา ทาง 
เดินเทา สภาพแวดลอมไมเหมาะสม  อันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ อนามัย และความปลอดภัยของผูอยู
อาศัย 
 ครัวเรือน  หมายถึง  ครอบครัวท่ีพักอาศัยอยูรวมกันภายในบานหรืออาคารท่ีพักหลัง
เดียวกันและรับประทานอาหารรวมสํารับเดียวกัน 
 
1.5  ขอบเขตของการวิจัย   
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงศึกษาการมีสวนรวมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน โดยใช
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาในการสรางการมีสวนรวมการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรม
ประชากรประกอบดวย ชุมชนตลาดบางเขน มีจํานวนประชากร  338  คน  ชุมชนเทวสุนทร  มี
จํานวนประชากร  578  คน  และชุมชนรวมพัฒนา มีจํานวนประชากร  750  คน  เขตหลักส่ี   
กรุงเทพมหานคร 

 
1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   
 1. ทําใหชาวชุมชนรักการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากข้ึน 
 2.  ทําใหชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษ และรักษาส่ิงแวดลอมในชุมชนมากข้ึน  
 3.  การพัฒนา และอนุรักษเปนผลทําใหชุมชนมีส่ิงแวดลอมท่ีดียิ่งข้ึน 
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บทที่ 2 

แนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรม
ประชากร ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวความคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานและ
แนวทางในการทําวิจัยตอไป  ซ่ึงแบงออกเปนประเด็นตาง ๆ  ไดดังนี้ 
 1.  แนวความคิดทฤษฎีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา 
 2.  แนวความคิดท่ัวไปเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
 3.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
 4.  แนวความคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 5. ขอมูลเกี่ยวกับชุมชนและคลองเปรมประชากร 
 6. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 
2.1  แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับส่ิงแวดลอมศึกษา 
 1.  ความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
  ไดมีการใหคําจํากัดความของส่ิงแวดลอมศึกษาอยูหลายความหมายดวยกันทุกคํา
จํากัดความจะมีแนวคิดหลักท่ีตรงกัน ดังนี้ 
  จากการประชุมท่ีทบิลิซิ (Tbilisi Conference 1970:160) UNESCO (1980 : 21) ไดให
ความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษาวาเปนบูรณาการทางการศึกษา ซ่ึงเนนปญหาและจัดในรูปของ 
สหวิทยาการ  โดยมีเปาหมายในการสรางคานิยม สงเสริมความเปนอยู ท่ีดี และการมีจิตสํานึกตอ
ส่ิงแวดลอม และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงออก เพื่อเปนแนวทางในการสรางจิตสํานึก 
ท้ังในปจจุบันและอนาคต 

  Linke (1980 : 26) ใหความหมายส่ิงแวดลอมศึกษาไดวา  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปน
กระบวนการบูรณาการ  ซ่ึงเกี่ยวของกับความสัมพันธซ่ึงกันและกันของมนุษยกับส่ิงแวดลอมธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน รวมทั้งการศึกษาถึงความสัมพันธของการเพ่ิมข้ึนของจํานวน
ประชากร มลพิษ การแบงปน และการจัดใชทรัพยากร การอนุรักษ  เทคโนโลยีการวางแผนใน
ตัวเมืองและชนบทตอสภาวะส่ิงแวดลอมท้ังมวล 
  Griffith  (1983 : 9-10)   กลาววาส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมท้ังส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนุษย
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สรางข้ึน ทําใหทุกคนมีความตระหนักถึงเร่ืองของส่ิงแวดลอม ปญหาและผลกระทบของส่ิงแวดลอม  ท่ีมี
ตอคุณภาพชีวิตของมนุษย 
  Stapp  (1981 : 1)  กลาววา   ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการท่ีมีจุดมุงหมายท่ีจะ
พัฒนาประชากรโลกใหมีความตระหนักในเร่ืองของส่ิงแวดลอมท้ังหมดและปญหาท่ีเกี่ยวของ
รวมท้ังความรู เจตคติ การปฏิบัติและทักษะในการปฏิบัติงานเฉพาะบุคคลหรือเปนกลุม เพื่อปองกัน
และแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
  จากความหมายของส่ิงแวดลอมท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา   ส่ิงแวดลอมศึกษาเปน
กระบวนการใหการศึกษาสําหรับทุกคน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางมนุษย วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ปญหาและวิธีการแกปญหาทางส่ิงแวดลอม 
เพื่อใหตระหนักในปญหาท่ีเกิดและพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ขยายสูสังคมเพ่ือ
คุณภาพชีวิตและคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีดี เปนแนวทางหนึ่งของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เพื่อการ
พัฒนาอยางยั่งยืนตอไปในอนาคต 
 2.  แนวคิดเก่ียวกับส่ิงแวดลอมศึกษา (Environmental Education - EE) 
  แตเดิมส่ิงแวดลอมศึกษามุงพัฒนาประชากรโลกใหมีความตระหนัก(Awareness) มี
ความรูความ เขา ใจ เกี่ ยวกับ ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติใหมีทักษะในการแกปญหา 
การตัดสินใจ อันจะนําไปสูการพัฒนาเจตคติท่ีดีตอส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะกอใหเกิดการมีสวนรวมและ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตอมาในระหวางป 1990 (พ.ศ. 2533) มีแนวคิด
เกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือความยั่งยืนเกิดข้ึนโดยท่ีการศึกษาเพ่ือความยั่งยืนมุงเนนใหเกิดการเรียนรู
เพื่อท่ีจะรักษาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนรุนปจจุบัน  จนถึง รุนลูกหลานในอนาคต และ
มุมมองการศึกษาเพ่ือความยั่งยืน จะเนนการมองประเด็นของส่ิงแวดลอมกวางขวางข้ึน ท้ังมุมมอง
ทางดานระบบนิเวศ  เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง 
  การศึกษาเพื่อความยั่งยืนโดยมิใชจะมุงเนนแตการเรียนรู เกี่ยวกับระบบนิเวศทาง
ธรรมชาติเทานั้น แตจะตองเรียนรูเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เพราะท้ังหมดนี้มีความสัมพันธกัน
ท่ีจะนําไปสูความยั่งยืนของส่ิงแวดลอม และส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการศึกษาเพื่อความยั่งยืน 
(Education for Sustainability) ซ่ึงหมายถึง การเรียนรูเพื่อท่ีจะรักษาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
คนรุนปจจุบันจนถึงอนาคตไดมีชีวิตและความเปนอยูท่ีดี การศึกษาเพื่อความยั่งยืนจะไมมองแต
ประเด็นปญหาของส่ิงแวดลอมแตเพียงมุมเดียว แตจะมองดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดวย 
การศึกษาเพื่อความยั่งยืนจะกอใหเกิดสังคมท่ียั่งยืน 
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                            การศึกษาเพ่ือความยั่งยืนดังกลาวมีแนวคิดเกี่ ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา ปจจุบัน
จึงมีมุมมองกวางข้ึนดังนี้ 
  ระบบนิเวศ เปนระบบของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ซ่ึงจะเปนตัวเกื้อหนุนใหกับ
ชีวิตทุกชีวิตท้ังมนุษย สัตวและพืช จะตองทําใหมีส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 
  ระบบเศรษฐกิจ เปนระบบท่ีทําใหประชาชนสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข    มี
ความเสมอภาค  และจะตองเคารพในสิทธิมนุษยชน 
  ระบบสังคม  เปนระบบท่ีทําใหประชาชนสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  
มีความเสมอภาค และจะตองเคารพในสิทธิมนุษยชน 
  ระบบการเมือง ตองมีความเปนประชาธิปไตย มีความยุติธรรม มีอิสระในการ 
ตัดสินใจเกี่ยวกับการใชส่ิงแวดลอมท้ังทางกายภาพและชีวภาพ โดยคํานึงถึงท้ังระบบเศรษฐกิจและ
สังคม นั่นคือมีความยั่งยืนทางการเมือง  
 3.  วัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา 
  การกําหนดวัตถุประสงค  เร่ิมตนท่ีการประชุมระหวางชาติท่ีกรุงเบลเกรด  ประเทศ
ยูโกสลาเวียในป ค.ศ. 1975  ตอมาไดมีการกําหนดวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษาข้ึนอีก 
คร้ังหนึ่งในการประชุมท่ีกรุงทบิลิซ่ี สหภาพโซเวียตรัสเซีย  ในป ค.ศ. 1977 วัตถุประสงคท่ีกําหนด
ข้ึนท้ัง 2 คลายคลึงกันสรุปไดดังนี้ 
  วัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา เนนความตระหนัก (Awareness)  ความรู 
(Knowledge)   เจตคติ  (Attitudes) ทักษะ (Skills) และการมีสวนรวม (Participation) ดังรายละเอียด 
ตอไปนี้  
  1.  ดานความตระหนัก 
   เพื่อชวยใหกลุมสังคมตาง ๆ และแตละบุคคลมีความตระหนักและมีความรูสึกท่ี
ไวตอส่ิงแวดลอมและปญหาท่ีเกี่ยวของท้ังหมด 
  2.  ดานความรู 
                    เพ่ือชวยใหกลุมสังคมตาง ๆ และแตละบุคคลไดรับประสบการณท่ีหลากหลาย
ในส่ิงแวดลอม และไดมาซ่ึงความรู ความเขาใจพื้นฐานของส่ิงแวดลอม และปญหาท่ีเกี่ยวของ 
  3. ดานเจตคติ 
   เพื่อชวยใหกลุมสังคม  และแตละบุคคลรูคุณคา และมีความรูสึกหวงใยตอส่ิงแวดลอม 
และกระตุนใหเขารวมทํากิจกรรมท่ีปองกัน และทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน 
  4.  ดานทักษะ 
   เพื่อชวยใหกลุมสังคมและแตละบุคคลมีทักษะในการช้ีบงและแกปญหา
ส่ิงแวดลอม  
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  5.   ดานการมีสวนรวม 
   เพื่อชวยใหกลุมสังคมและแตละบุคคลมีโอกาสเขาไปรวมทํากิจกรรมในทุก
ระดับ เพื่อทําการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
 4. เปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
  เปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษานั้นจะสอดคลองกับการศึกษาเพ่ือความยั่งยืน  ซ่ึงมี
เปาหมาย 2 ประการคือ 
  ประการท่ี  1  เปนการศึกษาท่ีมุงปองกันส่ิงแวดลอม 
  ประการท่ี  2  เปนการศึกษาเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่จะทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนดีข้ึน 
  จะเห็นไดวาจุดหมายปลายทางของส่ิงแวดลอมศึกษาท้ัง 2 ประการ ก็คือ การศึกษาท่ี
ชวยใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 5.  หลักการของส่ิงแวดลอมศึกษา 
  การจัดส่ิงแวดลอมศึกษาใหประสบผลดี   ลัดดาวัลย    กัณหสุวรรณ  (2548:10-11)  
ควรยึดหลักการตอไปนี้   
  5.1 ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการศึกษาเพื่อชีวิต   เนื่องจากส่ิงแวดลอมและทรัพยากร
เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย และมนุษย เปนผู ทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรม 
ดังนั้น ส่ิงแวดลอมศึกษาจึงมีความจําเปนสําหรับชีวิตท่ีทุกคนจะตองศึกษา 
  5.2  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการศึกษาตลอดชีวิต   การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมจะ
สงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอมนุษย และปญหาของส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา 
ดังนั้น ขาวสารขอมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  จึงเปนเร่ืองท่ีประชาชนจะตองไดรับอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
  5.3  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการเรียนรู เพื่อการอยูรวมกันของมนุษยชาติ  ปญหา
ส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนท่ัวโลก และมีผลกระทบตอทุกประเทศ ดังนั้นจึงตองรวมกันแกปญหาดวยการ
จัดส่ิงแวดลอมศึกษา ตั้งแตระดับชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก 
  5.4  ส่ิงแวดลอมศึกษา จะตองจัดใหเรียนรูท้ังสถานการณปจจุบัน และอนาคต การ
ใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองของส่ิงแวดลอมจะตองศึกษาปญหาปจจุบัน และส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต 
  5.5  ส่ิงแวดลอมศึกษา จะตองมุงสรางจริยธรรมส่ิงแวดลอม ประชาชนทุกคนจะตอง
สรางคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือปกปองส่ิงแวดลอม ไมสรางปญหาใหกับส่ิงแวดลอมเพื่อชีวิตท่ีมี
สุข 
  5.6  การนําส่ิงแวดลอมศึกษาเขาสูประชาชนตองใหท้ังระบบ เพราะส่ิงตางๆ ในโลก
มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ทุกอยางดํารงอยูอยางมีระบบ และการเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศจะ
ชวยใหผูเรียนคิดท้ังระบบได 

DPU



 

 

10 

  5.7  ส่ิงแวดลอมศึกษาจะตองจัดในเชิงบูรณาการ เนื่องจากส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับหลายสาขาวิชาผสมผสานกัน โดยมีวิชานิเวศวิทยาเปนพื้นฐาน  ดังนั้น  จึงจําเปน
จะตองมีพื้นฐานความรูหลายสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ  เชน วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมศาสตร 
คณิตศาสตร ฯลฯ  เปนตน  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานส่ิงแวดลอมควรจัดไวใน
หลาย ๆ วิชา ในทางกลับกันควรนําความรูในวิชาตาง ๆ เขามาศึกษาปญหาและแกปญหา
ส่ิงแวดลอมดวย 
  5.8  การเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา จะตองจัดใหมีก ารรวมลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมในการปองกันและแกปญหาส่ิงแวดลอม เพื่อผูเรียนจะไดฝกตัดสินใจ  ฝกแกปญหาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  5.9  ส่ิงแวดลอมศึกษา มุงพัฒนาความตระหนัก  เ จตคติ  คานิยมและจริยธรรม 
ดังนั้น กิจกรรมท่ีจัดข้ึนจะตองสอดคลองกับจุดมุงหมายดวย 
  5.10  ส่ิงแวดลอมศึกษา จะตองเนนกระบวนการแกปญหา  จึงควรเสนอการเรียนการ
สอนดวยประเด็นปญหา  และฝกแกปญหา 

6. องคประกอบของกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
  การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอม จะตองคํานึงถึงหลัก        
3 ประการ  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2548 : 12-13) ซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน   ถาตองการให
ผูเรียนมีเจตคติทางส่ิงแวดลอม  มีเจตคติท่ีดีตอส่ิงแวดลอมหรือเขาถึงส่ิงแวดลอม ซึ่ งจุดประสงค
ส ูง ส ุด ข อ ง กิจ ก ร รม ก ็จําเปนจะตองใหผู เ รียนมีความรู  ความเขาใจในส่ิงนั้น  ๆ  และถา
ประสบการณตรง ไดสัมผัสส่ิงแวดลอมท่ีแทจริงนั่นคือใหเขาไดออกไปศึกษาสํารวจ ใหเห็นจริงดวย
ตัวเองในส่ิงแวดลอมท่ีแทจริง ใหมีโอกาสคิด สืบคน แสดงความคิดเห็นจากส่ิงท่ีสังเกตเห็น  โดยใช
ความรูความเขาใจ และประสบการณเดิมท่ีมีอยู 
  องคประกอบท่ีสําคัญของกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษามี 3 ประการ ซ่ึงผูท่ีทําหนาท่ีใน
การจัดกิจกรรมควรยึดเปนแนวทางหลัก ดังตอไปนี้ 
  1. การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม นั่นคือกิจกรรมจะตองสามารถพัฒนาผูเรียนใหมี
ความรูความเขาใจ ในแนวคิดหลักของส่ิงแวดลอมศึกษาในเร่ืองนั้น ๆ 
  2. การศึกษาในส่ิงแวดลอม หมายถึงการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงไปสัมผัส 
ส่ิงแวดลอมท่ีแทจริง หรือเรียนจากประสบการณตรงในพ้ืนท่ีนั้นเอง 
  3. การศึกษาเพื่อส่ิงแวดลอม ผูจัดกิจกรรมจะตองระลึกเสมอวา จุดหมายปลายทาง
ของส่ิงแวดลอมศึกษา  คือการเปล่ียนพฤติกรรมของคนใหรวมกันดูแล  และปกปองรักษา 
ส่ิงแวดลอม   ดังนั้น กิจกรรมจะตองฝกผูเรียนใหมีสวนรวมแสดงออกถึงการพิทักษส่ิงแวดลอม 
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 7. กระบวนการเรียนรู 
  การเรียนรู คือสวนหนึ่งของกระบวนการศึกษาท้ังหมด จุดมุงหมายของการเรียนรู 
คือ การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม เปนการพัฒนาความคิด ความสามารถ โดยอาศัยประสบการณ
และการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับส่ิงแวดลอม เพื่อใหคนมีชีวิตท่ีดีในสังคม สําหรับกระบวนการ
เรียนรูท่ีเหมาะสมกับส่ิงแวดลอมท่ีนาสนใจไดแก การเรียนรูโดยใชกระบวนการคนหาความรู 
(Inquiry Learning) และการเรียนแบบ(Co-operative Learning) ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ Anderson (2005) 
  7.1  การเรียนรูแบบคนหาความรู   การเรียนโดยวิธีนี้  ผูเรียนจะเรียนรูดวยตัวเอง  
ไมใชจากการฟงบรรยาย  ผูสอนจะทําหนาท่ีเปนผูชวยเหลือและใหความสะดวก ผูเรียนจะคนหา
ความรูจากการศึกษาสํารวจ ผูสอนจะใชคําถามเปนแนวทางใหผูเรียนคิดหาคําตอบ การคนหา
คําตอบอาจทําไดดวยการหาขอมูลจากกิจกรรมภาคสนาม  จากการทดลองทางวิทยาศาสตร   จากการ
สัมภาษณ   จากหนังสือ  จากอินเตอรเน็ต และอ่ืนๆ  การเรียนรูโดยวิธีนี้  ผูสอนหรือวิทยากร ควรเปด
โอกาสใหผูเรียนคิดเองกอน และผูสอนควรถามใหผูเรียนแสดงความคิดของเขาออกมากอนวาเขารู
อะไรบาง  เพราะโดยปกติทุกคนจะมีความคิดของตัวเองอยูบางแลว   ถาผูสอนเปดโอกาสใหเขาได
แสดงความคิดออกมาก็จะทราบวาเขารูอะไรมาบางแลว จากน้ันจึงใหคนหาความรูใหมตอไป   ผูสอน
จะตองเติมความรูใหจนทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และสามารถสรางความรูของผูเรียนเองได 
  7.2  การเรียนแบบรวมกันคิด เปนการเรียนรูซ่ึงกันและกัน ดวยการใหผูเรียนไดมี
โอกาสแลกเปล่ียนความรูกับสมาชิกของกลุม ซ่ึงคนท่ีอยูในวัยใกลเคียงกันจะสามารถส่ือสารกันได
ดีกวา คนท่ีอยูในวัยตางกันมาก ๆ ในการเรียนรูแบบรวมกันคิดนั้น  จึงจัดใหเรียนรวมกันมากกวา 1 
คน อาจเปนคูหรือเปนกลุม  กลุมละ 3-4 คน   แตละคนตองฝกวินัยในตนเองใหมีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร   ทุกคนตองทํางานเปนกลุมได    แตละกลุมจะใชความรู เดิม เปนจุด เ ริ่มตนของ
กิจกรรมแตละคร้ัง   พรอมกับใชขอมูลเพิ่มเติมจากสมาชิกของกลุมรวมกัน เพ่ือใหกลุมไดมีขอมูล
มากพอ รูปแบบของกิจกรรมในการทํางานกลุม  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2546:2-14) ไดศึกษา 
และพัฒนารูปแบบของ Co-operative Learning   ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 7.2.1 จับคูกันพูดและฟงในเวลาท่ีกําหนด (Timed  -  Pair Share) 
 7.2.2 แบงกลุม ๆ ละ 4 คน ผลัดกันแสดงความคิดท้ัง  4  คน (Round Robin) 
 7.2.3 แตละคนในกลุมเขียนแสดงความคิดในเร่ืองใด ๆ ในกระดาษแลวเวียน
ตอไปจนทุกคนไดเขียนท้ังหมดแลวนํามาสรุป (Round Table) 
 7.2.4 ใหแตละคนในกลุมคิดวิธีการแกปญหากอน    แลวเปลี่ยนเปนรวมกันคิด
เปนคู   ในท่ีสุดแตละคนจะสามารถแกปญหาทํานองเดียวกันไดดวยตนเอง    (Team – Pair – Solo) 
 7.2.5 ระดมสมองหรือรวมกันคิด   (Brainstorming) 
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 7.2.6 แตละคนในกลุมรวมกันคิด   แลว เขียนแผนภาพแนวคิดหลักและ
ขอสนับสนุน   (Team – Word – Webbing) 
 8. หลักการเรียนรู 
  ในการเรียนรูจากการวิจัย การฝกปฏิบัติ และจากสามัญสํานึก  แตความสนใจท่ีจะ
ศึกษาถึงหลักธรรมชาติในการเรียนรูของมนุษยยังมีไมมากนัก เพื่อท่ีจะทําใหนักศึกษา พอแม 
สมาชิกในชุมชน และนักเรียนมีความเขาใจในเร่ืองนี้งายข้ึน จะนําหลักในการเรียนรูท่ีศึกษาโดย
หนวยงานท่ีช่ือวา  The Regional Laboratory for Educational Improvement of the Northeast and 
Islands ไดพัฒนาหลักในการเรียนรู 12 ขอข้ึนมา  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2548:2-14)   จากการ
วิจัยและประสบการณในโรงเรียนและประสบการณสวนตัวของคณะทํางานซ่ึงประกอบดวย Jidi 
Mirman Own, Pat L.Cox และ John M.Watkins    ดังนี้ 

8.1 ทุกคนเกิดมาเพื่อเปนผูเรียนรู 
  8.2  คนทุกคนพยายามทําความเขาใจขอมูลและประสบการณใหม ๆ  ดวยการ
เช่ือมโยงกับส่ิงท่ีรูแลว 
  8.3  คนจะเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ กัน 
  8.4  การท่ีคนยอนกลับมาวิเคราะหความคิดของตนเอง  จะสามารถทําใหพัฒนา
ความรูใหมไดดวยตนเอง 
  8.5  แตละคนจะมีระยะเวลาและข้ันตอนของการพัฒนาสติปญญา ซ่ึงแตละ
ระยะเวลาของการพัฒนาจะมีผลตอการเรียนรู 
  8.6  แมวาโดยธรรมชาติ  คนเราจะนําส่ิงท่ีเรียนรูมาแลวมาเช่ือมโยงเขาดวยกัน 
ก็ตาม  แตก็ยังคงตองการความชวยเหลือในการที่สะสมไว จะสามารถนําความรูเดิมไปหาความรูใน
สถานการณใหมอยูนั้นเอง 
  8.7  กลวิธีในการเรียนรูท่ีสะสมไว จะสามารถนําไปใชหาความรูตอไปได 
  8.8  อารมณ เจตคติและการคิดท่ีทําเปนนิสัยของแตละคนจะเอ้ือตอการเรียนรู 
  8.9  รูปแบบและแนวคิดท่ีตางกันในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  จะชวยใหเกิดการ
เรียนรูกวางขวางข้ึน 
  8.10  ผูใดที่ไดลงมือปฏิบัติจริงผูนั้นก็จะไดเรียนรู  
  8.11  การจัดแหลงความรูท่ีดีจะชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีดี 
  8.12  การแลกเปล่ียนความรูความเขาใจเกี่ยวกับงานศึกษาคนควาท่ีมีคุณภาพ  จะ
ชวยใหเกิดการเรียนรู 
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 9.  หลักการพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอม 

  การจัด กิจ ก รรม สิ่ง แ วดลอมศึกษา  ลัดดาวัลย   กัณหสุวรรณ (2548:36-37)          
ผูจัดกิจกรรมควรยึดหลักการตอไปนี้     
  9.1 กิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรจะคํานึงถึงหลักท้ัง 2 ประการดังนี้ 
   9.1.1 กิจกรรมจะตองสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจใน
แนวความคิดหลักของส่ิงแวดลอมในเร่ืองนั้น ๆ 
   9.1.2  การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงไปสัมผัสส่ิงแวดลอมท่ีแทจริง หรือเรียน
จากประสบการณตรงในพ้ืนท่ีนั่นเอง  และผูจัดกิจกรรมจะตองระลึกเสมอวา จุดหมายปลายทางของ
ส่ิงแวดลอมศึกษา คือการเปล่ียนพฤติกรรมของคนใหรวมกันดูแล  ปกปองรักษาส่ิงแวดลอม  ดังนั้น
กิจกรรมจะตองฝกผูเรียนใหมีสวนรวมแสดงออกถึงการพิทักษส่ิงแวดลอม 
  9.2 กิจกรรมควรเนนไปที่ผูเรียนมากกวาผูสอน  ใหผูเรียนมีบทบาทมากกวาผูสอน 
หรืออาจเปรียบเสมือนเปนพิธีกร ไมใชผูแสดง ดังนั้นกิจกรรมควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
   9.2.1 ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมากท่ีสุด 
   9.2.2  ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดมากกวาปฏิบัติตาม หรือนั่งฟงฝายเดียว 
   9.2.3  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 
  9.3 ใหปฏิบัติกิจกรรมภาคสนามในพ้ืนที่จริง 
  9.4   ใหใชประสาทสัมผัสรับรูส่ิงแวดลอม 
  9.5   ใหผูเรียนไดใชทักษะในการสังเกต ใหมีการสํารวจขอมูล ช้ีบงปญหา ศึกษา
สาเหตุและผลกระทบพรอมท้ังใหมีกิจกรรมท่ีฝกตัดสินใจดวยตนเอง 
  9.6   เนนกิจกรรมท่ีใหประสบการณท่ีดี ประทับใจ 
  9.7   กิจกรรมจะตองสนุก นาสนใจ ไมเครียด 
  9.8   ฝกมองประเด็นปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
  9.9  ฝกวางแผนแกปญหาปจจุบัน  และปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 10.  ลักษณะของกิจกรรม 

 กิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา แบงเปน  2  กลุมเปาหมาย ไดแก 
 10.1  กิจกรรมท่ีจัดใหกับนักเรียนและเยาวชนในระบบและนอกระบบโรงเรียน 
 10.2  กิจกรรมท่ีจัดใหสําหรับผูใหญ     
 11.  หลักการและทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
 เนื่องจากการฝกอบรมผูนําชุมชนน้ัน   จัดเปนการใหการศึกษาสําหรับผูใหญ ซ่ึง
การใหการศึกษาแกผูใหญจะประสบผลสําเร็จ จําเปนตองพิจารณาทฤษฎีการเรียนรูและหลักการ
เรียนรูสําหรับผูใหญ 
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 Knowles (1978 : 31) ไดสรุปพื้นฐานของทฤษฎีสําหรับผูใหญ  ดังนี้ 
 1.  ความตองการและความสนใจ (Needs and Interested) ผูใหญจะถูกชักจูงใหเกิด
การเรียนรูไดดี หากตรงกับความตองการและความสนใจในประสบการณท่ีผานมาของเขา ก็จะเกิด
ความพึงพอใจ 
 2.  สถานการณท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของผูใหญ (Life Situation) การเรียนรูของผูใหญ
จะไดผลดี หากถือเอาตัวผูใหญเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน (Life-Center)   ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนสําหรับผูใหญควรยึดสถานการณ ท้ังหลายท่ีเกี่ยวของกับชีวิตผูใหญเปนสําคัญมิใช
ท่ีตัวเนื้อหาวิชา 
 3.  การวิเคราะหประสบการณ (Analysis of Experiences) เนื่องจากประสบการณ
เปนแหลงการเรียนรูท่ีมีคุณสมบัติท่ีมีคุณคามากท่ีสุดสําหรับผูใหญ ดังนั้นวิธีการหลักสําหรับ
การศึกษาของผูใหญ ก็คือการวิเคราะหประสบการณของผูใหญอยางละเอียดวามีสวนไหนของ
ประสบการณ ท่ีจะมาใชในการเรียนการสอนไดบาง 
 4.  ผูใหญตองการเปนผูนําตนเอง (Self-Directing) ความตองการที่อยูลึกของผูใหญ ก็
คือการมีความรูสึกตองการที่จะสามารถเปนผูนําได เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยูใน
กระบวนการสืบหาหรือคนหาคําตอบรวมกับผูเรียนมากกวาการทํางานท่ีสงผาน หรือเปนส่ือ
สําหรับความรู 
 5.  ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) ความแตกตางนี้จะมี
เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือบุคคลมีอายุเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นความสามารถในการเรียนรูในแตข้ันของผูใหญ
ยอมเปนไปตามความสามารถผูใหญแตละคน 
 วิกร  ตัณฑวุฑโฒ (2536 : 167-193) ไดสรุปเง่ือนไขท่ีสนับสนุนใหผูใหญเกิดการ
เรียนรู  ดังนี้ 
 1. การเรียนรูของผูใหญจะเกิดข้ึนไดงาย เม่ืออยูในสภาพแวดลอมท่ีกระตุนให
ประกอบกิจกรรม หรือมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
 2. การเรียนรูจะเกิดไดดีเม่ือสามารถกระตุนและสนับสนุนใหบุคคลแตละคน    
คนพบวาความคิดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีความหมายหรือมีคุณคาตอตนเองอยางไร 
 3. การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เกิดข้ึนจากสภาพแวดลอมท่ีตอบสนอง
ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลอยางเปนธรรมชาติ 
 4. การเรียนรูเกิดข้ึนไดงายในสภาพแวดลอมท่ียอมรับวาความหลากหลาย หรือ
ความแตกตางเปนส่ิงท่ีดีและควรสนับสนุนใหเกิดข้ึน 
 5. ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนนับวาเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 
 6. การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีในสภาพแวดลอมท่ียินยอมใหความคลุมเครือเกิดข้ึนได 
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 7. การเรียนรูของผูใหญจะมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน เม่ือสภาพแวดลอมในการ
ประเมินผลเปนไปในลักษณะท่ีเปนกระบวนการรวมมือกัน โดยเนนการประเมินผลโดยผูเรียน 
 8.  ผูใหญจะเรียนรูไดดีภายใตสภาพแวดลอมท่ีกระตุนใหเปดเผยตนเอง 
 9.  การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี เม่ือมีการกระตุนใหผูเรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง 
 10. การเรียนรูจะเกิดไดอยางมีประสิทธิภาพ ในสภาพท่ีมีการยอมรับ 
 11. การเรียนรูจะเกิดไดงายในสภาพแวดลอมท่ียอมใหมีการขัดแยงเกิดข้ึน ความ 
ขัดแยงถือวาเปนสวนสนับสนุนการเรียนของผูใหญ 
 สรุปไดวา การใหการศึกษาและการจัดกิจกรรมผูนําชุมชน และผูเขารับการ
ฝกอบรมใหประสบความสําเร็จนั้น ตองถือเอาตัวผูเขารับการฝกอบรมเปนศูนยกลางในการเรียน
การสอน โดยใชประโยชนจากประสบการณของผูเขารับการฝกอบรม สรางบรรยากาศเปนกันเอง 
ใหเขาไดมีสวนรวมในการคิดวิเคราะห วิจารณ มากท่ีสุด 
 12.  หลักในการจัดกิจกรรมสําหรับผูเรียนในระดับผูใหญ 
 ผูใหญในท่ีนี้  หมายถึง  ประชาชนท่ัวไปที่ไมใชนักเรียน อาทิ ชาวบาน กลุมคนใน
องคกรตางๆ เจาหนาท่ี  พนักงานของภาครัฐและเอกชน เปนตน  การใหความรู เพ่ือกอใหเกิดเจตคติ
หรือความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมสําหรับกลุมเปาหมายกลุมนี้จะตองละเอียดออน  เพราะพวกเขา
ไมใชเด็กท่ีจะอยูในความควบคุมดูแลของครู  ดังนั้นควรจะตองปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 12.1 บรรยายใหนอยท่ีสุด เนนใหคิดเองใหมากท่ีสุด 
 12.2 ควรใหมีบรรยากาศของการยกยองใหเกยีรติ 
 12.3 ควรใหมีการรวมมือกันปฏิบัติกิจกรรม 
 12.4 ควรชวยผูเรียนใหประสบความสําเร็จตามแนวทางของเขาเองและไมควรบังคับ     
 12.5 ควรใชประโยชนจากประสบการณของผูเรียน 
 12.6 ควรสงเสริมการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 12.7 ควรสงเสริมการคิดวิเคราะห วิจารณ การคิดแบบไตรตรอง  
 12.8 ควรสงเสริมการเรียนรูเพื่อนาํไปปฏิบัติ 
 12.9 ควรสงเสริมใหมีการระบุปญหา และแกปญหา 
 12.10 กิจกรรมตองไมเครียด   ควรสรางบรรยากาศของความเปนกันเอง ซ่ึงจะทํา
ใหผูเรียนมีความสุข การเรียนรูจึงจะเกิดข้ึน 
 13.  ลักษณะโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาในชุมชน 
 Webb (2004:29) ไดบรรยายไวในการสอนวชิาการจัดโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาดังนี้ 
 13.1  เปนการศึกษาที่มีสวนเช่ือมโยงกับการปองกันส่ิงแวดลอมและการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน เปนการปรับปรุงคุณภาพชีวิตโดยไมมีการทําลายส่ิงแวดลอม 
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 13.2  คํานึงถึงทุกดานของชุมชนและมีคุณคาตอชุมชน 
 13.3  ประชาชนในชุมชนควรมีความตระหนักในขอบังคับหรือกฎระเบียบเพื่อ
ปองกันส่ิงแวดลอม 
 13.4  องคกรควรมีสวนรวมมือกัน และไมควรทํางานซํ้าซอนกัน 
 13.5  หาวิธีการท่ีดีท่ีสุดสําหรับส่ิงแวดลอมศึกษา 
 13.6  ทุกโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาไมควรแพง เนนการประหยดั 
 14.  การจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับประชาชนท่ัวไป มีดังนี้ 
 14.1  ควรสรางความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนจริง ในบาน ใน 
ชุมชน ในทองถ่ินโดยใหความรู ความเขาใจในพ้ืนฐานของส่ิงแวดลอมในแงความสําคัญ เนนการ
วางแผน และรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผน ท้ังเปนการทํางานรายบุคคล และการรวมกันทํางาน
เปนกลุม 
 14.2  ประชาชนควรจะไดรับการกระตุน และสงเสริมใหดูแลส่ิงแวดลอมใน 
ชุมชน และทองถ่ินของตัวเอง ฝกใหมีการสํารวจปญหาจัดลําดับความรุนแรง และความจําเปน 
เรงดวนของปญหา จากนั้นใหมีการศึกษาสาเหตุของปญหา แลวรวมกันคิดหากระบวนการในการ
แกปญหา โดยวิธีการท่ีสันติดวยเหตุและผลไมใชอารมณเปนท่ีตั้ง และกระตุนใหลงมือปฏิบัติตาม
แผนฝกและติดตามผล 
 14.3  ควรปลูกฝงประชาชนใหตระหนักถึงระเบียบวินัย ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ไมเห็นแกตัว นึกถึงประโยชนสวนรวม   และประเทศชาติ เปนสําคัญ  ซึ่ งจะชวยใหประชาชน
มีจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม เปนคนดี มีคุณธรรม   นั้นคือ เปนผูท่ีมีจริยธรรมส่ิงแวดลอม 
 15.  การใหการศึกษาสําหรับประชาชนท่ัวไป 
 การจัดส่ิงแวดลอมศึกษาใหกับกลุมเปาหมายท่ีเปนประชาชนท่ัวไปนั้นสามารถให
การศึกษาไดโดยวิธีการตอไปนี้ 
 15.1 ใหขาวสารขอมูลทางดานส่ิงแวดลอมโดยใชส่ือสารทางทีวี หนังสือพิมพ 
วิทยุกระจายเสียง ภาพโปสเตอร ฯลฯ 
 15.2 จัดฝกอบรมระยะสั้น  โดยหนวยงานและองคกรท่ีเกี่ ยวของกับการ
จัดฝกอบรมทางดานส่ิงแวดลอมศึกษา ควรจัดหลักสูตรใหชัด เจน  ซึ่ งจะตองยึดจุดมุงหมายของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนหลัก และผูมีทําหนาท่ีใหการอบรมจะตองเขาใจจุดมุงหมาย และกระบวนการ
ของส่ิงแวดลอมศึกษาใหชัดเจน ซ่ึงจะเปนทางนําไปสูผลสําเร็จ 
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2.2  แนวความคิดท่ัวไปเก่ียวกับส่ิงแวดลอม 
 เกษม  จันทรแกว  (2530 : 2-6)  อธิบายวา ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว
เรา บรรดาสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเราเปนส่ิงแวดลอมท้ังส้ิน  ท้ังท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 
และท่ีมนุษยสรางข้ึน  ส่ิงแวดลอมนั้นเปนทุกส่ิงทุกอยางบนพื้นโลก  (อาจรวมไปทั้งจักรวาล) เปน
ท้ังของแข็ง ของเหลว และกาซ  (ท้ังท่ีเปนพิษและไมเปนพิษ)  สารเคมี  (ท้ังท่ีเปนพิษและไมเปน
พิษ)  ตนไม  สัตว  มนุษย ดิน หินแร อากาศ ส่ิงกอสราง บานเรือน ถนน โรงเรียน วัด เมือง ชุมชน 
วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี กฎหมาย  ระเบียบ ขอบังคับ เปนตน  ส่ิงแวดลอมท้ังหลายมี
ความสัมพันธตอกันและกันเปนลูกโซ  ดังนั้น เม่ือส่ิงแวดลอมหน่ึงถูกกระทบ หรือถูกทําลายจะ
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ เชน ตัดไมทําลายปาจะสงผลกระทบตอการพังทลายของดิน 
เปนตน  ซ่ึงในทํานองเดียวกัน พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ 
พุทธศักราช 2535 (มาตรา 4)  ไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมไววา ส่ิงแวดลอมหมายถึง ส่ิงตาง ๆ 
ท่ีมีลักษณะทางกายภาพ  และชีวภาพท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยได
ทําข้ึนซ่ึง ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2527 : 21)  แบงส่ิงแวดลอมเปน 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติเปนส่ิงแวดลอมหลักของโลก  และส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน ทํานองเดียวกัน  
สิทธิชัย  ตันธนะสฤษด์ิ  (2528 : 2)  แบงส่ิงแวดลอมออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
 1. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ (Natural Environment)  เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอง โดยสวนมาก
จะตองมีส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ ประกอบเสมอ  จะอยูโดดเดี่ยวไมได  ซ่ึงแบงยอยออกเปน 2 ชนิด ไดแก 
  1.1 ส่ิงมีชีวิต  มีลักษณะและคุณสมบัติเฉพาะตัวของส่ิงมีชีวิต  ไดแก  พืช สัตว และ
มนุษย 
  1.2 ส่ิงไมมีชีวิต  เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ อาจมองเห็นไดหรือไม สามารถ
มองเห็นได เชน ดิน น้ํา อากาศ เปนตน 
 2. ส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน  (Man-Made Environment)  เปนส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนเพื่อสนอง
ความตองการเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตของมนุษย สามารถแบงไดเปน 2 ชนิด ไดแก 
  2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  เปนส่ิงท่ีสรางข้ึนเพื่ออํานวยความสะดวกในการ
ดํารงชีวิตของมนุษย เชน อาคาร บานเรือน ถนน เมือง ยานพาหนะ เปนตน 
  2.2 ส่ิงแวดลอม  หรือนามธรรมส่ิงแวดลอม เปนการสรางข้ึนเพื่อความเปนระเบียบ
ของการอยูรวมกันอยางมีความสุขเชน กฎหมาย  ศาสนา   ขนบธรรมเนียมประเพณี  การเมือง และ
วิทยาการตาง ๆ 
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ส่ิงแวดลอมในชุมชนแออัด 
 ในดานแนวความคิดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยท่ัวไปของชุมชนแออัดนั้น  Clinard 
(1966 : 4)  ไดกําหนดลักษณะของชุมชนแออัดไวดังนี้ 

1. สภาพท่ีอยูอาศัยไมด ี
2. อยูกันหนาแนนสับสนไมเปนระเบียบ 
3. ขาดส่ิงอํานวยความสะดวกในชุมชน 
4. ดานสุขาภิบาลและสุขอนามัยไมด ี
5. ประชากรที่อยูอาศัยมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
6. มีวัฒนธรรมในกลุมเปนของตนเอง 
7. มีความเพิกเฉยและแยกตัวจากสังคม 

 ทํานองเดียวกัน  โสภณ  พรโชคชัย  (2528 : 3-4)  ไดสรุปสภาพของความเปนชุมชน
แออัดไวดังนี้ 
 1. ท่ีตั้งอาคาร 
  1.1 ความแออัดหนาแนน  ซ่ึงอาจถือเอาความหนาแนนขนาด 15 หลังคาเรือนตอไร 
หรือ 80 คนตอไรข้ึนไป  ตามเกณฑการปรับปรุงของการเคหะแหงชาติเปนมาตรวัดท่ีสําคัญท่ีสุด
เพียงพิจารณาวา  ชุมชนใดมีสภาพเปนชุมชนแออัด 
  1.2 สับสนไมเปนระเบียบคือ  การที่ไมแบงแปลงที่ดินอยางชัดเจน การปลูกบาน
เปนไปตามความพอใจ ไมมีผังท่ีเปนระเบียบ 
 2. สภาพอาคาร 
  2.1 สภาพทรุดโทรม  เนื่องมาจากอายุท่ีเกาแกของชุมชน ทําใหอาคารและส่ิง
ประกอบอ่ืน ๆ ทรุดโทรมลง  รวมถึงการขาดการดูแลรักษาอยางเหมาะสมมีการตอเติมกันเองอยาง
ไมเปนระเบียบ 
  2.2 การกอสรางไมไดสรางตามแบบแผน คือ ไมมีรูปทรงตามแบบแผนของการ
สรางบานมาตรฐานท่ัวไป  เชน  มีฝาส่ีเหล่ียมพออาศัยอยูไดเทานั้น 
 3. สภาพแวดลอม 
  3.1 มีทางเดินเทาท่ีไมเหมาะสม เชน  เล็กหรือแคบเกินไปตลอดแนวไปอยางไมเปน
ระเบียบตามชองวางระหวางบานไมมีทางเดินท่ีไดมาตรฐาน เชน หาดดวยไมท่ีหาได และมีสภาพ
ทรุดโทรม หรือเปนทางเดินดินซ่ึงช้ืนและเปล่ียนสภาพไดงาย 
  3.2 การระบายนํ้าไมเหมาะสม  เชน  ไมมีทางระบายน้ํา  ทําใหพื้นที่ช้ืนแฉะ และเกิด
น้ําคํา หรืออาจมีทอระบายน้ําท่ีไมไดมาตรฐานหรือไมท่ัวถึง การระบายนํ้าโดยใหน้ําไหลจากท่ีสูง
ไปท่ีต่ําจึงไมเปนผล  ชุมชนแออัดจึงต้ังอยูบนท่ีท่ีมีน้ําขังอยูเกือบตลอดป 
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  3.3 การขาดท่ีวางสาธารณะ  ซ่ึงเปนผลมาจากความแออัดหนาแนนของท่ีอยูอาศัย 
ซ่ึงสรางไมเปนระเบียบ  ทําใหไมมีท่ีวางสําหรับกิจกรรมของบุคคลในชุมชน เชน การสันทนาการ 
เปนตน 
  3.4 การถายเทอากาศไมดี ทําใหเกิดสภาพอับช้ืน มืด และผิดสุขลักษณะ ซ่ึงลักษณะ
เชนนี้จะพบท่ัวไปในชุมชนแออัดท่ีมีความหนาแนนสูง 
  3.5 การขาดระบบการกําจัดขยะ  ทําใหสภาพของชุมชนแออัดมีขยะและส่ิงปฏิกูล
เกล่ือนกลาดอยูท่ัวไป นับเปนปญหาสําคัญเนื่องจากความแออัดและความไมเปนระเบียบของชุมชน
แออัด ประชากรที่อยูอาศัยจึงกําจัดขยะดวยการทิ้งลงในแมน้ําลําคลอง ท้ิงในบริเวณใตถุนบาน  
หรือท่ีวางใกลเคียงท่ีเหลือก็ถูกขจัดโดยการจางคนมาขนหรือเผาท้ิง 
  3.6 ระบบไฟฟา  ระบบการประปาจากภาครัฐ  โดยเฉพาะในชุมชนบุกรุกท่ัวไป  
บริการเหลานี้เขาไปไมถึง เพราะการติดต้ังจะตองไดรับความเห็นชอบจากเจาของท่ีดิน 
 นอกจากนี้  กรุงเทพมหานครไดใหความหมายของคําวา  “ชุมชน”  ไวในระเบียบ 
กรุงเทพมหานคร วาดวยกรรมการชุมชน พ.ศ. 2534 ดังนี้ 
 ชุมชน  หมายความวา  ชุมชนแออัด  ชุมชนชานเมือง  เคหะชุมชน  หมูบานจัดสรร และ
ชุมชนชานเมืองท่ีกรุงเทพมหานครกําหนดข้ึน  ท้ังนี้โดยทําเปนประกาศของกรุงเทพมหานคร 
 การกําหนดความหมายดังกลาว กรุงเทพมหานครไดกําหนดเกณฑท่ีใชในการกําหนด
ความหมายไว ดังนี้ 
 1. สภาพของส่ิงกอสรางซ่ึงใชเปนท่ีอยูอาศัย  ลักษณะพิเศษของ “ชุมชน” นั้นเปนเร่ือง
เกี่ยวกับเง่ือนไขของท่ีอยูอาศัยท่ีต่ํากวาระดับมาตรฐาน ส่ิงนี้พิสูจนใหเห็นวา “ชุมชนนั้นเปนบริเวณ
หนึ่งท่ีไมไดรับการเอาใจใสในการกอสราง”  ชนิด และสภาพของวัสดุท่ีใชสวนใหญจะเปนวัสดุท่ีมี
สภาพใชแลวและตํ่ากวามาตรฐานท่ีจะนํามากอสรางเปนท่ีอยูอาศัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ความหมายของชุมชนแออัด  นอกจากปรากฏการณของส่ิงกอสรางแลวยังพบอีกวาโครงสรางของ
ครอบครัวหนึ่ง ๆ จะมีสมาชิกอยูกันอยางหนาแนนในหองพักอาศัยท่ีมีเพียง 1 หอง ท่ีใชทํากิจกรรม
ทุก ๆ อยางในการดํารงชีวิต  ดังนั้นท่ีอยูอาศัยท่ีต่ํากวาระดับมาตรฐานจึงถูกนํามาใชไมเพียงแต
ความหมายท่ีเปนวัตถุวิสัยหรือตามหลักวิชาการเทานั้น  แตยังมีความหมายท่ีเกี่ยวพันไปถึง
ความรูสึกทางสังคมอีกดวยส่ิงท่ีสังเกตเห็นไดก็คือ  กลุมผูอยูอาศัยสวนใหญในชุมชนแออัดเปนผูมี
รายไดคอนขางตํ่า และมีท่ีอยูอาศัยท่ีต่ํากวามาตรฐาน ตลอดจนขาดโอกาสท่ีจะไดรับบริการขั้น
พื้นฐาน 
 2. ส่ิงท่ีปรากฏทางดานกายภาพ สภาพแวดลอม และการครอบครองที่ดินนอกจาก
เง่ือนไขของการอยูอาศัยในสภาพอาคารท่ีพักอาศัยท่ีไดกลาวมาแลวขางตนยังไดแก  สภาพความ
แออัดหรือการต้ังบานเรือนท่ีอยูอาศัยในแตละหลัง  ส่ิงท่ีเปนสาธารณูปโภคของผูอยูอาศัย ถนน 
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ทางเดินเทา  ทางระบายน้ํา  ประปา  ไฟฟา  ขาดลักษณะทางดานสุขาภิบาล เชน  มีน้ําขังตลอดป 
ปราศจากการระบายน้ํา  สาธารณูปโภคตาง ๆ ไมเพียงพอตอความตองการหรือขาดแคลนตลอดจน
ขาดสาธารณูปการท่ีจําเปนตอชีวิตความเปนอยูท่ีมีคุณภาพ  สําหรับการครอบครองที่ดินในชุมชน 
แออัดและชุมชนชานเมือง ผูอยูอาศัยสวนใหญจะเปนผูเชาหรือผูบุกรุก เชน ชุมชนแออัดคลองเตย 
ซ่ึงเปนชุมชนแออัดท่ีใหญท่ีสุดในปจจุบันนั้น  เปนชุนชนท่ีผูอยูอาศัยเขาไปบุกรุกท่ีดินของการ
ทาเรือแหงประเทศไทย  สวนชุมชนหมูบานจัดสรรก็เขาขายทํานองท่ีกลาวเชนกัน  ตลอดจนขาด
การดูแลเอาใจใสดานกายภาพ 
  นอกจากท่ีกลาวมาแลวนั้น  การครอบครองท่ีดินอาจเปนไปโดยถูกตองตามกฎหมาย 
เชน เชาท่ีดินจากเจาของท้ังท่ีเปนเอกชนหรือหนวยราชการ แตเปนบริเวณที่ไมไดรับความสนใจ
จากเจาของท่ีดินเทาท่ีควร หรือมีเง่ือนไขการครอบครองไมแนนอน  สวนตัวบานผูอาศัยอาจปลูก
เอง หรือเชาจากผูอ่ืน  ความไมแนนอนและผูอยูอาศัยเองก็ยากจน  จึงขาดการเอาใจใสในการ
ปรับปรุงท่ีอยูอาศัย 
 3. สภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมรองจากผูอยูอาศัยในชุมชนแออัด และชานเมืองมัก
เปนผูขาดโอกาสดานตาง ๆ มีสภาพการทํางานในลักษณะไมถาวร มีอัตราวางงานและทํางานไมเต็ม
อัตราปริมาณสูง เม่ือฐานะทางเศรษฐกิจเปนเชนนี้ท่ีพักอาศัยจะมีสภาพเปนเชนใดยอมข้ึนอยูกับ 
รายได  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ดังนั้น การที่จะหาท่ีพักอาศัยท่ีดีกวาท่ีจะหาไดใน
บริเวณชุมชนแออัดยอมเปนไปไดยากหรืออาจกลาวไดวา “ความตองการท่ีพักอาศัยในแหลงแออัด
และทรุดโทรมเปนความตองการอันแทจริงตามภาวะตลาด บริการท่ีพักอาศัยในเขตเมืองหลวง 
ผูใชบริการยินดีใชบริการเนนประหยัดและมีคุณภาพตํ่า เพราะรายไดนอย”  จากปญหาทาง
เศรษฐกิจยอมจะตองมีผลกระทบถึงทางดานสังคมดวย กลาวคือ “ปญหาสังคมในแหลงนี้มีอัตราสูง
กวาบริเวณอ่ืน เชน ปญหายาเสพติด ปญหาวัยรุน ปญหาโสเภณี ปญหาอาชญากรรม”  นอกจากน้ี
บริการทางสังคมยังไมสามารถตอบสนองความตองการของผูอยูอาศัย หรือจะมีอยูบางก็ไมเพียงพอ 
หรือผูอยูอาศัยไมรูแหลงใหความชวยเหลือ  หรือไมสามารถจัดหามาเพื่อตอบสนองความตองการ
ของตนได  
 4. สภาพของประชาชนซ่ึงเปนผูอยูอาศัย  ผูอยูอาศัยในชุมชนแออัดสวนใหญมักจะเปน
ผูอพยพมาจากแหลงอ่ืนเพื่อล้ีภัย  หรือเพื่อหาแหลงทํามาหากินใหมผูอยูอาศัยในบริเวณน้ี 
อาจจะมาจากชนบทเพื่อมาหางานทําในเมือง  หรืออาจจะโยกยายจากบริเวณอ่ืนในเมืองเองมาสู
แหลงนี้ เพราะใกลท่ีประกอบอาชีพก็ได  การอพยพเคลื่อนยายเขามาเพื่อหางานทําและเขามาอยูใน 
“ชุมชน”  ไมไดทําใหชีวิตดีกวาดังท่ีไดคาดหวังไว  เพราะสภาพเศรษฐกิจและสังคมในเมืองนั้นมี
ความแตกตางกวาชนบทอยางมากมาย  และมีสวนทําใหชีวิตตองดิ้นรนมากกวาเดิม ซ่ึงทําใหเกิด
การขัดกันในการท่ีจะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเองตามท่ีพึงประสงค  ดังนั้น จึงมีผลตอวงจร
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ชีวิตอันเปนวงจรที่ทําใหชีวิตคนใน “ชุมชน” สวนใหญต่ําลงทุกที ชุมชนแออัดจึงมักเปน “แหลง
แหงความส้ินหวัง”  (Slum of Despair)  เพราะไมอาจดิ้นใหหลุดไปจากชุมชนแออัดไดและปญหาท่ี
ตองเผชิญนับวันแตจะเพิ่มข้ึนทุกที 
 จากเกณฑท่ีนํามาใชในการกําหนดความหมายเม่ือนํามาพิจารณากับคําวา “ชุมชน” ท่ี
ปรากฏอยูในระเบียบกรุงเทพมหานครวาดวยกรรมการชุมชน พ.ศ.2534  สรุปลักษณะของ  
“ชุมชน”  ไดวา 
 1. บริเวณท่ีกําลังเส่ือมโทรม  เนื่องจากกาลเวลาและหรือไมมีการปรับปรุง ซ่ึงทําใหมี
การเส่ือมโทรมในระยะเวลาตอมา 
 2. บริเวณพื้นท่ีท่ีใชเปนท่ีอยูอาศัยเปนสวนใหญ มีสภาพชํารุดทรุดโทรมถึงท่ีสุดยากท่ี
จะปรับปรุงใหดีถูกตองตามหลักสุขาภิบาล เวนแตจะทําการร้ือถอนหรือโยกยายอาคารผูคนออกไป
และจัดโครงการปฏิรูปปลูกสรางใหมแทน  สภาพของชุมชนในลักษณะน้ีจะปรากฏชัดเจนต้ังแต
แรกเร่ิมของการอยูอาศัย 
 3. บริเวณท่ีอยูอาศัยท่ีปราศจากการดูแลหรือทอดท้ิงไมไดรับการเอาใจใสจากเจาของ
โครงการและหรือผูอยูอาศัย นอกจากน้ีกรุงเทพมหานครไดสรุปสาเหตุการเกิดชุมชนแออัดใน
กรุงเทพมหานครไวดังนี้ 
  1.  เกิดจากการอพยพของคนในชนบทเพื่อมาหางานทํา ตลอดจนการศึกษาหาความรู
ในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก 
   1.1 ปญหาความแตกตางทางฐานะ และรายไดของประชากรในชนบท หรือ
เมืองในตางจังหวัดกับกรุงเทพมหานคร 
   1.2 ความเปนศูนยรวมความเจริญทางดานตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร เชน 
การศึกษา พาณิชยกรรม และอุตสาหกรรม เปนตน 
   1.3 ความลมเหลวทางดานเกษตรกรรมในชนบท 
   1.4 การพัฒนาประเทศในอดีตมุงพัฒนาทางดานอุตสาหกรรม ในกรุงเทพ - 
มหานคร มากกวาตางจังหวัด  ทําใหการลงทุนสวนใหญไมกระจายออกสูชนบท คนยากจนจาก
ชนบท ตองดิ้นรนเขามาขายแรงงานในกรุงเทพมหานครมากข้ึนเร่ือยๆ 
    2.  การขาดแคลนท่ีอยูอาศัยสําหรับผูมีรายไดนอยเปนจํานวนมาก ในขณะท่ีจํานวนท่ี
อยูอาศัยท่ีมีอยูไมสามารถรับปริมาณคนท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วได 
  3.  ปญหาเร่ืองท่ีดิน ท้ังท่ีอยูในความครอบครองของรัฐและเอกชนท่ีแบงท่ีดินใหเชา
เปนแปลงเล็กแปลงนอยโดยไมมีการปรับปรุงคุณภาพหรือจัดบริการข้ันพื้นฐานใหกับผูอยูอาศัย 
รวมทั้งการขาดแผนใชประโยชนจากท่ีดิน โดยมิไดมีการปรับปรุงสภาพชุมชนใหมีคุณภาพดีข้ึน
อยางเหมาะสมกับสภาพการณ ท้ังรัฐบาลก็มิไดมีกฎหมายใดท่ีจะประกันสิทธิพื้นฐานใหแกผูเชาได 
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เปนผลใหมีการขยายครอบครัวหรือมีคนอพยพมาขอเชาอยูเพิ่มข้ึน  จึงเพิ่มความแออัดและ
หนาแนนข้ึน 
  4.  ขาดการวางผังหลักท่ี เปนระบบ   ท้ั งในเ ร่ืองการใช ท่ีดิน  การกระจาย
สาธารณูปการ  และสาธารณูปโภคการทําใหบริการของรัฐซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนกระจายไปไมท่ัวถึง
และไมเปนระบบ โดยเฉพาะบริเวณชุมชนแออัดมักจะเปนพื้นท่ีดินบริเวณภายในมักจะขาดบริการ
เหลานี้ 

ปญหาเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและแนวทางแกไข 

 ในดานปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม นนทลี  วิชพันธ  (2525 : 15)  ใหความหมายของ
ปญหาส่ิงแวดลอมไววา  ปญหาส่ิงแวดลอม หมายถึงปญหาท่ีเกิดจากการใชทรัพยากรของมนุษย
อยางไมประหยัดและขาดความรับผิดชอบ กอใหเกิดมลภาวะและปญหาอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนผล
กระทบกระเทือนตอบุคคลเปนจํานวนมาก  และสภาวะดังกลาวไมเปนท่ีพึงปรารถนา และ
จําเปนตองมีการสงเสริมการกระทําบางอยางเพื่อแกไขใหดีข้ึน 
 สํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ (2523 : 1)  แบงปญหาส่ิงแวดลอม
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1. ปญหาส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ไดแก มลภาวะ (Pollution) ความรอยหรอของ
ทรัพยากร และปญหาการใชทรัพยากรไมถูกวิธี 
 2. ปญหาส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน ปญหาความยากจน ปญหาความขาดแคลนอาหาร 
ปญหาท่ีอยูอาศัย ความไมรูหนังสือ ความเจ็บไขไดปวย ปญหาอาชญากรรม เปนตน 
 ศุภวิทย  เปยมพงศสานต  (2528 : 15)  สรุปสาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอมไว 3 ประการ
คือ 
 1. การเพิ่มข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว 
 2. ลักษณะการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ตลอดจนรูปแบบท่ีไมเหมาะสมในการใช
เทคโนโลยีในกระบวนการผลิต 
 3. ความมักงายในการประกอบกิจการ เชน ชอบลักลอบปลอยน้ําเสียลงสูแหลงน้ํา
สาธารณะ และไมยอมลงทุนใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการกําจัดของเสีย 
 ทํานองเดียวกัน เกษม  สนิทวงศ ณ อยุธยา  (2527 : 26)  กลาววา สาเหตุของปญหา
ส่ิงแวดลอมในประเทศไทย ไดแก 
 1. การเพิ่มของประชากร  ซ่ึงเปนปญหาตอการยกระดับการครองชีพ และการรักษา
สภาพแวดลอม  เพื่อการพัฒนาระยะยาวหรือการจัดการทรัพยากรไดอยางเหมาะสม เชน พื้นท่ี
เกษตรกรรมลดนอยลง ประชาชนยากจนไมมีงานทํา 
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 2. ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว เนื่องจาก
ทรัพยากรธรรมชาติมีอยูอยางจํากัด แตประชากรเพิ่มข้ึนจึงมีการแยงชิงทรัพยากรเหลานั้นเปนเหตุ
ใหทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรมลงโดยลําดับ อาทิ เม่ือปาไมถูกทําลาย ผลตามมาคือปญหานํ้า
ทวม ฤดูฝน เปนปญหาการพังทลายของดิน และความแหงแลงกันดารในฤดูแลง เปนตน 
 3. การขยายตัวเมือง  และการเคล่ือนยายจากสังคมเกษตรกรรมมาสูสังคมอุตสาหกรรม
ในลักษณะการขยายตัวเมือง เชน กรุงเทพมหานครท่ีโตเกินไป อยางไมมีระเบียบแบบแผนทําให
ระบบโครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจ เชน ไฟฟา  ประปา  ถนน  ระบบขนสงมวลชน โครงการ
เคหะแหงชาติไมสามารถสนองความตองการของประชากรได ทําใหสภาพเมืองคอย ๆ เส่ือมโทรม
ลง เนื่องจากมีปญหาส่ิงแวดลอมตาง ๆ เกิดข้ึนมากมาย 
 แนวทางการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมนั้น ควรใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในเชิงอนุรักษ ซ่ึง เกษม  จันทรแกว  (2530 : 8)  ใหความหมายของการอนุรักษไววา 
การอนุรักษ หมายถึง การเก็บรักษา สงวน  ซอมแซม  ปรับปรุง  และการใชอยางสมเหตุตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อจะอํานวยใหคุณภาพสูงสุดในการสนองความเปนมนุษย
ตลอดไป และแนวความคิดในการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเชิงอนุรักษนั้น สรุปได 
ดังนี้ 
 1. ตองใหมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับมนุษยไดใชสอยและพึ่งพิงใน
การดํารงชีวิต ท้ังโดยปจจัย 4 ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยของชีวิต ซ่ึงการจัดการท่ี
ถูกตองจะสามารถทําใหเกิดผลแบบยั่งยืน  (Sustained yield)  ตลอดไป 
 2. การใชทรัพยากรธรรมชาติเชิงอนุรักษนั้น มุงหวังท่ีจะใหทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมท่ีประกอบกันอยูในระบบมีศักยภาพในการใหผลแบบยั่งยืนถาวร  และเปนไปดวยความ 
ม่ันคง  ในลักษณะเชนนี้เปนความมุงหวังท่ีจะใชสวนของความเพิ่มพูน (Increment)  จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หรือสตอค (Stock) ภายในระบบ  ซ่ึงสวนเพิ่มพูนนี้เปรียบ
เหมือนเงินสวนดอกเบ้ียของเงินตนจากธนาคารน่ันเอง ดังนั้นถานําส่ิงนี้มาใชก็ไมสามารถ ทําให
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้นหมดไปหรือรอยหรอไปได 
 3. การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น  จะตองบรรจุแนวทางปฏิบัติในการ
ควบคุมของเสีย (Waste) มิใหเกิดข้ึนภายในระบบส่ิงแวดลอมเพราะถาเกิดปญหาแลวจะทํา
ใหสตอคของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้นมีศักยภาพในการผลิตลดลง ซ่ึงแนวทางการใช
นั้นจะตองกําหนดแนวทางปฏิบัติในการกําจัดไวอยางแนนอนรวมไปถึงการนําของเสียนั้น ๆ มาใช
ใหเกิดประโยชนตอชุมชนดวย 
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 4. แนวทางในการใชจะตองมีการรักษา สงวน ปรับปรุง ซอมแซม และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังท่ีอยูในสภาพท่ีดีตามธรรมชาติ ในสภาพท่ีกําลังมีการใชและในสภาพท่ีทรุด
โทรมรอยหรอเพราะการใชท่ีผานมาดวย 
 5. ตองใหมีการจัดองคประกอบภายในระบบส่ิงแวดลอม ใหมีชนิดหรือหลากชนิด 
(Diversity) ปริมาณของแตละชนิด (Quantity) สัดสวน (Proportion) และการกระจาย 
(Distributilon)    ของส่ิงแวดลอมภายในระบบใหไดเกณฑมาตรฐานธรรมชาติท่ีทุก ๆ ส่ิงทุกชีวิตใน
ระบบ สามารถอยูไดอยางเปนสุข ทําใหระบบนั้น ๆ อยูในภาวะสมดุลตามธรรมชาติ 
 6. การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเชิงอนุรักษ มีความมุงหวังอยางยิ่งท่ีจะทํา
ใหคุณภาพชีวิตของมนุษยและส่ิงท่ีเกี่ยวของดีข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตนั้นมีปจจัยท่ีเกี่ยวของ คือ ปจจัย
ทางฐานะทางการศึกษา เศรษฐกิจ สภาพสังคม เช้ือชาติ  สภาพทางภูมิศาสตร สถานภาพทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองท่ีและสุดทาย คือ ความพอใจ ดังนั้น แนวทางดําเนินการ
ปรับปรุงเพื่อใหคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นจะตองพิจารณาปจจัยดังกลาว และตองคํานึงถึงสถานที่ท่ีจะไป
ปรับปรุงอีกดวย 
 นอกจากนี้ Gibbs (1986 : 98)  ไดสรุปวา การแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมจําเปนตองอาศัยมาตรการหลายประการ  รวมท้ังการกระจายอํานวยและการมีสวนรวม
ของประชาชนในดานการตัดสินใจ  การใชทรัพยากร การส่ือสาร และการจัดการแกไขความขัดแยง 
และ วินัย  วีรวัฒนานนท  (2530 : 165)  ไดเสนอภาระหนาท่ีของบุคคลตอการปรับปรุง
สภาพแวดลอมไว  ดังนี้ 
 1. มีความรูเร่ืองนิเวศวิทยา  บุคคลพึงแสวงหาความรูเร่ืองนิเวศวิทยา หรือระบบนิเวศ
อยูเสมอเพ่ือใหรูความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพราะระบบนิเวศเปนบานของทุก ๆ คน 
 2. การเลือกดํารงชีวิตแบบงาย ๆ การดํารงชีวิตแบบงาย ๆ จะเปนการประหยัดรายจาย
แลว  ยังชวยใหประหยัดการใชทรัพยากรและพลังงานลงไปไดมาก 
 3. การใหความชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ บุคคลอาจชวยปองกันหรือปรับปรุงคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมไดเชน ไมท้ิงขยะบนถนน ชวยเก็บกวาดขยะมูลฝอยหนาบาน ปลูกตนไมบริเวณบาน 
 4. ไมหลงเชื่อการโฆษณาสินคา การโฆษณาสินคาเปนการจูงใจใหคนซ้ือสินคา ซ่ึงมี
สินคาท่ีโฆษณาอยูจํานวนมาก มิใชส่ิงจําเปนตอการดํารงชีพอันเปนการเพิ่มคาใชจาย และเพิ่มการ
ใชทรัพยากร และพลังงานโดยใชเหตุ 
 5. การลดขนาดครอบครัวการมีครอบครัวใหญตองการมีบุตรมากทําใหส้ินเปลือง
ทรัพยากรและพลังงานมาก ควรมีบุตรนอย 
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 สําหรับปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนท้ังหลายน้ัน นับเปนผลสืบเนื่องมาจาก
สาเหตุหลัก ๆ หลายประการ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดสรุปไวในเอกสารแนวทางการจัดกิจกรรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา  (2534 : 10)  ดังนี้ 
 1. ความไมรูของคนในชุมชน ทําใหคิดวาส่ิงท่ีทําหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนไมนาจะกอใหเกิด
ปญหา 
 2. ขาดความตระหนัก หรือความเอาใจใสท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตางคนตางก็ 
ปลอยปละละเลย ถือวาธุระไมใช ในท่ีสุดปญหาเล็กนอยท่ีเกิดข้ึนก็สะสมทับถมกลายเปนปญหา
ใหญกลับมา สรางความเดือดรอนใหกับคนในชุมชนตอไป  เปนวัฎจักรไมรูจบ 
 3. ขาดความรับผิดชอบตอสังคม 
 สาเหตุปญหาหลัก ๆ เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชนท้ัง 3 ประการดังกลาวนั้นสามารถ 
แกไขไดโดยอาศัยคนในชุมชนเปนผูแกเอง  หรืออาจกลาวไดวาเม่ือคนในชุมชนเปนผูทําใหเกิด
ปญหาส่ิงแวดลอมข้ึนมาในชุมชน คนในชุมชนทุกคนก็จะตองใหความรวมมือในการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนนั้นใหหมดไป แตการจะหวังใหทุกคนในชุมชนพรอมใจกันแกปญหาส่ิงแวดลอมดังกลาว
เองโดยไมตองมีใครเปนผูนํา  ผูช้ีแนะในการแกไขปญหาไดนั้นเปนเร่ืองยาก 
 ดังนั้น การแกปญหาอยางเปนระบบครบกระบวนการจึงเปนความจําเปนท่ีจะตองอบรม
และปลูกฝงใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ และนําไปใชแกปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนอยางมี 
ประสิทธิภาพการแกปญหาส่ิงแวดลอมอยางเปนระบบ และครบกระบวนการมีข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ผูนําชุมชนและคนในชุมชนสํารวจสภาพแวดลอมในชุมชนวามีอะไรบางท่ี
กําลังเปนปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และมีผลกระทบตอคนในชุมชนเปนสวนรวม 
 ข้ันท่ี 2 ผูนําและคนในชุมชน จัดลําดับความสําคัญของปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมี
ผลกระทบตอชุมชน ตามท่ีสํารวจมาไดในขอ 1 วามีปญหาใดควรมากอนมาหลัง ตามความหนักเบา
หรือความรุนแรงของปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
 ข้ันท่ี   3  ผูนําและคนในชุมชนชวยกันคิด ระดมพลังสมอง เพื่อพิจารณาคนหาสาเหตุ
ของปญหาท่ีเกิดข้ึน และคิดหาทางเลือกในการแกปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนไวหลาย ๆ ทางเลือก 
กอนจะตัดสินใจชวยกันเลือกทางเลือกท่ีดี หรือเหมาะสมที่สุดสําหรับชุมชนไวแกไขปญหา 
 ข้ันท่ี 4  ผูนําและคนในชุมชนรวมกันกําหนดแผนในการทํางาน  เพื่อแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนอยางมีข้ันตอน 
 ข้ันท่ี  5  ลงมือทําหรือปฏิบัติการแกไขปญหาตามแผนท่ีกําหนดไว โดยทําใน
ลักษณะเปนกลุม ทําดวยความเขาใจ และทําดวยความภาคภูมิใจ 
 ข้ันท่ี   6 ประเมินผลการปฏิบัติงานท้ังในระหวางการปฏิบัติงานเพื่อปรับปรุงแกไข
ทันที เม่ือพบขอบกพรองและทําการประเมินผลเม่ือส้ินสุดการปฏิบัติงานแตละกิจกรรมแลว 
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 ข้ันท่ี   7   ทบทวนกระบวนการหรือปรับปรุงการทํางานแกปญหาสิ่งแวดลอมท่ีผาน
มากอนท่ีจะพิจารณาเลือกปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนท่ีจะแกไขในอันดับตอ ๆ ไป โดยวิธีการ
แกปญหาอยางเปนระบบครบกระบวนการดังกลาวแลว 
 
การพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอม 
 การพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมนั้น ปญญา  สุทธิบดี  (2530 : 1)  ใหความหมาย ไววา
คุณภาพส่ิงแวดลอม หมายถึงสภาวะของส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความ
ปกติสุข และสมบูรณสืบไปของธรรมชาติ ทํานองเดียวกัน พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษา
คุณภาพ ส่ิงแวดลอมแหงชาติ พุทธศักราช 2535 (มาตรา 4)  ไดใหความหมายไววา คุณภาพ
ส่ิงแวดลอม หมายถึง ดุลยภาพของธรรมชาติ อันไดแก สัตว พืช และทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ และ
ส่ิงท่ีมนุษยไดทําขึ้น  ท้ังนี้เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพของประชากรและความสมบูรณสืบไปของ
มนุษยและธรรมชาติ 
 นอกจากนี้  สุทธิพร  บุญสง  (2533 : 12)  ไดอธิบายความหมายของการพัฒนาไดวา 
การพัฒนา หมายถึง การสรางสรรคความเจริญกาวหนา จนเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน และ
สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2524 : 2) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคหลักของการ
พัฒนาส่ิงแวดลอมวา เพื่อฟนฟูและรักษาไวซ่ึงคุณภาพส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติสําหรับอนุชนรุน
หลัง และรักษาไวซ่ึงคุณภาพส่ิงแวดลอม เพ่ือประโยชนสุขของประชาชนในดานสุขภาพอนามัย
ความสวยงามและความเปนระเบียบเรียบรอย อันเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งของการดํารงชีวิตอยู
อยางมีคุณภาพ  ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมจึงหมายถึง การเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุง
สภาพแวดลอมใหอยูในสภาพที่ดีข้ึน และเกิดดุลยภาพของธรรมชาติ ซ่ึงทําใหมนุษยสามารถใช
ประโยชนในการดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขตลอดไป 
 นอกจากนี้ กลาวไดวาการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมนั้นมีความสอดคลองกับการ
พัฒนาชุมชนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดส่ิงท่ีดีข้ึนตอชุมชนและส่ิงแวดลอม ซ่ึง
จะชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข และการพัฒนาชุมชนเปนวิธีการหนึ่งท่ี
เหมาะสมจะนําไปใชเพื่อการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอม เนื่องจากการพัฒนาชุมชนนั้นมุงเนนใน
ดานการพัฒนาคน และส่ิงแวดลอมควบคูกันไปอีกดวย กลาวคือ สุทธิพร  บุญสง  (2533 : 12) 
อธิบายวาการพัฒนาชุมชนหมายถึง การเปล่ียนแปลงชุมชนใหดีข้ึนหรือเจริญข้ึนทุก ๆ ดาน  นั่นคือ
จะตองพัฒนาคน กลุมคน ส่ิงแวดลอมทางดานวัตถุ หรือสาธารณสมบัติและพัฒนาภาวะทาง
เศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ซ่ึงสอดคลองกับ ยุวัฒน  วุฒิเมธี  (2526 : 3)  ท่ีใหความหมายวา 
การพัฒนาชุมชน หมายถึงการวางแผนเพ่ือท่ีจะสรางสรรคความเจริญใหเกิดข้ึนแกกลุมประชาชน
ท้ังใน ดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา วัฒนธรรมประเพณี การอนามัย  และการเมืองการปกครอง 
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พรอมกับการเสริมสรางสภาพแวดลอมและสาธารณูปโภค สาธารณูปการ ใหบังเกิดมีข้ึนในพื้นท่ีท่ี
เปนท่ีอยูอาศัยของกลุมประชาชนและเมื่อพิจารณาในภาพรวมกลาวไดวา การพัฒนาชุมชนคือการ
เปล่ียนแปลงลักษณะและคุณคาของชุมชนโดยมีการวางแผน การพัฒนาชุมชนจึงเปนท้ังวิธีการ 
กระบวนการ โครงการหรือแผนงานขบวนการที่กําหนดข้ึน เพื่อสงเสริมความเปนอยูของประชาชน
ใหดีข้ึนในดานตาง ๆ โดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมดวย ท้ังนี้เพ่ือใหไดมาซ่ึงการตอบสนอง
ความจําเปนพื้นฐาน  (Basic Needs)  ของประชาชนในชุมชนน่ันเอง (สํานักนโยบายและแผน
กรุงเทพมหานคร, 2535 : 17) 
 สําหรับการพัฒนาชุมชนของกรุง เทพมหานครนั้น สํานักนโยบายและแผน
กรุงเทพมหานคร (2535 : 34)  สรุปแนวทางในการดําเนินงานดานการพัฒนาชุมชนไวดังนี้ 
 1. การใชมาตรการดูแลและปองกันการขยายตัวของชุมชนแออัด  ตามมติคณะรัฐมนตรี 
เม่ือวันท่ี 10 ธันวาคม พ.ศ. 2529  เปนหลักในการดําเนินงาน ซ่ึงสรุปไดเปน 4 หัวขอ คือ มีการ
ปองกันมิใหชุมชนแออัดเกิดข้ึนใหม มีการควบคุมมิใหชุมชนแออัดในปจจุบันขยายตัวมากข้ึน 
โดยจัดการร้ือลางชุมชนแออัดท่ีมีอยูในปจจุบันบางสวนตามสภาพความจําเปนท่ีหลีกเล่ียงไมได 
และพัฒนาเปล่ียนแปลงปรับปรุงทีละข้ันตอนจนมีสภาพความเปนอยูท่ีมีคุณภาพ และไมเปน 
แหลงเส่ือมโทรมอีกตอไป 
 2. กําหนดเปาหมายของการพัฒนาชุมชนเปน 4 ดานคือ 
  2.1 ใหผูอยูอาศัยและสภาพแวดลอมในชุมชนมีความสะอาด เปนพื้นฐานของการ
พัฒนาท่ีชาวชุมชนสามารถพัฒนาไดดวยตนเอง และไมส้ินเปลืองงบประมาณ 
  2.2 ใหชุมชนมีความขยันโดยมุงพัฒนาการใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอสภาพ
เศรษฐกิจชวยยกระดับรายไดของชุมชนใหสูงข้ึน และเปนเง่ือนไขของการชวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  2.3 ประหยัดเพื่อควบคุมการใชจายท่ีไมจําเปนของชีวิตเพื่อการออมทรัพย 
  2.4 รวมใจสงเสริมใหประชาชนในชุมชนมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และรวมแรงรวมใจ
กับการพัฒนาชุมชนและรักษาสภาพชีวิตท่ีดีข้ึนใหคงไว 
 3. แนวทางการพัฒนาตองเปนไปอยางครบวงจรและสมบูรณแบบ กลาวคือ ดําเนินงาน
พัฒนาท้ังดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม อนามัย และจิตใจไปพรอมกัน โดยการเนนใหประชาชนใน
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาและพึ่งตนเองในการพัฒนา 
 4. นําเอาความหมายของความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)  มาปรับปรุงใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาชุมชน 
 5. สํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานครเปนผูรางนโยบาย กําหนดแผนแมบทและ
เสนอทางเลือกในการพัฒนาชุมชนแกคณะผูบริหารกรุงเทพมหานคร 
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 6. สํานักพัฒนาชุมชน เปนผูรับผิดชอบในการดําเนินงานท่ีเกี่ยวของกับการปรับปรุง
ชุมชนแออัดของกรุงเทพมหานครท้ังหมด และใหสํานักงานเขตรับภาระในการปรับปรุงระดับ
ชุมชนในแตละพ้ืนท่ีเขตตอไป 
 7. การเสริมสรางความม่ันคงในท่ีอยูอาศัย กรุงเทพมหานครมีแนวทางในการ
ดําเนินการดังนี้ 
  7.1 การปรับปรุงท่ีดินเดิม (Upgrading) หมายถึงการปรับปรุงสภาพอยูอาศัยของ
ประชาชนในชุมชนนั้น ๆ ใหไดอยูอาศัยในท่ีดินเดิม โดยใหมีสภาพแวดลอมในการอยูอาศัยท่ีดีข้ึน 
และทําการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางดานกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมไปพรอมกัน 
   -  การปรับปรุงดานกายภาพ ไดแก การปรับปรุงทางเทา ทางระบายนํ้า ประปา 
ไฟฟา การปองกันอัคคีภัย การจัดระบบกําจัดขยะ การพัฒนาส่ิงแวดลอมในชุมชน และศูนยชุมชน 
เปนตน 
   -  การปรับปรุงทางดานเศรษฐกิจและสังคม ไดแก การสงเสริมความรูทักษะ
ทางดานอาชีพแกกลุมตาง ๆ การจัดต้ังกองทุนการสนับสนุนกิจกรรมเด็กกอนวัยเรียน การจัด
กิจกรรมในวันสําคัญและตามประเพณีทางศาสนา เปนตน 
  7.2 การยายจากท่ีอยูอาศัยเดิมไปอยูท่ีใหม (Relocation)  ซ่ึงดําเนินการใน 2 ลักษณะ 
คือ 
   -  ลักษณะท่ีหนึ่งเปนการจัดหาท่ีอยูอาศัยใหมแกประชาชนผูบุกรุกท่ีสาธารณะ 
หรือบุกรุกคูคลอง ท่ีอยูในความรับผิดชอบของกรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครจําเปนตองใช
ท่ีดินดังกลาวเพื่อสาธารณประโยชน 
   -  ลักษณะท่ีสองเปนการประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ และเอกชน 
โดยสนับสนุนในเร่ืองการร้ือถอนชุมชน ท้ังในดานการกําหนดแผนรวมกัน และการอํานวยความ
สะดวกในฐานะหนวยงานเจาของพื้นท่ี ซ่ึงการเคหะแหงชาติเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบในดานการ
จัดหาที่ดิน การจัดวางผังท่ีดิน ตลอดจนการจัดสาธารณูปโภค สาธารณูปการ และการสรางท่ีอยู
อาศัย 
  7.3 การประสานประโยชนท่ีดิน หรือการแบงปนท่ีดิน  (Land Sharing)  เปนวิธีการ
เสริมสรางความม่ันคงโดยใหผูอยูอาศัยอยูในท่ีดินไดดวยการเชา หรือซ้ือท่ีดินเปนของตนเองแทนท่ี
จะตองร้ือถอนออกไปหาท่ีอยูแหงใหม โดยจะมีการตกลงที่จะแบงปนท่ีดินระหวางเจาของท่ีดิน 
และชาวชุมชนและเจาของท่ีดินจะขายท่ีดินบางสวนใหผูอยูอาศัย  ซ่ึงเจาของท่ีดินจะสามารถนํา
ท่ีดินสวนท่ีมีคาทางเศรษฐกิจไปพัฒนาตามความตองการ ภายใตการประสานงานของ
กรุงเทพมหานคร ในการประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและเอกชนตลอดจนชุมชน 
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  สําหรับเครื่องช้ีวัดคุณภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนน้ัน กรุงเทพมหานคร ไดมีการนํา
แนวความคิดในเร่ืองของความจําเปนพื้นฐานมาใชในเขตกรุงเทพมหานคร เม่ือป พ.ศ. 2527  ซ่ึง
คณะทํางานกําหนดเคร่ืองช้ีวัดความจําเปนพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร ไดใหความหมายจําเปน
พื้นฐานหมายถึงระดับความตองการขั้นพื้นฐาน (ต่ําสุด) ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต ซ่ึงบุคคลแตละ
คนในสังคมพึงจะบรรลุในชวงเวลาหนึ่ง และในความหมายความจําเปนพื้นฐานของคนไทยเปน
เคร่ืองช้ีใหเห็นวามีอะไรบางท่ีจําเปนแกการครองชีพของบุคคล หรือความจําเปนพื้นฐานของชุมชน 
เพื่อท่ีจะใชเปนเกณฑใหสามารถตรวจสอบไดวาชุมชนหนึ่ง ๆ ยังขาดแคลนในเร่ืองใดบาง และขาด
แคลนแคไหน ซ่ึงจะมีผลใหการวางแผนพัฒนาเพื่อแกปญหาไดตรงจุดเปาหมาย ตลอดจนการระดม
ทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเปนประโยชนไดอยางเต็มท่ีและจะเปนผลทําใหการพัฒนาแบบผสมผสาน
ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  ความจําเปนพ้ืนฐานแสดงภาพความเปนจริงของสังคมเปนขอมูลพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจ และสังคมเปนเคร่ืองบงช้ีสภาวะทางสังคม พื้นฐานทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต 
(Prerequisite) ขอมูลความจําเปนพื้นฐานเนนใหเห็นวา เม่ือดําเนินการพัฒนาแลวจะปรับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนไดอยางไร (Output indicators)  ซ่ึงกรรมการชุมชนสามารถใชขอมูลความจําเปน
พื้นฐานในการริเร่ิมโครงการท่ีทําดวยตนเองไดในชุมชน  ในระดับเขตก็สามารถนํามาปรับเปน
แผนงานและโครงการตามลําดับกอนและหลัง ในระดับกรุงเทพมหานคร ก็สามารถนํามาเปนขอมูล
ในการสรางกรอบนโยบายในการพัฒนาชุมชน เพราะสามารถทราบสถานการณเปนจริง ทิศทาง
และมาตรการท่ีควรจะดําเนินการ 
  จากการพิจารณาถึงสภาพปญหาและลักษณะของสังคมไทยในปจจุบัน รวมท้ังไดมี
การทดลองนําความจําเปนพื้นฐานไปใชในโครงการโคราชพัฒนาเม่ือ พ.ศ. 2526  ซ่ึงไดมีการ
สรุปผลการดําเนินงาน ใน พ.ศ. 2528  คณะกรรมการพัฒนาชนบทแหงชาติ (กชช.) ไดกําหนดให
ความจําเปนพื้นฐานของคนไทยมี 8 ประการ คือ 

1. ประชาชนไดกินอาหารถูกสุขลักษณะและเพยีงพอกับความตองการของรางกาย 
2. ประชาชนมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
3. ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการสังคมข้ันพื้นฐานท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิตและ

การประกอบอาชีพ 
4. ประชาชนมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
5. ประชาชนมีการผลิตอาหารหรือจัดหาอาหารอยางเพียงพอแกการดาํรงชีวิต 
6. ครอบครัวสามารถควบคุมชวงเวลา และจํานวนของการมีบุตรไดตามความ

ตองการ 
7. ประชาชนมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาความเปนอยูและกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง 
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8. ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจดีข้ึน 
  ปจจุบันเพื่อความเหมาะสม กรุงเทพมหานครไดพิจารณาปรับปรุงการกําหนดความ
จําเปนพื้นฐานของประชาชนในชุมชนไว  โดยกําหนดใหมีเคร่ืองช้ีวัดประกอบดวยความจําเปน
พื้นฐาน 9 ประการ ไดแก 
  ประชาชนไดกินอาหารถูกสุขลักษณะและเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

1. ประชาชนมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
2. ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการสังคมข้ันพื้นฐานท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิตและ

การประกอบอาชีพ 
3. ประชาชนมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
4. ประชาชนมีการผลิตอาหารหรือจัดหาอาหารอยางเพียงพอแกการดาํรงชีวิต 
5. ครอบครัวสามารถควบคุมชวงเวลา และจํานวนของการมีบุตรไดตามความ

ตองการ 
6. ประชาชนมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาความเปนอยูและกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง 

ประชาชนมีการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา 
7. ประชาชนมีจติสํานึกและรวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

  การพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมในชุมชน จึงกลาวไดวาเปนการดําเนินงานเพื่อ
ปรับปรุง หรือเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมในชุมชนใหอยูในสภาพท่ีดีข้ึน ซ่ึงสามารถจะชวยใหมนุษย
สามารถมีชีวิตอยูไดอยางปกติสุข สําหรับแนวทางในการพัฒนาจําเปนตองใหประชาชนไดมีสวน
รวมในการพัฒนาและควรนําหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมมาประยุกตใชดวยจึงจะทําใหการ
ดําเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2.3  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 
 1. ความหมายและคํานิยามของการพัฒนาชุมชน 

  คําวา “การพัฒนาชุมชน”  ไดมีนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิท้ังชาวไทยและชาว
ตางประเทศ ใหความหมายไวหลากหลายกันและมีความแตกตางกันไปตามความเขาใจและ
ประสบการณของแตละบุคคล ดังนี้ 
  ไพรัตน  เตชะรัตน  (2524 : 13)  ไดใหความหมายไววา “การพัฒนาชุมชนคือ
กระบวนการที่จะตองทําตอเนื่องกันอยางมีระบบ เพื่อกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากระดับหนึ่งไปสู
อีกระดับหนึ่ง การเปล่ียนแปลงนี้จําเปนตองใชระยะเวลา และจําเปนตองอาศัยกรรมวิธีการ
เปล่ียนแปลงท่ีถูกวิธี” 
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  สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2523 : 10)  ไดใหความหมายไววา “การพัฒนาชุมชนคือการ
เปล่ียนแปลงสวนประกอบของสภาพชุมชนท่ีเปนอยู (สภาพท่ีไมพึงปรารถนา ไมดีงาม) ไปสู
เปาหมายท่ีกําหนดไว (สภาพท่ีพึงปรารถนา ท่ีดีงามหรือเจริญ) กลาวคือเปนการจงใจกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงขึ้นในชุมชน เพื่อเปล่ียนแปลงสภาพของสวนประกอบตางๆ ในชุมชนจากสภาพท่ีไม
พึงปรารถนาไปสูสภาพที่พึงปรารถนาอันเปนเปาหมายท่ีชุมชนต้ังไว”  และไดสรุปวาการพัฒนา
ชุมชนไดแก การเปล่ียนแปลงชุมชนโดยการวางแผน (planned community) นั้นเอง 
  ยุวัฒน  วุฒิเมธี  (2525 : 3-5)  ไดแบงความหมายของการพัฒนาชุมชนออกเปน 2 
ดานคือ การพัฒนาชุมชนในความหมายของงาน  และในความหมายของหลักและวิธีการทํางานโดย
ไดอธิบายเพิ่มเติมไวดังนี้ 
  1. การพัฒนาชุมชนในความหมายของ “งาน”  ก็คือการกระทําใหเกิดส่ิงของตางๆ 
หมายความถึง การกระทําใดๆ เพื่อใหไดมาซ่ึงวัตถุส่ิงของท้ังท่ีสามารถมองเห็น จับตองได และท่ี
สังเกตได เชน การสรางถนน ขุดบอน้ํา สรางทํานบกั้นน้ํา  เหมืองฝาย สรางโรงเรียน สถานีอนามัย 
ไฟฟา ประปา เปนตน ใหมีข้ึนในชุมชน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจเพื่อพัฒนาทัศนคติ คานิยม และ
พฤติกรรมของคนในชุมชน จนสามารถรวมกลุมกันเปนองคกรท่ีแนนแฟน โดยไมคํานึงวา
ประชาชนจะไดเขามามีสวนรวมดําเนินการหรือไม 
  2. การพัฒนาชุมชนในความหมายของ “หลักและวิธีการทํางาน” หมายถึง การท่ี
ประชาชนตองเปนผูมีสวนรวมอยางแทจริง ในการสราง “งาน” หรือส่ิงของ ถาวรวัตถุและองคกร
ตางๆ ของประชาชนข้ึน  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีประชาชนจะตองเปนผูคิด ริเร่ิม พิจารณา ตัดสินใจรวม
ปฏิบัติ และรวมกันรับผิดชอบในการดําเนินงานทุกข้ันตอน ดังนั้นในความหมายน้ีการพัฒนาชุมชน
จะมีลักษณะเปนงานท่ีเปนความคิดริเร่ิมของประชาชน  กระทําโดยประชาชนและเพื่อประชาชน  
ซ่ึงหัวใจการพัฒนาชุมชนอยูท่ีการเสียสละยินยอมพรอมใจกันของประชาชนในการรวมคิด รวมทํา 
รวมรับผิดชอบในผลงานที่ เกิดจากการดําเนินโครงการพัฒนาดานตางๆ โดยมิไดมุงหวัง
คาตอบแทนเปนเงินทอง แตหวังผลงานท่ีเกิดข้ึน เพื่อสรางความภาคภูมิใจและความรูสึกเปน
เจาของรวมกันในกิจกรรมนั้นเปนสําคัญ 
  วิทยากร  เชียงกูล  (อางถึงในสนธยา  พลศรี, 2533 : 43)  ไดใหความหมายของการ
พัฒนาชุมชนไววา “การพัฒนาชุมชนท่ีแทจริง หมายถึง การทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนมี
ความสุข ความสะดวกสบาย ความเปนอยูดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจ และความ
สงบสันติ ซ่ึงนอกจากจะข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพื่อสนองความตองการของรางกายแลว 
ประชาชนยังตองการพัฒนาทางดานการศึกษา ส่ิงแวดลอมท่ีดี การพักผอนหยอนใจ และการพัฒนา
ทางวัฒนธรรมและจิตใจดานตางๆ ดวยความตองการท้ังหมดนี้บางคร้ังเรียกวาเปนการพัฒนา 
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คุณธรรมของชีวิต เพื่อท่ีแสดงใหเห็นวา การพัฒนาไมไดข้ึนอยูกับการเพิ่มปริมาณสินคา หรือการ
เพิ่มรายไดเทานั้น หากอยูท่ีการเพิ่มความพอใจความสุข ของประชาชนมากกวา” 
  องคการบริหารวิเทศกิจ (ICA) ของสหรัฐอเมริกา หรือ AID ในปจจุบันไดใหคํา
จํากัดความของการพัฒนาชุมชนไวดังนี้  (จีรพรรณ  กาญจนะจิตรา, 2528 : 18)  “การพัฒนาชุมชน
เปนกรรมวิธีแหงการกระทําทางสังคม ซ่ึงราษฎรในชุมชนนั้นๆ รวมกันจัดวางแผนและลงมือ
ปฏิบัติการตามแผนเอง  แผนดังกลาวจะกําหนดวากลุมของตนและแตละบุคคลมีความตองการ
อยางไรและมีปญหารวมกันอะไรบาง  แลวจัดทําแผนการของกลุมและของแตละบุคคล เพ่ือให
ไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการและสามารถแกปญหาเหลานั้น  โดยพยามใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนนั้นให
มากท่ีสุด และถาจําเปนอาจจะขอความชวยเหลือท้ังดานบริการและวัสดุจากองคการรัฐบาลและท่ี
มิใชของรัฐบาลได” 
  ท่ีประชุมผูเช่ียวชาญ ณ มหาวิทยาลัยเคมบริดจ เม่ือ พ.ศ. 2491  ไดใหความหมายของ 
“การพัฒนาชุมชน” ไววา (จีรพรรณ  กาญจนะจิตรา, 2528 : 18)  “การพัฒนาชุมชนเปนขบวนการ 
(movement)  ท่ีมุงสงเสริมความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน โดยความรวมมืออยางจริงจังของ
ประชาชนและควรจะเปนความคิดริเร่ิมของประชาชนเองดวยกัน  แตถาประชาชนไมรูจักริเร่ิมก็ให
ใชเทคนิคกระตุนเตือนใหเกิดความคิดริเร่ิมข้ึน ท้ังนี้เพื่อใหกระบวนการนี้ไดรับการตอบสนองจาก
ประชาชนดวยความกระตือรือรนอยางจริงจัง” 
  จากความหมายท่ีกลาวมาแลวขางตน อาจจะสรุปความหมายไดวา “การพัฒนาชุมชน
เปนกระบวนการพัฒนาความสามารถของประชาชนในทุกๆ ดาน  โดยประชาชนและมีหนวยงาน
อ่ืน ๆ ท้ังภาครัฐบาลและเอกชนเปนผูใหการสนับสนุน” 
  สวนคํานิยาม “การพัฒนาชุมชน”  ซ่ึงองคการสหประชาชาติยึดถือเปนมาตรฐานอยู 
มีดังนี้คือ (United Nations : 2-3) “การพัฒนาชุมชนเปนขบวนการซ่ึงดําเนินไปดวยการรวมกําลัง
ของราษฎรเองกับเจาหนาท่ีรัฐบาล  เพ่ือปรับปรุงสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของ
ชุมชนนั้นๆ ใหเจริญยิ่งข้ึน  และผสมผสานชุมชนเหลานั้นเขาเปนชีวิตของชาติ และเพื่อใหราษฎร
สามารถอุทิศตนเอง เพื่อความกาวหนาของประเทศชาติไดอยางเต็มท่ี” 
  พัฒน  บุณยรัตพันธุ  (2515 : 1)  อดีตอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน ไดใหความหมาย
ของการพัฒนาชุมชนไวดังนี้ คือ  “การพัฒนาชุมชน หมายถึง ขบวนการอยางหนึ่งท่ีรัฐบาล นํามาใช
เพื่อเปนการกระตุนเตือน ยั่วยุ และสงเสริมประชาชนในชุมชนใหเกิดความคิดริเร่ิมข้ึน และเขา
รวมมือในการปรับปรุงความเปนอยูของตนเองและเสริมสรางทองถ่ินใหเจริญกาวหนา  ท้ังในทาง
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย” 
   จุฑารัตน  วุฒิสมบูรณ (2538 : 27)  ไดใหความหมายของการพัฒนาชุมชน ไววา 
“การพัฒนาชุมชน คือ การรวมกําลังดําเนินการปรับปรุงสภาพความเปนอยูของชุมชนใหชุมชนมี
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ความเปนปกแผนและดําเนินงานไปในแนวทางที่ตองการ การทํางานพัฒนาชุมชนในข้ันแรกจะตอง
อาศัยความรวมมือกันดําเนินงาน” 
   สนธยา  พลศรี (2533 : 39)   ไดใหความหมายของการพัฒนาชุมชนไววา  “การ 
พัฒนาชุมชนใหเปนเพียงสวนหนึ่งของกรรมวิธีท้ังหมดท่ีใชในการสรางความเจริญใหชุมชนเปน
สวนท่ีมีลักษณะท่ีเห็นไดชัดแตกตางออกไป โดยประกอบดวย การชวยตัวเอง การพิจารณาถึงความ
ตองการท่ีแทจริงของประชาชนลักษณะอ่ืนๆ ของชุมชนนั้น เปนสวนรวม” 
 ดังนั้น  จากความหมายและคํานิยามของ “การพัฒนาชุมชน”  ดังกลาว  พอสรุปไดวา
การพัฒนาชุมชนน้ัน  มีองคประกอบท่ีสําคัญ 10 ประการดวยกัน คือ 
 1. การพัฒนาชุมชน  ก็คือความพยายามท่ีจะยกมาตรฐานการครองชีพของประชาชน
ภายในชุมชนใหดีข้ึน  หรืออาจจะกลาวไดวาการพัฒนาชุมชนมีจุดมุงหมายท่ีจะทําใหคนหรือชุมชน
นั้นมีความเจริญข้ึน  ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
 2. การพัฒนาชุมชนมีจุดมุงหมายที่จะเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม หรือลักษณะทาง
กายภาพ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงทัศนคติของประชาชน การประพฤติปฏิบัติแบบเกา ๆ ของ
ชุมชนนั้น อยางใดอยางหน่ึงหรือท้ังสองอยางดวยกัน ดวยวิธีการใหการศึกษาแกประชาชนนั้น 
อยางใดอยางหนึ่งหรือท้ังสองอยางดวยกัน ดวยวิธีการใหการศึกษาแกประชาชนโดยเนนการ
เปล่ียนแปลงทัศนะและแนวความคิดใหถูกทิศทาง 
 3. การดําเนินงานจะตองสนองตอบตอความตองการของประชาชน ท้ังนี้หมายถึงวา
กิจกรรมใด ๆ ท่ีจะนําไปสงเสริมใหประชาชนรับปฏิบัติ จะตองเปนกิจกรรมที่ประชาชนมีความ
ตองการอยูแลวหรือเปนกิจกรรมท่ีจําเปนตอการดํารงชีพของประชาชน และสามารถทําให
ประชาชนรูสึกตองการได 
 4. การพัฒนาชุมชนจะตองใชหลักการกระตุน เรงเรา  สงเสริมใหประชาชนเกิด
ความคิดริเร่ิม และรูจักวิธีชวยตัวเอง โดยพลังกลุมคน ตลอดจนการดําเนินการไปตามโครงการ
พัฒนานั้นๆ 
 5. ผูนําเปล่ียน  (change agent)  จะตองทําหนาท่ีเปนผูกระตุนเตือนและสงเสริมให
ประชาชนในชุมชนเกิดความคิดริเร่ิมข้ึน 
 6. แผนงานพัฒนาท่ีอาศัยความรวมมือระหวางประชาชนกับประชาชนและ
ประชาชนกับหนวยงานรัฐบาล และองคการอาสาสมัครเอกชน 
 7. รัฐบาลหรือแหลงใหความชวยเหลือจากภายนอกจะใหความชวยเหลือเฉพาะส่ิงใด
ท่ีเกินความสามารถ ท่ีชุมชนหรือราษฎรจะจดัหามาไดเอง เชน ความรูทางวิชาการ วัสด ุ และเงิน
เทาท่ีจําเปน 
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 8. จะตองมีการรวบรวมผูเช่ียวชาญจากสาขาตาง ๆ เขาดวยกัน มิใช ดําเนินการแต
เพียงหนวยงานหนึ่งหนวยงานใด เพราะปญหาของชุมชนอยูนอกเหนือความสามารถของหนวยงาน
หนึ่งหนวยงานใด โดยเฉพาะและการท่ีจะพัฒนาชุมชนใหไดผล จะตองมีการพัฒนาโดยท่ัวไป มุง
ประชาชนเปนหลัก ดังนั้น จงึใชหลักการท่ีเรียกวาการพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ  (Holistic Approach) คือ
มุงท่ีจะพัฒนาทุกๆ ดาน ไมใชดานใดดานหน่ึงดานเดียว 
 9. ขบวนการพัฒนาชุมชนจะตองพิจารณาถึงสังคม ประเพณ ี  วัฒนธรรมของทองถ่ิน 
เปนหลัก 
 10. วิธีการพัฒนาชุมชนโดยอาศัยหลักการและแนวทางระบอบประชาธิปไตยเปน
พื้นฐานในการดําเนินการ 
 
2.4  แนวความคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 ไพรัตน  เดชะรินทร  (2527 : 6)  ไดเสนอความหมายและหลักการสําคัญเร่ืองนโยบาย
การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา หมายถึง  กระบวนการที่รัฐบาลทําการสงเสริม ชักนํา 
สนับสนุน และสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนท้ังในรูปสวนบุคคล กลุมคน ชมรม สมาคม 
มูลนิธิ และองคการอาสาสมัครรูปตางๆ  ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
หรือหลายเร่ืองรวมกัน  ในเร่ืองตอไปน้ีใหบรรลุวัตถุประสงคและนโยบายการพัฒนาท่ีกําหนดไว 
คือ 
 1. รวมทําการศึกษาคนควาปญหาและสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ตลอดจน
ความตองการของชุมชน 
 2. รวมคิดและสรางรูปแบบและวิธีการพัฒนาเพ่ือแกไขและลดปญหาของชุมชนหรือ
เพื่อสรางสรรคส่ิงใหมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนหรือสนองความตองการของชุมชน 
 3. รวมวางนโยบายหรือแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรม เพื่อขจัดและแกไขปญหา
และสนองความตองการของชุมชน 
 4. รวมตัดสินใจการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
 5. รวมจัดหรือปรับปรุงระบบบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 6. รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของตนเองและ
ของหนวยงาน 
 7. รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
 8. รวมควบคุม ติดตาม ประเมินผลและรวมบํารุงรักษาโครงการ 
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 ยุวัฒน  วุฒิเมธี  (2526 : 25)  ไดกลาวถึงสาระสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน
วา หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในความคิดริเร่ิมการพิจารณาตัดสินใจ การ
รวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ  อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนการท่ีสามารถทําให
ประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน เพื่อแกไขปญหาและนํามาซ่ึงสภาพความเปนอยู
ของประชาชนที่ดีข้ึนนั้น ผูทําการเปล่ียนแปลงตองยอมรับปรัชญา การพัฒนาชุมชนพ้ืนฐานวา 
มนุษยทุกคนตางมีความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ไดรับการปฏิบัติอยางเปน
ธรรมและเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน  พรอมท่ีจะอุทิศตนเพื่อกิจกรรมของชุมชน ขณะเดียวกันตอง
ยอมรับดวยความบริสุทธ์ิใจวามนุษยนั้นสามารถพัฒนาได ถามีโอกาสและไดรับการช้ีแนะอยาง
ถูกตอง 
 สุเทพ  เชาวลิต  (2524 : 69)  กลาววา ไมวาพัฒนากิจกรรมอะไร จะตองเขาถึงหรือชักจูง
ประชาชนใหเขารวมดวย  ตั้งแตข้ันวางโครงการ กําหนดวัตถุประสงคของโครงการ วางกําหนดการ
ทํางาน ปฏิบัติการตามโครงการท่ีวางไว และการประเมินผลจะใหเขารวมมากนอยเพียงใดยอม
แลวแตกิจกรรมแตละเร่ือง  แตขอท่ีนักพัฒนาจะตองยอมรับเปนหลักปฏิบัติคือ จะตองพยายามให
ประชาชนที่เกี่ยวของเขามีสวนรูเห็นในการดําเนินงานข้ันตอนตาง ๆ  ดังกลาวนี้ 
 เจิมศักดิ์  ปนทอง  (2526 : 10)  ไดสรุปการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา 
ในชนบท 4 ข้ันตอน คือ 
 1. มีสวนรวมในการคนหาปญหา  และสาเหตุของปญหา 
 2. มีสวนรวมในการวางแผน การดําเนินกิจกรรม 
 3. มีสวนรวมในการลงทุน และปฏิบัติงาน 
 4. มีสวนรวมในการติดตาม และประเมินผล 
 ปธาน  สุวรรณมงคล  (2527 : 83)  กลาววา ชุมชนมีขอบเขตของการมีสวนรวม 4 
ลักษณะ คือ 
 1. การมีสวนรวมของชุมชนในการตัดสินใจ 
 2. การมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงาน 

3. การมีสวนรวมของชุมชนในผลประโยชน 
4. การมีสวนรวมของชุมชนในการประเมินผล 

 นิรันดร  จงวุฒิเวศย  (2527 : 186)  ไดกลาวถึงเง่ือนไขของการมีสวนรวมอยางนอย 3 
ประการ คือ 
 1. ประชาชนตองมีอิสรภาพท่ีจะมีสวนรวม 

2. ประชาชนตองสามารถท่ีจะมีสวนรวม 
3. ประชาชนตองเต็มใจท่ีจะมีสวนรวม 
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 นอกจากนั้นยังข้ึนกับเง่ือนไขตอไปนี้คือ 
 1. ประชาชนตองมีเวลา 
 2. ประชาชนตองไมเสียเงินทองมากเกินกวาท่ีคาดวาจะไดรับผลตอบแทน 
 3. ประชาชนตองมีความสนใจ 
 4. ประชาชนตองสามารถส่ือสารรูเร่ืองกันท้ังสองฝาย 
 5. ประชาชนตองไมรูสึกกระทบกระเทือนตอตําแหนงหนาท่ีหรือสถานภาพทางสังคม 
 Alustair (1982 : บทนํา)  ไดใหคําจํากัดความวาการมีสวนรวมประกอบดวย 3 มิติ
ดวยกัน คือ มิติท่ีหนึ่ง คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจวาอะไรควรทํา และทําอยางไร มิติท่ีสองมี
สวนรวมเสียสละในการพัฒนา การลงมือปฏิบัติการตามท่ีไดตัดสินใจ มิติท่ีสาม คือ การมีสวนรวม
ในการแบงปนผลประโยชนท่ีเกิดจากการดําเนินงาน และในการประเมินผล 
 Chapin (1977 : 317)  ไดเสนอเคร่ืองช้ีวัดระดับการมีสวนรวมของประชาชนทางสังคม  
โดยไดกําหนดระดับความสําคัญของการรวมกิจกรรมของสมาชิกในองคกรของชุมชนดังนี้ 
 1. การมีความสนใจ  และรวมประชุม 
 2. การใหการสนับสนุนชวยเหลือ 

3. การเปนสมาชิก และกรรมการ 
4. การเปนเจาหนาท่ี 

 โดยไดดูจากลักษณะตาง ๆ ท่ีแสดงออก คือ การเปนสมาชิกกลุม การเขารวมกิจกรรม
ตางๆ   การบริจาคเงินทอง   วัสดุ ส่ิงของ   และการเสียสละเวลาแรงงาน   เปนสมาชิกของ
คณะกรรมการ และการเปนผูดําเนินการในกิจกรรมนั้นๆ โดยตรง 
 
2.5 ขอมูลเก่ียวกับชุมชนและคลองเปรมประชากร 

 

 ชุมชนส่ีแยกทางน้ํามีพัฒนาการมายาวนาน  การทําความเขาใจสภาพแวดลอมทาง
กายภาพมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะสภาพทางภูมิศาสตรเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต  
ชุมชนส่ีแยกทางน้ําต้ังอยูริมคลองสองสาย  คือคลองบางเขน  และคลองเปรมประชากร 

 คลองบางเขนมีคลองบางเขนเกากับคลองบางเขนใหม  คลองบางเขนเกาเปนคลอง
ธรรมชาติแยกจากแมน้ําเจาพระยา  ตนสายอยูบริเวณวัดปากนํ้า  ตําบลสวนใหญ  อําเภอเมือง  
จังหวัดนนทบุรี  คลองบางเขนใหมเปนคลองขุดตนสายแยกจากแมน้ําเจาพระยาบริเวณมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครเหนือ  ตัดผานถนนพิบูลยสงคราม  และเลียบผานสถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาพระนครเหนือ  เขตบางซ่ือ  กรุงเทพฯ  ผานวัดมัชฌันติการาม  (วัดนอย) และออมไป
บรรจบกับคลองบางเขนเกาบริเวณวัดฝาง  รวมเปนลําน้ําสายเดียวกัน   
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 จากจุดท่ีบรรจบกันคลองบางเขนไหลผานบริเวณวัดเลียบราษฎรบํารุง  วัด(ใหม)ทาง
หลวง  วัดโพธ์ิทองลาง  ผานถนนประชาช่ืน  ถนนงามวงศวาน  บริเวณนี้มีคลองขุดสายส้ันๆ แยก
จากคลองบางเขนคือ  คลองลาดโตนด  ยาวประมาณ  900  เมตร  จากน้ันคลองบางเขนไหลผานจุด
ท่ีคลองเปรมประชากรเขามาตัดเปนส่ีแยกทางน้ํา จากน้ันไหลผานถนนวิภาวดีรังสิต มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร  กรมปาไม  จนส้ินสุดบริเวณถนนพหลโยธินและเช่ือมตอกับคลองลาดพราวดานใต
และคลองถนนทางดานเหนือ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
ตนสายคลองบางเขนจากแมนํ้าเจาพระยา  ดานบนคือคลองบางเขนเกา  ดานลางคือคลองบางเขนใหม  
และจุดท่ีมาบรรจบกัน 

           คลองบางเขนชวงตัดกับถนนประชาชื่น  จุดท่ีคลองเปรมประชากรตัดกับคลองบางเขน 

เปนสี่แยกทางนํ้า คลองสายส้ันดานบนคือ   
คลองลาดโตนด  
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 สายคลองบางเขนประมาณคร่ึงหนึ่ง  ไหลจากแมน้ําเจาพระยาผานจังหวัดนนทบุรีเขา
เขตกรุงเทพฯ  เสมือนเสนแบงเขตระหวางจังหวัดนนทบุรีกับกรุงเทพฯ (เขตบางซ่ือ) อีกประมาณ
คร่ึงหนึ่งจะเปนคลองท่ีอยูในเขตกรุงเทพฯ  เสมือนเปนเสนแบงเขตระหวางเขตจตุจักรกับเขตหลัก
ส่ี  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 คลองบางเขนในปจจุบันมีประตูกั้นน้ําท้ังคลองบางเขนตามสายเกาและใหมดวยสาเหตุ

บริเวณถนนพิบูลสงครามเกิดปญหานํ้าทวม  ทําใหการคมนาคมดานแมน้ําเจาพระยาขาดหายไป  
สภาพชุมชนคลองบางเขนมีความแตกตางกันในแตละชวง  ชวงปากแมน้ําเจาพระยามีบานบริเวณ
ริมคลองคอนขางหนาแนน  สลับกับบานสวนท่ีอยูหางๆ กัน  บานสวนเกือบทุกหลังมีศาลาริมน้ํา  
บรรยากาศสวนใหญจึงเปนสภาพสวนริมคลอง ผลไมท่ีปลูก  เชน  มะมวง  มะพราว  กระทอน  
มะปราง  สมเขียวหวาน  สมโอ  ทุเรียน เปนตน  ชวงท่ีไมมีสวนจะเปนปาละเมาะริมคลอง  มีตนไม
หนาคร้ึม  ชวงตอนกลางของคลองจนถึงบริเวณส่ีแยกทางน้ํานอกจากจะมีสวนแลวบางชวงจะเปน
ชุมชนแออัด  ปลูกบานเขามาในคลองประมาณ  1  ถึง  2  เมตร หางจากริมคลองมีโรงงาน  หมูบาน
จัดสรรเปนชวง ๆ 

คลองบางเขนดานบนอยูในเขตจังหวัดนนทบุรีและกรุงเทพมหานคร  ดานลางอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
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 บริเวณส่ีแยกทางน้ํา  คลองบางเขนคอนขางตรง ความกวางคลองประมาณ  10  เมตร 

ชาวชุมชนเลาวามีการขุดลอกคลองมาแลวหลายคร้ัง  ดานเหนือของส่ีแยกทางน้ําประมาณ  400 
เมตร  มีตนไมใหญริมคลองเปนระยะ ๆ  มีสวนผสมริมคลอง เชนมะมวง  ขนุน  กลวย  มันเทศ  
มะพราว  เปนตน  มีชุมชนแออัดลักษณะเปนหองแถวใหเชา  อยูชวงหนึ่ง  ริมคลองมีทอระบายน้ํา
ขนาดเสนผาศูนยกลางขนาด  1  เมตร  ปลอยน้ําเสียลงคลองเปนระยะ ๆ  ใกลส่ีแยกทางน้ํา  ตรงขาม
วัดเทวสุนทร  ประมาณเกือบรอยเมตรจนถึงส่ีแยกทางน้ําเปนชุมชนแออัด น้ําคอนขางนิ่ง  ดําสนิท  
มีกล่ินเหม็น  มีเสาไฟฟาลํ้าเขามาอยูในคลอง     บางบานมีศาลาริมน้ํา  เปนทาเรือไปดวยในตัว  มี
บันไดเปนข้ัน ๆ ข้ึนมาจากน้ํา  มีสะพานพาดไปถึงศาลา  ดานลางของศาลาเปนท่ีจอดเรือ  ชาวบาน
ขุดทางนํ้าจากคลองเขาไปถึงตัวบาน  และบางบานมีโรงจอดเรือติดตัวบานมีเรือหลายลํา  แตใน
ปจจุบันไมคอยไดใชแลว  เจาของบานบอกวาจะเอาไปบริจาคใหพิพิธภัณฑ   

 บริเวณส่ีแยกทางน้ําดานคลองบางเขนบรรยากาศสวนใหญคอยขางเงียบ  มีเสียงนกรอง
หลายชนิด  เปนนกตัวเล็ก ๆ  ท่ีเห็นในเมืองท่ัวไป  เชน  นกเขา  นกเอ้ียง  นกกางเขน  นกกระจอก1  
มีนกน้ําอยูบางแตไมมากนัก  กระรอก  กระแต  ยังมีใหเห็นอยูเปนบรรยากาศคลาย ๆ ชุมชนริมน้ํา
ตางจังหวัดเพยีงแตน้าํดําและมีเสียงรถจากถนนงามวงศวานไดยินอยูไกล ๆ 

                                                 
1 ผูวิจัยสงสัยวาเปนไปไดหรือไมวานกตัวเล็ก ๆ ท่ีเห็นอยูในเมืองสวนใหญอาจมีท่ีพักพิงหรือทํารังตามตนไม
ริมคลองตาง ๆ ท่ีมีมากมายในกรุงเทพฯนี้เอง   

ศาลาริมคลองบางเขนในปจจุบัน 
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 ดานการคมนาคมในคลองบางเขนปจจุบันชาวชุมชนเลาวา “นอกจากเรือรับสงนักเรียน
สามลํานี้แลวก็มีเรือชาวชุมชนแถวๆนี้ผานมาบางอีกสองสามลํา  และมีเรือยนตทองแบบจาก
สํานักงานเขตผานมาเก็บขยะในคลองบางแตก็ไมทุกวัน2”  แสดงวาปจจุบันการคมนาคมทางเรือใน
คลองบางเขนมีเพียงการเดินระยะทางใกล ๆ  และมีจํานวนนอยมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สําหรับคลองเปรมประชากรเปนคลองขุดเร่ิมจากคลองผดุงกรุงเกษม  ผานเขตดุสิต  

บางซ่ือ  จตุจักร  หลักส่ี  สายไหม  ดอนเมือง  เขาเขตจังหวัดปทุมธานี  ไปส้ินสุดท่ีตําบลเกาะใหญ  
อําเภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 คลองเปรมประชากรกอนเขามาตัดกับคลองบางเขนเปนส่ีแยกทางนํ้ามีบรรยากาศ
หลากหลาย  ชวงแรก ๆ จะเลียบผานถนนพระราม  5  ผานสถานท่ีราชการ  เชน  ทําเนียบรัฐบาล  
ตัดกับถนนพิษณุโลก  ผานสํานักงานขาราชการพลเรือน  ราชตฤณมัยสมาคม วัดเบ็ญจมบพิตรดุสิต
วนารามราชวรวิหาร  ตัดกับถนนศรีอยุธยา  ผานพระตํานักจิตรลัดดารโหฐาน  สวนสัตวดุสิต 
โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย  ตัดกับถนนสุโขทัย  ผานสํานักงานเขตดุสิต  สถานีตํารวจนครบาลดุสิต 
โรงเรียนเศรษฐเสถียร  ผานกรม  กองทหารตาง ๆ  เชนมณฑลทหารราบท่ี  11  กรมส่ือสาร
ทหารบก  ตัดกับถนนประดิพัทธ  กรมสรรพาวุธทหารบก  เช่ือมกับคลองบางซ่ือ  เขาเขตบางซ่ือ  

                                                 
2 สัมภาษณ  คุณปาวิไล  นาคเนียม  อายุ  71  ป  เลขท่ี  44 หมู  1  แขวงทุงสองหอง  เขตหลักส่ี  กรุงเทพฯ  
วันท่ี  11  มิถุนายน  2550. 
 

การสัญจรทางน้ําของคลองบางเขนในปจจุบัน 
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ในชวงนี้จะมีปูนซิเมนตเททับจากริมคลองลงในคลอง  มีตนไมปลูกสวยงาม  เชนตนยูคาลิปตัส  
ตนมะขาม  มีไมพุม  ไมดอกสลับกันไป  เนื่องจากชวงนี้เปนสถานท่ีราชการ  จึงไมมีชุมชนแออัด
ริมคลอง  นอกจากเสียงรถแลว  บรรยากาศสวนใหญคอนขางเงียบ 

ชวงผานเขตบางซ่ือและเขตจตุจักรเร่ิมมีชุมชนแออัดริมคลองมากข้ึน  บริเวณน้ีมีโรงงาน
ปูนซิเมนต  มีสถานีรถไฟชุมทางบางซ่ือ  สถานีขนสงสายเหนือ  (หมอชิตใหม)  เลียบผานเรือนจาํ
กลางคลองเปรมฯ  ผานถนนงามวงศวาน  ตัดผานคลองบางเขน  ทําใหบริเวณน้ีกลายเปน  ส่ีแยก
ทางนํ้า   จากนั้นไหลตรงไปไปถึงหลักส่ีและดอนเมือง  มีชุมชนแออัดหนาแนนไปตลอดสายคลอง  
ผานเขตดอนเมืองไปแลวชุมชนแออัดริมคลองเร่ิมมีความหนาแนนนอยลง  เฉพาะบริเวณส่ีแยกทาง
น้ําริมคลองเปรมประชากรเพียงระยะไมเกิน  800  เมตรจากวดัเทวสุนทรข้ึนไปทางเหนือถึงสะพาน
ชิดชนบริเวณสนามกอลฟราชพฤกษ (NORT  PARK)  มีชุมชนแออัดต้ังอยูหนาแนน  เชนชุมชน
สามัคคีเทวะ  ชุมชนตลาดบางเขน  ชุมชนเทวสุนทร  ชุมชนรวมพัฒนา  ชุมชนหลังแฟลตรวม
พัฒนา  เปนตน  น้ําในคลองเปรมประชากรเปนน้ําดาํเชนเดยีวกับคลองบางเขน  น้ําเนาเสียเกอืบ
ตลอดสาย  มีทอระบายน้ําขนาดใหญจากหนวยงานราชการ  และบานเรือนเปนชวง ๆ  มีขยะตาง ๆ
มากพอสมควร  มีประตูน้ํากัน้เปนชวง ๆ  การคมนาคมทางนํ้ามีนอยมากเชนเดียวกับคลองบางเขน  

 
 
 

ยามเชาของชุมชนบริเวณส่ีแยกทางนํ้า ในปจจุบัน 
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 2.5.1  ชุมชนสีแ่ยกทางน้าํ  :  ท่ีตั้งและขอบเขตท่ีศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนท่ีเขตหลักสี่  กทม.  วงกลมเปนจุดส่ีแยกทางน้ํา  สี่เหลี่ยมเปนขอบเขตของชุมชนที่ศึกษา  3  ชุมชน 

ชุมชนเทวสุนทร 

ชุมชนตลาดบางเขน 

ชุมชนรวมพัฒนา 
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2.5.2  ขอบเขตดานกายภาพ 
 ชุมชนส่ีแยกทางน้ํา  เปนพื้นท่ีทางวัฒนธรรมบริเวณจุดตัดระหวางคลองบางเขนและ

คลองเปรมประชากร  สามชุมชนคือ  ชุมชนตลาดบางเขน  ชุมชนเทวสุนทร  และชุมชนรวมพัฒนา  
โดยถือเอาคลองบางเขนเปนเสนแบงเขตดานทิศใต  ใหคลองเปรมประชากรเปนแกนกลาง  การตั้ง
บานเรือนจะอยูริมคลองทอดยาวข้ึนไปทางเหนือ  ชุมชนตลาดบางเขนต้ังอยูริมคลองบางเขนและ
คลองเปรมประชากรดานตะวันออก  ฝงตรงขามคือ ชุมชนเทวสุนทร  และชุมชนรวมพัฒนา   
ส้ินสุดท่ีสะพานชิดชนบริเวณสนามกอลฟราชพฤกษ (NORT  PARK) 

     

                                                                                              
 

 
 
 
 

        งานศิลปะแผนท่ี ชุมชนส่ีแยกทางนํ้าในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

DPU
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-   ชุมชนตลาดบางเขน   
 ชุมชนตลาดบางเขนต้ังอยูหมู  1    แขวงตลาดบางเขน  เขตหลักส่ี  กรุงเทพมหานคร  

อาณาเขตทางทิศเหนือจดกับซอยวิภาวดี  25  ใกลกับโรงเรียนบางเขน  (ไวสาลี  อนุสรณ)  ทิศใตจด
คลองบางเขน  ทิศตะวันออกจดถนนริมทางรถไฟ (local  road)  และท่ีดินของบริษัทพงษเพชร
แลนดจํากัด  ทิศตะวันตกจดคลองเปรมประชากร  ขนาดพื้นท่ีประมาณ  6  ไร   

 สภาพการถือครองท่ีดินเปนชุมชนบุกรุกท่ีราชพัสดุ  และท่ีดินบริษัทเอกชน  เพราะยังมี
ปญหาเร่ืองขอบเขตของท่ีดินระหวางท่ีราชพัสดุกับบริษัทเอกชนรายหนึ่ง  ป  พ.ศ.  2539  การเคหะ
แหงชาติเขามาปรับปรุงและรองรับประชาชนท่ีถูกไลร้ือจากบริษัทเอกชนดังกลาว   

 จดทะเบียนจัดต้ังชุมชนอยางเปนทางการกับเขตหลักส่ี  เม่ือ พ.ศ.  2540  หลังจากถูกไล
ร้ือจากบริษัทเอกชนรายหนึ่ง  ปจจุบันมีคณะกรรมการชุมชน  7  ทาน  มี นายสมพร  มัชฌิมาดิลก  
เปนประธานชุมชน 

-   ชุมชนเทวสุนทร   
 ชุมชนเทวสุนทรต้ังอยูหมู  5  แขวงทุงสองหอง  เขตหลักส่ี  กรุงเทพมหานคร  อาณาเขต

ทิศเหนือจดชุมชนรวมพัฒนา  ทิศใตจดคลองบางเขนและวัดเทวสุนทร (เขตจตุจักร)  ทิศตะวันออก
จดคลองเปรมประชากร  (ฝงตรงขามคือชุมชนตลาดบางเขน)  ทศิตะวนัตกจดที่ดินเอกชนและ
หมูบานจดัสรร  มีขนาดพืน้ท่ีประมาณ  4  ไร  สภาพการถือครองท่ีดินเปนชุมชนบุกรุกท่ีราชพัสดุ
และท่ีดินเอกชน   

 จดทะเบียนจัดตั้งชุมชนอยางเปนทางการกับเขตหลักส่ีเม่ือ พ.ศ. 2532 ปจจุบันมี
คณะกรรมการชุมชน  7  ทาน  มี  นางเนตรนภา  อุนนิ่ม  เปนประธานชุมชน 

-   ชุมชนรวมพฒันา   
 ตั้งอยูหมู  5  แขวงทุงสองหอง  เขตหลักส่ี  กรุงเทพมหานคร  อาณาเขตทิศเหนือจด

สะพานชิดชน  บริเวณสนามกอลฟราชพฤกษ  (NORT  PARK)  ทิศใตจดชุมชนเทวสุนทร  ทิศ
ตะวันออกจดคลองเปรมประชากร  (ฝงตรงขามคือชุมชนตลาดบางเขนและชุมชนหลังแฟลตรวม
พัฒนา)  ทิศตะวันตกจดหมูบานจัดสรร  รถไฟทุงสองหอง  และหมูบานเจริญทรัพย   มีขนาดพื้นท่ี
ประมาณ  21  ไร  สภาพการถือครองท่ีดินเปนชุมชนบุกรุกท่ีราชพัสดุและท่ีดินเอกชน 

 จดทะเบียนจัดต้ังชุมชนอยางเปนทางการกับเขตหลักส่ี เม่ือ พ.ศ. 2532 ปจจุบันมี
คณะกรรมการชุมชน  7  ทาน  มี  นายประวิง  เพ็งสาตร  เปนประธานชุมชน 

 

DPU
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2.5.3  ลักษณะท่ีอยูอาศัยชุมชนส่ีแยกทางน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ชาวชุมชนจะสรางบานขนานไปตามคลองบางเขนและคลองเปรมประชากร  แตละ
ชุมชนจะมีทางเดินคอนกรีตกลางชุมชน  กวางประมาณ  1.30-3.00   เมตร  บางชวงรถยนตสามารถ
เขาถึงไดโดยเฉพาะชุมชนตลาดบางเขนและชุมชนรวมพัฒนา  สวนชุมชนเทวสุนทรรถยนตไม
สามารถเขาถึงได  เขาไดเพียงรถจักรยานยนตและจักรยานเทานั้น  ระหวางชุมชนเทวสุนทรและ
ชุมชนรวมพัฒนามีสะพานไมเล็ก ๆ  กวางขนาดเดียวกับทางเดินเปนสะพานขามคลอง  ซอยท่ีขุด
จากคลองเปรมประชากรเพ่ือการคมนาคมสมัยกอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ทางเดินกลางชุมชนชวงท่ีรถยนตสามารถเขาได  บริเวณชุมชนรวมพัฒนา 

ลักษณะบานริมคลองบางเขนฝงตรงขามวัดเทวสุนทร  บริเวณชุมชนเทวสุนทร DPU
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 ลักษณะการต้ังบานสามารถแยกไดเปนสองสวนตามท่ีดินริมคลองของท่ีราชพัสดุ  โดย

กําหนดจากกึ่งกลางคลองเปรมประชากรดานตะวันออกประมาณ  9  เมตร  ดานตะวันตกประมาณ  
40  เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะพานไมเชื่อมกับทางเดินกลางชุมชน  บริเวณชุมชนเทวสุนทร 

 ลักษณะบานสองฝงของคลองเปรมประชากร  ดานขวาคือบริเวณชุมชนตลาดบางเขน  
ดานซายคือบริเวณชุมชนรวมพัฒนา 

DPU
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ดานตะวันออก  ดานนี้เปนท่ีตั้งของชุมชนตลาดบางเขน  พื้นท่ีจริงจากริมคลองท่ีสราง
บานไดจึงมีไมเกิน  5  เมตร  บานสวนใหญอยูดานทางเดินฝงริมคลอง  ไมเกินสองแนว  โดยแนว
แรกจะลํ้าเขาไปในคลอง  มีเสาอยูในน้ํา  สวนใหญเปนบานช้ันเดียว  สวนแนวที่สองมีท้ังบานช้ัน
เดียวและสองชั้น  พื้นท่ีอีกดานของทางเดินจะเปนท่ีดินบริษัทเอกชน  มีเพียงรานขายอาหารท่ี
นั่งเลน  ท่ีจอดรถ  ท่ีเก็บของ  และศาลาอเนกประสงคของชุมชน เปนตน  ยกเวนดานคลองบางเขน
มีบางบานท่ีอยูอีกดานของทางเดิน ชาวชุมชนเรียกบริเวณนี้วา “ตรอกขี้เถา” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ดานตะวันตก  ดานนี้เปนท่ีตั้งชุมชนเทวสุนทรและชุมชนรวมพัฒนา  พื้นท่ีจริงจาก 
ริมคลองท่ีสรางบานไดมีประมาณ  35  เมตร  จึงมีบานประมาณ  3-5  แนว  สองแนวแรกมีลักษณะ
เชนเดียวกับชุมชนตลาดบางเขน  สวนแนวท่ีสามอยูอีกดานของถนนภายในชุมชน  บางชวงมีแนวท่ี
ส่ี  หรือแนวท่ีหา  จนจดท่ีดินเอกชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะบานฝงตะวันออกของคลองเปรมประชากรบริเวณชุมชนตลาดบางเขน 

ลักษณะบานฝงตะวันตกของคลองเปรมประชากรบริเวณชุมชนรวมพัฒนา 

DPU
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 ลักษณะบานท้ังสามชุมชนมีท้ังเปนท่ีอยูอาศัยและเปนหองเชา บานจะอยูติดกันบางบาน
ฝาบานและหลังคาติดกัน  วัสดุสวนใหญทําดวยไมหรือกออิฐฉาบปูน  บางบานกั้นฝาดวยสังกะสี  
กระดานอัด  แผนปายหาเสียงของนักการเมือง  หลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี  บานท่ีอยูติดคลอง
มักจะมีชานบานหรือระเบียงสําหรับซักผา  ลางจาน บางบานจะมีท่ีจอดเรือดวย  ชุมชนตลาด
บางเขนจะมีลักษณะบานและหองแถวเกาหลายหลัง  บานท่ีมีบริเวณสวยงาม บางหลังมีกองถาย
ภาพยนตรหรือละครมาเชาถายทําบอย ๆ  มีบานเกาท่ียังมุงกระเบ้ืองวาวอยู  1  หลัง  มีโครงหลังคา
ตลาดเกาทําดวยไมยาวประมาณ  100  เมตร  มีโรงเจ  และศาลเจาแมทับทิม อีกฝงของคลองบางเขน
จะเปนเขตจตุจักรมีโรงสีเกา โดยภาพรวมชุมชนตลาดบางเขนไมมีความหนาแนนหรือแออัดมาก
นัก    

 ชุมชนเทวสุนทรบานจะเปนหลังเล็ก ๆ หนาแนน ทางเดินในชุมชนคอนขางแคบ ดู
แออัด  มีพื้นที่สาธารณะเปนลานอเนกประสงคคอนขางเล็ก อาจเพราะมีพื้นที่คอนขางนอยเม่ือเทียบ
กับชุมชนท้ังสองชุมชน   

 สวนชุมชนรวมพัฒนาจะมีบานจํานวนมากที่สุด  มีบานหลังใหญหลายหลังถึงแมจะไม
เกาแกอยางชุมชนตลาดบางเขน  มีพื้นท่ีเปนลานอเนกประสงคและสนามเด็กเลนกวางพอสมควร  
ทางในชุมชนกวางท่ีสุดเม่ือเทียบกับสองชุมชน 

 ดานสาธารณูปโภค  ท้ังสามชุมชนมีไฟฟาใช  ชุมชนตลาดบางเขนมีไฟฟาติดตาม
ทางเดินเพื่อใหความสวางในยามคํ่าคืน  มีน้ําประปา  มีโทรศัพทสาธารณะ  มีศูนยสุขภาพ  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DPU
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2.5.4  ความสัมพันธดานกายภาพของชุมชนส่ีแยกทางน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 การพิจารณาความสัมพันธของสถานท่ีตางๆ ของชุมชนส่ีแยกทางน้ําในปจจุบันจะชวย
ใหเขาใจประวัติศาสตร วิถีชีวิต  และอัตลักษณไดดียิ่งข้ึน  เร่ิมตนจากส่ิงแยกทางน้ําดานทิศใตริม
คลองบางเขน  เปนท่ีตั้งของวัดเทวสุนทร  ใกล ๆ กับวัดทางใตจะเปนโรงเรียนวัดเทวสุนทร3 
                                                 
3จากโรงเรียนวัดเทวสุนทรหากตรงไปก็จะถึงถนนงามวงศวาน  เล้ียวขวาไปอีกนิดตรงขามถนนงามวงศวานจะ
เปนเรือนจํากลางคลองเปรมฯ  หรือ เรือนจําลาดยาว  บริเวณน้ีเปนสถานท่ีขาย  “นํ้าขาวคลองเปรมฯ” หรือ 
กระแช  หรือสาโท  ซึ่งเปนที่รูจักอยางกวางขวางทั้งจากชาวชุมชนและบุคคลทั่วไป  ปจจุบันมีอยูประมาณ  3  ราน
ติดๆ กัน  ผูวิจัยไดฟงคนจากปากคลองบางเขนเการิมนํ้าเจาพระยาเลาวา  สมัยกอนที่ไมมีประตูนํ้าเคยพายเรือไป
ซื้อนํ้าขาวคลองเปรมฯเปนประจํา  สมัยผูวิจัยเปน  “เด็กเกษตร”  ก็เคย “ลองฝก”  ทํานํ้าขาวดู  ไดมาซื้อ  “ลูกแปง”  
หรือ  หัวเช้ือทํานํ้าขาวที่บริเวณน้ี  ชาวชุมชนเลาวา  นํ้าขาวบริเวณน้ีขายมานานแลว  เปนวิถีชีวิตของชาวชุมชน  ที่
กลาวขานกันมากที่สุดคือ  นํ้าขาวของ  “ลุงใบลาดยาว”  พ่ีชางลูกลุงใบ  เลาวา  “พอผมทํานํ้าขาวตอมาจากปู  พอ
ขายมาราว  ๆ  70  ปไดแลว  พอตายผมก็ขายตอ พอเลาวา สมัย ร.8 มีงานอะไรก็ไมรู มีทหารมหาดเล็กมาขอใหทํา
นํ้าขาวเล้ียงทหารทั้งกรม  พอภูมิใจมากทําใหไมคิดเงิน  พอเลยมีช่ือเสียงต้ังแตน้ัน”(สัมภาษณเมื่อวันที่  31  
พฤษภาคม  และ  3  มิถุนายน  2550) 

แผนท่ีชุมชนสี่แยกทางนํ้า 
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 จากหนาวดัมองเยื้องมาทางซายจะเห็นโรงมหรสพวัดเทวสุนทร  ชาวบานเรียกวาโรง
ลิเกเกา  ใกลๆจะมีศาลานั้งพกัริมคลอง  ดานขวามือจะมีคิวรถจักรยานยนต  และศาลพระภูมิ  ขาม
สะพานคลองเปรมประชากรมาอีกฝงดานซายจะเปนรานขายอาหาร  แผงขายผลไม  ดานขวาจะเปน
ตึกแถว  กอนขามสะพานไปชุมชนตลาดบางเขน  เล้ียวขวาเขาไปประมาณ  100  เมตร ผานรานขาย
ของชําเปนบานไมเกาสองช้ันยาวคลาย ๆ หองแถว มีโรงงานทําตุกตาสงออก  ดานหลังโรงงานจะ
เปนโรงสีไทยเสรี  หรือโรงสี  “ตาเกี๊ยก”  ซ่ึงเปนโรงสีเกาของชุมชนส่ีแยกทางน้ํา  ดานหนาโรงสีจะ
มีเรือชลาเกาลําใหญตั้งไว  มีรองคลองเกาขุดเช่ือมจากโรงสีไปยังคลองบางเขน   

 ยอนกลับมาตรงสะพานขามไปชุมชนตลาดบางเขน  ขามสะพานมองมาทางซายจะพบ
กับจุดตัดระหวาคลองบางเขนกับคลองเปรมประชากร  เปนส่ีแยกทางน้ํา  ขามสะพานมาจะพบบาน
ไมชาวชุมชนอยูสองขางทางเดิน  ดานซายจะเปนบานไมสองช้ันหลังใหญ  ลักษณะบานเปนแบบ
เกาแตดูทรุดโทรมเปนอยางมาก  ใกล ๆ กันจะมีรานเสริมสวย  เยื้องมาทางขวาจะเจอศาลเจาแม
ทับทิม  ทางเขาสมัยกอนจะอยูดานริมคลองบางเขน  เยื้องมาทางดานซายจะเห็นปายศูนยฝกอาชีพ
ทําหัวโขน  เขตหลักส่ี  กทม.  หนาบานมีรูปปูนปนคร่ึงหนาของหัวโขนหนายักษตนหน่ึง  ผานไป
อีกนิดจะเห็นทางเดินแยกออกไป  ชาวชุมชนเรียกบริเวณนี้วา  “ตรอกขี้เถา”  ตรงมุมทางแยกจะเปน
ศาลาเอนกประสงค  เยื้องมาทางซายจะพบกับรานโชหวยเกาท่ีเจาของบานยังเก็บรักษารูปแบบเดิม
เอาไว  ถัดมาจะเปนโรงเจซินซุนตั่วทาสีแดง  ริมทางเดินจะมีพระบรมรูปรัชกาลท่ี  5  รูปใหญ
พรอมเคร่ืองสักการะ  พรอมคาถาบูชารัชกาลท่ี  5  จากจุดนี้ตรงไปจะมีบานชาวชุมชนเฉพาะบริเวณ
ริมคลอง  ดานขวาจะเปนแผงขายผักของแมคายุค  “ตลาดมืด”  คนสุดทาย  มีเพิงพัก  เพิงเก็บของ  ท่ี
จอดรถ  รานกวยเตี๋ยวบางประปราย 

 เลยโรงเจมาประมาณ  40  เมตรจะมีสะพานไมขามคลองเปรมประชากรไปยังชุมชน 
เทวสุนทร  มีทางแยกออกไปทางท่ีดินของบริษัทเอกชนรายหน่ึง  ไปจดถนนเลียบทางรถไฟ  
(LOCAL  ROAD)  มีปายไมชุมชนตลาดบางเขนอีกปาย  ใกลๆกันจะมีศาลพระภูมิ  ชวงป  2549  
ตรงทางแยกน้ีชาวชุมชนรวมกับผูนําเขตหลักส่ีไดยก “เรือกง”  ลําเกาต้ังไว  พรอมเขียนประวัติเรือ
ส้ัน ๆ ไวดวย  จากนั้นก็จะมีสะพานไมขามคลองเปรมประชากรไปยังชุมชนรวมพัฒนา  ใกล ๆ กัน
นั้นก็จะเห็นบานเกาท่ีกองถายละครมักจะเขามาถายทําอยูบอย  ๆ  ตรงนี้จะมีบานเกาอายุประมาณ 
100 ปอีกหลัง  มุงกระเบื้องวาว  บานหลังนี้ถือวาเกาท่ีสุดท่ียังคงเห็นไดในบรรดาบานเกาบริเวณส่ี
แยกทางหนานี้  ดานขวามือติดกับถนนเลียบทางรถไฟเปนสถานีอนามัยของศูนยบริการสาธารณสุข
ยอยท่ี  53 สถานีอนามัยแหงนี้ทําดวยไมท้ังหลัง มีสัญลักษณเปนรูปสิงหสีเหลืองของ
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กระทรวงมหาดไทยทับบนกากบาทสีเขียว   แสดงวาเปนสถานีอนามัยท่ีสมัยหนึ่งสังกัด
กระทรวงมหาดไทย  ปจจุบันสถานีอนามัยนี้อยูในท่ีของบริษัทเอกชนรายหน่ึง  หลังจากนั้นก็จะ
เปนบานชาวชุมชนไปอีกประมาณ  100  เมตร  ก็จะเห็น สหกรณเคหสถานบานม่ันคง  คลองเปรม
ประชากร  จํากัด  สหกรณนี้กอต้ังเม่ือปพ.ศ.  2549  เปนการรวมตัวกันของชุมชนตาง  ๆ บริเวณ
คลองเปรมประชากร ประมาณ  19  ชุมชน  และมีแนวโนมจะมีชุมชนเขารวมมากข้ึน  มีเปาหมาย
ทางการออมทรัพยเพ่ือเขารวมกับโครงการบานม่ันคงของสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  (พอช.) ติด
กับสหกรณจะเปนศูนยสุขภาพชุมชน  ชุมชนตลาดบางเขน  สนับสนุนโดยสํานักอนามัย  กรุงเทพฯ  
ดานขวามือติดถนนเลียบทางรถไฟก็จะเปนโรงเรียนบางเขน  (ไวสาลีอนุสรณ)  เม่ือเดินไปอีก
ประมาณ  50  เมตร  ก็จะถึงซอยวิถาวดี  25  เปนการส้ินสุดอาณาเขตของชุมชนตลาดบางเขน  ความ
ยาวของชุมชนตลาดบางเขนประมาณ  400  เมตร  

 จากซอยวิภาวดี  25  มีสะพานปูนซิเมนตขนาดใหญขามคลองเปรมประชากร  เม่ือลง
สะพานดานซายจะพบปาย  “ชุมชนรวมพัฒนา”  ดานขวาก็จะเปนเขตของชุมชนรวมพัฒนา
เชนเดียวกัน  ตรงนี้จะมีศูนยสุขภาพชุมชน  ชุมชนรวมพัฒนา  สนับสนุนโดยสํานักอนามัย  
กรุงเทพฯ  หากตรงไปจะเปนหมูบานจัดสรรรถไฟ  เม่ือเล้ียวขวาเขาไปอีกประมาณ  400  เมตรก็จะ
ถึงสะพานชิดชน  บริเวณสนามกอลฟราชพฤกษ  (NORT  PARK)  จะเปนจุดส้ินสุดชุมชนรวม
พัฒนา  ในบริเวณน้ีจะมีบานชาวชุมชนท้ังสองดานของทางเดิน  มีบานของประธานชุมชนรวม
พัฒนา  บานของอดีตผูใหญบานในยุคท่ียังเปนอําเภอบางเขน ดานถนนเลียบทางรถไฟจะเปนกอง
กํากับการสุนัขตํารวจ และกองกํากับการ 5  ยอนกลับมาตรงสะพานปูนซิเมนตซอยวิภาวดี  25  เดิน
เขาไปในชุมชนรวมพัฒนาอีกสวนหนึ่งจะมีบานชาวชุมชนหนาแนนอยูท้ังสองดานของทางเดิน  
บานคอนขางใหญม่ันคง  มีหองแถวใหเชา  มีรานซักผาหยอดเหรียญอัตโนมัต มีรานสนุกเกอร  ราน
เกมส ทางเดินภายในชุมชนรวมพัฒนาชวงถึงสนามเด็กเลนและลานอเนกประสงคมีความกวาง
ขนาดรถยนตเขาได  ริมคลองจะมีท่ีเก็บขยะปูนซิเมนตของชุมชนสองชวง  ชุมชนรวมพัฒนา
คอนขางยาวจากชุมชนเทวสุนทรไปถึงสะพานชิดชนจะมีความยาวประมาณ  800  เมตร   

 เม่ือขามสะพานระหวางชุมชนเขาเขตชุมชนเทวสุนทร  มีซอยยอยดานขวาของสะพาน
เดินเขาไปประมาณ  40  เมตร  จะเห็นซากโรงสีเคร่ืองจักรไอน้ําหรือโรงสีไฟล้ิมสมบูรณหรือโรงสี  
“ยายหมวย”  ซ่ึงเปนโรงสีท่ีตั้งหลังจากโรงสีไทยเสรี  ปจจุบันเหลือเฉพาะปลองโรงสี  และอาณา
เขตของโรงสีสามารถเห็นทาจอดเรือริมคลองซอยท่ีขุดแยกจากคลองเปรมประชากรไปถึงโรงสี  
กลับมาท่ีทางเดินในชุมชนดานขวามือจะเปนลานอเนกประสงค  เยื้อง ๆ กันดานซายก็จะเปนศูนย
สุขภาพชุมชน  ชุมชนเทวสุนทร  สนับสนุนโดยสํานักอนามัย  กรุงเทพฯ เดินไปจนถึงสะพานไม
ขามขามคลองบางเขน ตรงตีนสะพานฝงชุมชนเทวสุนทรจะมีรานตัดผมเกา  ท่ีนั่งตัดผมมีตัวเดียว  

DPU



 

 

52 

ถึงตรงนี้ก็จะสุดเขตของชุมชนเทวสุนทร ชุมชนเทวสุนทรเปนชุมชนมีบานหนาแนน  แออัดท่ีสุด
ในบรรดาท้ังสามชุมชน  มีขนาดคอนขางส้ันประมาณ  200  เมตร  ทางเดินในชุมชนคอนขางแคบ  
เม่ือขามสะพานไมคลองบางเขนมาก็จะเปนวัดเทวสุนทร 

 ความสัมพันธของสถานท่ีตาง ๆ ของชุมชนส่ีแยกทางน้ําทําใหจินตนาการถึงวิถีชีวิต
ของชาวชุมชนในอดีตและความเปล่ียนแปลงในปจจุบันได  กลาวคือ  ภูมิประเทศท่ีเปนส่ีแยกทาง
น้ํา ในอดีตมีการคมนาคมทางนํ้าเปนหลัก  การมีโรงสีถึงสองโรงต้ังเยื้อง ๆ กัน  โรงหนึ่งอยูริม
คลองบางเขน  อีกโรงต้ังอยูริมคลองเปรมประชากร  แสดงใหเห็นวารอบ ๆ บริเวณนี้ตองมีการทํา
นา  และบริเวณน้ีเปนจุดศูนยกลางของผูคน  มีตลาดแลกเปล่ียนซ้ือขายสินคา  ดานความเช่ือและ
วัฒนธรรมมีวัด  โรงเจ  ศาลเจาแมทับทิม  ดานสาธารณะสุขมีสถานีอนามัย  การคมนาคมนอกจาก
ทางน้ําแลวยังมีสถานีรถไฟอยูใกลชุมชนดวย  ใกลกับโรงเรียนบางเขน  (ไวสาลี  อนุสรณ) ในอดีต
ยังเปนท่ีตั้งของท่ีวาการอําเภอ  ปจจุบันโรงสีและท่ีวาการอําเภอไดหมดหนาท่ีลง  ท่ีนากลายเปน
หมูบานจัดสรรหรืออ่ืน ๆ  สภาพชุมชนกลายเปนชุมชนแออัด  ขณะเดียวกันไดเกิดส่ิงใหม ๆ ข้ึน
เชน  ศูนยสุขภาพ  สหกรณเคหสถานบานม่ันคงคลองเปรมประชากรจํากัด  เปนตน   

  
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  สถาพร  ชุมอุปการ  (2537)  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของชาวไทยมุสลิม
ในการพัฒนาชุมชนในจังหวัดอางทอง ผลการศึกษาการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน จากการวัด
การมีสวนรวมในงาน 4 งาน ไดแก งานสรางเสริมรายได งานสงเสริมการออมทรัพยเพื่อการผลิต 
งานพัฒนาส่ิงแวดลอม และงานพัฒนาจิตใจ พบวาชาวไทยมุสลิมมีสวนรวมในงานพัฒนาจิตใจมาก 
งานพัฒนาส่ิงแวดลอมและงานสรางเสริมรายไดอยูในระดับปานกลาง และงานสงเสริมการ 
ออมทรัพย เพ่ือการผลิตมีสวนรวมนอย   ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ไดแก 
เพศ อาชีพ การศึกษา ดานศาสนา และความเครงครัดทางศาสนา ปญหาและอุปสรรคตอการมีสวน
รวมในการพัฒนาชุมชน ไดแก การมีภาระในการประกอบอาชีพ การขาดการประชาสัมพันธ
โครงการ สุขภาพรางกาย และการมีภาระครอบครัว 
  ไพลิน  ศศิธนากรแกว (2537)  ศึกษาการเปดรับขาวสารสิ่งแวดลอมทางโทรทัศน 
ความรู ความตระหนัก  และการมีสวนรวมรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนสวนใหญในกรุงเทพมหานครมีระดับการเปดรับขาวสาร
ส่ิงแวดลอมจากส่ือมวลชน และส่ือโทรทัศนในระดับปานกลาง มีความรู ความตระหนัก และการมี
สวนรวมรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง และระดับการเปดรับขาวสารสิ่งแวดลอม 
ทางโทรทัศน ไมมีความสัมพันธกับความรู และความตระหนักในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม  
แตมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 
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  วิไลวรรณ  โกยแกวพร้ิง (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพ
กระบวนการฝกอบรมอยางมีสวนรวมในการสงเสริม และรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมในชนบท
สําหรับเจาหนาท่ีกรมการพัฒนาชุมชน โดยมีวิธีการดําเนินการ 3 ข้ันตอนคือ  1)  การรวบรวมขอมูล
เบ้ืองตน  2)  การสรางหลักสูตรฝกอบรม และแบบทดสอบในการฝกอบรม  3)  การทดลองการ
ฝกอบรม ซ่ึงผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กระบวนการฝกอบรมอยางมีสวนรวมในการสงเสริมและ
รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม สําหรับเจาหนาท่ีกรมการพัฒนาชุมชน มีประสิทธิภาพในการพัฒนางาน
ดานการเสริมสรางความรู ความตระหนักในการสงเสริม และรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมตามบทบาท
หนาท่ีความรับผิดชอบของตน และในการพัฒนาตนดานจิตสํานึก จุดมุงหมาย แนวคิด อุดมการณ 
ความเชื่อม่ันในการดําเนินงาน เพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ในฐานะเปนสวนหนึ่งของสมาชิกใน
สังคม  ดังนั้นจึงควรขยายผลของกระบวนการฝกอบรมอยางมีสวนรวมเพ่ือนําไปใชในการฝกอบรม
เจาหนาท่ีกรมการพัฒนาชุมชนระดับตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
  สมสวย  สะหร่ังบิน (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ือง การสรางหลักสูตรฝกอบรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ือง “การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน”  สําหรับคณะกรรมการชุมชนเขต
เทศบาลเมืองนครปฐม  ผลการวิจัยพบวาหลังจากฝกอบรมไปแลวผูเขารับการฝกอบรมมีความรูและ
เกิดความตระหนักเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงข้ึนกอนเขารับการฝกอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และมีความพึงพอใจตอหลักสูตรและวิธีการฝกอบรม สามารถนํา
ความรูไปเผยแพรแกบุคคลในครอบครัว ตลอดจนชุมชนของตนได ทําใหสภาพความเปนอยูและ
สุขภาพอนามัยของคนในชุมชนดีข้ึน 
  อภิชาติ  จงพูนผล  (2539)   ศึกษาบทบาทของนักพัฒนาชุมชน กรุงเทพมหานคร ใน
การพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนแออัด พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบทบาทในดานการ
กระตุนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนมากท่ีสุด รองลงมาไดแก การเปนผูเช่ือม
ประสาน และการสงเสริมเผยแพร ตามลําดับ  นอกจากนี้ ยังพบวาบทบาทสวนใหญเปนบทบาท
เกี่ยวกับการจัดใหมีกิจกรรมการพัฒนาความสะอาดในชุมชน และการจัดหาวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชใหชุมชน มากกวาบทบาทประเภทอ่ืน 
  วันเพ็ญ  พินเผือก (2543)  ศึกษาการรับทราบขาวสาร ความรู ความตระหนัก และการมี
สวนรวมของประชาชนในทองถ่ินท่ีมีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
พบวา ส่ือมวลชนไดรับขาวสารการอนุรักษเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด ไดแก โทรทัศน ดังนั้น  
จึงควรมีการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมผานทางโทรทัศนใหมากยิ่งข้ึน และ
ควรมีการเผยแพรผานทางส่ือเฉพาะกิจใหมากข้ึนดวย เชน แผนพับ/โปสเตอร เอกสารราชการและ
นิทรรศการ เนื่องจากประชากรสวนใหญไมเคยไดรับขาวสารจากส่ือเหลานี้  นอกจากนี้ หนวยงาน
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ท่ีเกี่ยวของควรอบรมใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมแกประชาชนในทองถ่ินเพื่อจะไดมี
ความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากข้ึน 
  วัชรี  ธรรมวิเศษ (2544)  ศึกษาบทบาทของกรรมการชุมชนในการพัฒนาส่ิงแวดลอม
ของชุมชน เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร พบวากรรมการชุมชนมีบทบาทในการพัฒนาส่ิงแวดลอม
ชุมชนในระดับปานกลาง โดยแยกพิจารณาในแตละดานพบวากรรมการชุมชน มีบทบาทระดับ 
ปานกลางในการพัฒนาส่ิงแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม บทบาทในระดับตํ่าในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอมดานเศรษฐกิจ กรรมการชุมชนท่ีไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีรัฐ มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม มีความรูความเขาใจในบทบาทของกรรมการชุมชน และไดรับขาวสาร
การพัฒนามากจะมีการแสดงบทบาทในการพัฒนาส่ิงแวดลอมชุมชนมากกวากรรมการชุมชนท่ีมี
ปจจัยดังกลาวนอย แตกรรมการชุมชนท่ีมีระยะเวลาการอยูอาศัยท่ีแตกตางกันไมมีผลตอบทบาทใน
การพัฒนาส่ิงแวดลอมของชุมชน สวนปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานเกิดจากกรรมการ
ชุมชนบางสวนยังขาดความพรอมในการปฏิบัติงาน ประชาชนบางสวนไมใหความรวมมือ ขาดการ
ประสานงานระหวางกรรมการชุมชน เจาหนาท่ีรัฐและประชาชนในชุมชน รวมท้ังขาดการ
สนับสนุนดานงบประมาณ วัสดุอุปกรณในการพัฒนาส่ิงแวดลอมของชุมชน 
  ดวงพร  ครุธสวาง (2550 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา
สําหรับการจัดการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท  อุปถัมภ)  พบวาปริมาณ
ขยะมูลฝอยกอนดําเนินการฝกอบรม มีปริมาณเฉล่ียวันละ 340.45 กิโลกรัมตอวัน แบงออกเปน
ประเภท ไดแก ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล ขยะยอยสลาย และขยะอันตราย โดยมีปริมาณเฉล่ียวันละ 
231.93, 15.34, 93.09 และ 0.09 กิโลกรัมตอวัน หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 68.12, 4.51, 27.34, และ 
0.03  ตามลําดับ และจากการสํารวจปริมาณขยะมูลฝอยหลังการฝกอบรม พบวามีปริมาณลดลง
เหลือเฉล่ียวันละ 260.04 กิโลกรัมตอวัน แบงเปนประเภท ไดแก ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล ขยะยอย
สลาย และขยะอันตราย โดยมีปริมาณเฉลี่ยวันละ 183.46, 10.95, 65.43 และ 0.2 กิโลกรัมตอวัน 
หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 70.55, 4.21, 25.16  และ 0.08 ตามลําดับ  ผลปรากฏวาการจัดการคัดแยก
ขยะประเภทตางๆ สามารถทําใหปริมาณขยะมูลฝอยของโรงเรียนท่ีปลอยออกสูชุมชนลดลงจาก
กอนการฝกอบรมคิดเปนรอยละ 20.89 ท้ังนี้เม่ือมีการจัดการ 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
คลองเปรมประชากร  ศึกษาปญหาของชุมชนดานส่ิงแวดลอม โดยการลงพื้นท่ีจริง สังเกต และ
สอบถามคนท่ีอาศัยอยูในชุมชน แลวนําขอมูลพื้นฐาน สรางแบบสอบถามใน 4 ดาน คือ ลักษณะ
ท่ัวไปทางประชากร ความรูความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม การจัดการเร่ืองส่ิงแวดลอม ปญหาและ
อุปสรรคดานส่ิงแวดลอม โดยใชแบบสอบถามในการสํารวจความรู  ความเขาใจ  ทัศนะ และเจตคติ
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร จากนั้นนําองคความรูท่ีไดสรางคูมือฝกอบรม  และทําการ
ฝกอบรมใหแกประชาชนในเขตคลองเปรมประชากรทั้ง 3 ชุมชน ไดแก  ชุมชนตลาดบางเขน  
ชุมชนเทวสุนทร  ชุมชนรวมพัฒนาเขารวมในกิจกรรมใน 4 ลักษณะคือ รวมคิด คนปญหา 
เสนอแนะการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน รวมในการวางแผนเสนอและตัดสินใจในโครงการ
หรือกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน รวมในการปฏิบัติตามแผนและโครงการ โดยการเสียสละในการ
พัฒนาชุมชน และรวมในการติดตามควบคุมประเมินผลและบํารุงรักษาโครงการพัฒนาชุมชน 
 โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

3.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรของวิจัยคร้ังนี้  คือ  ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตคลองเปรมประชากร จํานวน 
3 ชุมชน ในป พ.ศ. 2550  รวมท้ังส้ิน 1,666 คน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  1.1 ชุมชนตลาดบางเขน มีประชากร 338  คน   
  1.2 ชุมชนเทวสุนทร  มีประชากร 578  คน    
  1.3 ชุมชนรวมพัฒนา มีประชากร 750  คน    
 
3.2 กลุมตัวอยาง 
  ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชาชนท่ีอาศัยในเขตคลองเปรมประชากรท้ัง 3 
ชุมชน โดยสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) จําแนกตามอาชีพ  จํานวนท้ังส้ิน 90 คน    
(คิดเปนรอยละ 5.40 ของจํานวนประชากร)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ชุมชน จํานวนประชากร จํานวนตัวอยาง 
ชุมชนตลาดบางเขน 338 18 
ชุมชนเทวสุนทร 578 32 
ชุมชนรวมพัฒนา 750 40 

รวม 1,666 90 

 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีส้ามารถแบงไดเปน 3 ระยะคือ  

1. ระยะกอนการสรางคูมือฝกอบรม  ในการวิจัยคร้ังนี้  ทําการศึกษาปญหาของ
ชุมชนดานส่ิงแวดลอม และนําขอมูลพื้นฐานมาสรางแบบสอบถาม ทําการสํารวจ ความรูความ
เขาใจ  ความคิดเห็นดานส่ิงแวดลอม เคร่ืองมือท่ีใชคือ แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

     ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป เปนคําถามปลายปด 6 คําถาม ไดแก เพศ  การศึกษา 
ข้ันสูงสุด  อาชีพ รายไดสุทธิตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนคลองเปรมประชากร คําถาม
ปลายเปด 1 คําถาม คือ อายุ 

 ตอนท่ี 2   ความรูและความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอมและการจัดการเร่ือง
ส่ิงแวดลอมเปนคําถามปลายปด  2 คําตอบคือ ใช และไมใช  จํานวนท้ังส้ิน 13 ขอ โดยเปนเร่ือง
ความรูท่ัวไ ป 7 ขอ และเร่ืองการจัดการ 6 ขอ ซ่ึงมีเกณฑการใชคะแนนดังขางลางนี้ 
     เกณฑการใหคะแนนในสวนแบบสอบถามความรูและความเขาใจท่ัวไป
ของส่ิงแวดลอม    โดยกําหนดให 
      *   ถาตอบคําถามไดถูกตอง       ใหคะแนนเทากับ    5 
     *   ถาตอบคําถามผิดได               ใหคะแนนเทากับ   0 

 ตอนท่ี 3 ปญหาและอุปสรรคเร่ืองส่ิงแวดลอมในชุมชน เปนคําถามปลาย
ปด  3  คําตอบ   คือ  มาก   ปานกลาง และนอย  ท้ังหมด 13 ขอ โดยขอ 1 มี 5 ขอยอย ซ่ึงไดแกเร่ือง
ปญหาดานภูมิทัศนในชุมชน    ปญหาขยะ   ปญหาน้ําเสีย   ปญหาการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี 
เชน วันรําลึกคูคลอง วันลอยกระทง ฯลฯ และสุดทายปญหาการอนุรักษสถานท่ีเกาแก เชน โรงเจ 
ศาลเจาแมทับทิม บานเกา ฯลฯ โดยมีการกําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
     เกณฑการใหคะแนนในขอท่ี 1 เปนดังตอไปนี้  
       *    มาก ใหคะแนนเทากับ    3 
       *    ปานกลาง ใหคะแนนเทากับ 2 
      *    นอย ใหคะแนนเทากับ 1  
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 สวนคําถามในขอ 2-9  สอบถามความคิดเห็นและทักษะการมีสวนรวมของประชาชน
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน  โดยมีเกณฑการกําหนดคะแนนดังนี้ 
     เกณฑการใหคะแนนในขอท่ี 2-9  เปนดังตอไปนี้  
       *    มาก ใหคะแนนเทากับ    3 
       *    ปานกลาง ใหคะแนนเทากับ 2 
      *    นอย ใหคะแนนเทากับ 1  
 2.  ระยะการสรางคูมือฝกอบรม   นําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจความรู ความเขาใจ  
ตอส่ิงแวดลอมในระยะท่ี 1  มาวิเคราะหทางสถิติเพื่อและนําองคความรูท่ีไดมาเปนขอมูลพื้นฐานใน
การสรางคูมือตอไป  ซ่ึงแบงออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 การสรางคูมือการฝกอบรม 
   1. นําผลวิเคราะหท่ีไดจากการสํารวจและทดสอบความรูพื้นฐาน มา
กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไปของกิจกรรมท้ังหมดในคูมือฝกอบรม 
   2. สํารวจสถานท่ี และกําหนดพื้นท่ีศึกษา โดยนําปญหาท่ีพบมาพิจารณา
ในการสรางคูมือฝกอบรม 
   3. กําหนดองคประกอบของคูมือฝกอบรม ซ่ึงประกอบดวยแผนพัฒนา
กิจกรรม การเตรียมการสําหรับการฝกอบรม กิจกรรมการฝกอบรม 
   4. สรางคูมือฝกอบรม 
   5. นําคู มือฝกอบรมท่ีสรางเสร็จแลว  เสนอใหผูทรงคุณวุฒิทางดาน
ส่ิงแวดลอมศึกษา  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง และเหมาะสมของคูมือฝกอบรม 
   6. ปรับปรุงคูมืออบรมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
 ขั้นตอนท่ี 2 สรางคูมือและโปรแกรมฝกอบรมกลุมเปาหมาย 
   นําคูมือฝกอบรมท่ีไดรับมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณแลวมาสรางโปรแกรม
การฝกอบรมใหชาวชุมชน จํานวน 30 คน ชุมชนละ 10 คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง  ซ่ึงมี
หลักเกณฑ คือ บุคคลท่ีเขารับการฝกอบรมสามารถถายทอดและเผยแพรใหกับชาวชุมชนและ
ผูสนใจได 
 3. ระยะดําเนินการฝกอบรม 
   ดําเนินการฝกอบรม  โดยนําผูนําชุมชนและผูท่ีเขารับการฝกอบรมท้ัง 3 
ชุมชน  จํานวน 30  คน รับการฝกอบรมเปนระยะเวลา  1 วัน คือ วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2551   ตั้งแต
เวลา 7.45-16.00 น. โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
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1.    ทดสอบความรู ความเขาใจ และทักษะเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
กอนการฝกอบรม  โดยใชแบบทดสอบปลายปดแบบ 2  คําตอบ คือ ใชและไมใช  จํานวน 10 ขอ  

2. ฝกอบรม  
3. ทดสอบความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมหลังการฝกอบรม  โดยใชแบบทดสอบปลายปดแบบ 2  คําตอบ คือ ใชและไมใช  
จํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบคูขนานกอนการฝกอบรม 

4. วิเคราะหขอมูล  โดยทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของผลการ
ทดสอบท้ัง 2 คร้ัง  ซ่ึงมีสมมติฐานวา  คะแนนหลังการฝกอบรมสูงกวาคะแนนกอนการฝกอบรม  
ซ่ึงหมายความวา   คูมือฝกอบรมมีประสิทธิภาพ 

5. สรุปผลการฝกอบรม 
 
3.4 วิธีดําเนินงานวิจัย  
 1.    รวบรวมขอมูลจากการศึกษาปญหาของชุมชนดานส่ิงแวดลอมโดยการลงพ้ืนท่ีจริง 
สังเกตและสอบถามคนท่ีอาศัยอยูในชุมชน นําขอมูลพ้ืนฐานมาวิเคราะหเพื่อสรางแบบสอบถาม
ตอไป 
              2.    สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู  ความเขาใจ  ทักษะการมีสวนรวมของ
ประชาชน ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ตลอดจนสํารวจและวิเคราะหผล  
              3.   นําผลการวิเคราะหท่ีไดจากขอ 2 มาสรางคูมือการฝกอบรม    
               4.   ดําเนินการฝกอบรม โดยทําการทดสอบความรู ความเขาใจ  กอนการฝกอบรม  
จากน้ันทําการฝกอบรม  และทดสอบความรู ความเขาใจ  หลังการฝกอบรม  ตลอดจนวิเคราะหผล
การเปรียบเทียบ 
  5.   สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถาม  และแบบทดสอบมาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตอง
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด จากนั้นวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (Statistical  Package of Social Science)  และสถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean) รอยละ  การทดสอบคาเฉลี่ย
สําหรับ 2 กลุมตัวอยาง  t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวการทดสอบ One Way 
Analysis  of  Variance (ANOVA) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการสํารวจความรู  ความเขาใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของชุมชมคลองเปรมประชากร  เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดทําคูมือการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม จากนั้นจัดการอบรมแบบมีสวนรวมของผูนําชุมชน  โดยในการอบรม 
คร้ังนี้ ไดใหผูเขาอบรมทําแบบทดสอบกอน และหลังการอบรมดวย   เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิของการ
ฝกอบรม   ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้  จะนําเสนอโดยแบงออกเปน 4 ตอน  ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี  1 ลักษณะท่ัวไปทางประชากร 
 ตอนท่ี  2 ความรู ความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม 
 ตอนท่ี  3 ปญหา และอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมในชุมชน 
 ตอนท่ี  4 ผลการศึกษาดานส่ิงแวดลอมศึกษากอน และหลังการฝกอบรม 
 

ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปทางประชากร 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการสํารวจความความรู  ความเขาใจ  และความคิดเห็น  โดยสุม
ตัวอยางจาก   3  ชุมชน ไดแก ชุมชนตลาดบางเขน จํานวน 18 คน   ชุมชนเทวสุนทร จํานวน 32 คน  
ชุมชนรวมพัฒนา จํานวน 40 คน  รวมท้ังหมด 90 ตัวอยาง  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1.1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ และชุมชน 
 

ชุมชน 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตลาดบางเขน 7 41.2 11 58.8 18 20.0 
เทวสุนทร 19 59.4 13 40.6 32 35.6 
รวมพัฒนา 18 45.0 22 55.0 40 44.4 

รวม 44 49.4 46 50.6 90 100.0 
 
 จากตารางท่ี 1.1  พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิง (รอยละ 50.6) ใกลเคียงกับเพศชาย 
(รอยละ 49.4) สวนใหญมาจากชุมชนรวมพัฒนา (รอยละ 44.4) ชุมชนเทวสุนทร (รอยละ 35.6) 
ชุมชนตลาดบางเขน (รอยละ 20.0)  
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ตารางท่ี  1.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอายุและชุมชน 
 

ชุมชน 
อายุ 

รวม 
15-36 ป 37-58 ป 59-80 ป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตลาดบางเขน 9 50.0 7 38.9 2 11.1 18 20.0 
เทวสุนทร 11 34.4 16 50.0 5 15.6 32 35.6 
รวมพัฒนา 17 42.5 19 47.5 4 10.0 40 44.4 

รวม 37 41.1 42 46.7 11 12.2 90 100.0 

 
 จากตารางท่ี 1.2  พบวาชาวชุมชนในคลองเปรมประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 37-
58 ป  (รอยละ 46. 7)  จากชุมชนเทวสุนทร (รอยละ 50)  ชุมชนรวมพัฒนา (รอยละ 47.5)  ชุมชน
ตลาดบางเขน (รอยละ 38.9) รองลงมาคือ อายุระหวาง 15-36 ป (รอยละ 41.1) สวนใหญมาจาก
ชุมชนตลาดบางเขน (รอยละ 50)  ชุมชนรวมพัฒนา (รอยละ 42.5) ชุมชนเทวสุนทร (รอยละ 34.4) 
 
ตารางท่ี 1.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษาและชุมชน 
 

 
 

ชุมชน 

ระดับการศึกษา 

รวม 
ต่ํากวา ป.4 ป.4-ป.6 ม.1-ม.3 

ม.4-ม.6 
หรืออาชีวศึกษา 

อนุปริญญาหรือ
เทียบเทา 

ปริญญาตรีหรือ 
สูงกวา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตลาดบางเขน 1 5.6 8 44.4 4 22.2 5 27.8 - - - - 18 20.0 

เทวสุนทร 6 18.8 11 34.4 6 18.8 6 18.8 1 3.1 2 6.3 32 35.6 

รวมพัฒนา 8 20.0 14 35.0 8 20.0 6 15.0 1 2.5 3 7.5 40 44.4 

รวม 15 16.7 33 36.7 18 20.0 17 18.9 2 2.2 5 5.6 90 100.0 

 
 จากตารางท่ี  1.3  พบวาประชาชนในคลองเปรมประชากรสวนใหญมีการศึกษาอยูใน
ระดับ  ป.4 – ป.6  (รอยละ 36.7)  รองลง คือ ม.1-ม.3 (รอยละ 20.0)  ม.4 – ม.6  (รอยละ 18.9) 
 
ตารางท่ี 1.4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาชพีและชุมชน 
 

 
 

ชุมชน 

อาชีพ 

รวม 
รับจาง คาขาย 

รับราชการ 
และรัฐวิสาหกิจ 

พนักงานเอกชน อ่ืนๆ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตลาดบางเขน 7 43.8 4 25.0 1 6.3 - - 4 24.9 16 18.8 

เทวสุนทร 14 45.2 7 22.6 1 3.2 2 6.5 7 22.6 31 36.5 

รวมพัฒนา 12 31.6 6 15.8 1 2.6 6 15.8 13 34.2 38 44.7 

รวม 33 38.8 17 20.0 3 3.5 8 9.4 24 28.2 85 100.0 
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 จากตารางท่ี 1-4  พบวาชาวชุมชนท้ัง 3 ชุมชน มีอาชีพรับจางมากท่ีสุด  ชุมชนตลาด
บางเขน (รอยละ 43.8)  ชุมชนเทวสุนทร (รอยละ 45.2)  และชุมชนรวมพัฒนา (รอยละ 31.6)  
รองลงมาคือ อาชีพคาขาย ชุมชนตลาดบางเขน (รอยละ 25.0)  ชุมชนเทวสุนทร (รอยละ 22.6)  
ชุมชนรวมพัฒนา  (รอยละ 15.8) 
 
ตารางท่ี  1.5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามรายไดสุทธิและชุมชน 
 

 
ชุมชน 

รายได 
รวม 

1 - 5,000 บาท 5,001 – 10,000 บาท 10,001 – 15,000 บาท 15,001 – 20,000 บาท 20,001  ข้ึนไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตลาดบางเขน 11 64.7 5 29.4 - - - - 1 5.9 17 21.0 

เทวสุนทร 13 44.8 13 44.8 1 3.4 2 6.9 - - 29 35.8 

รวมพัฒนา 15 42.9 16 45.7 3 8.6 - - 1 2.9 35 43.2 

รวม 39 48.1 34 42.0 4 4.9 2 2.5 2 2.5 81 100.0 

 
 จากตารางท่ี 1.5  พบวาประชาชนสวนใหญมีรายไดสุทธิอยูระหวาง 1-5,000 บาท  รอย
ละ 48.1  ขณะท่ีมีเพียงรอยละ 2.5 ท่ีระบุวามีรายไดอยูระหวาง 15,001-20,000 บาท และ 20,000 
บาทข้ึนไป 
 
ตารางท่ี 1.6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในชมุชน 
 

 
ชุมชน 

ระยะเวลาที่อาศยัอยูในชุมชน รวม 

ไมเกิน 3 ป 3-6 ป 7-15 ป 16-25 ป 26-40  ป 41 ป ข้ึนไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตลาดบางเขน - - 3 16.7 6 33.3 4 22.2 3 16.7 2 11.1 18 20.0 

เทวสุนทร 1 3.1 1 3.1 6 18.8 10 31.3 8 25.0 6 18.8 32 35.6 

รวมพัฒนา 1 2.5 1 2.5 10 25.0 15 37.5 6 15.0 7 17.5 40 44.4 

     รวม 2 2.2 5 5.6 22 24.4 29 32.2 17 18.9 15 16.7 90 100.0 

 
 จากตารางท่ี 1.6  พบวาประชาชนอาศัยอยูในชุมชนระหวาง16-25 ป มากท่ีสุด รอยละ 
32.2  ขณะท่ีมีประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนไมเกิน 3 ป นอยท่ีสุด คือ รอยละ 2.2 
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ตอนท่ี 2   ความรูความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม 
  
ตารางท่ี  2.1   คะแนนเฉล่ียความรูท่ัวไปเก่ียวกับส่ิงแวดลอม   จําแนกตามชุมชน 
 

ชุมชน จํานวน คะแนนเฉลี่ย F-test Sig 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 22.22 0.19 0.83ns 

ชุมชนเทวสุนทร 32 23.59 

ชุมชนรวมพัฒนา 39 22.69 

รวม 89 22.92 
    ns = not significant 

 จากตารางท่ี  2.1  พบวาท้ัง 3 ชุมชนมีความรูท่ัวไปตอส่ิงแวดลอมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%   เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย พบวา ชุมชนเทวสุนทรมีคะแนน
เฉล่ียสูงท่ีสุด  23.59 คะแนน  รองลงมาคือ ชุมชนรวมพัฒนา  22.69  คะแนน และชุมชน          
ตลาดบางเขน 22.22 คะแนน  
 

 
 

ภาพท่ี 1  คะแนนเฉล่ียความรูท่ัวไปเร่ืองส่ิงแวดลอมท้ัง  3  ชุมชน 
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ตารางท่ี  2.2   คะแนนเฉล่ียดานการจัดการตอส่ิงแวดลอม   จําแนกตามชุมชน 
 

ชุมชน จํานวน คะแนนเฉลี่ย F-test Sig 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 20.56 0.14 0.87ns 

ชุมชนเทวสุนทร 32 21.25 

ชุมชนรวมพัฒนา 39 20.64 

รวม 89 20.84 
 ns = not significant 

 
 จากตารางท่ี  2.2  พบวาท้ัง 3 ชุมชนมีการจัดการตอส่ิงแวดลอมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%  เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย พบวา ชุมชนเทวสุนทรมีคะแนน
เฉล่ียสูงท่ีสุด  21.25  คะแนน  ชุมชนรวมพัฒนาและชุมชนตลาดบางเขนมีคะแนนท่ีใกลเคียงกัน คือ 
20.64  และ  20.56  คะแนน  ตามลําดับ 
 

 
ภาพท่ี 2  คะแนนเฉล่ียดานการจัดการเร่ืองส่ิงแวดลอม  จาํแนกตามชุมชน 

 
ตอนท่ี  3 ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมในชุมชน   
 ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมท้ัง 3 ชุมชน แบงเปน  2  สวน คือ สวนท่ี 1  เปน
คําถามขอท่ี  1  มี 5 ขอยอย โดยกําหนดคะแนนไวดังนี้  ถาตอบวามากจะได  3  คะแนน ตอบวา 
ปานกลางจะได  2  คะแนน  และตอบวานอยจะได  1  คะแนน  โดยมีสมมติฐานดังนี้ คือ 
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 H0 = คะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคตอส่ิงแวดลอมของท้ัง 3 ชุมชนไม
แตกตางกัน 
 H1 = คะแนนเฉล่ียเกีย่วกับปญหาและอุปสรรตอส่ิงแวดลอมของท้ัง 3 ชุมชนแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี  3.1   คะแนนเฉล่ียเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคตอส่ิงแวดลอมของสวนท่ี 1  จําแนกตามชมุชน 
 

ปญหาดาน ชุมชน จํานวน คะแนนเฉลี่ย F-test Sig 
ภูมิทัศนในชุมชน ชุมชนตลาดบางเขน 17 2.12 5.319 0.007* 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.03 

ชุมชนรวมพัฒนา 39 2.44 

รวม 87 2.23 
ขยะ ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.61 0.440 0.645 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.52 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 2.65 

รวม 89 2.60 
นํ้าเสีย ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.72 0.858 0.428ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.77 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 2.88 

รวม 89 2.81 
การอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณี 
เชน วันรําลึกคูคลอง 
วันลอยกระทง ฯลฯ 

ชุมชนตลาดบางเขน 16 2.13 1.265 0.287 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 1.94 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 1.85 

รวม 87 1.93 
การอนุรักษสถานที่
เกาแก เชน โรงเจ 
ศาลเจาแมทับทิม 
ฯลฯ 

ชุมชนตลาดบางเขน 17 2.29 1.470 0.236 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 30 2.03 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 1.98 

รวม 87 2.06 
* = significant ,   ns = not significant 

 จากตารางท่ี  3.1  พบวาปญหาดานส่ิงแวดลอมท้ัง  3  ชุมชน  ไดแก  ปญหาน้ําเสีย  มี
คาเฉล่ียสูงสุดถึง  2.81    รองลงมาคือ ปญหาดานขยะ มีคะแนนเฉล่ีย  2.60   สวนปญหาดานการ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณีและปญหาการอนุรักษสถานท่ีเกาแกมีคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ1.93
และ 2.06 
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 จากการทดสอบสมมติฐานของปญหาดานตางๆ พบวา ปญหาดานภูมิทัศนมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%   เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียของแตละชุมชน  
พบวา  ชุมชนเทวสุนทรกับชุมชนรวมพัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
เช่ือม่ัน 95% 
 
 สวนท่ี 2   เปนคําถามขอท่ี  2-9  เปนการสอบถามความคิดเห็นการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน ชาวชุมชนมีทักษะในการชี้บงปญหาในชุมชน เชน 
ชุมชนท่ีอาศัยอยู นาอยูเพียงใด หรือมีปญหาดานอ่ืนๆ  มีการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ไดกําหนด
คะแนนไวดังนี้ ถาตอบวามากจะได  3  คะแนน  ตอบวาปานกลางจะได  2  คะแนน  และตอบวา
นอยจะได  1  คะแนน  ถาชุมชนไหนมีคะแนนเฉล่ียสูงจะมีปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอม
นอย  ซ่ึงแสดงรายละเอียดดังตารางท่ี  3.2 
 

ตารางท่ี  3.2  คะแนนเฉล่ียเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคตอส่ิงแวดลอมของสวนท่ี 2   จําแนกตามชุมชน 
 

ความคิดเห็น ชุมชน จํานวน คะแนนเฉลี่ย F-test Sig 
ทานคิดวาในชุมชนทานนา
อยูเพียงใด 
 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.28 0.616 0.542 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.45 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 2.33 

รวม 89 2.36 
ชุมชนของทานมีสวนรวม
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
มากนอยเพียงใด 

ชุมชนตลาดบางเขน 17 1.94 1.522 0.224 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.23 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 2.05 

รวม 88 2.09 
ถามีภาครัฐหรือหนวยงานท่ี
เก่ียวของมาจัดกิจกรรม
หรือฝกอบรมในชุมชนทาน
ทานจะใหความรวมมือมาก
นอยเพียงใด 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.33 0.796 0.454 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.39 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 2.53 

รวม 89 2.44 
คณะกรรมการชุมชนเปน
แกนนําและเปนศูนยกลาง
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
มากนอยเพียงใด 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.28 0.342 0.712 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.19 

ชุมชนรวมพัฒนา 39 2.31 

รวม 88 2.26 
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ตารางท่ี  3.2  ตอ 
 

ความคิดเห็น ชุมชน จํานวน คะแนนเฉลี่ย F-test Sig 
คณะกรรมการชุมชนจัดให
มีการบํารุงรักษาความ
สะอาดของถนน ทางนํ้า 
ทางบก และที่สาธารณะ 
รวมท้ังกําจัดมูลฝอย และ
สิ่งปฏิกูลอยูในระดับใด 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.22 0.280 0.973 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 30 2.23 

ชุมชนรวมพัฒนา 39 2.21 

รวม 87 2.22 
สมาชิกในชุมชนมีสวนรวม
กิจกรรมท่ีสงเสริม
วัฒนธรรม เชน วันรําลึกคู
คลอง วันสงกรานต เปนตน 
มากนอยเพียงใด 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.22 0.492 0.613 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.39 

ชุมชนรวมพัฒนา 39 2.41 

รวม 88 2.36 
สมาชิกภายในชุมชนมีสวน
รวมในกิจกรรมวันสําคัญ
ทางศาสนา ไดแก             
วันวิสาฆบูชา วันเขาพรรษา 
เปนตน มากนอยเพียงใด 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.67 0.276 0.759 ns 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.68 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 2.75 

รวม 89 2.71 
สมาชิกภายในชุมชนมีสวน
รวมในกิจกรรมดานกีฬา 
เชน มีการจัดการแขงขัน
กีฬาระหวางชุมชนมากนอย
เพียงใด 

ชุมชนตลาดบางเขน 18 2.06 3.856 0.025 * 

ชุมชนเทวสุนทร 31 2.45 

ชุมชนรวมพัฒนา 40 2.55 

รวม 89 2.42 
* = significant ,   ns = not significant 

 จากตารางที่ 3.2  พบวาปญหา และอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมของท้ัง  3  ชุมชน  ไดแก  
ปญหาสมาชิกภายในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนามากท่ีสุด  โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ 2.71  คะแนน   รองลงมาคือปญหาความรวมมือในการเขารวมการจัดกิจกรรม หรือฝกอบรม
จากหนวยงานอ่ืน ๆ  มีคะแนนเฉล่ีย  2.44  คะแนน  สวนคะแนนเฉล่ียท่ีนอยท่ีสุด ไดแก การท่ี
ชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม คือ 2.09 คะแนน  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน 
การมีสวนรวมกิจกรรมท่ีสงเสริมวัฒนธรรม  การมีสวนรวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การมี
สวนรวมกิจกรรมดานกีฬา ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนสวนหนึ่งของกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาใน
การมีสวนรวมในกิจกรรมดานตางๆ เพื่อสะทอนใหเห็นการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปญหาสมาชิกภายในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรม
ดานกีฬาของทั้ง 3 ชุมชน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%  เม่ือ
พิจารณาแตละชุมชน พบวา ชุมชนตลาดบางเขนกับชุมชนรวมพัฒนามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือมัน 95% 
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ตอนท่ี  4 ผลการศึกษาดานส่ิงแวดลอมกอน  และหลังดําเนินการฝกอบรม   
 การทดสอบความรู ความเขาใจและทักษะตอส่ิงแวดลอมนั้นจะดําเนินกอนการ
ฝกอบรม  และหลังการฝกอบรม  เพื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิของการฝกอบรมของแตละชุมชน  โดยมี
สมมติฐานดังตอไปน้ี 
 H0 = คะแนนเฉล่ียกอน และหลังการฝกอบรมไมแตกตางกัน 
 H1 = คะแนนเฉล่ียกอน และหลังการฝกอบรมแตกตางกัน   
 
ตารางท่ี  4.1  คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบกอน  และหลังการฝกอบรม  จําแนกตามชุมชน 
 

ชุมชน จํานวน คาเฉล่ีย t-test sig 

ชุมชนตลาดบางเขน     
กอนการดําเนินการฝกอบรม      10 41.50 -3.6810 0.002* 
หลังการดําเนินการฝกอบรม      10 49.50 

ชุมชนเทวสุนทร     
กอนการดําเนินการฝกอบรม      10 43.00 3.0043 0.007* 
หลังการดําเนินการฝกอบรม      10 49.00 

ชุมชนรวมพฒันา     
กอนการดําเนินการฝกอบรม      10 39.50 -4.123 0.001* 
หลังการดําเนินการฝกอบรม      10 48.00 
* = significant ,   ns = not significant 

  จากตารางท่ี  4.1  พบวา  คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบ ดานความรู  ความเขาใจ  และ
ทักษะกอนและหลังการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชน คือ ชุมชนตลาดบางเขน  ชุมชนเทวสุนทร  และ
ชุมชนรวมพัฒนา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%  เม่ือพิจารณา
คะแนนเฉล่ีย  พบวา  คะแนนเฉล่ียหลังการฝกอบรมสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการฝกอบรม  ท้ัง 3 
ชุมชน  แสดงวาการฝกอบรมมีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู  ความเขาใจ  
ทักษะ ความตระหนัก และเจตคติเพิ่มข้ึน (แสดงรายละเอียดในตารางภาคผนวก ง) 
 และเม่ือพิจารณาภาพรวมกอนและหลังการฝกอบรมทั้ง 3 ชุมชน  พบวา กอนการ
ฝกอบรมชุมชนเทวสุนทรมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดคือ  43.00  คะแนน รองลงมาคือ ชุมชนตลาด
บางเขน 41.50 คะแนน และชุมชนรวมพัฒนาที่ 39.50  คะแนน  แตหลังการฝกอบรมทั้ง 3 ชุมชน 
มีคะแนนเฉล่ียใกลเคียงกันชุมชนตลาดบางเขน มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 49.50 คะแนน  รองลงมา
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คือ ชุมชนเทวสุนทรมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 49.00  และชุมชนรวมพัฒนามี 48.00 คะแนน   เม่ือ
พิจารณาคาความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการฝกอบรมทั้ง 3 ชุมชน  พบวา คะแนนเฉล่ีย
แตกตางกัน 7.50 คะแนน  ดังแสดงในภาพท่ี 3 
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 ภาพท่ี  3  คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมท้ัง  3  ชุมชน 
 

 เม่ือทดสอบคะแนนเฉลี่ยของท้ัง 3 ชุมชนวากอนการฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยแตกตาง
กันหรือไม  โดยมีสมติฐานดังตอไปนี้  
 

 H0 = คะแนนเฉล่ียกอนการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชนไมแตกตางกัน 
 H1 = คะแนนเฉล่ียกอนการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชนแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี  4.2  คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบกอนการฝกอบรม  จําแนกตามชุมชน 
 

กอนการฝกอบรม คะแนนคาเฉล่ีย F-test Sig 
ชุมชนตลาดบางเขน 41.50 0.89 0.422 ns 
ชุมชนเทวสุนทร 43.00 
ชุมชนรวมพัฒนา 39.50 

รวม 41.33 
* = significant ,   ns = not significant 
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 จากตารางท่ี 4.2  พบวาคะแนนเฉล่ียของท้ัง 3 ชุมชนกอนการฝกอบรมไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%   
 

 เม่ือคะแนนเฉล่ียของท้ัง 3 ชุมชนวาหลังการฝกอบรมมีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันหรือไม  
โดยมีสมติฐานดังตอไปนี้  
 H0 = คะแนนเฉล่ียหลังการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชนไมแตกตางกัน 
 H1 = คะแนนเฉล่ียหลังการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชนแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี  4.3  คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบหลังการฝกอบรม  จําแนกตามชุมชน 
 

หลังการฝกอบรม คะแนนคาเฉล่ีย F-test Sig 
ชุมชนตลาดบางเขน 49.50 0.708 0.502 ns 
ชุมชนเทวสุนทร 49.50 
ชุมชนรวมพัฒนา 48.00 

รวม 48.83 
* = significant ,   ns = not significant 

 จากตารางท่ี 4.3  พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชนไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%   จะเห็นไดวาคะแนนคาเฉล่ียกอนการ
ฝกอบรมท้ัง 3 ชุมชน มีคะแนนเฉล่ียใกลเคียงกันคือ ชุมชนเทวสุนทรมีคะแนนสูงท่ีสุด  43.00 
คะแนน ชุมชนตลาดบางเขน 41.50 คะแนน  ชุมชนรวมพัฒนา 39.50 คะแนน  หลังการฝกอบรมท้ัง 
3 ชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนท้ัง 3 ชุมชน แสดงใหเห็นวาหลังจากผานการฝกอบรมทําใหผูท่ีเขา
รวมการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากรมากข้ึน 
 

 5. ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของชาวชุมชนท้ัง 3 ชุมชน  โครงการ
ติดตามผลจากการสังเกตในพื้นท่ีจริง  และสอบถามพูดคุยกับชาวชุมชน พบวา ชาวชุมชนลด
ปริมาณการท้ิงขยะ และส่ิงปฏิกูลลงคูคลองไดในระดับหนึ่ง  หลังจากท่ีไดดําเนินการฝกอบรม
ใหกับผูนําชุมชน หรือผูท่ีเขารับการฝกอบรมไดผานไปเปนระยะเวลา  3 เดือน  พบวาชาวชุมชนให
ความรวมมือและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทิ้งขยะ และส่ิงปฏิกูล  เชน  น้ําแกง และเศษอาหารท่ี
เนาเสียลงในคูคลอง และมีการคัดแยกขยะเพื่อจําหนาย  นําขยะท่ีไมสามารถรีไซเคิลไดท้ิงใน
สถานท่ีท่ีทางชุมชนจัดเตรียมไวให  ท้ังนี้ผูนําชุมชน และผูท่ีเขารับการฝกอบรมไดเผยแพรความรู
ใหกับชาวชุมชนของตนเองใหชวยกันรณรงคการไมท้ิงขยะ และส่ิงปฏิกูลลงคูคลอง 
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                        แสดงใหเห็นวาคูมือฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ืองการมีสวนรวมของประชาชน
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร ทําใหชาวชุมชนมีความตระหนักถึงปญหาท่ีเกิด
จากการทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูล มีความรู  ความเขาใจ  ทักษะ  มีเจตคติ และกระตือรือรน ใหความ
รวมมือในการมีสวนรวมแกไขปญหา  และปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนอันจะนําไปสูการลดปริมาณการ
ท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลลงคูคลอง และจะลดปริมาณลงไปเร่ือย ๆ  และสอดคลอง (ดวงพร, 2550)  ได
ศึกษาเร่ืองกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับการจัดการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนสีกัน 
(วัฒนานันท  อุปถัมภ)  พบวาการจัดการคัดแยกขยะประเภทตางๆ สามารถทําใหปริมาณขยะมูล
ฝอยของโรงเรียนท่ีปลอยออกสูชุมชนลดลงกอนการฝกอบบรมถาชุมชนทุกชุมชนท่ีอาศัยอยูตาม 
ริมคลองเปรมประชากร หรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของรวมมือกันอยางจริงจัง  ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนา
แบบยั่งยืนตอไป DPU



 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย จากน้ันนําองคความรูท่ีไดมาสรางคูมือฝกอบรมใหแกผูนํา หรือผูท่ีสามารถถายทอด
ความรูใหกับผูอ่ืนท้ัง 3 ชุมชน ใหมีความรู ความเขาใจ ความตระหนัก ทักษะ เจตคติ และมีสวนรวม
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร  โดยสรุปรายละเอียดไดดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

1. ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมในชุมชน 
1.1 พบวาปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมท้ัง 3 ชุมชน (ในคําถามขอท่ี 1 มี 

ขอยอย 5 ขอ)  ไดแก ปญหาน้ําเสีย มีคาเฉล่ีย 2.81 คะแนน รองลงมาคือปญหาขยะ มีคะแนนเฉล่ีย 
2.60 คะแนน  ปญหาดานภูมิทัศนมีคะแนนเฉล่ีย 2.23 คะแนน  ปญหาการอนุรักษวัฒนธรรม
ประเพณีมีคะแนนเฉล่ีย  2.06  คะแนน และปญหาการอนุรักษสถานที่เกาแก มีคะแนนเฉล่ีย 1.93 
คะแนน 

1.2 พบวาปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมท้ัง 3 ชุมชน  (ในคําถามขอท่ี 2-9)  
ไดแก ปญหาสมาชิกภายในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนานอย มีคะแนนเฉล่ีย 
2.71 คะแนน  รองลงมาคือปญหาความรวมมือในการเขารวมการจัดกิจกรรม หรือฝกอบรมจาก
หนวยงานอื่น ๆ  มีคะแนนเฉลี่ย 2.44 คะแนน  ปญหาสมาชิกภาพในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรม
ดานกีฬา มีคะแนนเฉล่ีย 2.42  คะแนน  ปญหาสมาชิกในชุมชนมีสวนรวมกิจกรรมท่ีสงเสริม
วัฒนธรรม มีคะแนนเฉล่ีย 2.36 คะแนน  และปญหาอ่ืน ๆ ตามลําดับ 
  จากสมมติฐานชุมชนคลองเปรมประชากรมีความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม การ
จัดการตอส่ิงแวดลอมของทั้ง 3 ชุมชนแตกตางกัน     ท้ังนี้อาจเปนเพราะมีอุปสรรคตาง ๆ เชน 
ปญหาทางดานการศึกษา  เศรษฐกิจ  สังคม และส่ิงแวดลอมในภาพรวมหลังผานการฝกอบรม
ชุมชนรวมพัฒนามีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 8.5 คะแนน อาจเปนเพราะผูเขารับการฝกอบรมมีระดับ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี รอยละ 7.5 และระดับการศึกษาอนุปริญญา หรือเทียบเทารอยละ 2.5 
รวมคะแนนเฉล่ียหลังการฝกอบรม 48.0 คะแนน จะเห็นไดวา ชุมชนตลาดบางเขนไมมีกลุมตัวอยาง
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จบอนุปริญญาหรือเทียบเทาและปริญญาตรีเลย แตมีระดับการศึกษา ม.1 – ม.3  รอยละ 22.2  และมี
ระดับการศึกษา ม.4 – ม.6  หรืออาชีวศึกษารอยละ 27.8  มากกวา 2 ชุมชน  จึงเปนสาเหตุทําให
ชุมชนตลาดบางเขนมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มมากข้ึนหลังผานการฝกอบรม 8 คะแนน รวมคะแนนเฉล่ีย
หลังการฝกอบรม 49.50 คะแนน 
  หลังผานการฝกอบรมชุมชนเทวสุนทรมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 6.5 คะแนน อาจเปน
เพราะกอนรับการฝกอบรมชาวชุมชนมีความรูความเขาใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากกวา 2 
ชุมชน มีคะแนนเฉล่ียสูงถึง 43.0 คะแนน หลังการฝกอบรมมีความรูความเขาใจเพ่ิมมากข้ึนในระดับ
หนึ่ง แตมีคะแนนเฉล่ียรวมหลังการฝกอบรมเทากับชุมชนตลาดบางเขน 49.50 คะแนน 
   พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  ถามีระดับการศึกษาท่ีสูงจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
มากกวา และมีความสัมพันธเกี่ยวกับเศรษฐกิจ สังคม ผูท่ีมีรายไดนอยจะเขารวมกิจกรรมนอยกวาผู
มีรายไดมาก ซ่ึงสอดคลองกับ (ณรงค, 2525)  ไดสรุปถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมทาง
สังคมของบุคคลนั้น มีปจจัยสําคัญท่ีเกี่ยวของ คือ สถานภาพทางสังคม สถานภาพเศรษฐกิจ 
สถานภาพทางอาชีพ และท่ีอยูอาศัยโดยบุคคลท่ีมีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจสูงจะเขารวม
ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนมากกวาบุคคลท่ีมีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่ํา  และ
สอดคลองกับ (Kanchanachitra, 1976)  พบวามีปจจัยถึง 32 ตัว ท่ีมีสวนรวมกําหนดระดับการมีสวน
รวมทางสังคม ซ่ึงประกอบดวย อายุ เพศ สุขภาพ ระยะเวลาการอยูในชุมชน  ระยะหางของการตั้ง
บานเรือน ขนาดของครอบครัว มาตรฐานทางสังคมของประชาชน ระดับการศึกษา ระดับของความ
เปนอยู การครอบครองท่ีดิน ปจจัยทางเศรษฐกิจ เช้ือชาติและสัญชาติ  พื้นฐานของครอบครัว  
ลําดับช้ันทางสังคม  ปจจัยสวนบุคคล  การปรับตัวทางสังคม  ความเชื่อทางศาสนา  ความสนใจ  
ความเฉลียวฉลาด การอบรมทางพฤติกรรม ทัศนคติ ขาวสาร และการติดตอ  คานิยมทางสังคม  
ความเชื่อมั่นในตัวเอง  ความเช่ือและการแสดงออกทางพฤติกรรม ความพึงพอใจ  การแสดงตัว 
ประสบการณ   ยึดถือหลักประจําใจ  การเปนผูนํา  และการตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรม 
 2. ผลการใชคู มือฝกอบรม  เ ร่ืองการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร  พบวา คูมือฝกอบรมท่ีจัดทําข้ึนทําใหผูนําชุมชน และผูเขารับการ
ฝกอบรมทั้ง 3 ชุมชน ท่ีผานการฝกอบรมมีความตระหนัก มีความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ
เกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร ท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนทั้ง 3 ชุมชน สูงกวากอนเขารับการฝกอบรม โดยวิเคราะหผลเปรียบเทียบจากคะแนนกอน  
และหลังดําเนินการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  จากสมมติฐานหลังจากไดมีการปฏิบัติการตามแนวทางส่ิงแวดลอมศึกษาชุมชน
คลองเปรมประชากรจะมีความรู  ความเขาใจ  ทักษะ เจตคติ ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดดียิ่งข้ึน
จากการประเมินผลคะแนนท่ีไดหลังการฝกอบรม (Post-test) สูงกวาคะแนนกอนการฝกอบรม 
(Pest-test)  มีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 7.50 คะแนน แสดงวาไดมีการพัฒนาข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  จากการติดตามผลในทางปฏิบัติ 3 เดือน  ตอมาพบวาคนในชุมชนท่ีไดรับการถายทอด
จากผูรับการฝกอบรมเห็นความสําคัญ  และไดมีการพัฒนาโดยมีการนําขยะไปท้ิงในสถานท่ีท่ี
ชุมชนจัดเตรียมไวมากข้ึน และท้ิงส่ิงปฏิกูล เชน เศษอาหาร น้ําแกง ขยะ ลดนอยลง และเขารวม
กิจกรรมท่ีชุมชนจัดมากข้ึน แสดงใหเห็นวากระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา  ทําใหชาวชุมชนมีความ
ตระหนัก ความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ซ่ึงนําไปสูการลดปริมาณการท้ิงขยะ  และส่ิงปฏิกูลลงคูคลองไดระดับหนึ่ง 
 3. ลักษณะท่ัวไปทางประชากร 
  จํานวนประชากรท้ัง  3 ชุมชน จํานวน 90 คน ไดแก ชุมชนตลาดบางเขน จํานวน  
18  คน  ชุมชนเทวสุนทร จํานวน  32  คน ชุมชนรวมพัฒนา จํานวน  40  คน 
  3.1 ชุมชนตลาดบางเขน จํานวน 18 คน จากการวิจัยนี้เปนเพศหญิงจํานวน 11 คน  
เพศชายจํานวน  7  คน  มีอายุตั้งแต  15 – 80 ป  มีระดับการศึกษาต่ํากวา  ป.4 จํานวน 1  คน           
ป.4 – ป.6  จํานวน  8  คน    ม.1-ม.3  จํานวน  4  คน    ม.4-ม.6  หรืออาชีวศึกษาจํานวน  5  คน  
อนุปริญญาหรือเทียบเทา และปริญญาตรีหรือสูงกวาไมมี  มีอาชีพรับจางจํานวน  7  คน  คาขาย
จํานวน  4  คน  รับราชการ, รัฐวิสาหกิจจํานวน  1  คน  และอ่ืน ๆ เชน วางงาน หรือกําลังศึกษา
จํานวน  4 คน  ไมไดระบุอาชีพจํานวน  2 คน  มีรายไดเฉล่ียประมาณ 5,000 บาทตอคนตอเดือน  
และอาศัยอยูในชุมชนแหงนี้ประมาณ  3-6 ป จํานวน  3  คน   7-15 ป จํานวน  6  คน   16-25 ป  
จํานวน 4  คน   26-40 ป  จํานวน 3  คน    41 ปข้ึนไป จํานวน 2  คน 
  3.2 ชุมชนเทวสุนทร  จํานวน 32 คน จากการวิจัยเปนเพศหญิงจํานวน 13 คน  
เพศชายจํานวน 19 คน มีอายุตั้งแต 15 -80 ป มีระดับการศึกษาตํ่ากวา ป.4   จํานวน 6  คน   ป.4-ป. 6 
จํานวน 11 คน   ม.1-ม.3   จํานวน 6  คน    ม.4-ม.6  หรืออาชีวศึกษาจํานวน  6  คน  อนุปริญญาหรือ
เทียบเทาจํานวน 1 คน  ปริญญาตรีหรือสูงกวาจํานวน  2  คน  มีอาชีพรับจางจํานวน  14  คน คาขาย 
จํานวน 7 คน รับราชการ, รัฐวิสาหกิจจํานวน  1 คน  ธุรกิจเอกชนจํานวน  1  คน  และอ่ืน ๆ เชน 
กําลังศึกษาจํานวน 7 คน ไมระบุอาชีพจํานวน  1 คน  มีรายไดเฉล่ียประมาณ 5,000 บาทตอคนตอ
เดือน  และอาศัยอยูในชุมชนแหงนี้ไมเกิน 3 ป  จํานวน 1  คน  3-6 ป  จํานวน  1  คน  7-15 ป  
จํานวน 6  คน  16-25 ป  จํานวน 10  คน   26-40 ป  จํานวน  8  คน  41 ปข้ึนไปจํานวน  6  คน 
  3.3 ชุมชนรวมพัฒนา   จํานวน 40 คน จากการวิจัยเปนเพศหญิงจํานวน 22 คน  
 เพศชายจํานวน  18 คน  มีอายุตั้งแต  15 – 80 ป มีระดับการศึกษาต่ํากวา ป.4  จํานวน 15 คน         
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ป.4-ป.6 จํานวน 33 คน  ม.1-ม.3  จํานวน 18  คน  ม.4-ม.6  หรืออาชีวศึกษาจํานวน 17 คน  
อนุปริญญาหรือเทียบเทาจํานวน  2 คน  ปริญญาตรีหรือสูงกวาจํานวน 5 คน มีอาชีพรับจางจํานวน  
12  คน  คาขายจํานวน  6 คน  รับราชการ, รัฐวิสาหกิจจํานวน 1 คน  ธุรกิจเอกชนจํานวน  6  คน  
และอ่ืน ๆ เชน  วางงาน หรือกําลังศึกษาจํานวน 16 คน ไมไดระบุอาชีพจํานวน  2  คน  มีรายได
เฉล่ียประมาณ 5,000 บาทตอคนตอเดือน และอาศัยอยูในชุมชนแหงนี้ไมเกิน  3 ป จํานวน  1  คน   
3-6 ป จํานวน 1  คน  7-15 ป  จํานวน  10  คน   16-25 ป  จํานวน 15  คน   26-40 ป  จํานวน  6  คน   
41 ปข้ึนไป จํานวน  7  คน 
 4. ความรูท่ัวไปในเร่ืองส่ิงแวดลอม 
  ชุมชนท่ีมีความรูท่ัวไปในเร่ืองส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด ไดแก ชุมชนเทวสุนทร   
คิดเปนคะแนนเฉล่ียเทากับ  23.59  คะแนน  รองลงมาไดแก ชุมชนรวมพัฒนา คะแนนเฉล่ียเทากับ 
22.69 คะแนน  และชุมชนตลาดบางเขน   คะแนนเฉล่ียเทากับ  22.22 คะแนน  ตามลําดับ 

5. การจัดการเรื่องส่ิงแวดลอม 
ชุมชนท่ีมีความรูเร่ืองการจัดการส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด ไดแก ชุมชนเทวสุนทร  

คิดเปนคะแนนเฉล่ียเทากับ 21.25 คะแนน  รองลงมาไดแก ชุมชนรวมพัฒนา คะแนนเฉล่ียเทากับ 
20.69 คะแนน  และชุมชนตลาดบางเขนตามลําดับ   คะแนนเฉล่ียเทากับ  20.56  คะแนน ตามลําดับ 
 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรม
ประชากร พบวา ชุมชนท้ัง 3 ชุมชน  สวนใหญใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถาม  และ
สัมภาษณเปนอยางดี จากการเก็บตัวอยาง เชน ขอมูลท่ัวไป ความรู ท่ัวไป การจัดการเร่ือง
ส่ิงแวดลอม ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมในชุมชน โดยวิธีการเลือกเก็บตัวอยางกระจาย
การศึกษาตามลักษณะตาง ๆ ท่ีจะสะทอนใน ความรู ความเขาใจ ทักษะ การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
และปญหาอุปสรรคที่พบในท้ัง 3 ชุมชน มากท่ีสุด ไดแก  ปญหาขยะ ปญหาน้ําเสีย ปญหาการมี
สวนรวมทํากิจกรรมในชุมชน  และปญหาอ่ืนๆ ซ่ึงผูวิจัยไดนําองคความรูท่ีไดเปนขอมูลพ้ืนฐานใน
การสรางคูมือฝกอบรมตอไป 
 ผลการสรางคูมือฝกอบรมจากการนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดานส่ิงแวดลอมศึกษา 
ตรวจสอบความถูกตอง  และความเหมาะสมของคูมือฝกอบรม ปรากฏวามีความถูกตอง  และ
เหมาะสมท่ีสามารถใชในการฝกอบรมใหแกผูนําชุมชน หรือผูท่ีสามารถถายทอดความรูใหแกผูอ่ืน
ได 
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 ผลการฝกอบรมพบวาผูท่ีเขารับการฝกอบรมใหความสนใจ และใหความรวมมือใน
กิจกรรมตาง ๆ  ท้ังนี้ เนื่องจากการฝกอบรมท่ีผูเขารับการอบรมยังไมเคยไดรับการฝกอบรมลักษณะ
นี้มากอน  ท่ีผานมาเม่ือมีการอบรมในชุมชนชาวชุมชนจะเปนผูฟง  ไมมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น ดังนั้นเม่ือทําการฝกอบรมตามกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาทําใหผูนําชุมชนหรือผูท่ีเขารับ
การฝกอบรมไดมีสวนลงมือปฏิบัติ ไดศึกษาจากสถานการณจริง นําปญหาท่ีพบมารวมกันอภิปราย 
ซ่ึงทําใหผูท่ีไดรับการฝกอบรมคร้ังนี้ เกิดความพึงพอใจและใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม
เปนอยางดีและสอดคลองกับ (วิไลวรรณ, 2538)  พบวากระบวนการฝกอบรมอยางมีสวนรวมใน
การสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม สําหรับเจาหนาท่ีกรมการพัฒนาชุมชน มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนางานดานการเสริมสรางความรู ความตระหนักในการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมตามบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของตน และในการพัฒนาตนดานจิตสํานึก 
จุดมุงหมาย แนวคิด อุดมการณ ความเชื่อม่ันในการดําเนินงาน เพื่อแกไขปญหาส่ิงแวดลอมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 ฟงเร่ืองเลาจากผูอาวุโสท่ีอาศัยอยูในคลองเปรมประชากรมาต้ังแตเกิดคือ ลุงวิง 
เพ็งสาตร   ทานมีอายุ 71 ป  ปจจุบันทานเปนประชาชนชุมชนรวมพัฒนา  คุณลุงเลาวาเม่ือประมาณ 
40-50 ป ท่ีแลวแถวนั้นสวนใหญมีอาชีพทํานา คนในสมัยกอนเรียกแถวน้ันวา “ทุงบางเขน”  ในคู
คลองมี  ปู  ปลา  กุง หอย เยอะมาก และคูคลองบางสวนจะมีบัว  ผักบุง  และผักอ่ืนๆ ข้ึน คนใน
สมัยนั้นสามารถที่จะจับสัตวน้ํา  และเก็บผักมากินไดอยางสบาย น้ําในคลองใสสะอาดนํามาอาบ ใช
กินไดตามริมคลองมีผูคนอาศัยอยูนอย บานท่ีอาศัยจะอยูหาง ๆ กัน ในคูคลองมีตลาดน้ํา ซ่ึงใน
ปจจุบันจะอยูขางวัดเทวสุนทร บริเวณคลองบางเขนตัดกับคลองเปรมประชากรในปจจุบัน และมี
วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เชน สงกรานต การแขงเรือ  เปนตน 
 ตอมาประมาณสัก 30 ป  มีโรงงานโฟรโมสต  โรงกระดาษ แฟลต หมูบาน และมีผูคน
มาอาศัยอยูตามริมคลองมากข้ึน จากนํ้าท่ีเคยใสสะอาดเร่ิมเปล่ียนสภาพจนในปจจุบัน น้ําในคลอง
เปรมประชากรเนาเสีย  และสงกล่ินเหม็น 
 หลังจากท่ีผูเขารับไดฟงเร่ืองเลาจากผูอาวุโสแลวไดรวมกันระดมความคิดของแตละ
กลุมเพ่ือสงตัวแทนอภิปรายแสดงความคิดเห็นในหัวขอตาง ๆ  ท่ีเขียนไวในกิจกรรมท่ี 1  ชุมชน 
นาอยู 
 กลุมท่ี 1 ไดแก  กลุมชุมชนตลาดบางเขนไดสงตัวแทนมาอภิปรายโดยคุณสมพร   
มัชฌิมาดิลก  ปจจุบันเปนประธานชุมชนตลาดบางเขนสรุปไดวาในอดีตเปนคลองสวยน้ําใสและ
สะอาดใชกินไดอาบและมีสัตวน้ําอาศัยอยูมาก สวนในปจจุบัน มีผูคนอาศัยเปนจํานวนมาก คนท่ี
อาศัยในบริเวณนี้ไมชวยกันดูแล ท้ิงขยะลงคูคลองเกือบทุกหลังคาเรือน และยังมีถังสวมท้ิงลงไปใน
คูคลองเปนสวนมาก ทําใหน้ําในคลองเปรมประชากร เนาเสีย มีวิธีการแกไขโดยชวยกันรณรงคไม
ท้ิงขยะ  และส่ิงปฏิกูลลงคูคลอง 
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 กลุมท่ี 2 ชุมชนเทวสุนทรไดสงตัวแทนมาอภิปราย โดยคุณเนตรนภา  อุนนิ่ม ปจจุบัน
เปนประธานชุมชนเทวสุนทร สรุปวา ในอดีตเปนคลองท่ีนาอยูอาศัย หากุง หาปลา ไดอยางไมยาก 
ปจจุบันน้ําเนาเสีย วิธีการแกไขโดยการรณรงคไมท้ิงขยะลงในคูคลอง 
 กลุมท่ี 3 ชุมชนรวมพัฒนาไดสงตัวแทนมาอภิปราย โดยคุณเพชราภรณ  อินทวา เปน
คณะกรรมการชุมชนรวมพัฒนา  สรุปไดวาในอดีตน้ําจะใส ปลูกผักหาปลากินได ใชน้ําเปนกิจวัตร
ประจําวันไดเลย เชน อาบนํ้า ซักผา ฯลฯ  เม่ือประชากรเพิ่มข้ึน อาศัยอยูแออัด มีบานเพ่ิมมากข้ึน มี
การท้ิงขยะลงคูคลอง มีหมูบาน โรงงาน แฟลต เปนผูท่ีทําใหน้ําเนาเสีย สาเหตุสวนใหญคือการเพ่ิม
ของประชากรอยูในริมคลอง  และไมชวยกันรณรงคและดูแลรักษาในบริเวณท่ีอาศัยอยู 
 จะเห็นไดวาในกิจกรรมท่ี 1  ผูท่ีเขารับการฝกอบรมไดแสดงความคิดเห็นแลวอภิปราย 
สามารถชี้บงปญหาท่ีเกิดไดและพรอมท่ีจะชวยกันรณรงคการไมท้ิงขยะ และส่ิงปฏิกูลลงคูคลอง  
 ในกิจกรรมท่ี 2  หลังจากผูท่ีเขารับการฝกอบรมไดทราบขอมูลจากประธานชุมชน  และ
คณะกรรมการชุมชน  ยอนหลังเม่ือ 25 ปท่ีแลว ชุมชนตลาดบางเขน ยังไมเปนชุมชนชาวบาน
เรียกวา “ตลาดมืด”  มีครัวเรือนประมาณ 1,000 กวาหลังคาเรือน เปนชุมชนเกาแกกวา 100 ป  ในป 
2536  ถูกไลท่ี ซ่ึงท่ีดินสวนใหญเปนท่ีดินของบริษัทพงษเพชร แลนด  หลังจากถูกไลครัวเรือนท่ี
อาศัยอยูตามริมคลองก็นอยลง มาระยะหลังมีการเพิ่มประชากรมากข้ึน จากชุมชนเองท่ีมีลูกหลาน
ในชุมชน จากบานเชา และญาติ ๆ ของชุมชนท่ีอยูตางจังหวัดมาอาศัยอยูดวย ในปจจุบันชุมชน
ตลาดบางเขนมีครัวเรือนประมาณ 120  ครัวเรือน  ปญหาที่พบคือปญหาท่ีอยูอาศัย พื้นท่ีท่ีเปน
ชุมชนจริง ๆ อยูเฉพาะริมคลอง สวนชุมชนเทวสุนทร ยอนหลังเม่ือ 25 ปท่ีแลว  เปนคลองที่นาอยู 
น้ําใสสะอาด สามารถใชอาบ ใชกินได  มีครัวเรือนอาศัยอยูนอย ตอมามีการเพิ่มของประชากร เพิ่ม
จากคนในชุมชนเอง และยายมาจากท่ีอ่ืน ปญหาที่พบในชุมชนคือ ความสามัคคี ไมมีกิจกรรมากอน
เลย สุนัขจรจัด และท่ีอยูอาศัยไมม่ันคง สวนชุมชนรวมพัฒนายอนไปเม่ือ 40 ปท่ีแลว คลองมีน้ําใส
สะอาดสามารถใชในชีวิตประจําวัน ในระยะหลังมีประชากรเพิ่มข้ึน น้ําสภาพท่ีเคยเร่ิมเนาเสีย 
ปญหาท่ีพบทารองรับขยะไมเพียงพอ ปจจุบันมีอยู 2  ทา ผูอภิปรายยังแสดงความคิดเห็นใหชุมชน
ชวยกันรณรงคการไมท้ิงขยะ  และส่ิงปฏิกูลลงคูคลอง จะเห็นไดวาการเพ่ิมของประชากรเปน
สาเหตุหนึ่งทําใหน้ําในคลองเปรมประชากรเนาเสีย ในกิจกรรมที่ 3  และกิจกรรมท่ี 4  หลังจากผูท่ี
เขารับการฝกอบรมเลนเกมคัดแยกขยะ ทําใหรูชนิดของขยะ ขยะชนิดไหนสามารถนํามารีไซเคิลได 
ขยะชนิดไหนรีไซเคิลไมได วิทยากรไดเสริมความรูใหเห็นคุณคาของขยะ วิธีการคัดแยกขยะ
สามารถนําไปจําหนายได และสรางจิตสํานึกท่ีดีตอการท้ิงขยะ  ในกิจกรรมท่ี 5  ผูท่ีเขารับการ
ฝกอบรม ลงมือปฏิบัติการจริงใหเห็นสภาพจริงในคลองเปรมประชากรวามีสภาพเปนอยางไร  
ชวยกันรณรงคการไมท้ิงขยะ  และส่ิงปฏิกูลลงคูคลอง และรวมกันเก็บขยะในคลองพรอมท้ังใช
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เคร่ืองขยายเสียงประชาสัมพันธไปดวย  เปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหผูอาศัยอยูตามริมคลองมีจิตสํานึก
ท่ีดีตอการท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลไดในระดับหนึ่ง  ซ่ึงสอดคลองกัน  (สมสวย, 2538)  สรุปไดวา การ
สรางหลักสูตรฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษาเรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน”  สําหรับ
คณะกรรมการชุมชนเขตเทศบาลเมืองนครปฐมพบวาหลังจากฝกอบรมไปแลว ผูเขารับการ
ฝกอบรมมีความรูและเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงข้ึนกอนเขา
รับการฝกอบรม 
 
5.3   ขอเสนอแนะ 
 ก.) สําหรับการนําผลวิจัยไปใช 
  1. ควรจัดฝกอบรมใหแกผูนําชุมชน หรือผูท่ีสามารถถายทอดความรูใหแกผูอ่ืน
ไดเขารับการฝกอบรมทุกชุมชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณคลองเปรมประชากร 
  2. ใชสาร EM (สารจุลินทรีย)  บําบัดน้ําเสียจากส่ิงปฏิกูล เชน จากการประกอบ
จากในครัวเรือนกอนเทน้ําลงในคูคลอง 
  3. ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนใหการศึกษาสําหรับทุกคนเปนการเรียนรูได
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับช้ัน โดยไมมีท่ีส้ินสุดในการเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการควรจะปรับ
หลักสูตรใหมีการเรียนการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมหาวิทยาลัย 
 

 ข.) สําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  คลองเปรมประชากรมีความยาวถึง 51 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นท่ีถึง 7 เขต มีผูคน
อาศัยอยูเปนจํานวนมาก ตองทําการวิจัยใหมากกวานี้ หรือจนครบทุกเขต บงช้ีปญหาทางดาน
วิทยาศาสตรไดวาสภาพนํ้าในคลองเปรมประชากรแตละเขตเปนอยางไร และใชกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาใหความรูตอไป  ภาครัฐตองสนับสนุนในการรณรงคไมท้ิงขยะ และส่ิงปฏิกูลลงคู
คลองในทุกเขตอยางจริงจัง 
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แบบสอบถามขอมลูท่ัวไป ความรูทั่วไป การจัดการในเร่ืองส่ิงแวดลอม 
ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอม กอนการสรางคูมือฝกอบรม
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แบบสอบถาม 
 

  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปกอนการสรางคูมือฝกอบรม 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. ปจจุบันทานมีอายุ…………………..ป 
3. ทานสําเร็จการศึกษาสูงสุดระดับใด 
   ต่ํากวา ป. 4                        ป.4 – ป.6         
   ม.1 – ม.3                                ม.4 – ม.6 หรืออาชีวศึกษา    
           อนปุริญญา หรือเทียบเทา       ปริญญาตรี หรือสูงกวา 
 
4. ทานประกอบอาชีพอะไร 
   รับจาง                                                            คาขาย            
           รับราชการ, รัฐวสิาหกิจ                                 เกษตรกรรม 
   ธุรกิจเอกชน (พนักงาน บริษัท หางราน)        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………… 
 
5. รายไดสุทธิในรอบเดือนท่ีผานมา 

  1-5,000 บาท                 5,001-10,000  บาท                  
  10,001-15,000 บาท          15,001-20,000 บาท        
  20,001 บาทข้ึนไป 

 
6. ระยะเวลาท่ีทานอาศัยอยูในชุมชนแหงนี ้
   ไมเกนิ 3 ป           3-6  ป                  
           7-15  ป                      16-25  ป 
   26-40  ป                     41  ปข้ึนไป 
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  แบบสอบถาม  ทักษะ  ความรูท่ัวไปและการจัดการในเร่ืองส่ิงแวดลอมกอนการสราง
คูมือฝกอบรม 
ตอนที่  2 ความรูท่ัวไปและการจัดการในเรื่องส่ิงแวดลอม 
 
ลําดับท่ี                                         ขอความ                                                                        ใช               ไมใช 

 -  ความรูท่ัวไป 
1. ส่ิงแวดลอมหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเรา (    ) (    ) 
2. ขนบธรรมเนียมประเพณี จัดเปนส่ิงแวดลอมทางสังคม (    ) (    ) 
3. การอนุรักษ หมายถึง การเกบ็รักษาทรัพยากรธรรมชาติ  

และส่ิงแวดลอมไวโดยไมใหนํามาใช (    ) (    ) 
 4. การเพิ่มข้ึนของประชากรไมมีสวนเกีย่วของกับปญหาส่ิงแวดลอม (    ) (    ) 
 5. ปญหาส่ิงแวดลอมไดแก ปญหาน้ําเสีย ขยะมูลฝอยและอากาศเปนพษิ เทานั้น (    ) (    ) 
 6.   การปองกนัน้ําเสียทําไดโดยไมท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกูล  
  และสารพิษ  ลงในแหลงน้ํา เปนตน (    ) (    ) 
 7. การท้ิงขยะลงในคูคลอง ไมทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย (    ) (    ) 

-  การจัดการ 
1. ทานคิดวาการจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชนที่ทานอยู  ภาครัฐและเอกชน 

ไมมีสวนรวมในการดําเนินงาน (    ) (    ) 
2. การสงเสริมใหชุมชนแยกประเภทขยะ เปนวิธีการหนึ่ง  
       ท่ีจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการกําจดัขยะ (    ) (    ) 
3. ขยะประเภทพลาสติก ควรกาํจัดโดยการฝงดิน (    ) (    ) 
4. การปรับปรุงส่ิงแวดลอมในชุมชน จําเปนตองขอความรวมมือจากชุมชน     
   ท่ีพักอาศัยอยู (    ) (    ) 
5. การพัฒนาชุมชนไมมีสวนเกี่ยวของกับการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม (    ) (    ) 
6.    การอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชนเปนหนาท่ีของทุกคนในชุมชน 
      ท่ีจะตองชวยกันดแูล รักษา และพัฒนา (    ) (    ) 
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 แบบสอบถาม ทักษะ ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมในชุมชนกอนการสรางคูมือ 
ตอนท่ี 3     ปญหาและอุปสรรคดานส่ิงแวดลอมในชุมชน 
 

ลําดับ                                                       ขอความ 
มาก ปานกลาง นอย 

1. ทานคิดวาในชุมชนของทานมีปญหาส่ิงแวดลอมดานใดและอยูในระดับใด    
 1.1 ปญหาดานภูมิทัศนในชุมชน    
 1.2 ปญหาขยะ    
 1.3 ปญหาน้ําเสีย    
 1.4 ปญหาการอนรัุกษวัฒนธรรม ประเพณี เชน  

วันรําลึกคลอง วันลอยกระทง วันสงกรานต ฯลฯ 
   

 1.5 ปญหาการอนรัุกษสถานท่ีเกาแก เชน โรงเจ ศาลเจาแมทับทิม บานเกา 
ฯลฯ 

   

2.  ทานคิดวาในชุมชนของทานนาอยูเพยีงใด    
3.  ชุมชนของทานมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด    
4.  ถามีภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของมาจัดกิจกรรมหรือฝกอบรม  

ในชุมชนของทาน  ทานจะใหความรวมมือมากนอยเพียงใด 
   

5. คณะกรรมการชุมชนเปนแกนนํา และเปนศูนยกลางในการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอมมากนอยเพยีงใด 

   

6. คณะกรรมการชุมชนจัดใหมีการบํารุงรักษาความสะอาดทองถนน ทางน้ํา 
ทางบก และท่ีสาธารณะ รวมท้ังกําจัดมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลอยูในระดบัใด 

   

7. สมาชิกในชุมชนมีสวนรวมกิจกรรมท่ีสงเสริมวัฒนธรรม เชน  
วันรําลึกคูคลอง วันสงกรานต เปนตน มากนอยเพยีงใด 

   

8. สมาชิกภายในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา ไดแก  
วันวิสาขบูชา  วันเขาพรรษา  เปนตน  มากนอยเพยีงใด 

   

9. สมาชิกภายในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมดานกฬีา เชน  
มีการจัดการแขงขันกีฬาระหวางชุมชน มากนอยเพียงใด 
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ตารางวิเคราะหกิจกรรม 
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         ตารางที ่1  ตารางวิเคราะหกิจกรรม 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค แนวคิดหลัก ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม 
สอดคลองกับ 

วัตถุประสงคขอที่
ฝกทักษะ 

1. ดานความตระหนัก 
 เพื่อใหชุมชนเกิดความตระหนัก

 เกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น 
 
2. ดานความรูความเขาใจ 

 เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความรู
 ความเขาใจในเรื่องตอไปนี้ 
2.1 ประเภทและคุณสมบัติของขยะ 
2.2 การนําขยะมารีไซเคิล 
2.3 ผลกระทบจากการทิ้งขยะ 
 
3. ดานทักษะ 

 เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีทักษะใน
 เรื่องตอไปนี้ 

1. การฝกอบรมเรื่องการมีสวนรวมของ
 ประชาชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 คลองเปรมประชากร เพื่อสราง
 จิตสํานึกที่ดีตอชาวชุมชนในการ
 ปฏิบัติและการดํารงชีวิตพักอาศัยอยู
 ในชุมชน  
2. ทักษะการวางแผนแกปญหาเปนสิ่ง
 สําคัญที่ตองเรียนรูและเขาใจ 
3. มีความตระหนักเจตคติและการมีสวน
 รวมในการพัฒนาชุมชน 
4. เชื้อจุลินทรีย หรือสาร EM สามารถ
 ชวยบําบัดน้ําเสียไดในระดับหนึ่ง 

กิจกรรมที่ 1 
ชุมชนนาอยู 

 
 
 

 
กิจกรรมที่ 2 

จํานวนสมาชิกของเรา 
 
 

 
 

กิจกรรมที่ 3 
นักวิเคราะห 

1. ฟงเรื่องเลาจากผู
อาวุโสเปรียบเทียบ
อดีตและปจจุบัน 
 
 
 
2. อภิปรายแลวตอบ
 คําถาม สอบถาม
 ขอมูล จากประธาน
 ชุมชน หรือ
 คณะกรรมการ
 ชุมชน 
แสดงความคิดเห็น 
 

1, 2, 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2, 3 
 
 
 
 

 
 

1, 2, 3 

1. การสังเกต 
2. การวิเคราะห
 ขอมูล 
 
 
 
 

1. การรวบรวม
 ขอมูล 
2. การสื่อสาร 
 
 
 
 
1. การสังเกต 
2. การรวบรวม
 ขอมูล 
3. การลงมือปฏิบัติ 
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        ตารางที่ 2  ตารางวิเคราะหกิจกรรม  (ตอ)     
 
 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค แนวคิดหลัก ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สอดคลองกับ
วัตถุประสงคขอที่ ฝกทักษะ 

3.1 การสังเกต
3.2 การชี้บงปญหา 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
3.5 การแกปญหา 
3.6 การลงมือปฏิบัติ 
3.7 การสื่อสาร 
 
4. ดานเจตคติ 

 เพื่อชาวชุมชนมีความรับผิดชอบ
 และหวงใยสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 ของตนเอง 
 
5. ดานการมีสวนรวม 

 เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีสวนในการ
 ไมทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงใน
 คลอง 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 
รวมกันคิด 

 
 
 

กิจกรรมที่ 5 
รวมมือรวมใจ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

แสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 

ลงมือปฏิบัติจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
 
 
 
 

2, 3, 4, 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. การสังเกต 
2. การรวบรวม
 ขอมูล 
3. การสื่อสาร 
 
1. การสังเกต 
2. การรวบรวม
 ขอมูล 
3. การวิเคราะห 
 ขอมูล 
4. การลงมือปฏิบัติ 
5. การสื่อสาร  
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ภาคผนวก ค 
 

คูมือสําหรับผูใหการฝกอบรม 
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คูมือฝกอบรมชุมชนตลาดบางเขน   
ชุมชนเทวสุนทร  ชุมชนรวมพัฒนา 

 
เรื่อง 

 
การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมคลองเปรมประชากร 
ตามกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา 

 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
มกราคม 2551 
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คํานํา 
 
 ทรัพยากรน้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย  น้ํา   
สายน้ํา  แมน้ําลําคลอง  เปนส่ิงผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยมาแตโบราณ  ในอดีตเราไดประโยชน
จากแมน้ําลําคลองท้ังดื่มกิน  ใชสอย  เพื่อการเกษตรกรรม  การคา  การคมนาคม  ปจจุบันแหลงน้ํา
ในประเทศไทยสวนใหญมีสภาพเส่ือมโทรม  เต็มไปดวยขยะและส่ิงปฏิกูลเปนแหลงรองรับน้ําเสีย
จากชุมชนโรงงานและผูประกอบการอ่ืน ๆ   กอใหเกิดมลพิษทางน้ําไมสามารถนํามาเพ่ือการใช
สอยท่ีเปนประโยชนไดตอไป 
 คลองเปรมประชากร ขุดข้ึนในสมัยของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ  
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5)  เปนคลองที่เช่ือมแมน้ําเจาพระยาเขาดวยกัน  โดยเร่ิมจาก
คลองผดุงกรุงเกษมบริเวณหนาวัดโสมนัสวรวิหาร ไปทะลุตําบลเกาะใหญ แขวงกรุงเกา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เปนระยะทาง 1,271 เสน  3  วา  ซ่ึงในปจจุบันนี้คลองเปรมประชากรมีอายุกวา  
135  ป  คลองนี้ไดกลายเปนคลองท่ีมีความสําคัญดานการคมนาคมการคา  การเกษตรและจะมีผูคน
อาศัยอยูตามลําคลองนี้มาก   ในระยะ 30 ปมานี้  น้ําในคลองเปรมประชากร สวนท่ีผานยานชุมชน
และยานอุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร  เกิดการนาเสีย  มีกล่ินเหม็น 
 ตอนนี้ถึงเวลาแลวท่ีพวกเราและชาวชุมชนตองชวยกันดูแล  รักษา  และปองกันมิใหเกิด
ปญหาขยะ และนํ้าเสียในคลอง  จะชวยพฒันาใหชาวชุมชนมีสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตท่ีดไีด
ในระดบัหนึ่ง 
 คูมือฝกอบรมเร่ืองการมีสวนรวมกระบวนการอนุรักษส่ิงแวดลอม คลองเปรม
ประชากร ซ่ึงมุงพัฒนาคนท่ีอาศัยอยูในชุมชน ไดแก ชุมชนตลาดบางเขน ชุมชนเทวสุนทร และ
ชุมชนรวมพัฒนา ใหเกิดความตระหนักในปญหาท่ีเกิดในชุมชน และเกิดเจตคติท่ีจะชวยรับผิดชอบ
ตอการปองกัน  และแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  และมีคานิยมท่ีถูกตองตอชุมชน อันจะนําไปสูการพัฒนา
และทําใหคุณภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน 
 คูมือการฝกอบรมฉบับนี้ไดพัฒนาข้ึนตามข้ันตอน และกระบวนการทางส่ิงแวดลอม
ศึกษา โดยกําหนดวัตถุประสงคตามหลักสากล ซ่ึงไดจากการประชุมชองยูเนสโกท่ีทบิลซิ สหภาพ
โซเวียต รัสเซีย (UNESCO Conference in Tbilisi, USSR in 1977)  ในสวนของกิจกรรมไดนํา
แนวคิดของอาจารย Hans Anderson  และอาจารย Joan Webb มาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให
สอดคลองกับคูมือท่ีจะฝกอบรม  และมุงเนนการเรียนรูจากประสบการณตรงของชาวชุมชน โดย
วิธีการศึกษาจากปญหาตาง ๆ  เพื่อบงช้ีปญหาพรอมหาแนวทางแกไข 
 แนวทางการจัดทําคูมือฝกอบรม ใชแนวคิดตามหลักวิชาส่ิงแวดลอมศึกษาในการ
กําหนดกิจกรรม จะทําใหผูท่ีไดรับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ และหวังวาคูมือฝกอบรมท่ี
จัดทําข้ึนคร้ังนี้ จะเปนประโยชนตอชาวชุมชนอันจะนําไปสูการมีจิตสํานึกท่ีดี และการเขามามี 
สวนรวมในการรับผิดชอบตอปญหาท่ีเกิดข้ึน 
 

             อนุชา  สถิตยพงษ 
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คําชี้แจง 
 

 คูมือฝกอบรมฉบับนี้  จัดทําข้ึนเพื่อศึกษาปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน 3 ชุมชน  โดยใช
วิธีการทางส่ิงแวดลอมศึกษาเปนแนวทางในการฝกอบรม ไดแก การใชประสาทสัมผัส (Sensory 
Awareness)  การเรียนแบบคนควาหาความรูดวยตนเอง (Inquiry Learning) การปฏิบัติกิจกรรมได
ยึดหลักของการรวมกันคิดรวมกันทํา  (Co-operative Learning)  นอกจากนั้นยังไดใหผูอาวุโสท่ี
อาศัยอยูในชุมชนมานานเลาเร่ืองในอดีตท่ีผานมาใหฟง เพ่ือใชเปนส่ือในการเรียนรู  ซ่ึงส่ิงเหลานี้
เม่ือรวมเขาดวยกัน (Integration)  จะทําใหการฝกอบรมเปนไปอยางนาสนใจ  ซ่ึงเนนใหผูเขารับการ
ฝกอบรมเปนศูนยกลางในการศึกษาปญหาดวยตนเอง คูมือฝกอบรมฉบับนี้ไดพัฒนาตามข้ันตอน
ของกระบวนการทางส่ิงแวดลอมศึกษา โดยไดศึกษาแหลงท่ีมาของปญหา วางแผน และวิเคราะห
กิจกรรมและลําดับกิจกรรมกอนท่ีจะลงมือเขียนหัวขอกิจกรรมตางๆ   แลวนําคูมือฝกอบรมไป
ปรึกษาผูเช่ียวชาญดานส่ิงแวดลอมศึกษา เพื่อพิจารณาและทําการปรับปรุงแกไขใหดีและสมบูรณ
ยิ่งข้ึน เม่ือไดพิจารณาขอบกพรองตางๆ และไดทําการแกไขพัฒนาคูมือฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
เรียบรอยสมบูรณดีแลว  จึงนําไปใชฝกอบรมใหกับชุมชน 3 ชุมชน  กลุมเปาหมาย จํานวน 30 คน 
เพื่อประเมินและสรุปผลการศึกษาตอไป 
 คูมือฉบับนี้ไดพัฒนาขึ้นโดยเลือกสถานท่ีชุมชน 3 ชุมชน  ไดแก  ชุมชนตลาดบางเขน 
ชุมชนเทวสุนทร และชุมชนรวมพัฒนา  แขวงทุงสองหอง   เขตหลักส่ี  กรุงเทพฯ 10210 
 โครงสรางหลักประกอบดวยสวนตาง ๆ ดงันี้ 
สวนท่ี 1 แผนพฒันากิจกรรม 
 1.1  แผนผังแสดงความสัมพันธของปญหา 
 1.2  ผังวิเคราะหภารกจิ 
 1.3  การวิเคราะหกจิกรรม 
 1.4  วัตถุประสงคท่ัวไป 
 1.5  แนวคิดหลัก 
สวนท่ี 2 การเตรียมสําหรับผูจัดฝกอบรม 
 2.1  การเตรียมการจัดฝกอบรม 
 2.2  บทบาทของวิทยากร 
 2.3  แนวทางการดําเนินการฝกอบรม 
 2.4  โปรแกรมการฝกอบรม 
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สวนท่ี 3 กิจกรรมฝกอบรม 
 3.1  ชุมชนนาอยู 
 3.2  จํานวนสมาชิกของเรา 
 3.3  นักวเิคราะห 
 3.4  รวมกันคิด 
 3.5  รวมมือรวมใจ 
 3.6  ความรูเพิม่เติมเร่ืองจุลินทรีย 
สวนท่ี  4 แบบประเมินกิจกรรมฝกอบรม 
 4.1  การติดตามประเมินผล 
 4.2  บรรณานกุรม 
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1.1  แผนภูมิแสดงความสัมพันธของปญหาท่ีเกิดขึ้นจากชุมชน 
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1.2  แผนภูมิวิเคราะหภารกิจ และกิจกรรมทางส่ิงแวดลอมศึกษา 
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         ตารางที ่1  ตารางวิเคราะหกิจกรรม 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค แนวคิดหลัก ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม 
สอดคลองกับ 

วัตถุประสงคขอที่
ฝกทักษะ 

1. ดานความตระหนัก 
 เพื่อใหชุมชนเกิดความตระหนัก

 เกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น 
 
2. ดานความรูความเขาใจ 

 เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความรู
 ความเขาใจในเรื่องตอไปนี้ 
2.1 ประเภทและคุณสมบัติของขยะ 
2.2 การนําขยะมารีไซเคิล 
2.3 ผลกระทบจากการทิ้งขยะ 
 
3. ดานทักษะ 

 เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีทักษะใน
 เรื่องตอไปนี้ 

1. การฝกอบรมเรื่องการมีสวนรวมของ
 ประชาชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 คลองเปรมประชากร เพื่อสราง
 จิตสํานึกที่ดีตอชาวชุมชนในการ
 ปฏิบัติและการดํารงชีวิตพักอาศัยอยู
 ในชุมชน  
2. ทักษะการวางแผนแกปญหาเปนสิ่ง
 สําคัญที่ตองเรียนรูและเขาใจ 
3. มีความตระหนักเจตคติและการมีสวน
 รวมในการพัฒนาชุมชน 
4. เชื้อจุลินทรีย หรือสาร EM สามารถ
 ชวยบําบัดน้ําเสียไดในระดับหนึ่ง 

กิจกรรมที่ 1 
ชุมชนนาอยู 

 
 
 

 
กิจกรรมที่ 2 

จํานวนสมาชิกของเรา 
 
 

 
 

กิจกรรมที่ 3 
นักวิเคราะห 

1. ฟงเรื่องเลาจากผู
อาวุโสเปรียบเทียบ
อดีตและปจจุบัน 
 
 
 
2. อภิปรายแลวตอบ
 คําถาม สอบถาม
 ขอมูล จากประธาน
 ชุมชน หรือ
 คณะกรรมการ
 ชุมชน 
แสดงความคิดเห็น 
 

1, 2, 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2, 3 
 
 
 
 

 
 

1, 2, 3 

1. การสังเกต 
2. การวิเคราะห
 ขอมูล 
 
 
 
 

1. การรวบรวม
 ขอมูล 
2. การสื่อสาร 
 
 
 
 
1. การสังเกต 
2. การรวบรวม
 ขอมูล 
3. การลงมือปฏิบัติ 
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        ตารางที่ 2  ตารางวิเคราะหกิจกรรม  (ตอ)     
 
 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค แนวคิดหลัก ชื่อกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สอดคลองกับ
วัตถุประสงคขอที่ ฝกทักษะ 

3.1 การสังเกต
3.2 การชี้บงปญหา 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
3.5 การแกปญหา 
3.6 การลงมือปฏิบัติ 
3.7 การสื่อสาร 
 
4. ดานเจตคติ 

 เพื่อชาวชุมชนมีความรับผิดชอบ
 และหวงใยสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 ของตนเอง 
 
5. ดานการมีสวนรวม 

 เพื่อพัฒนาชุมชนใหมีสวนในการ
 ไมทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงใน
 คลอง 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 
รวมกันคิด 

 
 
 

กิจกรรมที่ 5 
รวมมือรวมใจ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

แสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 

ลงมือปฏิบัติจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
 
 
 
 

2, 3, 4, 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. การสังเกต 
2. การรวบรวม
 ขอมูล 
3. การสื่อสาร 
 
1. การสังเกต 
2. การรวบรวม
 ขอมูล 
3. การวิเคราะห 
 ขอมูล 
4. การลงมือปฏิบัติ 
5. การสื่อสาร  
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1.4   วัตถุประสงคท่ัวไป 
 
 1. ดานความตระหนัก  
   เพื่อใหชาวชุมชนเกิดความตระหนักเกีย่วกบัปญหาท่ีเกิดข้ึน 
 
 2. ดานความรูความเขาใจ 
   เพื่อพัฒนาชาวชุมชนใหมีความรูความเขาใจในเร่ืองดังตอไปนี ้
  2.1 ประเภทและคุณสมบัติของขยะ 
  2.2 การนําขยะมารีไซเคิล 
  2.3 ท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลลงในคลอง 
 
 3. ดานทักษะ 
   เพื่อพัฒนาชาวชุมชนใหมีทักษะในเร่ืองตอไปนี ้
  3.1 การสังเกต 
  3.2 การชี้บงปญหา 
  3.3 การวิเคราะหขอมูล 
  3.4 วางแผนแกปญหา 
  3.5 การลงมือปฏิบัติ 
 
 4. ดานเจตคต ิ
   เพื่อใหชาวชุมชนมีความรับผิดชอบหนาท่ีการงาน  และส่ิงแวดลอมดวยการแสดง
พฤติกรรมตอไปนี ้
  4.1 ลดปริมาณการท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลลงในคลอง 
  4.2 มีจิตสํานึกท่ีดตีอชุมชน 
 
 5. ดานการมีสวนรวม 
   เพื่อพัฒนาชาวชุมชนใหมีสวนรวมในการคัดแยกขยะ ท้ิงขยะในท่ีท่ีเตรียมไวให 
ไมท้ิงส่ิงปฏิกูลลงในคลอง ชวยกันรณรงคลดปริมาณขยะและนําขยะมารีไซเคิล พรอมท้ังถายทอด
ความรูใหกับเพื่อนและผูสนใจตอไป 
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1.5  แนวคิดหลัก 
   ความแออัดของประชากร กอใหเกดิปญหาส่ิงแวดลอม 
   ปญหาน้ําเสียในคลอง เกิดจากหมูบานจัดสรร โรงงานอุตสาหกรรมและประชาชน
ริมคลองปลอยน้ําเสียและขยะจากบานเรือนลงในน้ํา 
   การท่ีน้ําในคลองเสีย ทําใหเกิดปญหาตามมาไดแก ขาดน้ําใช สูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ, เปนแหลงเพาะเช้ือโรค, สุขภาพอนามัยเส่ือมโทรมและอ่ืนๆ 
   การท่ีจะปองกนั  และแกปญหาเกีย่วกับขยะ และน้ําเสียในคลองได จําเปนจะตอง
มีการวางแผน และรวมมือกนัหลายฝาย ไดแก โรงเรียน ชุมชน หนวยงาน ภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ส่ือมวลชน เปนตน 
   จะตองมีการลงมือปฏิบัติอยางแทจริง 
   การแกปญหา  และปองกันมิใหเกิดปญหา ขยะ และน้ําเสียลงในคลอง จะชวย
พัฒนาใหประชาชนมีสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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2.1 การเตรียมการฝกอบรม 
 1. วิทยากรทําการศึกษาคูมือการฝกอบรม 
 2. ทําความเขาใจวิธีการดําเนนิการจัดกจิกรรม 
 3. จัดเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณท่ีใช และศึกษาวิธีการใช 
 4. สํารวจสถานท่ีใชทํากิจกรรม และกําหนดวนั เวลา ท่ีจดัการฝกอบรม 
 5. ตรวจสอบจํานวนผูเขารับการฝกอบรม 
2.2 บทบาทของวิทยากร 
 1. วิทยากรควรเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจ ถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกดิจากการท้ิง
ขยะและส่ิงปฏิกูลลงในคลอง 
 2. วิทยากรมีหนาท่ีชวยเหลือ และใหความสะดวกแกผูเขาฝกอบรมในการปฏิบัติ 
กิจกรรม และรวมคิดเม่ือผูเขาอบรมมีปญหา 
 3. วิทยากรควรกระตุน และเสริมพลังใหผูเขารับการฝกอบรมมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 4. วิทยากรจะตองเตรียมวัสดุ และอุปกรณตางๆ ท่ีใชในกจิกรรมใหพรอม 
 5. วิทยากรควรควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมใหเสร็จส้ินตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
2.3 แนวทางในการดําเนินการฝกอบรม 
 1. ใหผูเขาฝกอบรมศึกษาดวยการสํารวจ สังเกตจากพื้นท่ีจริงในคลองเปรมประชากร 
 2. ใหผูเขาฝกอบรมรวมกันหาปญหา  หาสาเหตุ ท่ีเกดิจากขยะและส่ิงปฏิกูล แลวคิดหา
แนวทางในการแกปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยแบงกลุมแลวนําเสนอขอมูล และหาขอสรุป 
 

2.4 โปรแกรมการดําเนินการฝกอบรม 

เวลาดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา หัวขอของกิจกรรม 

07.45-08.00 น. 10 นาที ลงทะเบียนรายชื่อผูเขาอบรม 
08.00-08.10 น. 10 นาที เปดการฝกอบรม 
08.10-08.20  น. 10 นาที แบงกลุมผูเขาอบรม 
08.20-08.35 น. 15 นาที ทําแบบทดสอบกอนการฝกอบรม 
08.35-09.05  น. 30 นาที กิจกรรมท่ี 1  ชุมชนนาอยู 
09.05-09.35  น. 30 นาที กิจกรรมท่ี 2  จํานวนสมาชิกของเรา 
09.35-10.05  น. 30 นาที กิจกรรมท่ี 3  นักวเิคราะห 
10.05-10.30  น. 25 นาที กิจกรรมท่ี 4  รวมกันคิด 
10.30-12.00  น. 1 ช่ัวโมง 25 นาที  กิจกรรมท่ี 5  รวมมือรวมใจ 
12.00-13.00  น. 1 ช่ัวโมง พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.30  น.  2 ช่ัวโมง 30 นาที ทํากิจกรรมท่ี 5  (ตอ) 
15.30-15.45  น. 15 นาที ทําแบบทดสอบหลังการฝกอบรม 
15.45-16.00 น. 15  นาที ปดการฝกอบรม 
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คําชี้แจงในการใชคูมือฝกอบรม 
 1. วิทยากรจะเปนผูใหความสะดวก และชวยเหลือในขณะท่ีผูเขารับการฝกอบรม
ปฏิบัติกิจกรรม และรวมคิดเม่ือมีปญหาหรือมีขอขัดของในกิจกรรม 

 2. วิทยากรจะดําเนินการตามคูมือฝกอบรมฉบับนี้ โดยท่ีผูเขารับการฝกอบรมจะไดรับ
แจกเฉพาะใบกิจกรรม และใหแจกทีละกิจกรรมเทานั้น 
 3. หลังจากจบกิจกรรมแลว วิทยากรจะตองสรุปใหไดแนวคิดหลักของกิจกรรม 

คําชี้แจงในการแบงกลุม 
 เนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมตามคูมือฉบับนี้ ใหปฏิบัติเปนกลุม ดังนั้นวิทยากรจึงจัด
กลุมใหเรียบรอยกอนปฏิบัติกิจกรรม โดยจํานวนสมาชิกในแตละกลุมควรอยูระหวาง 8-10 คน  
เทานั้น 
 วิธีแบงกลุม อาจทําไดหลายวิธี ดังนี้ 
 1. ทําฉลากแลวเขียนหมายเลข 1-3 จํานวน ใครจับไดหมายเลขเดียวกัน จัดใหอยูกลุม
เดียวกัน 
 2. ใชวิธีแจกชิ้นสวนของภาพ แลวนํามาตอกัน ในลักษณะเดียวกันกับภาพจิ๊กซอ ผูท่ีถือ
แผนภาพท่ีตอชุดเดียวกันจะอยูในกลุมเดียวกัน 

 สําหรับการแบงกลุมในคูมือฝกอบรมฉบับนี้ใชวิธีแบงกลุมตามชุมชนท่ีอาศัยอยู 
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แนวทางในการดําเนินการอภิปราย 
 ใหผูอภิปรายสนทนาในกลุมยอยกอน จากน้ันแตละกลุมเสนอผลการอภิปรายซ่ึงเปน 
ขอสรุปของแตละกลุม แลวจึงสรุปผลการสนทนาทั้งหมด ซ่ึงถือวาเปนความคิดเห็นของสมาชิก 
ท้ังหมด 
 ใหสมาชิกของกลุมท้ังหมดในแตละกลุมตกลงแบงหนาท่ีรับผิดชอบในการปฏิบัติ 
กิจกรรม โดยหนาท่ีของสมาชิกมีดังนี้ 
 ประธาน 1 คน ทําหนาท่ีดําเนินการอภิปราย และกระตุนใหทุกคนแสดงความคิดเห็น 
 เลขานุการ 1 คน ทําหนาท่ีจดบันทึก รวบรวมขอมูล และสรุปผลรายงาน 
 สมาชิกท่ีเหลือเปนกรรมการ ทําหนาท่ีแสดงความคิดในประเด็นตาง ๆ 
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วัตถุประสงค 
 จากการฟงเร่ืองเลาจากผูอาวุโส ผูเขารับการฝกอบรมสามารถทําส่ิงตอไปนี้ 
 1. บอกความแตกตางของคลองเปรมประชากรในอดีตและปจจุบันได 
 2. ช้ีบงปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลลงในคลอง 
 ระยะเวลา  10  นาที 
วัสดุอุปกรณ 
 1. กระดาษ A 4 
 2. ปากกา,  ดินสอ 
การเตรียมการของวิทยากร 
 1. เตรียมอุปกรณใหพรอม 
 2. วิทยากรควรนัดผูอาวุโสท่ีจะเลาเร่ืองชุมชนลวงหนา เพ่ือทําความเขาใจเนื้อหาสาระ
ใหชัดเจน 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ช้ีแจงใหผูเขารับการฝกอบรมเขาใจเกี่ยวกับคลองเปรมประชากร ใหสังเกตคลองใน
ปจจุบัน 
 2. เม่ือฟงเร่ืองเลาจากอดีตและปจจุบันเปนอยางไรแลวใหแตละกลุมอภิปราย 
 เม่ือเปรียบเทียบและช้ีบงปญหาจากเรื่องเลาจากอดีตและปจจุบันเปนอยางไร ใหทุกคน
ออกไปศึกษาสํารวจปญหาท่ีแทจริงในคลองเปรมประชากร 

ชุมชนนาอยู 

กิจกรรมที ่1 
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ทานไดฟงเร่ืองเลาจากผูอาวุโสแลว  ทานมีความคิดเห็นอยางไร โปรดรวมกันอภิปราย
ในประเด็นตอไปนี้ 

           

     
 

  คลองเปรมประชากรในอดีตเปนอยางไร 
ทานไดฟงเร่ืองเลาจากอดีตเพื่อเปรียบเทียบในปจจบัุน ทานมีความคิดเห็นอยางไร 
โปรดรวมกันอภิปราย ในประเด็นตอไปนี ้

                   
 

  ทานคิดวาคลองเปรมประชากรในปจจุบันมีสภาพเปนอยางไร 
  ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุอะไร 
  ทานเปนสวนหน่ึงท่ีอาศัยอยูตามริมคลอง จะมีวิธีการอะไรที่จะชวยใหคูคลองดีข้ึน 

กิจกรรมที ่1  ใบกิจกรรมสําหรับ 
ผูเขารับการฝกอบรม 

 

ชุมชนนาอยู 

DPU
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วัตถุประสงค  
 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถทําส่ิงตอไปนี้ได 
 1. รวบรวมขอมูลจากประธานชุมชน หรือคณะกรรมการชุมชน 
 2. อภิปราย  และนําเสนอสาเหตุของปญหาท่ีพบในชุมชน 
 ระยะเวลา  30  นาที 

วัสดุอุปกรณ 
 1. กระดาษ  A4 
 2. ปากกา , ดินสอ 

การเตรียมการของวิทยากร 
 1. วิทยากรควรออกไปศึกษาสํารวจขอมูลในชุมชนกอนท่ีจะมีการฝกอบรม 
 2. เปนผูนําอภิปรายเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูดวยตัวเองดวยวิธีการศึกษา
หรือสอบถาม 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. สมาชิกภายในกลุมสอบถามขอมูลจากประธานชุมชน คณะกรรมการ หรือสมาชิก
ภายในกลุมในแตละชุมชน 3 ชุมชน เร่ืองการเพิ่มสมาชิกในชุมชน และจํานวนครัวเรือนท่ีเพิ่ม 
 2. หลังจากไดขอมูลแลวชวยกนัคิดวามีปญหาอะไรบางท่ีเกีย่วของกับคลองเปรม
ประชากร 
 3. ใหผูเขารับการฝกอบรมอภิปรายกลุม 
 เม่ือไดศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลลงในคลองเปรมประชากร ให
รวมกันหาสาเหตุ  และแนวทางในการแกปญหา 
  
 
 

กิจกรรมที ่2 

 

จํานวนสมาชกิของเรา 
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 ทานไดทราบขอมูลจากประธานชุมชน คณะกรรมการหรือผูท่ีอาศัยอยูมากอนและจาก
สมาชิกภายในกลุม โปรดรวมกันคิดและตอบคําถามตอไปนี้ 
 

 
 

  ยอนหลังเม่ือ 25 ปท่ีแลวจนถึงปจจุบันมีสมาชิกและครัวเรือนเพิ่มมากนอย
เพียงใด 
  การเพิ่มของสมาชิกและครัวเรือนเพิ่มจากชุมชนเอง หรือยายถ่ินจากท่ีอ่ืนมา 
  ทานคิดวาชุมชนของทานมีปญหาอะไร  และมีวิธีการแกไขไดอยางไร 
  

    

จํานวนสมาชกิของเรา 

ใบกิจกรรมสําหรับ 
ผูเขารับการฝกอบรม 

กิจกรรมที ่2 
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วัตถุประสงคเฉพาะ 
  1. ระบุปญหาท่ีเกิดการท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลลงในคลองเปรมประชากรได 
 2. มีทักษะในการช้ีบงปญหาและการตัดสินใจในการแกปญหาท่ีเกิดจากในคลองเปรม
ประชากร 
 ระยะเวลา  25  นาที 
วัสดุอุปกรณ 
 1. กระดาษ A4 
 2.  ปากกา  ดนิสอ 
 3. ขยะท่ีจะนํามาเลนเกม 
การเตรียมการของวิทยากร 
 วิทยากรควรจะศึกษาปญหา  และสาเหตุของคลองเปรมประชากรวามีผลกระทบตอชาว
ชุมชนอยางไร และศึกษาชนดิของขยะท่ีสามารถนํามารีไซเคิลได และไมสามารถรีไซเคิลได 
การดาํเนินกิจกรรม 
 1. ใหผูเขารับการฝกอบรมเลนเกมคัดแยกขยะ 
 2. หลังจากเลนเกมแลวชวยกนัคิด  ตอบคําถามจากวิทยากร 
 

กิจกรรมที ่3 

 

นักวิเคราะห 
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 เกมคัดแยกขยะใหแนวคิดการคัดแยกขยะๆ ท่ีสามารถนํามารีไซเคิลได 
    

 
                      

                            
 
 หลังจากเลนเกมแลวทานโปรดรวมกันคิดเพื่อตอบคําถามในกจิกรรมท่ี 4 ตอไป 

ใบกิจกรรมสําหรับผูเขา
รับการฝกอบรมกิจกรรมที ่3 

   นักวิเคราะห 
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วิธีเลนเกมในกิจกรรมท่ี 2  จํานวนสมาชิกของเรา 
 1. ใหผูเขารับการฝกบอรมท้ัง 3 กลุมๆ ละประมาณ  10  คน ตอบคําถามจากวิทยากร 
 2. กลุมไหนตอบคําถามไดถูกตองมากท่ีสุดจะเปนผูชนะ 
วิธีเลน 
 ใหสมาชิกแตละกลุมตอบคําถามจากวิทยากรโดย 
 วิทยากรจะนําขยะข้ึนมาแลวจะถามวาขยะช้ินนี้สามารถนํากลับมารีไซเคิลไดหรือไม 
ใหแตละกลุมระดมความคิดและตอบคําถามลงกระดาษ A4 ท่ีแจกใหเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลว สง
กระดาษคําตอบมายังทีมฝกอบรมDPU
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วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1. มีทักษะในการสังเกต 
 2. รวบรวมขอมูล  และวิเคราะหจากขอมูลในกิจกรรมท่ี 3 
 3. มีความรูความเขาใจชนดิของขยะ 
 ระยะเวลา  30  นาที 
วัสดุอุปกรณ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกา และดนิสอ 
การเตรียมการของวิทยากร 
 วิทยากรควรจะศึกษาชนิดของขยะใหเขาใจ และเสริมความรูหลังจากส้ินสุดการ
อภิปราย 
การดําเนินกิจกรรม 
 ใหแตละกลุมชวยกันระดมความคิด จากการรวบรวมขอมูลท่ีไดจากในกิจกรรมท่ี 3 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

กิจกรรมที ่4 

 

รวมกันคิด 
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 หลังจากไดรวมกันคิด สามารถบอกชนิดของขยะท่ีสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดและ
ไมได และมีจติสํานึกท่ีดีตอการทิ้งขยะ 

ใบกิจกรรมสําหรับ 
ผู เขารับการฝกอบรม 

กิจกรรมที ่4 

รวมกันคิด 

DPU
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วัตถุประสงค 
 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถทําส่ิงตอไปนี้ได 
 1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาขยะในคลองเปรมประชากร 
 2. สามารถชี้บงปญหาน้ําและขยะในคลองเปรมประชากร 
 3. มีจิตสํานึกในการท้ิงขยะ และส่ิงปฏิกูลลงในคลอง 
 ระยะเวลา  4  ชั่วโมง 
วัสดุอุปกรณ 
 1.  เรือทองแบนขนาดใหญ  3  ลํา 
 2.  วัสดุอุปกรณในการเก็บขยะ 
 3.  แบบสํารวจท่ีจัดเตรียมไวให 
 4.  ปายผารวมรณรงคอนุรักษคูคลอง 
การเตรียมการของวิทยากร 
 1. ติดตอและเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิลวงหนา 
 2. วิทยากรควรจะศึกษาและทําการเขาใจในการเดินเรือ 
 3. เตรียมวัสดแุละอุปกรณใหพรอมในการปฏิบัติงาน 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ใหผูเขารับการฝกอบรมฟงบรรยายจากวิทยากรเพ่ือทําความเขาใจ 
 2. ผูเขารับการฝกอบรมรีบแจกอุปกรณลงมือปฏิบัติ 

 
 
 

กิจกรรมที ่5 

 

รวมมือรวมใจ 

DPU
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 เม่ือฟงบรรยายจากวิทยากร ทําความรูความเขาใจในการลงเรือเก็บขยะในการรณรงค 
คูคลองเปรมประชากรใหชาวชุมชนท่ีอาศัยอยูตามริมคลองมีจิตสํานึกท่ีดีตอการท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกูล
และอ่ืนๆ ลงในคลอง 
 

    

                                               

 
 

 ลงมือปฏิบัติการ โดยใหชาวชุมชนรวมปฏิบัติการลงเรือ ชวยการรณรงคและเก็บขยะ
ตามคลองเปรมประชากร ในเขตจตุจกัร เขตหลักส่ี และเขตดอนเมือง 

ใบกิจกรรมสําหรับ 
ผู เขารับการฝกอบรม 

กิจกรรมที ่5 

รวมมือรวมใจ 

DPU
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3.7  ความรูเพิ่มเติมเร่ืองจุลินทรีย 
(อี เอ็ม)  คืออะไร 
 EM ยอมาจากคําวา Effective Micro-organisms หมายถึง กลุมจุลินทรียท่ีมี
ประสิทธิภาพคิดคนพบโดยศาสตราจารย ดร.เทรโอะ  ฮิงะ (TEROU HIGA) แหงมหาวิทยาลัยริวกิว  
เมืองโอกินาวา ประเทศญ่ีปุน (ชีววิถีเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน, 2547 : 37)  โดยใชเทคนิคทาง
ชีวภาพ รวบรวมเฉพาะกลุมจุลินทรีย หมวดสรางสรรคท่ีมีใน EM ไดแก กลุมจุลินทรียแสง  
(Photosy Nthesis  สังเคราะหอาหารโดยพลังงานจากแสงอาทิตย) แลกโตบาซิรัส เพนนิซีเล่ียม ไตร
โคเดอมา  ฟูเซเลียม สเตปโตไมซิส อโซเบคเตอ ไรโซเบียม ยีสตรา รูปเสนใย ฯลฯ จุลินทรียใน EM 
สวนใหญเปนจุลินทรียท่ีไมตองการอากาศ และมีพลัง “แอนติออกซิเดช่ัน”  (ปองกันการเกิด 
OXIDEX)  ซ่ึงเปนพลังสรางสรรคของชีวิต ปองกันมิใหมีการทําลายชีวภาพท่ีสําคัญของเซลลได
ปองกันฤทธ์ิของสารพิษไดหลายชนิด รักษาสภาพธรรมชาติของเซลล ไดมิใหเส่ือมสภาพ รักษา
สุขภาพของคนและสัตวมิใหเปนโรคหรือเจ็บปวยไดงาย 
ลักษณะโดยท่ัวไปของ EM 
 เปนกลุมจุลินทรียท่ีอยูในของเหลวสีน้ําตาล  กล่ินหอม  อมเปร้ียวอมหวาน (เกิดจาก
การทํางานของกลุมจุลินทรียตาง ๆ  ใน EM)  เปนกลุมจุลินทรียท่ีมีชีวิต ไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
เชน คน สัตว พืช และแมลงที่ เปนประโยชน ชวยปรับสภาพความสมดุลของส่ิงมีชีวิต และ
ส่ิงแวดลอม เปนกลุมจุลินทรียท่ีทุกคนสามารถนําไปเพาะขยายพันธุเพื่อชวยแกปญหาตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง 
ลักษณะการผลิต 
 การเพาะขยายจากจุลินทรียท่ีมีประโยชนมากกวา 80 ชนิดจากกลุมจุลินทรียสังเคราะห
แสง 
 - กลุมจุลินทรียผลิตกรดแลคติค 
 - กลุมจุลินทรียตรึงไนโตรเจน 
 - กลุมจุลินทรียแอคทีโนมัยซีทส 
 - กลุมจุลินทรียยีสต 
 เปนจุลินทรียท่ีไดจากธรรมชาตินํามาเพาะเล้ียง และขยายพันธุได  โดยใชอาหารจาก
ธรรมชาติ เชน โปรตีน รําขาว และสารประกอบอ่ืน ๆ ท่ีไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต (ชีววิถีเพื่อการ
พัฒนาอยางยั่งยืน, 2547 : 37-39) 
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ประโยชนของจุลินทรียท่ัวไปดานการเกษตร 
 - ชวยปรับสภาพดินใหรวนซุย อุมน้ําและอากาศผานไดดี 
 - ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุ เพื่อใหเปนปุย (อาหาร) แกพืชไดดูดซึมไดดี ไมตองใช
พลังงานมาก  เหมือนการใหปุยวิทยาศาสตร 
 - ชวยสรางฮอรโมนพืชเพื่อพืชใหผลผลิตสูงและคุณภาพดีข้ึน 
 - ชวยใหผลผลิตคงทน สามารถเก็บรักษาไวไดนาน มีประโยชนตอการขนสงไกลๆ 
เชน สงออกตางประเทศ 
 - ชวยกําจัดกล่ินเหม็นจากฟารมปศุสัตวไก และสุกร  
 - ชวยกําจัดแมลงวัน โดยการตัดวงจรชีวิตของหนอนแมลงวันไมใหเขาดักแดเกิดเปน
ตัวแมลงวัน 
 - ชวยปองกันอหิวาและโรคระบาดตาง ๆ ในสัตวแทนยาปฏิชีวนะและอ่ืนๆ ได 
  

ดานส่ิงแวดลอม 
 - ชวยปรับสภาพเศษอาหารจากครัวเรือน ใหกลายเปนปุยท่ีมีประโยชนตอพืชผักได 
 - ชวยปรับสภาพน้ําเสียจากอาคารบานเรือน โรงงาน โรงแรมหรือแหลงน้ําเสีย 
 - ชวยดับกล่ินเหม็นจากกองขยะท่ีหมักหมมมานานได  (ชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน, 2547 : 88-94) 

การเก็บรักษาจุลินทรีย 
 สามารถเก็บรักษาไวไดนาน อยางนอย 6 เดือน ในอุณหภูมิหองปกติ ไมเกิน 46-50 C 0

ตองปดฝาใหสนิท อยาใหอากาศเขาและอยาเก็บไวในตูเย็น ทุกคร้ังท่ีแบงไปใชตองรีบปดฝาให
สนิท การนํา EM ไปขยายตอควรใชภาชนะท่ีสะอาดและใชใหหมดภายในเวลาท่ีเหมาะสม 
ขอสังเกต 
 หากนําไปสองดวยกลองจุลทรรศนท่ีมีกําลังขยายสูงไมต่ํากวา 700 เทา จะเห็นจุลินทรีย
ชนิดตาง ๆ อยูมากมาย EM  ปกติจะมีกล่ินหอมอมเปร้ียวอมหวาน ถาเสียแลวจะมีกล่ินเนาเหมือน
กล่ินจากทอน้ําท้ิงเกา ๆ  กรณีท่ีเก็บไวนาน ๆ โดยไมมีการเคล่ือนไหวภาชนะ จะมีสายใยของ 
เช้ือรา  สีขาว  ๆ (Myceliun) เหนือผิวน้ํา EM นั่นคือการทํางานของ EM ท่ีฟกตัวเม่ือเขยาแลวท้ิงไว
ช่ัวขณะ สายใยสีขาวจะสลายตัวกลับไปใน EM เหมือนเดิม 
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การประยุกตใชจุลินทรีย การงานตาง  ๆ ดังนี้  งานดานเกษตร 
 EM ผสมน้ํา  1 : 1,000-2,000  ฉีดพนรดราดตนไม สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
การขยายจุลินทรีย 
 เม่ือตองการใชจุลินทรียในงานเกษตรที่มีเนื้อท่ีมาก ๆ ควรใชจุลินทรียท่ีไดขยายปริมาณ
ใหมากข้ึน เพื่อเปนการประหยัดตนทุน โดยใหอาหารแกจุลินทรีย ไดแก กากนํ้าตาล น้ําออย น้ําตาล
ทรายแดง  นมขนหวาน หรือน้ําซาวขาว  เปนตน  การขยายจุลินทรียใหกับพืช 
วัสดุจุลินทรีย กากนํ้าตาล อยางละ 1 ลิตร/น้ํา 1,000 ลิตร 
 วิธีทํา 
 ผสมกากน้ําตาลกับน้ําท่ีสะอาด คนใหท่ัวจนกากน้ําตาลละลายหมด น้ํา EM ผสมในนํ้า
คนจนเขากันท่ัว ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1-3 วัน ภาชนะท่ีใชตองสะอาดจะใชถังพลาสติกหรือตุมน้ํา 
 วิธีใช 
 เม่ือหมักไวตามกําหนดท่ีตองการแลว นํา EM ท่ีขยายไปผสมกับน้ําละลายอีกในอัตรา 
EM 1 ลิตร/น้ํา 2,000 ลิตร ฉีดพนรดตนไม พืชผัก ไมผล ไมดอกไมประดับทุกชนิด ทุกวันหรือวัน
เวนวัน  หรือสัปดาหละ 2-3 คร้ัง ใชหญาแหงหรือใบไมแหงหรือฟางคลุมดินบริเวณโคนตนไม เพื่อ
รักษาความช้ืนและ EM จะยอยสลายซากพืชใหเปนอาหารของพืช และเพื่อปรับสภาพของดินใหดี
ข้ึนดวย 
ขอสังเกต 
 1. เม่ือนําไปขยายเช้ือในน้ํา และกากน้ําตาลจะมีกล่ินหอม  และเปนฟองขาว ๆ ภายใน 
2-3 วัน ถาไมมีฟองดังกลาว  แสดงวาการหมักขยายเช้ือยังไมไดผล 
 2. EM ท่ีนําไปขยายเช้ือแลวควรใชใหหมดภายใน 3 วัน หลังจากหมักไดท่ีแลว ท้ังนี้
เพื่อปองกันการเส่ือมคุณภาพ ท่ีอาจเกิดจากความไมสะอาดของน้ํา ภาชนะ และส่ิงแปลกปลอมจาก
อากาศเฉพาะเช้ือ EM สวนใหญไมตองการอากาศ (Anaerobic Microorganism) 
การใชจุลินทรียกับงานปศุสัตว 
 การขยาย EM กากนํ้าตาลอยางละ 1 ลิตร/น้ํา 100 ลิตร 
 วิธีทํา 
 เหมือนกับของขยายท่ีใชงานพืช 
 วิธีใช 
 นํา EM ที่ขยายแลวไปผสมกับน้ําอีกในอัตรา 1/5,000-10,000 ใชลางคอกและบําบัดน้ํา
เสียในฟารม  หรือจะใช EM ท่ีขยายแลว โดยไมตองผสมนํ้าไปฉีด เพื่อบําบัดน้ําเสีย บําบัดกล่ิน
เหม็นในฟารม  และจุดท่ีมีกล่ินเหม็นในท่ีตาง ๆ อัตราความเขมขนของ EM ขยายท่ีไปใช จะมาก
นอยตามความตองการของลักษณะการใชในแตละพ้ืนท่ีเปนสําคัญ 
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การใช EM รวมกับสมุนไพร 
 การใชเช้ือ EM ผสมขับไลแมลงรวมกับพืชสมุนไพรตาง ๆ เชน สะเดา ขา ตะไครหอม 
ยาสูบ ดีปลี พริกข้ีหนู ฯลฯ  จะทําใหมีประสิทธิภาพในการขับไลแมลงศัตรูพืช ไดผลอยางรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน 
 วิธีทํา 
 นําพืชสมุนไพร มาผ่ึงลมหรืออบใหแหง แลวนํามาสับหรือใชเคร่ืองบดใหละเอียด ใช
ผงสมุนไพร 2-5 ชอนแกง ใสในน้ําสะอาด 20 ลิตร แชท้ิงไว 1 คืน ใชผาหรือตะแกรงอยางละเอียด 
กรองผงสมุนไพรออกเหลือแตน้ําสมุนไพรสวนกากหรือตะกอนสมุนไพร นําไปผสมน้ําใสบัวรด
แปลงพืชผัก หรือบริเวณทรงพุมตนพืชได 
 วิธีใช 
 นําน้ําสมุนไพร 2-5 ชอนแกงแลวฉีดพนพืชผัก  และตนไมผลได 
หมายเหตุ 
 สําหรับพืชท่ีกําลังแตกใบออน ควรใชอัตราสวนผสม EM  เจือจาง วานหางจระเขเปน
พืชสมุนไพรที่ใชแทนสารจับใบไดเปนอยางดี โดยปลอกเปลือกเอาแตสวนท่ีเปนวุนทําการบด หรือ
ปน แลวนําผสมกับ EM  และนํ้า อัตราสวน 1 : 1 : 50 หรือ 1 : 2 : 50 เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการ
ขับไลแมลงได  ควรใช EM และสมุนไพรท่ีผสมน้ําแลวใหหมดภายใน 12 ชม. 
 

การใช EM  กับงานเล้ียงสัตว 
 นําไปใชปองกันหรือกําจัดไร เห็บ หมัด หรือแมลงท่ีมารบกวนสัตวเล้ียง ดังนี้ฉีดพน
บริเวณคอกสัตว (โรงเรือนโค คอกหมู เลาไก) ใหท่ัวสัปดาหละ  1-2 คร้ัง หลังทําความสะอาดให
สัตวเล้ียง (วัว, ควาย, สุนัข)  ทุกคร้ัง ควรใช EM  ผสมนํ้าลูบตัวสัตวเล้ียงใหท่ัว (ชีววิถีเพ่ือการ
พัฒนาอยางยั่งยืน, 2547 : 82-87) 
การทําปุยหมักดิน 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 1. ดินแหงทุบละเอียดแลว 5 สวน 
 2. รําขาวบดละเอียด 2 สวน 
 3. แกลบเผา 2 สวน 
 4. มูลสัตว (ชนิดใดก็ได) 2 สวน 
 5. อ่ืน ๆ 
 6. EM  กากนํ้าตาล อยางละ 10-20 ซี.ซี 
 7. น้ํา 10 ลิตร 
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 วิธีทํา 
 1. ผสมดิน  แกลบ มูลสัตวและอ่ืน ๆ  คลุกเคลาจนเขากัน 
 2. นํารําขาวบดละเอียดลงผสมคลุกเคลาลงไป 
 3. ผสม  EM  กากนํ้าตาล และนํ้า รดบนกองปุยหมัก ดินใหไดตามความช้ืนพอดี 50% 
 4. นําสวนผสมท้ังหมดกองบนพ้ืนซีเมนต หรือพื้นธรรมดาท่ัวไป หนาประมาณ  
10 ซ.ม. คลุมทับดวยกระสอบปาน 
 5. ถาหมั่นพลิก  กลับบางจะใชเวลาหมัก 3-4 วัน 
 ขอสังเกต 
 หลังจากหมักไว 1 คืน จะมีราขาว ๆ เกิดข้ึนเปนเช้ือราที่มีประโยชน เกิดจาก Fungus 
ของ ปุยหมักดิน ท่ีใชไดจะไมรอน ไมมีกล่ินเหม็น แตจะมีราขาวข้ึนเต็ม 
 วิธีใช 
 ใชรองกนหลุมเพื่อปลูกพืช หรือไมผล ไมยืนตน ไมดอกไมประดับทุกชนิด ใชไดผลดี
สําหรับดินท่ีใชเพาะตนกลาและเพาะชํากลาไม จะไดกลาไมท่ีแข็งแรงสมบูรณ โดยมีสวนผสม
สําหรับเพาะตนกลา ดังน้ี 
 - ปุยหมักดิน 1 สวน 
 - ดินรวนธรรมดา 1 สวน 
 - แกลบเผา 1 สวน 
 - ขุยมะพราว 1 สวน 
 นําสวนผสมท้ังหมดคลุกเคลาจนเขากันดีกอนนําไปใช 
การทําปุยคอกหมัก 
 ปุยคอก ไดแก มูลสัตว เชน วัว ควาย หมู ไก ฯลฯ กอนนําไปใชควรนําไปหมักดวย 
จุลินทรีย  EM  กอน  (ชีววิถีเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน, 2547 : 46-47) 
วัสดุและสวนผสม 
 1. ปุยคอก 1 สวน 
 2. แกลบเผา 1 สวน 
 3. รําละเอียด 1 สวน 
 4. อ่ืนๆ  
 5. จุลินทรีย กากนํ้าตาล อยางละ 10-20 ซีซี 
 6. น้ํา 10 ลิตร 
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 วิธีทํา 
 1. ผสมปุยคอก แกลบเผา รําขาวบดละเอียดอ่ืน ๆ เขาดวยกัน 
 2. รดน้ําจุลินทรีย คลุกเคลาใหเขากันดีจนไดความช้ืนพอเหมาะไมเกิน 50% 
 3. นําไปกองเกล่ียบนพื้นซีเมนต หนาไมเกิน 15 ซ.ม. 
 4. ปุยคอกหมักท่ีมีคุณภาพดี จะไมมีกล่ินเหม็น ไมมีกาซแอมโมเนีย ไมรอน แตจะมีรา
ขาวๆ ข้ึนจํานวนมาก 
 วิธีใช 
 ใชไดดีกับพืชผักทุกชนิด เชนเดียวกับปุยคอกท่ัวไป 
การทําปุยหมักจุลินทรีย จากเศษอาหาร 
 ทุกครัวเรือน รานอาหาร ภัตตาคาร ฯลฯ ลวนมีเศษอาหารท่ีเปนผักผลไม และเศษ
อาหารอื่นๆ จํานวนมากนอยแลวแตสถานท่ีสามารถนําไปหมักเปนปุยหมักช้ันเลิศ เพื่อใสพืชผัก
ผลไมท่ีปลูกไวได  (ชีววิถีเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน, 2547 : 91-94) 
 อุปกรณและวิธีทํา 
 ถังพลาสติกมีฝาปดขนาด 20-200 ลิตร แลวแตปริมาณเศษอาหารท่ีจะไดหรือตองการ 
เจาะรูติดกอกน้ําบริเวณกนถัง เพื่อไวระบายนํ้าปุยหมัก ใชกอกใหมีขนาดโตพอสมควร เพื่อปองกัน
การอุดตันเตรียมถุงขยะพลาสติกสีดํา เจาะรูเล็กๆ 2-3 รู  เพื่อใหน้ําปุยหมักผานทะลุได หรือจะใช 
ตาขายไนลอนตาถ่ีเย็บเปนถุงก็ได หรือจะใชกระสอบปุยน้ําซึมผานได    
 นําเอาถุงใสท่ีเตรียมไว ใสลงในถังหมักปุยท่ีมีวัสดุรองกนถัง ใหสูงจากระดับกอกน้ํา
เล็กนอย ใชกากนํ้าตาล 20-40 ซีซี ใสคลุกเคลากับเศษอาหาร 1 ก.ก. และใสจุลินทรีย 10-20 ซีซี 
คลุกเคลาอีกคร้ัง ใสลงในถุงทุกวันจนเต็มถุง 
 ปดฝาถังหมักไวตลอดเวลา หมักไวอยางนอย 7 วัน ก็จะมีน้ําปุยหมักซึมออกมาอยูท่ี 
กนถังหมัก 
 ไขกอกเอาน้ําปุยหมักท่ีไดไปผสมน้ําในอัตรา 1 : 500-1,000 รดพืชและตนไมทุก ๆ วัน   
 ผสมนํ้าปุยหมักในอัตราสวน 1 : 20-50 หรือไมผสมก็ไดราดพ้ืนหองสวมชักโครกหรือ
จุดท่ีมีกล่ินเหม็นบริเวณบาน หรือราดในทอน้ําทิ้งเพื่อดับกล่ินก็ไดผลดี  กากอาหารท่ีเหลือก็
สามารถไปคลุมกับดินเปนปุยตนไมไดดี 
 ขอสังเกต 
 ถาหมักไดท่ีจะไมมีแมลงวันหรือมีกล่ินเหม็น แตกล่ินจะหอมอมเปร้ียว  
 ถามีกล่ินเหม็นและมีกล่ินกาซแอมโมเนีย แสดงวาหมักไมไดผล 
 ระหวางหมักอาจจะมีหนอนแมลงวันเกิด แตมันไมกลายเปนแมลงวัน จะเปนหนอน 
ตัวโตกวาปกติ มีอายุอยูนานไดหลายวันจะตายไปเองเม่ือจุลินทรียพรอมใช 
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4.1 การติดตามและประเมินผล 
 4.1.1 การติดตามประเมินผลผูเขารับการฝกอบรม 
  ข้ันตอนในการประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมหลังส้ินสุดการอบรม เพื่อ
ตองการทราบวาผูเขารับการฝกอบรมนั้นมีความรูความเขาใจ และทักษะมากข้ึนหรือไม โดยใช
แบบทดสอบแบบคูขนานกอนการฝกอบรม 
 4.1.2 การติดตามผลหลังการฝกอบรม 
  หลังจากการฝกอบรมผานไป 3 เดือน  ติดตามผลวาชุมชนท้ัง 3 ชุมชน มีความรู
ความเขาใจ ทักษะ ความตระหนัก และเจตคติ มากข้ึนหรือไม  โดยการลงไปในพื้นท่ีจริงในชุมชน 
ไดสังเกตและสอบถามพบวาชาวชุมชนไดสรางทารับรองขยะเพิ่มข้ึน และนําขยะมาท้ิงท่ีทาเปนจุด
รวมขยะกอนท่ีสํานักเขตหลักส่ีจะนําขยะไปกําจัด ชาวชุมชนรูจักการคัดแยกขยะ ขยะชนิดไหน
สามารถนํามารีไซเคิลได ก็นําไปจําหนาย  ขยะชนิดไหนรีไซเคิลไมไดก็นําใสถุงดําผูกปากอยาง
มิดชิด นําขยะไปท้ิงท่ีรองรับขยะเพ่ิมมากข้ึน จากการสอบถามชาวชุมชนท้ิงส่ิงปฏิกูล เชน เศษ
อาหาร น้ําแกง ขยะลงในลําคลองลดนอยลง บางครัวเรือนในชุมชนใชจุลินทรียและติดต้ังถังดัก
ไขมันจากการประกอบอาหารกอนท้ิงน้ําลงในลําคลอง แสดงใหเห็นวาชาวชุมชนมีความรูความ
เขาใจ ทักษะ ความตระหนักและเจตคติ เพิ่มมากข้ึนในระดับหนึ่ง 

DPU



 127 

บรรณานุกรม 
 

เกษตรและสหกรณ.   กระทรวง กรมสงเสริมการการเกษตร. เอกสารวิชาการดานเกษตรอินทรีย, 
2547. 

ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ.   การศึกษาเพ่ือความยั่งยืน (Education for Sustainability). เอกสารใชใน
การฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2547. 

วิฑูรย  ปญญากุล.    คูมือการปรับปรุงดินเกษตรอินทรีย กรุงเทพฯ,  2547. 
Anderson, Hans O. Philosophy of  Environmental Education and Ethics and Environmental 

Education Prooess,  2005.  
WCED.   The World Commission on Environment and Development, 1977. 
Webb, Joan B.    Environmental Education in the community,  2004 (Overhead 29). 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



 128 

แบบทดสอบความรูพื้นฐาน วัดความรู ความเขาใจ และทักษะกอนการฝกอบรม 
 

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช 
1. ส่ิงแวดลอมหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเรา (   )   (   ) 
2. ขนบธรรมเนียมประเพณ ีจดัเปนส่ิงแวดลอมทางสังคม (   )   (   ) 
3. การเพิ่มข้ึนของประชากรไมมีสวนเกีย่วของกับปญหาส่ิงแวดลอม (   )   (   ) 
4. ปญหาส่ิงแวดลอมไดแก ปญหาน้ําเสีย ขยะมูลฝอยและอากาศเปนพษิ 

เทานั้น 
(   )   (   ) 

5. การปองกันน้ําเสียทําไดโดยไมท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกูลและสารพิษ ลงในแหลง
น้ํา เปนตน 

(   )   (   ) 

6. การสงเสริมใหชุมชนแยกประเภทขยะ เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการกําจัดขยะ 

(   )   (   ) 

7. ขยะประเภทพลาสติก ควรกาํจัดโดยการฝงดินตามกระบวนการของการ
กําจัดขยะ 

(   )   (   ) 

8. การปรับปรุงส่ิงแวดลอมในชุมชน จําเปนตองไดรับความรวมมือจาก
ชุมชนท่ีพักอาศัยอยู 

(   )   (   ) 

9. การพัฒนาชุมชนไมมีสวนเกี่ยวของกับการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม (   )   (   ) 
10. การอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชนเปนหนาท่ีของทุกคนในชุมชนท่ีจะตอง

ชวยกันดแูล รักษา และพัฒนา 
(   )   (   ) 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ  และทักษะหลังการฝกอบรม 
             
ลําดับท่ี ขอความ ใช ไมใช 
 1. ส่ิงแวดลอม หมายถึง ขยะ น้ําเสีย การจัดภูมิทัศน เทานั้น   
 2. การปองกันน้ําเสียทําไดโดยไมท้ิงขยะส่ิงปฏิกูลและสารพิษลงใน

แหลงน้ํา เปนตน 
  

 3. การสงเสริมใหชุมชนแยกประเภทขยะเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการกําจัดขยะใชหรือไม 

  

 4. ขยะประเภทพลาสติกควรกําจัดโดยการฝงดินใชหรือไม   
 5. ปญหาส่ิงแวดลอม ไดแก ปญหาน้ําเสีย ขยะมูลฝอย และอากาศเปนพิษ

เทานั้น 
  

 6. ขนบธรรมเนียมประเพณีจัดเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมใชหรือไม   
 7. การเพิ่มข้ึนของประชากรและอาศัยกันหนาแนนไมมีสวนเก่ียวของกับ

ปญหาส่ิงแวดลอม 
  

 8. การปรับปรุงส่ิงแวดลอมในชุมชนไมจําเปนตองขอความรวมมือจาก
ชุมชนท่ีพักอาศัยอยู 

  

 9. การพัฒนาชุมชนมีสวนเกี่ยวของกับการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม   
 10. การอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชนเปนหนาท่ีของทุกคนในชุมชนท่ี

จะตองชวยกันดูแล รักษา และพัฒนา 
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ภาคผนวก ง 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู  
ผลการวิเคราะหแบบทดสอบกอนและหลงัการฝกอบรม 
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n 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย  ( x ) จากการทดสอบกอนการฝกอบรม (Pre-test) และหลัง
การฝกอบรม (Post-test) ของกลุมตัวอยางเพื่อศึกษาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย และผลการ
ทดลองใชคูมือฝกอบรม และทดสอบสมมติฐาน โดยใชคา t – test ดังนี้ 
 การวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( x ) ใชสูตร 

     ( x )= ∑X  
        

                                   เม่ือ  x  =  คาเฉล่ีย  

               ∑X     =  ผลรวมคะแนนทั้งหมด     
               n  =  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 การทดสอบสมมติฐาน (t – test) เปนความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิกอน  และหลังการ
ฝกอบรมของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร 
 

1n

2D)(2Dn

Dt

−

−
=

∑ ∑

∑  

 

เม่ือคาความผันอิสระ (df) = (n-1) 
 D =  ผลตางของคะแนนการทดสอบหลังและกอนการฝกอบรม 
 n  =  จํานวนกลุมตัวอยางท่ีทําแบบทดสอบ 
 t   =  คาความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิ 
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คะแนนทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมของชุมชนตลาดบางเขน  (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 

คนท่ี 
คะแนน 

D  =  (x2-x1) D2  =  (x2-x1)
2 

กอนฝกอบรม (x1) หลังฝกอบรม (x2) 
 1  50  50   -  - 
 2  40  50  10  100 
 3  50  50  -  - 
 4  45  50  5  25 
 5  30  45  15  225 
 6  35  50  15  225 
 7  45  50  5  25 
 8  35  50  15  225 
 9  40  50  10  100 
 10  45  50  5  25 
รวม ∑ = 4151x  ∑ = 4952x  ∑ = 80D  ∑ = 9502D  

เฉล่ีย 41.5 49.5 8.0 95.0 
 
ผลการวิเคราะหแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมของชุมชนตลาดบางเขน 
 ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบความรู ความเขาใจ และทักษะเกี่ยวกับการมีสวน
รวมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร  

  2S   =    
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

DDn  

      =    
1)(10 10

2(80)(950) 10
−
−  

 
          =      5.8693 
 จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนท่ีคํานวณไดนํามาหาคา t-test  ไดดังนี้ 
 สมมติฐาน 
 oH  :       21 μμ =  
 1H   :      21 μμ ≠  
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 t    =     
1

)( 22

−

−∑ ∑
n

DDn
 

              80 

          
1)(10

2(80)(950)  10
−
−  

 

       =    
18.559

80       =    4.3105 
 

 จากตารางภาคผนวก  (df = 9,  α   =  .05)  ทดสอบแบบ  Two-tailed  มีคา  t = 1.83   
คา t ท่ีคํานวณได (t = 4.3105)  มากกวาคา t ท่ีเปดตารางจึงไมยอมรับ  Ho  แตยอมรับ  H1  สรุปไดวา
คะแนนเฉล่ียของการทดสอบวัดความรู  ความเขาใจ และทักษะกอน และหลังการฝกอบรมของ
กลุมเปาหมายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แสดงวาการใชคูมือ
ฝกอบรมทําใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากรมากข้ึน ในระดับความเช่ือม่ัน 95% 

คะแนนทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมของชุมชนรวมพัฒนา (คะแนนเต็ม  50  คะแนน) 

คนท่ี 
คะแนน 

D  = (x2-x1) D2  =  (x2-x1)
2 

กอนฝกอบรม (x1) หลังฝกอบรม (x2) 
 1  40  45   5  25 
 2  50  50  -  - 
 3  30  50  20  400 
 4  35  50  15  225 
 5  40  50  10  100 
 6  35  50  15  225 
 7  40  50  10  100 
 8  40  50  10  100 
 9  40  40  -  - 
 10  45  45  -  - 
รวม ∑ = 3951x  ∑ = 4802x  ∑ = 80D  ∑ = 11752D  

เฉล่ีย 39.5 48.0 8.5 117.5 
 

∑ D  
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ผลการวิเคราะหแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมของชุมชนรวมพัฒนา 
 ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบความรู ความเขาใจ และทักษะเกี่ยวกับการมีสวน
รวมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร 

 

        2S   =    
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

DDn  

      =    
1)(10 10

2(85)(1175) 10
−
−  

 
          =      8.2046 
 จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนท่ีคํานวณไดนํามาหาคา t-test  ไดดังนี้ 
 สมมติฐาน 
 oH  :       21 μμ =  
 1H   :      21 μμ ≠  
 

 t    =     
1

)( 22

−

−∑ ∑
n

DDn
 

              85 

          
1)(10

2(85)(1175)  10
−
−  

 

       =    
25.926

85       =     3.2785 

 

 จากตารางภาคผนวก (df  =  9,   α  =  .05)  ทดสอบ  Two-tailed  มีคา t = 1.83  คา t ท่ี
คํานวณได  (t  = 3.2785)  มากกวาคา t ท่ีเปดตาราง  จึงไมยอมรับ  Ho  แตยอมรับ H1 สรุปไดวา
คะแนนเฉล่ียของการทดสอบวัดความรู ความเขาใจ และทักษะกอนและหลังการฝกอบรมของ
กลุมเปาหมายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แสดงวาการใชคูมือในการ
ฝกอบรมทําใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาการอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากรมากข้ึน ในระดับความเช่ือม่ัน 95% 

∑ D  
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คะแนนทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมของชุมชนเทวสุนทร  (คะแนนเต็ม  50  คะแนน) 

คนท่ี 
คะแนน 

D  = (x2-x1) D2  =  (x2-x1)
2 

กอนฝกอบรม (x1) หลังฝกอบรม (x2) 
 1  35  50   15  225 
 2  45  50  5  25 
 3  40  50  10  100 
 4  45  45  -  - 
 5  50  50  -  - 
 6  35  50  15  225 
 7  45  50  5  25 
 8  40  50  10  100 
 9  45  50  5  25 
 10  50  50  -  - 
รวม ∑ = 4301x  ∑ = 4952x  ∑ = 65D  ∑ = 7252D  

เฉล่ีย 43.0 49.5 6.5 72.5 
 
 

ผลการวิเคราะหแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมของชุนชนเทวสุนทร 
 ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบความรู  ความเขาใจ  และทักษะเกี่ยวกับการมี 
สวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากร 

  2S   =    
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

DDn  

      =    
1)(10 10

2(65)(725) 10
−
−  

 
          =      5.8016 
 จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนท่ีคํานวณไดนํามาหาคา t-test  ไดดังนี้ 
 สมมติฐาน 
 oH  :       21 μμ =  
 1H   :      21 μμ ≠  
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 t    =     
1

)( 22

−

−∑ ∑
n

DDn
 

              60 

          
1)(10

2(65)(725)  10
−
−  

 

       =    
18.333

60       =     3.2727 

 

 จากตารางภาคผนวก  (df  =  9,  α   =  .05)  ทดสอบแบบ Two-tailed  มีคา t  =  1.83  
คา t ท่ีคํานวณได (t – 3.2727)  มากกวาคา t ท่ีเปดตารางจึงไมยอมรับ  Ho  แตยอมรับ  H1  สรุปไดวา
คะแนนเฉล่ียของการทดสอบวัดความรู  ความเขาใจ และทักษะกอนและหลังการฝกอบรมของ
กลุมเปาหมายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาการใชคูมือฝกอบรม
ทําใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และความตระหนักเกี่ยวกับปญหา
การอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเปรมประชากรมากข้ึน ในระดับความเช่ือม่ัน  95% 
 

 การทดสอบสมมติฐานกอนและหลังการฝกอบรม  จําแนกตามชุมชน 
โดยมีสมมติฐานดังตอไปน้ี 

 H0 = คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการฝกอบรมไมแตกตางกัน 
 H1 = คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการฝกอบรมแตกตางกัน   
 
ชุมชนตลาดบางเขน 
 Group Statistics 
 

  TIME N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
SCORE กอน 10 41.50 6.687 2.115

หลัง 10 49.50 1.581 .500
 
  

∑ D  
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                                                                Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

                  Lower Upper 

SCORE Equal 
variances 
assumed 

16.647 .001 -3.681 18 .002 -8.00 2.173 -12.565 -3.435 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3.681 10.003 .004 -8.00 2.173 -12.842 -3.158 

 
ชุมชนเทวสุนทร 
 
 Group Statistics 
 

  TIME N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
SCORE กอน 10 43.00 5.375 1.700

หลัง 10 49.00 3.162 1.000
 
 
 
                                                                   Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

                  Lower Upper 

SCORE Equal 
variances 
assumed 

4.906 .040 -3.043 18 .007 -6.00 1.972 -10.143 -1.857 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3.043 14.564 .008 -6.00 1.972 -10.214 -1.786 
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ชุมชนรวมพฒันา 
 
 Group Statistics 
 

  TIME N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
SCORE กอน 10 39.50 5.503 1.740

หลัง 10 48.00 3.496 1.106
 
                                                                 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

                  Lower Upper 

SCORE Equal 
variances 
assumed 

.436 .517 -4.123 18 .001 -8.50 2.062 -12.831 -4.169 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -4.123 15.248 .001 -8.50 2.062 -12.888 -4.112 

 
 

 การทดสอบสมมติฐานของคะแนนเฉล่ียของท้ัง 3 ชุมชนวากอนการฝกอบรมมีคะแนน
เฉล่ียแตกตางกันหรือไม   

โดยมีสมมติฐานดังตอไปน้ี  
 
 H0 = คะแนนเฉล่ียกอนการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชนไมแตกตางกัน 
 H1 = คะแนนเฉล่ียกอนการฝกอบรมของท้ัง 3 ชุมชนแตกตางกัน 
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กอนการฝกอบรม 
                                                                             Descriptives 
 
S1  

  
  

N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

        Lower Bound Upper Bound     

บางเขน 10 41.50 6.687 2.115 36.72 46.28 30 50 
เทวสุนทร 10 43.00 5.375 1.700 39.16 46.84 35 50 
รวมพัฒนา 10 39.50 5.503 1.740 35.56 43.44 30 50 
Total 30 41.33 5.862 1.070 39.14 43.52 30 50 

 
 ANOVA 
 
S1  

  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 61.667 2 30.833 .890 .422 
Within Groups 935.000 27 34.630    
Total 996.667 29     

 
หลังการฝกอบรม 
                                                                             Descriptives 
 
S2  

  
  

N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

        Lower Bound Upper Bound     

บางเขน 10 49.50 1.581 .500 48.37 50.63 * * 
เทวสุนทร 10 49.00 3.162 1.000 46.74 51.26 * * 
รวมพัฒนา 10 48.00 3.496 1.106 45.50 50.50 * * 
Total 30 48.83 2.842 .519 47.77 49.89 * * 

 
 ANOVA 
 
S2  

  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 11.667 2 5.833 .708 .502 
Within Groups 222.500 27 8.241    
Total 234.167 29     
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ภาคผนวก จ 
 

ภาพการดาํเนินการฝกอบรม 
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