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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ ไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากทานผูบริหารมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ี
ใหโอกาสในการทํางานโดยใหทุนอุดหนุนจนสามารถดําเนินการวิจัยไดสําเร็จเรียบรอยดวยดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทานรองศาสตราจารย ดร.สรชัย พิศาลบุตร ท่ีปรึกษารองอธิการบดีฝายวิจัยและ
วิทยบริการ ท่ีไดใหความกรุณาสนับสนุน ชวยเหลือท้ังดานความรู โอกาสและกําลังใจ ตลอดจนให
ขอเสนอแนะอันเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จลงได  
 ขอกราบขอบพระคุณ ทานรองศาสตราจารย ดร.อุปถัมภ สายแสงจันทร คณบดีคณะ
บริหารธุรกิจ ท่ีไดใหการสงเสริมการทําวิจัยนี้ พรอมท้ังรวมใหความเห็นอันเปนประโยชน 
ขอขอบคุณอาจารยวันเพ็ญ พินเผือก อดีตรองผูอํานวยการฝายบริหารศูนยวิจัย รวมท้ังนักวิจัยและ
บุคลากรศูนยวิจัย ท่ีชวยอํานวยความสะดวกในทุกๆ ดาน ทําใหการดําเนินงานตางๆ สามารถ
เปนไปอยางราบร่ืนตลอดเสนทางของการทํางาน 
 สุดทายนี้ งานวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จลงมิได หากไมไดรับการสนับสนุนจากนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท้ังหลักสูตร 4 ป และหลักสูตร 4 ปเทียบโอน ท่ีศึกษา
วิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน (IM 201) ท่ีไดใหความรวมมือในการทดสอบ  
 
       ผองใส  เพ็ชรรักษ 
       อาทร  จิตสุนทรชัยกุล 

ศิรัตน แจงรักษสกุล 
       ปเนต   เสรีรังสรรค  
                                                                                               เมษายน 2555 
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สถาบัน: มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย 
 

บทคัดยอ 
            การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบรูปแบบของวิธีการสอนประกอบรวมท่ีเหมาะสมสําหรับ
นักศึกษากลุมท่ีการเรียนดีและผลการเรียนตํ่า การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษานักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ ท้ัง
หลักสูตร 4 ป ท่ีกําลังศึกษาในวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน (IM 201) ในภาคการศึกษาที่ 1 ป
การศึกษา 2554 ทําการเลือกกลุมตัวอยางมาจํานวน 4 กลุม จํานวน 279 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
ประกอบดวยประมวลการสอน แบบฝกหัดประกอบการสอนในบทคํานวณ แบบทดสอบยอยหลังประกอบ
หลังจากจบบทเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือขอสอบ โดยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลคะแนนจากการ
สอบกลางภาคในขอคํานวณกอนมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ และเก็บขอมูลคะแนน
สอบปลายภาคในขอคํานวณหลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเน้ือหาเชิง
คํานวณ และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สถิติท่ีใชไดแก คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบสมมติฐานไดกําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการศึกษา สรุปไดดังน้ี  
1) หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเนื้อหาเชิงคํานวณในกลุมผลการ

เรียนตํ่า พบวา นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 4.03 คะแนนหรือเพิ่มข้ึนรอยละ 111.3 และในกลุมผลการ
เรียนดี นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.12  คะแนนหรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 52.44 

2) หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเน้ือหาเชิงคํานวณ นักศึกษา
สาขาวิชาการตลาด นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.61 คะแนนหรือเพิ่มข้ึนรอยละ 68.37 นักศึกษา
สาขาวิชาการจัดการ นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.57  คะแนนหรือเพิ่มข้ึนรอยละ 91.30 และนักศึกษา
สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.44  คะแนนหรือเพ่ิมข้ึนรอย
ละ 62.89 

II 
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III 
 

 
3) หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเน้ือหาเชิงคํานวณ นักศึกษา

สามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากข้ึน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
4) หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเน้ือหาเชิงคํานวณ นักศึกษา

สามารถทําคะแนนสอบไดเพ่ิมมากข้ึนไมแตกตางกันในแตละสาขาวิชาและในแตละกลุมผลการเรียน ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.05 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การเรียนรูของบุคคลนั้นจากคํากลาวของ สุราษฎร (2545) ซ่ึงกลาวไววา จะมีการเรียนรูไดก็

ตอเม่ือผูเรียนมีความสนใจท่ีจะแกปญหา ซ่ึงในกระบวนการน้ีเองเปนเหตุใหเขาตองศึกษาขอมูลหา
วิธีการในการแกปญหานั้นอยางไร และจะตองมีโอกาสท่ีจะทดลองฝกหัด หรือนําขอมูลขาวสารท่ี
ไดรับนั้นไปใชในการแกปญหาดู หากพิสูจนทราบไดวาสามารถแกปญหาไดก็จะเกิดการเรียนรูวิธี
แกปญหานั้น ดังนั้นการเรียนรูจะตองประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 
         1. ข้ันการสนใจปญหา เปนข้ันท่ีบุคคลสนใจปญหาและอยากท่ีจะแกปญหานั้น 
         2. ข้ันการศึกษาขอมูล เปนข้ันท่ีบุคคลสนใจท่ีจะแกปญหาแลว และดําเนินการศึกษาหาขอมูล
ตางๆ เพื่อนํามาแกปญหานั้น ๆ  
         3. ข้ันพยายาม เปนข้ันท่ีบุคคลนําขอมูลตางๆ จากข้ันการศึกษาขอมูลมาใชในการแกไขปญหา
และพยายามฝกหัดแกปญหานั้นจนเกิดผลสําเร็จ 
         4. ขั้นสําเร็จผล ในข้ันนี้เพื่อทราบผลลัพธจริงๆ นั้นเปนอยางไร 
 

 บุคคลตางๆ จะเกิดการเรียนรูไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นๆ สนใจท่ีจะแกปญหาเปนการเริ่มตนและ
พยายามท่ีจะแกปญหานั้นๆ ดวยการศึกษาหาขอมูลตางๆ มาเพื่อใชในการแกปญหาจนเปนผลสําเร็จ 
กระบวนการนี้เรียกวากระบวนการเรียนการสอน 
 เนื่องจากในการเรียนการศึกษาทุกระดับ ผูเรียนเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการจัดการเรียน
การสอนจึงจําเปนตองมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนความสําคัญท้ังดานความรูความคิด 
ความสามารถ มีคุณธรรม ซ่ึงตองมีกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และมีเทคนิค
การการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลใน
รูปแบบการคิดและรูปแบบการเรียนรู ทําใหนกัจิตวิทยาและนักการศึกษาเห็นถึงความจําเปน ท่ีผูสอน
จะตองปรับสภาพการเรียนการสอน และกลวิธีการสอนใหเขากับลักษณะของผูเรียน เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน และชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดมุงหมายของการเรียน (Saracho, 
1997) โดยผูสอนควรจะสรางความสมดุลในการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนทุกคน ดวยการ
จัดรูปแบบการเรียนการสอนใหมีความหลากหลายและยืดหยุน เพื่อสอดรับกับรูปแบบการเรียนของ
ผูเรียนท่ีแตกตางกัน และชวยใหนักศึกษามีทักษะในการใชรูปแบบการคิดและรูปแบบการเรียนรูท่ีตน
ชอบมากกวา และอีกท้ังจดัรูปแบบการเรียนการสอน ท่ีชวยใหผูเรียนไดเพิ่มทักษะการใชรูปแบบการ
เรียนท่ีตนชอบนอยกวาใหสูงข้ึนดวย (Saracho, 1997)  
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การศึกษาเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการพัฒนาประเทศทุกดาน และทุกระดับ โดยเฉพาะ
การศึกษาระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษาท่ีชวยสรางเยาวชนซ่ึงจะเปนผูท่ีตองรับผิดชอบในหนาท่ีอัน
เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต มหาวิทยาลัยในฐานะที่เปนสถาบันวิชาการขั้นสูง มี
จุดมุงหมายในการสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ และภารกิจสําคัญอยางหน่ึงคือ การผลิต
บัณฑิตเพื่อออกไปรับใชสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลสังคม ยอมเปนท่ีทราบกันดีวาปจจัยหลักท่ีเปน
องคประกอบของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา คือ ผูบริหารสถาบัน อาจารยผูสอน และนิสิต
นักศึกษา ซ่ึงองคประกอบท้ัง 3 ประการนี้จะตองมีสวนเกี่ยวของกัน ดังท่ี วัลลภา เทพหัสดิน ณ 
อยุธยา (2527) ไดกลาวไววา ผูบริหารสถาบันจําเปนตองศึกษาสภาพของอาจารยผูสอน และนักศึกษา
วามีสภาพเปนมาอยางไร มาจากสถานภาพและส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกันอยางไร มีลักษณะธรรมชาติ
เปนอยางไร ท้ังนี้เพื่อจะไดจัดบรรยากาศทางวิชาการและการใหบริการทางการศึกษาไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของผูเรียน คือ นักศึกษาใหมากท่ีสุด ในสวนของอาจารยผูสอน 
จําเปนตองศึกษาสภาพของนักศึกษาหรือผูเรียนเพื่อใหเขาใจสภาพความตองการในการศึกษา อิทธิพล
ท่ีมีผลตอการเรียนรู ความคาดหวังและธรรมชาติของผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหอาจารยไดรับทราบขอมูล
พื้นฐานในการจัดการศึกษาไดอยางถูกตองและตรงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังชวย
แกปญหาและลดชองวางระหวางนักศึกษากับอาจารยผูสอน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาของนักศึกษาใน
ดานการเรียน เศรษฐกิจและสังคม ปญหาครอบครัวและปญหาสวนตัวท่ีตองอาศัยผูเช่ียวชาญดานการ
ใหคําปรึกษาและแนะแนวเพ่ือชวยแกปญหาของนักศึกษา และในสวนของนักศึกษาจําเปนตองมี
การศึกษาและเขาใจสภาพของนักศึกษาดวยกันเอง เขาใจระบบการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา
เพื่อลดความวิตกกังวลและความตึงเครียดตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 1 
ซ่ึงตองปรับตัวใหเขากับสถาบัน ส่ิงแวดลอม วิธีการศึกษา เพื่อนและคณาจารยเม่ือแรกเขามาศึกษาใน
สถาบัน  

ประกอบกับในดานวิชาการเรียนท่ีเปนเชิงคํานวณยังเปนปญหาปญหาสําหรับผูเรียนอยูไม
นอย ผูเรียนสวนใหญมักมีความคิดวา การคํานวณเปนเร่ืองยากแกการทําความเขาใจ จําเปนตองอาศัย
ความคิดในการตัดสินใจ และผูเรียนไมเห็นประโยชน ไมเห็นความจําเปน ซ่ึงตองมีการจัดการเรียน
การสอนท่ีตอบสนองตอความตองการของผูเรียนในดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะกระบวนการทางการ
คํานวณและทักษะการแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลายและการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

 
จากการทําวิจัยในช้ันเรียนในปท่ีผานมาเร่ือง การศึกษาถึงความชอบตอวิธีการสอนประกอบ

รวมของนักศึกษาในเนื้อหาวิชาท่ีเปนเชิงคํานวณสําหรับวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน 
(IM201): กรณีศึกษาคณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ซ่ึงมีขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย
คือ ควรมีการศึกษาตอเนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้ สําหรับเนื้อหาสวนท่ีเปนการคํานวณ จึงทําใหกลุม
ผูวิจัยมีความเห็นวา ควรศึกษาอยางตอเนื่องถึงแบบฝกหัดและแบบทดสอบ ท่ีมีสัดสวนท่ีเหมาะสม
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบของวิธีการสอนประกอบรวมท่ีเหมาะสมสําหรับนักศึกษากลุมท่ีการ
เรียนดีและผลการเรียนตํ่า 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
 แบบฝกหัดและแบบทดสอบจะสงผลระหวางคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาคของ
นักศึกษาท้ัง 2 กลุม คือ กลุมท่ีผลการเรียนดีและผลการเรียนตํ่าในสวนเนื้อหารายวิชาท่ีเปนเชิง
คํานวณ 
 
1.4 นิยามศัพท 

แบบทดสอบยอย หมายถึง เคร่ืองมือตรวจสอบทางการศึกษาท่ีกระตุนสมองใหแสดง
พฤติกรรมออกมาในเชิงความสามารถของบุคคล  โดยทําการทดสอบหลังจากสอนจบในแตละหวัขอ 

แบบฝกหัด หมายถึง เปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักศึกษาฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิด
ความรูความเขาใจ  และทักษะเพิ่มข้ึน โดยใหนักศึกษาทําในหองเรียนหรือกลับไปทําท่ีบาน 
 
 
 

รูปแบบของเน้ือหา 
1. เน้ือหาเชิงคํานวณ 

คะแนน
สอบปลาย

ภาค 

นักศึกษาท่ีศึกษา
วิชาการจัดการ
การผลิต IM 201 
คณะบริหาร 

คะแนน
สอบกลาง

ภาค 

ผลการเรียนดี 

ผลการเรียนตํ่า 

รูปแบบวิธีการสอนประกอบ 
1. แบบฝกหัด 
2. แบบทดสอบยอย 
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1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะนกัศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย คณะบริหารธุรกิจ ท้ัง
หลักสูตร 4 ป ท่ีกําลังศึกษาในวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนนิงาน (IM 201) ในภาคการศึกษา
ท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวนท้ังส้ิน 12 กลุม จํานวน 826 คน (ขอมูลจาก ZAP รายวิชาและจํานวน
นักศึกษาวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน ประจําปการศึกษา 2554) ซ่ึงตามหลักสูตร คือ
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจทุกสาขา หลักสูตร 4 ป ช้ันปท่ี 2  
 
1.6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อใหไดขอมูลในการนําไปใชเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบการใชแบบฝกหัดและ
แบบทดสอบประกอบการสอนในวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน ในเนื้อหาเชิง
คํานวณท่ีเหมาะสม 

2. ใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนซ่ึงจะเปนประโยชนตอ
นักศึกษา อาจารยผูสอน และมหาวิทยาลัยตอไป 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาทฤษฎี ความรูท่ีเกี่ยวของมาเปนกรอบในการศึกษาดังนี้ 
                1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการสอน 
                2. บทบาทและความสําคัญของวิธีการสอนประกอบ 
                     2.1 แบบฝกหัด 
                     2.2 การทดสอบยอย 
                3. วิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน 
                4. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
2.1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวิธีการสอน 

เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีแบบการเรียนท่ีแตกตางกัน ฉะนั้นผูสอนตองมีวิธีการสอนท่ี
หลากหลายและจัดการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและตัวผูเรียน วิธีการสอนท่ีดีจึงตองใชได
เหมาะสมกับสภาพหองเรียน ผูสอน และผูเรียนท่ีจะทํา กิจกรรมรวมกัน (วารี, 2530) ผูสอนจึงตอง
รูจักเลือกวิธีการสอนและปรับปรุงเทคนิควิธี ใหเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน โดยไมใชวิธีการสอน
เพียงอยางเดียว ท้ังนี้เพื่อสงเสริมใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรูไดสูงสุด (สุพิน, 2531)
ความหมายของวิธีการสอน การที่จะทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จและทําใหผูเรียน
สามารถเรียนไดดียิ่งข้ึน ส่ิงท่ีผูสอนควรตระหนักก็คือ ผูเรียนแตละคนตองการวิธีการสอนท่ีแตกตาง
กัน (รสริน,2543) จึงกลาวไดวาวิธีการสอนของครูเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งท่ีจะทําให
ความมุงหมายของการศึกษาประสบความสําเร็จได วิธีสอนเปนกระบวนท่ีผูสอนใชในการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะสมใหแกผูเรียน เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาไปในทางท่ีพึง
ปรารถนาสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา (วารี, 2530) นอกจากนี้ ผูสอนยังตองใช 
“เทคนิค” ซ่ึงหมายถึง ศิลปะหรือกลวิธีเฉพาะวิชานั้น ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) มาใชในการสอน 
ซ่ึงเรียกวา “เทคนิคการสอน” ดังนั้นเทคนิคการสอนจึงสอดแทรกอยูในขณะดําเนินการสอนไมแยก
อยูโดยอิสระ เปนเคร่ืองชวยเสริมการสอนใหผูเรียนเกิดความเขาใจเพลิดเพลิน สนุกสนาน เรียนวิชา
เกษตรดวยความไมเบ่ือหนาย ทํา ใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (ยุพิน, 2530) สวนกลวิธี
สอน(Instructional Strategy) เปนวิธีการพลิกแพลงการสอนโดยอาศัยความรูในดานตาง ๆ คือ ใช
ปรัชญาการสอน หลักการสอน วิธีสอน ทักษะการสอน เทคนิคการสอน และส่ือการสอน มา
ประกอบกัน (สุทิน, 2542) นอกจากนี้ (บังอร, 2538) ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวากลวิธีสอน เปนการกําหนด
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2.2. บทบาทและความสําคัญของวิธีการสอน 
      2.2.1   การใชแบบฝกหัด 
 2.2.1.1  ความหมายของแบบฝกหัด 
        พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2525  (2525) ไดใหความหมายของ
แบบฝกหัดไววา  หมายถึง  แบบตัวอยาง  ปญหา  หรือคําส่ังท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ  เปนตน 
        ชัยยงค  พรหมวงศ, 2528 ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกหัด  สรุปไดวา  หมายถึง  
ส่ิงท่ีนักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน  มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนักเรียนพึง
กระทํา  อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย  หรืออาจรวมเลมก็ได 
        ประพนธ  จายเจริญ, 2536 ใหความหมายวา  แบบฝกหัด  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูสอน
มอบหมายใหนักเรียนกระทํา  เพื่อฝกฝนเนื้อหาตาง ๆ  ท่ีไดเรียนไปแลว  ใหเกิดความชํานาญ  และให
ผูเรียนสามารถนําไปใชในการชีวิตประจําวันได 
       อังศุมาลิน  เพิ่มผล, 2542 ไดสรุปไดวา แบบฝกหัด  หมายถึง  งาน  กิจกรรม  หรือ  
ประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัด  กระทําเพื่อทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตาง ๆ  ท่ีไดเรียน
ไปแลว  จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ  และใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
        ชุลีพร  แจมถนอม, 2542 กลาววา แบบฝกหัด เปนส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ไดฝกทักษะเพ่ิมเติมจากเนื้อหา  
โดยมีครูเปนผูแนะนํา 
        เตือนใจ  ตรีเนตร, 2544 กลาววา แบบฝกหัด  เปนส่ือประกอบการเรียนการสอน  ซ่ึงชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหาจนปฏิบัติไดอยาง
ชํานาญ  และใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  โดยมีครูเปนผูแนะนํา 
       สรุปไดวา  แบบฝกหัดเปนส่ือชนิดหนึ่งท่ีครูสรางข้ึนจากบทเรียนท่ีไดสอนไปแลว  ใช
ประกอบการจัดการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติ  สรางความ
เขาใจ  เสริมทักษะใหนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนเกิดความชํานาญ  เกิดทักษะบางอยาง  และเปนการ
ทบทวนเนื้อหาความรูตาง ๆ  ท่ีเรียนไปแลว  ใหสามารถจดจําเนื้อหาไดอยางแมนยํามากข้ึน 
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 2.2.1.2  ความสําคัญของแบบฝกหัด 
 โรจนา  แสงรุงรวี, 2531 กลาวถึงความสําคัญของแบบฝกหัดไววา ในการฝกทักษะ
จําเปนตองอาศัยแบบฝกหัดเพื่อทบทวนความเขาใจ ในเร่ืองท่ีเรียนไปแลว  ครูสวนมากจะใช
แบบฝกหัดท่ีมีอยูในหนังสือแบบเรียนใหนักเรียนฝกหัด  บางเลมเปนแบบฝกหัดเล็กนอย  หรือไมมี
เลยจึงเปนหนาท่ีของครูโดยตรงท่ีจะตองสรางแบบฝกหัดใหเหมาะสมกับเร่ืองท่ีสอน  เพื่อใหนักเรียน
เกิดทักษะเขาใจมากยิ่งข้ึน  และมีความชํานาญแมนยําในบทเรียนนั้น ๆ  กอใหเกิดการเรียนรูท่ีดี 
   เกศินี  มีคุณ, 2547 กลาววา  แบบฝกหัดมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  
มีพัฒนาการ  และมีความชํานาญการในเนื้อหานั้น ๆ  ชวยใหครูประสบความสําเร็จในการสอน 

แบบฝกหัด  จึงเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  
มีการพัฒนา  และความชํานาญในเนื้อหาน้ัน ๆ  ชวยใหครูประสบความสําเร็จในการสอน  นอกจากนี้  
ยังชวยแบงเบาภาระในการสอนของครูไดอีกดวย 

 
   2.2.1.3  หลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝกหัด 
        การสรางแบบฝกหัดนั้น  ตองอาศัยหลักจิตวิทยาเพื่อเปนแนวทางในการสรางใหเกิด
ความสมบูรณเหมาะสมกับวัย  และระดับความสามารถของนักเรียน  สุจริต  เพียรชอบ ;  และสายฝน 
อินทรัมพรรย  (2523)  กลาวถึง  หลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกหัด  มีดังนี้ 
        1.  กฎแหงการเรียนรูของธอรนไดด  เกี่ยวกับกฎการฝกหัดซ่ึงสอดคลองกับการทดลอง
ของวัตสัน  นั่นคือ  ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ  ยอมทําใหผูฝกคลองแคลว  สามารถ
ทําไดดี  ในทางตรงกันขาม  ส่ิงใดก็ตามท่ีไมไดรับการฝกหัด  ทอดท้ิงไปนานแลวยอมทําไดไมดี
เหมือนเดิม  ตอเม่ือมีการฝกฝนหรือกระทําซํ้า ๆ  ก็จะชวยใหเกิดทักษะเพ่ิมข้ึน 
        2.  ความแตกตางระหางบุคคล  เปนส่ิงท่ีครูควรคํานึงถึงดวยวา  นักเรียนแตละคนมี
ความรู  ความถนัด  ความสามารถและความสนใจทีแตกตางกัน  ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัด  จึง
ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม  ไมยากหรืองายจนเกินไป  และควรมีหลายแบบ 
        3.  การจูงใจผูเรียน  ครูสามารถทําไดโดยการจัดการแบบฝกหัดจากงายไปหายาก  เพื่อ
ดึงดูดความสนใจของผูเรียน  เปนการกระตุนใหติดตามตอไป  และทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จใน
การทําแบบฝกหัด  นอกจากนั้นการใชแบบฝกหัดส้ัน ๆ  จะชวยไมใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 
        4.  การนําส่ิงท่ีมีความหมายตอชีวิต  และการเรียนรูมาใหนักเรียนทดลองทํา  ภาษาท่ีใช
พูด  เขียนในชีวิตประจําวัน  จะทําใหผูเรียนไดเรียนและทําแบบฝกหัดในส่ิงท่ีใกลตัว  นอกจากจะจํา
ไดแมนยําแลว  นักเรียนยังสามารถนําหลักความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 
        พรรณี  ชูทัย  (2522)  ไดสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกหัดวา  ควร
ประกอบดวย 
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         1.  กฎแหงผลของธอรนไดด  (Thorndike)  แบบฝกหัดท่ีสรางข้ึนตามหลักจิตวิทยา  ขอนี้
จึงตองใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดนั้นไดพอสมควร  ควรมีคําเฉลยใหนักเรียนสามารถตรวจ
คําตอบไดหลังจากการทําแบบฝกหัดเสร็จ 
        2.  กฎการฝกหัดของวัตสัน  (Watson)  การสรางแบบฝกหัดตามหลักจิตวิทยานี้  จึงควร
เนนใหมีการกระทําซํ้า ๆ  เพื่อใหจดจําไดนาน  และสามารถเขียนไดถูกตองเพราะการเขียนเปนทักษะ
ท่ีตองฝกหัดอยูเสมอ 

        3.  กฎการเสริมแรงของธอรนไดด  (Thorndike)  ในการสอนฝกทักษะ  ครูควรใหการ
เสริมแรงโดยหารใหกําลังใจอยางดีแกนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  และ
รูสึกประสบผลสําเร็จในงานท่ีทํา 
           4.  แรงจูงใจ  แรงจูงใจเปนส่ิงสําคัญในการเรียน  ครูตองกระตุนใหนักเรียนต่ืนตัว  
อยากรูอยากเห็น  แบบฝกหัดท่ีนาสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนอยากทํา  อยากฝก
และเกิดการเรียนรู 
 
 2.2.1.4  หลักการสรางแบบฝกหัด 
        รัชนี  ศรีไพวรรณ  (2517)  กลาวถึงหลักการสรางแบบฝกหัดไวหลายประการ  ดังนี้ 
        1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก  และลําดับข้ันของการเรียนรู 
        2.  ใหตั้งจุดมุงหมายวา  จะฝกในดานใด  แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายท่ีวางไว 
        3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก 
        4.  ในแบบฝกหัด  ควรมีคําช้ีแจงงาย ๆ  ส้ัน ๆ  เพื่อใหเด็กเขาใจ  ถาเด็กยังอานไมได  ครู
ตองช้ีแจงดวยคําพูดท่ีใชภาษางาย ๆ  ใหเด็กสามารถทําตามคําส่ังได 
        5.  แบบฝกหัดตองมีความถูกตอง  ครูตองตรวจพิจารณาดูใหถ่ีถวน  อยาใหมีขอผิดพลาด
ได 
        6.  การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตละคร้ัง  ตองใหเหมาะสมกับเวลา  และความเขาใจของ
เด็ก 
        7.  ควรทําแบบฝกหัดหลาย ๆ  แบบ  เพื่อใหเด็กรูกวางขวาง  และสงเสริมใหเกิดความคิด 
        8.  กระดาษท่ีใหเด็กทําแบบฝกหัด  ตองเหนียวและทนทานพอสมควร 
 
        ฉวีวรรณ  กีรติกร  (2545)  ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝกหัด  ไวดังนี้ 
        1.  แบบฝกหัดท่ีสรางข้ึนนั้น  ควรสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและลําดับข้ันตอน
การเรียนรูของผูเรียน  เด็กท่ีเร่ิมเรียนมีประสบการณนอย  จะตองสรางแบบฝกหัดท่ีนาสนใจและจูงใจ
ผูเรียน  ดวยการเร่ิมจากขอท่ีงายไปหายาก  เพื่อใหผูเรียนมีกําลังใจในการฝก 
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        2.  ใหแบบฝกหัดท่ีตรงกับจุดประสงคท่ีตองการฝก  และตองมีเวลาเตรียมการไว
ลวงหนาอยูเสมอ 
        3.  แบบฝกหัด  ควรมุงสงเสริมนักเรียนแตละกลุมตามความสามารถท่ีแตกตางกันของ
ผูเรียน 
        4.  แบบฝกหัดแตละชุด  ควรมีคําช้ีแจงงาย ๆ  ส้ัน ๆ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ  หรือมี
ตัวอยางแสดงวิธีทําจะชวยใหเขาใจไดดียิ่งข้ึน 
        5.  แบบฝกหัด  จะตองถูกตอง  ครูจะตองพิจารณาใหดีอยามีขอผิดพลาดได 
        6.  แบบฝกหัด  ควรมีหลาย ๆ  แบบ  เพื่อใหผูเรียนไดแนวคิดท่ีกวางไกล 
 
        ชุลีพร  แจมถนอม  (2542)  กลาววา  การสรางแบบฝกหัด  ควรคํานึงถึงตัวนักเรียนเปน
หลัก  โดยมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาฝกเร่ืองอะไร  ดานใด  จัดเน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  
เนื้อหาไมยากเกินไป  และมีรูปแบบหลายแบบที่นาสนใจ  จะเห็นไดวา  การสรางแบบฝกหัดนั้นควร
จะคํานึงถึงเร่ืองสําคัญ  ดังนี้ 
        1.  ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
        2.  คํานึงถึงภาษาท่ีใชใหเหมาะสม  ส้ัน ๆ  และชัดเจน 
        3.  มีจุดมุงหมายในการสราง 
        4.  มีการกําหนดเนื้อหาชัดเจน  ไมยากจนเกินไป 
        5.  รูปแบบนาสนใจ 
        กลาวโดยสรุปไดวา  การสรางแบบฝกหัดใหมีประสิทธิภาพ  ครูจะตองคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ  
ตอไปนี้  1)  พัฒนาการของผูเรียน  2)  เนื้อหาท่ีสอน  3)  ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน   
4)  วัตถุประสงคในการฝก  และ  5)  เวลาท่ีใชในการฝก 
 
 2.2.1.5  ลักษณะของแบบฝกหัดท่ีดี 
        ในการสรางแบบฝกหัด  ควรมีองคประกอบหลายประการ  ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานได
ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกหัดท่ีดี  ไดดังนี้ 
        ฮารเนส  (Harress. n.d. : 93 – 94)  กลาวถึง  ลักษณะของแบบฝกหัดไววา  การเขียน
แบบฝกหัดตองแนใจในภาษาท่ีใชใหเหมาะสมกับนักเรียน  และสรางโดยใชหลักจิตวิทยา  ดังนี้ 
        1.  ใชแบบฝกหัดหลายชนิด  เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
        2.  แบบฝกหัดท่ีสรางข้ึนนั้น   จะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวา  แตละ
แบบฝกหัดและแตละขอตองการใหทําอะไร 
        3.  ใหนักเรียนนําส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกหัดใหตรงตามเปาหมาย 
        4.  ใหนักเรียนตอบสนองตอส่ิงเรา  ดวยการแสดงความสามารถและเขาใจในแบบฝกหัด 
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        5.  กําหนดใหชัดเจนวา  จะใหนักเรียนตอบแบบฝกหัดแตละรูปแบบ  ดวยวิธีการอยางไร 
        วิชัย  เพ็ชรเรืองรอง  (2531)  สรุปไววา 
        1.  แบบฝกหัดตองมีเอกภาพ  และความสมบูรณในตัวเอง 
        2.  เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
        3.  ครอบคลุมหลายลักษณะวิชา  โดยบูรณาการใหเขากับการอาน 
        4.  ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม  
        5.  สนองความสนใจใครรู  และความสามารถของผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียน 
        6.  คํานึงถึงการพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 
        7.  เนนการแกปญหาครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนรวมกัน 
        8.  แบบฝกหัด  ควรเปนส่ิงท่ีนาสนใจ  คือ  เปนส่ิงท่ีมีความแปลกใหมพอสมควร 
        กรรณิการ  พวงเกษม  (2540)  กลาววา  แบบฝกหัดท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดทักษะที่ดีและ
ถูกตอง  ควรมีลักษณะดังนี้ 
        1.  ควรมีความชัดเจนท้ังคําส่ังและวิธีทํา  คําส่ังหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป  เพราะจะ
ทําใหเขาใจยาก  ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช  ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
        2.  ควรมีความหมายตอผูเรียน  และตรงจุดมุงหมายของการฝก  ลงทุนนอยใชไดนาน
และทันสมัยอยูเสมอ 
        3.  ภาษาและภาพท่ีใช  มีความเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของนักเรียน 
        4.  ควรแยกฝกเปนเร่ือง  ไมควรยาวเกินไป  ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อใหนักเรียน
เกิดความสนใจ  และไมเบ่ือในการทําและเพื่อฝกทักษะดานหน่ึงจนเกิดความชํานาญ 
        5.  ควรมี  ท้ังกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบ  แบบเสรีการเลือกใชคําขอความ 
หรือรูปภาพในการฝก  ควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจ 
        6.  ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  ใหรูจักคนควารวบรวมส่ิงท่ีพบเห็น
บอย ๆ  จะทําใหนักเรียนเขาใจเร่ืองนั้นไดดีใชไดอยางถูกตอง  มีหลักเกณฑและมองส่ิงท่ีเขาไดรับ
การฝกฝนนั้นมีความหมายตอผูฝกตลอดไป 
        7.  มีผลตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความ
แตกตางกันในหลาย ๆ  ดาน  เชน  ความตองการ  ความสนใจ  ความพรอม  ระดับสติปญญา  และ
ประสบการณ  ฉะนั้นการทําแบบฝกหัดควรจัดทําใหมากพอ  และควรมีทุกระดับต้ังแตงาย  ปานกลาง  
จนถึงคอนขางยาก  เพื่อใหนักเรียนทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกหัด 
        8.  ควรเราความสนใจต้ังแตกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย 
        9.  ควรไดรับการกรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ  และควรใชไดดีท้ังใน
หองและนอกหองเรียน 
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        10.  ควรเปนแบบฝกหัดท่ีครูสรางใหนักเรียนไดฝกหัดแลว  สามารถประเมินและจําแนก 
ความเจริญงอกงามของเด็กไดดวย 
        จากขอเสนอแนะของนักการศึกษาท่ีไดกลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  แบบฝกหัดท่ีดี
ควรคํานึงถึงหลักการสรางแบบฝกหัด  มีความหลากหลายนาสนใจ  สอดคลองกับเนื้อหาและ
เปาหมายในการฝก  ใชเวลาในการฝกแตละคร้ังไมมากนัก  มีคําอธิบายท่ีชัดเจนใชภาษาเขาใจงาย  
และเม่ือผูเรียนไดรับการฝกแลว  สามารถพัฒนาตนเองใหดีข้ึนได  จึงจะถือวาเปนแบบฝกหัดท่ีมี
ประโยชนคุมคาตอผูสอนและผูเรียน 
  
 2.2.1.6  ประโยชนของแบบฝกหัด 
        แพตต้ี  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2535;  อางอิงจาก  Patty.  
1963)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกหัดไว  10  ประการ  คือ 
        1.  เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียน  ในการเรียนทักษะอุปกรณการสอนท่ีชวยลด
ภาระของครูไดมาก  เพราะแบบฝกหัดเปนส่ิงท่ีจัดข้ึนอยางมีระบบระเบียบ 
        2.  ชวยเสริมทักษะการใชภาษา  แบบฝกหัดเปนการใชเคร่ืองมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีข้ึน  แตตองอาศัยการสงเสริมและความดูแลเอาใจใส  จากครูผูสอนดวย 
        3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 
        4.  แบบฝกหัดจะชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน  โดยกระทําดังนี้ 
            1.  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ 
            2.  ฝกซํ้า ๆ  หลายคร้ัง 
            3.  เนนเฉพาะเร่ืองท่ีตองการ 
        5.  แบบฝกหัดท่ีเปนเคร่ืองมือวัดผลทางการเรียน  หลังจากจบบทเรียนในแตละคร้ัง 
        6.  แบบฝกหัดท่ีจัดทําเปนรูปเลม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวน
ดวยตนเองไดตอไป 
        7.  การใหเด็กทําแบบฝกหัด  ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ  ของเด็กได
ชัดเจน  ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงที 
        8.  แบบฝกหัดท่ีจัดทําข้ึนนอกเหนือจากท่ีอยูในหนังสือเรียน  จะชวยใหเด็กไดฝกฝน
อยางเต็มท่ี 
        9.  แบบฝกหัดท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว  จะชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาใน
การท่ีตองเตรียมแบบฝกหัดอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาออกแบบฝกหัดจากตําราเรียน  
ทําใหมีโอกาสฝกทักษะตาง ๆ  มากข้ึน 
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        ดวงเดือน  ออนนวม  และคณะ  (2536)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกหัดไว  ดังนี้ 
        1.  ชวยเสริมสรางและเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ  ความจํา  แนวทางและทักษะในการ
แกปญหาแกนักเรียน 
        2.  ใชเปนเคร่ืองมือประเมินผลการสอนของครู  ทําใหเราทราบขอบกพรองในการสอน
แตละเร่ือง  แตละตอน  และสามารถปรับปรุงแกไขไดตรงจุด 
        3.  ใชเปนเคร่ืองมือประเมินผลทางการเรียนของนักเรียน  ทําใหครูทราบขอบกพรอง  
จุดออนของนักเรียนแตละคนในแตละเร่ือง  แตละตอน  และสามารถคิดหาทางชวยเหลือ  แกไข
ทันทวงที  และชวยใหนักเรียนทราบจุดออนขอบกพรองของตนเอง  เพื่อหาทางปรับปรุงแกไข  
เชนกัน 
        4.  ชวยกระตุนใหนักเรียนอยากทําแบบฝกหัด 
        5.  ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะไดอยางเต็มท่ี  และตรงจุดท่ีตองการฝกหัด 
        6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง  คิดอยางมีเหตุผล   แสดงความคิดออกมา
อยางมีระเบียบชัดเจน  และรัดกุม 
        7.  เปนการประหยัดเงินและเวลา 
        สรุปไดวา  แบบฝกหัดมีประโยชนในการท่ีจะชวยใหผูสอนและนักเรียนในการท่ีจะ
เพ่ิมพูนทักษะการเรียนการสอนเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง  ทําใหเกิดความชํานาญในเนื้อหาวิชา  ชวยในการ
สอนซอมเสริมนักเรียน  สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน  และนอกจากนี้แบบฝกหัดยังใช
เปนเคร่ืองมือในการประเมินผลทางการเรียนได 
 
 2.2.1.7  ประสิทธิภาพของแบบฝกหัด 
        ชัยยงค  พรหมวงศ  (2532)  ไดกลาวถึง  ความจําเปนที่จะตองทดสอบประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนหรือแบบฝกหัด  มีความจําเปนหลายประการดังนี้  คือ 
        1.  สําหรับหนวยงานผลิตแบบฝกหัด  เปนการประกันคุณภาพของแบบฝกหัดวา  อยูใน
ข้ันสูงเหมาะสมท่ีจะผลิตออกมาจํานวนมาก  หากไมมีการทดลองประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิต
ออกมาใชประโยชนไมไดดี  จะตองทําใหมเปนการส้ินเปลืองเวลาและเงินทอง 
        2.  สําหรับผูใชแบบฝกหัด  แบบฝกหัดจะทําหนาท่ีสอน  โดยท่ีชวยสรางสภาพการ
เรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง  บางคร้ังตองชวยครูสอน  บางคร้ังตองสอนแทนครู  
ดังนั้นกอนนําแบบฝกหัดไปใช  ครูจึงควรม่ันใจวาชุดการสอนน้ันมีประสิทธิภาพในการชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับข้ันชวยใหเรามีแบบฝกหัดท่ีมีคุณคา
ทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
        3.  สําหรับผูผลิตแบบฝกหัดการทดสอบประสิทธิภาพ  จะทําใหผูผลิตม่ันใจไดวา  
เนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในชุดแบบฝกหัดงายตอการเขาใจ  อันชวยใหผูผลิตมีความชํานาญมากข้ึน 
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       2.2.2 แบบทดสอบหรือการทดสอบ 
2.2.2.1 ความหมายและลักษณะของการทดสอบยอย 
ไดมีผูใหความหมายของการทดสอบยอย ซ่ึงจะยกตัวอยางพอสังเขปดังนี้ 
ไพศาล หวังพาณิช  (2521)  ใหความหมายของการทดสอบยอยวาเปนการประเมินผล

หลังจากจบบทเรียนหรือจบเนื้อหาหนึ่งๆ เพื่อตรวจสอบดูวาหลังจากนักเรียนไดเรียนในแตละเร่ือง
แลวไดผลในระดับท่ีปรารถนาหรือไมยังมีขอบกพรองในสวนไหน ตอนใด และควรจะมีการแกไข
ปรับปรุงเกี่ยวกับส่ิงใดในเนื้อหานั้น ท้ังยังชวยใหไดขอมูลเพื่อปรับปรุงวิธีสอนของครู เปนผลให
นักเรียนเกิดการรอบรูในการเรียนอยางสมบูรณเต็มท่ี 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2522) ใหความหมายของการทดสอบยอยวาเปนการประเมินผล
ระหวางทําการสอนในแตละรายวิชา โดยจะทําการทดสอบหลังจากจบการเรียนแตละหนวยการเรียน
แลว จะชวยใหครู นักเรียนและผูสรางหลักสูตรไดปรับปรุงการเรียนการสอนใหดียิ่งข้ึน เชน การ
ทดสอบยอย (Quiz) ในแตละคร้ังจะตองวิเคราะหผลการทดสอบ 

ยุพิน พิพิธกุล (2527) ไดกลาวถึงลักษณะการทดสอบยอยดังนี้ 
1. ในขณะท่ีครูทําการสอนน้ันยอมจะมีการทดสอบอยูตลอดเวลา เร่ิมตนมาตั้งแตการทํา

ขอสอบกอนเรียน เม่ือไดคะแนนแลวครูก็นํามาประเมินคาดูพื้นฐานความรูของนักเรียนในการที่จะ
เปนแนวทางในการเตรียมการสอนตอไป 

2. ครูอาจจะแบงบทเรียนออกเปนหนวยยอยหลายๆ หนวย หรืออาจจะแบงเปนบทเรียน
หนึ่งๆ เม่ือจบบทเรียนแลวก็มีแบบทดสอบเพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 

3. การทดสอบยอยนี้จะกระทําขณะท่ีครูกําลังดําเนินการอยูและควรจะกระทําตอเนื่องกันโดย
สมํ่าเสมอ เม่ือพบขอบกพรองตอนใดก็จะไดแกไขทันที 

1. การทดสอบยอยนั้นควรจะกระทํากอนท่ีจะสอนเร่ืองใหมตอไป 
2. การทดสอบยอย มุงเพื่อนําผลมาปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีข้ึน ไมไดนําผลมาตัดสิน  

ได-ตก แตประการใด 
 เกษม สาหรายทิพย (2531) ไดกลาวถึงการทดสอบยอยวา เปนการทดสอบตามจุดประสงค
การเรียนรูท่ีผูสอนไดกําหนดข้ึน โดยทําการทดสอบระหวางการดําเนินการสอนหรือเมื่อการสอนใน
หนวยการเรียนใดหรือบทเรียนใดเสร็จส้ินลง เพ่ือสํารวจความรูความสามารถของผูเรียนวาผูเรียนมี
ความรู ความสามารถ พอเพียงท่ีจะเรียนในหนวยการเรียนหรือบทเรียนตอไปไดหรือไม 
 บลูม ( Bloom. 1971) ไดใหความหมายของการทดสอบยอยวา เปนการประเมินผลระหวาง
การเรียนหรือการประเมินผลระหวางท่ีการสอนกําลังดําเนินอยู เพ่ือมุงตัดสินคุณคาเบ้ืองตนของการ
เรียนการสอน อันจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงวิธีสอบเพื่อใหเกิดผลดียิ่งข้ึน 
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 กรอนลันต (Gronlund. 1976) ไดใหความหมายของการทดสอบยอยวา เปนการประเมินผล
ความกาวหนาระหวางการเรียนการสอนกําลังดําเนินอยู และเปนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนการ
สอนโดยตรง 
 จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา การทดสอบยอย  หมายถึง การประเมินผลขณะท่ี
การเรียนการสอนยังคงดําเนินอยูเพื่อนําผลการประเมินมาปรับปรุงท้ังดานการเรียนของนักเรียนและ
ดานการสอนของครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
 2.2.2.2 หลักในการสรางแบบทดสอบยอย 
 ไดมีผูใหหลักการสรางแบบทดสอบยอยซ่ึงจะกลาวไดดังนี้ 
 ไพศาล หวังพาณิช (2521) ไดเสนอหลักการพอสรุปไดวา การออกขอสอบยอยนั้นไม
จําเปนตองมีจํานวนขอมากมาย และใชเวลาสอบนานเปนช่ัวโมง อาจใชขอสอบ 10- 20 ขอ และใช
เวลา 10-15 นาทีก็ได ขอสําคัญอยูท่ีวาขอสอบน้ันตองครอบคลุมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของ
การสอนท่ีกําหนดไว 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522) ไดสรุปข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบยอยไวดังนี้ 
 1.นําหนวยการเรียนท่ีตองการทดสอบมาวิเคราะหเนื้อหายอยๆ โดยศึกษาจากคูมือครูและ
แบบเรียน 
 2.วิเคราะหพฤติกรรมของเนื้อหายอยท่ีวิเคราะหไวแลว 
 3.กําหนดน้ําหนักท่ีตองการวัดในแตละเนื้อหาของพฤติกรรม 
 4.ปรับปรุงตารางวิเคราะหใหสอดคลองกับจุดประสงคของเนื้อหา 
 5.สรางขอสอบตามตารางท่ีวิเคราะห ขอสอบบางขออาจคัดเลือกไปใชในการประเมินผล
รวมอีกก็ได ขอสอบควรมีลักษณะดังนี้ 
   5.1ตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละหนวยยอย 
   5.2การใชคะแนนจากการตัดสินวาผานหรือไมผาน หนวยยอยใดๆนั้นตองอาศัย
กําหนดกฎเกณฑไวลวงหนา 
   5.3การทดสอบจะตองทําภายหลังการเรียนในหนวยนั้นๆ 
 บลูม (Bloom.1971) ไดกําหนดข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบยอยไวดังนี้ 
 1.วิเคราะหหนวยการเรียนรู (Analysis of Learning Units) เพื่อหาจุดมุงหมายและธรรมชาติ
ของบทเรียนในตอนหนึ่งๆ 
 2.สรางตารางเฉพาะของหนวยการเรียนรู (Specification for the Units) 
 3.ดําเนินการสรางขอสอบยอยซ่ึงควรมีลักษณะดังนี้ 
   3.1สรางขอสอบใหครอบคลุมแตละพฤติกรรมท่ีกําหนดไวในตารางเฉพาะอยางนอย   
พฤติกรรมละ 1 ขอ 
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   3.2ขอสอบตองรวมเนื้อหาท้ังหมด ไมใชเฉพาะสวนสําคัญ เพื่อเปนตัวแทนเทานั้น 
   3.3ขอสอบควรมีความยากงายตอเนื่องกัน ผูท่ีทําขอสอบสวนท่ีงายๆได จะเกิดการ
เรียนรูในการทําขอสอบที่ยากกวาไดถูกตอง ไมใชถูกโดยบังเอิญหรือการเดา 
   3.4ขอสอบจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ไมเพียงแตบอกวาเขาทําไมได แตควรบอก
สาเหตุท่ีเขาทําไมไดดวย 
   3.5คะแนนจากการทดสอบยอยไมมีผลตอการตัดสินผลการเรียนแตจะเปนเคร่ืองช้ี
ใหผูเรียนรูวาเขาบกพรองท่ีใด ควรแกไขอยางไร เพื่อใหเกิดความรอบรูในเนื้อหานั้นเปนอยางดี 
 โดยสรุปแลวการสรางแบบทดสอบยอยนั้นจะตองสรางตามจุดประสงคของการเรียนรูทุก
จุดประสงค และครอบคลุมเนื้อหาท่ีจะทดสอบ ขอสอบท่ีสรางข้ึนนั้นเปนขอสอบท่ีคอนขางงาย โดย
กําหนดกฎเกณฑการผานการทดสอบไวอยางชัดเจนกอนการทดสอบ ซ่ึงคะแนนการทดสอบจะไมมี
ผลตอการตัดสินได-ตก ของนักเรียนแตอยางไร 
  
 2.2.2.3  แนวปฏิบัติในการทดสอบยอย 
 ผูเสนอแนวทางปฏิบัติในการทดสอบยอย ซ่ึงจะกลาวดังนี้ 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522) ไดเสนอแนวทางปฏิบัติไววาควรกระทําเม่ือสอนจบหนวยการ
เรียนและหลังจากตรวจแบบทดสอบที่นักเรียนทําแลว ก็แจกกระดาษคําตอบใหนักเรียนเพื่อให
นักเรียนไดตรวจสอบขอบกพรองจากตารางเสนอแนะท่ีครูสรางไวหรือเขียนคําช้ีแจงลงใน
กระดาษคําตอบ ในกรณีท่ีนักเรียนสวนใหญทําผิดครูอาจใชวิธีการสอนซอมเสริม 
 ยุพิน พิพิธกุล (2527) กลาววา การทดสอบยอยควรกระทําเม่ือจบตอนหน่ึงๆเพื่อทดสอบดู
วานักเรียนเขาใจหรือไม กอนจะสอนเร่ืองใหมควรกระทําอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ เม่ือพบ
ขอบกพรองตอนใดก็จะไดแกไขทันที ไดพบวานักเรียนไมเขาใจก็อธิบายใหเขาใจกอนท่ีจะสอนเร่ือง
ใหมตอไป 
 บลูม (Bloom. 1971) เสนอแนะใหใชการทดสอบยอยเม่ือทําการทดสอบเนื้อหาตอนหนึ่งๆ 
แลวหลังจากการตรวจก็คืนกระดาษคําตอบใหนักเรียน พรอมกับเสนอแนะวิธีการแกไขขอบกพรอง
ใหนักเรียนดวย อาจเปนการทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม ศึกษาตําราเพ่ิมเติมหรืออาจจะมีการสอนซอมเสริม 
ซ่ึงครูจะตองเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม อาจแบงเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล หลังจากนั้น ใหนักเรียนทํา
การทดสอบแบบคูขนานกับฉบับแรกเม่ือการแกไขขอบกพรองส้ินสุดลง 
 จากขอเสนอแนะขางตนพอสรุปแนวปฏิบัติในการทดสอบยอยไดดังนี้ 
 1.ควรทําการทดสอบยอยเม่ือจบเนื้อหาในตอนหน่ึงๆ หรือจบหนวยเรียนหรือบทเรียน 
 2.ควรกระทําการทดสอบยอยอยางตอเน่ืองและอยางสมํ่าเสมอ 
 3.หลังจากตรวจกระดาษคําตอบแลว ครูควรคืนกระดาษคําตอบใหนักเรียน เพื่อใหตรวจ
ขอบกพรองของตนเอง 
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 4.เสนอแนะวิธีการแกไขขอบกพรองใหแกนักเรียน 
 5.ใหนักเรียนทําแบบทดสอบคูขนานกับฉบับแรกเพื่อดูผลความกาวหนาของตนเอง 
 
 2.2.2.4 การเฉลยคําตอบหลังการสอบ 
 การเฉลยคําตอบหลังการสอบโดยการอธิบายถึงวิธีการที่จะไดมาของคําตอบท่ีถูกตอง
พรอมกับไดช้ีแจงคําตอบของนักเรียนนั้น ทําใหนักเรียนไดรูผลการสอบของตนเอง และสามารถ
ประเมินผลการเรียนวิชานั้นดวย อีกท้ังยังสามารถใชผลการสอนมาชวยในการปรับปรุงการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 สกินเนอร (Skinner. 1954) ไดกลาววา การรูผลการเรียนเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการเรียนรู 
โดยเปนตัวเสริมแรง (Reinforcement) ขณะการเรียนการสอน เพราะผูเรียนรูสวนมากปรารถนาท่ีจะ
ทราบความสําเร็จของตนเองเสมอ อันเปนไปตามบททฤษฎีของสกินเนอร โดยมีแบบทําสอบเปนส่ิง
เรา การนําแบบทดสอบเปนการตอบสนองผลของการทดสอบท่ีแจงไหทราบ เปรียบเสมือนรางวัล
ของความสําเร็จในการเรียนการสอน 
 
 2.2.2.4 ประโยชนของการทดสอบยอย 
  มีผูกลาวถึงประโยชนของการทดสอบยอย พอสรุปไดดังนี้ 
 ไพศาล หวังพาณิช (2521) กลาวถึงประโยชนของการทดสอบยอยวา เปนส่ิงท่ีชวยใหทราบ
ความสามารถในการเรียนครบถวนสมบูรณไมเก็บสะสมในส่ิงท้ีไมรูเร่ืองไว ในดานจิตวิทยาการ
ทดสอบยอย เปนประโยชนในการสรางแรงจูงใจในการเรียน ท้ังนักเรียนเกงและนักเรียนออน 
นักเรียนเกงก็จะมองเห็นความสําเร็จของตนเอง เกิดแรงเสริมท่ีจะเรียนรูตอไป นักเรียนออนก็จะรูสึก
วาไดรับการเอาใจใส นอกจากนี้ยังชวยใหครูผูสอนใหมีโอกาสตรวจสอบความสามารถในการสอน
ของตน การทดสอบยอยๆ ทําใหความ เช่ือม่ันในการวัดอยูในระดับสูง 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522) ไดกลาวถึงประเด็นของการทดสอบยอยวาเปนเคร่ืองมือท่ีใช
สังเกตดูวานักเรียนมีการเรียนรูไปบางหรือยัง มีการพัฒนาไปแลวเพียงใด อยูในข้ันตอนใดของ
กระบวนการเรียนรูท่ีครูจัดไว และยังใชตรวจสอบลําดับข้ันของการเรียนรูวายังบกพรองในข้ันตอน
ใด เพื่อจะไดแกไขใหผานข้ันตอนการเรียนรูนั้นไปได การทดสอบยอยเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการแกไข
ปรับปรุงการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 บลูม ( Bloom. 1971) ไดจําแนกประโยชนของการทดสอบยอยออกเปนฝายๆดังนี้ 
 1.สําหรับนักเรียน การทดสอบยอยชวยใหเรียนรูมากข้ึน เพราะนักเรียนเตรียมตัวอยูเสมอ 
การแบงเนื้อหาออกเปนสวยยอยๆ ทําใหนักเรียนเรียนรูงายข้ึน และไดรับการแกไขสวนบกพรองอยู
ตลอดเวลา ทําใหนักเรียนทราบขอบกพรองของตนและเรียนรูท่ีจะแกไขสวนบกพองนั้น ยังทําให
นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนรูกลาเผชิญปญหาอีกดวย 
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 2.สําหรับครู การทดสอบยอยชวยใหคนพบวิธีการที่เหมาะสม ในการจัดการเรียนการสอน 
ผลการวิเคราะหขอสอบชวยใหครูรูขอบกพรองในการสอน และอธิบายไดตรงจุด ทําใหนักเรียนมี
ความพรอมกอนท่ีจะเรียนเร่ืองใหม นอกจากนี้ยังชวยในการทํานายผลการสอบรวมของนักเรียนได
อีกดวย 
 3.สําหรับผูรางหลักสูตร การทดสอบยอยจะสงผลใหผูรางหลักสูตรเรียงลําดับเนื้อหาได
อยางเหมาะสม 
 โดยสรุปแลว การทดสอบยอยมีประโยชนในดานการเปนขอมูลยอนกลับท่ีจะช้ีใหผูสอน
และผูเรียนมองเห็นขอบกพรองทีควรปรับปรุงแกไข เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค และ
ยังชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมในการทดสอบรวมอีกดวย 
 
2.3. วิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน 
 คําอธิบายรายวิชาของวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงานคือ   ศึกษาทฤษฎี 
แนวความคิด และความสําคัญของการจัดการการผลิต ความสัมพันธระหวางภาคการผลิตกับ
องคประกอบของการดําเนินธุรกิจ การจัดการโครงการ การพยากรณ การจัดการคุณภาพ กลยุทธ
กระบวนการและการวางแผนกําลังการผลิต กลยุทธการเลือกทําเลที่ตั้งสถานประกอบการ กลยุทธการ
วางผังสถานประกอบการ การจัดการสินคาคงคลัง และการจัดตารางการผลิตและการปฏิบัติการระยะ
ส้ัน  โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ  

1. เพื่อใหเรียนรูจนสามารถประยุกตใชเคร่ืองมือและเทคนิคตางๆ ของการจัดการการผลิตได 
2. เพื่อใหสามารถอธิบายกระบวนการผลิตสินคาและบริการ ความรูพื้นฐานทางดานการจัดการ
การผลิต ปจจัยตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอการจัดการการผลิต และการดําเนินงาน 

3. เพ่ือใหสามารถวิเคราะหถึงสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินงานดาน
การผลิต รวมท้ังเสริมสรางทักษะจากกิจกรรมตางๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการผลิต
และการบริการ 

 
2.4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
แบสเลอร (เพลินพิศ  กาสลัก.2542:23;อางอิงจากBassler..1996:978-A) ไดศึกษาเร่ือง 

การสอนมโมติทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาทางการศึกษา ดวยวิธีใหทํา
แบบฝกหัด  2 ชนิด โดยกลุมตัวอยางแรกทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับทฤษฏีทางคณิตศาสตร อีกกลุมทํา
แบบฝกหัดดานการนําไปใช เม่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิภายหลังการทดลอง และคะแนน
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ซีเมนส(Siemens.1986:2954-A) ทําการศึกษาผลของการทําแบบฝกหัดหักวิชาเรขาคณิต
ท่ีมีการทําแบบฝกหัดในเวลาเรียนกับนอกเวลาเรียน โดยศึกษาผลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายจํานวน  4  หองเรียน โดยแบงเปนกลุมทดลอง  2  หองเรียน ใหทําแบบฝกหัดเรขาคณิตนอก
เวลาเรียนและกลุมควบคุม2  หองเรียน ทําแบบฝกหัดเรขาคณิตในเวลาเรียนทําการทดลอง  9  เดือน 
ผลการทดลองพบวา  ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิไมแตกตางกัน 

มอลซแมน (ประสาท อิศรปรีดา.2532:17;อางอิงจาก Maltzman.1960) ทําการวิจัย
เกี่ยวกับฝกความคิดริเร่ิมซ่ึงเปนองคประกอบดานหน่ึงของความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทดลองนั้น 
มองซแมนไดเสนอกลุมคําใหเด็กดูทีละคําแลวใหเด็กคิดหาคําตอบใดก็ไดท่ีมีความสัมพันธเช่ือมโยง
กับคําท่ีกําหนดใหนั้น (Free Associate Situation) ดําเนินการทดลองโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2  
กลุม กลุมแรกไดรับการฝกใหคิดพรอมกับไดรับตัวเสริมแรง สวนท่ีกลุมหนึ่งเปนกลุมไมไดรับการ
ฝกหรือตัวเสริมแรงใด ๆ จากการศึกษาพบวากลุมทดลองมีความคิดริเร่ิมสูงกลาวกลุมรวบคุมอยาง
เห็นไดชัด 

 
งานวิจัยในประเทศ 
ดิลก ดิลกานนท (2534) ไดทดลองใชแบบฝกหัดทักษะการคิดท่ีสรางข้ึนกับตัวอยาง

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  จํานวน  300  คน ซ่ึงแบงกลุมทดลองใชแบบฝกหัด  149  คน และ
กลุมควบคุม  151  คน ผลการทดลองสรุปไดวาแบบฝกหัดทักษะการคิดท่ีสรางข้ึนนี้ สามารถ ในการ
คิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนท่ีไมไดใชแบบฝกหัดอยางมีนัยสําคัญ  

อรุณศรี  ประทุมวัลย  (2534)การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซอมเสริมวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เร่ือง “การแยกตัวประกอบของพหุนาม” ระหวางกลุมท่ี
ทําแบบฝกหัดและกลุมท่ีทําการทดสอบยอยหลังเรียน โรงเรียนระโนดวิทยา จังหวัดสงขลา การวิจัย
คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เร่ือง “การแยกตัวประกอบของพหุนาม” ระหวางกลุมท่ีทําแบบฝกหัดและกลุมท่ี
ทําการทดสอบยอยหลังเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนระโนดวิทยา ท่ี
ไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑรอยละ 50 จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง 
“การแยกตัวประกอบของพหุนาม” ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 2 หองเรียนและทําการสุม
นักเรียนโดยการสุมอยางงายมาหองเรียนละ 20 คน หลังจากนั้นนําหองเรียนท่ีสุมไดมาจับสลาก
จัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดกลุมทดลองทําการทดสอบยอยหลังเรียนและกลุมควบคุมทํา
แบบฝกหัด เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการสอน แบบฝกหัด แบบทดสอบยอยหลังเรียนและ
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรซ่ึงมีคาความเท่ียง 0.89 หลังจากส้ินสุดการทดลองได
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นลินี จูงพงศ (2537) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เร่ือง “ทรงและปริมาตร” ระหวางกลุมท่ีทําแบบฝกหัดและกลุมท่ีทําการ
ทดสอบยอยหลังเรียน โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 เร่ือง 
“ทรงและปริมาตร” ระหวางกลุมท่ีทําแบบฝกหัดและกลุมท่ีทําการทดสอบยอยหลังเรียน โรงเรียน
ราชินีบน กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2536 จํานวน 96 คน ซ่ึงไดทําการสุมแบบกลุมหองเรียนละ 48 คน และจับสลากเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ใหกลุมทดลองทําการทดสอบยอยและกลุมควบคุมทําแบบฝกหัด เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการสอน แบบฝกหัด แบบทดสอบยอยหลังเรียนและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงมีคาดัชนีความเท่ียง 0.72 เม่ือส้ินสุดการสอนแลวนักเรียนท้ัง
สองกลุมไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชแบบทดสอบชุด
เดียวกัน วิเคราะหขอมูลโดยใช Pooled variance t-test ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เร่ือง “ทรงและปริมาตร” ของกลุมท่ีทําการ
ทดสอบยอยไมสูงกวากลุมท่ีทําแบบฝกหัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

พงศสุวรรณ ดับกลาง (2543) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนทางการ
เรียนและความวิตกกังวลตอการสอบยอยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีใชแบบทดสอบยอย
ตางกันในวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการแยกตัวประกอบพหุนาม การวิจัยในคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนทางการเรียนและความวิตกกังวลตอการสอบยอย
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 วิชาคณิตศาสตรระหวางกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบส้ัน แบบ
อัตนัยแสดงวิธีทํา และแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ กลุมตัวอยาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 120 คน โรงเรียนพิมายวิทยา อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sample) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนความคงทนในการเรียนและแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลตอการสอบยอย สถิติท่ีใชในการ
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 1. นักเรียนกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบตอบส้ัน แบบอัตนัยแสดงวิธีทําและแบบปรนัย
เลือกตอบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยกลุมท่ีสอบดวยการทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีสอบดวย
แบบทดสอบตอบส้ันและแบบอัตนัยแสดงวิธีทําและกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบตอบส้ันมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบอัตนัยแสดงวิธีทํา 
 2. นักเรียนกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบตอบส้ัน แบบอัตนัยแสดงวิธีทําและแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบมีความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบมีความคงทนในการเรียนสูงกวากลุมท่ีสอบดวย
แบบทดสอบตอบส้ันและแบบอัตนัยแสดงวิธีทํา และกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบตอบส้ันมีความ
คงทนในการเรียนสูงกวากลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบอัตนัยแสดงวิธีทํา 
 3. นักเรียนท่ีสอบดวยแบบทดสอบตอบส้ัน แบบอัตนัยแสดงวิธีทําและแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบมีความวิตกกังวลตอการสอบยอยวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบมีความวิตกกังวลตอการสอบยอยต่ํา
กวากลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบตอบส้ันและแบบอัตนัยแสดงวิธีทํา และกลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบ
ตอบส้ันมีความวิตกกังวลตอการสอบยอยต่ํากวากลุมท่ีสอบดวยแบบทดสอบอัตนัยแสดงวิธีทํา 
 

สัตยา ตั้งสมบูรณ (2540) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียนจาก
บทเรียนจากบทเรียนสไลดเทป โดยผูเรียนทําแบบฝกหัดเม่ือจบบทเรียนแตละตอน กับทําแบบฝกหัด
เม่ือเรียนจบบทเรียนท้ังหมดในเร่ือง “พันธโคเน้ือ” การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียน จากบทเรียนสไลดเทป 
โดยผูเรียนทําแบบฝกหัดเม่ือจบบทเรียนแตละตอนกับทําแบบฝกหัดเม่ือเรียนจบบทเรียนท้ังหมด ใน
การสอนเร่ือง “พันธโคเน้ือ” กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาสัตวบาล คณะ
เกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม 
ๆ ละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก สไลดประกอบเสียงบรรยาย 2 ชุด ท่ีมีเนื้อหาเหมือนกัน 
แตวิธีเรียนตางกัน คือ กลุมท่ี 1 ผูเรียนทําแบบฝกหัดเม่ือจบบทเรียนแตละตอน กลุมท่ี 2 ผูเรียนทํา
แบบฝกหัดเม่ือเรียนจบบทเรียนท้ังหมด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียน 
และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียท้ัง 2 กลุม โดยใช t-test ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิ
และความคงทนทางการเรียนของนิสิตท้ัง 2 กลุม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
              การวจิัยนี้เปนการศึกษาถึงผลของการใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเนื้อหาวิชาท่ีเปนเชิง
คํานวณสําหรับวิชาการจดัการการผลิตและการดําเนินงานท่ีมีตอการเรียนของนักศึกษาซ่ึงเปนการ
ดําเนินการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีข้ันตอนการดําเนนิการวิจยัตามลําดับตอไปนี ้
 
             3.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.4 การวิเคราะหขอมูล 
  3.5 สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

3.1.1 ประชากร 
                การวิจัยคร้ังนี้ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย คณะ
บริหารธุรกิจ หลักสูตร 4 ป ท่ีกําลังศึกษาในวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน (IM 201) ใน
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 12   กลุม (ขอมูลจาก ZAP รายวิชาและจํานวนนักศึกษา
วิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน ประจําปการศึกษา 2553) 
          3.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
                  จะทําการพิจารณาเลือกจากนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ ท้ังหลักสูตร 4 ป ท่ีกําลังศึกษาใน
วิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน (IM 201) ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2554 ทําการ
เลือกกลุมตัวอยางมาจํานวน 4 กลุม แบงเปนกลุมท่ีผลการเรียนสูง 2 กลุมและกลุมท่ีผลการเรียนต่ํา 2 
กลุมและท้ัง 2 กลุมใชวิธีการสอนเหมือนกันและอาจารยผูสอนกลุมเดียวกัน 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบดวย ประมวลการสอน แบบฝกหัดประกอบการ
สอนในบทคํานวณ แบบทดสอบยอยหลังประกอบหลังจากจบบทเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหรือขอสอบ ซ่ึงผูวิจัยจะทําการแบงกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยออกเปน 2 กลุม คือ กลุม

DPU



22 
 

 
            ระดับเกรดเฉล่ีย      กลุม 
 นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียตํ่ากวา   2.00  ผลการเรียนตํ่า 
 นักศึกษาท่ีเกรดเฉล่ียสูงกวาหรือเทากับ  2.00  ผลการเรียนดี 
 
              ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลคะแนนจากการสอบกลางภาคในขอคํานวณกอนมีการเรียนการ
สอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ และเก็บขอมูลคะแนนสอบปลายภาคในขอคํานวณหลังจาก
ท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเน้ือหาเชิงคํานวณ ในการรวบรวมขอมูล
ผลคะแนนสอบท่ีเปนขอคํานวณนั้นจะใชบทเรียนท่ีตองมีการคํานวณประกอบการเรียนการสอน  
 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
              การเก็บรวบรวมขอมูลจะคนหาขอมูลโดยจะใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 แบบคือ 
     
     ขอมูลปฐมภูมิ  

ทําการรวบรวมขอมูลโดยการใชคะแนนจากการสอบขอคํานวณในการสอบกลางภาคและ
การสอบปลายภาค โดยเมื่อมีการสอบกลางภาคเสร็จแลวจะทําการรวบรวมคะแนนสอบกลางภาคที่
เปนขอคํานวณเก็บไว จากนั้นก็ทําการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบประกอบในบทเรียนท่ี
เปนการคํานวณ โดยกลุมตัวอยางท้ัง 4 กลุมนั้นจะถูกสอนวิธีการเดียวกัน โดยใชแบบฝกหัดและ
แบบทดสอบเดียวกัน จากนั้นเม่ือมีการสอบปลายภาคก็จะทําการเก็บขอมูลคะแนนสอบปลายภาคท่ี
เปนขอคํานวณ เพื่อนํามาใชในการวิเคราะห  
 
         ขอมูลทุติยภูมิ 
                   เปนขอมูลท่ีไดจากการ คนควา รวบรวมงานวิจัย บทความ วารสาร เอกสารการสัมมนา 
สถิติในรายงานตาง ๆ ท้ังของภาครัฐและเอกชน เพื่อเปนสวนประกอบในเนื้อหาและนําไปใชในการ
วิเคราะหขอมูล 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาคแลว นํามาตรวจความ
ครบถวนสมบูรณและนําผลคะแนนมาทําการประมวลผลขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร ขอมูลจะถูก
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         1.  ตรวจความถูกตองครบถวน 
         2. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและแปลผลโดยใชการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร 
โดยขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม นําขอมูลท่ีไดมาหาคารอยละ (Percentage), คาเฉลี่ยเลข
คณิต (Arithmetic Mean) และขอมูลคะแนนท่ีไดมาหาคารอยละ (Percentage), คาเฉล่ียเลขคณิต 
(Arithmetic Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นํามาเปรียบเทียบเพื่อแปล
ความหมายกับเกณฑท่ีตั้งไว  
 
3.5 สถิติท่ีใชในการวิจัย 
              สถิติท่ีนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ 
         3.7.1 สถิติพรรณา (Descriptive Statistics) เปนสถิติท่ีนํามาใชบรรยายคุณลักษณะของขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมมาจากกลุมตัวอยางท่ีนํามาศึกษา ไดแก 
                   3.7.1.1 คารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามตอนท่ี 1 ในเร่ือง
เกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
                   3.7.1.2 คาเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) ใชสําหรับแบบสอบถามในตอนท่ี 2 เร่ือง
ความชอบตอวิธีการสอนประกอบรวมท้ัง 4 รูปแบบ โดยใชสูตรสําหรับขอมูลท่ีจัดกลุมเปนช้ัน
คะแนน (Group Data) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) 
                   3.7.1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการวิเคราะหและแปล
ความหมายของขอมูลตางๆ รวมกับคาเฉลี่ยในแบบสอบถามตอนท่ี 2 เพื่อแสดงถึงลักษณะการ
กระจายของคะแนน โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) 
          3.7.2 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติท่ีใชสรุปถึงลักษณะของนักศึกษา โดยใช
ขอมูลจากกลุมตัวอยางดังนี้ 
                   3.7.2.1 การวิเคราะหโดยวิธี One-Way ANOVA (Analysis of variance) ใชในการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมท่ีไมเกี่ยวของกัน (Independent 
Sample) คือ สาขาวิชาและเกรดเฉล่ียของนักศึกษากับตัวแปรตาม คือ ความชอบตอวิธีการสอน
ประกอบรวมท้ัง 4 วิธี และวิเคราะหความแปรปรวนโดยใชสูตร One-Way ANOVA 
                   3.7.2.2 การวิเคราะห Least Significant Difference (LSD) ใชในการเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูกรณีท่ี ผลการวิเคราะหของปจจัยจากวิธี One-way ANOVA มีนัยสําคัญ 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 
 

                ในการศึกษาถึงผลของการใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเนื้อหาวิชาท่ีเปนเชิงคํานวณ
สําหรับวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงานท่ีมีตอการเรียนของนักศึกษา ซ่ึงเปนการดําเนินการ
วิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย คณะบริหารธุรกิจ หลักสูตร 4 ป ท่ีกําลังศึกษาในวิชาการจัดการการผลิตและการ
ดําเนินงาน (IM 201) ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 12   กลุม  
 

   โดยกลุมตัวอยาง พิจารณาเลือกเลือกจากนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ ท้ังหลักสูตร 4 ป ท่ี
กําลังศึกษาในวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงาน (IM 201) ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 
2554 ทําการเลือกกลุมตัวอยางมาจํานวน 4 กลุม   โดยทําการเก็บขอมูลคะแนนจากการสอบกลางภาค
ในขอคํานวณกอนมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ และเก็บขอมูลคะแนนสอบ
ปลายภาคในขอคํานวณหลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเน้ือหา
เชิงคํานวณ ซ่ึงรวบรวมขอมูลนักศึกษาจากกลุมตัวอยาง 4 กลุม จํานวน 279 ราย จึงใชขอมูลจํานวนนี้
ในการวิจัย  

 

                ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จะแบงออกเปน 2 ตอนดังนี้ 
                4.1  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ สาขาวิชาท่ีศึกษา ผลการ
เรียน และเกรดเฉล่ีย  
     4.2 การวิเคราะหขอมูลคะแนนสอบ โดยจะวิเคราะหขอมูลคะแนนสอบกลาง ปลายภาค 
ความแตกตางระหวางคะแนนและรอยละของคะแนนท่ีเพิ่ม 
                4.2 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
 

4.1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  
 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลนี้ จะวิเคราะหจากกลุมนักศึกษา 4 กลุมตัวอยาง จํานวน 279 
ราย ซ่ึงจะทําการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ สาขาวิชาท่ีศึกษา เกรดเฉล่ียและผลการ
เรียน ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล แสดงดังตอไปนี้ 
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เพศ ของนักศึกษา ดังตารางท่ี 4.1 พบวา 
นักศึกษา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 183 ราย คิดเปนรอยละ 65.59 รองลงมาคือเพศชาย 

จํานวน 96 ราย คิดเปนรอยละ 34.41  
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจํานวนและรอยละของเพศนักศึกษา 

เพศ ความถ่ี รอยละ 
หญิง 183 65.59 
ชาย 96 34.41 
รวม 279 100.00 

 
สาขาวิชาท่ีศึกษา ดังตารางท่ี 4.2 พบวา 
นักศึกษา สวนใหญศึกษาในสาขาวิชาการตลาด จํานวน 103 ราย คิดเปนรอยละ 36.92 

รองลงมาศึกษาในสาขาวิชาการจัดการ จํานวน 98 ราย คิดเปนรอยละ 35.13 และสาขาวิชาการ
จัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 27.96 

 
ตารางท่ี 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของสาขาวิชาท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยู 

สาขาวิชา ความถ่ี รอยละ 
การตลาด 103 36.92 
การจัดการ 98 35.13 
การจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน 78 27.96 

รวม 279 100.00 
 

ผลการเรียนของนักศึกษา ดังตารางท่ี 4.3 พบวา 
 นักศึกษา สวนใหญศึกษา มีผลการเรียนดี จํานวน 147 ราย คิดเปนรอยละ 52.69 และผลการ
เรียนตํ่า จํานวน 132 ราย คิดเปนรอยละ 47.31 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผลการเรียนนักศึกษา 

ผลการเรียน ความถ่ี รอยละ 
ผลการเรียนตํ่า 132 47.31 
ผลการเรียนด ี 147 52.69 

รวม 279 100.00 
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เกรดเฉล่ียของนักศึกษาจําแนกตามผลการเรียน ดังตารางท่ี 4.4 พบวา 

 นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนตํ่า มีคาเฉล่ีย GPA เทากับ 1.47 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.44 และนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดี มีคาเฉล่ีย GPA เทากับ 2.63 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.50 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงเกรดเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเกรดเฉล่ียของนักศึกษาจําแนกตามผล
การเรียน 

ระดับผลการเรียน เกรดเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการเรียนตํ่า 1.47 0.44 
ผลการเรียนด ี 2.63 0.50 

เฉล่ียรวม 2.08 0.75 
 

เพศนักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชา ดังตารางท่ี พบวา 
 นักศึกษาสาขาวิชาการตลาด จํานวน 103 ราย สวนใหญเพศหญิง จํานวน 66 ราย คิดเปนรอย
ละ 64.08 และเพศชาย จํานวน 37 ราย คิดเปนรอยละ 35.92 
 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ จํานวน 98 ราย สวนใหญเพศหญิง จํานวน 78 ราย คิดเปนรอย
ละ 79.59 และเพศชาย จํานวน 20 ราย คิดเปนรอยละ 20.41 
 นักศึกษาสาขาการจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน จํานวน 78 ราย สวนใหญเพศหญิงและ
เพศชายเทากัน จํานวนอยางละ 39 ราย คิดเปนเพศละรอยละ 50.00  
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงความถ่ีและรอยละของเพศนักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา จํานวน 

เพศของนักศึกษา 

หญิง ชาย 

ความถ่ี รอยละ ความถ่ี รอยละ 
การตลาด 103 66 64.08 37 35.92 
การจัดการ 98 78 79.59 20 20.41 
การจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน 78 39 50.00 39 50.00 

รวม 279 183 65.59 96 34.41 
 
 

DPU



27 
 

 
ผลการเรียนของนักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชา ดังตารางท่ี 4.6 พบวา 

 นักศึกษาสาขาวิชาการตลาด จํานวน 103 ราย สวนใหญมีผลการเรียนดี จํานวน 59 ราย คิด
เปนรอยละ 57.28 และผลการเรียนตํ่า จํานวน 44 ราย คิดเปนรอยละ 42.72 
 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ จํานวน 98 ราย สวนใหญมีผลการเรียนต่ํา จํานวน 53 ราย คิด
เปนรอยละ 54.08 และผลการเรียนดี จํานวน 45 ราย คิดเปนรอยละ 45.92 
 นักศึกษาสาขาการจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน จํานวน 78 ราย สวนใหญมีผลการดี 
จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 55.13 และผลการเรียนตํ่า จํานวน 35 ราย คิดเปนรอยละ 44.87 
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงความถ่ีและรอยละของผลการเรียนของนักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา 

จํานวน 

กลุมผลการเรียน 

ผลการเรียนต่าํ ผลการเรียนด ี

ความถ่ี รอยละ ความถ่ี รอยละ 
การตลาด 103 44 42.72 59 57.28 
การจัดการ 98 53 54.08 45 45.92 
การจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน 78 35 44.87 43 55.13 

รวม 279 132 47.31 147 52.69 
 
 
4.2 การวิเคราะหขอมูลคะแนนสอบ 
 

การวิเคราะหผลคะแนนของนักศึกษาจากการสอบกลางภาค ปลายภาค ความแตกตาง
ระหวางคะแนนในขอคํานวณและรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน ดังตารางท่ี 4.7 พบวา 
 ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบกลางภาค พบวา นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย 
4.85 คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.95 
 ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบปลายภาค พบวา นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย 
8.40 คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.69 
 ความแตกตางระหวางคะแนนสอบกลางภาคและคะแนนสอบปลายภาค พบวา มีความ
แตกตางเฉล่ีย 3.55 คะแนน และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.94 
 นักศึกษามีคะแนนปลายภาคสูงกวากลาง เพิ่มข้ึนรอยละ 73.20 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงคะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนของคะแนนสอบกลางภาค ปลายภาค ความแตกตาง
และรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน 

ผลคะแนน 
คะแนนสอบ
กลางภาค 

คะแนนสอบ
ปลายภาค 

ความแตกตาง คะแนนเพิ่มขึน้
รอยละ 

คะแนนเฉล่ีย 4.85 8.40 3.55 
73.20 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.95 2.69 3.94 
 
 

การวิเคราะหผลคะแนนของนักศึกษาจากการสอบกลางภาค ปลายภาค ความแตกตาง
ระหวางคะแนนและรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจําแนกตามเพศ ดังตารางท่ี 4.8 พบวา 
 นักศึกษาเพศหญิง พบวา นักศึกษามีผลคะแนนขอคํานวณจากการสอบกลางภาคไดคะแนน
เฉล่ีย  4.76 คะแนนและมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.88 สวนผลคะแนนขอคํานวณจาการสอบ
ปลายภาคไดคะแนนเฉล่ีย   8.52  คะแนนและมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.56 ซ่ึงคิดเปนรอยละ
ของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนเทากับ 78.98 
 นักศึกษาเพศชาย พบวา นักศึกษามีผลคะแนนขอคํานวณจากการสอบกลางภาคไดคะแนน
เฉล่ีย  5.02 คะแนนและมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.10 สวนผลคะแนนขอคํานวณจาการสอบ
ปลายภาคไดคะแนนเฉล่ีย   8.16  คะแนนและมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.96 ซ่ึงคิดเปนรอยละ
ของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนเทากับ 62.63 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงคะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนของคะแนนสอบกลางภาค ปลายภาค ความแตกตาง
ระหวางคะแนน และรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน จําแนกตามกลุมผลการเรียน 

เพศ 

คะแนนสอบกลางภาค  คะแนนสอบปลายภาค  ความแตกตาง รอยละของ
คะแนนท่ี
เพ่ิมขึ้น คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

หญิง 4.76 3.88 8.52 2.56 3.76 3.92 78.98 

ชาย 5.02 4.10 8.16 2.92 3.14 3.97 62.63 
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การวิเคราะหผลคะแนนของนักศึกษาจากการสอบกลางภาค ปลายภาค ความแตกตาง
ระหวางคะแนนและรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจําแนกตามผลการเรียน ดังตารางท่ี 4.9 พบวา 
 ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบกลางภาค ในกลุมผลการเรียนตํ่า พบวา 
นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย  3.62  คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.74 สวนในกลุมผลการ
เรียนดี นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย   5.95  คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.82 
 ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบปลายภาค ในกลุมผลการเรียนต่ํา พบวา 
นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย  7.65  คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.13 สวนในกลุมผลการ
เรียนดี นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย   9.07  คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.01 
 ความแตกตางระหวางผลคะแนนสอบกลางภาคและคะแนนสอบปลายภาค พบวา ในกลุมผล
การเรียนตํ่า พบวา มีความแตกตางเฉล่ีย  4.03  คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.07 สวน
ในกลุมผลการเรียนดี มีความแตกตางเฉล่ีย   3.12  คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.78 
 รอยละของคะแนนที่เพิ่มข้ึน ในกลุมท่ีมีผลการเรียนตํ่า พบวา รอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน
เทากับ 111.33 และกลุมท่ีมีผลการเรียนดี รอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนเทากับ 52.44 
 
ตารางท่ี 4.9 แสดงคะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนของคะแนนสอบกลางภาค ปลายภาค ความแตกตาง
ระหวางคะแนน และรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน จําแนกตามกลุมผลการเรียน 

ผลคะแนน 

คะแนนสอบกลางภาค คะแนนสอบปลายภาค ความแตกตาง 
รอยละของคะแนนที่

เพ่ิมขึ้น 

ผลการ
เรียนตํ่า 

ผลการ
เรียนดี 

ผลการ
เรียนตํ่า 

ผลการ
เรียนดี 

ผลการ
เรียนตํ่า 

ผลการ
เรียนดี 

ผลการ
เรียนตํ่า 

ผลการ
เรียนดี 

คะแนนเฉลี่ย 3.62 5.95 7.65 9.07 4.03 3.12 

111.33 52.44 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

3.74 3.82 3.13 2.01 4.07 3.78 

 
 
การวิเคราะหผลคะแนนของนักศึกษาจากการสอบกลางภาค ปลายภาค ความแตกตาง

ระหวางคะแนนและรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจําแนกตามสาขาวิชา ดังตารางท่ี 4.10 พบวา 
 สาขาวิชาการตลาด ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบกลางภาค พบวา 
นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย  5.28  คะแนนและมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.91 ผลคะแนนสอบ
ปลายภาค นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย   8.88 คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.28 ความ
แตกตางระหวางผลคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาค พบวา มีความแตกตางเฉล่ีย 3.61 และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.68 และรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนเทากับ 68.37 
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 สาขาวิชาการการจัดการ ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบกลางภาค พบวา 
นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย  3.91 คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.98 ผลคะแนนสอบ
ปลายภาค นักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ย   7.48 คะแนนและมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.20 ความ
แตกตางระหวางผลคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาค พบวา มีความแตกตางเฉล่ีย 3.57 และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.25 และรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนเทากับ 91.30 
 สาขาวิชาการการจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจาก
การสอบกลางภาค พบวา นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย  5.47 คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.80 ผลคะแนนสอบปลายภาค นักศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย   8.91 คะแนนและมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.16 ความแตกตางระหวางผลคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาค พบวา มีความแตกตาง
เฉล่ีย  3.44 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.92 และรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนเทากับ 62.89 
 
ตารางท่ี 4.10 แสดงคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนของคะแนนสอบกลางภาค ปลายภาค ความ
แตกตางระหวางคะแนนและรอยละของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา การตลาด การจัดการ 
การจัดการโลจิสติกส

และโซอุปทาน 
คาเฉล่ีย
รวม 

คะแนนสอบกลาง
ภาค 

คะแนนเฉล่ีย 5.28 3.91 5.47 4.85 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.91 3.98 3.8 3.95 

คะแนนสอบ
ปลายภาค 

คะแนนเฉล่ีย 8.88 7.48 8.91 8.4 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.28 3.2 2.16 2.69 

ความแตกตาง คะแนนเฉล่ีย 3.61 3.57 3.44 3.55 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.68 4.25 3.92 3.94 

รอยละของคะแนนท่ีเพิ่มขึ้น 68.37 91.3 62.89 73.2 
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4.3 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมติฐาน  
 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 1  หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนน
สอบไดเพิ่มมากขึ้น ทดสอบ กอนหลัง คะแนนเพ่ิมข้ึน paired sample T-test 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน ดังแสดงในตารางท่ี 4.11 พบวา 
 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่ม
มากข้ึน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยพิจารณาจาก คา Sig. ซ่ึงกรณีศึกษา มีคาเทากับ 0.00 จึงยอมรับ
สมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 4.11 แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางผลคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกหัด
และแบบทดสอบ 

คาเฉล่ียความแตกตาง สวนเบียงเบนมาตรฐาน t df Sig. 
คะแนนสอบกลางภาค - 
คะแนนสอบปลายภาค -3.55 3.94 -15.05 278.00 0.00* 

* ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
 
 
สมมติฐานวิจัยท่ี 2 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบ
ไดเพิ่มมากขึ้นแตกตางกันในแตละสาขาวิชา  
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน ดังแสดงในตารางท่ี 4.12 พบวา 
 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่ม
มากข้ึนไมแตกตางกันในแตละสาขาวิชา โดยพิจารณาจากคา Sig. ซ่ึงเทากับ 0.958 จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนในแตละสาขาวิชา 

คาเฉล่ียของแตละสาขาวิชา 

F Sig. 
การตลาด การจัดการ การจัดการโลจิสติกส

และโซอุปทาน 
คะแนนท่ีเพิ่มข้ึน 3.61 3.57 3.44 .043 .958 
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สมมติฐานวิจัยท่ี 3 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบ
ไดเพิ่มมากขึ้นแตกตางกันในแตละกลุมผลการเรียน 
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน ดังแสดงในตารางท่ี 4.13 พบวา 
 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่ม
มากข้ึนไมแตกตางกันในแตละกลุมผลการเรียน โดยพิจารณาจากคา Sig. ซ่ึงเทากับ 0.054 จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนในแตละกลุมผลการ
เรียน 

กลุมผลการเรียน 
 t Sig. กลุมผลการเรียนตํ่า กลุมผลการเรียนดี 

 
 

Χ Χ

คะแนนท่ีเพิ่มข้ึน 4.03 3.12 1.935 0.054 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
                ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวโดยสรุปถึงผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย
คร้ังตอไป รวบรวมขอมูลโดยการเก็บขอมูลคะแนนจากการสอบกลางภาคในขอคํานวณกอนมีการ
เรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ และเก็บขอมูลคะแนนสอบปลายภาคในขอคํานวณ
หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเนื้อหาเชิงคํานวณ 

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ ท้ังหลักสูตร 4 ป ท่ีกําลังศึกษาในวิชาการจัดการ
การผลิตและการดําเนินงาน (IM 201) ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 4 กลุม 279 ราย   
และทําการแบงเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีผลการเรียนสูง 2 กลุมและ
กลุมท่ีผลการเรียนต่ํา   
 
5.1  สรุปผลการวิจัย   สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 
       5.1.1  ขอมูลสวนบุคคล 

นักศึกษา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.59 รองลงมาคือเพศชาย รอยละ 34.41 
 

นักศึกษา สวนใหญศึกษาในสาขาวิชาการตลาด รอยละ 36.92 รองลงมาศึกษาในสาขาวิชา
การจัดการ รอยละ 35.13 และสาขาวิชาการจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน รอยละ 27.96 

 

นักศึกษา สวนใหญศึกษา มีผลการเรียนดี รอยละ 52.69 และผลการเรียนตํ่า รอยละ 47.31 
 

นักศึกษาที่มีผลการเรียนตํ่า มีคาเฉล่ีย GPA เทากับ 1.47 และนักศึกษาที่มีผลการเรียนดี มี
คาเฉล่ีย GPA เทากับ 2.63  
 
       5.1.2 ขอมูลคะแนนสอบ 
 ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบกลางภาคและปลายภาค พบวา นักศึกษาได
คะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.55 คะแนน และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.94 หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 
73.20 
 

ผลคะแนนของนักศึกษาจากการสอบกลางภาคและปลายภาคจําแนกตามผลการเรียน 
 ในกลุมผลการเรียนตํ่า พบวา นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 4.03 คะแนน และมีสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.07 หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 111.3 
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 ในกลุมผลการเรียนดี พบวา นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.12  คะแนนและมีสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.78 หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 52.44 
 

ผลคะแนนของนักศึกษาจากการสอบกลางภาคและปลายภาคจําแนกตามสาขาวิชา 
 สาขาวิชาการตลาด พบวา นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 3.61 คะแนน และมีสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.68 หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 68.37 
 สาขาวิชาการจัดการ พบวา นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.57  คะแนนและมีสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.25 หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 91.30 
 สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน พบวา นักศึกษาไดคะแนนสูงเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 
3.44  คะแนนและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.92 หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 62.89 
 
       5.1.3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
สมมติฐานการวิจัย ท่ี 1  หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถ

ทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากขึ้น 
สมมติฐานการวิจัย ท่ี 2  หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถ

ทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากขึ้นแตกตางกันในแตละสาขาวิชา  
สมมติฐานการวิจัย ท่ี 3  หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถ

ทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากขึ้นแตกตางกันในแตละกลุมผลการเรียน  
 
               ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานการวิจัย ท่ี 1  หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถ
ทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากขึ้น 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่ม
มากข้ึน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน ท่ีวา หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและ
แบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากข้ึน 
 

สมมติฐานวิจัยท่ี 2 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทํา
คะแนนสอบไดเพิ่มมากขึ้นแตกตางกันในแตละสาขาวิชา  
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ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่ม
มากข้ึนไมแตกตางกันในแตละสาขาวิชา ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน ท่ีวาหลังการสอนโดยใช
แบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากข้ึนแตกตางกันในแตละ
สาขาวิชา 
 

สมมติฐานวิจัยท่ี 3 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทํา
คะแนนสอบไดเพิ่มมากขึ้นแตกตางกันในแตละกลุมผลการเรียน 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน ดังแสดงในตารางท่ี 4.12 พบวา 
 หลังการสอนโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่ม
มากข้ึนไมแตกตางกันในแตละกลุมผลการเรียน ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน ท่ีวาหลังการสอนโดยใช
แบบฝกหัดและแบบทดสอบ นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบไดเพิ่มมากข้ึนแตกตางกันในแตละ
กลุมผลการเรียน 
 
5.2  อภิปรายผล 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบในเน้ือหาวิชาท่ีเปนเชิงคํานวณ
สําหรับวิชาการจัดการการผลิตและการดําเนินงานท่ีมีตอการเรียนของนักศึกษา สามารถนําผลการวิจัย
มาอภิปราย ไดดังน้ี 
 
 ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบกลางภาคในภาพรวมจะเห็นวานักศึกษาได
คะแนนตํ่ากวาคร่ึงหรือตํ่ากวารอยละ 50 ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศึกษาไมมีความเขาใจหรือไมสามารถท่ี
ทําคะแนนได และเม่ือมีการใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบเขามาใชประกอบเขาในการสอนจะเห็นวา
คะแนนสอบปลายภาคน้ันนักศึกษาในภาพรวมจะมีคะแนนเกินรอยละ 50 หรือเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 
73.20 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา หากมีการนําแบบฝกหัดและแบบทดสอบมาใชประกอบการสอน มีสวนทํา
ใหนักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหามากข้ึนสงผลใหนักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบในขอคํานวณได
สูงข้ึน   
 
 ผลคะแนนของนักศึกษาขอคํานวณจากการสอบกลางภาคในกลุมท่ีผลการเรียนตํ่า จะเห็นวา
ไดคะแนนต่ํามาก ถาคิดจากรอยละ 100 นักศึกษาสามารถทําคะแนนไดประมาณรอยละ 3.62 เทานั้น 
และเม่ือมีการใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบเขามาใชประกอบเขาในการสอนจะเห็นวาคะแนนสอบ
ปลายภาคน้ันนักศึกษาในภาพรวมจะมีคะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 111.33 ในขณะท่ีนักศึกษากลุม
ที่มีผลการเรียนดี จะมีคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 52.44 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา หากมีการนําแบบฝกหัดและ
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 ดังนั้น การใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบจึงมีสวนชวยตอความเขาใจในเน้ือหาที่เปนการ
คํานวณของนักศึกษาท้ังกลุมท่ีผลการเรียนตํ่าและกลุมท่ีผลการเรียนดี 
   
            จากขอมูลท่ีไดในบทท่ี 4 กลุมผูวิจัยจึงสามารถท่ีกําหนดแนวทางการสอนโดยสําหรับนักศึกษา
กลุมท่ีมีผลการเรียนดีและกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา 
 ในแตละคร้ังท่ีมีการเรียนการสอนวิชาการจัดการการผลิตในสวนท่ีเปนการคํานวณ อาจารย
ผูสอนทุกทานจะตองมีการใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบประกอบเขาไปในการสอนทุกคร้ัง โดยเม่ือ
นักศึกษาทําแบบฝกหัด อาจารยผูสอนจะสามารถสังเกตนักศึกษาไดสวนหน่ึงจากแบบฝกหัดวา
นักศึกษาคนไหนท่ียังไมคอยเขาใจหรือทําแบบฝกหัดไมได ก็ใหนักศึกษาทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม หรือ
สังเกตจากการใหนักศึกษาทําแบบทดสอบแลวพิจารณาวายังคงมีนักศึกษาสวนไหนท่ียังคงทํา
แบบทดสอบไมได เพื่อใหนักศึกษาไดทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมและทําการทดสอบซํ้าอีกคร้ัง 
  
5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
      1. เนื่องจากในคร้ังนี้ใชผลจากคะแนนสอบกลางภาคและปลาย จึงควรจะมีการศึกษาตอเนื่องจาก
งานวิจัยในคร้ังนี้ วาจะมีการใชรูปแบบวิธีการสอนใดท่ีจะสามารถทําใหนักศึกษาในกลุมท่ีมีผลการ
เรียนตํ่าสามารถทําคะแนนสอบไดสูงเทากับกลุมท่ีมีผลการเรียนดี 
      2. ควรที่จะมีการศึกษาในลักษณะนี้ในวิชาอ่ืนๆ ในภาควิชาการจัดการอุตสาหกรรม 
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