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‡ß‘π·≈–§«“¡ ÿ¢®“° Adam Khoo

‡

Õß‡√◊ËÕß ”§—≠„π™’«‘μ¡πÿ…¬å§◊Õ°“√®—¥°“√
°“√‡ß‘π à«πμ—«·≈–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ° ·μà∑—Èß Õß

‡√◊ËÕß´÷Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥°≈—∫‰¡à¡’°“√ Õπ°—π‡ªìπ
‡√◊ËÕß‡ªìπ√“« ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ„§√°≈à“«∂÷ß Õß‡√◊ËÕß
π’ÈÕ¬à“ßπà“øíß ®÷ß ¡§«√π”¡“‡≈à“μàÕ

‡¡◊ ËÕ‡√ Á«Ê π’ Èº¡‰¥âæ∫¢âÕ‡¢’¬π‡√◊ ËÕß°“√
®—¥°“√‡ß‘π à«πμ—«¢Õß Mr.Adam Khoo §π
 ‘ß§‚ª√å´÷ Ëß‡ªìππ—°∏ÿ√°‘® ”§—≠§πÀπ÷Ëß¢Õß
¿Ÿ¡‘¿“§ º¡‰¡à¢Õ·ª≈§”μàÕ§” ·μà¢Õ‡°Á∫‡π◊ÈÕ
§«“¡·∑πÀ—«¢âÕ¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡¢’¬π™◊ËÕ Power of
Money

Khoo √Ÿâ®—°‡¡◊Õß‰∑¬¥’·≈–‡¥‘π∑“ß¡“∫àÕ¬Ê
¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 26 ªï ‡ªìπ¡À“‡»√…∞’¥â«¬§«“¡
 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ∂÷ß·¡â«à“®–¡’æàÕ‡ªìπ¡À“
‡»√…∞’¥â«¬°Áμ“¡∑’ ‡¢“¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π§«“¡‡°àß
¥â“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√®—¥°“√

‡¢“‡ªìπ¡À“‡»√…∞’∑’ Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ÿ¥¢Õß
 ‘ß§‚ª√å„πªí®®ÿ∫—π

¢“‡√‘Ë¡‡≈à“«à“¡’§πæ∫‡¢“π—Ëß‡§√◊ËÕß∫‘π„π™—Èπ
ª√–À¬—¥·≈– ß —¬«à“∑”‰¡¡À“‡»√…∞’Õ¬à“ß

‡¢“®÷ß∫‘π™—Èπª√–À¬—¥ ‡¢“°ÁμÕ∫«à“ ç°Á‡æ√“–π—Ëß
·∫∫π’È·À≈–®÷ß∑”„Àâº¡‡ªìπ¡À“‡»√…∞’é

Khoo ∫Õ°«à“§π®”π«π¡“°∂Ÿ°≈â“ß ¡Õß«à“
¡À“‡»√…∞’μâÕß„™â Gucci/Hugo Boss/„ à
π“Ãî°“ Rolex ·≈–π—Ëß‡§√◊ËÕß∫‘π First Class
·≈–π’Ë§◊Õ‡Àμÿº≈«à“∑”‰¡§π®”π«π¡“°®÷ß‰¡à¡’
«—π√«¬ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°æÕ¡’‡ß‘π°Á§‘¥«à“‡ªìπ
‡√◊ ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë®–μâÕß„™â®à“¬¡“°¢÷ Èπ ´÷ Ëß®–
∑”„Àâ°≈—∫‰ª Ÿà®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ‡°à“§◊Õ§«“¡‰¡à√«¬

§«“¡®√‘ß¢Õß‡»√…∞’ √â“ßμ—«‡Õß à«π„À≠à°Á
§◊Õ‡¢“¡—∏¬— ∂å (frugal) °—π∑—Èßπ—Èπ ®–„™â®à“¬
‡ß‘π‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ·≈–¡’§ÿ≥§à“ π’Ë§◊Õ‡Àμÿº≈
«à“∑”‰¡§π‡À≈à“π’È®÷ß “¡“√∂ —Ëß ¡·≈–‡æ‘Ë¡
§«“¡√Ë”√«¬‰¥âÕ’°À≈“¬‡∑à“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 7 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡¢“ÕÕ¡‰¥â
√âÕ¬≈– 80 ¢Õß√“¬‰¥â ·μàªí®®ÿ∫—π‡¢“ÕÕ¡‰¥â
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 60 (¡’¿√√¬“·≈–≈Ÿ° Õß§π
·¡à¬“¬ §π„™â 2 §π œ≈œ ∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈) ·μà∂÷ß
°√–π—Èπ°Á¬—ß Ÿß°«à“§π à«π„À≠à∑’ËÕÕ¡‰¥â‡æ’¬ß
√âÕ¬≈–¢Õß 10 ¢Õß√“¬‰¥â (∂â“‚™§¥’æÕ)

μ—«‡¢“ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–´◊ÈÕμ—Î« First Class ´◊ÈÕ
‡ ◊ ÈÕ‡™‘ Èμμ—«≈– 15,000 ∫“∑ ‡æ√“–§‘¥«à“
‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ª≈à“¢Õß‡ß‘π ·μà‡¢“¬‘π¥’∑’Ë®–®à“¬‡ß‘π
40,000 ∫“∑  àß≈Ÿ° “«Õ“¬ÿ 2 ¢«∫ ‡¢â“
À≈—° Ÿμ√Ωñ°æŸ¥·≈–°“√· ¥ß‚¥¬‰¡à≈—ß‡≈„®
‡≈¬·¡â·μàπâÕ¬

„π°“√æ∫ª–°—∫‡À≈à“‡»√…∞’´÷Ëß¡’Õ“¬ÿμË”°«à“
40 ªï (¡’√“¬‰¥â®“°∏ÿ√°‘®‰¡àμË”°«à“ªï≈– 30
≈â“π∫“∑) ‡¢“æ∫«à“æ«°‡»√…∞’∑’Ë √â“ßμ—«‡Õß
§‘¥‡À¡◊Õπ‡¢“ À≈“¬§π¡’∑√—æ¬å ‘π ÿ∑∏‘¡“°°«à“
150 ≈â“π∫“∑ ·μà∫‘π Economy Class ¢—∫√∂
Toyota À√◊Õ Nissan ‰¡à„™â Audis BMWûs
À√◊Õ Mercedes Benz

‡¢“æ∫«à“æ«°∑’Ë‰¡à‡§¬μâÕß∑”ß“πÀπ—° √â“ß

∏ÿ√°‘®®π Ÿà§«“¡√Ë”√«¬§◊ÕºŸâ∑’Ë„™â®à“¬‡ß‘π πÿ°¡◊Õ
√“«°—∫«à“®–‰¡à¡’«—πæ√ÿ àßπ’ È ∑’ Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’ È°Á
‡π◊ËÕß®“°æ«°‡¢“‰¡à‡§¬μâÕß √â“ßÕ–‰√®“°®ÿ¥
‡√‘Ë¡μâπ ¥—ßπ—Èπ æ«°‡¢“®÷ß‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß‡ß‘π
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–π’Ë§◊Õ‡Àμÿº≈«à“‡Àμÿ„¥§«“¡
¡—Ëß§—Ëß®÷ß¬“°∑’Ë®–§ß∑π∂÷ß™—Ë«§π∑’Ë “¡

‡¢“¢Õ∫§ÿ≥æàÕ‡¢“∑’Ë‰¡à‰¥â„Àâ‡ß‘π‡¢“·¡â·μà
‡´Áπμå‡¥’¬«„π°“√°àÕ√à“ß √â“ß∏ÿ√°‘®¢Õß‡¢“
‡æ√“–æàÕ‡¢“¡Õß∑–≈ÿ«à“ ‡¢“®–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¢Õß‡ß‘πμà“ßÕÕ°‰ªÀ“°‡¢“ √â“ß∏ÿ√°‘®¢÷Èπ¡“
¥â«¬μ—«¢Õß‡¢“‡Õß

hoo ‡≈à“μàÕ‰ª«à“¡’§π∂“¡‡¢“«à“ ç·≈â«®–
¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√∂â“À“‡ß‘π‰¥â¡“°¡“¬

·≈â«‰¡àÀ“§«“¡ ÿ¢®“°¡—π?é
§”μÕ∫¢Õß‡¢“°Á§◊Õ‡¢“‰¡à‡§¬æ∫§«“¡ ÿ¢

∑’ Ë·∑â®√‘ß‡≈¬®“°°“√´◊ ÈÕ ‘π§â“·∫√π¥å·π¡
‡æ™√π‘≈®‘π¥“ À√◊Õπ—Ëß First Class Õ¬à“ß‰√°Á¥’
∂÷ß·¡â«à“°“√´◊ÈÕ∫“ß ‘ËßÕ“®∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ·μà
¡—π°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¡àπ“π·≈–‰¡à§ß∑π

§«“¡ ÿ¢®“°«—μ∂ÿπ‘¬¡‰¡à¡’«—π§ß∑π ¡—π
‡æ’¬ß„Àâ§«“¡ ÿ¢™π‘¥‡¬’¬«¬“ª√–‡¥’Î¬«‡¥’¬«
(Quick Fix) ‡∑à“π—Èπ À≈—ß®“°π—Èπ °Á®–√Ÿâ ÷°
‡∫◊ËÕ‡´Áß ·≈–μâÕß´◊ÈÕÕ’°‡æ√“–§‘¥«à“®–∑”„Àâ¡’
§«“¡ ÿ¢ ‡¢“§‘¥«à“∂â“‡¢“μâÕß°“√«—μ∂ÿ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ
‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢·≈â« ‡¢“§ß®–¡’™’«‘μ∑’Ë§àÕπ¢â“ß
‡»√â“·≈–‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°«à“ ç‡μÁ¡é ‡ªìπ·πà

 ‘ Ëß∑’ Ë∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢°Á§◊Õ°“√‡ÀÁπ≈Ÿ°
À—«‡√“– ‡≈àπ ·≈–‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¢“¡’
§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ∫√‘…—∑·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π¢Õß
‡¢“¢¬“¬ß“π¡“°¢÷Èπ‰ª¬—ßÀ≈“¬ª√–‡∑»

 ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â®√‘ß°Á§◊Õ
‡¡◊ ËÕ‡¢“Õà“πÕ’‡¡≈∑’ Ë àß¡“∂÷ß‡¢“·≈–∫Õ°«à“
Àπ—ß ◊Õ·≈–°“√æŸ¥¢Õß‡¢“ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®

«’√°√ μ√’‡»»

“∑à«¡„À≠à¢Õß∫â“π‡√“§√—Èßπ’È ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ®—°Õ–‰√À≈“¬Õ¬à“ß

(1) ßŸ‡¢’¬«¡’æ‘…¶à“§πμ“¬‰¥â°Á¡’„π‚≈°

(2) ‡¥‘π¬Ë”πÈ”∑à«¡„π´Õ¬Õ“®‚¥π ‘Ëß¡’™’«‘μ‡≈Á° ÿ¥∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ Õ¥·∑√°‡¢â“‰ª„π∑’ËÕ—πæ÷ß

 ß«π (Õ¬à“ß¬‘Ëß) ¢ÕßÀ≠‘ß‰¥â æ√âÕ¡Ê °—∫∑’ËÕ“®‚¥π®√–‡¢âß—∫πàÕß‰¥â„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

(3)  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π∑“ß¥à«π‡ªìπ≈“π®Õ¥√∂‰¥â‚¥¬‰¡à‚¥π„∫ —Ëß

(4) ≈Õ¬°√–∑ß‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕß‡¥‘π°’Ë°â“«

(5) μ”√«®®√“®√∫“ß·Ààß·≈–μ”√«®∫π∑“ß¥à«π·ª√√à“ß‡ªìππ‘π®“‰¥âÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å

(6) ¡Õ‡μÕ√å‰´§åª“°´Õ¬∑’Ë√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—π°≈“¬‡ªìπº’ªÕ∫‰¥â¢â“¡«—π‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡¡“∂÷ß

(7) ‰¡à¡’„§√„πª√–‡∑» “√¢—≥±å√Ÿâ®√‘ß‡√◊ËÕßπÈ”∑à«¡„À≠à§√—Èßπ’È ·μà≈–§π√Ÿâ·μà≈– à«π‡À¡◊Õπ

®‘Í°´Õ«å ·μà‡¡◊ËÕ®–‡Õ“¡“μàÕ°—π·≈â«ª√“°Ø«à“μàÕ°—π‰¡à‰¥â

(8) §π‰∑¬¡’πÈ”„®¥’¬—ß¡’Õ’°¡“°„πª√–‡∑»¢Õß‡√“

(9) «‘°ƒμ§√—Èßπ’È‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ‡¬“«™π®”π«π¡“°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“®‘μÕ“ “

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

(10) Õÿª √√§Õ–‰√Ê „π™’«‘μ°Á¥Ÿ‡≈Á°≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªí≠À“®“°πÈ”∑à«¡§√—Èßπ’È

πÌÈ

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

No act of kindness, no matter how
small, is ever wasted

§«“¡‡¡μμ“„¥°Áμ“¡ ‰¡à« à“®–πâÕ¬
‡æ’¬ß„¥ ®–‰¡à‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ª≈à“‰ª‡¥Á¥¢“¥

K

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

‡ ’¬ß¡“° ‡¢“∑”∏ÿ√°‘®‡°’ Ë¬«°“√»÷°…“‚¥¬
‡©æ“–‡√◊ËÕß °“√Ωñ°Õ∫√¡ —¡¡π“ °“√®—¥ Event
·≈–‚¶…≥“ œ≈œ

Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡¢“¢“¬¥’¡“° ·≈–‡μÁ¡‰ª¥â«¬
 “√–πà“§‘¥

 ”À√—∫§πÕ“¬ÿ 26 ªï Adam Khoo

π—Èπ‰¡à∏√√¡¥“·πàπÕπ

„Àâ™’«‘μ¢Õß„§√∫“ß§π
§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê Õ¬à“ßπ’ÈÕ¬Ÿà°—∫‡¢“π“π

·≈–¡“°°«à“§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√
‡ªìπ‡æ’¬ß‡®â“¢Õßπ“Ãî°“ Rolex

ª√–‡¥Áπ∑’ Ë‡¢“‡πâπ°Á§◊Õ §«“¡ ÿ¢
μâÕß¡“®“°°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠¢Õß™’«‘μ
‰¡ à« à“®–‡ª ìπ°“√ Õπ  √ â“ß∫ â“π
ÕÕ°·∫∫ §â“¢“¬ ™π–°“√·¢àß¢—π œ≈œ
 à«π‡ß‘ππ— Èπ‡ªìπ‡æ’¬ßº≈æ≈Õ¬‰¥â
‡∑à“π—Èπ

‡¢“∫Õ°«à“∂â“§ÿ≥‡°≈’¬¥ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥
°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà·≈–æ÷Ëß‡ß‘π∑’ËÀ“¡“‰¥â«à“
®–‡ªìπμ—«∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢®“°
°“√∑’Ë‰¥â„™â¡—π´◊ÈÕ¢â“«¢Õß ‡¢“°Á§‘¥
«à“§ÿ≥°”≈—ß„™â™’«‘μ∑’Ë‰√â§«“¡À¡“¬
Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß‚¥¬·∑â

¡“¬‡ÀμÿμÕπ®∫°Á§◊Õ Khoo ‡¢’¬π
Àπ—ß ◊Õ¢“¬¥’™◊ËÕ çSecrets of

Self-Made Millionairesé/ çI am
gifted, So Are Youé/ çHow to
Multiply your Childûs Intelligenceé
œ≈œ ‡¢“‡ªìπ«‘∑¬“°√Õ∫√¡∑’ Ë¡’™◊ ËÕ




