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«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß :

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

°…≥–Àπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å¢—π·∫∫Ω√—Ëß∑’Ë
·μ°μà“ß®“°‰∑¬°Á§◊Õ°“√¡’ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“

one-liners ́ ÷Ëß‰¥â·°àª√–‚¬§ —ÈπÊ ∑’Ë¢∫¢—π À√◊Õ
§¡§“¬ À√◊Õ· ¥ß‰À«æ√‘∫ À√◊Õ·¡â·μà‡ªìπ
‚®ä° —ÈπÊ «—ππ’È‡√“≈Õß‡≈◊Õ°∫“ß one-liners ¡“
À—«‡√“–°—π¢à¡§«“¡∑ÿ°¢å„®‡√◊ËÕßπÈ”∑à«¡

ç∂â“§ÿ≥§‘¥«à“„π‚≈°π’È‰¡à¡’„§√·§√å«à“§ÿ≥
®–¡’™’«‘μÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ≈Õßæ¬“¬“¡¢“¥°“√ºàÕπ
 àß —° Õß§√—Èß¥Ÿ´‘§√—∫é

ç‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßºŸâ™“¬∑ÿ°§π®–
¡’ºŸâÀ≠‘ß¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ·≈–‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß
¢Õß°“√≈â¡§«Ë”¢Õß™“¬ºŸâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®°Á
¡—°®–¡’ºŸâÀ≠‘ßÕ◊ËπÕ’°§πé

ç§ÿ≥®–‰¡à¡’«—π·°à‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
‚ßàÊé

ç· ß «à“ß‡¥‘π∑“ß‡√Á«°«à“‡ ’¬ß ·≈–π’Ë
§◊Õ§”Õ∏‘∫“¬«à“ ‡Àμÿ„¥§π∫“ß§π®÷ß¥Ÿ
©≈“¥®π°√–∑—Ëß‡√“‰¥â¬‘π‡¢“æŸ¥é

“∂÷ßμ√ßπ’È Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑à“πºŸâÕà“π
§ß‰¥âÀ—«‡√“–À÷Ê ∫â“ß‡ªìπ·πà ∑’Ë‡√“

À—«‡√“–°Á‡æ√“– one-liners ‡À≈à“π’È°≈à“«∂÷ß ‘Ëß
∑’Ë‡√“‡ÀÁπÕ¬Ÿà√Õ∫μ—«∑ÿ°«—π ‡¡◊ËÕ¡’§”°≈à“«¢÷Èπ¡“
„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë∑”„Àâ Õß ‘Ëß  çμ—¥°—πé ‰ª„π∑“ß
μ√ß°—π¢â“¡ ‡√“°Á√Ÿâ ÷°«à“¡—π¢∫¢—π

≈Õß¥Ÿμ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È
ç∂÷ß§‘¥«à“‰¡à¡’§π·§√å ·μà°“√∑«ßÀπ’È°Á®–

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“¡’§π·§√åé
ç‰¡à·°à‡°‘π°«à“®–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚ßàÊé ç· ß «à“ß

·≈–‡ ’¬ßªπ°—∫Àπâ“μ“¥’·≈–§«“¡‰¡à©≈“¥é
≈Õß¥ŸÕ’°À≈“¬§”°≈à“«°Á‰¥â ç‡√“Õ¬Ÿà„π

 —ß§¡∑’Ë§π àßæ‘́ à́“¡“∂÷ß∫â“π‡√“‡√Á«°«à“μ”√«®é
(ª°μ‘μ”√«®§«√¡“∂÷ß°àÕπ ·μà  çμ—¥°—πé ‰ª
„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡∑’Ë§π àßæ‘´´à“¡“∂÷ß°àÕπ ∂â“
‡ª≈’Ë¬π®“°§π àßæ‘´´à“´÷Ëß‚¥¬ª°μ‘®–μâÕß¡“
∂÷ß‡√Á« ‡ªìπ´“‡≈âß´◊ÈÕ°√–¥“…´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«°—∫
°“√¡“™â“¡“‡√Á«°Á‰¡à¢”)

ç¢Õ„Àâ™’«‘μ§ÿ≥‡À¡◊Õπ°√–¥“…™”√–...¬“«
·≈–¡’ª√–‚¬™πåé

ç¢à“«¥’°Á§◊Õ§√Ÿ μ◊Ëπ “¬¡“ ÕπÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â
·μà¢à“«√â“¬°Á§◊Õ‡¬Áππ’ÈÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬π§√Ÿ®– Õπ
™¥‡™¬é

ç‚Õ º¡¡’™’«‘μ∑’Ë«‘‡»… ÿ¥¬Õ¥ ·À¡--º¡πà“
®–√Ÿâ‡√Á«°«à“π’Èé

ç∂â“º¡√Ÿâ«à“º¡®–¡’™’«‘μ¬◊πÕ¬à“ßπ’È º¡®–
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ¥’μ—Èß·μà¬—ßÀπÿà¡é

ç°‘πÕ¬Ÿà„Àâ∂Ÿ°μâÕß ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π ¡’
™’«‘μ∑’Ë –Õ“¥...·μà°Áμ“¬Õ¬Ÿà¥’·À≈–é

Õ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß¢Õß°“√√Ÿâ ÷°¢”°Á§◊Õ°“√
∫‘¥‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë‰¡à‰¥â§“¥‰«â¢Õß‡√◊ËÕß√Õ∫μ—«
‡√“ ç™’«‘μ®ß‡À¡◊Õπ°√–¥“…™”√–é ‡Õ...·≈â«
‡ªìπ‰ß...¬“«·≈–¡’ª√–‚¬™πå‰ß

°“√‡≈à“‚®ä°¢à“«¥’·≈–¢à“«√â“¬°Á§◊Õ°“√‡Õ“
 Õß ‘Ëß∑’Ë‰ª„π∑‘»∑“ßμ√ß°—π¢â“¡¡“„™â Õ’°∑—Èß
∑”„Àâ¡—π  çμ—¥°—πé Õ’°¥â«¬ ç¢à“«¥’§◊Õ§√Ÿ‰¡à¡“
 Õπé ·μà  ç¢à“«√â“¬°Á§◊Õ™¥‡™¬°“√ Õπé „π
™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¡à¡’„§√Õ¬“°‡√’¬π

ç™’«‘μº¡ ÿ¥¬Õ¥...πà“®–√Ÿâ‡√Á«°«à“π’Èé ¢”
μ√ß∑’Ë‰¡à√Ÿâ«à“™’«‘μμπ‡Õß ÿ¥¬Õ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
ç∂â“Õ“¬ÿ¬◊πÕ¬à“ßπ’È®–¥Ÿ·≈μ—«‡Õß¥’°«à“π’Èé ç∂â“
°‘πÕ¬Ÿà∂Ÿ°μâÕß °Áμ“¬Õ¬Ÿà¥’é

one-liners  √â“ß√Õ¬¬‘È¡

¡
ne-liners Õ“»—¬‡∑§π‘§°“√‡≈àπ§”‡æ◊ËÕ
§«“¡¢∫¢—π¥â«¬ ç‡¥Á°¥’§◊Õ‡¥Á°‰¡à¥’∑’Ë

¬—ß∂Ÿ°®—∫‰¡à‰¥âé ç∑”‰¡§π∫“ß§π‡™◊ËÕ‡¡◊ËÕ‡√“
∫Õ°«à“¡’¥“«Õ¬Ÿà 4 æ—π≈â“π¥«ß ·μà°≈—∫‡Õ“
¡◊Õ‰ª∑¥≈Õß®—∫ ’ ‡¡◊ËÕ‡√“∫Õ°«à“ ç ’¬—ß‰¡à·Àâßé

çæ√–‡®â“μâÕß√—°§π‚ßà·πàÊ ‡≈¬ ‡æ√“–∑√ß
 √â“ß§πß—ËßÊ ‰«â¡“°¡“¬„π‚≈°é

ç∑”‰¡§πÕ‡¡√‘°—πμâÕß‡≈◊Õ°®“°§π‡æ’¬ß 2
§π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–∏“π“∏‘∫¥’ ·μà¡’„Àâ‡≈◊Õ°∂÷ß 50
§π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ Miss Americaé

Õ’° ‰μ≈åÀπ÷Ëß¢Õß one-liners °Á§◊Õ°“√μ—Èß
§”∂“¡·≈–μ“¡¥â«¬§”μÕ∫∑’Ë„™â°“√‡≈àπ§”
 √â“ß°“√  çμ—¥°—πé  √â“ß°“√‰ª„π∑‘»∑“ßμ√ß
°—π¢â“¡ „Àâ§”μÕ∫∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß œ≈œ  ‡æ◊ËÕ
 √â“ßÕ“√¡≥å¢—π ‡™àπ çÕ–‰√§◊Õ¢âÕ·μ°μà“ß
√–À«à“ß·øπ·≈–¿√√¬“?é ç20 °‘‚≈°√—¡é

çÕ–‰√§◊Õ¢âÕ·μ°μà“ß√–À«à“ß¢Õß≈—∫·≈–
§«“¡≈—∫é

ç§«“¡≈—∫‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬·≈â«°Á‰¡à‡ªìπ
§«“¡≈—∫Õ’°μàÕ‰ª ·μà¢Õß≈—∫π—Èπ∂÷ß·¡â®–‡ªî¥
‡º¬·≈â«°Á¬—ß§ß‡ªìπ¢Õß≈—∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õé

ç ”À√—∫ºŸâ™“¬ °“√π÷°∂÷ß«—π§√∫√Õ∫
·μàßß“π·≈–‚∂ â«¡¡’Õ–‰√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—πé çºŸâ™“¬
¡—°æ≈“¥∑—Èß ÕßÕ¬à“ßé

ç™“¬§πÀπ÷Ëß∫Õ°«à“∫—μ√‡§√¥‘μ¢Õß‡¢“
À“¬ ·μà°Áμ—¥ ‘π„®‰¡à·®âßÕ“¬—¥∫—μ√
‡π◊ËÕß®“°¡—Ëπ„®«à“‚®√∑’Ë¢‚¡¬∫—μ√‰ª√Ÿ¥∫—μ√
πâÕ¬°«à“¿√√¬“¢Õß‡¢“é

ne-liners °Á¡’§«“¡§¡§“¬·Ωß¡“°—∫
Õ“√¡≥å¢—π

ç‰¡à¡’∑“ß∑’Ë®–‡°‘¥«‘°ƒμ„πÕ“∑‘μ¬åÀπâ“‡¥Á¥
¢“¥ ‡æ√“–μ“√“ßπ—¥º¡‡μÁ¡À¡¥·≈â«é

ç®ßÕ¬à“‰ª¢—¥¢«“ß°“√°√–∑”¢Õß»—μ√Ÿ‡ªìπ
Õ—π¢“¥„πμÕπ∑’Ë‡¢“°”≈—ß°√–∑” ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥é

ç¡—π‰¡à„™à°“√∫â“π·πàπÕπ ‡æ√“–¡—π¬—ß‰¡à
∂÷ß°”Àπ¥ àßæ√ÿàßπ’Èé

ç∫“ß§√—Èßº¡μâÕß°“√ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥§π‡¥’¬«
‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–„Àâ‰¥â π—Ëπ°Á§◊Õ°“√‰¡à¡’§ÿ≥Õ¬Ÿàμ√ßπ’Èé

ç§«“¡√Ÿâ§◊Õ°“√μ√–Àπ—°«à“¡—π‡ªìπ∂ππ«‘Ëß
∑“ß‡¥’¬« ªí≠À“§◊Õ°“√¡Õß‰ª∑—Èß Õß¢â“ß°àÕπ
¢â“¡∂ππÕ¬Ÿà¥’é

O

The best way to succeed in life
is to act on the advice we give to
others.

Àπ∑“ß Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ°Á§◊Õ
°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡√“
„Àâ§πÕ◊Ëπ

5 ª√–‚¬™πå¢Õß¬“ ’øíπ πÕ°®“°®–∑”„Àâøíπ –Õ“¥ ¥„ ·≈â« ¬“ ’øíπ¬—ß„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß
«‘‡»…°—∫¢ÕßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™àøíπ¥â«¬

1. ∫√√‡∑“Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß®“°·¡≈ß°—¥μàÕ¬À√◊Õ·º≈æÿæÕß ∑“¬“ ’øíπ≈ß‰ª∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°
·¡≈ß°—¥μàÕ¬‚¥¬μ√ß ¡—π®–∫√√‡∑“Õ“°“√§—π·≈–≈¥§«“¡∫«¡≈ß‰¥â  à«π·º≈æÿæÕß¬“ ’øíπ®–
∑”„Àâ·º≈·Àâß·≈–À“¬‡√Á«¢÷Èπ ‚¥¬§«√∑“∑‘Èß‰«â¢â“¡§◊π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥

2. ∫√√‡∑“·º≈‰ø‰À¡âÀ√◊ÕπÈ”√âÕ¬≈«°  ”À√—∫·º≈‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë‰¡à¡’√Õ¬‡ªî¥ ¬“ ’øíπ®–„Àâ
§«“¡‡¬Áπ∑’Ë™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â‚¥¬μâÕß∑“≈ß‰ª∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥√Õ¬·º≈

3. ∑“¬“ ’øíπ≈ß∫π ‘«·≈â«∑‘Èß‰«â¢â“¡§◊π ·≈â«≈â“ßÕÕ°„πμÕπ‡™â“ ‘  ‘«®–¬ÿ∫≈ß·≈–À“¬‡√Á«¢÷Èπ
4. ‡≈Á∫·≈–øíπ¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß°√–¥Ÿ°‡À¡◊Õπ°—π ¥—ßπ—Èπ ¬“ ’øíπ®÷ß„™â°—∫‡≈Á∫‰¥â‡™àπ°—π ‡æ√“–

©–π—Èπ Õ¬à“≈◊¡„™â·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ¢—¥‡≈Á∫‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡≈Á∫ –Õ“¥‡ªìπ‡ß“ß“¡ ·≈–·¢Áß
·√ß¢÷Èπ

5. ∑”„Àâº¡Õ¬Ÿà∑√ß‡æ√“–¬“ ’øíπ·∫∫‡®≈¡’ à«πº ¡¢Õß‚æ≈’‡¡Õ√å∑’Ë≈–≈“¬πÈ”´÷Ëß‡ªìπ à«π
º ¡·∫∫‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡®≈·μàßº¡ à«π„À≠à„™â ©–π—Èπ ∂â“§ÿ≥¡ÕßÀ“Õ–‰√∑’Ë®–∑”„Àâº¡Õ¬Ÿàμ—« ·μà
∫—ß‡Õ‘≠‡®≈·μàßº¡‡°‘¥¢“¥¡◊Õ ≈Õß„™â¬“ ’øíπ·∫∫‡®≈·∑π°Á‰¥â

6. °”®—¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈‘Ëπ°√–‡∑’¬¡ À—«ÀÕ¡ ª≈“ À√◊ÕÕ“À“√°≈‘Ëπ·√ßÕ◊ËπÊ ∑’Ëμ‘¥
Õ¬Ÿà∫π¡◊Õ „™â¬“ ’øíπ∂Ÿ¡◊Õ¡—π®–™à«¬°”®—¥°≈‘Ëπæ«°π’È‰¥â

7. °”®—¥√Õ¬‡ªóôÕπ∑’Ë°”®—¥¬“°∫π‡ ◊ÈÕºâ“À√◊Õæ√¡  ”À√—∫ºâ“®ß∑“¬“ ’øíπ≈ß∫π√Õ¬‡ªóôÕπ
‚¥¬μ√ß·≈–¢¬’È‡∫“Ê ®π°√–∑—Ëß√Õ¬‡ªóôÕπÀ“¬‰ª ·≈â« —́°μ“¡ª°μ‘ (·μà§«√√–«—ß ∂â“„™â¬“ ’øíπ
·∫∫‰«‡∑ππ‘Ëß∫πºâ“ ’Õ“®∑”„Àâ ’ºâ“ ’́¥≈ß‰¥â)  ”À√—∫√Õ¬‡ªóôÕπ∫πæ√¡ ∑“¬“ ’øíπ≈ß∫π√Õ¬‡ªóôÕπ
„™â·ª√ß¢—¥®π√Õ¬‡ªóôÕπ®“ß≈ß ·≈â«≈â“ßÕÕ°¥â«¬πÈ” –Õ“¥

8. ™ÿ∫™’«‘μ√Õß‡∑â“‡°à“ ∑”§«“¡ –Õ“¥√Õß‡∑â“«‘Ëß∑’Ë °ª√°¡Õ¡·¡¡ ·μà´—°πÈ”‰¡à‰¥â ¥â«¬°“√
∑“¬“ ’øíπ≈ß∫π√Õ¬‡ªóôÕπ·≈â«¢—¥‡∫“Ê ®“°π—Èπ‡™Á¥„Àâ –Õ“¥

9. °”®—¥√Õ¬ ’‡∑’¬π∫πºπ—ß „™âºâ“™ÿ∫πÈ”æÕ™◊ÈπÊ °—∫¬“ ’øíπ¢—¥‡∫“Ê ∫π√Õ¬‡ªóôÕπ
10. ∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕßª√–¥—∫‡ß‘π ∑“¬“ ’øíπ≈ß∫π‡§√◊ËÕßª√–¥—∫‡ß‘π ·≈â«∑‘Èß‰«â¢â“¡§◊π ®“°

π—Èπ„™âºâ“ –Õ“¥Ê ‡™Á¥ÕÕ°„πμÕπ‡™â“  à«π‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∑’Ë‡ªìπ‡æ™√ °Á “¡“√∂„™â·ª√ßπÿà¡Ê ·μ–
¬“ ’øíπ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–πÈ”¢—¥‡∫“Ê ®–„Àâ·«««“«¥—ß‡°à“‰¥â ·μàÕ¬à“„™â°—∫¡ÿ°‡æ√“–®–∑”„Àâ‡§≈◊Õ∫
º‘«‡ ’¬À“¬‰¥â

11. °”®—¥√Õ¬¢’¥¢à«π∫π´’¥’‰¥âº≈¥’°—∫√Õ¬¢’¥¢à«πμ◊ÈπÊ ·≈–√Õ¬‡ªóôÕπ∑—Ë«‰ª·§à∑“¬“ ’øíπ∫“ßÊ
≈ß∫π·ºàπ´’¥’ ∂Ÿ‡∫“Ê ·≈â«‡™Á¥¥â«¬πÈ”„Àâ –Õ“¥

12. ∑”§«“¡ –Õ“¥§’¬å‡ªï¬‚π πÈ”¡—π∫πº‘«Àπ—ßÕ“®μ‘¥Õ¬Ÿà∫π§’¬å‡ªï¬‚π ·≈–¥÷ß¥Ÿ¥‡Õ“ΩÿÉπ
·≈–§«“¡ °ª√°¡“ – ¡‰«â ∑”§«“¡ –Õ“¥¡—π¥â«¬ºâ“∑’Ëª√“»®“°¢ÿ¬™ÿ∫πÈ”æÕ™◊ÈπÊ ·μ–
¬“ ’øíπ‡≈Á°πâÕ¬®“°π—Èπ‡™Á¥´È”¥â«¬ºâ“ –Õ“¥Ê Õ’°º◊π

13. °”®—¥°≈‘Ëπ¢«¥π¡‡¥Á° ∂â“¢«¥π¡‡√‘Ë¡¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‡ª√’È¬«¢Õßπ¡∫Ÿ¥ ≈Õß„™â¬“ ’øíπ
∑”§«“¡ –Õ“¥§√“∫μ°§â“ß·≈–°”®—¥°≈‘Ëπ ·μàμâÕß≈â“ßπÈ” –Õ“¥„ÀâÀ¡¥®¥®√‘ßÊ °àÕπ„™â

14. °”®—¥√Õ¬‰À¡â∫πÀπâ“‡μ“√’¥ ´‘≈‘°â“„π¬“ ’øíπ “¡“√∂™à«¬°”®—¥§√“∫ ¥”Ê ‰À¡âÊ æ«°
π—Èπ‰¥â

15. ‡≈π å·«àπμ“ ”À√—∫«à“¬πÈ”À√◊Õ¥”πÈ”Õ“®¢ÿàπ¡—«‰¥â‡¡◊ËÕ„™â‰ªπ“πÊ °àÕπ®–

´◊ÈÕÕ—π„À¡à≈Õß∑“¬“ ’øíπ‡≈Á°πâÕ¬≈ß∫π°√–®° ∂Ÿ„Àâ∑—Ë«·≈â«≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ·μàÕ¬à“

¢—¥·√ß‡°‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“° à«πº ¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π¬“ ’øíπÕ“®∑”„Àâ‡≈π å‡ªìπ√Õ¬‰¥â
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