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«’√°√ μ√’‡»»

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß :

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

«“¡‡™◊ËÕ«à“μ—«‡Õß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’
§«“¡ “¡“√∂ ¥—ß∑’Ë¿“…“Õ—ß°ƒ…‡√’¬°«à“

self-esteem π—Èπ ”§—≠¡“° ‡æ√“–∫—π¥“≈
„Àâ‡°‘¥·≈–‰¡à„Àâ‡°‘¥ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â¡“°¡“¬ §«“¡
‡™◊ËÕπ’È·À≈– “¡“√∂ √â“ß ‘ËßÕ—»®√√¬å‰¥âÕ¬à“ß
‰¡àπà“‡™◊ËÕ

æ√–æÿ∑∏√ŸªÕß§å„À≠àÊ π—ÈπμâÕß„™â§π¡“
√à«¡ √â“ßμ—Èß·μà∫√‘®“§‚≈À–¡’§à“ ªíôπ À≈àÕ
μ°·μàß°—π‡ªìπ√âÕ¬‡ªìπæ—π§π ·≈–√à«¡¡◊Õ°—π
‰¥â°Á‡æ√“–»√—∑∏“„π»“ π“¢Õß§π„π ¡—¬°àÕπ
¡Ÿ≈§à“‚≈À–∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„πÕß§åæ√–‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«
°Á§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ÕÕ¡∑’Ë —Ëß ¡¡“·μàÕ¥’μ
¢Õß§π‚∫√“≥

¡’°“√∑¥≈Õß‡√◊ËÕß self-esteem „π
Õ‘π‡¥’¬‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ „π°“√∑¥≈Õß«—π·√°
‡¥Á°À≈“¬√âÕ¬§π∑’Ë ‡™‘≠¡“Õ¬à“ß§≈–∑ÿ°
«√√≥–μâÕß·μàßμ—«·∫∫ ¡—¬„À¡à∑’Ë¥Ÿ‰¡à√Ÿâ®“°
°“√·μàß°“¬«à“Õ¬Ÿà«√√≥–‰Àπ ºŸâ∑¥≈Õß∫Õ°
„Àâπ—Ëß°—πμ“¡ ∫“¬μ√ß‰Àπ°Á‰¥â‚¥¬¥Ÿ·≈‡¥Á°
∑ÿ°§πÕ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§°—π º≈®“°§–·ππ°“√
∑¥ Õ∫∑’ËμâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡·≈–§«“¡μ—Èß„®
¢Õß∑ÿ°«√√≥–π—Èπ„°≈â‡§’¬ß°—π ‰¡à¡’°“√·μ°
μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

„π«—π√ÿàß¢÷Èπ¡’°“√∑¥ Õ∫¢âÕ Õ∫‡¥‘¡Õ’°§√—Èß
„π§√—Èßπ’È‡¥Á°·μà≈–§π·μàßμ—«°—πμ“¡ª√–‡æ≥’
¢Õß·μà≈–«√√≥– ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ßÀâÕß Õ∫ºŸâ∑¥≈Õß
®—¥„Àâ‡¥Á°«√√≥– Ÿß´÷Ëß·μàßμ—«¥’π—Ëß·¬°ÕÕ°‰ª
·≈–μ—Èß„®‡Õ“„®¥Ÿ·≈‡¥Á°‡À≈à“π’È‡ªìπæ‘‡»…μàÕ
Àπâ“‡¥Á°Õ◊ËπÊ  à«π‡¥Á°„π«√√≥–Õ◊Ëπ∫Õ°«à“®–
π—Ëßμ√ß‰Àπ°Á‰¥âÕ¬à“ß‰¡àÕ‘π—ß¢—ß¢Õ∫

º≈°“√ Õ∫ª√“°Ø«à“‡¥Á°«√√≥– Ÿß∑’Ë®—¥
π—Ëß„Àâ‡ªìπæ‘‡»…‰¥â§–·ππ‰¡àμà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ·μà
‡¥Á°°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰¥â§–·ππμË”°«à“«—π·√°Õ¬à“ß
º‘¥ —ß‡°μ

ºŸâ∑¥≈Õß‡™◊ËÕ«à“ self-esteem §◊Õ§”
Õ∏‘∫“¬¢Õß°“√¡’§–·ππ·μ°μà“ß °“√‡™◊ËÕ
«à“μ—«‡ÕßμË”μâÕ¬°«à“‡¥Á°°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑”„Àâ¢“¥
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμ—«‡Õß
Õ¬à“ß™—¥‡®π

π —ß§¡∫â“π‡√“°àÕπÀπâ“∑’Ë®–¡’°“√„Àâ
π—°‡√’¬π·≈–π—°»÷°…“°Ÿâ¬◊¡‡æ◊ËÕ°“√

»÷°…“‡¡◊ËÕ 10 ªï°àÕπ §π™—Èπ°≈“ß√–¥—∫§àÕπ
≈ß¡“¡—°§‘¥·μà®–„Àâ≈Ÿ°‡√’¬πæ“≥‘™¬åÀ√◊Õ
Õ“™’«–‡∑à“π—Èπ ∑—Èß∑’Ë‡¥Á°∫“ß§π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ
™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬ “¬ “¡—≠‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√ ç‰¡àΩíπ‰°≈é ¢ÕßæàÕ·¡à∫“ß à«π‡ªìπ
º≈®“°°“√¡‘‰¥âÕ¬Ÿà„π™—Èπ¢Õß√“¬‰¥â∑’Ë ŸßæÕ∑’Ë
®–¡’ self-esteem „π√–¥—∫∑’Ëπà“æÕ„® °“√
§‘¥‰ª‰¡à∂÷ß°“√‡√’¬π¡À“«‘∑¬“≈—¬®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß
ª°μ‘

°“√¢“¥ self-esteem ¢ÕßæàÕ·¡à àßº≈
°√–∑∫μàÕ§«“¡§‘¥§«“¡Õà“π·≈– self-esteem
¢Õß≈Ÿ°Õ’°μàÕÀπ÷ËßÕ¬à“ß‰¡àμâÕß ß —¬

„π‚≈°μ–«—πμ°¡’§”°≈à“«à“ You can if you
think you can (§ÿ≥∑”‰¥â∂â“§ÿ≥§‘¥«à“§ÿ≥
∑”‰¥â) ´÷Ëßμ√ß°—∫‡√◊ËÕß¢Õß self-esteem °≈à“«
§◊Õ §π∑’Ë§‘¥«à“∑”‰¡à‰¥â°Á®–®¡ª≈—°Õ¬Ÿà°—∫
§«“¡¬“°®π

∫“ß§πÕ“®∂°‡∂’¬ß«à“‡æ√“–æàÕ·¡à¡’‡ß‘π
πâÕ¬®÷ß§‘¥„Àâ≈Ÿ°‡√’¬πÕ“™’«–‡æ◊ËÕ®–‰¥â®∫¡“

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ ”§—≠¢Õßμ—«‡Õß

„
∑”ß“πÀ“‡ß‘π‡√Á«Ê ´÷Ëß°Á¡’§«“¡®√‘ßÕ¬Ÿà∫â“ß ·μà
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ≈Ÿ°À≈“π°Á¡—°‡√’¬π‰¡à¥’¡“μ—Èß
·μà°àÕπ∂÷ß™—ÈπÕ“™’«–¥â«¬

§”∂“¡μàÕ‰ª°Á§◊Õ∑”‰¡∂÷ß‡√’¬π‰¡à¥’ §”
μÕ∫°Á§◊Õ¡’Õ¬Ÿà∫â“ß∑’Ë‡√’¬π¥’·μà°Á¡’πâÕ¬  à«π
„À≠à‡√’¬π‰¡à¥’‡æ√“– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß self-es-
teem ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬Ÿà¥â«¬Õ¬à“ß·πàπÕπ

°“√§‘¥«à“ ç‡√’¬π·§àπ’È°ÁæÕé  ”À√—∫
§√Õ∫§√—«°Á§◊Õº≈æ«ß∑’Ë –∑âÕπ¡“®“°°“√¢“¥
self-esteem ´÷Ëß®–‰¡à™à«¬∑”„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡¬“°®π¢Õß§√Õ∫§√—«‰¥â‡≈¬

°“√∑–‡¬Õ∑–¬“π¡’§«“¡„ΩÉΩíπ Ÿß¢Õß‡¥Á°
‚¬ß„¬°—∫ self-esteem ¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–
¢Õßμπ‡Õß ‡¥Á°∑’Ë¡’≈ÿßªÑ“πâ“Õ“ π—∫ πÿπ°“√
‡√’¬π¢ÕßÀ≈“π À√◊Õ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢ÕßÀ≈“π„Àâ
‡≈’¬π·∫∫ À√◊Õ¡’§√ŸΩñ°Ωπ®‘μ„®„Àâ¡’ self-es-
teem ®÷ß‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‚™§¥’Õ¬à“ß¬‘Ëß

∫“ß§πÕ“®∫Õ°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‚™§
™–μ“‡¥Á°

“ self-esteem ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Àπ÷Ëß
¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¬“°®π®√‘ß

¡πÿ…¬å∑”¥’·≈–¡’»—°¥‘Ï»√’
‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß¡’∑√—æ¬å

G
eek ‡ªìπ§”· ≈ß„π¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“π“πÀ≈“¬ ‘∫ªï „πμÕπ·√°À¡“¬∂÷ß §π∫äÕßÊ
·≈–μàÕ¡“À¡“¬∂÷ßæ«°™Õ∫‚™«åÕÕø· ¥ßÕ–‰√ª√–À≈“¥Ê „ÀâºŸâ§π∑’Ë‡¥‘πºà“π

‰ª¡“¥Ÿ
Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π∑»«√√… 1980 geek ‡ª≈’Ë¬π§«“¡À¡“¬‰ª«à“À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë‡ªìπºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ·μà¢“¥∑—°…–æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß —ß§¡ ‡™àπ ®’∫ºŸâ
À≠‘ß‰¡à‡ªìπ æŸ¥°—∫ºŸâ§π‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß „ à·«àπÀπ“Õà“πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« œ≈œ

‡¡◊ËÕ‡°‘¥ dot.com ∫Ÿ¡¢÷Èπ·≈–‚§√ß √â“ß‡»√…∞°‘® À√—∞‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑»«√√… 1990
geek °Á¡’§«“¡À¡“¬‡ª≈’Ë¬π‰ª §√“«π’È geek ¡’§«“¡À¡“¬‰ª„π∑“ß∫«° °≈à“«§◊Õ À¡“¬
∂÷ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’‚¥¬‡©æ“–¥â“π‰Õ∑’ (À—«Àπâ“„À≠à¢Õß geek °Á§◊Õ Bill Gates,
Steve Jobs, Jeff Bezos)

∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È°Á‡æ√“– geek „π ¡—¬∑»«√√… 1980 ‰¥â°≈“¬‡ªìπ‡»√…∞’√Ë”√«¬°—π‡ªìπ·∂«
geek ®÷ß¡’§«“¡À¡“¬¥’¢÷Èπ

¡’Õ’°§”· ≈ßÀπ÷Ëß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ nerd ·μà°Áμà“ß®“° geek
nerd ‡ªìπ§π¢“¥∑—°…–æ◊Èπ∞“π¥â“π —ß§¡‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

‡∑§‚π‚≈¬’
 à«π geek π—Èπ‡ªìπ§π‡™’Ë¬«™“≠‡∑§‚π‚≈¬’·≈–¡’ºŸâÀ≠‘ß‡¥μ¥â«¬

  à«π nerd π—Èπ‰¡à¡’ªí≠≠“°—∫‡¢“À√Õ°

°“√∑ÿà¡‡∑∑√—æ¬“°√¡À“»“≈„π¥â“π‚§√ß √â“ß
‡æ◊Ë Õ·°â ‰¢§«“¡¬“°®πºà “π°“√æ—≤π“
Õÿμ “À°√√¡®÷ß‰¡à„™àÀπ∑“ß‡¥’¬«¢Õß°“√
·°â‰¢§«“¡¬“°®π μ√“∫∑’Ë self-esteem ¢Õß
ª√–™“™π·≈–‡¬“«™πμË” ®π¢“¥§«“¡„ΩÉΩíπ
∑–‡¬Õ∑–¬“π ·≈–§«“¡∫“°∫—Ëπ¡“π–·≈â«
¢π“¥¢Õß∑√—æ¬“°√∑’Ë„ à≈ß‰ª®÷ß¡‘„™àªí®®—¬™’È
§«“¡ ”‡√Á®

§π„π«√√≥–®—≥±“≈„πÕ‘π‡¥’¬ (¡—°‡√’¬°
„π¿“…“Õ—ß°ƒ… Dalit À√◊Õ Harijan ™◊ËÕ∑’Ë
¡À“μ¡–§“π∏’μ—Èß„Àâ) ´÷Ëß¥—Èß‡¥‘¡¡“®“°°≈ÿà¡ºŸâ
∑”ß“π  ç °ª√°é ‡™àπ ‡°Á∫¢¬– μ—° â«¡ ≈â“ß
∑àÕ °«“¥∂ππ œ≈œ ¬“°®π· π “À— ‡æ√“–
¢“¥‚Õ°“ ∑”ß“π·≈–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‡ªìπ‡«≈“
π“πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°∂Ÿ°√—ß‡°’¬®‚¥¬ —ß§¡
(·¡â·μà —¡º— ¢Õß∑’Ë§π‡À≈à“π’È —¡º— °Á‡ªìπ ‘Ëß
μâÕßÀâ“¡¢Õß§π„π«√√≥–Õ◊Ëπ)

¥—ßπ—Èπ self-esteem ·≈–°“√∂Ÿ°‚´àμ√«π
·Ààß§«“¡¬“°®πæ—π∏°“√‰«â®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëμ“¡
°—π¡“‚¥¬∏√√¡™“μ‘

dalits ¬“°®π ¡’™’«‘μ∑’Ë≈”∫“°¡“π“ππ—∫
æ—πªï®π°“√À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡¬“°®π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà
„π ¡Õß·¡â·μàπâÕ¬ dalits  à«π„À≠à¬Õ¡√—∫
 ¿“æ∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà  à«π∑’ËÀ≈ÿ¥æâπ‰ª®“°
§«“¡¬“°®π·≈–Õ¬ŸàÕ“»—¬„π‡¡◊Õß°ÁÕ“®Àπ’
®“°‡√◊ËÕß¢Õß«√√≥–‰ª‰¥â¡“° ·μà≈÷°Ê „π„®
·≈â«°“√¢“¥ self-esteem °Á¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“
Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ„Àâ¡’ self-es-

teem ¢Õß‡¬“«™πºà“π°‘®°√√¡¢Õß

‚√ß‡√’¬π®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¢Õß

À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“

∂â


