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«’√°√ μ√’‡»»
» πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß :

ë
‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

1.

“ μ√“®“√¬å√≥™—¬ §ß °π∏å ·Ààß¿“§«‘™“

®‘μ‡«™»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‰¥â

‡¢’¬π∫∑§«“¡™◊ËÕ ç¡—π ¡Õß¢Õß«‘‡»…„πμ—«¢Õß

∑à“πé ‰«âÕ¬à“ßπà“ π„® ¢Õπ”¡“‡≈à“μàÕ‡æ◊ËÕ§«“¡

‡¢â“„®μ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ

∫“ß∑’∑à“πÕ“®®–∫àπ«à“ À—« (§◊Õ ¡Õß) ¢Õß

∑à“π‰¡à¥’ Ÿâ§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â À√◊Õ§ß‡§¬æŸ¥«à“«—ππ’È

∑”ß“π¡“°®πÀ—« (À—« ¡Õß) ‡æ≈’¬‡ÀÁπ®–μâÕßæ—°

‡ ’¬∑’ ¡’·μà°“√∑¥≈Õß∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–®‘μ«‘∑¬“

∫Õ°«à“∑’Ë§‘¥Õ¬à“ßπ’È§‘¥º‘¥∑—Èßπ—Èπ

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫¡—π ¡Õß 6 ¢âÕ ´÷Ëß®–™à«¬

„Àâ∑à“π‡¢â“„®¡—π ¡Õß¢Õß«‘‡»…„πμ—«∑à“π

¡—π ¡Õß‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ‡æ≈’¬°—∫„§√‰¡à‡ªìπ

§π∑’Ë∑”ß“π„™â§«“¡§‘¥μ‘¥μàÕ°—ππ“πÊ ®–

√Ÿâ ÷°¡÷πßß ‡æ≈’¬ ∑”ß“π™â“≈ß ‡¢â“„®‡Õ“‡Õß«à“„™â

 ¡Õß¡“°®π ¡Õß‡æ≈’¬ ®÷ßμâÕßÀ¬ÿ¥æ—° ¡Õß ‡¡◊ËÕ

‰¥âæ—°·≈â«°Á√Ÿâ ÷°·®à¡„  ∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ

æ«°π—°«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â∑¥≈Õß‡√◊ËÕßπ’È«à“®√‘ß

‰¡à®√‘ßÕ¬à“ß‰√

°Áæ∫«à“‰¡à®√‘ß  ¡Õß‡æ≈’¬°—∫„§√‰¡à‡ªìπ

‡æ√“– ¡Õß‰¡à‡À¡◊Õπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¡à‰¥â∑”ß“π

Õ¬à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ æ≈—ß¢Õß ¡Õß‡°‘¥®“°‰øøÑ“‡§¡’

(electrochemical) „π ¡Õß¡—π®÷ß‰¡à‡æ≈’¬

‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡√“‡ªî¥‰øÀâ“ ‘∫·√ß‡∑’¬π ‡ªî¥‰«â

π“π‡∑à“„¥¡—π°Á «à“ßÕ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ ∂â“¡—π®–¥—∫°Á¥—∫

‰ª‡≈¬

Õ“°“√∑’Ë„°≈â°—∫§«“¡‡æ≈’¬¢Õß ¡Õß °Á§◊Õ

§«“¡‡∫◊ËÕ Õ¬à“ß‡™àπ‡«≈“∑àÕßμ”√“¬“°Ê  —°‡≈à¡Àπ÷Ëß

æÕ¥÷°‡¢â“ —°ÀπàÕ¬ „®Àπ÷ËßÕ¬“°Õà“πμàÕ‰ª Õ’°„®

Àπ÷ËßÕ¬“°πÕπ ‡™àππ’È∑”„Àâ∑à“πÀ¡¥§«“¡μ—Èß„®∑’Ë

®–Õà“π

¥—ßπ—Èπ æÕ®–æŸ¥‰¥â«à“ ¡Õß‡æ≈’¬§◊Õ

À¡“¬§«“¡«à“∑à“πÀ¬àÕπ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–∑”ß“π

·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∫—ß§—∫§«“¡§‘¥‰¡à„ÀâøÿÑß

´à“π‰ª„π∑“ßÕ◊Ëπ

°”≈—ß ¡Õß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

 ¡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬ ¡’Àπâ“∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫®¥®”°“√§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ

 ¡Õßª√–°Õ∫¥â«¬μ—«‡´≈≈åª√–¡“≥ 10 æ—π

≈â“πμ—«∂÷ß 12 æ—π≈â“πμ—«

·μà≈–μ—«¡’‡ âπ„¬∑’Ë‡√’¬°«à“·Õä°´Õπ (Axon)

·≈–‡¥π‰¥√μå (Dendrite)  ”À√—∫„Àâ°√–· ‰øøÑ“

‡§¡’ (Electrochemical) ·≈àπºà“π∂÷ß°—π

°“√∑’Ë‡√“®–§‘¥À√◊Õ®¥®” ‘Ëßμà“ßÊ π—Èπ‡°‘¥®“°

°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ¢Õß°√–· ‰øøÑ“„π ¡Õß

§π∑’Ë©≈“¥∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ§π∑’Ë “¡“√∂„™â°”≈—ß

‰øøÑ“‰¥â‡μÁ¡∑’Ë

Õ—μ√“ à«π‡™“«πå (I.Q.) π—Èπ ∑’Ë®√‘ß‰¡à„™à

¢Õß ”§—≠

π—°®‘μ«‘∑¬“ ‡™àπ Õ—≈‡ø√¥·≈–∫‘‡πμå ¡’«‘∏’°“√

«—¥§«“¡©≈“¥¢Õß§π‚¥¬°“√«—¥Õ—μ√“ à«π‡™“«πå

À√◊Õ‰Õ§‘« ·≈–°”Àπ¥«à“§ππ—ÈπÊ ¡’‰Õ§‘«‡∑à“π—ÈπÊ

∂â“„§√«—¥·≈â«‰¥â‰Õ§‘«μË”°«à“√âÕ¬°ÁÕÕ°®–‡ ’¬„®

 —°ÀπàÕ¬

·μàπ—°®‘μ«‘∑¬“‡¢“«à“Õ¬à“‰ª π„®°—∫‰Õ§‘«π—°

‡≈¬ ‡æ√“–°“√∑¥ Õ∫π—Èπ¡—π‰¡à§àÕ¬·πàπ—° Õ“®

∑¥ Õ∫º‘¥æ≈“¥‰¥âßà“¬

‡∑à“∑’Ë‡¢“§âπæ∫π—Èπ«à“„§√¡’√àÕß¬Ÿà¬’ËÀ¬ÿ°À¬‘°

¡—π ¡Õß¢Õß«‘‡»…„πμ—«¢Õß∑à“π
μÕπ°≈“ß°√–À¡àÕ¡¡“°Ê ¡—°®–©≈“¥°«à“§πÕ◊Ëπ

·μà§π∑’Ë∏√√¡™“μ‘‰¡à‰¥â √â“ß ‘Ëßæ‘‡»…¡“„Àâ ®–

‰¡à¡’∑“ß©≈“¥°—∫‡¢“∫â“ßÀ√◊Õ π—°«‘∑¬“»“ μ√å

μÕ∫«à“¡’·≈–¡’‰¥â·πàÊ

§π∑’Ë¡’‰Õ§‘«ª“π°≈“ßÕ“®®–‡ªìπ§π©≈“¥

ª√“¥‡ª√◊ËÕß ¡’§«“¡√Ÿâ¥’‰¥â‚¥¬°“√À¡—ËπΩñ°μ—«‡´≈≈å

„π ¡Õß„Àâ¡—π∑”ß“π ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ¡—π¢’È‡°’¬®Õ¬Ÿà‡©¬Ê

‡¢“æ∫«à“§π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“°¡“¬À≈“¬§π¡’‰Õ

§‘«‡∑à“Ê °—∫§π∏√√¡¥“ Õ¬à“ß‡™àπ ®ÕÀåπ Õ“¥—¡ å,

Õ—∫√“Œ—¡ ≈‘π§Õ≈åπ, π‚ª‡≈’¬π, ‡π≈ —π ‡À≈à“π’È¡’

 ¡Õß∏√√¡¥“Ê ·μà«à“‡ªìπ§π¡’≈—°…≥–æ‘‡»…§◊Õ

Õÿμ “À–æ“°‡æ’¬√Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß

§π ¡Õß¥’Ê ∂â“‰¡àÀ¡—Ëπ„™â¡—π°Á®–ΩÉÕ‰¥â

·°à·≈â«°Á‡√’¬π‰¥â¥’‡∑à“Àπÿà¡Ê ‡À¡◊Õπ°—π

§«“¡‡¢â“„®º‘¥Õ¬à“ß‰¡à‡¢â“∑à“°Á§◊Õ«à“¬‘Ëß·°à

μ—«¬‘Ëß‡√’¬π‰¡à‰¥â  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ §«“¡®”‰¡à¥’

∂â“‡ªìπ§π¢’È‡À≈â“‡¡“¬“ À√◊Õ¡’‚√§Õ“®‡ªìπ‰¥â¥—ßπ’È

·μà§πª√°μ‘·≈â«¬àÕ¡‡√’¬π‰¥âμ≈Õ¥Õ“¬ÿ

§«“¡·°à™√“‰¡à‡ªìπÕÿª √√§·°à°“√‡√’¬π °“√

‡√’¬π‡°’Ë ¬«°—∫°“√„Àâ°√–· ‰øøÑ “ „π ¡Õß

‡§≈◊ËÕπ‰À«

¥—ßπ—Èπ ∂â“ ¡Õß‰¡àºÿæ—ß‡æ√“–‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ°“√

°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπÕ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥·≈â« Õ“¬ÿ 90 ªï

°Á¬—ß‡√’¬π‰¥â

∑’Ë«à“·°àªô”Ê ‡ªÜÕÊ ™◊ËÕ§π∑’Ë‡§¬®”‰¥â°Áπ÷°‰¡àÕÕ°

Õ–‰√æ«°π’È ‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫μ—«‡Õß∑—Èß ‘Èπ

°”≈—ß ¡Õß®–¥’¢÷Èπ∂â“‰¥â„™â¡—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

 ¡Õß‡À¡◊Õπ°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ√ß∑’Ë°“√Ωñ°∂â“

‰¥â„™â„Àâ∑”ß“πÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ¡—π¢’È‡°’¬® ¡—π®–¬‘Ëß

‡°àß°≈â“¢÷Èπ

∑à“π¬‘Ëß„™â§«“¡§‘¥ §«“¡§‘¥¢Õß∑à“π°Á®–¥’¢÷Èπ

À“°∑à“π„™â§«“¡®”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡®”¢Õß∑à“π

°Á®–¥’¢÷Èπ§◊Õ∑à“π®–®”Õ–‰√‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

¡’Õ”π“®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ‡√“æŸ¥∂÷ß°—π‡ ¡Õ§◊Õ

Õ”π“®„®À√◊Õ°”≈—ß„® °”≈—ßÕ—ππ’È – ¡Õ¬Ÿà„π ¡Õß

∑ÿ°§√“«∑’Ë∑à“π„™â°”≈—ß„®À√◊ÕÕ”π“®„®μàÕ Ÿâ

Õÿª √√§ªí≠À“À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“°μà“ßÊ °”≈—ß

„®¢Õß∑à“π°Á‡æ‘Ë¡æŸπ¡’°”≈—ß·√ß¢÷Èπ

®‘μ„μâ ”π÷°...§≈—ßÕ—ππà“¡À—»®√√¬å

 à«π≈’È≈—∫·≈–· π®–æ‘ ¥“√„πμ—«¢Õß‡√“

§◊Õ®‘μ„μâ ”π÷° À√◊Õ∫“ß∑’‡√’¬°«à“®‘μ‰√â ”π÷° ¡—π

‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫æ≈—ßæ‘‡»… ·≈–§«“¡®¥®”‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ≈“¬

¡“°¡“¬°à“¬°Õß

·μà¡—ππà“ª√–À≈“¥∑’Ë ‡√“‰¡à “¡“√∂„Àâ¡—π

 ”·¥ßƒ∑∏‘Ïμ“¡„®‡√“‰¥â ¡—π®–· ¥ßæ≈—ß¢Õß¡—π

ÕÕ°¡“„π¢≥–∑’Ë¡’‡Àμÿ„À≠à©—∫æ≈—π∑—π¥à«π ·≈–

· ¥ßÕÕ°¡“‚¥¬‡√“‡Õß°Á‰¡à√Ÿâμ—«

®‘μ·æ∑¬å‰¥â‡æ’¬√„™â®‘μ ”π÷°√—°…“‚√§®‘μ Õ¬à“ß

‡™àπ∫“ß§πÕ¬Ÿà¥’Ê °≈—«·≈–‡°≈’¬¥§πÀπâ“¥” ‡®â“

μ—«‡Õß°Á∫Õ°‰¡à∂Ÿ°«à“∑”‰¡∂÷ß‡°≈’¬¥·≈–°≈—«Õ¬à“ß

‰¡à¡’‡Àμÿº≈

®‘μ·æ∑¬åμâÕß„™â«‘∏’„Àâ®‘μ„® ”π÷°∫Õ°‡√◊ËÕß√“«

·μàÀπÀ≈—ß∑’Ëμ°μ–°Õπ≈ß‰ªÕ¬Ÿà„π®‘μ·Ààßπ—Èπ °Á√Ÿâ

‰¥â«à“‡¡◊ËÕμÕππ—Èπ¬—ß‡≈Á°Õ¬Ÿà ¡’§πÀπâ“¥”§πÀπ÷Ëß‰¥â

‡¢â“¡“ª≈ÿ°ª≈È”∫’∫§Õ‡¢“„π∫â“π ·μà‡¢“®”‡√◊ËÕßπ’È‰¡à

‰¥â ‡æ√“–¡—πμ°‰ªÕ¬Ÿà„π®‘μ„μâ ”π÷° ‡¡◊ËÕ‡¢“‚μ¢÷Èπ

¡—π®÷ß· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°¡“„π≈—°…≥–∑’Ë‡¢“°≈—«·≈–

‡°≈’¬¥§πÀπâ“¥”

π—°®‘μ«‘∑¬“°≈à“««à“ À“°‡√“À—¥æŸ¥°—∫

®‘μ„μâ ”π÷°‡√“°Á “¡“√∂ √â“ßæ≈—ß¢÷Èπ„πμ—«‰¥â Õ¬à“ß

°“√§√Õß√—°μâÕß¬ÿμ‘§‘¥∂÷ß§”«à“‰¥â
‡ª√’¬∫‡ ’¬‡ª√’¬∫√–À«à“ß°—π ‡À¡◊Õπ°—∫
§«“¡‡ªìπ¡‘μ√¿“æ μâÕß‰¡à¡’§”«à“‰¥â
‡ª√’¬∫‡ ’¬‡ª√’¬∫

(çÕ¿—¬∑“π √—°∫√‘ ÿ∑∏‘Ïé
‚¥¬ ªî¬‚ ¿≥)

‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ·μà¡’¢Õß 4 Õ¬à“ß∑’ËºŸâÀ≠‘ßμâÕßÀ¬ÿ¥¥Ÿ...μÿâ¡ÀŸ °√–‡ªÜ“ √Õß‡∑â“ ·≈–‡ ◊ÈÕºâ“
2. ºŸâÀ≠‘ß™Õ∫°‘π‡§â° ™ÁÕ°‚°·≈μ ·≈–™Õ∫∫àπ«à“μ—«‡ÕßÕâ«π

3. ‡«≈“‡∏Õ∂“¡«à“‡∏ÕÕâ«π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“? ∂â“§ÿ≥μÕ∫«à“‡ª≈à“ ‡∏Õ®–‰¡à‡™◊ËÕ ·μà∂â“§ÿ≥μÕ∫«à“Õâ«π ‡∏Õ
°Á®–‚°√∏

4. À“°®–Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß‡«√°√√¡„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡¢â“„®„Àâ¬°‡√◊ËÕß ≈‘ª∫—μ√‡§√¥‘μ¡“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß

  5. ºŸâÀ≠‘ß™Õ∫„Àâ§π¡“®’∫ ·μà‰¡à‰¥â™Õ∫∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“¡“®’∫
6. ºŸâÀ≠‘ß‡°‘¥¡“§Ÿà°—∫§√’¡∑“º‘«·≈–‚¶…≥“§√’¡∑“º‘«∑ÿ°μ—«‰¥âº≈‡ ¡Õ
7. ºŸâÀ≠‘ß‰¡à‡§¬‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√‡¥‘π™ÁÕªªîôß ·≈–À“°π—∫°â“«√–À«à“ß∑’Ë‡∏Õ‡¥‘π §ÿ≥§ß‰¡à‡™◊ËÕ

„π√–¬–∑“ß∑’Ë«—¥‰¥â
8. ‡«≈“∑’ËºŸâÀ≠‘ß∫Õ°«à“‰¡à¡’Õ–‰√ ·ª≈«à“¡’Õ–‰√ ·≈–ºŸâ™“¬‰¡à√ŸâÀ√Õ°
9. ‡«≈“ºŸâÀ≠‘ß√âÕß‰Àâ ‡∏Õ®–μâÕß°“√°“√ª≈Õ∫‚¬π ·μà∂â“‰ª∂“¡ ‡∏Õ®–∫Õ°«à“ ç‰¡àμâÕßé

10. ºŸâÀ≠‘ß π„®„π√“¬≈–‡Õ’¬¥‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ≈“¬¢Õß°√–‡ªÜ“ À√◊Õμÿâ¡ÀŸ
Õ¬à“∂“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§ÿ≥ºŸâ™“¬‡≈¬‡æ√“–‡¢“¡Õß‰¡àÕÕ°®√‘ßÊ

11. ºŸâÀ≠‘ß„™â≈‘ª μ‘°‰¡à‡§¬À¡¥·∑àß

12. ºŸâÀ≠‘ß™Õ∫ ¡—§√øîμ‡π ·≈–®‘πμπ“°“√«à“μ—«‡Õß®–øîμ·Õπ¥å‡øî√å¡¢÷Èπ„π “¡‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ ·μà
À≈—ß ¡—§√‡ √Á®‡∏Õ®–·«–‰ª∑’Ë√â“π°‘øμå™ÁÕª∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“øîμ‡π ·≈–π“πÊ ®–¡“∑’Ëπ’È —°∑’

13. ºŸâÀ≠‘ß‡°‘¥¡“§Ÿà°—∫¥Õ°‰¡â ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¥Õ°‰¡â¬‘Ëß™àÕ„À≠à¬‘Ëß¥’

14. ºŸâÀ≠‘ß®”«—π∑ÿ°«—π‡°àß¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ«—π·√°∑’Ë‡®Õ «—π·√°∑’Ë§∫ «—π§√∫√Õ∫«—π‡°‘¥ ·≈–«—π
Õ–‰√Õ’°¡“°¡“¬ ·≈–π’Ë°Á‡ªìπÀπ÷Ëß„π “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õ∑–‡≈“–°—∫·øπ

15. ºŸâÀ≠‘ß™Õ∫Õà“π¥«ß„π·¡Á°°“´’π·≈–∫Õ°«à“·¡àπ¡“° ‚¥¬∑’ËºŸâ™“¬‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕ

16. §”¢Õ‚∑…∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ç‰ª™ÁÕªªîôß¡—È¬?é
17. ºŸâÀ≠‘ß‰¡à√Ÿâ«à“∑’Ë‡ªî¥°√–‚ª√ß√∂Õ¬Ÿà‰Àπ ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“®–‡ªî¥¡—π‰ª∑”‰¡ À√◊Õ∂÷ß‡ªî¥‡ªìπ°Á‰¡à√Ÿâ

®–∑”Õ–‰√°—∫¡—π¥’

18. ‡«≈“∑–‡≈“–°—π ‡∏Õ®–∫Õ°«à“‰¡àμâÕß‚∑√. ¡“Õ’°·≈â« ·μàÀ≈—ß®“°«“ßÀŸ ‡∏Õ®–À—π‰ª¡Õß
‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ∫àÕ¬Ê æÕ°≈—∫¡“¥’°—π ‡∏Õ®–μàÕ«à“ «à“μÕππ—Èπ∑”‰¡‰¡à‚∑√.¡“
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