
49

ë

«’√°√ μ√’‡»»
À

°à

π—ß ◊Õ çÚ √âÕ¬æ—ππ‘∑“π ®“°Õ’‡¡≈¢Õß
¬Õ¥‡¬’Ë¬¡é ¢Õß Õ“®“√¬å¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ ‡∑æ

∏√“ππ∑å ªî¬¡‘μ√¢Õßº¡ ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·®°ªï„À¡à
2554 ∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ ¡™◊ËÕ‡®â“¢Õß æ‘¡æå
§√—Èß·√° 10,000 ‡≈à¡ ·≈–À¡¥‡°≈’È¬ß

«—ππ’È¢Õπ”π‘∑“π‡¥Á¥Ê ¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß ‡√◊ËÕß
ç°√–¥“…‡®“–√Ÿ 4 ·ºàπé

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

™’«‘μ„π¬ÿ§«—μ∂ÿπ‘¬¡...  ç§«“¡ ”‡√Á®é
‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∫—≥±‘μ∑ÿ°§π ·¡â

À≈“¬§π®–¬—ß‰¡à∑√“∫§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“
ç§«“¡ ”‡√Á®é  π—Èπ‡≈¬°Áμ“¡... ¥—ßπ—Èπ «‘∏’°“√
·≈–«‘∏’°√√¡¢Õß°“√‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ®÷ß
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π· «ßÀ“

§√—ÈßÀπ÷ËßÀ≈“¬ªï¡“·≈â« º¡‰¥â‰ª„Àâ‚Õ«“∑
„π°“√ªí®©‘¡π‘‡∑»∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ
æŸ¥®∫·≈â«°Á¡’§”∂“¡¡“°¡“¬∂“¡¢÷Èπ¡“ ·≈–
§”∂“¡‡¥‘¡Ê §”∂“¡Àπ÷Ëß®“°∫—≥±‘μ§πÀπ÷Ëß°Á
∂“¡¢÷Èπ¡“«à“

çÕ¬“°„ÀâÕ“®“√¬å∫Õ°·π«∑“ß Ÿà§«“¡
 ”‡√Á®é

´÷Ëß‚¥¬ª°μ‘·≈â« º¡®–§àÕ¬Ê ‡√‘Ë¡Õ∏‘∫“¬
·≈–∂“¡‡¢“«à“‡®â“ ç§«“¡ ”‡√Á®é ∑’Ë‡¢“°≈à“«
∂“¡¢÷Èπ¡“π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“Õ–‰√ ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê
π”‰ª Ÿà°“√™à«¬°—π‡æ◊ËÕÀ“§”μÕ∫ ·μà„π§√—Èß
π—Èπ‡«≈“„°≈â®–À¡¥‡μÁ¡∑’·≈â« ®–‡ ’¬‡«≈“§àÕ¬Ê
ªÿ®©“-«‘ —™π“‡æ◊ËÕ„Àâ∂÷ß·°àπ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π °Á
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’‡¥’¬« º¡®÷ßμ—¥ ‘π„®Õ∏‘∫“¬
·π«∑“ß Ÿà§«“¡ ”‡√Á®«à“...

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™’«‘μ§π‡√“°Á‡À¡◊Õπ°√–¥“…
‡®“–√Ÿ 3 ·ºàπ °√–¥“…∑—Èß 3 ·ºàπ®–‡§≈◊ËÕπ
μ—«´â“¬¢«“ ≈—∫°—πÕ¬Ÿà‰ª¡“ À“°‡¡◊ËÕ‰√√Ÿ∑’Ë∂Ÿ°
‡®“–π—ÈπÕ¬Ÿàμ√ß°—π · ß°Á àÕßºà“π‰ª‰¥â · ß∑’Ë
 àÕßºà“π‰ª‰¥âπ—Èπ§◊Õºà“πÕÿª √√§ Ÿà ç§«“¡
 ”‡√Á®é °√–¥“…·ºàπ·√°§◊Õ...  ç§«“¡√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂é °√–¥“…·ºàπ Õß§◊Õ... ç¢¬—π „®√—°
μ—Èß¡—Ëπé °√–¥“…·ºàπ “¡§◊Õ... ç‚Õ°“ é

√Ÿ∑’Ë°√–¥“…∑—Èß 3 ·ºàππ—ÈπÀ“°‡ªìπ√Ÿ∑’Ë‚μ°«â“ß
¢«“ß ‚Õ°“ ∑’Ë√Ÿ∑—ÈßÀ≈“¬®–¡“´âÕπ∑—∫°—π‡æ◊ËÕ
„Àâ· ß·Ààß§«“¡ ”‡√Á® àÕßºà“π‰ª‰¥â°Á‡°‘¥¢÷Èπ
ßà“¬ÀπàÕ¬ ·μàÀ“°«à“√Ÿπ—Èπ¢π“¥‡≈Á°¡“° ‚Õ°“ 
∑’Ë√Ÿ®–¡“Õ¬Ÿàμ√ß°—π‡æ◊ËÕ„Àâ· ß àÕßºà“π°Á‡ªìπ
‰ª‰¥â¬“°

¥—ßπ—Èπ ‡√“μâÕßæ¬“¬“¡¢¬“¬√Ÿ°√–¥“…¢Õß
‡√“

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂°Á§◊Õ§«“¡√Õ∫√Ÿâ¢Õß‡√“
«‘™“°“√¢Õß‡√“ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„πÀπ—ß ◊Õ
·≈–§«“¡√Ÿâ√Õ∫μ—« ‡√“μâÕß∂“¡μ—«‡Õß«à“‡√“π—Èπ
¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ß‰√ À“°‡√“¬—ß¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬ √Ÿ∑’Ë
°√–¥“…·ºàπ·√°‡√“°Á‡≈Á° ‡√“μâÕßæ¬“¬“¡
· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿ∑’Ë°√–¥“…
·ºàπ·√°¢Õß‡√“¡’¢π“¥‚μ¢÷Èπ

§«“¡¢¬—π „®√—° μ—Èß¡—Ëπ ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥
™Õ∫∑’Ë —ß§¡∑—ÈßÀ≈“¬μâÕß°“√ ‡ªìπ§πÀπ—°‡Õ“
‡∫“ Ÿâ ‰¡à‡°’Ë¬ßß“π ™à«¬ß“π§πÕ◊Ëπ √—∫º‘¥™Õ∫
¡’«‘π—¬ ‡Õ“®√‘ß ‡Õ“®—ß ‡æ√“–√Ÿ¢Õß°√–¥“…
·ºàππ’È®–‡ªìπª√–μŸ ”§—≠Õ’°ª√–μŸÀπ÷Ëß∑’Ë®–
 √â“ß§«“¡ ”‡√Á®„Àâ™’«‘μ ‡æ√“– —ß§¡ªí®®ÿ∫—π
®–„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß§π∑’Ë ç¢¬—π·≈–√—∫º‘¥
™Õ∫é ¡“°°«à“ ç§«“¡‡°àßé À“°‡√“‡ªìπ§π¡’

°√–¥“…‡®“–√Ÿ 4 ·ºàπ

ç...

«‘π—¬·≈–‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß √Ÿ°√–¥“…·ºàπ∑’Ë Õß
¢Õß‡√“°Á®–°«â“ß¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“

‚Õ°“  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§πμâÕß°“√ ·μà‚Õ°“ 
‰¡à‰¥â¡“μ“¡¥«ß¥“«Õ¬à“ß∑’ËÀ≈“¬§π§‘¥ ‚Õ°“ 
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“ √â“ß¢÷Èπ¡“‰¥â  ∂“π°“√≥å∑—ÈßÀ≈“¬
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ¡“‰¥â ¡’ºŸâ∫Õ°«à“...
ç ∂“π°“√≥å √â“ß«’√∫ÿ√ÿ…é ·μà‡¢“¬—ßæŸ¥‰¡à®∫
ª√–‚¬§ ‡æ√“–«à“ ç§π √â“ß ∂“π°“√≥åé ‰¥â¥â«¬
¥—ßπ—Èπ ‡√“μâÕß· «ßÀ“‚Õ°“  √â“ßμ—«‡Õß„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫‚Õ°“ ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ßÕ¡◊ÕßÕ‡∑â“‡æ◊ËÕ√Õ„Àâ‚Õ°“ μ°¡“∑—∫
μ—«‡Õß ‡æ√“–À“°∑”‡™àππ—Èπ √Ÿ°√–¥“…·ºàπ∑’Ë
 “¡°Á®–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√Ÿ‡≈Á°Ê ‡∑à“π—Èπ...

·μà çÕ¬à“√Õ·μà‚Õ°“ é ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡μ—Èß„® ‡æ√“–™’«‘μ‰¡à¡’∑“ß®– ”‡√Á®‰¥â
Õ¬à“ß·πàπÕπ

À“°‡√“æ¬“¬“¡∑’Ë®–¢¬“¬√Ÿ¢Õß°√–¥“…∑—Èß
 “¡·ºàππ—Èπ

¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà„πμ—« ¡‘„™à‡æ’¬ß°“√®”
‰¥â‡æ◊ËÕ Õ∫ºà“π

¡’«‘π—¬ ¢¬—π ‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß ¡“°°«à“‡æ’¬ß
°“√ √â“ß¿“æ

¡’ ç‡æ◊ËÕπé ∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡“°°«à“¡’‡æ’¬ß ç§π
√Ÿâ®—°é ¡“°¡“¬

·π«∑“ß∑’Ë®–π”™’«‘μ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®°Á¡’
‡æ’¬ß‡∑à“π’È ·μà∑—Èßπ’È ¡’¢âÕ§‘¥∑’ËμâÕß§‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
°Á§◊Õ°“√√Ÿâμ—«‡ÕßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ «à“√Ÿ°√–¥“…
¢Õß‡√“π—Èπ¡’¢π“¥‡∑à“‰√ ·≈–°“√¢¬“¬√Ÿ
°√–¥“…¢Õß‡√“π—Èπ ‡√“μâÕß∑”¥â«¬μ—«‡Õß μâÕß„®
‡¬ÁπÊ ∑’Ë®–§àÕ¬Ê ¢¬“¬√Ÿ°√–¥“…¢Õß‡√“ À“°
‡√“„®√âÕπ®–¢¬“¬√Ÿ°√–¥“…¢Õß‡√“‡°‘π‰ª
°√–¥“…°Á®–©’°¢“¥‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ°√–¥“…©’°¢“¥
§«“¡‡ªìπ°√–¥“…‡®“–√Ÿ°Á®–À“¬‰ª μ—«‡√“‡Õß
°Á®–À“¬‰ª¥â«¬ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å¡“°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„π —ß§¡«—μ∂ÿπ‘¬¡¢Õß‡√“
°Á§◊Õ  ç§«“¡‰¡à¡’μ—«μπ„π —ß§¡é ‡ªìπ§π∑’Ë
 —ß§¡‰¡à√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß‡√“ ‡ªìπ§π∑’Ë‰√â
§«“¡À¡“¬ ‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠

μâÕß¡’ ç μ‘é ‡ ¡Õ ¬“¡‡√“®–¢¬“¬√Ÿ
°√–¥“…¢Õß‡√“

Õπ∑’Ëº¡®–®∫°“√ªí®©‘¡ º¡‰¥â°≈à“«®∫
‰«â«à“... ç ‘Ëß∑’Ë‡√“æŸ¥¡“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ ‡ªìπ°“√

æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâμ—«‡√“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπÀ≈—° ·μà
‡√“μâÕß‰¡à≈◊¡«à“ À“°·¡âπ«à“ çμ—«‡√“ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®é ·μà ç —ß§¡≈â¡‡À≈«é ™’«‘μ∑’Ë
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡√“°Á®–≈â¡‡À≈« ‡æ√“–
§π∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë≈â¡‡À≈«·≈â«™’«‘μ·≈–®‘μ„®
‰¡à¡’∑“ß®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ¡’μ—«Õ¬à“ß
Õ¬Ÿà¡“°„°≈âμ—«‡√“ ¥—ßπ—Èπ °“√®–ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®∑’Ë·∑âπ—ÈπμâÕß¡’°√–¥“…·ºàπ∑’Ë 4

°√–¥“…·ºàπ∑’Ë 4  §◊Õ ç®√‘¬∏√√¡é ∑’ËμâÕß
¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß §«“¡¬ÿμ‘∏√√¡ §«“¡´◊ËÕ —μ¬å
°“√‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®·≈–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ  °“√‡ªìπºŸâ„Àâ

∑’Ë¥’ ‡ªìπºŸâ√—∫∑’Ë¥’ °μ—≠êŸ °“√¡’‡¡μμ“ ¡’»’≈∏√√¡
¡’°“√„Àâ ·≈–Õ’°À≈“°À≈“¬∑’Ë®–·ª≈§«“¡∂÷ß
§«“¡‡ªìπ§π¥’ ‡ªìπ§π∑’Ë¡’®√‘¬∏√√¡ ·≈–®–

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß :
It is not to live but to be healthy

that makes a life.
 (Martial (§.».40-104)

°“√¥”√ß™’«‘μ¡‘„™à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ¡’™’«‘μÕ¬Ÿà
π“πÊ À“°Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß :

¢âÕ§‘¥¥’Ê ®“°Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ„ÀâÕà“π§√—∫ ∂â“Õà“π∫àÕ¬Ê ®–™à«¬‡ªìπ·π«∑“ß¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’

1. π÷°‡ ¡Õ«à“°“√‚°√∏ 1 π“∑’ ®–∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà°—∫‡√“ 3 ™—Ë«‚¡ß

2 . ∂â“¬‘È¡„Àâ°—∫§π∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–®° √—∫√Õß«à“‡¢“μâÕß¬‘È¡μÕ∫°≈—∫¡“∑ÿ°§√—Èß·πà

3. À≈—∫μ“π‘ËßÊ ´—° 3 π“∑’ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“Õ–‰√μ√ßÀπâ“¡—π™à“ß¬“°®—ß

4. √–À«à“ß·ª√ßøíπ∂â“Œ—¡‡æ≈ß¥â«¬‰ª®π®∫ ®–∑”„Àâøíπ –Õ“¥¢÷Èπ 2 ‡∑à“·πà–

5. ‡§’È¬«¢â“«·μà≈–§”„Àâ™â“≈ß ®“°∑’Ë√ ™“μ‘∏√√¡¥“°Á®–Õ√àÕ¬¢÷Èπ‡¬Õ–

6. §«√À—¥æŸ¥§”«à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√é „Àâ‡§¬ª“° ¡“°°«à“°“√æŸ¥§”«à“ ç®–‡Õ“¬—ß‰ßé

7.  —μ«å‡≈’È¬ß∑’Ë∫â“π‡°Á∫§«“¡≈—∫‡°àß ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àÕ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ “¡“√∂‡≈à“„Àâ¡—πøíß‰¥âπ–

8. Õ“À“√∑’Ë‰¡à™Õ∫°‘πμÕπ‡¥Á° ≈Õßμ—°‡¢â“ª“°Õ’°∑’‡º◊ËÕ®–°≈“¬‡ªìπÕ“À“√®“π‚ª√¥

9. ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑’Ë‡∏Õ‡°≈’¬¥„ à°√–¥“…·≈â«©’°∑‘Èß §«“¡‡°≈’¬¥®–‡∫“∫“ß≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

10. ª≈àÕ¬πÈ”μ“„Àâ‰À≈‚¥¬‰¡àμâÕß‡™Á¥ ‡¡◊ËÕπÈ”μ“·Àâß®–¥Ÿ‰¡àÕÕ°«à“‡æ‘Ëß√âÕß‰Àâ¡“

11. °àÕπ®–´◊ÈÕÕ–‰√°Áμ“¡ μâÕß§‘¥À“ª√–‚¬™πå¢Õß¡—π„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¢âÕ°àÕπ

12. ∂÷ß‡ ◊ÈÕ°“ß‡°ß„πμŸâ®–¡’Õ¬ŸàπâÕ¬ ·μà∂â“ ≈—∫°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê °Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡¬Õ–¢÷Èπ

13. ‡≈◊Õ°„Àâ¢Õß¢«—≠§π∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫ ¥’°«à“§π∑’Ë‰¥â√—∫‡¬Õ–®π®”™◊ËÕ§π„Àâ‰¡àÀ¡¥

14. „π«—π∑’Ë√Ÿâ ÷°‡»√â“Ê ‡Àß“Ê ‡¥‘π‰ª´◊ÈÕ¥Õ°‰¡â„Àâμ—«‡Õß —°¥Õ°·≈â«®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ

15. ·Õ∫√—°„§√ —°§π ¬—ß‰ß°Á¥’°«à“‰¡à‡§¬√Ÿâ«à“ ç§«“¡√—°é ‡ªìπ¬—ß‰ß

16. ∂÷ß®–‰¡à‰¥âÕÕ°‰ª‰Àπ ·μà°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“·μàßμ—« «¬Ê À≈àÕÊ ‰¡à‰¥âπ’Ë

17. æ¬“¬“¡Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑ÿ°™π‘¥„π¡◊Õ„Àâ®∫‡≈à¡ Õ“®‰¡à πÿ°·μà¡’ª√–‚¬™πå·ΩßÕ¬Ÿà

18. «—π∑’Ëμ◊Ëπ‡™â“Ê „Àâ∫‘¥¢’È‡°’¬®π“π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”π“π‰¥â ∂â“¢’È‡°’¬®ÕÕ°°”≈—ß°“¬πà–

19. √Ÿâ√÷‡ª≈à“«à“¥Õ°‰¡â∑’Ë∫“πÕ¬Ÿà°—∫μâπ ¬—ß‰ß°ÁÕ¬Ÿà‰¥âπ“π°«à“∫“π„π·®°—π

20. ∑–‡≈“–°—∫„§√Ê æ√âÕ¡√Õ¬¬‘È¡ ‡√◊ËÕß√“«®–®∫ßà“¬°«à“∑’Ë§‘¥‡¬Õ–

21. ‡Õ“√Ÿªμ—«‡ÕßμÕπ‡¥Á°Ê ¡“¥ŸμÕπ‡§√’¬¥ Õ“√¡≥å®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ

22. æ¬“¬“¡À“¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß§π∑’Ë‡∏ÕÕ‘®©“ Õ¬à“ßπâÕ¬°Á¡’¢âÕª≈Õ∫„®μ—«‡Õß∫â“ß

23. ‚∑√.‰ªÀ“·øπ·≈â«æŸ¥·§à§”‡¥’¬««à“ ç§‘¥∂÷ßé æÕ«“ß “¬·≈â«μâÕß¬‘È¡∑—Èß§Ÿà

24. „π«ß π∑π“∂â“¬—ßπ÷°‰¡àÕÕ°«à“®–§ÿ¬Õ–‰√ √Õ¬¬‘È¡ “¡“√∂™à«¬·°â ∂“π°“√≥å‰¥â

25. §àÕ¬Ê ‡¥‘π∑Õ¥πàÕß·∫∫ ∫“¬Ê „π«—π∑’Ë‰¡à¡’∏ÿ√–„ÀâμâÕß‰ª – “ß

26. ´◊ÈÕ¢ÕßΩ“°∑ÿ°§π„π∫â“π °Á‡À¡◊Õπ°—∫°“√´◊ÈÕ¢ÕßΩ“°μ—«‡Õßπ—Ëπ·À≈–

27. ®–Àπâ“μ“¬—ß‰ß°Á·≈â«·μà ∂â“∑‘Èß¢¬–≈ßæ◊Èπ °Á°≈“¬‡ªìπ¢’È‡À√à‰¥â∑—πμ“‡ÀÁπ

28. π—Ëß ¡“∏‘„Àâπ“πÊ ·≈–∫àÕ¬Ê °Á∑”„Àâº‘« «¬¢÷Èπ‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

29. πÕ°®“°μÕπ∑’Ë‡§’È¬«¢â“«·≈â« ‰¡à«à“°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß°‘π°ÁÀ—«‡√“–‰¥âÕ√àÕ¬

30. ®‘πμπ“°“√∂÷ß‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°¡’À√◊ÕÕ¬“°‡ªìπ §◊Õ¬“πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

31. Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ°“√åμŸπ‚ª√¥‡ªìπ°“√‡μ‘¡πÈ”¡—π„Àâμ—«‡ÕßÕ¬à“ß¥’

32. ¬—ß‰¡à¡’„§√‡§¬·¬âß«à“°“√Õ“∫πÈ”‰¡à “¡“√∂§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â®√‘ßÊ

33. °àÕπ®–¥à“„§√„Àâπ—∫ 1 ∂÷ß 50 ‡º≈ÕÊ Õ“®®–‰¡àÕ¬“°¥à“·≈â«°Á‰¥â

34. ‰¡àμâÕß∑”¬—ß‰ß°—∫‡æ◊ËÕπ∑’ËÀ—°À≈—ß °Á·μàÕ¬à“‡√’¬°‡¢“«à“‡æ◊ËÕπ°ÁæÕ·≈â«

35. √—°§√—Èß·√° à«π„À≠à°ÁÕ°À—°∑—Èßπ—Èπ πà“®–¥’„®∑’Ë‰¡à·ª≈°°«à“™“«∫â“π‡¢“

36. °“√∑’Ë∑”¢ÕßÀ“¬Õ“®‡ªìπ°“√„™âÀπ’È®“°™“μ‘∑’Ë·≈â«„Àâ§πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°Á∫¡—π‰¥â

37. ∂÷ß®–‰¡à¡’‡ß‘πÕ¬Ÿà„π°√–‡ªÜ“´—°∫“∑ ¬—ß¥’°«à“‰¡à¡’‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ„ àμ—Èß‡¬Õ–

38. Àπ’È∑’Ë‚¥π‡∫’È¬«‰ª ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ®—°„§√∫“ß§π¥’¢÷Èπ‚¥¬‰¡àμâÕß„™â‡«≈“¡“°

39. §πÕ◊Ëπ‰¡à‡¢â“„®‡√“‰¡à‡ÀÁπ·ª≈° „π‡¡◊ËÕ‡√“°Á‰¡à‡¢â“„®§πÕ◊Ëπ‡À¡◊Õπ°—π

40. ‰¡àμâÕß™à«¬„§√Ê ¥à“μ—«‡Õß ∂â“ ‘Ëß∑’Ë∑”‰ª·πà„®«à“æ¬“¬“¡‡μÁ¡∑’Ë·≈â«

41. «‘Ëß„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°Ê §«“¡‚°∏√®–‰¥â∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“æ√âÕ¡°—∫‡Àß◊ËÕ

42. ∂â“°≈—«®–πÕπΩíπ√â“¬  «¥¡πμå°àÕππÕπ‡À¡◊ÕπμÕπ‡¥Á°Ê ¥Ÿ ‘

43. ¢ÕßΩ“° ”À√—∫§πÀà“ß‰°≈ §◊Õ °“√‚º≈à‰ª‡´Õ√å‰æ√ å¥â«¬μ—«‡Õß

44. ‡æ≈ß®—ßÀ«–¡—πÊ ∑”„Àâ§πøíß°√–ª√’È°√–‡ª√à“‰¥â‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘

45. Õ¬à“‡¥“«à“Õ–‰√Õ¬Ÿà„π°≈àÕß¢Õß¢«—≠ ·≈â«®–‰¡à√Ÿâ®—°§”«à“º‘¥À«—ß

¡’

∑”„Àâ —ß§¡¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà  ß∫ ∫“¬ ≈¥°‘‡≈ 
·≈–¢®—¥§«“¡Õ¬ÿμ‘∏√√¡

°√–¥“…·ºàπ∑’Ë 4 π’È  ”§—≠∑’Ë ÿ¥éë


