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·°â‚√§ùμ‘¥¢â“«û
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«’√°√ μ√’‡»» ¬‘Ëß§◊π¬“«π“π‡∑à“„¥ °Á¬‘ËßΩíπ¡“°‡∑à“π—Èπ
( ÿ¿“…‘μ®’π)

‡§√◊ËÕß‡§’¬ßÕ“À“√ ¡Õß

“≈§√—ÈßÀπ÷Ëß...π“π¡“·≈â« ∑ÿ°Ê «—π ¡¥μ—«πâÕ¬¡“∑”ß“π·μà‡™â“ ·≈–≈ß¡◊Õ∑”ß“π∑—π∑’
¡¥πâÕ¬ √â“ßº≈ß“π¡“°¡“¬ ·≈–¡¥πâÕ¬°Á¡’§«“¡ ÿ¢°—∫ß“π¥’

 ‘ß‚μ‡ªìπÀ—«Àπâ“°Á√Ÿâ ÷°·ª≈°„®∑’Ë¡¥πâÕ¬∑”ß“π‰¥â¥’‚¥¬‰¡àμâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡  ‘ß‚μ‡≈¬§‘¥
„À¡à∑”„À¡à‚¥¬„™â·π«§‘¥«à“¢π“¥‰¡à¡’À—«Àπâ“¥Ÿ·≈¬—ß∑”ß“π¥’‡™àππ’È ·≈â«∂â“¡’À—«Àπâ“‡∏Õ
μâÕß∑”ß“π¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡àμâÕß ß —¬  ‘ß‚μ®÷ß®â“ß·¡≈ß “∫¡“‡ªìπÀ—«Àπâ“¡¥πâÕ¬ ·≈–
·¡≈ß “∫¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°„π‡√◊ËÕß°“√‡¢’¬π√“¬ß“π

·¡≈ß “∫‡√‘Ë¡¥â«¬°“√μ—Èß√–∫∫≈ß‡«≈“∑”ß“π‚¥¬°“√μ—Èß‡§√◊ËÕßμÕ°∫—μ√ ·¡≈ß “∫μâÕß
°“√‡≈¢“œ ¡“™à«¬‡¢’¬π æ‘¡æå√“¬ß“π ™ß°“·ø ‡¥‘π‡Õ° “√  àß®¥À¡“¬ ·≈–§Õ¬®—∫º‘¥
¡¥πâÕ¬ ·¡≈ß “∫®÷ß®â“ß§«“¬¡“‡ªìπ‡≈¢“œ  à«πμ—«

 ‘ß‚μª≈◊È¡°—∫°“√∑”ß“π¢Õß·¡≈ß “∫¡“°∑’Ë„Àâ√“¬ß“π·≈–·π«‚πâ¡μà“ßÊ ®“°∑’Ë àß„Àâ
æ‘®“√≥“ ∑”„Àâ·¡≈ß “∫‰¥âÀπâ“ ‡æ◊ËÕ°“√π’È·¡≈ß “∫®÷ß¢Õ ◊́ÈÕ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμ‘¥Õ‘π‡μÕ√å
‡πÁμ ·≈–‡§√◊ËÕßæ‘¡æå‡æ◊ËÕ°“√∑”ß“π„Àâ ‘ß‚μ

·πàπÕπ«à“μâÕß¡’·ºπ° IT μ“¡¡“ ‡¢“®÷ß®â“ßμ—«‡ÀÁ∫¡“‡ªìπ IT manager μ—«‡ÀÁ∫°Á¢Õß∫
ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ®â“ß≈Ÿ°¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å´àÕ¡

·μà¡¥‡∫◊ËÕ°—∫√–∫∫ß“π„À¡à¡“°‡æ√“–¡—«·μà√“¬ß“π ß“π‡Õ° “√¡“°¡“¬·≈–°“√ª√–™ÿ¡
∑’Ë· π‡ ’¬‡«≈“ ·¡≈ß “∫‡ÀÁπ¡¥πâÕ¬∑”ß“π™â“¢÷Èπ‡æ√“–μâÕß‡¢’¬π√“¬ß“π ®÷ß®—¥‡≈◊Õ°À“
À—«Àπâ“·ºπ°¡“§Õ¬¥Ÿ·≈·≈–®¥√“¬ß“π μ”·Àπàßπ’ Èμ°‡ªìπ¢Õßμ—«∑“° μ—«∑“°‡ªìπ
∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“¡“° ®÷ß¥Ÿ‡ªìπ§π∑’Ë√Õ∫§Õ∫ ·≈–‰¥â√—∫μ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“
·ºπ°‰ª ·≈–·ºπ°∑’Ë¡¥πâÕ¬∑”ß“π°Á‡ªìπ·ºπ°∑’Ë‚»°‡»√â“ ‰√â‡ ’¬ßÀ—«‡√“– ∑ÿ°§π„π
·ºπ°°ÁÀ—«‡ ’¬ßà“¬ μ—«∑“°¢Õß∫œ ∑”°“√ ”√«® »÷°…“ ¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·ºπ°
¡¥πâÕ¬∑”ß“π‰¥â·¬à≈ß  ‘ß‚μ°Á‡ÀÁπ¥â«¬ «à“∑’Ë·ºπ°¡¥∑”ß“π‰¥â·¬à≈ß ®÷ß®â“ßμ—«‡À’È¬‡¢â“¡“
‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“‡æ◊ËÕ»÷°…“«‘∏’°“√∑’Ë®–‡æ‘Ë¡º≈‘μ¿“æ

μ—«‡À’È¬ √ÿª«à“∑’Ë·ºπ°¢Õß¡¥πâÕ¬¡’°“√®â“ß§π¡“°‡°‘π‰ª‡≈¬∑”„Àâº≈‘μ¿“æ‰¡à¥’
‡¥“°—ππ–...«à“„§√®–∂Ÿ°ª≈¥ÕÕ°‡ªìπ§π·√° ¡¥πâÕ¬π—Ëπ‡Õß ‡æ√“–μ—«‡À’È¬∫Õ°«à“¡¥

πâÕ¬‡ªìπ§π∑’Ë‰√â·√ß®Ÿß„® ·≈–∑—»π§μ‘‰¡à¥’
 ≈“°àÕπ...¡¥πâÕ¬...é

(H2OLive http://h2olive.exteen.com/)
?.............................................................?

ç°

πÈ”®‘È¡Õ“À“√ ¡Õß

“À√—∫„§√∑’Ë‡ªìπ‚√§ çμ‘¥¢â“«é «—π‰Àπ‰¡à
‰¥â°‘π¢â“«°Á®–√Ÿâ ÷°¢“¥∫“ßÕ¬à“ß‰ª ‡√◊ËÕß

μàÕ‰ªπ’ÈÕ“®∑”„Àâ∑à“π√Ÿâ ÷°¢”À√◊Õ‰¡à°Á‡°‘¥§«“¡
§‘¥‡√◊ ËÕß°‘π¢â“«πâÕ¬≈ßÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫
π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈Õ‘π‚¥π’‡´ ’¬ªí®® ÿ∫ —π∑’ Ë
 π—∫ πÿπ„Àâ°‘π¢â“«°—ππâÕ¬≈ß ‚¥¬À—π¡“∫√‘
‚¿§æ◊™Õ◊Ëπ°—π∫â“ß

¢â“«‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’∫ÿ≠§ÿ≥μàÕ¡πÿ…¬å‚¥¬‡©æ“–
§π‡Õ‡™’¬Õ¬à“ß¬‘Ëß √âÕ¬≈– 70 ¢Õßª√–™“°√
1,300 ≈â“π§π ∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà„π∑«’ª‡Õ‡™’¬´÷Ëß
∫√‘‚¿§¢â“«‡ªìπÕ“À“√À≈—°ª√–®”«—π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’  ”À√—∫§π∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥·≈â« ¢â“«§◊Õ
Õ“À“√ «√√§å ‡æ√“–ª°μ‘∫√‘‚¿§∏—≠æ◊™ ‡™àπ
¢â“«‚æ¥ ·≈–√“°„μâ¥‘π ‡™àπ ¡—π ”ª–À≈—ß ‡º◊Õ°
¡—π‡∑» œ≈œ °—π‡ªìπÀ≈—°

‡¡◊ËÕ√–∫∫‡»√…∞°‘®æ—≤π“¢÷Èπ ºŸâ§π¡’∞“π–¥’
¢÷Èπ®÷ß “¡“√∂∫√‘‚¿§¢â“« ·≈–‡¡◊ËÕ√«¬¢÷ÈπÕ’°
ª√–™“™π°Á®–À—π‰ª∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«å ª≈“ ‰¢à º—°
º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π¡“°¢÷Èπ

Õ‘π‚¥π’‡´’¬´÷Ëß¡’ª√–™“°√ 240 ≈â“π§π ∫π
æ◊Èπ∑’Ëª√–¡“≥ 2 ≈â“πμ“√“ß°‘‚≈‡¡μ√ À√◊Õ 4
‡∑à“¢Õß‰∑¬™Õ∫°‘π¢â“«Õ¬à“ß¡“° „πªïÀπ÷ËßÊ
∫√‘‚¿§¡“°°«à“ 125 °‘‚≈°√—¡μàÕ§π (‰∑¬μË”°«à“
100 °‘‚≈°√—¡μàÕ§πμàÕªï) ´÷Ëßμ—«‡≈¢π’È Ÿß°«à“
§πÕ‡¡√‘°—π 15 ‡∑à“ ·≈–§π≠’ËªÿÉπÀπ÷Ëß‡∑à“μ—«

§π™“μ‘Õ◊Ëπ∑’Ë∫√‘‚¿§¢â“«¡“°‡ªìπæ‘‡»…§◊Õ
æ¡à“ (ª√–¡“≥‡°◊Õ∫ 200 °‘‚≈°√—¡μàÕ§π
μàÕªï ∫—ß°≈“‡∑» °—¡æŸ™“ ≈“« ‡«’¬¥π“¡
(ª√–¡“≥°«à“ 120 °‘‚≈°√—¡μàÕ§πμàÕªï)

π‚¥π’‡´’¬‡º™‘≠ ¿“«– çμ‘¥¢â“«é ¢Õß
ª√–™“°√ „π¢≥–∑’Ë°”≈—ß°“√º≈‘μ¢â“«„π

ª√–‡∑»‰¡à‡æ’¬ßæÕ®πμâÕßπ”‡¢â“¢â“«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
(¬°‡«âπªï 2006 √—∞∫“≈Àâ“¡π”‡¢â“¢â“«‡æ√“–
°≈—«√“§“¢â“«„πª√–‡∑»μ° ·≈–º≈‘μ‰¥âæÕ
‡æ’¬ß„πªïπ—Èπ) Õ¬à“ßπà“‡ªìπÀà«ß„π‡√◊ËÕß§«“¡
¡—Ëπ§ß¥â“πÕ“À“√¢Õßª√–‡∑»

ªí®®ÿ∫—π√—∞∫“≈„™âπ‚¬∫“¬‡¥‘¡§◊Õ¢¬“¬°“√
º≈‘μ§Ÿà°—∫°“√π”‡¢â“¢â“« ·≈–π‚¬∫“¬„À¡à§◊Õ
≈¥°“√∫√‘‚¿§¢â“« (One Day, No Rice/Àπ÷Ëß
«—π‰√â¢â“«) ‡æ◊ËÕ≈¥§à“§√Õß™’æ‡æ√“–√“§“¢â“«
 Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°«—π

Õ‘π‚¥π’‡´’¬º≈‘μ¡—π ”ª–À≈—ß‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß
¢Õß‚≈°√Õß®“°‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°æ◊™™π‘¥π’È®“°
·Õø√‘°“‡μ‘∫‚μ„π∑’Ë·≈âß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂
‡°Á∫‰«â„μâ¥‘π‰¥âπ“π∂÷ßÀπ÷Ëßªï‚¥¬‰¡à‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬
·≈–¡’√“§“∂Ÿ°°«à“¢â“« ‡©æ“–§π®π ÿ¥Ê
‡∑à“π—Èπ∂÷ß®–°‘π‡ªìπÕ“À“√ ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È „π
Õ‘π‚¥π’‡´’¬¡’ºŸâ§‘¥§âπ‡Õ“¡—π ”ª–À≈—ß¡“©’°
‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈–π”¡“∫√‘‚¿§·∫∫¢â“« ‡√’¬°«à“
cassava rice (¢â“«¡—π ”ª–À≈—ß)

°√–∑√«ß‡°…μ√æÕ„®®π¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
„π‚∑√∑—»πå„Àâª√–™“™πÀ—π¡“∫√‘‚¿§¢â“«¡—π
 ”ª–À≈—ß°—π‡æ√“–¡’√“§“∂Ÿ° √ ™“μ‘¥’ ·≈–
¬◊π¬—π«à“‰¡à„™àÕ“À“√¢Õß§π®πÕ’°μàÕ‰ª

πÕ°®“°¡—π ”ª–À≈—ß·≈â« √—∞∫“≈¬—ß√‘‡√‘Ë¡

„Àâ„™â “§Ÿ (¢Õß·∑âμâÕß‡Õ“¡“®“°°≈“ß≈”μâπ
μâπ “§Ÿ ¢Õß‡∑’¬¡´÷Ëß‡ªìπ à«π„À≠à∑”¡“®“°
·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß) ªπ°—∫¢â“« ¢â“«ªπ°—∫¡—πΩ√—Ëß
¡’√“¬Àπ÷Ëß‰ª‰°≈∂÷ß°—∫‡Õ“¡—π‡∑» ’¡à«ß¡“ªπ
°—∫¢â“« ‚¥¬∑”‡ªìπ·ø√π‰™ å (·∫∫™“¬ ’ËÀ¡’Ë
‡°’Í¬«¢Õß‰∑¬)

√—∞∫“≈æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°„π°“√„™âπ‚¬∫“¬
‚πâ¡πâ“«„Àâª√–™“™π∫√‘‚¿§¢â“«πâÕ¬≈ß ·μà°Á¥Ÿ
‡À¡◊Õπ®–‰¥âº≈‰¡à¡“°π—° ¢â“«¬—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡
‚¥¬ª√–™“™π‰¡àμâÕß°“√∑’Ë®–°‘π¢â“«º ¡‡º◊Õ°
º ¡¡—πÀ√◊Õ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡Õ◊Ëπ

®π√—∞∫“≈μâÕß‡ª≈’Ë¬π§”¢«—≠‡ªìπ One
Meal, No Rice (Àπ÷Ëß¡◊ÈÕ‰√â¢â“«) ·∑π

°‡»√…∞»“ μ√åÀ≈“¬§π∫Õ°«à“ ®√‘ßÊ
·≈â«‰¡àμâÕß‰ª°—ß«≈‡√◊ËÕß∫√‘‚¿§¢â“«¡“°

‡°‘π‰ª ‡æ√“–‡¡◊ËÕª√–™“™π¡’∞“π–¥’¢÷Èπ°Á®–
∫√‘‚¿§¢â“«πâÕ¬≈ß‰ª‡Õß À—π‰ª ŸàÕ“À“√·ªÑß
 “≈’ª√–‡¿∑Õ∫ π÷Ëß μâ¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°ã«¬‡μ’Î¬«
Pasta (‰¡à«à“®–‡ªìπ‡ âπ ª“‡°Áμμ’È°≈¡ ‡À≈’Ë¬¡
·∫π) ¢π¡ªíß œ≈œ ¡“°¢÷Èπ

‰∑¬‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π‡√◊ËÕßπ’È ‡¡◊ËÕ ‘∫ªï°àÕπ§π
‰∑¬∫√‘‚¿§¢â“«ª√–¡“≥°«à“ 100 °‘‚≈°√—¡μàÕ
§πμàÕ ®π¢â“«‡ªìπ·À≈àß‚ª√μ’π∂÷ß√âÕ¬≈– 34
¢Õß‚ª√μ’π®“°Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¢â“«‡ªìπ·À≈àß
·§≈Õ√’‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 50 „π·μà≈–«—π

ªí®®ÿ∫—π μ—«‡≈¢∫√‘‚¿§¢â“«μàÕ§πμàÕªï≈¥≈ß
μË”°«à“ 100 °‘‚≈°√—¡Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡æ√“–
‡¡◊ËÕ∞“π–¥’¢÷Èπ°ÁÀ—π‰ª∫√‘‚¿§ ‘ËßÕ◊Ëπ∑¥·∑π

„π°√≥’¢ÕßÕ‘π‚¥π’‡´’¬π—Èπ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª
‰¥â∑’Ë¿“§√—∞°—ß«≈‡√◊ËÕß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“πÕ“À“√
(≈Õß®‘πμπ“°“√¥Ÿ«à“∂â“§π çμ‘¥¢â“«é 240 ≈â“π
§π‰¡à¡’¢â“«°‘π„π√“§“∑’ËæÕ°‘π‰¥â ®–‡°‘¥Õ–‰√
¢÷ Èπ) ®π‰¡àÕ“®§Õ¬„Àâ∂÷ß‡«≈“∑’ËºŸ â§πÀ—π‰ª
∫√‘‚¿§·ªÑß ‡π◊ÈÕ ‰¢à ·∑π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ°Õ∫‡ªìπ
°” ¥—ßπ—Èπ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√√≥√ß§å≈¥°“√
∫√‘‚¿§¢â“«·μà∫—¥π’È

‚§√ß°“√π’È‡μ◊Õπ„Àâπ÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å√–À«à“ß
§.».1962-1966 ∑’Ë√—∞∫“≈Õ‘π‚¥π’‡´’¬‡º™‘≠

Àπâ“°—∫°“√¢“¥·§≈πÕ“À“√ μâÕß·π–π”„Àâ
º ¡∏—≠æ◊™°—∫¢â“« ·μà°Á‰¡à‰¥âº≈π—° ®πμâÕß
À—π‡À§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ§πÕÕ°‰ª®“°ªí≠À“
Õ“À“√

‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢â“¡“Õ¬à“ß‡À¡“–‡®“–°Á§◊Õπ‚¬∫“¬
‡º™‘≠Àπâ“ (confrontation) °—∫¡“‡≈‡´’¬
°≈à“«§◊Õ Õ‘π‚¥π’‡´’¬‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√‡ªìπ

‰

 Àæ—π∏√—∞¢Õß¡“‡≈‡´’¬ ¥â«¬°“√√«¡¡≈“¬Ÿ
°—∫ Sarawak ·≈– Sabah ´÷Ëß‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õß‡°“–∫Õ√å‡π’¬«Õ“≥“π‘§¡‡°à“¢Õß
Õ—ß°ƒ… ®π¡’°“√√∫°√–∑∫°√–∑—Ëß°—π

¡à√Ÿâ«à“√—∞∫“≈¢Õß°—¡æŸ™“ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π
¢Õß‡√“°”≈—ß„™â°≈¬ÿ∑∏å·∫∫‡¥’¬«°—πÕ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ‰¡à‚¥¬„™â°“√ Ÿâ√∫°—∫‰∑¬‡ªìπμ—«
À—π‡À§«“¡ π„®¢Õßª√–™“™πÕÕ°®“°ªí≠À“
°“√‡¡◊Õß¿“¬„πª√–‡∑» ªí≠À“§Õ√å√—ª™— Ëπ
ªí≠À“‰¡à‡Õ“®√‘ß°—∫°“√‡Õ“‡¢¡√·¥ß¡“≈ß‚∑…
ªí≠À“√ÿ°√“π¢Õß‡«’¬¥π“¡¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–
«—≤π∏√√¡ œ≈œ

∂â“¢âÕ ß —¬‡√◊ËÕß°≈¬ÿ∑∏å¢Õß°—¡æŸ™“‡ªìπ®√‘ß
°Áπà“ ß “√™’«‘μ¢Õß∑À“√°—¡æŸ™“·≈–∑À“√‰∑¬
´÷ËßμâÕß‡ ’¬‰ª‡æ√“–°≈¬ÿ∑∏åÀ—π‡À§«“¡ π„®

∂â“‡ªìπ‡æ’¬ß‡√◊ËÕß∏—≠æ◊™∑¥·∑π¢â“«°Á¬—ßæÕ
∑”‡π“‡æ√“–‰¡à¡’„§√μ“¬·≈–‰¡à¡’°“√‡ ’¬πÈ”μ“
Õ¬à“ß¡“°°Á‡æ’¬ß√”§“≠°—∫√ ™“μ‘ ‘ Ëß·ª≈°
ª≈Õ¡„π¢â“«‡∑à“π—Èπ

´÷ËßÀ“°π“π«—π‡¢â“‡¡◊ ËÕ¢â“«¡’√“§“

·æß¢÷ Èπ¡“°°Á®–®”„®™Õ∫¢â“«™π‘¥

„À¡à‰ª‡Õß
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